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MOLINO DE LAS FLORES, Texcoco de Mora, Estado de México
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El deporte es un juego o actividad reglamentada, normalmente de cardcter competitivo, que mejora la condicién fisica y
psiquica de quien lo practica y tiene propiedades recreativas que lo diferencian del simple entretenimiento, es decir, no
todas las actividades fisicas son consideradas como deporte, para que una actividad sea considerada deporte, debe estar
avalada por estructuras administrativas y de control reconocidas que se encargan de reglamentarlo (las organizaciones
deportivas).

En los Ultimos anos el deporte ha ganado mucha popularidad a nivel mundial debido a que se han creado diversos
eventos deportivos que acercan a las personas a desarrollar un interés y gusto por algun deporte, la difusidon para motivar a
las personas para practicar alguna actividad fisica ha sido fundamental en estos Ultimos afios, ya que cada vez es mds
masiva en los medios de comunicacién, esto surge para mejorar la calidad de vida de las personas, pues cabe mencionar
que México es a nivel mundial uno de los principales paises con obesidad. La practica del deporte eleva también el
bienestar y la calidad de vida de la sociedad por los efectos beneficiosos de la actividad fisica, tanto para la salud corporal
como la emocional; las personas que practican deporte y otras actividades no sedentarias con regularidad suelen sentirse
mas satisfechos y experimentan, subjetivamente, un mayor bienestar.!

En México hay muchos deportes que han alcanzado popularidad a nivel nacional y es por ello que han surgido centros
deportivos para atletas de alto rendimiento en los cuales son reclutados para tener una correcta preparacion y poder asi
competir a nivel nacional e internacional. La forma de seleccion de estos atletas es por medio de visorias que redlizan
entrenadores especializados en algun determinado deporte, estas visorias se redlizan en centros deportivos regionales o
estatales reclutando asi a los mejores para convertilos en atletas de alto rendimiento y representar asi a México en
competencias de nivel internacional.

En México existen muy pocos centros deportivos de alto rendimiento y su acceso a ellos es muy restringido ya que ninguna
persona djena a este puede tener acceso a sus instalaciones, esto impide mostrar a las personas un panorama mds amplio
de lo que se readliza en estos lugares y la preparacion que requiere un atleta de alto rendimiento, asi como tener un
conocimiento mds profundo de los deportes cuya difusidon no es tan popular.

i
Fundacidn La Caixa, deporte, salud y calidad de vida

L]
CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO GABRIELA CARBAJAL ARELLANO, 2014 4 rquitectura



Este tipo de centros deportivos requieren una superficie de gran extension para satisfacer todos los requerimientos y
espacios deportivos que se necesitan, asi como una ubicacién céntrica para facilitar el acceso con diferentes estados de
la Republica Mexicana y el Aeropuerto de la Ciudad de México.

Después de haber estudiado diferentes lugares en los que podria plantearse este proyecto se llegd a la conclusion de que
el Municipio de Texcoco del Estado de México es idoneo para este, pues cuenta con terrenos de superficies aptas para
este centro deportivo, con la infraestructura necesaria para su correcto funcionamiento y con una ubicacion excelente.
Ademds de haber estudiado su Plan de Desarrollo Urbano siendo este proyecto una necesidad para el mismo y teniendo
estadisticas de su crecimiento en poblacién, economia e infraestructura se ha convertido en los Ultimos afos el segundo
municipio mds importante del Estado de México. Este municipio cuenta también con dreas turisticas las cudles han tenido
muy poca difusion y con este proyecto se pretende atraer mas turismo impulsando la economia del mismo. !

i
Plan Municipal de Desarrolio Urbano de Texcoco, Estado de México
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HPEE_ Aragon 1.1. JUSTIFICACION DEL TEMA

Y SU UBICACION

El deporte en México ha sido limitado pero en el transcurso de los anos han surgido
deportistas que han destacado a nivel nacional como internacional, tanto en el
profesional como en el amateur. Ademds, el pais ha albergado diferentes eventos de
talla internacional entre los cuales se incluyen Campeonatos Mundiales de Futbol,
Juegos Olimpicos y Juegos Panamericanos. Lamentablemente a pesar de  estas
estadisticas en el pais, el deporte organizado no es una actividad comun entre el
pueblo.

Pese a no contar con un comité olimpico constituido, México participd por primera vez
en los Juegos Olimpicos en 1900 en Paris y ha sido el primer pais de América Latina en ser
Comisién Nacional de sede de los Juegos Olimpicos de verano en 1968.

Cultura Fisica y Deporte

En el franscurso de los anos se fue haciendo indispensable formar dependencias para el fomento y administracion de esta
actividad, asi que en 1988 se crea CONADE (Comision Nacional de Deporte), como organo desconcentrado de la
Secretaria de Educaciéon Publica, encargdndose de la promocion, el fomento del deporte y la cultura fisica de todo el
pais. Sin embrago en el 2003 se convierte en la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte, como un organismo puUblico
descentralizado de la Administracion Publica Federal, que serd el conductor de la politica nacional en materia de cultura
fisica y deporte, quien contard con personalidad juridica, patrimonio propio y domicilio en el Distrito Federal.

Esta albergara atletas de alto rendimiento de toda la RepUblica Mexicana para proporcionarles los espacios adecuados
para desarrollar sus capacidades deportivas y poder asi representar al pais.!

I Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte
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Y SU UBICACION

Entre los decretos de la CONADE se encuentra el celebrar acuerdos, convenios,
confratos y bases con las autoridades de las Entidades Federativas, el Distrito Federal, y
los Municipios a fin de promover, con la participacién, en su caso, de los sectores social
y privado, las politicas, acciones y programas tendientes al fomento, promocién,
incentivo y desarrollo de la cultura fisica y el deporte.

Es asi como se elige al Estado de México para crear un cenfro deportivo de alto
rendimiento, eligiendo a este por el gran desarrollo econdmico y cultural que ha tenido
en los Ultimos afios. Sefidlando al Municipio de Texcoco como sede de este proyecto
por su ubicacién, crecimiento, vidlidades e infraestructura, ademds de tenerlo
contemplado en el Plan de Desarrollo Urbano 2000-2020. Este centro deportivo
albergara atletas de toda la Republica Mexicana.

El tereno en donde se ubicard este proyecto se encuentra en el camino hacia “El
Molino de Flores" en la comunidad de Xocotlan, Texcoco, Estado de México. Tiene una
superficie de aproximadamente 158000 m2 y cuenta con todos los servicios publicos, asi
como vidlidades e infraestructura adecuada para su Optimo funcionamiento.!

! Plan Municipal de Desarrollo Urbano de Texcoco, Estado de México
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L PEE Aragen 1.2. FUNDAMENTACION DEL
TEMA DE DISENO

Este Centro Deportivo de Alto Rendimiento tendrd como funcién primordial, la préctica deportiva, asi como instalaciones y
dreas adecuadas para el desarrollo de diferentes deportes, estas deberdn ser aptas para atietas de alto rendimiento.

Se practicardan deportes al aire libre y a cubierto, entre los deportes a cubierto se encuentra Gimnasia olimpica, Gimnasia
artistica, Gimnasia ritmica, Basquetbol, Voleibol, Handbol, Esgrima, Halterofilia, Box, Alberca olimpica, Nado sincronizado,
Fosa de clavados y Artes Marciales, como Tae Kwon Do y Judo, asi como un Gimnasio de acondicionamiento fisico, el cual
contard con 76 aparatos aproximadamente para redlizar ejercicios con peso y ejercicios cardiovasculares. Enfre los
deportes al aire libre se encuentra el drea de Tiro con arco y una Pista de atletismo, la cual estard acondicionada para
practicar Lanzamiento de jabalina, disco, bala y matilo, asi como salto con garrocha y salto triple de altura.

También brindard hospedaje para atletas de distintas partes de la Republica Mexicanda, concentfrdndose en pre-
competencias para lograr un mejor entrenamiento, acondicionamiento fisico y una alimentacion adecuada para sus
objetivos.

Asi mismo, contard con dreas complementarias, tales como, administracion general, administracion deportiva, drea para
rehabilitacion, recreativo, comedor, servicio médico, servicios generales y estacionamientos, estas areas ofrecerdn servicios
especificos para una mejor organizacion y atenciéon a los deportistas y personal.

~ )
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JEVNE_ Aragon 1.3 DESCRIPCION D
DEPORTES PROPUESTOS

» DEPORTES A CUBIERTO

1.- GIMNASIA ARTISTICA: La gimnasia artistica es una disciplina de la gimnasia. Definida como: «Especialidad gimndstica
que se practica con diversos aparatos o sin ellos sobre una superficie de medidas reglamentariasy. Las presentaciones en la
gimnasia artistica son generalmente individuales y tienen una duraciéon promedio de entre treinta y noventa segundos, se
realizan en diferentes aparatos y se separa en competiciones masculinas y femeninas. La gimnasia artistica masculina y la
femenina tienen sus propias especificaciones, por lo que se califican de manera distinta e independiente.

Los aparatos usados en la categoria femenina son: barras asimétricas, barras de equilibrio, suelo, salto de caballo.

Los aparatos usados en la categoria masculina son: anillos, barra fija, caballos con arcos, barras paralelas, salto de caballo
y suelo,!

2.- GIMNASIA RITMICA: Es una disciplina que combina elementos de ballet, gimnasia y danza, asi como el uso de diversos
aparatos como la cuerda, el aro, la pelota, las mazas y la cinta.

En este deporte se redlizan tanto competiciones como exhibiciones en las que la gimnasta se acompana de musica para
mantener un ritmo en sus movimientos. Las pruebas se realizan sobre un tapiz y la duracién de los ejercicios es de
aproximadamente 90 segundos en la modalidad individual y de 150 en la de conjuntos En cuanto a los conjuntos podemos
senalar que en las competiciones oficiales estdn formados actualmente por 5 miembros. Las gimnastas puede ser que
lleven 5 aparatos iguales o 3 con un mismo aparato y 2 con otro diferente (en este caso el ejercicio se denomina mixto). La
duracién de un ejercicio de conjuntos debe ser de 2 minutos y medio, mayor a la de uno individual, que es de 1 minuto y
medio.?

3.- BASQUETBOL: Es un deporte de equipo que se puede desarrollar tanto en pista cubierta como en descubierta, en el que
dos conjuntos de cinco jugadores cada uno, intentan anotar puntos, tambien llamados canastas o dobles y/o friples
intfroduciendo un balén en un aro colocado a 3,05 metros del suelo del que cuelga unared, lo que le da un aspecto
de cesta o canasta. Una pista de baloncesto tiene que ser una superficie dura, plana, rectangular y libre de obstaculos,
con 15 m de ancho y 28 m de longitud.3

! Gimnasia, Real ocademia espafiola 2012 - The competitive disciplines of artistic gymnastics, The Realbuzz Group, 2013 'r
2 Gimnasia ritmica deportiva: aspectos y evolucidn, 2014 - La evolucién histdrica de la gimnasia ritmica deportiva y su legado pedagdégico, 2014)

2 Reglamento FIBA, 2008 %
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4.- HANDBALL: Es un deporte de pelota en el que se enfrentan dos equipos. Cada equipo se compone de siete jugadores
(seis jugadores y un portero), pudiendo el equipo contar con ofros siete jugadores reservas que pueden intercambiarse en
cualquier momento con sus companeros. Se juega en un campo rectangular, con una porteria a cada lado del campo. El
objetivo del juego es desplazar una pelota a través del campo, valiéndose fundamentalmente de las manos, para intentar
infroducirla dentro de la meta contraria, accién que se denomina gol. El terreno de juego es unrectdngulo de 40 m de
largo por 20 de ancho, dividido en dos partes iguales, en la cual podemos encontrar un drea de porteria en cada una.

5.- VOLEIBOL: Es un deporte donde dos equipos se enfrentan sobre un terreno de juego liso separados por una red cenfral,
tratando de pasar el baldén por encima de la red hacia el suelo del campo confrario. El campo donde se juega al voleibol
es un rectdngulo de 18 m de largo por 9 m de ancho, dividido en su linea central por una red que separa alos dos equipos.

é.- ESGRIMA: Es un deporte de combate en el que se enfrentan dos contrincantes que deben intentar tocarse con un arma
blanca, en funcién de la cual se diferencian tres modalidades: sable, espada vy florete. Su definicion es "arte de defensa y
atague con una espada, florete o un arma similar’. Los contrincantes reciben el nombre de tiradores. Cuando un tirador es
tocado por el arma del rival, éste recibe un punto. En la esgrima moderna se usan tres armas: el florete, la espada, vy
el sable, hechas de acero templado.!

7.- HALTEROFILIA: Es un deporte que consiste en el levantamiento de la mayor cantidad de peso posible en una barra en
cuyos extremos se fijan varios discos, los cuales determinan el peso final que se levanta. En los gimnasios de la halterofilia se
requiere de unas cantidades de implementos como son:

Barras (palanquetas), discos (de 1; 2,5; 5; 10; 15; 20 y 25kg). parales para barras, tacos de dltura, bancos (asientos),
plataformas.?

8.- BOX: Es undeporte de combate en el que dos contrincantes luchan utilizando Unicamente sus punos con guantes,
golpeando a su adversario de la cintura hacia arriba, dentro de un cuadrildtero especialmente disefiado a tal fin, en breves
secuencias de lucha denominadas asaltos o rounds y de acuerdo a un preciso reglamento, el cual regula categorias de
pesos y duracion del encuentro, entre otros aspectos. En el boxeo contempordneo, al drea de combate frecuentemente se
le refiere como “el cuadrilatero” por la forma de su superficie principal, aunque oficial y comunmente se emplea la palabra

1 .. . .
Historia de la esgrima, 2006
2 -’ . 2
Federacion Internacional de Levantamiento de pesas
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eninglés “ring". Se trata de una plataforma que ha sido estructurada para permitir que la pelea sea vista por el publico; la

plataforma proporciona altura al evento, y se levanta no exageradamente sino que -a grandes rasgos- puede quedar a
nivel del pecho u hombros de las personas que estén paradas junto a éste, por ejemplo observadores técnicos.

El ring o cuadriltero es de é6m x 6m, se le llama lona a la superficie donde el combate se lleva a cabo, o sea la superficie
sobre la cual los boxeadores se desplazan. En una forma bdsica, ésta es de color natural del tejido textil, y en manera mas
sofisticada puede ser de color czul, y dependiendo del evento, ésta puede ser empleada como medio promocional, de
mercadotecnia y publicidad.!

9.- ALBERCA OLIMPICA: La alberca de 50 mts X 21 mts de 8 carriles su profundidad es de 1.80 metros en las cabeceras y
contempla un nivel descendente que converge al centro, a una profundidad de 2.10 metros.2

10.- NADO SINCRONIZADO: Es una disciplina que combina natacién, gimnasia ydanza, consistente en nadadores (tanto
solos, como parejas, 0 equipos) que redlizan en el agua una serie de movimientos elaborados, al ritmo de la musica. Las
competiciones pueden ser con ejercicios técnico o ejercicio libres, la practica de este deporte se puede realizar en la fosa
de clavados con una profundidad de 5 metros.3

11.- FOSA DE CLAVADOS: La fosa de clavados tiene una capacidad de 2,400 m3; ademdas cuenta con 5 trampolines de 1
metro y una plataforma de 3, 5, 7, y 10 metros. Enfrenan los deportistas de clavados y las deportistas de nado sincronizado.
Su altura minima es de 15 metros, con una fosa de 20 x 20, la profundidad minima es de 3.05 metros, una media de 3.50
metros y una mdéxima de 5.00 metros.!2

12.- PISTA DE ATLETISMO: La pista de atletismo mide 400 mts. y aqui se realizan las pruebas de pista y campo, cuenta con
una drea de lanzamiento de martillo, bala y jabalina, asi como salto de altura y longitud, también hay una jaula para
practicar softbol, cuenta con una grada tubular con capacidad de aforo para 500 personas y una mamposteria de 5.6 mfs.
de largo para 50 personas aproximadamente. 12

Histariar del boxeo, 2010 - Asociacién Mundial de Boxeo “Categorias de boxeo profesional”, Federacion Espaniola de Boxeo

Z Comité Olimpico Mexicano, 2014 - Alberca Juan de la Barrera, 2014

3 : " - 3
Comité Olimpice Mexicano, 2014
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13.- LANZAMIENTO DE MARTILLO: Es una prueba de afletismo donde se lanza un objeto denominado martillo, consistente en
una bola de metal unida a una empunadura mediante un cable de acero, resultando vencedor quien lo envie a mayor
distancia. El lanzamiento se redliza desde un circulo de 2,14 m de didmetro, de cemento o una superficie similar, instalado
dentro de una jaula de seguridad, protegida con redes.

14.- LANZAMIENTO DE BALA: Es una prueba del atletismo moderno, que consiste en propulsar una bola sélida de acero a
través del aire a la mdaxima distancia posible. El peso de la bala es de 7,260 kg en hombres y de 4 kg en mujeres. El peso del
artefacto puede variar segun la edad de los practicantes (en la categoria juvenil masculina se lanzan de 4 kg y en la rama
femenina de 2 kg). El drea de lanzamiento estd circunscrita a un circulo de 2,137 m (7 pies) de didmetro, generalmente de
cemento, y en su parte delantera tiene un borde de madera que lo delimita. La zona donde cae el peso se denomina zona
de caida y es un dngulo de 40° desde el drea de lanzamiento.

15. LANZAMIENTO DE DISCO: Es una prueba del atletismo, donde el objetivo es lanzar un objeto pesado de secciodn circular
denominado disco lo mds lejos posible. El disco se lanza desde un circulo de 2,50 m de didmetro y debe aterrizar dentro de
un sector de dngulo de 34° 92'. Es un circulo de madera rodeado por metal; para hombres tiene un didmetro de 22 cm y un
peso de 2 kg, mientras que para las mujeres mide 18 cm y pesa 1 kg. Se debe lanzar con una sola mano.!

16.- LANZAMIENTO DE JABALINA: Es una prueba de atletismo en la que se lanza una jabalina, hecha con material
reglamentario de metal o fibra de vidrio, lo mds lejos posible. Se lanza desde un pasillo de un ancho de 30 metros, acabado
en un arco de 38 metros de radio. El sector de caida estard marcado con dos lineas blancas de 45 cm de anchura .2

17.- SALTO CON GARROCHA: Es una prueba del actual atletismo que tiene por objetivo superar una barra transversal situada
a gran altura con la ayuda de una pértiga flexible. Esta pértiga tiene normalmente de 4 a 5 metros de longitud vy suele ser
de fibra de vidrio y carbono.

18.- TIRO CON ARCO: El tiro con arco de alta competicion consiste en disparar flechas a objetivos colocados a una o varias
distancias. Cuenta con una superficie de pasto para 8 firadores en las distancias de 30, 50, 60 y 70 metros, el campo cuenta
con und medida de largo de 109.60 metros y 14.50 de ancho.?

! (Normas de la IAAF, 2014 - Lanzamiento de disco, 2010) )

2 (Lanzamiento de jobaling, 2014) :

: {Comité Olimpico Mexicano, 2014) %_
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ANTECEDENTES

LOS PORTALES Y LA CATEDRAL, Texcoco de Mora, Estado de México
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El Estado de México se divide en 12 regiones. Texcoco (region VIl) se encuentra situada
geogrdficamente en la parte este de Estado de México y colinda al norte con Tepetlaoxtoc,
Papalofla, Chiautla, Chiconcuac; al sur con Chimalhuacan, Chicoloapan e Ixtapaluca; al oeste con
Atenco; y al este con los estados de Tlaxcala y Puebla.

Aungue no se ha determinado una fecha exacta del establecimiento de los primeros grupos
humanos en el actual territorio de Texcoco, es muy probable que los asentamientos de la region se
hayan visto influidos por la cultura teotihuacana y tolteca.

Los principales tlatoanis del sefiorio de Texcoco fueron: Nopaltzin, Tlotzin Pochotl, Quinatzin,
Techoflala, Ixtlixochitl Bl Viejo, Acolmiztli-Nezahualcdyotl, Nezahualpilli y Cacamatzin.

:

En la época prehispdnica, después de doscientos afios del arribo de los primeros grupos chichimecas;
nace uno de los mds grandes tlatoanis: Acolmiztli-Nezahualcoyotl, Entre toda esta pléyade de
hombres ilustres, de grandes guerreros y sacerdotes; que influyeron de manera sobresaliente en la
historia de México, se encuentra Acolmiztli-Nezahualcdyotl, denominado también como el Rey Poeta.

Nezahualcoyotl que significa “coyote hambriento” se corond en 1431 y dos afos mds tarde con el
apoyo Y la alianza del imperio México-Tenochtitlan se establece de manera definitiva en Texcoco.

Su reinado duré mas de cuarenta anos y durante ese periodo la cultura, las artes y la construccion de
palacios y templos tuvieron un gran auge.!

I Texcoco Siglo XX. Monografia de Texcoco y puntos historicos del Estado de Mexico, SEP-Conaculta Pulide Acufia, Rodolfo, 1998, Monografia de Texcoco.
Gobierno del Estado de Mexico/ Instituto de Cultura Mexiquense
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Después de que Herndn Cortés llega y funda la Villa Rica de la VeraCruz, se dirige hacia México-
Tenochtitlan conquistando a su paso diferentes sefiorios. Llega a Texcoco el 3 de noviembre de 1519,
cuando gobemaba Cacamatzin. Sus huestes ocupan la ciudad y asesinan al Ultimo rey
independiente de Texcoco, para después aposentarse en lo que fue el palacio de Acolmiztli-
Nezahualcoyotl. A partir de entonces Herndn Cortés hizo de Texcoco su base de operaciones y

plataforma para la posterior Conquista de México .2
i ma}l bvwm ¢ “

Después de la conquista de México-Tenochtitidn, Texcoco pidié a Carlos I, el envio de sacerdotes
evangelizadores, quien les envié a tres franciscanos: Fray Juan de Tecto, FrayJuan de Ayoray
Fray Pedro de Gante. Este Ultimo se queda en Texcoco y funda la primera escuela de cultura
en Mesoamérica. Ensefna latin, castellano, sastreria, bordado, carpinteria y tejido. Asimismo, aprende
el nadhuatl y escribe el primer catecismo en esa lengua para la ensenanza de la doctrina cristiana. En
honor a este hecho, en la parte norte de la catedral se encuentra “La capilla de la ensehanza o
Capilla de Gante". De acuerdo con la cédula real emitida el 9 de septiembre de 1551 en la ciudad
de Valladolid, Espana, Texcoco es la segunda ciudad mds importante del continente americano. El
9 de septiembre de 1551, Carlos | de Espana otorga a Texcoco el titulo de ciudad.

! Texcoco Siglo XX. Monografia de Texcoco y puntos histéricos del Estado de México, SEP-Conaculta Pulido Acuna, Rodolfo, 1998, Monografia de Texcoco.
Gobierno del Estado de Mexico/ Instituto de Cultura Mexiquense
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TES DEL

Texcoco en el siglo XIX, debido a los cambios politicos a partir de la independencia
de México, se desarrolld en forma lenta. Después de la consumacion de la
independencia, se convierte en un importante centro de produccion
agropecuaria. El 4 de enero de 1827, se designa a la ciudad de Texcoco como la
segunda capital del Estado de Meéxico, promulgdndose en ella la primera
Constitucién Politica de Estado de México, el 14 de febrero de 1827; en abril del
mismo afo la capital del estado se traslada a San Agustin de las Cuevas.

Distribuidor vial México-Texcoco “Periférico de Texcoco

Texcoco es hoy uno de los municipios pertenecientes a la denominada, Zona Metropolitana de la Ciudad de México. La
cabecera municipal se encuentra conectada al Distrito Federal por la autopista Pefidn-Texcoco vy por la carretera federal Los
Reyes-Lecheria. Recientemente, se inauguré una nueva via de comunicacién conocida como "Periférico de Texcoco", la cual
es un libramiento para el transporte pesado que parte desde las inmediaciones de la Universidad Auténoma Chapingo, hasta la
Carretera Federal México-Calpulalpan, con el propdsito de mejorar el tréansito vehicular dentro del municipio y disminuir la
contaminacién por emisiones de automaviles.

En Octubre del dos mil once, se incorporé una entrada al Circuito Exterior Mexiquense justo a espaldas del Centro Cultural
Mexiquense Bicentenario ubicado en la entrada de Coatlinchdn, la cual desemboca en la autopista México-Puebla con salida
en la carretera federal México-Cuautla, lo cual ahorra alrededor de cuarenta y cinco minutos a los usuarios que vigjan hacia
Chalco e Ixtapaluca, asi como aquellos cuyo destino es la Ciudad de Puebla.!

1 H, Ayuntamiento de Texcoco, Gobierno del Estado de México 2014
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e De acuerdo alos resultados que presento el Il Conteo de Poblacién y Vivienda en el 2005, en el municipio cuentan con un
total de 45 179 viviendas, de las cuales 39 290 son particulares.

¢ Cuenta con varias instituciones de ensefanza e investigacién con prestigio nacional e internacional:

-Centro Internacional de Mejoramiento de Maiz y Trigo.
-Universidad Auténoma Chapingo.
-Colegio de Posgraduados.
-Universidad Autonoma del Estado de México.
-Universidad del Valle de México.
-Escuela Nacional de Formacion de Peritos Forenses.
-Centro Cultural Mexiguense Bicentenario.

Centro Cultural Mexiquense Bicentenario

e En infraestructura deportiva, se cuenta con el deportivo Gustavo Baz que tiene albercas, canchas de basquetbol, futbol y
voleibol. Existe el deportivo municipal que cuenta con instalaciones para futbol y frontdn.

e La cobertura de servicios pUblicos es la siguiente: agua entubada, 94,38%; drenaje, 88.62%; energia eléctrica, 99,27%.!

Th Ayuntamiento de Texcoco, Gobierno del Estado de México 2014
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2.2. ANTECEDE

La historia del deporte se remonta al aho 4000 a.C. se piensa que los hombres primitivos practicaban el
deporte, no con herramientas, pero si en sus tareas diarias.

En el Anfiguo Egipto se practicaban deportes como la natacién y la pesca, para conseguir sobrevivir sin
necesidad de muchas de las comodidades que posteriormente fueron surgiendo. Las artes marciales
comenzaron a expandirse en la zona de Persia.

Los griegos fueron la primera civilizacion en dar gran importancia a los deportes, los
arfistas son importantes dentro del deporte porque los utilizaban dentro de sus obras
literarias.

El pueblo griego otorga una importancia vital a la figura de la victoria dentro del
deporte, ejemplo de esta importancia es la corona que se le daba al vencedor la
cual confirmaba la superioridad sobre los demds participantes.

Los primero Juegos Olimpicos tuvieron lugar en el ano 776 a.C. duraban Unicamente
seis dias y constaban de pocas pruebas deportivas: combates, carreras hipicas y
carreras atléticas entre los participantes,

L]
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Ya en el siglo XIX se utilizaban las competiciones a modo de deporte y guerra entre los
pueblos vecinos, en deportes que podrian considerarse en ambos sentidos, como son el
tiro con arco o él esgrima.

En Inglaterra, en cambio, surgieron deportes en los cuales no luchabas Unicamente
contra tu adversario, sino que también entraba en juego la lucha contra los medios
naturales, como podian ser el agua o el viento, dando lugar a deportes como las
regatas o la vela, ademas de ofros también actuales como el rugby.

Los primeros Juegos Olimpicos, tal y como los conocemos en la actualidad, tuvieron lugar en Grecia en
el ano 1892, en la pequena ciudad de Olimpia, con 13 paises y 295 deportista. Se organizaban, como
ahora, cada cuatro anos, y en ellos se desarrollaban todas las précticas deportivas conocidas hasta ese
momento. Permitia enfrentar a gran diversidad de deportistas, que cada vez fueron creciendo y
empezd a surgir el deporte profesional a medida que se extendian las disciplinas y el deporte iba
fomando popularidad en la sociedad.

A lo largo del siglo XX se fueron consolidando los deportes ya existentes hasta el momento, y se
'\_ '\ fue ampliando el rango de deportes conocidos, como el futbol, el waterpolo o el tenis de
( J mesa. .
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e Se andlizaron los tres edificios andlogos mds similares a este proyecto, con el fin de lograr un Programa Arquitecténico mas
estructurado.

e EDIFICIO ANALOGO 1: CONADE

El mas sobresaliente es “COMISION NACIONAL DE CULTURA FISICA Y DEPORTE",
este organismo publico ubicado en el Distrito Federal, fue creada en 1988 para
fomentar y promocionar el deporte asi como la cultura fisica en México.

Este Centro Deportivo fiene a su vez dependencias como el “Centro
Paralimpico Mexicano”, teniendo como objetivo ademds de la formacion de
Atletas de Alto Rendimiento, crear convenios, acuerdos y contratos con ofros
Municipios, Entidades Federativas y el Distrito Federal, para promover el deporte
nacional e internacionalmente.

Este Centro estd encargado también de Fomentar y promover la construccion,
conservacion, adecuacion, uso y mejoramiento de instalaciones destinadas a la
cultura fisica y deporte.

En los Ultimos afios CONADE ha redlizado programas para el desarrollo de
Centros Deportivos Escolares y Municipales, para fomentar el deporte vy asi

comisién Nacional de descubrir nuevos talentos mexicanos. !
Cultura Fisica y Deporte

! Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte

~ »,
CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO GABRIELA CARBAJAL ARELLANO, 2014 drquitectura



Aragon

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO

1 .- Estacionamiento

16.- Dormitorios

2.- Auditorio

17.- Lavanderia

3.- Soporte Técnico

18.- Cocina — comedor

4.- Subdireccién general de
cultura fisica

19.- Gimnasio de gimnasia

5.- Director generall

20.- Muro de escalada

6.- Coordinacion juridica

21.- Aula de capacitacion

7A.- Direccidon general de
CONADE

22.- Alberca

7B.- Coordinacién juridica

23.- Medicina del deporte

7C.- Coordinacion de
comunicacion social

24.- Laboratoriod e Doping

8.- Planta de emergencia

25.- Subdirecciéon general
de calidad del deporte

9.- Subdireccion general de
deporte

26.- Subdireccion general
de administracion

10. Gimnasios de usos multiples

27 .- Modulo de informacion

11.- Plaza civica

12.- Squash

13.- Contraloria interna

14.- Direccion de planeacion y
tecnologias de la informacion

15. Auditoria interna

GABRIELA CARBAJAL ARELLANO, 2014 arquitectura
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GOS: CONADE

—
_ ZONA CUBIERTA _ AREAS COMPLEMENTARIAS AREAS DE SERVICIOS | OBSERVACIONES
-Gimnasio de Usos MUltiples | -Cardiovascular -Recepciéon -Las dreas no estdn bien
-Pesas -Lockers definidas y no hay privacidad
-Judo -Vestidores en entrenamiento entre una
-Tae kwon do -Sanitarios y ofra.
-Regaderas
-Area de masaje
-Squash -Sanitarios -No hay zona de guardado y
eso crea desorden.
-Gimnasia -Gimnasia ritmica -Recepcion -Esta drea es muy pequena
-Gimnasia olimpica -Sanitarios para todas las actividades
-Gimnasia artistica -Gradas que ahi se realizan y no hay

-Muro de escala

esiec’rcdores en los eventos.

capacidad suficiente para

-Faltan zonas de guardado y
sanitarios cercanos.

-Voleibol de Playa

-Faltan zonas de guardado y
sanitarios cercanos.

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO
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-Dormitorios
Capacidad: 48

(4personas)- 192
huéspedes

habitaciones dobles

-Dormitorios _
-Bano completo (compartido)

-Vestibulo
-Recepcién

-Estancia con T.V.
-Area de blancos

-Bano para personal

-Cada habitacién alberga a
cuatro atletas que comparten
el mismo bano, eso es
problemdtico por la hora de
salida en las mananas, ya que
el horario es el mismo para
fodos.

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO
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-Direccion General de
CONADE

-Oficina para el director con toilet
y vestidor

-Recepcion

-Sala de espera / café
-Sala de juntas

-Toilet

-Subdireccion general de
la cultura fisica

-Coordinacion juridica
-Coordinacién social
-Oficina de cada drea con toilet

-Recepcion
-Sala de espera / café
-Toilet

- Contraloria Interna

-Oficina con foilet

-Recepcion
-Sala de espera / café
-Toilet

—Auditoria Intema

--Oficina con sanitario

--Recepcion

--Sala de espera / café

--Sanitarios

—Contraloria Interna

--Oficina con sanitario

-Recepcion
--Scla de espera / café
--Sanitarios

SR )

GOS: CONADE

-la  venfilacibn  no  es
adecuada y cuando el clima
es caluroso la temperatura

dentro es intolerable, eso
perjudica el desempeno y
rendimiento de los
empleados.

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO
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Informacién y Cultura del
Deporte

-Administracion -Subdireccion General del Deporte: -Recepcion
deportiva *Auditorio -Sala de espera
*Oficinas con sanitario -Sanitarios
-Laboratorio de doping -Cajeros
-Medicina del deporte:
* Odontologia
*Control de peso
*Rehabilitacion: terapia con hielo,
venddijes, toques, radiografias
-Cenftro Nacional de -Oficina con sanitario -Recepcion

-Sala de espera

-La zonificacién del espacio
no es adecuada ya que
mezcla el area administrativa
y de rehabilitacion,
comparten los mismos
sanitarios y es incomodo
para los usuarios.

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO

GABRIELA CARBAJAL ARELLANO, 2014 arquitectura



I

e —

G

23. A

- Comedor -Cocina: -Bodega de loza y -El comedor exterior tiene una
(Capacidad 250 *Cocina caliente desechables cubierta de tridilosa y
comensales) *Cocina fria -Sanitarios personal policarbonato, a pesar del
*Refrigeradores -Vestidores y regaderas espacio perimetral descubierto
*Congeladores personal el calor es demasiado y en
*Lava loza -Comedor personal época de lluvias no se utiliza ya
*Guardado de loza —-Basura que el agua entra por dicho
*Almacén espacio, también el ruido es
*Zona de pesaje molesto para conversar.
*Iona de descarga --La iluminacién del comedor
-Comedor exterior interior es escasa.
-Comedor interior
-Lavanderia -Lavado -Recepcion de ropa -El drea es adecuada asi como
-Secado -Sala de espera su ubicacién, se encuentra
-Almacén cerca de los dormitorios.
-Guardado de ropa
-Estacionamiento -Estacionamiento general -Caseta de vigilancia -Los  estacionamientos  son
-Estacionamiento administrativo | -Caseta enfrada adecuados, cuenta con 4 y las
-Estacionamiento para autobuses | -Caseta salida circulaciones son apropiadas
CONADE para autos, autobuses vy
discapacitados.

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO
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LOGOS: CO

Cubierta tridilosa con acrilico y espacios laterales para evitar
la acumulacion de calor

[
Area de comedor dividida en ]

dos partes: interior y exterior
L

~ L]
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e ZONA: DEPORTIVA -Area: Gimnasia

A pesar de estar en un mismo espacio, las tres
dreas estan bien definidas por los instrumentos
de cada actividad

Esta drea alberga a Atletas de gimnasia artistica,
olimpica, ritmica

La cubierta es a base de una
Aunque la ventilacién es muy estructura de acero y Idmina,
escasa, la amplitud del esto por el gran claro sin
espacio impide que el calor apoyos intermedios.
se acumule

El drea cuenta con gradas
para que el piblico asista a
las presentaciones que se
presentan

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO

Area interior con muy poca iluminacién

Toda el drea de enfrenamiento
esta delimitada por colchonetas
para mayor seguridad

GABRIELA CARBAJAL ARELLANO, 2014 arquitectura



Todas las dreas comunes de esta zona tienen
pisos de madera y la iluminacién es a través
de cubos de luz, ya que no cuentan con
muchas ventanas.

Lockers y vestidores, con piso antiderrapante,
hay vestidores para hombres y mujeres, no hay
regaderas en esta drea.

Este espacio cuenta con
dos niveles, el primer nivel
es la parte donde se
practica Taekwondo, Judo,
Kun-fu y el segundo nivel es
el gimnasio, con aparatos
cardiovasculares y drea de
pesas

Ry

- w2

=
- .

Area de Taekwondo, el piso estd cubierto por completo
con una colchoneta especial y es delimitado por pisos de
madera. Tiene una doble altura.

",
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e ZONA: HOSPEDAJE - Area: Dormitorios

piso a techo proporcional una gran iluminacién
natural y una vista a las drea verdes de CONADE

En el drea cardiovascular y pesas los ventanas de

Vista interior de los dormitorios.
En esta foto se aprecia 1
recamara y la division de los
dos dormitorios. En la parte
izquierda se encuentra el bano

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO

Vista exterior de los
dormitorios, desde
el acceso principal,
el acceso
secundario da
hacia la plaza
civica

GABRIELA CARBAJAL ARELLANO, 2014 arquitectura
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e CUBIERTAS DEL CENTRO DEPORTIVO

Estas son algunas de la cubiertas que se observan el este
Centro Deportivo de Alto Rendimiento, Tridilosa, Policarbonato,
Arcotechos, Estructura metdlicas, esto se debe a los grandes
claros a cubrir sin el uso de apoyos intermedios

Squash

Pasillos a cubierto delimitados
por dreas verdes

Vestibulo exterior para las
instalaciones deportivas

",
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e EDIFICIO ANALOGO 2: COM
(CENTRO OLIMPICO MEXICANO)

El Centro Deportivo Olimpico Mexicano (CDOM) es una
unidad dependiente del Comité Olimpico Mexicano que
fue construido con el objetivo de crear un conjunto
deportivo que sirviera para entrenamientos intensivos de
los afletas mexicanos de alto rendimiento, que compiten
en eventos nacionales e internacionales.

El CDOM fue creado con el propdsito de aportar a los
deportistas mexicanos de dalto nivel, los medios vy
condiciones que coadyuven a su desarrollo y superacion
deportiva, tanto nivel Nacional como a nivel Internacional,
que les permite integrarse a las delegaciones
representativas del “deporte de México".

El CDOM, en sus atribuciones, interpreta las politicas,
objetivos y metas del Comité Olimpico Mexicano
disenando, implementando y desarrollando planes vy
programas de accién para proporcionar los servicios de
hospedaje, dlimentacién e instalaciones para  sus
entrenamientos y précticas de su deporte.

El CDOM es participe de la necesidad, oportunidad y =
compromiso actual y permanente del Comité Olimpico Mexicano de promover el movimiento olimpico, propiciar y
asegurar el desarrollo integral del deportista de alto rendimiento cuidando la calidad representativa de sus delegaciones y
la educacion del deportista mexicano.!

1 comite Deportive Olimpico Mexicano

L]
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En la prestacion de sus servicios pretende atender el importante fenémeno social del deporte, el cual es una necesidad de
nuestro tiempo, utilizando como recurso valioso la salud, el desarrollo, la integracién, la superacién fisico atlético y técnico
buscando la realizacién completa del ser humano.

La construccién de este Centro Deportivo fue pensado para que las instalaciones facilitaran la preparacion de los
deportistas mexicanos que integraban las delegaciones que representaran a nuestro pais en todas las justas deportivas
internacionales como Juegos Centroamericanos, Panamericanos, Olimpicos y Campeonatos Mundiales.!

1 comité Deportivo Olimpico Mexicano

L)
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-Gimnasia

-Gimnasia Olimpica
-Gimnasia Ritmica
-Gimnasia Artistica

-Auditorio
-Gradas basquetbol
-Gradas gimnasia

2 3 ANALIS!S DE EDIFICIOS ANAI.OGOS COM

-Accesos limitados, solo
hay un acceso principal es
esta darea y es una de las

-Basquetbol -Sanitarios dreas deportivas  mas
-Gimnasio -Regaderas grandes.
*Cardiovascular -Vestidores -Areas bien definidas vy
*Trotapista -Lockers espaciosas.
*Pesas -Administracion
-Alberca Olimpica (2 dreas) | 1—Fosa de clavados -Gradas en cada drea -Buena  zonificacion vy
Nado sincronizado -Vestidores en cada drea espacios adecuados para
2—Alberca de competencias -Lockers en cada drea el desarrcllo de las
-Regaderas en cada drea | actividades.
-Sanitarios en cada drea -Circulaciones no
-Servicio médico adecuadas, son estrechas
-Acondicionamiento fisico | perimetralmente.
-Sala de conferencias
-Halterofilia -Sanitarios -Espacio amplio y
-Lockers adecuado para  este
deporte.
-Box -Regaderas -Espacio amplio y
-Vestidores adecuado para este
-Lockers deporte.
-Sanitarios

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO
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-Velédromo al aire libre

-Futbol
-Rugby

-Gradas
-Vestidores
-Bodega

£ -’?’_’, Py ~

-Mantenimiento constante
y drea adecuadas para el
desarrollo de todas las
actividades.

-No cuenta con espacio
de guardado.

3

OS ANALOGOS: COM

-Tiro con arco

-Area de guardado

-El acceso a esta drea es
inadecuado ya que pasa
por el drea de basura.
-No cuenta con vestidores
ni sanitarios cercanos.

-Atletismo (pista)

-Lanzamiento de bala
-Lanzamiento de martillo
-Salto con garrocha
-Calentamiento fisico

-Gradas
-Vestidores
-Sanitarios
-Lockers
-Regaderas

-Mantenimiento
constante.

-Espacios adecuados, se
pueden readlizar todas las
actividades completarias
simultédneamente.

-Voleibol de playa

-Esta drea no cuenta con
sanitarios, vestidores ni

drea de guardado.

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO
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-Villas varonil (380 personas) -Habitaciones para dos y cuatro
personas con regadera y

sanitarios

personas con sanitarios y
regaderas

-18 Habitaciones para
entfrenadores (planta baja)

-Villas femenil (244 personas) | -Habitaciones para dos y cuatro

-Recepcion _ -Las habitaciones son muy
-Estancia con T.V. pequenas.

-Lavanderia

-Recepcion -Las  circulaciones  son
-Estancia con T.V. adecuadas asi como las
-Lavanderia dreas en comun.

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO
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-CDOM

*Oficinas principales con
toilet

ADMINISTRACION
DEPORTIVA-ATLETAS

-Coordinacién General
-Difusién Arte y Cultura

-Atletas

-Capacitaciones y cursos
-Finanzas

-Instalaciones y equipamiento
deportivo

-Relaciones Internacionales
-Selecciéon de talento deportivo

-Recepcién
-Sala de espera
-Sanitarios
-Laboratorio de fisiologia
*Cardiovascular
(caminadoras)
*Respiratoria
*Arterial
*Sala de espera (interior)
*Guardado
-Terapia
*Radiologia
*Farmacia
*Odontologia
*Terapia fisica
*Doping
*Rehabilitacion (albercal)
*Lockers

-El drea de rehabilitaciéon
no cuenta con los espacios
bien definidos.

-Las circulaciones son
inadecuadas ya que son
muy estrechas y escasas, lo
cual impide brindar un
buen servicio en el area de
rehabilitacion, no cuenta
con rampas para las
personas lesionada y en
silla de ruedas.

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO
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lml\ 2. 3 ANALISIS DE EDIFICIOS ANALOGOS: COM

*Area de pesaje
*Refrigeradores
*Congeladores
*Almacén (despensa)
*Area de frutas
*Refrigerador de verduras
*Lava lozas
*Guardado de loza
*Panaderia
*Area de preparacion
*Cocina caliente
*Cocina fria

-Buffet

-Cubiculo de nutridlogo

-Comedor (300 personas y -Comedor general -Sanitarios -Esta zona estd muy bien
anexo para 120 personas) -Comedor para eventos -Recepcion organizada, todas las
-Cocina -Bodega para loza y areas cuentan con

*Area de descarga desechables accesos propios y bien

definidos.

-Los comedores son
amplios y fienen buena
iluminacion.

-Los  horarios en el
comedor permiten una
buena organizacién en la
cocina.

-Lla cocina tiene las
circulaciones adecuadas
pero no hay buend
ventilacion y el calor es
intolerable cuando se lava
la loza y se cocina
simultdneamente.

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO
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--Area del personal --Regaderas --Area bien definida y organizada, espacios
(ubicada en el patio --Vestidores amplios para desarrollar todas las actividades
de descarga) —Lockers complementarias.
--Sanitarios
—Comedor
--Cafeteria para --Terraza --Sanitarios --Espacio muy pequeno, las personas esperan
visitantes -Venta de de pie y no cuenta con una estancia interior.
articulos
deportivos
-Cajero
--Recreativo para —-Zona Wi-Fi —Sanitarios —El espacio es muy amplio pero las
atletas --Billar —Vestibulo instalaciones estan en malas condiciones.
-Salade T.V. —~Guardado
--Estancia —Snaks (mdaquina)
—-Bodega/Almacén
--Aulas de --4 aulas con capacidad --Sanitarios —En esta drea combinan las aulas con los

capacitacion para
deportistas (P.A)/
Almacén (P.B)

para 30 personas

bafos de servicios, no tienen una buena
zonificacion, ni accesos adecuados para el
personal.

--Plaza Civica

El drea es muy amplia y funge como vestibulo
para fodo el Centro Deportivo.

--Cuenta con drea verdes y la senalizaciéon
adecuada para ingresar a las instalaciones
deportivas.

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO
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e ZONA: DEPORTIVA -Area: Gimnasia
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Esta es el drea de basquetbol, con pisos de madera y gradas
plegables para mejor aprovechamiento del espacio, ubicada
en el sétano

En esta drea se aprecia el mobiliarioc de Gimnasia Olimpica,
estando bien definidas con el resto del espacio por el tipo de
mobiliario, el piso estd cubierto por colchonetas aptas para el
desarrollo de estas actividades

Esta es el drea de acondicionamiento fisico, exclusivas del
drea de gimnasia y basquetbol, observando la trotapista
| con piso de vinil antiderrapante

",
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e ZONA: DEPORTIVA -Area: Gimnasia
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La altura de estos espacios permite que la ventilacién sea
escasa ya que esto no permite la acumulacidn de calor en las
dreas. Los sanitarios se encuentran frente a esta drea y la
administracién en la Planta Alta.

Acondicionamiento fisico, pesas - cardiovascular. Observando
que en todas las dreas de esta Zona la iluminacién es por
medio de ventanas que estdn en la parte superior de los
espacios, guardando asi privacidad en los entrenamientos.

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO
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Las gradas se encuentran en el fondo, frente a las villas y a un
costado del acceso, vestidores y sanitarios

El drea central se ocupa también El area de Afletismo, que cuenta en la parte central una jaula
para salfo con garrocha vy en donde se practica el lanzamiento de bala v martillo
calentamiento fisico.

~ »,
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Estas dreas cuentan con
piso antiderrapante, aunque
las circulaciones no son
suficientes para los
espectadores ya que el
agua alcanza a salpicar a
los espectadores

[ 1
En esta area se observa

la fosa de clavados y
alberca de nado
sincronizado

",
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e ZONA: DEPORTIVA -Area: Alberca

Alberca de competencias, su cubierta y piso es igual, El acceso
el mismo pero en el interior son dreas divididas

La Alberca cuenta con calderas en la parte de abajo ya que el
agua estd caliente todo el tiempo.

En esta parte se observa uno de los accesos laterales a las
gradas asi como el drea de estiramiento y acondicionamiento
fisico que es compartido con la Alberca de competencias

",
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e ZONA: DEPORTIVA —Area: Velédromo

Velédromo al dire libre, teniendo como una de las
principales el Centro Banamex. La gradas estan al fondo
de esta drea y al pie del drea de Tiro con arco. En esta
pista practican también futbol y rugby

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO
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La parte lateral del Velédromo son bodegas desocupadas,
espacio que no tiene ninguna funcién.

Una de estas casi 15 bodegas es ocupada para vestidor y
adaptada para un drea de lockers. Esta parte es el acceso
hacia el area de Tiro con arco

-~ »
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El area de Tiro con Arco, esta ubicada al final del CDOM esta
en la parte superior del velédromo

Esta drea se encuentra delimitada por drboles y la misma
topografia del lugar, en el perimetro hay una reja para mayor
seguridad de las personas que se encueniran alrededor

El acceso a este deporte es por el costado del velédromo y a
diferencia de las demas instalaciones esta no cuenta con
sanitarios, ni vestidores, solo tiene una pequena bodega en
donde guardan los arcos, flechas y articulos necesarios para
este deporte

",
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Esta es la fachada del drea de Tae Kwon Do, con vista al
velédromo

I
En la planta baja se observa el drea de entrenamiento

(DOYAN) con un piso de goma especial y unas ventanas de
piso a techo para dar la mejor iluminacion

Esta drea cuenta con zona
administrativa en la planta alta y un
pequeiio espacio de
acondicionamiento fisico

.
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La armeria en donde se guardan los floretes, sables o espadas, Esgrima es una de las dreas mas grandes, después de las
se encuentra en el costado del drea y debajo de las gradas. Albercas,

Cuenta con una pista con varios centros en los cuales se
practica este deporte, estos centros son de madera
recubiertos por goma para evitar algin accidente

Este espacio de acondicionamiento fisico se encuentra en la
parte superior de este espacio, con piso de madera y solo
mobiliario necesario para entrenar este deporte

",
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Fachada principal del Comité Olimpico
y CDOM

El drea civica donde se exhiben permanentemente los
nombres de todos los Atletas Olimpicos. Esta funge
como vestibulo para las dos dreas administrativas, el
Comité Olimpico y el CDOM, asi como para todos los

espacios

Aun costado del drea civica hay un pequefio espacio de
transicion hacia las areas deportivas donde se practica Fitness
y se hacen exposiciones del enfrenamiento

-~ L]
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Acceso peatonal, con caseta de vigilancia y un pequeio
espacio de descanso para los empleados de esta drea

Acceso principal vehicular,
por Periférico. La entrada es
muy restringida y para
accesar a las instalaciones
deportivas hay otro filtro de
seguridad

Acceso general y administrativo

-~ ",
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2 3 ANALISIS DE EDIFICIOS ANALOGOS COM

1.- Estacionamiento
| general

18.- Voleibol de playa

2.- Estacionamiento
administrativo

19.- Villas varonil

3. Caseta de vigilancia

20.- Villas femenil

4. COM

21.- Zona de descarga y

servicios

5. Plaza civica

22.- Zona de basura

6. CDOM

23.- Cafeteria

7. Comedor - cocina

8.- Gimnasia

9 .- Alberca Olimpica

10.- Atletismo

11.- Velodromo

12.- Tae kwon do

13.- Tiro con arco

14. Aulas de
capacitacion

15. Box

16. Halterofilia

17.- Autobuses
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2.3. ANALISIS DE E

 EDIFICO ANALOGO 3: TESIS “CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO PARA
DISCAPACITADOS™

En este edificio andlogo se andlizard una tesis sobre un centro
deportivo de alto rendimiento para atletas paralimpicos, sin embrago
el edifico mds sobresdliente ya construido es el “Centro Paralimpico
Mexicano", institucibn gubernamental ubicada en México, D.F.,
dedicada a dar atencidn a personas con discapacidad.,

En México la construccion de este centro da una gran satisfaccion al
pais por ser el primero en América Latina, esta instalacion deportiva
depende la Comision Nacional del Deporte (CONADE), la cual destina
recursos para el desarrollo de atletas con discapacidad de alto
rendimiento y que logran el desenvolvimiento Opfimo de su
especidlidad.

También proporciona servicio a personas externas a través de clases de
desarrollo psicomotor. En el turno matutino se atiende a la Escuela
Nacional de Entrenadores Deportivos, los que reciben informacion vy
convivencia diaria con afletas como apoyo para su formacién
profesional, ademds de atender a diversas selecciones como
basquetbol varonil y femenil sobre silla de ruedas, tenis de mesaq,
natacion, atletismo, natacién de ciegos vy deportista especiales vy
escuela de tiro con arco.

’ L]
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-Gimnasio para estand de judo, 488m2 | -Stands de tiro con arco 4,000 m2
esgrima, danza, halterofilia y tenia de
mesa |
-Gimnasio para aparatos 100m2 | -Pista de afletismo 17.144m2
-Gimnasio con cancha de usos 618m2 -Cancha de futbol 11,000m2
multiples
-Bafios — vestidores H/M | 352m2 | -Cancha de tenis 1,016 m2
-Bodega 40m2 | -Cancha de usos multiples 5,376 m2
-Cabina de sonido 9 m2 -Banos vestidores H/M 352 m2

-Oficina de coordinador de gimnasio 12m2 | -Gradas 800 m2

-Cubiculo para prensa ' | 12m2
-Cuarto de maquinas 32m2
-Servicio médico 44m2
-Sanitarios H/M 926 m2
-Gradas 720m2
-Confrol 9 m2

2 3. ANALISIS DE EDIFICIOS ANALOGOS TESIS
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-Alberca Olimpica 2,100m?2
-Alberca de calentamiento 96 m2
-Banos vestidores H/M 352m?2
-Servicio médico 44 m2
-Oficina del coordinador de alberca 12m?2
| -Oficina de mantenimiento de alberca 12 m2
-Cubiculo para prensa 12m2
-Cabina de sonido 9 m2
-Bodega 40 m2
-Cuarto de maquinas 32m2
-Sanitarios H/M 96 m2
-Gradas 1,100m2 |
-Control 9 m2

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO

f o

2.3. AN

-Recepcion

-Lobby 30m2
-Oficina para coordinador de hospedaje 12m2
-Sala de proyecciones 120m2
-Biblioteca 120m2
-Dormitorio para 4 atletas con bano 2,080m2
compartido

-Lavanderia para atletas 96m?2
-Roperia 32m?2
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-Comedor para atletas 400m2 -Recepcion 10m2
-Comedor para empleados 150m2 -Sala de espera 10m2
-Cocina incluye, barra, cocimiento, 100m?2 -Area de secretarias 12m?2
preparqdo-y lavado -Privado del presidente con toilet 17 m2
-Alr:nc:cen - ]2 me -Privado del subdirector con toilet 17 m2
gacicleine 12 m2 -Privado del secretario general 12 m2
-Oficina del coordinador 12m2 - -
' . -Privado del secretario general 12 m2
-Area de carga y descarga 25 m2 - —
T -Privado del administrador 12 m2
-Sanitarios H/M 20 m2 - : :
L oee . EaE ey i
-Sala de juntas 12m2
-Privado del coordinador de prensa 12m2
-Privado del coordinador de disefio grafico 12 m2
-Sala de conferencias 70 m2
-Sanitarios H/M 48 m2

L]
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-Recepcion 10m2 [ -Consultorio de otorrinolaringdlogo 12 m2
-Sala de espera 20m2 | -Consultorio de oftalmdlogo 12m2
-Area secretarial 12m2 [ -Consultorio de ortopedia 12 m2
-Privado del director con toilet 17m2 | -Consultorio de traumatologia 12 m2
-Privado del subdirector con toilet 17m2 [ -Consultorio de valoracién 12 m2
-Privado del administrador 12m2 | -Area de electrocardiograma 16 m2
-Sala de descanso con toilet para 32m2 | -Area de evaluacién morfofuncional 16 m2
doctores

-Centro de computo 12m2 | -Area fisioterapia seca 16 m2
-Archivo 6 m2 |-Area fisioterapia hUmeda 16 m2
-Sanitarios 48m2 | -Area de fuerza y flexibilidad 36 m2
-Sala de espera para pacientes 40m2 | -Vestidores con regaderas 320m?2
-Central de enfermeras 9 m2 |-Areade musico terapia 16 m2
-Farmacia 9 m2 [-Areade ambulancias 20 m2
-Consultorio de medicina general 17m2 | e TOTAL  [Tsom2 |
-Consultorio de psicélogo 12 m2

-Consultorio de pedagoga 12 m2

-Consultorio de nutridlogo 12 m?2

-Consultorio de odontélogo 17 m2

L]
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-Coordinacién de tiro con arco 12m2

Coordincon e aletsmio 12 m2 -Taller de mantenimiento de las 40 m2
— : instalaciones deportivas

S OBige oIS DasHuRIo0! 2m2 -Taller de mantenimiento de aparatos y 32m2

-Coordinacién de esgrima 12 m2 sillas de ruedas

_Coordinacioén de futbol 12 m2 -Subestacién eléctrica 12 m2

-Coordinacién de golbol 12 m2 -Almacen 24 m2
g : -Cubiculo de intendencia 12 m2

-Coordinacion de judo 12m?2 -Cubiculo de vigilancia 12 m2

-Coordinacion de halterofilia 12 m2 -Cubiculo de transportistas 12 m2

_Coordinacién de natacién 12 m?2 -Cubiculo de mantenimiento gen.era[ 12 m2
— = -Banos - vestidores H/M para 332m?2

-Coordinacion de tenis de mesa 12m2 empleados

-Coordinacioén voleibol 12m2 -Estacionamiento con el 50% para 10%

-Sala de espera 20 m2 discapacitados

NVesibulo 5 Mo -Areas verdes 15%

-Sanitario h/m 25m2

- L)
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Normas de equipamiento urbano de SEDESOL (Secretaria de Desarrollo Social) que nos indican el subsistema al cual

pertenece este proyecto, para asi poder identificar las normas a seguir para la realizacion del mismo

SUBSISTEMA DEPORTE

CARACTERIZACION DE ELEMENTOS DE EQUIPAMIENTO

El subsistema de equipamiento para el deporte es fundamental para el desarrollo
fisico de la poblacion; cumple funciones de apoyo a la salud y la recreacion, asi como
a la comunicacion y organizacion de las comunidades.

Los elementos que constituyen el subsistema responden a la necesidad de la
poblacion de realizar actividades deportivas en forma libre y organizada,
contribuyendo al esparcimiento y a la utilizacién positiva del tiempo libre.

Este subsistema esta integrado por los siguientes elementos:

J = Caracterizacion del elemento de equipamiento
O = Cédulas normativas por elemento de equipamiento

Modulo Deportivo (CONADE) @ O (ng";‘;gg‘)"’”‘“’ 20
Unidad Deportiva (CONADE) 4 | 0 %‘g;ggg)’"’"""a a0
Gimnasio Deportivo a0 0 Alberca Deportiva a0
(SEDESOL) (1) (SEDESOL) (1)

Salon Deportivo (SEDESOL) Q0

(1)

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO

CIUDAD DEPORTIVA (CONADE)

Conjunto de gran extension de terreno, constituido por instalaciones deportivas a
cubierto y descubierto, destinadas principalmente a la practica organizada del deporte
y a realizar competencias deportivas; asi como por areas adecuadas para la
recreacion de los ninos.

Esta integrada por canchas de usos muiltiples, canchas de fitbol, canchas de béisbol,
pista de atletismo, gimnasio cubierto, alberca y fosa de clavados, frontones, canchas
de tenis, gimnasios al aire libre, ciclopista, cancha de softbol, canchas de fatbol rapido
y juegos infantiles.

Asi mismo cuenta con accesos principal y secundarios, administracion, servicios,
medicina deportiva, cafeteria, almacén y mantenimiento, plaza civica,
estacionamiento y areas verdes y libres.

Se considera como elemento de uso publico con sistema de control exterior e interior,
para el optimo aprovechamiento de las instalaciones,

Su dotacion se recomienda en ciudades mayores de 1'000,000 de habitantes,
estableciendo el modulo tipo de 35 canchas con superficie de terreno de 15.8
hectareas.

El tipo y cantidad de canchas que conforman la ciudad deportiva, asi como la
superficie de terreno necesaria, pueden variar de acuerdo a las preferencias
deportivas de la poblacion y del interés de la autoridades por impulsarlas.
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2. 4 NORMATIVIDAD DE SEDESOI.

E SUBSISTEMA: Deporte { CONADE ) ELEMENTO: Cludad Deportiva
SEDESOL 1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO | REGIONAL | ESTATAL | NTERMEDIO | MEDIO | BASKCO mwnn i A2 CONSTRUDOS POR LES 0,099 { m2 coratnados por m 6o cancha |
L 0
-h
RANGO DE POBLACION (e J100001A| 50001A | 10001A S001A [ 2500A "z
\2.0€ TERRENO 1. m2 66 cancha
500,001 W, | 500,000 M. 100,000 . | 50.000M.| 10000 K. | 5,000 K. :E o AN MSR A pu )
l’ 0.0075 CAJONES POR M2 DE CANCHA
: -
& LOCALIOADES RECEPTORAS (1) [¢] 02| CAJONES DE ESTACIONAMENTO POR UBS ( 1 cajén por cada 122.90 m2 de cancha )
1)
€ | LOCAUDADES DEPENDIENTES 4 | ¢ <« 4 <« 4 I
N Z | CANTIOAD OE UBS RECUERIDAS (m2 da carcha ) J100.000 A )
J [+]
a RADI) D€ SERVICIO REGIONAL RECOMENDABLE | 250 KILOMETROS (3 heras ) 0
4 « | MOOULO TPORECOMENDARLE (LBS | Ald)
0
ol
RADI) D€ SERVICIO URBANO RECOMENDABLE |  EL CENTRO DE POBLACION (is cludad | by
@ | CANTORO DEMODULOS RECUENOARLE 1
POBLACION DE 11 A 50 ANIOS DE EDAD, PRINCIPALMENTE 0
SO I (60 % do 8 peblacien v aproumadaments ) 0 —
POBLACION ATENDIOA { hatitarkiss e midule ) Als)
UNDAD BasCa OE sERvICIO(UBS) M2 DE CANCHA
z
0 loumm @ cLenento posPENSAELI ELEVENTO CONDICIONADO
= | CcaPACOWD DEDISERD POR LBS USUARIOS POR M2 DE CANCHA POR TURNO ( 2) COMADE = COMSION NACIONAL DEL DEPORTE
o 1) Exbe whemants s pecki satablacer on cockasies maryare & 1030000 o hatsiesien
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

SUBSISTEMA: Deporte ( CONADE )

ELEMENTO: Cludad Deportiva
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Después de analizar la normas de SEDESOL y teniendo en cuenta todas las dreas que conformardn este Centro Deportivo, se
llega ala conclusidn de que se considerardn los elementos que constituyen al subsistema: Ciudad Deportiva vy se
contemplardn las normas para la jerarquia urbana y nivel de servicios: Regional, el cudl recomienda:

(Se hard énfasis en los puntos en donde la normatividad de SEDESOL se complementard o modificara, sin que esto cambie el
contexto de dichas normas)

LOCALIZACION: Teniendo como radio de servicio urbano recomendable, es decir, el centro de poblacién: La cuidad. En este

proyecto se contempla albergar atletas de toda la Republica Mexicana es por eso que se foma como radio de servicio
regional 250km o 3 horas.

POBLACION USUARIA POTENCIAL: 60% DE la poblacién. En este punto se considera a la poblacién regional, ya que a pesar
de que en este Centro Deportivo se concentrardn atletas de todos los Estados de la Republica, este tendrd un drea especifica
de recreacion y deporte para los residentes de esta zona.

DIMENSIONAMIENTO: Los cajones de estacionamiento estdn sujetos al proyecto, no se consideraron las normas del
Reglamento de construcciones ni la cantidad requerida por UBS ya que se tomd en cuenta los proyectos andlogos mas la
investigacion de sujeto — usuario (visitantes y locales).

La ubicacion urbana y la seleccidn del proyecto cumplen con todos los puntos que marca la normatividad para este
proyecto, asi como el programa arquitecténico general propuesto en las normas de SEDESOL, este se respetd considerando
algunas como medidas minimas para los espacios de este proyecto.

; [
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UBICACION EN LA REPUBLICA MEXICANA

TBLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANO DE TEXCOCO, ESTADO DE MEXICO

O DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO
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El Estado de México se ubica en la parte central del pais; limita con
Michoacdn, Querétaro, Hidalgo, Tlaxcala, Distrito Federal, Morelos vy

L Guerrero.

Este estado cuenta con un drea de 21, 196 kildmetros cuadrados, se
divide en 122 municipios y 12 regiones.

Texcoco ocupa la regién VI, localizada al oriente del Estado de México,
integrado por 7 municipios,

En esta region se realizan importantes actividades agricolas y ganaderas
asi como de manufactura textil de gran importancia para la economia
local y regional de |la entfidad.!
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ENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO

Texcoco ocupa la regién VIl del Estado de México, colinda al norte con Ecatepec,
Tepetlaoxtoc, Papalotla, San Andres Chiautla; al sur con Chicoloapan, Chimalhuacdn e
Ixtapaluca; al oeste con Atenco y Nezahualcoyotl y al este con los estados de Tlaxcala y
Puebla,

Tiene una extensidn de 418.69km2, correspondiente al 3.23% del territorio estatal y una
poblacion de 321,179 habitantes. Sus coordenadas son: 19.30° N, 98.53° O.!

1 PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANO DE TEXCOCO, ESTADO DE MEXICO
GABRIELA CARBAJAL ARELLANO, 2014 & rqu?tectura



El terreno propuesto para desarrollar el centro deportivo de alto rendimiento se encuentra encuentra en la Avenida José
Maria Morelos, sin nimero, en el camino hacia "Bl Molino de Flores" en la comunidad de Xocotlan, Texcoco, Estado de
México. Tiene una superficie de aproximadamente 217, 185.65 m2.

@
o
2
<
-—
| )
a
% 310.50m2
2 ZONA HABTACIONAL
-
< 108
<3
2 SUPERFICIE: 217,185.65 m2
ZONA DE SERVICIOS |3 & . St
o~ i 150.00
58
.W 290.00m2 . =
COLINDANCIA
ZONA ESCOLAR
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Colindancia principal a
Palacio de Justicia y Escuela
Judicial

Vista frente principal del terreno

Vialidad principal,
José Maria Morelos,
cuenta con dos
carriles en ambos
sentidos

El terreno cuenta con dos
frentes y dos colindancias

Vista lateral del terreno,
direcciéon Molino de las Flores
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CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN

Il

3.1. MEDIO FISICO

Este predio se ubica a un costado
del Palacio de Justicia. Salén de
fiestas

Ty
B O A i

A un costado del terreno se encuentra una
pequefia calle secundaria, la cual dividird el
Centro Deportivo de un complejo habitacional
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3.1. MEDIO FlSICO

Vista del terreno desde la vialidad principal,
aproximadamente 100m antes de llegar

Estas vistas son en ambos
sentidos de la vialidad

Vista lateral del terreno desde la calle secundaria, se
_ - - pretende que esta sea uno de los accesos al Centro
éteré_311_';.:]1h|.'|sno.de. 2 o - . Deportivo

e : b,
"-" : (@
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CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEX

Il

Colindancia,
“Liceo Europeo”

Preparatoria Colindancia, Jardin de nifos,

“Liceo Pedros de Gante”

A HRTER
ateraall [MAlinetd e‘Flms'::_,

= - y ’
Colindancia, pequeiioc  Centro p L A, R 7 : :

deportivo “Liceo nuevo milenio”
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3.1. MEDIO FiSIC

CENTRO COMERCIAL “EL GRAN PATIO”

Entre los principales servicios con los que contard el Centro Deportivo se
encuentra un Centro Comercial “El gran patio” y una clinica “Instituto de Salud
del Estado de México", el cual cuenta con todos los servicios de atencién
medica y emergencias. Estos servicios se encuentran aproximadamente a Tkm
de distancia del Centro Deportivo vy serdn de gran utilidad para los residentes
del mismo.

CENTRO DEPORTIVO
DE ALTO
RENDIMIENTO

.......

; :
a.tn‘a.?;-ﬁp sl
4 -

. o

?H;' aiint " E INSTITUTO DE SALUD DEL ESTADO DE MEXICO
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GEOLOGIA. De acuerdo al documento del Plan Municipal de Desarrollo Urbano del Municipio de Texcoco, Estado de
Meéxico y al Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, sefialan que en cuanto a la composicion del suelo la
distribucion superficial de las formaciones geoldgicas destacan que la proporcion occidental se caracteriza por la presencia
de material lacustre a nivel superficial, mientras que al oriente la zona presenta rocas de origen volcdnico, principalmente en
las zonas topogrdaficamente altas, mientras que hacia la porcién central se identificd material aluvial, con una distribucion a
nivel iregular. El drea dénde se ubica este proyecto es de Tipo Il, esta se compone de aluvion en la parte cenfro hasta el
poblado de Xocotldn y San Diego.!

-TERRENO TIPO II: Transicion, en la que los depdsitos profundos se encuentran a 20m de profundidad, o menos, y que
estd constituida predominantemente por estratos arenosos vy limoarenosos intercalados con capas de arcilla lacustre, el
espesor de estas es variable entre decenas de centimetros y pocos metros.

CAPACIDAD DE CARGA. La resistencia que tiene este tipo de terreno de acuerdo al R.C.D.F. Estd ubicada en zona lI
porlo gue se considera de 2 a 2.5 t/m2.2

RECURSOS EXISTENTES. Como ya se ha mostrado en las fotos anteriores este predio cuenta con todos los recursos
necesarios para su correcto funcionamiento, es decir, toma de agua, conexidon de acometida eléctrica, gas, teléfono,
internet, conexiones inaldmbricas, drenaje, asi como, servicios de recreacion y médicos a muy poca distancia del mismo.:

1 INVESTIGACION DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA CHAPINGO, UGST

2 REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL

3 PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANO DE TEXCOCO, ESTADO DE MEXICO, 2012
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Este proyecto tiene como finalidad albergar atletas de alto rendimiento de toda la Republica Mexicana preparandolos fisica y
mentalmente para competir a nivel infernacional, por lo tanto se optd por investigar el municipio de Texcoco en el Estado de
Meéxico, el cual resulta apto para el proyecto a desarrollar, entre otfras cosas, por su ubicacion. Este se ubica en la parte
central del pdis, teniendo cercanos a los estados de Michoacdn, Querétaro, Hidalgo, Tlaxcala, Distrito Federal, Morelos y
Guerrero, siendo este el segundo Municipio mds importante del Estado de México, contando con diferentes vias répidas vy
puentes para tener un acceso mdas rapido al mismo. Enfre ofras caracteristicas cuenta con los servicios necesarios para un
buen funcionamiento y para brindar a los usuarios, visitantes y residentes fodos los servicios que puedan ser necesarios en su
estancia.

CONCI.USIONES DEL MEDIO FISICO

Este cuenta ademds con el fipo de suelo adecuado para poder adaptarlo al disefo deseado ya que al pertenecer a la zona
Il (de transicion) nos permite poder excavar sin tener la problematica de un terreno duro.

Este terreno se encuentra ubicado a las orillas del Municipio ya que por la superficie requerida era muy dificil encontrar un
terreno con estas dimensiones, a pesar de su ubicacidén, éste se encuentra muy cerca del centro de Texcoco y de los servicios
médicos, seguridad y recreacion mas importantes del municipio.

EPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCC GABRIELA CARBAJAL ARELLANO, 2014 P}rqufteclura



CLIMA. Dadas las condiciones topogrdficas del territorio municipal, se presentan
cuafro fipos de clima, uno del fipo seco y fres del grupo templado. El clima
predominante en el municipio es Templado subhimedo, hacia el oriente del
territorio municipal el tipo de clima es muy similar al anterior, su diferencia estriba en
que es el mds hiumedo de los subhimedos, el clima que se presenta en la planicie
es del tipo seco, semidrido y el Ultimo tipo de clima se encuentra en la parte mds
alta del municipio, también es del grupo de los templados subhimedos pero

\ Be@®

A

\

)< | semifrio.

k\x BEa Y biat ~omi 1y | Cuenta con una temperatura promedio 15.7 °C, una mdéxima de 18.7 °C y una
¥ /98 - it .

1 t‘“i—:.'; o e, |~ % L= minima de 14.1 °C.
' \ 1 ‘ gt .1-' e

Cp A KNG = A REAEE S
3 Pl _:_ . ‘_ _ .'I{ . _‘1_ RS ..4 X | _\" 1200

FUENTE. UNIVERSIDAD AUTONOMA CHAPINGO, UGST i0id

PRECIPITACION. En cuanto al nivel promedio de lluvias, la 3
precipitacién anual oscila entre 600.0 y 700.0 mm con mayor
precipitacion en los meses de Junio, Julio y Septiembre.2

60.0

40.0

VIENTOS. Teniendo vientos dominantes hacia el sur con una
velocidad de 1y 2 m/s.2

20.0

0.0

PRECIPITACION PROMEDIO MENSUAL,
FUENTE. CUADERNOS DE ESTADISTICAS
MUNICIPALES INEGI 2010

1 PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANO DE TEXCOCO, ESTADO DE MEXICO,2012
2 INVESTIGACION DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA CHAPINGO, UGS
[ ]
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El clima en esta region es promedio, es decir, 15.7° aproximadamente, esto beneficia a los deportistas, ya que al practicar y
entrenar al aire libre con temperaturas extremas es un poco complicado.

La fauna de la zona no es nociva ni una amenaza grave para este proyecto.

La flora, debido al clima y ubicacion es muy diversa, lo cual beneficia mucho a este Centro Deportivo, pues sus dreas verdes
y vegetacion son una parte importante del lugar.
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AREA URBANA

AREA URBANIZABLE

AREA NO URBANIZABLE

TERRENO

mmmmnn [ MITE DE AREA
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USO ACTUAL DE SUELO Y VIVIENDA

ITRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO

LEMN

La superficie total del municipio es de 418.69 Km2. La zona
urbana tiene una superficie de 3,318 hectdreas que representan
el 7.92 % de la superficie total del municipio e incluye el suelo de
uso habitacional, reserva para crecimiento urbano, suelo para
uso industrial, drea comercial y de servicios, dreas verdes,
baldios, etc.

Es importante sefalar que en las zonas urbanas, debido a la
configuracién de la traza existen grandes lotes al interior de las
manzanas que no tienen uso o edificaciéon alguna, lo cual no
ha sido aprovechado para la densificacion de las comunidades
y asi evitar la incorporacion de suelo agricola para actividades
urbanas.!

El territorio del municipio de Texcoco se caracteriza por la existencia de diferentes usos del suelo que pueden agruparse en
dos grandes grupos: el drea urbana y la no urbanizable, ésta Gltima integra los usos agricolas, pecuario, forestal, los cuerpos
de agua de las zonas bajas del VELT, la parte central, en las inmediaciones de la Universidad Chapingo y toda la zona de
montana, ademds de algunos espacios al norte y oriente de la cabecera. Del total de la superficie del municipio, 3,318

Equipamiento
5%8% Industria
046%
alidad

8.00%

Viienda
85.56%

USO ACTUAL DE LA CABECERA MUNICIPAL, TEXCOCO
FUENTE. CUADERNOS DE ESTADISTICOS MUNICIPALES, INEGI 2010

hectdreas aproximadamente corresponden a usos urbanos v 38,550 hectdreas corresponden al resto de los usos.

En la zona urbana predominan los usos habitacionales, industriales y comerciales. Los dos Ultimos ocupan una proporcion
similar entre ambos vy representa cada uno casi la décima parte del uso habitacional, los equipamientos vy los servicios, estdn
dispersos y resaltar que aun dentro de la zona urbana existen espacios abiertos que son de cultivo y baldios, sin embargo

éstos cada dia son menores.2

! PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANO DE TEXCOCQ, ESTADO DE MEXICO, 2012
2 INVESTIGACION DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA CHAFINGO, UGST
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ACTIVIDADES PRODUCTIVAS

Texcoco es un municipio cuya actividad econdmica se ha tfransformado radicaimente con el tiempo, pasando del
predominio de las actividades agropecuarias d las industriales, a la fecha las actividades comerciales y de servicios son las
mds importantes. Estos cambios y sus implicaciones sobre la calidad de vida de la poblacion municipal han sido desiguales al
interior de las distintas zonas que lo conforman. Esta situacion se deriva tanto de las caracteristicas internas del propio
municipio como de la relaciéon de éste con la Zona Metropolitana de la Ciudad de México (ZMCM).!

-El 30% de la poblacién se ocupa en el sector servicios.

-24% en el comercio.

-20% de la poblacién se dedica a alguna actividad dentro de la industria manufacturera.
-7% «a la industria de la construccion.

-6% d las actividades propias del tfransporte, correos y aimacenamiento.

- 1.3% al sector agricola, forestal y ganadero.2

1 INVESTIGACION DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA CHAPINGO, UGST
2 PLAN MUNICIFAL DE DESARROLLO URBANO DE TEXCOCO, ESTADO DE MEXICO, 2012
ENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO GABRIELA CARBAJAL ARELLANO, 2014 & rquitectura




USO DE SUELO ACTUAL

Zd N .
' _ //f a ! \ ! 1B | | HaBITACIONALE DE MUY BAJ
/ ' 1 qj d n tg Cru Z \ 28| | naBiTACIONAL DE BAJA DENSIDAD

e Arriba | S8 | o
2B {;-,:-_' ‘)l '

| HABITACIONAL DE DENSIDAD ALTA
4B| | MEZCLADA CON COMERCIO Y
SERVICIOS

a

EQ EQUIPAMIENTO

cu | CENTRO URBANO

scu| | suBcenTRo URBANO

cv CENTRO VECINAL

ASENTAMIENTOS IRREGULARES FUERA
DEL LIMITE DE CRECIMIENTO URBANO

’— ZONA DE ALTA PRODUCTIVIDAD
AGRICOLA

ASENTAMIENTOS IRREGULARES DENTRO
DEL LIMITE DE CRECIMIENTO URBANO

- UNIDADES HABITACIONALES
AUTORIZADAS

Ommn

PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANO DE TEXCOCQ. ESTADO DE MEXICO, 2012
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NORMAS DE USO DE SUELO

Con el objeto de aproximar con enfoques similares la construccion de “claves” de usos del suelo en los planes de desarrollo
urbano se han definido los siguientes criterios:

Las claves de usos urbanos basicos son: (H) Habitacional, (CU) Centro Urbano y (CRU) Corredor Urbano.

Las claves de usos urbanos especializados son (CUR) Centro Urbano Regional, (E) Equipamiento, (PP/PE) Plan Parcial Proyecto
Especial, e (I) Industria.

Las claves de usos especializados no urbanizables son (N-BOS-N), Parque de Preservacion Forestal, (N-PAR-N), Parque Urbano
y (AG) Agricola.!

E - EQUIPAMIENTO. Se permitirdn las instalaciones para alojar las instalaciones requeridas para satisfacer las necesidades
comunitarias de nivel local. Corresponde a 6 rubros: Educacion y Cultura; Servicios; Recreacion; Deporte; Areas Verdes y
Administrativo.

e Ellote minimo tendrd 18 m de frente y 400 m” de superficie

e Lasuperficie minima del lote sin construir serd del 40%.

e La altura méxima serd de 3 niveles o 15 metros sin incluir tfinacos.

e Laintensidad mdxima de construccion serd de 1.8 veces la superficie del lote.!

NORMAS URBANAS GENERALES. (Lineamientos normativos para la localizacién de equipamiento urbano)

Los equipamientos estardn sujetos a los lineamientos establecidos por el Sistema Normativo de Equipamiento de la Secretaria
de Desarrollo Social (SEDESOL), asi como a los que emita la Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda del Estado de México.!

! PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANO DE TEXCOCO, ESTADO DE MEXICO, 2012
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Las normas consideradas para ello se consideran las siguientes:!

¢ Normas de equipamiento:
= Normas de equipamiento:
=  Normas de equipamiento:
= Normas de equipamiento:
= Normas de equipamiento:
=  Normas de equipamiento:
=  Normas de equipamiento:
= Normas de equipamiento:
= Normas de equipamiento:
= Normas de equipamiento:

Subsistema Educacion.
Subsistema Salud.
Subsistema Asistencia Social.
Subsistema Cultura.
Subsistema Recreacion.
Subsistema Deporte.
Subsistema Comercio.
Subsistema Abasto.
Subsistema Comunicaciones.
Subsistema Administracion.

1 FLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANO DE TEXCOCO, ESTADO DE MEXICO, 2012
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PLAN ESTATAL DE DESARROLLO URBANO

Entre los objetivos del Plan Estatal de Desarrollo Urbano se destacan los siguientes puntos:

e Orientar el crecimiento a las zonas mds aptas para el desarrollo urbano, de acuerdo a las condiciones naturales del

territorio y a una disponibilidad adecuada de infraestructura, equipamiento y servicios.

e Estructurar el territorio y mejorar la accesibilidad y movilidad espacial de la poblacién y sus productos e insumos.

e Esfimular y ocrientar inversiones para crear las condiciones materiales que permitan el desarmrollo equilibbrado de

actividades productivas y satisfactores sociales.

e Impulsar y fomentar actividades recreativas y deportivas, asi como espacios para el fomentos de las mismas, creando un
con esto un impulso econdmico.!

Dentro de este Plan Estatal se realizé un listado de las necesidades a corto, mediano vy largo plazo, entre las cuales
encontramos en quinto lugar el desarrollo de un Centro Deportivo de Alto Rendimiento.!

UNIDADES UNIDADES X M2 DE TERRENO M2 DE TERRENO
CLAVE FLEMENTO REQUERIDAS MODULO X UNIDAD X MODULO N TERREND TORN.
1 Hospital Regional 257 Camas 360 170 61,200 43,690.00
2 Terminal de autobuses locales 41 cajones de abordaje 51 735 37,485 37,485.00
3 Mercado 1,780 Locales 180 24 4,320 42,720.00
4 Parque 284,379 m2 727,000 14 799,700 312,816.90
5 Centro Deportivo 284,379 m2 40,000 141 44,000 312,816.90
6 Auditorio 2.000 butacas 1.600 6 9.600 9.600.00
7 Terminal foranea 50 cajones de abordaje 51 735 37,485 37,485.00
8 Central de abastos 3,555 m2 4,000 15 60,000 60,000.00
9 Rastro TIF 3175 m2 555 20 11,100 11,100.00
10 Equipamiento urbano programado”

FUENTE. SECRETARIA DE DESARROLLO URBANO DE TEXCOCO

! PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANO DE TEXCOCO, ESTADO DE MEXICO, 2012
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ZONIFICACION DE USOS Y DESTINOS EN LAS ZONAS URBANAS Y URBANIZABLES

. Se propone uso habitacional para las zonas de crecimiento a corto plazo (2000 -2005), con mezcla de comercio
bdsico, corredor urbano de alta intensidad, equipamiento de nivel regional, y parque lineal a lo largo del rio.

° Para las zonas del segundo crecimiento
(2005-2010) la mezcla de usos es habitacional con
comercio bdsico, equipamiento de barrio, zonas

agricolas de dalta productividad, y drea no
urbanizable.
. Para el tercer crecimiento (20010-2020),

abarca una extension muy grande que envuelve a
las zonas habitacionales ya establecidas, lo cual
ocasiona que se tenga una mezcla de usos de
suelo que ademds del habitacional, comercial,
equipamientos de barrio, incluye dreas agricolas
de alta productividad, de temporal, industria,
corredores comerciales y de servicios, casi todos
limitados por viaglidades regionales.’

CRUTUUA
H125A CRU200B

% 0% dhn 1%
CHC 125B 0%
Equipamiento 0% H300A
regional 3%
0%

AN-BOS-P
47%

H125B
1%

H500A
4%

H200B
16%

DOSIFICACION Y USOS DEL SUELO Y CENTROS DE POBLACION
FUENTE. CUADERNOS DE ESTADISTICOS MUNICIPALES, INEGI 2010

! PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANO DE TEXCOCO, ESTADO DE MEXICO, 2012
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3.3. MEDIO

INFRAESTRUCTURA HIDRAULICA

Actualmente la red municipal cubre el 92% de las dreas habitadas. Solamente el 8% no tiene agua entubada, pero solucionan
su problema con otras formas de suministro. Esta dotacién se da a través de 312 pozos profundos, de los cuales 196 (62.82%) se
dedican a usos agropecuarios; 10 pozos (3.2%) a usos industriales y 74 pozos (24%) se destinan a usos urbanos en general.

Se puede dafirmar que en comparacion con otros municipios de la region, Texcoco cuenta con recursos hidrolégicos para
solucionar sus demandas del vital liquido en todos sus usos. Sin embargo, es necesario mencionar que debido a la sobre-
explotacién de los mantos acuiferos, ya que se extrae casi el doble de lo que permite la recarga, cada vez es necesario
perforar pozos a mayor profundidad, debido al abatimiento de los niveles fredticos y con menor gasto.!

INFRAESTRUCTURA ELECTRICA

En 1995, el servicio de electrificacion cubre 98.88% de las viviendas habitadas en el municipio. Las regiones que contaban con
la mayor cobertura eran todas las poblaciones al norponiente como Tocuila y San Felipe con el 50.24% y con el 53.23% todo el
corredor que va desde la Cabecera Municipal, Chapingo, Unidad ISSSTE y la Trinidad , destacando el caso de Texcoco de
Mora, que contaba con este servicio en el 99% de las viviendas habitadas.

En lo que toca a las regiones menos beneficiadas destaca el caso de la regién constituida por las localidades ubicadas en
parte de la montana, estas son Tequesquinahuac, Santa Maria Nativitas, San Dieguito Xochimanca y San Pablo Ixayoc, con
tan sdélo un 4.87% de cobertura.

Por otra parte cuenta con varias lineas de alta tensién que cruzan el territorio municipal y una subestacion eléctrica en la
localidad de San Joaquin.!

1 PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANO DE TEXCOCO, ESTADO DE MEXICO, 2012
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INFRAESTRUCTURA SANITARIA

En el municipio de Texcoco cuenta con una cobertura de drenaje del orden de 88.27%, sin embargo, presenta caracteristicas
diferentes por region y localidad. Algunas comunidades tienen un bajo nivel del servicio (menos de 10%) como: Ex - Hacienda
de Tepetitlan, Las Tijeras, San Felipe de Jesus y Lomas de la Cruz.

Se generan un promedio de 4,000 metros cubicos diarios de aguas residuales, incluyendo domiciliarias e industriales.

La Cabecera Municipal, cuenta con una problemdatica muy particular, en época de lluvias algunas calles sufren de
inundaciones, pero esta situacion no se debe a la falta de mantenimiento de la red de drenagje sino a que en las diferentes
urbanizaciones que ha sufrido Texcoco, para evitar esto se han instalado tubos de diferentes didmetros, es decir hay calles con
tubos de drenaje de 15 cm., 20 cm., 45 cm., 20 cm. y hasta 1 metro de didmetro. Lo cual propicia que existan dreas que
reciban mayor cantidad del liquido de lo que pueden desalojar, lo que hace imperiosa la necesidad de cambiar la red y
estandarizar los didmetros.!

INFRAESTRUCTURA CARRETERA Y FERROVIARIA

El municipio de Texcoco cuenta con und infraestructura que lo convierte en un punto focal de las satisfacciones de servicios y
un aliciente para la concentracion de equipamientos y actividades econdmicas.

Por un lado, se encuentra conectado por tres autopistas o carreteras de importancia regional, la Carretera Lecheria - Texcoco
que en sus extensiones hacia el norte y sur comunica hasta los Estados de Puebla, Querétaro e Hidalgo. Por otro lado hacia el
poniente estd conectada a través de la Autopista Pendn Texcoco con la Ciudad de México, y por Ultimo la Carretera Federal
Cdlpuldlpan que lleva hasta el Estado de Veracruz.

Cuenta con una linea de ferrocarril que aunque estd subutilizada abre la posibilidad de establecer corredores industriales que
puedan aprovechar la ubicacion estratégica del municipio. Integracion de la Cabecera Municipal, con el resto de las
localidades que conforman el municipio.!

1 PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANO DE TEXCOCO, ESTADO DE MEXICO, 2012
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VIALIDADES

La comunicacion de la Cabecera Municipal se da por diferentes vias, la principal es la carretera Lecheria, que sirve de gje
para la comunicacién vy el desarrollo con las comunidades al sur de la cabecera como Coatlinchdn.

Las comunidades de la montana, se comunican a través de varios caminos de terraceria y algunas carreteras como el
denominado camino a Molino de las Flores que se encuentran en un estado regular de conservacion.!

VIALIDADES SATURADAS Y CONFLICTIVAS

Debido a la falta de alternativas suficientes que permitan la rdpida y adecuada comunicacién entre los diferentes extremos
y vias importantes que confluyen en la Ciudad de Texcoco, ante la gran canfidad de vehiculos que ufilizan estas vias,
teniendo incluso que cruzar el centro de la misma para dirigirse a ofras regiones , a la inadecuada ubicacion y excesivo
numero de centrales de autobuses, - ubicadas en el centro -, todas las vidlidades primarias presentan una grave saturacion
que se agrava en las horas pico -enfradas vy salidas- de las escuelas y centros de frabajo, pero en especial se encuentra la
vialidad regional de la carretera a Veracruz en su framo de la Carretera Lecheria pasando por el monumento a
Nezahualcoyotl hasta la Av. Hidalgo.!

SISTEMA DE TRANSPORTE Y SISTEMA FERREO

Texcoco cuenta con una red de fransporte de pasajeros conformada por 1,643 autobuses suburbanos concesionados, 300
combis y 663 taxis. Esta red que conforma la oferta del servicio de transporte, se conecta con la red de la Zona
Metropolitana en sus puntos mds importantes y permite la comunicacion con los centros laborales, de comercio y servicios
mds importantes de la region, dando a Texcoco accesibilidad y comunicacién con toda la regidn.

A pesar del potencial que pudiera tener el sistema Férreo en el municipio ya que conectan con zonas importantes como
Veracruz, Teotihuacdn, los Reyes y Puebla esta subutilizado vy las instalaciones de la estacidn de Texcoco estdn
abandonados.!

1 PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANO DE TEXCOCQ, ESTADO DE MEXICO, 2012
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IMAGEN URBANA

El territorio de Texcoco tiene una gran cantidad de elementos, inmuebles y zonas de valor histérico y natural que podrian ser
estructuradoras de una imagen urbana agradable, pero no se logra por encontrarse en malas condiciones de conservacion,
abandonadas, sin promocién, escondidas o disminuidas por ofro tipo de inmuebles que rompen con la tipologia y entornos
historicos o paisdajisticos. La Cabecera Municipal cuenta con una gran cantidad de inmuebles de caracteristicas verdaculas,
iglesias, plazas, fuentes, monumentos que se ven opacados, disminuidos por la canfidad de letreros, construcciones,
acabados modernos que no respetan el entorno, tal como con casos de la tienda Bodega Comercial Mexicana vy Elekira.

Existen otros inmuebles que no pueden ser apreciados dado el intenso comercio ambulante; otros espacios como la zona
arqueoldégica de los Melones, ademds de estructuras arqueoldgicas que no pueden ser apreciadas por la falta de
senalamientos o por que no han sido restauradas ni abiertas al publico.

Las colonias modernas de la Ciudad de Texcoco como la Ahuehuetes y Judrez presentan una imagen agradable dado los
acabados de buena calidad con las que estdn construidas, la mayoria son de proyecto arquitectédnico; mientras que en
conjuntos como Las Vegas, aunque son modernos, la poblacion ha venido modificando las construcciones, ampliandolas e
invadiendo las dreas comunes, lo cual ha originado la alteracion de la imagen original con que fue proyectado el conjunto.

Los accesos d la cabecera no tienen referencias o elementos que permitan identidad de la respectiva localidad,
actualmente la tienda de autoservicios Comercial Mexicana sirve como hito para aquellos vehiculos y personas que vienen
por la autopista Pendn-Texcoco. El Unico elemento que existe es la estatua de Nezahualcdyotl ubicada en el acceso norte
de la Cabecera Municipal. Por Ultimo los rios que cruzan las inmediaciones de la cabecera municipal presentan un grado
importante de contaminacion ya sea por las descargas de los drengjes a cielo abierto o por la acumulacion de basura vy
materiales que arrastran su corriente.!

1 FLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANO DE TEXCOCO, ESTADO DE MEXICO, 2012
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ZONIFICACION DE USOS Y DESTINOS EN ZONAS URBANAS Y URBANIZABLES

H125A H = HABITACIONAL125 = m? DE TERRENO BRUTOA = HABITACIONAL

H125B H = HABITACIONAL125 = m* DE TERRENO BRUTOB = HABITACIONAL MEZCLADO
CON ACTIVIDADES TERCIARIAS

H2008B H = HABITACIONAL200 = M2 DE TERRENO BRUTOB = HABITACIONAL MEZCLADO

CON ACTIVIDADES TERCIARIAS

H300B H = HABITACIONAL300 = M2 DE TERRENO BRUTOB = HABITACIONAL MEZCLADO
CON ACTIVIDADES TERCIARIAS

H500B H = HABITACIONALS500 = m? DE TERRENO BRUTOC = HABITACIONAL MEZCLADO
CON ACTIVIDADES TERCIARIAS

CRU100A CORREDOR URBANO = 100 = m? DE TERRENO BRUTO A = HABITACIONAL
MEZCLADO CON ACTIVIDADES TERCIARIAS

CRU200B CORREDOR URBANO = 200 = m? DE TERRENO BRUTO A = HABITACIONAL
MEZCLADO CON ACTIVIDADES TERCIARIAS Y SECUNDARIAS

CHC125B CHC = CENTRO HISTORICO CULTURAL200 = m? DE TERRENO BRUTOB =
HABITACIONAL MEZCLADO CON ACTIVIDADES TERCIARIAS

IN-M-N INDUSTRIA MEDIANA NO CONTAMINANTE

AG AG = AGROPECUARIOBP = ALTA PRODUCTIVIDAD N = NO PROTEGIDA

AN-BOS-P ZC = ZONA DE CONSERVACIONE = ECOLOGICA

NOMENCLATURA, GRAFICA DE DOSIFICACION DE USOS DE SUELO
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ZONAURBANA ACTUAL
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ZONIFICACION DEL TERRITORIO
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ZONA ARQUEOLOGICA DE TEXCOCO
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ENTRO DEPORTIVO DE

LUGARES DE VALOR HISTORICO EN TEXCOCO

Texcoco se divide principalmente en tres zonas de valor histérico,

Casa conventual del siglo XVII, fundada por
los monjes Juaninos, estas instalaciones,
sirvieron también para la primer fabrica de
vidrio en Texcoco, construida en 1862

Templo de San Juan de Dios del
siglo XIX

Templo de San Juan de Dios del siglo XVI, se
llamé "La Americana” y "La Constituyente”, ya
que ahi se emitio el voto para que se
constituyera la primera Constitucion del
Estado de México

El Templo de San Juan de Dios,
también se conocié como
"Hospital de San Juan de Dios",
actualmente es escuela primaria vy
preprimaria

Casa del Constituyente, edificio del siglo XVII,
fue hospital de los Juaninos. Aqui se sanciond
la primera Constitucion del Estado de México
en 1827, también radicaron poderes del
Estado, desde 1983 es la Casa de Cultura.

La Cruz de la Cerillera, monumento
del siglo XVI, de estilo barroco
popular

Catedral de Texcoco, del siglo XVII, conserva
retablos platerescos, barrocos, pinturas
murales, esculturas y objetos litrgicos.

La Catedral de Texcoco abriga la
capilla de la Tercera Orden, que
data del siglo XV, de estilo barroco
popular

Capilla de San Antonio del siglo XIX

Templo de San Sebastian del siglo
XIX

PRINCIPALES ELEMENTOS DE VALOR HISTORICO DEL MUNICIPIO DE TEXCOCO
FUENTE: DIRECCION GENERAL DE TURISMO DEL ESTADO DE MEXICIO

1 FLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANO DE TEXCOCO, ESTADO DE MEXICO, 2012

ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO

a confinuacion se enlistan los principales elementos
arquitecténicos con valor historico del Centro de Texcoco mencionando la zona dos y fres de este municipio, sin embargo
algunas otras localidades del mismo presentan rasgos histéricos en sus fachadas.

e La segunda zona de importancia por su riqueza
en vestigios lo constituye el Cerro Tezicotzingo,
ubicado en la localidad de San Nicolds Tlaminca, se
trata de los denominados banos de Netzahualcoyotl vy
estdn constituidos por varias piletas, un acueducto,
varias plataformas  escalonadas y algunas ofras
edificaciones en un drea poblada por abundante
vegetacion.

e Las tercera zona en importancia lo constituye sin
duda el poblado de San Luis Huexotla, ubicado dal
centro del municipio, presenta un sitio arqueoldgico
conformado por dos elementos principales, una
muralla, un conjunto de basamentos, plataformas, y
una estructura aparentemente aislada del resto, estos
espacios salvo el Ultimo se ubican al centro de la
poblacién el cual cuenta con calles con arquitectura
vernacula vy tradicional, ademdas de su Parroquia del
siglo XVI y su plaza principal, lo cual le da una imagen
rustica y agradable al pueblo.!

GABRIELA CARBAJAL ARELLANO, 2014 Arquitectura
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IMAGEN URBANA Y PRESERVACION DE VALOR HISTORICO (zonas arqueoldgicas)

1. Mejoramiento de la imagen urbana en accesos, salidas y centros urbanos del municipio.
2. Promocion de un mejoramiento de la imagen urbana.

3. Conservacion de los templos religiosos.
(NOTA: Para efecto de precisar y garantizar la preservacion del Patrimonio Histérico y Cultural de este Municipio se definen las zonas de proteccion y la normatividad DE ANEXO PRESERVACION DEL
PATRIMONIO HISTORICO Y CULTURAL}'

o PRESERVACION DEL PATRIMONIO DE VALOR HISTORICO Y CULTURAL (ANEXO)

La ciudad de Texcoco de Mora es uno de los asentamientos humanos mdés antiguos del Valle de México, fundado por un
grupo Otomi con el nombre de Catenichco y después hacia el afo 1200 tfrasladaron a ella su residencia los sefiores
chichimecas de Tenayucan.

Fue la capital del reino de Acolhuacan, una de las unidades politicas de la Triple Alianza, que tuvo gran florecimiento enfre
1430 y 1518, bajo el reinado de Nezahualcoyotl y Nezahualpilli que lo fransformaron en el centro cultural de la region nahua
del Antiplano.

Tuvo un importante papel durante la conquista de México, por haber sido una de las poblaciones que apoyd a los
conquistadores espanoles y el sitio donde se armaron los bergantines para la conquista de México, Tenochtfitlan.

Texcoco fue la primera ciudad en México donde se establecieron misioneros franciscanos y donde se fundé la primera
escuela de cardcter occidental de todo el Continente Americano a instancias de Fray Pedro de Gante. También fue la
primera capital del Estado Libre y Soberano de México y donde se elabord su primera Constitucion Politica.

El 11 de diciembre de 1980, el Gobierno del Estado de México, decretd “...que es de interés publico la preservacion,
proteccién, conservacion y acrecentamiento del Patrimonio cultural, artistico y especial arquitecténico del Estado de
México..." y declara a la poblacién de Texcoco como zona cultural, artistica o de especial estilo arquitecténico general
inmodificable.?

i PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANQ DE TEXCOCO, ESTADO DE MEXICO, 2012
2 Gaceta Oficial del Estado de México, 11 de diciembre de 1980

0
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En donde queda estrictamente prohibido en las zonas a que se refiere este Decreto, llevar a cabo demoliciones parciales o
tales de construcciones.

En 1990, se declara que son monumentos histéricos los inmuebles que se indican construidos en Texcoco de Mora, durante los
siglos XVI al XIX y destinados a templos conventos, los cuales constituyen un acervo cultural cuya proteccion y conservacion
es importante por formar parte del patrimonio histérico del pais.!

Los 16 inmuebles construidos, con Declaratoria Federal asignados como Monumentos Historicos, son: Capilla del Carmen,
Templo de San Sebastidn, Templo de San Juan de Dios, Templo de Santa Ursula, Catedral de San Antonio de Papua, Capilla
de Fray Pedro de Gante, Capilla del Sagrado Corazén, Capilla de la Tercera Orden, Templo de la Concepcién, Templo de la
Santa Cruz, Templo de San José, Templo de San Pablo, Templo de San Mateo, Templo de San Juan Bautista, Templo del
Hospital de JesUs y Templo de Santiaguito.2

El Estado de México es una de las entidades federativas mds importantes en materia de monumentos histéricos, los cuales
han sido catalogados por el Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH), Centro Estado de México. Sin embargo, no
se cuenta hasta la fecha con informacion agregada suficiente de indole técnica sobre |a situacién actual de este patrimonio
inmobiliario, particularmente en relacién con la ubicacién general de estos inmuebles, sus principales caracteristicas fisicas, la
anfigledad v los usos que actualmente poseen.?

o DELIMITACION DEL POLIGONO DE PROTECCION DE CENTRO HISTORICO

El INAH tiene entre sus actividades sustantivas el cuidado de los Centros Histdricos, como se establece en la Ley Federal sobre
Monumentos y Zonas Arqueoldgicas, Artisticos y su Reglamento.

De acuerdo a lo anterior el Centro INAH - Estado de México ha identificado dos poligonos de protecciéon para la zona
patrimonial de Texcoco, uno que enmarca el Centro Histérico (A) y otro denominado poligono de proteccién (B), ademds
del Poligono de proteccion de Coatlinchan.2

! Gaceta Oficial del Estado de México, 11 de diciembre de 1980

2PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANG DE TEXCOCO, ESTADO DE MEXICO, 2012
3 CEDUV-SUMA, El Patimonio Edificado del estado de México, pag. 2, México, D.F.
RO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO GABRIELA CARBAJAL ARELLANO, 2014 & rquitectura




¢ TEXCOCO DE MORA

Poligono A. Centro Histérico
Los limites son: al norte, calle Campo Florido (tramo c. Leandro Valle - c. Hermanos Serddn), calle Manuel Gonzdlez (tramo
Hermanos Serddn — c. 2 de mayo); al oriente, calle 2 de mayo (framo M. Gonzdles - ¢. Aldamal), calle Abasolo, Prolongacion
Abasolo, Silverio Pérez y al poniente calle Leandro Valle (hasta c. Campo Florido).!

Poligono B. De Proteccién
Los limites son: al norte, calle Miguel Negrete (tramo c. Josefa Ortiz — ¢. Manuel Gonzdles, cruzando la calle Judrez Sur), calle
San Pablo (tramo c. Manuel Gonzdles - c. Fco. Sarabia); al oriente, calle Francisco Sarabia (framo c. San Pablo - c. Teneria);
al sur, calle Teneria (tramo c. Francisco Sarabia y su prolongacion en linea recta hacia el poniente hasta la av. Jiménez
Cantu), avenida Jiménez Cantl (hasta la ¢. Palimal), calle Palma (tramo av. Jiménez Cantl - c. Fray Pedro de Gante), calle
Fray Pedro de Gante (tramo c. Palma - c. Olivos) , calle Olivos (tramo F. Pedro de Gante - c. Josefa Ortiz) y al poniente Calle
Josefa Ortiz (tramo C. Olivos — ¢. Miguel Negrete)

El 28 de noviembre del 2002, el H. Ayuntamiento de Texcoco, declara al Centro Histérico de la Ciudad de Texcoco de Mora
como drea de interés pUblico, preservacion, proteccidn, conservacion y acrecentamiento del Patrimonio Cultural Artistico vy
Arquitecténico del Estado de México, obteniendo asf la Declaratoria de Cabildo, que considera la misma delimitacion para
el Centro Historico que el Poligono A, identificado por el INAH.!

! Acta de Cabildo, 28 de noviembre de 2002, H. Ayuntamiento de Texcoco 2000-2003
RO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOC( GABRIELA CARBAJAL ARELLANQ, 2014 arquitectura
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USOS DE SUELO 3 3. MEDIO URBANO

]' " | SIMBOLOGIA:
| USOS DEL SUELO
ZONA URBANA

! ZONA URBANA ACTUAL

EQUIPAMIENTO URBANG

E-ECR
f E-EC EDUCACION ¥ CULTURA
/ X E-SA SALUD Y ASISTENCIA
i E-C COMERCIO
] E-RD RECREACION Y DEPORTE
f lﬂ E-CT COMUNCACIONES ¥ TRANSPORTE
—1; E-A ABASTO
4 E-T TURISMO
i E-AS ADMINISTRACION ¥ SERVICIOS
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PLANO DE VIALIDADES PRINCIPALES, TEXCOCO, ESTADO DE MEXICO

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO

1.-Ruta de acceso al municipio de Texcoco, Estado de México a partir del
Aeropuerto Internacional de la Ciudad de México, con un recorrido
aproximado de 30 minutos (27km), el ferreno en donde se localiza el Centro
Deportivo de Alto Rendimiento se encuentra a 15 minutos
aproximadamente, partiendo del Centro de Texcoco, se toma como punto

referencial el Aeropuerto de la Ciudad de México puesto que este Centro
Deportivo albergard atletas de toda la Republica Mexicana.

2.-Representando en el segundo plano las vialidades principales dentro del
Municipic de Texcoco, las cuadles permiten el acceso a este complejo
deportivo, teniendo como avenida principal la calle José Maria Morelos, la
cual cuenta con ambos sentidos y un carril muy amplio para cada sentido,
cuenta también con una calle secundaria la cual es sélo para acceso

local.
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) CONCLUSIONES DEL MEDIO URBANO

Esta investigacion fue realizada con las estadisticas e informaciéon del Plan Municipal de Desarrollo Urbano de Texcoco
(PROPORCIONADO POR EL MUNICIPIO) y al libro de estadisticas del INEGI 2013, asi como investigaciones regionales de la
Universidad Auténoma de Chapingo.

En cuanto a la investigacion de uso de suelo, este municipio estd zonificado de acuerdo a un plano base, el cual indica las
zonas urbanas, urbanizables y no urbanizables, teniendo asi un plano de uso de suelo, éste nos indica a que actividad
pertenece cada zona y su reglamento basado en la normatividad de SEDESOL, ya que de acuerdo a las estadisticas del
INEGI y a investigaciones de la Universidad Auténoma de Chapingo hay dreas especificas para cada actividad por su tipo
de suelo e infraestructura.

Cada actividad es regida con la normatividad de SEDESOL, la cudl indica m2, dimensiones, minimas, dreas, zonas,
dotaciones, etc. Para el desarrollo de este proyecto se consideré el drea de Equipamiento, asi como las normas de
Equipamiento de SEDESOL.

En Texcoco se cuenta con un reglamento de construccién el cual indica y condiciona el tipo de edificacién de acuerdo a
sus materiales, color y mobiliario urbano, siendo vdlido sélo en ciertas areas del municipio, el cudl no afecta la zona en donde
se desarrollara este proyecto, sin embargo, se utilizd mobiliario urbano y algunos acabados para tener una armonia con la
zona centro del municipio y con sus dlrededores.

Texcoco cuenta con un plan estatal urbano, el cual especifica las necesidades del municipio en cuanto a infraestructura y
equipamiento en un rango de 5 a 10 anos, feniendo asi como prioridad la construccion de un Centro Deportivo.

Este municipio cuenta con una cobertura casi total en cuanto a Infraestructura hidraulica, eléctrica y de drendije, teniendo
cubierto un 99% de drea urbana en general. Debido a la gran poblacién que se ha asentado en este municipio los Ultimos
afios se han comenzado a tener problemas de inundaciones, sin embargo esta problemdtica se ha fratado de solucionar
con tuberia de drenagje de didmetros mds grandes. Existe una problemdtica de asentamientos irregulares en zonas marcadas
como no urbanizables, esto ha ocasionado problemas entfre estos habitantes con el municipio, ya que la red hidraulica y
eléctrica no cubre estas zonas y deben hacer uso inadecuado para proveerse de estos servicios. Estas zonas no influyen de
ninguna manera en nuestro proyecto.

O DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCC GABRIELA CARBAJAL ARELLANO, 2014 & rquiteclura
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En cuanto al transporte, Texcoco cuenta con una terminal de aufobuses, una red de fransporte de pasajeros, asi como por
autobuses suburbanos concesionados. Todo el trasporte colectivo regional necesario para abastecer las necesidades de
trasportacion a todas zonas del municipio. Este municipio siendo el segundo mads importante del Estado de México conecta
mediante su sistema de trasporte con la red de la Zona Metropolitana en sus puntos mas importantes, permitiendo asi
accesibilidad tanto a externos como internos y logrando asi un impulso econdmico muy importante para este municipio.

Cuenta también con un sistema ferroviario que conecta con estados muy importantes de la RepuUblica Mexicana y se ha
tfomado en cuenta la distancia que hay entre la ubicacion de este proyecto y el Aeropuerto Internacional de la Ciudad de
México considerando que los atletas hospedados en este Centro Deportivo provendrdn de distintos Estados de la Republica
Mexicana.

Tomando en cuenta que Texcoco es un lugar histérico sin propaganda ni la difusion correcta, se pretende que la ubicacion
de este proyecto propicie una difusion turistica para estas zonas, ya que se encuentra ubicado en unas de las carreteras que
se dirigen a uno de los lugares mas importantes del sitio como es el Molino de las Flores.

IMIENTO EN TEXCOCO GABRIELA CARBAJAL ARELLANO, 2014 arqu?tectura



4 MEDIO SOCIAL ECONOMICO
ASPECTOS DEMOGRAFICOS

A través del andlisis de la informacién censal, es posible observar que el municipio de Texcoco presentaba un crecimiento
moderado, producto del desdoblamiento natural y la migracién, para 1940 solo tenia 24,812 habitantes, para el periodo de
1950 a 1960, el municipio tuvo un crecimiento de 2.80%, es decir paso de los 32,265 a 42,525 habitantes respectivamente; sin
embargo para el periodo siguiente que va de 19260 a 1970 el municipio registro un fuerte crecimiento llegando a una tasa
del 4.6% lo cual representa una poblacién de 65,628 habitantes, esta situacion se dio como reflejo de la gran concentraciéon
y expansion de la mancha urbana de la ciudad de México y de la importancia regional y estratégica que representaba la
ubicacioén del centro de poblacion de Texcoco.

En el periodo de 1970-1980 se tiene la mayor tasa de crecimiento del municipio, llegando a los 4.7%, lo cual representa una
poblacion de 105,851 habitantes. En la siguiente década se registrada un descenso en la tasa, siendo de 2.9%, llegando la
poblacién a ser de 140 368 habitantes, esta situacion esta relacionada con el aumento del costo de la fierra, que solo
permite a estratos de recursos altos y medios a tener acceso al suelo asi como al desarrollo de conjuntos habitacionales por
instituciones privadas y publicas. Es importante sefialar que para este periodo la tasa media de crecimiento municipal
supera a la estatal que se ubica en los 2.65%

Por Ultimo para el periodo de 1990 a 1995 la tasa se eleva a 3.8 % y para a el ano 2000 llega casi a los 3.9%, lo cual da la
poblacién actual de 204 102 hab. Cabe resaltar que este crecimiento es muy superior al registrado a nivel estatal, ya que la
tasa en el Estado de México se ubica en los 2.60%.

De esta forma, el municipio de Texcoco concentra a casi el 2% de la poblacién total del Estado de México.!

1 PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANO DE TEXCOCO, ESTADO DE MEXICO,2012

L]
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MEDIO
Resto del Estado de México |98.44%
Municipio de Texcoco 1.56%

COMPORTAMIENTO DE LA TCMA EN EL ESTADO DE
MEXICO Y MUNICIPIO DE TEXCOCO, 1950-2010

PORCENTAJE DE INFORMACION CON RESPECTO AL MUNICPIO

2010

Municipio de
Texcoco
1.56%

FUEN
MINI
ESTA

FUENTE: CUADERNOS ESTADISTICOS MINICIPALES, INEGI 2010 Y
GOBIERNO DEL ESTADO DE MEXICO
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ASPECTOS DEMOGRAFICOS

Al comparar la pirdmide de edades de los
afnos 1995 y 2010 es posible observar
algunos cambios importantes en la
dindmica de crecimiento poblacional que
pueden dividirse en dos tendencias, una
en los rangos de poblaciéon ubicados entre
los 0 a los 24 anos tanto en varones como
en mujeres los porcentajes disminuyeron
un poco. Y la segunda en los rangos de
edad mds altos, en el afo 2000 las
personas mayores a 25 anos presentaron
un aumento porcentual con respecto a
1995, en ambos sexos y que se mantiene
aungque en menor porcentaje hasta los
grupos de mayor edad. !

INDICE DE MASCULINIDAD EN EL MUNICIPIO Y
EL ESTADO 1970-2010

INDICE DE MASCULINIDAD 1970-2010
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ASPECTOS DEMOGRAFICOS

COMPARACION DE POBLACION POR GRANDES GRUPOS
DE EDAD. ESTADO DE MEXICO - MUNICIPIO, 2010.

o 3 B 8 & 8 8

Oa¥ats Hatias Eynds Noegedficab

r——y—

FUENTE: INEGI, 2010: XIl CENSO GENERAL DE POBLACION Y VIVIENDA 2010

1 PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLC URBANO DE TEXCOCO, ESTADO DE MEXICO, 2012

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO

De esta forma para el ano 2010 el rango de
poblacién  que presentaba el  mayor
porcentagje en el municipio era el grupo
correspondiente entre los 15 y 64 anos de
edad, con un 61% del total, situacién que
sobrepasaba el porcentgje del Estado que se
ubica en 60%, la poblacion que se ubicaba
entre los 0 y 14 anos era del orden de 29.94%,
por Ultimo los habitantes mayores a los 65 arfios
representaban el 3.92%.

Esta redlidad demogrdfica nos habla de las
necesidades de creacidén de empleos vy
servicios dirigidos a los grupos de jovenes y
adultos a fin de que puedan obtenerlos dentro
del territorio municipal y no dirigirse a otras
zonas del Valle de México.!

L]
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ASPECTOS ECONOMICOS

Texcoco es un municipio cuya actividad econdmica se ha transformado radicalmente con el tiempo, pasando del
predominio de las actividades agropecuarias a las industriales, a la fecha las actividades comerciales y de servicios son las
mas importantes. Estos cambios y sus implicaciones sobre la calidad de vida de la poblaciéon municipal han sido desiguales
al interior de las distintas zonas que lo conforman. Esta situacion se deriva tanto de las caracteristicas internas del propio
municipio como de la relacion de éste con la Zona Metropolitana de la Ciudad de México (ZMCM).

Cuenta con alto potencial de crecimiento por ubicarse entre los municipios metropolitanos, a la vez que resalta el hecho
de ser un municipio que presenta una situacién equilibrada entre los sectores secundario vy terciario, lo que brinda mejores
oportunidades de desarrollo para la obtencién de bienes y servicios para la poblacion local.!

e RELEVANCIA DE LAS ACTIVIDADES SECTORIALES

Texcoco presenta al 6.9% de su PEA en el sector primario situacion que lo pone por arriba del porcentaje estatal que es del
5.1%, en relacién al sector secundario, el municipio tiene un 27.2% mientras que el estado tiene 30.7% ; por Ultimo, tenemos
que el 61.4% se locdliza en el terciario mientras que a nivel estatal es del 58.6%.!

Estado 5.1 30.7 58.6 5.6
Municipio 6.9 27.2 61.4 4.5

FUENTE: RESULTADOS DEFINITIVOS VIl CENSO AGRICOLA - GANADERO INEGI 2010

! PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANO DE TEXCOCO, ESTADO DE MEXICO, 2012
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ASPECTOS ECONOMICOS

Mineria 1987 7 106
1993 14 518
1999

Manufactura 1987 179 3267
1993 374 4607
1999 613 5,822

Comercio 1987 1,224 3,374
1993 2,209 5,321
1999 3,286 6,709

Servicios de Administracién 1987 " 39

Financieros
1993 76 155
1999

Servicios comunitarios y sociales 1987 737 1,961
1993 1,437 4,543
1999 2,649 16,407

FUENTE: CUADERNOS ESTADISTICOS MUNICIPALES INEGI 2010, CENSOS ECONOMICOS INEGI 2010

En los Ultimos afos, la locadlidad de
Texcoco se ha ido consolidando como un
cenfro de servicios con un cardcter
regional, principalmente en el drea de
comercio al menudeo y mayoreo. En este
senfido, uno de los principales rubros es la
venta de productos para agricultura. Se
reconoce a la localidad de Texcoco como
el principal proveedor de estos productos,
incluso de zonas como la regién nororiente
del Estado de México (Teotihuacan,
Nopaltepec, San Martin de las Pirdmides,
etc.).

En términos generales, todas las ramas
econdmicas han registrado crecimientos
acelerados, principalmente las ramas de
Mineria, y Manufactura; por lo que la
actividad industrial ha mostrado un
incremento importante en la economia del
municipio.

En términos generales, todas las ramas economicas han registrado crecimientos acelerados, principalmente las ramas de
Mineria, y Manufactura; por lo que la actividad industrial ha mostrado un incremento importante en la economia del

municipio.!

1 PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLC URBANO DE TEXCOCO, ESTADO DE MEXICO, 2012
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As P ECTOS SOCI A I-ES PEA POR SECTOR DE ACTIVIDAD

Las caracteristicas de la poblacion y de las
organizaciones sociales que conviven en
cualquier parte del territorio de la ciudad son
factores bdsicos a considerar en el andlisis de la
estructura y funcionamiento de las dreas urbanas,
asi como en el proceso de |la planeacion del
desarrollo urbano del espacio, situacién que tiene
relevancia en drea que conforma el municipio de
Estado Municipio Texcoco.!

70.00
60.00

50.00
4000 |

30.00
20.00

10.00

0.00

EPRIMARIO @SECUNDARIO m TERCIARIO mNO ESP,
RELACION PORCENTUAL DE LA PEA QUE REFIRIO LABORAR AL ANO 2010

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA /

100.00%
La Poblacién Econdmica Activa (PEA) municipal estd 00.00% 1

conformada por 144,754 habitantes de los cuales el 48.76% 80.00% [
se encuenira ocupado, o sea 69,662 personas realizan 70.00% |
vinculada con algiun sector productivo; 1.31% se 60.00%

B RESTO DE LA POBLACION

encuentra desocupado y el 50.89% o 73,674 personas se 50.00% | mPea
encuentran inactivas. Es importante mencionar que este 40.00%
Ultimo rubro supera al porcentaje estatal que se ubica tan 30.00% [
solo en el 49.74%. Es importante mencionar que el mayor 20.00% |
porcentaje de la PEA gana entre 2 y 5 salarios minimos, 10.00% |
situacion que se asemeja a los niveles del Estado de 0.00%

i i Estado Municipio
México. Seguidas por la gente que gana entre uno y dos
salarios minimos.!

FUENTE: CUADERNOS ESTADISTICOS MUNICIPALES INEGI i

5 PLAN MUNICIFAL DE DESARROLLO URBANO DE TEXCOCO, ESTADO DE MEXICO, 2012
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ASPECTOS SOCIALES

POBLACION ECONOMICAMENTE INACTIVA 40.00

3500

El 36.68% estd constituido por personas que se

dedican al estudio, 43.66% se dedica a labores del 3000 =

2500

Hogar, 2.82% pertenece al rubro de los jubilados vy |

pensionados; las personas que por algun motivo Ly

estdn incapacitadas para realizar alguna actividad 15.00 | 9.14 9.82
productiva forman el 0.77%, y por dltimo 16.07% 10.00 {88 &
refirié ofra causa.! 5.00 |

0.00

Sin Ing -1 SM 1 A2 VSM +2.5VSM  +5-10VSM +10 VSM
EESTADO mMUNICIPIO

FUENTE: INEGI, 2000: X/l CENSO GENERAL DE POBLACION Y VIVIENDA 2010

NIVEL DE ESCOLARIDAD ESTADO-MUNICPIO 2010
GRADO DE ESCOLARIDAD PREDOMINANTE EN EL
MUNICIPIO Y LOCALIDADES IMPORTANTES

El municipio cuenta con un alto grado de habitantes
clfabetizados, mdés del 95%, lo cual lo coloca
ligeramente arriba del nivel del Estado que es del 93%,
de estas 93 679 personas el 66% presentan educaciéon
primaria terminada, el 40.96% educacion media bdsica,
el 18% educacion superior y solo el 1.93 educacion de

DO

CONELOAOON  CONEDUDAVOONMEDA  OONEDLGAGON  CONROSTCRALD :
FRVRA BASOA SRR postgrado, todos estos valores son superiores a los

presentados por el Estado.!

0 Estach @ Mncipo

FUENTE: INEGI, 2000: X/l CENSO GENERAL DE POBLACION Y VIVIENDA 2010

! PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANO DE TEXCOCO, ESTADO DE MEXICO, 2012
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IONA ARQUEOLOGICA HUEXOTLA, Texcoco de Mora, Estado de México
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4 1. PLANTEAMIENTO DE LA SOLUCION
PROPUESTA DE SOLUCION.
CONCEPTO

Este proyecto serd en su totalidad un conjunto de formas en espacios interiores y exteriores teniendo como traza de
conjunto en su totalidad una forma radial.

Este proyecto a diferencia de todos los edificios andlogos investigados tendrd como finalidad crear espacios exteriores
ligados a los interiores por medio de pasos a cubierto y dreas verdes, delimitados por formas que sigan el concepto
proponiendo también un area para espectadores, los cuales se pretende que puedan observar los entrenamientos desde
un espacio creado para ellos sin necesidad de ingresar a este complejo deportivo, ya que una de las normas de estos
centros deportivos para atletas de alto rendimiento es que sélo los deportistas tienen acceso a ellos.

Las alturas de los edificios serdn diferentes para asi jerarquizar de acuerdo a la importancia de los edificios que conformaran
este complejo, teniendo cubiertas con pendientes pronunciadas las cuales simularan entrelazarse entre si, logrando asf
reflejar el movimiento” de un atleta, siendo este el concepto utilizado para lograr este proyecto, pues al haber estudiado a
un atleta de alto rendimiento se llega a la conclusién de que no importando el deporte que desempene el comUn de todos
es el movimiento y la transicién entre éstos para asi lograr su objetivo.

La imagen conceptual manejada en este proyecto se desarrolla también en base al atleta de alto rendimiento; por lo
tanto se considera como imagen conceptual “la cinta de moebius", ésta cinta que entre sus multiples definiciones
representa “el infinito”, “proceso”, “movimiento”, “rotacién”, palabras que definen a un atleta de alto rendimiento, ya que
sU preparacion es un proceso que nunca termina, el movimiento que lo distingue vy la meta que se vuelve infinita, pues
avanza al mismo tiempo que sus logros.

La orientacion serd Norte — Sur por reglamento en las zonas de deporte al aire libre y de acuerdo a la incidencia de sol para
los demdas edificios, proponiendo una doble fachada para evitar los rayos solares directos y la visibilidad, logrando asi
fachadas amplias y limpias visualmente. Se pretende tener como remates visuales interiores amplias areas verdes, y muros
verdes y como remates visuales exteriores, enormes muros de piedra que contendrdn el drea de espectadores y Jos dreas
verdes que rodearan este conjunto.

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO GABRIELA CARBAJAL ARELLANO. 2014 d rqu'l'tectura



Por lo tanto:

1. IMAGEN CONCEPTUAL

_’
‘_..

6. PROPUESTA FINAL, LOGRANDO
INTERACCION DE LA FORMA,
MOVIENTO Y JERARQUIA EN

LOS VOLUMENES

“ENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO

2. DESINTEGRACION DE LA

IMAGEN CONCEPTUALEN
FORMAS BASICAS

5. PROPUESTA PRELIMINAR

OLU

Ilﬁ
3. UNION DE FORMAS BASICAS

{_

GAB

RIELA

4. ABSTRACCION DE FORMAS,
DUPLICANDOLAS Y MANTENIENDO UN
MISMO RADIO, LOGRANDO AS/
ENTRELAZAR LAS FORMAS.
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CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO

o AREAS DEPORTIVAS A CUBIERTO

GIMNASIA VARONIL Y FEMENIL
-Gimnasia olimpica
-Gimnasia artistica
-Gimnasia ritmica
-Guardado de mobiliario

GIMNASIO DE USOS MULTIPLES
-Handbol
-Basquetbol
-Voleibol
-Gradas

GIMNASIO DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO
-Area de pesas
-Area cardiovascular
-Trotapista
-Area de guardado

SALA DE ARMAS
—Pjs’ro de entrenamiento
-Area de entrenamiento

ARTES MARCIALES
-Judo
-Tae kwon do

ALBERCA OLIMPICA
-Fosa de clavados
-Alberca de competencias
-Nado sincronizado
-Gimnasio de acondicionamiento fisico
-Regaderas/Vestidores Hy M
-Sanitarios Hy M
-Gradas
-Calderas

BOX
-2 rings
-Area de enfrenamiento

HALTEROFILIA
—T'arimc:ls de competencia
-Area de entrenamiento

1 drquitectura



o AREAS DEPORTIVAS AL AIRE LIBRE

PISTA DE ATLETISMO TIRO CON ARCO
-Lanzamiento de jabalina -Bodega
-Lanzamiento de bala
-Lanzamiento martillo
-Salto con jabalina
-Sanitarios Hy M

-Gradas
e AREAS DE HOSPEDAJE

VILLA FEMENIL VILLA VARONIL
-Vestibulo -Vestibulo
-Recepcién/control -Recepciéon/control
-Sala de espera -Sala de espera
-Habitaciones con bano/vestidor para -Habitaciones con bano/vestidor para

216 huéspedes femeniles 252 huéspedes varoniles

-Lavanderia -Lavanderia
-Roperia -Roperia
-Salidas de emergencia -Salidas de emergencia

\IENTO EN TEXCOCO GABRIELA CARBAJAL ARELLANO, 2014 QArquitectura
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o AREA DE ALIMENTACION

COMEDOR PRINCIPAL (412 COMENSALES) -Almacén/despensa
-Vestibulo -Blancos
-Recepciéon/control -Sanitarios p/empleados
-Sanitarios Hy M -Area de lockers
-Cuarto de limpieza -Recepcién de mercancia
-Comedor interior para 184 comensales -Area de pesaje
-Comedor exterior para 156 comensales -Patio de descarga
-Comedor de eventos especiales para 72 - Zona de basura

comensales con sanitarios H y M
-Zona de bufete

COCINA
-Area de preparacion
-Area de coccién
-Panaderia
-Refrigerador
-Congelador
-Recepcion de loza
-Lavado de ollas
-Lavaloza
-Oficina del chef

fO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO GABRIELA CARBAJAL ARELLANO, 2014



o AREA DE RECREACION

COMEDOR PRINCIPAL (412 COMENSALES) -Zona de lectura
-Vestibulo -Sala de tv
-Recepcion/control -Area wi fi
-Sanitarios H y M -Area de billar
-Estancia

o AREA DE SERVICIOS GENERALES

CUARTO DE MAQUINAS SERVICIOS GENERALES Y EMPLEADOS
-Vestibulo -Recepcion/control
-Subestacion y tableros -Sanitarios Hy M
- Planta de emergencia -Regaderas con vestidores Hy M
-Bodega/almacén general -Lavanderia general
-Oficina para jefe de mantenimiento -Tintoreria general
-Taller de mantenimiento general -Oficina de ama de llaves
-Calderas e hidroneumdaticos -Oficina de jefe de intendencia con
bodega
-Cuarto de monitoreo con dormitorios y
sanitarios

-Comedor para 50
comensales/empleados con patio de
servicio

4 @rquitectura



o AREA ADMINISTRATIVA

ADMINISTRACION DEPORTIVA ADMINISTRACION GENERAL
-Vestibulo -Vestibulo
-Sala de espera -Sala de espera
-Zona secretarial/informes -Zona secretarial/informes
-Sanitarios Hy M -Sanitarios Hy M
-Of. Director deportivo con toilet -Of. Director general con toilet
-Of. Subdirector deportivo con toilet -Of. Sub director general con toilet
-Of. Jefe de federaciones -Of. Coordinador
-Of. Gimnasia olimpica -Of. Contador
-Of. Alberca olimpica -Of. Recursos humanos
-Of. Nado sincronizado -Of. Prensa
-Of. Artes marciales -Of. Diseho grdfico
-Of. Halterofilia -Sala de juntas
-Of. Box -Sala de usos multiples
-Of. Tiro con arco -Comedor
-Of. Sala de armas -Zona de descanso
-Of. Basquetbol
- Of. Voleibol

-Sala de juntas

-Sala de usos multiples
-Comedor

-Zona de descanso

\IENTO EN TEXCOCO GABRIELA CARBAJAL ARELLANO, 2014 d rquitectura



 AREA DE REHABILITACION

REHABILITACION DEPORTIVA
-Vestibulo
-Sala de espera
-Zona secretarial/informes

LABORATORIO DE ANTIDOPING
-Secretaria
-Sala de espera
- Cubiculos para toma de muestra
-Guardado de muestra
-Bodega/cto limpieza
-SanitariosHy M

REHABILITACION HUMEDA
-Secretaria
-Sala de espera
-Rehabilitacion miembros inferiores
-Rehabilitacion miembros superiores
-Vestidores
-Cuarto para guardado
-Bodega/cuarto de limpieza

REHABILITACION SECA
-Secretaria
-Vestidores
- Gimnasio de rehabilitacion fisica
-Masoterapia

ZONA DE ENFERMERIA
-Consultorio médico
- Consultorio de rayos X

CUARTO DE LIMPIEZA GENERAL

914 Arquitectura
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CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO

!’R.EA DEPORTIVA A

CUBIERTO
|Gimnasico [ [ o+ [ ]
Gimnasia Olimpica 15 1
Gimnasia Ritmica 15 1
Gimnasia Artistica 15 1
Circulaciones 410.00 m2
CAPACIDAD TOTAL 45 1370.00 m2
Basquetbol 20 1
Voleibol 24 1
Handbol 14 1
Gradas 80 80 BUTACAS 168.00 m2
Circulaciones 383 m2
CAPACIDAD TOTAL 138 1276.00 m2
Area de pesas 50 43 APARATOS 455.50 m2
Area cardiovascular 22 22 APARATOS 84.00 m2
Trotapista 2 1 240.00 m2
Circulaciones 234.00 m2
CAPACIDAD TOTAL 74 780.00 m2

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO
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AREA DEPORTIVA A
CUBIERTO

Area de combate 10 10 PISTAS 300.00 m?2
Area de calentamiento 5 1 387.50 m2
Circulaciones 295.00 m2
CAPACIDAD TOTAL 982.00 m2
Tae Kwon Do 8 2 367.70m2
Judo 6 1 183.90 m2
Circulaciones 236.40 m2
CAPACIDAD TOTAL 14 788.00 m2
Fosa de clavados 10 697.00 m2
Nado sincronizado 4 277.00 m2
Alberca Olimpica 10 1,436.00 m2
Gimnasio de calentamiento 10 323.70m2
Banos/vestidores femeniles 10 136.00 m2
Banos/vestidores varoniles 10 146.50 m2
Cuarto de mdquinas 1,220.00 m2
Cto guardado v limpieza 170.00 m2
Circulaciones 2,258.5
CAPACIDAD TOTAL 54 6,665.00 m2
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AREA DEPORTIVA A

CUBIERTO
Area de trabajo 2 2 RINGS 72.00 m2
Area de entrenamiento 6 1 208.00 m2
Circulaciones 120.00 M2
CAPACIDAD TOTAL 10 400.00 m2
Area de combate 5 5 TARIMAS 264.00 m?2
Area de calentamiento 5 1 226.00 m2
Circulaciones 210.00 m2
CAPACIDAD TOTAL 10 700.00 m2
Vestibulo principal ] 327.50 m2
Recepcion / control 4 ]
Sala de espera 40 4
Enfermeria 4 ] 50.00 m2
Jefe de mantenimiento 2 ] 25.00 m2
Area de servicios ] 25.00 m2
Banos/vestidores para
entrenadores femeniles o | 105.00 m2
Banos/vestidores para
entrenadores varoniles b ] 105.00 m2

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO
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'AREA DEPORTIVA A

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO

CUBIERTO
Banos /vestidores para afletas
femeniles 30 1 265.00 m2
Banos /vestidores para afletas
varoniles 35 1 300.00 m?2
CAPACIDAD TOTAL 126

AREA TOTAL DE

GABRIELA CARBAJAL ARELLANO, 2014 drquitectura

ESPACIOS A CUBIERTO 12, 961.00 m2
AREA TOTAL DE
PASILLOS Y AREAS 1,068.00 m2
COMUNES




!REA DEPORTIVA AL

AIRE LIBRE
|Pistadeatletismo [ [ 1+ [ [
Pista de atletismo 10 1 17,357.00 M2
Lanzamiento de bala 2 1
Lanzamiento de disco 2 1
Lanzamiento de martillo 2 1
Salto con garrocha 2 1
Circulaciones
CAPACIDAD TOTAL 25 17,357.00 m2
Tiro con arco 6 1 2,200.00 m2
Bodega 1 1 680.00 m2
Circulaciones 7
CAPACIDAD TOTAL 2,880.00 m2
Sanitarios femeniles 8 ] 50.00 m2
Sanitarios Varoniles 10 ] 58.00 m2
AREA TOTAL DE
CIRCULACIONES Y
AREAS COMUNES 26,836.00 m2
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Vestibulo ] 77.00 m2
Recepcidn/control 2 1
Sala de espera 10 1
Habitacion con bano/vestidor 3 1 42,00 m2
k94 HABITACIONES 3 24 1,000.00 m2
Lavanderia 2 1 35.00 m2
Roperia 2 1 25.00 m2
Circulaciones 611.00 m2
AREA TOTAL POR

CAPACIDAD TOTAL 232 NIVEL 1,790.00 m?2
Vestibulo 1 84.00 m2
Recepcién/control 2 ]
Sala de espera 10 1
Habitacién con bano/vestidor 3 1 45.00 m2
*a#++28 HABITACIONES 252 28 1,260.00 m2
Lavanderia 1 35.00 m2
Roperia 1 25.00 m2
Circulaciones 563.00 m2

AREA TOTAL POR
CAPACIDAD TOTAL 267 NIVEL 2,012.50 m2

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO
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CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO

ALIMENTACION

Vestibulo 1 77.00 m2
Recepcidn/control 1 1
Sanitarios 7 2 25,00 m2 50.00 m2
Cuarto de limpieza 2 1 12.00 m2
Comedor principal interior 184 680.00 m2
Comedor exterior 156 500.00 m2
Comedor de eventos 72 235.00 m2
Sanitarios 5 2 21.00 m2 42.00 .2
Zona de bufete 20 1
Circulaciones 559.00 m2
CAPACIDAD TOTAL 447

'AR_-E_A TOTAL

COMEDOR 1,865.00 m2

GABRIELA CARBAJAL

ARELLANO, 2014 @rquitectura
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Area de preparacion 5 1 20.00 m2
Area de coccidon 5 ] 20.00 m2
Panaderia 3 1 40.00 m2
Refrigerador 2 1 36.00 m2
Congelador 2 1 18.00 m2
Recepcidn de loza | | 15.00 m2
Lavado de ollas 2 1 15.00 m2
Lavaloza 2 1 30.00 m2
Oficina del chef 1 1 2.50 m2
Almacén / despensa 2 1 30.00 m2
Sanitarios empleados 1 2 6.00 m2 12.00 m2
Recepcidén de mercancia 2 1 33.00 m2
Area de pesaje 2 ] 10.00 m2
Zona de basura 1 10.00 m2
Circulaciones 138.00 m2
CAPACIDAD TOTAL 30
AREA TOTAL -
COCINA 460.00 M2
ARE_A TOTAL
COMEDOR 1,865.00 m2




AREA RECREATIVA

Vestibulo 1

Recepcién/control 1 1 5.00 m2

Sanitarios 5 2 20.00 m2 40.00 m2
Estancia 40 1 195.00 m2

Zona de lectura 1

Salade t.v 24 2 4500 m2 90.00 m2
Area wi-fi ]

Area de billar 50 ] 305.00 m2

Circulaciones 238.00 m2

CAPACIDAD TOTAL 120
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!REA SERVICIOS

GENERALES
Vestibulo 1 226.00 m2
Subestacion/tableros 1 312.00 m2
Planta de emergencia 1 330,.00 m2
Bodega/almacén gral. ] 267.00 m2
Calderas e hidroneumaticos 1 168.00 m2
Oficina jefe de mantenimiento 1 1 40.00 m2
Taller de mantenimiento gral. 5 1 200.00 m2
Circulaciones 474.50 m2
CAPACIDAD TOTAL 6
AREA TOTAL CTO.
DE MAQUINAS 1,582.00 m2
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!_ REA SERVICIOS

GENERALES
Recepcion 1 1
Sanitarios/ regaderas 35 2 200.00 m2 400.00 m2
Lavanderia 7 1 100.00 m?2
Tintoreria 15 1 170.00 m2
Oficina ama de llaves 2 1 30.00 m2
Oficina jefe de intendencia 2 1 30.00 m2
Bodega 1 10.00 m2
Cuarto de monitoreo 7 1 80.00 m2
Dormitorios monitoreo 3 1 40.00 m2
Sanitario 1
Comedor para empleados 40 1 114.00 m2
Patio de servicio 2 1 15.00 m2
Circulaciones 411.00 m2
CAPACIDAD TOTAL 117
AREA TOTAL SERVICOS
EMPLEADOS/GRALES 1,370.00 m2
AR’E_A TOTAL CTO. DE
MAQUINAS 1,582.00 m2

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO
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ADMINISTRATIVA
Vestibulo 1 75.00 m2
Sala de espera 5 1
Zona secretarial/informes 2 1
Sanitarios Hy M 3 2 7.75m2 15.50 m2
Of. Director general c/toilet 3 1 35.00 m2
Of. Subdirector general /toilet 3 1 28.00 m2
Of. Coordinador 6 1 37.00 m2
Of. Contador 3 1 18.00 m?2
Of. Recursos humanos 6 1 37.00 m2
Of. Prensa 3 1 18.00 m2
Of. Diseno grdfico 3 1 18.00 m2
Sala de juntas 13 1 52.00 m2
Sala de usos multiples 30 1 60.00 m2
Comedor 6 1 17.50 m2
Zona de descanso 6 1 13.00 m2
Circulaciones 167.00 m2
CAPACIDAD TOTAL 92
AREA TOTAL
ADMIN’]STRA’CION 424.00 m2
GENERAL

0
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*

ADMINISTRATIVA
Vestibulo 1 75.00 m2
Sala de espera 5 1
Zona secretarial/informes 2 1
Sanitarios Hy M 3 2 7.75m2 15.50 m2
Of. Director deportivo c/toilet 3 1 35.00 m2
Of. Subdirector deportivo ¢/ 3 1 28.00 m2
/toilet
Of. Jefe de federaciones 3 1 18.00 m2
Of. Gimnasia olimpica 3 1 18.00 m2
Of. Alberca olimpica 3 1 18.00 m2
Of. Artes marciales 3 1 18.00 m?2
Of. Halterofilia 3 1 18.00 m2
Of. Tiro con arco 3 1 18.00 m2
Of. Box 3 1 18.00 m?2
Of. Sala de armas 3 1 18.00 m2
Of. Basquetbol 3 1 18.00 m2
Of. Voleibol 3 1 18.00 m?2
Sala de juntas*™** 13 1 52.00 m2
Sala de usos multiples*** 30 1 60.00 m2

0
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ADMINISTRATIVA

Comedor 6 1 17.50 m2
Zona de descanso 6 1 13.00 m2
Circulaciones 167.00 m2
CAPACIDAD TOTAL 100

AREA TOTAL
ADMINISTRACION 364.00 m2
DEPORTIVA
AREA TOTAL
ADMINISTRACION 424.00 m2
GENERAL
AREA TOTAL
CIRCULACIONES 334.00 m2
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AREA DE

REHABILITACION
| REHABILITACIONDEPORTVA [ [ 1 [ [ ]
Vestibulo
Sala de espera 14 1 30.00 m2
Zona secretarial 2 1 25.00 m2
Secretaria 1 1 5.00 m2
Sala de espera 1 1 10.00 m2
Cubiculo toma de muestra 4 4 7.00 m2 28.00 m2
Guardado de muestra ] 1 10.00 m?2
Cto de limpieza 1 1 5.00 m2
Sanitarios Hy M 5 2 20.00 m2 40.00 m?2
Secretaria 1 1 5.00 m2
Sala de espera 4 1 10.00 m2
Rehabilitacidn miembros
superiores e inferiores 15 1 85.00 m2
Alberca terapéutica 10 1 107.00 m2
Vestidores 10 2 15.00 m2 30.00 m?2
Cto. para guardado 1 1 5.00 ml
Cto. de limpieza 1 1 8.00 m2

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO

GABRIELA CARBAJAL ARELLANO, 2014 arquitectura
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Consultorio médico

Secretaria 1 1 5.00 m2

Sala de espera 2 1 10.00 m2

Vestidores 4 2 10.00 m2 20.00 m2
Gimnasio de rehabilitacion 20 1 120.00 m2

Masoterapia 10 2 35.00 m2 35.00m2

20.00 m1 40.00 m2

2
Consultorio de rc:ios X 4 1 10.00 m2 20.00 m?2

Cuarto de limpieza 1 1 11.00 m2
Cuarto eléctrico

Circulaciones

CAPACIDAD TOTAL 107 386.50 m2

TOTALES:

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO
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DIAGRAMA DE CONJUNTO

|
Acceso a eslacionamiento administrativo
por calle secundana

Estacionamiento
general

Edificio administrativo

ACCESO A

Pista de atletismo

Acceso a eslacionamiento de sercios
por calle secundaria

Estacionamiento de senicios

Edificio de senicos
Cuarto de maquinas

Edificio de senicios
Senvcios generales

CENTRO DEPORTIVO Vestibulo
DE ALTO RENDIMEINTO e Plaza principal
PO?_CM.L!._E PRINCIPAL
"JOSE MARIA MORELOS"
Edificio deportivo
Area de espectadores-visitantes
CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCC GABRI

r)tin) Ao

A
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4. 4 DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO

° DIAGRAMA: ZONA ADMINISTRATIVA
ADMINISTRACION GENERAL

ACCESO
POR ESTACIONAMIENTO

ADMINISTRATIVO
ZONA:
ADMINISTRACION GENERAL

Archivoy
proyeccion
Sala de juntas

Direccién general

Recursos humanos

Cubiculo Cubucuk) Corrbdis
prensa diseno gchco
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4 4. DIAGRAMAS DE FUNClONAMIENTO

o DIAGRAMA: ZONA ADMINISTRATIVA
ADMINISTRACION DEPORTIVA

ACCESQ
POR ESTACIONAMIENTO
ADMINISTRATIVO
IONA:

Iona de descanso
Saldn de sos i
3 e Sundireccion
- molfiples

ADMINISTRACION DEPORTIVA

Iona secretarial

Federacion de
pasquetbel

Federacion de
esgrima

Federacion de Federacion de Federacian de Federacion de Fedaracion de
fira con arco voleibal glerca climpica, ado sincronizade gimnasia
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. DIAGRAMA: EDIFICIO DEPORTIVO
-

ACCESO
A EDIFICIO DEPORTIVO

Vestibulo principal

Gimnasio de colentamiento
Fosa de ciavados

Alberca olimpica

Gimnasio de
artes marcales

Gimnasa olfmpica

Baros/Vestidores
entrenadoras

Bofios/Vestidores
entrenadores

Vesﬁz:y

Bahos/Vestidores Vestibulo

Baiios/Vestidores Bafios/Vestidores
para atietas para atietas
St de:mandinas Salon de usos multiples

Gimnasio de acondiclonamiento tisico

Gimnasio de halterofiia

Gimnasio de box
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. DIAGRAMA: EDIFICIO CENTRAL
ZONA: HOSPEDAJE - PLANTAS TIPO

ACCESO

A EDIFICIO CENTRAL
ZONA: HOSPEDAJE

Sdla de espera

Dormitorios

Recepcion

Roperia

Vestibulo
planta alta

Escaleras

Vestibulo principal

PLANTA BAJA -TIPO

Dormitorios

Dormitorios

Dormitorios

Dormitorios

Lavavaderia

Dormitorios
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4.4. DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO
o DIAGRAMA: EDIFICIO CENTRAL
ZONA: REHABILITACION

ACCESO
A EDIFICIO CENTRAL
ZONA: REHABILITACION

Laboratorio de muestras

@orios
=
Rehabilitacion humeda

Rehabilitacion fisica

Salo de espera Sala de espera

Vestidores

Jardin interior
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMI

E T

ENTO

o DIAGRAMA: EDIFICIO CENTRAL
ZONA: RECREATIVO

ACCESO
EDIFICIO CENTRAL
ZONA: RECREATIVO

Recepcion

Vestibulo

Mdquina de snacks
Estacia conred inol@

Salas de t.v.

Salén de juegos
de mesa vy billar
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RAMAS DE
° DIAGRAMA: EDIFICIO CENTRAL FUNCIONAMIENTO
ZONA: ALIMENTACION

ACCESO A

EDIFICIO CENTRAL
ZONA: ALIMENTACION

Recepcion

Vestibulo

Comedor para eventos @@

Sanitarios y lockers
de personal

Patio de maniobras
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o DIAGRAMA: EDIFICIO DE SERVICIOS
ZONA: SERVICIOS GENERALES

ACCESO A
EDIFICIO DE SERVICIOS
ZIONA:
SERVICOS GENERALES

Patio de manicbras

Recepcidn/Vestibulo Ama de llaves

Cuarto de maquinas

Jefe de intendencia

Almaceén
Cto. de monitoreo

Lavanderia y tintoreria
Comedor de empleados
Baros/Vestidores-hombres
Banos/Vestidores-mujeres




. DIAGRAMA: EDIFICIO DE SERVICIOS

ZONA: CUARTO DE MAQUINAS

Almacén/bodega

Cdlderas y gas

Vestibulo

Diesel y planta de em@

Jefe de mantenimiento
Cto. de mantemiento

ACCESO A
EDIFICIO DE SERVICIOS
IONA:
CUARTO DE MAQUINAS

Subestacién y tableros

Patio de maniobras

Servicios generdles
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TEXCUTIINGO, Texcoco de Mora, Estado de México
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a.l. MEMORIA DESCRIPTIVA PROYECTO ARQUITECTONICO

PROYECTO:

Centro Deportivo de Alto Rendimiento.

UBICACION:

El predio se encuentra ubicado en el Municipio de Texcoco en el Estado de México, calle José Maria Morelos, sin nUmero,
colindando al norte con Tepetlaoxtoc, Papalotla, Chiutla y Chinconcuac; al sur con Chimalhuacdn, Chicoloapan e
Ixtapaluca; al oeste con Atenco y al este con los estados de Tlaxcala y Puebla.

DESCRIPCION DEL PROYECTO:

Este proyecto es un Centro Deportivo de Alto Rendimiento el cual tendrd como funcion principal albergar atletas
mexicanos de toda la Republica para competir a nivel internacional. Una de las caracteristicas que tuvieron todos los
edificios andlogos investigados fue que el acceso a estos lugares es muy restringido, ya que no hay acceso para visitantes ni
personas ajenas a este, por lo tanto una de las principales caracteristicas de este centro deportivo, serd un drea para
visitantes en general, la cual contara con amplias areas verdes, canchas deportivas, area recreativa para ninos, deportes
al aire libre y concesiones. Se pretende hacer torneos en estas dreas con la finalidad de fomentar el deporte y poder tener
algun tipo de visorias para posibles competidores. Otra de las caracteristicas en los edificios andlogos fue la zonificacion de
las areas que componian cada centro deportivo eran dispersas y tenian una considerable distancia unas de ofras, teniendo
que desplazarse entre estas sin pasos a cubierto.

Este centro deportivo de alto rendimiento cuenta con 4 edificios, divididos en diferentes zonas, estos son:

1. EDIFICIO DEPORTIVO A CUBIERTO. Este es el edificio principal del conjunto, alberga todos las zonas deportivas @
cubierto con las que contara el cenfro deportivo, estas son:
-Alberca: Cuenta con una fosa de clavados, drea para nado sincronizado, alberca olimpica con 10 carriles,
gimnasio de calentamiento con drea cardiovascular, zona de espectadores, cuarto de maquinas y banos con
vestidor y regaderas para atletas.
-Sala de armas: Esta drea cuenta con superficie para 10 pistas de entrenamiento y un drea de calentamiento.
-Salén de usos multiples: Este cuenta con una pista para baloncesto la cual se utilizara también para voleibol y
hdndbol y un drea para espectadores.

—
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-Artes marciales: Esta cuenta con fres pistas, 2 para tae kwon do y 1 para judo, fodas con pista para calentamiento y
entrenamiento.

-Box: Cuenta con drea de calentamiento vy dos rings para entrenamiento.

-Halterofilia: Con 5 tarimas para entrenamiento y drea de calentamiento.

-Gimnasia: Esta drea estd dividida en gimnasia olimpica, gimnasia artistica y gimnasia ritmica, cuenta con dreas
especificas para entrenamiento y un drea para equipo.

-Vestibulo: El vestibulo de esta zona se divide en recepcion, sala de espera, jefe de mantenimiento, enfermeria,
banos con regaderas y vestidores para entrenadores y para atletas, Cuenta también con un gimnasio de
acondicionamiento fisico con 75 aparatos para pesas y 20 para ejercicios cardiovasculares, asi como con una
trotapista perimetral.

2. EDIFICIO CENTRAL. Siendo este el edificio que alberga las zonas de:
-Rehabilitacién: Contando con rehabilitacion para miembros superiores, inferiores, tinas de hubbard, alberca
terapéutica, drea de doping, consultorios meédicos, rayos x, gimnasio de rehabilitacion, sanitarios y vestidores.
-Recreativo: Este espacio cuenta con mesas de billar, dos salas te tv, zona de lectura/estancia y zona para conexion
a internet, sanitarios y recepcion.
-Alimentacién: Con 3 comedores, comedor general, comedor para eventos y comedor al aire libre, cuenta con una
cocina completa y 3 nicleos de sanitarios.
-Hospedaje: Con hospeddaje femenil para 254 mujeres y varonil para 287 hombres, con habitaciones para 3 personas
y bano completo con vestidor, proponiendo habitaciones sin puertas para un mejor control pero manteniendo la
privacidad de cada una por medio de muros acuUsticos y accesos vestibulados.

3. EDIFICIO DE SERVICIOS: Este edificio dividido en dos zonas, servicios generales y cuarto de maquinas, este Ultimo
albergara todos espacios para cuarto eléctrico, hidroneumdtico, calderas y bombas, asi como un cuarto para dar
mantenimiento al mobiliario de todo este conjunto y una oficina para el jefe de drea, ademdas contard con una gran
bodega/almaceén.

4, EDIFICIO ADMINISTRATIVO: Este dividido en administracion deportiva y administracion general.
-Administracion deportiva. Dard servicio exclusivamente a atletas, cuenta con cubiculos para cada federacion,
directivos, recepcion, sala de espera, sanitarios, comedor y drea de descanso.

- L)
CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO GABRIELA CARBAJAL ARELLANO, 2014 drquitectura



¥ = i
Aragon

- Administracién general. Esta tendrd como funcién la administracion de todo el conjunto, teniendo cubiculos para
directivos, contadores, coordinadores, secretarias, sanitarios, comedor y drea de descanso, compartiendo con Ia
administracion deportiva la sala de juntas, sala de usos multiples y archivo.

Los deportes al aire libre se encuentran en la parte trasera del conjunto, teniendo la pista de atletismo y el area de tiro con
arco, delimitada por grandes arboles y una bodega con sanitario. La pista de atletismo contara al centro con jaulas parc
lanzamiento de bala, martillo, asi como espacios para lanzamiento de jabalina y salto con gamrocha, esta pista cuenta con
una bodega para guardado de material, drea de espectadores y sanitarios.

El concepto de este conjunto da como resultado edificios de gran altura, con fachadas de cristal, cubiertas con gran
pendiente que simulan entrelazarse entre si, una gran plaza de acceso que funge como vestibulo para accesar a cualquier
drea de este conjunfo el cual estard cubierto en su totalidad, enormes dreas verdes que rodean los edificios y son
contenidas por gruesos muros verdes de piedra.

Este conjunto contara con 3 accesos, el principal serd por la calle José Maria Morelos y dard acceso a los afletas ya sea
peatonal o vehicularmente, también tendran el mismo acceso para el drea de espectadores, en esta zona se haréd un filtro
el cual evitara que personas ajenas entren al centro deportivo, este acceso contara con un estacionamiento para visitantes
regionales, fordneos o familiares de los atletas.

El segundo acceso se encuentra en la calle secundaria y este es exclusivo de la administracion del conjunto, cuenta con
una caseta de vigilancia y un estacionamiento para administrativos y persondl. El tercer acceso se encuentra también en la
calle secundaria y este ser@ exclusivo para servicios del centro deportivo como ambulancias y autobuses, camiones para
abastecimiento a la cocina o servicios generales y para dar servicio al cuarto de maquinas.

Todos los accesos cuentan con una caseta de vigilancia para mantener el control asi como filfros dentro del conjunto para
restringir la entrada de personal gjeno a este.

- L)
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lml\ Aragen 5 4, MEMORIA DESCRIPTIVA DE LOS CRITERIOS DE ANALISIS Y DISENO ESTRUCTURAL

UBICACION DEL PROYECTO:

El predio se encuentra ubicado en el Municipio de Texcoco en el Estado de México, colindando al norte con Tepetlaoxtoc,
Papalotia, Chiutla y Chinconcuac; al sur con Chimalhuacdn, Chicoloapan e Ixtapaluca; al oeste con Atenco y al este con
los estados de Tlaxcala y Puebla.

DESCRIPCION DEL PROYECTO:

El tipo de proyecto a redlizar es un Centro Deportivo de Alto Rendimiento, compuesto por 4 edificios.
1. Edificio administrativo, dividido en dos dreas que son: administracion deportiva y administracion general.
2. Edificio deportivo, cuenta con doce dreas deportivas diferentes.
3. Edificio de servicios, dividido en dos dreas: servicios para empleados y servicios generales.
4, Edificio central, este edificio cuenta con cuatro dreas: rehabilitacién, recreativo, alimentacion y hospeddaje (villa
femenil y villa varonil).
Tomando como drea a desarrollar el area de hospedaije (villa femenil y villa varonil).
Este predio tiene una superficie aproximada de 15 hectdareas.

TIPO DE SUELO:

El terreno se ubica en la Zona Il. De transicion de acuerdo al Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Esta
zona en la que los depdsitos profundos se encuentran a 20m de profundidad, o menos, y que se compone principalmente
por estratos arenosos y limo-arenosos intercalados con capas de arcilla lacustre. Tiene una capacidad de carga admisible
de 2 a 2.5 ton/m2y se considerara un factor de carga de 1.5.

SUBESTRUCTURA:
La subestructura estd resuelta a base de cajones de cimentacién, con una altura de 2.50 metros por debajo de los 2.00
metros sobre el N.P.T +/- 0.00 y una reticula de contratrabes tanto principales como secundarias que se entrelazan entre sf
para dar contfinuidad estructural a los dados, siendo este el principal elemento de anclaje-unién entre el
concreto de la subestructura y el acero de la superestructura.

~ )
CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO GABRIELA CARBAJAL ARELLANO. 2014 drquitectura



SUPERESTRUCTURA:

Resuelta a base de marco rigidos, mediante trabes principales y secundarias apoyadas en columnas de perfil cuadrado de
acero, las cuales soportan un entrepiso a base de losacero calibre 20 con una capa de compresion de concreto con
resistencia de 250 kg/cm2. Conformando asi tres niveles y teniendo en el Ultimo nivel (losa de azotea) losacero combinada
con vidrio sujetado a aranas de acero inoxidable.

Se utilizo este sistema constructivo ya que permite salvar claros mdas amplios y esto es importante para el diseno de las
fachadas, haciendo una armonia entre las columnas metdlicas vy las fachadas de cristal

L]
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5 8. MEMORIA DESCRIPTIVA INSTALACION EI.ECTRICA

La energia eléctrica serd abastecida por la Comisién Federal de Electricidad, la cual se encontrard en alta tension, esta
conecta en la Calle secundaria s/n con una subestacion receptora ya que el cuarto de méquinas general se encuentra a
150m de distancia aproximadamente. En esta subestacion receptora la acometida se conecta con el medidor, un
interruptor y una subestacion receptora, la cual mediante tuberia de PCV subterrdnea conecta a la subestacion general
para de esta abastecer a todo el conjunto mediante tuberia y registros, colocando en cada zona del conjunto un tablero vy
un interruptor.

Se desarrollé un criterio general de iluminacion de conjunto utilizando luminarias de la marca Philips en su totalidad, la
mayoria de tipo solar para tener un ahorro de energia y en el cableado ya que por las dimensiones de este proyecto se
utilizaron aproximadamente 1000 luminarias exteriores, considerando, alumbrado, banadores, columnas, mini reflectores,
luminarias empotradas.

En el drea de hospedaje se contemplaron luminarias de fipo Led en su mayoria, también de la marca Philips, estas
luminarias se eligieron de acuerdo al disefio interior que se manejé en esta zona, son controladas por dos tableros de
distribucién en cada nivel, teniendo en total 6 tableros por edificio, es decir, 6 en el hospeddje femenil y 6 en el hospedaje
varonil, éstos serdn de tipo sobreponer del tamano indicado en el proyecto, marca SQUARE D.

Los contactos de esta zona manejados por un interruptor IP-15A y considerando un circuito por habitacioén.

Las canalizaciones (tuberias) son de fubo CONDUIT pared delgada galvanizada, con soportes a cada 1.50 metros segin
normatividad. El cableado para alumbrado serd del tipo THW calibre 12, marca CONDUMEX.

La tierra fisica serd con cable tipo AWG calibre 14 para alumbrado y calibre 12 para contactos.

En las dreas de servicios las instalaciones serd aparentes, con tuberia industrializada con registros CONDULET tipo FS.

Los alimentadores serdn en media tension tipo VINANEL 2000.

- Arquitectura
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CUADRO DE CARGAS - LUMINARIAS
HOSPED:AJE VAROMIL [PLANTA BAJA] : )
FASES [ 2[R0 @ | @ [mmm & FASES et gy
ABIC CTO. | INT. \oowrtts | woware | woowets | owets | 100wt | 100wt | dowens A B C TOTAL AN ITECT RN ":gl:_ €CTVERA
L 1 15 1500 1500 PARA BT ENER £LTTULO DE
3 5 T T T s
o] 3 12 | 3 1500 | 1500 D AT b A D
® A4 1 1 1200 1300 TEXCOED) DE MORA, EDD. DEMEL.
. 5 7 7 1400 1500 ST ACAR A ARG
o & 8 A 3 1500 | 1500 mmcEET
. 7 & 9 1500 1500 A ERIEL S ENA KD IDFEL CAMACHO
- 8 6 9 ]500 ]500 CROQUIS BE LOCALIZACION
. 9 4 2 1500 | 1500
L 10 4 o 2 2 1200 1200
® 11 & 2 B 2 1200 1200
e 12 6 2 2 2 1200 | 1200
® 13 & 7 2 2 1200 1200 ?
® 14 Pk 2 2 2 1200 1200 ESPECIFICACIOHES
®| 15 & 2 2 2 1200 | 1200
a 16 4 ¢ 1500 1500
L 17 & i P 2 1200 1200
2 18 [ g 1500 | 1200
L] 19 & Z 2 & 1200 1200
L 20 & 2 2 2 1200 1200
s 21 4 2 2 2 1200 | 1200
L] 22 & 22 fa 2 1200 1200
(3 28 4 > 2 g 1200 1200
| 24 & i P 2 1200 | 1200
L 25 6 2 2 2 1200 1200
@ 26 & 2 2 b 1200 1200
e 27 & 2 2 2 1200 | 1200
s 28 4 2 2 2 1200 1200
(3 29 & 4 2 2 1200 1200
®| 30 6 2 2 g 1200 | 1200
- 21 & 2 2 2 1200 1200
* 3z & Z 2 b 1200 1200
®| 33 & 2 2 2 1200 | 1200
- 34 & 2 fa 2 1200 1200
v [ 5 2 g 2 1200 1200 B R
e 3 4 2 2 2 1200 | 1200 it AT
® 37 & 2 ) 2 1200 1200
. 38 é 2 2 2 1200 1200 CUADRngsgARGAS
TOTAL A B c
16,200 W 16,400 W 15,600 W 48,200 W freolen
18400 - 13600 5 190 - 4.87 %
16,400
CUADRO DE CARGAS
PLANTA BAJA
HOSPEDAJE VARONIL
NGORTE




CUADRC DE CARGAS - LUMINARIAS
HOSPEDAIE FEMENIL (FLANTA BAJA}
S o | K| ®[ O] © ] © B [Tk, reyag
100 wectts 100watts 1 00weatts 100wrctts 100watts 100weatts 1 O0wrertts
[ 1 & g 1500 1500
] 7 & 9 1500 1500
e 3 & 8 1400 | 1400
® 4 & g 1500 1500
° 5 & Q@ 1500 1500
. & & G 1500 | 1500
[ 7 & @ 1500 1500
® a8 & 8 1400 1400
® 9 & 7 " £ 1200 | 1200
[ 10 & 2 2 2 1200 1200
® 1 & 2 2 B 1200 1200
e 12 & 2 2 2 1200 | 1200
L 13 & 2 2 g 1200 1200
. 14 & 2 Z 2 1200 1200
e 15 & 9 1500 | 1500
L] 16 & = & 2 1200 1200
® 17 & 2 2 Z 1200 1200
s 15 & = & 2 1200 | 1200
. 19 & 2 2 Z 1200 1200
] 20 & s & 2 1200 1200
o 2 6 2| 2 2 1200 | 1200
[ oo & i 5 i 1200 1200
[] 23 & 2 2 2 1200 1200
e 24 & iz Z P 1200 | 1200
® 25 & 2 2 2 1200 1200
[ 246 & 2 2 5 1200 1200
e 27 & 2 2 2 1200 | 1200
[ 28 & 2 2 5 1200 1200
® 29 & 2 2 2 1200 1200
® 30 & 2 & 2 1200 | 1200
. 31 & 2 Z 2 1200 1200
® 32 & 2 2 2 1200 1200
e| 33 & 2 2 2 1200 | 1200
TOTAL A B (&
14,100 W [14,000 W [1.4,000 W 42,100 W
1410014000 , 100 g 705
14,100
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FAGULIZD DE ESTUDIOS SUFEIOAES ANEGON
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FASES — EASES UG ENARQUTECTURA,
ifprico e | X X019 19 =3 - 4 efom
s 3 12 3 1500 | 1500 A A LD
. 4 1 1 1200 1200 R
a 5 7 7 1400 1400 A ERIEL S ENA KD IDFEL CAMACHO
. ) & 4 3 1500 | 1500 CROQUIS BE LOCALIZACIAN
. 7 ) ? 1500 1500
. 8 3 g 1200 1500
. ? é ? 1500 | 1500
(] 10 ] 2 2 2 1200 1200
® 11 & 2 2 2 1200 1200 ?
»| 12 i 2 2 2 1500 | 1200 ESPECIFICACIONES
(4 13 & 2 2 2 1200 1200
'] 14 é & 2 2 1200 1200
®| 15 8 g 2 2 1400 | 1400
® 16 @ 2 2 2 1500 1500
s 17 & 2 2 2 1200 1200
s |3 & 2 2 2 1200 | 1200
® 19 & 9 2 2 1200 1200
] 20 & =) 2 2 1200 1200
e 9] [ 2 2 2 1200 | 1200
» 2 b 2 2 2 1200 1200
w 23 & 2 2 2 1200 1200
®| 24 ] 2 2 2 1200 | 1200
- 25 ] 2 2 2 1200 1200
L 24 ] 2 2 2 1200 1200
e 27 ] 2 2 2 1200 | 1200
e 28 & 2 2 2 1200 1200
[ 29 & 2 2 2 1200 1200
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L] 34 4 2 2 2 1200 1200 arqultectura
L 35 a 2 9 2 1200 1200 TP DEPLAHE, ELAVE
s 3 4 2 ! 2 1200 | 1200 e BEETREA
L 37 ] 5] 2 2 1200 1200 .
TOTA L A B Fi: (CUADRO DE CARCAS
16,500 W1 6400 W1 5,800 W47 200 W oae
16500 15800, 100424 % -
T&,500
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CUADRO DE CARGAS - LUMINARIAS
HOSPEDAJE FEMEMIL (PLANTA TIPO)
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CUADRO DE CARGAS - CONTACTOS
HOSPEDAJE VARCHNIL (PLANTA BAJA}
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CUADRO DE CARGAS - CONTACTCS
HOSPEDAJE VARONIL (NIVEL 1¥2)
FASES FASES
SRE OT0:| INT: |, B = TOTAL
° 1 |IP-15A| 5 1250 1250
. 2 |IP1sA| 5 1250 1250
o] 3 |IP-15A 5 1250 | 1250
. 4 |Pp1sal 5 1250 1250
® 5 |IP-15A 5 1250 1250
s 6 |IP-15A| 5 1250 | 1250
. 7 |PasAl & 1500 1500
» & |P-15A| & 1500 1500
s| 9 |Pp1sA| 5 1250 | 1250
® 10 IP-15A 5 1250 1250
® 11 |IP-15A 5 1250 1250
| 12 IP-15A 5 1250 | 1250
® 12 IP-15A| 5 1250 1250
. 14 P-15A| & 1250 1250
| 15 |PP-15A] 5 1250 | 1250
° 16 |IP-15A| 5 1250 1250
. 17 |IP-15A| 5 1250 1250
o| 18 |IP-15A| 5 1250 | 1250
° 19 IP-15A| 5 1250 1250
® 20 |IP-15A| 5 1250 1250
o 21 |PP-15A| & 1500 | 1500
® 22 P-15A| 5 1250 1250
® 23 P-15A & 1250 1250
e | 24 P-15A <5) 1250 | 1250
® 25 | P-15A| 5 1250 1250
. 26 P-15A| 5 1250 1250
s| 27 |IP-15A| 5 1250 | 1250
TOTAL A B i
11,500 W/11,500 W|11,500 W 34,500 W
1150017500 x 100= 0.00%
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CUADRO DE CARGAS - CONTACTOS
HOSPEDAJE FEMENIL [PLANTA BAJA)
FASES FASES
AlBC CTO.| INT. g % B c TOTAL
. 1 IP-15A4 5 1250 1250
L4 b IP-15A 5 1250 1250
] 3 IP-15A4 5 1250 | 1250
L] 4 IP-15A 0 5 1250 1250
e 5 IP-15A 5 1250 1250
L b IP-15A 0 5 1250 | 1250
L 7 IP-154 5 1250 1250
] 8 IP-15A 0 5 1250 1250
. 9 IP-15A 5 1250 | 1250
® 10 IP-15A | 5 1250 1250
® 11 IP-15A 5 1250 1250
s 12 IP-15A | 5 1250 | 1250
® 13 IP-15A 5 1250 1250
] 14 IP-15A | 5 1250 1250
e 15 IP-15A 5 1250 | 1250
- 14 IP-15A 5 1250 1250
L 17 IP-15A 5 1250 1250
® 13 IP-15A | 5 1250 | 1250
a 19 IP-15A | 5 1250 1250
L] 20 IP-15A 5 1250 1250
e 2 IP-15A | 5 1250 | 1250
® 22 IP-15A 5 1250 1250
. 23 IP-15A| 5 1250 1250
®| 24 |IP-15A| 5 1250 | 1250
. 25 IP-15A 5 1250 1250
L 26 IP-15A 5 1250 1250
»| 27 IP-15A 5 1250 | 1250
- 28 IP-15A 5 1250 1250
] 29 IP-15A 5 1250 1250
®| 30 IP-15A 5 1250 | 1250
TOTAL A 5 i
12,500 W|12,500 W 12,500 W {37,500 W
12.500-12.500 100 = 0.00%
12,500
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URIVERFIDAD HACKIMAL AITOHCMAS DEMENCD
FAGULIAD DE ESTUIDIOSS UP ERIORES ARAGON
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TEMA:
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TECOCD DE MORS, EDO. DEMEY.
FREEMA
GAERIELACAREAJAL ARELLANG
CIRECTOR DETERS:
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CUADRC DE CARCAS - CONTACTOS
HOSPEDAJE FEMENIL (NIVEL 1 Y 2)
FASES FASES
PR CTO| INT. | B : = TOTAL
[ 1 IP-15A 5 1250 1250
[ 2 IP-15A 5 1250 1250
® 3 IP-15A ] 1250 | 1250
® 4 IP-15A 5 1250 1250
® 5 IP-15A 5 1250 1250
® ) IP-15A 5 1250 | 1250
® 7 IP-15A 5 1250 1250
. 8 IP-15A 5 1250 1250
] 9 IP-15A 5 1250 1250
. 10 IP-15A 5 1250 1250
. 11 IP-15A ] 1250 1250
e 12 IP-15A 5 1250 | 1250
L 13 IP-15A 5 1250 1250
') 14 IP-15A 5 1250 1250
| 15 IP-15A 5 1250 | 1250
L 14 IP-15A 5 1250 1250
. 17 IP-15A 5 1250 1250
® 18 IP-15A 5 1250 | 1250
® 19 IP-15A 5 1250 1250
® 20 IP-15A 5 1250 1250
e 21 IP-15A ] 1250 | 1250
® 72 IP-15A 5 1250 1250
. 25 IP-15A 5 1250 1250
o 24 IP-15A 5 1250 | 1250
L4 25 IP-15A H 1250 1250
[} 246 IP-15A 5 1250 1250
e | 27 IP-15A 5 1250 | 1250
TOTAL A B C
11,250 W|11,250 W|11.250 W|34.500 W
7”125?1_,;;6250 X 100= DO0%

CUADRO DE CARGAS
NIVEL 1Y 2 CONTACTOS

URIVERFIDAD HACKIMAL AITOHCMAS DEMENCD
FAGULIAD DE ESTUIDIOSS UP ERIORES ARAGON

ARQUITECTURA
TEsts:
FARA QBTENER ELTTULD DE
UC. EN ARGUITECTURA
TEMA:
CEMTRO DEFCRTIVE DE ALTC) RENDIMIENTO)
TECOCD DE MORS, EDO. DEMEY.
FREEMA
GAERIELACAREAJAL ARELLANG
CIRECTOR DETERS:
MEN ARG,

A BRIEL S ENA RO LD FEL CAMACHO

CROQUIS BE LOCALIZACION

ESPECIFICACIOHES

argultectura

PO DEPLAND: CLAVE
NS, ELECTRICA

B
CUADRS DE CARGAS
CONTACTES

ESCALA,
YE

HOSPEDAJE FEMENIL

NORTE




5 6. MEMORIA DESCRIPTIVA INSTALACION HIDRAULICA

PROYECTO: Centro Deportivo de Alto Rendimiento en Texcoco.
UBICACION: Avenida José Maria Morelos, S/N, Texcoco, Estado de México.

Instalaciéon que suministrara de agua potable para el conjunto conformado por las siguientes zonas:

1.

DEPORTES A CUBIERTO: Conformado por zona de Gimnasia olimpica, Artes marciales, Sala de armas, Box, Halterofilia,
Gimnasio de acondicionamiento fisico, Gimnasio de usos multiples, Alberca olimpica vy Fosa de clavados (zona de |a
Alberca con banos, regaderas y vestidores), estos fres Ultimos cuentan con un drea de espectadores para 80
personas cada und. En el vestibulo se encuentran los banos/vestidores para entrenadores y otro para atletas de todo
el edificio, asi como enfermeria y zonas de servicio. La zona de la Alberca olimpica cuenta con un cuarto de
magquinas exclusivo para dar servicio a esta, contando con calderas, filtros, cloradores de agua, intercambiadores
de placas y un drea para ubicar el generador de vapor que suministrara del mismo a las zonas de vapor y sauna de
los banos/vestidores principales.

DEPORTES AL AIRE LIBRE: En esta zona se encuentra la pista de atletismo y la zona de tiro con arco, la cual cuenta con
bahos y regaderas, asi como con una zona de espectadores para 300 personas.

HOSPEDAJE: Esta zona conformada por el hospedaje varonil y femenil que cuentan con 3 niveles y 499 habitaciones
en total, cada una con bano completo y vestidor, asi como cada nivel cuenta con lavanderia y roperia.

ALIMENTACION: Esta zona albergara 447 comensales asi como 3 comedores, cuenta fambién con 3 nicleos de
sanitarios.

REHABILITACION: En esta zona se encuentran las dreas para rehabilitacién con Alberca terapéutica,
tinas de Hubbard, cuenta con banos y vestidores.

~ °
CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO GABRIELA CARBAJAL ARELLANO, 2014 drquitectura



6. RECREATIVO: Esta zona cuenta con salas de t.v, salas para lectura y estancia, sala de billar y sanitarios.

7. ADMINISTRACION: Esta zona contiene la administracién general y la deportiva, cada administracién cuenta con
sanitarios y una cocineta.

8. SERVICIOS GENERALES: Contando en esta zona con todos los servicios para empleados como banos/vestidores,
comedor, descanso, monitores, asi como una lavanderia y roperia general. Esta zona cuenta con el drea que
alberga el cuarto de mdaquinas general para todo el conjunto.

Este conjunto cuenta con fambién con una amplia zona de areas verdes vy 5 espejos de agua de gran dimension.

o SISTEMA DE DISTRIBUCION

AGUA POTABLE.

Para abastecer al conjunto de agua potable se recurrird a la toma proporcionada por el Sistema Municipal de Agua
Potable y Alcantarilado de Texcoco. El sistema de distribucion serd mediante un hidroneumatico el cudl proporcionara
agua potable a todos los muebles de este conjunto. La red general que se desarrollara serd seccionada por cada edificio
para poder hacer reparaciones o dar mantenimiento sin afectar a todas las dreas del conjunto.

Se empleard fuberia de cobre tipo My se elegird un material resistente al transito pesado en las dreas que asi lo requieran.

AGUA TRATADA.
La dotacion del agua fratada servird para el abastecimiento de los servicios sanitarios (inodoros y mingitorios), riego y
proteccién confra incendio. En este suministro se utilizard un sistema de bombeo hidroneumdtico adecuado al cdlculo
obtenido y cuya red serd realizada en tubo galvanizado de didgmetro indicado en proyecto. En el caso de agua para riego
se ufilizara el mismo material, este conducido de forma subterrdnea y con salidas para conexion con el sistema de
aspersion.

~ 8,
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La distribucién a equipos de proteccién contra incendio serd mediante un sistema de bomba de combustiéon interna y
eléctrica. También se colocardn toma siamesa de 64 mm de didmetro en las fachadas de conjunto. Para la distribucion a
esta red se utilizara acero tipo Ced -40 su tuberia serd conducida hacia los edificios que lo requieran.

e NORMATIVIDAD
Se aplicard en este proyecto lo establecido en el Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal (RCDF) y por sus

normas técnicas complementarias (NTC) asi como también los requerido en las Normas de Sedesol ya que en el Plan
Urbano de Desarrollo del Municipio de Texcoco nos e establece nada en cuando a los muebles de cada espacio.

e DATOS DEL PROYECTO

Practicas deportivas con
banos y vestidores 486 150L/asistente/dia e 72,900 L
Espectdculos deportivos 460 10L/asiento/dia e 4,600 L
Alojamiento 499 300L/huésped/dia — 149,700 L
Alimentos y bebidas _
*se considera recreativo* 567 12L/comensal/dia — 6,804 L
Administracion 192 50L/persona/dia — 2,600 L
Estacionamiento 350 8L/cajén/dia — 2,800 L
Servicios generales 123 100L/trabajador/dia e 12,300 L

Del total de la demanda diaria de agua suministrada el 60% serd agua potable y el 40% de agua tratada.

=

L}
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e CALCULO DEL DIAMETRO DE
LA TOMA DE AGUA

o Demanda diaria= 258,704 L (100%)
e Agua potable= 155,222.40 L (60%)
e Agua tratada=103,481.6 L (40%)

@ Gasto medio anual (Qma)= DD = 15522240 = 1.8L/S
1 diaenseg. 86,400 s/dia

@ Gasto maximo diario (Qmd)=Qmax CVD —> Qmd=(1.8x 1.2)=2.16 L/S

@ Gasto hidraulico para el didmetro (Q) > @Qmd/1000 L/m3 > Q=2.16L/S / 1000L/m3= 0.002 m3/s

4(0.002)m3
D= s =0.0250
3.1416(1.0)m/s
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o CISTERNA DE AGUA POTABLE

Almacenamiento minimo= 155,222/dia x 3 dias (reserva)= 465.66 m3 ——>  /465.66 = 7.75 ml
-3 metros de profundidad:
S=3X7.75=2325m2 y V=465.66 m3

L= V/S= 465.66 / 23.25= 20.02 ml (longitud de cisterna més 1.20 para paso)

10.01 1.20 10.01

10.01 1.20 10.01
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o CISTERNA DE AGUA TRATADA

-VOLUMEN DE SERVICIOS
e 40% de la demanda diaria= 103,481.6 L

-VOLUMEN CONTRA INCENDIO
e Se contara la superficie de los espacios que son de
menor riesgo y no requieren de un extintor especial
y cuyos espacios pueden ser tratados con agua:

Rehabilitacion= 1,288.55 m2
Administracion= 1,122.00 m2
Recreativo= 793.00 m2

Area deportiva a cubierto= 14,029.00 m2
AREA TOTAL= 17,232.55 x 5L= 86,162.75L

VOLUMEN PARA AREAS DE RIEGO

Areas verdes= 61,471 m2 x 5.=307,355.00 L
VOLUMENTOTAL DE AGUA TRATADA= 307.3 m3

7.60

ra

A\ 4
N

- CISTERNA DE AGUA TRATADA

Y3073 m3 = 6.74 ml

- A 3 metros de profundidad

- §$=3X6.74=20.22m2 y V=307.3m3
- =V/§=307.3/20.22=15.19 (longitud de

cisterna mds 1.20 para paso)

7.60

A

X

A4
N

<
Y

7.60 1.20
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CAPITULO 6

ZONA ARQUEOLOGICA DE LOS MELONES, Texcoco de Mora, Estado de México

SOISOD



6 'I PRESUPUESTO GI.OBAL DEL
PROYECTO

ZONA AREA (m?) COSTO (m?)
e AREA DEPORTIVA A CUBIERTO: 14,029.00 m?2
GIMNASIO 580.00 m?2 $ 9,858.00 $ 5717,640.00
ALBERCA OLIMPICA 5,300.00 m2 $ 14,750.00 $ 78.175,000.00
AREAS DEPORTIVAS 8,149.00 m2 $ 8,350.00 $ 68,044,150.00
AREA DEPORTIVA AL AIRE LIBRE 47,073.00 m2 $10,500.00 $ 494,266,500.00
HOSPEDAJE 11,407.00 m?2 $ 9,500.00 $ 108,366,500.00
ALIMENTACION 2,322.00 m2 $ 8,350.00 $ 19,388,700.00
ADMINISTRACION 1,122.00 m2 $ 9.850.00 $ 11,051,700.00
RECREATIVO 793.00 m?2 $ 10,500.00 $ 8.326,500.00
SERVICIOS GENERALES 4,382.00 m2 $ 6,750.00 $ 29.578,500.00
ESTACIONAMIENTO 16,065.62 m2 $ 1,850.00 $ 29.721,397.70
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-.I.I',l—l\.-“"" 6.2. DISTRIBUCION
PORCENTUAL DE PARTIDAS
PRELIMINARES 1 S 8,526,365.88
CIMENTACION 10 S 85,263,658.77
ESTRUCTURA 21 $ 179,053,683.50
ALBANILERIA 14 $119,369,122.40
INST. HIDRAULICA 5 S 42,631,829.50
INST. SANITARIA 5 $ 42,631,829.50
INST. ELECTRICA 7 S 59,684,561.14
INST. ESPECIALES 6 $ 51,158,195.30
ACABADOS 19 $162,000,951.80
HERRERIA Y CANCELERIA 6 $ 51,158,195.30
CARPINTERIA 3 S 25,579,097.70
JARDINERIA 2 $ 17,052,731.75
LIMPIEZA 1 S 8,526,365.88

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO
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6.3. HONORARIOS DE

 HONORARIOS DE PROYECTO POR EL ARANCEL DEL CAM-SAM PROYECTO

De acuerdo con la férmula propuesta por el Colegio de Arquitectos Mexicanos, los honorarios de obra se deducirdn
segun la siguiente férmula:
H= [(S)*(C)*(F)*(1)/100]*(K)

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO GABRIELA CARBAJAL ARELLANO, 2014 a quTtectha



-.___.-A'°9°“ 6.3. HONORARIOS DE
PROYECTO

Aplicacion de la férmula para determinar Honorarios de proyecto ejecutivo:
H= [(S)*(C)*(F)*(1)/100]*(K)

HONORARIOS DEL PROYECTO ARQUITECT !NICO
4. 5 ,448,903.

HONORARIOS ESPECIALIDADES ELECTROMECANICAS
H= (1.665/6.550) (38,448,903.17]

L)
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iminar $8,526,365. | 1%
88 54,263,183 | 54,263 $8,52
.00 83.00 88
entaci | $85,263.65 10
8.77 % 514,210, | $14210,40 | 514,210, | 514,210, | 514,210, | 5142106 $85,2
609.8 9.8 609.8 409.8 609.8 09.8 8.77
sctura $179,053,6 | 21
83.50 % 522,381,701 | 522,381, | s22,381, | s22.381, | $22,381,7 | S$22381,7 | $22,381,7 | $22,3817 $179,
0.44 710.44 710.44 710.44 10.44 10.44 10.44 10.44 83.50
afileria | $119,369.1 14
22.40 % 59,1822 | $9.182,2 | §9,182,2 | $9.182,24 | $9,182,24 | $9,182,24 | $9,18224 | $9,182.24 | $9,182,24 | $9,182.24 | $9,182,24 | $9,182,24 | $9,182.24 $119,
40.20 40.20 40.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 0.20 22.40
Hdr. $42,631,82 5%
9.50 $3,552,6 | $3.552,6 | 53.552,6 | $3,552,65 | $3,552,65 | $3,552,65 | $3,552,65 | $3,552.65 | $3,552.65 | 53,552,465 $3,552,65 | $3,552,65 | $42.4
52.50 52.50 52.50 2.50 2.50 2.50 2.50 2.50 2.50 2.50 2.50 2.50 9.50
Sanit. 542,631,82 5%
9.50 §3,552,6 | $3,5526 | 53,5526 | $3,552.45 | $3,552.45 | $3552.45 | 5355265 | 5355265 | $3,552.65 | 5355265 $3552,65 | $3,552,65 | 5424
52.50 52.50 52.50 2.50 2.50 2.50 2.50 2.50 2.50 2.50 2.50 2.50 9.50
Elec. $59,684,56 7%
1.14 $5,4258 | $54258 | S542586 | 5542586 | 5542586 | $542586 | $542586 | 5542586 $5,42586 | $5,42586 | 5542586
£9.20 69.20 9.20 9.20 9.20 9.20 9.20 9.20 9.20 9.20 $.20
 Esp. $51,158,19 6%
5.30 $3,9352 | 53,9352 | $3,93524 | $393524 | $393524 | $3,93524 | $393524 | $3,93524 | $3,93524 | $3,93524 | $3.93524 | $3,93524 $3,93524 | §51,1
45.80 45.80 5.80 5.80 5.80 5.80 5.80 5.80 5.80 5.80 5.80 5.80 5.80 5.30
ibados | $162,000,9 19
51.80 % $16,200,0 | $16,200.0 | $16,2000 | $16,2000 | $16,200,0 | $162000 | 5162000 | 5162000 | $162000 | $16,2000 | §162,
95.20 95.20 95.20 95.20 95.20 95.20 95.20 95.20 95.20 95.20 51.80
Y $51,158,19 6%
Ic. 5.30 $7.308,31 | $7.308.31 | $7.30831 | $7.30831 | $7.30831 | $7.30831 | $7.30831 | $51,1
3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 3.70 5.30
pinteri | $25,579,09 | 3%
7.70 $5,11581 | $511581 | $511581 | $511581 | 5511581 | $25.5
.55 9.55 .55 .55 9.55 7.70
{ineria 517,052,73 2%
1.75 $3410,54 | $3,410,54 | $3410,54 | $3,410,54 | 5341054 | $17,0
6.40 6.40 6.40 6.40 6.40 1.75
pieza 58,526,365. | 1%
88
$473,687.0 | $473,68 | 5473687.0 | $47348 | $473,68 | $473,687 | 3473,687. | 3473,687. | $473,687. | 3473,687. | $473,687. | 3473,687. | $473,687. | $473,687. | 3473,687. | $473,687. | $473,687. | $473,687. | SB,52
7.0 7.0 7.0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 88
AL $852,636,5 54,738.70 $18,947, | $S37,066,00 | $53,353, | $62.714, | 562,714, | S$62,714,6 | S48,5040 | S78,9147 | $78,9147 | $26,1223 | $49,6307 | $44,2048 | $456259 | 5456259 | S51,051,8 | 5450396 | 548,9748
88.00 10 479.8 7.25 552.45 £67.44 667.44 67.44 57.70 62.65 62,65 47.2 56.1 86.9 47.85 47.85 17.05 36.05 81.85
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Los fondos y fideicomisos son instrumentos de administracion publica solventes, flexibles y fransparentes que deben
operar durante periodos largos para que los proyectos maduren. Por su naturaleza, estos instrumentos pueden
permanecer al margen de los cambios en las administraciones gubernamentales, garantizar un manejo solvente vy
fransparente de los recursos de los inversionistas, y poseer altos grados de flexibilidad para realizar una variada gama de

acciones.
FUENTES FINANCIERAS SECTOR PUBLICO INVERSIONISTAS Y PROPIETARIOS
DESARROLLADORES + PRIVADOS
= EJIDALES
* COMUNALES
SUELO
k FIDEICOMISO
COMITE TECNICO
+ SECTOR PUBLICO
+ SECTOR PRIVADO
+ DERECHOS DE ViA

INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO
REGIONAL

+ TIERRA PARA INFRAESTRUCTURA Y
EQUIPAMIENTO REGIONAL
+ AREAS DE PRESERVACION ECOLOGICA

Fideicomiso

Se propone, en consecuencia, constituir un
sistema de fideicomisos para la ejecucién de
las acciones y proyectos de cardcter regional
que emanen de este plan: en una primera
instancia, de garantia para el financiamiento
de los nuevos desarrollos, y después de la
administracion de los mismos, con el
consecuente ahorro de recursos. E sistema de
fideicomisos se puede consfituir por un
fideicomiso maestro, para la captaciéon de
recursos externos y su fransferencia entre el
resto de los fideicomisos y subfideicomisos;
fideicomisos para cada uno de los nuevos
desarrollos; y subfideicomisos por programa o
proyecto especifico, o bien, para la
administracion de los servicios publicos.!

En este Municipio se toman como prioridad las necesidades planteadas en el Plan Municipal de Desarrollo Urbano para
efectuar este tipo de financiamientos, asi que para el financiamiento de este proyecto se pretende tener una
participacion federal, estatal, municipal y de patrocinadores externos; por lo tanto las aportaciones serdn: federal con

40%, estatal 40%, municipal 10% y externos 10%

! PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO URBANO DE TEXCOCO, ESTADO DE MEXICQ, 2012
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CONCLUSIONES GENERALES DEL PROYECTO

En este proyecto se tomaron como referencia los edificios andlogos mds importantes de México, manteniendo en
cuenta su distribucion, espacios, dimensiones, areas deportivas y dreas comunes, sin embargo, se realizdé una
investigacion con el sujeto-usuario de esto lugares, entrenadores y atletas, los cuales aportaron su experiencia como
usuarios-deportistas con el fin de poder aportar estos requerimientos adicionales al proyecto, lo cual hace una mejora
en su funcionamiento respetando las normas basicas que establecen las Normas de SEDESOL, el Plan de Desarrollo

Urbano de Texcoco y el Reglamento de Consirucciones para el Distrito Federal.
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