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1.2. FUNDAMENTACiÓN DEL 
TEMA DE DISEÑO 

Este Centro Deportivo de Alto Rendimiento tendrá como función primordial, la práctica deportiva, así como instalaciones y 
áreas adecuadas para el desarrollo de diferentes deportes. estas deberón ser aptas para atletas de alto rendimiento. 

Se practicarán deportes al aire libre y a cubierto. entre los deportes a cubierto se encuentra Gimnasia olímpica, Gimnasia 
artística, Gimnasia rítmica, Basquetbol, Voleibol, Hóndbol, Esgrima, Halterofilia, Sox, Alberco olímpica, Nado sincronizado. 
Fosa de clavados y Artes Marciales, como Toe Kwon Do y Judo, así como un Gimnasio de acondicionamiento físico, el cual 
contara con 76 aparatos aproximadamente para realizar ejercicios con peso y ejercicios cardiovasculares. Entre los 
deportes al aire libre se encuentra el área de Tiro con arco y una Pista de atletismo, la cual estará acondicionada para 
practicar Lanzamiento de jabalina, disco, bala y matillo, así como salto con garrocha y salto triple de altura. 

También brindará hospedaje para at1etas de distin tas partes de la República Mexicana, concentrándose en pre­
competencias para lograr un mejor entrenamiento, acondicionamiento físico y una alimentación adecuada para sus 
objetivos. 

Así mismo, contará con áreas complementarias, tales como, administración general, administración deportiva, área para 
rehabilitación, recreativo, comedor, servicio médico, servicios generales y estacionamientos, estas áreas ofrecerán servicios 
específicos para una mejor organización y atención a los deportistas y personal. 
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• DEPORTES A CUBIERTO 

' .3 DESCRIPCiÓN DE 
DEPORTES PROPUESTOS 

1.- GIMNASIA ARTISTlCA: La gimnasia artístico es una disciplina de la gimnasia. Definida como: «Especialidad gimnástica 
que se practica con diversos aparatos o sin ellos sobre una superficie de medidas reglamentarias»). Las presentaciones en la 
gimnasia artística son generalmente individuales y tienen una duración promedio de entre treinta y noventa segundos, se 
realizan en diferentes aparatos y se separa en competiciones masculinas y femeninas. La gimnasia artística masculina y la 
femenina tienen sus propias especificaciones, por lo que se califican de manero distinta e independiente. 
l os aparatos usados en la categoría femenina son: barras asimétricas, barras de equilibrio, suelo, salto de caballo. 
Los aparatos usados en la categoría masculína son: anillos, barra fija, caballos con arcos, barras paralelas, salto de caballo 
y suelo.1 

2.- GIMNASIA RITMICA: Es una disciplina que combina elementos de ballet. gimnasia y danza, así como el uso de diversos 
aparatos como la cuerda, el aro, la pelota, las mazas y la cinta. 
En este deporte se realizan tanto competiciones como exhibiciones en las que la gimnasta se acompaña de música para 
mantener un ritmo en sus movimientos. Las pruebas se realizan sobre un tapiz y la duración de los ejercicios es de 
aproximadamente 90 segundos en la modalidad individual y de 150 en la de conjuntos En cuanto a los conjuntos podemos 
señalar que en las competiciones oficiales están formadas ac tualmente par 5 miembros. Las gimnastas puede ser que 
lleven 5 aparatos iguales o 3 con un mismo aparato y 2 con otra diferente (en este caso el ejercicio se denomina mixto). La 
duración de un ejercicio de conjuntos debe ser de 2 minutos y medio. mayor a la de uno individual. que es de 1 minuto y 
medio.2 

3." BASQUETBOL: Es un deporte de equipo que se puede desarrollar tan to en pista cubierta como en descubierta, en el que 
dos conjuntos de cinco jugadores cada uno, intentan anotar puntos, también llamados canastas o dobles y/o triples 
introduciendo un balón en un aro colocado a 3,05 metros del suelo del que cuelga una red, lo que le da un aspecto 
de cesta o canasta. Una pista de baloncesto tiene que ser una superficie dura, plana, rectangular y libre de obstáculos, 
con 15 m de ancho y 28 m de longifud.3 

1 Girl'01OSia. Reo! acodemia espoñolo 2012· Ihe compelitive disoplines 01 OtllSlic gymr.ostics. fhe Reo/buu Group. 1013 

2 GimnO$lo rilmlco departivo: ospectos y evolvciÓn. 201. · lo evo/velón histórico de lo gimnO$lO ¡('meo depotllvo y s<.llegodo pedogógjco. la!.) 
3 Reglomefllo FIBA. 2008 
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2.2. ANTECEDENTES DEL TEMA 

La historia del deporte se remonta al año 4000 a.e. se p iensa que los hombres primitivos practicaban el 
deporte, no con herramientas, pero sí en sus tareas d iarias. 

En el Antiguo Egipto se practicaban deportes como lo natación y la pesca, para conseguir sobrevivir sin 
necesidad de muchos de las comodidades que posteriormente fueron surgiendo. Las artes marciales 
comenzaron a expandirse en la zona de Persia. 

CENTRO OEPORTIVO oe ALTO RENDIMIENTO EN lEXCOCO 

Los griegos fueron la primera civilización en dar gran importancia a los deportes, los 
artistas son importantes dentro del deporte porque los utilizaban dentro de sus obras 
literarias. 

El pueblo griego otorga una importancia vital a la figura de la victoria dentro del 
deporte, ejemplo de esta importancia es la corona que se le daba al vencedor la 
cual confirmaba la superioridad sobre los demás participantes. 

Los primero Juegos Olímpicos tuvieron lugar en el año 776 a .e. duraban únicamente 
seis días y constaban de pocas pruebas deportivas: combates, carreras hípicas y 
carreras atléticas entre los participantes. 
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2.2. ANTECEDENTES DEL TEMA 

Ya en el siglo XIX se utilizaban las competiciones a modo de deporte y guerra entre los 
pueblos vecinos, en deportes que podrían considerarse en ambos sentidos, como son el 
tiro con arco o él esgrima. 

En Inglaterra, en cambio, surgieron deportes en los cuales no luchabas únicamente 
contra tu adversario, sino que también entraba en juego la lucha contra los medios 
naturales, como podian ser el agua o el vien to, dando lugar a deportes como las 
regatas o la vela, además de otros también actuales como el rugby. 

Los primeros Juegos Olímpicos, tal y como los conocemos en la actualidad, tuvieron lugar en Grecia en 
el año 1892, en la pequeña ciudad de Olímpic, con 13 países y 295 deportista. Se organizaban. como 
ahora, cada cuatro años, y en ellos se desarrollaban todas las prácticas deportivas conocidas hasta ese 
momento. Permitía enfrentar a gran diversidad de deportistas, que cada vez fueron creciendo y 
empezó a surgir el deporte profesional a medida que se extendían las disciplinas y el deporte iba 
tomando popularidad en la sociedad . 

A lo largo del siglo XX se fueron consolidando los deportes ya existentes hasta el momento, y se 
fue ampliando el rango de deportes conocidos, como el fútbol, el waterpolo o el tenis de 
mesa. 
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2.3. ANÁLISIS DE EDIFICIOS ANÁLOGOS 

• EDIFICO ANÁLOGO 3: TESIS "CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO PARA 

DISCAPACITADOS" 

En este edificio análogo se analizará una tesis sobre un centro 
deportivo de alto rendimiento para atletas paralímpicos. sin embrago 
el edifico mas sobresaliente ya construido es el "Centro Paralímpico 
Mexicano", institución gubernamental ubicada en México, D.F., 
dedicada a dar atención a personas con discapacidad. 

En México la construcción de este centro da una gran satisfacción al 
país por ser el primero en América Latina, esta instalación deportiva 
depende)a Comisión Nacional del Deporte (CONADE), la cual destina 
recursos para el desarrollo de atletas con discapacidad de alto 
rendimiento y que logran el desenvolvimiento óptimo de su 
especialidad. 

También proporciona servicio a personas externas a través de clases de 
desarrolto psicomotor. En el turno matutino se atiende a la Escuela 
Nacional de Entrenadores Deportivos, los que reciben información y 
convivencia diaria con atletas como apoyo para su formación 
profesional. además de atender a diversas selecciones como 
basquetbol varonil y femenil sobre silla de ruedas, tenis de mesa, 
natación, atletismo, natación de ciegos y deportista especia les y 
escuela de tiro con arco. 
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-Gimnasio con cancha de usos 
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CENTRO OEPORnvo oe ALTO RENOIMIENTO EN Texcoco 

618m2 

2.3. ANÁLISIS DE EDIFICIOS ANÁLOGOS: TESIS 
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-Cancha de fútbol 11.000m2 
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2.3. ANÁLISIS DE EDIFICIOS ANÁLOGOS: TESIS 

i i 
i i -Dormitorio para 4 atletas con 
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CONCLUSIONES DE LAS NORMAS DE SEDESOL 

Después de analizar lo normas de SEDESOL y teniendo en cuenta todas las óreas que conformarón este Centro Deportivo. se 
llega a la conclusión de que se consideraran los elementos que constituyen al subsistema: Ciudad Deportiva y se 
contemplarán las normas para la jerarquía urbano y nivel de servicios: Regional. el cuál recomienda : 

(Se haró énfasis en los puntos en donde lo normatividad de SEDESOl se complementará o modificara, sin que esto cambie el 
contexto de dichas normas) 

LOCALIZACiÓN: Teniendo como radio de servicio urbano recomendable, es decir, el centro de población: La cuidad . En este 
proyecto se contempla albergar atletas de toda la República Mexicana es por eso que se toma como radio de servicio 
regional 250km o 3 horas. 

POBLACiÓN USUARIA POTENCIAL: 60% DE la población. En este punto se considero o lo población regional, yo que o pesar 
de que en este Centro Deportivo se concentrarán atletas de todos los Estados de la República, este tendrá un área específico 
de recreación y deporte para los residentes de esta zona. 

DIMENSIONAMIENTO: Los cajones de estacionamiento están sujetos al proyecto, no se consideraron las normas del 
Reglamento de construcciones ni la cantidad requerida por UB$ ya que se tomó en cuenta los proyectos análogos más la 
investigación de sujeto - usuario (visitantes y locales). 

la ubicación urbana y la selección del proyecto cumplen con todos los puntos que marca la normatividad poro este 
proyecto, así como el programo arquitectónico general propuesto en las normas de SEDESOL este se respetó considerando 
algunas como medidos mínimas para los espacios de este proyecto. 
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CONCLUSIONES DEL MEDIO FíSICO 

Este proyecto tiene como finalidad albergar atletas de alto rendimiento de toda la República Mexicana preparándolos física y 
mentalmente pora competir a nivel internacional, por lo tanto se optó por investigar el municipio de Texcoco en el Estado de 
México, el cual resulta apto para el proyecto a desarrollar, entre otras cosas, por su ubicación. Este se ubico en la parte 
central del país, teniendo cercanos a los estados de Michoacán, Querétaro, Hidalgo, TIaxcala, Distrito Federal, Morelos y 
Guerrero, siendo este el segundo Municipio más importante del Estado de México, contando con diferentes vías rápidas y 
puentes para tener un acceso más rápido al mismo. Entre o tras características cuenta con los servicios necesarios para un 
buen funcionamiento y poro brindar o los usuarios, visitantes y residentes todos los servicios que puedan ser necesarios en su 
estancia. 

Éste cuenta además con el tipo de suelo adecuado paro poder adoptarlo 01 diseño deseado ya que 01 pertenecer o lo zona 
IJ (de transición) nos permite pod er excavar sin tener la problemático de un terreno duro. 

Este terreno se encuentra ubicado o las orillas del Municipio yo que por lo superficie requerido ero muy difícil encontrar un 
terreno con estas dimensiones, o pesar de su ubicación. éste se encuentro muy cerco del centro de Texcoco y de los servicios 
médicos. seguridad y recreación mós importantes del municipio. 
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CONCLUSIONES DEL MEDIO NATURAL 

El clima en esta región es promedio, es decir. 15.70 aproximadamente, esto beneficia a los deportistas. ya que al practicar y 
entrenar al aire libre con temperaturas extremas es un poco complicado. 

l a fauna de la zona no es nociva ni una amenaza grave para este proyecto. 

la flora, debido al clima y ubicación es muy diversa, lo cual beneficia mucho a este Centro Deportivo, pues sus óreas verdes 
y vegetación son una parte importante del lugar. 

CENTRO DEPORnvo DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO GA8RIELA CAR8AJAL ARElLANO. 2014 a rqultectura 







, 
,~ 

I 
I 

ZONIFICACiÓN DEL TERRITORIO 

j ¡ 
. I! 

'/ 

PL,II,N MUNICIPAL DE DESARROUQ URBANO DE lEXCOCO ESTADO DE MfxJcO 2Q ! 2 

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXeOCD 

.. ~ .. ..... , " .... 

EOUlP,wIENTO 

INDUSTRlA 

ACRICOI.), 

ZONA DE RESCO 

TtRI!E~O 

GA8R/fLA CAR8AJAL ARfLLANO. 2014 a rqu1tectura 





























ÁREA URBANA ACTUAL 

PLAN MUNICIPAL DE DESARROLLO UtmANQ DE lEXCOCQ. m,.o,DO DE MtXICQ, ZOl2 

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO 

I \ 

SIMBQ()3~ 

lOOA URBIIIA AClUll 

1EIIREOO 

GA8RIELA CAR8AJAL AREUANO,2014 a rqultectura 





ZONIFICACiÓN DEL TERRITORIO 
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3.3. MEDIO URBANO 
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3.3. MEDIO URBANO 

• TEXCOCO DE MORA 

Polígono A. Centro Histórico 
los límites son: al norte, calle Campo florido (tramo c. Leondro Valle - c. Hermanos Serdán), calle Manuel González (tramo 
Hermanos Serdán - c. 2 de mayo); al oriente, calle 2 de mayo (tramo M. Gonzátes - c. Aldama), calle Abasolo, Prolongación 
Abasolo. Silverio Pérez y al poniente calle Leandro Va lle (hasta c. Campo Florido).' 

Polígono B. De Protección 
l os límites son: al norte. calle Miguel Negrete (tramo c. Josefa Ortiz - C. Manuel Gonzáles. cruzando la calle Juárez Sur). calle 
San Pablo (tramo c. Manuel Gonzáles - c. Feo. Sarobia); a l oriente, calle Francisco Sarabia (tramo c. San Pablo - c . Teneria); 
al sur, calle Teneria (tramo c . Francisco Sorabia y su prolongación en línea recto hacia el poniente hasta la av. Jiménez 
Cantú), avenida Jiménez Cantú (hasta la c . Pa lma), calle Palma (tramo av. Jiménez Cantú - c . Fray Pedro de Gante), calle 
Fray Pedro de Gante (tramo c. Palma - c. Olivos) ,calle Olivos (tramo F. Ped ro de Gante - c. Josefa Ortiz) y al poniente Calle 
Josefa Ortíz (tramo C. Olivos - c. Miguel Negrete) 

El 28 de noviembre del 2002, el H. Ayuntamiento de Texcoco, declara a l Centro Histórico de la Ciudad de Texcoco de Mora 
como área de interés público, preservación, protección, conservación y acrecentamiento del Patrimonio Cultural Artístico y 
Arquitectónico del Estad o de México, obteniendo así la Declaratorio de Cabildo, que considera la misma delimitación para 
el Centro Histórico que el Polígono A, identificado por eI INAH.' 

1 Acto de Coblldo. 28 de no .... iembre de 2002. H. Ayun lol"ricnto de rexcoco 2000 200J 
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CONCLUSIONES DEL MEDIO URBANO 

Esta investigación fue realizada con las estadísticas e información del Plan Municipal de Desarrollo Urbano de Texcoco 
(PROPORCIONADO POR EL MUNICIPIO) Y al libro de estadísticas del INEGI 2013. así como investigaciones regionales de la 
Universidad Autónoma de Chapingo. 

En cuanto a la investigación de uso de suelo, este municipio está zonificado de acuerdo a un plano base, el cual indica las 
zonas urbanas. urbanizobles y no urbanizables, teniendo así un plano de uso de suelo, éste nos indica a que actividad 
pertenece cada zona y su reglamento basado en la normatividad de SEDESOL, ya que de acuerdo a las estadísticas del 
INEGI y a investigaciones de la Universidad Autónoma de Chapingo hay áreas específicas para cada actividad por su tipo 
de suelo e infraestruc tura. 

Cada actividad es reg ida con la normatividad de SEDESOL la cual indica m2, dimensiones, mínimas, áreas, zonas, 
dotaciones, etc. Para el desarrollo de este proyecto se consideró el área de Equipamiento, así como las normas de 
Equipamiento de SEDESOL 

En Texcoco se cuenta con un reglamento de construcción el cual indica y condiciona el tipo de edificación de acuerdo a 
sus materiales, color y mobiliario urbano, siendo válido sólo en ciertas áreas del municipio, el cuál no afecta la zona en donde 
se desarrollara este proyecto, sin embargo, se utilizó mobiliario urbano y algunos acabados para tener una armonía con la 
zona centro del municipio y con sus alrededores. 

Texcoco cuento con un plan estatal urbano, el cual especifica las necesidades del municipio en cuanto a infraestructura y 
equipamiento en un rango de 5 o 10 años. teniendo así como prioridad la construcción de un Centro Deportivo. 

Este municipio cuenta con una cobertura casi total en cuanto a Infraestructura hidráulica, eléctrica y de drenaje, teniendo 
cubierto un 99% de área urbano en general. Debido a la gran población que se ha asentado en este municipio los úl timos 
años se han comenzado a tener problemas de inundaciones, sin embargo esta problemática se ha tratado de solucionar 
con tubería de drenaje de diámetros más grandes. Existe una problemática de asentamientos irregulares en zonas marcadas 
como no urbaniza bies, esto ha ocasionado problemas entre estos habitantes con el municipio, yo que lo red hidráulico y 
eléctrico no cubre estos zonas y deben hacer uso inadecuado para proveerse de estos servicios. Estas zonas no influyen de 
ninguna manera en nuestro proyecto. 
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En cuanto al transporte, Texcoco cuenta con una terminal de autobuses, una red de transporte de pasajeros, así como por 
autobuses suburbanos concesionados. Todo el trasporte colectivo regional necesario para abastecer las necesidades de 
trasportación a todas zonas del municipio. Este municipio siendo el segundo más importante del Estado de México conecta 
mediante su sistema de trasporte con la red de la Zona Metropoli tana en sus puntos más importantes, permitiendo así 
accesibilidad tanto a externos como internos y logrando así un impulso económico muy importante para este municipio. 

Cuenta también con un sistema ferroviario que conecta con estados muy importantes de la República Mexicana y se ha 
tomado en cuenta la distancia que hay entre la ubicación de este proyecto y el Aeropuerto Internacional de la Ciudad de 
México considerando que los atletas hospedados en este Centro Deportivo provendrán de distintos Estados de la República 
Mexicana . 

Tomando en cuen ta que Texcoco es un lugar histórico sin propaganda ni la difusión correcta, se pretende que la ubicación 
de este proyecto propicie una difusión turística para estas zonas, ya que se encuentra ubicado en unas de las carreteras que 
se dirigen a uno de los lugares más importantes del sitio como es el Molino de las Flores. 
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ASPECTOS SOCIALES 

POBLACiÓN ECONÓMICAMENTE INACTIVA 

El 36.68% está constituido por personas que se 
dedican al estudio, 43.66% se dedica a labores del 
Hogar. 2.82% pertenece al rubro de los jubilados y 
pensionados: las personas que por algún motivo 
están incapacitadas para realizar alguna ac tividad 
productiva forman el 0.77%, y por último 16.07% 
refirió otra causa. ! 

NIVEL DE ESCOLARIDAD ESTAOO-MIINICF'/O 2010 

.. "'" 

fUE,,"E: JNEGI. 2000: XII CENSO GENUAt DE F'08lAC/ÓN y VIVrENOA 20la 

1 PLAN MUNICIPAL DE DESARROI..LO URBANO DE rfXCOCO. ESTADO DE M(XICO. 2012 
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GRADO DE ESCOLARIDAD PREDOMINANTE EN EL 
MUNICIPIO Y LOCALIDADES IMPORTANTES 

El municipio cuenta con un alto grado de habitantes 
alfabetizados, más del 95%, lo cual lo coloco 
ligeramente arribo del nivel del Estado que es del 93%, 
de estos 93 679 personas el 66% presentan educación 
primario terminado, el 40.96% educación medio básico, 
el 18% educación superior y solo el 1.93 educación de 
postgrado, todos estos valores son superiores o los 
presentados por el Estado. l 
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PROPUESTA DE SOLUCiÓN. 
CONCEPTO 

4.1. PLANTEAMIENTO DE LA SOLUCiÓN 

Este proyec to será en su totalidad un conjunto de formas en espacios interiores y exteriores teniendo como traza de 
conjunto en su totalidad una forma radial. 

Este proyecto a diferencia de todos los edificios análogos investigados tendrá como finalidad crear espacios exteriores 
ligados a los interiores por medio de pasos a cubierto y áreas verdes, delimitados por formas que sigan el concepto 
proponiendo también un área para espectadores, los cuales se pretende que puedan observar los entrenamientos desde 
un espacio creado para ellos sin necesidad de ingresar a este complejo deportivo, ya que una de las normas de estos 
centros deportivos para atletas de alto rendimiento es que sólo los deportistas tienen acceso a ellos. 

Las alturas de los edific ios serán diferentes para así jerarquizar de acuerdo a la importancia de los edificios que con formaran 
este complejo, teniendo cubiertas con pendientes pronunciadas las cuales simularan entrelazarse entre sí. logrando así 
reflejar "el movimiento" de un atleta, siendo este el concepto utilizado paro lograr este proyecto, pues al haber estudiado a 
un atleta de alto rend imiento se llega a la conclusión de que no importando el deporte que desempeñe el común de todos 
es el movimiento y la transición entre éstos para así lograr su objetivo. 

La imagen conceptual manejada en este proyecto se desarrolla también en base al atleta de alto rendimiento; por lo 
tanto se considera como imagen conceptual "la cinta de moebius", ésta cinta que entre sus múltiples definiciones 
representa "el infinito", "proceso", "movimiento", "rotación", palabras que definen a un atleta de alto rendimiento, ya que 
su preparación es un proceso que nunca termina, el movimiento que lo distingue y la meta que se vuelve infinita, pues 
avanza al mismo tiempo que sus logros. 

La orientación será Norte - Sur por reglamento en las zonas de deporte al aire libre y de acuerdo a la incidencia de sol para 
los demás edificios. proponiendo una doble fachada para evitar los rayos solares directos y la visibilidad. logrando así 
fachadas amplias y limpias visualmente. Se pretende tener como remates visuales interiores amplias áreas verdes. y muros 
verdes y como remates visuales exteriores, enormes muros de piedra que contendrán el área de espectadores y las áreas 
verdes que rodearan este conjunto. 
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• ÁREA DE ALIMENTACiÓN 

COMEDOR PRINCIPAL (412 COMENSALES) 
-Vestíbulo 
-Recepción/control 
-Sanitarios H y M 
-Cuarto de limpieza 
-Comedor interior para 184 comensales 
-Comedor exlerior para 156 comensales 
-Comedor de eventos especiales para 72 
comensales con sanitarios H y M 
-Zona de bufete 

COCINA 
-Área de preparación 
-Área de cocción 
-Panadería 
-Refrigerador 
-Congelador 
-Recepción de loza 
-lavado de ollas 
-lavaloza 
-Oficina del chef 
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-Almacén/despensa 
-Blancos 
-Sanitarios p/empleados 
-Área de lockers 
-Recepción de mercancía 
-Área de pesaje 
-Patio de descarga 
- Zona de basura 
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• DIAGRAMA DE CONJUNTO 

~ 
CENTRO DE~ORTIVO 

DE AlTO RENDIMEINTO 
POR CAlUE PRINCIPAL 

"JOSÉ MARIA MORElOS· 

-
, . 
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4.4. DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO 
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4.4. DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO 

• DIAGRAMA: ZONA ADMINISTRATIVA 
ADMINISTRACiÓN GENERAL 

secrelCl'ioI 
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• DIAGRAMA: ZONA ADMINISTRATIVA 
ADMINISTRACiÓN DEPORTIVA 
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4.4. DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO 

• DIAGRAMA: EDIFICIO DEPORTIVO 

'1' ! 
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4.4. DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO 

• DIAGRAMA: EDIFICIO CENTRAL 
ZONA: HOSPEDAJE - PLANTAS TIPO 

Dorrrilorios Oornilorios 
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4.4. DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO 

• DIAGRAMA: EDIFICIO CENTRAL 
ZONA: REHABILITAC iÓN 

LobofOtorio de rruestros 
de Recepción Rehabilitación físico 

Mosoteropio 

Rehob1litaci6n húmedo Veslidores 
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• DIAGRAMA: EDIFICIO CENTRAL 
ZONA: ALIMENTACiÓN 

Recepción 

:onnedor poro ev 

de personal 

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCQCQ 

4.4. DIAGRAMAS DE 
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• DIAGRAMA: EDIFICIO DE SERVICIOS 
ZONA: CUARTO DE MÁQUINAS 

de 

y plonto de 

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCQCQ GABRIHA CARSAJAL ARHLANO.2014 a rqultectura 





Fg

UNAM 

E -
S 

Aragon .....:;.'-'--

PROYECTO: 
Centro Deportivo de Alto Rendimiento. 

UBICACiÓN: 

5.1. MEMORIA DESCRIPTIVA PROYECTO ARQUITECTONICO 

El predio se encuentra ubicado en el Municipio de Texcoco en el Estado de México, calle José María Morelos, sin número, 
colindando 01 norte con Tepetlaoxtoc. Papalotla, Chiutla y Chinconcuac; al sur con ChimalhuQcán. Chicoloapan e 
Ixtapaluca; al oeste con Ateneo y al este con los estados de T1axcala y Puebla. 

DESCRIPCiÓN DEL PROYECTO: 
Este proyecto es un Centro Deportivo de Alto Rendimiento el cual tendrá como función principal albergar atletas 
mexicanos de toda la República para competir a nivel internacional. Una de las características que tuvieron todos los 
edificios análogos investigados fue que el acceso Q estos lugares es muy restringido, ya que no hay acceso para visitantes ni 
personas ajenas a este. por lo tanto una de las principales características de este centro deportivo. será un área para 
visitantes en general. la cual contara con amplias áreas verdes. canchas deportivas. área recreativa para niños. deportes 
al aire libre y concesiones. Se pretende hacer torneos en estas áreas con la finalidad de fomentar el deporte y poder tener 
algún tipo de visorias para posibles competidores. Otra de las caracferísticas en los edificios análogos fue la zonificación de 
las áreas que componían cada centro deportivo eran dispersas y tenían una considerable distancia unas de otras. teniendo 
que desplazarse entre estos sin pasos a cubierto. 

Este centro deportivo de alto rendimiento cuenta con 4 edificios. divididos en diferentes zonas, estos son: 
1. EDIFICIO DEPORTIVO A CUBIERTO. Este es el edificio principal del conjunto, alberga todos las zonas deportivas a 

cubierto con las que contara el centro deportivo, estas son: 
-Albercc ; Cuenta con una fosa de clavados, área para nado sincronizado, alberca olímpica con 10 carriles. 
gimnasio de calentamiento con área cardiovascular, zona de espectadores, cuarto de máquinas y baños con 
vestidor y regaderas para atletos. 
-Sala de armas: Esta área cuenta con superficie para lOpistas de entrenamiento y un área de calentamiento. 
-Salón de usos múltiples: Este cuenta con una pista para baloncesto la cual se utilizara también para voleibol y 
hándbol y un área para espectadores. 
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-Artes marciales: Esto cuenta con tres pistos, 2 paro toe kwon do y 1 para judo, todas con pisto pora calentamiento y 
entrenamiento. 
-Box: Cuenta con área de calentamiento y dos rings para enfrenamiento. 
-Halferofilia: Con 5 tarimas para enfrenamiento y área de calentamiento. 
-Gimnasia: Esta área estó dividida en gimnasia olímpica, gimnasia artística y gimnasia ritmica, cuenta con áreas 
específicas para entrenamiento y un área poro equipo. 
-Vestíbulo : El vestíbulo de esta zona se divide en recepción, sala de espera, jefe de mantenimiento, enfermería. 
baños con regaderas y vestidores para entrenadores y para atletas. Cuenta también con un gimnasio de 
acondicionamiento físico con 75 aparatos para pesas y 20 pora ejercicios cardiovasculares, así como con una 
trota pista perimetral. 

2. EDIFICIO CENTRAL. Siendo este el edificio que a lberga las zonas de: 
· Rehabilitación: Contando con rehabilitación para miembros superiores, inferiores, tinas de hubbard, alberca 
terapéutica, área de doping, consultorios médicos, rayos x, gimnasio de rehabilitación, sanitarios y vestidores. 
-Recreativo: Este espacio cuenta con mesas de billar, dos salas te tv, zona de lectura/estancia y zona para conexión 
a internet, sanitarios y recepción, 
-Alimentación: Con 3 comedores, comedor general. comedor para eventos y comedor a l aire libre, cuenta con una 
cocina completa y 3 núcleos de sanitarios. 
-Hospedaje: Con hospedaje femenil para 254 mujeres y varonil para 287 hombres. con habitaciones para 3 personas 
y baño completo con vestidor, proponiendo habitaciones sin puertas para un mejor control pero manteniendo la 
privacidad de cada una por medio de muros acústicos y accesos vestibulados. 

3. EDIFICIO DE SERVICIOS: Este edificio dividido en dos zonas. servicios generales y cuarto de máquinas. este último 
albergara todos espacios para cuarto eléctrico, hidroneumático, calderas y bombas, así como un cuarto para dar 
mantenimiento al mobiliario de todo este conjunto y una oficina para el jefe de área, además contará con una gran 
bodega/almacén. 

4. EDIFICIO ADMINISTRATIVO: Este dividido en administración deportiva y administración general. 
-Administración deportiva. Dará servicio exclusivamente a atletas, cuenta con cubículos para cada federación, 
directivos, recepción. sala de espera, sanitarios, comedor y área de descanso. 
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. Administración general. Esta tendrá como función la administración de todo el conjunto, teniendo cubículos para 
directivos, contadores, coordinadores, secretarias. sanitarios, comedor y área de descanso, compartiendo con la 
administración deportiva la sala de jun tas, sala de usos múltiples y archivo. 

Los deportes al aire libre se encuentran en la parte trasero del conjunto, teniendo la pista de atletismo y el área de tiro con 
arco, delimitada por grandes árboles y una bodega con sanitario. la pista de aHetismo contara al centro con jaulas para 
lanzamiento de bala, martillo. así como espacios para lanzamiento de jabalina y salto con garrocha, esta pista cuenta con 
una bodega pora guardado de material, área de espectadores y sanitarios. 

El concepto de este conjunto da como resultado edificios de gran altura, con fachadas de cristal, cubiertas con gran 
pendiente que simulan entrelazarse entre sí. una gran plaza de acceso que funge como vestíbulo para accesar a cualquier 
área de este conjunto el cual estará cubierto en su totalidad, enormes áreas verdes que rodean los edificios y son 
contenidas por gruesos muros verdes de piedra. 

Este conjunto contara con 3 accesos, el principal será por la calle José María Morelos y dará acceso a los atletas ya sea 
peatonal o vehicularmente, también tendrán el mismo acceso para el área de espectadores, en esta zona se hará un filtro 
el cual evitara que personas ajenas entren al centro deportivo, este acceso contara con un estacionamiento para visitantes 
regionales, foráneos o familiares de los aHetas. 

El segundo acceso se encuentra en la calle secundaria y este es exclusivo de la administración del conjunto, cuenta con 
una caseta de vigilancia y un estacionamiento para administrativos y personal. El tercer acceso se encuentra también en la 
calle secundaría y este será exclusivo para servicios del centro deportivo como ambulancias y autobuses, camiones para 
abastecimiento a la cocina o servicios generales y para dar servicio al cuarto de máquinas. 

Todos los accesos cuentan con una caseta de vigilancia para mantener el control así como filtros dentro del conjunto para 
restringir la entrada de personal ajeno a este. 

CENTRO DEPORTIVO DE ALTO RENDIMIENTO EN TEXCOCO GABRIELA CARBAJAL AREHANO.2014 a rquitectura 



ACABADOS 













PERSPECTIV AS 













UNAM 

iD 
Aragon 

""",-:.0--

SUPERESTRUCTURA: 
Resuelta a base de marco rígidos, mediante trabes principales y secundarias apoyadas en columnas de perfil cuadrado de 
acero, las cuales soportan un entrepiso a base de losa cero calibre 20 con una capa de compresión de concreto con 
resistencia de 250 kg/cm2. Conformando así tres niveles y teniendo en el último nivel (losa de azotea) losocero combinada 
con vidrio sujetado Q arañas de acero inoxidable. 

Se utilizó este sistema constructivo ya que permite salvar daros más amplios y esto es importante para el diseño de las 
fachadas, haciendo uno armonía entre las columnas metálicas y las fachadas de crista l 
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6. RECREATIVO: Esta zona cuenta con salas de t.v. salas para lectura y estancia. sala de billar y sanitarios. 

7. ADMINISTRACiÓN: Esta zona contiene la administración general y la deportiva, cada administración cuenta con 
sanitarios y una cocineta. 

8. SERVICIOS GENERALES: Contando en esta zona con todos los servicios para empleados como baños/Vestidores. 
comedor, descanso, monitores, así como uno lavandería y ropería general. Esta zona cuenta con el área que 
alberga el cuarto de máquinas general para todo el conjunto. 

Este conjunto cuenta con también con una amplia zona de áreas verdes y 5 espejos de agua de gran dimensión. 

• SISTEMA DE DISTRIBUCiÓN 

AGUA POTABLE. 
Para abastecer al conjunto de agua potable se recurrirá a la toma proporcionada por el Sistema Municipal de Agua 
Potable y Alcantarillado de Texcoco. El sistema de distribución será mediante un hidroneumático el cuál proporcionara 
agua potable a todos los muebles de este conjunto. La red general que se desarrollara será seccionado por cada edificio 
paro poder hacer reparaciones o dar mantenimiento sin afectar a fados las áreas del conjunto. 
Se empleará tubería de cobre tipo M y se elegirá un material resistente al tránsito pesado en las áreas que así lo requieran. 

AGUA TRATADA. 
La dotación del agua tratada servirá para el abastecimiento de los servicios sanitarios (inodoros y mingitorios). riego y 
protección contra incendio. En este suministro se utilizará un sistema de bombeo hidroneumático adecuado al cálculo 
obtenido y cuya red será realizada en tubo galvanizado de diámetro indicado en proyecto. En el caso de agua para riego 
se uti lizara el mismo material, este conducido de forma subterránea y con salidas para conexión con el sistema de 
aspersión. 
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• CÁLCULO DEL DIÁMETRO DE 
LA TOMA DE AGUA 

• Demanda diaria= 258,704l (100%) 
• Agua potable= 155,222.40 L (60%1 
• Agua fratado= 103,481.6 L (40%) 

o Gasto medio anual (Qma)- DO - 155,222.40 - 1.8 L/S 
1 d ía en 5eg. 86.400 s/día 

o Gasto móximo diario (Qmdl= Qma x CVD ) Qmd= (1,8 x 1,21= 2.16 LIS 

o Gasto hidráulico para el diámetro (O) 

4(O.002)m3 

D= !) = 0.0250 
3,1416(LO)mls 
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--~) Qmd/l 000 L/m3 --~) Q= 2, 16L/5 I I000L/m3= 0,002 m3/s 

__ ~) D- 0,0252 - 25,2 mm, es decir, 

uj¿eIlClJie-25mm de..dióme lu 
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• HONORARIOS DE PROYECTO POR EL ARANCEL DEL CAM-SAM 

6.3. HONORARIOS DE 
PROYECTO 

De acuerdo con la fórmula propuesta por el Colegio de Arquitectos Mexicanos, los honorarios de obra se deducirán 
según la siguiente fórmula: 
H- [(SI*fCl"'IFI*fIl/lOO1*IKJ 

EN LA QUE: VALORES 

H.-Importe de honorarios en monedo nacional 

S.- Superficie total por construir en metros cuadrados 
97.193.62 m2 

C.- Costo unitario estimado para Ja construcción en $/m2 

$9.150.84 
F.- Factor para la superficie a construir 

0.66 
1. - Factor inflacionario acumulado a la fecha de 
contratación, cuyo valor no podrá ser menor a 1 1 

K.- Factor correspondiente a cada uno de los 
componentes arquitectónicos (este dato se obtuvo con la 6.434 
tabla de cálculo del factor "K") 
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CONCLUSIONES GENERALES DEL PROYECTO 

En este proyecto se tomaron como referencia los edificios análogos mós importantes de México, manteniendo en 

cuenta su distribución, espacios, dimensiones, áreas deportivas y áreas comunes, sin embargo, se realizó una 

investigación con el sujeto-usuario de esto lugares, entrenadores y atletas, los cuales aportaron su experiencia como 

usuarios-deportistas con el fin de poder aportar estos requerimientos adicionales al proyecto. lo cual hace una mejora 

en su funcionamiento respetando los normas bósicas que establecen las Normas de SEDESOL, el Plan de Desarrollo 

Urbano de Texcoco y el Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. 
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