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RESUMEN

El sustento tedrico de este trabajo esta fundamentado en el
modelo PEN de personalidad de Eysenck cuyas siglas significan:
Psicoticismo, Extroversion y Neuroticismo respectivamente. El
modelo parte del trabajo de diversos autores entre ellos estan
Hipdcrates, Wundt, Kant, Jung, Paviov, Cattell, entre otros. Con el
propésito de identificar diferencias en los rasgos de personalidad
en vascos y mexicanos, y establecer la correlacion entre las
dimensiones de la personalidad, se aplicé el Cuestionario de
Personalidad de Eysenck (EPI) (H, Eysenck & S, Eysenck, 1998).
La muestra fue no probabilistica intencional, integrada por 441
participantes, 218 vascos, de la Universidad del Pais Vasco, 128
mujeres y 90 hombres. 223 mexicanos, 129 mujeres y 94 hombres
de FES Zaragoza UNAM. La media de edad fue de 21 anos, DE =
2.54. Los participantes respondieron de manera voluntaria el
cuestionario. Con los datos obtenidos se aplicaron pruebas t de
Student para evaluar la diferencia significativa entre las medias y la
correlacion producto momento de Pearson para analizar la relacion
entre los rasgos de personalidad. Se encontr6 que los vascos a
diferencia de los mexicanos son mas extrovertidos y que las
mujeres de ambas muestras tienden a presentar mayores rasgos
de neuroticismo que los hombres. En cuanto a las correlaciones,
fueron negativas entre neuroticismo y extroversion. Los resultados
sugieren que las diferencias halladas entre vascos y mexicanos se
deben a aspectos culturales, relacionados con las reglas y normas
que se trasmiten. En lo referente a las correlaciones, son un
indicador de que en las personas extrovertidas, los rasgos de
neuroticismo son minimos.



INTRODUCCION

Para Martinez (2001), la tendencia de clasificar a las personas segun sus
comportamientos, actitudes o emociones parece inherente a la naturaleza humana.
Los intentos de hallar criterios objetivos para ordenar las diferencias individuales de
temperamento o personalidad se han sucedido en la historia del pensamiento desde
Hipocrates hasta nuestros dias.

Eltérmino personalidad tiene su origen filolégico en el vocablo latino persona
= mascara, utilizado por los actores en la Grecia antigua. Persona se compone de
per- (a través) y sonare (sonar), pues cada actor hablaba al publico a través de la
boca perforada de la mascara. Mas tarde, esta palabra pasaria a designar al
personaje teatral asociado con la mascara y, finalmente, al actor que representaba
el papel (Cohen, 1974 en Schmidt, 2010).

En la actualidad, Engler (1996) argumenta que la personalidad es uno de los
temas mas estudiados por los psicologos. Se puede incluso decir que gran parte de
la historia de la psicologia, sus personajes y sus obras estan referidas al estudio
sistematico de este constructo. La personalidad engloba todas las funciones
psicolégicas que han sido y son objeto de estudio de los psicologos,
yuxtaponiéndose y aportando a dos de las ramas mas amplias de esta ciencia, como
son la psicologia comparada y la psicologia clinica, ramas que ademas han

coadyuvado grandemente al desarrollo de la psicoterapia.



El desarrollo de las tipologias temperamentales ha sido largo y fructifero. En ese
proceso evolutivo, se han integrado las mejores aportaciones de los distintos
autores; encontramos en la teoria de personalidad de H.J Eysenck, sus dos
dimensiones basicas de personalidad: Extroversion y Neuroticismo, que tal y como
Eysenck reconoce en (H, Eysenck & M, Eysenck, 1987) derivan de la doctrina de
los cuatro humores pero también de posteriores transformaciones que esta teoria
experimenta de la mano de autores como Kant, Wundt o Pavilov, cuyas ideas
innovadoras enriquecen la base tedrica de Eysenck. Aunque Eysenck es bastante
conocido por los test de personalidad que llevan su nombre y que él mismo
desarrolld, sus trabajos son mas variados de lo que se cree. Para esta tesis, es
menester comprender cdmo Eysenck desarrolla su modelo de personalidad y como
llegb a construirlo basado en un gran conjunto de obras, entre ellas tomo ideas de
los griegos, ademas de algunos fildsofos, hasta llegar a los cientificos que
formularon teorias de la personalidad con datos de laboratorio y consiguieron la
construccion de cuestionarios como instrumentos de medida de dicho constructo;
después como el modelo PEN (Psicoticismo, Extroversion y Neuroticismo) abarca
aspectos epistemoldgicos, genéticos, psicofisioldgicos; asimismo como Eysenck y
otros investigadores consiguieron comprobar la existencia de los tipos de

personalidad en otras naciones con estudios transculturales.

Con base en lo expuesto, el presente estudio tuvo como propdsito describir las

diferencias en los rasgos de personalidad en vascos y mexicanos, hombres y



mujeres estudiantes de la Universidad del Pais Vasco, Bilbao y estudiantes de la

Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, UNAM, México (FES Zaragoza).



Capitulo 1. Los antecedentes del modelo PEN

“Siempre senti que un cientifico debe al mundo sdélo una cosa, que es la verdad como
élla ve.”
H. J. Eysenck

1.1 ;/Quién fue Hans Jirgen Eysenck?

Engler (1996) refiere que Hans Jirgen Eysenck nace el 4 de marzo de 1916 en
la ciudad de Berlin, Alemania. Sus padres fueron actores. Tanto su padre como su
madre rodaron algunas peliculas que alcanzaron relativa fama durante la época, y
montaron espectaculos variados en algunos teatros de la capital alemana. Ante este
agitado estilo de vida que escogieron sus padres, Eysenck tuvo escaso contacto
con ellos, y fue su abuela quien se encargd de su formacion durante sus afios de
infancia. Ya en el colegio, Eysenck fue un alumno aplicado, conocido por sus
comparieros como el “judio blanco”. Aunque al parecer sus padres no lo educaron
segun la practica de los ritos de la religion judia, Eysenck simpatizaba mucho con
los judios de la escuela. Por la época en que Eysenck nace, sus afos de formacion
transcurrieron en un contexto politico muy conflictivo, en el que el sustento
econdmico era la preocupaciéon de todos los dias. Tras haber perdido la Primera
Guerra Mundial, Alemania se sumio en el desempleo, la inflacion y el desorden;
elementos coyunturales que precedieron y alentaron el ascenso al poder del

nazismo, encarnado por Adolfo Hitler.

En ese sentido, Eysenck se manifestd siempre en contra del nazismo y repudi6

su ideologia. Cuando cumplié 18 afos, se le instigd para que se uniera a las fuerzas



militares nazis, y Eysenck opté por dejar su pais. Asi, en 1934 arriba a Inglaterra,
después de haber realizado una serie de viajes por toda Europa visitando diversas
universidades como las de Dijon y Exeter, donde estudié historia y literatura
francesa e inglesa. También estudid politica y se volvid socialista durante cierto
periodo, pero finalmente se dedicé a la psicologia. Habia decidido estudiar fisica,
pero como no cumplia con los requisitos y no queria perder un afo de estudios,
inicid su carrear en esta profesion, que era considerada como emergente por

aquellos anos (Dergan, 1999; Caballo, 1997).

Mientras estudiaba en la Universidad de Londres conocié a Charles Spearman
(1863-1945) y a Cyril Burt (1883-1971), de quienes fue alumno y quienes le
conducirian por la rama psicométrica y de los enfoques factoriales. Spearman por
ejemplo formuld la existencia de un factor “g” o factor general de inteligencia que es
comun a todas las personas (Spearman, 1965 en Arias, 2012). Burt por otro lado
planted que la inteligencia tiene bases hereditarias, y que es posible conocer sus

componentes mediante el empleo del analisis factorial, (Sanchez & Reyes ,2002 en

Arias, 2012).

Aunque Eysenck prefirid los métodos cuantitativos y puso especial énfasis en el
analisis factorial, considera estos métodos mas como un medio, que como un fin en
si mismos dentro del estudio de la personalidad, por ejemplo en H, Eysenck & S,
Eysenck (1998) citan a Thurstone quien dice “una correlacion es una confesion de
ignorancia”. Ademas, seria posible presentar de formas diferentes las relaciones

observadas entre los rasgos, todas ellas matematicamente equivalentes entre si,



pero muy diferentes desde el punto de vista psicoldgico. Por lo tanto para él es
indispensable ir mas alla del andlisis estadistico, confrontar y estructurar las
dimensiones de la personalidad en el cuerpo principal de la psicologia experimental

y tedrica.

En 1940, Eysenck obtiene su doctorado de la Universidad de Londres, bajo la
asesoria de Cyril Burt. Una vez convertido en doctor, fue contratado por el Hospital
Mill Hill el cual habia sido creado para atender a los pacientes durante la Il Guerra
Mundial. Seria en dicho hospital donde realizd sus primeras investigaciones
llegando a la conclusion que habia muy poco acuerdo entre los psiquiatras a la hora
de diagnosticar y tratar a un paciente. Posteriormente en 1945, una vez finalizada
la guerra, se convierte en director del Departamento de Psicologia del Hospital de

Maudsley (Arias, 2012).

En su primer libro Dimensions of personality (Dimensiones de personalidad),
publicado en 1947 Eysenck explica tanto su enfoque como sus conceptos vectores.
Es escéptico de las teorias freudianas sobre la personalidad, aboga por métodos
mas cientificos y objetivos de los que los psicoanalistas ofrecen; aqui Eysenck
deriva sus dos dimensiones mediante métodos estadisticos y factoriales ademas de

una perspectiva mas teodrica que empirica (Arias, 2012).

1.2 Teorias previas al modelo de personalidad de Eysenck

H.J. Eysenck plantea la teoria de personalidad tomando en cuenta 12 teorias

previas, las cuales le sirven de fundamento, se encuentran en este planteamiento



las siguientes: 1) teoria hipocratica-galénica del temperamento; 2) delimitacion de |.
Kant sobre la naturaleza del temperamento; 3) la dimensionalizacion de las bases
tipologicas del temperamento de Wundt; 4) la aportacion de O. Gross acerca de las
propiedades del cerebro que sustentan la funcién primaria/secundaria que
anteceden al rasgo de extroversidén; 5) los trabajos de Heymans por sus
contribuciones psicométricas, experimentales y tedricas; 6) los trabajos de Jung en
tanto que relacioné la psicastenia (cuadro obsesivo) con el neuroticismo vy la distimia
con la extroversion; 7) la contribucion tipolégica de Kretschmer en la linea de Jung,
es decir, de relacionar dimensiones constitucionales y temperamentales con
trastornos psicéticos; 8) Spearman en tanto que introdujo el Analisis Factorial para
analizar datos de variabilidad en el temperamento y definié los rasgos “w’ y “c” que
mas tarde serian los de emocionalidad-neuroticismo y extroversion
respectivamente; 9) la contribucion de Guilford de combinar el uso del AF y de los
cuestionarios de personalidad para identificar la estructura de la misma; 10) la
aportacion de Teplov, psicologo ruso continuador de los estudios del temperamento
iniciados por Pavlov y por tanto, de la relacién entre el funcionamiento del Sistema
Nervioso Central y las dimensiones de temperamento (en este trabajo se hablara
mas acerca de la Tipologia de Paviov y su contribucién al modelo PEN); 11) las
aportaciones tecnoldgicas y psicométricas de Cattell en la esfera de los estudios
multivariados de la personalidad, y 12) la contribuciéon propia de Eysenck de haber
integrado en su trabajo empirico la tradicién holandesa de estudio experimental de
la personalidad (Heymans), la inglesa del estudio factorial de la personalidad

(Spearman) y la oriental de la fundamentacion biofisiolégica de la personalidad



(Paviov). En este gran conjunto de conocimientos hunde sus raices el modelo de

Eysenck (Andrés-Pueyo, 1997a; Avia & Sanchez, 1995).

A continuacion se abordaran las teorias que dieron nacimiento al modelo PEN,
procurando la mayor claridad posible para que sean comprendidas y posteriormente

averiguar como Eysenck las incorpora a su estudio de la Personalidad.

1.3 Tipologias temperamentales hipocratico-galénicas

Como ya se ha mencionado, el estudio de la personalidad data de siglos antes
del desarrollo de la Psicologia académica. Se puede sefalar a Hipocrates (4607-
3777 a. de C.) primeroy posteriormente a Galeno (130-200 a. de C.) como los dos
puntos de referencia originales en esta historia; empero, Empédocles (494-434 a.
de C.) fue el precursor del estudio de la personalidad con su filosofia sobre la
configuracion de la naturaleza, Empédocles decia, que ésta tiene en total cuatro
elementos distintos de cuya combinacidn resultan las distintas esencias de todos
los objetos y seres vivos; estos cuatro elementos o “raices” como él los llamaba
eran los constituyentes materiales y espirituales del mundo (aire, agua, fuego y
tierra). Todo esta formado por estas raices pero varian en cuanto a sus
proporciones, de igual forma, las propiedades de estos cuatro elementos
(sequedad, calor, humedad Yy frialdad) se reflejaban también en los objetos. Esta
idea recoge el “temperamento” como mezcla de disposiciones basicas. (Frager &

Fadiman, 2010; Arias, 2012; Andrés-Pueyo, 1997a).



En 400 a.C., Hipdcrates, el padre de la medicina occidental, compartia estas
creencias y desarrollé una teoria de la personalidad basada en los “humores”
corporales y la filosofia pluralista de Empédocles; postulaba que la composicion de
la naturaleza en su totalidad (macrocosmos) se reflejaba en la constitucién del
hombre (microcosmos) considerd la existencia de cuatro sustancias o humores
corporales, de cuyo desbalance se originaban las diferencias individuales y hasta
enfermedades fisicas. Estos cuatro humores eran; la Sangre, la Bilis Amarilla, la
Bilis Negra y la Flema. Sus elementos correspondientes eran: Aire, Fuego, Tierra y
Agua. De la combinacién de dichos elementos surgen las propiedades: frio,
sequedad, calor, humedad, las cuales se podrian observar ya fuese en cualidades

fisicas (temperatura corporal) o estilos de comportamiento del sujeto.

El temperamento sanguineo (optimista) esta asociado al humor de la sangre. El
tipo colérico (irritable, que se enfada con facilidad) tiene mas bilis amarilla o
adrenalina. La personalidad melancdlica (deprimida) tiene un cuerpo con mas bilis
negra. El tipo flematico (calmado, de trato facil) tiene mas flema (fluido de las linfas
y las mucosas). (Frager & Fadiman, 2010; Arias, 2012; Andrés-Pueyo, 1997a)

(Figura 1).



Fortaleza Debilidad Debilidad Fortaleza

Sanguineo Colérico
Expresivo Indisciplinado Frio y no emocional Voluntarioso
Atento Inestable Auto-suficiente Independiente
Célido y amistoso Improductivo Impetuoso Visionario
Hablador Egocéntrico Dominante Practico
Entusiasta Exagerado Rencoroso Productivo
Compasivo Sarcastico Decidido

Irascible Lider

Cruel

Melancélico Variable Sin motivacién Flematico

Dotado Auto-centrado y g/\or’oso Tranquilo
Analitico Propen\s}o a persecucién Mgonst'c Confiaisle
Estratega cngatiye Sagne Obijetivo
Susceptible Auto-protector o Sk
Abnegado R inclaet Diplomadtico
Trabajador fserico e Eficaz-Organizado
I Insociable Cobarde 9

Practico-Humorista
Calmado pléacido

Auto-disciplinado Ansioso

Critico
Negativo

Figura 1. Los cuatro temperamentos segun Hipdcrates, se muestra la fortaleza y la
debilidad de cada temperamento.

Por lo tanto, el temperamento propio de un sujeto debia entenderse en funcion
del predominio de algun elemento (temperamento viene del latin temperare,
mezclar). Mas tarde, el médico romano Galeno en el Il a. de C., desarrollo y divulgo
esta teoria y asigndé una causa definida a cada uno de los cuatro tipos
temperamentales, también veia en los humores no solo la raiz del temperamento
sino de las enfermedades. Una consecuencia clinica importante era que se podia
hacer un diagnodstico objetivo de las alteraciones de la salud, entendida como
equilibro entre humores, de tal suerte Galeno planteaba hacer el diagndstico del
temperamento a través de la palma de la mano. La piel, reflejaba las cualidades del

temperamento y, por tanto, las combinaciones de las cuatro propiedades basicas,
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asi, el mejor predictor del temperamento humano era la palma de la mano. Quiza
este fuera el primer procedimiento quiromantico de evaluacion de la personalidad

(Andrés-Pueyo, 1997a; Martinez, 2001) (Figura 2).

MELANCOLICO

Bilis Negra

FLEMATICO COLERICO

Flema Bilis Amarilla

SANGUINEO

Sangre

Figura 2 Tipologia y elementos que constituyen el temperamento en la tradicion griega
(Andrés-Pueyo, 1997a).

1.4 Kanty Wundt

Kant (1724-1804) aborda la personalidad prolijamente durante el siglo XVII en
su texto llamado “Antropologia en el sentido pragmatico”. En dicha obra, (Kant, 1991
en Andrés-Pueyo, 1997a) distinguia claramente entre los significados fisioldgicosy

psicologicos del temperamento dividiendo cuerpo-espiritu algo comun en la época.
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Desde la fisiologia, el temperamento se referia a la constitucién fisica (delicada o
fuerte) y a la complexion (fluidos y fuerzas vitales en el cuerpo). Asi este significado
era idéntico al de los griegos. Desde la psicologia, el temperamento del alma como
él le llama (facultad afectiva y apetitiva) incluia los sentimientos subjetivos y los
componentes objetivos que se observaban en las conductas e inclinaciones
patentes del individuo, también Kant en esta obra tiene un capitulo dedicado a los
temperamentos, esto tuvo una importante influencia en Europa. Kant describio los
cuatro temperamentos de forma conceptual y dividid los temperamentos en
emocionales (sanguineo y melancolico) y de actividad (colérico y flematico), pero
los mantuvo separados como entidades independientes, cada uno fue dividido en
dos y podian ser fuertes o débiles. En el contexto de la filosofia fue gracias a los
trabajos de Kant que se mantiene la tradicién tipolégica de los temperamentos de
Hipdcrates y Galeno sin relacién con los estudios constitucionalistas que se van
desarrollando en la medicina siguiendo la influencia de la tradicién anatomo-clinica

durante el siglo XIX y principios del XX (Pinillos, Lopez & Garcia, 1966; Kant, 1991).
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A. TEMPERAMENTOS: Adaptacién de WUNDT (siglo XIX)

MELANCOLICO
Lento Fuerte

7 s

9, .

6/)/. Y S
%,

FLEMATICO COLERICO

A 4

Débil Rapido

SANGUINEO

B. TEMPERAMENTOS: Adaptacion de EYSENCK (siglo XX)

MELANCOLICO Neuroticismo

Introvertido

FLEMATICO COLERICO

Estable Extrovertido

SANGUINEO

Figura 3. Esquemas comparativos de las tipologias del temperamento de Wundty Eysenck
(Andrés-Pueyo, 1997a).
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Como sefiala (Pelechano, 2000 en Schmidt, Firpo, Vion, De Costa Olivan,
Casella, Cuenya, Blum & Pedrén, 2010) un planteamiento novedoso que sigue la
tipologia de Kant lo encontramos en Wundt (1832-1920), tras un analisis histérico
similar al realizado por Eysenck, propuso dos parametros para explicar las
diferencias humanas en funcion del tipo de respuesta: la velocidad de la reaccién
emocional (con dos valores: rapida y lenta) y la intensidad o fuerza de esa reaccion
(también con dos valores: fuerte y débil). La interaccion entre los dos parametros
daria lugar a los cuatro temperamentos de Hipdcrates. También senalan (Eysenck
y Eysenck, 1987) que la idea de los cuatro temperamentos independientes no
relacionados entre si, no guardaba mucha relacién con la observacion diaria y
Wundt transformé la categdrica descripcidn de los antiguos griegos en clasificacion
dimensional, velocidad e intensidad. Este esquema bidimensional anticipa, como
Eysenck reconoce sus dimensiones de personalidad neuroticismo y extroversidon

(Figura 3).

Asi cada individuo se describe en referencia a las dos dimensiones
conjuntamente. EI cdmo los planteamientos de Wundt sobre el temperamento se
van a convertir en la base del modelo de Eysenck, lo facilitd la obra de Heymans
(1857-1930) que fue un psicologo experimental holandés muy conocido por su
estudio realizado conjuntamente con Wiersma sobre las tipologias
temperamentales. En cierto sentido Heymans continuaba la labor de Kant y de

Wundt y distinguia temperamentos basados en las emociones: sanguineo y
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melancdlico, de los que estan basados en la actividad: colérico y flematico (Andrés-

Pueyo, 1997a).

1.5 O. Gross

Actualmente las referencias hechas a Gross (1902-1909) son sumamente
escasas, la informacién obtenida sobre su contribucion esta en la obra de (Avia &
Sanchez, 1995). Gross fue un médico vienés que intenté ofrecer un fundamento
fisiologico a la dimensién de personalidad extroversion-introversién (que entonces
por supuesto no se llamaba asi: Gross escribié a principios del siglo XX). Consideré
los procesos mentales y emocionales segun una funcién primaria, que favorecia la
sensacion y la percepcion, y una funcion secundaria, que favorecia la perseverancia
de los procesos primarios. Los individuos se distinguian por la fuerza de los
procesos secundarios: los introvertidos los tenian largos, los extravertidos cortos.
Su fisiologia es completamente especulativa, por supuesto, como él mismo
reconocia, pero es fascinante ver como él trataba de inventar algo parecido al
Sistema de Activacion Reticular Ascendente y como logro describir (a partir de la
deduccién de la conducta) algo que, en su tiempo era incomprensible para fisiélogos

y neurdlogos (Avia & Sanchez, 1995).

1.6 Tipologia del caracter Heymans-Lesenne

Gerard Heymans (1857-1930), formado en la tradicion de la psicologia filosofica,
fue el primer psicologo experimental holandés que tuvo un amplio abanico de

intereses de entre los que destaca el estudio de los temperamentos; entre 1906 y
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1909, sus investigaciones representan el primer esfuerzo sistematico por sustituir
las tipologias de origen filosofico totalmente intuitivas, por una tipologia de base
empirica. Su contribucion esencial se puede resumir indicando su perspicacia en
distinguir la tipologia del temperamento en base a una serie de dimensiones
identificables por medio de observacién sistematica de clusteres de conducta vy
justificar estas dimensiones en base a unos mecanismos explicativos que
determinan la tendencia a comportarse de acuerdo a los mismos (Andrés-Pueyo,

1997a).

Siguiendo el modelo de taxonomias bioldgicas o quimicas Heymans, se propuso
distinguir los elementos basicos que constituyen la variabilidad de las caracteristicas
psicoldégicas humanas. Para realizar esta labor, Heymans descartaba el uso de la
observacion intuitiva y preferia el registro sistematico de las observaciones, que en
este caso, hacian referencia a las caracteristicas psicolégicas humanas. Heymans
pretendia reemplazar las descripciones literarias por un vasto material de hechos
que revelaran correlaciones precisas y que tuvieran fuerza probatoria (Martinez,
2001; Andrés-Pueyo, 1997a). (Nuttin, 1973) sefiala que para ello realizd una
recogida de datos por medio de un cuestionario que aplicaron unos observadores a
modo de encuesta y para identificar los rasgos basicos utilizd la técnica de la
correlacion. Era la primera vez que tal procedimiento se utilizaba en estudios de

gran envergadura.
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Heymans fue el primer psicologo de la personalidad que intento contrastar
empiricamente las predicciones y estructura de las tipologias temperamentales. El
cuestionario que construyeron Heymans y Wiersma en 1905, estaba compuesto por
90 items que cubrian seis categorias que segun su opinion abarcaban todos los
ambitos de las caracteristicas fisicas y psiquicas humanas. Estas seis categorias
eran: 1) movimientos y acciones; 2) emociones; 3) las autodenominadas funcion
primaria/secundaria; 4) inteligencia y aspectos relacionados; 5) inclinaciones o
tendencias y 6) tems variados. Con los datos que obtiene, pretende contrastar su
modelo tedrico de tipologia del temperamento. Con esto suponia la continuidad del
modelo temperamental de Kant, modificado por Wundt, es decir un modelo
bidimensional anadiendo una tercera dimension proveniente de los estudios del

psiquiatra O. Gross (Andrés-Pueyo, 1997a). Las tres dimensiones fueron:

1. Emocionalidad. Se refiere a la facilidad con que se produce
una reaccion emocional. Se manifiesta en los individuos con
sintomas conocidos como la tendencia a la risa o el llanto, a
ruborizarse o palidecer, exagerado estado de inquietud, transitos
bruscos de la excitacion al abatimiento.

2. Actividad. El concepto tiene segun LeSenne, dos acepciones
importantes y que es importante no confundir. Una se refiere a
impulsividad y su causa es una intensa emocionalidad. La segunda
y correcta acepcion procede de actividad, que indica una
predisposicidon innata que no es impulsividad a la accion; sin
embargo, no es asimilable a la realizacién de una gran cantidad de
actos, sino mas bien a la propension a obrar, a la facilidad de pasar
de la idea al acto.
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3. Primariedad/Secundariedad. La tipologia con predominio de la
funcion secundaria sufre con intensidad las emociones, se libera
una gran cantidad de energia nerviosa y esto requiere un periodo
refractario muy largo de restitucion. En el otro tipo, la funcién
primara es mucho menos intensa, necesitando un gesto menor de
energia y seguida de un periodo de recuperacién breve. Este tipo
tiene que ver, con el tipo variable de Wundt. Imaginese una
situacion de reprimenda de dos nifios pequefos en la que
observamos que la reaccién de uno es muy intensa pero que al
cabo de un momento ni se acuerda, y el otro apenas parece
inmutarse de primeras, pero luego se nota en el transcurso del

tiempo el efecto de la reprimenda (Andrés-Pueyo, 1997a).

Relata Andrés-Pueyo (1997a) que Heymans presentd su tipologia en forma de
un cubo, basado en las tres dimensiones. La dimensidon Emocional aparece como
dimension vertical, la Actividad aparece como dimensién horizontal y la
Primariedad/Secundariedad como la dimension de profundidad. Los factores
caracteriales se forman al combinarse grupos especificos de individuos, a los que
se les llamara “tipos”. La tipologia de Heymans se identifica por las siglas E
(emotividad), A (actividad) y P/S (primariedad/secundariedad) es la siguiente:

Nerviosos: Los emotivos, no activos y primarios (EnAP).
Sentimentales: Los emotivos, no activos y secundarios (EnAS).
Sanguineos: Los no-emotivos, activos y primarios (nNEAP).
Flematicos: Los no-emotivos, activos y secundarios (nEAS).
Coléricos: Los emotivos, activos y primarios (EAP).

Apasionados: Los emotivos, activos y secundarios (EAS).

Amorfos: Los no-emotivos, no activos y primarios (nEnAP).
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Apaéticos: Los no-emotivos, no-activos y secundarios (nEnAS)
(Andrés-Pueyo, 1997a).

Estas denominaciones tipoldgicas deben ser despojadas de cualquier
connotacion social o popular, ya que unicamente representan la combinacion

especifica de las dimensiones del temperamento (Figura 4).

Andlisis posteriores de sus datos llevados a cabo por Eysenck indicaron que las
dimensiones Actividad y Funcion primara/secundara no eran independientes,
presentaba una alta correlacion. A partir de aqui, Eysenck propone la
reinterpretacion de los datos de Heymans y Wiersma utilizando solo dos
dimensiones: Emocionalidad y Actividad + Funcion primaria/secundaria, que por sus
contenidos pueden ser facilmente asimiladas a las dimensiones Neuroticismo y
Extroversion/introversion del propio Eysenck (Martinez, 2001). Estas dimensiones

se analizaran en el siguiente capitulo.

Sentimental

Apasionado
Nervioso Colérico
B
‘©
[
i)
(@)
(o]
£ o
L Apatico
Flemdtico
- AN
gun
Actividad
Amorfo Sanguineo

Figura 4. Modelo tipoldgico del temperamento segun Heymans (cubo de Heymans)
(Andrés-Pueyo, 1997a).
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1.7 Carl Jung

Jung (1875-1961), psiquiatra suizo, dio popularidad a los conceptos de
introversion y extroversién en un intento por resolver el conflicto entre dos posturas
psicoanaliticas encontradas: la freudiana (con énfasis en el concepto de libidoy en
la satisfaccion interna del yo) y la adleriana (con su énfasis en la potencia y en la
satisfaccion externa del individuo). Jung escribid: “El espectaculo de este dilema me
hizo reflexionar acerca de la pregunta: ¢ existen dos tipos de humanos diferentes,
uno de ellos mas interesado en lo subjetivo y el otro mas interesado en lo objetivo?...
He estudiado esta cuestion durante mucho tiempo y (...) y llegué a postular dos
tipos fundamentales: la introversion y la extroversién” (Cohen, 1974 en Schmidt et
al., 2010, p. 7). Jung afirmé que el individuo con un temperamento extravertido esta
centrado en el mundo, es espontaneo y abierto; mientras que el introvertido esta
centrado en su yo, en su intimidad, es cerrado, impenetrable y se repliega facilmente
sobre si mismo. Los rasgos enunciados bastan para mostrar cuanto se acerca Jung
al modelo Hipécrates- Galeno-Kant-Wundt desarrollado previamente (Schmidt et al.,

2010).

Por otra parte, (Jung, 1921 en Schmidt et al., 2010) consideré que la neurosis era
esencialmente independiente de la introversion y sugirio un continuo entre la
psicastenia (introversion extrema) y la histeria (extroversiéon extirema). Para
comprender el planteo dimensional de Eysenck para las dos primeras dimensiones

consideradas por él: Ny E, es necesario conjugar la idea de Jung con la propuesta
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de Kretschmer, quien planteé (ademas de su tipologia revisada parrafos previos) un
continuo entre la esquizofrenia en un polo (esquizotimia extrema) y la enfermedad
maniaco-depresiva en el otro (ciclotimia extrema) es asi que los estudios de
Eysenck le llevaron a pensar que la teoria de Hipocrates podia ser mejor explicada
por las dimensiones de extroversion y neuroticismo de Carl Jung (Frager & Fadiman,

2010; Schmidt et al., 2010).

El modelo de Jung sugirié a Eysenck la existencia de E (a partir de sus “dos tipos
fundamentales: la introversién y la extroversion” tal como los llamaba Jung) y de N
(puesto que tanto la psicastenia como la histeria pertenecian al grupo de los
llamados trastornos neuréticos). Asi, la dimensidén N daria cuenta de la intensidad
del trastorno neurdtico (o de la predisposiciéon al mismo) y la dimension E
determinaria el tipo de trastorno neurotico. Kretschmer, al proponer un continuo
entre la esquizofrenia y la enfermedad maniaco-depresiva, hizo reflexionar a
Eysenck (1952) sobre la existencia de una tercera dimensién de personalidad:
Psicoticismo (en adelante P), que explicaria la disposiciono intensidad del trastorno
psicotico. También en este caso, la dimension E podria explicar el tipo de trastorno
psicético, no obstante, en este trabajo, no se estudiara esta dimensién. Algunos
autores como (Mac Kinnon, 1944 en Gutiérrez-Maldonado, 1997) relacionaron a la
esquizofrenia con la introversion y la psicosis maniaco-depresiva con la
extroversion. Como consecuencia de todas estas propuestas, Eysenck comenzé a

dar forma a su modelo de personalidad de tres dimensiones: dos (N y P) referidas
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a la disposicion a sufrir trastornos neuréticos o psicoéticos, y una tercera (E) que

explicaria el tipo especifico de trastorno neurético o psicotico (Schmidt et al., 2010).

Dentro de la primera dimension, la extroversion se ubica contrapuesta a la
introversién. Dentro de la segunda dimensién, el neuroticismo se encuentra en
contraposicion con la estabilidad. Finalmente, de la mezcla de estas dimensiones
de la personalidad podemos obtener los tipos desarrollados por Hipocrates. Asi, una
persona extrovertida y estable corresponde con el tipo sanguineo, una persona
introvertida y estable corresponde con el tipo flematico, una persona extrovertida
pero neurdtica corresponde con el tipo colérico y una persona introvertida vy

neurética corresponde con el tipo melancélico (Arias, 2005; Arias, 2012).

1.8 LaTipologia de Kretschmer y Sheldon

La estructura corporal es un componente esencial de la personalidad humana ya
que participa en el funcionamiento psiquico. Las Neurociencias han aportado una
gran cantidad de evidencias del papel del SNC en las actividades psiquicas
humanas. Tradicionalmente ya se ha visto a lo largo de este trabajo como las
biotipologias (es la denominacion que recibe el conjunto de elementos morfolégico
estructurales que definen la constitucion fisica externa de un individuo) o tipologias
de la constitucion se encargan de estudiar la personalidad. El interés de la
Psicologia de la personalidad por el biotipo se basa en la creencia de que ciertas
tendencias conductuales (normales y patologicas) estan firmemente relacionadas

con las caracteristicas constitucionales (Andrés-Pueyo, 1997a).
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Kretschmer adopté una tipologia corporal que se remonta a Hipdcrates: habitus
apoplecticus (obeso y congestionado, con elevada probabilidad de sufrir un ataque)
y habitus thisicus (alto y delgado con disposicidéna la tuberculosis) en el inicio de los
estudios que realizaba para estudiar la relacion entre constitucion corporal y
enfermedad mental. Posteriormente Kretschmer delimito las tipologias que utilizaria
primero mediante el “ojo clinico” y parti6 de los estudios de la tradicidon
constitucionalista francesa y escogio los tres grandes tipos conocidos como como:
leptosémico, atlético y picnico, alos que mas tarde afadié el tipo displasico (Andrés-

Pueyo, 1997a).

A continuacion se menciona de forma breve como Kretschmer concibe los
biotipos fundamentales:

1. El tipo leptosémico es definido como: “crecimiento mediocre
en anchura unido a un crecimiento no disminuido en longitud”. El
individuo es esbelto y delgado, parece mas alto de lo que realmente
es. La piel es seca y anémica, los brazos delgados, de musculos
escasos, de hombros estrechos. Su caracter y temperamento lo
caracterizan como a una persona solitaria, imaginativa, idealista,
retraido, sobrio y tendiente al fanatismo.

2. El tipo atlético es definido como: “...un gran desarrollo del
esqueleto 6seo, la musculatura y de la epidermis. El individuo es de
estatura media o superior a la media, de hombros especialmente
anchos y potentes, torax importante, vientre tenso... el desarrollo
graso es moderado”. Su caracter y temperamento lo caracterizan
como una persona practica, constante, enérgica, dominante,

equilibrada y extrovertida.
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3. El tipo picnico es definido como: “...tiene un gran desarrollo
de las cavidades viscerales y ademas, una tendencia a la
acumulacion de grasa en el tronco no tan importante en las
extremidades. Su estatura es media baja”. El individuo es rollizo y
con un cuello corto hundido en el tronco teniendo unas
extremidades con escasos relieves Oseos... Su caracter y
temperamento lo caracterizan como a una persona sociable,
expresiva, realista, expansiva, vital y tolerante (Andrés-Pueyo,
1997a).

Una vez asignados los tipos morfolégicos o estructurales asociados con los
trastornos psiquiatricos, comprobd que esta tipologia se podia extender a los
aspectos psicologicos de las personas psicolégicamente normales y asi delimitar
una tipologia temperamental, intermedia entre la constitucional y la psiquiatrica,
pero intimamente ligada con los tipos psiquiatricos de la investigacion original
(Andrés-Pueyo, 1997a). No se ahondara en este trabajo sobre todos los biotipos
que elabordé Kretschmer salvo apuntar que las investigaciones de Kretschmer se
han criticado mucho, en especial por razones metodoldgicas, ya que se incluyen
factores no controlados como por ejemplo la variable edad. Aun asi, la influencia de
la obra de Kretschmer ha sido muy importante ya que permitié a Eysenck parte del

desarrollo de su modelo de Personalidad (Andrés-Pueyo, 1997a).

Después de la aportaciéon de Kretschmer, han destacado estudios de las
escuelas como la inglesa o la americana, se describira la escuela americana en este

trabajo representada por Sheldon (1898-1977) por razones de importancia. Sheldon
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fue un médico norteamericano que recibio influencias directas de Jung, Freud y
Kretschmer durante su estancia en Europa. En Harvard desarrollé su investigacion
basandose en el analisis pormenorizado de fotografias estandar del cuerpo de los
sujetos, para destacar las menores variaciones de esta estructura corporal.
Identific6 empiricamente tres dimensiones de la constitucién, que denomind
(endomorfia, ectomorfia y mesomorfia) que permitian tipificar la constitucion

corporal:

1. Endomorfia: Predominio de la redondez y de la blandura;

relativo superdesarrollo de las visceras digestivas.

2. Mesomorfia: Predominancia de los tejidos 6seos muscular y

conjuntivo; constitucion fisica pesada, fuerte, rectangular.

3. Ectomorfia: Predominancia lineal y fragilidad; con relacién a
su masa, el ectomorfo tiene mayor exposicién sensorial y cerebro y

sistema nervioso mas desarrollado (Andrés-Pueyo, 1997a).

Como senala Andrés-Pueyo (1997a) Sheldon adscribié un origen embriolégico a
estas dimensiones. Asign06 a cada a cada una de estas dimensiones
constitucionales una dimensidén temperamental definida por las actividades y
conductas prototipicas de estos temperamentos. Del mismo modo asigné tipos de
enfermedades mentales y conductas sociales a las dimensiones. En el area
temperamental, primero parti®6 de wuna lista de 650 supuestos rasgos
temperamentales, muchos de ellos provenientes de la literatura sobre Extroversion-

Introversion. Después de varias etapas y condensacion de rasgos en tres
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agrupaciones principales, de manera que los test de cada agrupacion se
correlacionaban entre si y negativamente con los test de otras agrupaciones. Los

tres componentes temperamentales encontrados son los siguientes:

1. Viscerotonia: Tendencia a la tranquilidad, gusto por la
comodidad, el placer de la comida, sociabilidad.

2. Somatotonia: Tendencia a la autoafirmaciéon, actividad

enérgica, gusto por el poder y el riesgo, valor fisico.

3. Cerebrotonia: Tendencia al retraimiento, introversion, gusto

por la intimidad y soledad, inhibicién (Andrés-Pueyo, 1997a).

La asociacion entre los tres componentes temperamentales y los tres
constitucionales, se derivd de un estudio sobre 200 estudiantes universitarios de

edad comprendida entre 17 y 31 afios, y que Sheldon observd durante un periodo

de cinco anos. Las correlaciones fueron las siguientes:

Endomorfia y vicerotonia= .79
Mesomorfia y somatotonia= .82
Ectomorfia y cerebrotonia= .83

Una critica a estas correlaciones tan altas es el hecho de que hubiera habido un
efecto halo, ya que fue el mismo observador siempre el que evaluaba el somatotipo
y el indice temperamental, aunque Sheldon aduce que el observador se encontraba

informado de este posible efecto, ademas los estudios posteriores no han podido
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comprobar esta alta asociacion entre constitucion fisica y temperamento, aunque a
veces las correlaciones sinser tan altas, eran significativas. Una conclusion de estas
tipologias tanto la de Kretschmer y Sheldon, es que las relaciones entre constitucion
y personalidad se deben reformular en términos de relaciones entre subsistemas
neurofisiolégicos y dimensiones temperamentales como ya lo hizo Eysenck (1982)

en su obra Fundamentos Bioldgicos de la Personalidad (Andrés-Pueyo, 1997a).

1.9 C. Spearman

Spearman (1863-1945), fundador de la Escuela de Londres, “una escuela para
acabar con las escuelas” como la llamé en una ocasion, en un intento de hacer
cristalizar su conviccion de que el método de analisis factorial, que él introdujo en
psicologia, era capaz de sustituir las creencias subjetivas, intuitivas, por hechos
objetivos, cuantitativos. A través de sus estudiantes (Webb, Garnett y Oates) y sus
colaboradores y sucesores (especialmente Burt, Stephenson y Cattel) ejercio una
profunda influencia y aunque la historia le recuerde mas por sus trabajos en la
medida de inteligencia, hay que advertir que fue el primero que demostré la
existencia de los dos factores, definidos y medidos de manera estricta, de
emocionalidad-neuroticismo (“W” en su terminologia) y la extroversién-introversion
(“c” en su terminologia). Traté también de elaborar pruebas experimentales de
perseveracion, para medir estos rasgos de personalidad, en lo cual no tuvo éxito.

Su contribucion, tedrica y metodoldgica, con las ventajas que proporciona verla una

27



vez que ha ocurrido fue crucial en trasladar el trabajo aleman a suelo inglés

(Eysenck, 1970 en Avia & Sanchez, 1995).

1.10 J. P. Guilford

Guilford (1897-1987) su contribucion puede entenderse mejor si se atiende al
problema que tratd de resolver. En pocas palabras, la situacion puede resumirse
diciendo que el éxito del Cuestionario de neuroticismo de Woodworth, y la aparicién
de la traduccion inglesa del libro de Jung, inspiraron a muchos psicélogos de los
Estados Unidos, que se pusieron a producir cuestionarios de neuroticismo e
introversién, respectivamente. El método, en gran parte subjetivo, de seleccionar
tems y combinarlos en forma basicamente arbitraria, garantizaba que estos
“‘instrumentos de medida” no midieran nada en especial, y cuando se hallé que los
inventarios de neuroticismo se interrelacionaban solamente 0.3 entre si, cuando los
de neuroticismo e introversidn ofrecian correlaciones de la misma cuantia, se
concluyé que el enfoque en su totalidad habia sido un fracaso (Vernom, 1938 en

Avia & Sanchez, 1995).

El fallo, se debia a incorrecciones en la elaboracién de esos cuestionarios
concretos. La contribucion de Guilford fue haberse dado cuenta de que las
interrelaciones entre los items de los inventarios y el analisis factorial de esas
correlaciones, constituyen pasos indispensables en el aislamiento de factores de
personalidad estables, y en la construccion de cuestionarios apropiados. Guilford

también contribuyd con estudios experimentales, que en su momento fueron
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ejemplos excepcionales de la aproximacion de laboratorio al estudio de la
personalidad. El que los resultados fueran en su mayor parte negativos, era quiza,
inevitable en el momento evolutivo que habian alcanzado tanto la teoria de la
personalidad como la psicologia experimental (Guilford et al., 1976 en Avia &

Sanchez, 1995).

1. 11 Latipologia de Pavlov

La teoria de Paviov (1849-1936) sobre el temperamento fue elaborada en los
ultimos afios de su vida. Postula la existencia de, en el altamente organizado
sistema nervioso central de los humanos, un numero de propiedades o parametros
ortogonales que describen la dinamica de los procesos excitatorios/inhibitorios los
cuales, en combinacién, constituyen las bases neurobiolégicas de las diferencias
individuales psicologicas. Paviov buscd la explicacion de las diferencias
temperamentales en el funcionamiento del SNC, postulé una teoria parecida a las
teorias de Hipdcrates y Galeno para explicar las diferencias en la “condicionabilidad”
de los perros que se relacionaban directamente con ciertas “propiedades

funcionales del cerebro de los canes (Andrés-Pueyo, 1997a).

La existencia de diferencias en el comportamiento de los perros que utilizaban
en sus estudios experimentales, llamo la atencion de los colaboradores de Paviov y
de él mismo, especialmente porque aparecia una cierta correlacion entre la facilidad

o dificultad de condicionar a los animales y sus caracteristicas comportamentales
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generales. Gracias al paradigma experimental del condicionamiento y la respuesta
salival se podian conocer las propiedades especificas del SNC. La observacion
meticulosa de la conducta de los perros les llevd a clasificarlos en tres tipos: a)
perros muy activos, nerviosos y sensitivos; b) perros insensibles y c) perros
equilibrados. Cada uno era mas o menos adecuado para determinados tipos de
estudios de condicionamiento. Por ejemplo, observd que los perros insensibles se
condicionaban muy rapidamente en los paradigmas de condicionamiento retrasado.
También podia predecir qué tipos de perros se dormirian en los experimentos.
Posteriormente Paviov consideré todos estos elementos como indices del
funcionalismo cerebral y asocio la tipologia temperamental de los perros a una
tipologia funcional del SNC atribuyendo a éste la expresion de las diferencias
individuales en el comportamiento de los perros (Martinez, 2001; Andrés-Pueyo,

1997a).

En 1925, propone ajustar la tipologia que utilizaba habitualmente con la
propuesta por Hipécrates. Asi los perros catalogados como sanguineos serian:
“...extremadamente activos y excitables pero si se les introduce en una situacion
mondtona enseguida se amansan y sin apenas darse cuenta se duermen con
facilidad y de forma inesperada...”. Defini6 los temperamentos clasicos a partir de
tres variables: 1) Fuerza Sistema Nervioso (sujetos con SN débil y umbrales
sensoriales bajos vs sujetos con SN fuerte y umbrales sensoriales altos); 2)

Equilibrio entre los procesos de excitacion e inhibicidn (sujetos equilibrados vs
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desequilibrados); Movilidad o rapidez para cambiar de un proceso a otro (sujetos

rapidos vs lentos) (Martinez, 2001; Andrés-Pueyo, 1997a) (Figura 5).

La tipologia de Paviov ha sido desarrollada en las investigaciones de la Escuela
rusa (Teplov, entre otros) sobre los determinantes neurofisiolégicos del
comportamiento y ha tenido una profunda influencia en la concepciéon de las
tipologias occidentales tradicionales al nivel explicativo- causal que encontramos en
modelos psicobiolégicos como los de Eysenck, Grey o Strelau. En concreto Eysenck
identifica la base biolégica de su dimensidén Extroversion, el nivel de arousal cortical
(el cual se abordara mas adelante), con la dimension pavioviana Fuerza del SN
(Labrador, 1984 en Martinez, 2001). De la labor que realizé Teplov solo se puede
senalar que recogio de Paviov el sistema nervioso “fuerte y débil’ y que el “sistema
nervioso débil” es analogo al tipo introvertido y su “sistema nervioso fuerte” al tipo

extrovertido (Avia & Sanchez, 1995).
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LABILIDAD O
FUERZA SN EQUILIBRIO MOVILIDAD
Débil
MELANCOLICO
o}
Fuerte » Desequilibrado
COLERICO
o
— " equilibrado — Lento
FLEMATICO
o}
> rapido
SANGUINEO

Figura 5. Tipologia de Pavlov (Martinez, 2001).

1.12 R. B. Cattell

Cattell (1905-1998) llevd la tradicion de la Escuela de Londres al suelo
americano, combind un dominio excepcional de las técnicas estadisticas del analisis
factorial multiple con estudios empiricos a gran escala que emplean calificaciones y
autocalificaciones y medidas objetivas, experimentales Yy fisiolégicas de las grupos
mas variados, se debe advertir que, en todos sus grupos, los dos factores

(generalmente extraidos como factores de segundo orden derivados de las
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interrelaciones entre factores primarios oblicuos) de extroversion-introversion vy
neuroticismo (que él llamaba “ansiedad”) emergen con mas claridad y fuerza que
ningun otro factor; para muchos psicélogos, Cattell es considerado como el principal

exponente del analisis factorial. (Cattell & Kline, 1997 en Avia & Sanchez, 1995).

Hasta aqui la descripcion de los diversos autores con los que Eysenck dio forma
a su modelo PEN; el andlisis que realiza a todas esta obras le da un peso
considerable a su tesis de la personalidad, inevitablemente, éste es un esquema
resumen muy breve, pero proporcionara al lector una idea de las raices historicas
de los conceptos que se utilizan en este trabajo. El nexo con la historia es importante
en una ciencia que crece sobre modas de hoy que desaparecen mafiana; no es asi
como se crean paradigmas (Avia & Sanchez, 1995). Ahora, en el siguiente capitulo,
se estudiara la el modelo PEN y como Eysenck y su investigacion realizada en el
Instituto de Psiquiatria (Maudsley Hospital) de la Universidad de Londres, ademas
de la efectuada por otros cientificos alrededor del planeta, donde se observa que
despliegan gran cantidad de evidencia empirica que fortalece y apoya éste modelo

de Personalidad.
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CAPITULO 2. EL MODELO PEN DE EYSENCK

“¢ Por qué sera que, aunque toda Grecia se halle bajo el mismo cielo y todos los
griegos se eduquen de la misma forma, tengamos caracteres constituidos de forma
tan diferente?”

Teofrasto

La severidad que tuvo Eysenck para analizar su modelo, hace que se
considere a su teoria como una de las mas consistentes y rigurosas de las raices
biolégicas de la personalidad. Quiza es el unico autor que ha ofrecido mas que un
modelo un “paradigma” definitivo para el estudio cientifico de la personalidad. En
este contexto, él propone una tipologia que sigue el planteamiento de Kretschmer y
lo mejora a través del estudio cuantitativo de las tipologias y de un meétodo,
inventado por el propio Eysenck, que se denomina “analisis de criterio”. Esta
peculiaridad, la combinaciéon de métodos empiricos con modelo o teorias que tenian
una gran tradicion historica (y, por tanto, que en cierto modo configuran una teoria),
ha sido el eje central del desarrollo del modelo PEN de la personalidad (Andrés-
Pueyo, 1997a). En este sentido, se puede considerar que los modelos factoriales-
biolégicos han representado un avance en el estudio de la personalidad, puesto que
ademas de describir, permiten explicar el porqué de las diferencias individuales.
Esta nueva perspectiva explicativa-causal confiere a la teoria de personalidad
propuesta por Eysenck la propiedad de predicciénde la conducta que tanto interesa,
no soélo a nivel heuristico, sino también para el disefio de programas eficaces de

intervencion psicoldgica, fin ultimo de la psicologia aplicada. (Fusté & Ruiz, 2000).
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2.1 Estructurade la personalidad en la teoria de Eysenck

La Personalidad es definida por Eysenck como:

Una organizacién mas o menos estable y duradera del caracter,
temperamento, intelecto y fisico de una persona que determina su
adaptacion unica al ambiente. El caracter denota el sistema mas o
menos estable y duradero de la conducta conativa (voluntad) de
una persona; el temperamento, su sistema mas o menos estable y
duradero de la conducta afectiva (emocidn); el intelecto, su sistema
mas o menos estable y duradero de la conducta cognitiva
(inteligencia); el fisico, su sistema mas o menos estable y duradero
de la configuracion corporal y de la dotacion neuroendocrina (H,
Eysenck & M, Eysenck, 1987).

Tal definicion que hace hincapié en las caracteristicas estables y duraderas del
individuo, se enfrenta con la doctrina de la especificidad muy popular en Estados
Unidos por el movimiento conductista. Thorndike (1903) (en H, Eysenck & M,
Eysenck, 1987) se encuentra entre los primeros cuando afirmé que no habia rasgos
de personalidad generales ni superiores, para él, solo existen vinculos estimulo-
respuesta o habitos independientes y especificos. Sin embargo, probablemente
haya en la actualidad muy pocos psicologos que la adoptaran. Siguiendo con el
argumento de la personalidad, en esencia, Eysenck (1970 en Fusté & Ruiz, 2000)
proponen una organizacién jerarquica de la personalidad estructurada en cuatro
niveles de analisis.

En el nivel mas basico hallariamos las respuestas especificas, es decir, las

reacciones emocionales, cognitivas o conativas que el sujeto puede manifestar en
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una situacién dada. El segundo nivel de andlisis lo constituirian los habitos de
respuesta que caracterizan al sujeto en situaciones determinadas. De las
intercorrelaciones entre los habitos de conducta surgen los rasgos (o factores
primarios) que constituyen el tercer nivel. Los rasgos han de ser entendidos como
“un factor disposicional que determina regular y persistentemente nuestra conducta
en diferentes tipos de situaciones” (H, Eysenck & M, Eysenck, 1987) a partir del cual
se pueden predecir aspectos de la personalidad. En el nivel mas alto de la jerarquia
encontrariamos los tipos (o factores de segundo orden), que surgen de las
intercorrelaciones de los rasgos, y que configuran las dimensiones basicas de la

personalidad, caracterizadas por su estabilidad y consistencia (Fusté & Ruiz, 2000).

Cabe aqui hacer una aclaracion pertinente respecto a los conceptos de tipo y
rasgo. Sefala (Allport, 1937 en H, Eysenck & M, Eysenck, 1987, p. 27-28) que los
rasgos no son directamente observables; se infieren. Sintal inferencia, la estabilidad
y la consistencia del comportamiento individual posiblemente no podrian ser
explicadas. Se descubren en la vida individual, através de una inferencia, necesaria
para la consistencia demostrable de los actos observables separados del
comportamiento. Los rasgos no son en todo momento activos, sino que persisten
incluso de forma latente, distinguiéndose por los bajos umbrales de reactivacion. A
partir de esto, se hace claro que la nocion de rasgo esta intimamente relacionada
con la nociéon de correlacion. Estabilidad, consistencia, ocurrencia repetida de
acciones (todos estos términos, traducidos a un lenguaje mas riguroso y definible

operativamente) se refieren a la covariacion de un numero de actos
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comportamentales. Tal covariacion puede referirse a la correlacion entre pruebas,
a la correlacién entre personas, o incluso a la correlacion entre los distintos

momentos de medicion en la misma persona (H, Eysenck & M, Eysenck, 1987).

El término tipo en la moderna teoria de la personalidad, se refiere a un concepto
superior a rasgo. Los rasgos con frecuencia se interrelacionan y de estas
intercorrelaciones surge un tipo. Asi, se postulan conceptos tipo, como extroversidn-
introversién o neuroticismo-estabilidad, porque en cada caso hay un numero de
rasgos que al correlacionar, dan pie a un concepto de orden superior. (Jung, 1923
en H, Eysenck & M, Eysenck, 1987) sefiala que “el tipo nunca denota mas que una
relativa dominancia de un mecanismo... Se desprende que nunca puede haber un
tipo puro en el sentido de que un mecanismo sea completamente dominante
excluyendo a otro”. Aqui Jung consideré que la mayoria de los humanos se
caracterizaba por un equilibrio entre los mecanismos de introversion y extroversion;
que siguiendo un numero relativamente pequefio y desigual, los caracterizaba
segun la dominancia mas o menos marcada de una funciéon sobre otra. Entonces,
se define tipo como un grupo de rasgos correlacionados, de la misma forma que se
define como un grupo de actos comportamentales o tendencias a la accion
correlacionadas. Como ejemplo, considérense los tres conceptos o dimensiones
superiores, estos tipos han sido denominados de forma diversa, pero en este trabajo
se seguira lo que Eysenck propone, los tres tipos o dimensiones basicas de
personalidad son los siguientes: Extroversion (E), Neuroticismo (N) y Psicoticismo

(P), también se deben tomar en cuenta los diversos instrumentos para la valoracion
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psicotécnica de los mismos, y de los rasgos que los constituyen. La Figura 6,
muestra como estos rasgos tipo se basan en correlaciones observadas entre
rasgos; estos rasgos en sus relaciones definen el concepto tipo. (H, Eysenck & M,

Eysenck, 1987; Fusté & Ruiz, 2000).

Las dimensiones de las cuales se ha hecho referencia anteriormente estan
conceptualizadas como completamente independientes y los estudios
experimentales realizados, lo han demostrado en varias ocasiones (H, Eysenck &
S, Eysenck, 1998) a pesar de ello hay algunos autores en contra (esta informacion
se analizard con mas detalle en un momento). Por debajo de la Extroversion se
tienen rasgos como la sociabilidad, la empatia, la actividad y otros. A su vez,
siguiendo el esquema ya planteado de los modelos factoriales jerarquico, pordebajo
de los rasgos se encuentran las respuestas habituales, asi por debajo de la
sociabilidad se encontraran habitos tales como: ir a fiestas, conversar con otras

personas frecuentemente, tener muchos amigos y otras similares.

Por ultimo, por debajo de cada respuesta habitual nos encontraremos con las
respuestas especificas a situaciones concretas como, por ejemplo aceptar
invitaciones para asistir a fiestas. A cada uno de los tres factores, Eysenck ha
asociado una serie de rasgos primarios especfificos que si bien son importante
conceptualmente, juegan un papel meramente descriptivo y no tienen mas

relevancia en el desarrollo de la teoria. (Andrés-Pueyo, 1997a). ;Qué es lo que

38



implica cada dimension? A continuacion se presenta una descripcion de cada una

tal como se presenta en los textos sobre este tema de la Personalidad.

P
/|
Agresivo Frio Egocéntrico Impersonal Impulsivo
Antisocial No empatico Creativo Inconmovible
E
/
Sociable Vital Activo Dogmatico En busca de
sensaciones
Despreocupado Dominante Sugerente Aventurero
N
/|
Ansioso Deprimido Sentimientos de Poca‘ Tenso
culpa autoestima
/
Irracional Timido Triste Emotivo

Figura 6. Rasgos que constituyen los conceptos tipo del modelo PEN
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Extroversion-Intraversion (E):

De manera descriptiva, los estudios factoriales han llegado a un cuadro que
puede parecerse (no siendo ciertamente idéntico), al dado por Jung. A continuacion
se dan breves descripciones del extravertido tipico y del introvertido tipico; se les
puede considerar como puntos extremos ideales de un continuo, a los cuales cada
sujeto se aproxima mas o menos. Las puntuaciones altas en E, significativas de
extroversion, son obtenidas por sujetos que tienen tendencia a ser expansivos, y no
inhibidos, que tienen numerosos contactos sociales y frecuentemente toman parte
en las actividades de grupo, le gustan las fiestas, tiene muchos amigos, necesita
contar con gente para hablar, y no le gusta leer ni estudiar solos. Necesita
emociones fuertes, aveces se arriesga en extremo, actua segun el animo e impulso
del momento y es, generalmente, un individuo impulsivo. Le gusta lo gracioso y
ocurrente, tiene siempre dispuesta una rapida respuesta y, en general, le gusta el
cambio, es optimista, despreocupado, poco exigente, optimista y le gusta reirse y
vivir contento. Esta persona prefiere el movimiento y la accién; tiene de ser agresivo
y pierde facilmente la compostura. No posee un gran control sobre sus sentimientos,
ni es una persona con la que siempre se pueda contar. En el otro polo de este factor,
el introvertido tipico el cual es un individuo tranquilo, retraido, introspectivo, es mas
aficionado a los libros que a las personas; se muestre reservado y distante, excepto
con sus amigos intimos. Tiende a planear el futuro, a pensarlo antes de
comprometerse y a desconfiar del impulso del momento. No le gustan las

sensaciones fuertes, toma en serio las cosas cotidianas y le gusta llevar una vida
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ordenada. Controla estrechamente sus sentimientos, raramente se conduce de una
manera agresiva y no se encoleriza facilmente. Es un poco pesimista, concede gran
valor a los criterios éticos y es una persona en la que se puede confiar (H, Eysenck

& S, Eysenck, 1998; Eysenck & Lara, 1989).

Neuroticismo-Estabilidad (N):

Las puntuaciones elevadas en N son indicativas de labilidad emocional e
hiperactividad; las personas que obtienen esas puntuaciones tienden a ser
emocionalmente hipersensibles, reaccionan con gran intensidad a todo tipo de
estimulos y tienen dificultades para recuperarse después de una situacion
emocional. Estas personas se quejan frecuentemente de desarreglos somaticos
difusos y de poca importancia, tales como dolores de cabeza, trastornos digestivos,
insomnio, dolores de espalda, entre otros, asi como manifiestan estados de
preocupacion, ansiedad malhumor, irritacién, nerviosismo, aprehension, tension y
depresiony otros sentimientos desagradables. Estas personas estan predispuestas
a manifestar problemas neuréticos bajo el efecto de situaciones de stress, pero
conviene no confundir tales predisposiciones con la verdadera depresion neurdtica;
un sujeto puede muy bien obtener una puntuacién alta en la escala N y adaptarse
de manera adecuada al trabajo, a la sociedad, a la vida sexual y a la familia. Los
individuos estables, usualmente responden con mas lentitud y con poca intensidad.
Recobran facilmente la compostura y son, generalmente calmados (H, Eysenck &

S, Eysenck, 1998; Eysenck & Lara, 1989).
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Psicoticismo-Control de impulsos o Compasividad (P):

El programa de investigacion de Eysenck, desde el principio considerd
insuficiente las dos dimensiones que tan a fondo se han estudiado y comprendido.
Estaba convencido de la existencia de un tercer factor, el Psicoticismo (P). Este
factor es, junto con los dos anteriores, el que da el nombre al modelo de Eysenck y
lo identifica como PEN. EI Psicoticismo ha sido en parte, un punto de debilidad en
el modelo y es muy discutido en distintos aspectos. Se puede entender como un
rasgo de personalidad bipolar (compasivo-inconmovible) y desde siempre ha estado
ligado a la tendencia a sufrir un trastorno mental del grupo de las psicosis, ya que
el perfil del sujeto que puntia alto en esta dimensién tiene similitudes con ciertos
aspectos del comportamiento de los individuos afectados por trastornos como la
paranoia o la psicopatia, es decir, con importantes trastornos del pensamiento vy,
por tanto son: solitarios, crean problemas a los demas y no compagina con los otros
facilmente, son extranos, egocéntricos, originales, impersonales, frios, con falta de
empatia y muy poco preocupados por el bienestar de los demas; tiene una
inclinacion por las cosas raras y extravagantes; desprecia el peligro. De esta
analogia proviene el nombre de Psicoticismo (Andrés-Pueyo, 1997a; H, Eysenck &

S, Eysenck, 2000).

Para que el lector tenga una apreciacion mas eficaz de lo que implican estos
tipos, la Figura 7, contiene los factores neuroticismo (N) y el factor extroversién (E)
en un esquema de dos dimensiones, los cuales fueron por mucho afos el centro de

la atencion de los estudios de Eysenck, en esta hipotesis primordial de dos
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dimensiones o factores claramente diferenciados la figura muestra la relacion entre
éstas y el antiguo esquema de temperamento de Galeno-Kant-Wundt. En el anillo
externo se representan graficamente los rasgos que se han obtenido en muchos
anadlisis factoriales sobre diferentes y cuantiosas muestras de sujetos; se ha
observado que una gran parte de la varianza total comun de todas estas variables
(y de otras que, por falta de espacio, no han podido ser representadas en el grafico),
puede ser explicada en términos de los dos factores fundamentales (H, Eysenck &

S, Eysenck, 1998).

EMOCIONALMENTE

Voluble Quisquilloso

Ansioso Inquieto

Rigido Agresivo
Sobrio Excitable
Pesimista Influenciable
Reservado Impulsivo
Insociable Optimista

Tranquilo Melancdlico Activo

EXTROVERTIDO

Sanguineo
Sociable

Amigable
Conversador
Receptivo

Desenfadado
Alegre
Despreccupado

Figura 7. Relacion entre las dos dimensiones, Neuroticismo-Estabilidad e Introversion-
Extroversion y el antiguo esquema de los temperamentos.
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La Figura 8 contiene un esquema tridimensional (que muestra como tal el

completo modelo PEN).

Neuroticismo

Introversion

Estabilidad

Figura 8. Esquema tridimensional del modelo PEN de Eysenck.

El siguiente factor es el lamado Sinceridad (S) no forma parte del modelo PEN,
empero, se menciona en este trabajo por su importancia en las mediciones del
instrumento que se empled para hacer el presente estudio, a continuacién se hace

una descripcidn sobre lo que mide.

Sinceridad (S):

Esta escala del Cuestionario de Personalidad de Eysenck (EPI) (por sus siglas
en inglés del Eysenck Personality Inventory) es una adaptacion de la variable “L”
del Minnesota Multhiphasic Personality Inventory (MMPI) (H, Eysenck & S, Eysenck,
1998). Redactada y adaptada en principio para su uso en el MPI (por sus siglas en

inglés del Maudley Personality Inventory) (Eysenck, 1959) de Eysenck, ha sido
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objeto de amplios andlisis factoriales durante muchos afos, algunos fueron
publicados. En ellos se ha observado que esta escala resulta fiable, valida y util para

identificar a los sujetos que tiene a responder en un sentido deseable.

En la adaptacidon espainola que se emplea en este estudio, se ha cambiado la
direccion de esta dimensién de modo que no apunte hacia insinceridad (Lie significa
mentira), sino hacia sinceridad; de esta forma su interpretacién se adecua a la
denominacién de la escala, a la vez que se elimina la utilizacion de un concepto
peyorativo (insinceridad o mentira) cuya significacion no es muy clara. Esta
constituida por una serie de cuestiones relativas a pequefias faltas morales o
sociales, cuya omision se sabe que es frecuente en casi todas las personas, pero
cuya confesiéon publica o en un cuestionario que va a ser leido puede molestar e
inducir a no ser sincero. Estas preguntas, ligeramente embarazosas, poseen una

interconsistencia relativamente alta (H, Eysenck & S, Eysenck, 1998).

Sin embargo, la interpretacién de la escala, es decir, determinar si realmente
mide sinceridad o auténtica asimilacion de las nhormas sociales no es facil. Se puede
indicar que, en general, una puntuacién directa de 7 o menos cuando se aplican
ambas Formas Ay B (3 0 4 puntos cuando se aplica una sola), sefiala que se ha
producido esa direccion deseable y habra que considerar con bastante escepticismo
las puntuaciones obtenidas en extroversion y sobre todo, en neuroticismo. En
muchas ocasiones, las puntuaciones bajas en S invalidan los resultados del

Cuestionario (H, Eysenck & S, Eysenck, 1998).
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Eysenck era consciente de que la principal critica a su modelo de personalidad
era que se consideraba “super-simplificado”. ; Como se puede reducir la riqueza de
matices, procesos y aspectos de la personalidad de cualquier persona a un conjunto
de tres unicas dimensiones de la personalidad? La respuesta de Eysenck era
siempre la misma: “Hemos escogido descubrir las uniformidades de la naturaleza
de la personalidad, identificarlas y medirlas. Si comparamos la complejidad de la
materia, sus variedades y peculiaridades con la de la personalidad casi
aceptaremos que ambas se parecen y la primera estda fundamentada en unos

cuantos elementos quimicos basicos” (Eysenck, 1997b).

Eysenck (1987) en un analisis de grupos con puntuaciones altas en extroversion
y neuroticismo observa que los sujetos son delincuentes y psicépatas de varios

tipos. En este analisis comenta:

...podriamos decir que las personas con temperamento
melancolico, que combinan un alto grado de emotividad con un
grado elevado de introversién, estan al parecer predispuestas a
experimentar reacciones distimicas; por otra parte, las personas de
temperamento colérico, muy emotivas y muy extrovertidas,
desarrollan conductas psicopaticas, criminales y delincuentes...
Estas relaciones no se han limitado a los paises europeos o de
habla inglesa; se han observado relaciones similares entre la
personalidad y los patrones de conducta en, por ejemplo, Australia,

India, Japon y otros paises y culturas.
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Por supuesto que esto no prueba que los rasgos de personalidad predispongan
al individuo a la neurosis o el crimen; podria apuntar a que los rasgos de
personalidad son consecuencia del derrumbamiento neurdtico o del castigo
subsecuente a la actividad criminal; o por otro lado que los rasgos de personalidad
como el crimen y la neurosis son consecuencias de alguna causa comun. Lo que
intenta decir Eysenck es que ciertas estructuras neurofisioldgicas heredades

afectan tanto a la personalidad como a la conducta social (Eysenck, 1982).

Para Eysenck (1982), el uso de la investigacion en emocion, y drive (que puede
traducirse como emotividad) en tanto los rasgos de personalidad y su influencia en
el aprendizaje, sugiere que los drives pueden conducir ala facilitacion o al deterioro
del rendimiento de acuerdo con interacciones complejas entre la intensidad del drive
presente, la dificultad de la tarea, la experiencia de stress. La teoria puede ser Util
para proporcionar una comprension de ciertos fendmenos cotidianos que de otro
modo seria dificil comprender. Considérese, la conducta “rigida” registrada con
frecuencia en pacientes neuréticos. Se afirma que ciertas conductas persistiran en
los pacientes de este tipo a pesar de que dicha conducta no sea recompensada y
aun cuando sea severamente castigada cada vez que se produzca ;Como puede
explicarse este tipo de conducta, al parecer irracional? Los pacientes han aprendido
una forma particular de respuesta que tiene una fuerza de habito, mas elevado que
la respuesta que se desea que aprendan. También este aprendizaje nuevo se hace
mucho mas dificil por la elevada emotividad (drive alto) con que actua la persona,

ademas el drive va en aumento cada vez que el sujeto es castigado.
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Asi las presiones ambientales que castigan a alguien por sus respuestas
incorrectas, solo logran mantener estas respuestas. Esto se puede aplicar a los
criminales cuyo alto grado de emotividad o neuroticismo interferiria en un nuevo
aprendizaje mas adecuado, la sociedad intenta modificar la conducta de una
persona infringiéndole un castigo, con lo cual aumenta su ya elevado nivel de
emocion y la predispone todavia mas a mantener la rigida perseverancia (Eysenck,
1982). (Eysenck & Rachman, 1965 en Eysenck, 1982) senalan que hay pruebas
demostrativas de que, por improbable que parezca al sentido comun, se puede
lograr con mayor prontitud el abandono de un conjunto de habitos indeseables

haciendo descender el drive que incrementado el nivel de drive mediante el castigo.

La aproximacion al tema de la criminalidad es un claro ejemplo de la
consideracion biosocial de la naturaleza humana y de la posibilidad de integrar el
planteamiento bioldgico (predisposiciones) y social (influencias sociales) en la
consideracion de la personalidad como resultado del desarrollo de las
predisposiciones al ambiente social. Los efectos del ambiente son importantes y
también lo son las disposiciones individuales, ambos convergen en la personalidad
de ahi que ésta sea tan esencial para la comprension de la conducta individual del
suijeto humano (Andrés-Pueyo, 1997b). No es posible, después de lo antes
expuesto, dejar de lado el aspecto biolégico de este modelo, por lo cual se propone
un analisis de las bases organicas, que Eysenck suponia, producian los diferentes

tipos de personalidad en su teoria.
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2.2 Bases bioldgicas del modelo PEN

La obra de Eysenck, ha tenido una gran influencia de la Biologia. Se podria decir
que la obra de Eysenck, es la de un psicobidlogo por la importancia que da a los
conceptos bioldgicos en sus modelos, a pesar de ello, los propios psicobidlogos no
le reconocen como un exponente de éste enfoque, aunque le atribuyen una
importante influencia en el avance de la psicobiologia, especialmente en el campo
de la personalidad. El acercamiento de H. J. Eysenck a la Biologia, al conjunto de
explicaciones biolégicas del comportamiento, se realizd progresiva y gradualmente
pero de forma muy solida. Por ejemplo: de Kretschmer, se interesé en la gran
importancia a la constitucion ya que se consideraba la expresion mas genuina y
unitaria de la fisiologia de los diferentes sistemas (neuronal, hormonal, entre otros);
de la tradicion diferencialista se incorporaron ideas darwinianas y genetistas que
incorporaban la apertura hacia la bioquimica y las leyes de la herencia asi como el
uso de la estadistica; de la psicologia experimental influyd notablemente el enfoque
neoconductista de C. Hull que incluyd las aportaciones de Paviov sobre el

funcionamiento del SNC (Andrés-Pueyo, 1997b).

En este trabajo se utilizara el término Biologia al igual que lo hace Andrés-Pueyo
(1997b) refiriéndose a unas cuantas areas de esta disciplina que tienen especial
interés en la comprension y explicacion del comportamiento humano. Asi, hay tres
grandes ambitos: el epistemoldgico, el genético y el fisioldégico. Del primero, la
Teoria Evolutiva se ha interesado en el desarrollo de la especie humana y sus

atributos psicolégicos y ha ofrecido modelos explicativos para comprender
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fendbmenos como la variabilidad psicolégica, la organizacion y funcionalidad de los
rasgos psicolégicos (Buss, 1997). La genética hace referencia a los mecanismos
que determinan la herencia de las caracteristicas de los individuos. En el plano de
la fisiologia se hara referencia a la neurofisiologia (efectos de los neurotransmisores
y del funcionalismo de subsistemas del SNC), la psicofisiologia y la farmacologia
que son los tres ambitos donde Eysenck ha encontrado justificaciones tedricas y

empiricas del funcionalismo del Sistema Nervioso Central (Andrés-Pueyo, 1997b).

En el plano epistemolégico, Eysenck hace una defensa de las tipologias vy las
taxonomias de los rasgos de la personalidad, esto es ejemplo de su adherencia a
un modelo propio de la Biologia en su faceta mas descriptiva. Desde Hipdcrates y
Galeno hasta las tipologias del siglo XIX ha existido convencimiento de que la
variabilidad interindividual humana en la forma de ser y comportarse de los
individuos, era un fendbmeno natural como el de la existencia de especies vegetales
0 animales y que por tanto su estudio exigia la descripcion tipoldgica. La Escuela
de Londres (de la que provenia Eysenck) aportd la estadistica de la descripcion de
la variabilidad y se concreté con el Analisis Factorial que serviria de instrumento
para la descripcién de los rasgos de la personalidad en un marco cientifico positivo

y avanzar en la explicaciéon causal de los mismos (Pervin, 1996).

Eysenck empled afondo los recursos metodoldgicos de los que disponia en aquel
tiempo. El resultado fue la combinacion de la metodologia experimental con la
correlacional para poder formular propuestas cientificas para la psicologia aplicada

(en contextos clinicos, educativos y de otro tipo). La Biologia en el enfoque
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correlacional servia como paradigma cientifico genérico vinculado a las
aportaciones del evolucionismo y la genética (origen de la variabilidad, utilidad
adaptativa de la variabilidad). Por su parte el enfoque experimental de la Biologia
aportaba, especialmente, recursos técnicos y metodolégicos que permitian al
psicélogo ampliar el ambito de sus observaciones mas alla de la conducta gracias
a los registros psicofisiologicos y también ofrecia modelos fisioldgicos vy
neurolégicos para explicar determinados fendmenos psiquicos (Andrés-Pueyo,

1997b).

¢ Por qué interesarse en las diferencias individuales? En el paradigma de la
causalidad del comportamiento Eysenck considera que el organismo ocupa un lugar
central. La naturaleza del organismo hace que el efecto de los estimulos o
situaciones se observen de modo distinto en las respuestas o conductas del mismo.
El estudio de las diferencias individuales de los organismos y su interaccién con los
estimulos vy las respuestas, es una parte integral y nuclear de la psicologia cientifica.
Estimulos y situaciones idénticas son percibidas y provocan reacciones distintas y
diferenciales en funcién de las caracteristicas del individuo tales como la inteligencia
o la personalidad. Identificar estas caracteristicas y determinar su funcionamiento

son tareas criticas y fundamentales de la psicologia (Eysenck, 1997a).

Considérese la Figura 9, aqui se presenta el esquema de trabajo que resume las
ideas antes expuestas. La situaciones estan representadas por la S y son de tres
tipos: Ss (situaciones de naturaleza social), Si (situaciones internas) y Sf

(situaciones fisicas), cabe aclarar que la situacion es sinbnimo de estimulo. La O
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representa al organismo o individuo. La R a las respuestas que, a su vez pueden
ser: Ra (repuestas de naturaleza emocional), Rc (respuestas de naturaleza
cognitiva) y Rm (respuestas de naturaleza motora). Estas respuestas generan un
estado afectivo representado por la E +/- que puede ser placentero (signo positivo)
0 desagradable (signo negativo). También estan incluidas las influencias de otro
nivel, como la herencia (G) o el entorno (E). Finalmente el estado afectivo es el
resultado del reforzamiento producido por una cadena de sucesos que a su vez es
capaz de cambiar el organismo (a través del aprendizaje y el condicionamiento) y
en funcion de esos cambios el organismo en un futuro buscara estas situaciones o
las evitara ya sea para alcanzar un estado afectivo agradable o evitar un estado

afectivo desagradable (Andrés-Pueyo, 1997b).

Figura 9. Adaptacion del paradigma sobre la causalidad de la conducta (Andrés-Pueyo,
1997b).
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Figura 10. Esquemade la Causalidad Distal y Proximal segun Rushton (1988) y adaptado
por Andrés-Pueyo (1997b).

A este esquema, Eysenck afiade dos tipos de consecuencias: las distales y las
proximales. A partir de este nuevo esquema planteado por Eysenck (Figura 11), se
pueden realizar hipotesis que relacionen distintos tipos de causas con distintos tipos
de consecuencias y asi contrastar empiricamente el valor de estas hipotesis y
gradualmente establecer nexos funcionales entre ambos elementos (Eysenck,
1993). H.J Eysenck ha propuesto distinguir la conducta en tanto que consecuencias
proximales, aquellas que suceden y estudian en situaciones de control
experimentales y en consecuencias distales, las que hacen referencia a las que
acontecen en la vida real de los sujetos y que por tanto estan causadas por una

multiplicidad de agentes o factores muy dificiles, sino imposibles, de describir
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exhaustivamente. En esta cadena de causas y efectos Eysenck situa el papel
intermediario de los rasgos de Personalidad en tanto que el papel de la Biologia se
cifie a las causas distales, aunque incluye aspectos biolégicos a las consecuencias
proximales al utilizar sistemas de respuestas fisioldgicas como complemento de las

conductas (Andrés-Pueyo, 1997b).

Decia (Eysenck 1993) que el uso del analisis factorial no es suficiente para dar
una respuesta apropiada a una teoria de la Personalidad y que para complementar
la teoria era necesario situar como antecedentes los mecanismos genéticos y
psicofisiolégicos, por otro lado, como consecuentes a los efectos experimentales y
sociales de la conducta; estos antecedentes y consecuentes lo son de los rasgos
de personalidad y son necesarios para una explicacion completa de la personalidad
humana. Estos antecedentes y consecuentes constituyen las causas y efectos
proximales y distales de las conductas individuales y ofrecen significado y relevancia
a lo que por otra parte son rasgos puramente abstractos obtenidos y “descubiertos”

por medio de la investigacion correlacional.
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Figura 11. Naturaleza de la estructura de la Personalidad: causas y consecuencias tomada
y adaptada de Eysenck (1997).

Siguiendo con la epistemologia, los rasgos psicolégicos no son simples
elementos aislados o unidades que constituyen, por agregacion, la personalidad
sino que estos forman parte un organismo que es algo mas que la simple suma de
elementos que lo constituyen. Esta concepcidn es la que proponia el Conductismo,
los elementos que forman el organismo, estan relacionados funcionalmente con los
demas hasta el punto que a ciertos niveles pierden propiedades al ser aislados del
conjunto. Como ejemplo considérense los genes, éstos no son mas que fragmentos
de ADN pero fuera de la célula reproductora pierden funciones en la transmision

hereditaria de la informacion. Asi la perspectiva evolucionista propone la
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comprension de los rasgos como resultados de la evolucion por seleccién natural

(Andrés-Pueyo, 1997b).

La genética

Desde una perspectiva genética (herencia), las caracteristicas especie-
especificas constituyen una gran parte de nuestra herencia genética. La existencia
de diferencias psicoldégicas heredadas es un hecho que se puede contrastar
empiricamente, sin embargo, hay quién cree que el término “hereditario” significa
que la conducta esta en los genes, es necesario corregir esta percepcion, ya que el
desarrollo del individuo sucede en un entorno sistémico, por lo tanto, la conducta
humana se desarrolla en un entorno cultural y social determinado; es aqui que los
factores genéticos tienen capacidad explicativa en un sentido de causalidad distal,
en consecuencia son factores explicativos antecedentes y no estan en conflicto con
otros factores como son el aprendizaje social o los procesos culturales. La influencia
relevante de cada tipo de explicacion (proximal y/o distal) y como interactuan es un

problema empirico que hay que resolver especificamente (Bouchard, 1993).

Para practicamente todos los rasgos de Personalidad hay un considerable grado
de determinismo genético en las diferencias individuales (Loehlin & Nichols, 1976).
Considérense los estudios interesantisimos que a gran escala se han esforzado por
evaluar los determinantes genéticos y ambientales de las diferencias de
Personalidad. Los rasgos que han sido investigados mas ampliamente y con éxito

son la Extroversion y el Neuroticismo, pero una amplia gama de rasgos de
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temperamento también se han analizado. Un ejemplo claro, es el trabajo realizado
por Stelmack (1991) en el cual la estrategia de investigacion consistio en la
comparacion de gemelos idénticos y fraternos. La justificacion de este método fue
desarrollada por Francis Galton (1822-1911) (inventor del coeficiente de
correlacion). Basicamente se argumenta que si los gemelos idénticos son mas
similares que los mellizos (gemelos fraternos) en un rasgo en particular, el rasgo

esta influenciado por factores genéticos.

La comparacion de gemelos idénticos y fraternos criados juntos contra gemelos
criados en familias diferentes permite la evaluaciéon de los efectos del entorno
comun. En general, hay coherencia en la investigacion sobre este tema que informo
correlaciones intraclase para las pequefias muestras de gemelos criados juntos y
aparte, ademas de los analisis complejos de reciente adaptacion aplicados a
grandes muestras. La escala de la investigacion contemporanea es impresionante
ya que comprende poblaciones de gemelos monocigéticos y dicigdticos, por
ejemplo en el Reino Unido se tiene el estudio de (Eaves, Eysenck & Martin, 1989)
con 500 pares, de Estados Unidos (Loehlin & Nichols, 1976) con 900 pares,
Australia (Martin & Jardine, 1986) con 4000 pares, Suecia (Floderus-Myrher et al.,
1980) con 13000 pares y por ultimo Finlandia (Rose et al., 1988) con 14000 pares

(Stelmack, 1991).

Estos estudios ponen de manifiesto la influencia de la herencia en la
determinacion de la variabilidad de los rasgos de Personalidad. En todos ellos se

evaluaron los rasgos de Personalidad con instrumentos psicométricos similares, se
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realizaron con un importante rigor metodolégico que implico el uso de amplias
muestras de pares de gemelos de todas las edades (Andrés-Pueyo, 1997b). Los
datos de estos estudios convergen en su conclusion, a saber, que alrededor del
50% de la variacion en la personalidad, especificamente extroversién / sociabilidad,
neuroticismo / estabilidad emocional y psicoticismo puede atribuirse a influencias
genéticas (Eysenck, 1990 en Stelmack, 1991). El 50% restante de la variacion en
estos rasgos pueden ser explicados por los efectos individuales, unicos del medio
ambiente y el error de medicion. Aunque el medio ambiente contribuye
significativamente a la determinacion de la Personalidad, un resultado importante
de esta investigacion, es que el entorno familiar comun que los gemelos comparten
no contribuye sustancialmente a la variacion en la Personalidad (Plomin & Daniels,

1987).

Estos puntos de vista son mejor ilustrados por un importante estudio de gemelos
idénticos y fraternos criados en diferentes familias, que se llevd a cabo en la
Universidad de Minnesota (Tellegen, Lykken, Bouchard, Wilcox, Segal, & Rich,
1988). Sus datos muestran que las correlaciones intraclase para los gemelos
idénticos criados juntos (N =217 pares) y gemelos criados por separado (N = 44)
fueron mayores que para los gemelos dicigéticos criados juntos (N =114) y criados
por separado (N = 27) en los tres principales factores de la personalidad, los
resultados que se le atribuyen a las influencias genéticas sobre la personalidad. En
general, las correlaciones entre los gemelos idénticos criados por separado son muy

similares a las correlaciones observadas para los gemelos idénticos criados juntos.
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Sélo el factor emocionalidad positiva (extroversion) mostré una modesta influencia
del entorno familiar comun con las correlaciones intraclase para los gemelos criados
juntos que presentan un mayor grado de asociacion que el de gemelos criados por
separado. Para emocionalidad negativa (neuroticismo) y de restriccidn (psicoticismo
invertida), las estimaciones de varianza atribuida al entorno compartido familiar eran
insignificantes. Este hallazgo es notable porque apunta a que la personalidad de un
sujeto depende mas de las personas o compafias con quienes se relaciona que de

la influencia familiar donde desenvuelve (Stelmack, 1991).

Por otro lado (Loehlin, 1992), en los estudios de genética de la personalidad,
aplicando el modelo de los Big Five, indica que la Personalidad esta relacionada
con la comunidad genética y no con el grado de comunidad de experiencias
ambientales (en la familia) que han compartido durante su crecimiento. Mientras
que el porcentaje de varianza de la similitud en los rasgos de Personalidad de los
pares de hermanos oscila entre un minimo de 22% a un maximo de un 43%, el
porcentaje de varianza provocado por el ambiente comun en el que han vivido no
supera, en ningun caso el 10% (Andrés-Pueyo, 1997b). H, Eysenck & M, Eysenck
(1987), mencionaban este hecho, al sefialar que en lo que se refiere al
temperamento, toda la variabilidad ambiental es practicamente intrafamiliar, sin

apenas atribuirse casi nada a lo interfamiliar.

La mayor parte de las teorias psiquiatricas y freudianas tienden a incluir factores
tales como la estructura de la Personalidad de los padres por ejemplo “la caja de

hielo materna” en la etiologia de la esquizofrenia, o el “desdoblamiento” de la
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estructura del ambiente que hacen los padres de los esquizofrénicos; sin embargo,
todos estos son factores interfamiliares que diferencian las caracteristicas de una
familia de las de otras. Los datos sugieren, por tanto, que todas estas teorias deben
ser falsas, importante conclusidon poco aceptada en los estudios sobre trastornos

mentales y de la personalidad (H, Eysenck & M, Eysenck, 1987).

La psicofisiologia

Como ya se ha sefalado en el Capitulo 1, la nocion de que el temperamento se
ve influenciado por aspectos bioldgicos, es una historia que se remonta a los
antiguos médicos griegos tales como Hipdocrates y Galeno, que le atribuyen varios
estados de animo y enfermedades a las diferencias en los fluidos corporales
(Stelmack & Stalikas 1991 en Stelmack, 1991). Este punto de vista ha sido
confirmado por la evidencia a partir de analisis biométricos de descriptores de
Personalidad que demuestran la herencia de varios rasgos de la Personalidad,
incluyendo la extroversion, la estabilidad emocional, y el conservadurismo (Tellegen
et al., 1988; Fulker 1981, en Stelmack, 1991), a partir de ensayos bioquimicos que
vinculan rasgos como la extroversién, busqueda de sensaciones e impulsividad a
las diferencias neurohumorales vy la actividad de las catecolaminas (Demisch et al.,
1982, Schalling et al., 1988 en Stelmack, 1991), y a partir de mediciones
psicofisiolégicas que denotan diferencias en extroversion, busqueda de
sensaciones, e impulsividad a las diferencias en los sistemas de activacion
fisiologica (Stelmack, 1981; Stelmack, 1990; Stelmack, 1991). Este trabajo pone de

manifiesto la conveniencia y la promesa de la determinacion de los mecanismos
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biolégicos que contribuyen a la variacion individual en la fundamental dimensiones

de la Personalidad.

Enfocandose en la consideracién tedrica de Eysenck (H, Eysenck & M, Eysenck,
1987), sefiala que la extroversion se relaciona con el sistema activador reticular
ascendente (SARA) que se localiza en la formacién reticular del tallo cerebral.
Segun (Eysenck, 1967 en H, Eysenck & M, Eysenck, 1987), las ramas colaterales
de las vias sensitivas ascendentes excitan a las células del SARA, que entonces
envian la excitaciéon avarios lugares del cortex cerebral. El SARA fue en un principio
directamente asociado con la reactivacion por Moruzzi y Magoun (1949), ellos
descubrieron que la estimulacién eléctrica del SARA provocaba un tipo de activacién

en el EEG cortical. El significado del SARA lo expreso (Stelmack, 1981).

La formacion reticular estd implicada en la iniciacion y
mantenimiento de la motivacién, la emocioén y el condicionamiento
mediante el control excitatorio e inhibitorio de los ajustes
autbnomos y posturales y mediante la coordinacion cortical de la
actividad que requiere la atencion, la reactivacion y el

comportamiento de orientacion.

Ademas de ello, destaca Cisneros (2006) que esta porcién ascendente recibe
impulsos continuos dirigidos a ambos hemisferios cerebrales a través del haz
Reticulo-Talamico-Cortical a manera de abanico, este se encarga de conservar a la

corteza cerebral en un estado de conciencia vigilia y alerta. Este haz no activa la
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corteza en un lugar especifico, sino que activa a toda la corteza de forma general y
desorganizada (Figura 12). El estado de conciencia vigilia y alerta es un constructo
teorico, tal y como lo utiliza Eysenck que esta asociado al estado de alerta cortical.
El estado de conciencia vigilia se concibe como una energizacién no-especifica del
SNC en respuesta a la estimulacion. El nivel de Arousal y sus cambios se puede
registrar utilizando indicadores psicofisiolégicos (Electroencefalograma “EEG”,
Actividad electrodérmica “EDA”...) de rendimiento y autoinformes (Andrés-Pueyo,

1997b).

Los extrovertidos son sujetos con un bajo nivel de estado de conciencia vigilia y
alerta cortical “crénico”. Esto justifica que a los extrovertidos les guste el ruido que
se da enlos bares o enlas fiestas y sean personas sociales. Por la misma razon las
personas extrovertidas se aburren con facilidad y odian la monotonia. Por el
contrario los introvertidos, que tienen un nivel de alto estado de conciencia vigilia y
alerta cortical de forma “constitucional”’, prefieren las actividades que implican
menor actividad fisica o que no requieren una estimulacion externa intensa;
prefieren actividades mas solitarias como la lectura ya que un exceso de
estimulacion externa les produciria un estado de excitacién no agradable por la
intensidad del nivel de conciencia vigilia y alerta cortical que se sucederia (Andrés-

Pueyo, 1997b).
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Figura 12. Representacion de la distribucion de los estimulos aferentes via Sistema
Activador Reticular Ascendente (Sistema Activador de Magoun-Moruzzi) tomado de
Cisneros (2006).

En estudios mas actuales Stelmack (1991) ha obtenido resultados positivos
mediante la aplicacion de pruebas eléctricas de la piel y también de los potenciales
evocados, cuyos resultados arrojan que los introvertidos presentan una mayor
reactividad a la estimulacion que los extrovertidos. En general, la evidencia es
consistente con la mayor sensibilidad a la estimulacion para los introvertidos que se
informaron a través de todas las modalidades sensoriales (Kohn 1987 en Stelmack,

1991) y en general, se apoya la hipétesis de la excitacion.
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Eysenck afirmé que la dimension de Personalidad de Neuroticismo se relaciona
con las diferencias individuales de excitabilidad y respuesta emocional que estan
reflejadas en la activacién autonoma (H, Eysenck & M, Eysenck, 1987). Esto
significa que el SNA constituye el fundamento del Neuroticismo para Eysenck. El
SNA controla las respuestas involuntarias vegetativas como son la tasa cardiaca, la
presion sanguinea, la sudoracion, la actividad gastrica, entre otras funciones. El
SNA tiene dos sistemas que lo componen que actian en forma antagdnica y que
controlan diferentes subsistemas neurovegetativos y son el sistema simpatico y el
parasimpatico. La labilidad del SNA significa que este sistema se activa facilmente
y cambia el sentido de su actividad de forma rapida. La persona con un alto nivel de
Neuroticismo o Inestabilidad Emocional sera aquella cuyo SNA tenga un nivel de
labilidad maximo, por el contrario el individuo estable emocionalmente, el flematico,
que puntia muy bajo en la escala o factor de Neuroticismo es aquel que tiene poca
labilidad del SNA (Andrés-Pueyo, 1997b). Tomando en cuenta la naturaleza de la
dimensién de Neuroticismo, es probable que las diferencias amplias en la activaciéon
autbnoma entre los puntuan alto y bajo en esa dimensién ocurran sélo en

condiciones relativamente estresantes.

El estado de conciencia vigilia y alerta varia en funcion de multitud de factores
entre los que se encuentran los exdgenos como son: demandas externas, cambios
en el entorno, etcétera, y enddgenos: ciclos diurnos/nocturnos, ejercicio, dietas,

drogas. Eysenck incluyd una explicacion similar con el Neuroticismo, incorporando
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un concepto analogo al Arousal que llamé “activacion” y esta referido al nivel de
actividad del SNA (Andrés-Pueyo, 1997a). El neuroticismo se basa en el equilibrio
del Sistema Nervioso Autdbnomo. Aqui Eysenck incluye el esquema Extroversion-
Arousal y Neuroticismo-Activacion, afiade la teoria de “excitacién situacional’
(Brocke & Battmann, 1992) que incluye las consecuencias de la ley Yerkes-Dodson
la cual segun H, Eysenck & M, Eysenck (1987) indica que el nivel 6ptimo de
reactivacion es inversamente proporcional a la dificultad de la tarea, ademas de la
ley de la inhibicion transmarginal entre otras que enfatizan el papel de la situacién
en los cambios activacionales y la estabilidad tipolégica de las diferencias entre

individuos extrovertidos e introvertidos ademas de los neuréticos y estables.

En este modelo la conducta es una funcion tanto de la disposicion de la
personalidad (arousal/activacién) y de las condiciones (0 exigencias) de la situacion.
Los mecanismos y el sustrato biolégico de las dimensiones extroversion vy
neuroticismo se han descrito de forma consistente, sin embargo, en el caso del
Psicoticismo no ha ocurrido lo mismo. Inicialmente Eysenck relaciond esta
dimensiéon con mecanismos de naturaleza hormonal, en este caso con el
funcionamiento de los andrégenos lo cual explicaba la mayor frecuencia de sujetos
con elevados niveles de P entre los grupos de hombres (Eysenck, 1995), esta teoria
ha sido criticada, hasta que se incluyd una propuesta de relacion entre el
metabolismo y la serotonina y el psicoticismo (Eysenck, 1995). Esta nueva hipotesis
permite integrar descubrimientos de naturaleza  genética, bioquimica,

neurofisioldgica, entre otros que no eran congruentes con la anterior hipotesis. La
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nueva teoria implica factores bioquimicos, en los cuales esta implicada la
serotonina, que actuan sobre el funcionamiento de la llamada inhibicion cognitiva y
de ahi se derivarian las tendencias comportamentales basicas del psicoticismo.
Este mecanismo es mucho mas complejo pero aqui se avanza para mostrar el alto

nivel del modelo PEN (Andrés-Pueyo, 1997b).

Para finalizar este apartado se considera que los resultados de los distintos
trabajos aqui considerados indican que en general los datos de tipo psicométrico y
psicobioldgico, suelen serconsistentes, a pesar de que siguen apareciendo algunas
anomalias, fallos en la replicacion de estudios e insuficiencia de datos en algunas
areas. H, Eysenck & M, Eysenck (1987) reconocia que hacia falta aun investigacion
para resolver estos problemas llevando a cabo una depuracién metodoldgica no

disponible aun.

2.3 Los estudios transculturales

Si las tres dimensiones P, E y N son tan fundamentales e importantes como se
ha sugerido, se puede pensar que también son universales, que no estan
restringidas a aquellas culturas donde fueron inicialmente aisladas, sino que
resultan evidentes en muchas otras culturas. Lo que invariablemente conduce a los
estudios transculturales de Personalidad (H, Eysenck & M, Eysenck, 1983 en H,
Eysenck & M, Eysenck, 1987) y a un analisis de las investigaciones hechas para
establecer la semejanza, o todo lo contrario, de las pautas de Personalidad en

diferentes paises (H, Eysenck & M, Eysenck, 1987).
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Existe un problema descriptivo al hacer comparaciones entre culturas ¢Bastan
las mismas dimensiones para describir adecuadamente ciertas areas de la
personalidad en las dos culturas comparadas? Psicométricamente, las
dimensiones, los rasgos y los factores de personalidad se definen segun las
investigaciones que utilizan el analisis factorial e identifican grupos de items que
comparten la varianza comun, diferenciandolos de otros grupos de items que no
comparten esta varianza comun. No se pueden aceptar que los mismos items
compartan la varianza comun cuando se estudian dos culturas diferentes hasta que
no se verifiquen empiricamente. Un ejemplo proviene del extenso trabajo (nacional
e internacional) realizado con la escala del 16PF de Cattell, cuando hizo
comparaciones transculturales (Cattell, Schmidt & Paviik, 1973), se mostraban a
menudo mas incongruentes que congruentes, muchos estudios han tratado de
emparejar los factores con otros paises y han fracasado al obtener la congruencia.
Esto indica que los estudios que han trasplantado su escala y utilizado la matriz de
pesos original, han hecho que se obtengan resultados absurdos en otros paises (H,

Eysenck & M, Eysenck, 1987).

Eysenck realizd diversos trabajos para validar estas dimensiones o tipos en
distintas culturas, en el caso de México e Inglaterra se realizaron por ejemplo los
siguientes estudios: Eysenck & Lara (1989); Eysenck & Lara (1991) para Espana,
Eysenck, Garcia & Ortet (1994) y para otros paises Lynn & Martin (1995, 1997);
Sanderman, Eysenck & Arrindell (1991). Todos estas investigaciones demuestran

que los inventarios de personalidad para medir las dimensiones del modelo, han
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formado parte de un proceso complejo que requiri6 de numerosas revisiones y
correcciones de las escalas de medicién, lo cual representd mas de 40 afos de
trabajo y estudios sistematicos (Schmidt et al., 2010). En ellos se obtuvieron los
datos habituales que se hubieron obtenido ya en otros paises, por ejemplo: que los
hombres obtiene puntajes mas altos en Py las mujeres en N. Porotra parte, también
se ha encontrado que los hombres tienden a la E, en el estudio realizado por
Eysenck & Lara (1989) en México, ademas de otros paises como Australia, Francia,
Islandia, las mujeres han obtenido puntajes mayores, aunque como se vera mas
adelante (Capitulos 3 y 4) los puntajes obtenidos para la muestra de mujeres
mexicanas en este estudio, arroja la tendencia habitual que indica un puntaje mayor

en los hombres que las mujeres en este factor.

Coolican (2005) senala que los estudios transculturales suelen comparar
muestras de dos o0 mas culturas en cuanto a algunas variables psicoldgicas, las
diferencias encontradas se atribuyen ya sea a los amplios procesos de socializacion
cultural o a factores genéticos. Los estudios que se han hecho en muy diversos
paises que utilizan andlisis factorial con idénticos cuestionarios, surgen
basicamente las mismas dimensiones de Personalidad en gran parte de estos
paises, abarcando no solo grupos culturales europeos, sino también muy diferentes
tipos de naciones. H, Eysenck & M, Eysenck (1987) mencionan esto se esperaba,
a la vista de los fuertes componentes genéticos que subyacen a estas dimensiones

superiores de Personalidad
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En un estudio de Lynn & Martin (1995) se compararon 37 naciones en P,E, Ny
la economia, demografia y otros aspectos. Se tratd de averiguar si existian
diferencias entre los tipos de Personalidad y si estos correlacionaban con la
situacion econdmica y demografica. Este estudio encontré interesantes
correlaciones entre neuroticismo y alcoholismo, neurosis y suicidio, también, existe
correlacion negativa significativa entre la competitividad y el ingreso nacional per
capita, lo que sugiere que la gente pobre valora mas el dinero que la gente que tiene
una situacién econdmica mas solvente. También se comprueba que factorialmente,

las dimensiones del modelo PEN son consistentes.

En otro estudio de Lynn & Martin (1997) se compararon también 37 naciones
tratando de encontrar diferencias entre géneros de hombres y mujeres; éstos
cientificos afirman que uno de los problemas con que se encontraron fue la
traduccion del cuestionario EPQ para lenguas distintas. Lo relevante de este estudio
es que en todas las 37 naciones, las mujeres obtuvieron medias mas altas en
Neuroticismo que los hombres, en tanto que los hombres obtuvieron medias mas
altas en psicoticismo. En extroversion también los hombres puntuaron mas alto que
las mujeres en 30 de los 37 paises, en (Australia, Francia, Japon, México y los
Estados Unidos) las mujeres puntuaron mas alto de los hombres de forma
significativa. Finalmente realizaron un analisis para tratar de encontrar correlaciones
entre el ingreso per capita y los tres tipos de Personalidad, pensaron que las
diferencias entre sexos serian mayores en economias mas tradicionales, como

Bangladesh, Nigeria o Uganda, donde generalmente existen mas restricciones y
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diferencias en el trato para los roles de género, que en los paises como EU,
Alemania o Reino Unido donde existe mayor equidad entre los sexos. Empero, las
correlaciones entre la magnitud de diferencias entre géneros y las diferencias entre

el ingreso per capita no fueron estadisticamente significativas.

En los diversos estudios que se han realizado se han encontrado diferencias
entre los distintos paises. Se barajan tres tipos de explicaciones posibles: la primera
de ellas relacionaria las diferencias de personalidad con aspectos del ambiente,
tales como el clima o el tipo de pais; (Lynn, 1971 en H, Eysenck & M, Eysenck,
1987) ha apoyado tal hipotesis aportando pruebas veraces en su defensa. El
segundo tipo de hipétesis destacaria los caracteres accidentales en la historia de
una poblacion dada, como el ganar o perder una guerra o permanecer neutral; (Lynn
& Hampson, 1977 en H, Eysenck & M, Eysenck, 1987) ofrecen algunas pruebas
sosteniendo esta idea. Parece que ambas hipétesis juegan un papel preponderante
sobre las diferencias de las puntuaciones de Personalidad en las distintas naciones.
Finalmente la tercera posibilidad, es que, se den diferencias genéticas entre
poblaciones y que estén conectadas en cierta manera con las diferencias
observadas de Personalidad. Es necesario advertir que resulta dificil dar con una
metodologia que permita separar los factores genéticos de los ambientales (H.

Eysenck & M, Eysenck, 1987).

Segun (van de Vijver & Leung, 1997a, 1997b en Vergara & Balluerka, 2000) los
estudios transculturales pueden ser clasificados en funcion de dos dimensiones

asociadas al interés principal del investigador. Estas dimensiones hacen referencia
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a la consideracién o no de factores contextuales y a la naturaleza exploratoria o
confirmatoria del estudio. Vergara & Balluerka (2000) mencionan cuatro tipos de
estudios transculturales: (generalizacion, orientados por la teoria, diferencias
psicologicas y la validacion externa). Para los fines de este trabajo, el estudio
transcultural que se apega al contexto de esta investigacién es el de “diferencias
psicologicas”, éste es el tipo de estudio mas comun en el ambito de la investigacion
transcultural y su objetivo es exploratorio. Normalmente no se incluyen variables
contextuales y se utilizan explicaciones post-hoc para interpretar las diferencias

transculturales.

2.4 Planteamiento del problema

Actualmente no se han efectuado estudios donde se haya realizado una
comparacion entre estudiantes universitarios vascos y mexicanos, por lo tanto, la
presente investigacion pretende explorar si existen diferencias en los diferentes
tipos de personalidad entre los estudiantes universitarios vascos y los estudiantes
universitarios mexicanos. Ademas de ello, determinar si hay consistencia en las
diferencias de Personalidad que muestran mujeres y hombres de la misma

nacionalidad.

Se trata de explorar las dimensiones de Personalidad en los estudiantes de la
Universidad del Pais Vasco Campus Leioa y compararlas con las encontradas en
estudiantes de la Universidad Auténoma de México de FES Zaragoza. Se considera

que es importante realizar esta clase de investigaciones porque tedricamente es
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relevante para entender cédmo se va construyendo la personalidad y es necesario
explorar aspectos de cultura o ambientales para mejorar las técnicas o herramientas
de terapia, también para desarrollar instrumentos de evaluacion validos y

confiables. Asi, cabe plantearse las siguientes preguntas:

1. ¢Existen diferencias en las dimensiones de Personalidad entre los estudiantes
vascos Y los estudiantes universitarios mexicanos?

2. ¢Existen diferencias en las dimensiones de personalidad entre hombres y
mujeres vascos?

3. ¢Existen diferencias en las dimensiones de personalidad entre hombre y
mujeres mexicanos?

4. ;Cual es larelacion entre las dimensiones de los rasgos de personalidad?
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CAPITULO 3. METODO

“La tactica y la diplomacia estan bien en las relaciones internacionales y politicas,
quizas hasta en los negocios; en la ciencia sélo los hechos.”
H. J. Eysenck

3.1 Objetivo

Objetivos generales:
1. Describir las diferencias en los rasgos de personalidad en vascos y
mexicanos.
2. Describirlas diferencias en los rasgos de personalidad en hombres y mujeres
vascos
3. Describirlas diferencias en los rasgos de personalidad en hombres y mujeres
mexicanos

4. Identificar la relacién entre las dimensiones de los rasgos de personalidad.

Obijetivos especificos:

1. Ildentificar las diferencias en las dimensiones personalidad neuroticismo,
extroversion y sinceridad en vascos y mexicanos.

2. Identificar las diferencias en hombres y mujeres vascos en las dimensiones
personalidad: neuroticismo, extroversion y sinceridad.

3. Identificar las diferencias en hombres y mujeres mexicanos en las

dimensiones personalidad: neuroticismo, extroversion y sinceridad.
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4. ldentificar las relaciones en las dimensiones de personalidad: neuroticismo,

extroversién y sinceridad.

3.2 Hipotesis

Al:

Existen diferencias estadisticamente significativas en las dimensiones de
Personalidad de neuroticismo, extroversion y sinceridad en vascos y mexicanos.
N1:

No Existen diferencias estadisticamente significativas en las dimensiones de
Personalidad de neuroticismo, extroversion y sinceridad en vascos y mexicanos.
A2:

Existen diferencias estadisticamente significativas en hombres y mujeres vascos,
en las dimensiones de personalidad: neuroticismo, extroversion y sinceridad.

N2:
No existen diferencias estadisticamente significativas en hombres y mujeres
vascos, en las dimensiones de personalidad: neuroticismo, extroversion vy

sinceridad.

A3:
Existen diferencias estadisticamente significativas en hombres y mujeres
mexicanos, en las dimensiones personalidad: neuroticismo, extroversion vy

sinceridad.
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N3:
No existen diferencias estadisticamente significativas en hombres y mujeres
mexicanos, en las dimensiones personalidad: neuroticismo, extroversion vy

sinceridad.

A4:

Existe correlacion estadisticamente significativa entre las dimensiones de
personalidad: neuroticismo, extroversion y sinceridad.

N4:

No existe correlacién estadisticamente significativa entre las dimensiones de

personalidad: neuroticismo, extroversion vy sinceridad.

3.3 Definicion de variables

Variables independientes

Sexo

Definicion conceptual

Es variable biolégicay genética que divide a los seres humanos en mujer u hombre.
La diferencia entre ambos es facilmente reconocible, estas diferencias fisicas tienen
consecuencias mas alld de lo unicamente biolégico y se manifiesta en roles
sociales, especializacion de trabajo, actitudes, ideas, entre otros (Girondella, 2012).
Definicién operacional

Numero de hombres y mujeres que participaron en la investigacion.
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Nacionalidad

Definicién conceptual

Grupo de individuos que tienen idéntico origen o por lo menos historia y tradiciones
comunes. Conjunto de caracteres que distinguen una sociedad natural de personas
a las que la unidad de territorio, de origen, de historia, de lengua y de cultura, inclina
a la comunidad de vida y crea la conciencia de un destino comun (Garcia-Pelayo &
Gross, 1995).

Definicién operacional

Numero de vascos y mexicanos que participaron en la investigacion.

Variable dependiente
Rasgos de Personalidad.

Definicién conceptual

“‘Una organizaciéon mas o menos estable y duradera del caracter, temperamento,
intelecto y fisico de una persona que determina su adaptacion unica al ambiente. El
caracter denota el sistema mas o menos estable y duradero de la conducta conativa
(voluntad) de una persona; el temperamento, su sistema mas o menos estable y
duradero de la conducta afectiva (emocidn); el intelecto, su sistema mas o menos
estable y duradero de la conducta cognitiva (inteligencia); el fisico, su sistema mas
o0 menos estable y duradero de la configuracién corporal y de la dotacion
neuroendocrina” (H, Eysenck & M, Eysenck, 1987, p. 24-25) Esta definicion integra

las dimensiones del modelo PEN a saber, extroversion y neuroticismo.
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Definicion operacional
Las respuestas al Inventario de Personalidad de Eysenck (EPI) (H, Eysenck & S,

Eysenck, 1998).

3.4 Tipo de investigacion

La investigacion fue de tipo no experimental, transversal descriptiva, entendida
cdmo la busqueda sistematica y empirica en la cual el investigador no tiene control
directo sobre las variables independientes porque ya acontecieron sus
manifestaciones o a que no son manipulables. Se hacen inferencias sobre las
relaciones entre las variables, sin intervencién directa, de la variacién analoga a las

variables independientes y dependientes (Kerlinger & Lee, 2002).

3.5 Tipo de disefio
De mas dos grupos independientes, ya que se analizd un grupo de estudiantes
vascos y otro de estudiantes mexicanos, ademas se analiz6 un grupo de hombres

y mujeres vascos Yy otro grupo de hombres y mujeres mexicanos.

3.6 Participantes

441 participantes sentaban una media de edad en afios de (M=21) y una (DE=
2.54). 218 vascos de los cuales son 128 mujeres que representan el 29.02% y 90
hombres que representan el 20.4% ambos grupos constituyen el 49.4% del total de
la muestra. 223 participantes mexicanos, 129 mujeres que representan el 29.25%
y 94 hombres que representan 21.21% ambos grupos constituyen el 50.6% del total

de la muestra. El rango de edad en ambos grupos, vascos y mexicanos fue de 18 a
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30 anos (M = 21, DE = 2.54). Los vascos fueron estudiantes de la Universidad del
Pais Vasco Campus Leioa, localizada en Bilbao Espafa. Los mexicanos fueron
estudiantes de la UNAM, FES Zaragoza, México, D. F.

Criterios de inclusién: Para los vascos que estuvieran inscritos en alguna de las
carreras de la universidad, con un rango de edad de 18 a 30 afios, originarios del
Pais Vasco y vivieran en Bilbao. Para los mexicanos que fuesen estudiantes
originarios del Distrito Federal o del Estado de México, que estuvieran inscritos en
alguna de las carreras de la UNAM FES Zaragoza, con un rango de edad de 18 a

30 afos. La muestra fue no probabilistica intencional (Figura 13).

Porcentaje de participantes

Hombres mexicanos
21% : Mujeres vascas
29%

Hombres
Mujeres mexicanas vascos

30% A

Mujeres vascas B Hombres vascos M Mujeres mexicanas B Hombres mexicanos

Figura 13. Porcentaje de participantes en el estudio de personalidad
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3.7 Instrumentos

Se empled el Cuestionario de Personalidad de Eysenck (EPI) (H, Eysenck & S,
Eysenck, 1998). El EPI se integra por 57 reactivos, distribuidos en tres dimensiones
que explican el 46.02% de la varianza comun. ElI EPl es un instrumento
autoaplicable que evalua rasgos de personalidad en adultos, es el resultado del
desarrollo de un instrumento similar “Maudley Personality Inventory” (MPI)

(Eysenck, 1959). A continuacion se exponen las definiciones de los factores:

Extroversion (E): una puntuacion alta en esta dimension indica una preferencia por
la estimulacion social proveniente de otras personas, gusta de emociones fuertes,
una puntuacion baja indica preferencia a la soledad, retraido, y desconfia de los
impulsos del momento.

Neuroticismo (N): una puntuacion alta en esta dimension implica labilidad
emocional e hiperactividad, hipersensibilidad, una puntuacion baja indica mayor
estabilidad emocional.

Sinceridad (S): una puntuacién de 3 0 4 en la escala de Sinceridad indica que la

persona contestd en una direccion deseable la prueba.

Una vez redactados los elementos que reflejaban el contenido de los reactivos
originales, se afadieron algunos mas para su posible sustitucion si los existentes
no resultaran satisfactorios en los analisis. Con los datos obtenidos se realizaron
dos andlisis factoriales ortogonales (uno con varones y otro con mujeres). Resultado
de los analisis estadisticos, se eliminaron algunos elementos, y se decidié cuales

iban a formar parte del Cuestionario definitivo, con 24 reactivos para la escala N
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(neuroticismo), 24 para la escala E (extroversién) y 9 para la escala S (sinceridad),

tal como Eysenck habia construido el cuestionario original.

3.8 Procedimiento

La participacion de las personas en este trabajo fue voluntaria. El instrumento se
aplicé de manera individual y en algunos casos colectivamente, primero en las aulas
0 espacios de la Universidad del Pais Vasco Campus Leioa, y posteriormente
también en las aulas y espacios de la FES Zaragoza. Las instrucciones se leyeron
en voz alta a cada participante y se resolvian dudas en caso de haberlas al contestar
el cuestionario. Les tomo a los participantes aproximadamente de 10 a 15 minutos
contestar el instrumento. Se hizo énfasis en que la informacién era andénima y

confidencial.

3.9 Resultados

Para obtener las diferencias en los grupos y por sexo, se realizaron t de Student
para muestras independientes. En el caso de la primera hipotesis: existen
diferencias en las dimensiones de Personalidad de neuroticismo, extroversiéon y
sinceridad en vascos y mexicanos, la prueba t de Student indica diferencias

estadisticamente significativas en Extroversion (Tabla 1).
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Tabla 1
Diferencias en las dimensiones de personalidad en vascos y mexicanos

Rasgos t Significancia (bilateral)
Extroversion 3.127 .002**
Neuroticismo 1.568 118
Sinceridad -663 508

**p < .01

Resultado de las medias se observa que los vascos (M = 14.84, DE = 2.581) a
diferencia de los mexicanos (M = 14.04, DE = 2.779) tienden a ser mas sociables y
tienen una mayor convivencia con las personas (Figura 14). Enlas dimensiones de
Neuroticismo y Sinceridad no se obtuvieron diferencias estadisticamente
significativas, lo que es un indicador de que en ambos grupos, estos rasgos tienden

a ser similares.

15
14.8
14.6
14.4
14.2

14

13.8

13.6

Vasco Mexicano

Figura 14. Diferencias en vascos y mexicanos en la dimension de Extroversion.
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Para la hipotesis 2: existen diferencias en hombres y mujeres vascos, en las
dimensiones de personalidad: neuroticismo, extroversion y sinceridad, con la
prueba t de Student, se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas en la

dimensién de neuroticismo (ver Tabla 2).

Tabla 2
Diferencias en las dimensiones de personalidad en hombres y mujeres vascos
Dimensiones t Significancia (bilateral)
Extroversion 455 650
Neuroticismo 2.21 .028*
Sinceridad 716 475
*0 <.05

A través de las medias, se observa que las mujeres muestran una tendencia de
mayor neuroticismo (M = 11.28, DE = 3.714) que los hombres (M = 10.09, DE =
4.202) (Figura 15). Estos resultados sugieren que las mujeres presentan cambios

rapidos de humor, problemas somaticos, entre otros.
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Mujer Hombre

Figura 15. Diferencias de medias en las dimensiones de personalidad en hombres y
mujeres vascos.

En cuanto a la hipétesis 3: existen diferencias en hombres y mujeres mexicanos,
en las dimensiones personalidad: neuroticismo, extroversion y sinceridad, con la
prueba t de Student, se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas en la

dimension de neuroticismo (Tabla 3).

E?fglraer?cias en las dimensiones de personalidad en hombres y mujeres mexicanos
Dimensiones t Significancia (bilateral)
Extroversion -1.330 185
Neuroticismo 4.788 .000**
Sinceridad 1.538 126
**p<.01
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A través de las medias las mujeres muestran una tendencia a presentar mayor
neuroticismo (M = 11.29, DE = 4.027) a diferencia de los hombres (M = 8.65, DE =
4.110) (Figura 16). Estos resultados sugieren que las mujeres tienden a ser
emocionalmente hipersensibles, presentar problemas somaticos y estados de
malhumor, irritacion, entre otros sentimientos poco agradables mas a menudo que

los hombres.

12

10

[e]

[e)]
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N

Mujer Hombre

Figura 16. Diferencias de medias en las dimensiones de personalidad en hombres y
mujeres mexicanos.

Finalmente para la hipotesis 4: Existe correlacion estadisticamente significativa
entre las dimensiones de personalidad: neuroticismo, extroversion y sinceridad, con
la prueba de correlacion de Pearson, se obtuvieron correlaciones negativas

estadisticamente significativas en los factores Extroversion, Neuroticismo;



Sinceridad, Extroversion; y una correlacidon positiva entre Sinceridad y Neuroticismo
(Tabla 4).

Tabla 4

Correlacion entre las dimensiones de personalidad, Extroversién, Neuroticismo,
Sinceridad

Extroversion Neuroticismo Sinceridad
Extroversion 1
Neuroticismo -.135* 1
Sinceridad -212* A21* 1

**<.01; *<.05

Como lo senalan H, Eysenck & S, Eysenck (1998), segun el contenido de los
elementos que componen el cuestionario, apareceran correlaciones entre Ny E asi,
si existe un numero mayor de preguntas o elementos que se situan en el sector
melancolico, aparecera una correlacién negativa entre Ny E, como en este caso.
La correlacion negativa entre Extroversion y Sinceridad podria indicar que a mayor
extroversion hay menos sinceridad en las respuestas. Y la correlacion positiva entre
Neuroticismo y Sinceridad podria indicar que a mayor neuroticismo hay mas

sinceridad en las respuestas.
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CAPITULO 4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

“No hay nada mas terrible que la ignorancia en accioén. Creer una cosa sobre la base
de pruebas insuficientes es siempre un error, en todas partes tratese de quien se trate. La

gente que cree en absurdos cometera atrocidades.”
H. J. Eysenck

Durante mucho tiempo ha sido de gran interés el comportamiento humano, en
especial la Personalidad, muchas investigaciones realizadas buscan explicar la
conducta que presentan las personas en determinadas situaciones. En lo referente
a la personalidad se ha estudiado en diferentes contextos sociales, politicos,

organizaciones, entre otros.

Se cree que el modelo PEN es lo suficientemente solido para poder hacer
investigaciones de gran envergadura, ésta afirmacion ya se ha demostrado con
otros estudios transculturales realizados en otros paises que muestran la
consistencia de este modelo y su resistencia al paso de los afios. Ademas de los
estudios genéticos y fisioldgicos que de igual manera se han realizado por una gran

cantidad de investigadores en distintos paises y épocas.

Como se expuso en los resultados, los estudiantes de la Universidad del Pais
Vasco son mas extrovertidos que los estudiantes de la FES Zaragoza. Esto indica
que los estudiantes vascos de manera preferente son menos inhibidos, les gusta
mas las fiestas, no les gusta estar solos, les gusta mas las emociones fuertes,
actuan segun el animo del momento, y tienen tendencia a una mayor impulsividad.

En este contexto surge una pregunta ¢;Por qué los vascos son mas extrovertidos
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que los mexicanos? No hay una respuesta sencilla. Empero, muy probablemente la
explicacion esta en una de las tres hipotesis de H, Eysenck & M, Eysenck (1987)
que supone que las diferencias en la personalidad pueden deberse a aspectos

ambientales (clima, tipo de pais, geografia, cultura, etc.).

En lo relacionado a las diferencias en hombres y mujeres de ambas
nacionalidades con respecto al neuroticismo, son diversas las investigaciones que
coinciden con estos resultados: Eysenck, Garcia & Ortet, (1994); Eysenck & Lara,
(1989); Lynn & Martin, (1995, 1997); Sanderman, Eysenck & Arrindell, (1991);
Eysenck & Lara, (1989). Esto supone que las mujeres en general tienen una
tendencia a ser hipersensibles emocionalmente, poseyendo dificultades para
recuperarse de una situacién emocional asi como a manifestar nerviosismo, tension
entre otros sentimientos desagradables, causado por aspectos genéticos y
psicofisiolégicos. Es probable que las mujeres presenten con mayor frecuencia
problemas somaticos difusos, tales como dolores de cabeza, trastornos digestivos,
insomnio, dolores de espalda, entre otros, asi como manifestaciones de

preocupacion, ansiedad, malhumor, entre otros.

Lynn & Martin (1997) sugieren que las diferencias entre hombres y mujeres se
dan en general para el Neuroticismo (media mas alta entre mujeres), lo que
posiblemente, tenga una base genética tal y como lo propusieron otros
investigadores (Maccoby & Jacklin, 1974 en Lynn & Martin, 1997), en referencia a

la aparente universalidad de una mayor agresividad entre los hombres, sin importar
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la cultura y de las mujeres a tener una mayor labilidad emocional, cambios de

humor, entre otros como ya se ha descrito anteriormente.

4.1 Conclusiones

La extroversion puede ser una forma de reducir el neuroticismo porque implica
mas compania entre personas, en un momento dado, puede funcionar como un
factor de proteccién, esto, porque las correlaciones entre factores lo indican. La
edad puede ser importante a en este punto, en esta etapa de estudios universitarios
es comun tener muchos amigos y conocidos ademas de salir mas a menudo que en
otro momento de la vida, por lo que la compania y tener con quien hablar de los
problemas, pudiera reducir de alguna manera la labilidad emocional caracteristica

del Neuroticismo en ambos grupos.

Con esta investigacién se ha dejado un camino para una posterior investigacion
en relacion con el modelo PEN y la comparacién entre los estudiantes de Pais
Vasco y México, confiando en que la informacion aqui vertida sea de interés y
beneficio para todo psicologo que requiera realizar investigacién cientifica en el
campo de la Personalidad y necesite comparar éstos mismos paises u otros. El
modelo PEN es consistente lo que permite utilizarlo y efectuar estudios de gran
calado en varios aspectos como el ambiente, la historia de una sociedad e incluso
aspectos genéticos o psicofisioldgicos, los estudios consultados para este trabajo

asi lo confirman.
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4.2 Limitaciones y sugerencias

Resultd una limitacion conseguir la muestra en el Pais vasco, por la desconfianza
de los estudiantes, se tuvo que hacer amplias explicaciones y contar con el apoyo
de comparferos vascos para la aplicacién del instrumento. Esta fue una de las
razones por las que el tamafio de la muestra no fue mas amplio lo que influyd en la
muestra de mexicanos, debido a que para hacer una comparacion entre los dos
grupos, las caracteristicas de los participantes tenian que ser similares, por ejemplo,

en el tamano de la muestra, la edad y la escolaridad.

Para futuras investigaciones, se sugiere incrementar el tamafio de la muestra con
la finalidad de que los resultados obtenidos tengan una mayor consistencia, también
es necesario realizar la validacion del instrumento porque aun cuando se utilizo la
version en espanol data de 1998, de ese entonces a la fecha, es probable que se

tenga que modificar, a partir del contexto social y cultural actual.
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ANEXO

EPI

FORMA B
Edad Sexo
Ocupacion Estudios Curso
Centro (de estudios o trabajo) Ciudad
INSTRUCCIONES

A continuacion encontrara algunas preguntas que hacen referencia a su
manera de proceder, de sentir y de actuar. Después de cada pregunta hay un
espacio en el que Ud. debe contestar SI o NO trazando una cruz en el circulo

correspondiente.

Lea cada una de las preguntas y decida si, aplicada a Ud. mismo indica su
modo habitual de actuar o sentir. Si quiere Ud. contestar SI, trace una cruz dentro
del primer circulo, en la columna encabezada con el Sl. Si desea contestar NO,

trace una cruz en el segundo circulo, en la columna encabezada con el NO.

Trabaje rapidamente y no emplee demasiado tiempo en cada pregunta; es
preferible su primera reaccion, la espontanea, y no una contestacién largamente
meditada y pensada. Conteste a todas las preguntas sin omitir ninguna.

Normalmente se tardan unos pocos minutos en completar todo el Cuestionario.

No existen contestaciones “buenas” ni “malas”; esto no es una prueba de
inteligencia o habilidad, sino simplemente una apreciacion de su modo normal de
actual. Trabaje rapidamente y no olvide contestar todas las preguntas. Si tiene
dudas ante una pregunta, decidase por la respuesta que se acerque mas a su modo

de ser.

AHORA, VUELVA LA PAGINA Y COMIENCE
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

SI NO
¢ Le agrada mucho el bullicio y agitacion a su alrededor? O O

¢ Tiene Ud. a menudo un sentimiento de desasosiego como O O
si deseara algo, pero sin saber qué?
¢ Tiene Ud. casi siempre una respuesta “a punto” cuando la O O

gente le habla?

¢, Se siente Ud. una veces triste y otra alegre, sin motivo? O O
¢, Se queda Ud. apartado o aislado de los demas en las O O
fiestas o reuniones?

¢ Se siente algunas veces de mal humor? O O
¢Es Ud. una persona caprichosa? Q O
¢Le gusta a Ud. mezclarse con la gente? O O

¢Ha perdido Ud. a menudo horas de suefio, acausadesus () ()
preocupaciones?

¢, Se llamaria a si mismo una persona afortunada? O O
¢, Ocurre con frecuencia que toma Ud. sus decisiones O O
demasiado tarde?

¢ Esta siempre contento y satisfecho? O O
¢, Es Ud. Activo y emprendedor? O O

¢ Se siente Ud. a menudo cansado e indiferente, sin ninguna () O

razon para ello?

¢ Le agrada trabajar solo? O O
¢, Se siente con frecuencia “harto” de todo? O O
¢ Puede Ud. expresar rapidamente, en palabras, sus O O

pensamientos?

¢ Rie Ud. algunas veces los chistes “verdes”? Q O

—_—

w

N

()]

»

~

(o]

(o]
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35..

¢ Se le va la imaginacién con frecuencia cuando intenta
prestar atencion a alguna cosa?

¢, Se siente a disgusto cando no lleva sus ropas habituales?
¢ Esta Ud. con frecuencia “en la luna”?

¢Le agradan a Ud. las bromas entre amigos?

¢ Esta completamente libre de prejuicios de cualquier clase?
¢, Deja alguna vez para mafiana lo que puede hacer hoy?

¢ Le gusta mucho comer bien?

¢ Piensa Ud. con frecuencia en su pasado?

¢ Estaria dispuesto a vender objetos o pedir dinero a la gente
para una causa buena?

Cuando esta disgustado ¢ necesita ningun amigo para
contarselo?

¢ Prefiere quedarse en casa a asistir una fiesta o reunién
aburrida?

¢ Alguna vez alardea de algo?

¢ Es Ud. quisquilloso en algunas cosas?

¢ Le gusta planear las cosas cuidadosamente y con mucho
tiempo por delante?

¢, Se encuentra a veces tan intranquilo, que no puede
permanecer sentado en una silla mucho rato?

¢ Hace Ud. las cosas solo, mejor que consultandolas con los
demas?

¢ Tiene Ud. vértigos?

S| NO

O O

O O
O O
O O
O O
O O
OO
OO
OO

O O

O O

O O
O O

O O
O O
O O
O O
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36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

¢ Ha sentido Ud. en alguna ocasién deseos de no acudir al
trabajo?

¢ Prefiero Ud. planear las cosas mejor que hacerlas?

Cuando recibe una carta ¢ la contesta Ud. siempre tan
pronto como puede?

Cuando hace nuevas amistades 4 es normalmente usted
quien da el primer paso, o el primero que invista?

¢ Le falta a menudo la respiracion, sin haber hecho un
trabajo pesado?

¢ Piensa Ud. que, en general, las cosas se arreglan solas o
que de algun modo se solucionaran?

¢ Ha sentido en alguna ocasién cierta envidia de un
companero mas afortunado?

¢, Sufre Ud. de los nervios?
¢ Acostumbra Ud. a decir la primera cosa que se le ocurre?

¢, Se pone nervioso en lugares como ascensores, trenes o
tuneles?

Excepto con sus amigos muy intimos ¢ suele ser muy
reservado?

¢, Sufre Ud. dolores de cabeza, jaquecas muy fuertes?

¢ Ha bebido Ud. alguna vez algo mas de lo que debiera?
¢ Le gusta gastar bromas y contar chistes a los amigos?
¢ Le cuesta conciliar el suefio por la noche?

¢, Se para Ud. a menudo a meditary analizar sus

pensamientos y sentimientos?

S| NO

O O 36

O O 37
O O 38

O O ¥
O O 40
O O 4
O O 42

O O 43
OO 4
O O 45

0046

O O 47
O O 48

O O 49
O O 50

O O 1
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52.

53.

54.

95.

56.

S7.

S| NO

¢, Se preocupa Ud. durante mucho tiempo después de haber O O 52

sufrido una experiencia desagradable?

Aunque las circunstancias le sean adversas ¢ cree, sin O O 53
embargo, que todavia vale la pena probar suerte?

¢, Su estado de humor cambia alguna vez? O O 54
¢, Se mete Ud. en lios con frecuencia, por hacer las cosas O O 55

son pensar?

¢ Leresulta a Ud. facil tener que decir “no” a un vendedor, O (O 56
cuando éste le ofrece insistentemente algun nuevo articulo?

¢ Siente a menudo molestias digestivas frente a un hecho o Q O 57

situacion importante?
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