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1. Introduccioén

La promocion de la salud ha ido evolucionando a la par que el hombre.
Desde tiempos remotos se consideraba a la enfermedad como castigo divino

hasta descubrir que la etiologia es mas compleja.

Es hasta la primera Conferencia Internacional sobre la Promocion de la
Salud, donde se marca un parteaguas influyendo en la salud de la poblacion
haciéndola participe de la misma.

La promocion de la salud se enfoca a proporcionar los medios para mejorar
la misma, tratando de alcanzar el bienestar fisico, social y mental de las
personas. Para lograr esto, surge la necesidad de promotores que ensefien
a través de la educacion la modificacion de conductas dafiinas, y adoptar un
estilo de vida cada vez mas saludable.

Por lo que, es recomendable que los odont6logos se comprometan a ser
promotores de la salud bucal, para lograr habitos saludables, y de esta

manera conseguir que sus pacientes tengan una mejor salud integral.

El objetivo principal de esta investigacion es identificar la percepcion que
tienen los alumnos de algunas clinicas periféricas de la F.O. acerca de la
importancia que tiene la promocién y educacion de la salud bucal. Saber
como aplican los conocimientos adquiridos en su formacién académica para

con sus pacientes, y como logran tener un impacto en la comunidad.
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2. Marco Teobrico

2.1. Antecedentes de Promocién de la Salud

En la perspectiva histérica, cada sociedad le ha conferido valores y
significados distintos a la salud. Aun cuando no es posible documentar el
pensamiento del hombre primitivo, la evidencia material nos dice que sus
conceptos de salud y enfermedad eran magicos; es decir, que fuerzas

externas podian causarle dafio o proteger a las personas.

Conforme la sociedad se fue organizando de manera mas compleja, la vision
magica de la enfermedad fue cambiando, prevaleciendo una concepcion
religiosa. Ademas, fue acumulando y sistematizando el poder curativo de

ciertas plantas y sustancias.

Los primeros en romper las creencias sobrenaturales fueron los griegos, ellos
observaron las relaciones entre los cuatro humores corporales (sangre,
flema, bilis amarilla y bilis negra), ellos asociaban la enfermedad con el

desequilibrio entre los cuatro humores.

Los griegos son precursores de la promocién de la salud contemporanea,
destacandose el concepto de autosuficiencia, autonomia, el papel de la
educacion para conservar la salud, el considerar el ambiente fisico y social y

el establecimiento de politicas publicas.

Con Galeno en el aflo 191 D.C. aproximadamente, la higiene obtuvo un
mayor significado como promotor de la salud. La higiene de Galeno fue

sostenida como dogma del siglo V al XV (la Edad Media).
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Del Renacimiento (siglo XV al XVI), al Siglo de las Luces (siglo XVIII) y al
siglo XIX, la higiene fue practicandose como medio para alcanzar la armonia

entre el cuerpo y el alma.

Con la Revolucion Industrial y el desarrollo del capitalismo, la religion dejé de
tener un papel determinante en el gobierno de las sociedades. La salud
publica naci6 entonces como doctrina, fue concebida como opuesta a la
enfermedad.

En el proceso social de la transicion inmediatamente posterior a la Segunda
Guerra Mundial, surgen casi de manera simultdnea la conocida definicién de
la salud de la Organizacion Mundial de la Salud y el primer concepto de

promocién de la salud.

La promocion de la salud es la primera y la mas importante de las cuatro
tareas de la medicina (las otras tres son la prevencion de enfermedades, la
reparacion del dafo y la rehabilitacion) “La salud se promueve
proporcionando un nivel de vida decente, buenas condiciones de trabajo,

educacion, ejercicio fisico y los medios de descanso y recreacion™

En el afio 1965, Leavell y Clarck proponen un modelo explicativo, la Historia
Natural de la Enfermedad, del cual se derivan los conceptos de medicina
preventiva y niveles de prevencion, que sefialan a la promocion de la salud

como el mecanismo mas general de prevenir enfermedades.?

Hacia el altimo cuarto de siglo pasado, entre la comunidad cientifica emergié
un concepto de promocion de la salud distinto “ el arte y la ciencia de ayudar

a las personas a cambiar su estilo de vida hacia un estado 6ptimo de salud”.

En Canada, ve la luz “informe Lalonde”, con este, la promocion de la salud se
convierte en una estrategia institucionalizada que pretende enfrentar los
desafios de reducir la inequidad, incrementar la prevencion y fortalecer la

capacidad de las personas de hacer frente a los problemas.*
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La primera Conferencia Internacional sobre la Promocion de la Salud fue
reunida en Ottawa el dia 21 de noviembre de 1986 emite la presente carta
dirigida a la consecucion del objetivo "Salud para Todos en el afio 2000".
Esta conferencia fue, ante todo, una respuesta a la creciente demanda de
una nueva concepcion de la salud publica en el mundo. Si bien las
discusiones se centraron en las necesidades de los paises industrializados,
se tuvieron también en cuenta los problemas que atafien a las demas
regiones. La conferencia tomOé como punto de partida los progresos
alcanzados como consecuencia de la Declaracion de Alma Ata sobre la
atencién primaria, el documento "Los Obijetivos de la Salud para Todos" de la
Organizacion Mundial de la Salud, y el debate sobre la accion intersectorial

para la salud sostenido recientemente en la Asamblea Mundial de la Salud.

La promocion de la salud consiste en proporcionar a los pueblos los medios
necesarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma.
Para alcanzar un estado adecuado de bienestar fisico, mental y social un
individuo o grupo debe ser capaz de identificar y realizar sus aspiraciones, de
satisfacer sus necesidades y de cambiar o adaptarse al medio ambiente. La
salud se percibe pues, no como el objetivo, sino como la fuente de riqueza
de la vida cotidiana. Se trata por tanto de un concepto positivo que acentla
los recursos sociales y personales asi como las aptitudes fisicas. Por
consiguiente, dado que el concepto de salud como bienestar transciende la
idea de formas de vida sanas, la promocion de la salud no concierne

exclusivamente al sector sanitario.

La Carta de Ottawa establecié cinco “rumbos estratégicos” para orientar la

promocioén de la salud:

e La necesidad de construir politicas publicas que contribuyan al
logro de la salud universal.

e La creacién de entornos saludables y sustentables.
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e La movilizacion consciente y empoderada de la poblacion para la
accion colectiva sobre los determinantes de la salud.

e EIl desarrollo de capacidades de las personas para enfrentar
problemas y tomar decisiones saludables en el control de sus
procesos vitales.

e La necesidad de reorientar los servicios de salud hacia la

comunidad y hacia el cuidado de la salud.?

Después de la Carta de Ottawa se llevaron a cabo otras conferencias y

declaraciones internacionales:

e Conferencia de Adelaide, realizada en Australia en 1988, con el tema
Politicas publicas saludables.

e Grupo de trabajo de la OMS, constituido en 1989, que desarrollo el
tema Promocion de la salud en paises en desarrollo, el cual dio
lugar al documento “Un llamado para la accion”.

e Conferencia de Sundsval, celebrada en Suecia en 1991, con el tema
Ambientes favorables para la salud.

e Conferencia y Declaracion de Santa Fe, celebrada en Bogota.
Colombia, en 1992, con el tema Promocion de la salud y equidad.

e Conferencia y Carta de Trinidad y Tobago, celebrada en 1993, con el
tema Promocion de la salud del Caribe.

e Conferencia y Declaracion de Yakarta, Indonesia, celebrada en 1999.
Aqui se sefialdo la necesidad de atender la pobreza y algunos
determinantes de la salud en paises en desarrollo; también se
considerd la necesidad de incluir a los sectores privados en este
proceso a favor de la salud.

e Conferencia mundial de promocion de la salud, celebrada en México
en 2000, con el tema Hacia una mayor equidad.
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Conferencia celebrada en Bangkok, Tailandia, en 2005, con el tema
Promocion de la salud en un mundo globalizado. Los tres
compromisos fueron: 1.Desarrollo mundial 2.Responsabilidad del
gobierno 3.Involucramiento de las comunidades y la sociedad civil.

En el 2005 la OMS form6 una comisién internacional para estudiar y
elaborar recomendaciones a cerca de los determinantes sociales de la
salud; con este hecho se refuerza el reconocimiento que tienen los
aspectos sociales para la salud.

Conferencia celebrada en Nairobi, Kenia, en 2009, con el tema
Promoviendo la salud y el desarrollo. Este foro establecié cinco
necesidades urgentes: 1.Fortalecer el liderazgo y el trabajo en equipo
2.Posicionar a la promocion de la salud 3. Empoderar a las
comunidades y a los individuos 4. Desarrollar procesos participativos
5.Construir y aplicar el conocimiento.

8° Conferencia Mundial de Promocién para la Salud. Se llevé a cabo
en Helsinki, Finlandia, en junio de 2013, que se enfocé en la Atencion
Primaria de Salud. Los puntos que se consideraron mas importantes
son:

e Otorgar prioridad a la salud y equidad como una
responsabilidad fundamental de los gobiernos hacia los
pueblos.

e Afirmar la necesidad imperiosa y urgente de la coherencia de
politicas efectivas para la salud y el bienestar.

e Reconocer que lo anterior requiere de voluntad politica, valentia
y visién estratégica. Se hace un llamado a la OMS para:

Apoyar a los Estados miembros a que implementen practicas
publicas de salud. Motivar a las Naciones Unidas, asi como a
otras organizaciones internacionales y bancos de desarrollo,
para facilitar la adopcion de la salud como un aspecto ineludible

en las politicas publicas.*
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2.2. Definicion de Salud

A lo largo de la historia encontramos multitud de definiciones, que
generalmente obedecen a las caracteristicas propias de cada momento

historico.

“La salud no es simplemente la ausencia de enfermedad, es algo positivo,
una actitud gozosa y una aceptacion alegre de las responsabilidades que la

vida impone al individuo” Sigerist *
Es a partir de 1948, cuando la OMS define salud como:

“El estado de completo bienestar fisico, mental, social, y no sélo la ausencia

de afecciones o enfermedades™

A partir de esta nueva concepcion de la salud, se afiade a las actividades de
prevencion, curacion y rehabilitacion, las actividades de Promocion de la

salud y Educacién para la salud, en la atencién a la salud de las personas.*
Encontramos otras definiciones como:

“Estado de bienestar fisico, mental y social, con capacidad de funcionar y no

Unicamente la ausencia de enfermedades” Terris

“El estado de adaptacion al medio y la capacidad de funcionar en las mejores

condiciones en este medio” 1959 René Dubos

“‘Una manera de vivir autdbnoma, solidaria y gozosa "1976 Congreso de

Médicos y Biblogos de la Cultura Catalana

“Fendmeno psicoldgico, social, dinamico, relativo, muy variabe” Hernan San

Martin

11
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“La salud es una nocidn relativa, que reposa sobre criterios objetivos vy

subjetivos (adaptacion bioldgica, mental y social) ”1985 Henan San Martin®

2.2.1. Salud publica

En 1920, W.E. Winslow elabord, mas que una definicién, un amplio concepto

de salud publica, que se considera clasico:

La salud publica es el arte y la ciencia

De: Mediante: Para:

Prevenir las | EI esfuerzo organizado | El saneamiento del
enfermedades, de la comunidad medio, control de
prolongar la vida, padecimientos

fomentar la salud y la transmisibles. La
eficiencia educacién de los

individuos en higiene
personal. La organizacion
de los servicios médicos
para el diagnéstico
temprano y el tratamiento
preventivo de las
enfermedades y el
desarrollo de un
mecanismo social que
asegure a cada uno un
nivel de vida adecuado
para la conservacion de

la salud.

Concepto de la Salud Publica segiin Winslow.”

12



(Y]

PERCEPCION DE LOS ALUMNOS ACERCA DE LA PROMOCION Y EDUCACION PARA ﬁﬁ; FACULTAD

LA SALUD BUCAL EN ALGUNAS CLINICAS PERIFERICAS DE LA F.O. ww

2.2.2. Salud publica en odontologia

La salud publica en odontologia puede definirse como ciencia y practica de
prevenir enfermedades bucales, asi como de promover y mejorar la calidad
de vida mediante esfuerzos organizados de la sociedad. Es ciencia porque
se relaciona con el diagndstico de los problemas de salud, estableciendo sus
causas Yy planificando intervenciones; es practica porque crea e implementa
soluciones efectivas a los problemas de salud bucal de la poblacion. La salud
publica bucal también se relaciona con la promocion de habitos saludables a
nivel comunitario, lo que contrasta con la practica clinica que opera de modo

individual.

En la actualidad, para llevar a cabo sus funciones, el trabajo de la salud

publica se centra en las siguientes actividades:

e Estudio de enfermedades como fenGmenos colectivos.
e Estimacion de riesgos de padecer una enfermedad.
e Garantia de conservacién de la salud por medio de intervenciones

provenientes del Estado.

Asimismo, para cumplir su funcién, esta disciplina requiere de otras que la
enriquecen, como la bioestadistica, psicologia y sociologia; sin embargo, la
epidemiologia de las enfermedades bucodentales, la prevencion y promocion
de la salud bucal, y la planificacion y manejo de los servicios de salud son las

mas relevantes del area.*
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2.2.3. Salud bucal y salud integral

Segun la Secretaria de Prevencion y Promocién de la Salud de la SS
(2007-2012), la evidencia cientifica ha demostrado la interrelacion entre
salud bucal y salud general, y ha establecido una cercana correlacion entre
varias enfermedades bucales y cronicas no transmisibles, sobre todo por los
factores de riesgo comunes; por ejemplo, la enfermedad periodontal severa

tiene una asociacion sinérgica con la diabetes.

La deteccion temprana de la enfermedad es, en la mayoria de los casos,

fundamental para prescribir tratamiento oportuno y reducir el dafio.*

2.2.4. Medicina Preventiva

Como la medicina preventiva es parte de la salud publica, sus objetivos son
los mismos: promover y conservar la salud y prevenir las enfermedades. A
los aspectos basicos a los que se limitaba la salud publica en sus inicios, el
saneamiento ambiental y la aplicacion de medidas generales de prevencion,
se agregaron medidas de prevencion especificas dirigidas al individuo, para

evitar las enfermedades.

No todos los autores estan de acuerdo en que la medicina preventiva sea
parte de la salud publica; por ejemplo Leavell y Clark consideran que la
medicina preventiva puede aplicarse en dos grandes direcciones: una, con
individuos y familias por el médico privado; y otra con grupos y comunidades

por los sanitaristas, constituyendo esta ultima labor, salud publica.

Por otra parte, y es este un punto importante, el clinico, al mismo tiempo que
realiza su labor habitual con individuos y familiares, esta constituyendo de

hecho a la salud colectiva.’
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La prevencion esta enfocada a la poblacibn con riesgo a enfermar
relacionada con servicios especificos de la salud y su objetivo es la ausencia

de la enfermedad.®

2.2.5. Niveles de prevencion

Se le consideran a la medicina preventiva tres niveles

1. Prevencién primaria: esta dirigida al individuo sano o aparentemente
sano. Sus objetivos particulares son: la promocion de la salud y la
prevencion de las enfermedades (disminuir la incidencia); para
conseguirlos se dispone de la educacion para la salud y de la prevencién
especifica.’

2. Prevencién secundaria: se aplica cuando el individuo esta enfermo
porque fracaso la prevencion primaria. Consiste en:

e Diagnostico temprano y tratamiento oportuno.
Muchas enfermedades se pueden detectar cuando empiezan, el
diagnéstico y tratamiento oportuno evita su difusion.

e Limitar la incapacidad.
La incapacidad es la pérdida de las facultades fisicas, psiquicas o
ambas que alteran el normal desempefio de las actividades
durante cierto tiempo. Cuando se le da un tratamiento adecuado
se puede evitar que la enfermedad avance, se complique o deje

secuelas, es decir, consecuencias.!®

3. Prevencion terciaria: corresponde a la rehabilitacion, tanto en lo fisico,
como en lo mental y en lo social. La terapia fisica, la ocupacional y la
psicoldgica, tratan de conseguir que los individuos se adapten a su

situacién y puedan ser Utiles a si mismos y a la sociedad.’

15
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PREVENCION OBJETIVOS ACTIVIDADES
Promover la educacion.
Primaria Evitar la aparicion de | Aplicacién topica de
enfermedades flaor
Evitar que las | Remocién de caries,
Secundaria enfermedades obturacion del diente
progresen
Terciaria Rehabilitar la funcion | Prostodoncia total
del paciente

2.3. Promocién como papel rector de la salud

La promocién de la salud hace referencia a las acciones capaces de
proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y
ejercer un mayor control sobre la misma, para alcanzar un estado adecuado
de bienestar fisico, mental y social. Un individuo o grupo debe ser capaz de
identificar sus aspiraciones, de satisfacer sus necesidades y de cambiar o
adaptarse al medio ambiente. La medicina se ha propuesto promover la
salud, o lo que es lo mismo, elevar la calidad de vida de las personas y las
poblaciones. La idea de promover la salud més que curar o prevenir
enfermedades debe estar en el centro del objetivo social, y para ello necesita
comprometer sus sistemas productivos, educacionales y medios de

comunicacién masiva.

Actualmente la promocion de la salud alude a la ganancia de bienestar como
un todo, independientemente que se esté sano, es la modificacion de estilos

de vida que conducen a la prevencion de enfermedades y favorecen el

16



(Y]

PERCEPCION DE LOS ALUMNOS ACERCA DE LA PROMOCION Y EDUCACION PARA mﬁ;‘,. FACTLTAD Sy
LA SALUD BUCAL EN ALGUNAS CLINICAS PERIFERICAS DE LA F.O. R(,.m\ﬁi‘im.\ ’i}w
UNAM
1904

desarrollo personal y social de habilidades y capacidades para que la
comunidad ejerza un mayor control de su salud, incluye a la poblacion como

un todo, mas que enfocar a la poblacién con riesgo a enfermar.®

2.4. Educacion para la salud

La educacion para la salud esté definida por la OMS como experiencias que
contribuyen a establecer conocimientos, actitudes y valores que ayudan al
individuo y grupo a hacer elecciones, tomar decisiones adecuadas de salud
y bienestar. Incluye la esfera afectiva, la formacion de sentimientos,

convicciones, necesidades y habitos.**

Otra definicién importante de educacion para la salud es: “La educacion para
la salud es toda aquella combinacion de experiencias de aprendizaje
planificada, destinada a facilitar los cambios voluntarios de comportamientos

saludables”. Lawrence W. Green. **
La educacion para la salud se concentra esencialmente en:

e Mediar para convencer a los grupos politicos, administrativos y
profesionales de que la intervencion en materia de salud tiene sentido
econdmico.

e Desarrollar y formar grupos comunitarios organizados para que se
involucren activamente en el mejoramiento de la salud.

e Atraer la participacion de las personas en programas de salud,

promoviendo al mismo tiempo una vida sana.?

El propésito de la educacién para la salud es lograr que cada persona sea
capaz de adoptar un estilo de vida cada vez mas saludable y desarrollar la
capacidad para cuidarse; para ello es necesario dotar a las personas de

17
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recursos conceptuales, ademéas de capacitarlos y motivarlos para que lo

hagan.

La educacion para la salud analiza las causas y condiciones que permiten el
desarrollo de la motivacion, una vez lograda ésta se puede contar con una
actitud activa y objetiva del individuo, en las cuestiones relativas a la salud.’
La educacion para la salud se interesa en la conducta en relacion con la
salud de las personas. Por lo tanto, debe tomar en consideracion las fuerzas
que afectan esas conductas, y el papel de la conducta humana en el
fomento de la salud, y la prevencion de enfermedades. Su intencién es

generar el conocimiento de la salud.*

2.4.1. Educacién parala salud en odontologia

Es una combinacion de experiencias planeadas de ensefianza-aprendizaje
disefiada para propiciar acciones voluntarias que conduzcan a la salud bucal.
Lleva a la persona a cuidar y valorar sus estructuras bucales mediante la
asimilacion, interiorizacion y practica de habitos correctos, evitando

situaciones y comportamientos de riesgo.

Los temas que el odontélogo abordard deben de estar en funciéon a un
diagnéstico previo, esto servird para conocer las necesidades de salud bucal
especificas desde un individuo hasta una poblacién. Algunos autores
clasifican en cuatro principales problemas de salud bucal y son: caries
dental, cancer bucal, enfermedad periodontal y traumatismos dento-

faciales.®

18

ODONTOLOGIA
UNAM
1904

wld

W



(Y]

PERCEPCION DE LOS ALUMNOS ACERCA DE LA PROMOCION Y EDUCACION PARA ﬁﬁ; FACULTAD

LA SALUD BUCAL EN ALGUNAS CLINICAS PERIFERICAS DE LA F.O. ww

2.5. Interaccién entre promocién y educacion para la salud

Las dos tienen como objetivo elevar los niveles de salud de las poblaciones.
La promocion busca la creacion de una cultura de salud y el desarrollo de la
poblacion. La educacion para la salud cumple un papel primordial en este
proceso de promocidén, ya que tiene como tarea sustantiva la formacién de
los individuos, comunidades y poblaciones para su desarrollo y logro de la
salud. En 1991, la OMS reconocio a esta educacion para la salud como un

derecho humano basico.

La promocién y la educacion para la salud bucal coadyuvan a lograr una
boca sana en el individuo y la colectividad. Debido a que las enfermedades
bucodentales son uno de los problemas de salud de mayor prevalencia, es
necesario disefiar y aplicar programas de promocion y educacion para la
salud. Es importante disefiar estrategias educativas para la promocion y
educacion para la salud, con el fin de difundir los conocimientos relativos a la

salud bucal y lograr conductas saludables.*

La promocion de la salud se ha convertido en el elemento comun para las
personas que admiten la necesidad de un cambio en su modo de vida y

habitos con la finalidad de mejorar su estado de salud.®

2.6. Promotores de la salud

El promotor de la salud es un educador de la salud, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),
sefialan la importancia que tienen los promotores comunitarios, ya que
fortalecen las redes de cuidados comunitarios, educan a los miembros de la
comunidad para acceder a la salud y motivan a las comunidades para actuar

y responsabilizarse de su salud.
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Los promotores de la salud pueden ser profesionales de la salud o personas
que no han tenido estudios profesionales en salud, pero han recibido

capacitacion.*

3. Planteamiento del problema

Percibir el conocimiento adquirido de promocién y educacién para la salud

bucal en alumnos de las clinicas periféricas.

4. Objetivos

4.1. General

Determinar la percepcidon de los alumnos acerca de promociéon y educacion
para la salud bucal en algunas clinicas periféricas de la F.O.

4.2. Especificos

Aplicar una encuesta de conocimientos de promocién y educacion para la

salud bucal en odontologia a alumnos que cursan 5° afio de la carrera de

cirujanos dentistas de F.O.

Diferenciar los conocimientos favorables y erréneos sobre promocion y

educacion para la salud bucal.

Cuantificar, mediante la encuesta, la percepcion que tienen los estudiantes

sobre promocion y educacién para la salud bucal.

20
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5. Material y metodologia

Para el desarrollo de esta investigacion se aplic6 una encuesta sobre
conocimientos de promocion y educacion para la salud bucal a una muestra
significativa de 222 alumnos de turno matutino y vespertino de las clinicas

periféricas Aguilas, Azcapotzalco, Oriente, Padierna.

Para la identificacion se solicitaron 3 datos: edad, género y clinica periférica,
preguntas que estaban al comienzo de la encuesta. La encuesta fue aplicada

en las cuatro clinicas periféricas en el turno matutino y vespertino.

Se disefid una encuesta que consta de 20 preguntas cerradas con una
posible respuesta, mediante la escala de Likert se pidi6 a los participantes

qgue indiquen su grado de acuerdo con una afirmacion.

Para determinar el nivel de conocimiento, se compar6é el porcentaje de
aciertos de cada una de las preguntas con la escala de evaluacién
“‘predeterminada”, fijando de esta forma el nivel de conocimientos en cada

pregunta.

5.1. Tipo de estudio

Descriptivo

Es el conjunto de procedimientos necesarios para recoger, clasificar,
representar y resumir el conjunto de datos que forman una muestra obtenida
de una poblacién. Tienen un doble objetivo: controlar la calidad de datos,

examinar las variables de estudio y las posibles relaciones entre ellas.
Prospectivo

Se define como el marco estratégico que le da unidad, coherencia, secuencia

y sentido practico a todas las actividades que se van a realizar para buscar
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respuesta al problema y objetivos planteados. Se define desde la etapa de
formulacion del problema. Se registra la informacion segin van ocurriendo

los fenémenos.™

5.2. Poblacién de estudio

La poblacion de estudio correspondio a los alumnos que asisten a cuatro de
las nueve clinicas periféricas (Aguilas, Azcapotzalco, Oriente y Padierna) del

ciclo escolar 2014-2015. Esto corresponde aproximadamente al 44.4% de la

poblacion total de las clinicas periféricas.

Se solicitd aprobacion a los Jefes de ensefianza de las clinicas periféricas,
para la realizacibn de una encuesta cualitativa a sus alumnos de turno

matutino y vespertino.

De esta forma las clinicas periféricas participantes fueron:
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Clinica Periférica Las Aguilas

Ubicada en:

Calzada de la Aguilas, entre Petrin y De los Picagregos
(unto al No. 1385, frente a la entrada del fraccionamiento),
Colonia Lomas de las Aguilas, Delegacion A. Obregon
C.P. 01730, México D.F.

Google
C

- . D e e
Fechas delimagenes 9 0 N 19:20'51.48" N 99°13'58.107 O ‘elevaci. 7 Alt¥o]o'- :3.24 km

http://www.odonto.unam.mx/admin.php?IDPagina=%C1lguilas&idm=312. 16
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Clinica Periférica Azcapotzalco

“Dr. Victor Diaz Pliego”

Ubicada en:

Av. Aquiles Serdan esquina Victor Herndndez Covarrubias,
Col. Tierra Nueva. (Frente a la Unidad Habitacional Fco. |I. Madero)
Delegacion Azcapotzalco, C.P. 02120 México D.F.

® -
@201 Seo 17
N 99°12'06.49"O elevacion 2254/m

http://www.odonto.unam.mx/admin.php?IDPagina=Azcapotzalco&idm=316. v
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Clinica Periférica Oriente

“Dr. Salomén Evelson Guterman”

Ubicada en:

Av. Canal de San Juan, Periférico Oriente esquina Universidad Sur 24
Col. Tepalcates, Delegacion Iztapalapa

FACUTTAEME ooy o

ULTAD UE ODONTOL oG UNAWM
CLINICA PERIFERICA

DR. SALOMON EVELSON GUTERUAN

I3

- Googlé -

-,
11 EUropal Technologies g,

19:23'05!98°N 99°03'35.76" O_elevacion 2237/m Alt-ojol 315 km

http://iwww.odonto.unam.mx/admin.php?IDPagina=Oriente&idm=320. *®
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e Clinica Periférica Padierna
Ubicada en:
Tecax, 69 esquina Popolna,
Col. Lomas de Padierna Delegacion Tlalpan,
México D.F.

PR

y \

G A A R
Carret.xPlcacho A]usc_? ee
3 |

Alt. oo 3.98km

ttp://www.odonto.unam.mx/admin.php?IDPagina=Padierna&idm=322. 19
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5.3. Muestra
222 alumnos de ambos géneros de 21 a 39 afios de edad del turno matutino

y vespertino de las clinicas periféricas Aguilas, Azcapotzalco, Oriente y

Padierna.

5.4. Criterios de inclusion
e Alumnos que cursen el Ultimo afio de la carrera de cirujano dentista en

una de las clinicas periféricas mencionadas de la F.O.

e Alumnos que quisieron participar en el estudio.

5.5. Criterio de exclusion
e Alumnos no pertenecientes a las clinicas periféricas mencionadas de

la Facultad de Odontologia.

e Alumnos que no quisieron participar en el estudio.

5.6. Variables de estudio
Dependiente: conocimientos sobre promocién y educacién para la salud

bucal.

Independiente: la percepcion que tienen los alumnos acerca de promocion y

educacion para la salud de algunas clinicas periféricas.

5.7. Plan de analisis
Escalas para medir las actitudes

Se concibe a la actitud como la predisposicion aprendida para responder
coherentemente de una manera favorable o desfavorable ante un concepto.

Las actitudes tienen diversas propiedades, entre las que destacan: direccion
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(positiva/ negativa) e intensidad (alta o baja); estas propiedades forman parte

de la medicion.?°

Las formas mas comunes de variables ordinales son los items (reactivos)
actitudinales estableciendo una serie de niveles que expresan acuerdo o

desacuerdo con respecto a algln referente.?! Por ejemplo:
____ De acuerdo

____Indiferente (ni de acuerdo ni en desacuerdo)
____Endesacuerdo

EI método méas conocido para medir por escalas las variables que

constituyen actitudes es el escalamiento Likert.

Escalamiento de Likert

Consiste en un conjunto de items presentados en forma de afirmaciones o
juicios, ante los cuales se pide la reaccion de los participantes. Es decir, se
presenta cada afirmacién y se solicita al sujeto que externe su reaccion
eligiendo uno de los tres puntos o categorias de la escala. A cada punto se le
asigna un valor numérico. Asi, el participante obtiene una puntuaciéon
respecto de la afirmacién y al final su puntuacion total, sumando las

puntuaciones obtenidas en relacién con todas las afirmaciones.19

Ejemplo:
Objeto Afirmacion
La salud es el estado
de completo bienestar
Salud fisico, mental, social,
y no solo la ausencia

de enfermedad.
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Alternativa:
De acuerdo Ni de acuerdo En desacuerdo

ni en desacuerdo

Las opciones de respuesta o puntos de escala son cinco e indican cuanto se

esta de acuerdo con la afirmacién correspondiente.

Debe recordarse que a cada una de ellas se le asigna un valor numérico y
s6lo se puede marcar una respuesta. El valor numérico mas alto se dara

dependiendo si la afirmacién es positiva o negativa.'> Por ejemplo:

Afirmacién positiva

La salud es el estado de completo bienestar fisico, mental, social, y no

solo la ausencia de enfermedad.

(3 puntos) (2 puntos) (1 punto)

De acuerdo Ni de acuerdo En desacuerdo

ni en desacuerdo

Afirmacioén negativa

La salud NO es el estado de completo bienestar fisico, mental, social, y

sblo la ausencia de enfermedad.

(1 punto) (2 puntos) (3 puntos)

De acuerdo Ni de acuerdo En desacuerdo

ni en desacuerdo
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Forma de obtener las puntuaciones

Las puntuaciones de las escalas Likert se obtienen sumando los valores

alcanzados respecto de cada frase. Por ello se denomina escala aditiva.

Una puntuacion se considera alta o baja segun el niumero de items o

afirmaciones. Se considera puntuacién minima y puntaciéon maxima. *°

Aceptable
I Deficiente I Bueno I
Puntuacion Puntuacion
minima maxima

Ejemplo de evaluacion:

e La salud publica en odontologia puede definirse como ciencia y
practica de prevenir enfermedades bucales.

( )De acuerdo ( )Nide acuerdo ni en desacuerdo ( )En desacuerdo

De acuerdo 38
Ni de acuerdo ni en 3
desacuerdo

En desacuerdo 5
Total 46

Puntuacion maxima de aciertos: total de alumnos (46) por (3) = 138

Puntuacion minima de aciertos: total de alumnos (46) por (1)= 46
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(3 puntos) x 38 (2 puntos) x 3

(1 punto)x 5

De acuerdo Ni de acuerdo

ni en desacuerdo

En desacuerdo

114 puntos 6 puntos 5 puntos
Deficiente Aceptable Bueno
46 92 138
114
“BUENO”
6. Resultados
Gréfica I. Identificacion de muestra:
Periférica %
Aguilas 21 %
Azcapotzalco | 27%
Oriente 27%
@ OQ@ «,@v & Padierna 25%
' & <O
m AGUILAS AZCAPOTZALCO m ORIENTE
m PADIERNA m TOTAL

Se identificaron 222 alumnos de turno matutino y vespertino de los cuales

46 corresponden a la clinica periférica Aguilas, 61 a la clinica periférica
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Azcapotzalco, 60 a la clinica periférica Oriente y 55 a la clinica periférica
Padierna.

Grafica ll.

Género

161, 73% B MASCULINO
® FEMENINO

El género femenino predomina con mas del 70% del total de alumnos.

Gréafica lll.

Edad 2% 39

M 21-23
M 24-26
M 27-29
m 30-39

Mas de la mitad de la muestra son adultos jovenes entre 21 y 23 afios de
edad.
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Preguntas

1. La salud publica en odontologia puede definirse como ciencia y
practica de prevenir enfermedades bucales.

Tabla 1.
Aguila Oriente ZEGIEGEM Total

De acuerdo [l S 0 U0 188 | 85%
En 2 - S 12 [ 5%
desacuerdo
Ni de 3 4 % W¥i 10%
acuerdo ni
en
desacuerdo ]
Total 46 60 - W 0| 222 | 100%

No existe una diferencia significativa entre las cuatro clinicas. La respuesta
correcta alcanzo un alto porcentaje (85%).

Evaluacion
Respuesta Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna
correcta

De acuerdo 38x3=114 49 x 3 =147 55 x 3 =165 46 x 3 =138

(3 puntos)

£ £ 180
Gréfica 1. 160

Evaluacion 140
120
100
80
60
40
20

Se considera que los alumnos tienen una buena percepcion de la definicion
de Salud publica en odontologia.
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busca la creacion de una cultura de salud y el

desarrollo de la poblacién, asi como la reorientacion de los servicios

de salud para crear entornos saludables.

Tabla 2.

AQ

De acuerdo M

Oriente

58

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

Total /

En esta pregunta queda claramente marcada,

alternativa correcta.

Padierna

J86%N 53 |96%

..

0 0%

95%

3%

2%

100%

la tendencia hacia

la

Evaluacién
Respuesta Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna
correcta
De acuerdo 42 x3 =126 58 X3 =174 58x3 =174 53 x3 =159
(3 puntos)
Gréfica 2. 200
. . 180
Evaluacion 160 I
140
120 |
100
80
60
40
20
0
N & 6@ «le
'v?(;)\ Qo\,'\:b O{\Q; Q,bb\@
>
v:\,(.;

El nivel de conocimientos de esta pregunta es bueno ya que existe un 95%

de aciertos.
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Tabla 3.
Aguilas \Azcapotzalco Oriente EEGIETHER Total

De acuerdo Bl /20 0| 0 A 0 NI 177 | 80%
En 5 [11% |6 - - S0 20 | 9%
desacuerdo
Ni de L) U 25 [ 11%
acuerdo ni
en
desacuerdo |[SEE
Total 46 100 61 - 60 - 222 | 100%

No existe una diferenC|a significativa en la respuesta de Ias cuatro clinicas.

La respuesta correcta alcanzé un alto porcentaje.

Evaluacion

Respuesta Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna
correcta

De acuerdo 36 x3 =108 47 X3 =141 47 X3 =141 47 X 3 =141
(3 puntos)

Grafica 3. 160

> 140 -
Evaluacion 120 ;
q

100
80
60
40
20

Considerando el porcentaje de aciertos en esta pregunta (80%) el nivel de

conocimiento fue bueno.
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4. Al llegar tu paciente a consulta, indicas una técnica de cepillado

adecuada a sus necesidades.

Tabla 4.

De acuerdo M)

Aguilas

Oriente

56

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

Total

60

1904

EGIEG M Total

55 100 212

96%

0 % 8

3%

0% i

1%

55 100 222

100%

Hay una inclinacién hacia la alternativa correcta al asociar que cada paciente

necesita una técnica de cepillado de acuerdo a sus necesidades.

Evaluacion
Respuesta Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna
correcta
De acuerdo 45 x3 =135 56 X 3= 168 56 X3 =168 55 X3 =165
(3 puntos)
180
Grafica 4. 160 h
Evaluacion 140 r
120
100
80
60
40
20

Aguilas

Azcapotzalco

Oriente

Padierna

Considerando el porcentaje de aciertos en esta pregunta (96%) el nivel de

conocimientos es bueno,

haciéndonos ver

que

los alumnos estan

conscientes de que la higiene oral se debe iniciar con la limpieza de los

rodetes gingivales.
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5. Cuando un paciente llega a consulta por sangrado gingival, explicas la

etiologia de la enfermedad de tal forma que el paciente lo comprenda.

ODO“JTULO(JIA
UNAM
1904

Tabla 5.
Aguilas  [/AZéapotzaleo” Oriente Padierna

De acuerdo [K] 58 [97% 54 98% 95%
En 0 - 2% 2%
desacuerdo
Ni de 0% 3%
acuerdo ni
en
desacuerdo
Total 60 - 100%

Se aprecia una clara tendencia a la alternativa correcta en las cuatro clinicas

periféricas, no existen diferencias significativas.

Evaluacion
Respuesta Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna
correcta
De acuerdo 43 x3 =129 56 x 3 =168 58 x3=174 54 x3 =162
(3puntos)
Grafica 5. 200
Evaluacion 180
160
140 /
120 '
100
80
60
40
20
0
Aguilas Azcapotzalco  Oriente Padierna

Debido al porcentaje de aciertos (95%) el nivel de conocimiento es bueno.
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6. La higiene bucal debe iniciarse antes de la aparicion de los dientes en

cavidad bucal.

Tabla 6.

Aguilas

'Azcapotzalco = Oriente
58

En
desacuerdo

0]

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

Total

60

Existe una predileccion en las cuatro clinicas periféricas hacia la alternativa

50

ODOVTULO(JIA

UNAM
1904

EGIEG M Total

A 205 | 92%

9% Wi 6%

0% B 2%

elory 222 | 100%

correcta.
Evaluacion
Respuesta Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna
correcta
De acuerdo 42 x3 =126 55 x3 =165 58X3=174 50 x 3 =150
(3 puntos)
Gréfica 6. 200
Evaluacion 180
o //\
140
120 |
100
80
60
40
20
0
Aguilas  Azcapotzalco Oriente Padierna

Considerando el porcentaje de aciertos de esta pregunta (92%) el nivel de

conocimiento fue bueno.
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7. Cuando indicamos las reacciones secundarias de un medicamento a

nuestro paciente utilizamos la educacion individual.

ODO“JTULO(JIA
UNAM
1904

Tabla 7.
Aguilas  [/AZéapotzaleo” Oriente FEGIETGERN Total
De acuerdo [f] 45 S 47 [185% ENEETD
En 7 - 200 14 | 6%
desacuerdo
Ni de 13% sl 13%
acuerdo ni
en
desacuerdo l
Total 60 - 1oo 222 | 100%
Se aprecia una tendencia hacia la alternativa correcta.
Evaluacion
Respuesta Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna
correcta
De acuerdo 38x3=114 50 x 3 =150 45x3=135 47x3=141
(3 puntos)
Grafica 7.
Evaluacion 160
140 / e —
120 ‘
100
80
60
40
20
0
Aguilas  Azcapotzalco  Oriente Padierna

Considerando el porcentaje de aciertos de esta pregunta (81%) el nivel de

conocimientos fue bueno.
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8. Cuando realizamos una aplicacion topica de flior nos enfocamos a un

nivel de prevencion primaria.

Tabla 8.

Aguilas

'Azcapotzalco = Oriente

53

En
desacuerdo

4

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

Total

60

clinicas periféricas.

48

Se aprecia una mayor propension hacia la alternativa correcta de las cuatro

Padierna

ODONTOLOGIA
UNAM
1904

Total
T4 191 | 85%
6% (W4 8%
A 14 7%
(00l 222 | 100%

Evaluacion
Respuesta Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna
correcta
De acuerdo 40x3 =120 50 x 3 =150 53 x3 =159 48 x3 =144
(3 puntos)
Gréfica 8. 180
Evaluacion 160 e —
140 |
120
100
80
60
40
20
0
Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna

Teniendo en cuenta el porcentaje de aciertos en esta pregunta (85%) el nivel

de conocimiento es bueno.
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9. Un ejemplo de prevencion terciaria es la restauracion de

dentario con resina.

Tabla 9.

De acuerdo

Oriente

33

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

Total

60

i

wld

w« omwlT)cE)uxiiA W
UNAM

1904

un érgano

Padierna [RKei¢:1
B 22 140% LD
- el <200 68 | 31%
l ol 0| 49 | 22%
- 55 1oo 222 | 100%

Las cuatro clinicas tienen una percepcion errénea del nivel de de prevencion

terciaria.
Evaluacion
Respuesta Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna
correcta
En desacuerdo 14x3 =42 17 x3 =51 19x3 =57 18x3 =54
(3 puntos))
Gréfica 9. 60
.- s P
Evaluacion 5
40 1
30
20
10
0
Aguilas  Azcapotzalco  Oriente Padierna

El nivel de conocimiento corresponde al deficiente ya que se presento

muy bajo porcentaje de aciertos (31%)
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10. Al modificar en un nifio el habito de succién de dedo nos estamos

enfocando a promocion de la salud bucal.

Tabla 10.

Aguilas

Oriente

UNAM
1904

EGIEG M Total

De acuerdo [EZ! 39 o R 0 145 | 66%
En 17 [31% gr! 19%
desacuerdo
Ni de 4 33 15%
acuerdo ni
en
desacuerdo
Total 60 - 100 222 | 100%
La mayorla se mclma por la respuesta incorrecta.
Evaluacion
Respuesta Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna
correcta
En desacuerdo 6x3=18 10x3 =30 11x3=33 17x3= 51
(3 puntos)
60
Gréafica 10. 50 —
Evaluacion 40
30
20 '/
10
0
Aguilas  Azcapotzalco  Oriente Padierna

Debido al porcentaje de aciertos en esta pregunta (19%) el nivel de

conocimientos fue deficiente, ya que al hablar de modificacion de habitos

nos referimos a educar no ha promover.
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11.Agendas citas con tus pacientes exclusivamente para prevencion y

promocion de la salud bucodental.

Tabla 11.

De acuerdo W4

Aguilas

Oriente

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

18

Total

28 [47% 29 53%

14 - 14 [25% B2

> i

EGIEG M Total
128 | 58%
23%
12 [ 22% RV 19%
ol (L0lel | 222 | 100%

Se observa una predisposicion hacia la alternativa correcta, en esta pregunta

existe una diferencia significativa, ya que la clinica periférica Azcapotzalco

fue la mas acertada.

Evaluacién
Respuesta Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna
correcta
De acuerdo 29x3=87 42 x3 =126 28x3 =84 29x3 =87
(3 puntos)
Gréfica 11. 140
Evaluacion 120
100
80 :
60
40
20
0
Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna

Debido al porcentaje de aciertos en esta pregunta (58%) el nivel de

conocimientos es aceptable.
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12.Los odontélogos intervienen en modificar la dieta cariogénica de los
pacientes.
Tabla 12.
Aguilas  [/AZéapotzaled” Oriente FEGIEIGER Total

De acuerdo 48 -41 500 176 | 80%
En 4 5% ¥ 7%
desacuerdo
Ni de 11 120% (4] 13%
acuerdo ni
en
desacuerdo
Total 60 - Ll ol | 222 | 100%

No existe una diferencia significativa en la respuesta de las clinicas. La

respuesta correcta alcanzo un alto porcentaje (80%).

Evaluacion
Respuesta Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna
correcta
De acuerdo 37x3=111 50 x 3 =150 48 x 3 =144 41 x3 =123
(3 puntos)
Gréfica 12. 160
Evaluacion 140 /\
120
q
100
80
60
40
20
0

Aguilas  Azcapotzalco  Oriente Padierna

Considerando el porcentaje de acierto en esta pregunta el nivel de

conocimiento fue bueno.
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13.Después de la colocacién de protesis removibles en un paciente
totalmente desdentado le indicas al paciente las medidas de higiene

asi como los cuidados que debe tener.

Tabla 13.
Aguila Oriente Padierna

De acuerdo [ 59 [98% 54 98% 96 %
En 0 - 0 [0% 1%
desacuerdo
Ni de 1 2% 3%
acuerdo ni
en
desacuerdo
Total 46 100%

Hay un alto porcentaje de respuestas correctas, entre las cuatro clinicas

periféricas no existe una diferencia significativa.

Evaluacion
Respuesta Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna
correcta
De acuerdo 42 x3 =126 59x3=177 59x3=177 54 x 3 =162
(3 puntos)
Gréfica 13. 200
- 180
Evaluacion 160
140
120
100
80
60
40
20
0
Aguilas  Azcapotzalco  Oriente Padierna

Al considerar el porcentaje de acierto de esta pregunta (96%) el nivel de
conocimiento fue bueno.
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14.Ocasionalmente impartes alguna platica sobre promocién y educacion

para la salud.

Tabla 14.

De acuerdo

Aguilas

Oriente Padierna

36

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

Total

60

24 144% vy
16 ' 30% g

o |
l 15 F26%NIES

1904

Total
57%
18%
25%
222 | 100%

Las respuestas se inclinan a una respuesta correcta sin embargo existe un

porcentaje significativo que muestra indiferencia.

Evaluacion
Respuesta Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna
correcta
De acuerdo 29x4 =87 38x3=114 36 x3 =108 24x3=72
(3 puntos)
Grafica 14.
Evaluacion 120
100 /\
80
P
60
40
20
0
Aguilas  Azcapotzalco Oriente Padierna

Considerando el porcentaje de aciertos (57%) el nivel de conocimiento es

aceptable.
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15.El objetivo principal de la aplicaciéon topica de flior es mineralizar el

esmalte inmaduro para prevenir caries.

Tabla 15.

Aguilas

'Azcapotzalco = Oriente

48

En
desacuerdo

v

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

Total

60

del fltor para la prevencién de caries.

40

Se presenta una inclinacion hacia la respuesta correcta ta al asociar la funcion

Padierna

ODONTOLOGIA
UNAM
1904

Total
era 176 | 80%
17% w4 12%
(A 19 8%
(00l 222 | 100%

Evaluacion
Respuesta Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna
correcta
De acuerdo 42 x3 =126 46 x3 = 138 48x3 =144 40x3 =120
(3 puntos)
Grafica 15. 150
Evaluacion 145
140
135
130
125
120
115
110
105
NG & <& &
W& Qc‘@ &€ qu’\é
D>
?:"(,

Considerando el porcentaje de

conocimientos fue bueno.

aciertos de esta pregunta (80%) el nivel de
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16.Ensefias a tus pacientes gestantes como prevenir la enfermedad
periodontal y caries.
Tabla 16.
Aguilas  [/AZéapotzaled” Oriente FEGIEIGER Total
De acuerdo [Kl e WP G0 166 | 76%
En 11 -11 19% K 13%
desacuerdo
Ni de S 26 11%
acuerdo ni
en
desacuerdo
Total 60 - S 00| 222 | 100%

Se aprecia una tendencia a la respuesta correcta, sin embargo la clinica

periférica mas asertiva fue Aguilas con un 89%.

Evaluacion
Respuesta Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna
correcta
De acuerdo 41 x 3 =123 39x3 =117 44 x3 =132 42 x3=126
(3 puntos)
Grafica 16.
Evaluacion 135
130
125 ;
120
115
110
105
< (o] (2 2
'?93‘»@ é\'&o i\e& ’b&é(\
R <
V:"(’

Debido al porcentaje de aciertos (76%) el nivel de conocimientos es

aceptable.
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17.Se recomienda el uso de hilo dental en todos los pacientes adultos.

ODO“JTULO(JIA
UNAM
1904

Tabla 17.
Aguilas  [/AZéapotzaled” Oriente FEGIEIGER Total

De acuerdo | e A0 168 | 76%
En -12 a0 31 | 14%
desacuerdo

Ni de 7% 10%
acuerdo ni

en

desacuerdo

Total 60 - Sl 0| 222 | 100%

Las cuatro clinicas tienden a la alternativa correcta, sin embargo no

presentan mucha diferencia entre estar en desacuerdo o indiferente.

Evaluacion

Respuesta Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna
correcta

De acuerdo 38x3=114 46 x 3 =138 45 x3 =135 39x3=117
(3 puntos)

Gréfica 17.

Evaluacion 160

140

o A

100
80
60

40
20

Aguilas  Azcapotzalco  Oriente Padierna

Debido al porcentaje de aciertos se considera que el nivel de conocimientos

es aceptable.
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18.La aplicacion de selladores de fosetas y fisuras se considera

prevencion primaria.

Tabla 18.

Aguilas

'Azcapotzalco = Oriente
51

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

Total

60

correcta. No existe una diferencia significativa.

Existe una predileccion en las cuatro clinicas perifé

Padierna
46 SEva 197

ODONTOLOGIA

UNAM

Total
89%
(A 19 8%
6 3%
(00l 222 | 100%

2ricas por la alternativa

Evaluacién
Respuesta Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna
correcta
De acuerdo 44x3 =132 56 x 3 =168 51x3 =153 46 x 3 =138
(3 puntos)
Gréfica 18.
Evaluacion 180
160
140 e —
120
100
80
60
40
20
0
Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna

Considerando el porcentaje de aciertos en esta pregunta (83%) el

nivel de conocimientos fue bueno.
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19. ¢ Te consideras un promotor de la salud?

Tabla 19.

AQ

De acuerdo M

Oriente

57

En
desacuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

Total 46

60

Padierna
53 cl5 208 | 93%

2%

2%

55 100 222 | 100%

1904

8 4%

6 3%

Se aprecia mayor predileccion por la alternativa correcta en las cuatro

clinicas periféricas, aunque se esperaba que la totalidad contestara estar de

acuerdo, ya que todos los odont6logos son considerados promotores de la

salud.
Evaluacion
Respuesta Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna
correcta
De acuerdo 43 x3 =129 55 x 3 =165 57x3=171 53 x3 =159
(3 puntos)
Grafica 19. 180
Evaluacion 160 S
140
120 ]
100
80
60
40
20
0
Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna

Teniendo en cuenta el porcentaje de aciertos de esta pregunta (93%) el nivel

de conocimientos es bueno.
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20.Los objetivos de un promotor de la salud son: educar y motivar a los

individuos para responsabilizarse de su salud.

ODONTOLOGIA
UNAM
1904

Tabla 20.
Aguilas  [/Azcapotzalco’| Oriente EEGIETHER Total

De acuerdo [/K] o0 IR 209 | 94%
En - 0% 2%
desacuerdo
Ni de A 9 4%
acuerdo ni
en
desacuerdo
Total 60 - 55 100 222 | 100%

La respuesta correcta fue la que tuvo mayor preferencia. No eX|ste diferencia

significativa entre las cuatro clinicas.

Evaluacion

Respuesta Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna
correcta

De acuerdo 43 x3 =129 59x3=177 53 x3 =159 54 x 3 =162
( 3 puntos)

Grafica 20. 200

Evaluacion 180

160
140

120

100

80

60

40

20

Aguilas Azcapotzalco Oriente Padierna

Teniendo en cuenta el porcentaje de aciertos (94%) el nivel de conocimientos

es bueno.
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7. Conclusiones

Mediante esta encuesta se encontro lo siguiente:

Se logro obtener la percepcion que tienen los alumnos acerca de promocion

y educacién para la salud en algunas clinicas periféricas de la F.O.

Se determinaron los conocimientos favorables y errébneos de los alumnos

sobre promocion y educacion para la salud bucal.

Existe gran informacion de los alumnos respecto a conceptos de promocion y
educacion para la salud bucal, pero no tienen claro los niveles de prevencion

destacando la confusién entre segundo y tercer nivel.

Los alumnos manifiestan tener interés en la educacién de sus pacientes a
través de una buen higiene dental, interviniendo en la dieta cariogénica del
paciente, asi como en explicar las enfermedades a los pacientes de una

forma clara y veraz.

Un porcentaje muy alto de lo alumnos relaciona la aplicacién de selladores
de fosetas y fisuras, asi como la aplicacién tdpica de flaor con la prevencion

primaria.

En lo referente a los conocimientos sobre promocion y educacion para la

salud bucal obtenidos por las cuatro clinicas periféricas fue muy bueno.

Sélo el 58% de los alumnos dedican una cita completa con su paciente para
hablar de promocién y educacion para la salud bucal, seria recomendable
poner mayor énfasis en promover la salud de nuestros pacientes
persuadiéndolos a visitar al odontélogo no sélo en caso de presentar dolor o

algun problema si no fomentar en ellos el cuidado de su salud bucal.

53
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Esta en ellos, los futuros odontélogos ejercer de manera correcta su rol como
promotores de la salud bucal, concentrandose en promover la salud y educar

a los pacientes.

La odontologia tiene un futuro promisorio en el camino de la promocién de la
salud, debemos promover la salud, prevenir enfermedades y con ello lograr

una mejor calidad de vida para el profesional y el paciente.
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