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PREFACIO

“Para educar ensefando hay que ensefar haciendo.... Porque lo que el educando

hace, rara vez se olvida”. Andrés Manjan

Hoy en pleno siglo XXI en donde destacan el internet, las redes sociales y el uso de
tecnologias, existe un problema, que no solamente atafie a un solo nivel educativo,
sino a todo el sistema; me refiero a: la falta de habitos de estudios que presentan los
estudiantes independientemente del grado que cursen, ya sea en primaria, secundaria,

preparatoria o licenciatura.

Por lo que es de suma importancia que tanto el docente como el alumno tomen cartas
en el asunto y busquen la manera de darle solucion a dicha probleméatica. Sin embargo
no hay que olvidar que al beneficia o perjudica la implementacion de estos habitos, es

al mismo educando.

Al respecto hay que recordar a Rousseau, quien decia que “la educacion no es sino la
formacion de habitos”. Es decir, que al educar a los alumnos se les fomente: la lectura,
la elaboracion de apuntes, la investigacion; todo con el propdsito de que se

desenvuelvan tanto en el ambito académico y profesional.

Al hablar de habitos de estudio, es referirse a esas habilidades y destrezas que deben
poseer los estudiantes para obtener calificaciones satisfactorias. Pero
desafortunadamente la realidad nos dice que no es asi, basta con volver la mirada y
darnos cuenta que la mayoria de nuestros estudiantes carecen de ellos. Asi mismo es
indispensable contar con la colaboracion de la familia, los docentes y los propios
alumnos; para que en conjunto se logre obtener un rendimiento académico de calidad,
a través del uso de habitos de estudio.

Lic. Yesenia Dorita Gonzalez Cano
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INTRODUCCION

Los hébitos de estudio, han sido estudiados a partir de distintas corrientes tedrico —
metodoldgicas las cuales han intentado demostrar su eficacia en el desarrollo

académico de los alumnos en todos los niveles educativos.

Entre los retos mas complejos y frecuentes a los que se ha enfrentado la educacion
media superior en México es: la desercion, el rezago estudiantil y los bajos indices de
eficacia terminal. Sin embargo en cifras generales, se puede mencionar que solo
algunos terminan la educacion media superior y los que entran a nivel superior son
cada dia menos, esto se debe a diferentes factores, entre los que se encuentran:
economia, falta de interés por concluir estudios, desercidon, bajo rendimiento

académico y prioridades distintas.

Sin embargo una de las principales causas de los altos indices de fracaso académico
en Meéxico, es el inadecuado desarrollo de los habitos de estudio desde el nivel
educativo basico; esto es un problema que esta generando dificultades dentro del
aprendizaje, debido a que los estudiantes de hoy en dia no utilizan las herramientas
necesarias para obtener los conocimientos necesarios que les permitan alcanzar un

rendimiento académico de calidad.

Cabe destacar que en el nivel medio superior, es primordial la utilizacion de habitos de
estudio, los cuales menciona José Luis Diaz Vega (2003), y entre los que destacan los
siguientes:

Distribucién del Tiempo

Motivacién para el Estudio

Distractores Durante el Estudio

Como Tomar Notas en Clase



Optimizacion de la Lectura

Como Preparar un Examen

Actitudes y Conductas Productivas ante el Estudio?

Estos habitos se deben de implementar desde el hogar, para mejorar el rendimiento
académico de los alumnos. Partiendo de una definicién de habito segun Carter (2006),
es “una preferencia por una accién especifica que se realiza de cierta manera, y con
frecuencia sobre una base regular o en ciertos momentos.”? Por lo que es importante
la implementacién de habitos basicos desde el hogar, esto con la finalidad de ser una
persona exitosa y con un alto rendimiento académico, el cual se vera reflejado en su

aprendizaje significativo, permitiéndole la incursion al ambito laboral.

Por su parte Ausubel (2006), nos dice que una de las principales areas de aplicacion
de la psicologia “es la educativa, cuya funcion se basa en la premisa de que existen
principios generales del aprendizaje significativo en el salén de clases que se pueden
derivar de una teoria razonable acerca del mismo.” Por lo que el psicélogo educativo
es una parte fundamental para lograr la intervencion e implementacion de nuevas
estrategias que permitan obtener calificaciones idéneas, que conlleven al

perfeccionamiento del rendimiento académico.

Asi mismo Marquez (1995), nos menciona que la actividad del estudio es “una de las
herramientas principales para acceder al aprendizaje de contenidos educacionales e
involucra diversos factores sociales e individuales, como la familia, las instituciones

educativas, los procesos cognitivos, conductuales y motivacionales.”

Al respecto se tomO como objeto de estudio a la Escuela Preparatoria Oficial No. 26,
ubicada en el Municipio de Xalatlaco, Estado de México, la cual esta integrada por 8

1 Diaz, V, J, L. (2003). #reade a eotudiar con évite. MéXico: trillas editorial.
2 Carter, C. (2006). Onentacidn educativa. MéXico; Pearson Hall.

3 Ausubel, D. (2006). Peccotegia educativa. MEXico, trillas.

4 Marquez, E. (1995). #ibitss de cotudio y prenconalidad. MEXICO; trillas.




grupos distribuidos de la siguiente manera: 2°, 4° y 6° semestre dando una totalidad
de 210 alumnos, de los cuales solo se retomaron 3 grupos de 2°y 3 grupos de 4°. De
los cuales, la suma total es de 170 alumnos, pero solo se trabajard con una muestra
de 90 estudiantes, debido a que en esta institucion se esta presentando un alto indice
de reprobacion en los alumnos de 2° y 4°, debido a la falta de interés por los habitos
de estudio.

Al mismo tiempo se pretendian identificar los habitos de estudio, que emplean los
alumnos que cursan el 2° y 4° semestre de Preparatoria, para lo cual se aplico un
cuestionario conocido como Habitos de estudio, el cual fue elaborado por José Luis

Diaz Vega (Docente del Instituto Tecnolégico de Ledn, Guanajuato).

Para dichos fines se utilizara el dicho instrumento, debido a que los docentes que lo
emplean o desean utilizarlo, pueden conseguirlo con facilidad, aplicarlo de manera
grupal e individual; sin olvidar que su interpretacion es sencilla y concreta, ya que

maneja los 7 habitos que con mayor frecuencia se presentan dentro de la educacion.



CAPITULO I:
APRENDIZAJE DESDE EL
ENFOQUE CONDUCTISTA



CAPITULO I. APRENDIZAJE DESDE EL ENFOQUE CONDUCTISTA

1.1 Definicién de Aprendizaje

Es el proceso por medio del cual la persona se apropia del conocimiento en sus
distintas dimensiones: conceptos, procedimientos, actitudes y valores. Por lo que el
aprendizaje es un cambio duradero en los mecanismos de conducta siendo el
resultado de alguna experiencia, la cual es capaz de influir de manera permanente en

la conducta del alumno.

Por lo que para poder definir al aprendizaje, en primer lugar retomaremos a Tarpy
(2000), quien lo define como “un cambio inferido en el estado mental de un organismo,
el cual es una consecuencia de la experiencia e influye de forma relativamente

permanente en el potencial del organismo para la conducta adaptativa posterior” °.

Al respecto las conductas se daran en funcién a las experiencias del individuo y su
relacion con el medio, dichos aprendizajes permiten cambios en la forma de pensar,
sentir o percibir las cosas, las cuales son producto de los cambios que se producen en
el sistema nervioso. Por lo que el aprendizaje permite adaptarse al entorno, responder

a los cambios y a las acciones que dichas modificaciones producen.

Sin embargo Domjan (2000), menciona que el aprendizaje es “un cambio duradero en
los mecanismos de conducta que implica estimulos y respuestas especificas que son

el resultado de la experiencia previa”.

Esto se puede reflejar en las aulas, en el momento en que se estimulan a los alumnos

de manera objetiva por medio de actividades interesantes o divertidas sin perder el

> Tarpy, R. (2000). Arendisage: Teeria ¢ investigacisn contempordnea. Espafia; Mc Graw Hill.
6 Domjan, M. (2000). Principios de aprendizase ¢ conducta. 5 €d. Texas; Universidad de Austin.




objetivo primordial que es el aprender, sin embargo esto da respuesta a la conducta
gue se modifica con el paso del tiempo.

Por su parte Coll (2003), nos menciona que el “proceso de aprendizaje es
proporcionado por la experiencia del individuo, mediante ella se van adquiriendo
habilidades, destrezas y conocimientos que son de utilidad en todo desarrollo de la

persona”’.

Por lo tanto el aprendizaje permanente se enfoca a preparar a las personas para que
puedan aprender por si mismas, dirigir su propio aprendizaje a través del dominio
consciente de sus recursos para construir objetivos, definir los procedimientos

necesarios, emplearlos y evaluar sus efectos atendiendo a las condiciones del medio.

Todo ello exige una formacion para el desempefio autorregulado en el contexto en que
se aprende, ya que el aprendizaje no solo se da en la escuela; debido a que no
debemos olvidar que es en la casa el primer lugar donde se nos educa y aprendemos
de manera informal, siendo esto el resultado de experiencias y estimulos que se dan

del medio externo hacia el interno.

Asi que el cambio se puede presentar como el desarrollo que el sujeto adquiere para
la realizacién de distintas actividades y se refleja en su desempefo, siendo esto el
resultado de la adquisicion de una nueva capacidad, la cual se almacena en la

memoria del educando.

Al respecto Hirgard (1981), nos sefiala que él aprendizaje es el “proceso por el cual se
origina o cambia una actividad mediante la reaccién a una situacion dada” 8. Por lo que

siempre van a surgir caracteristicas de cambio en dicho proceso las cuales no puedan

7 Coll, C. (2003). #rendizaze escolar y construccisn del conscimients. MEXiCO; Paidos.
8 Hirgard, E, R. (1981). Arendizaje ¢ Ensciansa Programada. Madrid; Morata.



ser explicadas si se apoyan en tendencias innatas, para lo cual debe existir una

maduracion en los cambios temporales del estudiante.

Por su lado Gagne (1993), nos sefala que el aprendizaje es “un cambio en la
disposicion o capacidad humana, que persiste durante un tiempo y no puede atribuirse

simplemente a los procesos de crecimiento biologico” °.

En sintesis, dicho aprendizaje es la modificacion de las pautas de conductas,
entendiéndolas como modificaciones del ser humano, sea cual sea el area en que
aparezcan; en este sentido puede haber aprendizaje aunque no se tenga la

formulacién intelectual del mismo.

Dicho esto, las definiciones anteriores tienden en su conjunto a revalorizar la
importancia que tienen todas las facultades y rasgos de la personalidad, intereses,
actitudes, destrezas, apreciaciones para ampliar los conocimientos que tiene un sujeto
a través de la experiencia, por lo que también se manifiestan como el resultado o
efecto de la maduracién y el desarrollo; el aprendizaje es siempre el resultado de la
practica y el ejercicio que se tiene durante la vida del ser humano.

1.2 Tipos de Aprendizaje

Son las etapas en donde se constituye el conocimiento de los valores mas apreciados
del ser humano, al respecto Savater (2001) nos dice que el cerebro se convierte en “el
6rgano especifico de la accién: conoce, delibera y valora las conductas.” ° Por lo que
es a traves de esta accion propiamente humana en la que surge el aprendizaje, dichos
individuos pueden desarrollar otras habilidades humanas las cuales son: la educacion

permanente y conceptos ligados al aprendizaje que se obtendran a lo largo de su vida.

% Gagne, M, R. (1993). Las condiciones det aprendizaze. Madrid; Aguilar.
10 Savater, F. (2001). & vator de educar. Barcelona; Ariel.



1.- Funcionales y autodirigido

Este tipo de aprendizaje es definido por Brocket & Hiemstra (1996), quienes lo
describen como “un proceso en que los individuos asumen la iniciativa, con o sin ayuda
de los demaés, en el diagnoéstico de sus necesidades de aprendizaje, la identificacion
de sus recursos humanos y materiales necesarios para aprender, la eleccion y
aplicacion de las estrategias de aprendizaje adecuadas y evaluacion de los resultados
del mismo™!, esto nos conlleva a la capacidad de asimilar nuevos conocimientos para
aplicarlos en la solucion de problemas; la habilidad de pensar criticamente y poner en

funcionamiento la autoevaluacién, asi como comunicarse y colaborar con otros.

Mientras que Owen (1999), nos dice que el aprendizaje “ésta abierto a un gran
namero de interpretaciones que se movilizan a través de un experto, por un lado
incluye habilidades, técnicas y procedimientos los cuales determinan las metas y
objetivos, se localizan los recursos, se planean las estrategias y se evaluan los
resultados para la obtencién del propésito”™?. Los estudiantes determinan su
aprendizaje por medio de objetivos los cuales son planteados a lo largo de las
diferentes etapas de su formacion académica, con las cuales se pretenden obtener
habilidades y destrezas que les permitan desenvolverse en el ambito personal y

profesional.

Sin embargo cuando un sujeto decide iniciar un proceso de aprendizaje por si solo,
debemos mencionar que entran en juego tres dimensiones basicas que deben

controlar, para promover su logro académico:

11 Brockett, R & Hiemstra. (1996). E¢ agrendizase antedinigide en la educaciin de aduitee. Madrid; Paidos.

12.0wen, R. (1999). Aute — dirigids disposiciin ol afrendizaje entre los eotudiantes de posgrade: Tmplicaciones pana & f de
arcentacise. Madrid.




1.- Estrategias cognitivas

2.- Metacognicién

3.- Motivacion

autodirigido o autorregulado

Por lo que a continuacion se encuentra una tabla con la definicion y caracteristicas de

cada una de estas dimensiones:

Dimensiones

Definicién

Caracteristicas

Uso de

estrategias

Se enfatiza mas en ser estratégico y es

tener una estrategia.

Tres aspectos metacognitivos de las
estrategias:
-Conocimiento declarativo: ¢Qué es la

estrategia?

-Conocimiento procedimental: ¢Cémo

opera la estrategia?

-Conocimiento condicional: ¢Como vy

por qué debe ser aplicada la estrategia?

Metacognicién

Conciencia de pensamiento efectivo y
analisis de los habitos de pensamiento:

“Autodireccidn”, guiar los planes que se

dispone hacer.

Involucra un proceso de
autorregulacioén, que incluye:
-Autoobservacion

-Autoevaluacion

-Autorreaccion.

Motivacién

El aprendizaje requiere esfuerzo vy

eleccion.

Involucra decidir sobre:

Metas de una actividad

Percibir el valor o dificultad para realizar

una tarea

Potenciales beneficios de éxito o

probabilidad de fracaso.




Para Owen (1999) es importante que “cada una de estas dimensiones cumpla con una

funcién especifica durante el proceso de aprendizaje autodirigido™*3.

Estas tres dimensiones, se derivan de otras habilidades autorreguladoras que ayudan

a promover el autoaprendizaje, las cuales son:

Motivacion: Necesidad o el deseo que activa y dirige nuestro comportamiento.

e Métodos de aprendizaje: Se aplican para alcanzar los objetivos que van en

relacion con el aprendizaje.

e Uso del tiempo: Es el periodo determinado durante el cual se realiza una accion

0 se desarrolla un acontecimiento.

e Medio ambiente fisico: Es el lugar que se utiliza para estudiar. (biblioteca, sal6n

de clases, sala de estudio).

e Medio ambiente social: Son las personas con las que se relacionan.

(compafieros, amigos, profesores, familia).
e Desempeiio: Es el esfuerzo con el que se realizan las actividades.
Por lo tanto el ser humano es capaz de multiples aprendizajes segun sus capacidades

y experiencias, porque cada sujeto tiene distintas capacidades y cuenta con

habilidades para poder desarrollarse en su entorno.

13 Ibidem.



Al respecto Sanchez (1979) nos menciona que los aprendizajes mas destacados del

ser humano son* :

1) Aprendizaje motor

Este tipo de aprendizaje consiste en aprender a usar musculos de manera coordinada
y eficaz. Las actividades motrices desempefian un papel importante para la vida del
individuo, pues el vivir exige cierto grado de rapidez, precision y coordinacion de los

movimientos.

La forma en como se debe encauzar este tipo de aprendizaje es:

e El maestro debe cerciorarse hasta qué punto el alumno tiene la madurez fisica,
motriz, mental y social que se requiere, mediante distintas actividades de
motricidad, razonamiento, acertijos, bailes en donde involucren movimientos

musculares y la realizacion de actividades en equipo.

e Considerar el grado de atraccion y conveniencia del equipo y de los materiales,
buscando que sean de interés para los estudiantes.

e Cuidar los medios de comunicacion entre el aprendiz y el maestro, como
instrucciones orales y escritas, si no quedan claras explicar nuevamente las

indicaciones o lo relacionado con los temas de exposicion del docente.

e Familiarizacion general con el equipo, los materiales y el lugar de la instruccion:
el docente debe manejar adecuadamente el material que utilizara durante y

adaptarlo al tema que expondra.

14 Sanchez, H, E. (1979). Puccotegia educativa. MEXicO; Universitaria



Realizar las demostraciones necesarias de las destrezas, dirigiendo la atencion
del alumno hacia la observacion cuidadosa de lo que se demuestra: el docente
es el ejemplo por lo cual debe iniciar con las actividades de motricidad y dar a

conocer cada movimiento que sea atractivo para el alumno.

El maestro orientara el perfeccionamiento de la misma haciendo correcciones
necesarias, cuando note en los trabajos que existen deficiencias hacérselas
saber a los alumnos para mejorarlas y asi cumplir con mayor calidad en los

trabajos.

2) Aprendizaje asociativo

Este aprendizaje consiste en adquirir tendencias de asociacion que aseguren el

recuerdo de detalles particulares en una sucesion definida y fija. Memorizar, es uno de

los requisitos basicos para llevar a cabo este tipo de aprendizaje.

En los diferentes niveles o grados escolares, los aprendizajes requieren el

establecimiento de asociaciones. Por lo que el maestro debe fomentar este tipo de

aprendizaje a través de:

Propiciar oportunidades de practica para fijar y relacionar el tema con imagenes,
simbolos 0 nombres que recuerden con mayor facilidad, para esto el docente

debe elegirlas.

Usar todos los medios adecuados para que el alumno capte el significado del
material que va a memorizar, esto quiere decir que no lleve recursos
innecesarios que entorpezcan su trabajo y que dificulten el desempeiio de los

estudiantes.



Destacar las relaciones que existian entre una cosa y la otra. Al aprender un
material nuevo es recomendable buscar la forma en que este se relaciona con
el material ya conocido, implementando estrategias adaptadas a los

conocimientos previos acerca del tema que exponga el docente.

El material se debe de presentar en un orden légico y sistematico, es decir que
los documentos que se le entreguen al alumno tengan coherencia, para que

sean de facil comprension.
Dirigir la atencion del alumno al material a memorizar: para los educandos es
mas llamativo los materiales que contienen imagenes, colores o simbolos de

moda.

3) Aprendizaje conceptual

Dicho aprendizaje se lleva a cabo mediante el proceso de desarrollo de conceptos y

generalizaciones. Los elementos principales que lo caracterizan son la palabra oral y

escrita. Es decir el significado de hechos, conceptos y la generalizacién pueden variar,

ya que estos no tienen un lugar fijo y absoluto en la escala de conocimientos.

Por lo que los conceptos representan la comprension que el individuo logra de los

aspectos generalizados y abstractos de distintas experiencias.

Para llevar a cabo este tipo de conocimientos se necesita:

Al principio los conceptos constan de impresiones generales rudimentarias, sin

mucha diferenciacién y significado.

Se debe dar tiempo al alumno para que desarrolle sus conceptos en clase

explicandole cada uno para que después ellos puedan formular la suya.

10



¢ Mediante la multiplicidad de las experiencias, el alumno gradualmente integra
los rasgos comunes y aumenta asi la complejidad de los conceptos porque va

a relacionar los ya existentes con los nuevos.

e La aplicacion de los conceptos no so6lo ayuda a que el discipulo los fije mejor,
sino que ademas proporciona al maestro un medio para valorar el aprendizaje,

dando lugar a la comprension de cada tema.

e La presentacion de nuevos conceptos tiene relacion con el uso de técnicas

didacticas.

4) Aprendizaje creador

Este tipo de aprendizaje se da cuando existe un cambio de conducta desde el
momento en que se presenta un problema en diferentes situaciones y se

encuentran soluciones originales.

Al respecto Fletcher (citado en Sanchez, 1979) nos dice que es “la actividad
creadora la cual implica tres procesos mentales: experiencia, recuerdo y
expresion”'® para esto se necesitan recibir dos impresiones; pensar y actuar sobre

la base de ellas.
La manera en cdmo se puede encauzar este tipo de aprendizaje es:
e Proponerles un aula diferente donde se les provea de oportunidades necesarias

para la memoria emotiva y que exista una tranquilidad en un nivel afectivo,

quizas el salon pueda ser de un color diferente o decorarlo con imagenes que

15 Ibidem
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le provoque emociones relacionandolo con los nuevos aprendizajes y asi utilizar

estrategias did4cticas en cada materia que lleve el estudiante.

5) Aprendizaje reflexivo

Este tipo de aprendizaje se complementa con el aprendizaje creador ya que implica la

solucion de problemas fomentando una actitud de indagacion.

Las condiciones que se requieren para fomentar este tipo de aprendizaje son:

e El docente debe tomar en cuenta que lo que para él es un problema puede que

no lo sea para el alumno.

e El desarrollo de la conciencia respecto a los problemas pueden conseguirse
proporcionando al alumno un trasfondo adecuado de experiencias ricas y
variadas. Proporcionandoles la informacién y el conocimiento requerido de tal

manera que pueda organizarse en generalizaciones significativas.

e Orientar al alumno a conocer hechos o datos que guarden relacion con el
problema y a organizarlos de manera significativa, para que asi cuando se dé
una situacioén de dificultad le sea mas facil solucionarla teniendo un antecedente

previo.
e Orientarlos a formular posibles soluciones reales con lo que cuentan en el

momento, esto pueden realizarlo con ejercicios de problemas reales en los

cuales planteen posibles soluciones.
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6) Aprendizaje del ajuste emocional y social

Consiste en que el alumno debe ajustarse a su medio fisico y social de una manera

satisfactoria, permitiéndole un funcionamiento adecuado como persona.

Para que esto se lleve a cabo es recomendable:

e Fomentar el buen desarrollo emocional para vivir de manera armoniosa y
fructifera la comunicacion de padres e hijos, llevar a cabo técnicas de relajacion

en periodo de examenes, como la implementacion de talleres motivacionales.

e Adaptarlo a la convivencia de sus compafieros con la elaboracion de proyectos
en equipo que involucren un mayor niumero de integrantes y de actividades

recreativas.

e Formarle un concepto de autoridad no como una fuerza a la cual debe obedecer
sumisamente, sino como influjo justo y amistoso, que le permitird una sana
convivencia del grupo, realizando asi tareas en equipo que lo involucren con

los demas y les permita dar su punto de vista.

e Ayudarlo a ajustarse a sus propias limitaciones para que desarrolle un sentido
de confianza en si mismo y sepa apreciar las capacidades de los demas,
aplicandoles el FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas)
para que analicen con que cuentan y como pueden mejorar dichas habilidades

0 destrezas.
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7) Aprendizaje memoristico

Este implica la capacidad de evocar ideas, materiales o fenémenos. Aqui es donde el
alumno es capaz de recordar cifras, clasificaciones, nombres, fechas y medidas. Para
lo cual el maestro puede inculcarle al estudiante que recuerde la informacion precisa
y especifica como son: fechas, personas y acontecimientos.

Dicha actividad de aprendizaje es basica y rudimentaria, pues consiste en el
almacenamiento de la informacién aprendida. Este proceso muchos no lo llaman
aprendizaje, ya que lo consideran como un punto de vista que puede mejorar el

rendimiento de un programa ya existente.

Por su parte Valle (1993) nos menciona que en el aprendizaje memoristico “la
informacién nueva no se asocia con los conceptos existentes en la estructura cognitiva
y, por lo tanto, se produce una interaccién minima o nula entre la informacién reciente
y la almacenada” 6. Ya que solo se produce en cuando a un hecho aislado y no
genera cadenas cognitivas, se puede sefalar que casi nunca se produce un
aprendizaje puramente memoristico; ya que es importante mencionar que en
determinadas circunstancias el memorizar ciertos rasgos o0 datos resulta

imprescindible.

Por ello, es necesario que quede claro que de ninguna manera se debe desvalorar el
papel esencial de la memoria, ya que sin ella que seria imposible el proceso de

aprendizaje.

No cabe duda que la capacidad del ser humano para aprender es bastante extensa,
sin embargo no podemos dejar a un lado aquellos factores que pudiesen alterar ese

aprendizaje, podemos observar que es fundamental que el alumno este motivado; es

16 Valle, A. (1993). #prendizase siguificative ¢ enfogues de aprendizage: of papel del alumne en of praceso de construccisn de

(4 077

canseimientos. ReEVista de ciencias de la educaciéon No. 156.
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decir que se encuentre emocionalmente estable, ya que en ocasiones los problemas

familiares o la nula relacion con sus compafieros repercuten en su desarrollo.

Por otro lado Ausubel (2002) menciona que el aprendizaje se “inserta en esquemas de
conocimiento ya existentes. Cuando mayor es el grado de organizacion, claridad y
estabilidad del nuevo conocimiento, més facilmente se acomodara para ser retenido
en los puntos de referencia y afianzamiento de los alumnos”!’. A partir de ello, se trata
de desarrollar una teoria cognitiva del aprendizaje humano dentro del aula, la cual
partiria de la critica a la aplicacion mecanica en las escuelas o de los resultados

encontrados en tareas no significativas y en el laboratorio.

Desde el punto de vista de Ausubel (2002) “son dos las caracteristicas mas relevantes
de su obra; el caracter cognitivo, el cual tiene conocimiento y la integracion de nuevos
contenidos en las estructuras cognitivas previas al sujeto, y su caracter aplicado,
centrandose en los problemas y tipo de aprendizaje que se emplean un una situacion
socialmente determinada como es el aula, en la cual el lenguaje es el sistema basico
de comunicacion y transmision de conocimientos” 8. El aula es el lugar en donde se
relacionan o comunican docentes y estudiantes los cuales adquieren nuevos
conocimientos basados en los ya existentes, para dar origen al aprendizaje

significativo.

Por lo que clasifica los aprendizajes escolares en:

1) Aprendizaje por recepcion: En este el alumno recibe los contenidos que debe
aprender en su forma final, acabada; no necesita realizar ningtn descubrimiento
mas alla de la comprension y asimilacion de los mismos, de manera que sea

capaz de reproducirlos cuando le sean requeridos, es decir, es el resultado de

17 Ausubel, D. (2002). Adguisiciin ¢ netencidn del conocimiento. Una perspectiva cognitiva. Barcelona; Paidos.
18 Ibidem
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asociaciones arbitrarias y sin sentido del material, es el que peyorativamente se
le denomina “memoristico”, y se produce cuando los contenidos necesarios
resulten significativos, o si adopta la actitud de asimilarlos al pie de la letra y de

modo arbitrario.

Este tipo de aprendizaje es importante en la educacion porque constituye el
mecanismo principal de adquisicion y retencion del material informativo en cualquier
campo de la ciencia, es esencialmente activo porque requiere analizar la estructura
del nuevo material aprendido para; comparar, reconciliar o conjugar el contenido del

nuevo con el ya existente para asi lograr la asimilacion del conocimiento.

2) Aprendizaje por descubrimiento: Este implica una tarea distinta para el
alumno ya que el contenido no se da de forma acabada, sino que debe ser
descubierta por él. Este aprendizaje debe realizarse antes de poder asimilar el
material; el alumno lo reordenara y adaptara a su estructura cognitiva previa

hasta descubrir las relaciones, leyes 0 conceptos que posteriormente asimile.

En este caso este aprendizaje alude a la actividad mental de reordenar y trasformar lo

dado, de forma que el sujeto tiene la posibilidad de ir mas alla de los simple.

3) Aprendizaje significativo: Es la relacion sustancial de nuevas ideas con
conocimientos ya existentes en la estructura cognitiva del alumno y relevantes
al tema en cuestidon. Se da cuando este se puede relacionar de manera logica
y no de manera arbitraria Io que se aprende con el material nuevo. Este se
distingue por dos caracteristicas; la primera es por su contenido ya que puede
relacionarse de un modo sustantivo, y la segunda, ha de adoptar una actitud

favorable para la tarea.

16



Para que se dé este tipo de aprendizaje debe haber:

e Disposicion del sujeto para aprender.

e Que tal material a aprender sea potencialmente significativo.

e La estructura cognoscitiva previa del sujeto, debe poseer ideas relevantes para
relacionarlas con conocimientos nuevos y que los conocimientos nuevos tenga

relacion con los ya establecidos.

Es importante apuntar, que para que el aprendizaje sea significativo, la representacion
0 exposicion de los contenidos debe respetar algunos principios entre los cuales

podemos mencionar:

e Las diferencias progresivas (las ideas generales e influyentes primero y lo

particular después).

e La reconciliacion integradora (con la nueva informacion adquirida los

conocimientos ya existentes se organizan y adquieren nuevos significados).

De esta manera se comprueba que el comportamiento es de caracter manipulable, ya
sea por la familia o escuela. Se cree que es indispensable manejar este tema, como
estrategia para mejorar la educacion, no solamente hablando de materia, sino también
reforzar en los alumnos sus valores, metas o intereses que les permitan tener una

buena relacion.
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1.2.1 Aprendizaje visto desde el conductismo

El conductismo esta dirigido a los aspectos observables de la conducta, sin referencia
a constructos analiticos o mentales, dicha teoria esta relacionada con el estilo que
maneja la Escuela Preparatoria Oficial N0.26 porque dicha institucion evalla a través
de trabajos, tareas, proyectos y participaciones que conforman una escala vy el
examen gue a la hora de sumarlos dan como resultado una calificacion, en este caso

estamos hablando de estimulo — respuesta que es lo que maneja el conductismo.

Al respecto cuando Keller (1975) cita a Skinner (1948), nos menciona que la educacion
es “el arreglo de las condiciones en las cuales ocurre el aprendizaje” 1°, esto se refiere
al acuerdo que se tiene en la forma de evaluar y las actividades que se deben de
cumplir, para obtener el resultado el cual se ve reflejado en una calificacion que va de
5a10.

Por su parte Michel (2006), menciona que “asi como el alimento no nos aprovecha sino
llegamos a asimilarlo, es decir, a hacerlo nuestro; tampoco las situaciones o
experiencias vividas nos serviran de nada si no las incorporamos a nuestra vida” 2°, es
decir el aprendizaje consiste en asimilar esas experiencias para que estas pasen a
formar parte de nuestra vida y nos cambien; esto tiene relacién con el comportamiento

que presenta cada uno de los estudiantes en situaciones especificas.

Al respecto Mischel (1990), nos menciona que es “probable que lo mas importante sea
la creciente atencion que se presta a los procesos cognoscitivos de la persona: las
cosas que sabe, piensa, cree y espera” L. Por lo que a esta tendencia se le puede

denominar Cognoscitivizacion creciente de la teoria conductista y es posible que

B Kelle, F.D. (1975). “Puicitogos 4 educadores”, €n V. Arredondo y E. Ribes. (eds.) Técnicas instruccionales
aplicadas a la educacién superior, México; Trillas.

2 Michel, G. (2006). Aprende a aprender. 142 ed. México; Trillas.

21 Mischel, W. (1990). Zeorias det aprendizaze sociat. Barcelona; Mc Graw Hill.
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adopte distintas formas, incluso hubo un cambio de nombre, las aproximaciones mas
recientes suelen denominarse teorias del aprendizaje social o del aprendizaje cognitivo
social; el cual se conoce como la adquisicion y retencion de una representacion mental

de la informacion al uso de esta representacion como base para la conducta.

Sin embargo el conductismo se origin6 con la obra de John B. Watson un psicélogo
Americano, que afirmaba que la psicologia no estaba interesada solo en la mente o en
la conciencia humana. Por lo que esta corriente considera a la psicologia como una
ciencia que predice y controla la conducta lo cual implica excluir los estados y eventos
mentales como objeto de estudio de la psicologia.

Por lo que el conductismo se ha planteado como un programa, el cual incluye entre
sus pretensiones el interés por intervenir sobre la conducta y los efectos que se
producen en el hombre para obtener una mejor adaptacion al medio social. Es decir,
gue desde esta teoria el individuo no es mas que un conjunto de respuestas dadas
ante unos estimulos determinados, de modo que cualquier tipo de comportamiento

puede aprenderse o extinguirse.

Esto implica una planificacién adecuada del conjunto de estimulos necesarios que
pueden inculcarse en el sujeto para obtener la conducta deseada. Por lo que cuando
se habla de conductismo aparece una referencia de palabras tales como: “estimulo”,
‘respuesta”, ‘“refuerzo” y “aprendizaje”, estas palabras se convierten en un

metalenguaje cientifico sumamente util para comprender la psicologia.

El conductismo se divide en 2 tipos de condicionamiento los cuales son:
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1) Condicionamiento clasico

Al respecto Good y Brophy (1996), nos mencionan que “la respuesta incondicionada
es una respuesta programada bioldégica ante un estimulo incondicionado y es
producido de forma automatica, no esté implicito ningun proceso de condicionamiento

o0 aprendizaje.”??

Por su parte Salinas (1993), nos menciona que este “estimulo condicionado produce
una respuesta, pero que a través de su emparejamiento con el mismo, adquiere la
capacidad para producir una respuesta condicionada”™3. Esta respuesta se origina
como el resultado incondicionado del mismo ya que es aprendida por el organismo,

como una respuesta producida por un estimulo condicionado.

Por su parte Good y Brophy (1996) destacan que el tipo de condicionamiento estudiado
como “condicionamiento clasico: se refiere a solo situaciones en la que las acciones
reflejas se vuelven responsivas ante estimulos condicionados ademas de los estimulos

incondicionados que la producen en forma normal” 24,

Sin embargo, el término es utilizado en ocasiones de modo mas amplio para referirse
a cualquier aprendizaje de sustitucion de estimulos o aprendizaje de sefiales en el que
la contigliidad y la repeticion son usadas para inducir a los aprendices a generalizar

una conexién estimulo — respuesta existente ante uno nuevo.

Este tipo de condicionamiento puede ser usado al ensefiar vocabulario, por ejemplo
mostrando dibujos junto con los nombres impresos de las cosas dibujadas o mostrando

palabras en espafiol emparejadas con sus equivalentes en inglés.

22 Good, L & Brophy. (1996). Pucotegia educativa contemparinea. México; Mc Graw Hill.
2 Salinas, L. (1993). Deariotle g ol aprendisase escolar deode la perspectiva poicoligica. Chile; CPEIP.
24 |bidem
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2) Condicionamiento operante

Conforme evolucioné el conductismo comenzd a ser aplicado no solo como un método
para estudiar el aprendizaje, sino como una serie de principios para producir
aprendizajes y controlar la conducta. El trabajo de Skinner sobre el condicionamiento
operante fue el mas influyente de estos desarrollos.

Al respecto Skinner us6 el término condicionamiento operante, debido a que estudio
conductas de este tipo, en donde aplicé principios de reforzamiento para condicionar
0 moldear conductas. Por lo que son respuestas voluntarias, no producidas de manera

automatica por algun estimulo conocido y usadas para operar sobre el ambiente.

Por lo que Skinner asumié un papel més activo al manipular al ambiente para moldear
la conducta de los animales en direcciones deseadas, para ser utilizadas con

posterioridad en los humanos.

Sin embargo el condicionamiento operante se realiza a través de 3 mecanismos

basicos los cuales son:

1.- Reforzamiento positivo: Son las respuestas recompensadas, las cuales tienen
probabilidad de ser repetidas, por ejemplo el puntaje que se asigna a la calificacion,

como reforzamiento por participacion en clases.

2.- Reforzador negativo: Son las respuestas reforzadas que no tienen probabilidad
de ser repetidas, por ejemplo ignorar a los estudiantes que gritan las respuestas sin

levantar primero la mano, extinguira esta tendencia a gritar.

3.- Castigo: Son las respuestas que tienen consecuencias dolorosas o indeseables

las cuales seran suprimidas, por ejemplo penalizar a los estudiantes que gritan las
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respuestas y retirAndoseles privilegios lo que propiciara que los estudiantes dejen de
gritar.

Por su lado Woolfolk (2006), nos menciona que esta distincion suministra “la base no
solamente de sus andlisis empiricos, sino también de sus extensiones tedricas
incorporando los aprendizajes individuales a un modelo evolucionista cercano al

Darwinismo propuesto en diversos campos de la ciencia”?®.

1.3 Conductismo en el aula

En el aula cuando se presenta el modelo conductista segun Marquez et al (2007)
mencionan que “propone la obtencion de respuestas ante estimulos que se presenten
segun cada situacion especifica. Se dan las consecuencias y las conductas,
presentando el estimulo como generador de estas para orientar la conducta
sistematicamente hacia respuestas cada vez mas adecuadas, con base en técnicas
de modificacion de conducta?®”. Por lo cual el alumno va a modificar la conducta de

acuerdo al plan que se establecié por medio de estimulos.

Por otro lado menciona Marquez et al (2007), que el “docente al trabajar con este
enfoque debe clarificar las consecuencias de las conductas negativas, reforzar o
premiar la respuesta adecuada, identificar las fuentes primarias de reforzamiento que
han tenido éxito en la familia, escuela o colegio y proponer o negociar reglas y limites
claramente definidos” ?’. Es cuando el docente define reglas que se deben de respetar
durante el ciclo escolar, se conoce en el aula como la escala porque en ella se
establece que se va a evaluar en cada uno de los puntos establecidos y que trabajos

0 tareas van a presentar para la obtencion de una calificacion aprobatoria que en la

2 Woolfolk, A. (2006). Pucobogia Educativa. Ed. 7. México; Prentice Hall.

% Marquez, G, J, et al. (2007). “La disccttina escolan: aportes de las teorias poicoligicad”. Revista de Artes 'y
Humanidades UNICA. Vol. 8. No. 18.

27 Op. Cit. 45
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Escuela Preparatoria Oficial No. 26 se sigue trabajando por medio de escalas,
examenes, proyectos y trabajos finales de los cuales reciben un nimero como

calificacion que va de 5 a 10.

Gardufio (2002) cita a Phye & Andre (1986), quienes mencionan algunas otras

caracteristicas de este enfoque?® son:

a) El estudiante es pasivo y receptivo al medio ambiente. Porque solo se limita a
asimilar el aprendizaje sin expresarlo al medio.

b) El aprendizaje se da como resultado de asociaciones entre estimulo o entre
estimulos y respuestas. El docente busca estrategias que sean motivadoras
para el educando, de la manera que el conocimiento sea significativo para él.

c) El aprendizaje consiste en la adquisicion de una nueva asociacion. Cuando le
presentan un nuevo conocimiento al aprendiz lo asocia con lo previo para

asimilar el conocimiento y ampliarlo.

28 Garduiio, E.L. (2002). “Importancia relativa de tres enfoques psicoldgicos: validez en la evaluacion
de profesores. Perfiles educativos. Vol. 24. No. 96.
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CAPITULO II: HABITOS
DE ESTUDIO
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2.1 Definicién de Habito

Los habitos de estudio es una de las herramientas con las que puede apoyarse el
alumno para facilitarle el proceso de ensefianza — aprendizaje, no necesariamente
todos los alumnos posean habilidades hacia el estudio que les permita optimizar su

tiempo para lograr una concentracion adecuada.

Al respecto los estudiantes que tienen excelentes habitos de estudio o conocen sus
ventajas, les facilitan la adquisicién de nuevos conocimientos los cuales refuerzan su
formacién académica debido a que tienen condiciones 6ptimas en su ambiente de
estudio y rechazan aquellos que les perjudican.

Por lo que es importante saber cuales son los materiales con los que cuentan los
estudiantes, para desarrollar sus habilidades y utilizarlas en el momento adecuado ya

que son factores determinantes en el aprendizaje.

Por su parte Serrano (1995), nos menciona que el habito es “una costumbre o
disposicion adquirida por actos repetitivos"?°. Desde el punto de vista educativo, se
define como una habilidad o un arte que se ha ido plasmando a través de una
experiencia; son formas de actuar las cuales se desarrollan a través del entrenamiento
progresivo y que consiste en la ejecucion repetida de la accion, de manera organizada

con un fin determinado.

Desde el enfoque de Hodgson (2000), el habito es una "disposicion de actuar mas o
menos reiterativamente o una tendencia a empefarse en una forma de accion
previamente adoptada o adquirida"*. Por lo que el habito se puede definir como una

accion que se realiza con frecuencia para conseguir un objetivo.

2 Serrano, J. (1995). Desariolls de habilidades en ol estudio: aprendizage, atencisn y memoria. MEXiCO; UAEM
30 Hodgson, G. (2000). La wbicuidad de los hibitos ¢ las negtac. MEXICO; revista de economia institucional.
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Para Elisa (1997), el habito es "una actividad que se realiza una y otra vez hasta
hacerla de manera sistematica y automatica"®!, por lo que cuando se efectlia una
accion de manera constante y repetitiva se vuelve un acto innato, lo que permite el

desarrollo de habilidades para la vida personal y profesional.

Por su parte Herrera y Montes (1988), mencionan que el habito es "una disposicion
adquirida y durable que tiende a reproducir los mismos actos o a percibir las mismas
influencias, implica la supresion de obstaculos impeditivos de una accioén y la formacion
de una conducta"32. Por lo que los actos que se realizan o reciben una recompensa de

forma inmediata o sistematica, pueden convertirse en un hébito.

La realizacion de dicho habito puede convertirse en una recompensa, ya que antecede
a la conducta de estudio y permite utilizar refuerzos apropiados que facilitan la
obtencion de rendimientos satisfactorios. Por lo que los habitos pueden ser
considerados en un orden jerarquico, desde simples reflejos condicionados; actos
automaticos, habilidades o destrezas hasta aquellos sistemas dinamicos denominados

actitudes, predisposiciones, conceptos y sentimientos.

Algo relevante que se debe considerar es la diferencia entre habitos y costumbre; ya
que el primero se forma debido al entrenamiento, es decir es una repeticion
organizada de manera determinante y con un fin concreto; mientras que el segundo se
forma como resultado de una repeticion sencilla que no causa un perfeccionamiento

de las acciones.

31 Elisa, A, M. (1997). Planea tu camera ¢ tu vida: an programa pensonal del desarnatle. MEXICO; planeta.
32 Herrera y Montes, J. (1988). %auual de bdbitos de estudio. MéXicO; Mc Graw Hill.
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2.2 Definicién de héabitos de estudio

Se les pueden considerar como acciones cuyos objetivos primordiales son: el estudio,

rendimiento, disciplina, constancia y habilidades.

Para Herrera y Montes (1988) el hbito de estudio es “la repeticion del acto de estudiar
realizado bajo condiciones ambientales de espacio, tiempo y caracteristicas iguales,
es una actividad personal consciente y voluntaria para analizar, comprender y
profundizar conocimientos y experiencias, poniendo en funcionamiento todas las
capacidades intelectuales del individuo™3. Es decir se refiere a las actividades que se
relaciona con el estudio, siendo una accion voluntaria y consciente de lo que desea

realizar el alumno.

Al respecto Leontiev (1996), nos menciona que el habito es “el producto de la
experiencia total de la personalidad y se organiza con cierta autonomia, pero al mismo
tiempo se coordina” 34. Los habitos de estudio se forman debido al entrenamiento con

base a una repeticion de manera organizada y determinada con un fin concreto.

Por su parte Huidobro (2000), nos menciona que el estudio es “el medio fundamental
para acceder al aprendizaje y un camino para llegar al aprendizaje” *°. Por lo tanto, el
estudio es la ocupacion mas importante del alumno dentro de su profesién ya que es

la accion que asume el estudiante para obtener conocimientos cientificos.

No hay que olvidar que los habitos de estudio son, el mas potente predicador del éxito
académico, mas que el nivel de inteligencia o de memoria; lo cual determina el

desempeiio académico, el tiempo y el ritmo que se le imprime a cualquier trabajo. Es

% |bidem
34 Leontiev, S. (1996). Peccategia. México; Grijalbo.
% Huidobro, B. (2000). A estudiar ¢e aprende. México; Alfaomega.
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durante la educacién en donde se van incorporando hébitos de estudio de manera no

sistematica, ya que suelen ensefarse de forma directa.

Por otra parte Castafieda (2003), cuando habla de habito de estudio se refiere a que
es “una disposicién adquirida y durable para reproducir los mismos actos con creciente
facilidad y perfeccion” 3. Siendo estos indicadores de un individuo o grupo.

Los cuales se definen como costumbre e interacciones de elementos aportados por la
accion y reaccion de un individuo, son proporcionados por el mundo exterior. Al
referirse a un habito, es hablar de un acto adquirido por la experiencia, por lo que en
este sentido, es la capacidad que tiene el sujeto de pensar, percibir y relacionar hechos
0 ideas.

Dichos habitos pueden ser una de las herramientas con los que el alumno puede
alcanzar o facilitar su proceso de aprendizaje, por otro lado debemos tomar en cuenta

gue no todos los alumnos poseen habitos de estudio.

36 Castafieda, D.A. (2003). Bdbitos de estudio ¢ e nendimients eocolar de los abumnos de la escueln secandania téenica No. 1 de
Saatiage Téanguiotenco. TESIS.
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2.3 Clasificacion de los habitos de estudio

En este aspecto nos referiremos a una seleccion de los habitos de estudio que tienen
relacion con el proceso de ensefianza — aprendizaje y que se utilizan de manera

frecuente en la educacion.

Por su parte Lainez (1968), nos dice que “existe una cantidad de habitos que el
individuo puede asimilar en el trascurso de su vida, y los clasifica en los siguientes dos

tipos de habitos™’.

2.3.1 Habitos motores

Son la capacidad adquirida a través de entrenamientos, ejecutados por medio de
movimientos en el grado 6ptimo de automatismo; es el mantenimiento bajo control de

la conciencia y que son mas importantes que el movimiento.

Sin embargo este tipo de habito se puede caracterizar por el método automatizado de
direccion de los movimientos en un acto motor complejo. Por lo que la automatizacion
no descarta la comprension, ya que el sistema nervioso trabaja con menor

participacion consciente, desde el punto de vista de fijacion de la atencion.

Asi mismo se asimilan en el transcurso de la vida y se desarrollan mediante
mecanismos de reaccion a través de diversas conductas para aumentar la precision y
velocidad de su ejecucion. Ya que estos se determinan en gran medida por la
coordinacién de movimientos entre si y con las impresiones visuales que sirven de
direccién al individuo cuando las realiza. Esto es precisamente lo que condiciona con

exactitud, agilidad y puntualidad los actos de un individuo.

37 Lainez. M. (1968). Los habitos de estudio en relacién con el rendimiento escolar en la escuela de
ensefianza media. Guatemala; Universidad de San Carlos.
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Al respecto este tipo de habitos son enmarcados dentro del area de psicologia del
aprendizaje los cuales presentan las siguientes particularidades:

1.- Las sensaciones o percepciones alcanzan un nivel alto de diferenciacion, por lo

gue se hacen MAs numerosas y exactas.

2.- En el hombre surge la capacidad de reflejar sus sensaciones o0 percepciones no
solamente en los objetos y sus propiedades, sino también las relaciones entre ellos,
es decir el habito se conjuga con el reflejo de la relacion.

3.- El desarrollo de estos hébitos, tiene como base la actividad reiterada y la
complicacion de sus conexiones reflejadas condicionadas; en el cual se desarrolla la
capacidad de imaginacion.

4.- Comienzan a desarrollarse las capacidades de generalizar representaciones, por
consiguiente se tiene la capacidad de adaptarse a situaciones cambiantes en la accion

motora.

2.3.2 Habitos sensoriales

Son las acciones que se realizan de manera involuntaria, en la se involucran los
sentidos. Dichos hébitos se orientan en relacion a los objetos que se manipulan para
la realizacion de las acciones, lo cual se manifiesta en la formacion de varios habitos,
gue permiten llevar consigo algunos cambios en la percepcion de los objetos que

determinaran la ejecuciéon de sus actos.

30



2.4 Caracteristicas de los habitos de estudio

Los hébitos son indispensables para la realizacibn de toda la actividad y
particularmente para el estudio. El éxito o fracaso dependen de la eficacia en los
resultados de la capacidad que se manifieste en quien realiza una actividad o accion

determinante.

Al respecto Cuevas (1989) nos menciona que el habito se “caracteriza
fundamentalmente por ser una entidad inherente a la personalidad humana ya que
forma parte de esta, en la medida en que se adquiere y tiene las siguientes

caracteristicas”:

e EIl Habito es un producto de la experiencia total de la personalidad.

e Se consideran expresiones mas o menos totales de la personalidad.

e Son sus modos de ajuste al medio.

e Se consideran medios de utilizacion e incorporaciébn a las experiencias
individuales sociales.

e Constituyen motivos de conducta.

e Se hallan organizadas con cierta autonomia, pero al mismo tiempo coordinado
con otros habitos con el sistema total de ellos.

e Son permanecientemente operantes, ya sea en forma directa o indirecta.

e Se consideran proyectos de la personalidad.

e Dirigen la conducta y atencion del sujeto.

e Se hallan en una dindmica constante dentro de su propia constitucion.

e Son producto tanto de factores inherentes al individuo como el medio ambiente

en una relacion constante, perdurable y reciproca.

38 Cuevas, G. (1989). Evtudio sotrne la influcncia det £ a de bdlitos de eotudio deta UAEM, en ol nendimicate académico, en
ana muesta de eotudiantes de la escuela negional de Tntlahuaca. NIEXICO
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Por su parte Hirgard (1981), nos comenta que una vez que se han formado los habitos,

“hay otros tipos de factores que los caracterizan, los cuales son”:

Velocidad de ejecucién: es cuando se elabora al mismo tiempo se actla, o se

hace con precision y rapidez.

e Constancia en los resultados: es la continuidad a la accién inherente de los
hébitos del individuo.

e Flexibilidad: son la variedad de cambios en las que se realiza la accion.

e Calidad: es la eficacia de un habito ya formado.

2.5Técnicas de Estudio

Las técnicas son procesos de trabajo que suponen una manera desarrollada del
aprendizaje, pero no conlleva a un saber tedrico o dones artisticos. Esto se refiere a la
practica, es decir la aplicacion de la ciencia propiamente dicha o un conocimiento

tedrico a la actividad.

Por su parte Mischel (1990), nos describe algunas técnicas que ayudan a desarrollar
las “habilidades que un estudiante necesita para mejorar su actividad y que pocas
veces forman parte de la educacion escolar entre las cuales se encuentran las
siguientes™0:

e Administrar el tiempo

Es el periodo determinado durante el cual se realiza una accién o se desarrolla un
acontecimiento de manera organizada, para lo cual se debe tener un control del

mismo.

% Op. Cit.
40 Mischel, W. (1990). Zesrias det aprendizage saciat. Barcelona, Mc Graw Hill.
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Al respecto Diaz (2003), nos menciona que “las personas que aprovechan mejor su
tiempo son aquellas que tienen programadas sus actividades: la simple revision de su
agenda o registro escrito, les orienta y prepara para el cumplimiento de estas”!.
Entonces se puede decir que la desorganizacion y el incumplimiento se originan a
partir de la carencia de un horario organizado. Para lo cual existen las siguientes

recomendaciones:

* Al elaborar un programa hay que recordar, que por cada hora de clases se debe
estudiar aproximadamente dos horas en casa.

* Estudiar diario a la misma hora y en el mismo lugar.

* Estudiar lo mas pronto posible después de clases, ya que las ideas a un estan
mas frescas.

* Estudiar primero y dedicar mas horas a aquellas asignaturas que resulten
dificiles o sean de mayor importancia.

* Procurar no excederse en horas de trabajo, se sugiere descansar 10 minutos
por cada 50 de estudio.

* No estudiar todas las materias en un mismo dia, programar las actividades de

modo que al final de la semana se hayan repasado todas las materias.

e Escuchar con atencioén

Se refiere a la accidn que realiza el estudiante a través del oido, en el cual intervienen

la concentracion y la comprension de lo que se escucha.

Al respecto el escuchar con atencion es, una habilidad que implica oir y comprender,
gue va desde oir las palabras, hasta encontrar significado a lo que se oye; se ve influido

por factores personales (cansancio) o por los factores externos (elementos que

41 Diaz, V, J, L. (2003). #rende a cotudiar con évite. MEXiCO; Trillas.
33



distraen), saber escuchar es indispensable para aprender, tanto lo que se dice en
clase, como en cualquier otra situacién en la que se realice la comunicacion oral. Es
decir se puede estar viendo al profesor, pero al mismo tiempo escuchando un ruido
lejano 0 mantener la mente ocupada en cosas distintas. Para poder escuchar con
atencién se tiene que tener una actitud abierta, estar pendiente de lo que se dice y
captar la atencién del orador.

Por lo que escuchar implica comprender lo que se dice, lo que se oye y lo que se dice,
esto implica fijarse o interesarse en algo sin hacer caso de las cosas o ruidos que lo

rodean.

Para entender y comprender lo que se escucha, se puede realizar lo siguiente:

*  Preparar a los estudiantes.

* Mantener la atencion mostrandose activo
* Hacer caso de lo que se dice

* Tener una actitud imparcial

*  Anticiparse en el tema

*  Aprovechar la diferencia entre la velocidad del pensamiento y del habla.

e Tomar apuntes

Se refiere a las notas que se realizan de acuerdo a los temas expuestos por el docente,

estos deben tener coherencia y orden sistematico.

Al respecto Castillo (1997), nos menciona que es sin duda “una préactica indispensable
para el desarrollo intelectual. Por lo que al realizar la actividad, se mantiene despierto

el interés por las exposiciones, por lo que la informacién se almacena de manera clara
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y ordenada para resolver los examenes y desarrollar la capacidad de analisis, sintesis
y comprension” 42,

Para lo cual se deben tomar en cuenta las siguientes recomendaciones:

* Descubrir las ideas del docente, pero expresandolas sus propias palabras.
* Ser breve.

* Captar la informacion.

* Tomar notas de manera constante.

* QOrganizar notas y darle un sentido coherente.

* Repasar continuamente las notas.

Por lo que los apuntes permiten, tener un registro de lo dicho en una exposicion; esto

hace posible recordar lo que dice el profesor en clase, aun dias después.

e Aprender aleer adecuadamente

Es la adquisicién de nuevos conocimientos basados en textos, extraidos de libros o de

cualquier otra referencia bibliografica.

Al respecto Castillo (1997), nos menciona que leer sin comprension “es simplemente
descifrar algunos gréficos, comprender, en cambio implica descubrir y entender lo que
el autor del texto se propuso expresar” *3. Por lo que cuando se comprende la lectura,
esto se convierte en una actividad mental, que supone buscar respuestas a lo que se

desconoce y de esa manera poder contrastar lo que se lee.

42 Castillo, C, G. (1997). Gompeneates de an £ a pana ol entrenamionts de hibitos de ectudio. |Ztacala; Mc Graw Hill.
43 Ibidem
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La finalidad debe estar encaminada a que los alumnos adquieran y consoliden sus
hébitos de estudio como una fuente de ayuda para poder mejorar el rendimiento

académico.

Para lo cual se debe asegurar que todos los profesores (as), impartan sus clases de
manera entretenida, interesante, actualizada y que favorezca el progreso o desarrollo
de sus alumnos (as). Por lo que en muchas ocasiones a pesar de los esfuerzos dichos

resultados no son los esperados dentro del aprendizaje.

Por lo general los alumnos no estudian lo suficiente para aprobar un examen, no
saben cdmo organizarse para estudiar, no tienen horarios, no cuentan con técnicas

gue les permita mejorar su rendimiento académico.

Por lo que estudiar no es sinbnimo de aprender, ya que no basta con asistir a clases
0 estar matriculado en un centro educacional. Lo antes mencionado no nos asegura

el haber aprendido lecciones o integrado sus contenidos.

Al respecto algunos alumnos cuentan con una capacidad intelectual normal o superior,
esto les ayuda a enfrentar los diferentes desafios que les demanda el proceso escolar;
sin embargo se pueden presentar problemas en su rendimiento escolar, debido a
diferentes factores en el aprendizaje.

Dicha formacion de habitos de estudio es responsabilidad familiar, pero sin dejar de
lado la colaboracion escolar. Es decir que esta formacién, debe comenzar en los
primeros afios de escolaridad; de tal manera que el estudiante vaya progresando o
asumiendo su rol de aprendiz efectivo, en forma responsable y autbnoma. Cuando un
alumno, cuyos niveles de autonomia no corresponden a su edad cronoldgica implica

gue no podra enfrentar las demandas que le exige el proceso escolar.
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2.6 Programa de Habitos de Estudio

Nos referiremos a un plan de trabajo el cual se relaciona con los “7 habitos de estudio
gue plantea el tedrico Diaz (2003) en su libro aprende a estudiar con éxito los cuales

son"44:

e Distribucién del tiempo

Es el periodo determinado durante el cual se realiza una accion o se desarrolla un
acontecimiento de manera organizada, en el cual las actividades se van dividiendo de

acuerdo a su importancia.

Al respecto las personas que aprovechan mejor su tiempo son aquellas que tienen
programadas sus actividades, la simple vision de su agenda o registro escrito les
orienta y prepara para el cumplimiento de las mismas. Por el contrario nos
encontramos a aquellos que graban en su memoria la informacién y que cuando esta
les falla quedan mal con los compromisos contraidos. Por lo que se puede determinar
que la desorganizaciéon o el incumplimiento se originan desde la carencia de la

organizacion.

e Motivacion para el estudio
Se refiere a la accion de estimular para contar con una disposicion para realizar

actividades de manera particular e importante al area educativa. Entre las que

podemos destacar el cumplimiento de tareas, proyectos e investigaciones.

Para lograr dichos objetivos y cumplir con la funcion de estudiante es recomendable

el tener una filosofia de la vida, la mejor manera de lograrlo es darle un significado

% Op. Cit. 35
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practico a nuestra conducta. Por este motivo varias personas fracasan o pocas
triunfan, esta es la diferencia basica entre los que trabajan para ser y los que trabajan
para no ser. Al respecto podemos afirmar que no es posible alcanzar el éxito si uno se
deja llevar por las circunstancias ya que los alumnos que no tiene confianza en si
mismo llegan a deformar su personalidad, lo cual conlleva a no lograr resultados

positivos en el &mbito académico.

e Distractores durante el estudio

Se refieren a la concentracion de la atencién perturbada por estimulos sin importancia
durante el tiempo dedicado al estudio. Es decir a esos elementos que distraen con
facilidad la atencion del alumno entre los cuales se pueden mencionar: musica,
imagenes, televisiébn, celular, computadora, amigos, novios, automoviles vy

conversaciones.

Al respecto Vega (2003), nos menciona que uno de los problemas que mas interfieren
en el aprendizaje es “la falta de concentracion entre los que se encuentran los
siguientes: problemas emocionales, presiones, tenciones, estos originan la falta de
concentracion y el agotamiento” 5. Los cuales se reflejan en las alteraciones en su
conducta, sin embargo esto no debe ser pretexto o motivo para llegar tarde a clases o

incluso faltar.

% Op. Cit. 36
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e Como tomar notas en clase

Las notas son instrumentos destacados de estudio, pues en ellas se registran las ideas
o informacién mas importante que expone algin maestro a través de la clase, al
realizarlas es el primer medio para aprender, pero estas deben ser coherentes y

legibles.

Si el alumno comprende lo expuesto por el maestro, esto le permitira realizar sus
propias notas dando como resultado que el intercambie opiniones con sus
comparieros. Esto le permitira desarrollar habilidades y destrezas para mejorar su

rendimiento académico.

Por el contrario existen alumnos que esperan que el docente les proporcione toda la

informacion acerca del tema visto en clase de forma facil y nada laboriosa.

e Optimizacién de lalectura

Consiste en alcanzar y mejorar los resultados dentro de un proceso relacionado con la

lectura que permita obtener los objetivos deseados en la comprensién de textos.

Al leer no se quiere, ni se pretende reproducir de manera pasiva aquellos estimulos
impresos, lo que se pretende con esto es concentrar los recursos personales en la
captacion y asimilacion de datos, relaciones y técnicas con el objetivo de llegar a
dominar el conocimiento. Al respecto hoy en dia existen estudiantes que a nivel medio
superior no saben leer con claridad, por lo que en estos casos sea probable que se
entienda poco o nada, de ahi la relevancia de ser un lector que demuestre o no sus

capacidades.
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e Como preparar un Examen

El examen es una prueba cuyo objetivo es, averiguar los conocimientos y capacidades
de los alumnos a lo largo de su vida escolar, para lo cual se debe preparar para
alcanzar resultados satisfactorios. Los cuales se reflejan en el rendimiento académico

para obtener una calificacion.

Por lo que se debe quitar de la cabeza, la idea de que los examenes son un castigo,
por el contrario se deben visualizar como un instrumento que permite evaluar el
aprendizaje escolar o como una motivacion; a través de él podemos poner a prueba
nuestros conocimientos, habilidades, capacidades, actitudes y sobretodo los habitos

de estudio que empleamos como estudiantes.

e Actitudes y conductas productivas ante el estudio

Las actitudes son disposiciones determinadas por la experiencia sobre la conducta que
se da de manera positiva hacia el estudio. Estas se ven reflejadas en la disponibilidad
del alumno para la realizacion de actividades escolares.

Al respecto Vega (2003), nos menciona que las actitudes “son estados de tipo
emocional que varian de acuerdo con la maduracién y las experiencias de aprendizaje
del individuo™®. Por lo que se van a presentar de distinta manera, a pesar de que el
alumno tenga la misma edad que los comparieros de clases su respuesta ante una

situacion sera reflejada de distinta manera.

Por su parte Klausmeier y Goodwin (2000), nos mencionan que las “actitudes que

aprende una persona por cualquier medio, influyen en su comportamiento de

% Op. Cit 40
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acercamiento y evasion hacia las demas personas, eventos e ideas y también sobre
el mundo fisico y social*’. Por lo que se deduce que las actitudes predisponen a un
individuo a actuar positiva 0 negativamente ante diferentes estimulos o circunstancias;
es decir, se manifiestan respecto a las personas o cosas. Ya que si nuestras actitudes
son negativas ante el estudio, las debemos empezar a cambiar o de lo contrario se
reflejara en el bajo aprovechamiento escolar, el cual se manifestara en bajas

calificaciones.

47 Klausmeier, H. & Goodwin, W. (2000). Psicotegia educativa: habilidades bumanas y aprendizae. MEXICO; Harla.
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CAPITULO Il RENDIMIENTO ACADEMICO

3.1 Definicién de rendimiento académico

El término rendimiento escolar proviene de la voz latina “redere”, el cual significa
producir o dar utilidad. Por lo que rendir es dar cuenta de lo que el individuo o grupo
de individuos han asimilado una actividad, es el resultado del nivel de logro de los
objetivos de un proceso ensefianza — aprendizaje, en términos de aspectos cognitivos,

destrezas, habilidades y actitudes alcanzados por los alumnos.

Al respecto Navarro (2003), nos menciona que “la vida académica, habilidad y
esfuerzo no son sinénimos. EIl esfuerzo no nos garantiza el éxito, por lo cual la
habilidad empieza a tener mayor importancia” “¢. La primera se ve reflejada en las
actividades que realizan los estudiantes relacionadas al estudio, la segunda es la
capacidad que tienen los alumnos para realizar alguna actividad y la ultima son las

ganas que se tiene para alcanzar los objetivos planteados en la educacion.

Retomando al tedrico anterior, el cual nos menciona que “el esfuerzo que realizan los
estudiantes en la escuela son la elaboracion de todas sus actividades las cuales se
ven reflejadas en una calificaciéon™®. Para lograr un aprovechamiento satisfactorio es
necesario que el estudiante incluya la entrega de trabajos de calidad vy realizar un

examen en el que se confirmen los conocimientos adquiridos durante el semestre

Al respecto Diaz (2002), nos menciona que el rendimiento académico “constituye un
factor imprescindible en el abordaje del tema de la calidad de la educacion, debido a

que es un indicador que permite una aproximacion a la realidad educativa” *°. Es decir

8 Navarro, E. (2003). & rendimiente, concepte. MEXiCO; Reice
4% Ibidem
50 Diaz, M. (2002). Euatuaciin det nendimicnto académice. MEXICO.
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que existe una relacion entre la calificacion y lo aprendido por el estudiante durante su

etapa escolar.

Por su parte Requena (1998), nos menciona que el rendimiento académico “es fruto
del esfuerzo y la capacidad de trabajo del estudiante™?. Esto se refiere a las horas de
estudio, a la competencia y al entrenamiento para lograr la concentracion, ya que este
esfuerzo se ve reflejado en una calificaciéon que va desde 0 a 10 dependiendo de la

institucion que lo eduque.

Sin embargo el rendimiento académico, es una forma especifica o particular que
poseen los alumnos para obtener un resultado; el cual se manifiesta dentro de sus
capacidades cognitivas ya que se adquieren durante el proceso de ensefianza —

aprendizaje a lo largo de un periodo escolar.

Desde otra perspectiva Natale (1990), afirma que el aprendizaje y rendimiento escolar
“implican la transformacién de un estado determinado en un estado nuevo” ®2. El cual
se alcanza a través de la integracion de una unidad diferente con elementos cognitivos
de estructuras no ligadas inicialmente entre si, puesto que el rendimiento y el

aprendizaje deben ir de la mano para obtener un aprendizaje significativo y duradero.

51 Requena (1998). Reudimients Escolar. MEXiCO; trillas
52 Natale. (1990). Zendinieats académice. MEXico; trillas

44



3.2 Clasificaciéon de Rendimiento Académico

Es una eleccidn que se presenta dentro del aprovechamiento escolar entre las cuales

se destacan las siguientes:

a)

b)

d)

Rendimiento Suficiente: Es cuando el alumno alcanza los niveles o logros de

objetivos previamente establecidos en el proceso de ensefianza - aprendizaje.

Rendimiento Insuficiente: Es cuando el alumno no asimila o no logra los

contenidos previamente planificados.

Rendimiento Satisfactorio: Es cuando se logran las capacidades de acuerdo
a las posibilidades del alumno.

Rendimiento Insatisfactorio: Es cuando el alumno no rinde lo esperado, en

funcién al nivel de desarrollo de las capacidades que presenta.

Bajo rendimiento: Es cuando un alumno presenta deficiencias para alcanzar

los objetivos programados dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje.
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3.3 La educacion media superior en México

El articulo 37 de la Ley General de Educacion (LGE), sefiala que el tipo medio superior
comprende el nivel de bachillerato o los demas niveles equivalentes a éste. Por lo que
el bachillerato es inmediatamente posterior a la educacion secundaria, se cursa en dos
o tres afios y es de caracter propedéutico para cursar estudios superiores. Pero al
mismo tiempo existen bachilleratos terminales, es decir, que ofrecen una preparacion
general a sus alumnos para el ingreso a la educacion superior, confieren titulos de

nivel medio profesional.

Por lo que el objetivo del mismo es ampliar y consolidar los conocimientos adquiridos
en secundaria y preparar al educando en todas las areas del conocimiento para que

elija y curse estudios superiores.

Incluso en México se inicia la educacion media superior, con la creacion de la Escuela
Nacional Preparatoria en el afio de 1968, cuyo objetivo era formar a los nuevos
profesionista, los cuales pertenecian a las élites del pais. Dicha escuela estaba situada
en el antiguo colegio de San ldelfonso, la cual se convirtié en una de las instituciones
liberales por excelencia, llego hacer importante en su época debido a que los
gobernadores comenzaron a adoptar sus programas y métodos de estudio para los

colegios regionales.

Por su parte Barreda (1978), nos menciona que ‘la parte conceptual sobre la
educacién positiva y su filosofia sobre la Escuela Nacional Preparatoria se encuentra
en una larga carta que envié Gabino Barreda al gobernador del Estado de México, don

Mariano Riva Palacio” %3. Debido a que la idea estructural de esta institucion era contar

8 Barreda, G. (1978). La educacin positivista en Mérice. MEXiCO; Porria.
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con diversas secciones: abogados, médicos, farmacéuticos, agricultores, veterinarios,

ingenieros, arquitectos y ensayadores.

A partir de 1869 se eliminan las secciones y se plantea un bachillerato general, con
dicha reforma Don Joaquin Barranda, conformo la institucion de educacion media
superior, la cual se hizo general en el pais; esto permitio que en el siglo XIX se

concluyera con un concepto de bachillerato ya unificado.

Sin embargo a pesar de la diversidad curricular, en la mayor parte de los casos
prevalecen enfoques educativos que ponen énfasis en la cantidad de informacion que
puede adquirir el estudiante mediante métodos de memorizacién de datos, formulas,
definiciones, investigaciones o la comunicacién verbal y escrita. Este sesgo implicé
un aumento continuo del acervo de informacion que se considero Gtil para los jovenes,
de manera que el curriculum se agrando a los contenidos de las materias, adquiriendo
un caracter abstracto, desprovisto, en muchas ocasiones de referencia comprensibles
para los alumnos. A pesar de la preparacion de las instituciones y de los planes de
estudio para atender con pertinencia a un numero creciente de estudiantes
procedentes de grupos indigenas y de sectores sociales desfavorecidos es muy
heterogénea entre los planteles en términos generales es deficiente, lo cual constituye
un obstaculo para el desempefio optimo del sistema. Debido a que la infraestructura
de los talleres, laboratorios, bibliotecas y centros de apoyo académico no cubrian las

expectativas deseadas en ese momento.

Al respecto no se pueden dejar a un lado los problemas de integracion, coordinacion

y gestion del sistema de educacion media superior:

Dichos limitantes eran:

e Poca colaboracion e intercambio académico entre las escuelas, limitandose en

la mayor parte de los casos al ambito deportivo.
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Desigualdad de recursos, debido a que el incremento acelerado de la matricula
no fue acompafado por medidas que aseguraran las condiciones que
permitieran la contratacion de profesores, ni las inversiones necesarias para el
funcionamiento académico de los planteles y de su gestién. Como resultado de

esto existen en la actualidad ambitos educativos adecuados y otros deficientes.

Funcionamiento irregular de las instancias de coordinacién, ya que el
crecimiento esperado de la educacion media superior requiere de esquemas
efectivos para su coordinacion y planeacién. Sin embargo, la Coordinacion
Nacional de la Educacion Media Superior (CONAEMS) y las Comisiones
Estatales para la Planeacion y Programacion de la Educacion Media Superior
(CEPPEMS) han funcionado en general, de manera irregular y no han logrado

su plena consolidacion.

La vinculacién entre las escuelas y los diferentes sectores de la sociedad es
aun escasa, lo cual va en detrimento tanto de la valoracién social de este tipo
educativo como de la identificacion de las oportunidades educativas acorde a

sus intereses.

Conocimientos limitados sobre la educacién media superior lo cual disminuye

la capacidad de formular politicas educativas sustentadas.

Por su parte Lepeley (2003), nos menciona que la prioridad educacional se ha
concentrado en “la cantidad y no en la calidad” >4, es decir, aumentar el acceso a la
educacion y la cantidad de gente que se educa sin importar si aprenden o no solo

cumplen con cubrir una matricula mas.

Al respecto Gimeno (1994), (citado en Monroy & Moreno, 2003), nos menciona que la
calidad de la ensefianza reside en “la eficacia con que se consiguen los resultados

previstos para cada etapa del sistema educativo, confiriendo por tanto, especial

% | epeley, M. (2003). Geetidn 4 calidad en Educacisn: wn models de evatuacisn. MEXico; Mc Graw Hill.
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relevancia a la definicion de objetivos y a la medicion exacta de los resultados.”>® Por
lo que el estudiante al integrarse al nivel medio superior que forma parte del sistema
educativo nacional le exige al alumno que se desenvuelva con autosuficiencia o de
manera independiente, las dificultades se agudizan por las caracteristicas de la
informacion a transmitir y por entrar el individuo en posesion de un control sobre su

conducta, el que no habia sido entrenado.

Por su parte Castillo (1997), nos menciona que “al integrarse al nivel medio superior,
el sistema educativo exige del estudiante que se desenvuelva con autosuficiencia y de
manera independiente, las dificultades se agudizan por las caracteristicas de la
informacion a transmitir por entrar el individuo en posesién de un control sobre su
conducta, el que no habia sido entrenado” °6. Por lo que se le pide que aprenda y sea
buen estudiante, pero no se le ensefia como, los efectos se le dejan ver tanto en el
decremento de su rendimiento escolar, como en su imposibilidad para beneficiarse
con nuevos programas tendientes a formar o fomentar su creatividad o con la

utilizacién de materiales y formas de ensefianza diferente a la exposicion y los libros.

Como lo menciona Castillo (1997), “esto repercute en la personalidad del individuo,
ya que podemos considerar que los habitos de estudio deficientes son la causa de la
desadaptacion, en la medida que implique conductas de fraude durante las
evaluaciones e involucre la autovalorizacién” ®’. Esto se debe a que en un momento
determinado se puede contar con libros y materiales educativos estructurados, ya que
su adecuada utilizacion o control estdn en manos del estudiante. Por ejemplo sino
existe un entrenamiento adecuado sobre como estudiar, dicha conducta queda sin

control adecuado, por el contrario si sus caracteristicas son determinadas por aquellas

55 Monroy, G & Moreno, E. (2003). Estitee de aprendizage de los alumnse en la cocuela freparatovia regional “Foracio Giiiga
deVilla Cuantitémoe. TeESIS; UAEM.

% Op. Cit. 65

57 Op. Cit. 64
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acciones que en un momento dado perecieron dar un buen resultado, a través de la

repeticion se convierten habitos que le permitiran mejorar su rendimiento académico.

Por su parte Gomez (1991) , nos menciona que se puede considerar como un buen
estudiante “al alumno que redacta ensayos de calidad, resuelve bien los examenes y
discute con inteligencia el material complejo; de ahi que se deba ensefiar a elaborar
guias de estudio, exdmenes de autoevaluacion, asi como llevar a cabo su conducta
de estudio™®. Dichas caracteristicas le permitiran realizarse de manera profesional con

la misma responsabilidad y disciplina que se requiera en el nivel superior.

Por su parte Castillo (1997), nos menciona que un obsticulo importante para las
técnicas de estudio efectivas “es que los habitos se convierten en conflictos que
generan el tiempo y esfuerzo requeridos para estudiar, al competir esta conducta con
otras, cuyos efectos reforzantes son inmediatos e incluso mas evidentes” *°. Para lo
cual se deben utilizar estrategias que permitan el entrenamiento del alumno y exista

una relacion entre sus objetivos y requerimientos de la escuela.

Al respecto Moreno (1985), nos menciona que tomando en cuenta la complejidad, la
magnitud y las implicaciones que acarrean el fenébmeno de bajo rendimiento escolar,
la forma idénea de abordarlo seria a través del “trabajo interdisciplinario en donde el
psicologo conjuntamente con otros especialistas en la educacibn como lo son
pedagogos, socidlogo y antropdlogos, atacaran de una manera interdimensional todos
los elementos que en un momento dado intervienen en esta problematica y asi,
probablemente se obtendria una solucion integral, sin embargo dada la situacion del
pais, no se cuenta con los medios econémicos ni los lineamientos politicos para la

implementacién de un trabajo de esa naturaleza” ®°. Lo anterior puede estar

%8 Gomez, C, O. (1991). Loc hibites de Estudic y la motivacisn para ol aprendizaze. Madrid; EDUTEC.
%9 Op. Cit. 40
60 Moreno, R, Z. (1985). Habitos de estudio: una alternativa académica. lztacala; ENEP.
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propiciando el deficiente funcionamiento del sistema de enseflanza - aprendizaje
dentro del nivel medio superior, puesto que como se ha visto este no se planea en
funcién de las necesidades o habilidades de los estudiantes sino del propio sistema,;
por tal motivo, se cree que al establecer en los alumnos habitos de estudio,

incrementara su nivel de preparacion académica.
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CAPITULO IV ADOLESCENCIA

4.1 Definicion de adolescencia

Se entiende como una etapa de transicion en el desarrollo del ser humano, el cual
comprende cambios fisicos y emocionales tanto en el hombre como en la mujer,
comienza con la pubertad y termina cuando el adolescente obtiene su propia identidad
personal, descubriendo sus capacidades de pensar, sentir y formar relaciones
personales. Por lo que es un proceso de maduracion que inicia con el cambio de su
cuerpo, en la manera de pensar hacia los demas y sobre todo se tiene otra perspectiva

de ver la vida desde su propio contexto.

Es decir es el periodo de crecimiento y desarrollo humano que transcurre entre la
pubertad a la edad juvenil. Por lo que su aparicion esta relacionada con la pubertad, la
apariciéon de este fenébmeno bioldgico es solamente el comienzo de un proceso continuo
general, tanto en el piano somético, biolégico y psiquico que prosigue por varios afios

hasta la formacion completa del adulto.

Al respecto Papalia (1999), define a la adolescencia como “un periodo critico de transicion
en el desarrollo entre la madurez y la edad adulta, tiempo de creciente divergencia entre
la mayoria de los jovenes que estan en la busqueda de una vida adulta productiva y
satisfactoria” ®1. Por lo que es un periodo de contradicciones confusas, ambivalentes,
dolorosas, las cuales se caracterizan por diferencias familiares y sociales, dando como
resultado que se presenten diversos cambios que pueden desestabilizar su conducta

durante esta etapa.

Por su parte Bozhovich (1987), nos define a la adolescencia como "la edad escolar media,
gue transcurre de 11-12 afios a 13-14 y la juventud o edad escolar superior de los 14 a

los 18 afios"2. En esta etapa se encuentran con el reconocimiento de su identidad y la

61 Op. Cit. 20
62 Bozhovich, L, |. (1987). Las etapac de formaciin de ta pensonatidad en la entagéncois. EN: la psicologia evolutiva y
pedagodgica en la URSS. Antologia. Moscu; progreso.
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finalizacion de su personalidad, puesto que se empiezan a identificar con personas que

tengas caracteristicas similares.

Por su parte, Bee y Mittchell (1999), establecen como limites de la adolescencia “el
periodo comprendido entre 12 y 18 afios y la juventud de 18 a 22 afios o mas, en funcion
del logro de la independencia y la culminacion de los estudios"®®. Esto puede llegar a
variar dependiendo de cada persona puesto que tiene que ver el nivel de maduracion el

cual implica su entorno social, familiar y emocional.

Por su parte Freud nos dice que la adolescencia corresponde a la "etapa genital, la cual
se extiende de los 12 a los 15 afios aproximadamente, durante la cual la sexualidad dejo
de ejercer sus presiones momentaneamente, se renueva la lucha entre el ello y el yo."
En esta etapa como lo menciona dicho autor comienza la importancia por ser uno mismo
y tener caracteristicas Unicas, pero no olvidemos que en esta etapa se inicia el interés

por las personas del sexo opuesto esto con la finalidad de definir su identidad sexual.

Sin embargo Piaget (1969), nos define a la adolescencia como la “etapa que abarca de
la teoria del desarrollo cognitivo, en cada etapa se supone que el pensamiento del nifio
es cualitativamente distinto al de las restantes, por lo que el desarrollo cognitivo no solo
consiste en cambios cuantitativos de los hechos y de las habilidades, sino en
transformaciones radicales de cdmo se organiza el conocimiento. Una vez que el nifio
entra a una nueva etapa, no retrocede a una forma anterior de razonamiento ni de
funcionamiento” %4, Por lo que la adolescencia consiste en patrones explicitos e implicitos
y del comportamiento transmitido por simbolos que constituyen el logro distintivo de los
grupos humanos, va en relacion con la experiencia del estudiante, sin olvidar que en

ocasiones manifiestan sus ideas a través del sentir y pensar en relacidén a otras personas.

Sin embargo Vigia (2006) nos menciona que “es una etapa de cambio de la nifiez a la

adultez que en algunas personas pueden empezar antes y en otras después todo va a

8 Bee, H, L. & Mittchell, S. (1999).E¢ Desariotle de ta persona en todas las etapas de e vida. MéXico; Harla.
64 Piaget, J. (1969). &l wacinients de la inteligencia en o ido. Barcelona; Aguilar S.A.
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depender del ambiente en el que estén desarrollando o por la alimentacién, puesto que
en esta edad se definen los musculos y se desarrolla su cuerpo“®®. Para lo cual es
importante contar con un ambiente sano lo cual incluye: familia, amigos, novia (0),
maestros (as), comparfieros y personas que lo rodean, porque de esto depende que el
alumno se desarrolle plenamente en esta etapa; pero otro factor imprescindible es una
alimentacion balanceada sin el consumo de sustancias toxicas o alcohdlicas, para

mejorar su desarrollo.

4.2 Desarrollo y Caracteristicas de la adolescencia

La adolescencia es la etapa de la vida que comienza al terminar la infancia y finaliza
cuando el organismo alcanza su total desarrollo, es decir cuando comienza la edad
adulta. Por lo que cabe sefialar que con ella se inicia una etapa de crecimiento y
desarrollo continuo que inicia al término de la nifiez, modificando lo fisiologico, lo

psicoldgico y lo social.

Al respecto Papalia (2001), considera a la adolescencia “como una etapa que dura casi
una década, desde los 11 o 12 afios hasta finales de los 19 o comienzos de los 20 afios.”®®
Por lo que el punto de iniciacion o terminaciéon estdn marcados con claridad debido a la

singularidad del desarrollo de cada individuo y medio que le rodea.

Por lo que la adolescencia es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, se inicia con los
cambios propios de la pubertad, durante la cual se desarrollan grandes transformaciones
bioldgicas, psicoldgicas y sociales que generalmente desencadenan una crisis que llevan
al individuo a reorganizar su manera de concebir el mundo. Es por ello que el proceso de
ser adolescente finaliza en el momento en que uno asume sus responsabilidades y
derechos ya sean econémicos, legales o sexuales, recordando que no solo es una etapa
de cambio, sino que comprende un proceso hacia la madurez, la independencia

psicoldgica y social.

65 Vigia. (2006). La adolescencia. México.
% Op. Cit. 23
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Por su parte Saavedra (2004) citando a Erik Erikson (1970), nos menciona que ‘“este
periodo de los 13 a los 21 afios es la busqueda de la identidad, define al individuo para
toda su vida adulta quedando plenamente consolidada la personalidad a partir de los 21
afios.”®’ Sin embargo, no se puede generalizar, debido a que la adolescencia depende

del desarrollo psicolégico, bioldgico y social de cada individuo.

Por su lado Coleman (1950), nos menciona que el “desarrollo va a depender de la
persona puesto que no todos van a desarrollar lo mismo aunque tengan la misma edad.”®
Por lo que es importante que esto no les preocupe a los adolescentes, sino se desarrollan
de la misma manera que sus compafieros, debido a que existen distintos factores que
propician estos cambios. Por lo que la adolescencia se puede presentar de diferente
manera, para lo cual hay que observar las expectativas de lo que desean conseguir para
su futuro; en algunos casos los cambios los puede llevar a sentir culpa y ansiedad de lo
que les esta pasando, no les agrada sentirse distintos, por lo que necesitan estar

enterados de la transformaciones que van a sufrir y como las deben superar.

Al respecto Coleman (1950), nos menciona que “existen 3 tipos de desarrollo que pueden

presentarse en la adolescencia los cuales son:"®°

1.- Se realizan en forma secuencial, es decir, unas caracteristicas aparecen antes que
otras, como es el caso del crecimiento de los senos antes de la aparicion de la
menstruacion (regia o periodo), el vello pubico antes que el axilar, los miembros inferiores

crecen primero que el tronco, los testiculos se incrementan antes que el pene.

2.- El tiempo de comienzo, la magnitud y la velocidad de cada evento es

considerablemente variable entre las edades y los sexos.

7 Saavedra, R, M. (2004). @imo eatender a loe adolescentes fiana educartos mejor. 1ed. México; Paz México.
68 Coleman, J (1990). Poccotogia de ta adolescencia. 1 €d. México; trillas.
% |bidem.
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3.- Cada evento del crecimiento sigue la ley de la variabilidad individual del desarrollo.
Cada individuo tiene una propia manera de ser y la conserva a través de los afios de la
adolescenciay en el que influyen diversos factores, como su origen étnico, su constitucion
genética o familiar, nutricion, funcionamiento endocrino y ambiente sociocultural. Basado
en ello, la evaluacién de la maduracion sexual suele ser mas valiosa desde el punto de
vista clinico que la edad cronoldgica, que es la correlacién que por lo general preocupa a

los padres y al mismo adolescente.

4.2.1 Cambios en la adolescencia

Durante la adolescencia tienen lugar cambios fisicos y emocionales muy importantes, en
este periodo se produce la pubertad, la cual es una fase en la que el aparato reproductor
madura, el cuerpo se prepara para poder tener descendencia. También aparecen los
rasgos fisicos que diferencian a hombres y mujeres, los llamados caracteres sexuales
secundarios; en los hombres, aparece la barba; la voz se hace més grave, y el vello se
extiende por casi todo el cuerpo. Por otro lado en las mujeres se desarrollan las mamas,
aparece vello en las axilas y en el pubis. Por lo que en poco tiempo se produce un

crecimiento acelerado, alcanzan el peso y la estatura los cuales son casi definitivos.

A continuacién se describen los tipos de cambios que se producen durante la

adolescencia: 7°

a) Fisicos
Por su parte Aguirre (1994), nos menciona que los cambios fisicos que generalmente
marcan el comienzo de la adolescencia, “comienza entre los 11y 15 afios; en las mujeres

los cambios suelen ser antes que en los varones.”

0 Aguirre, A. (1994). Puicologia de la Adotescencia. Espaiia; Boixareu Universitaria.
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Entre los que se encuentran los siguientes:

» Aceleracion del crecimiento: Es el aumento de estatura y el embarnecimiento.

* Maduraciéon y crecimiento de genitales: Es la produccion de hormonas en la
hipofisis, las gonadas comienzan a trabajar para producir y secretar otras
hormonas para producir en las mujeres los 6vulos y en los varones los

espermatozoides.

* Desarrollo de los caracteres sexuales secundarios en la mujer: Crecimiento
de senos, vello pubico y axilar, engrosamiento de las caderas, almacenamiento

de grasa en los gluteos y en las piernas.

 Desarrollo de los caracteres sexuales secundarios en los varones: Voz
grave, vello pubico, facial y axilar, engrosamiento en los hombros y el térax,

almacenamiento de grasa en el abdomen y aumento de masa muscular.

Hay un cambio fisico de notable relevancia: la menarquia o primera menstruacién en las
mujeres y la primera eyaculacion en los varones, estos dos fendmenos marcan el inicio

de la vida reproductiva de un ser humano.

Por su parte Coleman (1994), nos menciona que “la menarquia en generaciones pasadas
implicaba un problema traumatico y problematico, en la actualidad las mujeres la ven
COmMo una sorpresa, causada por el precipitado acontecimiento que tienen ante la mezcla
de diversas emociones positivas 0 negativas, asi mismo los sentimientos ante la
menarquia dependen del conocimiento y apoyo previo de los miembros de la familia,
ambos estan influidos por las actitudes sociales y culturales que muestran las

adolescentes” /1.

"L Coleman, J. (1994). Poicologia de la adolescencia. MEXICO; trillas.
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En la adolescencia se produce un crecimiento, al aumentar el peso y la estatura de su
cuerpo, este cambio marca el inicio de la adolescencia, los cambios que se dan en el

hombre como en la mujer son diferentes y algunos similares, como estos:

Hombres Mujeres
Ensanchamiento de hombros Se ensanchan las caderas
Aumento de volumen de los musculos Inicio de ovulacién

Aumenta el tamafio del pene, testiculosy |Primera menstruacion

préstata

Crecimiento del vello pubico, facial y en las |Desarrollo de vello pubico y axilar

axilas

Cambio de voz Crecimiento de senos

b) Emocionales

En la adolescencia tienen un lugar importante los cambios emocionales y se busca una

mayor independencia. Por lo que la relacion con los amigos es importante y trascendente.

La forma de aprender también cambia; la informacién se organiza y se procesa de otra
manera, y se desarrolla gradualmente la capacidad para entender problemas complejos.

Al respecto Coleman (1994), nos menciona que en la adolescencia “el sentimiento
afectivo se transforma porque se busca convivir mas con los amigos o amigas, la
presencia y afecto de los padres contindan vigentes, los intereses personales son nuevos
porque han establecido lazos estrechos e intimos con sus amigos.””? En este caso es
importante comprender porgue los padres muestran un comportamiento hacia la persona
gue en ocasiones le molesta, ya sea por las conductas que muestran o por las amistades
con las cuales se relaciona, para ello es importante que la persona les tengan confianza
a los padres y asi contribuya a tener una relacion de dialogo y comunicacién con la

familia.

2 Ibidem.
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Por su parte Martinez (2000), menciona que estos cambios repercuten en “el aspecto
afectivo, en la esfera de los sentimientos y emociones, un adolescente ya no siente lo
mismo sobre siy sobre el mundo que lo rodea, la afectividad de los hombres y las mujeres
atraviesa por una fase que puede compartir una o mas de las siguientes

caracteristicas”’s.

e Toman conciencia de su propio cuerpo y de la importancia que tiene la apariencia

fisica para sentirse seguros y apreciados por los demas.

e Atraccion sexual: los y las jovenes comienzan a experimentar una atraccion por el
sexo opuesto; esta atraccion desencadena reacciones fisiologicas (excitacion) o

psicoldgicas (gusto, enamoramiento), que caracterizan su comportamiento.

¢ Inmovilizacion: por tantos cambios que suceden en su vida el adolescente tiende
a confundirse y a sentirse incapaces de seguir adelante, pues no se comprenden

ellos mismos, ni a su entorno.

8 Martinez, P, O. (2000). Founacin iutegral det adotescente. Madrid; fundamentos.
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4.2.2 Actitudes hacia la adolescencia

La actitud se refiere a la direccion de la conducta y no a la misma. Por lo tanto esta va

encaminada con las acciones que uno mismo emite.

Al respecto Robbins (2004), nos menciona que “es una afirmacion evaluativa o juicio en
relacion con objetos, personas o hechos” 4. Por lo que una actitud, es un juicio que uno

mismo realiza hacia su persona o hacia los demas, debido a las caracteristicas que presenta.

Por su parte Rivera (1983), nos menciona que las actitudes hacia el comportamiento en
la adolescencia “son aprendidas y su aprendizaje no implica ensefianza, todo ser
humano, mediante aprendizaje, va regulando sus tendencias a comportarse, dentro de
un contexto cultural, con ciertas normas y valores. Al cambiar dicho proceso, se puede
transformar al hombre, en un ser egoista o altruista.”” Dentro de este contexto los y las
adolescentes son uno de los sectores donde se pueden evidenciar con claridad los
efectos de estas transformaciones, sin embargo ellos en general constituyen un conjunto
heterogéneo de diversas caracteristicas, las cuales son parte importante para el

desarrollo de los mismos.

Por otro lado Berk (1999), nos menciona que “los padres de pronto se dan cuenta de
que a medida de que los hijos entran en la adolescencia, la puerta de su habitacién
empieza a cerrarse, a menudo se resisten a pasar el tiempo con la familia, en realidad
los padres y los hijos manifiestan tanto conflicto como afecto mutuo durante dicha
etapa.”’® Al respecto se ve de forma distinta, dependiendo si eres el adolescente o los
padres, para ello experimentan sensaciones aparentemente de felicidad, de amor o de
odio a veces ellos no comprenden porque se les quiere controlar, o Unico que quieren

es mas independencia, por lo cual no entienden porque sus padres se irritan con tanta

74 Robbins, S. (2004). @empertamnient arganizacionat. 10 ed. México; Pearson.

75 Rivera, A, M. (1983). Las actitudes seciales de loo adelescentes de trece ¢ décciséio asos de edad, de las clases sociales baja alta 4
wmedéo alta y de ambos dexos de la cuidad de Ponce. PUESIO riCO; tesis

6 Berk (1999).Desarolle det wide y o adotescente. 4 €d. Espafia; Pearson educacion.
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facilidad, a veces se sienten los duefios del mundo y otras veces les invade la
inseguridad.

Por su parte Craig y Baicun (2001), hace hincapié en la adolescencia porque si bien el
“desarrollo de una conciencia y unas normas morales, comienza muy temprano en el
proceso de socializacion; es en la adolescencia que el individuo analiza y evalia de nuevo
estos principios para construir un conjunto propio de valores coherentes.” ’” Es en esta
edad en la cual se siente orgulloso u horrorizado, por los cambios que se tienen durante
la pubertad, le cuesta trabajo concentrarse, se aburre con facilidad, desafian al

establecimiento con otros compafieros, con la propia familia o hasta el propio colegio.

Al respecto Aberastury (1990), nos menciona que “existe una gran necesidad en los
adolescentes del contacto fisico, el cual se manifiesta mediante diversos juegos
relacionados con manifestaciones afectivas y sexuales, que les ayuda a tener confianza
en los demas”.”® En este caso el docente puede llegar a tener influencia sobre los
alumnos, si los padres y profesores muestran la confianza en los adolescentes, ellos
también confiaran en sus propias capacidades, se sentirdn mas seguros y apoyados en

su proceso de desarrollo.

Por lo que se debe considerar que si la actitud del facilitador es de agresion o rechazo,
el efecto que se producira en los jévenes sera el mismo, para ello es indispensable que
los docentes muestren disposicion para orientar e informar a sus alumnos. Esto es porque
la facilidad o dificultad con que se vivan los cambios de la adolescencia estan
relacionados con ciertas caracteristicas del individuo, con el apoyo de los obstaculos del
medio, asi como de las expectativas que los adultos tienen acerca de ellos. Al llegar a
esta etapa la apariencia fisica del hombre cambia y se parece mas a la de un adulto;
junto con el cambio de aspecto los demas esperan que la responsabilidad aparezca como

algo natural.

7 Craig, J. & Baicun, D. (1997). Desaratls poccolizice. 8ed. MéXxico; Pearson educacion.
8 Aberastury, A. (1990). La adstescencia normat, MéXico; Paidds.
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La adolescencia es un periodo de crisis, no es facil aceptar que los hijos estan creciendo,
gue pueden pensar de manera distintas que los progenitores o que ya no los idealizan ni
estan de acuerdo con ellos. Por lo que es natural que esto suceda ya que es parte de la
vida, pues los hijos no siempre podemos estar pegados a los padres; para lo cual ellos
nos deben ensefiar a enfrentar los problemas de manera independiente, siendo capaces

de afrontar las diferentes circunstancias que la vida les presenta.

Segun la CONAPO (Consejo Nacional de Poblacion), existen algunas necesidades
propias del adolescente que se deben tomar en cuenta para las actitudes que muestran
los jévenes en esta etapa como son: temores, falta de confianza, inseguridad, necesidad
de sentir apoyo, intereses, romper vinculos de dependencia, fomentar actividades
recreativas y culturales. Por lo que en muchas ocasiones se tiene la idea de que los
adolescentes son incapaces de tomar decisiones, debido a que se les dificulta asumir

ciertas responsabilidades y esto lleva a mostrar diferentes actitudes hacia los demas.

Ya que los conflictos propios de esta edad son: dependencia e independencia las cuales
se matizan con frecuencia en el deseo de emancipacion de los jovenes hacia los padres,
eleccion vocacional, pues ellos no saben que es lo que quieren ser en un futuro, solo
piensan en los que estan viviendo, sin embargo debe poseer algunas ideas sobre sus
preferencias de trabajo en la vida, asi como tener contacto y conocimiento de las diversas

ocupaciones que se les ofrecen.

Las actitudes hacia el comportamiento que presentan los adolescentes permiten ver de
cierta manera como ellos mismos estan tomando en cuenta ciertas conductas, hacia su
persona y algunas veces hacia los demas, para ellos lo mas importante es sentirse bien
sin importarles las personas que los rodean, por lo cual se consideran seres activos y

participativos dentro del mundo que los rodea.
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4.3 Actitud de los adolescentes ante el estudio

Segun Canales, (2007) El estudio es “el desarrollo de actitudes y habilidades mediante
la incorporacion de nuevos conocimientos; este proceso se efectla generalmente a
través de la lectura” ’°. Es por ello que se han desarrollado una serie de estrategias con
el fin de que la tarea de estudiar sea mas simple y que se logren alcanzar mejores
resultados.

Por lo que el alumno que se ausenta de la escuela de manera regular, pocas veces, se
detiene a pensar en las consecuencias negativas que le ocasiona tal comportamiento;
por otra parte existen estudiantes que a los cuales se les facilita recuperarse de manera
académica ya que solo les bastara con leer las notas de alglin compafiero para resolver

su dudas acerca del tema expuesto en clase ausente.

Por lo que para que los adolescentes no se encuentren en un momento inestable de la
educacién, deben de tener actitudes positivas ante el estudio , que les permitan mantener
constancia en su asistencia a clases, con el objeto de que puedan contar con la valiosa
informacién que le transmite el maestro a sus alumnos; sin embargo en la actualidad no
se presenta de esa manera, porgue los adolescentes no se estan enfocando en estudiar,
ya que se preocupan por divertirse y dejan el estudio en segundo término dando como

resultado actitudes negativas ante el estudio.

" Canales, L. (2007). Owentaciin 4 tutoria 1. México; angeles.
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CAPITULO V METODOLOGIA

Planteamiento del Problema

¢,Cuales son los habitos de estudio que emplean los estudiantes?

Justificacion

El presente proyecto de investigacion tiene por titulo habitos de estudio, el cual resulto
interesante al comenzar a realizar practicas profesionales dentro de la institucién Colegio
Universal, en donde se presentaba bajo aprovechamiento escolar, ya que se veia
reflejado en las calificaciones menores a 8, sin embargo al platicar con docentes, estos
mencionan que los estudiantes no entregaban trabajos, tareas o proyectos finales. Al
mismo tiempo al realizar servicio social en la Escuela Preparatoria Oficial No. 26 ubicada
en el Municipio de Xalatlaco se encuentra con la misma problematica, debido a que las
calificaciones eran menores a 8 en alumnos de 1° y 2° grado, esto puede deberse a
distintos factores, uno de ellos es la falta de habitos de estudio o interés por el mismo

debido que no leen.

Algunos de los motivos que dan lugar a lo antes mencionado es que: no tienen un lugar
adecuado para leer, no distribuyen su tiempo de estudio, las tareas las entregan

inconclusas o simplemente falta de interés.

Por lo que las calificaciones por grupo no son mayores a 7.5 en promedio, es importante
que se conozcan las habilidades que poseen los educandos para saber como van a
reforzar su educacién con la ayuda de docentes y administrativos. Por su parte los padres
de familia son el pilar de cada hogar y ejemplo para sus hijos, recordemos que el primer

lugar en que recibimos valores es la casa.

Dicha investigacién pretende implementar estrategias que sirvan de base a la calidad

estudiantil y de nuevos conocimientos que aumenten o refuercen los habitos de estudio.
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La finalidad de dicho proyecto es que se implementen talleres de habitos de estudio, para
obtener mejores resultados se aplicara el cuestionario elaborado por José Luis Diaz
Vega, quien ha realizado investigaciones acerca de habitos de estudio, se utilizé solo
este cuestionario porque es el mas completo, facil de aplicar y evaluar sin embargo

cumple con las 7 escalas importantes a evaluar sobre habitos.

Este proyecto es novedoso para las instituciones ya que piensa dotar de herramientas al

estudiante y asi triunfar en su vida profesional.

Hipotesis

H: - “La falta de habitos de estudio causa bajo rendimiento académico”

Ho - “La falta de habitos de estudio no causa bajo rendimiento académico’

Ha- “La falta de habitos de estudio genera apatia al estudio”
V.D — Rendimiento Académico
El rendimiento se ve reflejado en las calificaciones que obtienen los alumnos y esto

dependera de que habitos de estudio posean.

V.l — Habitos de estudio

Permiten obtener un mejor rendimiento escolar.

U.A — Los alumnos

U. M - Alumnos de 2°y 4° semestre
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Objetivos de Estudio

Objetivo General
Identificar habitos de estudio que emplean los alumnos que cursan el 2° y 4° semestre de

Preparatoria.

Objetivos Especificos
e Aplicar el cuestionario que mide los 7 habitos de estudio de José Luis Diaz Vega.
e Analizar los resultados obtenidos por los alumnos durante la aplicacion del
cuestionario
¢ l|dentificar los resultados por género.

e Relacionar los habitos de estudio con el rendimiento académico.

Tipo de Estudio

El presente proyecto fue de tipo descriptivo, por su parte Garcia (2009) menciona que
este tipo de estudio “se lleva acabo cuando el investigador esta interesado en analizar
una o mas caracteristicas (variables) de uno o varios grupos de una poblacion. El interés

fundamental es describir lo que sucede en una situacion determinada” .
Definicién del Universo de Estudio
El universo de estudio del presente proyecto de investigacién estuvo constituido por

alumnos de la Escuela Preparatoria Oficial No. 26 ubicado en el Municipio de Xalatlaco
Estado de México, inscritos en el ciclo escolar 2013 — 2014.

% Garcia, C, B. (2009) Manual de métedos de investigacisn para las ciencias sociates. MEXico; Manual Moderno.
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Tipo de tamafo de la muestra

Se utilizé un muestreo probabilistico de tipo aleatoria estratificado, mientras que Padua
(1996) menciona que “este tipo de muestreo es conveniente cuando la poblacion o
universo puede ser dividido en categorias estratos o grupos que reunen cierto interés

analitico y que por razones tedricas y empiricas presentan diferencias entre ellos” 8.

Cabe mencionar que la muestra fue de 90 estudiantes distribuidos en 6 grupos, para

conocer cuantos alumnos se retomarian de cada grupo se utilizo la siguiente formula:

X1(2,3,4,5,6): TM*T.G /TP =R / TP=R

T. M - Tamafio de la muestra.

T. G. - Tamaiio del grupo.

T.P - Tamafio de la poblacion.

R - Resultado

Seleccion del Instrumento: Cuestionario

Para llevar a cabo la presente investigacion se utilizara un instrumento:

Cuestionario de Habitos de estudio de José Luis Diaz Vega

Mide: Distribucion del tiempo, motivacion para estudio, distractores durante el estudio,
cémo tomar notas en clase, optimizacion para la lectura, como preparar un examen y
actitudes y conductas productivas ante el estudio.

Sujetos: Desde el nivel basico (primaria) hasta universitario.

Aplicacion: Individual o colectiva.

81 Padua, J. (1996). Zécuicae de Tnvestigaciin Aplicadas a las Ciencias Seciates. MEXicO; Fondo de Cultura Econdmica.
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Materiales:
e Hoja de reactivo
e Hoja de respuesta
e Hoja de gréfica
e Lapiz

e Goma

Consigna: Leer las preguntas, posteriormente elegir una opcién, marcar en la hoja de

respuesta y graficarla en la hoja para poder identificar en que area se esta fallando.

El instrumento se encuentra en el libro “Aprende a estudiar con éxito” 8 de Diaz (2003),
consta de un “cuestionario de 70 reactivos con respuesta (siempre, a menudo, raras
veces y nunca), una hoja de autoevaluacion de las respuestas y una grafica donde se

representan los resultados para poder ser interpretados”.

Para la interpretacion de los resultados se tiene que transcribir la respuesta en la hoja de

evaluacion con la siguiente clasificacion:

s= siempre

a= a menudo

= raras veces

n= nunca

La escala tiene dos tipos de reactivos, uno se refiere a las actitudes, habilidades o

conductas deseables, y otros a actitudes, habilidades o conductas indeseables, con un

valor de 3 a “siempre”, 2 “a menudo”, 1 “raras veces” y 0 a “nunca” para las actitudes,

8 QOp. Cit.
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habilidades o conductas deseables y un valor de 0 a “siempre”, 1 “a menudo”, 2 “raras
veces” y 3 para “nunca” a las actitudes, habilidades o conductas indeseables, estando
los reactivos de este tipo sefialados con un asterisco en la hoja de respuesta en la

columna P (puntuacion).
Para la evaluacion se toman en cuenta la suma de puntos de los items obtenidos en cada
una de las areas que valoraron del 10 al 100%, sugiriendo el autor la necesidad de apoyo

si el resultado es de 70% o menor.

Los indicadores a evaluar fueron:

Distribucién del tiempo (DT)

e Motivacion para el estudio (ME)

e Distractores durante el estudio (DE)

e CoOmo tomar notas en clase (NC)

e Optimizacion para la lectura (OL)

e COmo preparar un examen (PE)

e Actitudes y conductas productivas ante el estudio (AC)
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Disefio de la Investigacion

Se eligio el tema de investigacién quedando de la siguiente manera “Habitos de
estudio en el rendimiento académico en alumnos de 2°y 4° semestre de la Escuela
Preparatoria Oficial No. 26 ciclo escolar 2013 — 2014 del Municipio de Xalatlaco”,
con el que posteriormente se empezo a trabajar, no sin antes haber sido aprobado

por el Director.

Para la eleccion del método se eligio el experimental.

La teoria en la cual se sustenta este proyecto es la conductista cuyo representante

es John Watson.

La investigacion esta sustentada en la metodologia, la cual incluye: planteamiento
del problema, justificacion, hipotesis, definicion de variables, objetivos, marco
tedrico, marco conceptual, marco historico, tipo de estudio, definicién del universo
de estudio, tipo de tamafio de la muestra, seleccion del instrumento: Cuestionario,

disefio de la investigacion, captura de la informacién y procesamiento de la misma.

Se consultaron varias fuentes para desarrollar el marco teorico.

La poblacion que sustenta dicho proyecto tiene un total de 170 alumnos, de la cual

se extrajo una muestra probabilistica aleatoria estratificada de 90 estudiantes.

El instrumento que fundamenta a dicho proyecto es un cuestionario que consta de

70 reactivos, el cual se aplicara a estudiantes de 2° y 4° semestre.

Posteriormente para el andlisis y tabulacion de los datos, se utilizara el programa
operativo Microsoft Excel, el cual nos permitira analizar, interpretar y graficar los
resultados, esto nos facilitara la obtencién de las conclusiones vy

recomendaciones de dicho trabajo.

72



Captura de la Informacion

Se capturaron las preguntas del Cuestionario de Habitos de Estudio, ubicada en el libro
“‘Aprende a estudiar con éxito” de José Luis Diaz Vega. Se fotocopiaron 90 juegos, los
cuales fueron para cada uno de los alumnos. Se procedi6 a calificar, cada escala tiene
dos tipos de reactivos, uno se refiere a las actitudes, habilidades o conductas
indeseables, estando los reactivos de este tipo sefialados con un asterisco en la hoja de
respuesta en la columna P (puntuacion), con un valor de 3 a “siempre”, 2 “a menudo”, 1
‘raras veces” y 0 a “nunca”; para las actitudes, habilidades o conductas deseables un
valor de 0 a “siempre”, 1 “a menudo”, 2 “raras veces” y 3 para “nunca”. Finalmente se

gréfica el total que da la suma en las diferentes areas.

Se analizaron los resultados, a través del programa operativo Microsoft Excel, el cual nos
permitira analizar, interpretar y graficar los resultados, esto nos facilitara la obtencion de

las conclusiones y recomendaciones de dicho trabajo.

Procesamiento de la Informacién

Se utilizé la estadistica descriptiva para obtener una mejor comprension y presentacion
de resultados. Por lo que Garcia y Matus (1996), nos mencionan que es “el estudio que
incluye la obtencion, organizacion, presentaciéon y descripciéon de informacion
numérica’®, mientras que el tratamiento estadistico que se utilizé es la media aritmética

(promedio).

Por su parte Levin (1979), nos menciona que la “media aritmética es el punto alrededor
del cual las desviaciones positivas y negativas de cualquier distribucion se equilibran los

datos”84.

8 Garcia, M, H & Matus, P, J. (1996). Estadistica desercptiva e inferencial 9. MéXico; colegio de bachilleres.
8 1 evin, J. (1979). Fusdamentos de la estadiotica sociat. MEXicO; Maria.
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CAPITULO VI: ANALISIS
DE INFORMACION Y
RESULTADOS
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CAPITULO VI ANALISIS DE INFORMACION Y RESULTADOS

Resultados

La muestra consta de 90 estudiantes distribuidos en 6 grupos, los primeros 3

pertenecen al segundo semestre y los 3 restantes al cuarto semestre, en cada grupo

se retomo a los siguientes alumnos:

SEGUNDO SEMESTRE
GRUPO TOTAL | HOMBRES | MUJERES
1 15 7 8
2 15 3 12
3 15 6 9
TOTAL 45 16 29
PORCENTAJE | 100 % 36% 64 %

Tabla 1 Alumnos de segundo semestre

Los resultados de la aplicacion del Cuestionario de Habitos de estudio aplicados a

los alumnos que cursan el segundo y cuarto semestre en la Escuela Preparatoria
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Oficial No. 26 del Municipio de Xalatlaco, del ciclo escolar 2014 — 2015, son

simbolizados a través de representaciones graficas que permiten hacer mas facil,

rapida y objetiva la comprension e interpretaciones de los resultados.

ITEM HOMBRES | MUJERES | PUNTUACION % EN | % EN
DIRECTA HOMBRES | MUJERES

Distribucién del | 16 (36%) 29 (64 %) 18.6 63.5 % 61.2 %

Tiempo

Motivacion para el 20.9 69.1% 70.3 %

estudio

Distractores durante 19.3 66 % 63.4 %

el estudio

Como tomar notas 20.3 65.62 % 68.9 %

en clase

Optimizacién para la 17.2 56.8 % 57.7 %

lectura

Como preparar un 20.5 68.9 % 66.8 %

examen

Actitudes y 20.6 68.3 % 68.9 %

conductas

productivas ante el

estudio.

Promedio por 65.4% 65.3 %

genero

Promedio general. 65.35 %

TABLA No. 2 Habitos de Estudio (segundo semestre)

En la tabla anterior se puede visualizar que se tomaron los 7 indicadores que maneja el

autor del cuestionario antes mencionado, este se aplicé a 45 alumnos, 15 fueron hombres

y 30 mujeres de segundo semestre de la Escuela Preparatoria Oficial No. 26. También se

muestra la puntuacion directa de cada indicador, el porcentaje por género y el promedio

general alcanzado por los alumnos de 2° semestre.

Para tener una mejor comprension sobre estos datos, a continuacion se detallan punto por

punto en las siguientes graficas.
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Gréfica No. 1 Porcentaje de Habitos de estudio por Género
DT: Distribucion del tiempo

ME: Motivacion para el estudio

DE: Distractores durante el estudio

NC: Como tomar notas en clase

OL: Optimizacién para la lectura

PE: Como preparar un examen

AC: Actitudes y conductas productivas ante el estudio

La grafica detalla los resultados que obtuvieron los hombres en el cuestionario de
habitos de estudio, entre ellos figuran: distribucion del tiempo con el (63.5 %),
motivacion para el estudio (69.1 %), distractores durante el estudio (66 %), Cémo
tomar notas en clase (65.6 %), optimizacion para la lectura (56.8 %), como preparar

un examen (68.9 %), actitudes y conductas productivas ante el estudio (68.3 %).

Sin embargo la gréafica también detalla los resultados que obtuvieron las mujeres en
el cuestionario de habitos de estudio, entre ellos figuran: distribucion del tiempo con
el (61.2 %), motivacion para el estudio (70.3 %), distractores durante el estudio (63.4
%), Como tomar notas en clase (68.9 %), optimizacion para la lectura (57.7 %),
cOmo preparar un examen (66.8 %), actitudes y conductas productivas ante el
estudio (68.9 %).
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Gréfica No. 2 Porcentaje general obtenido por género del segundo semestre

La grafica muestra el porcentaje general obtenido por hombres y mujeres en el
cuestionario de habitos de estudio, habiendo tomado en cuenta las 2 graficas
anteriores (ver gréfica 1y 2), donde los hombres alcanzan un 65.4 %, mientras que
las mujeres logran un 65.3 %.
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Gréfica No. 3 Porcentaje general obtenido por alumnos de 2° semestre en el cuestionario

de habitos de estudio.

La grafica deja apreciar el porcentaje general que los alumnos de 2° semestre
obtuvieron en el cuestionario de habitos de estudio, alcanzando solo el 65. 35%, lo
cual quiere decir que se ubican por debajo del 70% que a criterio de José Luis Diaz

Vega son minimos para considerar a los habitos de estudio como adecuados.
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CUARTO SEMESTRE
GRUPO TOTAL | HOMBRES | MUJERES
4 16 8 8
5 14 8 6
6 15 10 5
TOTAL 45 26 19
PORCENTAJE | 100 % 58 % 42 %

Tabla 3 Alumnos de cuarto semestre

En las tablas se observa a cuantos alumnos se les aplica el cuestionario de Habitos
de estudio por grupo y que porcentaje representan, para después representarlo con

tablas y graficas detalladamente por semestre y género.
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CUARTO SEMESTRE

ITEM HOMBRES | MUJERES | PUNTUACION % EN | % EN
DIRECTA HOMBRES MUJERES

Distribucion del | 19 (42%) | 26 (58%) 16.7 56.1 % 55.7 %

Tiempo

Motivacion para el 18.3 56.3 % 64.4 %

estudio

Distractores durante 16.4 54.3 % 54.8 %

el estudio

Como tomar notas 18.1 61.7 % 59.6 %

en clase

Optimizacién para la 15.3 49.2 % 52.4 %

lectura

Como preparar un 194 64 % 65.6 %

examen

Actitudes y 18.1 58.5% 61.6 %

conductas

productivas ante el

estudio.

Promedio por 57.1% 59.1%

genero

Promedio general. 58.1 %

TABLA No. 4 Habitos de Estudio (cuarto semestre)

En la tabla anterior se puede visualizar que se tomaron los 7 indicadores que maneja
el autor del cuestionario antes mencionado, este se aplico a 45 alumnos, 19 fueron
hombres y 26 mujeres de cuarto semestre de la Escuela Preparatoria Oficial No. 26.
También se muestra la puntuaciéon directa de cada indicador, el porcentaje por

género y el promedio general alcanzado por los alumnos de 4° semestre.

Para tener una mejor comprension sobre estos datos, a continuacion se detallan

punto por punto en las siguientes graficas.
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Gréfica No. 4 Porcentaje de Habitos de estudio por Género.
DT: Distribucion del tiempo

ME: Motivacion para el estudio

DE: Distractores durante el estudio

NC: Como tomar notas en clase

OL: Optimizacién para la lectura

PE: Como preparar un examen

AC: Actitudes y conductas productivas ante el estudio

La grafica detalla los resultados que obtuvieron los hombres en el cuestionario de
habitos de estudio, entre ellos figuran: distribucion del tiempo con el (56.1%),
motivacion para el estudio (56.3%), distractores durante el estudio (54.3 %), Cémo
tomar notas en clase (61.7 %), optimizacién para la lectura (49.2 %), como preparar

un examen (64 %), actitudes y conductas productivas ante el estudio (58.5 %).

Sin embargo la gréafica también detalla los resultados que obtuvieron las mujeres en
el cuestionario de habitos de estudio, entre ellos figuran: distribucion del tiempo con
el (55.7%), motivacion para el estudio (64.4 %), distractores durante el estudio (54.8
%), Como tomar notas en clase (59.6%), optimizacion para la lectura (52.4 %),
cOmo preparar un examen (65.6 %), actitudes y conductas productivas ante el
estudio (61.6 %).
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Grafica No. 5 Porcentaje general obtenido por género del cuarto semestre

La grafica muestra el porcentaje general obtenido por hombres y mujeres en el
cuestionario de habitos de estudio, habiendo tomado en cuenta las 2 graficas
anteriores (ver grafica 1 y 2), donde los hombres alcanzan un 57.1%, mientras qu

las mujeres logran un 59.1 %.
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Gréfica No. 6 Porcentaje general obtenido por alumnos de 4° semestre en el cuestionario

de habitos de estudio.

La grafica deja apreciar el porcentaje general que los alumnos de 2° semestre
obtuvieron en el cuestionario de habitos de estudio, alcanzando solo el 58.1%, lo
cual quiere decir que se ubican por debajo del 70% que a criterio de José Luis Diaz

Vega son minimos para considerar a los habitos de estudio como adecuados.
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Grafica No. 7 Porcentaje general obtenido por alumnos de 2° y 4° semestre en el

cuestionario de habitos de estudio.

La gréafica deja apreciar el porcentaje general que los alumnos de 2°y 4° semestre
obtuvieron en el cuestionario de hébitos de estudio, y se puede observar que los
alumnos de 4° semestre tienen un promedio menor en las 7 escalas que maneja el

cuestionario de José Luis Diaz Vega.
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Analisis de resultados

Recordando el objetivo primordial de la investigacion, en donde se pretende
identificar habitos de estudio que emplean los alumnos que cursan el 2° y 4°
semestre de Preparatoria.

Partiendo primordialmente de la RIEMS (2008)%, en donde sus diferentes
subsistemas del bachillerato podran conservar sus programas o planes de estudio,
los cuales se reorientaran o seran enriquecidos por las competencias comunes;
dicha reforma se hace con la finalidad de solucionar los problemas: desercién,
rezago educativo que se da en este nivel; con el propdésito de fijar objetivos claros y
precisos que debe desarrollar un alumno durante el tiempo que curse la

preparatoria.

Para lo cual, es de vital importancia conocer el perfil que debe poseer el docente y
el alumno; para asi combinarlos con los habitos de estudio, logrando de esta manera

un mejor rendimiento académico.

Al respecto Piaget (1981), nos menciona que el proceso de desarrollo “comparte
dos aspectos: el primero se refiere a lo psicosocial y el segundo al espontaneo o
psicoldgico, en donde surge el desarrollo de la inteligencia, que es aquello que
nadie le ensefia al sujeto ya que lo descubre por si mismo” 8. Asi mismo el proceso
espontaneo de la inteligencia, constituye la condiciébn previa para el desarrollo

escolar.

8 Reforma Integral de la Educacion Media Superior. (2008).
% Piaget, J. (1981). La teoria de Piaget en infancia ¢ aprendizaze. Barcelona; Paidds.
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Por lo que se desprenden dos aspectos importantes los cuales son:

e Diferenciar dos formas de aprendizaje; el primero es el espontaneo y el

segundo por transmision.

e En cada momento del desarrollo, el sujeto construye su propio conocimiento,

a partir de sus propias estructuras cognitivas o esquemas.

Por lo que los habitos de estudio son indispensables en la relacion del rendimiento
académico y en todas las actividades referidas al estudio. Ya que el éxito y la
eficacia en los resultados, dependen de la capacidad que manifiesta quien realiza
una actividad o accion determinante. Por lo que la practica, la sistematizacion, el

ejercicio y el entrenamiento dan como origen un habito de estudio.

Al respecto Herrera y Montes (1988), nos mencionan que el habito de estudio “es la
repeticion del acto de estudiar, el cual se realiza bajo condiciones ambientales de:
espacio, tiempo o caracteristicas iguales; es una actividad personal de manera
consciente y voluntaria; la cual permite: analizar, comprender o profundizar
conocimientos y experiencias, las que se realizan en funcionamiento de todas las

capacidades intelectuales del individuo” &’.

De acuerdo a lo anterior, se puede plantear lo siguiente:

Tanto hombres como mujeres del 2° semestre de la Escuela Preparatoria Oficial No.
26 reflejan en la prueba de habitos de estudio que cuentan con motivacion para
realizarlo, saben cémo tomar notas en clase, preparar un examen Yy tienen las
actitudes y conductas productivas ante el estudio; sin embargo la optimizacion para

la lectura es deficiente.

87 Ibidem
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Lo que significa, de acuerdo a Diaz (2003), quien menciona que “aquellos
indicadores que estén por debajo del 70 % necesitan ser reforzados” 8, que en este
caso ninguno de los indicadores son mayores a 70, pero los antes mencionados son

los niveles mas altos (ver grafica 1y 2).

Al respecto tanto hombres como mujeres del 4° semestre de la Escuela Preparatoria
Oficial No. 26, reflejan en la prueba de habitos de estudio que cuentan con:
motivacion para el mismo, saben como tomar notas en clase y preparar un examen,

sin embargo la optimizacion para la lectura es deficiente.

Lo que significa, de acuerdo a Diaz (2003), quien menciona que “aquellos
indicadores que estén por debajo del 70 % necesitan ser reforzados” 8%, que en este
caso ninguno de los indicadores son mayores a 70, pero los antes mencionados son

los niveles mas altos (ver grafica 5y 6).

Con base a Diaz (2003), quien define a los anteriores habitos de estudio que

destacaron en ambos grupos®:

Motivacion para el estudio: Es tener una filosofia de la vida, y la mejor manera de

hacerlo es proporcionado un significado practico a nuestra conducta.

Notas en clase: Aquellas en las que se registran las ideas o informacién mas

importantes que expone algun maestro a traves de la clase.

Preparar un examen: Es un instrumento para evaluar el aprendizaje o como una
motivacion; esto gracias a que en una prueba se pueden demostrar nuestros

conocimientos, habilidades, capacidades y actitudes.

88 Op. Cit.
8 Op. Cit.
% Op. Cit.
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Actitudes y conductas productivas ante el estudio: Son conductas positivas hacia al

estudio.

Optimizacion para la lectura: Es concentrar todos los recursos personales en la
captacion y asimilaciéon de datos, relaciones y técnicas con el objetivo de llegar a

dominar el conocimiento.
Lo anterior permite comprender de una mejor manera la importancia que tienen los

habitos de estudio en los alumnos de 2° y 4° semestre; esto nos lleva a la necesidad

de plantearse las siguientes conclusiones.
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CAPITULO VIl CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES Y
PROPUESTAS

Conclusiones
Los estudiantes en la actualidad se enfrentan a nuevas formas de ensefianza —
aprendizaje, las cuales no les permite limitarse exclusivamente a escuchar y
transcribir lo que el profesor les dicta, 0 a solo acudir a clases manteniéndose

callado durante la sesién o memorizar su informacion.

Por lo que el estudio demanda destrezas y operaciones cognoscitivas mas
diferenciadas o complejas que las exigidas en un nivel basico. Sin embargo en el
nivel medio superior se requiere de una mayor adquisicion de las mismas, las cuales

representan un alto indice de complejidad por parte del alumno.

Dichos estudiantes, reflejan ante la sociedad conductas que son producto de
operaciones y procesos intelectuales durante la adquisicién de informacion. Por lo
que el aprendizaje eficaz se puede propiciar, u obstaculizar segun se recurra a las
operaciones intelectuales de manera correcta o de acuerdo a las caracteristicas

particulares que se presenta en el estudio.

Por lo tanto, partiendo del andlisis de resultados que obtuvieron los alumnos de 2°

y 4° semestre, se puede concluir lo siguiente:

e Existe un déficit en cuanto al habito por la lectura, lo cual no les permite

ampliar sus conocimientos.

¢ No presentan distribucion del tiempo de manera estructurada, esto les lleva

a no realizar actividades importantes.

e Presentan distractores durante el estudio, por lo que no logran una

concentraciéon en clases.
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e Sus actitudes y conductas productivas ante el estudio son: estados de tipo
emocional que varian de acuerdo con la maduracién y las experiencias de

aprendizaje del individuo.

e El alumno recurre al aprendizaje inconsciente de lo que estudio, y pretende

aprender, porque no presenta optimizacion para la lectura.

e Presentan dificultades en el rendimiento académico, el cual se refleja bajas

calificaciones.

Con la presentacion de los resultados finales, se comprueba la hipotesis de
investigacion planteada: “La falta de habitos de estudio causa bajo rendimiento
académico”; el cual se ve reflejado en la carencia de habitos de estudio que nos
maneja José Luis Diaz Vega, esto se vera reflejado en el bajo rendimiento

académico.

Finalmente frente al uso repetitivo de técnicas sencillas que manejan los alumnos
para cumplir con su proceso de ensefianza - aprendizaje no esta obteniendo un
aprendizaje significativo, por lo que es necesario que utilice habitos de estudio en
toda su vida, ya que esto le ayudara a obtener un mayor beneficio en su rendimiento

académico.

Por lo que el empleo autorregulado de habitos de estudio permitira al alumno lograr
un aprendizaje significativo. Asi mismo si al docente se le capacita para que
implemente la utilizaciébn de habitos de estudio por parte de sus alumnos, les
permitira realizar de manera facil los trabajos que se dejen dentro y fuera de clases.
Sin embargo es imprescindible contar con la ayuda de tres aspectos importantes los

cuales son: familia, escuela y los propios alumnos.
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Recomendaciones a la Institucion
Después de obtener dichos los resultados y conclusiones acerca de los habitos de
estudio, en el rendimiento académico de los alumnos de 2°y 4° semestre de la
Escuela Preparatoria Oficial No. 26 ciclo escolar 2013 — 2014 del Municipio de
Xalatlaco y considerando las limitaciones de la misma, se realizan las siguientes
sugerencias:

Adolescentes:

e Motivar a los educandos a leer mas con estrategias como:

- Mesas redondas

- Lecturas literarias

- Exposiciones

- Proyectos de investigacion.
e Reforzar los habitos de estudio que presentan deficiencias como:

- Buscar estrategias que puedan eliminar los habitos negativos de
manera colectiva.

- La capacitacion de los alumnos, con ampliacién de talleres de estudio

que les permitan reforzar sus habitos, habilidades, destrezas y conocimientos.

Familia

e Motivar el interés propio de los padres en las instituciones, para conocer el
comportamiento del alumno con actividades que los unan entre las cuales
pueden ser:

- Conferencias
- Platicas motivacionales
- Talleres
- Técnicas de sensibilizacion
e Involucrar a los padres con el proceso de ensefianza — aprendizaje como:
- Escuela para padres

- Clases abiertas

93



- Economia de fichas

- Organigramas
La familia debe impulsar al alumno, para que se plantee metas a lo largo del
ciclo escolar que cursara.
Que los padres acudan de manera periddica, aunque no sean solicitados;

esto con la finalidad de informarse acerca de la educacion de su hijo (a).

Docentes:

Los docentes y administrativos estén en contacto frecuente con los alumnos,
para brindar apoyo.

Se especialicen en habitos de estudio previo al inicio del semestre y del ciclo
escolar, esto para poder incluir estrategias en las planeaciones por materia y
puedan reforzarlos a lo largo de las clases.

Que el profesor busque estrategias referentes a la lectura, las cuales incluyan
los estilos de aprendizaje; para que estas sean interesantes para los
alumnos.

Que el docente fomente la independencia del alumno, esto permita adquirir

métodos de estudio adecuados.

Psicdlogos Educativos u Orientadores

Realizar diagnésticos y seguimientos sobre habitos de estudio desde nivel
bésico.

Desarrollar estudio de campo en la institucién en la que laboren, para mejorar
el rendimiento académico.

Realizar encuestas que permitan conocer las necesidades de los estudiantes
y docentes para mejorar su rendimiento.

Elaborar un programa de habitos de estudio que se lleve a cabo durante un
lapso no menor a 6 meses.

Llevar a cabo talleres en relacion a las habilidades de los estudiantes.
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Propuestas Profesionales

Cuando se refiere a educacién podemos englobar varios aspectos a trabajar como
son lo emocional, familiar, social, conductual y cognitivo; sin embargo un
profesional que este encargado de esta area no solo se puede dedicar a el
aprendizaje debe reconocer que trabaja con seres humanos gue sienten y piensan,
por lo cual si en determinado momento pudiera trabajar con adolescentes acerca de
hébitos de estudio, lo principal que haria es aplicar el cuestionario de José Luis Diaz
Vega para conocer qué areas se deben de trabajar con mayor precision, detectando
las areas las cuales les permitan plantear actividades que se lleven a cabo con el

apoyo de los docentes encargados de cada materia.

Esto no implica, el solo trabajar durante clases, sino también planear talleres con
personas expertas en las areas de cada una de las escalas que maneja el
cuestionario; por lo que cada estudiante deba tomar una hora de los talleres al

término de sus labores escolares.

Por lo tanto, los docentes deberan implementar en sus planeaciones estrategias
que involucren los habitos y una prueba que permita conocer los estilos de
aprendizaje de cada estudiante.

Sin dejar a un lado la parte motivacional en el estudio, por lo cual se realizarian
conferencias con personas exitosas que puedan comentarles a los alumnos como
han logrado sus objetivos, con el fin de concientizarlos acerca de la importancia del
estudio y decirles que busquen a una persona que admiren para platicar con ellos

acerca de su trabajo y como se visualizan los estudiantes en 5 0 10 afios.
Por otro parte la familia es indispensable para mejorar el rendimiento académico,

ya que los estudiantes, reflejan las conductas aprendidas dentro del hogar, asi

mismo es importante que se trabaje con docentes, alumnos y orientadores.
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Se debe fomentar el trabajo en equipo, por un lado los padres de familia a través de
la escuela para padres en la cual se pretende trabajar diferentes areas y por el otro
lado los trabajadores de la institucion los cuales son encargados del aprendizaje de

los estudiantes.

Para contar con un nivel de mejoraria, se debe tener un control del avance de los
alumnos y esto se podria llevar a cabo mediante las calificaciones que se obtengan
en cada evaluacion; pero si esto no funciona con todos los alumnos hay que cambiar

de estrategia.
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ANEXOS



Cuestionario

Habitos de Estudio

Instrucciones: Lee cuidadosamente cada pregunta y subraya la respuesta que estimes identificar
mejor tus habitos de estudio. Recuerda que tus respuestas deben ser honestas, por lo que a través

de ellas obtendras informacion muy util.

1.- ¢, Tomo en cuenta todas mis materias al distribuir mi tiempo de estudio?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

2.- ¢ Culpo a otras personas o a las circunstancias de mis fracasos académicos?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

3.- ¢ Hay personas conversando o ruidos que me molestan o distraigan mientras estudio?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

4.- ¢ Escribo notas de todas mis clases?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

5.- ¢ Adopto una actitud critica respecto de lo que leo y obtengo mis propias conclusiones?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

6.- ¢ Durante un examen distribuyo mi tiempo de acuerdo al numero de preguntas formuladas?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

7.- ¢ Falto a mis clases?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

8.- ¢ Planifico mis actividades?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA
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9.- ¢Siento satisfaccion al intervenir en actividades relacionadas con el estudio?

SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

10.- ¢ Interfieren mis problemas personales en mis intenciones de estudio?

SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

11.- ¢ Utilizo abreviaturas para escribir mas rapido?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

12.- ¢ Subrayo las ideas que me parecen mas importantes durante la lectura?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

13.- Senalo de manera visible las respuestas de un examen
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

14.- ¢ Frecuento a compafieros que presentan un bajo rendimiento académico?

SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

15.- ¢ Destino tiempo fuera de clase para mis materias?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

16.- ¢ Estoy seguro de que el estudio es lo que verdaderamente me gusta?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

17.- ¢ Mientras estudio me distraigo con asuntos ajenos al tema?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

18.- ¢ Anoto textualmente las formulas, las leyes, los principios, las reglas, etc, que expone el maestro

en clase?

SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

19.- ¢ Exploro e investigo el contenido general de un libro antes de empezar su lectura sistematica?

SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA
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20.- ¢ Durante un examen leo 2 veces la misma pregunta antes de contestar?

SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

21.- ¢ Aclaro mis dudas con el profesor?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

22.- ¢, Elaboro un horario de estudios antes de empezar mi periodo de clases?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

23.- ¢ Me siento decepcionado por ser estudiante?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

24.- ¢Cuéando estudio tengo cerca distractores visuales, tales como la television, el retrato de mi
novio (a) de artistas o carteles?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

25.- ¢ Me resulta facil encontrarme en la exposicion del maestro?

SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA
26.- ¢Repito en voz alta y con el libro cerrado el material que considero mas relevante, a fin de
asimilarlo?

SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

27.- ¢ Tengo confianza en mis conocimientos o capacidades antes de presentar un examen?

SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

28.- ¢ Adopto actitudes positivas ante mis compaferos y maestros?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

29.- ¢ Inicio y concluyo puntualmente cada una de mis actividades?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

30.- ¢Encuentro agradable el ambiente de la institucion educativa en la que estudio?

SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA
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31.- ¢ Cuando estudio, tengo demasiados objetivos sobre mi mesa?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

32.- ¢,Cuento con hojas y plumas o lapiz durante cada una de mis clases?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

33.- ¢ Leo cuando me siento fatigado?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

34.- ¢ Estoy nervioso antes de presentar un examen?

SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

35.- ¢ Cumplo con mis tareas o con mis actividades extra clase?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

36.- ¢ Cuando estudio me concentro en periodos cortos y me dedico mas tiempo a fantasear?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

37.- ¢Dudo cuando tengo que tomar una decisién respecto a mis estudios?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

38.- ¢ Busco apuntes o libros en los momentos en que deberia estar estudiando?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

39.- ¢ Copio los ejemplos que proporciona el maestro?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

40.- ¢ Elaboro cuadros sindpticos o diagramas a fin de seleccionar a fin de sintetizar lo que he leido?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

41.- ¢ Duermo normalmente la noche anterior a un examen?

SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA
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42 .- ¢ Investigo por cuenta propia aspectos relacionados con las diferentes materiales de estudio?

SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

43.- ¢ Reviso diariamente el horario que elabore por escrito para saber cual es la actividad planeada

para determinada hora?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

44.- ¢ Considero que el estudio es tedioso y desagradable?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

45.- ¢ Cuento con un &rea bien ventilada, iluminada y ordenada para estudiar?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

46.- ¢ Pido apuntes prestados a mis compafieros de clase?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

47 .- ¢ Tengo dificultad para aprender lo que leo?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

48.- ¢ Reviso mis respuestas en los examenes antes de entregarlos?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

49.- ¢ Me quedo con dudas respecto a lo expuesto por el profesor?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

50.- ¢ Utilizo el mayor tiempo en actividades productivas y significativas?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

51.- ¢ Estoy dispuesto y tengo deseos de estudiar en cualquier momento?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

52.- ¢,Acudo a bibliotecas o centros de investigacion?

SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA
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53.- ¢ Mis apuntes en clase estan limpios, ordenados y legibles de tal manera que puedo entenderlos
posteriormente?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

54.- ¢ Consulto diccionarios cuando desconozco el significado de una o varias palabras?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

55.- ¢ Escribe legiblemente mis respuestas en los examenes?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

56.- ¢ Estudio diariamente en mis apuntes de clase?

SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

57.- ¢ Tengo un registro del tiempo que destino todos los dias para estudiar?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

58.- ¢Me fijo una calificacibn minima para obtener en cada una de mis materias de un periodo
escolar?

SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

59.- ¢ Escucho musica mientras estudio?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

60.- ¢ Vuelvo a leer los apuntes de clases anteriores?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

61.- ¢ Me formulo preguntas a partir de las lecturas que realiz6?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

62.- ¢ Respondo de manera precisa las preguntas que se me formulan en los examenes?

SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

63.- ¢, Durante la clase intercambio comentarios ajenos a la clase?

SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA

64.- ¢, Cuento con un programa diario de actividades?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES NUNCA
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65.- ¢, Cuando tengo que estudiar me encuentro cansado y somnoliento?

SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES

NUNCA

66.- ¢ Antes de estudiar consigo papel, goma de borrar, pluma o lapiz y demas recursos necesarios?

SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES

67.- ¢ Utilizo mis propias palabras para realizar mis apuntes?

SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES

68.- ¢ Resumenes, empleando mis propias palabras, sobre los temas expuestos en un libro?

SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES

69.- ¢ Preparo con anticipacion los examenes?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES

70.- ¢ Asisto puntualmente a cada una de mis clases?
SIEMPRE A MENUDO RARAS VECES

NUNCA

NUNCA

NUNCA

NUNCA

NUNCA
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AUTOEVALUACION DE LOS HABITOS DE ESTUDIO

Hoja de respuestas

Nombre:
Grado: Semestre:
P P

1 2 3 |* |4 5 6 7
8 9 10 |* |11 12 13 14
15 16 17 |* |18 19 20 21
22 23 24 | * |25 26 27 28
29 30 31 |* |32 33 34 35
36 37 38 |* |39 40 41 42
43 44 45 46 47 48 49
50 51 52 53 54 55 56
57 58 59 |* |60 61 62 63
64 65 66 67 68 69 70
DT ME DE NC OL PE AC
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AUTOEVALUACION DE LOS HABITOS DE ESTUDIO

Nombre:

Grado:

Semestre:

Representa graficamente tu puntuacion; para tal efecto, utiliza el siguiente cuadro

DT | ME | DE | NC | OL | PE | AC
30 100%
27 90%
24 80%
21 70%
18 60%
15 50%
12 40%
9 30%
6 20%
3 10%
0 0%

DT: Distribucién del tiempo

ME: Motivacién para el estudio

DE: Distractores durante el estudio

NC: Como tomar notas en clase
OL.: Optimizacion para la lectura

PE: Como preparar un examen

AC: Actitudes y conductas productivas ante el estudio
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GLOSARIO

Aprendizaje: Cambio en las respuestas, pautas de comportamiento o entidades de
orden mental o cognitivo (segun el enfoque o paradigma psicol6gico) como

consecuencia del trato que el organismo tiene con el medio.

Automatismo: Disociacion entre la conducta y la conciencia. Conjunto de
movimientos que se realizan con caracter inconsciente, fruto del habito o la
asociacion refleja. Actos o0 respuestas absolutamente independientes de la

voluntad.

Cognoscitivizaciéon: Corriente 0 escuela psicolégica orientada basicamente a

estudiar los procesos cognitivos.

Condicionamiento: Es una modalidad de aprendizaje -aunque para los
conductistas la basica o fundamental- que consiste en aprender a responder de un
modo nuevo ante un estimulo que de forma innata no provocaba la respuesta en

cuestion.

Condicionamiento clasico: Es la asociacion o apareamiento de un estimulo
incondicionado con un estimulo neutro provoca que posteriormente el sujeto
responda al estimulo neutro con la respuesta que emitia ante el estimulo
incondicionado. Generalmente las respuestas aprendidas son de tipo glandular o

de los musculos de fibra lisa y el sujeto las vive como involuntarias.

Condicionamiento Operante: En este condicionamiento se pone al sujeto en una
situacion en la que alguna de sus conductas provoca la aparicion de un refuerzo;
como consecuencia de la presencia del refuerzo se produce en el sujeto una

modificacion en la probabilidad de la emisién de dicha conducta.
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Conducta: Es la respuestas al medio en las que intervienen varias partes del

organismo y que adquieren unidad y sentido por su inclusion en un fin

Desarrollo cognitivo: Crecimiento que tiene el intelecto en el curso del tiempo, la
maduracion de los procesos superiores de pensamiento desde la infancia hasta la
adultez, en la cual sufren cambios en las habilidades y el funcionamiento cognitivo

que ocurren a medida que un individuo crece.

Ello: Segun Freud, zona donde residen los procesos psiquicos mas primarios y los
impulsos instintivos, en lo que se encuentra el enlace entre lo somético o corporal y

lo mental.

Estimulos: Es una energia o factor fisico o quimico que excita un receptor y que

produce una respuesta del organismo.

Estimulo — respuesta: Teoria que explica los comportamientos de un individuo

como un conjunto de reacciones a estimulos precedentes.

Etapa genital: En esta etapa, el nifio, tras la superacién del complejo de Edipo,
orienta su deseo sexual fuera de la familia, hacia personas del sexo opuesto y

convierte la relacién genital reproductora en el objetivo del instinto sexual.

Innato: Aguella conducta que aparece en un organismo sin que éste haya tenido

ninguna experiencia previa.

Psique: Conjunto de las funciones sensitivas, afectivas y mentales de un individuo.

Yo: se rige por el principio de realidad y en él funcionan los procesos
secundarios (percepcion, pensamiento). Es basicamente consciente y de su

dominio en las actividades del sujeto depende la salud psiquica del mismo.
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