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INTRODUCCION

Cuando hablamos de dependencia emocional nos referimos a la necesidad
extrema de caracter afectivo que una persona siente hacia su pareja a lo largo de
sus diferentes relaciones y a pesar de no ser considerado como un trastorno o
patologia representa una gran problematica, pudiendo dar origen a otros

trastornos como la depresion e incluso el suicidio.

Al estar destinados a relacionarnos con nuestros semejantes como
caracteristica exclusiva del ser humano todos llegamos a experimentar ese
sentimiento llamado amor, sentimiento que provoca emociones placenteras y

desagradables segun sea la situacion y tipo de relacién que se tenga.

Actualmente al hablar de amor es muy comun se piense en aquel que
implica la pérdida de limites en donde se pierden la identidad para convertirse en
uno, una especie de simbiosis, buscando llenar vacios emocionales con la pareja
mediante la sensacién de éxtasis y euforia que se presentan durante el
enamoramiento. Lo cual, aunque podria ser visto por la sociedad como algo
normal y parte del enamoramiento, con el paso del tiempo conlleva a relaciones
disfuncionales en donde se acepta el sometimiento, falta de respeto y maltrato
para evitar el sentirse solo, surgiendo asi la dependencia emocional, esa

incapacidad para poder hacer uso nuestra autonomia y libertad.



Tomando en cuenta lo anterior se realiza un trabajo teérico buscando
profundizar en el tema de la dependencia emocional afectiva hacia la pareja en
base a estudios e investigaciones cientificas, lo que permite realizar un inventario

para identificar los niveles de pendencia hacia la pareja en hombres.

En el capitulo uno se describe la problematica y justifica el porqué es
importante este tema, asi como el planteamiento de las variables, hipétesis y

objetivos.

El capitulo dos consta de la descripcion de la ubicacién y antecedentes
geograficos donde se realizo la investigacion. En el marco tedrico correspondiente
al capitulo tres se habla sobre conceptos y teorias del amor, relaciones de pareja
y todo lo relacionado con la dependencia emocional como caracteristicas, tipos,
causas e investigaciones realizadas en base a ello. También se hace referencia al

enfoque cognitivo el cual es el usado para tratar este tema.

En el capitulo cuatro correspondiente a la propuesta de tesis se encuentra
el inventario para poder identificar los niveles de dependencia emocional en la

pareja para hombres, junto con su manual de aplicacion.
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El enfoque de la investigacién, alcance, disefo, poblacién y seleccion de la
muestra se describen en el capitulo cinco, finalmente los resultados obtenidos de
la investigacion explicados mediante graficas, asi como la confiabilidad y validez
del instrumento después de la aplicacion del inventario se explican en el capitulo

seis.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema.

Las relaciones de pareja representan un aspecto importante en nuestra
vida debido a la influencia que ejerce en cada uno de nosotros en determinado
momento, y si bien todos los seres humanos buscamos establecer lazos con
los demas, debemos ser capaces de controlar el impacto que nos causa tanto

a nivel fisico como emocional.

Al hablar de dependencia emocional existente una gran tendencia a
relacionarlo como algo exclusivo 0 mas propenso a presentarse en mujeres
sin embargo, los hombres aunque no de igual manera pueden llegar a
presentarlo a lo largo de sus relaciones, con la diferencia de que tienden a
ocultarlo mas o expresarlo mediante la agresividad, dominacién e incluso
violencia, convirtiéndose en algo poco sano para ambos miembros de la

relacidn, existiendo una gran distorsion y continua necesidad de afecto.

Representando asi una gran problematica no solo para la persona que
lo vive al sentirse insatisfecho durante sus relaciones y con una constante

tendencia a presentar ansiedad, miedo e incluso depresién ante la idea del
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abandono y soledad, sino también para su pareja la cual sufre las

consecuencias de dicha dependencia.

Al ser considerado por algunos autores como una nueva adiccion
provocando un deterioro social, familiar y personal es preciso que quien lo
sufre sea capaz de reconocer que tiene un problema y buscar una adecuada
solucién, ya que el considerar a la otra persona como algo imprescindible para
salir adelante y condicionar su felicidad en base a ello se pierde la autonomia

y libertad.

1.2 Formulacion del problema.

¢ El inventario de dependencia emocional en hombres heterosexuales de 18
a 23 anos enla pareja cumple con las cualidades psicométricas requeridas

para identificar el nivel de dependencia emocional hacia la pareja?

1.3 Justificacion del problema.

Respecto al concepto de dependencia emocional existe poca informacion
confiable sobre su verdadero significado y lo que implica, ya que son pocos
los articulos cientificos que hablen sobre ello y pocos autores que lo

mencionen, ademas de que se suele hacer un mal uso de este término al
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confundir dependencia con codependencia, trastorno de personalidad por

dependencia, apego, entre otros.

Si bien existen algunas pruebas para medir dependencia emocional como
la Spouse Specific Dependency Scale creada por Rathus y O’Leary y el
Inventario de Dependencia Interpersonal de Hirschfeld estan mas enfocadas
en identificar violencia conyugal y rasgos de trastorno de personalidad por
dependencia, por lo cual se han hecho adaptaciones de estas pruebas en
paises como Colombia, Perl y Espafa obteniendo resultados elevados de
presentarse dependencia entre la poblacién que se uso como muestra con
diferencias significativas en cuanto al género ya que las mujeres reportaron

mayores puntuaciones en la sub-escala busqueda de atencién.

Dichas diferencias podrian estar influenciadas por un patrén cultural que
percibe los comportamientos demandantes de afecto y miedo a la soledad
como algo femenino lo cual lleva a los hombres a reprimirlo 0 expresarlo de
diferente forma y en algunas ocasiones es aceptado por la sociedad al

considerarse la dominacién y control como un patron masculino.

De acuerdo a otras investigaciones respecto a la dependencia emocional,
se menciona que esta asociada con episodios de depresidon mayor ante las

perdidas y con la mala calidad de relacidén de pareja, por lo que la probabilidad



de aparicién de un trastorno depresivo mayor se establecié entre 10 y 25
veces mas alta que en una poblacion normal. (Cano, 2006, En: Lemus &

Lodofio, 2007).

La dependencia emocional también esta asociada con el suicidio
Bornstein y O’Neill (2000, En: Lemus y Lodono, 2006) encontré altas
puntuaciones del indice de suicido en hombres y mujeres a los cuales
aplicaron el Inventario de Dependencia Interpersonal y la escala de

Dependencia Oral de Roschach.

Por lo cual es necesaria la investigacion e identificacién del perfil de personas

que presentan o pueden llegar a presentar dependencia emocional.

1.4 Formulacidén de hipétesis.

El inventario de dependencia emocional en hombres heterosexuales de 18 a

23 afos si cumple con las cualidades psicométricas requeridas para identificar

tendencias dependientes en la pareja.

1.4.1 Determinacion de variables.

Variable independiente la presencia de dependencia emocional en hombres.
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Variable dependiente la elaboracion de un inventario para medir dependencia

emocional.

1.4.2 Operacionalizacion de variables.

Variable Tebrica Operacionalmente

Necesidad afectiva que [ Lo que respondan en el
una persona siente | inventario

Dependencia emocional hacia otra a lo largo de
sus diferentes
relaciones de pareja.

Conjunto de items

reagrupados en escalas

Inventario Responder el inventario

destinadas a evaluar.

1.5 Delimitacion de objetivos.

1.5.1 Objetivo general

Realizar un inventario para identificar el nivel de dependencia emocional

en hombres de 18 a 23 afos en la pareja.
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1.5.2 Objetivos especificos

» Elaborar un inventario para medir dependencia emocional en la pareja
» Identificar el nivel de dependencia que puede llegar a presentar un hombre

* Determinar y describir las caracteristicas psicométricas del inventario de
dependencia emocional.

+ Determinar un concepto claro e informacion cientifica de lo que implica la
presencia de dependencia emocional.

1.6 Marco conceptual.

1.6.1 Concepto de dependencia emocional

Patron persistente de necesidades emocionales insatisfechas que se

intentan cubrir desadaptativamente con otras personas.

1.6.2 Concepto de pareja

Se define como  dos personas procedentes de familias distintas,
generalmente de distinto género, que deciden vincularse afectivamente para
compartir un proyecto comun, lo que incluye apoyarse y ofrecerse cosas
importantes mutuamente. Es un espacio propio que excluye a otros, pero que

interactla con el entorno social.
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1.6.4 Concepto de apego.

Vinculacién  afectiva intensa, duradera, de caracter singular, que se
desarrolla y consolida entre dos personas, por medio de su interaccion reciproca,
y cuyo objetivo mas inmediato es la busqueda y mantenimiento de proximidad en

momentos de amenaza ya que esto proporciona seguridad, consuelo y proteccion.
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CAPITULO Il

MARCO CONTEXTUAL DE REFERENCIA

2.1 Antecedentes de la ubicacion.

La investigacibn se realizo principalmente en dos instituciones

Universitarias, el Instituto Tecnoldgico de Orizaba y la Facultad de Ingenieria.

El Instituto Tecnoldgico de Orizaba cuyo director general es el Ing.
Rogelio Garcia Camacho es una institucion de educacion superior orientada al
desarrollo de la ciencia y la técnica mediante la formacién de recursos humanos y
la investigacion en dichas é&reas, para el fortalecimiento econdémico y social

de México.

Depende de la SEP a través de la DGEST. Se encuentra en la ciudad
de Orizaba con direccién en Avenida Oriente 9 No. 852 Emiliano Zapata.

Cuenta con una oferta académica de ocho ingenierias y cinco maestrias, es de

caracter publico, con 5028 alumnos.
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Mision

Contribuir a la conformaciéon de una sociedad mas justa, humana y con
amplia cultura cientifico tecnolégica, mediante un sistema integrado de educacion

superior tecnoldgica, equitativo en su cobertura y de alta calidad.

La Facultad de Ingenieria se funddé el 8 de noviembre de 1978 para
satisfacer la demanda de profesionales en la licenciatura de Ingeniero Mecanico
Electricista requeridos por las industrias establecidas en la region de Cérdoba,
Orizaba y Cd. Mendoza. Contando con el personal docente administrativo y
manual indispensable. Cuyo director de la facultad es el Mtiro. Gerardo Leyva

Martinez.

Cuenta con una oferta académica de cinco Ingenierias en Eléctrica,
Industrial, Mecanica, Mecatrénica y Civil. Ubicada en Calle 16 de Septiembre

NUm. 100 Cd. Mendoza Ver.

Mision
Formar egresados con responsabilidad ante cualquier actividad que realicen

en su vida personal y profesional, con compromiso en dar cumplimiento a las leyes
aceptadas en la sociedad, reglamentos y normas de las organizaciones donde
participe, creatividad para la generacién de tecnologias, productos, metodologias y
sistemas innovadores para satisfacer las necesidades de la sociedad y mejorar la
calidad de vida, respetando, observando, atendiendo y manifestando cortesia
hacia la dignidad humana.
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2.2 Ubicacion Geografica.

llustracion 2. Ubicacion Facultad de Ingenieria
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

3.1 Fundamentos tedricos del desarrollo del varéon adulto joven.

Esta etapa esta comprendida aproximadamente de los 18 a 25 afios como
lo mencionan algunos autores, mientras que otros la definen como edad adulta

temprana que comprende de los 20 a 40 anos (Papalia, 2001).

Durante esta etapa el individuo aunque no ha llegado al equilibrio de la
adultez, el joven es mas reflexivo y analitico, tiene ideas e iniciativas propias, es
capaz de dirigirse mas objetivamente a la realidad, sus valores empiezan a tener
jerarquia y asume conciencia sobre las consecuencias de sus actos. Alcanza su

maxima nivel de vitalidad, fuerza y resistencia.

Respecto al desarrollo fisico, durante la juventud el funcionamiento de los
organos, el tiempo de reaccion, la fuerza, habilidades motoras y la coordinacion
sensorio motora son Optimos los cuales se menciona iran en deterioro de manera

paulatina.
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Cabe mencionar que en lo referente al desarrollo cognoscitivo algunos
te6ricos mencionan que las capacidades intelectuales alcanzan su maximo nivel
al finalizar la adolescencia entre los 20 y 25 anos, lo cual puede tener un origen

bioldgico.

Gisela Labouvie-Vief (1984. En: Papalia, 2001) sefiala que la madurez
cognoscitiva se caracteriza por el compromiso y la responsabilidad, ademas de la

adquisicién para tomar decisiones de manera independiente.

Schaile (1986, En: Papalia, 2001) considera que el rasgo distintivo del
pensamiento de los adultos es el uso flexible de la inteligencia en diversas etapas
del ciclo vital. Divide el pensamiento en cuatro etapas: periodo de adquisicion,

periodo de realizacion, de responsabilidad social y reintegrativa.

Algunos investigadores han examinado las etapas o periodos respecto a
necesidades personales y expectativas sociales dando origen a periodos basados
en conflictos o “crisis” las cuales se menciona llegamos a experimentar durante la

juventud.
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Para Havighurst (1953, En: Papalia, 2001) la adultez es una serie de
periodos en los que hay que realizar algunas tareas del desarrollo. Durante la
juventud estas tareas se basan sobretodo en elegir pareja, aprender a vivir con el
coényuge, formar una familia, criar hijos, administrar el hogar y comenzar a

trabajar.

Erickson (1959, En: Papalia, 2001) menciona que la tarea mas importante
es resolver la crisis de intimidad frente al aislamiento, en donde la intimidad la
define como el establecer relaciones con otra persona, relaciones estrechas y

mutuamente satisfactorias.

3.1.2 Estadios en la vida del varon propuesta por Levinson.

Otra de las investigaciones realizadas sobre el desarrollo del adulto fue la de
Levinson (1978,1986) el cual identifico tres periodos principales en el ciclo de vida
del var6n adulto en la que cada una comprende un periodo de duracion

aproximada de 15 a 20 afos.

Descubrié que la maduracién y el ajuste dependen del crecimiento en una
etapa la cual llamo noviciado que abarca de los 17 a 33 afos, en esta fase
distingue tres periodos: transicién a la juventud (de los 17 a los 22 afos) ingreso
en el mundo de los adultos (de los 22 a los 28 afos) y la transicion de los treinta

(de los 28 a los 33 anos).
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Cabe mencionar que este autor sefiala que para lograr un ingreso pleno en

la vida adulta, el joven habra de dominar cuatro tareas del desarrollo:

Definir un suefo: el aspecto mas importante del suefio es la capacidad de
inspirar los esfuerzos actuales, en donde el joven comienza a estructurar su vida
adulta en formas realistas y 6ptimas. Levinson (1978) considera que quienes
luchan por cumplir por Io menos un aspecto de su suefo tienen méas posibilidades

de experimentar una sensacioén de realizacion.

Encontrar un mentor: es alguien que les inculca seguridad en si mismos al
compartir su sueno y aprobarlo, su funcién principal es facilitar la transicion de la
relacién entre progenitor e hijo al mundo de los companeros adultos. Debe ser
paternal y autoritativo, pero a la vez bastante empatico para establecer vinculos de

companerismo.

Forjarse una carrera: ademas de los aspectos mencionados anteriormente
también se debe forjar una carrera que abarca toda la fase del noviciado a medida

que trata de definir su vocacion.

Establecer la intimidad: las relaciones intimas se forman a partir de que el
individuo se conoce mejor a si mismo y aprende a relacionarse con las mujeres.

Una relacion primaria con una mujer “especial” como la define el autor satisface
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una necesidad similar al vinculo entre principiantes y mentor. Esta mujer puede
facilitar el cumplimiento de los suefos del joven, favorece al mundo de los adultos
alentando las esperanzas y tolerando su conducta dependiente u otras

limitaciones.

Los jévenes son maduros en cuanto a crecimiento y desarrollo psicologico,
sin embargo son diferentes a personas mayores, al ser inexpertos en el mundo de
los adultos, en el cual entran con entusiasmo, dinamismo y creatividad, ademas de
mantener una gran facilidad para el cambio lo que facilita su aprendizaje y
aprehensién de conocimientos e informacion, lo cual es reflejo de su activa

participacion social. Mancilla (2000).

3.2 Fundamentos Teoricos del Amor.

Parece ser que uno de los aspectos mas importantes en la vida del ser
humano, es la busqueda constante de amor y relaciones interpersonales, ya que
es un ser social por naturaleza, lo cual conlleva a tener diferentes relaciones a lo

largo de su existencia, con familia, amigos y pareja.

Con los demas, saciamos nuestras necesidades, desde la de seguridad,

que es tan fundamental, hasta aquellas de crecimiento y de realizacién personal.
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Todos necesitamos lazos intimos  que nos permitan conocernos,
comprendernos y apoyarnos mutuamente, estos lazos intimos implica dar y recibir
lo cual nos hace crecer como individuos y satisfacer nuestras necesidades de ser

independientes y realizarnos.

Uno de estos los lazos intimos que se crean es el de la pareja, un elemento
sustancial en las relaciones de pareja es el amor, el cual es un tema del que
escuchamos hablar constantemente y existe gran diversidad de teorias en base a
ello al ser uno de los sentimientos mas profundos y complejos que
experimentamos, haciéndonos sentir las emociones mas placenteras o

desagradables a lo largo de nuestra vida.

El amor romantico produce placer y estd asociado con el sistema de

recompensa, el mismo relacionado con la adiccion a las drogas (Paez, 2006)

Respecto al amor verdadero se dice que estd basado en la confianza, en el
respeto a la libertad, y autonomia del otro, no manipula, ni controla, simplemente

inspira a compartir nuestra vida con el ser que amamos. (Jaramillo, 2009).

Un concepto de amor real se plasma en la frase “el amor so6lo es posible
cuando aceptamos nuestra inevitable soledad”; no es el encuentro de dos
incompletos, es el encuentro entre dos completos. Amar no se da en la fusién (la
cual asusta, pues nos quita la autonomia); tampoco esta en la separacién (pues
nos quita el apego).
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Esta en la posibilidad de ser uno y luego decidir si se quiere o0 no compartir
la vida con la persona que nos atrae, cada persona debe ser una unidad

(Gikovate, 1996 En: Barrios y Pinto 2008)

Labonté ,( 2007) expresa que el modo en que hemos aprendido a amar y
a ser amados, marcara todas nuestras relaciones amorosas, desde la
adolescencia hasta la edad adulta ya que todos tenemos un condicionamiento
amoroso el cual hace de nosotros seres que huyen de impulsos amorosos,
personas dependientes a nivel afectivo e incluso sedientos eternamente de

afecto.

3.2.2 Fisiologia del amor.

Estar enamorado produce ciertas reacciones quimicas asi como efectos
hormonales en el cuerpo que nos produce un estado emocional especial, durante
anos el estudio el amor estuvo a cargo de antropologos, socidlogos y psicélogos

pero a nivel fisiolégico existian pocos estudios hasta hace algunos arios.

Para estudiar la quimica del amor de dividié en cuatro etapas, tres de las
cuales son comunes al amor y amistad, la ultima es exclusiva para el

enamoramiento o amor erético.
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1° Etapa: Primera impresion

Encontrar a la persona que nos atraiga es el primer paso y es una
responsabilidad atribuida al sentido de la vista pero también entra a través del
olfato. Esta afirmacion se debe al descubrimiento de sustancias, que atraen o
repelen a ciertos animales, llamadas feromonas, moléculas de bajo peso que son
lo suficiente volatiles y resistentes como para viajar por el aire distancias cortas en

humanos o largas como en los animales.

Hoy esta comprobado que los seres humanos poseemos feromonas
contrario a lo que se creia anteriormente, las cuales son secretadas por las
glandulas sudoriparas de la axila y sobre todo, por la piel de la entrepierna. La
composicién formada produce el llamado aroma humano y cada uno tenemos
una combinacién especial. Constantemente, los receptores olfativos del érgano
vomeronasal del ser humano reciben diferentes mezclas de feromonas sin que le
llamen la atencion, hasta que el aroma de la persona adecuada comienza a ser

inquietante en un proceso que no es percibido de forma racional.

Esta mezcla especifica se distingue de las demas porque la senal en el

receptor olfativo genera una agitacion y se tiene la necesidad de buscar con la

vista el origen de dicha perturbacion.
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Cuando se produce el contacto visual, una descarga eléctrica pone al
cerebro en un estado especial que despierta un conjunto de células en el sistema

limbico, que secretan una sustancia conocida como feniletilamina (FEA).

2° Etapa: atraccion (primera fase neuroquimica)

La feniletilamina se esparce por todo el cerebro y produce el sentimiento
llamado amor. Inicialmente produce un estado de semi-inconciencia, en el cual se
suspenden todas las acciones cerebrales: la vista que generalmente es periférica,
se vuelve central, enfocada en el objeto causante del caos; se pierde el oido y el
habla: no hay sensacion térmica en la piel ni equilibrio y se perturba la
coordinacién de ideas y movimiento. Al dejar de oir solo se distinguen sonidos
internos como las palpitaciones o ruidos intestinales. Sin embargo nuestro cerebro

no puede quedarse asi, todo el caos dura menos de un segundo.

Para recuperar el control, el cerebro secreta dopamina o norepinefrina,
ambos neurotransmisores que estimulan al hipotalamo, este ultimo se comunica
quimicamente con la hipéfisis, de ahi a la tiroides, luego al pancreas, las glandulas
suprarrenales y en el caso de las mujeres con los ovarios, en los hombres con los

testiculos.
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Al final de la comunicacion quimica ocurre el cierre de vasos sanguineos,
venas y arterias periféricas, aumento de presion arterial, ligero aumento de
temperatura, escalofrios, sudoracidn principalmente en cara y manos, aumento de

frecuencia respiratoria y como consecuencia suspiros.

Después se genera un aumento de glucosa en la sangre, dilatacion de
pupila y contraccion de estémago e intestino lo que se interpreta como “mariposas

en el estbmago” todo junto forma lo conocido como arrebato sentimental.

3° Etapa: afecto o enamoramiento

Al concluir el primer encuentro el cerebro debe controlar el caos que se
formo, nivelando las sustancias que fueron secretadas, por lo que se activan
calmantes como endorfinas y encefalinas, los cuales se producen para tranquilizar

los 6rganos alterados provocando tranquilidad, calma, gozo y alegria.

Después de todos estos procesos quimicos se produce oxitocina la cual es
conocida como “el péptido del amor” o “sustancia del abrazo” responsable de
generar la urgencia de la sensacion tactil, es decir, el contacto directo con la

persona amada.

31



4° Etapa: Pasion (fase neuroendocrina)

En algunos animales como cisnes, gansos Yy lobos existe una hormona
llamada vasopresina o péptido de la fidelidad. Esta provoca que después del

encuentro sexual, permanezcan juntos en cada ciclo de apareamiento.

Aunque los humanos secretamos esta hormona, no lo hacemos en cantidad
suficiente y de manera constante, lo cual deja abierta la opcién de buscar otras
parejas. Las civilizaciones monégamas como la nuestra lo son en base a
relaciones intelectuales no bioquimicas. Factores como la religién, la moral, las
leyes y principalmente la inteligencia influyen en mantenernos con la misma

pareja toda la vida, lo cual revela que la vida en pareja es un ejercicio intelectual.

La atraccidén bioquimica de la primera fase neuroquimica, puede durar de
dos a tres afnos, la combinacién de la segunda fase neuroquimica y la fase

neuroendocrina puede durar cuatro afnos mas.

Al finalizar estos ciclos quimicos-biolégicos, que suman alrededor de siete
anos, la relacion se vuelve fundamentalmente racional, sin olvidar que puede
seguir existiendo atracciéon quimica, pero impulsada por otras fuerza conocida
como costumbre. Lo cual indica que la pasion involuntaria de amar se pasa a la

voluntad de amar.
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Una vez concluido estos ciclos bioquimicos producidos en el cerebro solo
nos queda la razon y la voluntad de querer continuar en la relacion, pero si esto
no es suficiente, no queda otra opcion que buscar quien reviva nuevamente la

compulsion de éxtasis. (Flores, 2008).

Algunos autores sefalan distintos tipos de amor, en donde estan
involucrados distintos tipos de neurotransmisores. Por lo general se comienza el
enamoramiento con una etapa de deseo y la funcion de esta etapa es la
motivacion a buscar union sexual. Esta etapa esta mediada por concentraciones

de andrdgenos y estrogenos.

La etapa del amor romantico se genera por la concentracion elevada de
dopamina, la cual produce euforia, aumento de energia, gran concentracién asi
como motivacidbn y una conducta orientada hacia el objeto de respuesta

emocional, en este caso la persona por la cual se siente atraccién.

La actividad de la norepinefrina estd relacionada con una gran
hiperactividad, insomnio, pérdida de apetito, temblor, taquicardia, ansiedad vy
miedo, las cuales son respuestas fisicas tipicas en esta etapa. La serotonina es
otra sustancia involucrada en el amor romantico, la cual de acuerdo a estudios se
sabe que concentraciones disminuidas de esta sustancia estan involucradas en

patologias psiquiatricas como el Trastorno Obsesivo Compulsivo.
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Una caracteristica importante del enamoramiento es el pensamiento
obsesivo hacia la persona amada, lo cual se relacion con el hecho de que los
amantes estén gran cantidad de tiempo pensando en la persona de quien estan

enamorados.

Al concluir la etapa del amor romantico, comienza a presentarse otro tipo de
amor, lo cual es llamado la etapa de apego, esta mediada por concentraciones de
vasopresina y oxitocina que contribuyen a la fusién y cercania de apego, estas
sustancias quimicas son segregadas en mayor cantidad durante el orgasmo.

(Garza, 2010)

3.2.3 Teorias del amor.

Diversas son las teorias que hablan sobre el amor, una es la teoria del
refuerzo, en la que el ser amado funciona como reforzador de la conducta
amorosa, provocando en el individuo relajacion, disminucién de ansiedad y

facilidad del enamoramiento (Albert y Bernice Lott, 1961 En: Massa, 2011).

Otra teoria es del intercambio social en la que se maximizan las
compensaciones y minimizan los desagrados de la pareja. (Homans, 1974 En:

Massa, 2011).

lturralde de Ardavin (1994, En: Massa, 2011) define al amor como algo

limpio, sincero, inteligente y que busca siempre el bien de la persona que se ama.
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Para Sternberg (1989, En: Massa, 2011) el amor es una de las mas

intensas y deseables emociones humanas. Plantea una teoria general

el

triangulo del amor” en la cual sefiala tres componentes fundamentales: Intimidad,

Pasion, y Compromiso, esos al combinase formara los diferentes tipos de amor.

La intimidad es la capacidad de compartir sentimientos que promueve el
acercamiento, el vinculo y la conexion. Genera sentimiento de felicidad junto a la

persona amada, entendimiento mutuo, apoyo emocional, respeto y comunicacion.

La pasion es el estado de intenso deseo de unién con el otro, como

expresion de deseos y necesidades. No es necesariamente sexual.

El compromiso consiste de dos aspectos: uno a corto plazo y otro a largo
plazo. El primero es la decision de amar a otra persona, mientras que el segundo

es el compromiso por mantener ese amor (Kusnetzoff, 2000, En: Papalia, 2001).

El grado de presencia de cada uno de estos tres elementos determina qué

tipo de amor tienen las personas (Papalia, 2001)

Componentes Tipos de amor

Intimidad Carino

Pasion Encaprichamiento

Compromiso amor vacio
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Intimidad+ Pasién amor romantico

Intimidad+ Compromiso amor sociable
Pasién+ Compromiso amor fatuo
Intimidad + Pasién+ compromiso amor consumado

Tabla I. Componentes del amor

Sternberg (1989) aborda este tema desde una perspectiva cientifica,
generando una teoria apoyada en la realidad ya que existe gran cantidad de
informacion y publicaciones de poca calidad muy subjetivas y sin métodos

adecuados como los utilizados en esta teoria.

3.3 Fundamentos tedricos de la Pareja.

Diversas son las definiciones de algunos autores respecto al termino
pareja, uno de los vinculos mas importantes que establecemos a lo largo de
nuestra vida, el cual nos lleva a una constante busqueda de aquella persona

que mejor se ajuste a nuestras creencias, valores y necesidades afectivas.

La relacion de pareja es una de las relaciones interpersonales a la cual le

prestamos mayor atencion y a través de los afnos ha ido teniendo diversos

cambios, dicha relacién varia de acuerdo a la sociedad en la cual se desarrolle.
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Casado (1991 En: Montero, 2009) la define como un proceso de
interrelacion entre dos personas. El cual es un concepto bastante sencillo

pudiendo generar diversas dudas al respecto.

Rage (1991, En: Montero, 2009) establece que una pareja ha de estar
compuesta por dos personas completas viviendo en un proceso de madurez y

preparada para la misién que va emprender.

Orlandini, ( 1998, En: Bernardo, 2009) menciona que una pareja es un
conjunto de dos personas usualmente del sexo contrario, que han establecido un
lazo intenso y duradero, que se promueve de sexo y ternura y que han decidido

acompanarse por un espacio de tiempo definido o indefinido.

Aunque la mayoria se las parejas esta compuesta por dos personas del
sexo opuesto, no debe descartarse el hecho de las relaciones que existen entre
hombre-hombre y mujer-mujer, las cuales experimentas los mismos sentimientos y

emociones que una pareja heterosexual.

Toda relacién de pareja debe trasmitir amor, intimidad y compromiso para
que a través de este intercambio los individuos logren desarrollarse, buscando
compartir afinidad de intereses, creencias, valores e incluso atraccion fisica con la

finalidad de encontrar a la persona indicada para compartir su vida.
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3.3.1 Tipos de relaciones de pareja.

Relacién sana

Una sana relacion de pareja se basa en el respeto y el aprecio mutuo, por
el que cada uno reconoce la dignidad del otro, sus valores y cualidades, se sienten

orgullosos de si mismos de su pareja y de ser parte de la relacién.

Tienen un buen concepto y autoestima, saben lo que quieren y se
esfuerzan por alcanzarlo, poseen criterios muy bien definidos que les ayuda a
detectar la patologia y a evitar involucrarse con personas emocionalmente

inestables y conflictivas.

Son conscientes de que la felicidad no depende de las acciones de la otra
persona, sino de sus propias acciones, ademas de que generan expectativas que

se encuentran dentro de la realidad evitando idealizar demasiado a su pareja.

Estd conformada por dos personas maduras y equilibradas que han
aprendido a establecer una buena relacion con sus figuras paternas, consigo

mismay sus semejantes.

Pero sobretodo son personas capaces de sentirse bien estando solos como
acompanados, siendo conscientes de que son dos personas enteras con sus

propios intereses, suefos y metas por lograr teniendo en comun la decisién de
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querer permanecer juntos, y como base una buena comunicacidn, respeto,

autoestima equilibrada y principalmente estableciendo limites.

Relacién insana

Algunas caracteristicas de personas insanas es que provienen de hogares
disfuncionales, en los cuales existi6 violencia fisica o psicolégica, teniendo padres
autoritarios, perfeccionistas, criticos, dominantes o demasiado permisivos e

incluso sobreprotectores.

También pudieron haber vivido el rechazo por ser hijos no deseados o no
cumplir con las expectativas de sus padres, ya sea por asignacion sexual, rasgos
fisicos, caracter, habilidades etc. Referente a la personalidad posee una baja
autoestima, pobre autoconcepto, no saben lo que quieren en la vida y carecen de

una vision clara del futuro.

Rol insano

De acuerdo al Andlisis Transaccional de Eric Berne dentro de una relacién

de pareja puede existir un rol o papel que ejerce uno o ambos integrantes de la

pareja, los cuales se clasifican en victima, salvador y persecutor.
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Victimas porque le celan, vigilan, critican. Buscan como pareja alguien con
sentimientos de culpa y deseos de salvar a otros. También puede ser una
persona que se sienta victima de la vida o entorno en el que se desarrolla,

buscando alguien que le ofrezca una salida a su dolor.

Los persecutores tienen una tendencia ser a ser muy criticos y sefalan
errores frecuentemente de su pareja exigentes y perfeccionistas. Son inconformes
con lo que hace el otro, casi nada les agrada, ni les parece bien, atraen como

pareja a personas que gustan jugar el papel de victima.

Un salvador esta motivado por la necesidad que su pareja manifiesta.
Busca en la pareja un hijo o hija para proteger, cuidar y atender quiere solucionar
sus problemas, esperando ser amado y se sienten frustrados y enojados cuando

no son correspondidos ni les agradecen su sacrificio y esfuerzo.

Otras caracteristicas que poseen personas en una relacién insana son la
posesividad percibiendo a su pareja como una propiedad, renuncia a la propia
individualidad, el mantenimiento de la pareja como una unidad simbiética,
fidelidad absoluta no como eleccién sino como obligacion y exclusividad total.

(O’Neill, 1972).
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3.4 Primeras figuras de apego.

Las relaciones tempranas que establecemos al nacer son fundamentales
para la supervivencia y desarrollo saludable ya que estamos programados para
buscar la proximidad y la proteccién de las figuras de apego con el fin de

establecer un lazo afectivo (Bowlby, 1976).

La teoria del apego menciona que la busqueda de contacto y proximidad
durante la infancia entre madre-hijo es fundamental para una buena salud mental,
lo cual es considerado esencial para un adecuado desarrollo emocional debido a
que posteriormente los sentimientos, conductas, pensamientos y comportamientos
correspondientes a estos vinculos se proyecten en sus relaciones interpersonales

futuras.

El apego puede definirse como la propensién de un niflo o persona mayor
a formar fuertes vinculos afectivos con los demas, sobretodo bajo ciertas
circunstancias adversas. Esta disposicién cambia lentamente con el tiempo y no
se afectada por situaciones del momento. (Bowlby, 1976, En: Repetur y Quesada,

2005).

La indefensién prolongada del ser humano implica graves riesgos vitales,

por lo que el cddigo genético proveeria al bebé de conductas cuyo resultado es

que madre y bebé estén juntos. (Ainsworth, 1970, En: Repetur y Quesada, 2005)
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La infancia es la etapa donde la proteccién, el cuidado y la aceptacidén son
esenciales para la supervivencia, se genera la autoestima y expectativas positivas

respecto a los otros.

Por lo cual el apego es una necesidad basica a lo largo de todo el ciclo de
la vida sin tener que llegar a la dependencia y convertirse en un problema

emocional.

Si bien inicialmente la teoria del apego se focalizo principalmente en las
relaciones tempranas posteriormente Hazan y Shaver (1987 En: Clonninger,

2003) sugirieron un modelo para describir tres tipos de apego adulto.

En el apego seguro, los adultos que presentan esta caracteristica informan
que se sienten cédmodos con otros, pueden acercarse a los demas con facilidad y

no les preocupa ser abandonados en una relacion.

Los adultos con apego evasivo reportan dificultades para confiar en los

otros y evitan volverse dependientes o demasiado cercanos a los demas.

Mientras que las personas que se encuentran en la categoria de apego

ansioso-ambivalente les preocupa no ser amados lo suficiente por los demas y

desean estar cerca de los otros.
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Hazan y Shaver (1987, En: Clonninger, 2003) propusieron que el amor
puede ser considerado como la expresion del vinculo de apego en las relaciones
afectivas entre adultos con la diferencia de que el apego en relaciones adultas

tiene una motivacion erotica, lo cual significa que es voluntaria.

De acuerdo a Clonninger (2003) una persona puede tener una vision
positiva de si misma y una visién negativa de los demas lo que puede dar lugar a
un estilo de apego de rechazo o contradependiente, debido a que estas personas

tienen problemas en las relaciones y carecen de calidez.

Contrario a esto algunos individuos pueden pensar positivamente de otros y
negativamente de si mismos, mostrandose preocupado por las relaciones,
valorandolas, pero con problemas para relacionarse por depender demasiado de

los demas y esforzandose para ser notados e involucrados con los otros.

3.5. Fundamentos teéricos de la dependencia emocional.

En las relaciones afectivas adultas la dependencia emocional cumplen con
las caracteristicas para ser considera una relacion insana o inestable al ser un
fendbmeno que afecta al sujeto que la padece a nivel conductual y emocional. Es
un término del cual existe gran cantidad de informacion en diversos medios de
divulgacién como libros, principalmente de autoayuda pero muy escasamente en

literatura cientifica.
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Las dependencias afectivas o sentimentales se definen como trastornos
relacionales, caracterizados por la manifestacion de comportamientos adictivos en
las relaciones interpersonales basados en una asimetria de rol y en una actitud
dependiente en relacién al sujeto del que se depende. Toda dependencia afectiva
conlleva a un comportamiento desadaptativo contingente a una interrelacién

afectivo-dependiente. (Sirvent, 2004).

Clasifica la dependencia en relaciones genuinas (dependencia emocional,
adiccion al amor y dependencias atipicas) y mediatizadas calificadas como

coadicciones (codependencia, biodependencia). (Sirvent & Moran 2009).

J. L. Sangrador (citado en Sirvent & Moran 2009) describe la dependencia
sentimental como una necesidad patoldgica del otro como causa de inmadurez

afectiva del individuo afadida a su busqueda de satisfaccién egocéntrica.

También se dice que forma parte de las nuevas adicciones, debido a que el
objeto de dependencia no es alguna sustancia quimica, por el contrario es un
objeto y una actividad que es legal y aceptada socialmente. (Guerreschi, 2007, En:

Oropeza, 2011).

Otro autor define la dependencia emocional como un patrén que involucra
aspectos cognitivos, emocionales, motivacionales y comportamentales orientados
a otra persona como fuente de satisfaccion y seguridad personal, que conlleva a

creencias erroneas del amor, de la vida en pareja y de si mismo.
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Creencias que llevan a pensar, a quienes presentan este patrén que la vida
solo puede concebirse dentro de una relacién, aun cuando estas les genere dolor
e insatisfaccibn ya que no puede satisfacer sus necesidades emocionales

irresueltas.

Esta inicia a finales de la adolescencia o principios de la edad adultay no
es atribuible a un trastorno mental, una enfermedad fisica o el consumo de

sustancias farmacodependientes. (Castell6, 2009)

3.5.2 Diferencia entre dependencia emocional y codependencia.

Al hablar de dependencia emocional es comun utilizar el término
codependencia como sinénimo de este por lo cual es conveniente sefalar la

diferencia entre ambos ya que se trata de un tipo de relacion diferente.

Potter-Efron (citado en Noriega y Ramos, 2002) define a la codependencia
como un sindrome que abarca una serie de sintomas y rasgos de personalidad en
el que el individuo se encuentra significativamente afectado por haber estado o
estar involucrado en un ambiente familiar en el que hay una larga historia de

alcoholismo, dependencia las drogas o un ambiente estresante.

Sirvent (1999) menciona que la codependencia es la relacién de
dependencia que establece un sujeto normal, por lo comun familiar o alguien muy
allegado como la pareja respecto a un sujeto adicto.
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Se menciona que esto ocurre principalmente debido al doble rol que
forzosamente tiene que asumir en el nacleo familiar y a las relaciones patolégicas
que largo tiempo ha mantenido. También se considera codependencia cuando la
persona que convive con alguien adicto a una sustancia, hiperprotege y justifica

los comportamientos de este.

La codependencia esta condicionada por otro persona generalmente por
un alcohdlico o toxicbmano como se menciona, aunque también existen

situaciones como la convivencia con enfermos cronicos.

A diferencia de esto los dependientes emocionales no estan vinculados con
personas que sufren enfermedades o condiciones estresantes crénicas como las

mencionadas.

A pesar de que una persona dependiente puede llegar a realizar los mismos
actos que un codependiente, Unicamente lo hard para asegurarse de conservar la
relacion y no por una continua entrega y preocupaciéon la cual es de las

caracteristicas propias del codependiente.

Cuidar y entregarse seria un fin para la persona codependiente y solo un

medio para el dependiente emocional.
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Diferencias entre Codependencia, bidependencia y dependencia
emocional (Carlos, Sirvent, 1999)

Codependencia= SND/ SD es la D.R de un sujeto no adicto respecto a un
sujeto adicto.
Bidependencia= SD/ SND (6 SD) es la D.R de un sujeto adicto respecto a
un sujeto no adicto (6 también adicto).
Dependencia emocional= SND/SND es la D.R entre dos sujetos no
adictos. D.R: dependencia relacional

SD: sujeto dependiente SND: sujeto no dependiente

3.5.3 Etiologia de la dependencia emocional.

Existen 3 fuentes desde las cuales se explica la génesis de la dependencia.
(Hirschfeld, Klerman, Gough, Barret, Korchin & Chodoff, 1977, En: Oropeza,

2011).

1. Psicoanalitica. Se basa en los mecanismos intrapsiquicos cognitivos y
motivacionales en donde mediante las teorias de las relaciones objétales se
explica los procesos inconscientes que se forman a partir de la relacion con los

otros.

2. Teoria de aprendizaje social. Consideran que la dependencia es un

fendbmeno que se aprende a través de la experiencia, sobre todo a partir de la
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infancia donde el nifio forma vinculos dependientes con su madre para que en un

futuro extrapole estas conductas a otras personas.

3. Teoria etoldgica. Se explica la dependencia a través del apego donde
factores intrapsiquicos intervienen en la formacion de lazos proximos con el objeto
de amor y factores conductuales que se manifiestan cuando se separan de ese

objeto.

Por otra parte, la Asociacion América de la Psiquiatria dentro de la
clasificacién del DSM-IV (2002) categoriza los niveles altos de dependencia como
un trastorno de personalidad teniendo como caracteristica principal la necesidad
de que se ocupen de uno, lo que provoca un comportamiento de adhesién y
temores a la separacién. Este patron comienza al principio de la edad adulta y se

debe dar en diversos contextos.

Son personas con dificultades para tomar decisiones sin el aconsejamiento
excesivo de alguien mas, dejan que asuman otros la responsabilidad de su vida,
presenta constante temor de pérdida de apoyo o aprobacién, sumision y ansiedad

de separacion.

Sin embargo este trastorno difiere de la dependencia emocional en que la
persona puede tomar decisiones y es autbnoma en otros aspectos de su vida
como en su entorno familiar y laboral contrariamente al trastorno de personalidad

por dependencia.
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3.5.4 Personalidad dependiente.

Para entender la dependencia emocional es necesario saber las
caracteristicas que puede llegar a tener una persona, las cuales se dividieron en

tres areas que son: interpersonales, autoestima y estado de animo.

1. Relaciones interpersonales

« Tendencia a la exclusividad en las relaciones y “parasitarias” el motivo de
esta tendencia no es la posesidon o el dominio, sino la necesidad afectiva de
otros.

* Necesita un acceso constante hacia la persona de la cual dependen
emocionalmente.

* Necesitan excesivamente la aprobacién de los demas

* llusion al principio de la relacion o cuando conocen a una persona
“‘interesante”

« Subordinacién en las relaciones de pareja

» lIdealizan a sus parejas y las escogen con caracteristicas determinadas

» Las relacion de pareja atentian su necesidad pero sin sentirse felices

» Panico ante la ruptura en caso de que sucediera

» Presentan cierto déficit en habilidades sociales

« Siempre buscan un respaldo enmascarandolo en una apariencia calida
y afectuosa. Da para recibir por su anhelo de mantener la relacién.

+ Demandas explicitas de afecto y atencion.
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La demanda de atencion que muestran estar personas hacia otra
sobrepasa los limites de los otros y verbalizan su necesidad sin importar algunas
veces la situacidon o circunstancias, mostrando asi una falta de empatia. (Moral y

Sirvent, 2008).

2. Autoestima

» Autoestima y autoconcepto deficiente

3. Estado de animo
* Manifiestan tristeza o infelicidad
* Preocupacion
* Ansiedad
* Vacio emocional

* Miedo excesivo a la soledad y abandono

Como se muestra, una persona con dependencia emocional presenta
principalmente necesidades afectivas de apoyo y proteccién, las cuales trata de
cubrir aferrdndose a su pareja sin importar que dicha relacion no cumpla por

completo sus expectativas y por consiguiente pueda ser considerada como insana.

La dependencia emocional impacta el area cognitiva por la presencia de
ideas irracionales y el estado afectivo, debido al estado de animo variable
dependiendo de las circunstancias externas. En el area social, las personas que

conforman el nucleo proximo del dependiente los usan como escuchas o
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consoladores, mientras que evita a las personas que le resultan menos

significativas o se aleja de ellas (Castello, 2005).

Ademas de que el dependiente emocional se aisla de sus intereses
personales y familiares con el anhelo de que su pareja haga lo mismo, asumiendo

las creencias del otro como propias.

3.5.5 Objeto de eleccion del dependiente.

En lo que respecta al perfil del objeto de elecciébn de una persona
dependiente no lo hacen al azar, sino siguiendo determinados rasgos de forma

inconscientes.

Jorge Castello (2000) senala dos caracteristicas principales:

1.-Son personas idealizables, seguros de si mismos, solo para aquellos que

tienen baja autoestima, debido a que les asignan cualidades que no poseen 0 son

exageradas, pero para el resto de la sociedad son hostiles, fuentes de conflicto.

2.-Son narcisistas y explotadores, se sobrevaloran a si mismos, desean la

admiracion del entorno y en contrapartida se complacen en disminuir a los demas,

carecen de empatia y afecto.

51



El dependiente emocional tiende a maximizar su vulnerabilidad y minimizar
u ocultar sus fortalezas, mientras que el objeto de la dependencia es lo contrario,
lo cual hace que ambos encajen a la perfeccion y por lo tanto se busquen

mutuamente.

3.5.6 Tipos de dependencia emocional.

(Castello, 2006 en Bernardo ,2009) clasifica a la dependencia emocional en

tres tipos, dominate, oscilacién vinculatoria y convencional.

En la dependencia dominante existe tanto la necesidad afectiva de forma

estandar, como una intensa agresividad hacia su pareja.

Los dependientes dominantes se caracterizan por tener relaciones de
dominacién en lugar de sumision, sin dejar de sentir dependencia hacia su pareja,

se da simultaneamente la necesidad de afectiva de un sentimiento de hostilidad.

Se puede interpretar esta hostilidad como una especie de venganza por las
carencias sufridas, que ciertas personas con autoestima mas alta se dan el lujo de
mostrar. Estas personas suelen ser varones, lo cual tiene posiblemente
implicaciones tanto bioldégicas como culturales, ademéas de que también influyen
presiones sociales para adoptar posiciones de fuerza y competitividad, y cierta

facilidad para la desvinculacion afectiva hacia los demas.
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Las personas dependientes dominantes establecen relaciones de pareja
desde una perspectiva superior, de dominio y utilizan a su pareja para satisfacer
sus sentimientos ambivalentes. Por una lado atacan, dominan e incluso humillan a
su pareja. Esto refuerza su autoestima porque asi niegan su otro sentimiento de

dependencia.

Pero detras de esta posicidon de superioridad se esconde una profunda
necesidad y control del otro, al que quieren siempre consigo y en exclusividad. En
este tipo de dependencias son muy comunes los celos, incluidos los patoldgicos,

que encubren la necesidad y la posesion que sienten hacia su pareja.

Con esta actitud de dominio obtienen lo mismo que desea el dependiente
emocional estdndar, que es la presencia continua de su pareja, y otra tendencia
mas hostil y dominante, satisfaciendo asi su ego y su rencor hacia las personas.
Se sabe que se trata de una relacion dependiente cuando existen sentimientos de
dependencia afectiva a pesar de la hostilidad, la critica y el aparate desinterés,
estas personas no rompen la relacidon siempre y cuando obtengan una relacion

narcisista, es decir cierta fascinacion por parte de su pareja.

La dependencia emocional dominante es muchas veces la causante de
violencia domestica, incluso de “crimenes pasionales” que suelen suceder tras

rupturas o separaciones.
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Los celos, sentimientos de posesion, la necesidad enfermiza y posesiva de
la otra persona y al mismo tiempo el odio, hacia ella conforman este tipo de

hechos. También se ha denominado dependencia interpersonal. Cid (s/f)

Dependencia emocional con oscilacion vinculatoria

Este tipo de dependencia se caracteriza por presentarse en periodos los
cuales pueden durar meses incluso algunos afnos. La persona que lo presenta
cumple con los mismos sintomas de un dependiente convencional, sin embargo
después de un tiempo desaparecen y de ser alguien dependiente pasa a una

conducta contraria, rehusandose a tener pareja.

Tiempo después resurge la necesidad de tener afecto y con ello la
reanudacion de relaciones similares, rompimiento, rechazo a las relaciones,

convirtiéndose asi en un ciclo repetitivo. (Bernardo, 2009)

3.5.7 Vinculos por fases.

Las relaciones de parejas dependientes  segun especialistas sean

prolongadas o breves, tienen un ciclo y pasan por ciertas fases:

Euforia: momento de ilusion desmedida, el dependiente cree haber

encontrado el amor definitivo que lo sacara del malestar emocional.
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Aunque se hayan visto pocas veces, tienen fantasias de compromiso o de

un futuro compartido.

Subordinacién: en la relacion ya consolidada, con o sin convivencia se
manifiestan los roles complementarios entre el subordinado y el dominante. El
dependiente se vuelve sumiso para satisfacer al otro tratar de evitar la ruptura. El

marcado desequilibrio comienza aqui.

Ruptura: suele presentarse por iniciativa de la pareja dependiente ya sea
por cansancio, lastima o desprecio. La persona dependiente sufre mas con la
separacion que con humillaciones que pudiese haber tenido durante la relacion,
por lo que tratara de reanudar la relacion a pesar de lo tormentosa y destructiva

que le resulte.

Sindrome de abstinencia: este término se emplea por la similitud entre lo
que experimenta el dependiente emocional tras romper su relacién de pareja y lo

que se siente en adicciones tras dejar el consumo de alguna sustancia toxica.

Lo normal seria que el término de una relaciéon dafina significara algo
positivo para la persona y no un suplicio. Siendo los siguientes algunos de los

sintomas mas frecuentes:

+ Pensamientos obsesivos en torno a su antigua pareja. Recordando los

momentos buenos en la relaciéon y omitiendo los tormentosos.
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* Pese al dolor, sufrimiento y humillaciones que toleraba en la relacion, siente
una fuerte y compulsiva necesidad de tener contacto con su ex pareja.

» Angustia, desesperacion y ansiedad

» Constantes ganas de llorar, melancolia e incluso depresion.

« Dificultad para dormir

Es en esta etapa donde la persona con mayor frecuencia suele acudir a
terapia debido a que se agudiza la ansiedad y depresién haciendo mas dificil

sobrellevar dicha situacion.

Relaciones de transicidon: el dependiente en su intento de evitar la
soledad, buscara tener otras relaciones e inicia otra sucesién de encuentros, las
cuales son relaciones sin pasién. Son relaciones intrascendentes sin importancia

para la persona dependiente.

Recomienzo del ciclo: encuentra a alguien con las caracteristicas
convenientes y pronto lo idealiza. Vuelve a comenzar una relacién para tratar de
llenar su vacio emocional y el ciclo se inicia de nuevo (Castello, 1999, En:

Vicenzo, s/f).

La descripcién de estas fases en la pareja dependiente se enfoca
principalmente en el individuo en un periodo de noviazgo que se encuentra en la
busqueda de compafia, por lo cual menciona la fase de ruptura, pero no

necesariamente se llegara a esto, podria presentarse una degradacion de la
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relacion y llegar a un matrimonio el cual a pesar de llevar una relacion darfina con
maltrato psicoldgico e incluso fisico sin ser capaces de dar por terminada dicha
relacion ante la falta de autoestima y autonomia. Por tal motivo en una relacion
con dependencia emocional no necesariamente pasara por las 5 fases que se

mencionan.

3.5.8 Causas de la dependencia.

Buscar las causas que generan la dependencia emocional como lo sefialan
muchos autores nos lleva a la historia afectiva primaria ya que es una etapa de

gran importancia, la cual influye en el futuro desarrollo del individuo.

Aransanz Roche (En: Vicenzo, s/f) opina que el punto inicial se encuentra
en la dinamica familiar: venir de un nucleo desestructurado, presenciar roles de
dominacién-sumision entre sus padres o haber sido sobreprotegidos podrian ser

el origen de presentar una conducta de dependencia emocional.

Para (Riso, 2008) Los problemas de dependencia emocional hacia la
pareja provienen desde la infancia, cuando la persona es sobreprotegida y genera
la creencia de que el mundo es hostil y cruel, al no haberse enfrentado a la
frustracion y el estrés. El salirse de la relaciéon le genera miedo, malestar y apego
al pasado, ésta es una respuesta de la incapacidad de renunciar a nada que le

guste, demostrando una carencia de autocontrol.
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(Castello, 2000) enumera cuatro factores como causa del problema:

Carencias tempranas: la ausencia de estimulos como valoracion, respeto,
elogios, cuidados, abrazos y besos por parte de personas significativas le
impulsan a creer que merece el abandono emocional y por lo tanto ese

desequilibrio es normal.

Factores en fuentes externas de autoestima: en algunas ocasiones
idealizar al otro se convierte en la compensacion afectiva de la balanza
desequilibrada en la nifez y deriva en la busque desesperada de atencién que se

consolida en la adultez.

Factores bioldgicos: la dependencia emocional puede desarrollarse si
existen antecedentes de alcoholismo o adicciones en la familia. Disfunciones
neurolégicas que predispongan a depresion, ansiedad o estrés crdnico pueden

también incidir en la aparicién y desarrollo del problema.

Factores culturales y de género: patrones educativos y sociales estrictos
pueden favorecer la orientacion femenina hacia la vida en pareja y hacerla mas
propensa a asumir vinculos de entrega incondicional, incluso en circunstancias

desfavorables.
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También se sefiala que la baja autoestima, los sentimientos de ira, la
privacion emocional y el estrés emocional pueden ser factores psicologicos
importantes, asi como los factores familiares de abandono fisico y emocional en la

infancia.

Autores como Bornstein (1992), Schore (1994), Castello (2000), Goleman
(2006) (En: Rodriguez s/f) asocian el desarrollo de la dependencia con la
sobreproteccién de los padres. Es decir si en las relaciones parentales no se le
brinda al nifio la capacidad de comportamientos independientes y autbnomos
sobreprotegiendo y evitando todo acto de construccion de su ser por si mismo (es
especial en la adolescencia), el individuo tiene mayor probabilidad de presentar

una dependencia emocional hacia los demas.

Se relacién a los padres autoritarios con el apego inseguro denominado por
Bowlby (1958) en donde se menciona que el nifio es muy dependiente de su figura

paternal, teniendo miedo y ansiedad ante la separacion.

Schore (1994, En: Rodriguez s/f) destaca la importancia de las relaciones
interpersonales en la remodelacion del cerebro a través de la teoria de la
neuroplasticidad. Donde menciona que le cerebro va moldedndose
significativamente, modificando circuitos neuronales por personas cercanas y

relaciones interpersonales principalmente negativas.
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A causa de esto una mala experiencia amorosa o familiar puede provocar

una desconfiguracion en nuestro sistema cerebral.

Si se produce un apego inseguro se desarrollara incorrectamente la corteza
orbifrontal, limitando la capacidad de regular emociones inquietantes como miedo,

enfado etc. (Goleman, 2006 En: Rodriguez s/f).

Contrario a esto el rechazo también podria generar dependencia, ya que
todos esperamos tener cierta relacién cercana con las personas que intervienen
en el trascurso de nuestra vida. Cuando en una relacibn no se presenta la
atencion necesaria, el individuo no asume su parte de compromiso, generando un
sentimiento de desamparo favoreciendo la presencia de dependencias

emocionales.

Este sentimiento tiene un origen neuronal situado en la corteza cingulada
anterior, siendo la misma que se activa cuando se produce un dano fisico.

(Goleman, 2006 En: Rodriguez s/f).

Por lo tanto cuando se produce un rechazo social se activan los mismos
circuitos cerebrales que cuando se tiene un dafo fisico. Debido a esto el cerebro
se modula de tal forma que el dolor de la pérdida de un ser querido se asemeja

cognitivamente al impacto fisico.
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3.5.9 Diferencia entre relacion normal y dependiente.

Castello (2005) menciona que la diferencia entre la dependencia emocional
patolégica y la “normal” Unicamente es de grado, es decir cuantitativa, es la

distancia entre querer y necesitar.

3.6 Medicion de la dependencia emocional.

Como se mencion6 anteriormente, la dependencia es un fenémeno cada
vez mas comun y de mayor interés para los psicélogos. Es por ello que se han
desarrollado diferentes instrumentos para medir este fendmeno. A continuacion se

mencionan algunos de ellos.

3.5.1 Cuestionario de dependencia emocional (Lemos y Lodoio, 2006).

Este instrumento de medicién evalla el nivel de dependencia emocional, el
cual estuvo conformado por 815 participantes del area de metropolitana de
Medellin Colombia de los cuales 506 eran mujeres y 309 hombres con edades
entre los 16 y 55 anos. Esta constituida por 23 items distribuida en 6 factores
(ansiedad de separacién, expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes,
miedo a la soledad, expresién limite y busqueda de atencion.) El coeficiente de

confiabilidad de la prueba es de 0.93.
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Se encontraron diferencias significativas con relacién al sexo en las
diferentes sub-escalas, las puntuaciones de las mujeres en expresion afectiva de
la pareja y miedo a la soledad fueron mayores, mientras que los hombres

reportaron puntuaciones superiores en busqueda de atencion.

Otras de las investigaciones realizadas por Lemos fue para identificar el
perfil de la dependencia emocional, en la cual de acuerdo al autor se menciona
que las distorsiones cognitivas juegan un papel importante en el mantenimiento
de esta problematica y por lo tanto el reconocimiento de estas distorsiones
contribuye a la compresion del mantenimiento de los esquemas dependientes y a
la manera como se generan los eventos cognitivos que refleja el patron

interpersonal disfuncional hacia la pareja (Lemus & Lodofio, 2007).

3.5.2 Escala de Dependencia Interpersonal (Hirschfield, Klerman y Gough,
Tzeng, 1993).

El termino dependencia interpersonal fue entendida como un complejo de
pensamientos, creencias, sentimientos y comportamientos que giran alrededor de

la necesidad de asociarse de forma cercana con otros significativos.

Este instrumento quedo constituidos por 48 items y tres sub-escalas:

dependencia emocional en otra persona, falta de auto confidencia social en si

mismo y asercion de autonomia. De acuerdo a los resultados obtenidos no se
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encontraron diferencias de género en ninguna de las sub-escalas tanto en

pacientes psiquiatricos como aquellos considerados como poblacién normal.

Esta escala se enfoca en evaluar la dependencia de formal general, la cual
podria ser de mayor utilidad para identificar trastorno de personalidad por

dependencia, que para evaluar dependencia emocional.

3.5.3 Escala de Dependencia Especifica en la pareja. Spouse Specific
Dependency Scale (Rathus y O’Leary, 1997).

Después de una primera revisién la escala qued6 conformada por 159
items agrupados en 15 componentes. Se aplicé a 196 estudiantes de la
Universidad Stony Brook (Nueva York), 65 hombres y 131 mujeres de un rango
de 18 a 26 anos. El instrumento fue sometido a juicio de cinco expertos y

analizados psicométricamente.

Estd compuesta por tres sub-escalas con 10 items cada una de ellas,
teniendo como objetivo evaluar el apego ansioso, dependencia exclusiva y
dependencia emocional. El tipo de evaluacion fue de tipo Likert de 6 puntos que va

desde totalmente en desacuerdo hasta totalmente de acuerdo.

Los valores de consistencia interna en el estudio fueron los siguientes:
Apego Ansioso (0,89 para hombres y 0,88 para mujeres), Dependencia Exclusiva

(hombres 0,89 y mujeres 0,84) y Dependencia Emocional (hombres 0,84 vy

63



mujeres 0,86). Al analizar esta escala se encontr6 que fue disefiada orientada
mas hacia identificar violencia conyugal y a evaluar la dependencia desde los

rasgos de trastorno personalidad por dependencia.

La escala de dependencia especifica en parejas (Rathus y O’Leary, 1997)
como la de dependencia emocional (Lemos & Lodofno) son de las pocas que se
centran en evaluar especificamente dependencia en pareja, las cuales han sido
utilizadas para ser validadas y aplicarse en investigaciones de otros paises como

Espana, Colombia, Pert y México.

De acuerdo a los datos obtenidos en las diversas investigaciones hechas
respecto a la dependencia emocional en cuanto al género, el mayor porcentaje de
personas con este problema son mujeres de diferentes clases sociales,
inteligentes, con ocupaciones diversas, trabajadoras, independientes e incluso

amas de casa. (Lazo, 1998).

Castello (2005), manifiesta que la confluencia entre factores bioldgicos y
socioculturales otorga a la mujer una mayor probabilidad de padecer dependencia

emocional.

En el andlisis clinico y psicosocial realizado por Sirvent & Moran (2005)
sobre dependencia afectiva y de género en poblacién espanola, segun criterios de
abstinencia, busqueda de sensaciones, control y dominio, autoengafno,

sentimientos de negacién etc, los resultados obtenidos indican que los varones
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dependientes afectivos son mas buscadores de sensaciones fuertes y son mas
hiperestimuladores. A nivel identidad, desarrollan un Yo rigido, inflexible y la mujer
emplea mecanismo de negacion y no afrontamiento generando no elaborar una
adecuada conciencia del problema, derivando hacia una conciencia nula o

distorsionada. (Revista Interamericana de psicologia, 2009)

Otro de los resultados obtenidos en un reciente estudio de una adaptacion
psicométrica  del cuestionario de dependencia emocional en una muestra
mexicana se encontré que hombres y mujeres muestran por igual ansiedad por
separacion ante un posible rompimiento, con la diferencia de que los hombres
tienden a arriesgar mas su integridad fisica. (Méndez, Favila, Valencia y Diaz,

2012).

Desde un punto de vista socioeducativo se podria considerar que las
mujeres tienen una mayor predisposicion a ser dependientes de su pareja, ya que
actualmente aun se sigue asociando a la mujer “buena” como sumisa, la cual es
valorada por su funcion en relacion con otra persona a pesar de lo erréneo que es
esa creencia ya que, al igual que el hombre la mujer tiene la misma capacidad
para ser autosuficiente y capaz de desempenarse por si sola en las diferentes
areas de su vida, pero debido a esto, la mujer podria asumir el miedo de su

propia independencia buscando la seguridad y proteccién de su pareja.

65



De acuerdo a las diversas investigaciones y estudios que se han realizado
se ha comprobado la mayor tendencia de mujeres a presentar dependencia
emocional, pero también se menciona que el hombre de igual forma puede llegar a
ser dependiente con la diferencia de que recurre a otras actitudes y conductas

para manifestarlo.
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CAPITULO IV

PROPUESTA DE TESIS

4.1 Contextualizacion de la propuesta.

Nombre: Inventario de dependencia emocional en hombres hacia la pareja.

Objetivo.

Identificar el nivel de dependencia emocional en hombres entre 18 y 23

anos de edad.

Justificacion.

La creacién de un inventario para identificar el nivel de dependencia es de
gran importancia, debido a que la mayoria de la personas que lo padecen deciden
mentirse a si misma y tratar de sobrellevar la situacion sin pedir ayuda,
provocando que dicha situacion empeore y siga en un constante circulo vicioso de

relaciones disfuncionales y dafinas.

Mediante la aplicacion del inventario se podria tener un instrumento de

medicién para identificar el nivel de dependencia y hacer que la persona
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reconozca y sea consciente de la situacion para poder buscar ayuda terapéutica

necesaria, trabajar en ello y superarlo.

Poblacion.

Hombres entre 18 a 23 anos estudiantes del Instituto Tecnoldgico de Orizaba y la
Facultad de Ingeniera.

Area: Clinica

La realizacién del inventario para identificar niveles de dependencia
emocional en hombres de 18 a 23 anos esta dirigida para ser utilizado en el area

de psicologia clinica.

Por lo que cabe mencionar al ser la psicologia clinica la encargada de la
investigacién, evaluacion, diagnostico, prondéstico, tratamiento, rehabilitacion y
prevencion de las cuestiones que afectan a la salud mental, el inventario resulta
ser un instrumento de gran apoyo para ser implementado en esta area a jovenes

para poder identificar tendencias dependientes hacia su pareja.

Enfoque: Cognitivo

De acuerdo a lo investigado respecto a la dependencia emocional el
enfoque cognitivo resulta ser el mas idéneo para ser usado como referencia en la

creacién del inventario al existir una gran tendencia a estar presente en los
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individuos con este conflicto pensamientos y creencias distorsionadas acerca de

si mismos y su relaciones en pareja.

El enfoque cognitivo tiene como referente histérico mencionado por
terapeutas cognitivos al estoicismo. Mencionando que la cita con mas frecuencia
utilizada en este enfoque corresponde a Enchiridion de Epicteto (siglo | d.C.) el
cual dice: “No son las cosas mismas las que nos perturban, sino las opiniones que
tenemos de estas”. Los estoicos captaron algunos supuestos que resultan bésicos
para las terapias cognitivas desde Cicerdn hasta Marco Aurelio, al enfatizar el lado

subjetivo de realidad y el papel del pensamiento en las emociones.

Las terapias cognitivas han surgido con diferentes pioneros, los cuales a
pesar de sus diferencias, coinciden en el papel de los procesos mentales. Pueden

distinguirse tres origenes principales de las terapias cognitivas.

Kelly (citado en Naranjo, 2004) es considerado como el primer teérico que
presenta una teoria de la personalidad, un enfoque de la clinica y de la terapia que
se podria considerar como cognitiva. Segun su postulado la anticipacion es la
principal responsable de los procesos psicolégicos del individuo. Este autor opina
que el cambio psicoldgico resulta de la adopcion de una construccion alternativa de

significados que ofrece un nuevo sentido de si mismo y del mundo.
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Dos fundadores, destacados considerados aun como los principales
representantes de las terapias cognitivas son Albert Ellis y Aardn T. Beck
formados en el psicoanalisis, pero cuya trayectoria los llevo a rechazar los
conceptos y terapia psicoanalitica por considerar que carencia de eficacia y

evidencia empirica.

El enfoque de Ellis se basa en la creencia de que la persona puede sustituir

conscientemente sus pensamientos irracionales por otros mas razonables.

Por su parte Beck, menciona un modelo cognitivo llamado ” triada cognitiva”
en el cual considera que la persona depresiva tiene pensamientos negativos en

tres principales areas.

Sobre si mismo: Tiende a atribuir sus experiencias desagradables a un

defecto suyo de tipo psiquico, moral o fisico.

El mundo: Se cree que el mundo le hace demandas exageradas y/o le

presenta obstaculos insuperables para alcanzar sus objetivos. Interpreta sus

interacciones con el entorno en términos de relaciones de derrota o frustracion.

70



El futuro: se centra en la visidbn negativa acerca del futuro. La persona
espera penas, frustraciones y privaciones interminables. Cuando piensa en
hacerse cargo de una determinada tarea en un futuro inmediato, inevitablemente

sus expectativas son de fracaso.

Al identificarse estos pensamientos pueden modificarse mediante la

obtencién de datos que cuestionen su validez.

También sefiala que nuestras emociones son generadas por nuestras
cogniciones o pensamientos. Como nos sentimos en un momento determinado se
debe a lo que estamos pensando y que la mayoria de nuestros pensamientos
negativos que causan un trastorno emocional son erréneos, al menos

distorsionados de la verdad, pero los aceptamos sin cuestionarlos.

Diversos autores de la terapia de conducta desarrollan sus modelos
terapéuticos hasta convertirlos en cognitivos, por lo que se menciona con

frecuencia terapias cognitivas-conductuales.

Riso (2006) menciona los principios en la aplicacion de terapia cognitiva.

» La terapia cognitiva se fundamenta en una formulacion dindmica de la

persona y sus problemas, plateada en términos cognitivos.
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El terapeuta trata de conceptuar las dificultades de la persona en tres
tiempos: identifica su pensamiento presente que provoca determinados
sentimientos y comportamientos problematicos, que surgen de los

pensamientos disfuncionales.
Requiere de una soélida alianza terapéutica
Enfatiza la colaboracién y participacion activa

Es educativa, tiene por objetivo ensefar al paciente a ser su propio

terapeuta y pone énfasis en la prevencién y recaidas.

Destaca tanto el presente como el pasado; el pasado o la historia previa
se encuentra almacena en la memoria episédica, en el aqui y ahora, por
lo tanto es real y presente, por lo que puede afectar distintos niveles de

procesamiento de informacién.
La sesiones son estructuradas pero flexibles
Tiende a ser limitada en el tiempo

Ayuda a identificar y a evaluar sus pensamientos, y comportamientos

disfuncionales y actuar en consecuencia.

Se sirve una variedad de técnicas para cambiar el pensamiento, estado

de animo y la conducta.
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Errores cognitivos

Beck, citado por Feixas y Mir6 (1993) ha identificado una seria de “errores
cognitivos” los cuales considera como las formas de procesamiento,
caracteristicas de los pacientes deprimidos, sobre los cuales se hace referencia a

continuacion:

+ Pensamiento absolutista de tipo todo o nada. Se manifiesta en la tendencia
a ver todas las experiencias segun dos posibilidades opuestas tomando una

de ellas.

» Sobregeneralizacion. Cosiste en establecer una regla o conclusién general a
partir de detalles que no la justifican, por tratarse de hechos aislados que no

se pueden aplicar a otras situaciones.

» Filtro mental.se trata del proceso de filtrar la experiencia de modo que se
atiende solo un detalle de la situacién sin darse cuenta de otras cosas que

suceden alrededor.

» Descalificacion de lo positivo. Se rechazan las experiencias positivas,

insistiendo que no cuentan por algun motivo u otro.

» Inferencias arbitrarias. Se llega a conclusiones precipitadas sin disponer de

datos suficientes que las apoyen. Presenta dos variantes:

» Lectura de pensamiento

* Rueda de la fortuna
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+ Magnificacién-Minimizacién. Esta distorsion consiste en exagerar la
importancia de unos acontecimientos en detrimento de otros, a veces toma

la forma de pensamiento catastroéfico.

» Deberes e imperativos. Se trata de autoimposiones que nos hacemos las
cuales generalmente no son realistas; nos exigimos mas de lo que podemos

dar.

» Personalizacion. Es la tendencia a atribuirse uno mismo la responsabilidad

de errores 0 hechos aunque no haya base para ello.

En sintesis para este enfoque el procesamiento automatico interviene en la
formacion y mantenimiento de gran variedad de problemas psicolédgicos, al tener
pensamientos negativos recurrentes sin ser consciente de ello por lo que mediante
este enfoque se busca hacer consciente a la persona de sus distorsiones y poder

dar solucién a sus problematicas por si solo.
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INTRODUCCION

La dependencia emocional es un estado psicolégico que se presenta con
frecuencia en las relaciones de pareja, confundiendo necesidad con amor,

surgiendo asi una problematica para ambos miembros de la relacion.

Se define como un patrén de necesidades emocionales insatisfechas que

se intentan cubrir desadaptativamente con otras personas. (Castello, 2010.)

Las principales caracteristicas de personas dependientes son:

Tendencia la exclusividad en las relaciones, dejando al margen todo aquello
ajeno a su pareja como familiares, amigos, escuela o trabajo. También necesitan
un acceso constante hacia la persona de la cual dependen, subordinacion,
idealizan a sus parejas las cuales eligen con caracteristicas determinadas, panico
ante la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, autoestima y autoconcepto muy
bajos, respecto a su estado de animo suele ser disférico con tendencia a la
rumiacion, manifestando estar tristes, preocupados y con ansiedad ante la idea de

un posible abandono.

Se clasifica a la dependencia emocional en tres tipos, dominante, con

oscilacion vinculatoria y convencional.
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El dependiente dominante implanta temor en la pareja para que no lo
abandone, intenta dominar y controlar a su pareja mediante menosprecio,

explotacion e imposicion, suele ser quien tiene el poder en la relacion.

Critica hostiga y humillan a su pareja pero no la abandona, por lo que
establece sus relaciones desde una perspectiva de superioridad. Esta necesidad
de controlar, dominar e incluso en algunas ocasiones de agredir al otro, ayuda a

cubrir su falta de autoestima y dependencia respecto a su pareja.

En la dependencia con oscilacién vinculatoria se presentan las mismas
caracteristicas de un dependiente convencional con la diferencia de que esta
solo se hace presente por un periodo de tiempo y una vez concluida la relacion

pasa a una conducta contraria, rehusandose a tener pareja.

Tiempo después resurge la necesidad de tener afecto y con ello la
reanudaciéon de relaciones similares, rompimiento, rechazo a las relaciones,

convirtiéndose asi en un ciclo repetitivo.
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Manual Técnico.

Descripcion.

La prueba consta de tres secciones, la primera corresponde a datos
generales, la segunda seccion contiene afirmaciones con tres tipos de respuestas
posibles junto con tres preguntas abiertas, finalmente la seccién tres consta de
afirmaciones las cuales identifican control, modificacién de planes, estado
emocional, necesidad de compania y adhesion en escala Likert en donde nunca
tiene un valor de 0, algunas veces 1, frecuentemente 2, la mayoria de veces 3 y

siempre 4.

Objetivo.

El inventario (IDEPH) esta disefiado para identificar en hombres niveles de
dependencia en la pareja. Lo cual sera de ayuda para que, de ser necesario el

sujeto trabaje la problematica en un seguimiento terapéutico adecuado.

Caracteristicas.

Esta divido en tres partes la primera correspondiente a datos personales, en
segundo lugar, una serie de afirmaciones con su posible respuesta, al igual que

algunas preguntas abiertas, finalmente la tercer parte consta de una escala de
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tipo likert que identifica 5 factores los cuales corresponden a control, modificacién

de planes, estado emocional, necesidad de compania y adhesion.

Psicometria.

La poblacion sobre la cual se realizo este trabajo estuvo integrada por 197

hombres de 18 a 23 afnos de edad pertenecientes a Orizaba, Ver.

Confiabilidad.

Para el céalculo de la confiabilidad de la escala se sometié al andlisis de
fiabilidad. Encontrandose que el alfa Cronbach de la escala fue de 0.75, lo cual
sefnala que cumple con los requerimientos psicométricos necesarios para obtener
resultados consistentes en la deteccién de rasgos propios de dependencia

emocional.

Validez.

En relaciéon con la validez del IDEPH al realizar el andlisis factorial utilizando

el método de rotacién Varimax se obtuvo un resultado de 60%.

La escala quedo conformada con 16 reactivos y 5 factores. El primero con

4 reactivos pertenecientes al area de control, el segundo con tres reactivos
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haciendo referencia a modificacion de planes, el tercer factor al que se le
denomino estado emocional también con tres reactivo, el cuarto factor necesidad
de compania 'y finalmente el cuarto factor de adhesion con tres reactivos al igual

que los anteriores.

Factor A, denominado Control: Se describen las expresiones emocionales
utilizadas por la persona dependiente hacia su pareja tratando de encubrir el
miedo y ansiedad que se produce ante la posibilidad de ruptura de la relacién. Los
items correspondiente a esta area son: “Envié mensajes a mi novia para saber

donde esta porque me preocupa”, “Cuando no sé€ donde esta mi novia me siento

” “*

angustiado”, “Considero que debo ser prioridad para mi novia, puesto que ella lo

35 9

es para mi”,” Me siento rechazado cuando mi pareja pasa poco tiempo conmigo”.

Factor B, denominado modificacion de planes: se refiere los deseos por
satisfacer su la pareja y el hecho de compartir mayor tiempo con ella por lo que el
cambio de actividades y planes es una de las principales caracteristicas de
personas dependientes. Al considerar a su pareja como el centro de su vida,
consideran importante estar disponibles y atentos a las necesidades o deseos de
su pareja para poder satisfacerlos, por lo que este comportamiento también hace
referencia al deseo de exclusividad no solo por parte del dependiente sino también

por parte de la pareja ya que la persona dependiente espera recibir lo mismo.

Se incluyen items como: Si mi pareja me propone hacer algo, dejo otras

actividades que haria por estar con ella, “Hago todo lo posible para poder ver a mi
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novia todos los dias”, “aunque estemos ocupados, para no tener que esperar”, “Me

siento culpable cuando creo que mi novia no se la pasa bien conmigo”.

Factor C. Denominado estado emocional: dentro de la descripcion de esta
area se identifica las emociones negativas que presenta el sujeto dependiente
ante situaciones que podria considerar como amenaza para la relaciéon ante su
baja autoestima y autoconcepto, asi como su miedo e intolerancia a la soledad.
Se incluyen reactivos como: “Me siento culpable cuando creo que mi novia no se
la pasa bien conmigo”, “Cuando mi novia no puede hacer algo que quiero, me
molesto y dejo de hablarle”, “Representa problema alguno para mi que mi novia

salga a divertirse con sus amigos (as)”.

Factor D. Denominado necesidad de compania: el dependiente emocional
necesita el sentirse amado, tratando de llenar sus vacios afectivos mediante la
compania de su pareja para sentirse equilibrado y seguro, por lo que la soledad es
vista como algo negativo causdndoles miedo, lo cual es evitado. Este factor esta
conformado por reactivos como: “No me preocupa estar solo por un tiempo y lo

disfruto”, “Puedo estar sin tener novia”, “Salgo con mis amigos a divertirme sin mi

pareja”.
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Factor E. Denominado Adhesion: Se refiere a las conductas y
comportamiento en busqueda de atencién por parte del dependiente para
asegurar su permanencia en la relacion. “La mayoria de novias que he tenido no
han sido lo que esperaba y me he sentido defraudado”, “Me hace sentir bien ser
detallista con mi pareja”, “Al terminar una relacién, suelo mantener contacto con mi

ex novia para saber como esta y tratar de ser novios nuevamente”.
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Apartado de Aplicacion.

El uso del inventario servird principalmente para el area de psicologia
clinica, en la cual al obtener los resultados se podra llevar a cabo un seguimiento

adecuado en terapia de ser necesario.

Material.

* Inventario con las normas de aplicacion e interpretacion

» Manual

* Hoja de calificacion

Material auxiliar

El aplicador debe disponer de lapiceros para proporcionar a los sujetos si

fuese necesario.

Administracion.

Para la aplicacion del inventario debera seguirse con los requisitos
habituales como la preparacion del material, un ambiente idéneo fuera de

distracciones, motivacion y disposicion de los sujetos a quien sera aplicado.
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No se requiere de un lapso de tiempo determinado para que el examinado

pueda responder, sin embargo se contempla un limite razonable de 20 minutos.

El inventario sera autoadministrado lo cual significa que se proporcionara
directamente al sujeto para ser contestado, podra ser aplicado de forma

individual como grupal segun sea requerido.

Es necesario que el administrador conozca el inventario y se base en las
instrucciones de este mismo. La administracién del inventario se inicia con la
distribucién de la prueba, advirtiendo a los examinados que no deberan empezar
hasta que se les indique. Se deberd comprobar que los sujetos han entendié las

instrucciones dadas y saben que es lo que tienen que hacer.

Hecho esto se procedera a responder las preguntas y escala de la prueba,
cuidando no dar ninguna indicacién sugestiva que pudiese alterar o entorpecer el

comportamiento del sujeto durante la aplicacion del inventario.
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Apartado de evaluacion

Para interpretar los resultados obtenidos en la aplicacién del inventario
debera tomarse en cuenta el puntaje correspondiente a cada item, los cuales
corresponden a nunca (0) algunas veces (1) frecuentemente (2), la mayoria de
veces ( 3) y siempre (4) con una variante en el factor D perteneciente a los items
11, 12, 13 ya que la calificacion se invierte en donde nunca se califica con (4)

algunas veces (3) frecuentemente (2) la mayoria de veces (1) y siempre (0).

Se debera hacer la suma total de los items pertenecientes a la escala en

donde a mayor puntuacién mayor grado de dependencia.

Aquellos sujetos cuyo puntaje corresponda menor a 16 su nivel de
dependencia se clasifica como bajo, 24 moderado y mayor a 32 como alta

dependencia.

16 24 +32
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Hoja de calificacion

La tabla que se muestra debera ser impresa en acetato para una facil

calificacién la cual se colocara encima de la escala original que fue

respondida. En dicha tabla se marcan aquellos items en los cuales la

puntuacion se invierte de 4 a 0 para obtener una adecuada puntuacién

final.

Valores Total
IREEE N
CTCT0I010 ] ]
CTCT0I01 ] .
SIRIRIBIR .
CTCT0I010] .
SIRIRIBIR .
CTCT0I010 ] .
(TCT0I010 1] .
CTCT0T010 ] .
CTCT0I010 ] .
[41 3] [2] [1] [O] H
[4113] 2] [1] [0] H
[41[3] [2] [1] [0] H
CTCICICIT ] .
CTET0T010] -
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INVENTARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL PARA HOMBRES EN LA PAREJA
Edad: Sexo: Carrera: Edo. Civil:

No. De novias Relacién mas larga que he tenido (tiempo)

Instrucciones
I. Lea con atencién las siguientes oraciones y subraya el inciso que mejor te describa

1.- Si le pido a una chica salir conmigo y me dice que no yo...

a) Me siento triste y pienso que ya sabia que eso sucederia
b) Me enojo
¢) Pienso que ya tendré otras oportunidades

2.-Cuando estoy en desacuerdo con otras personas y me enojo pienso que...
+ Sicambiaran su actitud me sentiria mejor

+ Debo ser mas flexible y tratar de estar bien con los demas

+ Estas cosas pasan

3.-En que nivel ubicaria mi autoestima

a) Baja

b) Media
c) Alta

4.-Cuando me propongo algo y no me sale como esperaba pienso que...
a) Es culpa de la situacién u otras personas

b) Fue culpa mia por no esforzarme lo necesario
¢) Es mejor dejarlo por la paz

5.- ¢ Cuantos dias a la semana veo a mi novia y durante cuantas horas?

6.- 4 Cémo describiria la relacién con mi madre?

7.- ,Como describiria la relacion con mi padre?

8.- ¢ Se encuentran juntos o separados?
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Il. Instrucciones

A continuacioén encontraras afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma

y su relaciéon de pareja respecto a su manera de pensar, sentir o actuar. En caso de no tener

pareja actualmente responder pensando en tu ultima relacion.

1.-Senfialar el puntaje que mejor lo describa segun la siguiente escala:

Nunca Algunas veces Frecuentemente La mayoria de veces Siempre

() (1) (@) (3)

(4)

Valores Total

1.- Envié mensajes a mi novia para saber donde
esta porque me preocupa

2.-Cuando no sé donde esta mi novia me siento
angustiado

3.-Considero que debo ser prioridad para mi novia,
puesto que ella lo es para mi

4.-Me siento rechazado cuando mi pareja pasa
poco tiempo conmigo

5.-Si mi pareja me propone hacer algo, dejo otras
actividades que haria por estar con ella

6.- Hago todo lo posible para poder ver a mi novia
todos los dias, aunque estemos ocupados, para no
tener que esperar

7.- Me siento culpable cuando creo que mi novia no
se la pasa bien conmigo

8.-Cuando mi novia no puede hacer algo que
quiero, me molesto y dejo de hablarle
9.-Representa problema alguno para mi que mi
novia salga a divertirse con sus amigos (as)
10.-Cuando discuto con mi pareja me echa a perder
el resto del dia

11.-No me preocupa estar solo por un tiempo y lo
disfruto

12.-Puedo estar sin tener novia

13.-Salgo con mis amigos a divertirme sin mi pareja

14.-La mayoria de novias que he tenido no han sido
lo que esperaba y me he sentido defraudado
15.-Me hace sentir bien ser detallista con mi pareja

[0] [1] [2] [3] [4]
01 1) 131 14
[0 [1] [2] [3] [4]
[0] [1] [2] [3] [4]
[0] [1] [2] [3] [4]

[0] [1] [2] [3] [4]
[0] [1] [2] [3] [4]
[0] [1] [2] [3] [4]
[0] [1] [2] [3] [4]
[0] [1] [2] [3] [4]

[0] [1] [2] [3] [4]
[0] [1] [2] [3] [4]
[0] [1] [2] [3] [4]

[0] [1] [2] [3] [4]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]
[]
[]
[]

[]

[]
[]

[]
[]
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16.-Al terminar una relacién, suelo mantener
contacto con mi ex novia para saber como esta y
tratar de ser novios nuevamente

Total

[0] [1] [2] [3] [4]

[]

]
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CAPITULO V

DISENO METODOLOGICO

5.1 Enfoque de la investigacién: cuantitativo

La investigacion realizada esta basada en un enfoque cuantitativo ya que se
uso la recoleccion de datos mediante la aplicacién de 197 escalas y asi poder
comprobar la hipétesis realizada en base a una medicion numérica y andlisis

estadisticos.

Dicha hipotesis fue establecida previamente como se menciona en este
enfoque teniendo los planteamientos a investigar delimitados al ser dirigido a una

muestra que cumpliera con caracteristicas determinadas.

5.2 Alcance de la investigacion: descriptivo

El alcance de la investigacién es de tipo descriptivo debido a que se evaluaron
y recolectaron datos sobre diversos componentes del fendmeno a investigar, ya
que se busca especificar propiedades, caracteristicas y rasgos de la dependencia

emocional en hombres sin indicar como se relacionan las variables entre si.
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También sirve para describir la tendencia de un grupo o poblacion como se
pretende hacer en este estudio respecto a la presencia de dependencia

emocional.

5.3 Diseio de la investigacion: No experimental

El disefio de la investigacion fue de tipo no experimental ya que no se
manipulo ni se sometié a prueba las variables, es decir, no se expuso a los
participantes de la investigacién a estimulos o condiciones determinadas. Se
observo a los sujetos y fenbmenos tal y como se dan en su contexto para

después ser analizados.

5.4 Tipo de investigacion: aplicada

La investigacion aplicada consiste en utilizar los conocimientos obtenidos
durante la investigacion y llevarlo a la préactica, dirigido a solucionar algun
problema en concreto, en este caso la creacidon del inventario para identificar la

dependencia emocional en hombres heterosexuales de 18 a 23 afos.

5.5 Delimitacion de la poblacion o universo

Se trabaja con una muestra que consta de 197 hombres heterosexuales

que no estén casados ni vivan en union libore entre 18 y 23 afos que se

92



encuentran cursando un sistema escolarizado de universidad y que hayan tenido

pareja durante minimo dos meses.

5.6 Seleccion de la muestra: no probabilistico e intencional

La muestra es de tipo no probabilistica ya que la eleccidén de los sujetos fue
en base a ciertas caracteristicas previamente establecidas en el planteamiento del

problema como la edad, estado civil y sexo.

De tipo intencional ya que, es aquella en la cual se elige a los individuos
que se estima son representativos o tipicos de la poblacién. Por lo que se

selecciona a los sujetos que puedan facilitar la informacion necesaria.

5.7 Instrumento de prueba.

5.7.1 Inventario.

Consiste en wuna lista considerable de preguntas, proposiciones o

afirmaciones pertenecientes a distintos constructos (personalidad, intereses,

valores) dentro de la psicologia que se consideran importantes para motivar y

dirigir la conducta de los individuos. Rodriguez, O (s/f)
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Para la creacion de un este, el cual pudiese identificar niveles de
dependencia emocional que cumpliera con las caracteristicas psicométricamente
aceptadas se elaboro una escala, la cual fue aplicada a 197 estudiantes
universitarios entre 18 y 23 anos estudiantes del Instituto Tecnol6gico de Orizaba

y la Facultad de Ingenieria.

Dicha escala estaba constituida por 40 reactivos de los cuales después
de ser sometida a un andlisis factorial se eliminaron 24 para poder elevar su nivel
de confiabilidad y validez. Quedando finalmente con 16 reactivos pertenecientes

al area de la escala dividida en 6 factores.
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CAPITULO VI

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.

6.1 Datos generales.

La muestra total consistié en 197 hombres universitarios entre 18 y 23 afnos

de edad de la cuidad de Orizaba, Ver.

Histograma

Media = 2032
Desviacion tipica = 1.42
M=133

607

40 ;! \
!
I

Frecuencia
-
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edad

Grafica 1.- Edad de los participantes en la muestra

En la grafica 1 se muestra la edad de la poblaciéon a la cual fue aplicado el

inventario, reflejando una mayor frecuencia entre los 19 y 20 afos con 35%.
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La siguiente grafica muestra las carreras pertenecientes a la poblacion de
la muestra (ver grafica 2) siendo mecatrénica la de mayor porcentaje con una
frecuencia de 43 junto con ingenieria civil con una frecuencia de 41 siendo minima

la diferencia entre ambas.

carrera

B mecanica
H sistemas

O psicologia
M derecho

O mecatronica
M civi
Hotres
Orerdidos

Grafica 2.- Carrera
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Los resultados de la grafica 3 nos permiten observar la frecuencia respecto

al nimero de novias que han tenido los estudiantes de la muestra, siendo 5 la de

mayor frecuencia con 17%.
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Grafica 3.-Numero de novias que han tenido
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Otro de los aspectos a considerar en la aplicacién de la escala fue la
duracion de noviazgo mas larga que han tenido los jévenes universitarios de la
muestra, obteniendo una mayor frecuencia en 36 meses con un 14% como se

muestra en la grafica 4.

duracién
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Grafica 4. Meses de noviazgo
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De acuerdo a los resultados obtenidos que se muestran en la grafica 5 el
mayor porcentaje con una frecuencia de 142 respondieron que consideran que al
invitar a salir a alguien y obtienen como respuesta un no tendran otras
oportunidades, mientras que el 17% podria reflejar una posible tendencia a la

dependencia de tipo pasivo al sentirse triste y una distorsiéon de adivinacion.
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Grafica 5. Resultados de pregunta 1
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En la dltima grafica se pueden observar los resultados obtenidos en base a
la pregunta respecto al nivel en que ubicarian su autoestima los participantes en la
muestra, obteniéndose una frecuencia de 114 en la respuesta correspondiente a
alta siendo esta la de mayor prevalencia. La cual solo refleja la percepcién que
ellos tienen respecto a su autoestima o la cual tratan de mostrar no pudiendo

corroborar la autenticidad de dicha respuesta.
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Grafica 6. Resultados de pregunta 3
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6.2 Confiabilidad y validez de la escala.

Para la comprobacidn del objetivo de la presente investigacion, el inventario
se sometié a un analisis estadistico para conocer su confiabilidad y validez. La
validez consiste en el grado en que un instrumento realmente mide la variable que

pretende medir.

Al realizar el andlisis factorial utilizando el método de rotacion varimax (Ver
tabla 1) la escala quedo conformada con 16 reactivos y 5 factores. El primero con
4 reactivos pertenecientes al area de control, el segundo con tres reactivos
haciendo referencia a modificacion de planes, el tercer factor al que se le
denomino necesidad de compafiia también con tres reactivos y finalmente el

cuarto factor de adhesion con tres reactivos al igual que los anteriores.

Dando un 60% de validez explicada, por lo que se puede concluir es una

escala apropiada para detectar dependencia emocional.
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Factores
1 2 3 4 5
reacl?7 0.824
reacl8 0.779
reac?/ 0.669
reac21 0.411
reac44 0.83
reac45 0.707
reac31 0.657
reacl5 0.768
reac42 0.682
reacd47 0.642
reac35 0.701
reacl6 0.693
reac26 0.685
reac3 0.678
reac33 0.644
reac20 0.626

Tabla Il. Estructura de escala factorial del inventario IDAH

La confiabilidad representa el grado en que un instrumento produce
resultados consistentes y coherentes. Para lo cual la escala se sometié al anadlisis
de fiabilidad. Encontrandose que el alfa Cronbach de la escala fue de 0.75, lo
cual senala que cumple con los requerimientos psicométricos necesarios para
obtener resultados consistentes en la deteccibn de rasgos propios de

dependencia emocional. (Ver tabla 2)

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos
Cronbach

.754 16
Tabla Ill. Estadistico de fiabilidad
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6.3 Punto de corte.

Como se puede ver en el siguiente histograma después de la aplicacién de
197 inventarios se obtuvo por resultado que la media es corresponde a 24 con
una desviacion tipica de 8, lo cual indica que aquellos jévenes cuyo puntaje fue

mayor a 32 tienen un alto nivel de dependencia.

Por lo tanto, de la muestra total, 24 de los encuestados obtuvieron ese
resultado. Por el contrario aquellos con un puntaje de 16 pueden llegar a

presentar una actitud pasiva.
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Grafica 7. Analisis de escala
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BAJO

NORMAL

ALTO

0-15

16-32

Tabla IV. Analisis de la escala

6.4 Correlacion.

Como se observa en la tabla no. 5 existe una relacion significativa debajo de .01

con respecto a la dependencia emocional en los hombres encuestados vy el tipo

de relacién con su padre, es decir a mayor dependencia existen peor relacion con

el padre.

Correlaciones

escalfinal papa
Correlacion de Pearson 1 -.208"
escalfinal  Sig. (bilateral) .003
N 197 196
Correlacién de Pearson -208" 1
papa Sig. (bilateral) .003
N 196 197

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Tabla V. Correlaciones
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CONCLUSION

Debido al surgimiento de algunos fendbmenos sociales como la violencia,
estados depresivos e incluso suicidios actualmente se empieza a dar mayor
importancia al estudio de las relaciones afectivas como la dependencia emocional

desde una perspectiva cientifica.

Al ser la relacién de pareja un lazo afectivo que se forma con el objetivo de
un desarrollo personal en este intento se puede caer en relaciones dafiinas y
disfuncionales causando un deterioro tanto individual como social. La mayoria de
los estudios que se han hecho coinciden en que son las primeras relaciones
durante la infancia lo que determinara nuestro desarrollo y futuras relaciones, por
lo que un ambiente en donde exista sobreproteccién o desapego por parte de los

padres podria favorecer a la presencia de una futura dependencia emocional.

Como se ha visto en el presente trabajo existen diversos conceptos para
explicar la dependencia emocional los cuales van desde considerarse como un
trastorno a una de las nuevas adicciones como lo sefalan algunos autores
generando asi, ser de gran importancia el establecer un concepto claro y no

confundirse con otras problematicas como codependencia, apego ansioso etc.
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En la presente investigacibn se retomaron diversos conceptos para
finalmente definir la dependencia emocional como un patrén que involucra
aspectos cognitivos, emocionales, motivacionales y comportamentales orientados
a otra persona como fuente de satisfaccion y seguridad personal, que conlleva a

creencias erroneas del amor, de la vida en pareja y de si mismo.

En base a esta definicidn se podria decir que el principal problema de una
persona dependiente no es por motivos de indefensién o busqueda de cuidados
ya que pueden tener una gran capacidad para ser autbnomos y con un adecuado
desenvolvimiento personal, Io que buscan constantemente se reduce al afecto, por
lo que si no soportan la soledad, no es por considerarse incapaces de valerse por
si solos sino porque creen necesitar de otra persona para darle sentido a su vida
y creerse amado, surgiendo asi la gran diferencia entre una relacion sana en

donde se esta con la pareja por eleccion de una insana cuando es por necesidad.

Esto conlleva a la persona a perder su autonomia y libertad llegando a
tolerar muchas conductas y situaciones que resultan dafinas para ambos

miembros de la pareja buscando siempre evitar la soledad.

Con la creacién del inventario para detectar los niveles de dependencia
emocional en hombres de 18 a 23 afios se pudo observar que de los 197 que
fueron aplicados, en su mayoria respecto a la autoestima la cual es uno de los

factores determinantes en personas dependientes, tienen una percepcién alta y

106



son muy pocos los que consideran tener una baja autoestima, pudiendo esto
demostrar que no les gusta ser considerados como personas débiles
emocionalmente ya sea por los roles o creencias que su mayoria se han
implementado en la sociedad, la cual concibe al hombre como el sustento de un
hogar, fuerte y protector, haciendo mas dificil el hecho de que un hombre busque
ayuda para solucionar una problematica, en este caso de dependencia emocional

hacia su pareja.

También cabe mencionar que contrario a lo que se podria esperar en los
resultados obtenidos en las preguntas del inventario correspondientes a la
relacion familiar, es la relacién que se tiene con el padre la cual sugiere una
mayor posibilidad de  presencia de tendencias dependientes ya que, aquellos
quienes mencionaron tener una mala relacién con su padre obtuvieron una

puntuacion alta en la presencia de dependencia.

Como se ha menciona es el enfoque cognitivo conductual uno de los més
idoneos para tratar esta problematica al existir muchas creencias y pensamientos

errdbneos acerca de si mismo y de la relacion con otros.

En investigaciones hechas respecto a este tema se confirman la existencia
de un procesamiento de informacion distintivo, corroborado por las diferencias

significativas en cuanto a distorsiones cognitivas principalmente los “deberias” y
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falacia de control. Al basar sus necesidades afectivas en estas distorsiones
buscan los ideales de amor los cuales los llevan a exigir a su pareja atencion
constante, por lo que al no ser satisfecha ocasiona en ellos una sensacién

constante de fracaso y vacio emocional.

En conclusion se podria decir que la dependencia emocional es una
situacion que se puede llegar a presentar con la misma frecuencia tanto en
hombre como en mujeres con la diferencia de que los hombres utilizan otros
métodos para erroneamente creer asegurar su relacion de pareja, por lo que es
de gran importancia el detectar dicha situacién y orientar la ayuda psicologica en
la confrontacion de estas creencias y pensamientos para lograr disminuir la
presencia de sintomas de ansiedad, estado de animo y probleméaticas mas graves
como violencia e incluso suicidios, aumentando la probabilidad de las personas
que lo padecen puedan establecer relaciones de pareja que no interfieran con su

realizacion personal e integridad.
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Glosario

Apego: Vinculacion afectiva intensa, duradera, de caracter singular, que se
desarrolla y consolida entre dos personas, por medio de su interaccion reciproca,
y cuyo objetivo mas inmediato es la basqueda y mantenimiento de proximidad en

momentos de amenaza ya que esto proporciona seguridad, consuelo y proteccion.

Autoconcepto: Imagen que tiene cada persona de si misma, asi como la

capacidad de autorreconocerse.

Autoestima: Percepcion evaluativa de nosotros mismos

Codependencia: Condicién psicolégica en la cual alguien manifiesta una
excesiva, y a menudo inapropiada, preocupacién por las dificultades de alguien

mMA&s 0 por un grupo de personas.

Cognitivo: Procedimientos de la mente que tiene que ver con el conocimiento

Escala likert: Escala psicométrica comunmente utilizada en cuestionarios

Dependencia: Estado mental y fisico patolégico en que una persona necesita un
determinado  estimulo para lograr una sensacibn de  bienestar.

Etiologia: Estudio sobre las causas de las cosas

Feniletilamina: Sustancia producida en el cerebro que pertenece a la clase de las

anfetaminas, estimulantes del sistema nervioso.
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Fisiologia: Ciencia que se encarga de conocer y analizar las funciones de los

seres Vivos.
Génesis: Serie de hechos y factores que intervienen en la formacioén de algo

Histograma: Representacion grafica de una variable en forma de barras, donde la
superficie de cada barra es proporcional a lafrecuenciade los valores

representados, ya sea en forma diferencial o acumulada.

Intrapsiquico:. Se dice del proceso que ocurre en la psique. Generalmente se

refiere al conflicto surgido entre dos tendencias opuestas dentro de uno mismo.

Inventario: Escalas de calificacion y listas de verificacidn que contribuyen a la

evaluacion y compresion de la personalidad humana.

ftem: Situacién estandar que presentada como estimulo a un sujeto provoca una

respuesta relacionada con el atributo medido.
Narcisismo: Admiracion excesiva que alguien siente por si mismo.

Neurotransmisor: Sustancia quimica cuya principal funcién es la transmisién de

informacién de una neurona a otra.

Oscilacion: Movimientos de tipo vaivén a la manera de un péndulo o, dicho de
determinados fenédmenos, a la intensidad que se acrecienta y disminuye de forma

alternativa con mas o menos regularidad.
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Psicometria: Disciplina que se encarga de la medicién en psicologia.

Engloba la teoria y la construccion de pruebas, test y otros procedimientos de

medicién validos y confiables.

Subordinacién: Dependencia de una persona respecto de otra u otras por las que

esta regida o a las que esta sometida.
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