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INTRODUCCION

Las cosas mas dificiles de conocer,

son las mas generales porque son las Que estan
mas cerca de los sentidos del hombre.
Aristoteles de Estagira

Fildsofo griego

El interés que desde hace tiempo he tenido por trabajar con nifios pequefios me
llevé a realizar un giro en mi vida para lo cual requeri de una nueva preparacién
académica, técnica y prdctica, a través de la que pudiera concretar una nueva
formacidn incluyendo un cambio radical de actividades laborales.

Dentro de este trabajo, presento un informe de las labores realizadas a lo largo
de 14 afios, en donde detallo diversos momentos, desde la fundacién del Centro
de Desarrollo Infantil en el que trabajo, los obstdculos que se presentaron para
conformar el equipo, los resultados obtenidos, asi como los logros que obtuve de

manera particular dentro del drea de Estimulacion Temprana.

Es evidente que el ser humano, a partir de su nacimiento, comienza a desarrollar
diferentes habilidades que se incrementan o complementan conforme se va
presentando el crecimiento. El desarrollo de estas habilidades se puede ver
altamente favorecido con el apoyo, intervencién e interaccion que la madre o el

padre tengan con el pequefio a lo largo del dia.

Sin embargo, el desarrollo econdmico, social y cultural a nivel mundial nos lleva a
la integracion, tanto del padre como de la madre, al mercado laboral, cultural y
social, requiriéndoles aportar gran parte de su tiempo a diversas actividades
fuera del hogar y, por ende, a reducir el tiempo de interaccion familiar y, sobre
todo, de la interaccién entre los padres y los menores de entre O y 2 afios de

edad.
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Si bien es cierto que contamos con parejas preparadas, fambién podemos decir
que su preparacién es de tipo profesional y no estd precisamente enfocada a
métodos de crianza, sino que mds bien buscan ampliar sus conocimientos sobre
los temas relacionados a sus actividades laborales y, si es verdad que nadie nace
sabiendo educar, también es verdad que todos aquellos métodos de crianza que
se podian adquirir dentro del hogar ahora se estdn perdiendo, se estdn

espaciando las generaciones y la cantidad de hijos.

Todo este conjunto de eventos trae como consecuencia un deficiente desarrollo
en las habilidades del menor en las diferentes dreas como son: motora,
socializacién, lenguaje, autoasistencia, emocional, asi como una formacién
infantil carente de limites y reglas, lo que va a propiciar problemas de

integracion social.

Ahora bien me pregunto, si los padres o cuidadores asisten a un curso de
estimulacion temprana y lo hacen siempre con la intencion de proporcionar al
bebé los mejores elementos que le permitan obtener un éptimo desarrollo
entonces ¢por qué hay ocasiones en que el desarrollo se ve limitado por el adulto
cuidador? ¢cudl es el factor o factores que hacen que, los adultos cuidadores
(lldmense madres, padres, abuelos, etc.) de hoy en dia impidan que sus nifios
pequefios de entre Oy 2 afios de edad puedan experimentar o no a través de sus
sentidos y en diversas situaciones de tal manera que estas experiencias les

permitan construir el conocimiento?.

Mi hipdtesis es que las mamds y papds de hoy en dia sufren miedos y falta de
conocimientos que les impiden que el nifio pueda experimentar con su entorno

para ir construyendo su conocimiento.

Esto lo hacen sin contar con un sustento suficientemente convincente sobre los
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beneficios que puede tener su bebé y que en realidad no tiene nada de

perjudicial.

Es por eso que quiero dejar bien claro que el trabajo de estimulacion temprana
no estd dirigido Unicamente a los nifios, sino fambién a los padres para, de esta

manera, facilitarles la relacién y crecimiento con sus pequefios.

Todo lo anterior se verd reflejado en el desarrollo del presente informe de

actividad profesional.

En el Capitulo I, se aborda la historia de Microgym Centro de Desarrollo
Infantil, S.C., sus antecedentes, los objetivos que para operarlo se plantearon

las fundadoras y se muestra el organigrama.

En el Capitulo IT, se da una explicacion de lo que es la Estimulacion Temprana,
cudl es su finalidad y se integra el concepto de apego infantil, ya que es uno de
los elementos mds importantes que se tienen que tomar en cuenta en el

desarrollo de los menores.

En el Capitulo III, se exponen algunas consideraciones teéricas que me han
permitido llevar a cabo una intervencién pedagdgica para la estimulacidn
temprana haciendo una mencién especial de los investigadores que me han
aportado las herramientas para realizar mi trabajo, como son Piaget, Bruner,
Ausubel y Maria Montessori; asi como de la perspectiva Constructivista, de la
cual estoy convencida y por supuesto la utilizo, si no de manera ortodoxa, si con
sus valiosas ideas y las aplico dentro de las sesiones con los menores, pero sobre

todo con los padres.

En el Capitulo IV hago mencién de mi experiencia laboral, en donde explico cudles
son las actividades que realizo, la metodologia que utilizo para realizarlas, los
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resultado, observaciones y la valoracion critica de mi actividad profesional, asi

como las aportaciones realizadas

Finalmente se encuentran las Conclusiones en donde ya doy mi opinidn, las
aportaciones personales y actualizaciones que realizo al programa con el que

trabajo de manera continua y hago mencién de algunos casos que he trabajado.



cApPiTULO I
La enserianza que deja huella
no es la que se hace de cabeza a cabeza,
sino de corazon a corazon.
Howard G. Hendricks
Intelectual y escritor estadounidense.

Microgym Centro de Desarrollo Infantil.

1.  Caracteristicas de la Institucion

Dentro del presente capitulo se hace un breve resumen de como fue
creado Microgym Centro de Desarrollo Infantil, desde el momento en que
iniciaron funciones, de como fueron concretando las ideas que tenian para su
funcionamiento, hasta lo que a la fecha se ofrece dentro del centro. Incluyendo,
de manera muy general, las funciones con las que participo dentro de las

operaciones del centro.

1.1 Antecedentes de la institucion

Microgym fue fundado en mayo de 1991 por un grupo de socias, en la
colonia Ndpoles como un centro de Psicoprofilaxis para parejas que
esperaban un bebé, asi como un centro de estimulacion temprana con la
finalidad de poder ofrecer un servicio complementario a estas parejas una

vez que los bebés nacieran.

El  centro funcioné adecuadamente prestando sus servicios
aproximadamente por cinco afios, al término de los cuales, dejo de operar

por dos afios, esto debido, entre ofras cosas a cuestiones de salud y
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personales de las socias. Posteriormente, decidieron tras varias pldticas
reabrir sus servicios nuevamente en 1998, pero al sur de la ciudad, ahora
la propuesta no era ofrecer el servicio de psicoprofilaxis sino que
dnicamente quedaria como centro de estimulacién temprana para nifios de

entre O y 2 afios de edad.

La direccidn elegida para establecer el centro se encuentra en la zona de
Coapa, Delegacién Tlalpan. En sus inicios eran huertos que rodeaban la
ciudad de México, formaban parte del casco de una hacienda la cual, tras
el gobierno cardenista pasé a ser tierra de comuneros y, posteriormente
con Echeverria, comenzaron las invasiones de predios promovidas por
lideres sociales, convirtiéndose asi en una zona urbana mds, pero sin

servicios y extremadamente violenta.

Sin embargo, es una zona que, perteneciendo a la delegacion Tlalpan,
colinda con la delegacién Coyoacadn, en donde habitan personas de clase
media lo que creaba, en aquellas personas que habitaban la zona colindante
un suefio iluso de prosperidad, con aspiraciones de convertirlo en un
suburbio norteamericano, es decir, zona residencial que contara con
caseta de vigilancia las 24 horas, con casas estilo California en serie que
tuvieran jardines traseros, garajes delanteros con dos coches a la puerta
y un perro centinela. (Reporte elaborado por entrevistas realizadas a

habitantes de la colonia).

Asi, para 1998, la colonia Prado Coapa, en la que Microgym Centro de

Desarrollo Infantil reabrio sus puertas, ya estaba completamente bien
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establecida, siendo un lugar en el cual la mayoria de los habitantes son
personas que pertenecen a la clase media. En este momento, la direccién
quedd establecida sobre Prolongacién Division del Norte, a dos cuadras de

Avenida Acoxpa.

Aqui es cuando, a raiz de las pldticas sostenidas y el nuevo comienzo del
centro, sus fundadoras contemplan la oportunidad de ampliar los servicios
para pequefios de dos a cuatro afios de edad con su puente madurativo, con
el objetivo de ofrecer un esquema complementario a la estimulacion
temprana que diera continuidad en el desarrollo integral durante los
primeros afios de vida y ast, los pequefios pudieran ingresar a un preescolar

con su desarrollo en éptimas condiciones.

Por ello se comenzé a trabajar con grupos muy reducidos de nifios, entre
10 y 15) y con personal capacitado, pero dando forma a la estructura y
funciones que las dos fundadoras querian proporcionar, es decir,
establecer un "puente madurativo”, un lugar donde los pequefios de entre
2 y 4 afos de edad que iban a ser inscritos a un maternal, pudieran
continuar con su proceso de maduracion, como su nombre lo dice,
disfrutando de un lugar que les ofreciera todas las condiciones para tal
efecto, y les permitiera desarrollar sus diferentes habilidades de manera
integral, sin la presencia de la madre, pero en un ambiente en donde se

sintieran seguros y confiados.

Para poder desarrollar este ideal, era necesario contar con un personal

que no sdlo tuviera las bases académicas suficientes para trabajar con los
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pequeiios, sino que adicionalmente era importante detectar una actitud y
carisma especifico que pudiera cubrir los requerimientos que las
fundadoras tenian en mente. Deberian ser personas capaces, tranquilas,
pacientes, con amor a los nifios y con una gran disposicion para el trabajo
en equipo, cuyo objetivo en comln, siempre era favorecer el desarrollo de

los nifos.

En un inicio, la rotacién del personal fue muy alta, ya que no es fdcil lograr
conjuntar a un equipo que cumpliera con todos los requerimientos; sin
embargo, con el paso del tiempo y mucha paciencia, llegé el momento en
que se logré contactar y retener a personas que reunian las
caracteristicas necesarias para la implementacion del programa deseado y
que se adecuaron de manera integral al proyecto, logrando contar con el
personal deseado, capaz de atender a la poblacidn infantil del Centro. Con
el tiempo, la demanda del servicio fue incrementando y con ello la
necesidad de integrar a nuevos elementos al equipo, punto que hasta la

fecha no ha resultado nada fdcil.

Al crecer el nimero de alumnos fue necesario buscar un lugar con un
espacio mayor que pudiera satisfacer las necesidades de los nifios y los
requerimientos que la Secretaria de Educacion Piblica (SEP) establecia en
cuanto a espacio para poder alojar a la poblacién infantil que solicitaba
nuestros servicios, ya que fue el afio en que se comenzé a solicitar a los
preescolares su incorporacion a la SEP debido a la nueva reglamentacién

sobre la obligatoriedad de los estudios de nivel preescolar.
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Asi se inicia la busqueda de un espacio que pudiera cumplir con todos los
requisitos establecidos y que fuera capaz de alojarnos con las mejores
condiciones, era importante que este lugar se encontrara relativamente
cerca del anterior, que no se moviera de la zona, pensando en que un
cambio brusco de domicilio podria afectar la asistencia de la poblacién que
ya teniamos captada. Se logré encontrar un lugar que cumplia con los
nuevos requisitos que se necesitaban en el momento, por lo que, una vez
concluido el ciclo escolar 2002-2003, se realizé un nuevo cambio de
domicilio, quedando dentro de la misma zona pero a una distancia como de

100 metros, en donde se comenzé con el ciclo escolar 2003-2004.

Dentro del mismo afio 2003, Microgym se configura como Microgym
Centro de Desarrollo Infantil, S.C., que es como funciona actualmente y

en donde se ofrecen los siguiente servicios:

e Estimulacion Temprana : Donde se proporciona atencién
oportunamente a nifios de entre cero y dos afios de edad,
acompaiiados de sus padres o bien de un adulto cuidador, en grupos
establecidos de acuerdo a la edad del menor.

e Educacidn Inicial : Contempla a todos los pequefios que asisten a
Maternal Iy Maternal ITI, conocido en Montessori como Comunidad
Infantil.

e Educacion Preescolar : Integra a todos los pequefios que cursan
Kinder I, Kinder ITy Kinder IITI, conocido en Montessori como Casa

de Nihos.
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1.2 Objetivo y funciones de la organizacion.

Un proyecto educativo profesional que prepara al nifio para la vida

(Lema de Microgym Centro de Desarrollo Infantil)

Como se mencioné en el punto anterior, en Microgym Centro de Desarrollo

Infantil se ofrecen diferentes servicios, siendo las funciones de cada uno

de estos las siguientes:

= Estimulacion Temprana:

Proporciona asesorias a grupos de mamd-bebé, para mujeres con nifios
que se encuentran entre los O y los 2 afios de edad. Se busca frabajar
con las diferentes dreas del desarrollo como son: motricidad gruesa,
motricidad fina, social-personal, lenguaje, sensorial-cognitiva y
autoasistencia, con la finalidad de lograr un desarrollo integral que
vaya de acuerdo con la edad de los pequefios y que les permita
aprovechar todo su potencial en cada momento de su vida. Es
importante mencionar, que de ninguna manera se busca adelantar los
procesos de desarrollo.

Una de las grandes ventajas que tienen estos grupos es que los nifios
estan divididos en grupos de acuerdo con su edad, esto es, se llevan en
promedio 3 meses, por lo tanto, las madres que estdn pasando por
experiencias similares al mismo tiempo. Es comin que las madres
sientan en ocasiones que los momentos que estdn viviendo con sus hijos

sean desagradables y no sepan como manejarlo, entonces al estar en
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grupos con madres de pequefios de la misma edad, pueden compartir
sus vivencias y experiencias y, aunque no es posible que una misma
situacién pueda ser manejada como receta de cocina, si es posible que
dentro del grupo se den diferentes sugerencias para que cada quien
decida que le funciona con su bebé y que no y, esto es algo que ayuda
para controlar el estrés de las madres.

De esta forma, asi como se cuida el desarrollo de los nifios, fambién se
otorga a las madres asesoria para la crianza de sus pequefios a través
de la instructoray de las demds integrantes del grupo, quienes pueden
aportar valiosas ideas de las experiencias que han tenido y la manera

en que han actuado y les ha funcionado.

Educacién Inicial:

Etapa del centro en donde asisten nifios pequefios de entre 1.5 y 3 afios
de edad, en lo que se conoce como maternal Iy maternal II. Dentro de
estos grupos se integra a los nifios que ya pueden caminar y que las
madres han decidido incorporarlos a un centro educativo donde asisten
si su compaiiia.

Dentro de esta, se sigue trabajando con el desarrollo de los pequefios
en las diferentes dreas, pero es un trabajo ya no tan individual como el
que la madre puede desarrollar directamente con su bebé, sino mds
bien es colectivo, en donde ahora son las maestras las que trabajan con
los pequeiios.

El tipo de trabajo que aqui se realiza sigue muy enfocado a desarrollar,
entre otras cosas, la independencia que los pequefios pueden manejar

en cada una de las etapas en que se encuentran. Se sigue cuidando el no
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adelantar el desarrollo acorde a la edad; sin embargo, se respeta
mucho el ritmo de cada nifio proporciondndole lo requiere de acuerdo a

sus necesidades.

Educacién Preescolar:

Etapa del centro en donde asisten nifios entre 3 y 5 afios de edad, en lo
que se conoce como Kinder I, Kinder IT y Preprimaria o Kinder ITI.
Aqui, la educacidn de los pequefios incluye, ademds de trabajar con los
objetivos particulares de la Institucion, los objetivos que incluyen los
programas establecidos por la Secretaria de Educacion Pdblica (SEP),
de tal manera que los pequefios obtengan una educacién integral y que
cuenten con el sustento académico de la SEP y con actividades
complementarias establecidas por el centro, de tal manera que los
nifios al integrarse a la educacién primaria cuenten con las bases
académicas hecesarias, asi como un desarrollo personal y neuroldgico
que les permita desenvolverse de manera segura e independiente en

cualquier plantel en el que continden con su preparacion.

Es importante mencionar que las secciones de Educacién Inicial y

Educacion Preescolar, cuentan ya con la incorporacién a la Secretaria de

Educacion Piblica (SEP), de acuerdo con las nuevas disposiciones que este

organismo ha establecido para dichos niveles educativos.

Dentro de los complementos educativos que ofrece el centro a los

pequefios se encuentran:
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o Método MACARST, es un método de pedagogia musical que nos permite
trabajar con las diferentes dreas del desarrollo, a través de un
esquema musical creado especificamente para ello y donde el drea
social es una de las mds beneficiadas. Es utilizado en los tres distintos

hiveles, incluyendo Estimulacion Temprana,

o Ambiente Montessori, en donde se trabajan diferentes dreas como
son: psicosensoriomotor, vida prdctica, arte y lenguaje, respetando el
ritmo individual en el desarrollo de cada nifio y su integracion en el
mundo al que llegaron. La independencia juega un papel muy importante,
asi como el trabajar con el valor del respeto hacia los demds y hacia
uno mismo, estando concientes de los logros obtenidos dia a dia y por

ende del crecimiento de la autoestima.

o Psicomotricidad, todos los grupos asisten, por lo menos una vez a la
semana, al drea de psicomotricidad en la que, a través de ejercicios,
circuitos y rutinas establecidas por las maestras, se cuida el desarrollo
de los movimientos corporales, poniendo particular cuidado en el
desarrollo motor del nifio y cuidando que éste se encuentre equilibrado
con la edad, en el entendido de que esto es uno de los elementos

esenciales para un adecuado desarrollo.
o Inglés, programa que originalmente no estaba incluido pero que se

incluyé con objeto de satisfacer la demanda que existia por parte de

los padres de familia, al considerarlo como “elemento fundamental”
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para el desarrollo del pequeiio y de gran importancia el introducirlo

desde los primeros afios. Se incluye a partir de maternal.

o Bebé Poliglota, este es el elemento que se incluyé de manera mds
reciente en el cual, a través de videos que se les transmiten 10 minutos
diariamente, se presenta a los pequeiios la oportunidad de escuchar
pequeiios programas en diferentes idiomas y que, estd estudiado y
comprobado, que les proporciona las bases necesarias para el
aprendizaje de cualquier idioma, incluyendo el chino mandarin,

adicionalmente favorece el desarrollo del lenguaje.

Asi mismo, el centro proporciona el programa conocido como “Escuela para
Padres” a través del cual se imparten, de manera mensual, conferencias
dictadas por especialistas de diversas dreas, relacionadas con los temas
de interés de nuestros padres de familia. La calendarizacién de las
mismas estd en funcién de las sugerencias que hacen los padres, asi como
de la disposicidn que se tiene de los expositores. Todo esto se hace con la
intencion de ofrecer a los padres, como complemento adicional a la
preparacion de sus hijos, informacién que les ayude para poder resolver
de la manera mds sana posible, los conflictos o situaciones por la que pasan

con sus pequeiios.

Es importante mencionar que dentro de estas pldticas se incluyen algunos
talleres como: "Etapas del Desarrollo Infantil”, “"La importancia del

ambiente en el desarrollo”, "Control de esfinteres”, "El aprendizaje de la

lectoescritura en el nifio de edad preescolar”, "El aprendizaje de las
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matemdticas”, entre otros, en donde se da a conocer a los padres la
manera en la que se trabaja dentro del centro con los nifios, con la
intencién de que al experimentar los padres las vivencias que sus propios
hijos tienen, se logre una congruencia con la educacién que los pequefios

reciben tanto dentro como fuera del centro.

Cabe aclarar que la poblacién de nifios con la que contamos estd
completamente integrada al modelo de educacién inclusiva, es decir, no
solamente se cuenta con nifios que presentan condiciones de desarrollo
“normal” o “comln”, sino que también tenemos nifios que tienen
caracteristicas especiales en su desarrollo, como son: nifios con el
Sindrome de Down, nifios con el Trastorno del Espectro del Autismo, nifios
con retraso generalizado en el desarrollo y algunos con sindromes no
identificados o bien que no se les ha puesto ain un nombre por parte de los

especialistas.

A estos pequefios se les ofrecen, al igual que a todos los demds, las
mejores condiciones educativas y, adicionalmente se realizan
investigaciones sobre los procedimientos mas actualizados que se pueden
utilizar con ellos con el fin de potencializar su desarrollo aprovechando la
plasticidad cerebral que existe en los primeros afos de vida, que les

permitan tener el desarrollo mds equilibrado de acuerdo con su edad.

Existen ocasiones en donde se hace necesario solicitar a los padres de
familia una "sombra”, que es una persona que se encarga de estar con

estos pequefios durante todo el tiempo que permanecen en el centro
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escolar. Esto se hace con la intencién de que se pueda aprovechar de una
mejor manera el tiempo de aprendizaje y ,sobre todo, cuidar la integridad

fisica de ellos y de sus compafieros.

A estas personas llamadas “sombras” se les da un seguimiento y
capacitacién sobre lo aprendido en cuanto al trato de los pequefios vy,
aunque permanecen en el centro durante toda la mafiana, no forman parte

directa del personal.

1.3  Organigrama de Microgym Centro de Desarrollo Infantil, S.C.

Direccion

General (1)

Asesoria Técnica Direccién Coordinacion
A la Direccion Técnica Administrativa
Estimulacion (1) (3)

Temprana (1)

I T I 1 I_l
Maternal Preescolar Inglés (1) Mantenimiento (3)
3 (4) Macarsi (1)
Montessori (1)

Es importante mencionar que, dentro de las dreas de Maternal y
Preescolar, ademds de la Guia que es maestra titular de la materia que se
esté impartiendo se encuentra una maestra asistente, quien tiene también
conocimientos sobre los femas que se imparten y sobre cada uno de los

alumnos.
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Esto es con el objetivo de poder contar con una clase con mayor fluidez y
sin muchas interrupciones, proporcionando la mejor calidad educativa a los
alumnos y teniendo tiempo para apoyar a los que requieren de un
aprendizaje mds dirigido sin necesidad de frenar a aquellos alumnos que

pueden tener un mayor avance y prdctica en el tema.

La participacién profesional que tengo dentro de Microgym Centro de
Desarrollo Infantil es directamente dentro del drea de Estimulacidn
Temprana, la cual se encuentra totalmente a mi cargo, en ella yo
establezco los planes, los grupos, los programas y materiales a utilizar,
adicionalmente doy asesoria a la direccion técnica, en donde mi
participaciéon estd relacionada con la informacién que se tiene que
proporcionar a la SEP de manera periddica, asesoria y apoyo a la direccién
general en lo relativo a la administracion escolar, proporciono asesoria y
orientacion pedagdgica a las demds dreas sobre manejo de los pequefios
en casos particulares y casos con necesidades especiales; asi como manejo
de pequefios con necesidades especiales es cuestiones de masaje y

desarrollo psicomotor.
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CAPITULO II

"La educacicn ayuda a la persona
a aprender a ser

lo que es capaz de ser.”
Hesiodo:

La Estimulacion Temprana

Transmitir conocimientos, informacién y experiencias a otro ser humano para su
desarrollo, es ya una tarea muy importante y valiosa, pero ocuparnos ademds de
asegurar que esa tarea ha sido escuchada, comprendida y asimilada por el otro
ser humano, haciendo uso de cuantas herramientas tenemos a la mano, sin
escatimar ideas para actuar y sin importar las condiciones en las que se
encuentre el menor, es algo que, como educadores tenemos la obligacién de

hacer.

2.1 ¢Qué es la Estimulacion Temprana?

La Estimulacién Temprana es también conocida como Estimulacion Precoz,
Estimulacién Oportuna, Educacion Temprana, Educacion Adecuada, Educacion
Inicial, Intervencién Temprana, Atencién Oportuna o Atencién Temprana

entre otros, y ha sido definida por diferentes autores como:

Montenegro (1978), la define como “el conjunto de acciones tendientes a
proporcionar al nifio las experiencias que éste necesita después de su
nacimiento para desarrollar al mdximo su potencial psico-fisico-social”;

(Ferndndez, 2008);

Para la Dra. Lidia Coriat (1981), es una "técnica creada para ayudar a los nifios

con alteraciones del desarrollo a mejorar estos trastornos o moderar sus
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efectos; a través de la madre se introducen los elementos que apoyardn al

nifio afectado por deficiencias”, (Fernandez, 2008);

Simeonson (1982), la considera como un “periodo de intervencion sistemadtica
llevado a cabo en lactantes o en la infancia temprana. Tipicamente envuelve
terapias tradicionales como la fisica, ocupacional, del lenguaje y amplia

combinacion psico-social”, (Ferndndez, 2008);

Rafael Cerato Costi (1982) la conceptualiza “como la accién reeducativa que
pretende mejorar el retraso madurativo de cada uno de los nifios, siguiendo
patrones de desarrollo normales, elaborados por la psicologia del desarrollo”,

(Ferndndez, 2008);

Ignacio Villa Elizaga (1984), la plantea como el “tratamiento con bases
cientificas, durante los primeros afios de vida, encaminado a potenciar al

maximo las posibilidades fisicas e intelectuales del nifio”, (Ferndndez, 2008);

Dr. Dunts (1985) se refiere a que en términos generales, la Intervencion
Temprana (IT) se ha usado “para describir programas disefiados para nifios
que presentan algin problema en su desarrollo y hace referencia a
tratamientos educativos o terapéuticos para prevenir o mejorar posibles
alteraciones o una deficiencia ya existente entre una poblacion determinada

de nifios." (Ferndndez, 2008).
Dentro del Libro Blanco de la Atencion Temprana tenemos que

“La Atencién Temprana es el conjunto de intervenciones, dirigidas a la
poblacidn infantil de O - 6 afios, a la familia y al entorno, que tienen por
objetivo dar respuesta, lo mds pronto posible, a las necesidades
transitorias o permanentes que presentan los nifios con trastornos en su
desarrollo o que tienen riesgo de padecerlos. Estas intervenciones, que
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deben considerar la globalidad del nifio, han de ser planificadas por un
equipo de profesionales de orientacion interdisciplinar o transdisciplinar”
(6rupo de Atencion Temprana, 2000).

Ahora bien, Ana Maria Serrano, Directora de Proyecto DEI menciona que:

"La corriente pues de estimulacién temprana, reconoce que el bebé y el
nifo pequefio atraviesan por un periodo Unico y sensible de desarrollo
cerebral. En donde los estimulos sensoriales y de movimiento,
literalmente cincelan al cerebro, dejan rastros de asociaciones, que
potencian al desarrollo y al eventual aprendizaje del nifio” (Serrano, 1999).

Por lo anterior se puede decir que la Estimulacion Temprana se refiere a la
accion que se realiza con los menores, sobre todo de entre Oy 2 afios de edad,
con el objeto de proporcionarles todo lo necesario dentro de un entorno, que
les permita realizar un desarrollo integral, de tal manera que puedan
disfrutar de todo el potencial que tienen en cada una de las etapas de su

desarrollo.

Todo esto se hace sin tener la intencién de adelantar el desarrollo, ya que
cualquier etapa del desarrollo que se pase por alto, puede llegar a causar
problemas y, en algln momento, se presentardn eventos que obligardn a
retomar esos procesos sin realizar y se pueda completar asi el desarrollo,
siempre en la inteligencia de proporcionar al menor las mejores

oportunidades.
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2.2 ¢Cudl es la finalidad de la Estimulacion Temprana?

En un inicio, eran procesos que se aplicaban en pequefios que presentaban
algin déficit en el desarrollo, ya fuera por causas orgdnicas, bioldgicas o

ambientales, sobre todo las de origen social.

Posteriormente se comenzé a aplicar de manera preventiva a los pequefios
que, por las condiciones en que se daba su periodo de gestacién o de
nacimiento, se consideraba que podrian tener RIESGO de presentar

problemas en su desarrollo, y se pudo observar que era de utilidad.

Aungue nho existe a la fecha ningln estudio de investigacién enfocado a avalar
los supuestos de la utilidad de la estimulacion temprana, si se han tomado en
cuenta los resultados obtenidos de la observacidn, y en muy diversos casos,
los beneficios que se presentan al trabajarla, dando inclusive explicaciones a
nivel neuroldgico en donde se muestra como se utiliza la plasticidad cerebral
que se tiene, con mayor grado en los primeros afos de vida, para mejorar las

conexiones neuronales fallidas "reparando” procesos que estdn en riesgo.

Fue a partir de la década de los 70° s, cuando se dio una fuerte promocion y
utilizacién del método de estimulacion temprana en nuestro pais, en donde
surgieron centros que ya no solamente aplicaban la técnica a nifios que
presentaban riesgo de tener problemas en su desarrollo, sino que trabajaban
también con los pequefios que habian nacido sin ningln problemay se pudieron

observar los grandes beneficios que tuvieron en su desarrollo.

Entre otros organismos, la UNESCO elaboré un manual para proporcionar
técnicas de intervencién temprana que pudieran llegar a diversos lugares y

pudieran ser aplicadas por las madres de familia; el programa UN KILO DE
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AYUDA, en la actualidad habla sobre los beneficios de hacer uso de estas
técnicas para apoyar en el desarrollo de los pequefios cuyas condiciones de

nutricion los ponen en riesgo.

Cabe mencionar la importancia que tiene para el desarrollo de los pequefios el
motivar a las madres para modificar el entorno en el que viven y que les
puedan proporcionar las oportunidades necesarias, de tal manera que
aprovechen todo el potencial que tienen en cada etapa de su vida y que logren
la independencia que les dard seguridad en si mismos y motivacién para tener

nuevos logros.

Asi mismo y, debido a la época en que vivimos, en donde la preparacion
profesional es de vital importancia para los dos miembros de la pareja, se ha
llegado a perder un poco el contacto social que, entre otras cosas, favorecia
el acompaiiamiento que se tenia con las personas mayores para criar a los
hijos, por lo que, otra de las funciones de la estimulacién temprana debe de
ser la asesoria pedagdgica que se puede proporcionar a la pareja para la

crianza de sus hijos.

Este apoyo se da de manera natural, sistemdtica y estructurada al contar con
grupos en donde al asistir la mama o el adulto cuidador con el bebé, se tiene la
oportunidad de que exista un intercambio de experiencias e ideas en cuanto a
los métodos y estrategias que se han utilizado en diferentes momentos o bien
las sugerencias que se pueden aportar, tfanto por parte de otros padres como

por parte de la instructora.

Como instructora de estimulacién temprana puedo decir que la finalidad que
tengo es apoyar a los pequefios en su desarrollo integral a través del

desarrollo de actividades dentro de las sesiones que vayan de acuerdo con la
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edad y las capacidades de los pequefios del grupo, observando y dando
asesoria a las madres o adultos cuidadores que asistan con ellos, en lo
referente a los temas que van de acuerdo con los procesos en los que se
encuentran de acuerdo con la edad, de tal manera que tengan muchas ideas
para la convivencia diaria con sus hijos y que ésta, en lugar de ser tediosa y
aburrida, se convierta en un disfrute y sobre todo, que proporcione

experiencias de aprendizaje a ambos.

Asi mismo, es importante mencionar que dentro de las sesiones puedo dar
sugerencias especificas a algun nifio en particular, cuando las condiciones asi
lo requieran, es decir, si por ejemplo llego a detectar que al nifio le falta
desarrollar fuerza en los brazos, motivo por el que muestra cierto temor e
incomodidad para estar en la posicion de boca abajo, puedo recomendar a la
madre que trabaje con el pequefio algunos ejercicios que en corto tiempo le
daran la fortaleza que requiere en los brazos. Y en el caso de que llegue a
observar que hay “algo” que requiere de atencion especializada, también le

recomiendo a la madre la valoracién con el especialista.

Es muy importante que se reconozca que como instructores no podemos
resolver todo y que, hay ocasiones en que lo mejor para los pequeiios es
remitirlo con alglin especialista que tenga la preparacién y capacidad

necesarios para proporcionarle lo que requiere.

De esta manera se va cuidando que los padres puedan proporcionar a su
pequefio los elementos necesarios que le permitan tener un desarrollo
equilibrado y que pueda ir sorteando los inconvenientes que se presenten en

el camino.
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2.3 Apego Infantil o el primer vinculo afectivo.

La relacion que existe entre los padres y el bebé es uno de los puntos
medulares que nos puede dar la pauta para valorar el desarrollo. Es muy
importante observar si existe un vinculo adecuado con el bebé para poder
saber si realmente lo conocen y pueden detectar sus necesidades y sobre
todo si estdn dispuestos a satisfacerlas, ya que esto nos dard la base de una

relacion sélida. A este tipo de vinculo afectivo se le conoce como APEGO.

El apego, es la relacién de tipo emocional que se establece con la persona que
se tiene mayor contacto, esta relacion se puede dar en los diferentes

entornos de tipo social en los que vivimos y nos desarrollamos.

Asi, existen apegos a nivel escolar, en donde los nifios establecen vinculos
afectivos con sus compafieros de clase, existen apegos en el trabajo, en
donde el adulto crea dicho vinculo con las personas con las que trabaja y
convive en el dia con dia y también existen apegos que se establecen en las

actividades grupales o colectivas en las que participamos.

Si bien estas relaciones que se pueden dar en cualquier edad son importantes,
considero que la mds importante de todas es el apego materno-infantil, que se
da a partir del nacimiento y se va creando en la relacién de cada dia, ya que
estamos hablando del cimiento de las relaciones para toda la vida, se trata de
la relacidn que se establece, en el mejor de los casos, entre el bebé y la madre
o bien, entre el bebé y el adulto cuidador, en donde el pequefio va a encontrar

todo el bienestar, confianza y seguridad para relacionarse, primero con la
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persona que representa seguridad, su figura de apego y posteriormente con

ofras personas.

Asl, el apego es el vinculo que se crea con la persona con la que se tiene mds

contacto, de acuerdo con las siguientes definiciones:

Una especialista en neonatologia lo define como “una técnica que permite
establecer un vinculo precoz entre madre e hijo, este vinculo es intenso,
permanente y favorece la lactancia. Se basa en la capacidad que tiene la
madre y el hijo de reconocerse como propios, desde el nacimiento y es una
caracteristica no solo del hombre sino que de muchos mamiferos.” (Medrano,

2006);

Para las especialistas en desarrollo humano describen “el vinculo emocional
reciproco y duradero entre el bebé y el cuidador cada uno de los cuales
contribuye a la calidad de la relacién. Los apegos tienen valor adaptativo para
los bebés, asegurando que sus necesidades psicoldgicas y fisicas serdn
satisfechas. De acuerdo con la teoria etoldgica, los bebés y los padres tienen
una predisposicion biolégica a apegarse entre si, y el apego promueve la

supervivencia del bebé”, (Papalia, 2004);

De acuerdo con Bowlby, quien fue el creador de teoria del apego, lo explica
como una relacién que se establece, generalmente con el cuidador del nifio
pequefio, quine satisface sus necesidades, sin embargo, fambién expresa la
existencia de esta relacién en otros entornos como pueden ser el laboral, el

escolar, etc. (Bowlby, 2009)

La Teoria del Apego, habla sobre la necesidad que tiene el ser humano de
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formar vinculos afectivos estrechos. “Las conductas de apego del infante
humano (busqueda de la proximidad, sonrisa, colgarse) son correspondidas
con las conductas de apego del adulto (tocar, sostener, calmar), y estas
respuestas refuerzan la conducta de apego del nifio hacia ese adulto en

particular.” (Fonagy, 1999).

De acuerdo con los especialistas “La activacién de conductas de apego
depende de la evaluacién por parte del infante de un conjunto de sefales del
entorno que dan como resultado la experiencia subjetiva de seguridad o
inseguridad. La experiencia de seguridad es el objetivo del sistema de apego,
que es, por tanto, primero y por encima de todo, un regulador de la
experiencia emocional” (Sroufe, 1996). En este sentido, se encuentra en el
centro de muchas formas de trastornos mentalesy de la totalidad de la tarea
terapéutica. Trabajo presentado en el “Grupo psicoanalitico de discusion
sobre el desarrollo”, reunién de la Asociacién Psicoanalitica Americana,
Washington DC, 13 de Mayo de 1999. Traducido con autorizacién del autor.”
Fonagy, Peter. Aperturas psicoanaliticas, Revista internacional de

psicoandlisis, Mayo 1999, no. 36.

El apego se establece con el objeto de sentir proteccion y seguridad contra
amenazas, de sentir un acompafiamiento en tanto se desarrolla la seguridad
que se requiere para poder actuar de manera independiente sin requerir de la
presencia de la persona que la proporciona. Es importante mencionar que de
esta relacién depende tanto el desarrollo como las relaciones sociales

futuras que se puedan establecer.

Este concepto de apego se maneja desde hace tiempo y tenemos en 1958 a
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John Bowlby quien, a partir de la observacién de nifios que carecian de la
figura materna, desarrollé su Teoria del Apego, en donde “la ftesis
fundamental es que el estado de seguridad, ansiedad o tfemor de un nifio es
determinado en gran medida por la accesibilidad y capacidad de respuesta de

su principal figura de afecto (persona con que se establece el vinculo)".

(Bowlby, 2009).

Konrad Lorenz (1903-1989) realizé estudios con gansos y patos en los afios
50, y los resultados que obtuvo revelaron que las aves tenian también la
capacidad de desarrollar un fuerte vinculo con la madre (teoria instintiva) sin

que el alimento estuviera por medio. (Bowlby, 2009).

Harry Harlow (1905-1981) con sus experimentos con monos, y su
descubrimiento de la necesidad universal de contacto.. los bebés buscan
mantener la proximidad con la figura de apego, resistirse a la separacidn,
protestar si se lleva a cabo (ansiedad de separacion), y utilizar la figura de

apego como base de seguridad desde la que explora el mundo. (Bowlby, 2009).

Mary Ainsworth (1913-1999) Trabajé directamente con nifios en Uganda,
durante el tiempo en que lo hizo encontré tres patrones principales de apego:
niflos de apego seguro que lloraban poco y se mostraban contentos cuando
exploraban en presencia de la madre; nifios de apego inseguro, que lloraban
frecuentemente, incluso cuando estaban en brazos de sus madres; y nifios que
parecian no mostrar apego nhi conductas diferenciales hacia sus madres.
Estos comportamientos se daban como resultado de la sensibilidad que las

madres demostraban ante las necesidades de los nifios. (Bowlby, 2009).
Entre ofros, estos son algunos de los investigadores que han hablado sobre la
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importancia del apego como resultado de las investigaciones u observaciones
realizadas, tanto en animales como en seres humanos, en donde encontraron
que, el tipo de apego que se logre establecer a partir del nacimiento, sera
determinante para el desarrollo emocional y fisico de los pequefios, asi como
para proporcionarles las bases que les permitan desarrollar relaciones sanas

en el futuro.

La forma de apego mds importante que desarrollan los pequefios a partir del
nacimiento, es el vinculo madre-hijo, esta relacion ayudard a establecer lazos
afectivos, proporcionado al pequefio seguridad y tranquilidad de estar en
contacto proximo con la persona que se encarga de satisfacer todas las
necesidades de tipo fisico y emocional, y a la madre, la satisfaccion de poder
establecer esa comunicacién, no necesariamente de tipo verbal, en la que se

entrega todo sin condicionamiento alguno.

Asi, serd la capacidad de reaccion que tenga la madre ante las necesidades
del bebé y la manera en que ajuste su conducta ante él una de las

determinantes mds importantes para que se desarrolle el vinculo.

Este tipo de vinculo, serd el que establecerd la base de las relaciones futuras,

que ese nuevo ser pueda desarrollar a lo largo de la vida.

En la formacién del vinculo de apego el modelo evolutivo de Bowlby contempla

cuatro fases con unas edades aproximadas.
Fases en el desarrollo del vinculo afectivo segln Bowlby:

Fase 1. Orientacion y sefiales sin discriminacion de figura (desde el

nacimiento a las 8-12 semanas).

El bebé muestra preferencia por estimulos sociales y reacciona ante las
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voces mds familiares (pero no hay evidencia de que las reconozca como tales).
El ajuste social viene favorecido por ciertas preadaptaciones (como el llanto,
imitacion y sonrisa refleja, preferencia por rostros..) que incrementan el
tiempo que el nifio estd en la proximidad de un compafiero. Se trata de
sistemas de relacion muy bdsicos y su evolucién dependerd de la reaccién del

adulto.

Fase 2: Orientacion y sefiales dirigidas hacia una o mds figuras

discriminadas (de 2-3 meses a 6-7 meses).

La sensibilidad del adulto favorece el inicio de las primeras sefales
verdaderamente sociales, como sonreir o imitar en respuesta a invitaciones y
acciones del adulto. Es caracteristico que el bebé comience a manifestar su
inclinacién por algunas personas, con las que se producen reacciones mds
intensas. Pero aln se deja cuidar por desconocidos y no muestra diferencias

al separarse de la madre u otras personas.

Fase 3: Mantenimiento de la proximidad hacia una figura por medio tanto de

la locomocion como de sefiales (desde los 6-7 meses a los 24).

Esta es la fase de apego propiamente dicha. Las respuestas amistosas
indiscriminadas se reducen y se busca la proximidad de la madre. El
seguimiento de la madre, el saludo a su vuelta y su utilizacién como base
segura para explorar, son conductas de esta etapa. El bebé suele seleccionar
unas pocas personas como su grupo de apego subsidiario a la madre, lo cual
expresa con su rechazo a extrafios. La crisis de separacién o angustia de
separacién, subraya lo dificil que es en esta etapa separar al bebé de sus

figuras de crianza.
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Fase 4: Formacion de una asociacion con adaptacion al objetivo (desde los

24 meses en adelante).

Las mayores posibilidades lingliisticas del nifio y su facultad de concebir a la
madre como un objeto persistente en el tiempo (nocién de permanencia del
objeto) relajan su tendencia a seguirla. En adelante, podrd saber de los
motivos que la inducen a desaparecer, al tiempo que imaginarla y
representarla en su mente. Las madres que explican a sus hijos los motivos de
la separacién, y el tiempo que va a durar, obtienen reacciones mds serenas. En
el segundo afio se inician las estrategias para tratar de influir en la conducta

materna. (Bowlby, 2009).

Es importante mencionar que existen diferentes tipos de apego como lo
encontré Mary Ainsworth (1978) en sus estudios con los nifios de Uganda; sin
embargo, cuando se trabaja con un apego seguro es posible observar como
crece la seguridad del nifio hasta que llega el momento en que puede pasar un

gran lapso de tiempo sin permanecer con el adulto.

Cabe aclarar que, si bien es importante hacer todo lo posible para favorecer
que el apego infantil se establezca a partir del nacimiento, fambién puedo
expresar que, de acuerdo con mi experiencia que, si el apego no se establecio
por alguna razén en esos momentos posteriores al nacimiento, es posible que
se realice mds adelante, tal puede ser el caso que se maneja en adopciones, en
donde los padres por lo general no tienen contacto con el bebé desde

neonato, sino un tiempo después, el cual resulta muy variable.

En estos casos, por ejemplo, la relacién que establezca el adulto con el bebé
tiene que ser muy cuidadosa para lograr que, un pequefio que ya sufrié un

fuerte rechazo, por alguna razén desconocida, logre confiar en su figura de
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apego y establecer relaciones saludables desde la infancia.

Es muy importante mencionar que el desarrollo de Apego, como muchas cosas
en la infancia, es un PROCESO, en donde los resultados no son inmediatos, y

que es algo que se va cultivando dia con dia.

Este primer vinculo afectivo conocido como apego, es una de las relaciones
que requieren de mayor atencién, ya que serd la que le proporcionarad al ser
humano las bases o cimientos para el establecimiento de las relaciones a

futuro.

2.4 El juego en el desarrollo infantil

Asi como el manejo del apego de manera adecuada es una pieza fundamental
dentro del desarrollo del ser humano, tanto en el plano fisico como en el
emocional, el juego constituye otro de los elementos que nos permitird llegar

a obtener ese tan anhelado 6ptimo desarrollo.

Como bien dice Calmels en su introduccion “El normal desarrollo psicomotor
no solo depende de las condiciones de la vida orgdnica, ni de una simple
estimulacion de las funciones, sino también de la relacion corporal que se

establezca entre el nifio y el adulto a cargo de la crianza” (Calmels, 2007).

Es a través del juego en donde se pueden concretar el establecimiento de
lazos afectivos, es ahi cuando los pequeiios, hablando de bebés de meses de
edad que estdn en el proceso de desarrollo del apego seguro, pueden
disfrutar el juego con el adulto permitiendo asi el fortalecimiento de las
diferentes dreas.

Si por ejemplo, estamos jugando a escondernos, es precisamente en manos de
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la persona que me proporciona seguridad con la que se realiza el proceso de
esconderse, por lo que puede resultar posible perder de vista a las personas 'y
las cosas que resultan conocidas, ya que se tiene la seguridad de estar en los
brazos de aquella persona que proporciona todos y cada uno de los aspectos

de seguridad que el pequefio requiere.
Es a través de este proceso del juego en el que se pueden adquirir:

* Aprendizajes de tipo social en donde se establece la interaccion con
otros seres permitiéndole al nifio descubrir y hacer consciencia del
fenomeno de la pluralidad, es decir, la existencia de otras personas que
al igual que él requieren de un sin nimero de elementos para el desarrollo

de su personalidad.

*Habilidades de comunicacion, en donde el lenguaje serd la pieza
fundamental para poder conseguir tfodas aquellas cosas que uno quiere o
bien, para poder expresar necesidades o sentimientos que se tienen en
cada momento y que el interlocutor, sea nifio o adulto pueda comprender

de manera adecuada.

* Desarrollo de la sensopercepcién asi como de la solucién de problemas, el
hecho de que tenga acceso a diferentes formas de juego o juguetes, le
van a permitir desarrollar sus sentidos al poder tocarlos, observarlos,
probarlos y analizar y descubrir la manera en que funciona cada uno de
ellos, teniendo la posibilidad de hacer pruebas para poder aprender a

través del ensayo y el error.

* También va a favorecer el desarrollo psicomotor, ya que todo juego

implica movimiento, y no sélo por el hecho de transportar, arrastrar o
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empujar un juguete, sino por el hecho de tener que desplazarse hasta
donde el juguete se encuentre, teniendo que tomar en cuenta que al
hacerlo, los pequefios realizan cdlculos espaciales en cuanto a distancia,

direccion y tiempo requeridos para lograr alcanzar dicho objeto.

Asi mismo, y de acuerdo con Calmels, (2007), “los juegos corporales
estimulan y actualizan los miedos bdsicos y en el mismo acto las
herramientas para elaborarlo. Con relacion al cuerpo, estos miedos
bdsicos pueden resumirse en el temor a la pérdida de referencia tdctil
(juegos de sostén) y en el temor a la pérdida de la referencia visual
(Jjuegos de ocultamiento). ....(juegos de persecucion), en los cuales se pone
a prueba la capacidad del cuerpo en movimiento y la confiabilidad en el

refugio”.

Asi como el juego y el juguete son importantes, la participacion del adulto
resulta de vital importancia ya que serd a través de él o en su compafiia que
se tendrd la oportunidad de acceder a estas actividades y, por supuesto,
serd el adulto quien deba tener la capacidad de observar y estar listo para
proporcionar al pequefio el apoyo o ayuda que requiera en el momento
pertinente, cuidando de no proporcionar de mds o de menos, ya que

resultaria contraproducente.

Si se proporciona de mds, los pequefios se acostumbran a que todo en la
vida lo tienen resuelto y no tienen que realizar ningln esfuerzo para tener
logros, en estos casos, son los padres los que trabajan y aprenden,

mientras el pequefios los observan.

Cuando se proporciona de menos, tenemos pequeiios que llegan a la

frustracion por no tener logros y por ende se acostumbran a no hacer
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esfuerzos ya que no obtienen nunca frutos.

Ciertamente, dentro de mis funciones como responsable del drea de
estimulacién temprana, considero que otro de los puntos importantes que
tengo que cuidar dentro de la observacién que tengo oportunidad de
realizar durante las sesiones es que, efectivamente, exista ese vinculo
afectivo entre los padres y su bebé, ya que de esta forma la interaccién
con los pequefios en las actividades y juegos que se desarrollan tanto

dentro como fuera de la sesién se dardn de una manera natural y fluida.

Si ese vinculo no se ha desarrollado de una manera adecuada, es porque los
intereses de la madre estdn enfocados a otras situaciones como pueden
ser trabajo, amistades o familia y llegan al grado de traer a una “nana”

para que realice la actividad mientras ellas ferminan con sus asuntos.

Cuando este caso se da, lo mds conveniente es buscar la manera de
re-direccionar los intereses de la madre, que observe a su hijo, que
disfrute de los logros que ambos estdn consiguiendo, que se de cuenta que
es ella quien lo estd apoyando en este proceso, que existe una necesidad
de atencidn entre ambos y finalmente que tiene que lograr sentirlo como
un momento de su vida que hay que vivir y disfrutar, en lugar de sentirlo

como algo que se interpone en sus intereses y le causa molestias.

Finalmente, es importante introducir al adulto en los juegos infantiles,
quien normalmente no lo disfruta, lo siente como algo falso y, sin embargo,
son momentos que los nifios valoran y disfrutan mucho mds que recibir algo

material.
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CAPITULO III

No se puede enseriar a leer sin dar qué leer.
José Vasconcelos

Filosofo, politico y escritor mexicano.

Algunas consideraciones teédricas para llevar a cabo una

intervencion pedagégica adecuada para la estimulacion temprana.

Una de las caracteristicas primordiales de un educador es la actitud,
verdaderamente, sin este elemento no serd posible que dé todo lo que puede para
transmitir conocimientos a los demds. Sin embargo, ademds de la actitud y tan
importante como ella, es el contar con los elementos tedricos que nos van a
ayudar a desarrollar nuestra prdactica de tal manera que podamos ofrecer las
mejores condiciones a los demds.

Es por este motivo que a continuacién se presentan algunos elementos tedricos
que a la fecha se han adecuado a mi prdctica, facilitdndome la transmision de

informacion a los demds.

3.1 Piaget

La construccién de un programa de estimulacion temprana debe de contar con
una guia que nos permita conocer los momentos en los cuales el ser humano tiene
la capacidad para el desarrollo de ciertas habilidades.

Esta guia permitird poder establecer un conjunto de actividades que, al ser
realizadas de manera ordenada y estructurada con el bebé, le permita alcanzar y

concretar las habilidades que tiene capacidad de desarrollar en cada momento y
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de esta manera pueda aprovecharse el potencial que se tiene en cada etapa.

Por lo anterior y considerando que fue Piaget quien realizé una observacion
detallada del crecimiento de sus hijos y lo tomé como base para elaborar la
teoria de la inteligencia sensoriomotriz en donde establece como la accién es el
factor fundamental para desarrollar, de manera espontdnea, una inteligencia
prdctica, es por lo que tomo como base la teoria de los estadios de Piaget, ya
que me permiten tener una idea de lo que se puede realizar en cada momento y
sirve como pardmetro para detectar retrasos en el desarrollo.

Ahora bien, dentro de la teoria de los estadios de Piaget, es uno de éstos el que
particularmente abarca las edades a que el presente trabajo se refiere, por lo
que el estadio que nos interesa es el Periodo Sensorio Motor.

De acuerdo con Piaget, este Periodo abarca desde el nacimiento hasta los 2 afios
de edad y comprende seis diferentes subestadios a través de los cuales un ser
completamente dependiente y que actla por reflejos va construyendo, de
manera activa, su inteligencia sensorio motriz hasta llegar a desarrollar una
capacidad de adaptacion al medio que lo rodea y de forma paralela logra adquirir
las primeras formas de representacion mental y esto se da a lo largo de un

periodo de tiempo que va desde el nacimiento hasta los 2 afios de edad.

Ahora bien, si "Piaget sostiene que, a partir de los reflejos innatos, el bebé va
adquiriendo un conjunto cada vez mayor de esquemas, que progresivamente se
flexibilizan y se hacen mds complejos, permitiéndole mostrar una creciente
habilidad en sus intercambios con el medio” (Banis, 2011), entonces serd
importante conocer los reflejos que se presentan en el recién nacido, asi como el
desarrollo postural que se tiene durante los dos primeros afios de vida para,

poder establecer su relacion directa con los subestadios del periodo
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sensoriomotor y la manera de aprovechar la informacion para motivar el

desarrollo de la inteligencia de los bebes; asi tenemos que:

de estimulacion

REFLEJO CARACTERIZACION EDAD HABITUAL DE DESAPARICION
- Se le coloca I.'m objeto, Furjzjempln un dedo pasa de refleja a voluntaria a los 4
Succidn entre los labios del bebé y éste chupa
- meses
ritmicamente
Se estimula la mejilla del bebé con un dedo, y .
. . Desaparece a los 4 meses, siendo
Hocigueo girara la cabeza buscando con la boca la fuente

luego voluntario

Presion palmar
o aferramiento

Retraimiento
del pie

Se coloca algo en la palma de la mano del bebé y
este la cierra con fuerza

Se pincha suavemente la planta del pie, el bebé
retira la pierna, flexionando la rodilla.

Desaparece a los 4 meses siendo
luego voluntario

Con estimulos intensos, permanece

Cerrar los ojos ante luces intensas y en

Parpadeo situaciones de sobresalto Permanente
Se coge al bebé bajo las axilas, asegurandose
Andar que las plantas del bebé se apoyen sobre una Desaparece hacia los 2 0 3 meses,
automatico superficie plana y el bebé flexiona las piernas y siendo luego voluntaria.
las extiende come si estuviera andando.
Cuando se produce un sobresalto (por ejemplo La reaccion de abrazo desaparece
MOrD un ruido intenso cerca del bebé), arquea el antes, la de sobresalto permanece
cuerpo, flexiona una pierna y extiende las hasta los 4 meses y con menor
piernas como si estuviera andando. intensidad posteriormente.
Con un objeto punzante se hace se hace una . . .
. , Jeop , . . Esta presente casi hasta el final del
Babinski diagonal en la planta del pie del bebé, el pie se . .
, primer afio.
dobla y sus dedos se abran en abanico.
Natatorio Denltrn del agua el I|3E|ZIE" patalela r1'1l;rrﬂic:amente, 436 meses
al tiempo que sostiene la respiracian.
Tumbado el bebé, se le gira la cabeza hacia un
Tonico del lado, adopta ent icidn d imaz:
dnico de a nlJ adopta entonces una posmmnl 8 esgﬂlma Antes de los 4 meses
cuello extiende el brazo del lado al que mira y flexiona
el otro brazo por detras.
CUADRO 1: REFLEJOS NEONATALES

Palacios J; Marchesi, A; Coll,C:(2004), "Desarrollo psicoldgico y
educacién” . Psicologia y Educacién. Alianza editorial. Madrid.
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Margenes de
Edad en que el edad
50% en los que el
de los nifios 90%
lo consiguen de los nifos
lo consiguen
. . . . . . Jsemanas-
Cuando se le tiene cogido, el bebé mantiene la cabeza erguida 2 meses y medio 4 meses
. 3 semanas-
Tumbado boca abajo, se apoya en los antebrazos y levanta la cabeza | 2 meses Ameses
. 3 semanas-
Puede pasar de estar de lado a estar boca arriba 2 meses
5 meses
Se mantiene sentado con apoyo 3 meses Z-4 meses
Coge un objeto cibico, cilindrico o esférico usando toda la mano 4 meses 2-6 meses
Puede pasar de estar boca arriba a estar hacia un lado. Se puede .
, 4 meses y medio | 2-6 meses
pasar un objeto de una mano a otra
Se mantiene sentado sin apoyo 7 meses 5-9 meses
Se sujeta de pie apoyandose en algo. Al coger objetos, opone el
) P12 2poy g S L P 7 meses 5-9 meses
pulgar al resto de los dedos
Gatea 8 meses 6-11 meses
Se sienta sin ayuda, agarrandose a algo, puede ponerse de pie 8 meses 6-12 meses
Anda cuando se lleva cogido de la mano. Prensidn en pinza 9 meses 7-13 meses
Se mantiene de pie sin apoyos 11 meses 9-16 meses
Camina por si solo 12 meses 9-17 meses
Apila dos objetos uno sobre otro. Garabatea 14 meses 10-19 meses
Camina hacia atras 15 meses 12-21 meses
Sube escaleras con ayuda 16 meses 12-23 meses
Da saltos sin moverse del sitio 23 meses 17-29 meses

CUADRO 2: DESARROLLO DEL CONTROL POSTURAL EN LOS DOS PRIMEROS

ANOS, Palacios J; Marchesi, A; Coll C: (2004), "Desarrollo psicoldgico y

educacion” . Psicologia y Educacion. Alianza editorial. Madrid.
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ESTADIOS CARACTERISTICAS PRINCIPALES

Es un estadio prelingiiistico, pues corresponde a una inteligencia anterior al
lenguaje, ya que el pensamiento es la inteligencia interiorizada que no se apoya en
la accidn sino sobre un simbolismo. El aprendizaje depende de experiencias
sensoriales inmediatas y de actividades motoras corporales.

Se adquiere la permanencia del objeto (comprender que los objetos existen
aunque nho los veamos ni actuemos sobre ellos). Las conductas caracteristicas de
este estadio son: el egocentrismo, la circularidad, la experimentacién y la
imitacion.

Egocentrismo: es la incapacidad o imposibilidad para pensar en objetos o
acontecimientos desde el punto de vista de otro sujeto. Las acciones de un bebé
reflejan una total preocupacion por si mismo.

Circularidad: es la repeticion de actos. Se producen tres tipos de reacciones
circulares: primarias, secundarias y terciarias.

R. C. Primarias: (1 mes a 4 meses), implican la repeticion de actos corporales
sencillos (referido al propio cuerpo). Ej.: Chuparse el dedo.
SENSORIO MOTOR

R. C. Secundarias: (4 a 8-9 meses), implican la repeticién de acciones que incluyen
(Nacimiento - 2 afios) | a los objetos (referido a la accién del bebé sobre el medio ambiente). Ej: Chupar
objetos, hacer sonar un sonajero colgado en la cuna, etc..

R. C. Terciarias: (11 meses a 18 meses), implican interacciones con el medio
(introduce modificaciones para ver que se produce). Ej.: Dejar caer un objeto ala
derecha, luego hacia adelante y después hacia atrds). Conducta exploradora con
acciones intencionales.

(Las R. Circulares son un medio para descubrir aspectos de la realidad.)

Experimentacion: Esta aparece por primera vez en las R.C. Terciarias y se
considera como determinante fundamental del aprendizaje en la primera infancia.
Es importante fomentar la experimentacion, ya que es un componente esencial del
aprendizaje complejo.

Imitacién: Esta implica copiar una accién de otro sujeto a reproducir un
acontecimiento. A los dos afios, el nifio puede imitar o representar actos o cosas
que no estdn presentes. Esto se conoce con el hombre de Imitacién diferida y
significa que puede formar imdgenes mentales y recordar algo sucedido.

Este estadio finaliza entonces con el descubrimiento y las combinaciones internas
de esquemas.

CUADRO 3: Estadio Sensorio Motor de Piaget (Pedregal, 12/abr/2006)
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Subestadio Meses Descripcion

1 0-1  El nifio nace con unos reflejos innatos, algunos de los cuales (chupar,
mover las manos) constituyen las bases de la cognicion. Estos
reflejos se modifican y diferencian ya en este primer mes de vida.
El nifio ejercita sus reflejos en todas las ocasiones que puede por la
tendencia de asimilacién funcional, los generaliza a distintas
situaciones (por la tendencia de asimilacion de generalizacion) y los
aplica tambien de forma diferencial (por la tendencia de asimilacidn
de reconocimiento).

El nifio es activo desde su primer mes de vida. Busca la estimulacion,
se interesa por su entorno.

2 1-4  Los esquemas motores se van perfeccionando con la prdctica.
Empiezan a coordinarse esquemas distintos, por ejemplo el de
visién-audicion (oir un ruido y volver la cabeza) y el de
visién-prehension (coordinacién viso-manual). Aparecen las
Reacciones Circulares Primarias o tendencia a repetir patrones de
conducta que se han producido en un primer momento por azar (por
ejemplo, por casualidad un dia el nifio se mete un dedo en la bocay, al
resultarle una conducta placentera, intenta repetirla hasta
conseguir un movimiento coordinado de la mano a la boca).

Comienzan a darse las primeras anticipaciones (la capacidad de
anticipar o predecir conductas). Por e jemplo, el nifio solo inicia la
accién de mamar o abrir la boca en presencia de la madre, no del
padre u otras personas como le ocurria antes. Demuestra curiosidad
por su entorno, mirando a su alrededor etc. El bebe presenta
también conducta de imitacidn, en particular el contagio vocal o
imitacion difusa de la actividad vocal del adulto.

3 4-10 |Aparecen las Reacciones Circulares Secundarias o patrones de
conducta que establece el nifio como consecuencia de alguna accién
motora (por ejemplo, aprender a mover con la mano el movil que
tiene sobre la cuna para repetir un sonido que le resulta placentero).
A partir de este momento, al nifio le interesa ejercitar sus
esquemas eh el entorno, no como un fin en si mismos. Le interesa ver
las consecuencias de sus acciones y explorar como responden los
objetos.

Demuestra también en este periodo un concepto "primitivo" de lo
que son las clases de objetos, mediante lo que Piaget llama conducta
abreviadas, es decir, esquemas abreviados. Por ejemplo, el nifio
realiza una conducta abreviada cuando al ver un balon que estd
lejos de él, hace ademan con el pie de darle un puntapié. Para Piaget
esto es una forma de decir, "mira un balén, eso el lo que sirve para
darle un puntapié!". También empieza a diferenciar tonos y puede
distinguir auditivamente "mds" y "menos".

4 10-12 Lo que caracteriza este periodo es la aparicion de la conducta
intencional. El nifio aprende a utilizar una accién como medio para
conseguir otra accién. Por ejemplo, el nifio sabe buscar una caja de
cerillas que esta oculta debajo de un almohaddn levantando el
almohaddn. En este subperiodo se inicia la coordinacion en
integracidn de esquemas secundarios (los esquemas que tienen una
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5

6

12-18

18-24

consecuencia sobre el entorno) para conseguir algin fin. La
conducta es ademds "original" porque el nifio combina de forma
nueva dos esquemas ya aprendidos.

El nifio empieza a entender conceptos de relacién (una cosa que esta
relacionada con otra) y de cantidad. También empiezan a anticipar
sucesos o acontecimientos del mundo externo (como por ejemplo, el
nifio que llora cuando su mamd se da la vuelta porque anticipa que va
a salir de la habitacidn).

A partir de este momento, al nifio le interesa la novedad. Quiere
descubrir cémo funcionan las cosas de su entorno. Se dedica a
experimentar con los objetos. Es el caso del nifio que deja caer una
cajita 30 veces variando cada vez el dngulo de caida para "ver que
pasa si lo hago asi". A esto le llama Piaget Reacciones Circulares
Terciarias. El nifio se ha vuelto progresivamente mads "extrovertido"
en el sentido de abierto hacia el entorno. Ha pasado de estar
centrado exclusivamente en sus esquemas (subestadio 1) a dirigir
toda su atencién a descubrir lo que le rodea.

El nifio en este periodo empieza a entender algo fundamental, que
desarrollara plenamente en el Estadio Preoperacional: el uso de
simbolos mentales. Empieza a desarrollarse en el nifio la capacidad
de utilizar palabras u otros simbolos para referirse a objetos que
estdn ausentes y que son por tanto entidades mentales. Podemos
hablar ya aqui de "pensamiento simbdélico" porque el nifio empieza a
pensar sobre sus entidades mentales, mds que a ejercer sus
esquemas motores directamente sobre el entorno como hacia antes.
Se puede decir que el nifio "ensaya" en su mente los movimientos o
acciones antes de hacerlos realidad. Otra prueba de esta capacidad
mental es la habilidad del nifio en este periodo para imitar modelos
que no estdn inmediatamente presentes, lo que llamamos "imitacidn
diferida".

CUADRO 4: Los seis subestadios del estadio sensoriomotor de Piaget. (Marco,

22/abr/1997).

Considero importante mencionar que si bien Piaget sirve como una guia para
observar el proceso del desarrollo, no es el tnico punto a fomar en cuentay que
la observacion, tanto del nifio como de su entorno, son elementos esenciales para
definir los procesos en los que hay que trabajar, siempre y cuando se cuente con
la aceptacion y apoyo por parte de los padres.

Las conclusiones sobre el proceso del desarrollo en que se encuentra un nifio

tienen que ir ligadas con los elementos antes mencionados para, de esta manera,
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saber si verdaderamente existe algin problema orgdnico o neuroldgico, o
estamos ante un caso de falta de motivacién para el desarrollo, esto permitird
sugerir a los padres, ya sea la solicitud de una valoraciéon con algin especialista o
bien, el pedir que le proporcionen al pequefio la oportunidad de poner en prdctica

y fortalecer sus habilidades.

3.2 Otras consideraciones para la construccion de la intervencion
pedagdgica.

El Constructivismo como propuesta para tener una intervencion pedagdgica
adecuada a la estimulacion temprana.

Hoy en dia, el hablar sobre educacidén, pero sobre todo, sobre enfoques
educativos resulta ser un tema interesante y controversial, debido a la gran
diversidad de modelos pedagdgicos que existen y que se aplican en las
instituciones educativas, entre los que tenemos:

1. Tradicional, originado en la escoldstica, en donde el conocimiento lo
transmite el adulto educador, que es quien elige los contenidos y
establece la disciplina a seguir y el alumno tiene un papel pasivo.

2. Romdntico, en donde el nifio es el eje central de la educaciény el objetivo
serd su desarrollo natural, el adulto actia como un facilitador para la
expresion del nifio.

3. Conductista, en donde el fin es moldear la conducta a través del
adiestramiento y el adulto serd quien proporcionard y aplicard las
instrucciones al alumno.

4. Desarrollista, en donde se persigue que a través de un ambiente

estimulante, el nifio pueda acceder de manera progresiva a las etapas
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superiores de desarrollo intelectual, el adulto serd quien proporcione las
experiencias.

5. Socialista, su objetivo es alcanzar el desarrollo mdximo de las
capacidades e intereses de cada individuo, por lo que la meta estard en
funcidn de las diferencias individuales de cada alumno.

6. Constructivista, es una perspectiva en donde el conocimiento se construye
tomando en cuenta las caracteristicas individuales de cada alumno, asi

como su entorno, logrando asi un desarrollo global.

Todos estos enfoques son vdlidos y estdn en funcionamiento, cada uno de ellos
puede fener sus ventajas y desventajas; sin embargo, los resultados que
muestran dentro de las instituciones los llevan a seguirlos operando.

En este punto del desarrollo resulta muy dificil tratar de establecer un
aprendizaje a través de métodos pedagdgicos ortodoxos sin tomar en cuenta la
evolucion tanto del hombre como de los sistemas y, sobre todo, si lo que
pretendemos es motivar el deseo de aprender y conocer siempre algo nuevo y
diferente y no solamente eso, sino introducir el interés y la motivacion por
incrementar ese conocimiento e ir en blsqueda de cosas huevas.

Es asi por lo que en este caso considero que lo mejor para mi es utilizar un
método como el Constructivismo, a través del cual se puede ir, como dice su
nombre, construyendo el conocimiento aprovechando las caracteristicas que se

presentan dentro de estas etapas del desarrollo.

Constructivismo se puede definir como:
"En pedagogia, el constructivismo es una corriente de la diddctica que para sus

postulados diddcticos supone una teoria del conocimiento constructivista. Se
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refiere a dar al alumno herramientas que le permitan crear sus propios
procedimientos para resolver una situacién problematica, lo cual implica que sus

ideas se modifiquen y siga aprendiendo.” (Marco, 22/abril/1997).

Ahora  bien, “El  contructivismo  pedagdgico plantea que el
verdadero aprendizaje humano se produce a partir de las "construcciones" que
realiza cada alumno para lograr modificar su estructura y conocimientos previos,
con la finalidad de alcanzar un mayor nivel de complejidad, diversidad
e integracion frente al mundo. Este aprendizaje es lo opuesto a la mera
acumulacién de conocimientos que postula la educacién como sistema transmisor
de datos y experiencias educativas aisladas del contexto.” (Anca Garcig,

11/mayo/1997).

Mario Carretero expresa que "Bdsicamente puede decirse que es la idea que
mantiene que el individuo, tanto en los aspectos cognitivos y sociales del
comportamiento como en los afectivos, no es un mero producto del ambiente ni
un simple resultado de sus disposiciones internas, sino una construccion propia
que se va produciendo dia con dia como resultado de la interaccién entre esos
dos factores. En consecuencia, seglin la posesion del constructivismo, el
conocimiento no es una copia fiel de la realidad, sino una construccion del ser
humano. ¢Con qué instrumentos realiza la persona dicha construccion?,
fundamentalmente con los esquemas que ya posee, es decir, con lo que ya
construyé en su relacion con el medio que lo rodea”. (Carretero, 1999).

Para Diaz-Barriga, "El constructivismo es una confluencia de diversos enfoques
psicolégicos que enfatizan la existencia y prevalencia en los sujetos

coghoscentes de procesos activos en la construccién del conocimiento, los cuales
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permiten explicar la génesis del comportamiento y el aprendizaje. Se afirma que
el conocimiento no se recibe pasivamente ni es copia fiel del medio".
(Diaz-Barriga, 2005).

"Como podemos ver el modelo constructivista propicia que el estudiante piense
de manera auténoma y entienda significativamente su mundo... Lo importante no
es el aprendizaje de un contenido sino el desarrollo y afianzamiento de las
estructuras mentales del conocer y del aprender. Se trata no tanto de
memorizar contenidos sino de involucrarse en un proceso dindmico de
conocimiento que desarrolle las destrezas cognoscitivas mediante modelos de
descubrimiento y solucién de problemas. El fin de la educacidn, dentro de este
modelo pedagdgico, es generar comprension, autonomia de pensamiento v,

consecuentemente, personas creativas”. (Ramirez Toledo, 2010).

Con lo anterior, queda claro que en el CONSTRUCTIVISMO, metodologia por la
que me inclino para establecer un programa de estimulacién temprana, el
conocimiento se construye a través del movimiento y la experiencia y, para
poder realizar una explicacion mds profunda del modelo que se trabaja, podemos
tomar como ejemplo a: Bruner y Ausubel, ya que se encuentran entre los que mds
han difundido la teoria del constructivismo, desde el particular punto de vista de

cada uno.

3.3  Aprendizaje por descubrimiento (Bruner).

Algunas definiciones de este concepto son:

“El aprendizaje consiste esencialmente en la categorizacion de nuevos

conceptos (que ocurre para simplificar la interaccion con la realidad y facilitar la
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accion). La categorizacion estd estrechamente relacionada con procesos como la
seleccién de informacidn, generacién de proposiciones, simplificacion, foma de
decisiones y construccién y verificacion de hipétesis. El aprendiz interacciona
con la realidad organizando las entradas segln sus propias categorias,
posiblemente creando nuevas, o modificando las preexistentes. Las categorias
determinan distintos conceptos. Es por fodo esto que el aprendizaje es un

proceso activo, de asociacion y construccién. (Barroso, Ana Gabriela, 2010).

Bruner nos muestra como se puede lograr el "aprendizaje por descubrimiento”,
esto es como la experiencia permite almacenar informacién, comparar y
finalmente construir el conocimiento, siempre teniendo una participacién activa

en el proceso.

Para Bruner era esencial que el estudiante participara de manera activa dentro
del proceso de ensefianza aprendizaje, pero esto debe de ir acompafiado de un
entorno social en donde el instructor tiene la obligacion de proporcionar los
elementos y materiales que el alumno requiere, pero con procesos incompletos,
que se presten a la elaboracién de investigacién a través de prdcticas de ensayo
y error en donde, el estudiante, pueda confirmar o rechazar lo observado y
llegar a una conclusion y finalmente a deducir procesos.
Es muy importante mencionar que, de acuerdo con Bruner (1960°s), este
aprendizaje por descubrimiento puede realizarse de dos maneras:

- Uno es, en donde el alumno trabaja prdcticamente de manera individual

hasta obtener el conocimiento.
- Otro es, en donde el alumno trabaja de manera guiada con el instructor,

para obtener el conocimiento.
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Particularmente cuando hablamos de nifios tan pequefios, considero que lo mads
adecuado es utilizar este dltimo, en donde se le proporcionan los elementos al
alumno pero de una forma dirigida, para asegurar de alguna manera que se llegue
finalmente al conocimiento requerido.
Para Bruner, a diferencia de los estadios de Piaget, existen tres modelos de
aprendizaje:

- Enactivo

- Icdnico

- Simbdlico
El Enactivo es el que se aplica en estas edades que equivalen al periodo
sensoriomotor de Piaget, ya que para Bruner es en donde se aprende a través de
la accidn, imitacion y manipulacién de los objetos, realizando los procesos de
investigacion a través del ensayo y el error y finalmente llegar a conclusiones.
El hecho de permitir que los pequefios manipulen de manera repetida los
materiales favorecerd, tanto la obtencién de conclusiones, como la elaboracion
de imdgenes mentales, llevando los procesos de investigacion a otros niveles de
elaboracion mds complicados.
Es importante mencionar que, el llevar a la prdctica este tipo de procesos me ha
permitido observar que:

- Se aprende mejor cuando se resuelven los procesos por uno mismo.

- Cuando el aprendizaje es descubierto por el alumno, la retencién del

mismo es mejor y a largo plazo.
- El hecho de que los pequefios descubran que tiene habilidades para
realizar descubrimientos y deducciones los motiva a sequir adelante y

continuar con nuevos aprendizajes.
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34  Aprendizaje significativo (Ausubel).

El aprendizaje por descubrimiento es de suma importancia para el logro del
aprendizaje de nuevos conceptos, procesos, estilos y del mundo en general; sin
embargo, es de suma importancia que todo ese aprendizaje “nuevo” tenga
sentido para poder obtener mayores logros.

Esto es, en la vida no sdlo se trata de aprender por aprender, el aprendizaje es
importante que tenga sentido para poder seguirlo manteniendo y establecer
motivacion en el educando para que a lo largo de su vida se mantenga con ese
espiritu de aprendizaje.

Para esto, fue Ausubel quien me proporcionod la herramienta necesaria a través
de su “Aprendizaje Significativo”, y veremos (Qué es el aprendizaje

significativo?:

“De acuerdo al aprendizaje significativo, los nuevos conocimientos se incorporan
en forma sustantiva en la estructura cognitiva del alumno. Esto se logra cuando
el estudiante relaciona los nuevos conocimientos con los anteriormente
adquiridos; pero fambién es necesario que el alumno se interese por aprender lo

que se le estd mostrando.” (Palomino, enero 2007).

"David Ausebel, Joseph Novak y Kelen Hanessian, especialistas en psicologia
educativa de la Universidad de Cornell, que tienen como precedente a Vigotsky,
han disefiado la teoria del aprendizaje significativo, aprendizaje a largo plazo, o
teoria constructivista, segin la cual para aprender es necesario relacionar los
nuevos aprendizajes a partir de las ideas previas del alumnado. Desde esta
perspectiva el aprendizaje es un proceso de contraste, de modificacién de los

esquemas de conocimiento, de equilibrio, de conflicto y de nuevo equilibrio otra
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vez. Segln Ausubel, Novak y Hanesian “el mismo proceso de adquirir
informacidn produce una modificacion tanto en la informacion adquirida como en
el aspecto especifico de la estructura cognoscitiva con la cual aquella estd
vinculada”. (AUSUBEL, NOVAK y HANESTAN, 1978)." (Ballester Vallori, Antoni,
2002).

"El aprendizaje significativo es un aprendizaje interiorizado por el alumnado,
resultado del conocimiento de las relaciones y conexiones, de manera no
arbitraria entre aquello que el alumnado sabe y aprende. Segtn los autores de la
teoria constructivista la tremenda eficacia del aprendizaje significativo se debe

a su substancialidad y falta de arbitrariedad.” (Ballester Vallori, Antoni, 2002).

“La aportacién fundamental de Ausubel ha consistido en la concepcidn de que el
aprendizaje debe ser una actividad significativa para la persona que aprende y
dicha significatividad estd directamente relacionada con la existencia de
relaciones entre el conocimiento nuevo y el que ya posee el alumno. Como es
sabido, la critica fundamental de Ausubel a la ensefianza tradicional reside en la
idea de que el aprendizaje resulta muy poco eficaz si consiste simplemente en la
repeticiéon mecdnica de elementos que el alumno no puede estructurar formando
un todo relacionado. Esto sélo serd posible si el estudiante utiliza los
conocimientos que ya posee, aunque éstos no sean totalmente correctos”.

(Vazquez, 2004).

Con todo esto podemos decir que el aprendizaje significativo va de la mano con el

aprendizaje por descubrimiento; sin embargo, tiene ciertas caracteristicas:
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En primer lugar, se tiene que saber cudles son los conocimientos previos
que tiene el alumno. Si estamos hablando de que el aprendizaje
significativo es aquel que agrega informacion a los conocimientos que ya se
tenian, modificdndolos y transformdndolos en nuevos conocimientos con
mayor estructura y calidad y con bases sélidas, es imposible pretender
hacer uso del aprendizaje significativo, si no se tiene un punto de partida,
es decir, si no sabemos a partir de donde vamos a comenzar a

proporcionar informacion para generar los conocimientos mds avanzados.

Al igual que con el aprendizaje por descubrimiento, tiene que ser algo
atractivo para el educando, si presentamos objetos o materiales poco
atractivos o que por el momento resultan sin interés, serd tiempo perdido
y no se podrd lograr el objetivo, el cudl es que el educando se dirija con
interés al material para elaborar los procesos de investigacion y asi pueda

construir su conocimiento.

Y finalmente es importante que, al elaborar la presentacion del material,
se incluya un "para qué” se hace, que quede claro dentro del lenguaje del
pequefio. Si pensamos que para cualquier adulto, hacer por hacer las cosas,
sin ningln sentido establecido puede resultar aburrido, tedioso y sin
intferés alguno, para todos los nifios, por pequefios que sean, es
exactamente lo mismo. Si el propdsito por ejemplo, es mostrar a un
pequefio digamos de cuatro meses, cudl es el proceso para girar de boca
arriba a boca abajo y de boca abajo a boca arriba, es importante que,
ademds de mostrar el patron de como puede hacerlo, mostrdndole a
través del movimiento, cada una de las partes del cuerpo que tiene que

mover para girar, para impulsarse, incluyendo a las que tiene que cuidar
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para no lastimarse, asi como las que tiene que desplazar para lograr
sostenerse en su hueva postura, asi mismo es importante mostrarle que
este mecanismo de girar para cambiar de posicién puede ser una
herramienta (til, que le permite, ademds de cambiar de postura, lograr un
desplazamiento que lo puede acercar a su objetivo, esto es, el lograr dar

alcance a algln objeto que estaba fuera de su alcance.

En este momento, sabemos que el pequeiio ya tiene la capacidad para
sostener objetos, para buscarlos con la mano de manera intencionada,
entonces podemos proporcionar una nueva herramienta para mostrarle
que el alcance no es solamente cuando se encuentre cargado por el adulto
cuidador, o cuando el objeto se lo acerca el adulto cuidador, sino que ya

tiene la capacidad de girar para dar alcance al objeto por si mismo.

Y entonces estamos utilizando el movimiento, los conocimientos previos, el

proceso atractivo y la construccion de un nuevo conocimiento.

Todo esto lo hace con el adulto cuidador, quien en el mejor de los casos es
la madre o el padre y, al tener logros le esta proporcionando elementos
para su independencia, para su seguridad y motivandolo a tener nuevos y

mejores logros al saberse capaz de tener estas habilidades.

Y el mismo adulto cuidador se siente motivado a proporcionar nuevos retos,
cuando se da cuenta que el pequefio tienen capacidades y habilidades que

no habia reconocido el él.
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3.5 Método Montessori.

Finalmente hablaremos sobre la Dra. Maria Montessori, quien habiendo
cambiado el rumbo original de sus oficios, nos muestra la manera de proporcionar
a los pequefios, los elementos necesarios, a través de material, con objeto de que
tengan la oportunidad de vivir un sin nimero de experiencias, con un orden légico
de aparicién, que les permitan elaborar su conocimiento e irlo incrementando
con nuevos y mejores retos a través de los cuales se podrd mejorar el

conocimiento.

"Este sistema de educacidn es tanto una filosofia del desarrollo del nifio como
una justificacién para orientar ese crecimiento. Se basa en dos importantes

necesidades de desarrollo de los nifios:
1. La necesidad de la libertad dentro de los limites

2. Un ambiente cuidadosamente preparado, que garantiza la exposicién a los

materiales y experiencias.”

(http://www.montessoriconnections.com. En linea, consultado el 20 de marzo de

2011).

La Dra. Montessori, quien en 1907 fundé la primera Casa dei Banbini, aplicando
aqui toda la investigacién que habia realizado, a demds de mostrarnos los
elementos que se pueden proporcionar, nos habla también de los periodos
sensitivos, es decir, la forma de detectar el momento dptimo en que se pueden ir
realizando la oferta de material, asi como la manera de trabajarlo de una forma
ordenada, estableciendo hdbitos tanto de orden como de respeto hacia si mismo
y hacia los demds.
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"El método Montessori de ensefianza estd disefiado para aprovechar al mdximo el
deseo de los nifios para aprender y su capacidad Unica de desarrollar sus propias
capacidades. Los nifios necesitan adultos que les exponga a las posibilidades de
sus vidas, pero los nifios deben determinar su respuesta a todas las
posibilidades”.

(http://www.montessoriconnections.com. En linea, consultado el 20 de marzo de
2011).

Uno de los puntos mds importantes dentro del Método Montessori se refiere a
los periodos sensitivos, esto es el descubrir los momentos en los cuales los
pequefios estdn en el momento dptimo para adquirir nuevos conocimientos a
través de nuevas experiencias.

Esta parte se fundamenta en la "observacion”, y este es el punto que mds me
interesa de este método, ya que es a través de la observacion donde vamos a
poder ver, junto con los elementos anteriores como son el conocer la edad en la
que se encuentra el pequefio, lo que de acuerdo con los estadios de Piaget
estamos en condiciones de proporcionar, teniendo en cuenta los conocimientos
previos con los que cuenta el pequefio y viendo lo que estd listo para aprender,
entonces si podemos proporcionarle los elementos necesarios que posibiliten y
faciliten la adquisicion de nuevas habilidades y conocimientos que lo hagan
obtener un desarrollo éptimo que le permita aprovechar el potencial con el que

cuenta en cada una de las etapas de su vida.

Se puede decir que el Método Montessori "Estd basado en las necesidades del
nifio, ... en la propia direccién, actividades no competidas, ayuda al nifio al
desarrollo de la propia imagen y la confianza para enfrentar retos y cambios con

optimismo. Dentro de sus limites de desarrollo de acuerdo a las capacidades de
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su edad, el nifio puede escoger el trabajo que mds llame su atencion y despierte
su interés en ese momento... Gradualmente el nifio adquiere un fuerte sentido de
independencia, seguridad y confianza en si mismo a medida que sus habilidades
aumentan... Provee al alumno la posibilidad de escoger el material en el cual el
quiere trabajar dentro de un entorno atractivo y libre del dominio del adulto en
el cual el nifio puede descubrir su propio mundo y construir por si mismo su mente
y cuerpo dentro de las siguientes dreas: vida prdctica ( aprende a cuidarse a si
mismo y su medio ambiente), sensorial (desarrollo de los sentidos vy
entendimiento del mundo a su alrededor), lenguaje, geografia, matemdticas,
ciencias, musica, arte, baile, costura, cocina, y lenguas extranjeras.” (Lilitheay,

julio 2008).

"... los niflos aprenden por la relacién causa-error no porque sean apresurados,
empujados o presionados. Cada nifio da la pauta para su propio aprendizaje.”

(Lilitheay, julio 2008).

Después de haber realizado esta revisidn, confirmo y me sigue quedando claro
que, a pesar de que existen varios modelos educativos, vale la pena extraer de
aquellos métodos con los que compartimos ideas los puntos que consideramos
tienen gran valor y, por qué no, aunque trabajemos en alglin lugar donde se
maneja un método en particular, tener presente que contamos con muchas
herramientas mds, las cuales podemos adaptar y nos pueden ser de utilidad
cuando los nifios no se ajusten a determinados modelos haciendo adaptaciones

que los beneficie.
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CAPITULO 1V

El nifio recibe casi toda su educacion
en los dos primeros afios de su vida,
no nos apercibimos de ello poroue

él no sabe hablar.

Ferdinando Galiani

Escritor Italiano

Experiencia laboral
A continuacion presento un informe de la experiencia que he adquirido a lo largo
de casi 14 afos de laborar dentro de "Microgym Centro de Desarrollo Infantil,
S.C".
Originalmente, mi llegada al centro fue en calidad de observadora, era una
actividad que me llamaba mucho la atencién, para la cual me estaba yo
preparando y el hecho de que ya tuviera a mis tres tesoros me motivaba adn mds
a seguir adelante y desarrollarme dentro de esta drea.
Finalmente podemos decir que no es lo mismo mientras uno aprende a cuando ya
hay que enfrentar la prdctica en la realidad, dentro de la vida diaria, y ese era mi
objetivo en ese momento.
Como lo mencioné, comencé a asistir ya que se me dio la oportunidad de observar
las clases.
Si recordamos que el Centro estaba nuevamente empezando y ya ho sélo contaba
con Estimulacion Temprana, sino también se estaba integrando un proyecto
madurativo cuyo interés era proporcionar a los pequefios que todavia ho entraban
a kinder, pero que ya asistian a una educacion “formal”, llamémosle "maternal”, lo
necesario para contar con mejores herramientas cuando ingresaran a
preescolar.

Todo esto estaba en formacion y las duefias del proyecto tenian una idea muy
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definida de lo que querian, lo que requeria de mucho tiempo para ir dandole
forma, asi que Rebeca, confiando plenamente en mi, me fue soltando la
responsabilidad de Estimulacion Temprana.

Aunque ella estaba al pendiente, la responsable de dar la clase, estructurar el
programa y decidir el proceso era yo. En ese momento tuve una crisis muy
fuerte, debido a que si bien tenia la preparacidn, habia estudiado dos diplomados
en estimulacidén temprana, uno en neurodesarrollo, cursos de masaje para bebés
y por si fuera poco, estaba yo asistiendo a clases de estimulacién temprana con
mis pequefios, afortunadamente con una de las personas con mayor capacidad
para manejar esta drea (Ana Maria Serrano en Proyecto DEI) yo me encontraba
pensando como le iba a hacer.

Efectivamente, como comenté, no es lo mismo estudiar y prepararse que, estar
al frente y, a pesar de todos los conocimientos, dentro de mis estudios no se
planteaba la necesidad de elaborar un programa.

En ese momento todavia no me quedaba claro que:

e requeria de todo lo que expuse a lo largo del presente trabajo para poder
hacerlo de una manera natural y proporcionando a cada pequefio lo que
necesitaba.

e este proceso no es igual para todos, que es una educacién personalizada,
en donde, a pesar de trabajar con grupos de mamd-bebé, tienes que
detectar las necesidades particulares de cada pequefio y proporcionarle a
cada quien lo que requiere.

e el trabajo no es con los pequefios, que eso a fin de cuentas lo hacen las
mamds, que el trabajo es con el adulto, que es a quien hay que
proporcionarle las herramientas, las sugerencias y mostrarle la forma de

interactuar con su bebé, lo que hoy en dia en muchas ocasiones ho se
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logra.

e cada dia no solo iban a aprender las mamds y los bebés, sino que yo iba a
aprender junto con ellas y que esta convivencia iba a lograr grandes
beneficios para ellas y para mi, sobre todo al estar conscientes de que no
existe un "manual para mamds”, y que generalmente, lo que ellas buscan es
proporcionarle lo mejor a su bebé.

Ahora, tengo en claro muchas cosas que sé y que dentro de mis clases comparto
con todas aquellas personas que me preguntan, y también tengo en claro que me

falta mucho por aprender y que sigo en este proceso dia con dia.

4.1 Actividades que realicé

Las actividades que realicé dentro del centro son varias, la mayor parte de mi
tiempo la absorbe lo que es Estimulacion Temprana, ya que esta drea la tengo
completamente a mi cargo.

Trabajo directamente con grupos mamd-bebé que se encuentran divididos por
rangos de edad, la diferencia mds grande que existe entre ellos es de 4 meses,
esto es con la intencién de lograr una mayor homogeneidad en el grupo y poder
proporcionar mejor atencion.

Ciertamente se pueden tener dentro de un grupo bebés de todas las edades; sin
embargo, como las clases son de entre 45 a 50 minutos, con la intencién de no
saturarlos, la idea es poder aprovechar lo mejor posible el tiempo, por lo que si
los grupos son homogéneos en edad, el tipo de actividades que realicemos serd
mds similar para todos y nos permitird aprovechar mejor el tiempo.

La idea es trabajar diferentes dreas del desarrollo, una por semana, con la
intencion de ver un desarrollo integral y poder proporcionar las herramientas

que se requieran cuando no se tenga facilidad, las dreas que trabajo son:
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Motricidad Gruesa: Dentro de ésta se proporcionan actividades
encaminadas a desarrollar el movimiento grueso del cuerpo, es decir, el que
se realiza por lo general con todo el cuerpo, siempre acordes a la edad de los
menores, asi si estamos hablando de bebés menores a tres meses, pues
nuestra actividad estard enfocada a fortalecer el cuello para que puedan
sostener de manera adecuada la cabeza.

Motricidad Fina: Cuando hablamos del drea de motricidad fina, estamos
trabajando con una coordinacion ojo-cuerpo, ciertamente en el adulto cuando
se habla de una motricidad fina se piensa de inmediato en la coordinacién de
los movimientos ojo-mano; sin embargo, cuando los nifios son tan pequefios y
se tiene tan poco control del movimiento del cuerpo, tenemos que empezar
por una adecuada coordinacion ojo cuerpo, asi como con lograr el movimiento
de las extremidades pero a nivel del hombro y la ingle.

Autoasistencia: Esta drea en particular habla de todas las cosas que tienen
los nifios capacidad de hacer por si mismos y que por el hecho de ser las
madres perfectas no les permitimos, sin tomar en cuenta que el logro de
objetivos les da puntos directos para su autoestima. Es aqui en donde les
podemos ensefiar a tomar objetos para no esperar a que el adulto me los
ponga enfrente para mirarlos, a girar para alcanzarlos, para no estar sujeto a
que me lo acerquen si quiero fomarlo a alimentarse por si mismos y todo lo que
pueden ir integrando con sus nuevas capacidades y habilidades.

Social - Personal: Esta drea nos va a permitir trabajar actividades que nos
ayuden a establecer principios de una buena convivencia con los demds y que
me permitan introducirme dentro de una sociedad sin causar ni tener
problemas, aqui trabajamos cuestiones como el desarrollo de la tolerancia, el

establecimiento de limites, el aprender a compartir, el respetar a los demads,
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pero también establecer un respeto hacia uno mismo, entre otras.

- Sensorial Cognoscitiva: Aqui trabajo con materiales y situaciones que ponen
a los menores en situacién de problema, con todos los elementos necesarios
para resolverlos y alcanzar sus objetivos. Por ejemplo a un bebé de 4 6 5
meses que estd trabajando en los giros boca arriba y boca abajo, se le
muestra un objeto que sea muy atractivo para él y se coloca a una distancia
tal que ayuddndole a girar y estirando el brazo podra alcanzarlo. El lograr
alcanzar un objeto asi para ellos resulta fascinante y ademds les da confianza
en seguir intentando.

- Lenguaje: Aqui se trabajan los elementos del lenguaje a nivel corporal, para
que después ya los apliquen de manera prdctica, por ejemplo: el lenguaje tiene
diferentes alturas y tonos, por eso trabajamos con ejercicios en donde
tienen que subir y bajar, escuchando arriba y abajo pero en tonos graves y
agudos, trabajamos el ritmo que tiene el lenguaje a través de la percusion,
primero directa en su cuerpo y posteriormente, cuando ya sostienen y tienen
coordinacidn con las manos, lo hacemos a través de instrumentos musicales,
adicionalmente trabajo con objetos, tarjetas, canciones atractivas para
atraer la atencién y cuidando, adicionalmente, no sélo que exprese sonidos o
palabras, sino fambién verificando que escuchay comprende.

Es importante mencionar que todas las dreas del desarrolla se relacionan, por lo

que pueden existir ocasiones en que se apliquen ejercicios para diferentes dreas,

pero con el enfoque especifico para el tema de la semana.

Una vez habiendo dado esta pequefia introduccién, ahora si podemos ver cudles

han sido mis actividades.

1 Establecer los grupos de trabajo. Estos, como lo habia mencionado,

estardn establecidos de acuerdo con la edad de los menores, por lo
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que existe un calendario para saber, de acuerdo con la edad, el
horario que le toca a cada pequefio.

Definir el drea que se va a trabajar por semanas. Esto facilita el
trabajo de alguna manera, porque las mamds ya llegan enteradas del
tema que se trata.

Establecer el plan de trabajo para cada drea tomando en cuenta
variaciones de acuerdo con la edad y posibles cambios que se tengan
que realizar por el estado de dnimo del grupo.

Impartir las clases de estimulacién femprana en las que se tiene que
tener una observacién muy estrecha de cada pequefio asi como del
estilo de crianza que maneja la madre, con el fin de poder platicar e
intercambiar informaciéon con los padres y asi favorecer el
desarrollo de los nifios.

Preparar material especial para aquellos eventos representativos
en donde es importante que tanto los padres como los nifios
participen, como son fechas civicas y los cumpleafios de los
pequeiios.

Dar asesoria y apoyo técnico a la direccidon técnica del plantel. Aqui
puede ser desde una sugerencia para el manejo de los nifios de
maternal o preescolar que requieran alguna condicién especial, o
bien la elaboracién y entrega de documentacién solicitada por la
SEP, asi como asesoria en equipo de computo y cuestiones

administrativas, incluyendo sugerencias para el manejo de personal.
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4.2 Metodologia utilizada

Desde el inicio de mi actividad en Microgym Centro de Desarrollo Infantil,
dentro del drea de Estimulacién Temprana, la metodologia que utilizo para

realizar mi trabajo es:

a. La observacion participante y si fomamos en cuenta que: “Se habla de
Observacion Participante si el investigador se integra a los sujetos que
observa y comparte con ellos las experiencias de las actividades de la
vida diaria”  (Arteaga, 2006), este es el método que se utiliza de
manera completamente natural.

Es a través de esta convivencia con las madres, la cual se realiza
durante las sesiones, en donde tengo la oportunidad de observar el
desarrollo de los bebés, asi como el entorno que los acompafia y esto
resulta de gran utilidad debido a que se obtienen datos que
dificilmente se van a comentar de manera oral.

Asi, se puede ver si el retraso que presenta alguno de los pequefios es
debido a problemas de tipo orgdnico o mds bien tienen que ver con la
forma de ver y de pensar de los adultos que los rodean, que en la
mayoria de las ocasiones son quienes, sin darse cuenta, estdn poniendo
obstdculos para el desarrollo de los nifios.

El hecho de estar en contacto directo, de interactuar en una o dos
sesiones semanales, hace que actien de una manera natural, lo que me
permite ver, a ciencia cierta cémo es que interacttan con los pequefios,
de qué tantas oportunidades les dan para su actividad o bien que tantas

oportunidades les limitan, de ver si son capaces de “dejarlos hacer” o
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que tanto se empeiian en “hacer” por ellos sin permitirles darse cuenta

de las capacidades y habilidades que tienen para realizar sus metas.

b. Investigacién documental.

Esta metodologia se utiliza ya que, una vez que se observa dentro de
las sesiones, cuando se detecta algln problema o se tiene alguna duda,
tengo la oportunidad de recurrir, en primer lugar, con otras maestras
dentro del equipo de trabajo o bien, con un médico pediatra, para
intercambiar opiniones y una vez que obtengo informacién considero
necesario buscar en libros y revistas, asi como con las nuevas
tecnologias los documentos que contienen la informacion mds reciente,
con respecto a padecimientos asi como a las sugerencias que se tienen
para el tfrabajo con los pequefios.

De esta manera si llega al centro un pequefio por ejemplo con
Sindrome de Dawn puedo aplicar las técnicas, ejercicios y sugerencias
que conozco para el pequefio de acuerdo con su edad, pero ademds me
gusta informarme sobre lo mds reciente que se recomienda utilizar
con pequefios que tienen estos padecimientos y como siempre se hace

con la intencién de favorecer siempre el desarrollo de los pequefios.

c. Descripcion cualitativa.
Esta me permite realizar una descripcién completa y detallada del
contexto observado, el sentido social y la forma en que afecta a los
pequefios, me es de utilidad ya que, una vez que se ha realizado la

observacién participativa (estamos hablando de una observacién que se
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43

realiza por un periodo de tiempo y no sélo durante una sesion, para que
verdaderamente aporte informacién), esto aunado a la edad del
pequefio, al proceso en el que se encuentra de acuerdo con Piaget, a los
conocimientos previos con que el pequeiio cuenta y que se pueden
observar, a la disposicidn que el pequefio tiene para interactuar con el
entorno y a las caracteristicas del adulto cuidador que pasa la mayor
parte del fiempo con el pequefio, me permiten establecer un
diagnéstico de las necesidades del pequefio, asi como establecer un
programa que cubra dichas necesidades.

Es importante mencionar que el programa que se establece no siempre
va dirigido a los pequefios exclusivamente, este programa tiene incluida
una parte que es el frato con el adulto, es el dar al adulto una
explicacién clara de la situacién del pequefio y las sugerencias de
trabajo, aclarando que estd favoreciendo cada una de las actividades'y,
continuando con la observacién participante para detectar cambios
importantes en el adulto y poder intervenir en el momento oporfuno
para hacerle ver de manera clara los cambios que tiene que realizar.
Aqui a través de la observacion detecto el "momento oportuno” tanto
para el pequefio como para el adulto, con objeto de poder obtener

resultados favorables con los cambios realizados.

Resultados y valoracion critica.

Dentro de actividad profesional los resultados obtenidos a través de
estos casi 14 afos los puedo calificar como realmente favorables,

motivo por el que sigo trabajando en lo mismo.
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He tenido la oportunidad de recibir nifios con diferentes condiciones,
a los que no podria definir con condiciones “"normales” o “anormales”,
ya que no creo que a la fecha pueda calificarse a una persona de esta
manera; sin embargo, si podemos expresarlo en términos como
regularidad o bien con condiciones especiales.

Asi, la mayoria de los pequefios con los que he trabajado han sido de
condiciones regulares, en el cual su desarrollo va acorde a los
promedios de su edad, es decir, su desarrollo psicomotor, sus
habilidades y capacidades presentan un proceso secuencial sin
obstadculos ni limitaciones y en donde podemos decir que les brindo la
oportunidad de estar mds despiertos, mds curiosos, mds
independientes y mds seguros de si mismos, capaces de expresar sus
deseos y dar a conocer lo que no les gusta, de respetar a los demds y
respetarse a si mismos.

Sin embargo, también he tenido la oportunidad de trabajar con
pequefios que presentan dificultades en su desarrollo, son pequefios
que tuvieron algln problema al nacer como falta de oxigeno, lo cual
puede traer problemas que no son visibles en ese momento, pero que a
la larga pueden presentarse, por lo que se les conoce como "nifios con
riesgo” de tener problemas, o bien, que traen algln problema de tipo
orgdnico o heuroldgico.

Son estos los chiquitos que presentan los retos mds interesantes y he
tenido la fortuna de poder observar como, verdaderamente, la
plasticidad cerebral en conjunto con las terapias especializadas, la
estimulacién temprana pero sobre todo, el trabajo de los padres, ha

podido cambiar, de manera significativa, los pronésticos esperados en
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algunos casos en particular.

He tfenido la oportunidad de ver pequefios que al afio de edad no
caminaban, ni siquiera gateaban y después de recibir estimulacidn
logran realizar antes de llegar a los dos afios no sélo la caminata y el
gateo, sino establecer comunicacién con sus pares, interactuar
socialmente e integrarse a un salén de clases sin ningtn problema.

He tenido la oportunidad de trabajar con una pequefia a la que le
habian pronosticado que iba a caminar hasta los 4 afios, a ella la recibi
al afio de vida, sin gatear y al cumplir los 2 afios ya estaba caminando.
Los resultados que he visto son sorprendentes aun para los médicos
especialistas en neurologia.

Para estos pequefios puede o no existir un diagndstico definido; sin
embargo, presentan algin pronéstico que, afortunadamente, en

muchos casos yo he visto que cambie de manera positiva.

44  Mis aportaciones al programa.

Las aportaciones que yo he proporcionado al programa de estimulacién
de Microgym Centro de Desarrollo Infantil, S.C., a partir del momento
en que me integré al equipo de trabajo han sido:

a. La observacién como base de la estructura de cualquiera de las
sesiones que trabajo, esto es, dar un seguimiento grupal e
individual a los miembros del grupo. Este punto es de suma
importancia ya que, si uno conoce los procesos de desarrollo
psicomotor y las habilidades que tiene cada pequefio, se puede

establecer en cada sesién un plan de trabajo adecuado para la edad
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y habilidades de los pequefios que sea de utilidad para todos, con la
intencién de cuidar el progreso de cada uno de los pequefios y
permitir que la sesion sea de utilidad para todos, aprovechando de
una manera éptima el tiempo disponible.

Asi, si llega un pequeiio que estd listo para el gateo, antes de
ponerle ejercicios que le favorezcan este proceso, es necesario
saber si puede sostener la cabeza, si los brazos tienen fuerza
suficiente para sostenerlo, si las piernas tienen fuerza, si tiene la
capacidad de sostener objetos con las manos y de estirar las manos
para tomarlos pero ya con una intencion definida.

Si hay alguno de estos puntos que no funcionan, tenemos que
analizar si no lo hace por tener algin problema de tipo orgdnico o
bien, analizar si es el adulto cuidador quien, de manera no
intencionada, ha entorpecido estos procesos ya sea por entregar
los objetos directamente en la mano, por no colocarlo boca abajo
para que no se moleste por tener el agotador trabajo de sostener
la cabeza, lo cual no ha favorecido fortalecer los musculos de cuello
que le ayudardn a sostener la cabeza.

b. La introduccién de bases de la metodologia Montessori dentro de la
estructura de la sesiones de trabajo. Particularmente, la que
utilizo es la de los "periodos sensitivos”, con la que haciendo uso de
la observacion podemos detectar cuando un pequefio estd listo para
realizar algo, por ejemplo, estd listo para hacer uso de su
motricidad fina y abrir y cerrar botes, tiene intencion, el
movimiento y la fuerza de su mano se lo permite, el seguimiento

visual también y se encuentra interesado por descubrir lo que se
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encuentra dentro.

Es entonces cuando podemos proporcionar el material adecuado
para que comience con su investigacion y poco a poco, con ayuda,
logre sus metas. Esto no solo va a permitir que cierre y abra un
bote, va a lograr que el pequefio descubra que tiene nuevas
habilidades, motivdndolo a investigar y descubrir nuevas formas
para utilizar su habilidad y, lo mds importante, trabajaremos de
manera directa con su independencia y su autoestima, al saberse
capaz de tener nuevos logros. Adicionalmente trabajo con la
libertad dentro de limites, los cuales se van estableciendo de
manera muy natural es decir, ensefiarlos a respetar el material que
tiene el compafiero y no tomarlo hasta que esté libre, o bien,
ensefidndoles a levantar lo que uno saca o tira o bien, ayuddandoles a
esperar a que les toque su turno para poder moverse o tfomar un
material. Esto lo ayuda ademds a desarrollar la tolerancia.

c. El contar con un programa alterno dentro del trabajo de cada
sesién, es decir, tener programadas actividades adicionales
acordes al fema de la sesion y que puedan ser intercambiadas, de
tal manera que permita la flexibilidad dentro de las clases que se
adapte al estado de danimo de los pequefios y de los adultos y
permita aprovechar de mejor manera el tiempo de cada sesién.

d. El establecer un diagndstico que no solo incluye las caracteristicas
del pequefio, sino que también contempla las caracteristicas del
adulto cuidador y del entorno social en el que viven, las costumbres
y hdbitos familiares, lo que me permite tener un panorama mds

amplio para elaborar un plan de trabajo que se adapte a las
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necesidades del pequefio, sin descuidar al resto del grupo al que
pertenece, ni desfasarlo del mismo.

e. El cuidadoso trabajo que se realiza con el adulto para poder
proporcionarle  sugerencias de  trabajo, argumentando
adecuadamente cada cosa para lograr una aceptacion del mismo.

f. La introduccién de trabajo con los pequefios con caracteristicas
especiales, haciendo un andlisis de sus necesidades vy

proporciondndoles actividades que les sean de utilidad.

Asi mismo, mantengo una comunicacién muy estrecha con la Guia que dirige el
grupo de maternal, ya que la retroalimentacion que recibo de ella también me
ayuda en la elaboracién de mis planes de trabajo, los que actualizo y modifico
para complementar el desarrollo del menor.

Finalmente, me gusta mucho la convivencia laboral con todo el equipo de trabajo,
en donde tenemos oportunidad de intercambiar ideas de trato y manejo, en la
educacién de los pequefios.

Estoy convencida de que varias cabezas piensan mejor que una sola y que como
seres humanos siempre tenemos algo valioso que aprender de los demds y algo
valioso que aportarles, y que mientras mds arménico se encuentre el lugar en el
que trabajamos podemos ofrecer las mejores condiciones para la educacién de

esos pequefios seres.
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CONCLUSIONES

La educacion consiste en ayudar al nifio
allevar a la realidad sus aptitudes.

Erich Fromm

Psicoanalista estadounidense de origen aleman

Con todos los elementos descritos a lo largo del presente trabajo puedo concluir

que:

e La Estimulacion Temprana es una de las herramientas mds importantes
con las que contamos en la actualidad para proporcionar a los pequefios
todos los elementos necesarios que les permitan obtener un éptimo

desarrollo, que parte desde el nacimiento y que es para toda su vida.

e Sobre la Estimulacién Temprana, idealmente hablando, son la madre o el
padre, en el mejor de los casos, o bien el adulto cuidador, las personas
indicadas para proporcionar este tipo de estimulo a los pequefios. Al ser
ellos las personas mds interesadas en darles lo mejor, idea que han tenido
desde el momento de concebirlos y ademds serdn ellos, debido al vinculo
que por naturaleza se establece entre ambos, las que mejor estén al
pendiente de poder leer todas las sefiales que se les envia, muchas veces

sin palabras, para poder satisfacer las necesidades del menor.

e En la Estimulacién Temprana son grupos en donde la convivencia entre
mamds que tienen bebés en edades y problemas similares relativos a esas

edades tienen la oportunidad de compartir sus inquietudes y diferentes
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alternativas para el manejo de sus problemas.

e La Estimulacion Temprana es un trabajo en el que tenemos la gran
oportunidad de convivir con madres o padres, en muchas ocasiones
primerizos y/o temerosos en cuanto a técnicas de crianza y trato con su
pequefio a quienes podemos ayudarles a que disfruten su maternidad o

paternidad y no la sufran.

e Algo fascinante de la Estimulacion Temprana es tener la oportunidad de
trabajar con nifios especiales y sus madres, y buscar siempre nuevas
actividades que les ayuden a resolver o minimizar sus problemas. Saber
que proporcionaste ideas adecuadas que ayudaron a un bebé que no giraba,
a girar, a un bebé que no gateaba, a gatear, a un bebé que no se movia, a
moverse y a disfrutar de la vida y ver, en sus caras la alegria de saber que

tienen la capacidad de realizar lo que se propongan.

e Existen casos de pequefios que presentan problemas al nacer por diversas
situaciones, sin embargo, el trabajo de la estimulacion temprana
aprovecha la plasticidad cerebral logrando realizar conexiones neuronales
alternas a las que estdn dafiadas o no existen, permitiendo al pequefio

mantener un desarrollo normal.

e Elbebe que trabaja la estimulacién temprana desde los primeros meses de
vida, se diferencia notablemente de los nifios que entran a educacién
preescolar sin haberla recibido, por el desarrollo notable que tienen en
todas las dreas (motora, intelectual, social y autoasistencia), de acuerdo
con su edad y que les servird como base para tener grandes logros en la

edad adulta.
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Finalmente, que un trabajo de Estimulacion Temprana no estd dirigido de
manera exclusiva al menor, tiene un enfoque global en el, se estd
supervisando no solamente el desarrollo del menor, sino que también se
estd observando y acompafiando al adulto, en ese nuevo proceso que

muchas veces no resulta tan fdcil, EL DE SER PADRES.
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