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. JUSTIFICACION DEL TEMA

En México es una necesidad realizar espacios destinados para las
personas de la tercer edad, esto se debe al aumento de este sector en
los Ultimos anos, la cual se ha incrementado de manera considerable y
se cuentan con pocos e inadecuados espacios para mejorar su calidad
de vida.

Porcentaje de poblacion de 60 afios

Esperanza de vida al nacer (1930 - 2013) y mas por entidad federativa 2009
Distrito Federal I ——
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ucatan e e————
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46.9 0 e —] e
H Sonora ———————————— 97
L Puebla —————— 95
Baja Caliiomia S, 93
Jalisco ————— 93
Coahuila —————— 93
Queretaro ——————————
33.9 Campeche — 33
Baja California [l 89
- Aguascalientes G 88
Tlaxcala ————————— 87
Mexico ———————— 85
1930 1950 1970 1990 2000 2010 2013 Tabasco — 8
Chiapas e —1 80
Quintana Roo EE———— 75

FUENTE: Indicadores Sociodemogréficos de México (1930-2000). Consultar

Esperanza de vida segln sexo, 1990 a 2013. Consultar Fuente INEGI Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
2009 Tabulados basicos.

Datos obtenidos en el INEGI;, informa que el Distrito Federal es la enfidad
con mayor numero de personas de la tercera edad y se observa un
aumento constante de la misma, lo cual traerd consigo la subutilizacion
de instalaciones de educacion bdsica, sobre todo.

En la actualidad, la mayoria de los asilos y residencias existentes en la
ciudad son insuficientes para atender las necesidades de la poblacion,
con instalaciones inapropiadas para los adultos mayores en términos no
solo de construccion, tfambién de equipos y personal capacitado para
brindarle un mejor servicio.

1 INEGI “ESTADISTICAS A PROPOSITO DEL DIA )
INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS DE EDAD” SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 06
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Se prevé que se llegard a una situacion en la que habrd pocas o
ninguna instalacion disponible para el esparcimiento de los adultos
mayores, o bien, de programas completos para aprovechar sus
habilidades, conocimientos, experiencia y capacidad de servicio a la
comunidad, actividades que se sabe les ayudard a elevar su calidad de
vida.

Imagen Diario de la Colina. Asilo “La Armonia”

Por ese motivo se proyecta realizar espacios adecuados para los adultos
mayores, en donde se les de el valor que tienen como personas con
experiencia, manteniéndolo en buen estado de salud, y asi apoyarlos a
que puedan seguir desarrolldndose en distintas actividades,
favoreciendo la motivacion y las ganas de vivir de la persona,
reivindicandolo a la sociedad, donde una vez cumplid una funcién muy
importante.

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 07
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I1. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Responder a la necesidad de generar espacios destinados para las

personas de la tercera edad, a fin de mejorar su calidad de vida,
revitalizarlos al hacer actividades deportivas, culturales, sociales de
acuerdo a su edad y condicion fisica.

OBJETIVOS PARTICULARES

Apoyar a las personas de las tercera edad con espacios en donde
puedan convivir con ofras personas

Capacitar a los familiares o personal al cuidado de los adultos mayores
con el fin de mejorar su calidad de vida y brindarle el apoyo fisico que
requieren

Emprender una cultura a favor de las personas de la tercera edad en la
cual se les considere como generaciones con experiencia, tfradiciones

y capacidad de vivir intfegradas a la sociedad econdmica vy
politicamente.

Elaborar una propuesta arquitecténica destinada a las necesidades de
las personas adultas, con el fin de tener un lugar digno en donde vivir
adecuadamente y asi aplicar el conocimiento adquirido durante el
estudio de la carrera.

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 09
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1. INTRODUCCION
1.1 DEFINICION DE LA RESIDENCIA DE RETIRO

La residencia de refiro es un conjunto de varias viviendas con
servicios médicos bdsicos, religiosos y de esparcimiento al que ingresan
individuos de nivel econdmico elevado que se retfiran de la vida
productiva y buscan encontrar un descanso.

En estos lugares se proporcionan distintas alternativas ocupacionales
para los adultos mayores, como actividades culturales, deportivas,
recreativas y de estimulo, asi como cuidados de salud y atencion
especial.

Su objetivo es fomentar el desarrollo de todas sus capacidades y esta es
la principal caracteristica que las diferencia de un asilo tradicional para
ancianos.

En la actualidad las personas de la tercera edad es una poblacion que
dia a dia va en aumento y su esperanza de vida se ve mdas prolongada,
pero no cuenta con los espacios suficientes ni los lugares adecuados
para mejorar su calidad de vida.

Lamentablemente los lugares que se dedican a ofrecer un hogar a los
adultos mayores, fuera de su vivienda, se encuentran en pésimas
condiciones resultando poco eficientes o son demasiado caros.

Las residencias para los adultos mayores es un tema que hoy en dia no
es de gran importancia y ha quedado rezagado, lo que lleva a la
preocupacion de la estancia y la vida de los seres humanos cuando
llega al punto de abandonar su hogar para asistir a lugares donde no es
atendido debidamente.

Por ello la importancia que significa pensar en las personas de la tercera
edad, de redlizar espacios destinados a sus necesidades, en donde
puedan desarrollarse socialmente y puedan vivir comodamente en un
ambiente agradable y donde puedan sentirse Utiles nuevamente.

2 En cliclopedia de Arquitectura PLAZOLA. Volumen 1. Pag.. 445 SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 11
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1.2 FACTORES QUE AVALAN LA NECESIDAD DE LAS CASA DE RETIRO

CRECIMIENTO DE LA POBLACION ADULTA MAYOR

Como se ha estado mencionando, el aumento de la poblacion adulta
se ha incrementado en los Ultimos anos.

El Consejo Nacional de la Poblacion (CONAPO) nos dice que la
esperanza de vida de los mexicanos en la actualidad es de 75 anos, y
aumentard a 83 anos en 2050. Es decir, que para 2020 serd casi 11
millones de adultos de mas de 65 anos y para 2050 32.43 millones. (3,

Con el proceso de especializacidon que caracteriza a la modernidad, se
construye un campo especifico y multiple de conocimiento que desde
organismos mundiales ubican a esta poblacion entre los 60 o0 mds anos.
El desarrollo, que incluye a la vejez, y la muerte, son inevitables.

(1990) (2005) (2010)
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3 CONAPO. Pirdmides de poblacién nacional. Proyecciones de la Poblaciéon de México 2010-2050.

3 Fuente: CONAPO. Documento Metodolégico. Proyecciones de

la Poblacién de México 2010-2050. SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 12
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FALTA DE ATENCION ESPECIALIZADA Y CUIDADOS ADECUADOS

El envejecer es fisiolbgicamente como un progresivo decline en las
funciones orgdnicas y psicoldgicas como una pérdida de las
capacidades sensoriales y cognitivas. Esto no significa que es un signo de
decaimiento o incapacidad intelectual, por lo contrario, los adultos
mayores deben tener una vida social activa como cualquier persona,
con la diferencia de que algunas cosas las hardn mds lentamente ya
qgue se cansan rapidamente y requieren de personal capacitado para
ayudarlos a realizar diversas actividades.

Algunas veces las viviendas de los adultos mayores no cuenta con los
servicios necesarios ni estan disenadas para realizar algunas actividades,
en la mayoria de las veces los familiares no pueden hacerse cargo de
ellos por falta de tiempo y en los peores casos porque se deslindan de
ellos al verlos como una carga.

Por ello es necesario que en una residencia dichas personas cuenten
con los servicios y personal especializado para atenderlos como o
requieren proporcionando bienestar y confort al adulto mayor.

Vil

Archivo familiar, abuelo Porfirio Vargas http://superaerobico.com.ar/consejos-para-retrasar-
el-envejecimiento-el-ejercicio-la-mejor-receta-contra-
los-anos/

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 13
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b
P

SOLEDAD

Los adultos mayores que viven totalmente solos no pueden hacerse
cargo de si mismos, ya que la soledad puede generarles estados
emocionales criticos depresivos en donde pueden llegar al grado del
suicidio.

Las personas de la tercera edad necesitan relacionarse socialmente con
ofras personas, permifiendo que se interrelacionen y realicen actividades
que los mantengan activos y pueda sentirse Utiles para asi favorecer su
salud mental.

Fisicamente hablando, el adulto mayor puede correr muchos riesgos si
éste vive solo, podria caerse o tener algun accidente y si nadie puede
auxiliarlo podria ser mortal.

http://www.salud180.com/adultos- ores/convivirr»con— http://www.thefamilywatch.org/nos/nos-2969-
adultos-mayores-mejora-expectativas-de-vida es.php

Sociedad Espariola de Rehabilitacion Geriatrica

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 14
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2. MARCO CONTEXTUAL
2.1 JUSTIFICACION DEL SITIO

SIMBOLOGIA
- Predio

B Zona habitacional residencial

___ Zona habitacional

B Zona comercial Urbana
San Fernando

B Zona educativa

1. Zona habitacional residencial. Calle 2. Zona comercial Urbana San Fernando. Av.
Paseos de la Herradura Via Magna

Para la persona adulta es primordial ubicarse en una zona habitacional
para sentirse comodo, acogido, dandole la sensacion de que
permanece en casa, pero también es muy importante no privarlo de su
vida social y de las actividades que le permitan sentirse util.

Por ese motivo se escogio este terreno ya que se localiza en los limites de
una zona urbana del municipio de Huixquilucan, y a la vez se ubica muy
cercano de una zona habitacional residencial el cual le permite tener la
privacidad que requiere y a su vez una vida social plena.

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 16
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2.2 ANALISIS DEL SITIO
LOCALIZACION DEL SITIO
T LS

UBICACION
Parque de Granada,
Huixquilucan, Edo. De México

SUPERFICIE
La superficie total del terreno es
de 12, 430 m?2.

COLINDANCIAS

- Al Norte y Noroeste colinda con
areas verdes.

- Al Este y Noreste colinda con
pequefios comercios .

| - Al Oeste y Suroeste colinda con el

Centro Comercial Magnocentro.

L
~

BT RNER
) uuluk

o ARERNARN

(N

3. Pequefios comercios

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 17
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adura

SIMBOLOGIA

Predio
EE Vialidad Primaria (Bivd. Magnocentro, Paseos de la herradura y Palo Solo
Bl Vialidad Secundaria (Parque de Granada)

Vialidad Terciaria (P. De Alcazar)

B Vialidad de acceso controlado (De la Amargura)

EQUIPAMIENTO INFRAESTRUCTURA

* Centro Comercial Magnocentro * Agua potable

* Centro Comercial Interlomas * Alumbrado publico

* Centro Médico Interlomas * Drenaje

* Hospital Angeles Interlomas * Instalacion eléctrica
* Universidad Anahuac Norte * Cableado telefonico

* Pantedn Lomas Renacimiento

* Presa “El Chapulin”

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS
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EDUCACION A\

1. Universidad Anahuatl Norte

SALUD A

2. Centro Médico Interlomas
3. Hospital Angeles Interlomas

4. Farmacias del ahorro

SERVICIOS PUBLICOS A
5. Centro Comercial Magnhocentro
6. Centro Comercial Interlomas

7. Club de Raqueta

8. Pantedn Lomas Renacimiento

9. Presa “El Chapulin”

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 19
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2.3 IMAGEN URBANA

< 7 e\

Vista calle P. De Alcazar (calle secundaria)

Observaciones:

El terreno se localiza en el limite entre el Centro Urbano San Fernando La
Herradura y Parque de La Herradura.

Las edificaciones que se caracterizan en el Centro Urbano San Fernando es
variado ya que cuenta con diferentes usos de suelo como comercial (centros
comerciales, tiendas departamentales) y habitacional (edificios verticales),
mientras que en Parque de la Herradura, la arquitectura de sus edificaciones es
mas conservadora destinada solo para uso de suelo habitacional unifamiliar.

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 20
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VISTAS HACIA EL TERRENO
y B - o il

2. Vista calle Parque de Alcazar (calle terciaria)

Observaciones:

La calle Parque de Granada es una calle secundaria, teniendo un
transito con poco flujo vehicular, mientras que la calle Parque de Alcazar
es una cerrada.

Conclusiones:

Esto nos indica que la calle Parque de Granada debe ser el acceso
principal al edificio, mientras que la calle Parque de Alcazar, que es
poco visible y con menos accesibilidad al publico sera destinada al
acceso vehicular para los residentes.

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 21
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ESTADO ACTUAL DEL TERRENO

Observaciones:

Una seccion del terreno actualmente
esta en renta, destinada a una
pension de automoviles, mientras que
el resto del terreno esta enrejado con
alambre galvanizado con simple
torsion a  su alrededor delimitando
solo la zona frontal del terreno.

@ Arboles . Delimitacién del predio

La vegetacion ha crecido desmedida hasta llegar a una altura de casi
1.80 m, la cual va creciendo al fondo del predio sin dejar acceso a esa
parte.

VISTAS HACIA EL INTERIOR DEL TERRENO

7/

4. Vista hacia la calle Parque de 5. Vista hacia la calle Parque de 6. Vista hacia la calle Parques de
Granada Granada Granada

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 22
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Observaciones:

En cuanto a flora que se puede
conservar sobre el acceso principal
al predio (calle Parque de
Granada), se observé un solo arbol
en la parte Este del terreno, con
una altura aproximada de 7 m, el
cual colinda con las accesorias.

Mientras que en el acceso
secundario al predio, se observan
varios arboles de un rango de altura
gue va desde los 2 m hasta 10 m.

7. Vista hacia Centro comercial 8. Vista hacia Centro comercial 9. Vista hacia parte Norte del
Magnocentro Magnocentro terreno

12. Vista hacia desde la calle
Parque de Alcazar

10. Vista hacia parte Norte del 11. Vista hacia parte Norte del
terreno terreno

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 23
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2.4 MEDIO FiSICO NATURAL
PLANIMETRIA Y ALTIMETRIA
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CORTE A-A’. El terreno tiene una pendiente del 9%

teniendo una
diferencia de 16 m desde el punto mas bajo hasta el punto mas alto

Observaciones:

En una gran parte del terreno se encuentra rellenado, por lo que
pendiente no afecta demasiado para el proyecto.
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Plan de Desarroll6 Urbano de Huixquilucan 2009.

En Huixquilucan los vientos dominantes tienen una direccidon Noreste a
Suroeste.

Las caracteristicas del clima es C(wl),(w), templado humedo con lluvias
en verano y correspondiente al subtipo de humedad. La precipitacion
anual promedio oscila entre los 600 y 800 mm, y las temperaturas oscilan
entre 13°y 15° C.

De acuerdo con los datos obtenidos concluyo que los meses con mayor

temperatura son abril, mayo y junio, mientras que los meses con mayor
precipitacion son junio, julio, agosto y septiembre.
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FLORA

@ Arboles . Delimitacién del predio

En el Municipio de Huixquilucan
se destaca por la vegetacion
de bosques que existe en
extensas areas de su territorio
formando parte de diversos
ecosistemas acordes con las
caracteristicas propias del
clima, del relieve y de los suelo.

La vegetacion de la cual se compone el terreno es de arboles de cedro
blanco, ficus, alamo, laurel dela india y matorrales de hierba
principalmente.

Cedro blanco Matorrales de hierba Laurel de la India

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 27
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2.5 NORMATIVIDAD
USO DE SUELO

S ' ———
(\M‘PLlAmoN' [Sosaees
PALO SQLO | Hu I HABITACIONAL UNFAMILIAR

HASTACONAL PLURFAMLAR

COMNIUNTO AR TACIONAL

2\

PUENT ADOMNAL CON CONERCKO

INDUSTRIA Y BOOEGA

PARCIIES ¥ AREAS VERDES

BALDIO

COMERCIO

USO ESPECIAL

ZONA FEDERAL

EQUIPAMIENTO

Plano de Uso de suelo. Huixquilucan

TABLA DE USOS DEL SUELO DEL MUNICIPIO DE HUIXQUILUCAN

w
DENSIDAD NUMERO DE VIVIENDAS POR LOTE 2 (1]
FRENTE MINIMO (mi) 15 NA
SUPERFICIE MINIMA (m?) 400 NA
AREA LIBRE MINIMA (%) 30 NA
LOTE COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELO (COS) 0.70 1.00
ALTURA (NIVELES) 4 NA
ALTURA (m) 14.00 0.00
COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELO (CUS) 2.80 0.00
Orfanatos, casas de cuna, infantil, cocina , asilos, de
20 ASISTENCIA SOCIAL e o """"‘“ e o piadapiisdisyaral) y . °

http://seduv.edomexico.gob.mx/planes_municipales/Huixquilucan/TUS.pdf

La tabla de usos de suelo del municipio de Huixquilucan establece que el
terreno puede ser utllizado por Equipamiento sin restriccion alguna en
cuanto a superficie minima y tampoco restringe altura o numero de

niveles permitidos ).

4 Plan de Desarrollo Urbano waqwlucan Normathldad W&d@m&g&m&eﬂm{
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3. MARCO HISTORICO
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3. MARCO HISTORICO

3.1 DEFINICION DEL ANCIANO

Segun la OMS, las personas de 60 a 74 anos son consideradas de
edad avanzada; de 75 a 90 viejas y ancianas, y las que sobrepasan los 90
anos se les denomina grandes viejos o grandes longevos. A todo individuo
mayor de 60 anos se le llamard de forma indistinta persona de la tercera
edad.

La vejez es una etapa de la vida como cualquier ofra. Hay definiciones
cientificas, bioldgicas, médicas, geridtricas, psicoldgicas, etc. De la vejez.
Ademds de todas las definiciones que encontremos, es igual de
importante tomar en cuenta las percepciones y definiciones de la
sociedad; de los mismos ancianos, de sus familiares.

Desde siempre ha existido negligencia al preparar una estructura para
proveer servicios y soporte para los adultos mayores quienes pronto
ocupardn una tercera parte de la poblacion.

En resumen, el problema principal radica en la sociedad; en la falta de
politicas oficiales, no paternalistas, que infegren a los mayores con el resto
de la poblacion y que se les permita desarrollar todas sus capacidades
generativas. Que se les respete y vea como individuos sabios, con
experiencia, Utiles a la sociedad como conjunto. ()

Fuente: http://mx.globedia.com/actividad-fisica-
tercera-edad

Fuente: http://escribele.blogspot.mx/2011/08/la-
tercera-edad.html

SPLAZOLA, Cisneros Alfredo. Plazola Tomo | SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 30
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3.2 PANORAMA HISTORICO

PERSPECTIVA DEL ANCIANO A TRAVES DE LOS ANOS

En los pueblos primitivos y en la antigledad cldsica y en las
costumbres de los pueblos orientales, el anciano tuvo un lugar
preponderante en la sociedad.

El hombre comin pagaba tributo a aquel que habia pasado por
vicisitudes que él afrontaria; bajo el temor consultaba al anciano
buscando su experiencia y seguridad por haber vivido en el pasado una
situacion andloga.

En la América prehispdnica, el famoso consejo de ancianos formaba
tribunales, los cuales representaban equidad, la bondad vy la justicia, ante
cuyas decisiones se inclinaban los hombres mds aptos y fuertes. Sin
embargo, con el tiempo, el hombre busca lo desconocido, desafiando a
los viejos. Es cuando comprende que el arrojo y la temeridad suplen con
la ventaja a la prudencia y experiencia.

Conforme marcha la historia, con el advenimiento de la mdquina, la
situacion del anciano se agudiza. Ya no se considera su calidad de sabio
y consejero.

En nuestros dias es un estorbo, al cual, en el mejor de los casos, se le
guarda, se le tfrata de mantener fuera de la sociedad, lo que en el caso
del ser humano, es crueldad, incomprensidon y miseria.

Sin embargo, el hombre a través del tiempo ha reflexionado sobre la
obligacion que tiene con aquellos que formaron la sociedad y por eso
sabe que es necesario pagar la deuda.

Por eso se ha creado la ayuda al adulto mayor en diversas formas,
publica o privada, para asi mejorar su calidad de vida, otorgdndole un
bienestar y confort a dichas personas. 5

5 . i ;
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3.3 PANORAMA ECONOMICO
CONDICION DE ACTIVIDAD

En México una significativa proporciéon de adultos mayores
permanecen en la actividad econdmica, lo que puede obedecer a una
decision voluntaria vinculada con el deseo de seguir realizdndose como
persona o a la ocupacioén del tiempo libre.

Entre los adultos mayores, a medida que aumenta la edad es mds comun
que no se encuentren en el mercado de frabagjo y esto se refleja
directamente en sus tasas de participacion: entre los 60 y 64 anos, 5 de
cada 10 personas siguen laborando, mientras que al llegar a ochenta
anos de vida todavia 1 de cada 10 personas continua en el mercado de
trabajo. (INEGI 2005).

Las personas mayores empiezan a sentir que su espacio se empieza a
encoger. Con la jubilacion, ya no asiste al frabajo ni se involucra con esas
cuestiones. Eventualmente su salud empieza a tener imperfecciones, tal
vez dejan de manejar y asi poco a poCco se empiezan a encerrar mas en
sU casa.

Muchas personas ven la jubilacion como una especie de liberacion de la
rutina, un tiempo para comenzar a vivir o probablemente un momento
para la busqueda y realizacion de cierto hobby o actividad creativa que
no pudieron desarrollar anteriormente por las exigencias del trabajo y la
familia.

Sin embargo, para muchos otros jubilados, la situacion y el proceso de
jubilacioén se transforma en una gran cantidad de tiempo que no se sabe
bien como utilizar, ya que el acostumbramiento a la rutina laboral hizo
perder de vista cudles eran las cosas que les apasionaban e incluso la
creatividad se empieza a perder.

La edad del retiro de la actividad laboral estd regida por disposiciones
legales y con variaciones segun la ley que regule (oscila entre los 60 y 65
anos). Sin embargo, al llegar a estas edades hay quienes contindan
tfrabajando, como resultado de un deseo personal o bien de la necesidad
economica. s

5 . i ;
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3.4 PANORAMA SOCIAL

En México, la familia continlUa siendo la principal institucion
responsable del cuidado vy la integracion de las personas de edad. Este
hecho puede asociarse a la escasa cobertura de la seguridad social y a
la ausencia de mecanismos institucionales y comunitarios dedicados al
cuidado de dichas personas.

El apoyo de parte de la familia a las personas de edad avanzada se
recontribuye, muchas veces, cuando éstas les brindan a sus parientes un
espacio de la vivienda donde habitan o al participar en las actividades
domeésticas del grupo familiar.

En algunos casos, los adultos mayores son “independientes” de la familia,
ya sea por decision propia; porque pierden a su pareja y los hijos se van;
debido a que nunca formaron una familia, o simplemente porque la
familia no estd en condiciones de apoyarlos.

En general, vivir solo ocasiona carencias afectivas e implica un cambio
importante en las funciones de las personas, lo que los hace mds
vulnerables en un contexto donde son mds propensos a las
enfermedades.

La condicidon de vivir solos estd relacionada con el curso de vida de las
personas, de tal manera que casi la mitad de los hombres viven solos no
han iniciado su vida conyugal (es probable que muchos de ellos se hayan
emancipado del hogar paterno para buscar insertarse en el mercado de
frabajo).

En las mujeres esta condicion se presenta, en general después de que
hubo una ruptura en su relacion de pareja, en la mayoria de los casos por
viudez, aunque también se da porque con frecuencia tienen la
disposicion de permanecer solas en sus viviendas. (5)

5 . i ;
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3.5 PANORAMA POLITICO
SITUACION DE ASILOS PUBLICOS Y PRIVADOS

La “Evaluacion de Instituciones de cuidados prolongados para
ancianos e el D.F." permite conocer la situacion actual de 33 instituciones
elegidas al azar de una division de grupos acorde a su tipologia.

Instituciones gubernamentales
Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores
Proteccioén Social del Departamento del Distrito Federal

Instituciones privadas
De beneficencia afiliadas a la Junta de Asistencia Privada
Instituciones privadas no afiliadas a la JAP

El estudio consiste en la aplicacion de la encuesta Firevicius desarrollada
por el Area de la Salud del Anciano y Promocién de la Salud (OPS),
mientras que la segunda parte de la evaluacion consiste en una escala
de requerimientos asistenciales de los asilados en institucion.

Las encuestas dieron como resultado: JAP, INAPAM y otros privados.

El DIF como asilos asociados a la JAP cuentan en general con estructuras
fisica, administrativas y de personal recomendables. Las insfituciones de
menores dimensiones del INAPAM y ofros privados presentan carencias
importantes en infraestructura y recursos humanos siendo las instituciones
privadas de menores dimensiones las mds inadecuadas para cumplir con
el puntaje.

El punto mds sobresaliente se identifica con el mal funcionamiento de los
espacios, la falta de instrumentos y apoyo para personas con algun
impedimento fisico. Situaciones presentadas en las instituciones privadas
que han sido creadas a partir de instalaciones ya construidas, no
proyectadas con cardcter de institucion de cuidados prolongados para
ancianos. (s

5 . i ;
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Es indispensable tener una normatividad en donde se prohiba tener
adecuar espacios ya construidos para este tipo de edificacion, por los
servicios y necesidades que se requieren para un adulto mayor. Que se
tome en cuenta que las actividades a realizar en este espacio requiere
de especificaciones claras y que se tenga una normatividad en donde se

incluyan los servicios y medidas minimas necesarias. (5)

5 . i ;
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3.6 ASPECTOS GENERALES DEL ANCIANO

La vejez puede ser una época de realizacion, de agradable
productividad y de la consolidacion de habilidades y conocimientos. Sin
embargo, los recursos emocionales de esta etapa con frecuencia
disminuyen debido a muchas crisis y tensiones acumuladas, a las que las
personas deben enfrentarse y que pueden ser el detonador de algun
problema de salud mental.

El adulto mayor enfrenta la realidad del envejecimiento en medio de una
sociedad que practica la marginacion social de los adultos mayores,
sintiéndose asi mismo como alguien que ya no cuenta mucho para los
demds, aun en la familia, ya no se diga en la sociedad. Por lo tanto sufren
la experiencia de vivir su autoestima en decadencia, que los lleva
inclusive a la depresion.

Esto hace que comprendamos la necesidad de planificar programas de
accién para esta poblacion, que favorezcan su continuo desarrollo, la
posibiidad de generar nuevas experiencias, la creacion de caminos
alternativos de superacion y de mejora de la calidad de vida.

Al adulto mayor se le asocia generalmente con una etapa productiva
terminada, con historias de vida para ser contadas como anécdotas,
leyendas o conocimientos.

Al aprendizaje se le considera como un proceso siempre activo que se
realiza a lo largo de la vida. En este proceso se promueve la actualizacion
de los conocimientos ya alcanzados, asocidndolos, compardndolos,
reflexionando sobre sus propias creencias y explicarlos frente a los otros.

Asi se debe liberar al adulto mayor de esa imagen de incapacidad, de
soledad, contribuyendo a consolidar su rol social, a redescubrir sus
capacidades y habilidades enriqueciendo su autoestima al ser
protagonista activo dentro del grupo.

Por ello es importante pensar en que necesitamos de espacios vy

actividades para ellos, no solo porgue la poblacion de adultos mayores
estd creciendo, sino para mejorar y optimizar su calidad de vida.

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 36
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3.7 HISTORIA Y ORIGEN DE CENTROS DE ASISTENCIA AL ANCIANO EN MEXICO

- En el Siglo XVI, Bernardino Alvarez fundd el Hospital de Convalecientes y
Desamparados.

- En 1763, Fernando Ortiz Cortez percibiendo el problema que
representaba en la Nueva Espana el gran nUmero de menesterosos
existen en la capital del Virreinato, pensd en proporcionar un albergue
a todos aquellos ninos, adultos y ancianos indigentes que
deambulaban en la calle. Adquirid un terreno propiedad del convento
de la asuncion y empezd a edificar el asilo de menesterosos. El edificio
se comenzd en 1764 y se termind en 1767 siendo inaugurado
oficialmente en 1774 dando lugar al primer edificio de asistencia social
del cual se tenga conocimiento. Se encuentra ubicado en la antigua
calzada del Calvario (hoy Av. Judrez de la Ciudad de México). En un
principio albergd a 250 ancianos dedicados a la mendicidad y perdurd
aun después de la guerra de Independencia, convertido a veces en
hospital.

- Uno de los primero asilos encargados por religiosas fue el llamado
“Hermanitas de los Ancianos Desamparados”, los cuales provenian de
Espana y fueron solicitados por la senora Luz Romero en 1899. Este
grupo de seis religiosas, fundd provisionalmente en Tacuba, D.F. una
Casa para ancianos, ese mismo ano y al ano siguiente se cambiaron a
una nueva que la llamaron “Matias Romero”. Poco fiempo después se
cred una segunda casa a instancias de la senora Guadalupe Sdnchez
a la que llamaron “El buen retiro del Salvador” con las mismas religiosas.

- Con la llegada a América de otra expedicion de nuevas hermanas, en
1901 se fundd en México la Beneficencia Espanola. En el mismo anos se
establecié otra casa en Popotla (Tacuba D.F.) con cuatro religiosas vy
dos ancianas.

- En el siglo XIX, con la Reforma y la Guerra de Independencia vy las
conmociones sociales, la asistencia social quedo paralizada por un
lapso de un siglo; se rompen los antiguos moldes de “caridad”, se
proporciona al anciano una afencioén sostenida por el Estado. Asi nace
la Asistencia PUblica. El concepto de Beneficencia PUblica se mantiene
durante todo el siglo y se prolonga buena parte del porfiriato. (s

5 . i ;
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- Durante el siglo XX, entre los anos treinta y cuarenta, cuando pasa a ser

Asistencia Publica y surgen con ello los cenfros de asistencia infantil,
educacion profesional, rehabilitacion y terapia social, hospitales,
dispensarios, infernados, comedores, etc.

El servicio social aparece en los anos cuarenta y se modifica de
asistencia publica en 1942 a ser asistencial social, desprendiéndose de
los esquemas de seguridad.

Las instituciones de servicio social comprenden las acciones
preventivas, promocionales, de protecciéon y rehabilitacion, dirigidas a
quienes mads lo necesitan. Representa participacion y considera el
bienestar integral. Beneficiarios de la Asistencia Social son aquellos
sujetos o individuos, familias y comunidad a quienes se destinan los
servicios principales. ()

CONCLUSION

Con el aumento de la poblacion de la tercera edad, se agravard su
situacidon encontrédndose en un punto donde no existan espacios
suficientes para las personas de la tercera edad, reduciendo asi su
calidad de vida.

Los estados deben generar normativas en donde creen un marco legal
adecuado para la proteccion del adulto mayor en donde no solo se
contemple el espacio necesario, sino que el adulto mayor como tal sea
visto como una persona de experiencia y a la cual se le deba tener
respeto, generando asi una cultura en donde se le tome en cuenta y
sienta que sigue participando en el dmbito familiar y social.

SFuente: PLAZOLA, Cisneros Alfredo. Plazola Tomo |
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4. MARCO TEORICO
CONCEPTUAL
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4.1 ANALISIS DE ANALOGOS
QUINTALEGRE RESIDENCIAS, QUERETARO (PRIVADA)

Plano de localizacion Acceso secundario a residencias.

UBICACION

Av. La Rica 54 acceso por Blvd. Universitario Juriquilla, Querétaro. C.P.
76226, Qro. México

SUPERFICIES

Area de terreno: 18,241.8 m?2
Area de construccién: 2,326.8 m?2
Area verde: 8,568.1 m?2

Area de circulacion: 7,221.5 m?

CONCEPTO

Quintalegre ) es el lugar planeado y disenado para fomentar y promover
la plenitud del adulto mayor que quiere fortalecer su independencia,
reconociéndolo como ser integro y fomentando atmadsferas de desarrollo,
compania, empatia, carino y apoyo, para facilitarle la resolucidon de sus
proyectos postergados.

Para Quintalegre los adultos mayores son personas activas, capaces y
con aspiraciones reales. Los adelantos médicos y los hdbitos preventivos
de salud, han logrado que tengamos la posibilidad de mantener o
comenzar nuevos proyectos al momento de retirarnos de las arduas
labores de la primera etapa de la vida.

6 QUINTALEGRE RESIDENCIAS, .
QUERETARO. SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 40
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Quintalegre,, cuenta con diversos servicios para atender al adulto
mayor dependiendo sus gustos y necesidades:

- Elementos de accesibiidad como rampas, elevadores, puertas y
pasillos adaptados al transito de ruedas

- Sala de convivencia y saldon de usos multiples

- Terrazas, jardines y andadores

- Bibliotecaq, y centro de negocios

- Gimnasio, sala de masaje e hidromasaje

- Salén de Belleza

- Comedor familiar privado

- Centro de lavado por nivel

- Vivero

- Capilla

- Consultorio para visitas de médicos externos

- Central de enfermeria

- Estacionamiento para residentes y visitantes

Vivero Comedor privado
| —
m& m\!“h ! .
R, Ly
o 1l s R

Vel 1

b, (At
|

Biblioteca Salén de Usos Mdltiples

6 QUINTALEGRE RESIDENCIAS, ,
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MASTER SUITE

Superficie : 55 m2

La habitacion cuenta con estancia, desayunador con cocinetaq,
recAdmara independiente, un vestidor y bano.

JUNIOR SUITE

Superficie : 40 m2

Esta habitacion cuenta con estancia integrada a la recdmara,
desayunador con cocineta, un vestidor y bano.

¢ QUINTALEGRE RESIDENCIAS,
QUERETARO.
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STUDIO

19° =

Superficie :30 m2
Esta habitacion cuenta solo cuenta con una recdmara, drea de closet y
bano

ACTIVIDADES
Las actividades que se realizan en Quintalegre residencias son:

- Yogay tai chi

- Acondicionamiento fisico
- Clase de Baile

- Manualidades

- Paseos y excursiones

- Proyectos productivos

- MUsica

- Club de lectura y redaccion

- Actividades sociales y culturales
- Juegos de mesa

- Jardineria

Juegos de mesa Club de lectura y comprensiéon Jordineﬁ’o

6 INTALEGRE RESIDENCIAS, .
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VADA)

RESIDENCIAS VILLAZUL (PRI

i

UBICACION
Morena 415, Col. Del Valle Delegacion Benito Judrez
SUPERFICIE

é\rec de terreno: 1,643.8 m?2
Area de construccion: 1,251.4m?2

CONCEPTO

Residencia Villazul ; es un concepto novedoso de alfo nivel, cuyo
objetivo es dar a un sector de la tercera edad, un ambiente exclusivo y
afin a sus intereses, sin separarlos de su vida social, en una atmadsfera de
seguridad y tranquilidad, teniendo la libertad, paz e intimidad de su
propio hogar.

Su funcidon es cumplir con una necesidad real ante la falta de facilidades
e instalaciones de mejor nivel para los adultos mayores en México.

Villazul cuenta con 2 torres de 5 niveles destinadas a la residencia en
donde cada habitante tiene su propio espacio, o que significa que no
comparte espacio con alguien mas.

Tiene 120 habitaciones de diferentes tamanos, dependiendo las
necesidades del usuario, desde habitaciones que cuentan con un
recibidor, una recdmara, vestidor y bano hasta habitaciones que son
pequenos departamentos con cocineta, espacio para estanciaq,
separando la zona social de su drea personal como lo es su recamara,
bano y vestidor.

7 RESIDENCIA VILLAZUL. http://villazul.com.mx SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 44
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Cada habitaciéon cuenta con un timbre de asistencia médica en
diferentes partes: en el buro, en la cocineta, en los muros en la parte
baja (por si algun anciano llega a caerse y no alcance el timbre en ofro
lugar).

En Villazul 7 el usuario es quién decora su habitacion, para no privar al
usuario de sus cosas personales y de valor sentimental y se sienta como
en casa.

INSTALACIONES

En planta baja se localizan todos los servicios en comun como el acceso
peatonal, acceso vehicular de residentes y de visitas. La recepcion
cuenta con una sala de espera, sanitarios para hombres y mujeres, y se
localiza la central de enfermeras.

En esta misma planta se localiza la sala de fisioterapias, el comedor para
personas dependientes y la cocineta del mismo. Estos espacios se
localizan debajo de Ia Torre 2 (Para personas con dependencia).

Un espacio de transicion es el que separa al comedor de personas
dependientes del comedor para personas independientes, el cual se
ubica en la Torre |. En esta seccidn de las residencias se localiza una
pequena capilla, un comedor para visitas (para que los familiares de los
residentes pueden comer con ellos) y una segunda recepcion que se
conecta con la recepcion de la Torre 2.

También cuenta con una sala de juegos, un salén de usos multiples, un
consultorio médico, una pequena biblioteca, saldn de belleza, sala de
cine, drea de computadoras, lavanderia y un pequeno jardin.

A partir del primer nivel se ubican las recdmaras y residencias.
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ACTIVIDADES

Las actividades que se realizan en
Residencia Villazul son:

- Yoga

- MuUsico-terapia

- Terapia ocupacional

- Actividades recreativas

- Cine

- Bingo

- Paseos culturales

- Talleres de artes manuales

Residencia Villazul ;) cuenta con diversos servicios dependiendo de la
necesidad del usuario, ya que cuenta con habitaciones de estancia
permanente, habitaciones temporales y espacios para recuperacion
post-hospitalaria. Para todos los casos cuenta con:

- Atencion médica especializada con personal calificado
- Control de medicamentos
- Enfermeria las 24 horas

- Servicios de asistencia

- Timbres de emergencia

- Terapeutas

- Fisioterapia

- Poddlogo

- Servicio de alimentacion balanceada
- Servicio de cafeteria

- Servicio a cuartos

- Servicio a recdmaras

- Salén de Belleza

7 RESIDENCIA VILLAZUL. http://villazul.com.mx SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 46
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CONCLUSIONES

Realizando una comparativa entre los andlogos analizados
encontramos las siguientes observaciones:

DIMENSIONES DE TERRENO

Quintalegre Querétaro se localiza en un terreno de 18,241 m2, ubicado
en un fraccionamiento con terrenos de grandes proporciones y con
pocas construcciones colindantes, se observa que el terreno ha sido
seleccionado acertadamente para ubicar el proyecto, y lo mas
importante, que el proyecto ha sido disenado para mejorar la calidad
de vida de los adultos mayores.

Mientras que las Residencias Villazul es un proyecto que se ajusta a las
dimensiones de su terreno, al contar con solo 1,643 m2.

PROYECTO

Al ser un proyecto disenado para personas de la tercera edad,
Quintalegre Querétaro cuenta con amplios espacios para elaborar
diferentes actividades como un Salén de Usos Mdultiples y Salas de
convivencia para elaborar pldticas y pequenas reuniones entre los
residentes y reuniones familiares, Gimnasio y dreas de relajacion para
realizar actividad fisica, y Terrazas y jardines donde los residentes pueden
pasear a sus alrededores dentro de las mismas instalaciones. La
desventaja encontrada es que el adulto mayor permanece mucho
tiempo en el mismo lugar y esto puede ser aburrido y tedioso.

Las Residencias Villazul no cuentan con este tipo de servicios, pero una
de sus ventajas es que al ubicarse en una zona céntrica de la ciudad, el
adulto mayor puede encontrar estos servicios fuera de las instalaciones, y
desarrollar una vida mds social con mayor independencia.
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En cuanto a sus habitaciones, Quintalegre Querétaro tiene tres tfipos de
habitaciones:

- Departamento para una o dos personas privado (Master Suite) , el cual
cuenta con una recdmara, bano, vestidor, sala- comedor y cocineta.
De esta manera el adulto mayor aun conserva su independencia y
cuenta con mayor privacidad.

- Departamento para una o dos personas (Junior Suite), cuenta con los
mismos espacios que el departamento anterior, pero a diferencia del
primero, el drea social (sala o comedor) se encuentran dentro de la
recdmara, lo que le resta privacidad al momento de tener una visita.

- Recdmara para una o dos personas (Studio), y como su nombre lo
dice, solo es una recdmara con un bano y un vestidor, como un cuarto
de hotel, el cual brinda servicios para dormir y descansar.

Mientras que las Residencias Villazul cuentan con solo dos tipos de
habitaciones: Departamento para una o dos personas y Recamara para
una o dos personas.

Por lo tanto, de los andlogos analizados se determind proponer un
edificio que resalte los acierfos de cada uno, mencionados a

continuacion:

- De las Residencias Quintalegre se retoma ubicar un terreno con
grandes dimensiones para que el adulto mayor cuente con mejores
espacios disenados a sus necesidades como un Saléon de Usos
MUltiples, una Capilla, Terrazas y jardines, Gimnasio y drea de
relajacion, y una Biblioteca.

- Aparte se agregaron dreas de juego, salas de proyecciones, estancias
comunes y espacios para eventos sociales de mayor magnitud.

- De las Residencias Villazul se retfoman los tipos de habitaciones:
Departamento para una o dos personas y Recamara para una o dos
personas, considerando que la habitacidén Junior Suite con la que
cuenta Quintalegre le quita privacidad a la habitacién al no separar el
drea social del drea privada.
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4.2 ANALISIS DE AREAS
ZONA HABITACIONAL

RECAMARAS PARA INDIVIDUAL

USUARIOS MOBILIARIO ANCHO LARGO (m) ALTURA AREA EN m?
(m) (m)
2 1 Cama matrimonial 4.50 3.70 2.5 16.65
2 sillas
2 buros
1 tocador
Closet

165—?01 150 LGS-TOJ.
T s

200

e —————————————————-

e ——

Area de uso minima para una cama
matrimonial: 2.90m x 2.60m = 7.54 m?2 para

370

2 personas
i e B AR
= —_—r—_—
20 »
T e
l = : i ®) & A
I SV (A S| T | | S S B LA b e s o A -4>i
:
)
]
]
|
|

Sillén 1 plaza Tocador
60
@ \@ ‘; 60 105
+_ S @ ‘ |' I ¢
N 45 - 60
“ |@
_% ‘% 70 -100

Modelo de unarecémara para?2 ~ mmmmmmms=s—oooooo

personas Mesa de noche . . )
(buro) Area de uso minima para drea de

guardado de ropa en una cémoda
con cajon abierto: 1.05m x 1.60m=
1.68 m?
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ZONA HABITACIONAL

RECAMARAS PARA DOS PERSONAS

USUARIOS MOBILIARIO ANCHO  LARGO (m) ALTURA  AREAEN m?
(m) (m)

2 2 camas individuales 3.90 2.65 2.5 10.3
2 sillas
2 buros
1 tocador
Closet

65—70] 100 |50 | 100 les-70]
i T

1 |

%
figdlm= | W e

190

=
¢

e

—_——
e
e e T ——
Area de uso minima para dos cama individuales: Fotografia de recdmara Suite . Residencia
3.90m x 2.45m = 9.55 m? para 2 personas Quintalegre

} 65 | Jl 4 4
M Ts
65
0 D T
&
o
_______________ e
Sillon 1 plaza
Tocador
60 105
I ¢ L
45 - 60
Modelo de una recdmara individual 80 @
70 ~100

Mesa de noche (buro)
Area de uso minima para drea
de guardado de ropa en una

cdmoda con cajon abierto:
1.05m x 1.60m= 1.68 m?
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ZONA HABITACIONAL

BANO

USUARIOS MOBILIARIO ANCHO LARGO (m) ALTURA AREA EN m2
(m) (m)
1 Regadera 2.90 1.50 2.5 4.35
Excusado
Lavabo

' 249 i A.- Los espacios para regaderas deberan cumplir con
0.8 ) 1 '2 . 0.9 | las especificaciones generales indicadas en el
) = ) ) J apartado de banos publicos.

= = =
2 % odnd.

€

1.- Area de aproximacion a muebles sanitarios,
con piso antiderrapante.
0.9 2.- Piso antiderrapante, con pendiente del 2% hacia la
coladera.
0.40 3.- Barras de apoyo a 0.8 m de altura, para regadera.

J_ I 4.- Barras de apoyo a 0.8 m de altura, para inodoro.
J g 5.- Inodoro.
- ® @ 6.- Lavamanos

7.- Acceso con claro libre minimo de 0.9 m.
(? PLANTA 8.- Banca plegable para regadera de 0.4 m de ancho,
= a una altura de 0.45 a 0.50 m.
9.- Regadera mixta, con salida fija y de extension y
manerales de brazo o palanca.

@ + |+ Y
ﬂ (? J J ] ; ; y
0.8 Fotografia de regadera con
? ®\ | agarraderas. Residencia Quintalegre
LI ///7 . I L
ALZADO

Area de uso minima para un bafo :
2.70m x 1.65m = 4.72m? para 2 personas

Fotografia de W.C. con agarradera.
Quintalegre
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ZONA HABITACIONAL

ESTAR (SALA-COMEDOR Y COCINETA)

USUARIOS MOBILIARIO ANCHO  LARGO (m) ALTURA  AREAENm?
(m) (m)

5 SALA 5.80 3.80 2.5 22.0
Sillones de 2 y 3 plazas

Mueble para televisién
COMEDOR
4 sillas
Mesa para 4 personas

COCINETA 2.50 0.70 2.50 1.75
1 Cocineta con tarja
1 refrigerador

‘ 180

i 100

A, | ]
]
i

330
\\
\.
3 N
B e

—s b — =

L S

T 580 L
Area minima de uso para zona de estar: Fotografia zona de estar en recdmaras.
5.80m x 3.80m = 22 m? para 5 personas Residencia Quintalegre

=

o
o

T 1

|

s—A—'i—e—_-—l i % =
—+ -

Mesa servicio

Refrigerador Estuta

81- 85 40

Acomodo para cocineta

Altura minima para alcanzar
objetos
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E

AREAS COMUNES

ESTANCIAS

USUARIOS MOBILIARIO ANCHO LARGO (m) ALTURA  AREA EN m?
(m) (m)
Varios Sillones de 2 y 3 plazas 3.75 3.80 2.5 14.06
Mesas de centro y
esquineras

Mt SIEERE [ A

= e
’*/”\/‘5’5
Fotografia zona de estar. Area minima: 14.06 m?2
Residencia Quintalegre Para 5 personas temporales
SALAS DE TELEVISION
USUARIOS MOBILIARIO ANCHO LARGO (m) ALTURA  AREAEN m?2
(m) (m)
Varios Sillones de 2 y 3 plazas 3.75 3.80 2.5 14.06

Mueble para television
Mesas de centroy
esquineras
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ZONA ADMINISTRATIVA
ADMINISTRACION
USUARIOS MOBILIARIO ANCHO  LARGO (m) ALTURA  AREA EN m?2
(m) (m)
Varios DIRECCION 3.90 2.30 2.50 36.00
Librero
Escritorio
Silla
Mesa de juntas
Sillas para juntas
OFICINAS 3.90 2.30 2.50 36.00x2=
Librero 72
Escritorio
Silla
SALA DE ESPERA 3.75 3.80 2.50
Escritorio 14.06
Silla secretariado
Sillones de 2 y 3 plazas
Mesas de centro y
esquineras
/\\-:‘--- [ Medidas minimas drea de trabajo
- 5"‘;:} i con una computadora.
-1 . =0
“ g8
T
= §§§-I,‘§
| o\ fREE —
271114 Medidas minimas para
¥ archivero

3.90 /—U

o R 1 I
| j&/’@\ Area minima: 14.06 m?

g By

-1 : d ;//5 = Para 5 personas
- (R )

Ejemplo m?2 minimos Gabinetes bajos temporales
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ZONA VESTIBULO Y AREA DE INFORMACION

VESTIBULO Y AREA DE INFORMACION

USUARIOS MOBILIARIO ANCHO  LARGO (m) ALTURA  AREA EN m?2
(m) (m)
Varios Sillones 8.00 8.00 2.50 64.00
Mesas de centroy
esquineras

Sillas giratorias
Barra de informacion

0.90 f-
fl 90-1 051
- I {
| :
[ :
415 RECEPCION : % l
I
’_ Ll
7o,
o @
= ’;Y \\
\ e
. 35
3.55 a' |e0.15 a0
Area minima: 14.70 m?2 Area minima: 14.06 m?
para 3 personas permanentes Para 5 personas temporales

Fotografia de vestibulo. Residencia Quintalgre
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ZONA DE TERAPIA
TERAPIA EDUCACIONAL: BILBLIOTECA
USUARIOS MOBILIARIO ANCHO LARGO (m) ALTURA  AREA EN m2
(m) (m)
80 Sillones de 2 y 3 plazas 16.00 16.00 2.50 256.00

Mesas central y esquineras
Mesas de lectura
Sillas para computadora
Mueble para computadoras

................................................
................................................

Medidas minimas drea de frabajo con una
computadora.

Minimo espacio de movimiento en la zona de
lectura

—1.00 ————

5
=170 44
| 4
1.30 |3
8 |l
2 2
23

Estanterias para libros

Area de computo. Residencias Quintalegre
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SERVICIOS MEDICOS

CONSULTORIOS

USUARIOS MOBILIARIO ANCHO  LARGO (m) ALTURA  AREAENm?
(m) (m)

80 CONSULTORIO MEDICO 8.10 3.6 2.50 29.16
Escritorio
Silla para paciente
Camilla
AREA DE ESPERA
Asientos

Consultorio médico

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 57



RESIDENCIA DE RETIRO PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

“Quintalegre Interlomas”

SERVICIOS ALIMENTARIOS
MOBILIARIO ANCHO LARGO (m) ALTURA AREA EN m2
(m)

USUARIOS
(m)
80 Sillas 9.25 6.10 2.50 56.42 x 2=
Mesas 112.85
Para 80
personas

g —

w

-
wn

y—t it

;';»*k R~ é —+& 48
1Y

o R

S,

+50+ 85 —+——1 80—+ 85 +—1,35—+—85—+—1 80—+ 85—
—_—1, 75— 90—+—1,75—H5+—1 75— +—90—+—1.75—

Disposicién de mesas en paralelo para
48 personas

Medidas minimas de paso y circulaciones

58
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COCINA

USUARIOS MOBILIARIO ANCHO LARGO (m) ALTURA  AREA EN m?
(m) (m)
80 Area caliente 6.00 12.70 2.50 76.20
Area fria

Zona de entrega (barra)

— 8,50-10,50 —— - +80+1,00+90+
— ¥ §

L 0 &
é‘ L
s jolor Do :
3 amm = b

ams am ‘
g
: :

Fotografia. Cocina Quintalegre
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SERVICIOS GENERALES

LAVANDERIA

USUARIOS MOBILIARIO ANCHO LARGO (m) ALTURA AREA EN m2
(m) (m)
80 Area de planchado 6.00 5.00 2.50 30.00

Area de lavado (lavadoras)
Area de secado (secadoras)
Area de guardado

[
Ae Planchado Secado

caRD

5.00 o 5,00
Control
Lavado
Guardado I
5.00 -

Lavanderia

Fotografia. Area de lavado y planchado. Residencias Quintalegre
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RESIDENCIA DE RETIRO PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

I
E

“Quintalegre Interlomas”

AREA DE EMPLEADOS

USUARIOS MOBILIARIO ANCHO  LARGO (m) ALTURA  AREAEN m?
(m) (m)

80 BANOS Y VESTIDORES PARA 9.40 5.50 2.50 51.7
HOMBRES Y MUJERES
Regaderas
Casilleros
Excusados
Mingitorio (hombres)
Lavados

Barios y vestidores hombres

OO

2.75 - - ( )
— -4
hl Casilleros [ | IDI 'I:L :
~ )y
5.30 _ Casilleros 'UJ :
2.75 - D A | “

.
(]

Bat‘ioc. y vo;tldwn n';qotu

e o e

9.40 —

Fotografia. Area de empleados Residencias Quintalegre
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RESIDENCIA DE RETIRO PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD
“Quintalegre Interlomas” )

I

SERVICIOS GENERALES

USUARIOS MOBILIARIO ANCHO  LARGO (m) ALTURA  AREAEN m2
(m) (m)
Variable Area de carga y descarga 10.00 8.00 2.50 80.00
Cuarto de maquinas 10.00 14.70 3.50 147.00
Cuarto de Roperia 11.25 8.00 3.00 90.00

Andénde Aalmacenes . . -

' -—10.00
:::g:y . Hotel 3 estrellas fa—
A 2’50
¢ Ahdén 3.00
¢ Hotet 4
Vel Iy T Iestretlas gy -
erhp N T N7'so I i E
T Bainearios y| | J
pamentos| i ¢
1767 5100
— hotel de 4
elslrlln
5.17 S
7.00
Hotel 4 Rampe T
'Rampa | esirefles Para 2 automoviles -
: 6.50
8.50
Andén de carga y descarga
.50 6.00 Campamento
ggg Hotel 3 estrellas
r-!0.00——d-Bdntoltbo—'
___Hotel 4 estrellas
T 11 60
.82
Campa
mentos
|
L 9.00
. Hotel 3
Al andén Area de equipo esiralias
je :e;vlclo Al andén de servicio
- 14.70 ¢ J
Hotel 4
I estrellas
| —__;— = Ama de llaves 5.00
’} 17.50
[T LTy I e
A servicios del hote! 8.00
Cuarto de de maquinas Cuarto de roperia
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E

“Quintalegre Interlomas”

CUARTO DE BASURA

USUARIOS MOBILIARIO ANCHO LARGO (m) ALTURA AREA EN m?
(m) (m)
Variable Local para basura seca 1.80 3.00 3.00 5.40
Local para basura humeda 1.50 3.00 3.00 4.50

3.30
—1.80——=—1.50— :
p 7
i
3.00 ra secaj ra hurmeda
—/ Al andén N
~r
osmwbon Ao s
Uiy uo vvoura

Fotografia: Area de basura. Residencias Quintalegre
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ﬁ RESIDENCIA DE RETIRO PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD =
- "Quintdlegre Inferlomas”
4.3 CARACTERIZACION DE FORMA Y FUNCIONAMIENTO
ORGANIGRAMA GENERAL
4
DIRECCION
4 4
AREA ADMINISTRATIVA ASISTENCIA SOCIAL

P B

4 4 4
*
$22'\|\/j'¢;gf%§) SERVICIOS SERVICIOS DE SERVICIOSDE = sepyicios —  servicios DE
ADMISION GENERALES  \1ANTENIMIENTO REJ:BR;?:?;QJON MEDICOS = DIETOLOGIA
*DESARROLLO
ORGANIZACIONAL I I I I I
Recursos 4 4 4 4 4
Humanos Instalaciones Terapia fisica Médico Nutri6logo
Capilla (Residencias) general
Terapia Cocineros
Equipos Estacion de
especiales ocupacional enfermeras  Auxiliar de
cocina
Roperia Terapia de
individual hidromasaje

Intendencia,
aseo y limpieza
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RESIDENCIA DE RETIRO PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

i

ORGANIGRAMA PARTICULAR

PLANTILLA DE FUNCIONES DEL PERSONAL

4
DIRECTOR
=
SECRETARIA
4 4
AREA ADMINISTRATIVA ASISTENCIA SOCIAL
4 [ 4 4 ] 4 r 4 4 l
*NORMATIVIDA SERVICIOS DE
DY CONTROL SERVICIOS SERVICIOS DE TERAPIA Y SERVICIOS SERVICIOS
DEADMISION ~  CENERALES MANTENIMIE REHABILITACI ~ MEDICOS DE
NTO ON DIETOLOGIA
4 I 4 l 4 [ 4 I 4 I 4 l
- Administrador Responsable - Responsable de - Terapia - Médico - Nut!'iélogo
- Responsable de servicios mantenimiento fisica (dreas general - Coc!neros
de admisién generales - Taller verdes) - Psicélogo - Cocinas
al residente - Bafio - Terapia - Centralde - Alacenas
- Responsable - Vestidor ocupacional enfermeras - AyuQantes
de personal - Intendencia Audiovisual Vestidoresy - Vestidores
- lavanderiay Estancias bafios
planchado Biblioteca - Almacén de
- Encargado medicamen
- Bodega de tos basicos
limpieza
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ﬂ RESIDENCIA DE RETIRO PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD ;?;
- Quintalegre Inferlomas”
PLANTILLA DE FUNCIONES DEL PERSONAL
4 ) 4 4 4
Zona recreativa s Residencias s. Bafosy
vestidores
- Salas
privadas 4
- Sala de — Servicios
juegos C ss Médicos
- Salas O 4
comunes l SerViCiOS
N 4 Generales s
T Oficinas de
s Administracion
R
4
Instalaciones O 4 4
recreativasy L Comedor Cocina

deportivas

]

Sala de visitas

,, I

Plazas y dreas
ajardinadas

A I I

Estacionamiento Estacionamiento Estacionamiento Area de
para residentes s« para visitas s« para personal cargay —
administrativo descarga

o
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“Quintalegre Interlomas”

4.4 PROPUESTA CONCEPTUAL, ZONIFICACION Y PROGRAMA ARQUITECTONICO
CONCEPTO ARQUITECTONICO

(P EZA)
57 Ca"\ [
) caCTWAL

Fianoreea

BASTON

Para los adultos mayores, el bastdn puede marcar la diferencia entre la
vida activa y la sociabilidad. El instrumento brinda el apoyo para la
caminata y por lo tanto, fortalece el vinculo de la activacion fisica y el
rechazo al aislamiento.

Para la propuesta arquitectdnica es importante que el adulto mayor se
interrelacione con la sociedad, que siga realizando actividades que lo
mantengan activamente saludable y asi mejorar su calidad de vida.

ZONIFICACION
generales y confrol de

acceso

. Zona recreatfiva
. Zona de fisioterapia

La propuesta volumétrica del proyecto se compone de 2 cuerpos
geométricos intersectados por un puente que conecta a la zona social
de la de zona privada .

Zona habitacional
(residencias)

Zona de servicios

Area de servicios
médicos

La zona social se localiza en el prisma mayor proporcionando servicios
de comedor, biblioteca, un saldon de usos multiples; espacios en donde
no solo convive con sus companeros, sino tfambién con sus familiares
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“Quintalegre Interlomas”

PROGRAMA ARQUITECTONICO

CASA DE RETIRO PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

NO. DE
ACTIVIDAD USUARIOS MOBILIARIO

ESPACIO
455

Recepcién- administracién

Lugar de acceso a

otros locales.
Control de acceso Modulo de
Vestibulo de salida de Hasta 50 recepcion, sala 70
residentes. de espera
Control de salida
y entrada
Areas de caja de
De personla, seguridad
Modulo de recados, llamadas Area teléfonos
., , . Hasta 50 p 35
recepcién telefdnicas, Area control
informacion, etc. llaves para
recados
Sentarse a
esperar a
Sala de espera . .
. P visitantes o 20 Sillones y mesas 20
visitantes
personas de
nuevo ingreso
. Entrevista para .
Sala de entrevista . P 4 Sofa y mesa 10
nuevo ingreso
El personal se
.. encargara de Escritorios, sillas,
Oficinas & 7 55
todo lo mesas
administrativo
N Dar servicio a .
Sanitarios 8 por nivel W.C. Y lavabos 250
esta zona
80 Tarja y utensilios 15

Cuarto de aseo Limpieza general
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RESIDENCIA DE RETIRO PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

q
R -
s~ R
o MOBILIARIO m2

ZONA ESPACIO ACTIVIDAD USUARIOS
Habitacion 4060
Dar alojamiento a
Sencillas o dobles una o dos 60 usuarios (;ama, escrltor|~o, 1200
personas con su sillas, mesa, bafio
bafo
Departamentos N
. L Cama, escritorio,
con cocina, Dar alojamiento sillas. mesas
bafios, sala, principalmente a 60 usuarios ! ', 2,000
. muebles de bafio
comedor, parejas A
. y cocina
recamara
Lugar para Sofas, sillas,
Estancia sentarse, platicar, Variable mesas, libreros, 80
leer, ver tv muebles, tv
Alimentos de los )
Comedor : ) 200 Sillas, mesas 400
ancianos
. Sill ) )
Salade TV Ver tv y estar Variable I on'es mesas 80
librero
Entretenimiento Sillas, mesas,
Saldn de juegos  con juego de Variable juegos, ping- 300
mesa pong, billar, etc.
Re creativa 4720
Capacitacion
| median
salade ediante 60 Butacas 200
proyecciones peliculas
audiovisuales
Salén de usos Sellevaran a cabo
e conferencias, 300 Sillas, mesas 900
multiples . .
fiestas, bailes
Biblioteca Leer e investigar 30 L|brerqs, mesas, 300
temas sillas
Capilla Lugar de culto 130 Bancas 500
. . Practicad .
Gimnasio ractica ae 60 Pesas, bicicletas 400
deporte
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i-“_'

NO. DE
ESPACIO ACTIVIDAD USUARIOS MOBILIARIO
Jardines Zona de estar, Variable Bancas 2,200
tomar el sol
Servicio 1510
Terraza Zona.de festar al Variable Mesas, sillas, 250
aire libre bancas
Preparacién de Muebles y
Cocina p. Variable utensilios de 160
alimentos .
cocina
Asistencia médica
provisional en Sillas, mesas,
Enfermeria caaso de laguna Variable escritorios, 100
urgenciay sillones, camillas
consultas
Taller Reparar el plantel 2 Mesas, s!IIas, 20
armario
Culart? de A'IOJamle.nto Qe Maquinas 30
magquinas instalaciones
Guardar
Bodegas utensiliosde ~  —emeeeee- 60
poco uso
. . . . 1
Estacionamiento Estacionar coches Variable 09 a.utos 400
(minimo)
Mesas, sillas,
Comgdpr, Comen todos los 25 muebles de 100
servicio empleados .
cocina
Bafios, loquers,  Higiene de los Muebles de bafio,
. . 30 110
servicio trabajadores lockers
F
. . Lavar, tendery regaderos,
Paio servicio, lavadoras,
planchar ropay 4 120
secadoras,
planchas

lavanderia
blancos

TOTAL

10,745
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5. MARCO. OPERATIVO
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Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



'\ RESIDENCIA DE RETIRO PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

| “Guinolegre eromos”
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5. MARCO OPERATIVO

5.1 PRELIMINARES

Para que el proyecto arquitectdnico pueda llevarse a cabo, es
necesario hacer una serie de planos fundamentales para la etapa de
iniciacion llamada “Preliminares”.

Estos planos son las guias principales para poder construir un edificio y en
este proyecto se requieren de los siguientes planos preliminares:

TOP 01

TOP 02

TOP 03

TRZ 04

EXC 05

NIV 06

URB 07

PLANO TOPOGRAFICO

PLANO TOPOGRAFICO 2 (CORTES DEL TERRENO)
PLANO TOPOGRAFICO 3 (CORTES DEL TERRENO)
PLANO DE TRAZO

PLANO DE EXCAVACION

PLANO DE NIVELACION

PLANO URBANO
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100
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70
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40

30

20

=20

-30

—40

=50

-10 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 190
ESTACION | P.V.| RUMBO| DISTANCIA CO?(RDENADAYS ANGULO |CUADRANTE
E1 £2 NO 121.76 02 12 136" L miﬁ;
E2 £3 N 15.97 87 | 100 o L ! %
E3 4 NE 6.54 103 | 100 156 2 % £2 E3
E4 ES NE Z.gi 109 97 ??343' E ~—— E4
E5 £6 NE . 111 92 ’ %
6 £7 NE 7.92 121 91 172" 2 a%
E7 E8 NO 12.23 125 97 58 N lé, ES
£8 £9 NE 12.29 135 91 148 A Er
£9 E10] NE 24.85 138 79 104" L CONSTRUCCION ' %
EXISTENTE
E10 11 NE 2351 159 66 155 ke
2E £12] SE 19.75 172 46 170 =
E12 E13 NE 9.97 171 27 170 ke
13 £14] NE 11.42 172 17 170 ke
£14 E15] NE 6.37 175 06 141 L
£15 E16] SE 6.82 173 0.0 124 L
E16 E17] NE 5.00 177 | -05 123 [
£17 | E18] SE 9.73 174 | —09 88" L
£1g £19] SO 19.22 166 | -05 89’ )
E19 £20| SE 18.85 158 | -23 81 -
£20 | E21] sO 22.62 143 | —11 134 P
£21 E22|  SE 18.33 120 | -13 88 =
22 £23) NO 28.96 119 04 82" N\ % ©
£03 £24] SE 5.64 91 | -01 101° L -~
tos | E25] SO 26.98 88 03 12" p= SUPERFICIE DEL TERRENO
£25 | £26] S 12.79 61 03 135 L 12,430 m2
Eo6 = SE 52.85 52 05 "5 -
AREA 12, 395 m2
PERIMETRO 515.74 m
E13
N - ™
e Ll o DY)
R A FSPos kol

CONTRUCCION
EXISTENTE

COLINDANCIA

CONTRUCCION
EXISTENTE

CONTRUCCION
EXISTENTE

$ CALLE
N.P.T. —12.00

CONSTRUCCION
EXISTENTE

LS

VIENTOS
DOMINTANTES

TESIS PROFESIONAL

S RESIDENCIA DE

RETIRO

= JU

(( LOCALIZACION )

NORTE

UBICACION:

PARQUE DE GRANADA
HUIXQUILUCAN, EDO. DE MEXICO

SIMBOLOGIA:

Ol

UBICACION

" INDICA BANCO DE NNVEL

00" INDICA NIVEL EN CURVA DE NIVEL
N. NIVEL
NT. NIVEL DE TERRENO
NB. NIVEL DE BANQUETA
N.BA. NIVEL DE BARDA
BANCO DE NIVEL
INDICA  LIMITE DE TERRENO
INDICA' COLINDANCIA DE TERRENO

|
/P INDICA CORTE GENERAL
R=000 ~

EDADL\

BA.
AzoY BN,

INDICA ARBOL EXISTENTE

INDICA RADIO DE CORTEZA "R"
20/ INDICA VALOR EN COORDENADAS "X”
.00 INDICA VALOR EN COORDENADAS "Y"
INDICA PUNTO DE COORDENADA

REGISTRO DRENAJE
TELEFONO PUBLICO
LUMINARIA DOBLE
LUMINARIA

REGISTRO DE LUZ
VIENTOS DOMINANTES

DIRECCION DE CALLE

NOTAS GENERALES

1~ TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS,
2— TODOS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.
3— LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

ESPECIFICACIONES

1— ES OBLIGACION DEL CONTRATISTA EL VERIFICAR TODAS
LAS COTAS Y NIVELES EN SITIO. EN CASO DE DISCREPANCIA
CON LOS DATOS CONTENIDOS EN ESTE PLANO, MANIFESTARLO
A LA SUPERVISION PARA SER ACLARADO ANTES DE
PROCEDER A SU CONSTRUCCION.

2— EL CONTRATISTA REVISARA CUIDADOSAMENTE LA
INFORMACION CONTENIDA EN ESTE PLANO Y EN LAS
ESPECIFICACIONES CORRESPONDIENTES Y DISPONDRA DE 15
DIAS CALENDARIO, A PARTIR DE LA RECEPCION DE DICHOS
DOCUMENTOS, PARA NOTIFICAR POR ESCRITO A LA DIRECCION
DE LA OBRA.

P E R S ON A S

3— EL CONTRATISTA NO PODRA REALIZAR NINGUNA
MODIFICACION AL PROYECTO SIN LA AUTORIZACION POR
ESCRITO DEL PROYECTISTA Y DE LA DIRECCION DE OBRA.

4— ESTE PLANO SE COMPLEMENTA CON LOS PLANOS DE
DETALLES, ESTRUCTURALES E INSTALACIONES. CUALQUIER
DISCREPANCIA ENTRE ELLOS DEBERA SER ACLARADA. ES
DEBER DEL CONTRATISTA CONSULTARLOS PARA PREVER
OPORTUNAMENTE TODAS LAS PREPARACIONES Y
PROCEDIMIENTOS NECESARIOS

P A R A

[[ PLANO TOPOGRAFICO

ACOTACION:
NT =

R E T

ALUMNO
SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS

ASESORES
ARQ. ALMA ROSA SANDOVAL SOTO
ARQ. JESUS DE LEON FLORES

DR. ING. ALEJANDRO SOLANO VEGA

A

—
1

D E N C

FECHA:
OCTUBRE 2014
ESCALA
1:300

ESCALA GRAFICA

o —

o 2 5 10 15 25

R E S
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TESIS PROFESIONAL

RESIDENCIA DE
RETIRO

(( LOCALIZACION )

UBICACION:

SIMBOLOGIA:

PARQUE DE GRANADA
HUIXQUILUCAN, EDO. DE MEXICO

NORTE

" INDICA BANCO DE NIVEL
oo™ INDICA NIVEL EN CURVA DE NIVEL
$ N. NIVEL
i NI NIVEL DE TERRENO
NB. NIVEL DE BANQUETA
NBA_ NBA. NIVEL DE BARDA
oY BN BANCO DE NIVEL
——— INDICA LIMITE DE TERRENO
1 INDICA COLINDANCIA DE TERRENO
PN NDicA CORTE GENERAL
- INDICA ARBOL EXISTENTE
INDICA RADIO DE CORTEZA "R"
INDICA VALOR EN COORDENADAS "X”
INDICA VALOR EN COORDENADAS "Y”
INDICA PUNTO DE COORDENADA

] REGISTRO DRENAJE
TELEFONO PUBLICO
LUMINARIA DOBLE
LUMINARIA

REGISTRO DE LUZ
VIENTOS DOMINANTES

DIRECCION DE CALLE

Vt%ﬁﬂ

NOTAS GENERALES

1~ TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS,
2— TODOS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.
3— LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

ESPECIFICACIONES

1— ES OBLIGACION DEL CONTRATISTA EL VERIFICAR TODAS
LAS COTAS Y NIVELES EN SITIO. EN CASO DE DISCREPANCIA
CON LOS DATOS CONTENIDOS EN ESTE PLANO, MANIFESTARLO
A LA SUPERVISION PARA SER ACLARADO ANTES DE
PROCEDER A SU CONSTRUCCION.

2— EL CONTRATISTA REVISARA CUIDADOSAMENTE LA
INFORMACION CONTENIDA EN ESTE PLANO Y EN LAS
ESPECIFICACIONES CORRESPONDIENTES Y DISPONDRA DE 15
DIAS CALENDARIO, A PARTIR DE LA RECEPCION DE DICHOS
DOCUMENTOS, PARA NOTIFICAR POR ESCRITO A LA DIRECCION
DE LA OBRA.

3— EL CONTRATISTA NO PODRA REALIZAR NINGUNA
MODIFICACION AL PROYECTO SIN LA AUTORIZACION POR
ESCRITO DEL PROYECTISTA Y DE LA DIRECCION DE OBRA.

4— ESTE PLANO SE COMPLEMENTA CON LOS PLANOS DE
DETALLES, ESTRUCTURALES E INSTALACIONES. CUALQUIER
DISCREPANCIA ENTRE ELLOS DEBERA SER ACLARADA. ES
DEBER DEL CONTRATISTA CONSULTARLOS PARA PREVER
OPORTUNAMENTE TODAS LAS PREPARACIONES Y
PROCEDIMIENTOS NECESARIOS

ALUMNO

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS

ASESORES
ARQ. ALMA ROSA SANDOVAL SOTO

ARQ. JESUS DE LEON FLORES
DR. ING. ALEJANDRO SOLANO VEGA

[mw CORTES TOPOGRAFICOS j

FECHA
oLave
OCTUBRE 2014
ACOTACION.
NAT = . -
ESCALA
1:300

ESCALA GRAFICA

P E R S ON A S

P A R A
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1~ TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS,
2— TODOS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.
3— LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

ESPECIFICACIONES

1— ES OBLIGACION DEL CONTRATISTA EL VERIFICAR TODAS
LAS COTAS Y NIVELES EN SITIO. EN CASO DE DISCREPANCIA
CON LOS DATOS CONTENIDOS EN ESTE PLANO, MANIFESTARLO
A LA SUPERVISION PARA SER ACLARADO ANTES DE
PROCEDER A SU CONSTRUCCION.

2— EL CONTRATISTA REVISARA CUIDADOSAMENTE LA
INFORMACION CONTENIDA EN ESTE PLANO Y EN LAS
ESPECIFICACIONES CORRESPONDIENTES Y DISPONDRA DE 15
DIAS CALENDARIO, A PARTIR DE LA RECEPCION DE DICHOS
DOCUMENTOS, PARA NOTIFICAR POR ESCRITO A LA DIRECCION
DE LA OBRA.

3— EL CONTRATISTA NO PODRA REALIZAR NINGUNA
MODIFICACION AL PROYECTO SIN LA AUTORIZACION POR
ESCRITO DEL PROYECTISTA Y DE LA DIRECCION DE OBRA.

4— ESTE PLANO SE COMPLEMENTA CON LOS PLANOS DE
DETALLES, ESTRUCTURALES E INSTALACIONES. CUALQUIER
DISCREPANCIA ENTRE ELLOS DEBERA SER ACLARADA. ES
DEBER DEL CONTRATISTA CONSULTARLOS PARA PREVER
OPORTUNAMENTE TODAS LAS PREPARACIONES Y
PROCEDIMIENTOS NECESARIOS
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DIAS CALENDARIO, A PARTIR DE LA RECEPCION DE DICHOS
DOCUMENTOS, PARA NOTIFICAR POR ESCRITO A LA DIRECCION
DE LA OBRA.

3— EL CONTRATISTA NO PODRA REALIZAR NINGUNA
MODIFICACION AL PROYECTO SIN LA AUTORIZACION POR
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DEBER DEL CONTRATISTA CONSULTARLOS PARA PREVER
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NOTAS GENERALES
1— TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS,

2— TODOS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.
3— LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

ESPECIFICACIONES

1— ES OBLIGACION DEL CONTRATISTA EL VERIFICAR TODAS
LAS COTAS Y NIVELES EN SITIO. EN CASO DE DISCREPANCIA

[/ INICIO DE_TRAZO
Y=28.42

CON LOS DATOS CONTENIDOS EN ESTE PLANO, MANIFESTARLO
A LA SUPERVISION PARA SER ACLARADO ANTES DE
PROCEDER A SU CONSTRUCCION.

2— EL CONTRATISTA REVISARA CUIDADOSAMENTE LA
INFORMACION CONTENIDA EN ESTE PLANO Y EN LAS
ESPECIFICACIONES CORRESPONDIENTES Y DISPONDRA DE 15
DIAS CALENDARIO, A PARTIR DE LA RECEPCION DE DICHOS
DOCUMENTOS, PARA NOTIFICAR POR ESCRITO A LA DIRECCION
DE LA OBRA.
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3— EL CONTRATISTA NO PODRA REALIZAR NINGUNA
MODIFICACION AL PROYECTO SIN LA AUTORIZACION POR
ESCRITO DEL PROYECTISTA Y DE LA DIRECCION DE OBRA.

4— ESTE PLANO SE COMPLEMENTA CON LOS PLANOS DE
DETALLES, ESTRUCTURALES E INSTALACIONES. CUALQUIER
DISCREPANCIA ENTRE ELLOS DEBERA SER ACLARADA. ES
DEBER DEL CONTRATISTA CONSULTARLOS PARA PREVER
OPORTUNAMENTE TODAS LAS PREPARACIONES Y
PROCEDIMIENTOS NECESARIOS
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NOTAS GENERALES

1~ TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS,
2— TODOS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.
3— LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

ESPECIFICACIONES

1— ES OBLIGACION DEL CONTRATISTA EL VERIFICAR TODAS
LAS COTAS Y NIVELES EN SITIO. EN CASO DE DISCREPANCIA
CON LOS DATOS CONTENIDOS EN ESTE PLANO, MANIFESTARLO
A LA SUPERVISION PARA SER ACLARADO ANTES DE
PROCEDER A SU CONSTRUCCION.

2— EL CONTRATISTA REVISARA CUIDADOSAMENTE LA
INFORMACION CONTENIDA EN ESTE PLANO Y EN LAS
ESPECIFICACIONES CORRESPONDIENTES Y DISPONDRA DE 15
DIAS CALENDARIO, A PARTIR DE LA RECEPCION DE DICHOS
DOCUMENTOS, PARA NOTIFICAR POR ESCRITO A LA DIRECCION
DE LA OBRA.

3— EL CONTRATISTA NO PODRA REALIZAR NINGUNA
MODIFICACION AL PROYECTO SIN LA AUTORIZACION POR
ESCRITO DEL PROYECTISTA Y DE LA DIRECCION DE OBRA.

4— ESTE PLANO SE COMPLEMENTA CON LOS PLANOS DE
DETALLES, ESTRUCTURALES E INSTALACIONES. CUALQUIER
DISCREPANCIA ENTRE ELLOS DEBERA SER ACLARADA. ES
DEBER DEL CONTRATISTA CONSULTARLOS PARA PREVER
OPORTUNAMENTE TODAS LAS PREPARACIONES Y
PROCEDIMIENTOS NECESARIOS
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RESIDENCIA DE RETIRO PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

“"Quintalegre Interlomas”

5.2 PROYECTO ARQUITECTONICO

La Residencia para Personas de la Tercera Edad es un proyecto que
consta de dos edificios: el primero estd dedicado a las dreas sociales y
administrativas, mientras que el segundo edificio alberga las residencias
de sus habitantes.

La geometria del proyecto estd compuesta por dos prismas rectangulares
de diferentes alturas unidos perpendicularmente por un puente, el cual
funge como zona de fransicidon entre el drea social y el drea privada.

El edificio social, lamado “Cuerpo A" alberga el drea administrativa de la
residencia, los servicios médicos, restaurante, un saldn de usos multiples,
gimnasio, zona de relajacion (spa), biblioteca, zona de talleres, estancias
y zona de juegos.

El edificio de residencias, llamado “Cuerpo “B” alberga 80 habitaciones
de dos tipos: sencillas y suites, las cuales pueden ser individuales o para
dos personas.

La Residencia para Personas de la Tercera Edad cuenta con dos tipos de
estacionamiento: el principal ubicado sobre la calle Parque de Granada,
el cual es para visitantes, administrativos, y proveedores, mientras que el
segundo estacionamiento estd destinado para residentes, ubicado en la
calle Parque de Alcdzar.

Listado de planos arquitecténicos:

ARQ 01 PLANO DE CONJUNTO

ARQ 02 PLANO PLANTA BAJA

ARQ 03 PLANO PLANTA PRIMER NIVEL

ARQ 04 PLANO PLANTA TIPO

ARQ 05 PLANO DE SOTANO (ESTACIONAMIENTO)
ARQ 06 PLANO DE CORTES ARQUITECTONICOS
ARQ 07 PLANO DE FACHADAS ARQUITECTONICAS
ARQ 08 PLANO DE AREA DE EVENTOS

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 80
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NOTAS GENERALES:

1— TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS.
2— TODAS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.
3— LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.
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4. SERVICIOS MEDICOS 161_M2
5. SERVICIOS DE TERAPIA 192.5 M2
6. SERVICIOS DE ALIMENTACIONS24.5 M2
7. ASISTENCIA 1880 M2
8. MANTENIMI 21 M2
9. SERVICIOS GENERALES 718 M2
TOTAL 10, 070 M2
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5.3 ESTRUCTURA
MECANICA DE SUELOS

En el Estado de México se proyecta construir una Residencia de
Retiro para Personas de la Tercera Edad, de acuerdo a la zonificacion
estratigrdfica e hidroldgica del Estado de México; el predio se localiza en
la llamada “Zona de Lomerio”.

DESCRIPCION DEL PROYECTO
Se construird en un predio con desniveles, en forma irregular.
El proyecto consta de dos edificios:

- Cuerpo "A". El edificio de dreas comunes, el cual se compone de
planta baja y primer nivel. Incluye cubo de elevador y escaleras.

- Cuerpo "B". La edificaciéon de las residencias, este se compone de un
sdtano y cinco niveles de vivienda. Incluye también cubo de elevador
y escaleras.

La distribucion y magnitud de las descargas estdticas a la cimentacion
(cargas muertas y vivas sin incluir el peso de la subestructura), las
descargas mdximas son del orden de 5 ton y ocurren al centro del
cuerpo “B”

EXPLORACION DEL SUBSUELO

La exploracion del subsuelo consistid de dos sondeos del tipo mixto
con recuperacion de muestras representativas. En ambos sondeos, se
efectuaron pruebas de penetracion estandar.

Solucion:

1. CIMENTACION. Considerando la estratigrafia y propiedades del
subsuelo y los datos estructurales y arquitectonicos proporcionados, se
procede al andlisis de la cimentacion para cada uno de los cuerpos
del proyecto.
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MECANICA DE SUELOS

- Cuerpo A. Dada la baja magnitud de las descargas que se transmitirdn
al suelo asi como la baja compresibilidad y capacidad de carga
relativamente alta de éste, se considera que la cimentacion apropiada
es a base de zapatas aisladas. Se propone una profundidad minima de
0.80 m por debagjo del nivel de piso de Planta Baja.

- Cuerpo B. Debido a las descargas al subsuelo, la cimentacion mds
adecuada serd a base de zapatas aisladas.

1.1. Capacidad de Carga

Con base a la resistencia a la penetracion estdndar obtenida vy
empleando correlaciones empiricas, la capacidad de carga admisible es
la siguiente:

qa= 25T/m?2
2. CONCLUSIONES. Del estudio realizado se concluye los siguiente:

a) El subsuelo bajo los cimientos estd constituido por limos arenosos vy
arenas limosas de compacidad variable, siendo en general, de baja
compresibilidad y capacidad de carga relativamente alta.

b) Conforme a las descargas y a las caracteristicas del subsuelo, se

concluye que el tipo conveniente de cimentacion es superficial, bajo el
piso de sdtano.

Listado de planos estructurales:

EST 01 PLANO DE CIMENTACION

EST 02 PLANO DE DETALLES DE CIMENTACION

EST 03 PLANO DE ENTREPISO PRIMER NIVEL

EST 04 PLANO DE ENTREPISO TIPO

EST 05 PLANO ESTRUCTURAL DE CUBIERTA. AREA DE EVENTOS
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INDICA CONTRATRABE

FIRME DE CONCRETO ARMADO
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NOTAS GENERALES:

EDADL\

1. ACOTACIONES EN CENTIMETROS, NIVELES EN METROS.
2. LAS COTAS A EJES Y PAROS DEBERAN VERIFICARSE CON
PLANOS.

NOTAS PARA ELEMENTOS CON CONCRETO ARMADO:
1. CALIBRES DE VARILLAS EN NOMEROS DE OCTAVO DE
PULGADA

2. CONCRETO f©e=250 kg/em2 CLASE 1.

3. ACERO DE REFUERZO fy= 4200 kg/cm2 (GRADO DURO)

4. ACERO DE REFUERZO EN @, 2 fy=2530 kg/em2. (GRADO
ESTRUCTURAL).

5. RECUBRIMIENTOS LIBRES:

COLUMNAS
MUROS DE CONCRETO
TRABES DE LIGA

VER TABLA
2.5em
3.0 cm

PROCEDIMIENTOS CONSTRUCTIVOS DE

CIMENTACION

LAS EXCAVACIONES NECESARIAS PARA ALOJAR A LAS ZAPATAS
DE CIMENTACION SE PODRAN HACER DEJANDO TALUDES
VERTICALES CON HASTA EL NIVEL DE DESPLANTE.

LAS EXCAVACIONES DE LAS ZAPATAS SE PODRAN REALIZAR
EMPLEANDO UNA MAQUINA HASTA 0.10 M POR ARRIBA DEL
NIVEL DE DESPLANTE, ESTA OLTIMA CAPA SE EXCAVARA CON
HERRAMIENTA MANUAL, A BASE DE PICO Y PALA, PARA EVITAR
EL REMOLDEQO DE LOS MATERIALES DE APOYQ SITUADOS
INMEDIANTAMENTE BAJO LA CIMENTACION.

SE VERIFICARA QUE LA RESISTENCIA DEL SUELO SEA LA
EMPLEADA EN LOS ANALISIS DE CAPACIDAD DE CARGA Y SE
ENCUENTREN EMPOTRADOS DENTRO DE LOS MATERIALES DE
ORIGEN NATURAL, CON UN EMPOTRAMIENTO MINIMO DE 0.20 M
DENTRO DE LOS MATERIALES DE ORIGEN NATURAL, MEDIANTE
LA SUPERVISION DE UN INGENIERO ESPECIALISTA EN MECANICA
DE SUELOS, EN CASO NECESARIO, SE INCREMENTARA LA
PROFUNDIDAD DE DESPLANTE.

P E R S ON A S

UNA VEZ ALCANZADO EL NIVEL DE DESPLANTE RECOMENDADO,
DEBERA DE COLOCARSE A LA BREVEDAD POSIBLE UNA
PLANTILLA DE CONCRETO POBRE QUE PROTEJA AL MATERIAL
DE REMOLDEO Y TRANSITO DE LOS OBREROS DEBIDO A LA
PERDIDA DE HUMEDAD.

SE PROCEDERA A COLOCAR EL ARMADO Y A COLOCAR LAS
ZAPATAS

LAS EXCAVACIONES NO DEBERAN DE PERMANECER ABIERTAS
MAS DE DOS SEMANAS SIN QUE SE INICIE LA CONSTRUCCION
DE LA CIMENTACION, POR LO QUE DEBERA DE PREVERSE DE
TODO LO NECESARIO PARA EL INICIO DE LA CONSTRUCCION, DE
INMEDIATO AL TERMINO DE LA EXCAVACION

P A R A

SE RELLENARAN EL ESPACIO QUE QUEDE ENTRE LA ZANJUAS Y
LA ZAPATA DE CIMENTACION CON MATERIAL PRODUCTO DE LA
EXCAVACION, COMPACTADO CON PISON DE MANO HASTA
ALCANZAR EL 95% DE SU PESO VOLUMETRICO SECO MAXIMO
SEGON LA PRUEBA PROCTOR standard EN CAPAS DE ESPESOR
MAXIMO DE 15 CM EN ESTADO SUELTO.
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NOTAS GENERALES:

1. ACOTACIONES EN CENTIMETROS, NIVELES EN METROS.
2. LAS COTAS A EJES Y PARNOS DEBERAN VERIFICARSE CON
PLANOS.

NOTAS PARA ELEMENTOS CON CONCRETO ARMADO:
1. CALIBRES DE VARILLAS EN NOMEROS DE OCTAVO DE
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2. CONCRETO fe=250 kg/em2 CLASE 1.

3. ACERO DE REFUERZO fy= 4200 kg/cm2 (GRADO DURO).

4. ACERO DE REFUERZO EN @, 2 fy=2530 kg/em2. (GRADO
ESTRUCTURAL).

5. RECUBRIMIENTOS LIBRES:

COLUMNAS
MUROS DE CONCRETO
TRABES DE LIGA

VER TABLA
Sem
3.0 cm

NOTAS PARA ESTRUCTURA METALICA

1-ACERQ ESTRUCTURAL A-36, Fy=2530kg/cm2.
2-ACERO DE REFUERZO PARA ANCLAS, fy=4200kg/cm2
3-ELECTRODOS PARA SOLDADURA E-70, EN ACERD ESTRUCTURAL.
E-7024 PARA SOLTAR PLANO HORIZONTAL
E—7014 PARA SOLDAR EN ZONAS DE ACCESD COMPLICADO Y DE
ACUERDO A AWS 5.1,
4—ELECTRODOS PARA SOLDADURA E-90 EN ACERO DE REFUERZO

FABRICACION DE ACERO ESTRUCTURAL

1-LDS PLANOS DE SUPERVISION Y MONTAJE DEBERAN SER APROBADDS POR
LA SUPERVISION DE OBRA.

2-TODOS LOS SOLDADORES QUE EMPLEEN DEBERAN ESTAR CALIFICADOS,
3-L0S CORTES DEBERAN HACERSE CON SOPLETE GUIADO MECANICAMENTE.
4— LAS SUPERFICIES POR SOLDAR ESTARAN LIBRES DE COSTURAS,
ESCORIAS, GRASA REBABAS ETC,

5—FL PROCESO DE SOLDADURA DEBERA EVITAR DISTORCIONES EN EL
MIEMBRO

6-TODAS LAS SOLDADURAS A TOPE SERAN DE PENETRACION COMPLETA
SEGUN ESPECIFICACIONES A.W.S. Y LLEVARAN PLACAS DE RESPALDO
CUANDO SE SUELDAN POR UN SOLO LADO.

7—EL_PRECALENTAMIENTO Y LA TEMPERATURA ENTRE PASADAS ESTARA DE
ACUERDO CON LAS NORMAS DE A.W.S.

8-TODAS LAS SOLDADURAS SE INSPECCIONARAN POR MEDIO DE RAYOS X,
O DE ALGON OTRO PROCEDIMIENTO NO DESTRUCTIVO QUE PERMITE TENER
LA SEGURIDADDE QUE ESTAN CORRECTAMENTE APLICADAS.
9-SE_RECHARZARAN DE INMEDIATO TODAS SOLDADURAS QUE
PRESENTEN DEFECTOS APARENTES DE IMPORTANCIA TALES COMO CRATERES,
GRIETAS Y SOCAVONES DEL MATERIAL BASE.

10-SE APLICARA UNA MANO DE PINTURA ANTICORROSIVA DESPUES DE
PROBAR LAS PIEZAS EN EL TALLER

11-AL SOLDAR EN EL CAMPO DEBERAN ELIMINARSE LA PINTURA DE UN

AREA DE 50mm ALREDEDOR DE LA PARTE DE SOLDAR, QUE DEBERA
PINTARSE POSTERIORMENTE
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RESIDENCIA DE RETIRO PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD -

“"Quintalegre Interlomas”

5.4 INSTALACIONES
INSTALACION ELECTRICA

En la instalacion eléctrica exterior se tiene contemplado utilizar luminarias
solares marca Urban Modelo AR 36W integrada por un generador
fotovoltaico de 100 W, una Idmpara Urban SAECSA de 36W, una tarjeta
inteligente, un candn de orientacion, gabinete metdlico aislado térmico
y su cenfro de almacenamiento y distribucidon de energia 100 A-H. El
poste metdlico contiene un brazo curvo de é6 metros.

GENERADOR FOTOVOLTAICO
(100 W)

BRAZO DE SOPORTE
CURVO DE 6 METROS
GABINETE PARA LEDS SOPORTE PARA
MODULOS FOTOVOLTAICOS
LAMPARA URBAN SAECSA

36W 12 VCD

CONTENEDOR DE
BATERIAS DE CICLO PROFUNDO
(GABINETE METALICO AISLADO TERMICO)

POSTE METALICO SAECSA
*INTENSIDAD LUMINOSA: 2260 LOMENES

*CONSUMO: 29 W AUTOMATICADO

DIAMETRO DE ILUMINA SOPORTE METALICO

(20 METROS)

Cada luminaria ilumina un didmetro de 20 meftros, por lo que se
colocaran una a cada 20 metros de separacion.

http://saecsasolar.com/catalogos/Luminarias.pdf ;
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“"Quintalegre Interlomas”

Las luminarias exteriores estardn conectadas a una red auxiliar de alta
tension, al ser un proyecto de gran escala, es mds econdmico que el de
baja tension.

Se utilizard la instalacién de una subestacion eléctrica tipo Ambar Pack
de 75 KV-220/127, un transformador seco encapsulado de tension media,
el cual requiere un drea aproximada de 11 m? libres.

La ubicacion de la subestacion se localiza en el cuarto de mdquinas
general del conjunto.

Subestacion Ambar Pack Transformador seco encapsulado
tensién media

http://ambarelectro.com.mx/ambar/ ;
Documentos/8/Ambar-Dry%20Cast.pdf SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 97
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Las luminarias que se utilizardn en el interior de los edificios depende de Ia
zona: Area privada (habitaciones): Recdmara, Bafo, Sala comedor; Area
publica (Comunes): Vestibulo, Salén de Usos MUltiples, Servicios Médicos,
Comedor, Area Administrativa, Biblioteca, Area de talleres, Gimnasio,
Area de hidroterapia, Estancias, Area de juegos y Area de proyeccion.

RECAMARAS
an

Descripcion: Luminaria i
Marca: Tecnolite i
Modelo: LIJANDA CTL-8051/C :

Wi nine

Color: Blanco

Dimensiones: 293 x 2070 mm
Caracteristicas: Suspendido
decorativo

204 mm

i . Descripcion: Luminaria :
| é ; Marca: Tecnolite i
| 2 4 Modelo: FEZ TL-1890/0P |
| * Color:s/c |
| Dimensiones: 140 x 240mm :
i  — . :
| —— j Caracteristicas: Empotrado :

1
:
1
1
1
1
|
Descripcién: Luminaria |
Marca: Tecnolite i
1
1
:
1
1
1
1
1
1
:
1

1045 mm

Modelo: LONDEN CTL-8094/CR
Color: Blanco

Dimensiones: 140 x 240mm
Caracteristicas: Suspendido

— el decorativo

_____________________________________________________________________________________

http://www.tecnolite.com.mx/public/files/catalogo/ ;
catalogo-tecnolite.pdf SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 98



¢

Q‘“ﬁ RESIDENCIA DE RETIRO PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

Descripcién: Luminaria
Marca: Tecnolite

Modelo: MARUK CTL-1000/0P
Color: Blanco

Dimensiones: 135 x 1508 mm
' Caracteristicas: Suspendido

/ 135 mm decorativo

_____________________________________________________________________________________

1508 mm

VESTIBULO Poreen
7 » Descripcién: Luminaria
N ™ ! Marca: Tecnolite

m Ay ' Modelo: BARRANCA !
; ) Vo |wwm  YOLED-451/5W i

7Y ) Color: Blanco
1 Dimensiones: 85 x 60mm
Caracteristicas: Empotrada

_____________________________________________________________________________________

. AREA ADMINISTRATIVA

E - Descripcion: Luminaria

! [*m  Marca: Tecnolite

i ‘ — Modelo: OCIER YD- 325/S

Color: Blanco
| Dimensiones: 240 x 240mm
Caracteristicas: Empotfrado
aluminio plafén

Descripcién: Luminaria i

) —~ Marca: Tecnolite i

. m . Modelo: MONTALE YD- !
— 300C/B :
Color: Blanco E

Dimensiones: 222 x 150mm |

o ’ Caracteristicas: Empotrado :
- ' aluminio plafén |

http://www.tecnolite.com.mx/public/files/catalogo/ ;
catalogo-tecnolite.pdf SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 99
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PASILLOS
\ B — ‘ Descripcién: Luminaria
\ = == Marca: Tecnolite
- | | =" | Modelo: TLLED - 405/10W/

‘ B Color: Blanco
‘ . Dimensiones: 135 x 58 mm
oun tn Caracteristicas: Arbotante

30B i
decorativo :

AREA DE COMENSALES

Descripcion: Luminaria i
Marca: Tecnolite |
Modelo: LUXOR CTL-8052/0P
Color: Blanco |
Dimensiones: 235 x 1215 mm !
Caracteristicas: Suspendido :
decorativo !

BARRA DE ALIMENTOS
Descripcién: Luminaria |
Marca: Tecnolite :
Modelo: BARRANCA YOLED- |
451/5W |
Color: Blanco !
Dimensiones: 86 x 60 mm
Caracteristicas: Empotrado |
aluminio plafén :

http://www.tecnolite.com.mx/public/files/catalogo/ ;
catalogo-tecnolite.pdf SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 100
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L\

,,,,, i _F% Descripcién: Luminaria
-t Marca: Tecnolite
Modelo: COMORAS TL -
E

Caracteristicas: Arbotante
decorativo

Color: Blanco
L i @Tg Dimensiones: 100 x 158 mm

4110/CR i

_____________________________________________________________________________________

BIBLIOTECA

Descripcién: Luminaria i
Marca: Tecnolite !
Modelo: BRINKMANN YOLED l
24D !
Color: Blanco i
Dimensiones: 86 x 75mm !
Caracteristicas: Suspendido :
decorativo !

_____________________________________________________________________________________

GIMNASIO

Descripcién: Luminaria

Marca: Tecnolite
‘ Modelo: MONTALE YD-
=) ' 300C/B

? Color: Blanco

Dimensiones: 141 x 340mm
) Caracteristicas: Empofrado
o aluminio plafén

http://www.tecnolite.com.mx/public/files/catalogo/ ;
catalogo-tecnolite.pdf SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 101
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AREA DE PROYECCIONES

30 { — Descripciéon: Luminaria !
Marca: Tecnolite :
Modelo: PUNE | PTLLED- R/ !

37mm

12W/30

Color: Blanco

Dimensiones: 173 x 37 mm
Caracteristicas: Empotrado

_____________________________________________________________________________________

Descripcién: Luminaria
Marca: Tecnolite !
Modelo: BRINKMANN YOLED
. 24D !

mm
Color: Blanco :
Dimensiones: 91 x 49 mm |
Caracteristicas: Suspendido

B 91 mm decorativo

_____________________________________________________________________________________

SANITARIOS COMUNES

Descripcion: Luminaria
Marca: Tecnolite

0 ' Modelo: OSLAS FC- 3551/
MO

R Color: Blanco

N I « Dimensiones: 620 x 584 mm

g b%%“ Caracteristicas: Empotrado

http://www.tecnolite.com.mx/public/files/catalogo/ ;
catalogo-tecnolite.pdf SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 102
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“"Quintalegre Interlomas”

O
Q X Descripcidn: Luminaria
qa\l\ B Marca: Tecnolite
30} B _
\6 Modelo: PUNE | PTLLED- R/
5 .‘ - 12W/30
2 Color: Blanco
J Dimensiones: 105 x 335 mm
5 Caracteristicas: Reflector
164 mm

‘ Descripcién: Luminaria
N Marca: Tecnolite
Modelo: CILLI HLED-685/9W/
5 30
3 Color: Blanco
Dimensiones: 164 x 120.44
mm
120.44 mm Caracteristicas: Suspendido
decorativo

ww ezl

http://www.tecnolite.com.mx/public/files/catalogo/ ;
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INSTALACION HIDRAULICA

Para el proyecto se plantea utilizar el agua de lluvia, la cual es captada
mediante dos biofiltros, el primero lleva el agua hacia una cisterna con
capacidad de 60 m3, para ser distribuida por un equipo hidroneumdadtico

hacia lavamanos, y tarjas del proyecto.
El segundo biofilfro capta el agua por medio de una rejilla perimetral

ubicada en la colindancia Norte para asi depositarla al canal. Ambos
biofiltros se componen de gravas y arenas finas para limpiar el agua.

Norte

PENY 9%
CANAL

TERRAZA

* N.P.T.-4.80

MAGNOCENTRO

AULA DE TALLERES BIBLIOTECA
&4 N.P.T.-2.00 & N.P.T.-2.00
N ?

.

AREA DE CARGA
Y DESCARGA

$N.P.T -5.00

saabE 7 LAILAL v’
PROYECCIONES, \c

PN

GIMNASIO ESTANCIAS

3

HIDROTERAP!

AT

gz i
! == L G _PIo1015
AREA DE ! )

JUEGOS ¥ . . 0
. &
L ol %)
b SALIDA DE AGUA
¥ PLUVIAL HACIA
S
o
2
-
=

CANAL

_DETV.a
LUl O3]

CONTRUCCION
EXISTENTE

= Filtro perimetral en Colindancia

NOTA: Ver detalle de filiro en plano PLU-02
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“"Quintalegre Interlomas”

El mobiliario que se utilizard para los sanitarios comunes (Edificio "A” y en
Salon de reuniones) serd el siguiente:

Descripcidén: Inodoro :
Marca: American Standar !
Modelo: CADET 3FX de 6 Its/ Linea institucional i
Color: Blanco 020 !
Dimensiones: 716 x 370 mm
Caracteristicas: Inodoro elogado para fluxdmetro, !
porcelana vitrificada, consumo de agua 6 Ifs. Por i
descarga !

MINGITORIO

& Y,

i Descripcion: Mingitorio E
i Marca: American Standar |
! Modelo: Génesis/ Linea institucional
| Color: Blanco 020 |
i Dimensiones: 335 x 672 mm i
i Caracteristicas: Mingitorio de porcelana vitrificada,
! descarga a la pared. Incluye kit de bronce (acople de :
i salida para desagUe. i

Descripcion: Lavamanos de bajo cubierta

Marca: American Standar

Modelo: Mini Ovalyn

Color: Blanco 020

Caracteristicas: Lavamanos de porcelana vitrificada bajo
cubierta ovalado de amplia profundidad.

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 105
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Descripcidn: Tarja :
Marca: Teka |
Modelo: Canasta i
Color: s/c |
Dimensiones: s/d
Caracteristicas: Acero inoxidable !

Para el drea de residencias, el mobiliario que se tiene contemplado es el
siguiente:

INODORO

Descripcién: Inodoro de una pieza

Marca: American Standar

Modelo: L Expression

Color: Blanco 020

Dimensiones: 360 x 722 mm

Caracteristicas: Inodoro de una pieza, elogado de lujo
Slow Close, de porcelana vitrificada. Consumo de agua:
6 Its por descarga. Descarga rdpida vy silenciosa

Descripcion: Lavamanos de bajo cubierta '
Marca: American Standar :
Modelo: Mini Ovalyn !
Color: Blanco 020 |
Caracteristicas: Lavamanos de porcelana vitrificada bajo ,
cubierta ovalado de amplia profundidad. i

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 106
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LLAVES PARA LAVAMANOS

Descripcion: Llaves para lavamanos
Marca: American Standar
g~ Modelo:
F, . Acabado: Cromo 002
CT - Dimensiones: s/d
Caracteristicas: Maneral palanca metal, cartucho de
disco cerdmico

REGADERA

i Descripcion: Regadera i
! Marca: American Standart !
i Modelo: Rain 8” i
! Acabado: Cromo 002 !
i Dimensiones: s/d :
! Caracteristicas: Construccion sélida de platén, flujo !
i maximo de 9.5 lpm, i

BARRA DE SEGURIDAD

E Descripcion: Barra de seguridad |
L & Marca: Delta :
: %;;;—__:sv Modelo: 41124-SS !
: Dimensones: 1 4" x 24" i
i Caracteristicas: Barra de acero inoxidable :

_____________________________________________________________________________________
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INSTALACION SANITARIA

Las aguas residuales provenientes de excusados, mingitorios, tarjas y
lavamanos es procesada a través de biodigestores para ser finalmente
incorporada a la red de drenagje local.

limpieza
Ingreso del desagiie

Valvula de
extraccion

Salida de agua
tratada

Registro
de lodos Capa de natas

/Rotop'®

y grasa
S
Biodigesto™

Bacterias
anaerobias

Autolimpiable

FUNCIONAMIENTO

El agua residual al ingresar al biodigestor autolimpiable lo hace
directamente hacia la parte central e inferior del equipo por la tuberia
de ingreso de 4", es aqui donde se produce la sedimentacion de los
solidos; luego de ello el agua residual asciende hasta la cdmara
siguiente conformada por una probeta constituida principalmente por
aros de “pet” y material granular, lo hace a fravés de unos orificios
ubicados en la parte lateral de la probeta de tal manera que las grasas y
demds materiales flotantes no pueden ingresar, continuando estos su
liore ascenso hacia la superficie libre; en esta zona se produce el
tratamiento microbioldgico ya que en la superficie del material pldstico y
de la gravas se conforman colonias de bacterias constituyendo asi una
biopelicula. Finalmente el efluente del biodigestor autolimpiable es
conducido mediante una fuberia de 2" hacia el campo de percolacion
para su infiltracion en el terreno.

http://www.rotoplas.com/productos/saneamiento/biodigestor-autolimpiable/
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La tuberia que se utilizard para el desagle de los muebles sanitarios serd
de marca Amanco:

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

C

De 50 mm y 100 mm

COPLEX COLADERA

De 50 mmy 100 mm

_______________________________________________________

De 50 mmy 100 mm

Listado de planos de instalaciones:

IEX 01 PLANO DE INSTALACION ELECTRICA EXTERNA

HID 01 PLANO DE INSTALACION HIDRAULICA. PLANTA SOTANO
HID 02 PLANO DE INSTALACION HIDRAULICA. PLANTA BAJA
HID 03 PLANO DE INSTALACION HIDRAULICA. DETALLES

PLU 01 PLANO DE CAPTACION Y DOTACION DE AGUA PLUVIAL
PLU 02 PLANO DE DETALLES. DOTACION AGUA PLUVIAL

SAN 01 PLANO DE INSTALACIQN SANITARIA
SAN 02 PLANO DE INSTALACION SANITARIA, DETALLES

http://www.rotoplas.com/productos/saneamiento/biodigestor-autolimpiable/
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DIAMETRO DE ILUMINAG
(20 METROS)

~

DETALLE DE LUMINARIA SOLAR

BRAZO DE SOPORTE
CURVO DE 6 METROS

GABINETE PARA LEDS

LAMPARA URBAN SAECSA
36W 12 vCD

LUMINARIA SOLAR MARCA URBAN

MODELO AR 386W LSU-L36— M100— B100

DE
ORIENTACION

ENERADOR FOTOVOLTAICO
100 W,

SOPORTE PARA
MODULOS FOTOVOLTAICOS

CONTENEDOR DE
BATERIAS DE CICLO PROFUNDO
(GABINETE METALICO AISLADO TERMICO)

~———POSTE METALICO SAECSA

*INTENSIDAD LUMINOSA; 2260 LUMENES
*CONSUMO: 29 W AUTOMATIZADO

| _SOPORTE METALICO

~
~ _ VEH/C ACCESO /\’/L/A}P
An
C, ~ _ Par Ong
S
N5 CAL\ G\A ADg
Z0 A/Pr L&
05 TS —
~ ‘80 ~

CONTRUCCION
EXISTENTE

AREA DE CAR
Y DESCARGA

| pfoyeccf :

TERRAZA

$NP.T'75,15

0sg™

COLINDANCIA

CONTRUCCION
EXISTENTE

CONTRUCCION
EXISTENTE

0
EEN,P‘T,—M.WB
| TAB— p

UXxiL,

CONSTRUCCION
EXISTENTE

TESIS PROFESIONAL

S RESIDENCIA DE

RETIRO

(( LOCALIZACION )

NORTE

UBICACION:

PARQUE DE GRANADA
HUIXQUILUCAN, EDO. DE MEXICO

SIMBOLOGIA:
LUMINARIA SOLAR

LUMINARIA SOLAR DOBLE

FLUERESCENCIA
LUNINARIO DE EMPOTRAR. EN FISO PARA EXTERIORES, NCA. TECKOLIE, MODEL
H=535/4C1 CASTI, DE ACERD TERNINADO SATINADO, PANTALLA CRISTAL TRASPARENTE.

LAVPARA FLUGRECENTE CFaoD, si.323KH. 2700K G23

————— TUBERIA POR PISO
TUBO CONDUT PV.C. SERVICIO PESADD POR PISO

TUBERIA FOR MURO O LOSA
TUBO CONDUIT P.G.G. APARENTE POR LDSA © WURO (PINTADO COLOR AZuL).

X REGISTRO
REGSTRO ELECTRICO DF WANPOSTERIA CON LA TAPA DE CONGRETO Y FONGD O
TEZONTLE OE DIENSIONES DE 60xB0x80cm

REGISTRO
REGISTRO DE LANINA CALVANDZADA DE DINENSIDNES INDICADAS
TABLERO ELECTRICO

TABLERD DE DISTRIBUCION DE ZONA TP NOOD Y 37.4H,601Z, NARCA SOUARED
[ n=150mts, SAP.T, (AL CENTRO DEL EOFO)

ESPECIFICACIONES DE LUMINARIAS SOLARES

RISy e

LS0L5a M120-3200, DE 120, CoN TARIETA NTEUSENTE
EDOCA Y GARGN DF GRENTIOGN

LAMPARA URBAN

Saecsh 2o} 12 V0D

GABINETE_NETALICO AISLADO TERMICO
SATETA O CELD FROMUNDD, COY CEVTRD 0F
e Dl GeTmauGoN b DN 200 A-h

UBICACION

e

NOTAS GENERALES:

1-TODAS LAS COTAS ESTAN DADASEN METROS.
2-TODOS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS
3-LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

NOTAS DE ILUMINACION:

1-LA UBICACION DE LOS EOUIPOS Y TRAYECTORIAS DE TUBERIA ES
INDICATIVA Y PODRA SER AJUSTADA EN DBRA, PREVIA AUTORIZACION DE
LA DIRECCION ARQUITECTONICA

2-EL INSTALADOR DEBERA SEGUIR FIELMENTE EL CODIGO DE COLORES DE
CONDUCTORES QUE FWA LA NOM-—001-SEDE-1999,

3-TODOS LOS CONDUCTORES QUE UTILICEN DEBERAN SER CON
AISLAMIENTO TIPQ "THW-LS" ANTILLAMA, BOOV.

4-10S EMPALMES D DERIVACIONES SOLO SE DEBERAN HACER EN CAJAS

ISTRO.
5-ENTRE REGISTROS NO SE DEBERAN INSTALAR MAS DE DOS (2) CURVAS
DE 90°,

6-TODOS LOS MATERIALES Y ARTEFACTOS ELECTRONICOS UTILIZADOS EN
ESTE PROYECTO DEBERAN CUMPLIR CON LAS NORMAS MEXICANAS.

7-LA ALTURA DE MONTAJE DE LOS CENTROS DE CARGA (TABLEROS) SERA
DE H=1.50mts S.N.P-T. AL CENTRQ DEL EQUIPD.

8-LA TUBERIA QUE PASA POR EL ARROYO VEHICULAR DEBERA ESTAR
ENCOFRADA POR LO MENOS 50mm DE ESPESOR.

9-LA PROFUNDIDAD DE LA TUBERIA SERA MININO DE 30cm.

10-EL OLTIMO POSTE DEL CIRCUITO SE DEBERA ATERRIZAR CON VARILLA
DE TIERRAS DE 3/8 " Y CONECTOR MECANICO.

DIAGRAMA UNIFAMILIAR

CELD) cELDAZ red
auxiliar

convertor boterta nt. tablero
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2-TODOS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS
2 0 3-LAS CDTAS RIGEN AL DIBUJO

N NOTAS PARA INSTALACION HIDRAULICA:
1—ESTE PLANO DEBE CONSIDERASE EXCLUSIVAMENTE PARA
| COLOCAR INSTALACIONES HIDRAULICAS.
2-TODOS LOS DIAMETROS DE LAS TUBERIAS ESTAN INDICADOS EN
MILIMETROS, DONDE NO SE INDIQUE SE CONSIDERARAN DE
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3-TODA LA TUBERIA HIDRAULICA SERA DE TIPO M Y SUS
CONEXIONES DEL MISMO MATERIAL.

4—LA SOLDADURA EMPLEADA SERA DE ESTARO-PLOMO PARA
AGUA FRIA Y CALIENTE RESPECTIVAMENTE.

5-L0S PASOS EN MURD DE TUBERIA DEBERAN LLEVAR UN
REFUERZO DE TUBERIA DE Fo. Go. CED. 40 DE UN DIAMETRO

" — MAYOR A LA TUBERIA DE PASO.

6-TODAS LAS TUBERIAS VERTICALES DEBERAN INSTALARSE A

PLOMO PARALELAS EVITANDO CAMBIOS DE DIRECCION
INNECESARIOS.

7-TODAS LAS TUBERIAS DEBERAN PROBARSE COMO MINIMO

NP.T.—14.15 DURANTE 24HRS CON UNA PRESION DE 7.3kg/cm2 (100P.S.1)
R - NO DEBIENDO HABER FUGA ALGUNA.

8-SE DEBERAN VERIFICAR NIVELES EN PLANOS ARQUITECTONICOS
Y TOPOGRAFICOS.

9—EL EMPALME DE TOMA SERA COLOCADO EN UN LUGAR VISIBLE
EN LA FACHADA EXTERIOR,

L} 10-LOS CAMBIOS QUE TENGA EL PROYECTO EN LA

5 CONSTRUCCION SERAN RESPONSIBILIDAD DE LA OBRA.

& MATERIALES:
% 1-TIPO DE COBRE M DE DIAMETROS 25, 18, 13

2 CONEXIONES DE BRONCE DE UNA LIGA ESPECAL EXCENTA DE
POROSIDADES.
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/NOTAS GENERALES:
1-TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS.

2-T0DOS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS
3-LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

NOTAS PARA INSTALACION HIDRAULICA:

1—ESTE PLANO DEBE CONSIDERASE EXCLUSIVAMENTE PARA
COLOCAR INSTALACIONES HIDRAULICAS.

2-TODOS LOS DIAMETROS DE LAS TUBERIAS ESTAN INDICADOS EN
MILIMETROS. DONDE NO SE INDIQUE SE CONSIDERARAN DE
13mm.

3-TODA LA TUBERIA HIDRAULICA SERA DE TIPO M Y SUS
CONEXIONES DEL MISMO MATERIAL.

4—LA SOLDADURA EMPLEADA SERA DE ESTANO-PLOMO PARA
AGUA FRIA Y CALIENTE RESPECTIVAMENTE

5-L0S PASOS EN MURO DE TUBERIA DEBERAN LLEVAR UN
REFUERZO DE TUBERIA DE Fo. Go. CED. 40 DE UN DIAMETRO
MAYOR A LA TUBERIA DE PASO,

6-TODAS LAS TUBERIAS VERTICALES DEBERAN INSTALARSE A
PLOMO PARALELAS EVITANDO CAMBIOS DE DIRECCION
INNECESARIOS.

7-TODAS LAS TUBERIAS DEBERAN PROBARSE COMO MINIMO
DURANTE 24HRS CON UNA PRESION DE 7.3kg/cm2 (100P.S.I.)
NO DEBIENDO HABER FUGA ALGUNA.

8-SE DEBERAN VERIFICAR NIVELES EN PLANOS ARQUITECTONICOS
Y TOPOGRAFICOS.

9—EL EMPALME DE TOMA SERA COLOCADO EN UN LUGAR VISIBLE
EN LA FACHADA EXTERIOR,

10-LOS CAMBIOS QUE TENGA EL PROYECTO EN LA
CONSTRUCCION SERAN RESPONSIBILIDAD DE LA OBRA.

MATERIALES:

1-TIPO DE COBRE M DE DIAMETROS 25, 19, 13mm
2-CONEXIONES DE BRONCE DE UNA LIGA ESPECIAL EXCENTA DE
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3-CODO DE 90°. DIAMETRQS 25,19,13mm
4-CODO DE 45°. DIAMETRGS 25,19,13mm
5-T NORMAL. DIAMETROS 25,19,13mm
6-T COMBINADA. DIAMETROS 25,18,13mm
7-CODO PIPA DE 13mm
8-LLAVE DE COMPUERTA. DIAMETROS 25.19,13mm
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DETALLE 1.

0l

INSTALACION HIDRAULICA EN SANITARIOS EDIFICIO "A”

T.C.013mm N || 1 P aq

DETALLE 2. INSTALACION HIDRAULICA EN MUEBLES DE RESIDENCIAS EDIFICIO "B”

CUBIERTA EN ACERO INOXIDABLE
VALVULAS DE LIBRE DE MANTENIMEINTO

SEGURIDAD

Tt BASE DE CONCRETO
~ Fc 250 kg/ m2

ISOMETRICO

DETALLE 3. CALDERA DE VAPOR MODELO CPH3 PLUS
MCA. PIMMSA DE 40 CC CON DIAMETRO DE 1.2 m
Y LONGITUD DE 3.56 m

SC. S/E. ACOT. cm

GABINETE DE CONTROL, PARA
ARRANQUE DE BOMBAS

MANOMETRO

375
I

I

TAPA DE CONCRETO DE 1 cm
DE ESPESOR, CON ASA DE

ALAMBRONW\

VIENE DE 3
TOMA DOMICILIARIA i O*T SUMINISTRO D
o13mm e . L]
FLOTADOR k1 NIVEL DE AGUA
| "l TUBO DE ACERO CED.40, 4”
CISTERNA CAP. “NIPLE SOLDADO 4"
24,000 Its J——VALVULA DE RETENCION

: /. }——COLADOR DE BROMO
vg/ s——CARCAMO 60x60cm

; — 1— MURO DE CONCRETO REFORZADO

: W y CON IMPERMEABILIZANTE INTEGRADO
j IMPERCON IL! DE PROCONSA
ALZADO

DETALLE 4. CISTERNA Y TANQUE
HIDRONEUMATICO

SC. S/E. ACOT. cm

VALVULA DE ALIVIO

TANQUE DE
PRESION VERTICAL

NIVEL DE CRISTAL

CARGADOR
DE AIRE

VALVULA DE
COMPUERTA
— A LA RED

FILTRO DRENAUJE
(CAIDA LIBRE)

BOMBA Y MOTOR
ELECTRICO
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AGUA FRIA

AGUA CALIENTE

S.C.AF.  SUBE COLUMNA DE AGUA FRIA
S.C.A.C.  SUBE COLUMNA DE AGUA CALIENTE
VALWULA CHECK

VALWLA DE COMPUERTA
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([noras ceneraLes

1-TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS.
2-TODOS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS
3-LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

NOTAS PARA INSTALACION HIDRAULICA:
1—ESTE PLANO DEBE CONSIDERASE EXCLUSIVAMENTE PARA
COLOCAR INSTALACIONES HIDRAULICAS

2-TODOS LOS DIAMETROS DE LAS TUBERIAS ESTAN INDICADOS EN
MILIMETROS. DONDE NO SE INDIQUE SE CONSIDERARAN DE

13mm.

3-TODA LA TUBERIA HIDRAULICA SERA DE TIPO M Y SUS
CONEXIONES DEL MISMO MATERIAL.

4—LA SOLDADURA EMPLEADA SERA DE ESTANO-PLOMO PARA
AGUA FRIA Y CALIENTE RESPECTIVAMENTE.

5-L0S PASOS EN MURQ DE TUBERIA DEBERAN LLEVAR UN
REFUERZO DE TUBERIA DE Fo. Go. CED. 40 DE UN DIAMETRO
MAYOR A LA TUBERIA DE PASO,

6-TODAS LAS TUBERIAS VERTICALES DEBERAN INSTALARSE A
PLOMO PARALELAS EVITANDO CAMBIOS DE DIRECCION
INNECESARIOS.

7-TODAS LAS TUBERIAS DEBERAN PROBARSE COMO MINIMO
DURANTE 24HRS CON UNA PRESION DE 7.3kg/cm2 (100P.S.I.)
NO DEBIENDO HABER FUGA ALGUNA,

8-SE DEBERAN VERIFICAR NIVELES EN PLANOS ARQUITECTONICOS
Y TDPOGRAFICOS.

9—EL EMPALME DE TOMA SERA COLOCADO EN UN LUGAR VISIBLE
EN LA FACHADA EXTERIOR.

10-LOS CAMBIOS QUE TENGA EL PROYECTO EN LA
CONSTRUCCION SERAN RESPONSIBILIDAD DE LA OBRA.

MATERIALES:

1-TIPO DE COBRE M DE DIAMETROS 25, 19, 13mm

2-CONEXIONES DE BRONCE DE UNA LIGA ESPECIAL EXCENTA DE
POROSIDADES.

3-CODO DE 90°. DIAMETROS 25,18,13mm

4-CODO DE 45°. DIAMETROS 25,19,13mm

5-T NORMAL. DIAMETROS 25,19,13mm

6-T COMBINADA. DIAMETROS 25,19,13mm

7-C0DO PIPA DE 13mm

8-LLAVE DE COMPUERTA. DIAMETROS 25.19.13mm

9-VALVULA CHEQUE. DIAMETROS 25,19,13mm
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SIMBOLOGIA:

- AGUA PLUVIAL

S.C.A.P. SUBE COLUMNA DE AGUA PLUVIAL
B.A.P. BAJADA DE AGUA PLUVIAL

V.C.A.P. VIENE COLUMNA DE AGUA POTABLE
V.C.A.PL. VIENE COLUMNA DE AGUA PLUVIAL

"1 CISTERNA AGUA PLUVIAL
REGISTRO AGUA PLUVIAL

FILTRO PARA AGUA PLUVIAL

HIDRONEUMATICO
BOMBA ECONOMAX, DE 2 HP. MOD. EM3200MECW

_—  VALVULA DE COMPUERTA
@ FLOTADOR
. CODO DE 907

A CONEXION YEE
CONEXION TEE

[ moica REdLLA
——> INDICA PENDIENTE

UBICACION
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NOTAS GENERALES:

1-TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS.

2-TODOS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS

3-LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

NOTAS PARA INSTALACION HIDRAULICA PLUVIAL:

1-ESTE PLANO DEBE CONSIDERASE EXCLUSIVAMENTE PARA COLOCAR
INSTALACIONES HIDRAULICAS PARA AGUAS PLUVIALES.

2-TODOS LOS DIAMETROS DE LAS TUBERIAS ESTAN INDICADOS EN
MILIMETROS, DONDE NO SE INDIQUE SE CONSIDERARAN DE 13mm.

3-TODA LA TUBERIA DE AGUA PLUVIAL SERA DE TIPO M Y SUS
CONEXIONES DEL MISMO MATERIAL.

4-LA SOLDADURA EMPLEADA SERA DE ESTARO-PLOMO PARA AGUA
FRIA RESPECTIVAMENTE.

5-LOS PASOS EN MURO DE TUBERIA DEBERAN LLEVAR UN
REFUERZO DE TUBERIA DE Fo. Go. CED. 40 DE UN DIAMETRO
MAYOR A LA TUBERIA DE PASO.

6-TODAS LAS TUBERIAS VERTICALES DEBERAN INSTALARSE A PLOMO
PARALELAS EVITANDO CAMBIOS DE DIRECCION INNECESARIOS.

7-TODAS LAS TUBERIAS DEBERAN PROBARSE COMO MINIMO
DURANTE 24HRS CON UNA PRESION DE 7.3kg/cm2 (100 F.S.I.)
NO DEBIENDO HABER FUGA ALGUNA.

8-SE DEBERAN VERIFICAR NIVELES EN PLANOS ARQUITECTONICOS Y
TOPOGRAFICOS.

9-EL EMPALME DE TOMA SERA COLOCADO EN UN LUGAR VISIBLE
EN LA FACHADA EXTERIOR.

10.-LOS CAMBIOS QUE TENGA EL PROYECTO EN LA CONSTRUCCION
SERAN RESPONSIBILIDAD DE LA OBRA.

MATERIALES:

1—CISTERNA RECOLECTORA CAPACIDADA DE 67 m3.

2-RED RECOLECTORA DE AGUA DE LLUVIA

3-TUBERIA DE PVC DE 6"

4—CANALETA DE CONCRETO ARMADO DE 30x60cm RELLENA DE ARENA
GRAVA EN TODO PERIMETRO DE LA BARDA DE COLINDANCIA.

5—REJLLA PROTECTORA EN BOCA DE CANALETA,
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DETALLE 1.

T.C.913mm

T.C.915mMmm

INSTALACION PLUVIAL EN SANITARIOS EDIFICIO "A”

[S)

)

T.C.913mm

L

T.C.9o153mm

19mm

.C.
.C.

T.C.o13mm

T1.C.9
S.C.AP.
DE C

E CISTERNA

DETALLE 2. INSTALACION PLUVIAL

e

RESIDENCIAS EDIFICIO "B”

A

S.C.AP.
HACIA DUCTOS
T.C.o19mm

.C.A.F.
E CISTERNA
.C.925mm

DETALLE 3. DETALLE DE CUARTO DE MAQUINAS

N

4

MURO DE COLINDANCIA

MURO DE CONCRETO

COLADERA ACERO INOXIDABLE
| e

REJILLA ATRAPALODOS

CAPA DE ARENA FINA

CAPA DE ARENA GRUESA
CAPA DE GRAVA

I CAPA DE GRA

A CANAL

UGG % %8

TUBO DE PVC 157

N
RRLRRRRRRRRRRRRA

Jrzoi—io—bo%

TERRENO NATURAL

DETALLE 4. DETALLES DE FILTRO
PARA AGUA PLUVIAL

SC. S/E. ACOT. ems
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PARQUE DE GRANADA
HUIXQUILUCAN, EDO. DE MEXICO

SIMBOLOGIA:

UBICACION

————  TUBERIA AGUA PLUVIAL

TUBERIA AGUA FRIA

= = TUBERIA AGUA CALIENTE
SUBE COLUMNA DE AGUA PLUVIAL
SUBE COLUMNA DE AGUA FRIA
SUBE COLUMNA DE AGUA CALIENTE

E D AD k

SCAP
S.C.AF.

SCAC

VALVULA CHECK

—h— VALVULA DE COMPUERTA
o VALVULA DE ESFERA
o FLOTADOR

b CODO DE 90°

Qﬂ CONEXION YEE

CONEXION TEE

|- TUERCA DE UNION

A\

/NOTAS GENERALES:

1-TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS.
2-TODOS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS
3-LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

NOTAS PARA INSTALACION HIDRAULICA:

1-ESTE PLANO DEBE CONSIDERASE EXCLUSIVAMENTE PARA
COLOCAR INSTALACIONES HIDRAULICAS

2-TODOS LOS DIAMETROS DE LAS TUBERIAS ESTAN INDICADOS EN
MILIMETROS. DONDE NO SE INDIQUE SE CONSIDERARAN DE

mm.

3-TODA LA TUBERIA HIDRAULICA SERA DE TIPO M Y SUS
CONEXIONES DEL MISMO MATERIAL.

4-LA SOLDADURA EMPLEADA SERA DE ESTANO-PLOMO PARA
AGUA FRIA Y CALIENTE RESPECTIVAMENTE.

5-L0S PASOS EN MURO DE TUBERIA DEBERAN LLEVAR UN
REFUERZO DE TUBERIA DE Fo. Go. CED. 40 DE UN DIAMETRO
MAYOR A LA TUBERIA DE PASO.

6-TODAS LAS TUBERIAS VERTICALES DEBERAN INSTALARSE A
PLOMO PARALELAS EVITANDO CAMBIOS DE DIRECCION
INNECESARIOS.

7-TODAS LAS TUBERIAS DEBERAN PROBARSE COMO MINIMO
DURANTE 24HRS CON UNA PRESION DE 7.3kg/cm2 (100P.S.L)
NO DEBIENDO HABER FUGA ALGUNA,

8-SE_DEBERAN VERIFICAR NIVELES EN PLANOS ARQUITECTONICOS
Y TOPOGRAFICOS.

9—EL EMPALME DE TOMA SERA COLOCADO EN UN LUGAR VISIBLE
EN LA FACHADA EXTERIOR.

10-LOS CAMBIOS QUE TENGA EL PROYECTO EN LA
CONSTRUCCION SERAN RESPONSIBILIDAD DE LA OBRA.

MATERIALES:

1-TIPO DE COBRE M DE DIAMETROS 25, 19, 13mm

2-CONEXIONES DE BRONCE DE UNA LIGA ESPECIAL EXCENTA DE
POROSIDADES.

3-CODO DE 90°. DIAMETROS 25,19,13mm

4-CODO DE 45'. DIAMETROS 25,18,13mm

5-T NORMAL. DIAMETROS 25.19.13mm

6-T COMBINADA. DIAMETROS 25,19,13mm

7-CODO PIPA DE 13mm

8-LLAVE DE COMPUERTA. DIAMETROS 25.19,13mm

9-VALVULA CHEQUE. DIAMETROS 25,19,13mm
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SIMBOLOGIA:

Proy e
yeccion Toso™ - Proyeccién losG

CONTRUCCION
EXISTENTE

@ B.AN. BAJADA DE AGUAS NEGRAS

@ B.AG. BAJADA DE AGUAS GRISES

TUBERIA AGUAS NEGRAS POR PISO

TUBO DE P.V.C 4" CEDULA 40

EDADL\

TUBERIA AGUAS GRISES POR PISO

TUBO DE P.V.C. 47 CEDULA 40

ACOMETIDA DE AGUA (RED MUNICIPAL)

INDICA COLADERA

INDICA REJILLA
INDICA PENDIENTE

JFroveccisn=s=

osc

REGISTRO AGUAS NEGRAS 60X40CM

BIODIGESTOR

OFlE®@F |

N (7

NOTAS GENERALES:

1-TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS.
2-TODOS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS
3-LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

_NOTAS PARA INSTALACION SANITARIA

1-ESTE PLANO DEBE CONSIDERARSE EXCLUSIVAMENTE PARA
REALIZAR INSTALACIONES SANITARIAS.

2-TODOS LOS DIAMETROS DE LAS TUBERIAS ESTAN INDICADOS EN
MILIMETROS. DONDE NO SE INDIQUE SE CONSIDERARA DE 100mm.

3-TODA LA TUBERIA SANITARIA SERA DE PVC. Y SUS CONEXIONES
DEL MISMO MATERIAL.

4-LA PENDIENTE PARA LA TUBERIA SANITARIA SERA DEL 2%

5-L0S PASOS DE TUBERIA EN MUROS DEBERA LLEVAR UN
REFUERZO DE TUBERIA Fo. Go. CED. 40 DE UN DIAMETRO MAYOR
A LA TUBERIA DE PASO.

6-TODAS LAS TUBERIAS HORIZONTALES QUE POR SU UBICACION
QUEDEN SUSPENDIDAS, DEBERAN FIJARSE CON EL SOPORTE
ADECUADOQ.

7-DONDE EXISTA EL CRUCE CON LAS DEMAS INSTALACIONES, LAS
TUBERIAS SE AGRUPARAN DE TAL MANERA QUE NO ALTERE SU
TRAYECTORIA

8. LA TUBERIA SE PROBARA A COLUMNA LLENA CON UNA PRESIGN
DE B.5kg/cm2 SIN VARIACION DURANTE UN PERIDO NO MENOR A
5 HORAS.

9-LDS CAMBIOS QUE TENGA EL PROYECTO EN LA CONSTRUCCION
SERA RESPONSIBILIDAD DE LA DIRECCION DE OBRA.

NOTAS PARA LA INSTALACION SANITARIA

1-TUBO PVC 150mm

2-TUBO PVC 100mm

3-TUBO PVC 50mm

4-CODO PVC 87* SALIDA TRASERA 100mm
5-"Y" SENCILLA DE 150,100,50mm DE PVC
— 6-CODO 45° PVC DE 150,100,50mm
'S oz 7-CODO_ 90° PVC DE 150,100,50mm
8-REDUCCION DE 150-100mm y DE 100-50mm
9-CESPOLD COLADERA DE 100mm

10-COLADERA DE AZOTEA DE Fo Fa 100mm
11—ADAPTADOR ESPIGA GALVANIZADD DE 100mm
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(( LOCALIZACION )

SIMBOLOGIA:

JE— TUBERIA AGUAS NEGRAS Y
GRISES POR PISO
TUBO DE P.V.C. 4" CEDULA 40

CODO DE 90°

CONEXION YEE

® %P

COLADERA

LY

BAJADA DE AGUAS NEGRAS

UBICACION: NORTE
PARQUE DE GRANADA
HUIXQUILUCAN, EDO. DE MEXICO /)
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NOTAS GENERALES:
1-TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS.
2-TODOS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS
3-LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

_NOTAS PARA INSTALACION SANITARIA

1-ESTE PLANO DEBE CONSIDERARSE EXCLUSIVAMENTE PARA
REALIZAR INSTALACIONES SANITARIAS.

2-T0DOS LOS DIAMETROS DE LAS TUBERIAS ESTAN INDICADOS EN
MILIMETROS. DONDE NO SE INDIQUE SE CONSIDERARA DE 100mm.

3-TODA LA TUBERIA SANITARIA SERA DE PVC. Y SUS CONEXIONES
DEL MISMO MATERIAL.

4-LA PENDIENTE PARA LA TUBERIA SANITARIA SERA DEL 2%

5-LOS PASOS DE TUBERIA EN MUROS DEBERA LLEVAR UN
REFUERZO DE TUBERIA Fo. Go. CED, 40 DE UN DIAMETRO MAYOR
A LA TUBERIA DE PASO,

6-TODAS LAS TUBERIAS HORIZONTALES QUE POR SU UBICACION
QUEDEN SUSPENDIDAS, DEBERAN FIJARSE CON EL SDPORTE
ADECUADO

7-DONDE EXISTA EL CRUCE CON LAS DEMAS INSTALACIONES, LAS
TUBERIAS SE AGRUPARAN DE TAL MANERA QUE ND ALTERE SU
TRAYECTORIA.

8. LA TUBERIA SE PROBARA A COLUMNA LLENA CON UNA PRESION
DE B.5kg/cm2 SIN VARIACION DURANTE UN PERIDO NO MENOR A
5 HORAS.

9-LOS CAMBIOS QUE TENGA EL PROYECTO EN LA CONSTRUCCION
SERA RESPONSIBILIDAD DE LA DIRECCION DE OBRA.

NOTAS PARA LA INSTALACION SANITARIA

1-TUBO PVC 150mm

2-TUBO PVC 100mm

3-TUBO PVC 50mm

4-CODO PVC 87° SALIDA TRASERA 100mm

5-"Y" SENCILLA DE 150,100,50mm DE PVC

6-CODO 45* PVC DE 150,100,50mm

7-CODO_ 90* PVC DE 150,100,50mm

8-REDUCCIDN DE 150—100mm y DE 100-50mm

9-CESPOLD COLADERA DE 100mm

10-COLADERA DE AZOTEA DE Fa Fo 100mm

11-ADAPTADOR ESPIGA GALVANIZADO DE 100mm

DETALLE 5. BIODIGESTOR ROTOPLAS
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ARQ. ALMA ROSA SANDOVAL SOTO
ARQ. JESUS DE LEON FLORES
DR. ING. ALEJANDRO SOLANO VEGA
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“"Quintalegre Interlomas”

5.5 CONSTRUCTIVOS

El sistema constructivo del proyecto es a base de muros divisorios de
tabique rojo recocido y muros de tablaroca.

Los acabados finales exteriores que tendrd el edificio es de cantera
Huixguilucan blanca. Los acabados en interiores dependerdn de cada
espacio:

En las habitaciones el acabado serd de pintura vinilica color blanco,
loseta de cerdmica tipo madera, y en banos serdn azulejo color verde.

Mientras que en las dreas sociales los acabados serdn: Pintura vinilica
color blanco perla, con acabado en piso de marmol anfiderrapante.

—
>
oo
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>
o
m
>
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>
oo
>
O
O
(%)

MUROS EXTERIORES

Cantera Café Galindo. Dimensiones 40x40cm.
Colocada en Logo “Quintalegre Interlomas”

~ Cantera Blanca Huixquilucan. Dimensiones: 40x40cm.
. Colocada en Fachada

MUROS INTERIORES

Pintura Vinilica color Blanco Perla, Real Flex Satin.
Mca. Comex o similar

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 118



PISOS EXTERIORES

Recinto gris poro cerrado . Dim. 40 x 40 cm

Concreto estampado molde Ashlar Old Granite

Concreto estampado gris molde Multilajas

MUROS INTERIORES

Pintura vinilica Mate color Blanco Ostion Mca Comex o
similiar

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 119



RESIDENCIA DE RETIRO PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD = ‘ ?

“"Quintalegre Interlomas”

Pintura vinilica color Gris Perla No.106 Mca Comex o
similar

LN /) cjo0 Modelo INTERGLASS MURANO LIGHT GREEN Mca !
Interceramic o similar. Dim. 31.8 x 31.8cm

SRS '! Azulejo mod. BRUCELAS NOCE esmaltado Mca.
! " \ Interceramic o similar. Dim.30x60 cms.
¢ ’

PISOS INTERNOS

Loseta de ceramica fipo Madera Mod. OAKWOOD
WALNUT antiderrapante, Mca Interceramic o similar.
Dim. 15 x 60 cms.

Cemento aparente

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS 120



RESIDENCIA DE RETIRO PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD -

“"Quintalegre Interlomas”

_____________________________________________________________________________________

Piso de mdrmol Mod. MARBLE COLLECTION BERNAY
GRAY Mca. Interceramic o similar. Dim. 40x40 cm.

PALISSANDRO Mca. Interceramic o similar. Dim. 60x60cm

Azulejo mod. BRUCELAS NOCE esmaltado Mca.
Interceramic o similar. Dim.30x60 cms.

Piso de mdarmol Mod. MARBLE COLLECTIONS ‘!

Listado de planos de instalaciones:

ALB 01 PLANO DE ALBANILERIA. PLANTA BAJA “EDIFICIO A”
ALB 02 PLANO DE ALBANILERIA. PLANTA TIPO “EDIFICIO B”
ALB 03 PLANO DE DETALLES CONSTRUCTIVOS 1

ALB 04 PLANO DE DETALLES CONSTRUCTIVOS 2

ACA 01 PLANO DE ACABADOS. PLANTA BAJA “EDIFICIO A"
ACA 02 PLANO DE ACABADOS. PLANTA TIPO “EDIFICIO B”
ACA 03 PLANO DE ACABADOS. PLANTA SOTANO “EDIFICIO B”
CXF 01 PLANO DE CORTE POR FACHADA "“EDIFICIO B”

CFX 02 PLANO DE CORTE POR FACHADA “EDIFICIO A”™
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S RESIDENCIA DE

RETIRO

V.
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([ LOCALIZACION )

NORTE

UBICACION:

PARQUE DE GRANADA
HUIXQUILUCAN, EDO. DE MEXICO

SIMBOLOGIA:

INDICA COLUMNA
INDICA

INDICA

CERRAMIENTO
CASTILLO TIPO (K—1)

I |\DiCA

MURO DE CONCRETO

77772 \NDICA MURO DE TABIQUE

EXX55R INDICA MURETE DE TABIQUE

UBICACION

NOTAS GENERALES

1— TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS.
2— TODAS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.
3— LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

4— ES OBLIGACION DEL CONTRATISTA EL
VERIFICAR TODAS LAS COTAS Y NIVELES EN SITIO.
EN CASO DE DISCREPANCIA CON LOS DATOS
CONTENIDOS EN ESTE PLANO, MANIFESTARLO A

LA SUPERVISION PARA SER ACLARADO ANTES DE
PROCEDER A SU CONSTRUCCION.

5— EL CONTRATISTA REVISARA CUIDADOSAMENTE
LA INFORMACION CONTENIDA EN ESTE PLANO Y EN
LAS ESPECIFICACIONES CORRESPONDIENTES Y
DISPONDRA DE 15 DIAS CALENDARIO, A PARTIR DE
LA RECEPCION DE DICHOS DOCUMENTOS, PARA
NOTIFICAR POR ESCRITO A LA DIRECCION DE LA
OBRA.

6— EL CONTRATISTA NO PODRA REALIZAR NINGUNA
MODIFICACION AL PROYECTO SIN LA AUTORIZACION
POR ESCRITO DEL PROYECTISTA Y DE LA
DIRECCION DE OBRA.

7— ESTE PLANO SE COMPLEMENTA CON LOS
PLANOS DE DETALLES, ESTRUCTURALES E
INSTALACIONES. CUALQUIER DISCREPANCIA ENTRE
ELLOS DEBERA SER ACLARADA. ES DEBER DEL
CONTRATISTA CONSULTARLOS PARA PREVER
OPORTUNAMENTE TODAS LAS PREPARACIONES Y
PROCEDIMIENTOS NECESARIOS
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SIMBOLOGIA:

UBICACION

;ﬁ INDICA COLUMNA
INDICA CERRAMIENTO
. INDICA CASTILLO TIPO (K—1)

EDADL\

M |\DCA MURO DE CONCRETO
772 INDICA MURO DE TABIQUE

EXXRzx) INDICA MURETE DE TABIQUE

A\

/NOTAS GENERALES

71— TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS.
2— TODAS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.
3— LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

4— ES OBLIGACION DEL CONTRATISTA EL
VERIFICAR TODAS LAS COTAS Y NIVELES EN SITIO.
EN CASO DE DISCREPANCIA CON LOS DATOS
CONTENIDOS EN ESTE PLANO, MANIFESTARLO A

LA SUPERVISION PARA SER ACLARADO ANTES DE
PROCEDER A SU CONSTRUCCION.

5— EL CONTRATISTA REVISARA CUIDADOSAMENTE
LA INFORMACION CONTENIDA EN ESTE PLANO Y EN
LAS ESPECIFICACIONES CORRESPONDIENTES Y
DISPONDRA DE 15 DIAS CALENDARIO, A PARTIR DE
LA RECEPCION DE DICHOS DOCUMENTOS, PARA
NOTIFICAR POR ESCRITO A LA DIRECCION DE LA
OBRA.

6— EL CONTRATISTA NO PODRA REALIZAR NINGUNA
MODIFICACION AL PROYECTO SIN LA AUTORIZACION
POR ESCRITO DEL PROYECTISTA Y DE LA
DIRECCION DE OBRA,

7— ESTE PLANO SE COMPLEMENTA CON LOS
PLANOS DE DETALLES, ESTRUCTURALES E
INSTALACIONES. CUALQUIER DISCREPANCIA ENTRE
ELLOS DEBERA SER ACLARADA, ES DEBER DEL
CONTRATISTA CONSULTARLOS PARA PREVER
OPORTUNAMENTE TODAS LAS PREPARACIONES Y
PROCEDIMIENTOS NECESARIOS
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PERFIL DE ACERO HSS 20”X20/

COLUMNA C—1

TRABE T—1 IPR 18"X11)

JUNTA DE CELOTEX

fa— \|

™

J

/

7

o

DIM.

CINTA DE CELOTEX
o' SIMILAR

COLUMNA C—1

MURO DE TABIQUE
ROJO RECOCIDO

CASTILLO K—1

PERFIL DE ACERO HSS 20"X20"

15—

T

N

ALTO DE LA COLUMNA

CINTA DE CELOTEX
o' SIMILAR

ROJO RECOCIDO

e
|
1438150 A TODO LO//h
| |
|
PN
CASTILLO K—1

|
MURO DE TAB\QUEﬁ

PLANTA

PROYECCION DE

]\‘—rfREFUERZO DE DALA
|

| |

/

PROYECCION DE
REFUERZO DE DALA

DETALLE 4. DESLIGUE DE ELEMENTOS

ESTRUCTURALES
SC. S/E. ACOT. cms

— I I I ]
- I I I I
. I I I I
‘ —;\ : I : I : I : I 'Ii
I I I I I
‘ :‘j\ : I : I : I : I —
Nﬁ anll I I /W I I —
CASTILLO K-1 /
DE C?glé}nagigcﬁRMADO ALZADO
DETALLE 1. ANCLAJE DE MURO
DE TABIQUE LIGADO A ESTRUCTURA
SC. S/E ACOT. cms

DETALLE 5. ISOMETRICO DE
MUROS DIVISORIOS

LOSACERO TIPO ROMSA CAL.22
CON MALLA ELECTROSOLDADA 6x6—10/10

TRABE T—1 IPR 18"x11”

DALA DE CERRAMIENTO
DE CONCRETO ARMADO
DIM. 25cmx15cm

MORTERC CEMENTO ARENA 5mm
MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO

ISOMETRICO

SC. S/E. ACOT. cms

2#3 ADIC

RO DE TABIQUE

MU
ROJO RECOCIDO N

PROYECCION
DE REFUERZO
DE CASTILLO

PICAR FIRME
LOSACERO TIPO ROMSA
CAL.22

DALA DE 15x25
443 EST.#Z@ZO\

ALZADO

DETALLE 2. DESPLANTE

DE MUROS DIVISORIOS
SC. S/E. ACOT. cms

EJECUCION

PREVIAMENTE A SU COLOCACION, LOS TABIQUES
DEBERAN SATURARSE DE AGCUA PARA ASEGURAR LA
ADHERENCIA DEL MORTERO.

SE USARA MORTERO DE CEMENTO/ARENA EN
PROPORCION 1:5, SALVO OTRA INDICACION.

LAS HILADAS DE TABIQUE SERAN HORIZONTALES
SALVO INDICACIONES CONTRARIAS CUATRAPEANDO
LAS JUNTAS VERTICALES SIENDO ESTAS A PLOMO Y
LAS HORIZONTALES A NIVEL.

LOSACERO TIPO
t ROMSA CAL.22

MALLA ELECTROSOLDADA
E—6x6—10/10 © O]

!

DALA DE wzxz/

@443 EST #2020

URO DE TABIQUE
0JO RECOCIDO

M
R
PR S

ALZADO

DETALLE 3. REMATE DE

MUROS DIVISORIOS
SC. S/E. ACOT. cms

i

LOS REFUERZOS DE CONCRETO ARMADO QUE FIJE
EL PROYECTO DEBERAN RESPETAR LOS CORTES

o
DEL TABIQUE INDICADOS EN LA INTERSECCIONES DE 0

1.2

MUROS CON CASTILLOS.

LOS MUROS DEBERAN PROTEGERSE DE LA HUMEDAD

N
©.

Y LA SANIDAD EXISTENTE.

NO SE ACEPTARAN DESPLOMES MAYORES DE 1/300
DE LA ALTURA DEL MURO, NI DESNIVELES MAYORES
A 2 MM POR METRO LINEAL.

LOSACERO ROMSA

QL-99-M62 CAL. 22

JUNTA DE CELOTEX [} O

v 7)

A N
R wowow.g/ V4

@200

o
@]

DALA D—-1

\
TAQUETE @=3/8"
L=2 1/2"@60

2 ANGULOS
DE 3"x1/4”
L=10 cm.

PROYECCION

DE REFUERZO

DE CASTILLO

MURETE DE TABIQUE ROJO
RECOCIDO

DALA D1

oM 3
E#2@200

TRABE IPR 18"X11”

TIPO

MURO DIVISORIO
DE TABIQUE

ALZADO

DETALLE 6. TIPO DE FIJACION DE
MUROS DIVISORIOS DE TABIQUE

SC. S/E. ACOT. mm

TESIS PROFESIONAL

S RESIDENCIA DE

RETIRO

(( LOCALIZACION )

NORTE

UBICACION:

PARQUE DE GRANADA
HUIXQUILUCAN, EDO. DE MEXICO

SIMBOLOGIA:

E INDICA COLUMNA

INDICA CERRAMIENTO
INDICA CASTILLO TIPO (K—1)

I \DiCA MURO DE CONCRETO

W7z \NDICA MURO DE TABIQUE

xRz INDICA MURETE DE TABIQUE

=

UBICACION

s
/
NOTAS GENERALES

1— TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS.
2- TODAS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.
3- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

ESPECIFICACIONES

1— ES OBLIGACION DEL CONTRATISTA EL VERIFICAR TODAS
LAS COTAS Y NIVELES EN SITIO. EN CASO DE DISCREPANCIA
CON LOS DATOS CONTENIDOS EN ESTE PLANO, MANIFESTARLO
A LA SUPERVISION PARA SER ACLARADO ANTES DE PROCEDER
A SU CONSTRUCCION.

2— EL CONTRATISTA REVISARA CUIDADOSAMENTE LA
INFORMACIGN CONTENIDA EN ESTE PLANO Y EN LAS
ESPECIFICACIONES CORRESPONDIENTES Y DISPONDRA DE 15
DIAS CALENDARIO, A PARTIR DE LA RECEPCION DE DICHOS
DOCUMENTOS, PARA NOTIFICAR POR ESCRITO A LA DIRECCION
DE LA OBRA.

3— EL CONTRATISTA NO PODRA REALIZAR NINGUNA
MODIFICACION AL PROYECTO SIN LA AUTORIZACION POR
ESCRITO DEL PROYECTISTA Y DE LA DIRECCION DE OBRA.

4— ESTE PLANO SE COMPLEMENTA CON LOS PLANOS DE
DETALLES, ESTRUCTURALES E INSTALACIONES. CUALQUIER
DISCREPANCIA ENTRE ELLOS DEBERA SER ACLARADA. ES
DEBER DEL CONTRATISTA CONSULTARLOS PARA PREVER
OPORTUNAMENTE TODAS LAS PREPARACIONES Y
PROCEDIMIENTOS NECESARIOS
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TABLACEMENTO DUROCK

TABLERO DE YESO

MARCA TABLAROCA

POSTE USG
CAL. 20 © 40.6cm

MEMBRANA
IMPERMEABLE TYVEK

4

)

CANAL USG CAL. 22

()

TORNILLO TEK PLANO

TABLACEMENTO DUROCK

/

/!
I

el ™S

VER DETALLE m—1

CORTE

DETALLE 7. MANEJO DE AGUA
SC. S/E. ACOT. cms

PLACA DE CEMENTO DUROCK DE 13 mm POSTES 920 PE 20
A CADA 40.6 cms A EJES LAMINA MINERAL DE 3"

SELLADOR

ANCLA

LA PLACA SE FIJA POR MEDIO DE TONILLOS PARA METAL DE 31.8 mml
A CADA 20 cm. TRATAMIENTO DE JUNTAS. TABLAROCA DE 16 mm

FIRECODE C AL INTERIOR

6256 |::| 8

CORTE VERTICAL

CORTE HORIZONTAL

E78

TABLACEMENTO DUROCK
POSTE USG CAL. 20 @ 40.6 cm

TORNILLO TECK PLANO

REBORDE " L " PLASTICO

TORNILLO DUROCK DS 1 1/4"

MEMBRANA IMPERMEABLE TYVEK

FACIA BOTAGUAS

REBORDE " L " PLASTICO

(L) L)

’
2

2

CORTE

DETALLE 8 (M—1). SALIDA O

JUNTA EN EL MANEJO DE AGUA
SC. S/E. ACOT. cms

6038 1

T122

6206

6036

6039

L 7

[ e

He

MEMMBRANA IMPERMEABILIZANTE TYVEK X

LOSACERO

TABLACEMENTO DUROCK—

6034

CORTE HORIZONTAL

THBJ 176 C14

DETALLE 10. VISTA HORIZONTAL A PUERTA CORREDIZA

SC. S/E. ACOT. mm

T116

5

&

VIGA METALICA 117x18"

PTR

TORNILLO HEXAGONAL

ANCLA @ 40.6 cm\

2

X
7

TABLERO DE YESO
MARCA TABLAROCA

CANAL METALICO
USG CAL.I 2

TESIS PROFESIONAL

S RESIDENCIA DE

RETIRO

= JU

NORTE

UBICACION:

PARQUE DE GRANADA
HUIXQUILUCAN, EDO. DE MEXICO

SIMBOLOGIA:

(?B INDICA COLUMNA

,,,,, INDICA CERRAMIENTO
Bl noica casTILLO TPO (K-1)

I \DiCA MURO DE CONCRETO

W7z \NDICA MURO DE TABIQUE

xRz INDICA MURETE DE TABIQUE

TORNILLO TEK PLANO

Imll

SELLADOR

REBORDE "J” PLASTICO O GOTERQ PLASTICO

N\

CORTE

DETALLE 9. SOLUCION EN FACHADA
SC. S/E. ACOT. cms.

A\
p

NOTAS GENERALES
1~ TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS,

2- TODAS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.
3- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

ESPECIFICACIONES

1— ES OBLIGACION DEL CONTRATISTA EL VERIFICAR TODAS
LAS COTAS Y NIVELES EN SITIO. EN CASO DE DISCREPANCIA
CON LOS DATOS CONTENIDOS EN ESTE PLANO, MANIFESTARLO
A LA SUPERVISION PARA SER ACLARADO ANTES DE PROCEDER
A SU CONSTRUCCION.

2— EL CONTRATISTA REVISARA CUIDADOSAMENTE LA
INFORMACIGN CONTENIDA EN ESTE PLANO Y EN LAS
ESPECIFICACIONES CORRESPONDIENTES Y DISPONDRA DE 15
DIAS CALENDARIO, A PARTIR DE LA RECEPCION DE DICHOS
DOCUMENTOS, PARA NOTIFICAR POR ESCRITO A LA DIRECCION
DE LA OBRA.

3— EL CONTRATISTA NO PODRA REALIZAR NINGUNA
MODIFICACION AL PROYECTO SIN LA AUTORIZACION POR
ESCRITO DEL PROYECTISTA Y DE LA DIRECCION DE OBRA.

4— ESTE PLANO SE COMPLEMENTA CON LOS PLANOS DE
DETALLES, ESTRUCTURALES E INSTALACIONES. CUALQUIER
DISCREPANCIA ENTRE ELLOS DEBERA SER ACLARADA. ES
DEBER DEL CONTRATISTA CONSULTARLOS PARA PREVER
OPORTUNAMENTE TODAS LAS PREPARACIONES Y
PROCEDIMIENTOS NECESARIOS
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NIVEL)

Y o1°

PLANTA TIPO (PLANTA BAJA®

PLANTA BAJA NIVEL N.T.P.—5.00

TESIS PROFESIONAL

[::::::] RESIDENCIA DE

RETIRO

([ LOCALIZACION )

NORTE

UBICACION:

PARQUE DE GRANADA
HUIXQUILUCAN, EDO. DE MEXICO

SIMBOLOGIA:

UBICACION

C|:1! INDICA COLUMNA

INDICA CERRAMIENTO
. INDICA CASTILLO TIPO (K—1)

NN \piCA MURO DE CONCRETO

W7zzzzz \INDICA MURQ DE TABIQUE

EDADL\

K55 INDICA MURETE DE TABIQUE

A

R

NOTAS GENERALES

1— TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS.
2- TODAS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.
3- LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

ESPECIFICACIONES <

1— ES OBLIGACION DEL CONTRATISTA EL VERIFICAR TODAS -
LAS COTAS Y NIVELES EN SITIO. EN CASO DE DISCREPANCIA
CON LOS DATOS CONTENIDOS EN ESTE PLANO, MANIFESTARLO
A LA SUPERVISION PARA SER ACLARADO ANTES DE PROCEDER
A SU CONSTRUCCION.

2— EL CONTRATISTA REVISARA CUIDADOSAMENTE LA
INFORMACION CONTENIDA EN ESTE PLANO Y EN LAS
ESPECIFICACIONES CORRESPONDIENTES Y DISPONDRA DE 15
DIAS CALENDARIO, A PARTIR DE LA RECEPCION DE DICHOS
DOCUMENTOS, PARA NOTIFICAR POR ESCRITO A LA DIRECCION
DE LA OBRA.

D

3— EL CONTRATISTA NO PODRA REALIZAR NINGUNA
MODIFICACION AL PROYECTO SIN LA AUTORIZACION POR
ESCRITO DEL PROYECTISTA Y DE LA DIRECCION DE OBRA.

4-— ESTE PLANO SE COMPLEMENTA CON LOS PLANOS DE
DETALLES, ESTRUCTURALES E INSTALACIONES. CUALQUIER
DISCREPANCIA ENTRE ELLOS DEBERA SER ACLARADA. ES
DEBER DEL CONTRATISTA CONSULTARLOS PARA PREVER
OPORTUNAMENTE TODAS LAS PREPARACIONES Y
PROCEDIMIENTOS NECESARIOS
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CORTE ESQUEMATICO

P E R S ON A S

NN
N

P A R A

(=]

PLANTA DE ESTACIONAMIENTO

R

ALUMNO

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS

R E T

ASESORES

E

ARQ. ALMA ROSA SANDOVAL SOTO
ARQ. JESUS DE LEON FLORES
DR. ING. ALEJANDRO SOLANO VEGA

A

(™ ACABADOS )

OCTUBRE 2014

D E N C

R E S




L

TESIS PROFESIONAL
|:| RESIDENCIA DE
RETIRO
@ U I NTALEGRE
PV A SV -
600 | | |
.0 .01 + 8.0 + 8.01 +
AR
| | B |
) f =
% %} | (" LOCALIZACION
- s | NORTE
UBICACION:
| B> |
- ‘ ‘ PARQUE DE GRANADA
5 HUIXQUILUCAN, EDO. DE MEXICO
; |
\ N \
N/
| 1 1 B 1 1 ‘ SIMBOLOGIA:
H / \ Ll .
‘ ‘ cl;w' INDICA COLUMNA UBICAGION
| | K —)
- INDICA CERRAMIENTO
| o]
VACIO VACIO VACIO ‘ . INDICA CASTILLO TIPO (K-1)
<
‘ M \DiCA MURO DE CONCRETO
‘ } W7z \NDICA MURO DE TABIQUE o
| | RXXXXX] INDICA MURETE DE TABIQUE u
I _ %\r
-~ | NOTAS GENERALES
’\. 1—- TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS.
- @ [T 2— TODAS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.
S 1 %> 3— LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.
313
%} ESPECIFICACIONES
I g 1~ ES OBLIGACION DEL CONTRATISTA EL VERIFICAR TODAS
[e0) ‘ ‘ LAS COTAS Y NIVELES EN SITIO. EN CASO DE DISCREPANCIA
— CON LOS DATOS CONTENIDOS EN ESTE PLANO, MANIFESTARLO
A e e s s s e T Tl =k — — — —— — — A LA SUPERVISION PARA SER ACLARADO ANTES DE PROCEDER
20> A SU CONSTRUCCION.
:; %"% 2— EL CONTRATISTA REVISARA CUIDADOSAMENTE LA
INFORMACION CONTENIDA EN ESTE PLANO Y EN LAS
ESPECIFICACIONES CORRESPONDIENTES Y DISPONDRA DE 15
DIAS CALENDARIO, A PARTIR DE LA RECEPCION DE DICHOS
Q Q DOCUMENTOS, PARA NOTIFICAR POR ESCRITO A LA DIRECCION
PLANTA TIPO (PLANTA BAJA® Y 1° NIVEL) DOCUMENTOS "
3— EL CONTRATISTA NO PODRA REALIZAR NINGUNA
PLANTA BAJA NIVEL N.T.P.—5.00 MODIFICACION AL PROYECTO SIN LA AUTORIZACION POR <
ESCRITO DEL PROYECTISTA Y DE LA DIRECCION DE OBRA.
4— ESTE PLANO SE COMPLEMENTA CON LOS PLANOS DE y4
DETALLES, ESTRUCTURALES E INSTALACIONES. CUALQUIER
DISCREPANCIA ENTRE ELLOS DEBERA SER ACLARADA. ES
DEBER DEL CONTRATISTA CONSULTARLOS PARA PREVER u]
OPORTUNAMENTE TODAS LAS PREPARACIONES Y
PROCEDIMIENTOS NECESARIOS m
14
SRR R S0 0 = i ) w
TABLA DE ESPECIFICACIONES Y ACABADOS TABLA DE ESPECIFICACIONES Y ACABADOS TABLA DE ESPECIFICACIONES Y ACABADOS L%@ Tt ! == o
‘ MATERIAL BASE ‘ ‘ ACABADO INICIAL ‘ ‘ ACABADO FINAL ‘ MATERIAL BASE ‘ ‘ ACABADO INICIAL ‘ ‘ ACABADO FINAL ‘ MATERIAL BASE ‘ ‘ ACABADO INICIAL ‘ ‘ ACABADO FINAL AN
CORTE ESQUEMATICO
MUROS PISOS PLAFONES <
-3 £ 3 R
< <> < M ™ < & - 11t 2
MURO DE CONCRETO REPELLADO DE PINTURA DE ESMALTE LOSACERO TIPO ROMSA LOSETA DE CERAMICA TIPO LOSACERO TIPO ROMSA FALSO PLAFON DE YESO PINTURA VINILICA COLOR o |t <
1 | ARMADO F'c 250ka/em2 DE | 1 |MORTERO-CEMENTO-ARENA, | 1 | ALQUIDALICO cOLOR GRIS | 1 |CAL 22. FIRME DE 1 1 |MADERA MOD. OAKWOOD 1 | cAL 20. CON FIRME DE 1 |SOBRE METAL 1 | BLANCO SEMI MATE mca }
20 cm espesor COLADO ACABADO PULIDO DE PERLA N° 106 mca COMEX CONCRETO ARMADO  CON WALNUT ANTIDERRAPANTE, CONCRETO ARMADO  CON DESPLEGADO; SOPORTERIA COMEX O SIMILAR.A 2 =) | = o
EN SITIO, CON CIMBRA DE CEMENTO ARENA 0 SIMILAR MALLA ELECTROSOLDADA meca INTERCERAMIC O MALLA ELECTROSOLDADA OCULTA A BASE DE MANOS 7
DUELA 3" 6X6 — 10/10 DE 12 cm ;m%g- 0 ASENTADO 6X6 — 10/10 DE 12 cm BASTIDOR DE CANALETA + S
ESPESOR. X60 cms
MURO DE TABIQUE ROJO REPELLADO DE PINTURA VINILICA COLOR CON ADHESIVO CREST ESPESOR. DE LAMINA GALVANIZADA. T
2 |RECOCIDO 7X14X28 2 |MORTERO-CEMENTO—ARENA, | 2 [BLANCO PERLA mca REAL SRE DF CoNGRETS PINTURA DE ESMALTE =
ASENTADO CON PORPORCION 1:5 ACABADO FLEX DE COMEX O SIMILAR 2 |ARMADO  CON MALLA 2 2 CEMENTO PULIDO 2 2| ANTICORROSIVO 2 PLANTA DE ESTACIONAMIENTO
MORTERO—CEMENTO—ARENA. PULIDO 2 MANOS ALQUIDALICO  COLOR GRIS
ELECTROSOLDADA BX6
PROPORCIGN 1:4 PERLA N* 106 mca COMEX -
~10/10 DE 10 cm 0 SIMILAR EN VIGAS DE
COLUMNA METALICA PERFIL| MURO DE TABLAROCA ESP. AZULEJO mod, INTERGLASS ESPESOR ACERO -
3 |oE ACER? HSS DE 3 | ’cON POSTES METALICOS | 3 mZA““ﬁTEUR%HETRAGMﬁEEg LOSACERO TIPO ROMSA PISO DE MARMOL MOD.
207X20” (VER PLANO GALVANIZADO G-60, i " 3 |CAL 20. CON FIRME DE 3 3 |MARBLE COLLECTION
EST.03) CON PINTURA DE CANALES, ESQUINEROS, S‘x‘;fﬁmi‘mémﬂsxmﬁ CONCRETO ARMADO CON BERNA GRAY mca. CAMBIOS DE MATERIAL Ao W
ESMALTE ANTICORROSIVO JUNTAS, REBORDES Y ; ; MALLA ELECTROSOLDADA INTERCERAMIC O SIMILAR
REMATADO A UNA ALTURA . . SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS
ALQUIDALICO COLOR GRIS CINTAS CUBRE JUNTAS. 6X6 ~ 10/10 DE 12 m DIM. 40%40 cms. <> ENMUROS | ENPISOS | EN PLAFON T
. DE 1,10 m CON CENEFA
PERLA N°* 106 mca. DISERO POR DECIDIR ESPESOR. ASENTADO CON ADHESIVO
COMEX O SIMILAR R R R o CREST SIMBOLOGIA ESPECIFICA p—
CREST IMPERME ABILIZANTE PISO DE MARMOL MOD. SIMBOLO INDICA
APLANADO DE YESO DE 2em EN AZULEJO mod. BRUCELAS 4 4 |IMPERCOAT VAPOR WET 4 |MARBLE COLLECTION ARQ. ALMA ROSA SANDOVAL SOTO
4 4 | PROVEDIO em 4 |NOCE ESMALTADO mca. CON ELASTON REFUERZO PALISSANDRO mca —_— INDICA INICIO DE DESPIECE ARQ. JESUS DE LEON FLORES
INTERCERAMIC O SIMILAR, DOBLE 65 A DOS CAPAS INTERCERAMIC O SIMILAR. @\ VENTANA .
Dim.30x60 cms. JUNTA DIM. 60X60 cms. DR. ING. ALEJANDRO SOLANO VEGA
Smm. REMATADO A UNA ASENTADO CON ADHESIVO PUERTA <
ALTURA DE 1.10 m CON CREST
CENEFA, DISENO POR CANCELERIA
SECIDIR. ASENTADO CON 5 5 5 ACABADO IMPERCOAT PLANO. -
ADHESIVO CREST ELA/;’X% ROJO A DOS ANOTACIONES ACABADOS i)
CANTERA mod, HUIXQUILUCAN PARA PISO DE RESINA DE POLIURETANO:
5 5 5 [BLANCA DIM. 40x60 cms. A HUESO NO UTILIZAR AGENTES PARAFINICOS PARA EL CURADO DE LA LOSA, YA QUE ESTE INHIBE LA z
o A A o b ADHERENCIA DE CUALQUIER RECUBRIMIENTO; UTILIZAR UNICAMENTE ~AGUA DURANTE EL CURADO.
. OCTUBRE 2014 N}
CEMENTO—ARENA PROPORCION 1:3
PARA PISOS DE CONCRETO PULIDO Y DALAS DE CONCRETO ARMADO APLICAR: fa)
SELLADOR MATE SOBRE SUPERFICIE DE CONCRETO CON RESINAS DE POLIURETANO MARCA
QUARZO 2000-10 AROMATICAS APLICADA EN 3 CAPAS O SIMILAR. (apegarse o especificacianes -
del fobricante)
0n
ESCALA W
1:150
14
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PLANO DE ESTACIONAMIENTO

NIVEL N.T.P.—14.20

TABLA DE ESPECIFICACIONES Y ACABADOS

TABLA DE ESPECIFICACIONES Y ACABADOS

TABLA DE ESPECIFICACIONES Y ACABADOS

MATERIAL BASE

ACABADO INICIAL

ACABADO FINAL

MATERIAL BASE

ACABADO INICIAL

ACABADO FINAL

MATERIAL BASE

ACABADO INICIAL

ACABADO FINAL

MUROS PISOS PLAFONES
< < M ™ - < & -
MURO DE CONCRETO REPELLADO DE PINTURA DE ESMALTE LOSACERO TIPO ROMSA LOSETA DE CERAMICA TIPO LOSACERO TIPO ROMSA FALSO PLAFON DE YESO PINTURA VINILICA COLOR
ARMADO F'c 250ks/ama DE | 1 |MORTERO—CEMENTO—ARENA, | 1 | ALQUIDALICO COLOR GRIS CAL 22. FIRME DE 1 1 |MADERA MOD. ~OAKWOOD CAL 20. CON FIRME DE 1 |SOBRE METAL 1 | BLANCO SEMI MATE mca
20 cm espesor COLADO ACABADO PULIDO DE PERLA N° 106 mca COMEX CONCRETO ARMADO ~ CON WALNUT ANTIDERRAPANTE, CONCRETO ARMADO  CON DESPLEGADO; SOPORTERIA COMEX O SIMILAR.A 2
EN SITIO, CON CIMBRA DE CEMENTO ARENA 0 SIMILAR MALLA ELECTROSOLDADA mca INTERCERAMIC O MALLA ELECTROSOLDADA OCULTA A BASE DE MANOS
DUELA 3" 6X6 — 10/10 DE 12 cm SML?E»SO ASENTADO 6X6 — 10/10 DE 12 cm BASTIDOR DE CANALETA
ESPESOR. . 15X60 cms, ; A ANIZADA
MURO DE TABIQUE ROJO REPELLADO DE PINTURA VINILICA COLOR CON ADHESIVO CREST ESPESOR DE LAMINA GALVANIZAD
RECOCIDO 7X14X28 2 |MORTERO—CEMENTO-ARENA, | 2 [BLANCO PERLA mca REAL PINTURA DE ESMALTE
ASENTADO CON PORPORCION 1:5 ACABADO FLEX DE_COMEX O SMILAR ) RMADG GON WALLA 2 o | CEMENTO PULIDO 2 2| ANTICORROSIVO 2
MORTERO—CEMENTO—ARENA PULIDO 2 MANOS L ECTROSOLOADA Bxb ALQUIDALICO  COLOR GRIS
PROPORCION 1:4 1010 DE 10 PERLA N° 106 mca COMEX
. em 0 SIMILAR EN VIGAS DE
COLUMNA METALICA PERFIL| MURO DE TABLAROCA ESP. AZULEJO mod. INTERGLASS ESPESOR ACERO
R R A T N W kL I 3 [t I
—60, : ) CAL 20. CON FIRME DE MARBLE COLLECTION
EST.03) CON PINTURA DE CANALES, ESQUINEROS, LA oy 2118318 CONCRETO ARMADO  CON BERNA GRAY mco. CAMBIOS DE MATERIAL
ESMALTE ANTICORROSIVO JUNTAS, REBORDES Y REMATADG A UNA ALTURA MALLA ELECTROSOLDADA INTERCERAMIC O SIMILAR -
ALQUIDALICO COLOR GRIS CINTAS CUBRE JUNTAS. DE 110 m CON CENEFA 6X6 — 10/10 DE 12 cm DIM. 40X40 cms ﬂ EN MUROS ‘;‘ EN PISOS @‘ EN PLAFON
PERLA N° 106 mca. D\SD;%O POR DECIDIR ESPESOR. ASENTADO CON ADHESIVO
COMEX O SIMILAR TR e R, CREST SIMBOLOGIA ESPECIFICA
CREST IMPERMEABILIZANTE PISO DE MARMOL MOD. SIMBOLO INDICA
APLANADO DE YESO DE 2em EN AZULEJO mod. BRUCELAS 4 4 | IMPERCOAT VAPOR WET 4 | MARBLE COLLECTION
4 | PROMEDIO 4 INOCE ESMALTADO mca. CON ELASTON REFUERZO PALISSANDRO rmca. — INDICA INICIO DE DESPIECE
INTERCERAMIC O SIMILAR DOBLE 65 A DOS CAPAS INTERCERAMIC O SIMILAR. @\ VENTANA
Dim.30x60 cms. JUNTA DIM. 60X60 cms.
6mm. REMATADO A UNA ASENTADO CON ADHESIVO PUERTA
ALTURA DE 1.10 m CON CREST
CENEFA, DISENO POR CANCELERIA
DECIDIR ASENTADO CON 5 5 5 | ACABADD IMPERCOAT
ADHESIVO CREST Ei’;ﬁ‘é ROJO A DOS ANOTACIONES
CANTERA mod. HUIXQUILUCAN PARA PISO DE RESINA DE POLIURETANO:
5 5 [BLANCA DIM. 40460 cms, A HUESO NO UTILIZAR  AGENTES PARAFINICOS PARA EL CURADO DE LA LOSA, YA QUE ESTE INHIBE LA
3 cms.! .
CON MALLA CICLON Y MORTERO DE ADHERENCIA DE CUALQUIER RECUBRIMIENTO; UTILIZAR UNICAMENTE AGUA DURANTE EL CURADO
CEMENTO—ARENA PROPORCION 1:3

PARA PISOS DE CONCRETO PULIDO Y DALAS DE CONCRETO ARMADO APLICAR:
SELLADOR MATE SOBRE SUPERFICIE DE CONCRETO CON RESINAS DE POLIURETANO MARCA
QUARZO 2000-10 AROMATICAS APLICADA EN 3 CAPAS O SIMILAR. (opeqarse o especificaciones

del fobricante).

TESIS PROFESIONAL

I S RESIDENCIA DE

RETIRO

B U I NTALEGRE
I'NTERLOMAS

(( LOCALIZACION )

NORTE

UBICACION:

PARQUE DE GRANADA
HUIXQUILUCAN, EDO. DE MEXICO

SIMBOLOGIA:

(!:! INDICA COLUMNA

INDICA CERRAMIENTO
. INDICA CASTILLO TIPO (K-1)

M \DiCA MURO DE CONCRETO

77z INDICA MURO DE TABIQUE

EXXEzX) INDICA MURETE DE TABIQUE

UBICACION

7

NOTAS GENERALES

1- TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS.
2- TODAS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.
3— LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

ESPECIFICACIONES

1— ES OBLIGACION DEL CONTRATISTA EL VERIFICAR TODAS
LAS COTAS Y NIVELES EN SITIO. EN CASO DE DISCREPANCIA

A SU CONSTRUCCION.

2— EL CONTRATISTA REVISARA CUIDADOSAMENTE LA
INFORMACION CONTENIDA EN ESTE PLANO Y EN LAS
ESPECIFICACIONES CORRESPONDIENTES Y DISPONDRA DE 15
DIAS CALENDARIO, A PARTIR DE LA RECEPCION DE DICHOS
DOCUMENTOS, PARA NOTIFICAR POR ESCRITO A LA DIRECCION
DE LA OBRA.

3— EL CONTRATISTA NO PODRA REALIZAR NINGUNA
MODIFICACION AL PROYECTO SIN LA AUTORIZACION POR
ESCRITO DEL PROYECTISTA Y DE LA DIRECCION DE OBRA.

4— ESTE PLANO SE COMPLEMENTA CON LOS PLANOS DE
DETALLES, ESTRUCTURALES E INSTALACIONES. CUALQUIER
DISCREPANCIA ENTRE ELLOS DEBERA SER ACLARADA. ES
DEBER DEL CONTRATISTA CONSULTARLOS PARA PREVER
OPORTUNAMENTE TODAS LAS PREPARACIONES Y
PROCEDIMIENTOS NECESARIOS
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PLANTA DE ESTACIONAMIENTO

CON LOS DATOS CONTENIDOS EN ESTE PLANO, MANIFESTARLO
A LA SUPERVISION PARA SER ACLARADO ANTES DE PROCEDER

ALUMNO

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS

ASESORES
ARQ. ALMA ROSA SANDOVAL SOTO
ARQ. JESUS DE LEON FLORES

DR. ING. ALEJANDRO SOLANO VEGA

™ ACABADOS
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CANTERA HUIXQUILUCAN BLANCA 20cm x 40 cm

MEZCLA CEMENTO ARENA 5 mm

PRETIL DE TABIQUE ROJO RECOCIDO de 5¢m x 10cm x 25 cm
COLADERA DE AZOTEA PARA AGUA PLUVIAL

——>  PEND.2%

DALADE Cl ITO DE CONCRETO ARMADO 25cmX15 cm
f'c =250 kglcm2

LOSACERO TIPO ROMSA CAL.22

MALLA ELECTROSOLDADA 6X6 - 10/ 10

CONECTORES DE CORTE TIPO NELSON

GOTERO A BASE DE ANGULO DE FIERRO DE 4"X6"

VIGA SECCION IPR DE 11"X18" (VER PLANO EST-04)

100

DALADE Cl ITO DE CONCRETO ARMADO 15cmX15 cm
f'c =250 kglcm2

DALA DE CERRAMIENTO DE CONCRETO ARMADO 15cmX15 cm
f'c =250 kglem2

CANTERA HUIXQUILUCAN BLANCA 20cm x 40 cm

CANCELERIA DE ALUMINIO NATURAL

VENTANA CORREDIZA DE CRISTAL DE 9 mm

SOPORTERIA DE PLAFON A BASE DE ARGOLLA

CADMINIZADA DE 1.5/8" CON TAQUETE EXPANSIVO

DE PLASTICO DE 41 mm. COLGANTE DE ALAMBRE
GALVANIZADO No.18 CANALES DE LAMINA GALVANIZADA
CAL.20 TORNILLO DE CABEZA DE CORNETA DE 1"X3"
B.A.P. ABASE DE TUBO DE PVC 4"

COLUMNA METALICA TIPO HSS 20"X20"

(VER PLANO EST-03)

DALA DE CERRAMIENTO DE CONCRETO ARMADO 15cmX15 cm

f'c =250 kg/lem2

MURETE DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5Scmx 10cm x 25cm

CANTERA HUIXQUILUCAN BLANCA 20cm x 40 cm

APLANADO DE YESO CON ACABADO DE PINTURA VINIMEX

DE COMEX O SIMILAR

MORTERO CEMENTO ARENA 5 mm

PISO DE LOSETA CERAMICA COLOR BLANCO DE 40cm x 40cm ADHERIDO CON PEGAZULEJO

DALADE Cl ITO DE CONCRETO ARMADO 15cmX15 cm

B20

i

[

f'c =250 kglcm2

LOSACERO TIPO ROMSA CAL.22

MALLA ELECTROSOLDADA 6X6 - 10/ 10
CONECTORES DE CORTE TIPO NELSON

GOTERO A BASE DE ANGULO DE FIERRO DE 4"X6"
VIGA SECCION IPR DE 11"X18" (VER PLANO EST-04)

DALADE Cl ITO DE CONCRETO ARMADO 15cmX15 cm
f'c =250 kg/lem2

CANTERA HUIXQUILUCAN BLANCA 20cm x 40 cm

CANCELERIA DE ALUMINIO NATURAL

VENTANA CORREDIZA DE CRISTAL DE 9 mm

SOPORTERIA DE PLAFON A BASE DE ARGOLLA

CADMINIZADA DE 1.5/8" CON TAQUETE EXPANSIVO

DE PLASTICO DE 41 mm. COLGANTE DE ALAMBRE
GALVANIZADO No.18 CANALES DE LAMINA GALVANIZADA
CAL.20 TORNILLO DE CABEZA DE CORNETA DE 1"X{"

COLUMNA METALICATIPO HSS 20"X20"
(VER PLANO EST-03)

DALADE Cl ITO DE CONCRETO ARMADO 15cmX15 cm

f'c =250 kg/lem2

MURETE DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 5cmx 10cm x 25cm

CANTERA HUIXQUILUCAN BLANCA 20cm x 40 cm

APLANADO DE YESO CON ACABADO DE PINTURA VINIMEX

DE COMEX O SIMILAR

MORTERO CEMENTO ARENA 5 mm

PISO DE LOSETA CERAMICA COLOR BLANCO DE 40cm x 40cm ADHERIDO CON PEGAZULEJO

DALA DE CERRAMIENTO DE CONCRETO ARMADO 15cmX15 cm
f'c =250 kglem2
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PLACA BASE 80 X80 §' (VER DETALLE EST-02)

FIRME DE CONCRETO ARMADO CON

MALLA ELECTRSOLDADA 6X6 - 10/10

TAPA DE CONCRETO CON MALLA DE VARILLAS #2 @10 cm
REPELLADO Y LUJADO

BLOQUES DE 12x12x40 cm CON CELDAS RELLENAS DE CONCRETO
O PARED CHORREADAEN SITIO DE 10 cm ESPESOR MINIMO

TUBO DE PVC DE 4" DIAMETRO

BASE DE CONCRETO POBRE

12 ANCLAS DEL NO.5

EDIFICIO CUERPO "A”

ZAPATA AISLADA DE CONCRETO ARMADO f'c=250 kg/cm2

FIRME DE CONCRETO POBRE f'c= 200 kg/m2
TERRENO NATURAL

TESIS PROFESIONAL

S RESIDENCIA DE

RETIRO

(( LOCALIZACION )

NORTE

UBICACION:

PARQUE DE GRANADA
HUIXQUILUCAN, EDO. DE MEXICO

SIMBOLOGIA:

UBICACION

-@- | INDICA BANCO DE NIVEL

o™ INDICA NIVEL EN CURVA DE NIVEL

N. NIVEL

T NIVEL DE PISO TERMINADO
. NIVEL DE PRETIL

NIVEL DE TERRENO
NIVEL DE BANQUETA
N.BA. NIVEL DE BARDA

INDICA LIMITE DE TERRENO
INDICA COLINDANCIA DE TERRENO

EDADL\

wHTDD

N.
N.
N.
N.

INDICA CORTE GENERAL

INDICA ARBOL EXISTENTE

REGISTRO DRENAJE
TELEFONO PUBLICO
LUMINARIA DOBLE
LUMINARIA

REGISTRO DE LUZ
VIENTOS DOMINANTES
DIRECCION DE CALLE
INDICA COLADERA

INDICA ACOMETIDA DE AGUA
INDICA ACOMETIDA ELECTRICA
INDICA CAMBIO DE NIVEL

hgotrosienlo o[ i e

s
( womsssensraLES

1~ TODAS LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS.
2— TODAS LOS NIVELES ESTAN DADOS EN METROS.
3— LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

4— ES OBLIGACION DEL CONTRATISTA EL
VERIFICAR TODAS LAS COTAS Y NIVELES EN SITIO.
EN CASO DE DISCREPANCIA CON LOS DATOS
CONTENIDOS EN ESTE PLANO, MANIFESTARLO A

LA SUPERVISION PARA SER ACLARADO ANTES DE
PROCEDER A SU CONSTRUCCION.

5— EL CONTRATISTA REVISARA CUIDADOSAMENTE
LA INFORMACION CONTENIDA EN ESTE PLANO Y EN
LAS ESPECIFICACIONES CORRESPONDIENTES Y
DISPONDRA DE 15 DIAS CALENDARIO, A PARTIR DE
LA RECEPCION DE DICHOS DOCUMENTOS, PARA
NOTIFICAR POR ESCRITO A LA DIRECCION DE LA
OBRA.

6— EL CONTRATISTA NO PODRA REALIZAR NINGUNA
MODIFICACION AL PROYECTO SIN LA AUTORIZACION
POR ESCRITO DEL PROYECTISTA Y DE LA
DIRECCION DE OBRA.

7— ESTE PLANO SE COMPLEMENTA CON LOS
PLANOS DE DETALLES, ESTRUCTURALES E
INSTALACIONES. CUALQUIER DISCREPANCIA ENTRE
ELLOS DEBERA SER ACLARADA, ES DEBER DEL
CONTRATISTA CONSULTARLOS PARA PREVER
OPORTUNAMENTE TODAS LAS PREPARACIONES Y
PROCEDIMIENTOS NECESARIOS

P E R S ON A S

P A R A

ALUMNO

R E T

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS

ASESORES
ARQ. ALMA ROSA SANDOVAL SOTO
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5.6 RENDERS

Vestibulo
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Recdmara, cama matrimonial. Habitacion Suite
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Terraza

Area de reuniones y fiestas exterior
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COSTOS PARAMETRICOS

6.1 PRESUPUESTO SOBRE COSTO PARAMETRICO

En este capitulo se describe el proyecto sobre costo paramétrico por
partidas de acuerdo a cada edificio y género, en base a una previa
cada edificio fue analizado,
comparado y ajustado de acuerdo a los modelos preliminares que
proporciona el Instituto Mexicano de la Ingenieria de Costos (IMIC) del 01
Mayo de 2013 y Valuador de BIMSA Reports 2013.

cuantificacion en metros cuadrados,

El edificio se divide en 11 géneros:

8.

9.

. Residencia
(vivienda multifamiliar de lujo)

Administracion
Comedor
Spa

Biblioteca

. Area de juegos
Area de reuniones
Servicios médicos

Estacionamiento

10. Servicios

11

.Obra exterior

$ 14,518.00 M.N.

$7.072.00 M.N.
$9.601.22 M.N.
$ 9.245.90 M.N.
$6,142.00 M.N.
$7.100.00 M.N.
$7.816.48 M.N.
$6.849.00 M.N.
$4,851.60 M.N.
$2,235.00 M.N.

$4,942.00 M.N

SANDRA PAOLA HERNANDEZ VARGAS
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“"Quintalegre Interlomas”

1. RESIDENCIAS (VIVIENDA MULTIFAMILIAR- LUJO)

0 Resumen

0.1 Cimentacién y estructura $0 0% $0
0.2 Albadileria y acabados $1,027,936 50% $0
0.3 Instalaciones $0 0% $0
0.4 Complementos $616,762 30% $83.20
0.5 Gastos generales $411,174 20% $83.20
Total $2,055,872 100% $166

1.1 Cimentacién 0 0% 0.00
1.2 Superestructura 0 0% 0.00
Total 0 0% 0.00

2.1 Muros 0 0% 0.00
. Senalamientos, pintura, base de 10 cm,
2.2 Pisos 205,587 20% 41.60 pavimento
2.3 Plafones 0 0% 0.00
2.4 Acabados especiales 822,349 80% 166.40 Acabados de piso
Total 1,027,936 100% 208.00

3.1 Hidrosanitarias 0 0% 0.00
3.2 Eléctrica 0 0% 0.00
3.3 Elevadores 0 0% 0.00
3.4 Voz y datos 0 0% 0.00
3.5 Pararrayos 0 0% 0.00
Total 0 0% 0.00

4.1 Canceleria 0 0% $0.00

4.2 Mobiliario 61,676 10% $12.48 Senalamientos

4.3 Muros divisorios 0 0% $0.00

4.4 Obras exteriores 556,381 90% $112.58 Base, piso concreto.
4.5 Luminarias 0 0% $0.00

Total 618,057 100% $125.06

5.1 Direccién del Proyecto $41,117.44 10% $8.32 Proyecto ejecutivo y direcc.arquit.obra
5.2 Direccién de obras $361,833.47 88% $73.22 Concurso y superv de subcontratos

5.3 Imprevistos $8,223.49 2% $1.66 Cambios en el mercado y ajustes

Total $411,174.40 100% $83.20 Contrato general de ejecucién de obra
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2. ADMINISTRACION
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0.1 Cimentacién y estructura $233,376 25% $1,768 Pilotes,ciment.conc. estruct.acero

0.2 Albaiileria y acabados $140,026 15% $1,061 Bases de muros,pisos,plafones,cubiertas
0.3 Instalaciones $186,701 20% $1.414 Hidraul./elect/.a.acond./elevad/esc.mec.
0.4 Complementos $261,381 28% $1,980 Revest.muros,pisos,plaf. / fachadas

0.5 Gastos generales $112,020 12% $849 Adm,superv.asesorias.utilidades const.
Total $933,504 100% $7,072

1.1 Cimentaciéon 70,013 30% 530.40 Pilotes,contratabes,dados,losas
1.2 Superestructura 163,363 70% 1,237.60 Columnas,vigas,losacero
Total 233,376 100% 1,768.00 Subcontratos estructurales

2.1 Muros 105,019 75% 795.60 Bases y acab :muros int. y ext.

2.2 Pisos 21,004 15% 159.12 Bases y acab: pisos int. y ext.

2.3 Plafones 9,802 7% 74.26 Bases y acab.: plafones (cielorasos)
2.4 Acabados especiales 4,201 3% 31.82 Bases y acab:cubiertas exteriores
Total 140,026 100% 1,060.80 Subcontratos de alb. y acabados

3.1 Hidrosanitarias 42,941 23% 325.31 Agua fria y caliente, desagle trat.aguas
3.2 Eléctrica 85,882 46% 650.62 Alumbrado, contactos, emergencia

3.3 Elevadores 13,069 7% 99.01 Elevadores y escaleras mecdnicas

3.4 Voz y datos 42,941 23% 325.31 Telefonos, intercomunic, cableado axial
3.5 Pararrayos 1,867 1% 14.14 Puntas , cables y electrodos

Total 186,701 100% 1,414.40 Subcontratos de instalaciones

4.1 Canceleria 78,414 30% $594.05 Aluminio anodizado, cristal absorb.calor
4.2 Mobiliario 52,276 20% $396.03 Anaqgueles de acervo y mesas lectura
4.3 Muros divisorios 37,340 20% $282.88 Canceles oficinas y cubiculos

4.4 Obras exteriores 0 0% $0.00 Plantas, arboles, exterior e interior

4.5 Luminarias 78,414 30% $594.05 Ldmparas interiores y exteriores

Total 246,445 100% $1,867.01 Subcontratos complementarios

5.1 Direccién del Proyecto $11,202.05 10% $84.86 Proyecto ejecutivo y direcc.arquit.obra
5.2 Direccién de obras $98,578.02 88% $746.80 Concurso y superv de subcontratos

5.3 Imprevistos $2,240.41 2% $16.97 Cambios en el mercado y ajustes

Total $112,020.48 100% $848.64 Contrato general de ejecucién de obra
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3. COMEDOR
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0.1 Cimentacién y estructura $1,498,990 25% $2,400 Pilotes,ciment.conc. estruct.acero

0.2 Albanileria y acabados $899,394 15% $1,440 Bases de muros,pisos,plafones,cubiertas
0.3 Instalaciones $1,199,192 20% $1,920 Hidraul./elect/.a.acond./elevad/esc.mec.
0.4 Complementos $1,678,869 28% $2,688 Revest.muros,pisos,plaf. / fachadas

0.5 Gastos generales $719,515 12% $1,152 Adm,superv.asesorias.utilidades const.
Total $5,995,962 100% $9,601

1.1 Cimentacién 449,697 30% 720.09 Pilotes,contratabes,dados,losas
1.2 Superestructura 1,049,293 70% 1,680.21 Columnas,vigas,losacero
Total 1,498,990 100% 2,400.31 Subcontratfos estructurales

2.1 Muros 674,546 75% 1,080.14 Bases y acab :muros int. y ext.

2.2 Pisos 134,909 15% 216.03 Bases y acab: pisos int. y ext.

2.3 Plafones 62,958 7% 100.81 Bases y acab.: plafones (cielorasos)
2.4 Acabados especiales 26,982 3% 43.21 Bases y acab:cubiertas exteriores
Total 899,394 100% 1,440.18 Subcontratos de alb. y acabados

3.1 Hidrosanitarias 275,814 23% 441.66 Agua fria y caliente, desagie ,tfrat.aguas
3.2 Eléctrica 551,628 46% 883.31 Alumbrado, contactos, emergencia

3.3 Elevadores 83,943 7% 134.42 Elevadores y escaleras mecdnicas

3.4 Voz y datos 275,814 23% 441.66 Telefonos, intercomunic, cableado axial
3.5 Pararrayos 11,992 1% 19.20 Puntas , cables y electrodos

Total 1,199,192 100% 1,920.24 Subcontratos de instalaciones

4.1 Canceleria 503,661 30% $806.50 Aluminio anodizado, cristal absorb.calor
4.2 Mobiliario 335,774 20% $537.67 Anaqueles de acervo y mesas lectura
4.3 Muros divisorios 239,838 20% $384.05 Canceles oficinas y cubiculos

4.4 Obras exteriores 0 0% $0.00 Plantas, arboles, exterior e interior

4.5 Luminarias 503,661 30% $806.50 Ladmparas interiores y exteriores

Total 1,582,934 100% $2,534.72 Subcontratos complementarios

5.1 Direccién del Proyecto $71,951.54 10% $115.21 Proyecto ejecutivo y direcc.arquit.obra
5.2 Direccién de obras $633,173.58 88% $1,013.89 Concurso y superv de subcontratos

5.3 Imprevistos $14,390.31 2% $23.04 Cambios en el mercado y gjustes

Total $719,515.43 100% $1,152.15 Contrato general de ejecucién de obra
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4. SPA
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0.1 Cimentacién y estructura $444,959 25% $2,311 Pilotes,ciment.conc. estruct.acero

0.2 Albahileria y acabados $266,975 15% $1.387 Bases de muros,pisos,plafones,cubiertas
0.3 Instalaciones $355,967 20% $1.849 Hidraul./elect/.a.acond./elevad/esc.mec.
0.4 Complementos $498,354 28% $2,589 Revest.muros,pisos,plaf. / fachadas

0.5 Gastos generales $213,580 12% $1,110 Adm,superv.asesorias.utilidades const.
Total $1,779.836 100% $9.246

1.1 Cimentacién 133,488 30% 693.44 Pilotes,contratabes,dados,losas
1.2 Superestructura 311,471 70% 1,618.03 Columnas,vigas,losacero
Total 444,959 100% 2,311.48 Subcontratos estructurales

2.1 Muros 200,232 75% 1,040.16 Bases y acab :muros int. y ext.

2.2 Pisos 40,046 15% 208.03 Bases y acab: pisos int. y ext.

2.3 Plafones 18,688 7% 97.08 Bases y acab.: plafones (cielorasos)
2.4 Acabados especiales 8,009 3% 41.61 Bases y acab:cubiertas exteriores
Total 266,975 100% 1,386.89 Subcontratos de alb. y acabados

3.1 Hidrosanitarias 81,872 23% 425.31 Agua fria y caliente, desagle trat.aguas
3.2 Eléctrica 163,745 46% 850.62 Alumbrado, contactos, emergencia

3.3 Elevadores 24,918 7% 129.44 Elevadores y escaleras mecdnicas

3.4 Voz y datos 81,872 23% 425.31 Telefonos, intercomunic, cableado axial
3.5 Pararrayos 3,560 1% 18.49 Puntas , cables y electrodos

Total 355,967 100% 1,849.18 Subcontratos de instalaciones

4.1 Canceleria 149,506 30% $776.66 Aluminio anodizado, cristal absorb.calor
4.2 Mobiliario 99.671 20% $517.77 Anaqueles de acervo y mesas lectura
4.3 Muros divisorios 71,193 20% $369.84 Canceles oficinas y cubiculos

4.4 Obras exteriores 0 0% $0.00 Plantas, arboles, exterior e interior

4.5 Luminarias 149,506 30% $776.66 Ldmparas interiores y exteriores

Total 469,877 100% $2,440.92 Subcontratos complementarios

5.1 Direccién del Proyecto $21,358.03 10% $110.95 Proyecto ejecutivo y direcc.arquit.obra
5.2 Direccién de obras $187,950.66 88% $976.37 Concurso y superv de subcontratos

5.3 Imprevistos $4,271.61 2% $22.19 Cambios en el mercado y gjustes

Total $213,580.29 100% $1,109.51 Contrato general de ejecucién de obra
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5. BIBLIOTECA
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0.1 Cimentacién y estructura $393,088 25% $1.536 Pilotes,ciment.conc. estruct.acero

0.2 Albaiileria y acabados $235,853 15% $921 Bases de muros,pisos,plafones,cubiertas
0.3 Instalaciones $314,470 20% $1,228 Hidraul./elect/.a.acond./elevad/esc.mec.
0.4 Complementos $440,259 28% $1,720 Revest.muros,pisos,plaf. / fachadas

0.5 Gastos generales $188,682 12% $737 Adm,superv.asesorias.utilidades const.
Total $1,572,352 100% $6,142

1.1 Cimentacién 117,926 30% 460.65 Pilotes,contratabes,dados,losas
1.2 Superestructura 275,162 70% 1,074.85 Columnas,vigas,losacero
Total 393,088 100% 1,535.50 Subcontratos estructurales

2.1 Muros 176,890 75% 690.98 Bases y acab :muros int. y ext.

2.2 Pisos 35,378 15% 138.20 Bases y acab: pisos int. y ext.

2.3 Plafones 16,510 7% 64.49 Bases y acab.: plafones (cielorasos)
2.4 Acabados especiales 7,076 3% 27.64 Bases y acab:cubiertas exteriores
Total 235,853 100% 921.30 Subcontratos de alb. y acabados

3.1 Hidrosanitarias 72,328 23% 282.53 Agua fria y caliente, desagUe trat.aguas
3.2 Eléctrica 144,656 46% 565.06 Alumbrado, contactos, emergencia

3.3 Elevadores 22,013 7% 85.99 Elevadores y escaleras mecdnicas

3.4 Voz y datos 72,328 23% 282.53 Telefonos, intercomunic, cableado axial
3.5 Pararrayos 3,145 1% 12.28 Puntas , cables y electrodos

Total 314,470 100% 1,228.40 Subcontratos de instalaciones

4.1 Canceleria 132,078 30% $515.93 Aluminio anodizado, cristal absorb.calor
4.2 Mobiliario 88,052 20% $343.95 Anaqueles de acervo y mesas lectura
4.3 Muros divisorios 62,894 20% $245.68 Canceles oficinas y cubiculos

4.4 Obras exteriores 0 0% $0.00 Plantas, arboles, exterior e interior

4.5 Luminarias 132,078 30% $515.93 Ladmparas interiores y exteriores

Total 415,101 100% $1,621.49 Subcontratos complementarios

5.1 Direccién del Proyecto $18,868.22 10% $73.70 Proyecto ejecutivo y direcc.arquit.obra
5.2 Direccidn de obras $166,040.37 88% $648.60 Concurso y superv de subcontratos

5.3 Imprevistos $3,773.64 2% $14.74 Cambios en el mercado y ajustes

Total $188,682.24 100% $737.04 Contrato general de ejecucion de obra
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6. AREA DE JUEGOS
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0.1 Cimentacién y estructura $161,525 25% $1.775 Pilotes,ciment.conc. estruct.acero

0.2 Albanileria y acabados $96,915 15% $1,065 Bases de muros,pisos,plafones,cubiertas
0.3 Instalaciones $129,220 20% $1,420 Hidraul./elect/.a.acond./elevad/esc.mec.
0.4 Complementos $180,908 28% $1,988 Revest.muros,pisos,plaf. / fachadas

0.5 Gastos generales $77,532 12% $852 Adm,superv.asesorias.utilidades const.
Total $646,100 100% $7.100

1.1 Cimentacién 48,458 30% 532.50 Pilotes,contratabes,dados,losas
1.2 Superestructura 113,068 70% 1,242.50 Columnas,vigas,losacero
Total 161,525 100% 1,775.00 Subcontratos estructurales

2.1 Muros 72,686 75% 798.75 Bases y acab :muros int. y ext.

2.2 Pisos 14,537 15% 159.75 Bases y acab: pisos int. y ext.

2.3 Plafones 6,784 7% 74.55 Bases y acab.: plafones (cielorasos)
2.4 Acabados especiales 2,907 3% 31.95 Bases y acab:cubiertas exteriores
Total 96,915 100% 1,065.00 Subcontratos de alb. y acabados

3.1 Hidrosanitarias 29,721 23% 326.60 Agua fria y caliente, desagie ,frat.aguas
3.2 Eléctrica 59,441 46% 653.20 Alumbrado, contactos, emergencia

3.3 Elevadores 9,045 7% 99.40 Elevadores y escaleras mecdnicas

3.4 Voz y datos 29,721 23% 326.60 Telefonos, intercomunic, cableado axial
3.5 Pararrayos 1,292 1% 14.20 Puntas , cables y electrodos

Total 129,220 100% 1,420.00 Subcontratos de instalaciones

4.1 Canceleria 54,272 30% $596.40 Aluminio anodizado, cristal absorb.calor
4.2 Mobiliario 36,182 20% $397.60 Anaqueles de acervo y mesas lectura
4.3 Muros divisorios 25,844 20% $284.00 Canceles oficinas y cubiculos

4.4 Obras exteriores 0 0% $0.00 Plantas, arboles, exterior e interior

4.5 Luminarias 54,272 30% $596.40 Ldmparas interiores y exteriores

Total 170,570 100% $1,874.40 Subcontratos complementarios

5.1 Direccion del Proyecto $7.753.20 10% $85.20 Proyecto ejecutivo y direcc.arquit.obra
5.2 Direccién de obras $68,228.16 88% $749.76 Concurso y superv de subcontratos

5.3 Imprevistos $1,550.64 2% $17.04 Cambios en el mercado y ajustes

Total $77,532.00 100% $852.00 Contrato general de ejecucién de obra
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7. AREA DE EVENTOS
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0.1 Cimentacién y estructura $1,089,617 25% $1,954 Pilotes,ciment.conc. estruct.acero

0.2 Albanileria y acabados $653,770 15% $1.172 Bases de muros,pisos,plafones,cubiertas
0.3 Instalaciones $871,694 20% $1,563 Hidraul./elect/.a.acond./elevad/esc.mec.
0.4 Complementos $1,220,371 28% $2,189 Revest.muros,pisos,plaf. / fachadas

0.5 Gastos generales $523,016 12% $938 Adm,superv.asesorias.utilidades const.
Total $4,358,469 100% $7.816

1.1 Cimentacion 326,885 30% 586.24 Pilotes,contratabes,dados,losas
1.2 Superestructura 762,732 70% 1,367.88 Columnas,vigas,losacero
Total 1,089,617 100% 1,954.12 Subcontratos estructurales

2.1 Muros 490,328 75% 879.35 Bases y acab :muros int. y ext.

2.2 Pisos 98,066 15% 175.87 Bases y acab: pisos int. y ext.

2.3 Plafones 45,764 7% 82.07 Bases y acab.: plafones (cielorasos)
2.4 Acabados especiales 19,613 3% 35.17 Bases y acab:cubiertas exteriores
Total 653,770 100% 1.172.47 Subcontratos de alb. y acabados

3.1 Hidrosanitarias 200,490 23% 359.56 Agua fria y caliente, desagUe ,frat.aguas
3.2 Eléctrica 400,979 46% 719.12 Alumbrado, contactos, emergencia

3.3 Elevadores 61,019 7% 109.43 Elevadores y escaleras mecdnicas

3.4 Voz y datos 200,490 23% 359.56 Telefonos, intercomunic, cableado axial
3.5 Pararrayos 8,717 1% 15.63 Puntas , cables y electrodos

Total 871,694 100% 1,563.30 Subcontratos de instalaciones

4.1 Canceleria 366,111 30% $656.58 Aluminio anodizado, cristal absorb.calor
4.2 Mobiliario 244,074 20% $437.72 Anaqgueles de acervo y mesas lectura
4.3 Muros divisorios 174,339 20% $312.66 Canceles oficinas y cubiculos

4.4 Obras exteriores 0 0% $0.00 Plantas, arboles, exterior e interior

4.5 Luminarias 366,111 30% $656.58 Ladmparas interiores y exteriores

Total 1,150,636 100% $2,063.55 Subcontratos complementarios

5.1 Direcciéon del Proyecto $52,301.63 10% $93.80 Proyecto ejecutivo y direcc.arquit.obra
5.2 Direccion de obras $460,254.35 88% $825.42 Concurso y superv de subcontratos

5.3 Imprevistos $10,460.33 2% $18.76 Cambios en el mercado y ajustes

Total $523,016.31 100% $937.98 Contrato general de ejecucién de obra
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8. SERVICIOS MEDICOS
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0.1 Cimentacién y estructura $275,672 25% $1.712 Pilotes,ciment.conc. estruct.acero

0.2 Albanileria y acabados $165,403 15% $1,027 Bases de muros,pisos,plafones,cubiertas
0.3 Instalaciones $220,538 20% $1,370 Hidraul./elect/.a.acond./elevad/esc.mec.
0.4 Complementos $308,753 28% $1,918 Revest.muros,pisos,plaf. / fachadas

0.5 Gastos generales $132,323 12% $822 Adm,superv.asesorias.utilidades const.
Total $1,102,689 100% $6.849

1.1 Cimentacién 82,702 30% 513.68 Pilotes,contratabes,dados,losas
1.2 Superestructura 192,971 70% 1,198.58 Columnas,vigas,losacero
Total 275,672 100% 1,712.25 Subcontratos estructurales

2.1 Muros 124,053 75% 770.51 Bases y acab :muros int. y ext.

2.2 Pisos 24,811 15% 154.10 Bases y acab: pisos int. y ext.

2.3 Plafones 11,578 7% 71.91 Bases y acab.: plafones (cielorasos)
2.4 Acabados especiales 4,962 3% 30.82 Bases y acab:cubiertas exteriores
Total 165,403 100% 1,027.35 Subcontratos de alb. y acabados

3.1 Hidrosanitarias 50,724 23% 315.05 Agua fria y caliente, desagUe ,frat.aguas
3.2 Eléctrica 101,447 46% 630.11 Alumbrado, contactos, emergencia

3.3 Elevadores 15,438 7% 95.89 Elevadores y escaleras mecdnicas

3.4 Voz y datos 50,724 23% 315.05 Telefonos, intercomunic, cableado axial
3.5 Pararrayos 2,205 1% 13.70 Puntas , cables y elecfrodos

Total 220,538 100% 1,369.80 Subcontratos de instalaciones

4.1 Canceleria 92,626 30% $575.32 Aluminio anodizado, cristal absorb.calor
4.2 Mobiliario 61,751 20% $383.54 Anaqueles de acervo y mesas lectura
4.3 Muros divisorios 44,108 20% $273.96 Canceles oficinas y cubiculos

4.4 Obras exteriores 0 0% $0.00 Plantas, arboles, exterior e interior

4.5 Luminarias 92,626 30% $575.32 Ldmparas interiores y exteriores

Total 291,110 100% $1,808.14 Subcontratos complementarios

5.1 Direccién del Proyecto $13,232.27 10% $82.19 Proyecto ejecutivo y direcc.arquit.obra
5.2 Direccidén de obras $116,443.96 88% $723.25 Concurso y superv de subcontratos

5.3 Imprevistos $2,646.45 2% $16.44 Cambios en el mercado y ajustes

Total $132,322.68 100% $821.88 Contrato general de ejecucién de obra
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9. ESTACIONAMIENTO
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0.1 Cimentacién y estructura $2,573,531 25% $1.213 Pilotes,ciment.conc. estruct.acero

0.2 Albanileria y acabados $1,544,119 15% $728 Bases de muros,pisos,plafones,cubiertas
0.3 Instalaciones $2,058,825 20% $970 Hidraul./elect/.a.acond./elevad/esc.mec.
0.4 Complementos $2,882,355 28% $1,358 Revest.muros,pisos,plaf. / fachadas

0.5 Gastos generales $1,235,295 12% $582 Adm,superv.asesorias.utilidades const.
Total $10,294,125 100% $4,852

1.1 Cimentacién 772,059 30% 363.87 Pilotes,contratabes,dados,losas
1.2 Superestructura 1,801,472 70% 849.03 Columnas,vigas,losacero
Total 2,573,531 100% 1,212.90 Subcontratos estructurales

2.1 Muros 1,158,089 75% 545.81 Bases y acab :muros int. y ext.

2.2 Pisos 231,618 15% 109.16 Bases y acab: pisos int. y ext.

2.3 Plafones 108,088 7% 50.94 Bases y acab.: plafones (cielorasos)
2.4 Acabados especiales 46,324 3% 21.83 Bases y acab:cubiertas exteriores
Total 1,544,119 100% 727.74 Subcontratos de alb. y acabados

3.1 Hidrosanitarias 473,530 23% 223.17 Agua fria y caliente, desagUe ,frat.aguas
3.2 Eléctrica 947,059 46% 446.35 Alumbrado, contactos, emergencia

3.3 Elevadores 144,118 7% 67.92 Elevadores y escaleras mecdnicas

3.4 Voz y datos 473,530 23% 223.17 Telefonos, intercomunic, cableado axial
3.5 Pararrayos 20,588 1% 9.70 Puntas , cables y elecfrodos

Total 2,058,825 100% 970.32 Subcontratos de instalaciones

4.1 Canceleria 864,706 30% $407.53 Aluminio anodizado, cristal absorb.calor
4.2 Mobiliario 576,471 20% $271.69 Anaqueles de acervo y mesas lectura
4.3 Muros divisorios 411,765 20% $194.06 Canceles oficinas y cubiculos

4.4 Obras exteriores 0 0% $0.00 Plantas, arboles, exterior e interior

4.5 Luminarias 864,706 30% $407.53 Ldmparas interiores y exteriores

Total 2,717,649 100% $1,280.82 Subcontratos complementarios

5.1 Direccién del Proyecto $123,529.50 10% $58.22 Proyecto ejecutivo y direcc.arquit.obra
5.2 Direccidén de obras $1,087,059.59 88% $512.33 Concurso y superv de subcontratos

5.3 Imprevistos $24,705.90 2% $11.64 Cambios en el mercado y ajustes

Total $1,235,294.99 100% $582.19 Contrato general de ejecucién de obra
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10. SERVICIOS
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0.1 Cimentacién y estructura $401,183 25% $559 Pilotes,ciment.conc. estruct.acero

0.2 Albanileria y acabados $240,710 15% $335 Bases de muros,pisos,plafones,cubiertas
0.3 Instalaciones $320,946 20% $447 Hidraul./elect/.a.acond./elevad/esc.mec.
0.4 Complementos $449,324 28% $626 Revest.muros,pisos,plaf. / fachadas

0.5 Gastos generales $192,568 12% $268 Adm,superv.asesorias.utilidades const.
Total $1,604,730 100% $2,235

1.1 Cimentacion 120,355 30% 167.63 Pilotes,contratabes,dados,losas
1.2 Superestructura 280,828 70% 391.13 Columnas,vigas,losacero
Total 401,183 100% 558.75 Subcontratos estructurales

2.1 Muros 180,532 75% 251.44 Bases y acab :muros int. y ext.

2.2 Pisos 36,106 15% 50.29 Bases y acab: pisos int. y ext.

2.3 Plafones 16,850 7% 23.47 Bases y acab.: plafones (cielorasos)
2.4 Acabados especiales 7,221 3% 10.06 Bases y acab:cubiertas exteriores
Total 240,710 100% 335.25 Subcontratos de alb. y acabados

3.1 Hidrosanitarias 73.818 23% 102.81 Agua fria y caliente, desagUe ,frat.aguas
3.2 Eléctrica 147,635 46% 205.62 Alumbrado, contactos, emergencia

3.3 Elevadores 22,466 7% 31.29 Elevadores y escaleras mecdnicas

3.4 Voz y datos 73,818 23% 102.81 Telefonos, intercomunic, cableado axial
3.5 Pararrayos 3,209 1% 4.47 Puntas , cables y electrodos

Total 320,946 100% 447.00 Subcontratos de instalaciones

4.1 Canceleria 134,797 30% $187.74 Aluminio anodizado, cristal absorb.calor
4.2 Mobiliario 89,865 20% $125.16 Anaqgueles de acervo y mesas lectura
4.3 Muros divisorios 64,189 20% $89.40 Canceles oficinas y cubiculos

4.4 Obras exteriores 0 0% $0.00 Plantas, arboles, exterior e interior

4.5 Luminarias 134,797 30% $187.74 Ladmparas interiores y exteriores

Total 423,649 100% $590.04 Subcontratos complementarios

5.1 Direcciéon del Proyecto $19,256.76 10% $26.82 Proyecto ejecutivo y direcc.arquit.obra
5.2 Direccion de obras $169,459.49 88% $236.02 Concurso y superv de subcontratos

5.3 Imprevistos $3.851.35 2% $5.36 Cambios en el mercado y ajustes

Total $192,567.60 100% $268.20 Contrato general de ejecucién de obra
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11. OBRA EXTERIOR

0 Resumen

0.1 Cimentacién y estructura $0 0% $0
0.2 Albahileria y acabados $1,027,936 50% $0
0.3 Instalaciones $0 0% $0
0.4 Complementos $616,762 30% $83.20
0.5 Gastos generales $411,174 20% $83.20
Total $2,055,872 100% $166

1.1 Cimentacién 0 0% 0.00
1.2 Superestructura 0 0% 0.00
Total 0 0% 0.00

2.1 Muros 0 0% 0.00
. Senalamientos, pintura, base de 10 cm,
2.2 Pisos 205,587 20% 41.60 pavimento
2.3 Plafones 0 0% 0.00
2.4 Acabados especiales 822,349 80% 166.40 Acabados de piso
Total 1,027,936 100% 208.00

3.1 Hidrosanitarias 0 0% 0.00
3.2 Eléctrica 0 0% 0.00
3.3 Elevadores 0 0% 0.00
3.4 Voz y datos 0 0% 0.00
3.5 Pararrayos 0 0% 0.00
Total 0 0% 0.00

4.1 Canceleria 0 0% $0.00

4.2 Mobiliario 61,676 10% $12.48 Senalamientos

4.3 Muros divisorios 0 0% $0.00

4.4 Obras exteriores 556,381 90% $112.58 Base, piso concreto.
4.5 Luminarias 0 0% $0.00

Total 618,057 100% $125.06

5.1 Direccién del Proyecto $41,117.44 10% $8.32 Proyecto ejecutivo y direcc.arquit.obra
5.2 Direccién de obras $361,833.47 88% $73.22 Concurso y superv de subcontratos

5.3 Imprevistos $8,223.49 2% $1.66 Cambios en el mercado y ajustes

Total $411,174.40 100% $83.20 Contrato general de ejecucién de obra
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6.2 COSTO TOTAL DE LA OBRA

Terreno 10430 $7.266.80 $75,792,724.00
Residencia 6000 $14,518.00 $87,108,000.00
Administraciéon 132 $7.,072.00 $933,504.00
Cafeteria 624.5 $9.601.22 $5,995,961.89
Hidroterapia 192 $9,245.90 $1,775,212.80
Biblioteca 256 $6,142.00 $1,572,352.00
Area de eventos 91 $7,816.48 $711,299.68
Area de juegos 557.6 $7,100.00 $3,958,960.00
Servicios Médicos 161 $6,849.00 $1,102,689.00
Estacionamiento 2121 $4,851.60 10290243.6
Servicios 718 $2,235.00 1604730
Obra exterior 4942 $4,942.00 24423364
SUBTOTAL $214,557,741.29
16% I.V.A. $12,126,835.84
TOTAL $226,684,577.13
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6.3 HONORARIOS

Calculo de honorarios por servicios profesionales para el diseno
arquitectonico

H=CO x FS x FR /100

H= Costo de los honorarios profesionales en moneda nacional (M.N.)

CO= Valor estimado de la obra a COSTO DIRECTO

FS= Factor de superficie (Guia para el cobro parcial de los servicios
totales de la tabla No. 1 Proyecto y direccion arquitectonica)

FR= Factor Regional

$= Superficie estimada del proyecto en metros cuadrados

CBM= Costo base por metro cuadrado de construccion

FC= Factor de agjuste al costo base por metro cuadrado segun el género

de edificio
1. Calculo de honorarios por proyecto ejecutivo
H=CO x FS x FR /100
CO=$294,832,269.9
FS$S=5.86
FR=1.00 (Edo. De México)
H=($ 294,832,269.9 x 5.86 x 1)/100
H=$17,277171
a) Valor estimado a costo directo
CO=SxCBMxFC
CO=10,745m?x 14,518 x 1.89 (Residencia vivienda multifamiliar- Lujo)

CO= $294,832,269.9
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7. CONCLUSIONES

Los adultos mayores se han convertido, en los Ultimos tiempos, en
un sector que ha incrementado su poblacién, en especial en el Distrito
Federal y el Edo. De México, al contar con el mayor indice de personas
de la tercera edad.

Al ser estas entfidades las de mayor nUmero de adultos mayores, es
necesario crear espacios para que puedan disfrutar su vejez, ya que el
espacio en ambos estados es insuficiente para albergarlos.

Por este motivo se disend la Residencia para Personas de la Tercera Edad
ubicada en Huixquilucan, un municipio que se encuentra cercano al
Distrito Federal y en una zona donde el adulto mayor puede disfrutar su
vida en paz y armonia, al ubicarse en una zona residencial.

Asi, los adultos mayores podrdn gozar de varios beneficios y mejorar
Sptimamente su calidad de vida, sin tener que privarlos de sus derechos
y principalmente de su independencia.

La propuesta arquitecténica se adapta a la tipologia de las
construcciones existentes y se enfatiza al edificio con un diseno de
VaNos- MAcCizos.

Mejord los servicios con los que cuentan las Residencias existentes, al
enriguecer sus espacios con dreas de juego, salas de proyecciones,
estancias comunes y espacios para eventos sociales de mayor
magnitud , donde el adulto mayor disfrute mds de su estancia.

También se han expandido las dimensiones de sus habitaciones, de tal
manera que este espacio sea mdas comodo para ellos y evite accidentes
por no contar con dreas de circulacidon adecuadas para caminar con
elementos auxiliares como un bastones, andaderas o con sillas de
ruedas.

El proyecto es una respuesta arquitectdnica a una necesidad moral-
social para que el anciano pueda seguir desarrolldndose en la vida,
evitando que caiga en depresion, estados de ansiedad y soledad. Con
ello aprender a hacer consciencia en la sociedad del compromiso y la
gran responsabilidad al cuidar de los adultos mayores.
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