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1. INTRODUCCION

La caries dental es una enfermedad bacteriana que afecta los tejidos
duros de las piezas dentarias provocando su desmineralizacion y a
consecuencia su destruccién, este problema afecta del 60 al 90% de los
escolares y una gran mayoria de los adultos.

El ozono es una molécula triatébmica formada por tres atomos de oxigeno,
la ozonoterapia es una técnica de medicina alternativa que tiene muchos
beneficios en el area médica, ésta se usa por medio de aparatos
generadores de ozono los cuales requieren de oxigeno para generar a su
vez ozono. Dentro de sus principales beneficios se encuentran la funcion
antioxidante, la funcibn  regeneradora, la antihipoxica, Ia
inmunoestimulante, la antibiética, la analgésica y la desintoxicante.

Estos beneficios son administrados generalmente a través de diferentes
vias a través del ozono gaseoso, agua ozonizada, aceite ozonizado.
Obteniendo como resultados en el area médica y odontoldgica.

A lo largo del presente trabajo se ahondara en el uso del ozono en el area
médica, sin embargo, haremos mayor énfasis en los usos y beneficios

actuales dentro del area odontolégica.




2. PROPOSITO

El propdsito del presente trabajo monografico es recopilar informacion
acerca de los usos y beneficios del ozono como una alternativa para la

prevencion de caries dental.

3. OBJETIVO
Proporcionar al Cirujano Dentista informacion actualizada y préactica sobre
los usos y beneficios del ozono para que a juicio de cada profesional lo

juzguen como una alternativa para la prevencion de caries dental.




4. ANTECEDENTES

El ozono es una molécula formada por tres atomos de oxigeno en su
forma natural como un gas color azul, se encuentra en la capa mas baja
de la atmosfera que es llamada estratosfera en una concentracion de 1-10
ppm, su densidad es de 1,66 gramos por centimetro cubico y sus puntos
de fusion y ebulliciéon se sitlan respectivamente en 193° y 112°C.% 2 Es
poco soluble en agua, aunque su solubilidad es mayor que la del oxigeno,
ademas es un gas estable a temperaturas elevadas. Cuando se
encuentra cerca de la superficie terrestre se convierte en un contaminante
y elemento para la formacién de smog, este ozono se denomina como
“malo” siendo perjudicial para la vida; hay una capa de ozono entre los 19
y 23 km, la cual rodea a la tierra protegiéndola de los rayos ultra violeta y
permitiendo asi la vida en la tierra asi lo llamamos ozono “bueno”. La
formacion de ozono se puede dar de dos maneras, una natural por la
accion de descargas eléctricas durante las tormentas y la otra por medio
de la radiacion ultravioleta proveniente del sol, también puede tener su

formacién por medio de aparatos generadores de ozono.3

FIG 1. Molécula de ozono




4.1 HISTORIA DEL OZONO

El ozono fue detectado por primera vez el 1787 al observar el fisico
holandés Martin Van Marum su olor tipico en el aire cuando se producian
descargas eléctricas, sin embargo, se observo por primera vez por el
quimico aleman Christian Friedrich Schonbein en 1840, a quien se le
considera como el padre la ozonoterapia. En 1870 Lender uso el ozono
en el campo médico para purificar la sangre en tubos de ensayo, en 1881
se utiliz6 como agente terapéutico en el tratamiento de difteria. Durante la
primera Guerra Mundial el ozono se utilizd para tratar, gangrena, heridas
infectadas, quemaduras y fistulas en los soldados alemanes. El dentista
aleman E. A. Fisch uso el ozono en la practica dental, se lo introdujo al
cirujano aleman Erwin Payr quien lo uso a partir de ese momento en la
cirugia, sus resultados los reporto en el 59 Congreso dela Sociedad de
Cirugia Alemana en Berlin 1935. Auborg incluyo el ozono por medio de
insuflaciones rectales (a través del ano) para el tratamiento de infecciones
vesicales y en patologia intestinal. Fue este autor quien descubrié el
aumento del potencial oxidativo de la sangre, lo cual fue corroborado por
los doctores Wening y Albergs. En ese momento, la terapia de ozono era
dificil y limitada debido a la falta de materiales resistentes al ozono, tales
como nylon, dacron, y teflon, hasta 1950, cuando se fabricaron los
materiales resistentes al ozono. En ese momento Joachim Hansler, fisico
y médico aleman, unido a otro médico aleméan, Hans Wolff, desarrollaron
el primer generador de ozono para uso medico. Su disefio sigue siendo la

base para el equipo moderno-410




4.2 MECANISMOS DE ACCION DEL OZONO

El ozono tiene varias acciones en el cuerpo humano como son la accion
antimicrobiana, inmunoestimulante, antihipoxico, analgésico,
desintoxicante, bioenergético y biosintética (activacion de metabolismo de
carbohidratos, proteinas y lipidos).*!

e Accion antimicrobiana

Funciona destructivamente contra bacterias, virus y hongos. El efecto
antimicrobiano es el resultado de accion sobre las células. Al ser un
oxidante muy fuerte que une a las biomoléculas que contienen cisteina,
metionina, histidina (todos formar parte de las membranas celulares
bacterianas. Las bacterias Gram + (Gram positivas) son mas sensibles a
la accion del ozono que las bacterias Gram - (Gram negativa). Bacterias
libres de oxigeno reaccionan con el ozono también. Entre las bacterias
cariogénicas Streptococcus mutans y Streptococcus sobrinus son los mas
sensibles. Ozono actua facilmente en &acidos grasos insaturados multiples
gue se producen en vainas de virus. Ozono reacciona también con

ascorbinians y tocoferoles.?

e [Efecto bacteriano

El ozono dafia las membranas celulares de las bacterias por ozondlisis y
oxida las proteinas intracelulares llevando a la perdida de la funcion. Esta
accion no es especifica y selectiva a las células microbianas; no dafa las
células del cuerpo humano debido a su capacidad antioxidante
importante. El ozono es muy eficaz en cepas resistentes a los antibiéticos,

con la eficiencia acelerada en el ambiente del pH acido.* 12




e Efecto sobre virus, hongos y protozoos

En las infecciones virales la accion del ozono se encuentra en la
intolerancia de las células infectadas a los peréxidos y el cambio de la
actividad de la transcriptasa inversa, que participa en la sintesis de
proteinas virales. 12

Hongos y protozoos: El ozono inhibe el crecimiento celular en ciertas

etapas.'?

e Accion inmunoestimulante

El ozono influye en el sistema inmune celular y humoral. Estimula la
proliferacion de células inmunocompetentes y la sintesis de
inmunoglobulinas, aumenta la funcién de los macrofagos y aumenta la
sensibilidad de microorganismos a la fagocitosis.*?

Como respuesta a esta activacion a través de la capa de ozono, las
células inmunes del cuerpo producen mensajeros especiales llamadas
citoquinas. Estas moléculas, a su vez activan otras células inmunitarias,
desencadenando una cascada de cambio positivo en todo el sistema
inmune, que es estimulada para resistir enfermedades. Esto significa que
la aplicacion de ozono médico es extremadamente util para la activacion
inmune en los pacientes con un déficit inmunoldgico. El ozono provoca la
sintesis de sustancias biol6gicamente activas tales como interleucinas,
leucotrienos y prostaglandinas que es beneficioso en la reduccién de la
inflamacion y la cicatrizacion de heridas, en altas concentraciones
provoca efecto inmunodepresor mientras que en su baja concentracion
efecto inmunoestimulante. 113

e Accibn antihipdxica

El ozono provoca el aumento de O2 en los tejidos y mejora el transporte
de oxigeno en la sangre, lo que resulta en el cambio del metabolismo
celular la activacion de los procesos aerobicos (glucdlisis, ciclo de Krebs,
B-oxidacion de acidos grasos) y el uso de los recursos energéticos. La

repeticion de dosis bajas de ozono activan enzimas: superéxido,

10



catalasas, deshidrogenasa y peroxidasas. Ellos son parte de complejos
sistemas enzimaticos que protegen organismos contra la accién de los
radicales libres de oxigeno. También previene la formacion de agregados
de eritrocitos y aumenta su superficie de contacto para el transporte de
oxigeno. Su capacidad para estimular la circulacion se utiliza en el
tratamiento de trastornos circulatorios y lo hace valioso en las funciones
organicas revitalizantes. El ozono mejora el metabolismo de los tejidos
inflamados, aumentando su oxigenacion y la reduccién de los procesos
inflamatorios locales. Al cambiar la estructura de la membrana celular de
los eritrocitos y causando el aumento de su carga negativa que influye en
el cambio de la estructura, asi como la elasticidad de células sanguineas.
Esto, en consecuencia, reduce el balanceo de células de sangre y permite
el flujo de sangre en los vasos capilares. Al aumentar la concentracion de
2,3 difosfoglicerato (2,3-DPG), el ozono cambia la configuracion de los

eritrocitos, lo que les permite volver oxigeno en el tejido inflamado. 113

e Accion analgésicay desintoxicante

El ozono provoca secrecion de vasodilatadores como el NO que es
responsable de la dilatacién de las arteriolas y vénulas. Presenta estos
efectos, por actuar neutralizando mediadores neuroquimicos de la
sensacion dolorosa, y facilitando la metabolizacién y eliminacion de
mediadores inflamatorios como histaminas, quininas.*3

El dolor es sin ninguna duda una de las entidades donde la ozonoterapia
tiene resultados mas espectaculares porque neutraliza los mediadores

quimicos causantes de la sensacién dolorosa y de la inflamacién.!

e Accibn biosintéticay bioenergética

Activa los mecanismos de sintesis de proteinas, aumenta la cantidad de
ribosomas y mitocondrias en las células. Estos cambios en el nivel celular
explican elevacion de la actividad y la regeneraciéon potencial funcional de

tejidos y 6rganos. 1113

11



5. VIAS DE ADMINISTRACION DEL OZONO

Tres formas fundamentales de aplicacion a los tejidos orales se aplican:

. Ozono gaseoso

El ozono gaseoso se utiliza con mayor frecuencia en odontologia
restauradora y endodoncia. La administracion topica de la forma gaseosa
puede ser a través de un sistema abierto o por medio de un sistema de
succion de sellado como un requisito previo para evitar la inhalacion y
efectos adversos. El ozono parece ser una parte integral de la terapia no
invasiva de la caries dental, como desinfectante antes de colocar una
restauracion directa y como terapia para los dientes hipomineralizada. El
0zono gaseoso ha demostrado ser un microbicida més eficaz que la forma
acuosa y, aplicada durante 3 minutos, puede ser usado como un
desinfectante dental. Dado que el gas ozono se ha encontrado que tienen

efectos toxicos si se inhalan en el tracto respiratorio- 1215

e Agua ozonizada

El agua ozonizada se ha demostrado ser muy eficaz contra bacterias,
hongos y virus, y también es menos costoso en comparacion con otros
productos quimicos de limpieza, el agua ozonizada pueden ser Utiles para
controlar las infecciones orales y diversos patdgenos. Estudios han
demostrado que el agua ozonizada tiene una fuerte actividad bactericida
contra biofilm de la placa.'?

12



e Aceite ozonizado

Ademas de la aplicacién de ozono en su forma gaseosa y acuosa, el
aceite de girasol u olivo ozonizado también parece extremadamente
conveniente. La amplia accesibilidad de aceite lo convierte en un agente
antimicrobiano competitivo. Aceite ozonizado ha demostrado ser eficaz
contra estafilococos, estreptococos, enterococos, Pseudomonas,
Escherichia coli y especialmente micobacterias y se ha utilizado para la

cura de infecciones fungicas: 1112

FIG. 2 Aceite ozonizado

Ahora bien, después de explicar que es el ozono y sus vias de
administracion es necesario aterrizar la informacion en la terapéutica, a lo

que actualmente se le llama ozonoterapia.

13



6. OZONOTERAPIA

Se denomina ozonoterapia a la terapia realizada con ozono administrado
por una combinacion gaseosa de 0zono y oxigeno en una proporcion de
0.5% - 95% respectivamente. Esta reaccion quimica es realizada por un
equipo especial de electro medicina, produce un gas con distintas
concentraciones de ozono, acorde a la patologia y el tratamiento. El gas
al entrar en contacto con el organismo produce cambios quimicos
terapéuticos. En menos de una hora después de la preparacion sélo la
mitad de la mezcla es todavia de ozono y la otra mitad se transforma en
oxigeno. Como resultado, es imposible para almacenar el ozono durante

largos periodos de tiempo.12

Los usos terapéuticos del ozono se pueden observar en dos grandes

areas como la médica y la dental.

14



7. USOS DEL OZONO EN MEDICINA

Las aplicaciones del ozono vienen determinadas por sus propiedades
antiinflamatorias, antisépticas, de modulacién del estrés oxidativo y de
mejora de la circulacion periférica y oxigenacion tisular. Esto determina el
amplio numero de patologia en lo cual resulta de utlidad, sola o
habitualmente, como tratamiento complementario. Las concentraciones y
modo de aplicacion varian enormemente en funcidon de problemas a
tratar, ya que la concentracion de ozono determina el tipo de efecto
biologico que produce y el modo de aplicacion marca su ambito de accion
en el organismo. 14

Asi pues, se pueden beneficiar de la ozonoterapia las patologias con
origen inflamatorio, infeccioso, isquémico y con alteraciones del stress

oxidativo.*

Areas médicas donde se utiliza el ozono

Especialidad Patologia

Dermatologia Herpes Zoster y Simplex, Acné, Eczema
Lipodistrofia (celulitis), Micosis, Psoriasis,
Dermatitis atdpica, Alopecia, Onicomicosis,
Ulceras hepaticas, Virosis cutanea,
Quemaduras/ Cicatrizacién de heridas.

Medicina interna Hepatitis, diabetes, aterosclerosis, hipertension
arterial, artrosis, asma, bronquitis cronica,
gastritis, ulcera gastrica, enfermedad de
Crohn, estrefiimiento crénico, hipotiroidismo,
cirrosis hepatica, hipercolesterolemia, linfoidea,
colibacilosis, hemorroides, eccemas anales,
estrefiimiento, cancer.

Nefrologia/ Dialisis Adyuvante en el tratamiento de patologias

isquémico-metabdlicas.

15



Neurologia

Odontologia

Reumatologia ortopedia

Angiologia y Flebologia

Ginecologia

Inmunologia

Cardiologia

Geriatria

Oftalmologia

Otorrinolaringologia

Migrafia, depresion, cefalea vasomotora,
trastornos neurovasculares, neuralgia del
trigémino y pos-herpética.

Tratamiento de caries, desinfeccion de
cavidades durante la cirugia y post operatoria.
Periodontitis, aftas.

Conflictos disco-radiculares, hernia discal,
reumatismo articular, lumbalgias, artrosis,
artropatias, periartritis, artritis reumatoide.
Insuficiencia venosa, ulcera del diabético,
artropatias, coronopatias, gangrena, ulcera
post-flebitica, vasculopatia periférica, pie
diabético, tromboflebitis reciente.

Infecciones bacteriana, por protozoos o
micosis; bartolinitis, vaginitis, menopausia,
inflamacion pélvica crénica, infertilidad.
Inmuno-modulador, trastornos autoinmunes,
adyuvante en los tratamientos con radiaciones
y en las inmunodeficiencias.

Cardiopatia isquémica, estenosis cardiaca,
angina de pecho, hipertensibn venosa,
hipertension arterial

Demencia senil, Alzheimer, arterioesclerosis,
esclerosis cerebral, Parkinson.

Glaucoma del angulo abierto, neuropatia
Optica, retinosis pigmentaria, y degeneracion
macular senil.

Sindrome cocleovestibular, amigdalitis crénica,

faringitis infecciosa.

Fuente: Johansson E, Claesson R. Antibacterial effect of ozone on careogenic bacterial species.'® Schwartz A. Martinez S.G.

La Ozonoterapia y su fundamentacion cientifica.*’
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7.1 CONTRAINDICACIONES

El ozono no presenta efectos secundarios de ningun tipo. No obstante

gue las contraindicaciones no se deben al uso del ozono, si no a su forma

de aplicacion. Es conveniente evitar su uso en los siguientes casos: 1°16

1.

© 0 N o o b W N

Embarazo

Deficiencia de glucosa 6 fosfato deshidrogenasa
Hipertiroidismo

Anemia severa

Miastenia grave

Intoxicacion alcohdlica aguda

Infarto reciente al miocardio

Hemorragia activa

Trombocitopenia

10.Pacientes que toman inhibidores de la ECA (Enzima Convertidora

de Angitensina )

11.Alergia al ozono

7.2 VENTAJAS

N o gk~ wDbd e

Desinfectante

Antiinflamatorio

Mejora la circulacion regional

Estimulacién de los procesos regenerativos

Hemostasia en hemorragias capilares

Procedimientos indoloros

Mejora la activacion del metabolismo intracelular de la mucosa oral

y heridas dentales

17



7.3 DESVENTAJAS
1. Toxicidad del ozono si el nivel aumenta 0,0007% por aplicacién
2. Inestabilidad

3. Dificil de obtener

Todo tratamiento tiene riesgo de presentar toxicidad si no se utiliza en

concentraciones y tiempos adecuados, el 0zono no es la excepcion.

7.4 TOXICIDAD DEL OZONO

El gas ozono no debe ser inhalado por que el sistema pulmonar bronquial
es muy sensible al ozono. El ozono no debe ser administrado 1V ya que
habra un riesgo de embolia gaseosa. Otros efectos secundarios incluyen
epifora, irritacion de las vias respiratorias superiores, rinitis, tos, nauseas,
vomitos, falta de aire, hinchazon de los vasos sanguineos, problemas del
corazén y a veces accidente cerebrovascular. Sin embargo, en caso de
intoxicacion de ozono el paciente debe ser colocado en posicion supina y

se trata con vitamina E y N-acetil cisteina. *

18



8. OZONO EN ODONTOLOGIA

Se usO por primera vez por el dentista aleman E.A. Fiseh (1899- 1966)
por medio de agua ozonizada para efectos desinfectantes como
antiséptico.

En odontologia el ozono tiene como funcion principal sus propiedades
antimicrobianas. El ozono tiene su papel en diversas modalidades de
tratamiento dental. La terapia de ozono presenta grandes ventajas cuando

se utiliza como soporte para Tratamientos convencionales.!®

Beneficios de la aplicacién de ozono en odontologia:

1. Preservacion de la estructura dentaria.
Menor sensibilidad y dolor posoperatorio.
Bienestar del paciente.
Mayores posibilidades de mantener la salud pulpar.
Aumento del pronéstico de restauraciones a largo plazo.
Colabora en la remineralizacion de lesiones incipientes.

Reduccion del temor a los tratamientos odontolégicos.

© N o 0o A~ WD

Reduccién dela necesidad de realizar tratamientos mas costosos y

traumaticos.

Terapia con Ozono
Generacion de O y métodos de aplicacion

o
' o

— 2 -
kL . s

Manémetio Genetador Ozono

1,5-21./min,

R _
Fed - L E

Colutorios,
Blanqueamientos Toques con
aceite

Ozonizacion

Cubelas CIQ paphiar

FIG 3. Métodos de aplicacion de ozono
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8.1 PROSTODONCIA

La acumulacion de placa bacteriana en las dentaduras se compone de
varios microorganismos orales, en especial de C. albicans. El control de
placa de la dentadura es esencial para la prevencion de la estomatitis
dental. En un intento de resolver este problema evaluaron el efecto del
agua ozonizada en combinacion con ultrasonidos en C. albicans. Después
de aplicar agua ozonizada (2 a 4 mg / |) durante un minuto no encontraron
C. albicans viables que sugieren la aplicacion de agua ozonizada podrian

ser (tiles en la reduccion del nimero de C. albicans en bases.1®

FIG 4. Dentaduras en prostodoncia

20



8.2 CIRUGIA

Se encontré que el agua ozonizada aplicada sobre la base diaria puede
acelerar la tasa de curacion en la mucosa oral. Este efecto se puede ver
en los dos primeros dias del postoperatorio. En comparacién con heridas
sin tratamiento muestra que tratamiento al dia con agua ozonizada
acelera la tasa de curacion fisiolégica. Los pacientes tratados con ozono
consiguieron curarse mas rapidamente sin la necesidad de medicacion
sistémica en comparaciéon con el grupo control. Este hallazgo sugirio
aceite de ozono podria ser eficaz en el tratamiento de la alveolitis. La
aplicacion de la terapia de ozono después de la extraccidon del diente y en
caso de complicaciones post-extraccibn como alveolitis seca se encontro

bastante util.

Para reforzar el aporte de oxigeno en el &rea de una herida quirargica con
el fin de mejorar la cicatrizacion. En la cirugia oral se utiliz6 como agua
ozonizada para promover la homeostasis de aumentar el suministro de

oxigeno local eh inhibir la proliferacion bacteriana.'®

C

FIG 5 A, B, C, D. Alveolitis tratada con ozono
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8.3 PERIODONCIA

El ozono sirve como colutorio oral para tratamiento de halitosis y
preparatorio de intervenciones a colgajo, curetajes, cirugia oral e
implantologia, desinfeccion de papilas y bolsas periodontales, eh higiene
dental, como antiséptico para tratar estomatitis, alveolitis, gingivitis. *°

El agua ozonizada inhibi6 fuertemente la formacién de la placa dental y
redujo el numero de patdgenos subgingivales. Bacterias Gram negativas,
como P. endodontalis y P. gingivalis eran sustancialmente mas sensibles
a agua ozonizada que los estreptococos orales Gram positivas y C.
albicans en cultivo puro. El gas ozono encontrado para ser toéxicos para el
epitelio oral humano y las células fibroblastos gingivales y 0zono acuoso
es mas biocompatible que el ozono gaseoso. La aplicacion de la
ozonoterapia en gingivitis crénica y las enfermedades periodontales,
mostré una mejoria subjetiva y objetiva de su estado, asi como los

pacientes con absceso periodontal, sin exudacion fue observado. 1°

FIG 6. Ozonoterapia en gingivitis
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8.4 ENDODONCIA

Con la terapia de ozono y remineralizacion, solo cantidades minimas de
tejido dental es necesario soltar para facilitar una restauracion del diente.
Esto hace que el tratamiento restaurador sea mucho mas simple, menos
tiempo y es mucho mas rentable. Para el paciente, es mucho mas
comodo que la perforacion y llenado.

El tratamiento con ozono es de tan solo 10-40 s por diente, y requiere de
un conjunto minimo de elementos desechables, tales como rollos de
algoddn y asi sucesivamente. El tratamiento convencional puede tomar
por lo menos 20 min o mucho mas tiempo y también requiere costosos
materiales de restauracion. Los rellenos convencionales debilitan la
estructura de los dientes y el futuro trae a menudo la necesidad de repetir
la restauraciéon como la estructura del diente. La vitalidad de la pulpa
dental también puede verse comprometida y la terapia de endodoncia se
requiere a menudo, significativamente afiadiendo al costo. Los pacientes
se sorprenden por el caracter comodo y la simplicidad de la ozonoterapia.
Sin inyeccion de anestésico local, no hay ejercicios y una cita medida en
pocos minutos. Las implicaciones de este nuevo tratamiento a un dentista
general son profundas.

El riego con agua ozonizada reduce significativamente la poblacién de
bacterias en el conducto radicular. También dentro del conducto el gas
de ozono durante 2-3 min mostré resultados alentadores contra los

microbios patégenos en el conducto de la raiz. 1°
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FIG 7. A, B, C, D. Endodoncia asistida con ozono

8.5 BLANQUEAMIENTO DENTAL

Después de un tratamiento de conducto, la decoloracion de la corona es
un problema estético importante. El ozono se utiliza con éxito para aclarar
el color amarillento. El efecto de blanqueo con ozono se ve cuando el
agente blanqueador se coloca en la cavidad de acceso y la corona esta
expuesto a ozono durante un minimo de 3 a 4 minutos con éxito marginal.
Este tratamiento con ozono blanquea el diente en cuestion de minutos y le

da al paciente una sonrisa feliz y saludable a futuro- 1°

FIG 8. Blangueamiento dental por medio de ozono
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8.6 ORTODONCIA

En ortodoncia, los médicos tienden a buscar un agente antimicrobiano
eficaz para aplicar antes de la union del soporte con el fin de prevenir la
caries dental durante el tratamiento de brackets. A pesar de la actual falta
de pruebas documentadas de los beneficios de su aplicacion, el ozono
puede resultar una alternativa viable a los tratamientos profilacticos
convencionales en un futuro préximo. A la luz de los diversos hallazgos en
odontologia conservadora, parece apropiado a especular que el
pretratamiento del esmalte con ozono podria resultar en una reduccion de
la formacion de lesiones de la mancha blanca en la ortodoncia. Como era

de esperar, el ozono esta atrayendo la atencién en este campo. 18

FIG 9. Ozono en ortodoncia

8.7 PREVENTIVA (SELLADORES DE FISURAS Y FOSETAS)

El sellador de fisuras y fosetas, tal y como su nombre lo indica, implica la
colocacién de un sellador sobre las fisuras para evitar la aparicion de
caries en ellas. Basicamente tienen dos problemas, con el paso del
tiempo el sellador se “desajusta” permitiendo una filtracion de bacterias
gue penetran en la fisura generando caries. El otro inconveniente es que
la anatomia de las fisuras no siempre permite saber si existe ya una
caries en el lugar donde queremos colocar el sellador. En ambos casos la
caries queda oculta bajo el sellador de fisuras y fosetas y cuando se hace

visible la destruccién dental esta ya muy avanzada.?®
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8.8 CARIES DENTAL

La caries dental es una enfermedad mediada por bacterias caracterizadas
por la desmineralizacion de la superficie del diente, lo que puede conducir
a la cavitacion, malestar, dolor, e incluso la pérdida de dientes, y es un
importante problema de salud bucal que afecta al 60-90% de los
escolares y una gran mayoria de adultos.*®

El proceso de la caries es un equilibrio entre la desmineralizacion
desafios cariogénicas y neutralizante, aspectos remineralizantes, tales
como la capacidad tampén de la saliva y minerales. Se ha sugerido que
estos procesos son dindmicos, y es posible modificar el equilibrio hacia la
remineralizacion con las estrategias de prevencion primaria si la superficie
del esmalte dental no esta perdida.?!

Recientemente, un numero de estudios han explorado los efectos del
0zono en la caries dental tratamiento y la reduccion de tratamiento con
0zono microorganismos, por via oral se informa para inactivar los
microorganismos que causan la caries dental y permitir la remineralizacion
de las estructuras del diente, proporcionando asi una alternativa que se
encontrd en cierta clases. La aplicacion de gas ozono durante un periodo
de 40 segundos para ser capaz de reducir el nUmero de Streptococcus
mutans y Streptococcus sobrinus. Ademas, el tratamiento con ozono se
ha demostrado que produce remineralizacién significativa de caries en
fisuras de los dientes permanentes independientemente del tipo de lesion
o localizacién.'®

El poder oxidante del ozono irrumpe la formacion de las estructuras
celulares microbianas y su metabolismo. Asimismo, el ozono rompe la
pared celular de los microorganismos y en segundo produce la lisis
celular. En las piezas dentarias el poder de oxidacién del ozono actua de
la siguiente manera: para obtener energia, los microorganismos de la
placa dental metabolizan los hidratos de carbono y los convierten en acido
piravico, que en ausencia de oxigeno se transforma en acido lactico; este

acido al estar atrapado en las partes mas profundas de la placa queda en
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contacto con el esmalte lo que inicia el proceso de desmineralizacién. La
aplicacion del ozono no permite que el acido piravico se reduzca a acido
lactico porque es un oxidante; por lo cual se transforma en dioxido de
carbono y acido acético (son dos moléculas por que el ozono al oxidarse
rompe el acido pirdvico en dos partes). El dioxido de carbono se difunde
en el aire, mientras que el &cido acético, que es mas débil, no
desmineralizara el diente y como no puede ser utilizado por los
microorganismos tanto acidiricos como acidéfilos, estos desaparecen.??
Las caries de fosetas y fisuras son muy dificiles de detectar a simple vista,
es por ello que deben utilizarse métodos de diagndstico mas
desarrollados y mejores. En los ultimos afios, el ozono se ha utilizado
para la caries de fosas y fisuras iniciales como una estrategia de gestion
alternativa dentro de intervencién de ozono no invasiva, puede ser
aplicado en forma de gas o diluido en agua, y las dos técnicas muestran
una reduccion efectiva de los microorganismos cariogénicos. 2422
Recientemente un dispositivo HealOzone generador de ozono (Kavo,
Biberach, Alemania) ha sido desarrollado y estudiado en odontologia.
Este dispositivo permite la aplicacion de altas concentraciones de ozono
gaseoso (2100 £ 200 ppm a una velocidad de flujo de 615 cc / min) a la
superficie del diente bajo condiciones controlada durante el tratamiento,
debido a su molecular inestabilidad, el ozono debe ser generado en el
lugar, y tiene un alto potencial de oxidacion. Como resultado de esta
propiedad, las bacterias en la lesion se destruyen como sus membranas
celulares entran en contacto con el ozono. Durante este proceso oxidativo
glicoproteinas, glicolipidos, y otros aminoacidos que protegen la lesion
también se ven afectados. Los canales de dentina abierta, y la lesion es
probable que antes de que una recolonizacion remineralizar establecido
se lleva a cabo %!

Se ha propuesto que la remineralizacion de los dientes puede ser
promovida con la asistencia de minerales salivales y fluoruros utilizables o
productos quimicos remineralizantes, resultando en una superficie del

diente que es mas resistente a ataques de acido futuro. Por otra parte,
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todavia no se ha investigado si una aplicacion de ozono solo o combinado
con una solucion rica en minerales podria crear diferentes resultados en

la remineralizacion de las lesiones de caries. 21

FIG 10. Caries de dental
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9. GENERADORES PRODUCTORES DE OZONO PARA
USO DENTAL

Los generadores de ozono mas comunes en odontologia y en el ambito
meédico, funcionan a partir de la captacion de oxigeno y transformandolo
en ozono a través de un campo eléctrico que simula su produccion natural
en la capa atmosférica.

Para promover rapidamente la conversion de Oz a O 3, se asocia con un
vehiculo acuoso, mientras que si se requiere retardar esta conversion se

asocia con un vehiculo viscoso. 23

9.1 HealOzone deKavo

Es a base de aire y la aplicacion del gas tiene lugar en un circuito cerrado.
Su sobrante se aspira y se neutraliz6 mediante iones de manganeso. La
concentracion de ozono en la tapa adyacente a las cantidades de tejido a
2100 ppm. El sellado perfecto de la tapa es necesario para la aplicacion
de ozono. Por lo tanto, la aplicacion so6lo es posible en las superficies
donde se puede proporcionar tal hermeticidad. **Aunque en principio el
HealOzone se disefié para el tratamiento de caries de fosas, fisuras y
radiculares, sus indicaciones se han ido ampliando paulatinamente, en
vista de los extraordinarios resultados que se empezaron a obtener, hasta

su uso incluso en tejidos blandos.?°

FIG 11. Generador de ozono HealOzone
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9.2 OzonyTron de GmbH

Esta formado por un pequefio dispositivo base que posibilita las
condiciones eléctricas necesarias para la generacion de ozono, posee 5
niveles ajustables de concentracion de ozono, regulables via la intensidad
de la corriente.'?2 Cuando la punta de la sonda se pone en contacto con el
cuerpo que emite energia alrededor de la zona tratada y se divide oxigeno
diatobmico ambiental en oxigeno atdémico singular y ozono. La
concentracion de ozono en el campo de operacion es de 10 a 100 g / ml
(se convierte en un fungicida, virucida, y bactericida en la intensidad de 1-
5 g / ml). No hay circuito cerrado aqui, por lo tanto, el ozono se puede
aplicar a los lugares que son dificles de alcanzar, por ejemplo,
endodoncias, bolsa gingival.?*

Dentro de sus ventajas se encuentra la facilidad de su uso, aunado a que
se puede personalizar el control de niveles multiples de la produccién de
ozono para diferentes aplicaciones y dependiendo del paciente, y ademas

cuenta con un interruptor de pedal.

FIG 12. Generador de ozono OzonyTron
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9.3 Prozonede W & H

El generador de ozono de W&H (Prozone) se distingue por su sencillo
manejo y por su seguridad de funcionamiento (dosificaciones predefinidas
compatibles con el tejido para aplicaciones de periodontitis y
endodoncias). Gracias a sus accesorios plasticos intercambiables (puntas
Perio y Endo), el dispositivo Prozone garantiza la higiene en
procedimientos de gasificacion de bolsas. No se precisan tratamientos
contra el dolor, ya que el ozono desarrolla propiedades analgésicas (en
las fibras C de conduccién lenta). 2°

Resulta apropiado en los campos de la endodoncia, tratamiento de caries
y profilaxis, periodoncia para prevenir de forma eficaz inflamaciones e

infecciones.

Ventajas

. No requiere tiempo de actuacion
. Duracién del tiempo se acorta

. Facil de utilizar.

. Cémoda aplicacién

. No puede sobredosificarse

o |
\

<t & L R —

FIG 13. Generador de Ozono Prozone
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10.MODO DE USO DEL HEALOZONE EN TRATAMIENTO DE
CARIES DENTAL

El HealOzone es un generador de ozono. El equipo tiene una manguera
flexible, en cuyo extremo se encuentra una copa de silicona con la que se

aplica el ozono.??

Ozon: 2100 ppm
Austausch: 100 x/s

Feuchteabscheider

5

Ozon-
Neutralisator

2 6 /
Luft- Vakuum-
trackner pumpe
1 7
in out

FIG 14. Pieza de mano con copa de silicona FIG 15. Esquema del funcionamiento del HealOzone.

El aparato que se presenta en la figura 15 hace referencia al
funcionamiento del generador de ozono. El aparato toma oxigeno y lo
conduce a través de un cilindro de secado (1), a un caudalémetro que es
encargado de tomar la cantidad necesaria de oxigeno (2). Este llega al
generador que lo transforma en ozono (3). El ozono es conducido a través
de una manguera flexible a la pieza de mano (4), a la que se le inserta
una copa de silicona descartable, encargada de producir un cierre
hermético al ser colocada sobre el diente. Se aplica el ozono que luego de
actuar el tiempo indicado es aspirado y (5) conducido nuevamente a
través de la manguera a un neutralizador de ozono (6) que lo transforma
nuevamente en oxigeno. ElI motor (7) es el encargado junto con la

microcomputadora de ejecutar todas las operaciones.
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El ozono es util en el tratamiento de lesiones que permiten ser revertidas.

Para detectarlas se puede utilizar un laser llamado DiagnoDent.

FIG 16. DiagnoDent

Se emplea el HealOzone, se aplica ozono en la zona cariada durante
unos segundos de manera simple, sin molestias, sin ruidos, sin

vibraciones. El ozono destruye las bacterias que provocan la caries. %°

L W

FIG 17. Aplicacion de ozono en la pieza dentaria a tratar

Si se indica la remineralizacion de la lesion, el sistema provee una
ampolleta plastica que acido citrico, xilitol y flior. Se corta el extremo de la
pipeta, se colocan unas gotas sobre la superficie tratada previamente con
ozono, se deja actuar por alrededor de 20 segundos. Luego se descarga
el contenido remanente en la boca del paciente y se deja actuar como
minimo 30 segundos, tras los cuales el paciente debe escupir, sin

enjuagarse con agua u otros liquidos.??
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FIG 18. Ampolleta platica provista en el sistema HealOzone

El acido citrico contenido en la ampolleta entra profundamente en la
lesion. El acido se diluye por la saliva y el agua, el fluoruro permanece. El
acido citrico se usa para transportar el flior, que es el responsable de la
remineralizacion, mientras que el xilitol se distribuye en la boca para
inhibir la actividad metabdlica de las bacterias.??

A partir de ese momento el paciente empezara a utilizar una pasta dental
y un colutorio especial que contienen los minerales esenciales (monofltor
fosfato de sodio al 1%, fosfato dicalcico, citrato de sodio, xilitol y
excipientes) para que la remineralizacién prosiga, lo que facilita el éxito
del tratamiento.'® El spray oral o el enjuague deben unirse sin diluir, dos o
tres veces durante el dia. El paciente no debe ingerir alimentos o bebidas

acidas. 22
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FIG 19. Kit para el paciente provisto por Kavo
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http://www.kdsc.com.au/Dental%20Services/HelOzone.html

11. CONCLUSIONES

El ozono bien utilizado en cantidades precisas y con las técnicas
adecuadas sugiere una excelente alternativa para tratamientos en el area

meédica y odontoldgica.

Se puede concluir que es una técnica que posee propiedades
antibacterianas, analgésica, antihipoxica, inmunoestimulante vy
desintoxicante. Y que es una terapia que abarca la gran mayoria de las
areas médicas, solo que en México es una alternativa poco practicada y

SU USO €S muy escaso.

El ozono es una excelente alternativa en el area odontolégica, tiene gran
cantidad de aplicaciones en las diferentes areas como en Endodoncia
para la desinfeccion de conductos, en Periodoncia como antiséptico, en
Cirugia para mejorar la cicatrizacion, en Ortodoncia como prevencion de

caries durante el tratamiento y para blanqueamientos dentales.

La aplicacion de ozono dental como un método de prevencion de caries
puede ser favorable para disminuir en gran cantidad las bacterias

presentes en la cavidad cariada porque tiene gran capacidad oxidativa.

Es importante que como Cirujanos Dentistas nos actualicemos para
brindar al paciente nuevas alternativas de tratamiento no invasivas y con

ello dar una mejor atencion dental.
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Entrevista con el Médico internista con especialidad en columna:
LUIS ENRIQUE CORREA LOPEZ

¢Para usted qué es la ozonoterapia?

“El tratamiento de la ozonoterapia es una terapia alternativa jehhhh!....
donde utilizamos el ozono como fines terapéutico, esta compuesto por
tres moléculas jehhhhh!... y jehhhhhh! esas tres moléculas se forman, se
toman de las dos moléculas normalmente que tiene el oxigeno y jehh! a
través de un generador de ozono se aporta la otra y son las tres

moléculas de oxigeno’.

¢, Qué uso tiene el ozono en el area de la medicina?

“Mira el uso en la parte médica es muy amplio, por todos los aspectos
gue tiene tu lo puedes utilizar jehhh! tanto en la parte medica como en la
parte estética, en la parte medica lo puedes utilizar segun por
especialidades, si van a tratar partes en la parte de la medicina interna se
puede utilizar como infecciones virales, hepatitis B, hepatitis C, diabetes,
hipertension, enfermedades jehhhhh! en las hipercolesterolemias, y
colesterolato, triglicéridos alto, ennn en la parte jehhh! ortopédica
traumatologia lo podemos utilizar en hernia de disco, esguince,
contracturas musculares, osteoartritis, osteoartrosis, iehhhh!
enfermedades degenerativas, si lo vamos a ver del punto de vista
inmunoldgico lo podemos utilizar en enfermedades jehhhh! inmuno como
VIH, enfermedades autoinmune, enfermedades cronico degenerativa es

decir que la gama es amplia ay lo que va influir es la forma de aplicacion”.

¢ Qué ventajas tiene el usar la ozonoterapia?

“Mir las ventajas que tenemos es primer lugar es que un tratamiento muy
inofensivo es muy inofensivo es muy noble es el Unico tratamiento que
regula el metabolismo celular y es el inico medica es el Unico tratamiento
gue regula el estrés oxidativo, ventajas muchas porque aumenta el riego

sanguineo, lo podemos utilizar como un bactericida como un fungicida
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iehhhhmmmmmm! como te dije regula el metabolismo celular es un
antioxidante muy potente es una de las ventajas’.

¢, Qué desventajas usted considera?

“Mira la jehhhhh! desventajas jehh! como tal no le considero no le veo
ninguna lo que si, hay contraindicaciones como que a pesar de ser un
tratamiento muy muy muy noble y muy inofensivo esta contraindicado en
pacientes que padecen de tiroides bueno pacientes que padecen de
tiroides si se puede utilizar siempre y cuando los niveles metabdlicos de la
glandula estén dentro de los parametros normales, si metabdlicamente el
paciente tiroideo esta tiene una descompensacion hay no se puede
utilizar el ozono porque podemos provocarle una tormenta tiroideo, en
embarazadas no se puede no lo utilizamos no es porque haya una
contraindicacion si no como la embarazada es un..... es un es un como lo
decimos en cuba es un estuche de monerias, si yo le aplico una terapia
de ozono a una embarazada que tu estas consiente que no va a producir
nada pero ya para los efectos de los obstetras te va a decir pero, en las
embarazadas no lo utilizamos, no lo utilizamos en pacientes con una
hipertension descompensada pacientes que tienen o son hipertensos
estdn descompensados no lo podemos utilizar, pacientes que tienen la
hemoglobina por el menos de siete no lo podemos utilizar, jehhh! y hay
una enfermedad que se llama fabismo tampoco se puede utilizar’.

“Lei en articulos que los costos eran un poco accesibles, ¢qué tan
accesibles son o porque dicen que son accesibles?”

“Mira los costos del o0zono son muy muy accesibles si ti lo vas a
comparar con una terapia alépataun ejemplo un paciente que se quiere
gue tiene hernia de disco y se va a someter a un tratamiento quirdrgico
una cirugia le puede costar entre 100 mil 200 mil segun el médico que le
toque y el lugar que le va a tocar, los tratamientos de para para las
hernias de disco como son terapias oscilan pueden oscilar entre 10 mil
pesos 14 mil pesos hasta 20 mil pesos varia mucho también depende de
la forma de aplicacién por que cada forma de aplicacién tiene un costo

diferente”.
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“Son diferentes técnicas ejemplo el ozono tu lo puedes aplicar por via
rectal, por via vaginal, por via intramuscular, por via intravenosa jehhhh!
se puede aplicar de forma tépica es decir que varia, lo puedes aplicar
intrarticular, periarticular, paravertebral, otico. Es segun la técnica el costo
un ejemplo una infiltracién de ozono en la parte de columna paravertebral
te cuesta 750 pesos jehhh! oscilando por ahi y una infiltracion rectal una
insuflacién rectal te cuesta 600 pesos una vaginal te cuesta 500 pesos
varia la forma de aplicacion y el nimero de sesiones”.

¢Y en cuanto ala toxicidad?

“Si, si, si tiene es toxico cuando tu lo inhalas es inhalatorio es toxico
inhalatorio lo que jehhh! siempre la administracion es por dosis segun el
paciente y segun la forma de aplicacion un ejemplo jehhh! un paciente
que tu le vallas a poner una autohemoterapia mayor que es un
procedimiento por via intravenosa jehhh! siempre se comienza por
concentraciones bajas que oscilan entre 20 a 25 microgramos de 0zono
ya, ya un paciente que tu intraven...por via intravenosa le vas a poner le
pones 80 microgramos es una dosis alta ahi si puede ser toxico, pero y
esto lo manifiesta con mucho ardor a nivel de la aplicacion asi como otros
riesgos pero, estd muy contraindicado inhalatorio, inhalatorio si es toxico
porque te produce una fibrosis pulmonar”.

“De las concentraciones es la de por via inhalatoria, no se puede inhalar,
el que produce un efecto coco colateral al... a la embarazada no, que es
lo que pasa, la embarazada puede presentar algun evento propio del
embarazo y lo primero que van a... a cuestionarles por es una
consecuencia del ozono por que le pusieron ozono a una embarazada, y
por eso tenemos como contraindicacion en la parte de la ozonoterapia
una contraindicacion pero no es que tu le pongas ozono por via rectal a
una embarazada le puede producir alguna malformacion al nifio, y no le

puede provocar, producir un aborto o un parto prematuro no es’.
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Entrevista con la Maestra:
DULCE MARIA OLVERA MAZARIEGOS

¢, Qué es la ozonoterapia?

Es la terapia con ozono

¢ Qué usos tiene en el area odontoldgica?

En todo

¢, Qué ventajas tiene?

Econdmico, rapido, yo pienso en que en cuanto a practica privada
depende del médico, en cuanto a servicio social es econdmico por
abarca a mucha poblacion.

¢, Qué desventajas considera?

La mas importante y principal es que los que lo usan no estan
certificados, no tienen el conocimiento. La mas importante y la casi la
Gnica los que lo usan no tienen capacitacion no tienen certificacion,
cualquiera lo hace.

¢Hay alguna contraindicacion?

Manejador y operador no estan capacitado. Personas con marcapasos,
epilépticos

¢Hay unatécnica especifica?

Como en todo es una técnica especifica

¢En cuanto a la caries como tratamiento preventivo funciona?

En absoluto

JUsted lo usa?

Si, porque es un excelente quita estrés al paciente y al Cirujano Dentista
en absoluto. Me es excelente para tratar nifos especiales

cUsted lo recomendaria?

Si, siempre y cuando el Dr. este capacitado, si no esta capacitado no.
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