
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA 

DE MÉXICO 

 

 

 

FACULTAD DE FILOSOFÍA Y LETRAS 

 

COLEGIO DE PEDAGOGÍA 

 
 

 

LA EDUCACIÓN SEXUAL EN LA SECUNDARIA 

PARA TRABAJADORES No. 23 “SANTIAGO 

GALAS ARCE”, TURNO NOCTURNO. 

 
INFORME ACADÉMICO DE ACTIVIDAD PROFESIONAL  PARA 

OBTENER EL TÍTULO DE: 

LICENCIADA EN PEDAGOGÍA 

P R E S E N T A : 

 

MITZY SWITENYA PLASCENCIA ALCÁNTARA 

 

ASESORA: 

 

LIC. CYNTHIA LIMA CRUZ 

 

 
OCTUBRE 2009 



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



AGRADECIMIENTOS 
 
 
 

A mi Madre María Esther Alcántara Urriza, por darme la vida, por su amor y el 
apoyo brindado a lo largo de este tiempo. Gracias madre. 
 
 
A mi Abuela Otilia Urriza Huidobro, por contar con ella en todo momento de mi 
vida. 
 
 
A mi tía María Eugenia Alcántara Urriza, por impulsarme a acabar este trabajo y 
creer en mí. 
 
 
A mi amiga Teresa Gonzalo del Toro por encontrarse en mi camino, en los 
momentos buenos y malos de mi vida. 
 
 
A mi pareja Manuel Benjamín Vieyra Murguía por su amor, comprensión y apoyo 
que me ha brindado a lo largo de estos años. 
 
 
A la Maestra Julieta Mendoza Cadena, Directora de la Secundaria No. 29 “Miguel 
Hidalgo y Costilla”, por su confianza y la dedicación hacia el trabajo cotidiano del 
cual aprendo diariamente. 
 
 
Al Arquitecto Fernando Pérez Ayala por ser un gran amigo y un gran compañero 
en los momentos laborales. 
 
 
A las secretarías de las Escuelas Secundarias No. 29 y No. 23 para trabajadores 
por toda la ayuda que recibí de ellas. 
 
 
A mi asesora, la Lic. Cynthia Lima Cruz por su guía y sus consejos para la 
realización de este trabajo, sin ella esto no hubiera sido posible. 
 
 
 



 1

Í N D I C E  

 
 
 
Í N D I C E  
 
 

1  

I N T R O D U C C I Ó N  
 
 

3  

C A P Í T U L O  1 .  L A  E S C U E L A  S E C U N D A R I A  P A R A  
T R A B A J A D O R E S  N O .  2 3  
 

 
5  

1 . 1 .  A n t e c e d e n t e s  h i s t ó r i c o s  d e  l a  s e c u n d a r i a  n o c t u r n a  
1 . 2 .  L a  s e g u n d a  e n s e ñ a n z a  
1 . 3 .  L a s  f i n a l i d a d e s  d e  l a s  e s c u e l a s  s e c u n d a r i a s  
1 . 4 .  L a  o b l i g a t o r i e d a d  d e  l a  e d u c a c i ó n  s e c u n d a r i a  
1 . 5 .  L a s  r e f o r m a s  a  l a  e d u c a c i ó n  s e c u n d a r i a  ( 2 0 0 6 )  
1 . 6 .  L a  E s c u e l a  S e c u n d a r i a  p a r a  T r a b a j a d o r e s  n o .  2 3  “ S a n t i a g o  
      G a l a s  A r c e ”  

5  
8  
9  

1 0  
1 1  

 
1 5  

      1 . 6 . 1  M i s i ó n  
      1 . 6 . 2  V i s i ó n  
      1 . 6 . 3  O b j e t i v o s  
      1 . 6 . 4  P o b l a c i ó n  
      1 . 6 . 5  C o n s e j o  T é c n i c o  E s c o l a r  
 
 

1 6  
1 7  
1 7  
1 9  
2 0  

C A P Í T U L O  2 .  L A  O R I E N T A C I Ó N  E D U C A T I V A  Y  V O C A C I O N A L  E N  
L A  S E C U N D A R I A  P A R A  T R A B A J A D O R E S  
 

 
2 3  

2 . 1 .  F o r m a c i ó n  d e l  o r i e n t a d o r  e n  s e c u n d a r i a  
2 . 2 .  F u n c i o n e s  d e l  o r i e n t a d o r  
2 . 3 .  S e r v i c i o s  d e  a s i s t e n c i a  e d u c a t i v a :  E l  s e r v i c i o  d e  
      o r i e n t a c i ó n  e d u c a t i v a  y  v o c a c i o n a l  
 
 

2 3  
2 3  
2 7  

C A P Í T U L O  3 .  E L  P R O G R A M A  D E  E D U C A C I Ó N  S E X U A L  Y  S U  
I M P L E M E N T A C I Ó N  E N  L A  S E C U N D A R I A  P A R A  T R A B A J A D O R E S  
 

 
3 1  

3 . 1 .  B o s q u e j o  h i s t ó r i c o  d e  l a  e d u c a c i ó n  s e x u a l  e n  M é x i c o  
3 . 2 .  L a  E d u c a c i ó n  d e  l a  S e x u a l i d a d  
3 . 3 .  E l  p r o g r a m a  d e  e d u c a c i ó n  s e x u a l  e n  l a  S e c u n d a r i a  
      p a r a  T r a b a j a d o r e s  n o .  2 3  “ S a n t i a g o  G a l a s  A r c e ”  

3 1  
3 6  

 
4 2  

      3 . 3 . 1  D i a g n ó s t i c o  
      3 . 3 . 2  E l  p r o g r a m a  ” O m b l i g o s  a l  S o l ”   
      3 . 3 . 3  E n  r e l a c i ó n  c o n  d i r e c t i v o s  
      3 . 3 . 4  E l  t r a b a j o  c o n  d o c e n t e s  
      3 . 3 . 5  L a s  a s e s o r í a s  c o n  p a d r e s  d e  f a m i l i a  
      3 . 3 . 6  E l  t r a b a j o  c o n  a l u m n o s  
 
 

4 3  
4 4  
5 0  
5 1  
5 2  
5 3  



 2

C A P Í T U L O  4 .  V A L O R A C I Ó N  C R Í T I C A  D E  L A  P R Á C T I C A  
P R O F E S I O N A L  
 

 
5 4  

4 . 1 .  E n  e l  t r a b a j o  d e  o r i e n t a c i ó n  e d u c a t i v a  y  v o c a c i o n a l  
4 . 2 .  E n  l a  i n s t i t u c i ó n  e d u c a t i v a  
 
 

5 4  
5 7  

C O N C L U S I O N E S  
 
 
F U E N T E S  D E  C O N S U L T A  
 
 
A N E X O S  
 

5 9  
 
 

6 2  
 
 

6 6  

 



 3

I N T R O D U C C I Ó N  

 
 
 

E l  p r e s e n t e  t r a b a j o  e s  u n  i n f o r m e  a c a d é m i c o  q u e  t r a t a  d e  
d a r  c u e n t a  d e  m i  p r á c t i c a  l a b o r a l  e n  l a  E s c u e l a  S e c u n d a r i a  
p a r a  T r a b a j a d o r e s  n o .  2 3  “ S a n t i a g o  G a l a s  A r c e ” .  
 
L a  S e c r e t a r í a  d e  E d u c a c i ó n  P ú b l i c a  i m p a r t e  e d u c a c i ó n  a  l a  
p o b l a c i ó n  m e x i c a n a ,  q u e  c o mp r e n d e  a  l a  e d u c a c i ó n  b á s i c a  
p r e e s c o l a r ,  p r i ma r i a  y  s e c u n d a r i a ;  l a  e d u c a c i ó n  s e c u n d a r i a  
t i e n e  d o s  v a r i a n t e s ,  l a s  s e c u n d a r i a s  t é c n i c a s  y  l a s  
s e c u n d a r i a s  g e n e r a l e s ,  l a s  c u a l e s  a c o g e n  a  l a s  s e c u n d a r i a s  
d i u r n a s ,  t e l e s e c u n d a r i a s  y  s e c u n d a r i a s  p a r a  t r a b a j a d o r e s .  
 
E n  e s t e  t r a b a j o  p r e t e n d o  i n f o r m a r  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  d e  
o r i e n t a c i ó n  e d u c a t i v a  y  v o c a c i o n a l  q u e  h e  r e a l i z a d o  e n  l a  
E s c u e l a  S e c u n d a r i a  p a r a  T r a b a j a d o r e s  N o .  2 3  “ S a n t i a g o  G a l a s  
A r c e ”  d e s d e  h a c e  6  a ñ o s ;  e n  e s p e c í f i c o  s o b r e  l a  e d u c a c i ó n  
s e x u a l ,  c o mo  p a r t e  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  q u e  r e a l i z o  d e n t r o  d e l  
p r o g r a m a .  
 
L a  E s c u e l a  S e c u n d a r i a  p a r a  T r a b a j a d o r e s  N o .  2 3  s e  e n c u e n t r a  
u b i c a d a  e n  l a  c a l l e  d e  M o n e d a  n ú m e r o  1 3  e n  l a  C o l o n i a  
T l a l p a n .  E l  e d i f i c i o  e s c o l a r  s e  c o mp a r t e  e n  s u  t u r n o  
v e s p e r t i n o  c o n  l a  S e c u n d a r i a  D i u r n a  N o .  2 9 ;  e l  h o r a r i o  d e  l a  
s e c u n d a r i a  p a r a  t r a b a j a d o r e s  e s  d e  1 7 : 0 0  a  2 1 : 4 5  h r s .  L a  
p o b l a c i ó n  q u e  a s i s t e  a  l a  e s c u e l a  s e c u n d a r i a  o s c i l a  e n t r e  l a s  
e d a d e s  d e  1 5  a  1 8  a ñ o s ,  c o n  a l g u n a s  v a r i a n t e s ,  e s  d e c i r ,  
a s i s t e n  p e r s o n a s  d e  ma y o r  e d a d ,  e n t r e  2 5  y  3 5  a ñ o s .  
A n t e r i o r m e n t e  l a  e s c u e l a  e s t a b a  d i s e ñ a d a  p a r a  p e r s o n a s  q u e  
t r a b a j a b a n  y  p o r  l o  r e g u l a r  e r a n  a d u l t o s  q u e  q u e r í a n  o  
n e c e s i t a b a n  c o n c l u i r  l a  e d u c a c i ó n  s e c u n d a r i a  p o r q u e  e n  s u s  
c e n t r o s  d e  t r a b a j o  l o  e x i g í a n .  H o y  e n  d í a  t o d a v í a  s e  a c e r c a n  
a l u m n o s  a d o l e s c e n t e s  c o n  p r o b l e m a s  e c o n ó m i c o s  o  f a m i l i a r e s ,  
p o r  mo t i v o s  d e  d e s e r c i ó n  o  i n a d a p t a c i ó n  a  l a s  e s c u e l a s  
s e c u n d a r i a s  d i u r n a s ,  o  l a  e d a d  y a  q u e  e l  l í m i t e  d e  a c e p t a c i ó n  
d e  é s t a s  e s  d e  1 5  a ñ o s  má x i m o ,  p o r  l o  q u e  l a s  e s c u e l a s  
s e c u n d a r i a s  p a r a  t r a b a j a d o r e s  h a n  c a p t a d o  a  t o d a  e s t a  
p o b l a c i ó n .  
 
E n  e l  p r i m e r  c a p í t u l o  d e s c r i b i r é  d e  m a n e r a  b r e v e  l a  h i s t o r i a  
d e l  i n i c i o  d e  l a s  s e c u n d a r i a s  p a r a  t r a b a j a d o r e s  d e s d e  s u  
c r e a c i ó n  h a s t a  s u  i n c o r p o r a c i ó n  a l  s i s t e ma  e d u c a t i v o  n a c i o n a l  
c o n  l a  u n i f i c a c i ó n  d e  l o s  p l a n e s  d e  e s t u d i o  a  n i v e l  s e c u n d a r i a  
y  s u  o b l i g a t o r i e d a d ;  a s í  c o m o  a  l a  s e c u n d a r i a  p a r a  
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t r a b a j a d o r e s  n o .  2 3  “ S a n t i a g o  G a l a s  A r c e ”  e n  d o n d e  
d e s e mp e ñ o  m i s  f u n c i o n e s  l a b o r a l e s .  
 
E n  e l  s e g u n d o  c a p í t u l o  h a r é  u n a  d e s c r i p c i ó n  d e  l a  f o r m a c i ó n ,  
s u s  f u n c i o n e s  y  e l  p a p e l  q u e  d e s e mp e ñ a  e l  o r i e n t a d o r  
e d u c a t i v o  y  v o c a c i o n a l  d e n t r o  d e  l o s  s e r v i c i o s  d e  a s i s t e n c i a  
e d u c a t i v a  e n  e l  n i v e l  d e  s e c u n d a r i a .  
 
E n  e l  t e r c e r  c a p í t u l o  s e  n a r r a  d e  u n a  m a n e r a  b r e v e  u n  
b o s q u e j o  h i s t ó r i c o  d e  l o  q u e  s e  h a  h e c h o  e n  M é x i c o  c o n  
r e s p e c t o  a  l a  e d u c a c i ó n  s e x u a l ;  d e s p u é s  a b o r d a r é  e l  p r o g r a m a  
d e  e d u c a c i ó n  s e x u a l  d e n o m i n a d o  ” o mb l i g o s  a l  s o l ”  y  s u  
i m p l e m e n t a c i ó n  e n  l a  s e c u n d a r i a  2 3  p a r a  t r a b a j a d o r e s  a s í  
c o m o  e l  p a p e l  q u e  d e s e mp e ñ a  e l  o r i e n t a d o r  e d u c a t i v o  y  
v o c a c i o n a l  c o n  r e s p e c t o  a l  p r o g r a ma ,  y  e l  t r a b a j o  q u e  s e  h a  
r e a l i z a d o  c o n  l o s  d i r e c t i v o s ,  l o s  d o c e n t e s ,  l o s  p a d r e s  d e  
f a m i l i a  y  l o s  a l u m n o s .  
 
P o r  ú l t i m o ,  e n  e l  c a p í t u l o  c u a r t o  y  a  m a n e r a  d e  c o n c l u s i ó n  h a y  
u n a  v a l o r a c i ó n  c r í t i c a  a  l a  i n s t i t u c i ó n  d o n d e  l a b o r o  a s í  c o m o  a  
m i  p r á c t i c a  p r o f e s i o n a l ,  c o n  r e s p e c t o  a  l a  p l a n e a c i ó n  a s í  c o m o  
a  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  q u e  c o n c i e r n e n  a l  
o r i e n t a d o r  e d u c a t i v o  y  v o c a c i o n a l  y  a l  l o g r o  d e  l o s  o b j e t i v o s .  
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C A P Í T U L O  1 .  L A  E S C U E L A  S E C U N D A R I A  P A R A  
T R AB A J A D O R E S  N O .  2 3  

 
 
 

1 . 1 .  A n t e c e d e n t e s  h i s t ó r i c o s  d e  l a  s e c u n d a r i a  n o c t u r n a  
 
 
 

C o n  l a  c r e a c i ó n ,  e n  1 9 2 1 ,  d e  l a  S e c r e t a r í a  d e  E d u c a c i ó n  
P ú b l i c a  e n  M é x i c o ,  n a c e  l a  n e c e s i d a d  d e  o t o r g a r l e  a  l a  
p o b l a c i ó n  u n a  e d u c a c i ó n  q u e  p r o mo v i e r a  s u  m o v i l i d a d  d e n t r o  
d e l  s i s t e ma  e d u c a t i v o ;  d e b i d o  a  e l l o ,  l a s  f o r ma s  d e  e n s e ñ a n z a  
y  l o s  c o n t e n i d o s  f u e r o n  a d q u i r i e n d o  f o r m a l i d a d  e s p e c í f i c a ,  d e  
a c u e r d o  c o n  l a  c o n c e p c i ó n  d e l  d e s a r r o l l o  d e l  p a í s .  E n  e s t e  
p e r í o d o ,  e l  d e s a r r o l l o  e c o n ó m i c o  e s t a b a  e n f o c a d o  a  l a  
a g r i c u l t u r a ;  p o r  e l l o ,  l a  d e m a n d a  d e  l a  é p o c a  e r a  d i s e ñ a r  u n  
c u r r í c u l u m o r i e n t a d o  a  s a t i s f a c e r  l a s  n e c e s i d a d e s  e n  ma t e r i a  
a g r a r i a  y  e d u c a r  a  l a  p o b l a c i ó n  f u n d a m e n t a l m e n t e  e n  d o s  
c a m p o s :  l e e r  y  e s c r i b i r ;  y  “ h a c e r  c u e n t a s ” . 1 
 
E l  3 0  d e  d i c i e mb r e  d e  1 9 2 5 ,  e l  e n t o n c e s  P r e s i d e n t e  P l u t a r c o  
E l í a s  C a l l e s ,  d e c r e t ó  l a  c r e a c i ó n  d e  l a s  E s c u e l a s  
S e c u n d a r i a s .  C o n  o t r o  d e c r e t o  d e  l a  m i s m a  f e c h a  s e  c r e ó  l a  
D i r e c c i ó n  G e n e r a l  d e  l a  E d u c a c i ó n  S e c u n d a r i a ,  p o n i e n d o  l o s  
c u r s o s  d e  e s t e  n i v e l  e d u c a t i v o  b a jo  l a  j u r i s d i c c i ó n  t é c n i c a  y  
a d mi n i s t r a t i v a  d e  l a  c i t a d a  D i r e c c i ó n .  E s t a  d i s p o s i c i ó n  i n c l u í a  
a  l a  E s c u e l a  S e c u n d a r i a  N o c t u r n a  N o .  5  q u e  h a b í a  s i d o  
r e c o n o c i d a  y  a u t o r i z a d a  o f i c i a l me n t e  e n  j u n i o  d e l  m i s m o  a ñ o .  
 
E l  1 6  d e  ma r z o  d e  1 9 2 6 ,  t u v o  l u g a r  e l  a c t o  i n a u g u r a l  d e l  
S i s t e m a  N a c i o n a l  d e  E s c u e l a s  S e c u n d a r i a s  M e x i c a n a s ,  c o n  
c u a t r o  e s c u e l a s :  d o s  d e  n u e v a  c r e a c i ó n  y  l a s  d o s  e x i s t e n t e s  
e n  l o s  c i c l o s  s e c u n d a r i o s  d e  l a  E s c u e l a  N a c i o n a l  P r e p a r a t o r i a  
y  d e  l a  E s c u e l a  N a c i o n a l  d e  M a e s t r o s .  C o n  e l l o  s e  a l c a n z ó  l a  
r e f o r m a  e d u c a t i v a  m á s  t r a s c e n d e n t a l  d e  l a  e s c u e l a  p a r a  e l  
a d o l e s c e n t e ,  p r e p a r a d a  p o r  M o i s é s  S á e n z .  
 
E s  e n  1 9 3 7  b a j o  e l  g o b i e r n o  d e l  G e n e r a l  L á z a r o  C á r d e n a s  d e l  
R í o ,  c u a n d o  s e  b r i n d a  u n  v e r d a d e r o  a p o y o  a  l a  e d u c a c i ó n  p a r a  
l o s  t r a b a ja d o r e s ,  y a  q u e  l e  d i o  a u g e  a  l a  e d u c a c i ó n  o b r e r a .  
 

                                                
1 Cfr. Secretaría de Educación Pública, Seminario de temas selectos de historia de la 
pedagogía y la educación I  y II, México, Licenciatura en Educación Secundaria, Programas y 
materiales de apoyo para el estudio, 2003, p. 107. 
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E l  p r i me r o  d e  e n e r o  d e  e s e  a ñ o ,  l a  S e c r e t a r í a  d e  E d u c a c i ó n  
P ú b l i c a  y  B e l l a s  A r t e s ,  a c o r d ó  l a  c r e a c i ó n  d e l  D e p a r t a m e n t o  
d e  E d u c a c i ó n  O b r e r a .  S u r g e n  a s í ,  t r e s  e s c u e l a s  n o c t u r n a s  d e  
a r t e  p a r a  t r a b a ja d o r e s ,  q u e  s u m a d a s  a  l a s  a n t e r i o r e s ,  
a s c e n d i e r o n  a  c i n c o .  P a r a  f i n e s  d e  1 9 3 7  s e  e s t a b l e c i e r o n  l a  
E s c u e l a  S e c u n d a r i a  N o .  1 5  y  l a  S e c u n d a r i a  N o c t u r n a  N o .  4 .  
T a mb i é n  s e  f u n d a r o n  l o s  C e n t r o s  N o c t u r n o s  d e  E d u c a c i ó n  d e  
n u e v e  a ñ o s  ( p r i ma r i a  y  s e c u n d a r i a ) ,  p a r a  1 9 3 9  e x i s t í a n  s i e t e  
c e n t r o s  d e  e n s e ñ a n z a  d e  n u e v e  a ñ o s . 2 
 
A l  c a mb i o  d e  g o b i e r n o  e n  1 9 4 0 ,  f u e  d e s i n t e g r a d o  e l  
D e p a r t a m e n t o  d e  E d u c a c i ó n  O b r e r a  y  l a s  e s c u e l a s  s e  
d e s i g n a r o n  e n  l o  s u c e s i v o :  “ E s c u e l a s  S e c u n d a r i a s  N o c t u r n a s  
p a r a  A d u l t o s  y  T r a b a j a d o r e s ” ,  u b i c a n d o  l a s  á r e a s  d e  p r i ma r i a  
y  a r t e  e n  o t r a  d e p e n d e n c i a .  
 
C o n  t o d o s  e s t o s  a l c a n c e s ,  i n e x p l i c a b l e me n t e ,  y a  q u e  n o  s e  
p u d i e r o n  a j u s t a r  a  l a s  n o r m a s  e s t a b l e c i d a s ,  s e  d e t e r m i n ó  l a  
s u p r e s i ó n  d e  t o d a s  l a s  E s c u e l a s  S e c u n d a r i a s  N o c t u r n a s  e n  
e n e r o  d e  1 9 4 3 ,  p a r a  t r a n s f o r m a r s e  e n t o n c e s  e n  c i c l o s  
n o c t u r n o s  d e  l a s  s e c u n d a r i a s  d i u r n a s  b a j o  e l  c o n t r o l  d e  l o s  
d i r e c t o r e s  d e  e s t o s  p l a n t e l e s .  E n  t a l e s  c o n d i c i o n e s ,  l o s  c i c l o s  
n o c t u r n o s  d e  e n s e ñ a n z a  s e c u n d a r i a  d e s m e r e c i e r o n  
o s t e n s i b l e m e n t e ,  p e r d i e r o n  m u c h a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  s u  
f i s o n o m í a  y  l l e g a r o n  a  v e r s e  e x p u e s t a s  a  d e s a p a r e c e r  p o r  
c o m p l e t o .  

 
P e r o  l a  p r e s i ó n  e j e r c i d a  p o r  l o s  g r u p o s  s i n d i c a l e s ,  l a s  
o r g a n i z a c i o n e s  o b r e r a s  y  l a  m e j o r  c o m p r e n s i ó n  d e l  p r o b l e m a  
p o r  p a r t e  d e l  C .  S e c r e t a r i o  d e  E d u c a c i ó n ,  J a i m e  T o r r e s  B o d e t  
d e t e r m i n ó  l a  r e e s t r u c t u r a c i ó n  d e  l a s  E s c u e l a s  S e c u n d a r i a s  
N o c t u r n a s ,  q u e  s e  i n i c i ó  e n  a b r i l  d e  1 9 4 4 .  E n  e s o s  t i e mp o s  l o s  
p l a n t e l e s  s e  d e s i g n a r o n  c o n  e l  n o mb r e  d e  E s c u e l a s  
S e c u n d a r i a s  p a r a  T r a b a ja d o r e s .  
 
A s í  l a s  p r i me r a s  s e c u n d a r i a s  n o c t u r n a s  s o n  p r o d u c t o  d e  
i n c a n s a b l e s  l u c h a s  y  e s f u e r z o s  p o r  d a r  u n a  o p o r t u n i d a d  d e  
e x t e n s i ó n  e d u c a t i v a  a  q u i e n e s  o c u p a n  s u s  j o r n a d a s  d i u r n a s  e n  
o f i c i o s  d i v e r s o s ,  s i n  d e j a r  d e  l a d o  l a  a s p i r a c i ó n  d e  u n  
m e j o r a mi e n t o  p r o f e s i o n a l .  C o n  d i s c r i m i n a c i ó n  e c o n ó m i c a  e  
i n d e f i n i c i ó n  s o b r e  l a  v a l i d e z  d e  l o s  e s t u d i o s ,  l o s  p r o f e s o r e s  y  
a l u mn o s  l o g r a r o n  e l  e s t a b l e c i m i e n t o  d e  e s t o s  p l a n t e l e s  e n  
1 9 4 4 .  
 

                                                
2 Cfr. Secretaría de Educación Pública, Folleto histórico, Bosquejo histórico de las escuelas 
secundarias nocturnas, México, 1958, p. 7. 
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E n  1 9 4 7  h u b o  u n a  n u e v a  r e o r g a n i z a c i ó n  q u e  d i o  o r i g e n  a l  
D e p a r t a m e n t o  d e  E s c u e l a s  S e c u n d a r i a s  N o c t u r n a s ,  a l  q u e  s e  
l e  e n c a r g ó  l a  a d mi n i s t r a c i ó n  d e  l a s  1 2  e s c u e l a s  y a  e x i s t e n t e s ,  
m á s  o t r a s  t r e s  d e  n u e v a  c r e a c i ó n ,  e s  d e c i r  1 5  e s c u e l a s  e n  
t o t a l .  
 
A h o r a  b i e n ,  a n t e  a l g u n a s  v i c i s i t u d e s ,  l a s  a u t o r i d a d e s  
a c o r d a r o n  q u e  t a n t o  l a s  E s c u e l a s  S e c u n d a r i a s  N o c t u r n a s  
c o m o  l a s  v e s p e r t i n a s  q u e d a r í a n  s u j e t a s  a  l a s  s i g u i e n t e s  
f i n a l i d a d e s :  

 
1 .  L a  E s c u e l a  S e c u n d a r i a  p a r a  T r a b a ja d o r e s  d o t a r á  a  s u s  

a l u mn o s  d e  a q u e l l a s  d i s c i p l i n a s  c i e n t í f i c a s  t e n d i e n t e s  
a  l o g r a r  l a  i n t e g r a c i ó n  e c o n ó m i c a  d e  M é x i c o .  

2 .  D o t a r á  a  s u s  a l u m n o s  d e  l o s  c o n o c i m i e n t o s  y  p r á c t i c a s  
n e c e s a r i a s  c o n  e l  f i n  d e  l o g r a r  l a  u n i d a d  i n t e g r a l  d e  
l o s  me x i c a n o s .  

3 .  L a  e n s e ñ a n z a  q u e  s e  i mp a r t a  e n  l a s  E s c u e l a s  
S e c u n d a r i a s  p a r a  T r a b a ja d o r e s  s e r á  t a n  a m p l i a ,  t a n  
p r o f u n d a  y  t a n  c o m p l e t a  c o m o  e x i j a n  l a s  n e c e s i d a d e s  
e c o n ó mi c o – s o c i a l e s  d e l  p a í s ,  a c o r d e  c o n  l a  
o r i e n t a c i ó n  t é c n i c a  q u e  d e b a  d a r s e  a  l o s  t r a b a ja d o r e s .  

4 .  L a  E s c u e l a  S e c u n d a r i a  p a r a  T r a b a ja d o r e s  t e n d r á  
r e l a c i ó n  í n t i ma  c o n  l a s  o r g a n i z a c i o n e s  o b r e r a s  y  
c a m p e s i n a s  p a r a  e s t a r  a l  c o r r i e n t e  d e  l a  l u c h a  d e  l a  
c l a s e  t r a b a j a d o r a  y  f i n c a r  s u s  e n s e ñ a n z a s  e n  h e c h o s  
r e a l e s . 3 

 
     F u e  p r o p ó s i t o  f u n d a m e n t a l  d e  l a s  a u t o r i d a d e s  
c o r r e s p o n d i e n t e s  l a  c o r r e c t a  o r g a n i z a c i ó n  d e  l o s  p l a n t e l e s ,  s u  
b u e n  f u n c i o n a mi e n t o ,  s u  a p e g o  a  l a s  p r e s c r i p c i o n e s  
r e g l a me n t a r i a s ,  e l  c u mp l i m i e n t o  d e  l o s  P l a n e s  y  P r o g r a m a s  
E s c o l a r e s ,  a s í  c o m o  l a  a s i s t e n c i a  r e g u l a r  d e  p r o f e s o r e s  y  
a l u mn o s  p a r a  q u e  e s t a s  e s c u e l a s  l l e g a r a n  a  c o l o c a r s e  e n  e l  
p l a n o  c o r r e s p o n d i e n t e  a  s e m e ja n z a  d e  l a s  e s c u e l a s  d i u r n a s ,  
p e r o  c o n  l a s  v a r i a n t e s  y  m o d a l i d a d e s  q u e  l e s  d i ó  s u  c a r á c t e r  
d e  i n s t i t u c i o n e s  d e s t i n a d a s  a l  m e j o r a mi e n t o  c u l t u r a l  d e  l a  
c l a s e  t r a b a j a d o r a .  
 
 
 
 
 
 

                                                
3 Ibídem, p. 8. 
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1 . 2 .  L a  s e g u n d a  e n s e ñ a n z a  
 
 
 
     E n  l a  d é c a d a  d e  l o s  c i n c u e n t a  s e  l e  c o n o c e  c o m o   
S e g u n d a  E n s e ñ a n z a  a  l a  e d u c a c i ó n  s e c u n d a r i a ,  e n  e l l a  s e  
p r o p o n í a  c o n t i n u a r  e l  d e s e n v o l v i m i e n t o  a r m ó n i c o  e  i n t e g r a l  
d e l  i n d i v i d u o ,  b a s á n d o s e  e n  l a  c o m p r e n s i ó n  d e  l a s  d i v e r s a s  
a c t i t u d e s  d e l  h o mb r e ,  c o m p a t i b l e s  c o n  l a  d i g n i d a d  h u ma n a  y  
t e n d i e n t e  a  l a  p r e p a r a c i ó n  p a r a  l a  v i d a  d e n t r o  d e  l a  l i b e r t a d ,  
l a  d e mo c r a c i a ,  l a  j u s t i c i a  y  l a  p a z . 4 

 
T e n í a  c o m o  o b je t i v o s  g e n e r a l e s  l o s  s i g u i e n t e s :  

 

•  F o me n t a r  y  c u i d a r  e l  d e s e n v o l v i m i e n t o  i n t e g r a l  d e l  
e d u c a n d o  d e  a c u e r d o  c o n  c a p a c i d a d e s  y  n e c e s i d a d e s  
d e n t r o  d e  l a  c o n v i v e n c i a  s o c i a l ,  a t e n d i e n d o  
s i mu l t á n e a m e n t e  l o s  a s p e c t o s  f í s i c o ,  i n t e l e c t u a l ,  
m o r a l ,  e s t é t i c o ,  s o c i a l  y  m a n u a l .  

•  P r o p o r c i o n a r  c o n o c i m i e n t o s ,  d e s a r r o l l a r  h á b i t o s  y  
h a b i l i d a d e s ,  a d e m á s  d e  f o m e n t a r  a p t i t u d e s  p a r a  e l  
t r a b a jo  e n  b e n e f i c i o  c o m ú n .  

•  A m p l i a r  l a  c u l t u r a  d e  l o s  a l u m n o s  y  e s t i mu l a r l o s  p a r a  
q u e  l l e g u e n  a  c o n t r i b u i r  a l  e n r i q u e c i m i e n t o  d e  l a  
c u l t u r a  h u m a n a .  

•  A y u d a r  a  l a  i n t e g r a c i ó n ,  c o n s o l i d a c i ó n  y  
e n g r a n d e c i m i e n t o  d e  l a  n a c i o n a l i d a d  m e x i c a n a .  

•  C r e a r  y  f o m e n t a r  e n  l o s  a l u m n o s  p e n s a mi e n t o s  y  
s e n t i m i e n t o s  d e  s o l i d a r i d a d  i n t e r n a c i o n a l .  

•  F o r ma r  y  a f i r ma r  e n  l o s  e d u c a n d o s  c o n c e p t o s  y  
s e n t i m i e n t o s  d e  s o l i d a r i d a d  c o n  p r e e mi n e n c i a  d e  l o s  
i n t e r e s e s  c o l e c t i v o s  r e s p e c t o  d e  l o s  p r i v a d o s  o  l o s  
i n d i v i d u a l e s .  

•  P r e p a r a r  a l  e d u c a n d o  p a r a  e l  c u mp l i m i e n t o  d e  l o s  
d e b e r e s  c í v i c o s ,  a s í  c o m o  p a r a  e l  e j e r c i c i o  d e  s u s  
d e r e c h o s ,  d e n t r o  d e l  r é g i me n  d e m o c r á t i c o  d e  n u e s t r o  
p a í s .  

•  E s t i m u l a r  y  e n c a u z a r  e l  s e n t i d o  d e  r e s p o n s a b i l i d a d  
i n d i v i d u a l  y  s o c i a l .  

                                                
4 Cfr. Secretaría de Educación Pública, Seminario de temas selectos de historia de la 
pedagogía y la educación I  y II.  p. 187 - 188. 
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•  C o n t r i b u i r  a l  c o n o c i m i e n t o  t é c n i c o ,  p r o t e c c i ó n  y  
a p r o v e c h a m i e n t o  d e  l o s  r e c u r s o s  d e  n u e s t r o  p a í s ,  e n  
b e n e f i c i o  d e l  p u e b l o  m e x i c a n o .  

•  C u m p l i r  l a  f u n c i ó n  q u e  l e  c o r r e s p o n d e  c o m o  b a s e  
i n d i s p e n s a b l e  p a r a  e s t u d i o s  s u p e r i o r e s .  

 
L a s  E s c u e l a s  d e  S e g u n d a  E n s e ñ a n z a  d e b e n  s e r :  
 

a )  “ D e  t i p o  ú n i c o  e n  s u s  f i n a l i d a d e s  y  o b je t i v o s  g e n e r a l e s .  
b )  U n i f o r me s  e n  s u s  P l a n e s  y  P r o g r a ma s  d e  e s t u d i o .  
c )  F l e x i b l e s  d e  a c u e r d o  c o n  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  i n d i v i d u a l e s  

d e l  e d u c a n d o ,  c o n  l a s  f i n a l i d a d e s  e s p e c í f i c a s  d e  l a s  
d i s t i n t a s  e s c u e l a s  d e l  s i s t e m a  y  d e  a c u e r d o  c o n  l a s  
c o n d i c i o n e s  d e l  m e d i o  e n  e l  q u e  a c t ú a n .  

d )  F o r ma t i v a s ,  a c t i v a s ,  c i e n t í f i c a s  y  d e m o c r á t i c a s .  
e )  E x p l o r a d o r a s  y  o r i e n t a d o r a s  d e  l a s  c a p a c i d a d e s  y  

a p t i t u d e s  d e  l o s  e d u c a n d o s ” . 5 
 
 
 
1 . 3 .  L a s  f i n a l i d a d e s  d e  l a s  e s c u e l a s  s e c u n d a r i a s  
 
 
 
     C o n  e l  f i n  d e  u b i c a r n o s  e n  e l  c o n t e x t o  d e  l a  e x p e r i e n c i a  
a c a d é mi c a  d e  l a  S e c u n d a r i a  n o .  2 3  p a r a  T r a b a ja d o r e s ,  
p r e s e n t o  l a s  f i n a l i d a d e s  d e  l a s  E s c u e l a s  S e c u n d a r i a s  q u e  s o n :   
 

-  “ A m p l i a r  y  e l e v a r  l a  c u l t u r a  g e n e r a l  i mp a r t i d a  p o r  l a  
e d u c a c i ó n  p r i m a r i a  y  h a c e r l a  l l e g a r  a  l a s  m a s a s  
p o p u l a r e s .  

-  D e s c u b r i r  y  o r i e n t a r  l a s  a p t i t u d e s ,  i n c l i n a c i o n e s  y  
c a p a c i d a d e s  d e  l o s  e d u c a n d o s  y  g u i a r l o s  a d e c u a d a m e n t e  
p a r a  e l e g i r  l a  o c u p a c i ó n  o  l a   p r o f e s i ó n  a  l a  q u e  p o d r á n  
d e d i c a r s e .  

-  P r o p o r c i o n a r  a  l o s  e d u c a n d o s  c o n o c i m i e n t o s  y  
h a b i l i d a d e s  q u e  f a c i l i t e n  s u  l u c h a  p o r  l a  v i d a .  

-  S e r v i r  c o m o  a n t e c e d e n t e  n e c e s a r i o  p a r a  l o s  e s t u d i o s  
v o c a c i o n a l e s  t é c n i c o s .  

-  E l  S i s t e m a  d e  l a s  E s c u e l a s  S e c u n d a r i a s  N o c t u r n a s  
f u n c i o n a r á  p r e f e r e n t e m e n t e  p a r a  l a  e d u c a c i ó n  d e  l o s  

                                                
5 Secretaría de Educación Pública, Bosquejo histórico de las escuelas secundarias 
nocturnas. p. 15 – 16. 
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t r a b a ja d o r e s ,  i m p a r t i é n d o l e s  l a s  mo d a l i d a d e s  d e r i v a d a s  
d e  l a  e d a d ,  c a p a c i d a d  e  i n t e r e s e s  d e  l o s  e d u c a n d o s ” . 6 

 
 
 

1 . 4 .  L a  o b l i g a t o r i e d a d  d e  l a  e d u c a c i ó n  s e c u n d a r i a  
 
 
 
     L a  r e f o r m a  a l  A r t í c u l o  T e r c e r o  C o n s t i t u c i o n a l , 7 p r o m u l g a d a  
e l  4  d e  M a r z o  d e  1 9 9 3 ,  e s t a b l e c e  e l  c a r á c t e r  d e  o b l i g a t o r i o  a  
l a  E d u c a c i ó n  S e c u n d a r i a .  E s t a  t r a n s f o r m a c i ó n  e s  l a  m á s  
i m p o r t a n t e  q u e  h a  e x p e r i m e n t a d o  e s t a  mo d a l i d a d  e d u c a t i v a  
d e s d e  q u e  f u e  o r g a n i z a d o  c o m o  c i c l o  d e  c a r a c t e r í s t i c a s  
p r o p i a s ,  h a c e  c a s i  7 0  a ñ o s  y  b a j o  l a  o r i e n t a c i ó n  d e l  e d u c a d o r  
M o i s é s  S á e n z .  L a  r e f o r m a  c o n s t i t u c i o n a l  q u e d ó  i n c o r p o r a d a  
e n  l a  n u e v a  L e y  G e n e r a l  d e  E d u c a c i ó n  p r o m u l g a d a  e l  1 2  d e  
J u l i o  d e  1 9 9 3 . 8 
 
E l  n u e v o  ma r c o  j u r í d i c o  c o m p r o m e t e  a l  g o b i e r n o  f e d e r a l  y  a  
l a s  a u t o r i d a d e s  e d u c a t i v a s  a  r e a l i z a r  u n  i mp o r t a n t e  e s f u e r z o  
p a r a  q u e  t o d o s  t e n g a n  a c c e s o  a  l a  E d u c a c i ó n  S e c u n d a r i a .  L a  
a mp l i a c i ó n  d e  l a s  o p o r t u n i d a d e s  e d u c a t i v a s  d e b e  a t e n d e r  
d i v e r s a s  f o r m a s  d e  l a  e d u c a c i ó n ,  d e s t i n a d a s  t a n t o  a  l a  
p o b l a c i ó n  j o v e n  c o m o  a  l o s  a d u l t o s  q u e  a s p i r a n  a  me jo r a r  s u  
f o r ma c i ó n  b á s i c a .  

L a  o b l i g a t o r i e d a d  s i g n i f i c a  t a m b i é n  q u e  l o s  a l u mn o s ,  l o s  
p a d r e s  d e  f a mi l i a  y  l a  s o c i e d a d  e n  g e n e r a l  d e b a n  r e a l i z a r  u n  
m a y o r  e s f u e r z o  q u e  s e  r e f l e j e  e n  l a  e l e v a c i ó n  d e  l o s  n i v e l e s  
e d u c a t i v o s  d e  l a  p o b l a c i ó n  d e l  p a í s .  P o r  m a n d a t o  
c o n s t i t u c i o n a l  l a  e d u c a c i ó n  q u e  i m p a r t e  e l  E s t a d o  e s  g r a t u i t a ,  
p e r o  e s t a  g a r a n t í a  s o c i a l  s ó l o  t e n d r á  u n  p l e n o  e f e c t o  s o b r e  e l  
d e s a r r o l l o  d e l  p a í s  y  e l  me j o r a mi e n t o  d e  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  
v i d a  d e  s u s  h a b i t a n t e s ,  s i  s u s  b e n e f i c i a r i o s  d i r e c t o s  e  
i n d i r e c t o s  a c t ú a n  c o n  p e r s e v e r a n c i a  e n  l a s  t a r e a s  e d u c a t i v a s  
y  p a r t i c i p a n  e n  e l  f o r t a l e c i m i e n t o  d e  l a  c a l i d a d  y  l a  
r e g u l a r i d a d  d e  l o s  p r o c e s o s  e s c o l a r e s .  

E l  e s t a b l e c i m i e n t o  d e  l a  o b l i g a t o r i e d a d  d e  l a  E d u c a c i ó n  
S e c u n d a r i a  r e s p o n d e  a  u n a  n e c e s i d a d  n a c i o n a l  d e  p r i m e r a  

                                                
6 Ibídem, p. 16. 
7 Cfr. México. Constitución (1917). Constitución política de los estados unidos mexicanos, 
México, Trillas, 2000, p.14 – 18. 
8 Secretaría de Educación Pública, Educación Básica, Secundaria, Plan y programas de 
estudio, México, 1993, p. 9. 
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i m p o r t a n c i a ,  y a  q u e  n u e s t r o  p a í s  t r a n s i t a  p o r  u n  p r o c e s o  d e  
c a m b i o  y  m o d e r n i z a c i ó n  q u e  a f e c t a  l o s  á m b i t o s  p r i n c i p a l e s  d e  
l a  v i d a  d e  n u e s t r a  p o b l a c i ó n ;  e s t o s  p r o c e s o s  d e  
m o d e r n i z a c i ó n  d e b e n  c o n s o l i d a r s e  e n  e l  f u t u r o  i n me d i a t o ,  
p u e s  s o n  l a  c o n d i c i ó n  n e c e s a r i a  p a r a  q u e  n u e s t r o  p a í s  l o g r e  
u n a  p r o s p e r i d a d  e s t a b l e ,  e q u i d a d  e n  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  l a  
r i q u e z a ,  u n  r é g i me n  d e m o c r á t i c o  a v a n z a d o ,  s e g u r i d a d  y  
t o l e r a n c i a  e n  l a  c o n v i v e n c i a  s o c i a l  y  u n a  r e l a c i ó n  r e s p o n s a b l e  
y  p r e v i s o r a  c o n  e l  a m b i e n t e  y  l o s  r e c u r s o s  n a t u r a l e s . 9 

P a r a  a s e g u r a r  q u e  e s t a s  m e t a s  s e  c u mp l a n ,  s e r í a  c o n v e n i e n t e  
q u e  l a  p o b l a c i ó n  e s t u v i e r a  m e j o r  e d u c a d a ,  p o r  l o  q u e  e s  
i n d i s p e n s a b l e  e x t e n d e r  e l  p e r i o d o  d e  e d u c a c i ó n  g e n e r a l ,  
g a r a n t i z a n d o  q u e  l a  ma y o r  p e r ma n e n c i a  e n  e l  s i s t e m a  
e d u c a t i v o  s e  e x p r e s e  e n  l a  a d q u i s i c i ó n  y  c o n s o l i d a c i ó n  d e  l o s  
c o n o c i m i e n t o s ,  l a s  c a p a c i d a d e s  y  l o s  v a l o r e s  q u e  s o n  
n e c e s a r i o s  p a r a  a p r e n d e r  p e r ma n e n t e m e n t e  y  p a r a  
i n c o r p o r a r s e  c o n  r e s p o n s a b i l i d a d  a  l a  v i d a  a d u l t a  y  a l  t r a b a jo  
p r o d u c t i v o ;  p u e s  l a  e s c o l a r i d a d  d e  n u e v e  g r a d o s  e s  u n a  
o p o r t u n i d a d  r e a l  p a r a  l a  m a y o r í a  d e  l a  p o b l a c i ó n  y  n o  s o l o  
u n a  m e t a  c o n s a g r a d a  p o r  l a  l e y .  
 
 
 
1 . 5 .  L a s  r e f o r m a s  a  l a  e d u c a c i ó n  s e c u n d a r i a  ( 2 0 0 6 )  
 
 
 
     D e s d e  1 9 9 3 ,  q u e  s e  h i z o  u n  c a m b i o  e n  e l  c u r r í c u l u m ,  n o  
s e  h a b í a  d a d o  u n a  t r a n s f o r m a c i ó n  a  l a  e d u c a c i ó n  s e c u n d a r i a ,  
s o l o  s e  h a b í a n  r e a l i z a d o  a l g u n o s  p r o y e c t o s  a i s l a d o s  q u e  s e  
i b a n  i n s e r t a n d o  s o b r e  l a  m a r c h a ,  é s t o s  n o  s e  l l e v a b a n  a  c a b o  
p o r  f a l t a  d e  t i e mp o  y  e s p a c i o ;  c o n  l a  r e f o r ma  a  l a  s e c u n d a r i a ,  
q u e  s e  h i z o  e n  e l  a ñ o  2 0 0 6 ,  e s t o s  p r o y e c t o s  t i e n e n  c a b i d a  e n  
a l g u n a s  a s i g n a t u r a s  e n  l a s   q u e  h a y  u n  c r u c e  p a r a  e l l o .  
 
     “ C o n  b a s e  e n  e l  A r t í c u l o  T e r c e r o  C o n s t i t u c i o n a l  y  e n  

c u m p l i m i e n t o  a  l a s  a t r i b u c i o n e s  q u e  l e  o t o r g a  l a  l e y  
G e n e r a l  d e  E d u c a c i ó n ,  l a  S e c r e t a r í a  d e  E d u c a c i ó n  
P ú b l i c a  p l a s m ó  e n  e l  P r o g r a m a  N a c i o n a l  d e  E d u c a c i ó n  
2 0 0 1  -  2 0 0 6  e l  c o m p r o m i s o  d e  i m p u l s a r  u n a  r e f o r m a  a  
l a  e d u c a c i ó n  s e c u n d a r i a  q u e  i n c l u y e r a  l a  r e n o v a c i ó n  
d e l  p l a n  y  l o s  p r o g r a m a s  d e  e s t u d i o ,  e l  a p o y o  
p e r ma n e n t e  y  s i s t e m á t i c o  a  l a  p r o f e s i o n a l i z a c i ó n  d e  
l o s  p r o f e s o r e s  y  d i r e c t i v o s  d e l  n i v e l ,  e l  m e jo r a m i e n t o  

                                                
9 Cfr. Ibídem, p. 10 – 12. 
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d e  l a  i n f r a e s t r u c t u r a  y  d e l  e q u i p a mi e n t o  e s c o l a r ,  a s í  
c o m o  e l  i mp u l s o  a  n u e v a s  f o r m a s  d e  o r g a n i z a c i ó n  y  
g e s t i ó n  q u e  f o r t a l e c i e r a n  a  l a  e s c u e l a  c o m o  e l  c e n t r o  
d e  l a s  d e c i s i o n e s  y  a c c i o n e s  d e l  s i s t e m a  e d u c a t i v o ” . 10 

 
E n  e s t a  r e f o r m a ,  s e  r e t o m a n  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  y  e l  p a p e l  d e  
l o s  j ó v e n e s  e n  l a  e s c u e l a  s e c u n d a r i a  y a  q u e  e s t o s  o c u p a n  u n  
p a p e l  c e n t r a l  e n  l a  s o c i e d a d .  S e  p r o p o n e  u n  c u r r í c u l u m ú n i c o  
y  n a c i o n a l ,  q u e  t o ma  e n  c o n s i d e r a c i ó n  l a s  d i s t i n t a s  r e a l i d a d e s  
d e  l o s  a l u m n o s .  P a r a  i mp l e m e n t a r l o  e s  n e c e s a r i o  s e r  f l e x i b l e  
e n  l a s  e s t r a t e g i a s  d e  e n s e ñ a n z a  y  e n  e l  u s o  d e  u n  r e p e r t o r i o  
a mp l i o  d e  r e c u r s o s  d i d á c t i c o s .  T o d a  a c c i ó n  d e  l a  e s c u e l a  s e  
d e b e r á  p l a n e a r  y  l l e v a r  a  l a  p r á c t i c a  a  p a r t i r  d e  u n  
c o n o c i m i e n t o  p r o f u n d o  d e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  p a r t i c u l a r e s  d e  
s u s  a l u m n o s ,  y  c o n s i d e r a n d o  s u  i n t e r a c c i ó n  p e r m a n e n t e  c o n  l a  
s o c i e d a d  a  t r a v é s  d e  l a  f a m i l i a ,  l a  e s c u e l a ,  l a  c u l t u r a ,  l o s  
g r u p o s  d e  p a r e s  y  l o s  me d i o s  d e  c o m u n i c a c i ó n .  S ó l o  e n t o n c e s  
l a  v i v e n c i a  e s c o l a r  s e  c o n v e r t i r á  e n  u n a  e x p e r i e n c i a  a l t a m e n t e  
f o r ma t i v a ,  e s  d e c i r ,  e n  u n  a p r e n d i z a j e  p a r a  l a  v i d a .  
 
L a  p r o p u e s t a  c u r r i c u l a r  p a r a  l a  s e c u n d a r i a  p r o m u e v e  l a   
c o n v i v e n c i a  y  e l  a p r e n d i z a j e  e n  a mb i e n t e s  d e  c o l a b o r a c i ó n  y  
d e s a f i a n t e s ;  p o s i b i l i t a  u n a  t r a n s f o r ma c i ó n  d e  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  
p r o f e s o r e s ,  a l u mn o s  y  o t r o s  m i e mb r o s  d e  l a   c o m u n i d a d  
e s c o l a r ,  y  f a c i l i t a  l a  i n t e g r a c i ó n  d e  l o s  c o n o c i m i e n t o s  q u e  l o s  
e s t u d i a n t e s  a d q u i e r e n  e n  l a s  d i v e r s a s  a s i g n a t u r a s .  L a  
d e f i n i c i ó n  e x p l í c i t a  d e  l a s  r e l a c i o n e s  e n t r e  l a s  a s i g n a t u r a s  
q u e  c o n f o r m a n  l a  p r o p u e s t a  c u r r i c u l a r ,  i n c r e me n t a  l a s  
o p o r t u n i d a d e s  p a r a  i n t e g r a r  l o s  c o n o c i m i e n t o s ,  l a s  
h a b i l i d a d e s  y  l o s  v a l o r e s  d e  l a s  d i s t i n t a s  á r e a s  d e  
a p r e n d i z a j e .  
 
E l  t r a b a jo  c o l e g i a d o  s e  t r a n s f o r m a  e n  u n  e s p a c i o  p a r a  l o s  
p r o f e s o r e s  e n  e l  c u a l  p u e d e n  c o m p a r t i r  e x p e r i e n c i a s  
c e n t r a d a s  e n  p r o c e s o s  d e  e n s e ñ a n z a  y  a p r e n d i z a j e .  P a r a  u n a  
ó p t i ma  o p e r a c i ó n  d e  l a  p r o p u e s t a  c u r r i c u l a r  é s t o s  r e q u i e r e n  
i n t e r c a mb i a r  i n f o r m a c i ó n ,  a c o r d a r  c o n  l o s  p r o f e s o r e s  d e  o t r a s  
a s i g n a t u r a s  y  c o m p a r t i r  a y u d a  y  a p o y o  p a r a  e l  l o g r o  d e  m e t a s  
c o m u n e s .  D e  m a n e r a  a d i c i o n a l ,  e l  t r a b a jo  d e l  c o l e c t i v o  
d o c e n t e  s e  b e n e f i c i a r á  p r o f u n d a me n t e  c o n  l a  i n f o r m a c i ó n  
g e n e r a d a  e n  e l  e s p a c i o  d e  O r i e n t a c i ó n  y  T u t o r í a .  
 
L a  a s i g n a t u r a  d e  O r i e n t a c i ó n  y  T u t o r í a  e s  u n  e s p a c i o ,  d e n t r o  
d e l  c u r r í c u l u m ,  d e s t i n a d o  a l  d i á l o g o  y  a  l a  r e f l e x i ó n  d e  l o s  
a l u mn o s  s o b r e  s u s  c o n d i c i o n e s  y  p o s i b i l i d a d e s  c o mo  
                                                
10 Ibídem, p. 5.  
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a d o l e s c e n t e s .  S u  c o o r d i n a c i ó n  e s t á  a  c a r g o  d e  u n  t u t o r ,  
s e l e c c i o n a d o  e n t r e  l o s  d o c e n t e s  d e l  g r a d o  q u e  c u r s a n ,  é s t e  s e  
r e ú n e  c o n  e l  g r u p o  u n a  h o r a  a  l a  s e m a n a  d e n t r o  d e l  h o r a r i o  
e s c o l a r .  
 
L o s  p r o p ó s i t o s  d e  l a  a s i g n a t u r a  d e  O r i e n t a c i ó n  y  T u t o r í a  s o n  
l o s  s i g u i e n t e s :  
 
-  A c o m p a ñ a r  a  c a d a  g r u p o  e n  l a s  a c c i o n e s  q u e   f a v o r e z c a n  s u  
i n s e r c i ó n  e n  l a  d i n á mi c a  d e  l a  e s c u e l a  s e c u n d a r i a  y  e n  l o s  
d i v e r s o s  m o m e n t o s  d e  s u  e s t a n c i a  e n   l a  m i s m a .  
-  C o n t r i b u i r  a l  r e c o n o c i m i e n t o  d e  l a s  n e c e s i d a d e s  y  l o s  
i n t e r e s e s  d e  l o s  a d o l e s c e n t e s  c o m o  e s t u d i a n t e s ,  a y u d a r l e s  e n  
l a  f o r mu l a c i ó n  d e  u n  p r o y e c t o  d e  v i d a  v i a b l e  y  c o m p r o m e t i d o  
c o n  l a  r e a l i z a c i ó n  p e r s o n a l  e n  e l  c o r t o  y   me d i a n o  p l a z o s  y  
c o n  e l  me j o r a mi e n t o  d e  l a  c o n v i v e n c i a   e n  l o s  á m b i t o s  d o n d e  
p a r t i c i p a .   
-  F a v o r e c e r  e l  d i á l o g o  y  l a  s o l u c i ó n  n o  v i o l e n t a  d e  l o s  
c o n f l i c t o s  e n  e l  g r u p o  y  e n  l a  c o m u n i d a d  e s c o l a r ;  e l  r e s p e t o  a  
l a  d i v e r s i d a d  y  a  l a  v a l o r a c i ó n  d e l  t r a b a jo  c o l e c t i v o  c o m o  u n  
m e d i o  p a r a  l a  f o r m a c i ó n  c o n t i n u a  y  e l  me j o r a m i e n t o  p e r s o n a l  
y  d e  g r u p o .  
 
     “ U n o  d e  l o s  p r i n c i p i o s  q u e  g u í a n  a  l a  R e f o r m a  d e  l a  

E d u c a c i ó n  S e c u n d a r i a  e s  e l  m e j o r a mi e n t o  d e  l a  
c a l i d a d  d e  t r a b a j o  y  d e  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  l a  e s c u e l a  
p a r a  a s e g u r a r  l a  p e r m a n e n c i a  y  l o s  l o g r o s  e n  e l  
a p r e n d i z a j e  d e  l o s  a d o l e s c e n t e s .  P a r a  q u e  e s t o  s e  
l l e v e  a  c a b o  e s  n e c e s a r i o  p r e v e r  u n  c o n ju n t o  d e  
m e d i d a s  y  c o n d i c i o n e s  n e c e s a r i a s ,  d e  m o d o  q u e  c a d a  
p l a n t e l  d e  e d u c a c i ó n  s e c u n d a r i a  o f r e z c a  l a  p o s i b i l i d a d  
d e  q u e  a l u m n o s  y  p r o f e s o r e s  c o n f o r m e n  u n a  
c o m u n i d a d  d e  a p r e n d i z a j e ” . 11 

 
L a  c o n f o r m a c i ó n  d e  u n a  c o m u n i d a d  d e  a p r e n d i z a j e  c o n s t i t u y e  
u n a  c o n d i c i ó n  i mp o r t a n t e  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  e x p e r i e n c i a s  
q u e  p r o m u e v a n  l a s  c o m p e t e n c i a s  p a r a  l a  v i d a ,  l a s  c u a l e s ,  a  
s u  v e z ,  c o n t r i b u y e n  a l  l o g r o  d e l  p e r f i l  d e  e g r e s o  d e  l a  
e d u c a c i ó n  b á s i c a .  A s i m i s m o ,  u n a  c o m u n i d a d  d e  a p r e n d i z a j e  
t i e n e  c o m o  s o p o r t e  f u n d a m e n t a l  e l  t r a b a j o  c o l e c t i v o ,  e l  c u a l  
s e  l l e v a r á  a  c a b o  e n  d i v e r s o s  mo m e n t o s  y  e n t r e  l o s  a c t o r e s  d e  

                                                
11 Secretaría de Educación Pública, Educación Básica, Secundaria, La orientación y la tutoría 
en la escuela secundaria. Lineamientos para la formación y la atención de los adolescentes, 
México, 2006, p. 5. 
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l a  c o mu n i d a d  e d u c a t i v a :  d o c e n t e s ,  d i r e c t i v o s ,  p e r s o n a l  d e  
a s i s t e n c i a  e d u c a t i v a ,  p a d r e s  d e  f a mi l i a  y  a l u mn o s  y  a l u mn a s .  
C o n s o l i d a r  a  l a s  e s c u e l a s  s e c u n d a r i a s  c o m o  c o m u n i d a d e s  d e  
a p r e n d i z a j e  i mp l i c a ,  e n t r e  o t r o s  a s p e c t o s ,  q u e  l o s  d o c e n t e s  
d e  u n a  e s c u e l a  c o m p a r t a n  i n f o r ma c i ó n  s o b r e  l a s  
c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l o s  a l u m n o s  y  l a s  a l u mn a s  y  l o s  r e t o s  q u e  
l e s  p l a n t e a  c a d a  a s i g n a t u r a ,  a d e má s  r e s p e c t o  a l  a p o y o  q u e  
n e c e s i t a n  d e  m a n e r a  i n d i v i d u a l  y  c o m o  g r u p o  e s c o l a r .  D i c h a  
i n f o r ma c i ó n  s e r á  u n a  r e f e r e n c i a  c o m ú n  p a r a  l o s  d o c e n t e s  d e  
t o d a s  l a s  a s i g n a t u r a s ;  a p o y á n d o s e  e n  e l l a  s e  d e s a r r o l l a r á n  
a c t i v i d a d e s  q u e ,  a l  i n t e r i o r  d e  u n a  e s c u e l a ,  c o n t r i b u y a n  a  
f a c i l i t a r  l a  i n t e g r a c i ó n  d e  l o s  a l u mn o s  a  l a  d i n á mi c a  e s c o l a r ;  
d e t e r m i n a r  l o s  m e c a n i s mo s  q u e  l e s  p e r mi t e n  a p o y a r  s u  t r a b a j o  
e n  c u a l q u i e r a  d e  l a s  a s i g n a t u r a s ,  y  c o n s i d e r a r  a  l a  e s c u e l a  
s e c u n d a r i a  c o m o  u n  e s p a c i o  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  p e r s o n a l . 12 
 
P a r a  q u e  u n a  e s c u e l a  g e n e r e  u n  a mb i e n t e  p r o p i c i o  p a r a  e l  
a p r e n d i z a j e  s e  r e q u i e r e  q u e  c u e n t e  c o n  l o s  s i g u i e n t e s  r a s g o s :  
 
     1 .  Q u e  e l  t r a b a jo  e n  l a s  a s i g n a t u r a s  y  t o d a s  l a s  

a c c i o n e s  q u e  s e  r e a l i c e n  d e n t r o  d e  l a  j o r n a d a  e s c o l a r  
f a v o r e z c a n  l o s  a p r e n d i z a j e s  c o n  q u e  s e  e n c u e n t r a  
c o m p r o m e t i d o  e s t e  n i v e l  d e  l a  e d u c a c i ó n  b á s i c a .  

      2 .  Q u e  e l  c o l e c t i v o  e s c o l a r  e n f r e n t e  l a s  s i t u a c i o n e s  
q u e  a f e c t a n  e l  d e s e m p e ñ o  a c a d é mi c o  d e  l o s  a l u m n o s  
e n  e l  a u l a ,  l a  e s c u e l a  y  e l  e n t o r n o  c o m u n i t a r i o .  

      3 .  Q u e  e x i s t a  u n a  v i s i ó n  c o m p a r t i d a  d e  l a  c o n v i v e n c i a  
a r mó n i c a  y  d e  l o s  d e r e c h o s  y  r e s p o n s a b i l i d a d e s  d e  
t o d o s  l o s  i n t e g r a n t e s  d e  l a  c o m u n i d a d  e s c o l a r ,  a  f i n  
d e  g a r a n t i z a r  e l  r e s p e t o  a  l a  i n d i v i d u a l i d a d  d e  c a d a  
p e r s o n a  y  e l  b i e n e s t a r  c o l e c t i v o .  

      4 .  Q u e  s e  e s t a b l e z c a n  m e t a s  c o m u n e s  e n t r e  l o s  
m a e s t r o s  s o b r e  l o s  l o g r o s  q u e  l o s  a l u mn o s  d e b e n  
a l c a n z a r  e n  c a d a  g r a d o  y  e n  t o d o  e l  n i v e l .  

      5 .  Q u e  s e  c o n s i d e r e  a l  t r a b a jo  c o l e g i a d o  c o m o  u n a  
t a r e a  i mp r e s c i n d i b l e  p a r a  a n a l i z a r  c o l e c t i v a me n t e  
a s p e c t o s  d e  c a d a  g r u p o  e s c o l a r  y  p a r a  d e t e r m i n a r  l o s  
c a s o s  e n  q u e  s e  r e q u i e r e  t o m a r  a c u e r d o s  c o n  l a  
f i n a l i d a d  d e  me j o r a r  l a  a c t i v i d a d  d e  c i e r t o s  a l u m n o s . 13 

 
S i  b i e n  a l g u n a s  d e  e s t a s  c a r a c t e r í s t i c a s  s e  s u p o n e n  v i g e n t e s ,  
d e s d e  h a c e  t i e m p o ,  p r e v a l e c e  u n a  d i n á mi c a  c e n t r a d a  e n  l a  
t r a n s mi s i ó n  d e  i n f o r ma c i ó n  p o r  p a r t e  d e l  p r o f e s o r ,  
d e s p l a z a n d o  l o s  a p r e n d i z a j e s  d e  l o s  a l u mn o s .  E l  d e s a r r o l l o  d e  

                                                
12 Idem, p. 5. 
13 Ibídem, p. 6. 
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l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  p e r s o n a l e s  y  l a  c a p a c i d a d  p a r a  a p r e n d e r  
c o n s t i t u y e n  s i t u a c i o n e s  q u e  d e m a n d a n  a c c i o n e s  a r t i c u l a d a s  
e n t r e  l o s  d o c e n t e s ,  e l  o r i e n t a d o r  e d u c a t i v o ,  e l  p e r s o n a l  
d i r e c t i v o  y  d e  a s i s t e n c i a  e d u c a t i v a  y  l o s  p a d r e s  d e  f a mi l i a .  
 
A s i m i s m o ,  l a  d i v e r s i d a d  d e  l a s  e s c u e l a s  d e m a n d a  q u e  l o s  
d o c e n t e s  y  e l  p e r s o n a l  d i r e c t i v o  r e a l i c e n  a j u s t e s  e s p e c í f i c o s  
p a r a  q u e  l a s  e s c u e l a s  s e  c o n v i e r t a n  e n  e s p a c i o s  p a r a  e l  
a p r e n d i z a j e ,  e l  b i e n e s t a r  e n  e l  e s t u d i o  y  l a  c o n v i v e n c i a  
a r mó n i c a ,  c o m o  p a r t e  d e l  d e s a r r o l l o  i n t e g r a l  d e  l o s  a l u mn o s .  
P o r  l o  t a n t o ,  p a r a  q u e  l o s  a l u m n o s  r e c o n o z c a n  l o s  
c o m p r o mi s o s  y  l a s  r e s p o n s a b i l i d a d e s  q u e  l e s  c o n c i e r n e n  c o n  
s u  p e r s o n a  y  c o n  l a  s o c i e d a d  e n  l a  q u e  v i v e n  s e  i n c o r p o r ó  a l  
c u r r i c u l u m l o s  t e m a s  d e :  e d u c a c i ó n  a m b i e n t a l ,  f o r m a c i ó n  e n  
v a l o r e s  y  e d u c a c i ó n  s e x u a l  y  e q u i d a d  d e  g é n e r o .  E l  d e s a r r o l l o  
d e  e s t o s  c o n t e n i d o s ,  e s  r e s p o n s a b i l i d a d  d e  l a  e s c u e l a  e  
i m p l i c a  q u e  e l  t r a b a jo  e s c o l a r  i n c l u y a  t e m a s  y  s i t u a c i o n e s  d e  
r e l e v a n c i a  s o c i a l  y  é t i c a ,  p a r a  r e a l i z a r  u n  t r a b a j o  c o l e c t i v o  
e n t r e  l o s  d o c e n t e s  d e  l a s  d i f e r e n t e s  a s i g n a t u r a s . 14 
 
 
 
1 . 6 .  L a  E s c u e l a  S e c u n d a r i a  p a r a  T r a b a j a d o r e s  n o .  2 3  
“ S a n t i a g o  G a l a s  A r c e ”  
 
 
 
     L a  E s c u e l a  S e c u n d a r i a  p a r a  T r a b a j a d o r e s  N o .  2 3  
“ S a n t i a g o  G a l a s  A r c e ”  s e  e n c u e n t r a  u b i c a d a  e n  l a  c a l l e  d e  l a  
M o n e d a  n o .  1 3  e n  l a  C o l o n i a  T l a l p a n ,  D e l e g a c i ó n  T l a l p a n ;  e l  
e d i f i c i o  q u e  a l b e r g a  a  l a  e s c u e l a  e s  c o m p a r t i d o  c o n  l a  
S e c u n d a r i a  D i u r n a  N o .  2 9  “ M i g u e l  H i d a l g o  y  C o s t i l l a ” .  L a  
E s c u e l a  S e c u n d a r i a  N o .  2 3  p a r a  t r a b a j a d o r e s  e n t r ó  e n  
f u n c i o n e s  e l  4  d e  F e b r e r o  d e  1 9 5 7 .  
 
E l  e d i f i c i o  q u e  o c u p a  l a  E s c u e l a  S e c u n d a r i a  t i e n e  l o s  
s i g u i e n t e s  a n t e c e d e n t e s  h i s t ó r i c o s :  f u e  H o s p i c i o  d e  
M i s i o n e r o s  D i e g u i n o s  e n  e l  a ñ o  d e  1 5 9 0 ;  p o s t e r i o r m e n t e ,  f u e  
P a l a c i o  d e  G o b i e r n o  d e l  E s t a d o  d e  M é x i c o  d e  1 8 2 9  a  1 8 3 0 ;  
s i mu l t á n e a m e n t e ,  C a s a  d e  l a  M o n e d a  d e  f e b r e r o  d e  1 8 2 8  a  
j u l i o  d e  1 8 3 0  y  P a l a c i o  d e  G o b i e r n o  d e l  E s t a d o  d e  M é x i c o  d e  
1 8 2 9  a  1 8 3 0 .  F u e  c u a r t e l  d e  t r o p a s  j u a r i s t a s  e n  l a  G u e r r a  d e  
R e f o r m a  d e  1 8 5 6  a  1 8 5 8 ;  m á s  t a r d e ,  c a s a  d e  h o s p e d a j e  d e  l a  
E m p e r a t r i z  C a r l o t a  A m a l i a  d e  1 8 6 5  a  1 8 6 6 .  

                                                
14 Cfr. Secretaría de Educación Pública, Educación Básica, Secundaria, Plan de estudios 
2006, México, 2006, p. 21. 
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E n  e l  p e r í o d o  r e v o l u c i o n a r i o  f u e  c u a r t e l  d e  l a s  t r o p a s  
z a p a t i s t a s  d e  1 9 1 4  a  1 9 1 5  y  n u e v a m e n t e  c u a r t e l  e n  1 9 3 5 .  D e  
1 9 2 1  a  1 9 2 4  f u e  c á r c e l  d u r a n t e  l a r g o s  p e r i o d o s  y  e n  d i s t i n t a s  
é p o c a s  E d i f i c i o  d e  J u r a d o s .  
 
S e  f u n d a  c o m o  E s c u e l a  e n  ma r z o  d e  1 9 5 4 .  F u e  r e c o n s t r u i d o  
e n  s u  t o t a l i d a d  p a r a  l a  E s c u e l a  S e c u n d a r i a  N o .  2 9  y  p a r a  l a  
E s c u e l a  S e c u n d a r i a  p a r a  T r a b a j a d o r e s  N o .  2 3 ,  l a  o b r a  d e l  
e d i f i c i o  e s c o l a r  i n i c i a  e n  1 9 5 7  y  t e r m i n a  e n  1 9 7 0 .  E l  5  d e  
d i c i e m b r e  d e  1 9 7 0  E s p a ñ a  d o n a  a  l a s  j u v e n t u d e s  m e x i c a n a s  
e s t e  p l a n t e l  d e  e n s e ñ a n z a ,  a  n o m b r e  d e  l a  p e r s o n a  q u e  d o n ó  
e l  i n mu e b l e ,  e l  e s p a ñ o l  S a n t i a g o  G a l a s  A r c e . 15 
 
C o m o  p a r t e  d e  l a  p l a n e a c i ó n ,  e l  p r o y e c t o  i n s t i t u c i o n a l  d e  l a  
E s c u e l a  S e c u n d a r i a  n o .  2 3  p a r a  t r a b a ja d o r e s  t i e n e  u n a  
m i s i ó n ,  u n a  v i s i ó n  y  o b je t i v o s ,  q u e  a  c o n t i n u a c i ó n  s e  
m e n c i o n a n .  
 
 
 
1 . 6 . 1 .  M i s i ó n  
 
 
 
     S e  e n t i e n d e  p o r  m i s i ó n  a  ” l a s  r a z o n e s  y  m o t i v o s  p o r  l a s  
q u e  s e  c r e a  l a  i n s t i t u c i ó n  y  q u e  g a r a n t i z a n  s u  c o n t i n u i d a d ;  
c o n s t i t u y e n d o  l a  r a z ó n  d e  s e r  d e  l a  i n s t i t u c i ó n “ ; 16 y  s e  ma n e ja ,  
e n  p a r t i c u l a r  e n  l a  s e c u n d a r i a  n o .  2 3  p a r a  t r a b a j a d o r e s ,  c o m o :  
 

P r o p o r c i o n a r  l o s  c o n o c i m i e n t o s  y  h a b i l i d a d e s  
n e c e s a r i a s ,  d e n t r o  d e l  p r o c e s o  e d u c a t i v o ,  p a r a  q u e  e l  
a l u mn o  a l  c o n c l u i r  l a  e d u c a c i ó n  s e c u n d a r i a  s e a  
c o m p e t i t i v o ,  c r í t i c o ,  a n a l í t i c o ,  r e f l e x i v o ,  c a p a z  d e  
d e s e n v o l v e r s e  e n  e l  m u n d o ,  p a r t i c i p a r  a c t i v a m e n t e  e n  
l a  s o c i e d a d ,  s o l u c i o n a n d o  p r o b l e ma s  e n  s u  v i d a  
c o t i d i a n a ,  f o m e n t a n d o  l o s  v a l o r e s  u n i v e r s a l e s .  

 
 
 
 

                                                
15 Tomado de la placa histórica, que se encuentra en la entrada del auditorio, puesta con 
motivo de la donación del edificio para las escuelas secundarias no. 29 y no. 23 para 
trabajadores el 5 de diciembre de 1970 en la calle de moneda 13 col. Tlalpan. 
16 MARTÍN Fernández, Evaristo. Gestión de instituciones educativas inteligentes. Un manual 
para gestionar cualquier tipo de organización. Madrid, Mc. Graw Hill, 2001, p. 4.       
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1 . 6 . 2 .  V i s i ó n  
 
 
  
     S e  e n t i e n d e  p o r  v i s i ó n  a  u n a  “ c o n s t r u c c i ó n  l i n g ü í s t i c a  e n  
l a  q u e  d e f i n i mo s  e l  f u t u r o  d e s e a d o  ( p e r s o n a l ,  o r g a n i z a c i o n a l ,  
c o m u n i t a r i o ,  n a c i o n a l  o  p l a n e t a r i o ) ” , 17 y  s e  m a n e j a ,  e n  
p a r t i c u l a r  e n  l a  e s c u e l a  s e c u n d a r i a  n o .  2 3  p a r a  t r a b a j a d o r e s ,  
c o m o :  
 
     Q u e  e l  a l u mn o  a l  c o n c l u i r  s u  e d u c a c i ó n  s e c u n d a r i a  

p o s e a  l a s  c o m p e t e n c i a s  y  h a b i l i d a d e s  p a r a  i n g r e s a r  a  
l a  e d u c a c i ó n  me d i a  s u p e r i o r  y / o  a l  a mb i e n t e  l a b o r a l  
i n t e g r á n d o s e  a r m ó n i c a  y  s a t i s f a c t o r i a m e n t e  a  l a  
s o c i e d a d .  

 
 
 
1 . 6 . 3 .  O b j e t i v o s  
 
 
 
     L o s  o b j e t i v o s 18 q u e  s e  p l a n t e a n  p a r a  l a  E s c u e l a  
S e c u n d a r i a  n o .  2 3  p a r a  t r a b a ja d o r e s  s e  c o n s t r u y e n  a  
p r i n c i p i o s  d e l  c i c l o  e s c o l a r  c o n  e l  f i n  d e  t o ma r  u n  r u m b o  p a r a  
l a  p l a n e a c i ó n  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  d e  l a  c o m u n i d a d  e d u c a t i v a  y  
s e  d i v i d e n  e n  t r e s  á m b i t o s  l a  e s c u e l a ,  e l  a u l a  y  l a  c o m u n i d a d :  
 
E s c u e l a :  
 

•  I n c r e m e n t a r  l a  c a l i d a d  e d u c a t i v a ,  p r o p i c i a n d o  e l  
d e s a r r o l l o  i n t e g r a l  d e  l o s  a l u m n o s  y  e l  c r e c i m i e n t o  
p e r s o n a l  a   t r a v é s  d e  l a  p r á c t i c a  d e  v a l o r e s  p o r  t o d o  e l   
p e r s o n a l  d e l  p l a n t e l .  

•  R e d u c i r  l a  d e s e r c i ó n  a  2 0 % ,  e l   a u s e n t i s m o  e n  9 0 %  y  
a u me n t a r  e l   p r o m e d i o  f i n a l  d e  7 . 3  a   7 . 6 .  

•  F o r t a l e c e r  e l  h á b i t o  d e  e s t u d i o ,  p u n t u a l i d a d  y  a s i s t e n c i a  
t a n t o  d e  a l u mn o s  c o m o  d e  p r o f e s o r e s .  

•  P r o m o v e r  r e l a c i o n e s  a r m ó n i c a s  i n t e r g r u p a l e s .  

•  M o t i v a r  y  e s t i mu l a r  a l   a l u mn o  p a r a  q u e  a s i s t a  a  l a  
e s c u e l a .  

                                                
17 BLEJMAR, Bernardo. Gestionar es hacer que las cosas sucedan. México, Ediciones 
Novedades Educativas, 2005, p. 136. 
18 Para corroborar lo que son los objetivos se sustrajo la idea de HERNÁNDEZ Ruiz, 
Santiago. Organización escolar, México, Editorial Hispano Americana, 1969, 361 p. (Tomo I). 
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•  P a r t i c i p a r  e n  p r o g r a m a s :  E d u q u e m o s  c o n t r a  l a  V i o l e n c i a ,  
O mb l i g o s  a l  S o l ,  e d u c a c i ó n  s e x u a l ,  p r e v e n c i ó n  d e  
a d i c c i o n e s ,  c i n e  d e b a t e ,  A S U M E ,  P E P E ,  s o c i o  d r a m a s ,  
e t c .  

•  P a r t i c i p a r  e n  e v e n t o s  i n t r a  y   e x t r a e s c o l a r e s .  

•  S e n s i b i l i z a r  a l  p e r s o n a l  d e  l a  e s c u e l a  e n  l a  p a r t i c i p a c i ó n  
d e  l a s  j u n t a s  y  r e s p e t o  a  l o s  a c u e r d o s .  

 
A u l a :   
 

•  L o g r a r  q u e  e l  a l u mn o  i n t e r a c t u é  c o n  r e s p e t o  d e n t r o  d e  l a  
c o m u n i d a d  e s c o l a r .  

•  F o me n t a r  l a  a c t i t u d  d e  r e s p e t o  a l  r e g l a me n t o  e s c o l a r  
i n t e r n o  p a r a  m e j o r a r  e l  a p r o v e c h a mi e n t o  y  l a  c o n d u c t a  
d e l  a l u mn o ,  e l e v a r  s u  a u t o e s t i ma .  

•  D e s p e r t a r  y  m a n t e n e r  i n t e r é s  e n  l a s  a s i g n a t u r a s  d e  
c l a s e .  

•  E l e v a r  e l  a p r o v e c h a m i e n t o  e s c o l a r  y  f o m e n t a r  l a  
r e s p o n s a b i l i d a d  y  e l  c u m p l i m i e n t o .  

 
C o m u n i d a d :  
 

•  C o n c i e n t i z a r  a  p a d r e s  d e  f a m i l i a  y / o  t u t o r e s  e n  e l  
a p r o v e c h a m i e n t o  e d u c a t i v o  e   i n t e g r a c i ó n  h a c i a  e l  
e n t o r n o  s o c i a l .  

•  I n v o l u c r a r  a  p a d r e s  d e  f a m i l i a  o  t u t o r e s  s o b r e  l a  
i m p o r t a n c i a  e n  e l  c u m p l i m i e n t o  d e l  r e g l a me n t o  e s c o l a r  
p a r a  m e jo r a r  e l  d e s a r r o l l o  y  a p r o v e c h a m i e n t o  s o c i a l  d e  
l o s  a l u mn o s .  

•  C o n c i e n t i z a r  a  p a d r e s  d e  f a m i l i a  o  t u t o r e s  r e s p e c t o  a  l a  
c o n d u c t a ,  v i g i l a n c i a  y   s u p e r v i s i ó n  d e  a s i s t e n c i a  y  
p u n t u a l i d a d  d e  l o s  a l u m n o s .  

•  S e n s i b i l i z a r  a  l o s  p a d r e s  d e  f a mi l i a  o  t u t o r e s  e n  l a  
p a r t i c i p a c i ó n  d e  l a s  j u n t a s  y  r e s p e t o  a  l o s  a c u e r d o s .  

•  M a n t e n e r  c o m u n i c a c i ó n  c o n s t a n t e  c o n  t u t o r e s  a s í  c o m o  
s u  p a r t i c i p a c i ó n  e n  a c c i o n e s  i mp l e me n t a d a s  p o r  l a  
e s c u e l a  p a r a  l a  v i g i l a n c i a  y  d e s a r r o l l o  e d u c a t i v o  d e  l o s  
a l u mn o s .  
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1 . 6 . 4 .  P o b l a c i ó n  
 
 
 
     E n  l a  E s c u e l a  S e c u n d a r i a  n o .  2 3  p a r a  T r a b a j a d o r e s  l a  
p o b l a c i ó n  c o n  l a  q u e  s e  l a b o r a  e s  h e t e r o g é n e a ,  p u e s  
p r o v i e n e n  d e  f a m i l i a s  q u e  s e  c a r a c t e r i z a n  p o r  s e r  d e  c l a s e  
m e d i a  y  m e d i a  b a ja ,  c o n  p r o b l e m a s  d e  d e s i n t e g r a c i ó n  f a mi l i a r  
y  e m o c i o n a l e s .  C a r e c e n  d e  a l g u n a s  c a r a c t e r í s t i c a s  c o m o  e l  
r e s p e t o  h a c i a  l o s  d e m á s  y  h a c i a  s u  p e r s o n a ,  c a r e c e n  d e  
a l g u n a s  n o r m a s  s o c i a l e s ,  a l g u n o s  p r e s e n t a n  p r o b l e ma s  d e  
a d i c c i ó n  y  e n  a l g u n o s  c a s o s  s e  r e q u i e r e  a t e n c i ó n  
e s p e c i a l i z a d a  e n  l a s  á r e a s  p s i c o l ó g i c a  y  p s i q u i á t r i c a ,  p a r a  
p r e v e n c i ó n  y  c o n t r o l  d e  a d i c c i o n e s .  
 
A  p e s a r  d e  s e r  u n a  e s c u e l a  q u e  e n  s u s  i n i c i o s  s e  p r o p u s o  
c u b r i r  l a  d e ma n d a  d e  e s t u d i o s  d e  l a  c l a s e  t r a b a ja d o r a ,  e n  l a  
a c t u a l i d a d  s e  h a  c o n v e r t i d o  e n  r e c e p t o r a  d e  a l u mn o s  r e c i é n  
e g r e s a d o s  d e  e s c u e l a s  p r i ma r i a s  n o c t u r n a s ,  r e p e t i d o r e s  
p r o v e n i e n t e s  d e  d i v e r s a s  e s c u e l a s  s e c u n d a r i a s  y  o t r o s  q u e  
p o r  a l g ú n  mo t i v o  n o  h a n  c o n c l u i d o  e s t e  n i v e l .  L a s  e d a d e s  
p r o me d i o ,  c o m o  y a  s e  d i j o ,  o s c i l a n  e n t r e  l o s  1 5  y  l o s  1 8  a ñ o s .  
( V e r  s i g u i e n t e  g r á f i c a  d e  l a  p o b l a c i ó n  e s c o l a r  d e l  c i c l o  
e s c o l a r  2 0 0 7  -  2 0 0 8 ) .  
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L a  p o b l a c i ó n  q u e  a s i s t e  a c t u a l me n t e  a  l a  e s c u e l a  e s t á  
i n t e g r a d a  p o r  a l u m n o s  d e  e n t r e  1 5  a  2 5  a ñ o s  
a p r o x i ma d a m e n t e ,  c o n  l a s  v a r i a n t e s  d e  q u e  h a y  a l u mn o s  
d e s d e  l o s  1 4  h a s t a  l o s  3 5  a ñ o s .  A l g u n o s  a l u m n o s  v i v e n  e n  l a s  
c e r c a n í a s  d e  l a  e s c u e l a ,  e n  c o l o n i a s  c o m o  T o r i e l l o  G u e r r a  o  
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A m p l i a c i ó n  M i g u e l  H i d a l g o  y  o t r o s  v i v e n  e n  l o s  p u e b l o s  d e l  
A j u s c o ,  p o r  l o  q u e  s u s  c o n d i c i o n e s  s o c i o e c o n ó mi c a s  y  
c u l t u r a l e s  v a r í a n .  L a  p o b l a c i ó n  q u e  a s i s t e  e n  t o t a l  e s  d e  1 4 6  
a l u mn o s ,  p o r  l o  q u e  a  l a  s e c u n d a r i a  s e  l e  c o n s i d e r a  c o m o  u n a  
d e  l a s  q u e  c a p t a  u n  a m p l i o  n ú me r o  d e  p o b l a c i ó n ,  a  d i f e r e n c i a  
d e  o t r a s  s e c u n d a r i a s  p a r a  t r a b a j a d o r e s  d e  l a  z o n a  e s c o l a r  e n  
l a s  q u e  s ó l o  e s t á n  m a t r i c u l a d o s  3 0  a l u mn o s .   
 
 
 
1 . 6 . 5 .  C o n s e j o  T é c n i c o  E s c o l a r  
 
 
 
     E l  C o n s e j o  T é c n i c o  E s c o l a r  t i e n e  f u n c i o n e s  d e  p r i o r i d a d ,  
c u a l q u i e r  a c c i ó n  q u e  s e  l l e v e  a  c a b o  e n  l a  e s c u e l a  t i e n e  q u e  
s e r  c o n s u l t a d a  p o r  e s t e  ó r g a n o ,  y a  s e a  a d m i n i s t r a t i v a  c o m o  l a  
c o o p e r a t i v a  e s c o l a r  o  s i  e s  d e  í n d o l e  a c a d é mi c a ,  c o m o  
i m p l a n t a r  u n  p r o g r a m a  c o m o  “ o m b l i g o s  a l  s o l ”  o  “ e d u q u e mo s  
p o r  l a  p a z ” .  
 
E l  C o n s e jo  T é c n i c o  E s c o l a r  e s  e l  má x i m o  ó r g a n o  d e n t r o  d e  l a  
E s c u e l a  S e c u n d a r i a ;  e s t á  c o n f o r ma d o  p o r  u n  d i r e c t i v o ,  u n  
r e p r e s e n t a n t e  d e  c a d a  a s i g n a t u r a ,  i n c l u y e n d o  a  l o s  d e  
S e r v i c i o  d e  A s i s t e n c i a  E d u c a t i v a ,  y  u n  e m p l e a d o  
a d mi n i s t r a t i v o ;  l a s  d e c i s i o n e s  t o m a d a s  e n  é l  s o n  i n a p e l a b l e s  
p o r  l a  m i n o r í a ,  l a s  c u a l e s  s e  t o m a n  p o r  v o t a c i ó n ;  p a r a  e s t o  s e  
d e b e n  e n c o n t r a r  l a  m i t a d  d e  s u s  m i e m b r o s  m á s  u n o  y  s u s  
f u n c i o n e s  s o n :  

 
1 .  O p e r a r  c o m o  ó r g a n o  d e  c o n s u l t a  y  c o l a b o r a c i ó n  d e  l a  

d i r e c c i ó n  c o n  e l  f i n  d e  p r o m o v e r  c r i t e r i o s  d e  
r e s p o n s a b i l i d a d  c o m p a r t i d a  c o n  l a  t a r e a  e d u c a t i v a  y  
p r o c u r a r  e l  ó p t i m o  f u n c i o n a mi e n t o  d e  l a  i n s t i t u c i ó n .  

2 .  A u x i l i a r  a  l a  d i r e c c i ó n  d e  l a  e s c u e l a  e n  l a  
p l a n e a c i ó n ,  p r o g r a m a c i ó n ,  r e a l i z a c i ó n  y  e v a l u a c i ó n  
d e  l a s  a c t i v i d a d e s  e d u c a t i v a s  g e n e r a l e s .  

3 .  P r o p o n e r  a c c i o n e s  q u e  c o n t r i b u y a n   a  m e j o r a r  e l  
t r a b a jo  e d u c a t i v o  q u e  r e a l i z a  l a  e s c u e l a .  

4 .  P a r t i c i p a r  e n  l a  e l a b o r a c i ó n  d e l  p r o g r a ma  d e  
a c t i v i d a d e s  c u l t u r a l e s ,  s o c i a l e s  y  r e c r e a t i v a s  q u e  
c o n t r i b u y a n  a l  l o g r o  d e  l o s  o b je t i v o s  g e n e r a l e s  d e  l a  
E d u c a c i ó n  S e c u n d a r i a .  

5 .  P r o p o n e r  y  v a l i d a r  c o mi s i o n e s  p a r a  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  
a c c i o n e s  y  m e d i d a s  i n t e r n a s  q u e  c o n t r i b u y a n  a l  
m e j o r a mi e n t o  e s c o l a r .  
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6 .  C o n o c e r  e n  f o r m a  d e t a l l a d a  l o s  p l a n e s  d e  t r a b a j o  q u e  
p r e s e n t e n  l a s  d i v e r s a s  c o mi s i o n e s  d e s i g n a d a s  e n  e l  
c o n s e j o ,  p a r a  e s t u d i a r l o s ,  s u g e r i r  a d e c u a c i o n e s  y  e n  
s u  c a s o  e mi t i r  s u  o p i n i ó n  a p r o b a t o r i a .  

7 .  C o n o c e r  l o s  i n f o r m e s  d e  a p r o v e c h a mi e n t o  e s c o l a r  
d e s p u é s  d e  c a d a  u n o  d e  l o s  c i n c o  mo m e n t o s  d e  
e v a l u a c i ó n ,  p r o p o n e r  m e d i d a s  q u e  s e  c o n s i d e r e n  
c o n v e n i e n t e s  p a r a  a l c a n z a r  m e jo r e s  r e s u l t a d o s  e n  e l  
p r o c e s o  e d u c a t i v o .  

8 .  E v a l u a r  l o s  i n f o r me s  d e  l a s  d i f e r e n t e s  c o m i s i o n e s  d e l  
C o n s e j o  y  s u g e r i r  me d i d a s  c o n v e n i e n t e s  p a r a  
s u p e r a r l o s .  

9 .  E s t u d i a r  l o s  p r o b l e m a s  e d u c a t i v o s  q u e  s e  p r e s e n t e n  
e n  l a  e s c u e l a  y  p r o p o n e r  m e d i d a s  p a r a  r e s o l v e r l o s .  

1 0 .  E s t u d i a r  y  p r o p o n e r  s o l u c i o n e s  a  l o s  a s u n t o s  o  
p r o b l e ma s  t r a s c e n d e n t a l e s  d e l  p l a n t e l .  

1 1 .  P r e s e n t a r  i n i c i a t i v a s  a  l a  d i r e c c i ó n  y  e n  g e n e r a l  
a  l a  c o m u n i d a d  e s c o l a r  e n  r e l a c i ó n  c o n  l a  me j o r  
o r g a n i z a c i ó n  y  f u n c i o n a mi e n t o  d e  l a  e s c u e l a .  

1 2 .  P r o p o n e r  e s t í m u l o s  e d u c a t i v o s ,  
r e c o n o c i m i e n t o s ,  f e l i c i t a c i o n e s ,  e t c é t e r a ,  a  f i n  d e  
m a n t e n e r  u n  a l t o  e s p í r i t u  e n t r e  l o s  m i e m b r o s  d e  l a  
c o m u n i d a d  e s c o l a r . 19 

 
E n  e s t e  c a p í t u l o  s e  a b o r d ó  u n  p e q u e ñ o  b o s q u e jo  h i s t ó r i c o  d e  
l a s  s e c u n d a r i a s  p a r a  t r a b a ja d o r e s ,  e s t o  c o n  e l  f i n  d e  u b i c a r  e l  
c o n t e x t o  s o c i o  h i s t ó r i c o  d o n d e  s e  d a  l a  e x p e r i e n c i a  
a c a d é mi c a .  D e n t r o  d e  e s t e  c o n t e x t o  p o d e m o s  u b i c a r  a  l a  
p o b l a c i ó n  c o n  l a  q u e  s e  t r a b a ja ,  c o n o c e r  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s  
a s í  c o m o  e l  á m b i t o  e n  d o n d e  s e  d e s a r r o l l a n  c o n  e l  p r o p ó s i t o  
d e  b r i n d a r l e s  u n  m e j o r  s e r v i c i o  e d u c a t i v o .  
 
V e r  o r g a n i g r a m a  d e  l a  E s c u e l a  S e c u n d a r i a  p a r a  T r a b a j a d o r e s  
N o .  2 3  “ S a n t i a g o  G a l a s  A r c e ” ,  c o n  l a  f i n a l i d a d  d e  c o n o c e r  l a  
j e r a r q u i z a c i ó n  d e  l o s  p u e s t o s .  

 
 
 
 
 
 

                                                
19 Secretaría de Educación Pública , Subsecretaría de Servicios Educativos para el Distrito 
Federal, Manual de organización de la escuela de educación secundaria y la telesecundaria 
en el distrito federal, México, 2000, p. 15–16. 
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C A P Í T U L O  2 .  L A  O R I E N T AC I Ó N  E D U C AT I V A  Y  V O C A C I O N AL  
E N  L A  S E C U N D A R I A  P A R A  T R AB A J AD O R E S  

 
 
 
2 . 1 .  F o r m a c i ó n  d e l  o r i e n t a d o r  e n  s e c u n d a r i a  
 
 
 

E n  e s t e  c a p í t u l o  h a r é  m e n c i ó n  d e l  p a p e l  q u e  j u e g a  e l  
o r i e n t a d o r  e d u c a t i v o  y  v o c a c i o n a l  d e n t r o  d e  l a  e s c u e l a  
s e c u n d a r i a ,  l a s  f u n c i o n e s  q u e  r e a l i z a  y  s u  d e s e m p e ñ o  l a b o r a l  
d e n t r o  d e  l o s  S e r v i c i o s  d e  A s i s t e n c i a  E d u c a t i v a  ( S A E ) ,  c o n  e l  
f i n  d e  c o mp r e n d e r  e l  t r a b a j o  q u e  r e a l i z a  y  a s í  p o d e r l o  s i t u a r  
e n  l a  e x p e r i e n c i a  a c a d é mi c a  q u e  s e  p r e s e n t a  e n  e s t e  i n f o r m e .  
 
D e n t r o  d e l  n i v e l  b á s i c o  d e  s e c u n d a r i a  s e  d e f i n e  a l  o r i e n t a d o r  
e d u c a t i v o  y  v o c a c i o n a l  c o mo  u n  e d u c a d o r  e s p e c i a l i z a d o  q u e  
o f r e c e  u n  s e r v i c i o  a c a d é mi c o  d e  a p o y o  d i r e c t o  a l  d e s a r r o l l o  
d e  l a s  c o m p e t e n c i a s ,  h a b i l i d a d e s  y  v a l o r e s  d e  l o s  a l u m n o s  y  
l a s  a l u mn a s ,  a d e m á s  s e  l e  c o n c i b e  c o m o  u n  a s e s o r  i mp o r t a n t e  
e n  l a  e l e c c i ó n  v o c a c i o n a l  y  p a r a  l a  e l a b o r a c i ó n  d e l  p r o y e c t o  
d e  v i d a  d e  l o s  a l u mn o s  y  d e  l a s  a l u mn a s . 20     
 
E l  O r i e n t a d o r  E d u c a t i v o  d e b e  d e  p o s e e r  l a  l i c e n c i a t u r a  o  
e s p e c i a l i d a d  e n  P s i c o l o g í a  E d u c a t i v a  o  P e d a g o g í a ,  y a  q u e  
e s t e  p r o f e s i o n i s t a  d e b e  c o n t a r  c o n  l o s  c o n o c i m i e n t o s ,  
h a b i l i d a d e s  y  a c t i t u d e s  n e c e s a r i o s  p a r a  l l e v a r  a  c a b o  l a  
p r á c t i c a  d e  o r i e n t a d o r .  T a mb i é n  e s  n e c e s a r i o  q u e  r e n u e v e  y  
a c t u a l i c e  l o s  m é t o d o s  d e  f o r m a c i ó n ,  f a v o r e c i e n d o  a s í  s u  
p r a x i s  e d u c a t i v a  y  s u s  m e t a s  a  c o r t o ,  m e d i a n o  y  l a r g o  p l a z o .  
 
L a  f o r m a c i ó n  d e l  o r i e n t a d o r  s e  e n r i q u e c e  a  t r a v é s  d e l  
i n t e r c a mb i o  d e  e x p e r i e n c i a s  y  l a  d i s c u s i ó n  d e  s u s  m é t o d o s  d e  
t r a b a jo ,  s e  p u e d e  a p o y a r  e n  m a t e r i a l e s  e s c r i t o s ,  
a u d i o v i s u a l e s  y  f i l me s ,  c o r t o m e t r a j e s  o  l a r g o m e t r a j e s ,  h e c h o s  
e s p e c i a l me n t e  p a r a  e l l o .  
      
A n t e  l o s  c o n s t a n t e s  c a m b i o s  t e c n o l ó g i c o s ,  l a  s o c i e d a d  
d e ma n d a  p r o f e s o r e s  c a l i f i c a d o s  p a r a  l o g r a r  u n a  e d u c a c i ó n  
e f i c i e n t e ,  e s  p o r  e s t o  q u e  e l  p r o f e s i o n i s t a  t i e n e  q u e  

                                                
20 GUTIÉRREZ Gómez, Rubén; Castro Medrano; Ana María. Propuesta teórico metodológica 
desde un enfoque tutorial. La orientación educativa en la UAEM frente a los retos de la 
globalización. En: Revista Mexicana de Orientación Educativa, no. 1, Noviembre 2003 - 
Febrero 2004. http://www.remo.ws/revista/n1/n1-indice.html. [Consulta: 8 Marzo 2008]. 
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a c t u a l i z a r s e  c o n s t a n t e m e n t e  s i n  p e r d e r  d e  v i s t a  e l  o b j e t i v o  
q u e  q u i e r e  l o g r a r  a s u m i e n d o  s u s  r e s p o n s a b i l i d a d e s  y  d e b e r e s .  
P o r  l o  c u a l  e s  n e c e s a r i o  q u e  e l  o r i e n t a d o r  t e n g a  l a  c a p a c i d a d  
p a r a  a n a l i z a r  p r o b l e ma s  d e l  e n t o r n o  e n  d o n d e  d e s e m p e ñ a  s u  
p r á c t i c a ,  y  d e  e s t a  f o r m a  p u e d a  c a n a l i z a r  a d e c u a d a m e n t e  a  
l o s  a l u m n o s  y  a  l a s  a l u mn a s .  P o r  e s t o  t i e n e  q u e  h a c e r  u n a  
r e c o n s t r u c c i ó n  d e  s u  p e r s o n a l i d a d  y  s u  e s c a l a  d e  v a l o r e s ,  
p a r a  q u e  t e n g a  u n  me j o r  c o n o c i m i e n t o  d e  s í  m i s m o  y  d e l  
c o n t e x t o  e n  d o n d e  s e  d e s e n v u e l v e ,  p r o p i c i a n d o  u n a  m a y o r  
r e f l e x i ó n  e n  l o s  a l u mn o s  p a r a  q u e  é s t o s  p u e d a n  t o m a r  
d e c i s i o n e s  c o n s c i e n t e s  y  r e s p o n s a b l e s .  S e  p r e t e n d e  q u e  e l  
o r i e n t a d o r  l l e v e  a  c a b o  u n a  r e f l e x i ó n  d e l  t r a b a j o  m i s m o ,  q u e  
t e n g a  u n a  a c t i t u d  a b i e r t a  y  p r o p o s i t i v a  y  q u e  a s u m a  c o m o  
b a n d e r a  a l  p r o f e s i o n a l i s m o ;  p o r  e l l o ,  e s  n e c e s a r i o  q u e  t o me  
c o n c i e n c i a  d e  q u e  f o r m a  p a r t e  d e  u n  g r a n  s i s t e m a  q u e  
p e r s i g u e  i n t e r e s e s  b i e n  d e f i n i d o s  p o r  l a  p o l í t i c a  e d u c a t i v a  a  l a  
c u a l  s i r v e 21.  
 
 
 
2 . 2 .  F u n c i o n e s  d e l  o r i e n t a d o r  
 
 
 
     D e  a c u e r d o  c o n  l a  G u í a  P r o g r a má t i c a  d e  l o s  S e r v i c i o s  d e  
A s i s t e n c i a  E d u c a t i v a  d e  1 9 9 3 ,  l a s  p r i n c i p a l e s  f u n c i o n e s  d e l  
O r i e n t a d o r  E d u c a t i v o  s o n : 22 
 

-  P r o p o r c i o n a r  u n  t r a t o  a f a b l e ,  e q u i t a t i v o  y  n e u t r a l  q u e  
f a v o r e z c a  l o s  p r o c e s o s  d e  a u t o a f i r m a c i ó n  y  
m a d u r a c i ó n  d e  l o s  a l u mn o s  e n  s u  e s f e r a  p e r s o n a l  y  
e n  l a  a d a p t a c i ó n  a l  a mb i e n t e  e s c o l a r  y  s o c i a l .  

-  P r o m o v e r  a c c i o n e s  q u e  c o a d y u v e n  a  l a  p r e s e r v a c i ó n  
d e  l a  s a l u d  f í s i c a  y  m e n t a l  d e  l o s  e d u c a n d o s .  

-  C o a d y u v a r  a l  me jo r a mi e n t o  c o n s t a n t e  d e  l a s  
r e l a c i o n e s  i n t e r p e r s o n a l e s  a l  i n t e r i o r  d e  l a  
c o m u n i d a d  e s c o l a r .  

-  C o o r d i n a r  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  s u s  a c t i v i d a d e s  c o n  l a s  
d e l  r e s t o  d e l  c o l e c t i v o  e s c o l a r ,  e s p e c i a l me n t e  c o n  
l o s  p r o f e s o r e s  y  t u t o r e s  d e l  p l a n t e l .  

                                                
21 Cfr. SAMPASCUAL, Gonzalo; Leandro Navas; Juan Luis Castejon. Funciones del 
orientador en primaria y secundaria, Madrid, Alianza Editorial, 1999, 174 p. 
22 Secretaría de Educación Pública, Guía programática de los servicios de asistencia 
educativa, México, 1993, p. 8 - 9. 
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-  P r e s e n t a r  i n i c i a t i v a s  q u e  c o n t r i b u y a n  a l  l o g r o  d e  l o s  
p r o p ó s i t o s  e d u c a t i v o s .  

-  R e a l i z a r  e n t r e v i s t a s  a  l o s  a l u mn o s  q u e  s o n  
c a n a l i z a d o s  p o r  e l  t u t o r  y  l o s  p r o f e s o r e s  p a r a  
r e c a b a r  i n f o r m a c i ó n  q u e  s u s t e n t e  l a s  e s t r a t e g i a s  d e  
i n t e r v e n c i ó n  q u e  p l a n t e e .  

-  I mp u l s a r  p r o c e s o s  y  e s t r a t e g i a s  q u e  c o n t r i b u y a n  a  l a  
c o n s o l i d a c i ó n  d e  u n a  s a n a  a u t o e s t i m a  e n  l o s  
a l u mn o s .  

-  A t e n d e r  c o n  o p o r t u n i d a d  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  l o s  
a l u mn o s  a  t r a v é s  d e  l a  v i n c u l a c i ó n  c o n  i n s t i t u c i o n e s  
q u e  o f r e c e n  a t e n c i ó n  a  l o s  a d o l e s c e n t e s .  

-  C o l a b o r a r  c o n  e l  p e r s o n a l  d i r e c t i v o  y  d o c e n t e  p a r a  l a  
r e a l i z a c i ó n  d e  l o s  p r o y e c t o s  d e  l a  e s c u e l a .  

-  A c t u a l i z a r  l a  i n f o r ma c i ó n  s o b r e  l o s  a l u mn o s  y  
r e p o r t a r  o p o r t u n a m e n t e  c a m b i o s  c u a l i t a t i v o s  y  
c u a n t i t a t i v o s .  

-  E v a l u a r  l o s  r e s u l t a d o s  d e  s u s  a c t i v i d a d e s  e n  f o r m a  
o r g a n i z a d a ,  c o n t i n u a  y  o b je t i v a .  

-  S o s t e n e r  u n a  p e r m a n e n t e  c o m u n i c a c i ó n  c o n  l o s  
t u t o r e s  a  f i n  d e  a n a l i z a r  c o n ju n t a m e n t e  l a s  
n e c e s i d a d e s  i n d i v i d u a l e s  y  g r u p a l e s  d e  l o s  a l u m n o s .  

-  O r i e n t a r  i n d i v i d u a l me n t e  a  l o s  a l u mn o s  e n  a s u n t o s  
q u e  a f e c t a n  s u  d e s a r r o l l o  y  b i e n e s t a r  c o m o  
i n t e g r a n t e s  d e  l a  c o m u n i d a d  e s c o l a r .  

-  C o n v o c a r  a  l o s  d o c e n t e s  d e l  g r u p o  c u y o s  a l u mn o s  
r e q u i e r e n  a p o y o s  e s p e c í f i c o s ,  p a r a  p r o p o n e r l e s  
a c c i o n e s  q u e  f a v o r e z c a n  s u  d e s a r r o l l o  i n t e g r a l .  

-  A c u d i r  a  i n s t a n c i a s  e x t r a e s c o l a r e s  q u e  c o a d y u v e n  a  
l a  p e r ma n e n c i a  d e  l o s  a l u m n o s  e n  l a  e d u c a c i ó n  
b á s i c a  y  a  q u e  c o n c l u y a n  c o n  é x i t o  l a  m i s m a .  

-  P r o p o n e r  a n t e  l a s  a u t o r i d a d e s  d e  l a  e s c u e l a  
i n i c i a t i v a s  q u e  me j o r e n  l a  a t e n c i ó n  d e  l o s  a l u m n o s .  

-  C o o r d i n a r  s u s  a c t i v i d a d e s  c o n  t r a b a j o  s o c i a l ,  m é d i c o  
e s c o l a r  y  p r e f e c t u r a ,  a s í  c o mo  c o n  l o s  d o c e n t e s  y  
d i r e c t i v o s  d e l  p l a n t e l  p a r a  l l e v a r  a  c a b o  s u s  
s e r v i c i o s  d e  ma n e r a  i n t e g r a l .  

 
T a mb i é n  c o l a b o r a  c o n  l a s  s i g u i e n t e s  f u n c i o n e s  
a d mi n i s t r a t i v a s , 23 p a r a  u n a  b u e n a  o r g a n i z a c i ó n  e n  e l  p l a n t e l :  

                                                
23 Secretaría de Educación Pública, Dirección General de Operación de Servicios 
Educativos, Coordinación Sectorial de Educación Secundaria, Subdirección de Apoyo 
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1 .  E l a b o r a  e l  P l a n  d e  T r a b a j o  a n u a l  d e  a c t i v i d a d e s  d e  

O r i e n t a c i ó n  E d u c a t i v a ,  a c o r d e  c o n  e l  p r o g r a ma  v i g e n t e  y  
c o n  b a s e  e n  e l  d i a g n ó s t i c o  d e  l a  p r o b l e má t i c a  d e  l a  
e s c u e l a  p a r a  s o m e t e r l o  a  l a  c o n s i d e r a c i ó n  d e  l a  
d i r e c c i ó n .  

2 .  C o o r d i n a  c o n  l o s  p r o f e s o r e s ,  a s e s o r e s  d e  g r u p o s ,  
m é d i c o s  e s c o l a r e s  y  t r a b a j a d o r e s  s o c i a l e s ,  e n t r e  o t r o s ,  
e l  d e s a r r o l l o  d e  l o s  r e s p e c t i v o s  p r o g r a ma s  d e  a c c i ó n  q u e  
h a b r á n  d e  d e s a r r o l l a r s e  e n  e l  p l a n t e l .  

3 .  P a r t i c i p a  e n  l a s  r e u n i o n e s  d e l  C o n s e jo  T é c n i c o  E s c o l a r  y  
d e s e m p e ñ a  l a s  c o m i s i o n e s  q u e  l e  s e a n  a s i g n a d a s  e n  
f u n c i ó n  d e  s u  c a r g o .  

4 .  E s t a b l e c e  c o m u n i c a c i ó n  c o n s t a n t e  c o n  l o s  p a d r e s  o  
t u t o r e s  d e  l o s  a l u m n o s  y  l a s  a l u m n a s  y  e n t r e v i s t a  p o r  l o  
m e n o s  a  a q u e l l o s ,  c u y o s  h i j o s  r e q u i e r a n  a t e n c i ó n  
e s p e c i a l .  

5 .  P r e v é  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  m a t e r i a l e s  y  e q u i p o  q u e  s e  
r e q u i e r a n  p a r a  r e a l i z a r  s u  t r a b a jo  y  l o s  s o l i c i t a  
o p o r t u n a m e n t e  a  l a  d i r e c c i ó n  d e l  p l a n t e l .  

6 .  R e a l i z a  e s t u d i o s  y  a n á l i s i s  p s i c o p e d a g ó g i c o s  d e  l o s  
a l u mn o s  y  l a s  a l u mn a s ,  e  i n t e g r a  l a  i n f o r ma c i ó n  q u e  
p r o p o r c i o n e  a l  mé d i c o  e s c o l a r  y  e l  t r a b a ja d o r  s o c i a l  l o  
n e c e s a r i o  p a r a  c o n f o r m a r  l a  f i c h a  i n d i v i d u a l  d e  c a d a  
e d u c a n d o ,  y  p o d e r  u t i l i z a r l a  e n  f o r ma  m á s  e f i c i e n t e .  

7 .  C o l a b o r a  e n  l a s  a c t i v i d a d e s  e n c a mi n a d a s  a l  p r o c e s o  d e  
s e l e c c i ó n  y  a d m i s i ó n  d e  l o s  a l u mn o s  y  a l u m n a s  q u e  
i n g r e s a n  a  l a  e d u c a c i ó n  m e d i a  s u p e r i o r .  

8 .  P r o m u e v e ,  c o n  e l  p e r s o n a l  d o c e n t e ,  l a  a p l i c a c i ó n  d e  
t é c n i c a s  d e  e s t u d i o  d i r i g i d a s  a  l o s  p r o c e s o s  d e  
a p r e n d i z a j e  q u e  c o n t r i b u y a n  a  d i s mi n u i r  l o s  í n d i c e s  d e  
r e p r o b a c i ó n .  

9 .  C o l a b o r a  e n  l a  p r o m o c i ó n ,  o r g a n i z a c i ó n  y  e l  d e s a r r o l l o  
d e  c a m p a ñ a s  y  a c t i v i d a d e s  q u e  c o n t r i b u y a n  e n  e l  p r o c e s o  
f o r ma t i v o  y  v o c a c i o n a l  d e  l o s  a l u m n o s .  

1 0 .  E n  c o o r d i n a c i ó n  c o n  e l  t r a b a ja d o r  s o c i a l ,  e l  m é d i c o  
e s c o l a r ,  l o s  d i r e c t i v o s  y  l o s  d o c e n t e s ,  a s e s o r a  a  l o s  
p a d r e s  o  t u t o r e s ,  e n  l a  a t e n c i ó n  d e  l o s  p r o b l e m a s  d e  l o s  
e d u c a n d o s .  

                                                                                                                                                    
Técnico Complementario, Unidad de Servicios de Asistencia Educativa, Perfil de los servicios 
de asistencia educativa, México, 2007, p. 3 – 4. 
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1 1 .  I n f o r m a  o p o r t u n a m e n t e  d e  t o d a s  l a s  a c c i o n e s  q u e  
r e a l i c e  a  l a s  a u t o r i d a d e s  d e l  p l a n t e l .  

1 2 .   M a n t i e n e  r e l a c i o n e s  i n t e r p e r s o n a l e s  c o n  b a s e  e n  l a  
d i g n i d a d ,  r e s p e t o  y  a ma b i l i d a d ,  c o n  p r o f e s o r e s ,  a l u mn o s  
y  p a d r e s  d e  f a m i l i a .  

1 3 .  C u m p l e  c o n  l a s  d e má s  f u n c i o n e s  q u e  l e  a s i g n e n  l a s  
a u t o r i d a d e s  s u p e r i o r e s ,  c o n f o r m e  a  l a  n a t u r a l e z a  d e  s u  
c a r g o .  

 
D e  a c u e r d o  c o n  l a  r e f o r m a  d e  l a  e d u c a c i ó n  s e c u n d a r i a  2 0 0 6 ,  
u n o  d e  l o s  p r o p ó s i t o s  e s  e l  m e j o r a mi e n t o  d e  l a  c a l i d a d  
e d u c a t i v a ,  p a r a  e l l o  s e  p r o p o n e  e l  t r a b a jo  c o l e g i a d o  c o m o  
e s t r a t e g i a  p r i n c i p a l  p a r a  i m p u l s a r  l a  i n s t a u r a c i ó n  d e  l a  
c o m u n i d a d  d e  a p r e n d i z a j e .  E l  t r a b a jo  c o l e g i a d o  e s  u n  e s p a c i o  
q u e  f a v o r e c e  e l  i n t e r c a m b i o  d e  i n f o r ma c i ó n  c o n  r e s p e c t o  a  l a s  
c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l o s  a d o l e s c e n t e s  q u e  t i e n e n  a l g ú n  g r a d o  d e  
d i f i c u l t a d  e n  s u  i n t e g r a c i ó n  a l  g r u p o  o  e n  s u  a p r o v e c h a mi e n t o  
a c a d é mi c o  y  d e  e s t r a t e g i a s  p e d a g ó g i c a s  o  d e  m a n e j o  d e  
g r u p o ,  a s í  c o m o  p r o p i c i a r  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  c o n ju n t a  a n t e  
c a d a  c a s o  p a r t i c u l a r .  O t r o  l o g r o  r e l e v a n t e  p l a n t e a d o  e n  l a  
r e f o r m a  e s  e l  c a m b i o  d e   a s e s o r  p o r  t u t o r ,  y a  q u e  a  é s t e  
ú l t i mo ,  s e  l e  d e s i g n a  u n a  h o r a  m á s  c o n  e l  g r u p o  e l e g i d o  p a r a  
s u  t u t o r í a ,  l o  c u a l  l e  p e r mi t e  t e n e r  u n  a c e r c a mi e n t o  m á s  r e a l  
c o n  l o s  e d u c a n d o s  a  s u  c a r g o .  D e n t r o  d e  e s t e  p a n o r a m a  e s  
i n d i s p e n s a b l e  q u e  l o s  i n t e g r a n t e s  d e  l o s  S e r v i c i o s  d e  
A s i s t e n c i a  E d u c a t i v a  e s t é n  i n c l u i d o s  d e n t r o  d e  é s t o s  c u e r p o s  
c o l e g i a d o s  p a r a  i r  h a c i a  l a  c o n f o r ma c i ó n  d e  u n a  v e r d a d e r a  
c o m u n i d a d  d e  a p r e n d i z a j e . 24 
 
L o s  S e r v i c i o s  d e  A s i s t e n c i a  E d u c a t i v a  ( o r i e n t a d o r  e d u c a t i v o  y  
v o c a c i o n a l ,  t r a b a jo  s o c i a l ,  mé d i c o  e s c o l a r  y  p r e f e c t u r a )  d e n t r o  
d e  l o s  c u e r p o s  c o l e g i a d o s  t i e n e n  e l  p a p e l  d e  m a n t e n e r  
i n f o r ma d o s  a  l o s  d o c e n t e s  s o b r e  l a  p r o b l e má t i c a  q u e  e x i s t e  e n  
l a  e s c u e l a  s e c u n d a r i a  y  a s í ,  d e  m a n e r a  c o n j u n t a ,  p o d e r  d a r l e  
s e g u i m i e n t o  a  l o s  e d u c a n d o s  q u e  t i e n e n  p r o b l e ma s  d e  
c o n d u c t a  y  a p r o v e c h a m i e n t o ,  a s í  c o m o  f a mi l i a r e s ,  
e mo c i o n a l e s ,  s o c i a l e s ,  e n t r e  o t r o s .  
 
 
 
 

                                                
24 Secretaría de Educación Pública, Educación Básica, Secundaria, La orientación y la tutoría 
en la escuela secundaria. Lineamientos para la formación y la atención de los adolescentes, 
México, 2006, p. 5 - 7.    
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2 . 3 .  S e r v i c i o s  d e  a s i s t e n c i a  e d u c a t i v a :  E l  s e r v i c i o  d e  
o r i e n t a c i ó n  e d u c a t i v a  y  v o c a c i o n a l  
 
 
 
     E n  e s t e  a p a r t a d o  s e  m e n c i o n a n  l a s  f u n c i o n e s  q u e  t i e n e n  
l o s  i n t e g r a n t e s  d e  l o s  S e r v i c i o s  d e  A s i s t e n c i a  E d u c a t i v a  y a  
q u e  e s  i mp o r t a n t e  p u n t u a l i z a r  l a s  a c c i o n e s  q u e  l l e v a n  a  c a b o  
d e n t r o  d e  l a  e s c u e l a  s e c u n d a r i a .  
 
E n  e l  m a r c o  d e  l a  r e f o r m a  d e l  n i v e l  s e c u n d a r i a ,  l a  f o r m a c i ó n  
i n t e g r a l  d e l  a l u mn o  y  l a  a l u mn a  e x i g e  q u e  s e  i n t e g r e  a  u n a   
c o m u n i d a d  d e  a p r e n d i z a j e  e n  l a  c u a l  e l  p e r s o n a l  d e  S e r v i c i o s  
d e  A s i s t e n c i a  E d u c a t i v a  ( S A E ) ,  e s t á  i n t e g r a d o  p o r  e l  
O r i e n t a d o r  V o c a c i o n a l  y  E d u c a t i v o ,  e l  T r a b a ja d o r  S o c i a l ,  e l  
P r e f e c t o  y  e l  M é d i c o  E s c o l a r ;  e s  u n  e q u i p o  q u e  c o l a b o r a  e n  
l a s  d i v e r s a s  a c c i o n e s  q u e  f o r t a l e z c a n  e l  d e s a r r o l l o  i n t e g r a l  d e  
l o s  e d u c a n d o s . 25 
 
E l  e q u i p o  d e  t r a b a jo  d e l  S A E  t i e n e  e n  c o m ú n  c i e r t a s  a c c i o n e s  
” q u e  c o n t r i b u y e n  e n  l a  f o r m a c i ó n  d e  l o s  e d u c a n d o s  y  e n  l a  
c o n s t r u c c i ó n  d e  a m b i e n t e s  y  e s c e n a r i o s  p e d a g ó g i c o s  q u e  
f a c i l i t a n  l o s  p r o c e s o s  d e   e n s e ñ a n z a  y  a p r e n d i z a j e  q u e  s e  
d e s a r r o l l a n  a l  i n t e r i o r  d e  u n  p l a n t e l  e s c o l a r ” ; 26 a l g u n a s  d e  
e l l a s  s o n  l a s  s i g u i e n t e s :       

 
1 .  P r o p o r c i o n a  u n  t r a t o  c o r d i a l ,  e q u i t a t i v o  y  

d e mo c r á t i c o  q u e  f a v o r e z c a  l o s  p r o c e s o s  d e  
a u t o a f i r m a c i ó n  y  m a d u r a c i ó n  d e  l o s  a l u mn o s  y  l a s  
a l u mn a s  e n  s u  e s f e r a  p e r s o n a l  y  e n  l a  a d a p t a c i ó n  a l  
a mb i e n t e  e s c o l a r  y  s o c i a l .  

2 .  P r o m u e v e n  a c c i o n e s  q u e  a y u d e n  a  l a  p r e s e r v a c i ó n  
d e  l a  s a l u d  f í s i c a  y  m e n t a l  d e  l o s  e d u c a n d o s .  

3 .  C o a d y u v a n  a l  m e jo r a m i e n t o  c o n s t a n t e  d e  l a s  
r e l a c i o n e s  i n t e r p e r s o n a l e s  a l  i n t e r i o r  d e  l a  
c o m u n i d a d  e s c o l a r .  

                                                
25 Secretaría de Educación Pública, Dirección General de Operación de Servicios 
Educativos, Coordinación Sectorial de Educación Secundaria, Los servicios de asistencia 
educativa ante la reforma de educación, México, 2007, sin página. 
26 Secretaría de Educación Pública, Dirección General de Operación de Servicios 
Educativos, Coordinación Sectorial de Educación Secundaria, Subdirección de Apoyo 
Técnico Complementario, Unidad de Servicios de Asistencia Educativa, ¿Qué son los 
servicios de asistencia educativa?, México, 2007, p. 3. 
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4 .  C o o r d i n a n  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  s u s  a c t i v i d a d e s  c o n  e l  
r e s t o  d e l  c o l e c t i v o  e s c o l a r ,  e s p e c i a l m e n t e  c o n  l o s  
p r o f e s o r e s  y  t u t o r e s  d e l  p l a n t e l .  

5 .  P r e s e n t a n  i n i c i a t i v a s  q u e  c o n t r i b u y a n  a l  l o g r o  d e  l o s  
p r o p ó s i t o s  e d u c a t i v o s .  

6 .  R e a l i z a n  e n t r e v i s t a s  a  l o s  a l u m n o s  y  l a s  a l u mn a s   
q u e  s o n  c a n a l i z a d o s  p o r  e l  t u t o r  y  l o s  p r o f e s o r e s  
p a r a  r e c a b a r  i n f o r m a c i ó n  q u e  s u s t e n t e  l a s  
e s t r a t e g i a s  d e  i n t e r v e n c i ó n  q u e  p l a n t e e  e l  e q u i p o  d e l  
S A E .  

7 .  I mp u l s a n  p r o c e s o s  y  e s t r a t e g i a s  q u e  c o n t r i b u y a n   a  
l a  c o n s o l i d a c i ó n  d e  u n a  s a n a  a u t o e s t i m a  e n  l o s  
e d u c a n d o s .  

8 .  A t i e n d e n  c o n  o p o r t u n i d a d  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  l o s  
a l u mn o s  y  l a s  a l u m n a s  a  t r a v é s  d e  l a  v i n c u l a c i ó n   
c o n  i n s t i t u c i o n e s  q u e  o f r e c e n  a t e n c i ó n  a  l o s  
a d o l e s c e n t e s .  

9 .  C o l a b o r a n  c o n  e l  p e r s o n a l  d i r e c t i v o  y  d o c e n t e  p a r a  
l a  r e a l i z a c i ó n  d e  l o s  p r o y e c t o s  d e  l a  e s c u e l a .  

1 0 .  A c t u a l i z a n  l a  i n f o r ma c i ó n  s o b r e  l o s  e d u c a n d o s  y  
r e p o r t a n  o p o r t u n a m e n t e  c a m b i o s  c u a l i t a t i v o s  y  
c u a n t i t a t i v o s .  

1 1 .  E v a l ú a n  l o s  r e s u l t a d o s  d e  s u s  a c t i v i d a d e s  e n   
f o r ma  o r g a n i z a d a ,  c o n t i n u a  y  o b j e t i v a .  

1 2 .  S o s t i e n e n  u n a  p e r m a n e n t e  c o m u n i c a c i ó n  c o n  l o s   
t u t o r e s  a  f i n  d e  a n a l i z a r  c o n ju n t a m e n t e  l a s  
n e c e s i d a d e s  i n d i v i d u a l e s  y  g r u p a l e s  d e  l o s  a l u m n o s .   

1 3 .  O r i e n t a n  i n d i v i d u a l me n t e  a  l o s  a l u mn o s  y  l a s  
a l u mn a s  e n  a s u n t o s  q u e  a f e c t a n  s u  d e s a r r o l l o  y  
b i e n e s t a r  c o m o  i n t e g r a n t e s  d e  l a  c o m u n i d a d  e s c o l a r .  

1 4 .  C o n v o c a n  a  l o s  d o c e n t e s  d e l  g r u p o  c u y o s  
e d u c a n d o s  r e q u i e r e n  a p o y o s  e s p e c í f i c o s ,  p a r a  
p r o p o n e r l e s  a c c i o n e s  q u e  f a v o r e z c a n  s u  d e s a r r o l l o  
i n t e g r a l .  

1 5 .  A c u d e n  a  i n s t a n c i a s  e x t r a e s c o l a r e s  q u e  a y u d e n  
a  l a  p e r ma n e n c i a  d e  l o s  e d u c a n d o s  e n  l a  e d u c a c i ó n  
b á s i c a  y  a  q u e  c o n c l u y a n  c o n  é x i t o  l a  m i s m a .  

1 6 .  P r o p o n e n ,  a n t e  l a s  a u t o r i d a d e s  d e  l a  e s c u e l a ,  
i n i c i a t i v a s  q u e  me j o r e n  l a  a t e n c i ó n  d e  l o s  a l u mn o s  y  
l a s  a l u mn a s .  

 
E l  s e r v i c i o  d e  o r i e n t a c i ó n  e d u c a t i v a  y  v o c a c i o n a l  s e  e n c a r g a  
d e  a t e n d e r  e n  f o r m a  i n d i v i d u a l  a  l o s  e d u c a n d o s  y  s u  v í n c u l o  
c o n  e l  e n t o r n o  s o c i a l  q u e  d a  c o n t e x t o  a  l a  l a b o r  d e  l a  e s c u e l a  
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s e c u n d a r i a .  A  c a r g o  d e l  s e r v i c i o  s e  e n c u e n t r a n  p s i c ó l o g o s  
e d u c a t i v o s ,  p s i c ó l o g o s  o  p e d a g o g o s  q u i e n e s  a t i e n d e n  l a s  
n e c e s i d a d e s  d e  l o s  a l u mn o s  y  l a s  a l u mn a s  e n  t r e s  á r e a s :  
O r i e n t a c i ó n  p e d a g ó g i c a ,  a f e c t i v o  p s i c o s o c i a l  y  v o c a c i o n a l  y  
p a r a  e l  t r a b a j o . 27  
 
E l  á r e a  d e  O r i e n t a c i ó n  P e d a g ó g i c a  a p o y a  a  l o s  a l u m n o s  y   a  
l a s  a l u mn a s  p a r a  q u e  s u  r e n d i m i e n t o  e s c o l a r  s e a  ó p t i mo  a  
t r a v é s  d e  s u g e r e n c i a s  d e  t e m a s  d e  e s t u d i o ,  c o n s t r u y e  y  
a d e c ú a  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a s  t é c n i c a s  d e  e s t u d i o  p a r a  
c r e a r  e s t i l o s  d i f e r e n t e s  d e  a p r e n d i z a j e ;  a p o y a  y  o r i e n t a  a  l o s  
t u t o r e s  e n  c u e s t i o n e s  p e d a g ó g i c a s  p a r a  e l  d e s a r r o l l o  d e  s u s  
a c t i v i d a d e s ,  y  a p o y a  a  l o s  d o c e n t e s  c o n  e l  f i n  d e  f a c i l i t a r  l o s  
p r o c e s o s  d e  e n s e ñ a n z a  y  a p r e n d i z a j e  d e  l o s  e d u c a n d o s .  
 
E l  á r e a  A f e c t i v o  P s i c o s o c i a l  f o r t a l e c e  e l  a u t o d e s c u b r i m i e n t o  y  
a f i r ma c i ó n  d e  s u  p e r s o n a l i d a d ,  a s í  c o m o  e l  d e s a r r o l l o  d e  s u s  
v a l o r e s  y  p r o m u e v e  a c c i o n e s  p a r a  l a  s o l u c i ó n  n o  v i o l e n t a  d e  
c o n f l i c t o s  q u e  s e  p r e s e n t a n  e n  s i t u a c i o n e s  d e  d i v e r s a  í n d o l e  
e n  e l  e n t o r n o  e s c o l a r .  A s i m i s m o ,  a t i e n d e  d e  ma n e r a  i n d i v i d u a l  
a  l o s  a l u mn o s  y  a l u m n a s  q u e  r e q u i e r e n  a t e n c i ó n  e s p e c i a l  y  
t r a b a ja  c o n  l o s  p a d r e s  d e  f a m i l i a  p a r a  h a c e r l e s  s a b e r  l a  
i m p o r t a n c i a  d e  q u e  e l l o s  e s t é n  a l  p e n d i e n t e  d e  s u s  h i j o s  e  
h i j a s  d e n t r o  y  f u e r a  d e  l a  e s c u e l a .  
 
P o r  ú l t i mo ,  e n  e l  á r e a  d e  O r i e n t a c i ó n  V o c a c i o n a l  y  p a r a  e l  
t r a b a jo  s e  b r i n d a  i n f o r m a c i ó n  r e l a c i o n a d a  c o n  o p o r t u n i d a d e s  
e d u c a t i v a s  y  o c u p a c i o n a l e s  p a r a  q u e  t o m e n  d e c i s i o n e s  c o n  
r e s p e c t o  a  s u  p r o y e c t o  d e  v i d a .  
       
E l  p a p e l  d e l  o r i e n t a d o r  e d u c a t i v o  y  v o c a c i o n a l ,  d e n t r o  d e l  
á mb i t o  e s c o l a r ,  s e  r e l a c i o n a  c o n  l a s  á r e a s  d e t e r m i n a d a s ,  
a n t e s  me n c i o n a d a s ,  y  l o s  p r o g r a ma s  e s c o l a r e s  q u e  s e  
p r e s e n t a n  d e  a c u e r d o  a  l a s  n e c e s i d a d e s  d e l  p l a n t e l  e d u c a t i v o .  
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
27 Secretaría de Educación Pública, Subsecretaría de Servicios Educativos para el Distrito 
Federal, Dirección General de Operación de Servicio Educativos en el Distrito Federal, 
Coordinación Sectorial de Educación Secundaria, ¿Qué son los SAE?, México, Ciclo Escolar 
2002-2003, p. 3. 
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C A P Í T U L O  3 .  E L  P R O G R A M A  D E  E D U C A C I Ó N  S E X U A L  Y  S U  
I M P L E M E N T AC I Ó N  E N  L A  S E C U N D A R I A  P A R A  

T R AB A J A D O R E S  
 

 
 
     E n  e s t e  c a p í t u l o  e x p o n d r é  d e  ma n e r a  b r e v e  q u é  e s  l a  
e d u c a c i ó n  s e x u a l  y  c ó m o  s e  i m p a r t e  e n  l a  E s c u e l a  S e c u n d a r i a  
n o .  2 3  p a r a  T r a b a ja d o r e s ,  a s í  c o m o  e l  p a p e l  q u e  j u e g a  e l  
o r i e n t a d o r  e d u c a t i v o  y  v o c a c i o n a l  e n  l a  f o r ma  e n  q u e  a b o r d a  
l a  ma t e r i a  y  l o s  a v a n c e s  q u e  s e  h a n  l o g r a d o  c o n  e l l o .  
 
 
 
3 . 1 .  B o s q u e j o  h i s t ó r i c o  d e  l a  e d u c a c i ó n  s e x u a l  e n  M é x i c o  
 
 
 

H i s t ó r i c a m e n t e ,  l a  t a r e a  d e  i n s t r u i r  a  l o s  a d o l e s c e n t e s  
s o b r e  l a  s e x u a l i d a d  h a  s i d o  r e s p o n s a b i l i d a d  d e  l o s  p a d r e s .  
S i n  e mb a r g o ,  l a  c o m u n i c a c i ó n  e n  ma t e r i a  s e x u a l  n o  s e  h a  
d a d o  a s í  y a  s e a  p o r q u e  l o s  p a d r e s  s e  c o h í b e n  a n t e  e s t o s  
t e ma s  o  p o r  l a s  t e n s i o n e s  q u e  g e n e r a n  d i c h o s  t e m a s .  A l g u n o s  
e s t u d i o s  r e a l i z a d o s  h a n  d e m o s t r a d o  q u e  u n a  g r a n  m a y o r í a  d e  
n i ñ o s  y  a d o l e s c e n t e s  n o  r e c i b e n  n i n g u n a  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  
e d u c a c i ó n  s e x u a l  p o r  p a r t e  d e  l o s  p a d r e s . 28 
 
L a  v a r i e d a d  d e  t e m a s  i n v e s t i g a d o s  y  d i s c u t i d o s  c o m o  p a r t e  d e  
e s t e  t i p o  d e  e d u c a c i ó n  c o m p r e n d e n :  e l  p r o c e s o  f i s i o l ó g i c o  d e  
l a  r e p r o d u c c i ó n  h u m a n a ;  l a  f u n c i ó n  d e  l o s  ó r g a n o s  s e x u a l e s  
d e l  h o mb r e  y  l a  mu j e r ;  e l  o r i g e n ,  c o n t a g i o  y  e f e c t o s  d e  l a s  
i n f e c c i o n e s  d e  t r a n s m i s i ó n  s e x u a l ;  l o s  r o l e s  y  e s t r u c t u r a s  d e  
l a  f a mi l i a ,  l a  é t i c a  d e  l a s  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s ;  l a s  c a u s a s  y  
c o n s e c u e n c i a s  e m o c i o n a l e s  y  p s i c o l ó g i c a s  d e l  s e x o ,  e l  
m a t r i m o n i o  y  l a  p a t e r n i d a d .  
 
A u n q u e  m u c h o s  p a d r e s  a p r u e b a n  l a  e n s e ñ a n z a  d e  e s t a  
a s i g n a t u r a  e n  l a s  e s c u e l a s ,  e n  l a  p r á c t i c a  s i e mp r e  h a  h a b i d o  
o p i n i o n e s  e n  c o n t r a ,  a l g u n o s  d e  e l l o s  r e c h a z a n  l a  e d u c a c i ó n  
s e x u a l  p o r  r a z o n e s  r e l i g i o s a s  o  mo r a l e s .  A l g u n o s  p a d r e s  d e  
f a mi l i a  c o n s i d e r a n  q u e  h a b l a r l e s  d e  s e x u a l i d a d  e n  l a  e s c u e l a  
e s  u n  f a c t o r  p a r a  q u e  l o s  a d o l e s c e n t e s  t e n g a n  e x p e r i e n c i a s  
s e x u a l e s ,  l l á m e s e  r e l a c i o n e s  c o i t a l e s ,  a  m u y  t e m p r a n a  e d a d  y  
q u e  p o r  e s o  s e  d a n  l o s  e m b a r a z o s  j u v e n i l e s ;  o t r o  t e m o r  e s  l a  

                                                
28 Cfr. Secretaría de Educación Pública, Instituto Mexicano de la Juventud, INEGI, Encuesta 
juventud 2000, México, 2000. 
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p e r d i d a  e n  l a s  mu j e r e s  d e  l a  v i r g i n i d a d  y  e s t o  c o n l l e v a ,  e n  
a l g u n o s  s e c t o r e s  d e  n u e s t r a  s o c i e d a d  a  l a  d e s c a l i f i c a c i ó n  d e  
l a s  mu j e r e s .   
 
E n  M é x i c o ,  e l  p r i m e r  p r o y e c t o  d e  e d u c a c i ó n  s e x u a l  p a r a  n i ñ o s  
y  j ó v e n e s ,  s e  d i ó  e n  e l  a ñ o  d e  1 9 3 4  c o m o  p a r t e  d e l  P r o g r a m a  
d e  E d u c a c i ó n  R e v o l u c i o n a r i a ,  s i e n d o  p r e s i d e n t e  P l u t a r c o  
E l í a s  C a l l e s .  E s t e  p r o y e c t o  f u e  r e s u l t a d o  d e  l a s  
m o v i l i z a c i o n e s  c i v i l e s  p r i n c i p a l m e n t e  d e l  b l o q u e  
R e v o l u c i o n a r i o  d e  M u j e r e s ,  E n f e r me r a s  y  P a r t e r a s ,  a s í  c o m o  
P r o f e s o r e s  U n i v e r s i t a r i o s  y  M é d i c o s  d e  l a  S o c i e d a d  M e x i c a n a  
d e  E u g e n e s i a .  E n  d i c h o  p r o y e c t o  s e  c o n t e m p l a b a  l a  i n i c i a c i ó n  
d e  l a  e d u c a c i ó n  s e x u a l  d e s d e  e l  t e r c e r  g r a d o  d e  p r i ma r i a ,  
b u s c a n d o  u n a  e d u c a c i ó n  b a s a d a  e n  l o s  c o n o c i m i e n t o s  d e  
h i s t o r i a  n a t u r a l .  
 
L a  p r o p u e s t a  s e  t o p ó  c o n  u n a  g r a n  o p o s i c i ó n  p o r  p a r t e  d e l  
c l e r o  c a t ó l i c o  y  l a  U n i ó n  d e  P a d r e s  d e  F a mi l i a ,  q u i e n e s  
t a c h a r o n  e l  p r o y e c t o  d e  “ c o m p l o t  c o mu n i s t a ” ,  l o g r a r o n  q u e   e l  
p r o y e c t o  f u e r a  t r u n c a d o  p o r  c r e e r l o  “ c r i m i n a l ,  i n o p o r t u n o  y  
o f e n s i v o  a  l a  c o n c i e n c i a  i n f a n t i l ” . 29 
 
F u e  h a s t a  e l  a ñ o  d e  1 9 7 4  c u a n d o  s e  d e s a r r o l l ó  u n  P r o g r a m a  
d e  e d u c a c i ó n  s e x u a l  v i n c u l a d o  a  l o s  p r o g r a ma s  d e  d e s a r r o l l o  
e d u c a t i v o  y  d e  s a l u d .  E n  e s t e  p r o g r a m a  s e  i n c o r p o r a r o n  
c o n t e n i d o s  s o b r e  l a  r e p r o d u c c i ó n  h u m a n a ,  l a  p u b e r t a d ,  
i n f e c c i o n e s  d e  t r a n s m i s i ó n  s e x u a l  y  e l  d e s a r r o l l o  h u ma n o ;  
c o m o  e r a  d e  e s p e r a r s e  l a  A s o c i a c i ó n  d e  P a d r e s  d e  F a m i l i a  
l a n z ó  u n  d e s p l e g a d o  c o n t r a  l o s  l i b r o s  d e  t e x t o ,  a d e m á s  d e  
o r g a n i z a r  q u e m a s  p ú b l i c a s  d e  d i c h o s  l i b r o s  e n  e s t a d o s  c o m o  
C o a h u i l a ,  M o n t e r r e y ,  S a n  L u i s  P o t o s í  y  A g u a s c a l i e n t e s .  S i n  
e mb a r g o  e l  p r o y e c t o  n o  s e  s u s p e n d i ó ,  s i n o  q u e  j u n t o  c o n  e l  
C o n s e j o  N a c i o n a l  d e  P o b l a c i ó n  y  V i v i e n d a  a mp l i ó  e l  p r o g r a ma  
d e  c a p a c i t a c i ó n  a  p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  s a l u d  y  a  p r o f e s o r e s .  
 
E n  e s e  m o m e n t o  a p a r e c i e r o n  O r g a n i z a c i o n e s  N o  
G u b e r n a m e n t a l e s  ( O N G ’ S )  c o m o  A M E S ,  C O R A ,  A M S  y  F E P A C ;  
e n  1 9 7 9  s e  c r e a  e l  I n s t i t u t o  M e x i c a n o  d e  S e x o l o g í a  ( I M E S E X )  
e n f o c a d o  e n  l a  c a p a c i t a c i ó n  e n  s e x o l o g í a  p a r a  p r o f e s o r e s  y  
p r o f e s i o n a l e s  d e  l a  s a l u d .  E n  1 9 8 3  F E P A C  c a m b i a  s u  r a z ó n  
s o c i a l  p o r  F u n d a c i ó n  M e x i c a n a  p a r a  l a  P l a n i f i c a c i ó n  F a m i l i a r  
( M E X F A M )  y  e s  e n  l o s  s i g u i e n t e s  a ñ o s  c u a n d o  i n i c i a r o n  l o s  
p r o g r a m a s  d e  e d u c a c i ó n  s e x u a l  p a r a  j ó v e n e s .  E s t a s  

                                                
29 VAZQUEZ, Josefina Zoraida. Nacionalismo y educación en México, El Colegio de México, 
Centro de Estudios Históricos, México, 1975. 
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i n s t i t u c i o n e s  d e s a r r o l l a r o n  p r o g r a ma s  d e  s e x u a l i d a d  d i r i g i d o s  
a  l a  p o b l a c i ó n  j o v e n  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  i n f o r m a r l e s  a c e r c a  d e  
e l l a  y  t u v i e r a n  p l e n a  c o n c i e n c i a  d e  s u  p r o p i a  s e x u a l i d a d ;  a s í  
c o m o  p r o m o v e r  l a  e d u c a c i ó n ,  e l  r e s p e t o  y  l a  t o l e r a n c i a  a  
c u a l q u i e r  p e r s o n a ,  i n d e p e n d i e n t e me n t e  d e  s u s  c r e e n c i a s ,  
s e x o  o  p r e f e r e n c i a s  s e x u a l e s .  
 
A  f i n a l e s  d e  l o s  a ñ o s  8 0  s e  c o m e n z a r o n  a  e v a l u a r  l o s  l o g r o s  y  
r e t o s  d e  l a  e d u c a c i ó n  s e x u a l .  S e  e n c o n t r ó  q u e  l o s  e m b a r a z o s  
a d o l e s c e n t e s  c o m e n z a b a n  a  d e s c e n d e r ,  a u n q u e  l e n t a m e n t e .  
S e  o b s e r v ó  q u e  c e r c a  d e  l a  m i t a d  d e  l o s  a d o l e s c e n t e s  h a b í a n  
r e c i b i d o  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  s e x u a l i d a d  p o r  p a r t e  d e  l o s  
p r o f e s o r e s  d e  p r i m a r i a  y  s e c u n d a r i a ,  y  q u e  e s t o  h a b í a  
f a v o r e c i d o  l a  c o m u n i c a c i ó n  f a mi l i a r ,  s o b r e  t o d o  c o n  l a s  
m a d r e s  d e  f a mi l i a ,  p e r o  t a m b i é n  e n t r e  l o s  n o v i o s .  E n  t é r m i n o s  
d e  l a s  c o n d u c t a s  p r e v e n t i v a s ,  s e  e n c o n t r ó  q u e  a  p e s a r  d e  q u e  
c a s i  t o d o s  c o n o c í a n  s o b r e  mé t o d o s  a n t i c o n c e p t i v o s ,  
s o l a me n t e  u n  2 0  %  l o s  h a b í a  u t i l i z a d o  a l  t e n e r  r e l a c i o n e s  
s e x u a l e s  y  e l  p o r c e n t a j e  d e l  u s o  d e l  c o n d ó n  e r a  m u y  b a jo .  
 
P o s t e r i o r m e n t e ,  e n  1 9 8 7 ,  l a  e p i d e mi a  d e l  S I D A  s e ñ a l a b a  a  l o s  
j ó v e n e s  d e  t o d o  e l  mu n d o  c o m o  e l  p r i n c i p a l  b l a n c o  d e  e s t a  
m o r t a l  e n f e r m e d a d ;  e n  M é x i c o  l a s  c i f r a s  s e ñ a l a b a n  q u e  e n  e l  
7 0 %  d e  l o s  c a s o s  l a  i n f e c c i ó n  h a b í a  o c u r r i d o  e n  l a s  e t a p a s  d e  
l a  a d o l e s c e n c i a  y  j u v e n t u d .  E l  t e ma  s e  i n c o r p o r ó  e n  l o s  
p r o g r a m a s  d e  l a  s e c u n d a r i a  y  s e  d e s a r r o l l a r o n  a mp l i a s  
c a m p a ñ a s  d e  c o m u n i c a c i ó n  p o r  r a d i o  y  t e l e v i s i ó n  p a r a  
i n f o r ma r  a  t o d a  l a  p o b l a c i ó n  s o b r e  l a s  f o r ma s  d e  p r e v e n i r  l a  
i n f e c c i ó n  d e l  V I H - S I D A . 30 
 
E n  1 9 9 7 ,  s e  c o m e n z ó  a  h a b l a r  d e  l a  S a l u d  S e x u a l  y  
R e p r o d u c t i v a  c o m o  u n o  d e  l o s  d e r e c h o s  h u m a n o s ,  l o  c u a l  f u e  
u n  p a s o  i m p o r t a n t e  p a r a  l e g i t i m a r  l o s  d e r e c h o s  d e  n i ñ o s ,  
a d o l e s c e n t e s ,  j ó v e n e s  y  a d u l t o s  a  v i v i r  u n a  s e x u a l i d a d  l i b r e ,  
r e s p o n s a b l e  e  i n f o r m a d a ,  c o n  e q u i d a d  d e  g é n e r o  y  l i b r e  d e  
a b u s o ,  v i o l e n c i a  y  d i s c r i m i n a c i ó n .  
 
E n  e s e  a ñ o ,  l a  S e c r e t a r í a  d e  E d u c a c i ó n  P ú b l i c a  i n c o r p o r ó  l a  
n u e v a  a s i g n a t u r a  d e  O r i e n t a c i ó n  E d u c a t i v a  a l  c u r r í c u l o  e n  e l  
t e r c e r  g r a d o  d e  s e c u n d a r i a ,  e n  l a  c u a l  s e  a b o r d a  d e  u n a  
m a n e r a  i n t e g r a l  a  l a  s e x u a l i d a d  i n c o r p o r a n d o  l a  c o m u n i c a c i ó n ,  
l o s  p r o c e s o s  a d o l e s c e n t e s  y  e l  n o v i a z g o  e n  d i f e r e n t e s  á m b i t o s  
( u r b a n o  y  r u r a l ) ,  s e  p l a n t e a n  l a s  r e l a c i o n e s  s e x u a l e s ,  l a  

                                                
30 RODRÍGUEZ Ramírez, Gabriela. Resumen de la carpeta informativa. Beneficios de la 
educación sexual. Red democracia y sexualidad. México. 2004. En: 
http://www.andar.org.mx/edusex.html. [Consulta: 15 Febrero 2008].  
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p r e v e n c i ó n  d e  e m b a r a z o s  n o  d e s e a d o s ,  l a  m o r t a l i d a d  m a t e r n a  
y  l o s  d e r e c h o s  r e p r o d u c t i v o s ,  a s í  c o m o  l o s  d e r e c h o s  d e  l o s  
j ó v e n e s  y  d e  q u i e n e s  v i v e n  c o n  V I H - S I D A .  
 
E n  1 9 9 8  s e  i n c o r p o r ó  p o r  p r i me r a  v e z  e n  e l  l i b r o  d e  t e x t o  d e  
5 º .  G r a d o  d e  p r i ma r i a  d e  C i e n c i a s  N a t u r a l e s ,  e l  t e ma  d e  l a  
s e x u a l i d a d  h u m a n a ,  e n  u n  s e n t i d o  n o  r e p r o d u c t i v o ,  
r e c o n o c i é n d o l a  c o m o  u n a  d i m e n s i ó n  i n t e g r a l  y  p l a c e n t e r a  d e  
l a  v i d a .  S e  e n m a r c a  p o r  p r i me r a  v e z  d e n t r o  d e  u n  c o n j u n t o  d e  
v a l o r e s  c o m o  s o n  l a  l i b e r t a d ,  l a  r e s p o n s a b i l i d a d ,  e l  a mo r ,  e l  
r e s p e t o ,  l a  s o l i d a r i d a d  y  l a  t o l e r a n c i a .  A d e m á s  p r o m u e v e  l a  
e q u i d a d  d e  g é n e r o  t a n t o  e n  t é r m i n o s  d e  l a s  f u n c i o n e s  s o c i a l e s  
d e  n i ñ a s  y  n i ñ o s ,  c o m o  e n  l a  n e c e s i d a d  d e  a c c e d e r  a  i g u a l e s  
o p o r t u n i d a d e s  d e  d e s a r r o l l o  i n t e l e c t u a l ,  s o c i a l  y  s e x u a l .  
 
E n  1 9 9 9  s e  i n c l u y ó  e n  l o s  t r e s  g r a d o s  d e  S e c u n d a r i a  u n a  
n u e v a  a s i g n a t u r a  s e r i a d a :  F o r m a c i ó n  C í v i c a  y  É t i c a ;  c o n  e s t o  
s e  l o g r ó  i n c o r p o r a r  l a  e d u c a c i ó n  s e x u a l  r e c o n o c i é n d o l a  c o m o  
p a r t e  d e  l o s  d e r e c h o s  h u m a n o s .  L a  e d u c a c i ó n  s e x u a l  f u e  
e n ma r c a d a  c o m o  p a r t e  d e  l o s  v a l o r e s  d e m o c r á t i c o s ,  q u e d a n d o  
d e n t r o  d e  e l l o s  l a  l i b e r t a d ,  l a  i g u a l d a d ,  l a  e q u i d a d  e n t r e  l o s  
s e x o s ,  l a  j u s t i c i a ,  e l  r e s p e t o ,  l a  t o l e r a n c i a ,  l a  s o l i d a r i d a d  y  l a  
r e s p o n s a b i l i d a d .  S e  r e c o n o c e  p o r  p r i me r a  v e z  l a  i m p o r t a n c i a  
d e l  p l a c e r  y  s e  l l e v a  a  u n a  s e n s i b i l i z a c i ó n  s o b r e  e l  m a c h i s m o ,  
l a  v i o l e n c i a  i n t r a f a mi l i a r ,  l a  v i o l a c i ó n ,  e l  e m b a r a z o  
a d o l e s c e n t e ,  e l  c á n c e r  d e  c é r v i x  y  d e  m a m a  y  l a s  i n f e c c i o n e s  
d e  t r a n s m i s i ó n  s e x u a l .  
 
E l  p r o g r a m a  d e  F o r m a c i ó n  C í v i c a  y  É t i c a  a b o r d a  l o s  
s i g u i e n t e s  c o n t e n i d o s : 31 
 
P r i me r  g r a d o :  
 

-  S e r  m u j e r  y  s e r  h o m b r e .  
-  C a m b i o s  f í s i c o s ,  f i s i o l ó g i c o s  y  e mo c i o n a l e s  e n  l a  

a d o l e s c e n c i a .  
-  P r o b l e m a s  p e r s o n a l e s  y  s o c i a l e s  d e  l o s  j ó v e n e s  e n  

r e l a c i ó n  c o n  l a  s e x u a l i d a d .  
 
S e g u n d o  g r a d o .  
 

-  R e l a c i o n e s  s e n t i me n t a l e s  e n  l a  a d o l e s c e n c i a .  

                                                
31 Secretaría de Educación Pública, Programas de estudio comentados de formación cívica y 
ética, México, 1999, sin página.  
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-  D i f e r e n t e s  s i g n i f i c a d o s  e n  l a  p a r e j a  e n  l a s  d i s t i n t a s  
e t a p a s  d e  l a  v i d a  h u m a n a  d e  l o s  s e r e s  h u m a n o s .  

-  A m o r ,  a t r a c c i ó n  s e x u a l ,  a f i n i d a d  y  r e s p e t o .  
-  R i e s g o s :  a g r e s i ó n ,  f a l t a  d e  r e f l e x i ó n  e n  e l  

c o m p o r t a mi e n t o  s e x u a l ,  e m b a r a z o s  p r e c o c e s  y  
e n f e r m e d a d e s  d e  t r a n s m i s i ó n  s e x u a l .  

 
T e r c e r  g r a d o :  
 

-  S e x u a l i d a d  y  g é n e r o .  
-  I mp l i c a c i o n e s  d e  l a  s e x u a l i d a d  e n  l a s  r e l a c i o n e s  

h u ma n a s .  
-  M a d u r e z  e m o c i o n a l  y  r e s p o n s a b i l i d a d  e n  l a s  r e l a c i o n e s  

s e x u a l e s .  
 
E s  a s í  c o m o  e n  M é x i c o  s e  p r o p o n e  u n  p r o g r a m a  d o n d e  s e  
i n t e g r a n  l o s  v a l o r e s  u n i v e r s a l e s  y  d i f u n d e  l o s  d e r e c h o s  
h u ma n o s  p a r a  f o r t a l e c e r  a  l o s  y  l a s  j ó v e n e s  m e x i c a n a s  c o m o  
p a r t e  d e  l a  f o r m a c i ó n  c i u d a d a n a .  S i n  e m b a r g o  e s t e  p r o g r a m a  
s e  e n f r e n t a  c o n  l a  f a l t a  d e  c u l t u r a  d e  l o s  d e r e c h o s  h u m a n o s  
e n t r e  e l  m a g i s t e r i o   n a c i o n a l  y  c o n  l a  f a l t a  d e  r e c u r s o s  p a r a  l a  
c a p a c i t a c i ó n  y  e l  d e s a r r o l l o  d e  a c t i v i d a d e s  d i d á c t i c a s  
r e f e r e n t e s  a  l a  e d u c a c i ó n  d e  l a  s e x u a l i d a d . 32 
 
U n  a v a n c e  e n  l a s  a c t i t u d e s  p r e v e n t i v a s  d e  l o s  a d o l e s c e n t e s  
s e  o b s e r v a  a l  c o m e n z a r  e l  s i g l o  X X I ,  l o s  e f e c t o s  p o s i t i v o s  s e  
a d ju d i c a n  a  l a  e d u c a c i ó n  s e x u a l  e s c o l a r  y  l a s  c a mp a ñ a s  
t e l e v i s i v a s  y  r a d i o f ó n i c a s  s o b r e  e l  S I D A .  
 
A c t u a l m e n t e  l a  t a s a  d e  e mb a r a z o  a d o l e s c e n t e  p r e s e n t a  u n  
d e s c e n s o  m á s  s u b r a y a d o ,  l a  e p i d e mi a  d e l  S I D A  d e j ó  d e  
m o s t r a r  u n  r i t mo  e x p o n e n c i a l  p a s a n d o  a  mo s t r a r  u n  
i n c r e me n t o  a m o r t i g u a d o ,  c o n  e x c e p c i ó n  d e  l a s  á r e a s  r u r a l e s  
d o n d e  e l  c r e c i m i e n t o  s i g u e  s i e n d o  a c e l e r a d o .  A c t u a l me n t e ,  l a  
m a y o r í a  d e  l o s  a d o l e s c e n t e s  y  j ó v e n e s  m e x i c a n o s  p r e f i e r e n  
t e n e r  u n a  s o l a  p a r e j a  s e x u a l ,  a d e m á s  d e  q u e  m á s   d e  l a  m i t a d  
d e  e l l o s  h a n  u t i l i z a d o  e l  c o n d ó n  a l  me n o s  u n a  v e z .  
 
E n  e v a l u a c i o n e s  r e c i e n t e s ,  s e  s a b e  q u e  l o s  j ó v e n e s  q u e  h a n  
r e c i b i d o  c u r s o s  d e  e d u c a c i ó n  s e x u a l  l o g r a n  m e jo r í a  e n  l a  
c o m u n i c a c i ó n  f a mi l i a r  y  d e  p a r e j a ,  a c l a r a n  s u s  v a l o r e s  

                                                
32 Se tomó el enfoque de este libro por contener elementos de apoyo a la asignatura de 
Formación Cívica y Ética de MIRANDA Albarrán, Berta. Algunos elementos de apoyo para la 
formación cívica y ética, Toluca, UPN, UAEM, 2000, 217 p. 
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p e r s o n a l e s  y  r e l i g i o s o s ,  y  c o n t r i b u y e n  a  l a  e q u i d a d  e n t r e  l o s  
g é n e r o s . 33 
 
 
 
3 . 2 .  L a  E d u c a c i ó n  d e  l a  S e x u a l i d a d  
 
 
 
 L a  s e x u a l i d a d  e s  c o n s i d e r a d a  c o m o  l a  v i v e n c i a  q u e  t i e n e  
c a d a  p e r s o n a  e n  u n  c o n t e x t o  s o c i o c u l t u r a l  d e t e r m i n a d o .  L a  
s e x u a l i d a d  v a  m á s  a l l á  d e  l a  r e p r o d u c c i ó n   y a  q u e  s e  
r e l a c i o n a  c o n  l o s  c o m p o r t a mi e n t o s ,  e m o c i o n e s ,  p r á c t i c a s ,  
f a n t a s í a s  y  h á b i t o s ,  a s í  c o m o  i d e a s ,  v a l o r e s  y  l o s  s i g n i f i c a d o s  
q u e  l e  d a n  a  l o s  c o m p o r t a mi e n t o s  s e x u a l e s . 34 
 
E s  p o r  e s t e  c o n c e p t o  q u e  s u r g e  l a  e d u c a c i ó n  d e  l a  s e x u a l i d a d  
c o m o  u n  r e c u r s o  p a r a  c o n t r a r r e s t a r  l a  f a l t a  d e  i n f o r m a c i ó n ,  
l o s  p r e j u i c i o s  e x i s t e n t e s ,  l a  b a j a  a u t o e s t i m a  y  l a s  c o n f u s i o n e s  
e n  l a  p l a n e a c i ó n  d e  v i d a  y  e n  l a  t o ma  d e  d e c i s i o n e s  d e  l o s  
a d o l e s c e n t e s .  
 
E n  l a  e d u c a c i ó n  s e x u a l  t r a d i c i o n a l me n t e  s e  h a  t e n i d o  c o m o  
o b je t o  e d u c a r  p a r a  p r e v e n i r  i n f e c c i o n e s  d e  t r a n s m i s i ó n  s e x u a l  
e s t o  e n  l o  c o n c e r n i e n t e  a  l o s  v a r o n e s ,  p a r a  l a s  mu j e r e s  s e  
d a n  c o n s e j o s  d e  h i g i e n e  d u r a n t e  l a  me n s t r u a c i ó n  o  s u  
p o s i b i l i d a d  r e p r o d u c t i v a .  
 
E s t o  e v i d e n c i a  u n a  e d u c a c i ó n  s e x u a l  q u e  h a c e  d i f e r e n c i a s  
e n t r e  h o m b r e s  y  m u j e r e s ,  a d e m á s  s e ñ a l a  u n a  s e x u a l i d a d  
“ me d i a t i z a d a  s o l a m e n t e  p o r  l o  b i o l ó g i c o  y  l a  e x p e r i e n c i a  
g e n i t a l i z a d a  e n  c u a n t o  e s t a  ú l t i ma  p o s i b i l i t a  l a  
r e p r o d u c c i ó n ” . 35 
 
L o s  j ó v e n e s  e n f r e n t a n  p r o b l e ma s  c o n  r e s p e c t o  a  l a  
s e x u a l i d a d ,  y a  q u e  t i e n e n  i n f o r m a c i ó n  m u y  v a r i a d a  a c e r c a  d e  
e l l a  y  t i e n e n  i d e a s  e r r ó n e a s  e  i g n o r a n  a s p e c t o s  
f u n d a m e n t a l e s ,  s u s  f u e n t e s  d e  i n f o r ma c i ó n  s o n  l o s  a mi g o s ,  
l a s  r e v i s t a s ,  l a  t e l e v i s i ó n ,  e n t r e  o t r o s ;  e s t o  l o s  h a c e  

                                                
33 CONAPO, La población de México en el nuevo siglo, México, 2001. 
34 MEXFAM, Manual para promotores de educación sexual. Yo y mi sexualidad, México, 
2005, p. 47. 
35 Secretaría de Educación Pública, Dirección General de Operación de Servicios Educativos 
en el Distrito Federal, Coordinación Sectorial de Educación Secundaria, Subdirección de 
Apoyo Técnico Complementario, Carpeta de formación de educadores del programa 
“ombligos al sol” el sentido de la sexualidad y de los sentimientos, México, 2004, p. 123.  
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v u l n e r a b l e s  y  p r o p e n s o s  a  t e n e r  u n a  v i d a  s e x u a l  a  t e m p r a n a  
e d a d  a u n a d o  a  u n  m a y o r  r i e s g o  d e  c o n t r a e r  u n a  i n f e c c i ó n  d e  
t r a n s mi s i ó n  s e x u a l  o  t e n e r  u n  e m b a r a z o  n o  d e s e a d o . 36 
 
P o r  e s t o  s e  p r o p o n e  l a  p o s i b i l i d a d  d e  c r e a r  m o d e l o s  o  
e s t r a t e g i a s  e d u c a t i v a s  q u e  a b o r d e n  a  l a  s e x u a l i d a d  c o mo  u n a  
e x p r e s i ó n  m á s  d e  l a  v i d a  d e l  s e r  h u ma n o .  S e  c o n s i d e r a  q u e  l a  
s e x u a l i d a d  n o  s e  a g o t a  e n  g e n i t a l i d a d  y  r e p r o d u c c i ó n ,  p e r o  
v a l o r a  a d e m á s :  
 

-  L a  a f e c t i v i d a d  q u e  a c o m p a ñ a  l a  v i v e n c i a  d e  u n a  
s e x u a l i d a d  i n t e g r a l .  

-  E l  e s t a b l e c i m i e n t o  d e  r e l a c i o n e s .  
-  L a  i mp o r t a n c i a  d e  l a  i g u a l d a d  e n t r e  h o m b r e s  y  m u j e r e s .  
-  E l  d e r e c h o  a  l a  e x p e r i e n c i a  s e x u a l  a g r a d a b l e ,  s a n a  y  

r e s p o n s a b l e  s e g ú n  c o r r e s p o n d a  a  l a  e t a p a  d e  d e s a r r o l l o  
d e l  s u j e t o .  

-  L a  p o s i b i l i d a d  d e  a c c e d e r  a  e s p a c i o s  e n  l o s  q u e  p u e d a  
a d q u i r i r  i n f o r ma c i ó n  v e r a z ,  c l a r a  y  o p o r t u n a  q u e  p e r mi t a  
e l  a c l a r a r  d u d a s  y  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s .  

-  F a c i l i d a d  p a r a  o b t e n e r  i n f o r m a c i ó n ,  o r i e n t a c i ó n  o  
a c o m p a ñ a m i e n t o  m é d i c o  o  p s i c o l ó g i c o  e n  u n  a m b i e n t e  d e  
c o n f i d e n c i a l i d a d  y  r e s p e t o . 37 

 
E n  l a  e d u c a c i ó n  d e  l a  s e x u a l i d a d  s e  t r a t a  d e  e x c l u i r  l a s  
i n t e n c i o n e s  d e  c o n d u c i r  a  l o s  j ó v e n e s  s o b r e  c o m o  s e  d e b e  
a c t u a r  o  p e n s a r  e n  m a t e r i a  d e  s e x u a l i d a d ;  l a  i d e a  e s  g e n e r a r  
e s p a c i o s  e n  d o n d e  s e  c o n v e r s e  l i b r e me n t e  s o b r e  s e x u a l i d a d  
s e  p u e d a n  p r o d u c i r  m ú l t i p l e s  p e r s p e c t i v a s ,  t o d a s  e l l a s  d e n t r o  
d e  u n  ma r c o  d e  v e r a c i d a d ,  r e s p e t o ,  t o l e r a n c i a  e  i g u a l d a d  d e  
d e r e c h o s ,  p e r mi t i e n d o  d e  e s t a  f o r ma  l l e v a r  e l  t e ma  d e  l a  
s e x u a l i d a d  a l  p l a n o  c o t i d i a n o  p a r a  i n c o r p o r a r l o  a  l a  v i d a  
d i a r i a  c o mo  u n  e l e m e n t o  i m p r e s c i n d i b l e  p a r a  é s t a .  
 
P o r  e s t o  s e  d e b e  e n t e n d e r  q u e  t o d o  p r o c e s o  e d u c a t i v o  t i e n e  
d o s  d i me n s i o n e s ,  l a  e n s e ñ a n z a  y  e l  a p r e n d i z a j e ,  y  s e  d e b e  
r e c o n o c e r  q u e  l o s  s u j e t o s  a p r e n d e n  s i n  n e c e s i d a d  d e  s e r  
e n s e ñ a d o s ,  q u e  l a s  c a p a c i d a d e s  p a r a  a p r e n d e r  s o n  d i s t i n t a s ,  
y  q u e  c u a n d o  s e  t r a t a  d e  u n a  e d u c a c i ó n  d e  l a  s e x u a l i d a d  é s t a  
d e b e  s e r  u n  p r o c e s o  p a r a  a d q u i r i r  h a b i l i d a d e s  d e  a u t o c u i d a d o  

                                                
36 Cfr. HIRIART Riedemann, Vivianne. Educación sexual en la escuela. Guía para el 
orientador de púberes y adolescentes, México, Editorial Paidós, 2001, 252 p. 
37 Ibídem, p. 124. 
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y  p r e v e n c i ó n ,  p a r a  q u e  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  s e a  d e s d e  u n  
l u g a r  d e  r e f l e x i ó n  y  r e s p o n s a b i l i d a d .  
E s t e  t i p o  d e  e d u c a c i ó n  p a r t e  d e  l a  p o s i b i l i d a d  d e  d a r  p a l a b r a  
a l  s u j e t o ,  d e  v a l o r a r  s u  c o n o c i m i e n t o  e  i n v i t a r l e  a  c r e a r  u n  
c r i t e r i o  p r o p i o  l i b r e  d e  t e m o r e s ,  e s t e r e o t i p o s  y  m i t o s ,  e s  a s í  
c o m o  a l  a p r e n d e r  h a c i e n d o  s e  p r o d u c e n  c a m b i o s  r e a l e s  e n  e l  
s e n t i r  y  e n  e l  a c t u a r  d e  l a s  p e r s o n a s .  
 
L a  e d u c a c i ó n  d e  l a  s e x u a l i d a d  s e g ú n  C e r r u t t i 38,  b u s c a  q u e  l a  
p e r s o n a  d e  f o r m a  i n d i v i d u a l  y  c o n j u n t a  l o g r e :  
 

-  E x p e r i m e n t a r  s u  s e x u a l i d a d  c o mo  u n  e l e me n t o  m á s  d e  s u  
v i d a ,  d e  s u  d i a r i o  q u e h a c e r  p e r mi t i é n d o s e  u n  
p e n s a mi e n t o  r e f l e x i v o  y  c r í t i c o  p a r a  e l l o .  

-  C o n c i e n c i a  d e  l a  i g u a l d a d  e n t r e  h o mb r e s  y  m u j e r e s ,  
f a v o r e c i e n d o  a  l a  c o n s o l i d a c i ó n  d e  l o s  D e r e c h o s  
H u m a n o s  e n  l a  p r a c t i c a  c o t i d i a n a .  

-  A c c e d e r ,  p e d i r ,  g e n e r a r  y  c o m p a r t i r  c o n  o t r o s  
i n f o r ma c i ó n  v e r a z ,  l i b r e  d e  m i t o s  o  e s t e r e o t i p o s  e n  t o r n o  
a  l a  s e x u a l i d a d  i n t e g r a l .  

-  R e c o n o c e r s e  c o m o  u n  s e r  s e x u a d o ,  a c e p t a r s e  c o m o  t a l  y  
a c t u a r  d e s d e  e s a  l ó g i c a .  

-  D a r  v a l o r  a l  a f e c t o  d e n t r o  d e  s u s  r e l a c i o n e s  c o n  o t r o s  y  
p a r a  c o n s i g o  m i s m o .  

-  L a  o b t e n c i ó n  d e  u n  m a y o r  c o n o c i m i e n t o  d e  s u  c u e r p o ,  
c o m o  u n a  t e n d e n c i a  h a c i a  e l  r e c o n o c i m i e n t o ,  l a  
v a l o r a c i ó n ,  l a  e s t i m a  y  e l  a u t o c u i d a d o .  

-  V i v e n c i a r  s u  s e x u a l i d a d  e n  f o r m a  l i b r e ,  p l a c e n t e r a  y  
r e s p o n s a b l e  p a r a  c o n s i g o  m i s m o  c o m o  p a r a  l o s  d e m á s .  

-  D a r  v a l o r  a  l a  c o m u n i c a c i ó n  d e n t r o  y  f u e r a  d e l  á m b i t o  
f a mi l i a r ,  v a l o r a n d o  a  t o d o  i n t e r l o c u t o r  s i n  d i s t i n g o  d e  
e d a d ,  s e x o  o  c o n d i c i ó n .  

 
“ U n a  s e x u a l i d a d  i n t e g r a l  d a  r e l e v a n c i a  a l  a f e c t o  y  a l  p l a c e r  
p u e s ,  e s t e  ú l t i mo  c o n t r i b u y e  a l  b i e n e s t a r  i n d i v i d u a l ,  a l  
e n r i q u e c i m i e n t o  d e  l a  p e r s o n a l i d a d  y  a l  d e s a r r o l l o  d e l  v í n c u l o  
c o n  l o s  o t r o s ” . 39 
 
U n a  e d u c a c i ó n  d e  l a  s e x u a l i d a d  e s  u n  e s p a c i o  d e  d i a l o g o  
e n t r e  l o s  i n t e r e s a d o s  e n  b r i n d a r  y  r e c i b i r  a p r e n d i z a j e s .  E n  

                                                
38 Cfr. CERRUTTI Basso, Stella y Renné Behar de Huino. La travesía de la vida. Una 
propuesta metodológica en educación de la sexualidad, Montevideo, Uruguay, Editorial 
Rosgal, 1997, pp. 13 – 24.  
39 Ibídem, p. 20. 
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e s t e  s e n t i d o  r e p r e s e n t a  u n  p r o c e s o  p a r t i c i p a t i v o  e n  e l  q u e  s e  
i m p l i c a  t a n t o  e l  n i v e l  s u b j e t i v o  c o m o  e l  c o l e c t i v o  r e s c a t a n d o  
l a  r i q u e z a  q u e  o f r e c e  e l  g r u p o  y  l a  c o m u n i d a d .  
 
E s t a  e d u c a c i ó n  d e b e  s e r  p e r m a n e n t e  y  a b a r c a r  t o d a s  l a s  
e t a p a s  d e  l a  v i d a ,  d a n d o  v a l o r  a  l a  e d u c a c i ó n  i n f o r ma l  y  n o  
f o r ma l ,  d e s a r r o l l a n d o  u n  p e n s a m i e n t o  c r í t i c o  y  r e f l e x i v o ,  q u e  
p e r mi t a  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  s a n a s  y  r e s p o n s a b l e s  
a t r a v e s a d o s  s i e mp r e  p o r  e l  c o m p o n e n t e  a f e c t i v o .  
 
P o r  o t r o  l a d o ,  C u e t o 40 e x p l i c a  q u e  l a  s e x u a l i d a d  a s u m i d a  y  
e j e r c i d a  e n  l i b e r t a d  y  c o n  r e s p o n s a b i l i d a d  c o n t r i b u y e  a  l a  
p l e n i t u d  d e l  d e s a r r o l l o  p e r s o n a l .  
 
L a s  s i t u a c i o n e s  n u e v a s  y  s i n  e x p l i c a c i ó n  p r o v o c a n  m u c h a s  
d u d a s ,  m i e d o s ,  i n c e r t i d u m b r e s  y  t a m b i é n  d e s p i e r t a n  
e mo c i o n e s  y  c u r i o s i d a d  p o r  l o  d e s c o n o c i d o  p o r  l o  q u e  p a r a  
C a r r e r a 41 e s  i mp o r t a n t e  f a c i l i t a r  u n  p r o c e s o  d e  c o m u n i c a c i ó n  
m á s  a b i e r t o ,  e n  e l  c u a l  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  p a d r e s  e  h i j o s  o  
e n t r e  a l u m n o s  y  p r o f e s o r e s ,  h a y a  ma y o r e s  b e n e f i c i o s .  
 
A l g u n o s  a u t o r e s  ( P i c k  d e  W e i s s ,  A n d r a d e  y  T o w n s e n d ;  
D a ws o n ,  M a r s i g l i o  y  M o t t ) 42 s e ñ a l a n  q u e  l o s  p r o g r a m a s  d e  
e d u c a c i ó n  s e x u a l  i mp a r t i d o s  a d e c u a d a m e n t e  n o  a c e l e r a n  l a  
i n i c i a c i ó n  s e x u a l  d e  l o s  j ó v e n e s ;  q u e  s i  t a l e s  p r o g r a ma s  s e  
d a n  a n t e s  d e  q u e  é s t o s  h a y a n  e mp e z a d o  a  t e n e r  r e l a c i o n e s  
s e x u a l e s ,  l a  p r o b a b i l i d a d  d e  q u e  u t i l i c e n  a n t i c o n c e p t i v o s  
a u me n t a .  L a  e d u c a c i ó n  d e  l a  s e x u a l i d a d  a mp l í a  l o s  
c o n o c i m i e n t o s  a c e r c a  d e l  t e ma  y  e s t o  e s  l a  b a s e  p a r a  
p r o mo v e r  c o n d u c t a s  m á s  r e s p o n s a b l e s .  
 
L a  e d u c a c i ó n  d e  l a  s e x u a l i d a d  p r o m u e v e  c a m b i o s  e n  l a s  
a c t i t u d e s  q u e  d a n  l u g a r  a  m a y o r  t o l e r a n c i a  y  r e s p e t o  h a c i a  l a s  
c o n d u c t a s  y  l o s  v a l o r e s  d e  o t r a s  p e r s o n a s :  a c t i t u d e s  q u e  
p r o p i c i a n  l a  a c e p t a c i ó n  d e  l a  d i v e r s i d a d .  U n a  v i s i ó n  má s  
a mp l i a  a b r e  n u e v o s  c a n a l e s  d e  c o mu n i c a c i ó n  y  c o n v i v e n c i a  e n  
u n  ma r c o  d e  f l e x i b i l i d a d  q u e  p o d r í a  p e r mi t i r  má s  a c e r c a mi e n t o  
y  u n a  m e j o r  c o m p r e n s i ó n  e n t r e  l o s  i n d i v i d u o s .  
 

                                                
40 Citado en: HIRIART Riedemann, Vivianne. Educación sexual en la escuela. Guía para el 
orientador de púberes y adolescentes, México, Editorial Paidós, 2001, p. 31 
41 Ibídem, p. 33. 
42 Ibídem, p. 34. 
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P a r a  A l l e r 43 l a  e d u c a c i ó n  p a r a  l a  s e x u a l i d a d  e s  u n  d i a l o g o  
c o n t i n u o  y  u n  p r o c e s o  m u t u o  d e  e x p l o r a c i ó n  y  d e s c u b r i m i e n t o  
c o n  l o s  j ó v e n e s  y  a d u l t o s .  L o s  p r i n c i p i o s  d e  e s t e  p r o c e s o  
g l o b a l  s o n :  
 

-  L a  s e x u a l i d a d  e s  u n a  f u e r z a  p o s i t i v a  y  e n r i q u e c e d o r a  e n  
l a  v i d a  h u ma n a .  

-  A  c u a l q u i e r  e d a d  d e l  i n d i v i d u o  s e  e s p e r a  c u a l q u i e r  
m a n i f e s t a c i ó n  d e  l a  s e x u a l i d a d  c o mo  n o r m a l .  

-  P u e d e  a s e g u r a r s e  q u e  n o  e x i s t e n  c o n s e c u e n c i a s  
a u t o m á t i c a s  d e  c u a l q u i e r  f o r m a  d e  a c t i v i d a d  s e x u a l ,  s i n o  
m á s  b i e n  u n a  a m p l i a  g a m a  d e  r e s u l t a d o s .  

-  L a  c o n d u c t a  s e x u a l  e s t a  d e t e r m i n a d a  y  c o n d i c i o n a d a  p o r  
l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  f a m i l i a r e s ,  e l  c o n c e p t o  d e  l o s  r o l e s  
s e x u a l e s ,  l a s  e x p e r i e n c i a s  a n t e r i o r e s ,  e l  e s p a c i o  
g e o g r á f i c o  y  l a s  o p o r t u n i d a d e s ,  y  n o  p o r  e l  h e c h o  d e  
o f r e c e r  i n f o r m a c i ó n  o  i n s t r u c c i ó n  s e x u a l .  

-  N o  e x i s t e  u n a  n o r m a  e s t a b l e c i d a  o  u n i v e r s a l m e n t e  
a c e p t a d a  d e  c o n d u c t a  s e x u a l .  L a s  n o r m a s  v a r í a n  d e  
a c u e r d o  c o n  l a  c l a s e  s o c i a l ,  r e l i g i ó n ,  e d u c a c i ó n  y  e s t i l o  
d e  v i d a .  

 
A u n q u e  A l l e r ,  c o n s i d e r a  q u e  u n  e l e me n t o  c l a v e  p a r a  e l  é x i t o  
d e  l a s  a c t i v i d a d e s  e d u c a t i v a s  e s  q u e  e l  e d u c a d o r  t e n g a  u n  
c o n o c i m i e n t o  p r o f u n d o  d e  s u s  p r o p i o s  v a l o r e s  e n  c u a n t o  a  
a c t i t u d e s  s e x u a l e s  s e  r e f i e r e .  
 
P a r a  Á l v a r e z - G a y o u 44 l a  e d u c a c i ó n  d e  l a  s e x u a l i d a d  s e  
m a n i f i e s t a  e n  d o s  á r e a s ,  l a  i n f o r ma l  q u e  i m p a r t i mo s  y  
r e c i b i m o s  e n  l o  c o t i d i a n o ,  e n  e l  s e n o  d e  l a  f a mi l i a ,  p o r  l a  
i n f l u e n c i a  d e  l o s  me d i o s  d e  i n f o r m a c i ó n ;  y  l a  f o r m a l  q u e  e s  e l  
p r o c e s o  d e  e n s e ñ a n z a  a p r e n d i z a j e  c o n  u n  p r o g r a m a ,  c o n  
p r o p ó s i t o s  y  c o n t e n i d o s ,  e n  l a  q u e  e x i s t e  u n a  r e l a c i ó n  
d o c e n t e – e d u c a n d o .  D e  h e c h o ,  l a  p r o p u e s t a  d e  e d u c a c i ó n  
f o r ma l  s e  f u n d a m e n t a  e n  i n f o r m a c i ó n  c i e n t í f i c a ,  p r o p i c i a  e l  
r e s p e t o  a  l a  d i f e r e n c i a  y  b u s c a  d e s a p a r e c e r  l o s  e s t e r e o t i p o s  
d e  g é n e r o .  
 
E n  M é x i c o  e x i s t e n  a r r a i g a d a s  t r a d i c i o n e s ,  y  u n a  d e  l a s  m á s  
p r o f u n d a s ,  s o b r e  l a  q u e  e s t á  c i m e n t a d a  l a  e s t r u c t u r a  s o c i a l  y  

                                                
43 ALLER Atucha, Luis María. Pedagogía de la sexualidad humana. Una aproximación 
ideológica y metodológica, Buenos Aires, Editorial Galerna, 1991, p. 59 – 60. 
44 ÁLVAREZ-GAYOU Jurgenson, Juan Luis. La educación profesional de la sexualidad, una 
necesidad impostergable en México. En: http://educar.jalisco.gob.mx/17/Alvarez.html. 
[Consulta: 30 Mayo 2009]. 
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p o l í t i c a  e s  l a  f a mi l i a  n u c l e a r ,  a  p e s a r  d e  q u e  e x i s t e n  l o s  r o l e s  
d e  p a d r e  y  ma d r e ,  l a  mu je r  i n f l u y e  e n  l a s  d e c i s i o n e s  s o b r e  
c o m o  e d u c a r  e n  m a t e r i a  s e x u a l ;  e s t o  h a  a c a r r e a d o  g r a v e s  
p r o b l e ma s  e n  l a  s a l u d  p e r s o n a l  y  s o c i a l .  
E l  c o n c e p t o  d e  s a l u d ,  t a l  c o m o  l o  e x p r e s a  l a  O r g a n i z a c i ó n  
M u n d i a l  d e  l a  S a l u d  ( O M S ) ,  s e  c o n c e p t u a l i z a  c o m o  e l  e s t a d o  
c o m p l e t o  d e  b i e n e s t a r  f í s i c o ,  p s i c o l ó g i c o  y  s o c i a l  d e l  
i n d i v i d u o .  P e r o  s i  e l  i n d i v i d u o  c a r e c e  d e  e s t e  b i e n e s t a r  s u  
v i d a  y  s u s  r e l a c i o n e s  d e  p a r e j a  y  f a mi l i a r  s o n  i n a d e c u a d a s  e  
i n s a t i s f e c h a s .  
 
E s  p o r  e s t o  q u e  e s  n e c e s a r i o  r e v i s a r  a l g u n a s  d e  l a s  
c o n s e c u e n c i a s  d e  l a  f a l t a  d e  s a l u d  s e x u a l  e n  n u e s t r o  p a í s ,  p o r  
l o  q u e  e l  p a p e l  d e  l a  e d u c a c i ó n  e s  r e l e v a n t e  p a r a  e l l o .  
 
E n  M é x i c o  u n a  p r o p o r c i ó n  m u y  i m p o r t a n t e  d e  h a b i t a n t e s  e s t a  
c o n s t i t u i d a  p o r  a d o l e s c e n t e s .  E s t o  m o t i v a  a  u n a  g e n u i n a  
p r e o c u p a c i ó n  y a  q u e  e x i s t e  u n a  g r a n  c a n t i d a d  d e  e m b a r a z o s  
e n  mu j e r e s  m u y  j ó v e n e s .  E s t o  c o n l l e v a  a  s e r i o s  
i n c o n v e n i e n t e s  p a r a  l a  s a l u d  p e r s o n a l  y  p o r  e l  o t r o  l a d o ,  a  
c o n s e c u e n c i a s  s o c i a l e s  t a l e s  c o mo  e m b a r a z o s  e  h i j o s  n o  
d e s e a d o s ,  ma d r e s  s o l t e r a s  m u y  j ó v e n e s ,  m a t r i m o n i o s  y  
p a r e j a s  a  e d a d e s  mu y  t e m p r a n a s  y  u n a  e l e v a d a  t a s a  d e  
a b o r t o s . 45 
 
E s t a s  s i t u a c i o n e s  s o l o  p u e d e n  s e r  r e me d i a d a s  c o n  u n a  
e d u c a c i ó n  i n t e g r a l  d e  l a  s e x u a l i d a d  q u e  i n i c i e  d e s d e  l o s  
n i v e l e s  b á s i c o s  d e  l a  e d u c a c i ó n .  A u n q u e  c u a n d o  s e  h a b l a  d e  
e d u c a c i ó n  s i g n i f i c a  q u e  t o d o  p r o c e s o  e d u c a t i v o  q u e  s e  r e a l i c e  
s i g n i f i c a  l a  g e n e r a c i ó n  d e  c a mb i o s .  C o n  e s t o  q u e d a  c l a r o  q u e  
e l  d o c e n t e ,  e s  u n  p r o f e s i o n a l  d e  l a  s a l u d  y  s u  p a p e l  e s  
i m p o r t a n t e  p o r  s u  c a r á c t e r  p r e v e n t i v o .  
 
P a r a  Á l v a r e z - G a y o u ,  d e  a c u e r d o  a  l a s  me t a s  q u e  e s t a b l e c e  l a  
O r g a n i z a c i ó n  P a n a m e r i c a n a  d e  S a l u d ,  q u e  s o n :  
 

1 .  P r o m o v e r  l a  s a l u d  s e x u a l ,  i n c l u y e n d o  l a  e l i m i n a c i ó n  
d e  b a r r e r a s .  

2 .  P r o p o r c i o n a r  u n a  e d u c a c i ó n  d e  l a  s e x u a l i d a d  
c o m p r e n s i v a  a  t o d a  l a  p o b l a c i ó n .  

3 .  P r o p o r c i o n a r  e d u c a c i ó n ,  c a p a c i t a c i ó n  y  a p o y o  a  l o s  
p r o f e s i o n a l e s  q u e  t r a b a j a n  e n  e l  á mb i t o  d e  l a  s a l u d  
s e x u a l  y  c a m p o s  r e l a c i o n a d o s ,  i n c l u y e n d o  p r o m o v e r  
l a  s e x o l o g í a  c o m o  u n a  d i s c i p l i n a  p r o f e s i o n a l .  

                                                
45 Idem. 
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4 .  D e s a r r o l l a r  y  p r o p o r c i o n a r  a c c e s o  a  l a  p o b l a c i ó n  
g e n e r a l  a  s e r v i c i o s  d e  a t e n c i ó n  a  l a  s a l u d  s e x u a l .  

5 .  I m p u l s a r  y  a p o y a r  l a  i n v e s t i g a c i ó n  y  l a  e v a l u a c i ó n  
e n  s e x u a l i d a d  y  s a l u d  s e x u a l ,  a s í  c o mo  p r o m o v e r  l a  
d i f u s i ó n  d e  e s t e  c o n o c i m i e n t o .  

 
S o n  l a s  a c c i o n e s  q u e  s e  d e b e n  p r o m o v e r ,  t a n t o  p o r  l a s  
f a m i l i a s  c o mo  p o r  l a s  a u t o r i d a d e s  e d u c a t i v a s ,  p a r a  e l  m e j o r  
d e s a r r o l l o  d e  u n a  e d u c a c i ó n  d e  l a  s e x u a l i d a d .  
 
 
 
3 . 3 .  E l  p r o g r a m a  d e  e d u c a c i ó n  s e x u a l  e n  l a  S e c u n d a r i a  
p a r a  T r a b a j a d o r e s  n o .  2 3  “ S a n t i a g o  G a l a s  A r c e ”            
 
 
 
     I n g r e s é  a  l a  S e c u n d a r i a  N o .  2 3  p a r a  T r a b a j a d o r e s  e n  
s e p t i e m b r e  d e  2 0 0 2 ,  e n  e s e  c i c l o  e s c o l a r  a s i s t í a mo s  e l  
s e r v i c i o  t r e s  o r i e n t a d o r e s ,  p o r  l o  q u e  l a s  a c t i v i d a d e s  l a s  
d i v i d í a mo s ;  u n a  d e  e l l a s  e r a  p l a t i c a r  c o n  l o s  a l u mn o s  a c e r c a  
d e  e d u c a c i ó n  s e x u a l ,  e s t o  s e  h a c í a  e n  l a s  h o r a s  l i b r e s ;  e s  
d e c i r ,  s i  a l g ú n  p r o f e s o r  n o  a s i s t í a  y  e l  g r u p o  s e  e n c o n t r a b a  
l i b r e  i mp a r t í a m o s  a l g ú n  t e m a  d e  s e x u a l i d a d .  P o r  l o  r e g u l a r  
e r a n  t e m a s  y  d i n á mi c a s  a c e r c a  d e l  u s o  d e l  c o n d ó n ,  e m b a r a z o s  
p r e c o c e s ,  p r e v e n c i ó n  d e  V I H  -  S I D A ,  a u t o e s t i ma  y  a s e r t i v i d a d .  
E s t o s  t e m a s  s e  i m p a r t í a n  a  l a  p a r  d e  l o s  t e m a s  q u e  t o c a b a n  
l o s  p r o f e s o r e s  d e  F o r m a c i ó n  C í v i c a  y  É t i c a ,  d e  h e c h o  u n a  
o r i e n t a d o r a  t a m b i é n  i m p a r t í a  l a  a s i g n a t u r a .  
 
E n  e l  a ñ o  d e  2 0 0 4 ,  c u a n d o  s e  m e  c a p a c i t ó  p a r a  e l  p r o g r a ma  
d e  “ O m b l i g o s  a l  S o l ”  - má s  a d e l a n t e  s e  e x p l i c a  e n  q u e  c o n s i s t e  
e l  p r o g r a ma - ,  s e  d e s t i n ó  u n a  h o r a  a  l a  s e ma n a  a  l o s  g r u p o s  
d e  t e r c e r  g r a d o ,  e n  e s t e  c a s o  t r e s ,  p o r  l o  q u e  s e  t r a t a b a  d e  
i m p a r t i r l e s  u n a  h o r a  a  l a  s e m a n a  e l  p r o g r a ma .  
 
R e a l i c e  u n a  p l a n e a c i ó n  p a r a  q u i t a r l e s  a  l o s  p r o f e s o r e s  u n a  
h o r a  c l a s e ,  e s t o  s e  r e a l i z ó  d e  a c u e r d o  c o n  l a s  h o r a s  
i m p a r t i d a s  p o r  l o s  p r o f e s o r e s  e n  l a s  d i v e r s a s  a s i g n a t u r a s ,  p o r  
e j e m p l o  a  e s p a ñ o l  y  m a t e m á t i c a s  s e  l e s  q u i t a r o n  5  h o r a s  
d u r a n t e  e l  c i c l o  e s c o l a r ;  a  I n g l é s ,  H i s t o r i a ,  F o r m a c i ó n  C í v i c a  
y  É t i c a ,  F í s i c a ,  Q u í mi c a  y  E d u c a c i ó n  A m b i e n t a l  s e  l e s  
q u i t a r o n  3  h o r a s  y  a  l a  a s i g n a t u r a  d e  A p r e c i a c i ó n  A r t í s t i c a  
s o l o  2  h o r a s ,  d a n d o  u n  t o t a l  d e  3 0  h o r a s  p o r  g r u p o  c o n  e l  f i n  
d e  q u e  l o s  p r o f e s o r e s  n o  f u e r a n  i n t e r r u mp i d o s  e n  s u s  
a c t i v i d a d e s  c o t i d i a n a s .  
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E l  p r o g r a m a  s e  a p l i c ó  e n  l o s  c i c l o s  e s c o l a r e s  2 0 0 3  –  2 0 0 4   ( l o  
q u e  r e s t a b a  d e l   a ñ o  e s c o l a r )  y  e n  2 0 0 4  –  2 0 0 5 ;  e n  é s t e   c i c l o  
e s c o l a r  s e  a p l i c ó  a  l o s  a l u m n o s  d e  p r i me r  g r a d o  c o n  u n a  
p r e v i a  p l a n e a c i ó n  d e l  h o r a r i o ,  a u n q u e  m u c h a s  v e c e s  n o  s e  
r e s p e t a b a  e l  h o r a r i o ,  y a  q u e  a l g u n o s  p r o f e s o r e s  r e a l i z a b a n  
e x á m e n e s  o  e x h i b í a n  a l g u n a  p e l í c u l a  o  e l  m i s m o  t r a b a j o  d e  
o r i e n t a c i ó n  r e q u e r í a  d e  m i  p r e s e n c i a ,  p o r  l o  q u e  e l  p r o g r a ma  
s e  a p l i c ó  e n  u n  9 0 %  d e  s u  t o t a l i d a d  c o n  m o d i f i c a c i o n e s  e n  e l  
h o r a r i o  o r i g i n a l .  P a r a  l o s  c i c l o s  e s c o l a r e s  2 0 0 5  –  2 0 0 6  y  2 0 0 6  
–  2 0 0 7 ,  a  p e s a r  d e  t e n e r  l a   p l a n e a c i ó n  d e l  h o r a r i o ,  n o  s e  l e  
d i o  e l  a u g e  d e l  p r i n c i p i o  y  y a  n o  h u b o  m u c h o  a p o y o  p o r  p a r t e  
d e  l a  d i r e c c i ó n ,  a s í  q u e   e l  p r o g r a ma  s ó l o  s e  l l e v ó  a  c a b o  e n  
l a s  h o r a s  l i b r e s  o  c u a n d o  n o  h a b í a  a s i s t i d o  e l  p r o f e s o r ,  
c u b r i e n d o  u n  6 0 %  d e l  p r o g r a m a .  
 
A c t u a l m e n t e  me  e n c u e n t r o  s o l a  e n  e l  s e r v i c i o  d e  O r i e n t a c i ó n  
E d u c a t i v a  y  V o c a c i o n a l ,  e l  n ú m e r o  t o t a l  d e  h o r a s  q u e  t e n g o  
s o n  2 4  d e  l a s  c u a l e s  5  e s t á n  d e s t i n a d a s  a  e s t e  s e r v i c i o ;  l a s  
h o r a s  q u e  t e n g o  f r e n t e  a  g r u p o  s o n  1 9  p o r  l o  q u e  e n  l a s  
c l a s e s  d e  F o r m a c i ó n  C í v i c a  y  É t i c a  i mp a r t o  e l  p r o g r a m a  d e  
“ O mb l i g o s  a l  S o l ”  c o n  u n a  h o r a  a  l a  s e m a n a  e n  l o s  g r u p o s  d e  
s e g u n d o  g r a d o ,  y a  q u e  l a  a s i g n a t u r a  s e  p r e s t a  p a r a  e l l o ;  c a b e  
s e ñ a l a r  q u e  s ó l o  l o  h a g o  e n  e s o s  g r u p o s  y a  q u e  a  p a r t i r  d e  
q u e  s e  i mp l e m e n t ó  l a  r e f o r m a  e d u c a t i v a  e l  n ú m e r o  d e  h o r a s  a  
l a  s e ma n a  q u e  r e c i b e n  d e  l a  a s i g n a t u r a  e s  d e  4  h o r a s .   
 
 
 
3 . 3 . 1 .  D i a g n ó s t i c o  
 
 
 
     A  p a r t i r  d e  l a  n e c e s i d a d  d e  i mp l e m e n t a r  p r o g r a m a s  
e n c a mi n a d o s  a  l a  f o r m a c i ó n  d e  e d u c a c i ó n  d e  l a  s e x u a l i d a d  e n  
l a s  e s c u e l a s  s e c u n d a r i a s ,  l a  S e c r e t a r í a  d e  E d u c a c i ó n  P ú b l i c a  
j u n t o  c o n  P o p u l a t i o n  C o m m u n i c a t i o n s  I n t e r n a c i o n a l  I n c . ,  
i m p l e me n t a r o n  e l  p r o g r a m a  “ O mb l i g o s  a l  S o l ” ,  a mb a s  
i n s t i t u c i o n e s  f i r ma r o n  u n  c o n v e n i o  c u y o  p r o p ó s i t o  e s  
p r o p o r c i o n a r  m a t e r i a l e s  i n f o r ma t i v o s  c o n  t e m a s  d e  a p o y o  
r e f e r e n t e s  a  l a  s e x u a l i d a d  y  d i r i g i d o s  p r i n c i p a l me n t e  a  
a d o l e s c e n t e s  q u e  e s t á n  i n s c r i t o s  e n  e s c u e l a s  s e c u n d a r i a s .  
 
A n t e s  d e  i mp l e m e n t a r  e s t e  p r o g r a m a ,  e l  s e r v i c i o  d e    
o r i e n t a c i ó n  e d u c a t i v a  y  v o c a c i o n a l  e n  l a  s e c u n d a r i a  n o .  2 3  
p a r a  t r a b a j a d o r e s ,  t o m a b a  d e  d i v e r s o s  p r o g r a m a s  a l g u n a s  
d i n á mi c a s  o  t e m a s  q u e  n o s  i m p a r t í a n  a l g u n a s  i n s t i t u c i o n e s  
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p a r a  c a p a c i t a r n o s  e n  e l  t e m a  d e  l a  s e x u a l i d a d ,  p o r  e j e m p l o  
i n s t i t u c i o n e s  c o m o  l a  U n i v e r s i d a d  P e d a g ó g i c a  N a c i o n a l  y  
M E X F A M ,  e n t r e  o t r a s .  E s t e  s e r v i c i o  n o  c o n t a b a  c o n  u n a  
p l a n e a c i ó n  a d e c u a d a ,  y a  q u e  s ó l o  n o s  v e í a m o s  u n a  h o r a  a  l a  
s e m a n a  p a r a  h a c e r  d i v e r s a s  a c t i v i d a d e s  y  u n a  d e  e l l a s  e r a  
q u i é n  i b a  a  i m p a r t i r  u n  d e t e r m i n a d o  t e m a  d e  s e x u a l i d a d ;  l o s  
t e ma s  l o s  e l e g í a mo s  n o s o t r o s  d e  a c u e r d o  a  l o  q u e  
o b s e r v á b a m o s  e n  l o s  a l u mn o s  o  d e  l a s  p l á t i c a s  i n f o r m a l e s    
q u e  t e n í a m o s  c o n  e l l o s ,  a  p a r t i r  d e  e s t o ,  n o s  d i mo s  c u e n t a  
q u e  l a  ma y o r í a  d e  l o s  a l u m n o s  c a r e c í a n  d e  i n f o r m a c i ó n  
a d e c u a d a  y  t e n í a n  m u c h a s  d u d a s  y  m i t o s  a c e r c a  d e  l a  
s e x u a l i d a d  p o r  l o  q u e  e r a  n e c e s a r i o  i n c o r p o r a r  u n  p r o g r a m a  
e s t r u c t u r a d o  c o n  e s t o s  c o n t e n i d o s .  
 
 
 
3 . 3 . 2 .  E l  p r o g r a m a  ” O m b l i g o s  a l  S o l ”   
 
 
 
     E n t r e  l o s  m e s e s  d e  s e p t i e m b r e  a  n o v i e m b r e  d e  2 0 0 4 ,  l a  
S e c r e t a r í a  d e  E d u c a c i ó n  P ú b l i c a ,  e s p e c í f i c a m e n t e  l a  
C o o r d i n a c i ó n  S e c t o r i a l  d e  E d u c a c i ó n  S e c u n d a r i a  i n v i t ó  a  
v a r i o s  p r o f e s o r e s  d e  e d u c a c i ó n  s e c u n d a r i a  c o n  e l  f i n  d e  
i m p a r t i r l e s  u n  c u r s o  d e n o m i n a d o  “ O mb l i g o s  a l  S o l .  E l  s e n t i d o  
d e  l a  s e x u a l i d a d  y  d e  l o s  s e n t i m i e n t o s ” ,  e l  c u a l  a b o r d a  e l  
t e ma  d e  l a  S e x u a l i d a d  d e  u n a  m a n e r a  d i f e r e n t e .  E l  o b j e t i v o  
c e n t r a l  d e l  p r o g r a ma  e r a  c a p a c i t a r  a l  p e r s o n a l  e n c a r g a d o  e n  
l a s  i n s t i t u c i o n e s  p a r a  r e p r o d u c i r l o  e n t r e  l o s  a l u mn o s  d e  l a s  
e s c u e l a s  s e c u n d a r i a s .  
 
L a  f i n a l i d a d  d e l  c u r s o  e r a  s e n s i b i l i z a r  a  l o s  p r o f e s o r e s  
e n c a r g a d o s  d e l  p r o g r a m a ,  p r e v i a  a u t o r i z a c i ó n  d e l  C o n s e jo  
T é c n i c o  E s c o l a r  d e  c a d a  p l a n t e l ,  p a r a  i mp a r t i r  e l  c u r s o  d e  
S e x u a l i d a d  e n  c a d a  u n a  d e  l a s  E s c u e l a s  S e c u n d a r i a s .  ( V e r  
a n e x o  1 :  C r o n o g r a m a  d e l  p r i me r  c u r s o  i mp a r t i d o  e n  e l  a ñ o  
2 0 0 4 ) .  
 
L o s  p r o p ó s i t o s  d e l  p r o g r a m a  ” O m b l i g o s  a l  S o l “  s o n :  
 

-  C o n t a r  c o n  e s p a c i o s  d e  r e f l e x i ó n  y  e s t u d i o ,  d o n d e  
a d o l e s c e n t e s ,  d o c e n t e s  y  d i r e c t i v o s  a b o r d e n  t e m a s  
r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  s e x u a l i d a d  d e  f o r ma  o b j e t i v a  y  
c i e n t í f i c a .  A  f i n  d e  f a v o r e c e r  l a  a d q u i s i c i ó n  d e  
c o m p e t e n c i a s  q u e  p e r mi t a n  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  
a s e r t i v a s  e n  r e l a c i ó n  c o n  l a  v i v e n c i a  d e  s u  s e x u a l i d a d .  
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-  F a v o r e c e r  l a  a d q u i s i c i ó n  d e  h a b i l i d a d e s  q u e  p e r mi t a n  a  
l o s  d o c e n t e s ,  p a d r e s  d e  f a mi l i a ,  p e r s o n a l  d e  a p o y o  y  
a u t o r i d a d e s  c o n t a r  c o n  l a s  h e r r a mi e n t a s  p a r a  a b o r d a r  
t e ma s  r e l a c i o n a d o s  c o n  l a  e d u c a c i ó n  d e  l a  s e x u a l i d a d  
d i r i g i d a  a  l o s  e s t u d i a n t e s  d e  e d u c a c i ó n  s e c u n d a r i a ,  p o r  
m e d i o  d e  t a l l e r e s  d e  s e n s i b i l i z a c i ó n ,  f o r ma t i v o s  e  
i n f o r ma t i v o s .  

 
L a  d i n á mi c a  p a r a  i mp a r t i r l o  c o n s i s t i ó  g r o s s o  m o d o  e n  
e s c u c h a r  u n a  r a d i o n o v e l a ,  e n  l a  c u a l  l o s  a l u m n o s  d e b e n  
i d e n t i f i c a r  l o s  c o n t e n i d o s  d e  c a d a  u n o  d e  l o s  t e m a s  y  h a c e r  
p r e g u n t a s  s o b r e  l o  q u e  e n t e n d i e r o n  d e  c a d a  t e ma ;  p r e v i o  
g u i ó n  p a r a  s u  i mp a r t i c i ó n  y ,  p o r  ú l t i mo ,  p r e g u n t a s  c i e n t í f i c a s  
p a r a  s a b e r  q u é  t a n t o  c o n o c e n  d e l  t e ma  y  a s í  p o d e r  a c l a r a r  
d u d a s  y  d e s m i t i f i c a r  s u s  c o n o c i m i e n t o s .  
 
E s t o  l o  r e a l i z a  l a  p e r s o n a  e n c a r g a d a  d e  l l e v a r  e l  p r o g r a ma ,  e n  
e s t e  c a s o  s o y  y o ,  e l  g u i ó n  s e  i mp l e m e n t a  d e s p u é s  d e  
e s c u c h a r  e l  c a p í t u l o  c o r r e s p o n d i e n t e  p a r a  e s e  d í a ,  l a  
p l a n e a c i ó n  q u e  r e a l i z ó  p a r a  s a b e r  q u é  t e m a s  q u i e r e n  a b o r d a r  
l o s  a l u mn o s  e s  a  t r a v é s  d e  l a  d i n á mi c a  d e l  b u z ó n . 46 E n  l a  
p r i me r a  s e s i ó n  s e  l e s  h a b l a  d e l  p r o g r a ma  y  l e s  p i d o  q u e  e n  u n  
“ b u z ó n ”  q u e  l l e v o  p a r a  e s a  o c a s i ó n ,  p o n g a n  s u s  s u g e r e n c i a s  o  
c o m e n t a r i o s  o  e n  a l g u n o s  c a s o s ,  q u e  l o  h a g a n  e n  r e c e s o  o  a  
l a  s a l i d a ,  e s t a  s u g e r e n c i a  d e b e  s e r  d e  m a n e r a  a n ó n i m a .  A  
p a r t i r  d e  l o  q u e  e l l o s  s u g i e r e n  s e  h a c e  l a  p l a n e a c i ó n ;  p o r  
e j e m p l o ,  t o m o  p r i m e r o  l o s  t e m a s  m á s  r e c u r r e n t e s  y  d e j o  a l  
f i n a l  l o s  me n o s  r e c u r r e n t e s ,  a u n q u e  v o y  i n t e r c a l a n d o  a l g u n o s  
o t r o s  q u e  t i e n e n  q u e  v e r  c o n  l o  q u e  e l l o s  s u g i e r e n ,  e s t o  e s  s i n  
d a r l e s  o   q u i t a r l e s  l a  i mp o r t a n c i a  q u e  l a  s e x u a l i d a d  m i s m a  
t i e n e .    
 
E l  c o n t e n i d o  d e l  c u r s o ,  q u e  s e  i mp a r t e  a  l o s  a l u m n o s ,  
c o n t i e n e  5  t e ma s  y  2 2  s u b t e m a s  y  l a s  p r o p u e s t a s  
d e s a r r o l l a d a s  e n  l a s  r a d i o n o v e l a s  s o n :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                
46 PICK, Susan; et al. Planeando tu vida. Programa de educación sexual y para la vida 
dirigido a los adolescentes, México, Grupo Editorial Planeta, 1992, p. 36. 
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“ O mb l i g o s  a l  S o l “ .  
 
 

T e ma s  S u b t e m a s  
1 .  C r e c i m i e n t o  y  
d e s a r r o l l o .  

1 . 1 .  P u b e r t a d .  
1 . 2 .  A d o l e s c e n c i a .  
1 . 3 .  M e n s t r u a c i ó n .  

2 .  I m a g e n  c o r p o r a l .  2 . 1 .  C u l t o  a l  c u e r p o .  
2 . 2 .  A n o r e x i a  y  B u l i m i a .  
2 . 3 .  P r o b l e m a s  e n  l a  p i e l .  

3 .  A f e c t i v i d a d .  3 . 1 .  R e l a c i o n e s  e n t r e  p a d r e s  e  
h i j o s .  
3 . 2 .  V i o l e n c i a  I n t r a f a mi l i a r .  
3 . 3 .  D i v o r c i o  d e  l o s  p a d r e s .  

4 .  S e x u a l i d a d .  4 . 1 .  E y a c u l a c i ó n  p r e c o z .  
4 . 2 .  A n t i c o n c e p c i ó n  e  
i n f e c c i o n e s  d e  T r a n s mi s i ó n  
s e x u a l  ( I T S ) .  
4 . 3 .  M a s t u r b a c i ó n .  
4 . 4 .  C a r i c i a s  a n t e s  d e  l a  
r e l a c i ó n  s e x u a l .  
4 . 5 .  P r i me r  c o n t a c t o  s e x u a l .  
O r g a s m o .  
4 . 6 .  C o n f i a n z a  e n  l a  p a r e j a  y  e l  
u s o  d e l  C o n d ó n .  
4 . 7 .  V I H  y  S I D A .  
4 . 8 .  P o r n o g r a f í a .  
4 . 9 .  R e l a c i o n e s  s e x u a l e s  c o n  
p r o s t i t u t a s .  
4 . 1 0 .  H o m o s e x u a l i d a d .  

5 .  A d i c c i o n e s .  5 . 1 .  D r o g a s  y  s u s  e f e c t o s .  
5 . 2 .  A l c o h o l i s mo .  
5 . 3 .  T a b a q u i s m o .  

 
 
L a  a c t i t u d  q u e  d e b e  t e n e r  e l  m u l t i p l i c a d o r  d e l  p r o g r a m a  e s  d e  
r e s p e t o ,  t o l e r a n c i a  h a c i a  l a s  p r e g u n t a s  q u e  t e n g a n  l o s  
a l u mn o s  c o n  r e s p e c t o  a  l a  s e x u a l i d a d  e  i n s p i r a r  c o n f i a n z a  
p a r a  q u e  s e a n  m á s  a b i e r t o s  y  f l e x i b l e s .  
 
E l  s e g u n d o  c u r s o  f u e  i m p a r t i d o  e n t r e  l o s  a ñ o s  d e  2 0 0 5  y  2 0 0 6  
a  l o s  p r o f e s o r e s  q u e  y a  h a b í a n  t o ma d o  e l  p r i me r  c u r s o ,  e s t o  
c o n  e l  f i n  d e  d a r l e  s e g u i m i e n t o  a l  p r o g r a m a .  ( V e r  a n e x o  2 :  
C r o n o g r a m a  d e l  s e g u n d o  c u r s o ) .  
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E n  l a  S e c u n d a r i a  N o .  2 3  p a r a  T r a b a ja d o r e s  s e  i mp a r t e  e l  
c u r s o  d e s d e  e l  a ñ o  2 0 0 4 ,  e n  l a  c u a l  y o  s o y  l a  p r o f e s o r a  
r e s p o n s a b l e  d e l  p r o g r a m a .  
 
A l  t é r m i n o  d e  c a d a  b l o q u e  s e  l e s  p r e g u n t a b a ,  d e  m a n e r a  
g r u p a l ,  c ó m o  s e  s e n t í a n ,  s i  t e n í a n  a l g u n a  d u d a  a c e r c a  d e  l o s  
d i v e r s o s  t e m a s ,  c ó m o  l o  l i g a n  c o n  s u  v i d a  c o t i d i a n a  y  s i  
d e s e a b a n  c o n t i n u a r  c o n  e l  p r o g r a m a .  
 
E l  t r a b a jo  q u e  s e  h a  r e a l i z a d o  e n  l a  S e c u n d a r i a  p a r a  
T r a b a ja d o r e s  N o .  2 3  h a  s i d o  b u e n o  p o r q u e  s e  h a n  a b i e r t o  
c a n a l e s  d e  c o m u n i c a c i ó n  y  e s t o  h a  h e c h o  q u e  l o s  a l u mn o s  s e  
s i e n t a n  e s c u c h a d o s  y  c o m p r e n d i d o s ,  s o b r e  t o d o  d e s p e j a n  
d u d a s  a c e r c a  d e  s u  p r o p i a  s e x u a l i d a d  y  t i e n e n  i n f o r m a c i ó n  d e  
t e ma s  r e l e v a n t e s  p a r a  e l l o s .  L o s  a l u mn o s  s e  h a n  a c e r c a d o  a  
m i  p a r a  h a c e r  c o m e n t a r i o s  a l  r e s p e c t o ,  a l g u n a s  v e c e s  e l l o s  d e  
m a n e r a  i n d i v i d u a l  me  h a c e n  s a b e r  d e  a l g u n o s  p r o b l e ma s  o  
c o n f l i c t o s  q u e  s e  l e s  p r e s e n t a n  e n  s u  v i d a  c o t i d i a n a ,  m u c h a s  
v e c e s  h e    c a n a l i z a d o  a  a l g u n o s  d e  e l l o s  a  i n s t i t u c i o n e s  p a r a  
q u e  s e a n   a t e n d i d o s .  
 
A  p a r t i r  d e l  i m p a c t o  q u e  t u v o  e n  l a  Z o n a  E s c o l a r  X C V ,  e n  
d o n d e  s e  c o n g r e g a n  6  E s c u e l a s  S e c u n d a r i a s  p a r a  
T r a b a ja d o r e s  d e  l a  D i r e c c i ó n  O p e r a t i v a  N o .  6  z o n a  C o y o a c a n  
–  T l a l p a n ,  s e  c o m e n z ó  a  t r a b a j a r  s o b r e  t e m a s  e s p e c í f i c o s ,  
p a r a  a g r e g a r  a  l a  c a r p e t a  d e l  p r o g r a ma  “ O m b l i g o s  a l  S o l ” ,  q u e  
t u v i e r a n  q u e  v e r  c o n  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  e s t a  p o b l a c i ó n  y a  
q u e  e l  p r o g r a m a  e s t á  d i s e ñ a d o  p a r a  a d o l e s c e n t e s ,  e s  d e c i r ,  
p a r a  a l u mn o s  d e  E s c u e l a s  S e c u n d a r i a s  D i u r n a s .  
 
E n  e s t e  p r o y e c t o  c o l a b o r a r o n  l a s  e n c a r g a d a s  d e l  p r o g r a m a  d e  
c a d a  p l a n t e l  i n s c r i t a s  a  l a  z o n a  X C V  d e  l a  I n s p e c c i ó n ;  p o r  l a  
S e c u n d a r i a  N o .  2 3 ,  l a  O r i e n t a d o r a  E d u c a t i v a  M i t z y  S w i t e n y a  
P l a s c e n c i a  A l c á n t a r a ;  p o r  l a  N o .  2 4 ,  l a  M é d i c a  E s c o l a r  H e i d i  
E s t h e r  A n g u l o  R a m í r e z ;  p o r  l a  N o .  4 3 ,  l a  P s i c ó l o g a  R o s a  
G u a d a l u p e  H i d a l g o  I b á ñ e z ;  p o r  l a  4 6 ,  l a  T r a b a ja d o r a  S o c i a l  
V i r g i n i a  O r t e g a  S a l a z a r ;  c o o r d i n a d a s  p o r  l a  P r o f e s o r a  H i l d a  
U r r u t i a  C a s t i l l o  c o n  c a r g o  d e  A p o y o   t é c n i c o  p e d a g ó g i c o  d e  l a  
z o n a  X C V .  
 
D e b i d o  a  q u e  e n  l a s  e s c u e l a s  s e c u n d a r i a s  p a r a  t r a b a j a d o r e s  
h a y  a l u m n o s  e n  d i f e r e n t e s  e t a p a s  d e  l a  v i d a  y  e l  p r o g r a m a  f u e  
p l a n e a d o  p a r a  a d o l e s c e n t e s ,  s e  a n e x a r o n  t e m a s  d e  i n t e r é s  
p a r a  j ó v e n e s ,  a d u l t o s  y  a d u l t o s  ma y o r e s ;  e s t a  p r o p u e s t a  d e  
a d a p t a c i ó n  a l  p r o g r a m a  f u e  c o n  e l  f i n  d e   b e n e f i c i a r  a  l a  
p o b l a c i ó n  e s c o l a r  d e  l a  mo d a l i d a d  e d u c a t i v a  d e  s e c u n d a r i a s  
p a r a  t r a b a j a d o r e s .  
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E n  e l  s i g u i e n t e  r e c u a d r o  s e  p r e s e n t a  l a  p r o p u e s t a  r e a l i z a d a  
p o r  l a s  p e r s o n a s  y a  m e n c i o n a d a s ,  c a b e  d e s t a c a r  q u e  m a r q u e  
c o n  n e g r i t a s  l o s  t e m a s  p r o p u e s t o s  p o r  l a  c o m i s i ó n :  
 
 
 

“ O mb l i g o s  a l  S o l “ .  
P r o p u e s t a  d e  M o d i f i c a c i ó n  

 
T e ma s  S u b t e m a s  

1 .  C r e c i m i e n t o  y  
d e s a r r o l l o .  

1 . 1 .  P u b e r t a d .  
1 . 2 .  A d o l e s c e n c i a .  
1 . 3 .  M e n s t r u a c i ó n .  
1 . 4 .  A l t e r a c i o n e s  m e n s t r u a l e s .  
1 . 5 .  Ad u l t o s  y  a d u l t o s  
m a y o r e s .  
1 . 6 .  M e n o p a u s i a  y  c l i m a t e r i o .  
1 . 7 .  A n d r o p a u s i a .  

2 .  I m a g e n  c o r p o r a l .  2 . 1 .  C u l t o  a l  c u e r p o .  
2 . 2 .  A n o r e x i a  y  B u l i m i a .  
2 . 3 .  P r o b l e m a s  e n  l a  p i e l .  
2 . 4 .  O b e s i d a d  e n  a d o l e s c e n t e s  
y  a d u l t o s .  
2 . 5 .  E j e r c i c i o  e n  a d o l e s c e n t e s  
y  a d u l t o s .  

3 .  A f e c t i v i d a d .  3 . 1 .  R e l a c i o n e s  e n t r e  p a d r e s  e  
h i j o s .  
3 . 2 .  V i o l e n c i a  I n t r a f a mi l i a r .  
3 . 3 .  D i v o r c i o  d e  l o s  p a d r e s .  
3 . 4 .  E t a p a s  e n  l a  c o n f o r m a c i ó n  
d e  l a  p a r e j a .  
3 . 5 .  C o n s e c u e n c i a s  d e l  
d i v o r c i o  d e  l a  p a r e j a .  
3 . 6 .  I n f l u e n c i a s  d e  l a s  
a l t e r a c i o n e s  d e l  e s t a d o  
a n í m i c o  ( a n g u s t i a ,  d e p r e s i ó n ,  
m i e d o ,  e u f o r i a ,  i n t e n t o  d e  
s u i c i d i o )  e n  j ó v e n e s  y  a d u l t o s .  
3 . 7 .  L a  a u t o e s t i m a  e n  e l  j o v e n .  

4 .  S e x u a l i d a d .  4 . 1 .  E y a c u l a c i ó n  p r e c o z .  
4 . 2 .  A n t i c o n c e p c i ó n  e  
i n f e c c i o n e s  d e  T r a n s mi s i ó n  
s e x u a l  ( I T S ) .  
4 . 3 .  M a s t u r b a c i ó n .  
4 . 4 .  C a r i c i a s  a n t e s  d e  l a  
r e l a c i ó n  s e x u a l .  
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4 . 5 .  P r i me r  c o n t a c t o  s e x u a l .  
4 . 6 .  O r g a s m o .  
4 . 7 .  C o n f i a n z a  e n  l a  p a r e j a  y  e l  
u s o  d e l  C o n d ó n .  
4 . 8 .  V I H  y  S I D A .  
4 . 9 .  P o r n o g r a f í a .  
4 . 1 0 .  R e l a c i o n e s  s e x u a l e s  c o n  
p r o s t i t u t a s .  
4 . 1 1 .  H o m o s e x u a l i d a d .  
4 . 1 2 .  A u t o e r o t i s m o  
( m a s t u r b a c i ó n )  e n  e l  a d u l t o .  
4 . 1 3 .  L a  a c t i v i d a d  e r ó t i c a  
s e x u a l  e n  e l  a d u l t o  y  a d u l t o  
m a y o r .  
4 . 1 4 .  A l t e r n a t i v a s  m é d i c a s  
p a r a  e l  d e s e m p e ñ o  e r ó t i c o  
s e x u a l  e n  e l  a d u l t o  y  a d u l t o  
m a y o r .  
4 . 1 5 .  S e x u a l i d a d  d u r a n t e  e l  
e m b a r a z o .  
4 . 1 6 .  I n f l u e n c i a  d e  l a  l l e g a d a  
d e  l o s  h i j o s  e n  e l  
c o m p o r t a m i e n t o  e r ó t i c o  s e x u a l  
d e  l a  p a r e j a .  
4 . 1 7 .  E n f e r m e d a d e s  q u e  
l i m i t a n  o    a f e c t a n  e l  
d e s e m p e ñ o  e r ó t i c o  s e x u a l  
( c á n c e r  d e  p r ó s t a t a  y  d e  
m a m a ,  d i a b e t e s ) .  

5 .  S e x u a l i d a d  y  
p r o b l e m a s  s o c i a l e s .  
( E s t e  t e m a  s e  a g r e g ó  a  
l a  p r o p u e s t a  o r i g i n a l )  

5 . 1 .  Ab u s o  s e x u a l  ( v i o l a c i ó n ,  
a c o s o  s e x u a l ) .  
5 . 2 .  B i g a m i a ,  a d u l t e r i o  e  
i n f i d e l i d a d .  
5 . 3 .  E l  a b o r t o  y  s u s  
c o n s e c u e n c i a s .  

6 .  A d i c c i o n e s .  6 . 1 .  D r o g a s  y  s u s  e f e c t o s .  
6 . 2 .  A l c o h o l i s mo .  
6 . 3 .  T a b a q u i s m o .  
6 . 4 .  L a  c a f e í n a  y  s u s  e f e c t o s .  
6 . 5 .  N a r c o t r á f i c o .  

 
 
E s  a s í ,  c o n  l a  i n c o r p o r a c i ó n  d e  u n a  n u e v a  t e m á t i c a ,  c o m o  
s u r g e  l a  n e c e s i d a d  d e  i mp l e m e n t a r  t e m a s  q u e  t i e n e n  i n t e r é s  
t a n t o  e n  l o s  a d o l e s c e n t e s ,  c o m o  e n  l a  j u v e n t u d  y  e n  l a  e d a d  
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a d u l t a ,  y a  q u e  l a  s e x u a l i d a d  e s  i n h e r e n t e  a l  s e r  h u m a n o ,  
d e s d e  q u e  n a c e  h a s t a  q u e  m u e r e .  
 
D e  a c u e r d o  c o n  l a  R e f o r m a  d e  l a  E d u c a c i ó n  S e c u n d a r i a  d e  
2 0 0 6 ,  u n o  d e  s u s  p r o p ó s i t o s  f u n d a me n t a l e s  e s  e l  d e  f o r t a l e c e r  
l a s  c o m p e t e n c i a s  e n  l o s  a l u m n o s  d e  n i v e l  s e c u n d a r i a ,  e s t e  
p r o g r a m a  p r e t e n d e  q u e  a l  t é r m i n o  d e  l a s  s e s i o n e s ,  l o s  
a l u mn o s  a d q u i e r a n  l a s  s i g u i e n t e s  c o m p e t e n c i a s :  
 

-  E x p r e s a  y  c o n f r o n t a  s u s  i d e a s  r e f e r e n t e s  a  l a  s e x u a l i d a d  
c o m p a r a n d o  l o s  d i s t i n t o s  m a r c o s  d e  r e f e r e n c i a  c o n  e l  
s u s t e n t o  t e ó r i c o  y  c i e n t í f i c o  d e  l a  s e x u a l i d a d .  

-  R e c o n o c e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a s  d i s t i n t a s  
m a n i f e s t a c i o n e s  s e x u a l e s  y  a s u me  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  
s o b r e  l a s  a c t i t u d e s  e n  s u  c o m p o r t a mi e n t o  s e x u a l .  

-  M a n i f i e s t a  u n a  a c t i t u d  d e  r e s p e t o  a n t e  l a  d i v e r s i d a d  
e r ó t i c a  s e x u a l .  

-  R e c o n o c e  l a s  d i s t i n t a s  m a n i f e s t a c i o n e s  e r ó t i c o  -  
s e x u a l e s  d e l  a d o l e s c e n t e  c o m o  u n  p r o c e s o  i n t e g r a l  d e  s u  
d e s a r r o l l o  p e r s o n a l .  

-  U t i l i z a  t é r m i n o s  d e s c r i p t i v o s  y  n o  v a l o r a t i v o s  a l  r e f e r i r s e  
a  l a s  d i s t i n t a s  m a n i f e s t a c i o n e s  d e  l a  s e x u a l i d a d .  

-  R e f l e x i o n a  a c e r c a  d e l  c o n o c i m i e n t o  d e  s í  m i s m a  o  s í  
m i s m o  d e  m a n e r a  a s e r t i v a .  

-  M a n i f i e s t a  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s  a s e r t i v a s  y  
r e s p o n s a b l e s .  

-  R e c o n o c e  l a  r e s o l u c i ó n  d e  c o n f l i c t o s  d e  f o r ma  l i b r e  y  
r e s p o n s a b l e .  

-  E x p r e s a  a c t i t u d e s  d e  r e s p e t o  a n t e  a d o l e s c e n t e s  y  
a d u l t o s .  

-  M a n i f i e s t a  c o n d u c t a s  d e  t o l e r a n c i a ,  r e s p e t o  y  d i v e r s i d a d  
e n  l a s  d i v e r s a s  e s f e r a s  q u e  s e  d e s e n v u e l v e  c o m o  s e r  
h u ma n o .  

-  I d e n t i f i c a  l a  i mp o r t a n c i a  d e  l a  e d u c a c i ó n  s e x u a l  y  l a  
e q u i d a d  d e  g é n e r o .  

-  F a c i l i t a  e l  t r a b a jo  e n  e q u i p o .  
-  M a n e j a ,  i d e n t i f i c a  y  e x p r e s a  s e n t i m i e n t o s  c o m o  p a r t e  d e l  

s e r  h u m a n o .  
-  F o me n t a  l a  p a r t i c i p a c i ó n  c o l e c t i v a  y  n e g o c i a c i ó n  d e  

a c u e r d o s  p a r a  l a  c o n v i v e n c i a  a r m ó n i c a  e n t r e  t o d o s .  
-  E n f a t i z a  e n  l a  r e f l e x i ó n  a n á l i s i s  d e l  p r o c e s o  d e  l a  

a d o l e s c e n c i a .  
 



 50

3 . 3 . 3 .  E n  r e l a c i ó n  c o n  d i r e c t i v o s  
 
 
 
     E l  t r a b a j o  r e a l i z a d o  c o n  l o s  d i r e c t i v o s  e s  e l  d e  p l a n e a r  
a c c i o n e s  o  e s t r a t e g i a s  e n  b e n e f i c i o  d e  l a  c o mu n i d a d  e s c o l a r .  
S e  h a c e  é n f a s i s  c o n  l o s  p r o y e c t o s  q u e  p l a n t e a  l a  S e c r e t a r í a  
d e  E d u c a c i ó n  P ú b l i c a ,  c o m o  s o n :  ” O mb l i g o s  a l  s o l ” ,  
“ E d u q u e m o s  p o r  l a  p a z “  y  “ E s c u e l a  s e g u r a “ ,  e n  c a d a  u n o  d e  
e l l o s  s e  d e s i g n a  u n  r e s p o n s a b l e  p o r  p r o y e c t o ,  p o r  l o  r e g u l a r  
e s  e l  p e r s o n a l  d e  a s i s t e n c i a  e d u c a t i v a ,  e s  d e c i r ,  l a   
o r i e n t a d o r a  e d u c a t i v a  o  l a  t r a b a j a d o r a  s o c i a l .  S e  l l e v a  a  c a b o  
c o n  u n a  c a l e n d a r i z a c i ó n  p r e v i a  p a r a  a c t u a r  e n  d i v e r s o s  
m o m e n t o s .  A l  i n i c i o  d e  l o s  p r o g r a ma s  l o s  d i r e c t i v o s  s e  
e n t u s i a s ma r o n  c o n  e l l o s  p o r  l o s  b e n e f i c i o s  q u e  t r a e r í a n  a  l a   
c o m u n i d a d  e s c o l a r ;  c o n  e l  p a s o  d e l  t i e m p o  e s t o s  s e r v i c i o s  s e  
h a n  b u r o c r a t i z a d o  p o r q u e  l a  m i s m a  S e c r e t a r í a  d e  E d u c a c i ó n  
P ú b l i c a  e x i g e  q u e  l a s  e s c u e l a s  p a r t i c i p e n  e n  l o s  p r o y e c t o s .  
C o n  r e l a c i ó n  a l  p r o y e c t o  d e  ” O m b l i g o s  a l  s o l ” ,  e n  u n  p r i n c i p i o  
e l  d i r e c t o r  q u e  i n c o r p o r ó  e l  p r o g r a ma  a  l a  c o m u n i d a d  e s c o l a r  
s e  e n t u s i a s mó  c o n  e l l o  p o r q u e  é l  c o n o c í a  e l  p r o g r a m a ,  s u s  
o b j e t i v o s  y  a l c a n c e s ,  l o s  d i r e c t i v o s  s i g u i e n t e s  s o l o  l o  h a n   
t o ma d o  c o m o  u n a  f o r m a  d e  l l e n a r  l o s  r e q u i s i t o s  
a d m i n i s t r a t i v o s ,  p e r o  n o  h a n  mo s t r a d o  mu c h o  e n t u s i a s mo  p o r  
e l  p r o y e c t o .  E s t a  a c t i t u d  d e  l o s  d i r e c t i v o s ,  d i f i c u l t a  e l  t r a b a j o  
c o n  l o s  a l u m n o s  p o r q u e  t e n g o  q u e  q u i t a r l e  a  l a  a s i g n a t u r a  d e  
F o r ma c i ó n  C í v i c a  y  É t i c a  u n a  h o r a  a  l a  s e ma n a  p a r a  
i m p a r t i r l e s  e l  p r o g r a m a ,  l o  q u e  d i f i c u l t a  c u mp l i r  c o n  e l  
p r o g r a m a  d e  l a  a s i g n a t u r a .  A c t u a l m e n t e  l o s  c o n t e n i d o s  d e l  
p r o g r a m a  d e  O m b l i g o s  a l  S o l  s ó l o  s e  i mp a r t e n  e n  l o s  g r u p o s  
e n  d o n d e  s o y  d o c e n t e  y  n o  t o d o s  l o s  g r u p o s  r e c i b e n  e l  
p r o g r a m a ,  s o b r e t o d o  l o s  p r i m e r o s  g r a d o s .  
 
 
 
3 . 3 . 4 .  E l  t r a b a j o  c o n  d o c e n t e s  
 
 
 

     E l  t r a b a j o  q u e  s e  r e a l i z a  c o n  l o s  o t r o s  d o c e n t e s  d e l  
p l a n t e l ,  e s  e l  d e  l l e v a r  a  c a b o  d i v e r s a s  a c c i o n e s  c o l e c t i v a s  e n  
b e n e f i c i o  d e  l a  c o m u n i d a d  e s c o l a r .  D u r a n t e  e l  a ñ o  e s c o l a r  s e  
r e a l i z a n  1 0  j u n t a s  e s c o l a r e s ,  5  d e  p r e e v a l u a c i ó n  y  5  d e l  
C o n s e j o  T é c n i c o .  E n  e l l a s  s e  t r a b a j a n  a l g u n a s  e s t r a t e g i a s  
p a r a  e l  m e j o r a m i e n t o  e s c o l a r .  E n  l a s  j u n t a s  d e  p r e e v a l u a c i ó n  
s e  h a c e  é n f a s i s  e n  e l  r e n d i m i e n t o  y  a p r o v e c h a mi e n t o  e s c o l a r ,  
a s í  c o mo  e n  l a  r e p r o b a c i ó n  y  e n  l a s  f o r m a s  d e  e v a l u a c i ó n .  E n  
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l a s  j u n t a s  d e  C o n s e j o  T é c n i c o  s e  t r a t a n  l o s  p r o b l e m a s  
e s c o l a r e s  y  a d m i n i s t r a t i v o s  q u e  s e  p r e s e n t a n  e n  e l  p l a n t e l  
e s c o l a r ;  l a  ma y o r í a  d e  l o s  p r o f e s o r e s  p e r t e n e c e  a l  C o n s e j o  
T é c n i c o ,  ó r g a n o  m á x i m o  d e  l a s  d e c i s i o n e s  i mp o r t a n t e s  q u e  
s a l e n  d e  a h í .  D e  h e c h o  c u a n d o  m e  m a n d a r o n  a l  p r o g r a m a  d e  
“ O mb l i g o s  a l  S o l “  e l  c o n s e j o  v o t ó  p a r a  q u e  a s í  f u e r a .  L o s  
p r o f e s o r e s  c o n  l o s  q u e  t e n g o  má s  c o n t a c t o  p a r a  q u e  l o s  a p o y e  
c o n  a l g ú n  t e m a  d e  s e x u a l i d a d  e  i m p a r t i r l a s  a  s u s  g r u p o s ,  s o n  
c o n  l o s  d e  F o r ma c i ó n  C í v i c a  y  É t i c a ;  a l g u n a  v e z  t a m b i é n  
t r a b a j é  e n  c o n j u n t o  c o n  e l  p r o f e s o r  d e  B i o l o g í a .  E n  l a  p r á c t i c a  
n o s  e n r i q u e c e m o s  mu t u a m e n t e  y a  q u e  e l l o s  d e s c o n o c e n  
a l g u n o s  t e m a s  y  y o  a p r e n d o  n u e v a s  d i n á m i c a s  p a r a  l l e v a r  a  
c a b o  c o n  l o s  a l u m n o s .  
 
E n  l a  a c t u a l i d a d  e l  p r o g r a m a  q u e  e s t á  b a j o  m i  r e s p o n s a b i l i d a d  
s e  h a  v u e l t o  mu y  a i s l a d o  d e b i d o  a  m i  c a r g a  d e  t r a b a j o  y a  q u e  
i m p a r t o  l a  a s i g n a t u r a  d e  “ F o r m a c i ó n  C í v i c a  y  É t i c a ”  y  n o  
t e n g o  m u c h a s  h o r a s  d e  o r i e n t a c i ó n  e d u c a t i v a ;  c o n  l a  n u e v a  
r e f o r m a  a  l a  s e c u n d a r i a  s e  p u e d e  t r a b a j a r  e l  p r o g r a m a  c o n  
a l g u n a s  o t r a s  a s i g n a t u r a s  e n  l o s  p r o y e c t o s  t r a n s v e r s a l e s  q u e  
s e  p u e d e n  d a r  d e  a c u e r d o  a  l a s  n e c e s i d a d e s  d e  l a s  e s c u e l a s .  
 
E l  e x c e s o  d e  t r a b a j o  n o  e s  s o l a m e n t e  m í o ,  s i n o  p o r  p a r t e  d e  
t o d o  e l  c u e r p o  a c a d é m i c o ,  l o  c u a l  n o  f o m e n t a  q u e  s e  p u e d a  
t r a b a j a r  e n t r e  n o s o t r o s  d e  f o r m a  a r t i c u l a d a .  
 
 
 
3 . 3 . 5 .  L a s  a s e s o r í a s  c o n  p a d r e s  d e  f a m i l i a  
 
 
 
     E n  r e l a c i ó n  c o n  e l  p r o g r a m a  “ O mb l i g o s  a l  S o l “ ,  a l  i n i c i o  
d e l  p r o y e c t o  s e  c i t ó  a  l o s  p a d r e s  d e  f a mi l i a  y  t u t o r e s  p a r a  
d a r l e s  a  c o n o c e r  e l  p r o g r a ma ,  d e  l a s  s e s i o n e s ,  d e  l o s  t e ma s  
q u e  s e  l e s  i mp a r t i r í a n ,  a s í  c o m o  d e  l a  i m p o r t a n c i a  d e  t e n e r  
u n a  e d u c a c i ó n  s e x u a l ;  s e  l e s  p l a n t e ó  q u e  l a  r e s p o n s a b l e  d e l  
p r o g r a m a ,  q u e  e n  e s t e  c a s o  e r a  y o ,  h a b í a  r e c i b i d o  u n a  
c a p a c i t a c i ó n  p r e v i a  p a r a  h a b l a r  c o n  s u s  h i j o s  e  h i j a s  d e  
s e x u a l i d a d .  A l  f i n a l i z a r  l a  s e s i ó n  s e  l e s  p i d i ó  s u  a u t o r i z a c i ó n  
o  n e g a t i v a  p o r  e s c r i t o  p a r a  q u e  s u s  h i j o s  e  h i j a s  r e c i b i e r a n  l a  
i n f o r ma c i ó n  y  s e  l e s  i n v i t ó  p a r a  q u e  a s i s t i e r a n  a  a l g u n a  d e  l a s  
s e s i o n e s ;  h a s t a  l a  f e c h a  n o  h a y  a l g ú n  p a d r e  o  t u t o r  q u e  n o  d e  
s u  a u t o r i z a c i ó n .  
 
E n  e s t e  a ñ o  e s c o l a r  a t e n d í  u n  g r u p o  d e  s e g u n d o  a ñ o  c o m o  
t u t o r a ,  y a  q u e  t a m b i é n  i m p a r t o  l a  a s i g n a t u r a  d e  ” F o r m a c i ó n  
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C í v i c a  y  É t i c a “ .  E n  u n a  d e  l a s  p r i m e r a s  j u n t a s  q u e  t u v e  c o n  
l o s  p a d r e s  y  t u t o r e s  l e s  m e n c i o n é  e l  p r o g r a m a  y  l e s  p e d í  s u  
a u t o r i z a c i ó n  p a r a  i m p a r t i r l o ,  l o s  p a d r e s  d e  f a m i l i a  y  t u t o r e s  
e s t u v i e r o n  d e  a c u e r d o ,  a s i m i s m o  t a m b i é n  l o s  i n v i t é  p a r a  q u e  
a s i s t i e r a n  a  a l g u n a  s e s i ó n .  
 
E l  t r a b a j o  q u e  p o d r í a  r e a l i z a r s e  c o n  l o s  p a d r e s  d e  
s e n s i b i l i z a r l o s  p a r a  q u e  e l l o s  n o s  a p o y e n  e n  r e f o r z a r  l o s  
t e ma s  d e  s e x u a l i d a d ,  n o  s e  h a  p o d i d o  t r a b a j a r  p o r q u e  l o s  
p a d r e s  d e  f a m i l i a  n o  p a r t i c i p a n  m u c h o  e n  l a s  a c t i v i d a d e s    
e s c o l a r e s  y  l a s  s e c u n d a r i a s  p a r a  t r a b a j a d o r e s  n o  c u e n t a n  c o n  
s o c i e d a d e s  d e  p a d r e s  d e  f a m i l i a ,  s ó l o  e x i s t e n  l a s  s o c i e d a d e s  
d e  a l u m n o s  q u e  s o n  l a s  q u e  l l e v a n  e l  p e s o  d e  l a  t o m a  d e  
d e c i s i o n e s .    
 
 
 
3 . 3 . 6 .  E l  t r a b a j o  c o n  a l u m n o s  
 
 
 
     E l  t r a b a j o  q u e  s e  r e a l i z a  c o n  l o s  a l u mn o s  c o n  r e s p e c t o  a l  
p r o g r a m a ,  s e  h a  a p o y a d o  a  t r a v é s  d e  l a  d i n á mi c a  d e l  b u z ó n ,  
c u y a  f i n a l i d a d  e s  s a b e r  q u é  t e m a s  s o n  l o s  q u e  l e s  i n t e r e s a n ;  
a l  i n i c i o  d e l  p r o g r a ma  l e s  h a b l o  d e  l o  q u e  e s  l a  s e x u a l i d a d ,  d e  
l a  i mp o r t a n c i a  q u e  t i e n e  e n  l o s  i n d i v i d u o s  y  d e  l o s  m i t o s  q u e  
h a y  d e t r á s  d e  e l l a ;  a s i m i s m o ,  p o n e mo s  r e g l a s  d e  c o n v i v e n c i a  
y  r e s p e t o ,  p a r a  q u e  t o d o s   s e a n  e s c u c h a d o s  s i n  b u r l a r s e  d e  
l o s  c o me n t a r i o s  q u e  h a c e n  o  d e  s u s  c o m p a ñ e r o s .  E n  l a s  
s e s i o n e s  s i g u i e n t e s  s e  v a  e s c u c h a n d o  l a  r a d i o n o v e l a  y  s e  v a  
s i g u i e n d o  e l  g u i ó n ,  a l g u n a s  v e c e s ,  s i  e l  t e ma  l o  p e r mi t e ,  s e  
h a c e n  d i n á mi c a s  o  s e  l e s  s u g i e r e  q u e  v i s i t e n  a l g u n a  
i n s t i t u c i ó n  e s p e c i a l i z a d a  e n  e l  t e ma ,  p o r  e j e m p l o :  M E X F A M ,  
A M S A A C ,  C O R A  o  a l g u n a  c o n d o n e r í a . 47 
 
F i n a l me n t e ,  l a  e x p e r i e n c i a  c o n  l o s  a l u mn o s  h a  s i d o  m u y   
e n r i q u e c e d o r a  p o r q u e  t a m b i é n  v o y  c r e c i e n d o  c o n  e l l o s  y  
a p r e n d i e n d o  d e  m i  p r o p i a  s e x u a l i d a d .  
 
A  c o n t i n u a c i ó n  s e  p r e s e n t a n  u n a s  c a r t a s  d e s c r i p t i v a s  d e  c ó mo  
s e  l l e v a  a  c a b o  l a  p r o p u e s t a  i n s e r t a d a  d e l  p r o g r a m a  

                                                
47 Se tomo el enfoque de trabajo con los alumnos de PICK, Susan; Aguilar, José Angel; 
Rodríguez, Gabriela; Reyes, Jeanette; Collado, María Elena; Pier, Diana; Acevedo, María del 
Pilar y Vargas, Elvia. Planeando tu vida. Programa de educación sexual y para la vida 
dirigido a los adolescentes, México, Grupo Editorial Planeta, 1992, 413 p. 
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” O mb l i g o s  a l   S o l ” .  ( V e r  a n e x o  3 :  L a s  c a r t a s  q u e  s e  a n e x a r o n  
a l  c u r s o  d e  “ O m b l i g o s  a l  S o l ”  p a r a  l o s  a l u mn o s ) . 48 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                
48 Para realizar las cartas descriptivas se consultaron a los autores: DIAZ Barriga, Frida; 
Hernández Rojas, Gerardo. Estrategias docentes para un aprendizaje significativo: una 
interpretación constructivista, México, Mc. Graw Hill, 2002, 465 p. y CERDA Gutiérrez, Hugo. 
La evaluación como experiencia total, Bogota, Cooperativa Editorial Magisterio, 2000, 308 p. 
(Colección mesa redonda). 
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C A P Í T U L O  4 .  V AL O R AC I Ó N  C R Í T I C A D E  L A  P R Á C T I C A 
P R O F E S I O N A L  

 
 
 
     E n  e s t e  c a p í t u l o  h a r é  u n a  v a l o r a c i ó n  c r í t i c a  d e  m i  p r á c t i c a  
p r o f e s i o n a l  a s í  c o mo  d e  l a  i n s t i t u c i ó n  d o n d e  l a b o r o ,  c o n  
r e s p e c t o  a  l a  p l a n e a c i ó n ,  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  l a s  a c t i v i d a d e s  y  e l  
l o g r o  d e  l o s  o b j e t i v o s  q u e  c o n c ie r n e n  a l  o r i e n t a d o r  e d u c a t i v o  
y  v o c a c i o n a l .   
 
 
 
4 . 1 .  E n  e l  t r a b a j o  d e  o r i e n t a c i ó n  e d u c a t i v a  y  v o c a c i o n a l  
 
 
 

     C u a n d o  u n o  e s t u d i a  l a  c a r r e r a  d e  P e d a g o g í a ,  s e  a d q u i e r e n  
c o n o c i m i e n t o s  y  h a b i l i d a d e s  e n c a m i n a d a s  a  l a  r e s o l u c i ó n  d e  
p r o b l e m a s  e d u c a t i v o s  e n  t o d o s  l o s  á m b i t o s  s o c i a l e s ,  p o l í t i c o s ,  
e c o n ó mi c o s  y  c u l t u r a l e s .  A l  i n g r e s a r  a l  me r c a d o  l a b o r a l  s e  v a  
a d q u i r i e n d o  e x p e r i e n c i a  e n  l a s  i n s t i t u c i o n e s  e n  d o n d e  u n o  
l a b o r a ,  a  p a r t i r  d e  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a s  m i s ma s ;  a  p e s a r  
d e  e s t o  e l  e g r e s a d o  t i e n e  l a  o b l i g a c i ó n  d e  a c t u a l i z a r s e  
c o n s t a n t e me n t e  d e b i d o  a  l o s  c a m b i o s  q u e  v a n  s u r g i e n d o  d í a  
c o n  d í a ,  s o b r e t o d o  e n  e l  c a mp o  d e  l a s  i n n o v a c i o n e s  
t e c n o l ó g i c a s  q u e  i n c i d e n  e n  e l  c a mp o  e d u c a t i v o ,  a s í  c o mo  l o s  
a v a n c e s  t e ó r i c o s  me t o d o l ó g i c o s .  
 
E n  r e l a c i ó n  c o n  l a  l a b o r  q u e  h e  v e n i d o  d e s e mp e ñ a n d o  c o m o  
o r i e n t a d o r a  e d u c a t i v a  y  v o c a c i o n a l  h e  t e n i d o  q u e  a c t u a l i z a r  
a l g u n o s  d e  m i s  c o n o c i m i e n t o s  r e s p e c t o  a  l a s  e s t r a t e g i a s   q u e  
c o n c i e r n e n  a l  t r a b a j o  c o mo  o r i e n t a d o r ,  a  f i n  d e  d a r  u n  s e r v i c i o  
e f i c i e n t e  y  p o d e r  r e s o l v e r  p r o b l e ma s  i n h e r e n t e s  a l  e n t o r n o  
e s c o l a r ,  o  d e  a p r o v e c h a m i e n t o  y  c o n d u c t a  e s c o l a r .  
 
E l  t r a b a j o  q u e  r e a l i z o  e n  m i  c e n t r o  d e  t r a b a j o  p r e s e n t a  
a l g u n o s  o b s t á c u l o s :  e l  t i e mp o  q u e  s e  l e  a s i g n a  a  l a s  t a r e a s  d e  
o r i e n t a c i ó n  e s  i n s u f i c i e n t e ,  y a  q u e  a d e m á s  d e  q u e  s o n  s ó l o  2  
h o r a s ,  s e  v e  c o n s t a n t e me n t e  i n t e r r u m p i d o  p o r  e n c a r g o s  
i n t r a s c e n d e n t e s  h e c h o s  p o r  l a  D i r e c c i ó n  o  S u b d i r e c c i ó n ,  l o s  
c u a l e s  n a d a  t i e n e n  q u e  v e r  c o n  l a  o r i e n t a c i ó n  a  l o s  a l u m n o s .  
E l  e s p a c i o  e n  d o n d e  s e  r e a l i z a  e l  t r a b a j o  c o t i d i a n o  d e  
o r i e n t a c i ó n  e s  i n a d e c u a d o ,  p u e s  s e  c o mp a r t e  c o n  T r a b a j o  
S o c i a l ,  c o n  l a s  s e c r e t a r i a s  y  c o n  e l  c o n t r a l o r ,  a s í  q u e  n o  s e  
c u e n t a  c o n  l a  p r i v a c i d a d  n e c e s a r i a  p a r a  h a b l a r  c o n  a l u m n o s  y  
p a d r e s ,  me n o s  a ú n  c u a n d o  s e  t r a t a  d e  a s u n t o s  c o n f i d e n c i a l e s ;  



 55

e n  mu c h a s  o c a s i o n e s  s e  h a b l a  c o n  l o s  p a d r e s  a  me d i o  p a t i o  o  
e n  l o s  p a s i l l o s .  
 
A  p e s a r  d e  e s t a s  c i r c u n s t a n c i a s  d e l  s e r v i c i o  d e  o r i e n t a c i ó n  s e  
h a  l o g r a d o  e l  a c e r c a m i e n t o  c o n  l o s  j ó v e n e s  a  t r a v é s  d e  
p l á t i c a s  i n f o r m a l e s  y  s e  c u e n t a  c o n  f i c h a s  t é c n i c a s  d e  
s e g u i m i e n t o ,  e n  d o n d e  l a  i n f o r m a c i ó n  r e c a b a d a ,  n o s  p e r mi t e  
v e r  e l  h i s t o r i a l  d e  a p r o v e c h a m i e n t o  d e  l o s  e d u c a n d o s ,  l a  
c o n d u c t a  q u e  t i e n e  d e n t r o  d e l  p l a n t e l  y  s i  h a  s i d o  c a n a l i z a d o  
a  a l g u n a  i n s t i t u c i ó n  e x t e r n a  p a r a  a l g ú n  t r a t a m i e n t o ;  a p a r t e  s e  
l l e v a  u n a  b i t á c o r a  p a r a  l a s  a c t i v i d a d e s  c o t i d i a n a s  c o n  e l  f i n  
d e  l l e v a r  u n  s e g u i m i e n t o  d e l  s e r v i c i o  d e  o r i e n t a c i ó n  e d u c a t i v a  
y  v o c a c i o n a l .  
 
O t r a  a p o r t a c i ó n  a  l a  l a b o r  d e  o r i e n t a c i ó n  e d u c a t i v a  y  
v o c a c i o n a l  e s  l a  d e  t r a b a j a r  e n  t u t o r í a s  i n d i v i d u a l e s ,  e s  d e c i r ,  
a  l o s  a l u m n o s  c o n  m a y o r  í n d i c e  d e  r e p o r t e s  d e  c o n d u c t a  s e  
l e s  c a n a l i z a  a l  s e r v i c i o  p a r a  r e a l i z a r l e s  u n  c u e s t i o n a r i o  q u e  
c o n t i e n e  d a t o s  p e r s o n a l e s ,  f a m i l i a r e s ,  e s c o l a r e s ,  m é d i c o s ,  
e x p e c t a t i v a s  a n t e  e l  n u e v o  g r a d o ,  h á b i t o s  d e  e s t u d i o ,  
p a s a t i e m p o s  y  t i e m p o  l i b r e ;  e s t o  n o s  p e r m i t e  v a l o r a r  d e  a l g ú n  
m o d o  s i  e l  a l u m n o  t i e n e  q u e  s e r  c a n a l i z a d o  a  a l g u n a  
i n s t i t u c i ó n  e s p e c i a l i z a d a  o  s i  e l  g r u p o  d e  p r o f e s o r e s ,  q u e  s e  
h a  c o mp r o m e t i d o  p a r a  t r a b a j a r  c o n  e l l o s  d e  m a n e r a  i n d i v i d u a l ,  
t o ma  e l  c a s o  d e l  a l u m n o .  E l  t r a b a j o  q u e  s e  r e a l i z a  c o n  l o s  
p r o f e s o r e s  e s  d e   s e n s i b i l i z a r l o s  p a r a  q u e  p a r t i c i p e n  e n  l a  
t o ma  d e   d e c i s i o n e s  c o n  r e s p e c t o  a  l o s  a l u mn o s  c o n  
p r o b l e m á t i c a s  f a mi l i a r e s  y / o  d e  c o n d u c t a  mu y  s e v e r o s ,  y  a s í  
h a c e r l o s  p a r t í c i p e s  e n  l a s  t u t o r í a s  i n d i v i d u a l e s .  A  l o s  p a d r e s  
d e  f a m i l i a  y / o  t u t o r e s  t a m b i é n  s e  l e s  s e n s i b i l i z a  p a r a  o b t e n e r  
s u  a p o y o  y  a s í  e l  t r a b a j o  s e   h a g a  e n  e q u i p o ,  b u s c a n d o  
s o l u c i o n e s  p a r a  a y u d a r  a  l o s  e d u c a n d o s .  
 
E n  u n a  e s c u e l a  c o n  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  d e  l a  s e c u n d a r i a  n o .  
2 3  p a r a  t r a b a j a d o r e s  e s  n e c e s a r i o  e  i m p o r t a n t e  e l  t r a b a j o  d e  
e q u i p o ,  y a  q u e  e n f r e n t a m o s  u n a  p r o b l e m á t i c a  d e  a l u m n o s  
a b a n d o n a d o s ,  g o l p e a d o s ,  ma d r e s  s o l t e r a s ,  mu c h a c h o s  c o n  
d é f i c i t  d e  a t e n c i ó n  o  i n c l u s o  r e t r a s o  o  c o n  c h i c o s  a d i c t o s ;  l a  
a t e n c i ó n  q u e  e l l o s  r e q u i e r e n  l a  p u e d e  p r o p o r c i o n a r  u n  e q u i p o  
m u l t i d i s c i p l i n a r i o .   
 
L a  a p o r t a c i ó n  p r o f e s i o n a l  d a d a  a  l a  i n s t i t u c i ó n ,  p r e t e n d e  s e r :  
C o n s e g u i r  e l  c o n v e n c i m i e n t o  y  c o n s e n t i m i e n t o  d e  d i r e c t i v o s  y  
c o m p a ñ e r o s  p a r a  t r a t a r  a  l o s  a l u mn o s  c o mo  l o s  s e r e s  
h u ma n o s  q u e  s o n ;  c o n  p e r s o n a l i d a d e s  e n  f o r ma c i ó n  y  p o r  l o  
t a n t o  l l e n o s  d e  h u e c o s  y  p a r t e s  i n c o n c l u s a s ,  c o n f u n d i d o s  y  
s o ñ a d o r e s ,  c o mo  c u a l q u i e r  a d o l e s c e n t e ,  c o n  l a s  a g r a v a n t e s  
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d e  q u e  v i v e n  u n a  e t a p a  t a r d í a  y  e n  c o n d i c i o n e s  d e  v i d a  e n  
o c a s i o n e s  a d v e r s a s .  P e r s u a d i r  a  l o s  a d u l t o s  d e  q u e  s i  f u e r a n  
e s t u d i a n t e s  r e g u l a r e s  y  c o n  l a  v i d a  má s  o  m e n o s  r e s u e l t a ,  
s e n c i l l a me n t e  n o  e s t a r í a n  i n s c r i t o s  e n  n u e s t r a  i n s t i t u c i ó n .  
T o d o  e s t o  p o d r í a  l o g r a r s e  a  t r a v é s  d e  l e g a r  y   m u l t i p l i c a r  l a  
i n f o r m a c i ó n  r e c a b a d a  e n  l o s  d i s t i n t o s  c u r s o s  y  p r o y e c t o s  a  l o s  
q u e  u n a  s e r v i d o r a  a s i s t e .  
 
D e n t r o  d e l  s e r v i c i o  d e  o r i e n t a c i ó n  v o c a c i o n a l  y  e d u c a t i v a  s e  
l l e v a n  a  c a b o  p r e s e n t a c i o n e s  q u e  r e a l i z o  p a r a  q u e  l o s  
a l u m n o s  o b t e n g a n  l a  i n f o r m a c i ó n  n e c e s a r i a  a c e r c a  d e  c ó mo  
l l e n a r  s u  s o l i c i t u d  p a r a  a c c e d e r  a l  C o n c u r s o  d e  I n g r e s o  a  l a  
E d u c a c i ó n  M e d i a  S u p e r i o r  y  s o b r e  l o s  t i p o s  d e  b a c h i l l e r a t o  
q u e  e x i s t e n ;  a s i m i s m o ,  s e  i n v i t a  a  l a s  p e r s o n a s  d e  l a s  
d i v e r s a s  i n s t i t u c i o n e s  d e  e d u c a c i ó n  me d i a  s u p e r i o r  p a r a  q u e   
d e n  p l á t i c a s  a c e r c a  d e l  a b a n i c o  d e  p o s i b i l i d a d e s  q u e  t i e n e n  
p a r a  c o n t i n u a r  e s t u d i a n d o ,  a  l a  p a r  s e  l e s  a p l i c a n  t r e s  
e x á me n e s  s i m i l a r e s  a  l o s  q u e  r e a l i z a n  e l  C E N E V A L  y  l a  U N A M  
p a r a  e v a l u a r l o s ,  e s t o  c o n  e l  f i n  d e  q u e  c o n o z c a n  s u  
a p r o v e c h a m i e n t o  y  a s í  p o d e r  p r o p o r c i o n a r l e s  e s t r a t e g i a s  y  
t é c n i c a s  d e  a p r e n d i z a j e  p a r a  q u e  s u  e s t u d i o  me j o r e  e n  e l  
r e p a s o  d e  l a s  a s i g n a t u r a s  q u e  s e  l e s  d i f i c u l t a n  c o n  a y u d a  d e  
l o s  p r o f e s o r e s  d e  l a s  a s i g n a t u r a s  c o r r e s p o n d i e n t e s ;  
f i n a l m e n t e ,  s e  h a c e  u n  s e g u i m i e n t o ,  s e  l e s  p i d e  e l  n ú m e r o  d e   
f o l i o  d e  s u  c o mp r o b a n t e - c r e d e n c i a l  c o n  e l  c u a l  v a n  a  
p r e s e n t a r  e l  e x a me n  a  l a  e d u c a c i ó n  m e d i a  s u p e r i o r ,  c o n  e l  
p r o p ó s i t o  d e  t e n e r  u n  t e s t i m o n i o  d e  e l l o s  y  s a b e r  e n  q u é  l u g a r  
d e  a p r o v e c h a mi e n t o  s e  e n c u e n t r a  n u e s t r a  e s c u e l a ,  c o n   l o s  
d a t o s  r e c a b a d o s  s e  r e a l i z a  e l  P r o y e c t o  E s c o l a r  a l  i n i c i o  d e l  
a ñ o  e s c o l a r  c o n  e l  f i n  d e  p l a n e a r  l a s  a c t i v i d a d e s  y  l a s  
e s t r a t e g i a s  q u e  s e  v a n  a  l l e v a r  a  c a b o  d u r a n t e  e l  a ñ o  l e c t i v o .  
 
O t r o  p u n t o  i m p o r t a n t e  e s  e l  t i e m p o  a s i g n a d o  a l  s e r v i c i o ,  d e  
a c u e r d o  c o n  l a  n o r m a t i v i d a d  d e  l a  S e c r e t a r í a  d e  E d u c a c i ó n  
P ú b l i c a  s e  d e b e n  d a r  2  h o r a s  p o r  g r u p o ,  s i  e n  l a  e s c u e l a  s e  
t i e n e n  9  g r u p o s  e n  t o t a l  d e b e  d e  h a b e r  u n  s e r v i c i o  d e  1 8  
h o r a s .  E n  m i  n o m b r a m i e n t o  t e n g o  2 4  h o r a s  d e  l a s  c u a l e s  l o s  
d i r e c t i v o s  mu c h a s  v e c e s  d i s p o n e n  p a r a  c u b r i r  g r u p o s  e n  l a  
a s i g n a t u r a  d e  F o r m a c i ó n  C í v i c a  y  É t i c a .  L a  f a l t a  d e  
p l a n e a c i ó n  e n  l a s  a c t i v i d a d e s  a n u a l e s  h a c e  q u e  e l  t r a b a j o  n o  
s e a  c o n t i n u o  y  n o  h a y a  u n  s e g u i m i e n t o  d e  l a s  a c c i o n e s  q u e  s e  
h a n  r e a l i z a d o .  
 
C o n  r e s p e c t o  a l  p r o g r a ma  d e  s e x u a l i d a d  d e n o m i n a d o  
“ O mb l i g o s  a l  s o l ” ,  a  p e s a r  d e l  t i e m p o  y  e l  e s p a c i o  s e  s i g u e  
l l e v a n d o  a  c a b o  e n  l a s  h o r a s  q u e  t e n g o  f r e n t e  a  g r u p o  c o n  l a  
a s i g n a t u r a  d e  F o r m a c i ó n  C í v i c a  y  É t i c a ,  y a  q u e  a l g u n o s  d e  l o s  
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t e ma s  s e  t i e n e n  q u e  a b o r d a r  e n  l a  a s i g n a t u r a ,  a s í  q u e  r e c u r r o  
a  é s t o s  p a r a  i mp a r t i r l o s  d e n t r o  d e  l o s  t i e m p o s  e n  q u e  s e  
t i e n e n  q u e  d a r  d e  a c u e r d o  c o n  l a  a s i g n a t u r a  p a r a  e l l o .  E s t e  
p r o g r a m a  h a  t e n i d o  a c e p t a c i ó n  p o r  p a r t e  d e  l o s  p r o f e s o r e s  y  
l o s  e d u c a n d o s  y a  q u e  e x p l o r a  e l  t e ma  d e  l a  s e x u a l i d a d  d e  u n a  
m a n e r a  a m e n a  e  i n t e r e s a n t e ,  h a c i e n d o  q u e  l o s  j ó v e n e s  
d e s p e j e n  s u s  d u d a s  c o n  r e s p e c t o  a  l a  s e x u a l i d a d .  E l  p r o b l e m a  
e s  e l  t i e m p o ,  y a  q u e  e n  s u s  i n i c i o s  s e  h a c í a  u n a  
c a l e n d a r i z a c i ó n  p a r a  i m p a r t i r l o  a  l o s  d i v e r s o s  g r u p o s  y  a s í  
h a c e r  q u e  e l  p r o g r a ma  l l e g a r a  a  t o d o s ;  e n  e s t e  mo m e n t o  e l  
t i e m p o  e s  u n  o b s t á c u l o  p a r a  q u e  l l e g u e  a  t o d o s  l o s  
e d u c a n d o s .   
 
 
 
4 . 2 .  E n  l a  i n s t i t u c i ó n  e d u c a t i v a  
 

 
 
     L a  e s c u e l a  n o  s ó l o  e s  e l  l u g a r  d o n d e  s e  t r a n s mi t e n  
c o n o c i m i e n t o s  y  v a l o r e s  y  s e  l e s  d a  a  l o s  e d u c a n d o s  u n a  
f o r ma c i ó n  p a r a  i n s e r t a r l o s  e n  l a  s o c i e d a d  c o mo  f u t u r o s  
c i u d a d a n o s  y  t r a b a j a d o r e s ,  s i n o  e s  e l  l u g a r  e n  d o n d e  
d e s a r r o l l a n  s u s  h a b i l i d a d e s  y  a p t i t u d e s  a s í  c o mo  u n  e s p a c i o  
c á l i d o  e n  d o n d e  l o s  a l u m n o s  s e a n  c o m p r e n d i d o s  p a r a  g u i a r l o s  
y  p a r a  q u e  s e a n  m e j o r e s  p e r s o n a s .  
 
E n  l a  i n s t i t u c i ó n  d o n d e  l a b o r o ,  e s  n e c e s a r i o  q u e  l o s  
p r o f e s o r e s ,  e l  p e r s o n a l  a d m i n i s t r a t i v o  y  l o s  d i r e c t i v o s  e s t é n  
s e n s i b i l i z a d o s  p a r a  q u e  s e  t e n g a  u n  m e j o r  t r a t o  h a c i a  l o s  
a l u mn o s ,  a s í  c o m o  c a p a c i t a r  a  l o s  p r o f e s o r e s  e n  l a s  n u e v a s  
c o r r i e n t e s  p e d a g ó g i c a s ,  e n  e s t e  c a s o  e n  l o  c o n c e r n i e n t e  a  l a s  
c o m p e t e n c i a s  y a  q u e  é s t a  e s  u n a  n u e v a  t e n d e n c i a  q u e  i m p u s o  
l a  S e c r e t a r í a  d e  E d u c a c i ó n  P ú b l i c a ,  a s í  c o m o  e n  l a s  n u e v a s  
t e c n o l o g í a s  c o n  e l  p r o p ó s i t o  d e  d a r l e  a  l o s  e d u c a n d o s  u n  
m e j o r  s e r v i c i o  e d u c a t i v o ;  e s t o  l o  c o n s i d e r o  f u n d a m e n t a l  y a  
q u e  l a  p o b l a c i ó n  c o n  l a  q u e  c o n t a m o s  e s  mu y  h e t e r o g é n e a  c o n  
r e l a c i ó n  a  l a s  e s c u e l a s  s e c u n d a r i a s  d i u r n a s ,  e s t o s  a l u m n o s  
t i e n e n  o t r a s  n e c e s i d a d e s  i n m e d i a t a s ,  m u c h o s  d e  e l l o s  s o l o  
t e r m i n a n  l a  e d u c a c i ó n  s e c u n d a r i a  p a r a  i n g r e s a r  a l  me r c a d o  
l a b o r a l  y  a l g u n a s  v e c e s  p o s p o n e n  e l  i n g r e s o  a  l a  e d u c a c i ó n  
m e d i a  s u p e r i o r  p o r  r a z o n e s  f a mi l i a r e s ,  l a b o r a l e s  o  
e c o n ó mi c a s .  
 
P o r  e s t a s  r a z o n e s  e s  i m p o r t a n t e  c r e a r  t a l l e r e s  d e  
c a p a c i t a c i ó n  l a b o r a l ,  y a  q u e  l a s  s e c u n d a r i a s  p a r a   
t r a b a j a d o r e s  n o  c u e n t a n  c o n  d o s  a s i g n a t u r a s  d e n t r o  d e l  
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c u r r í c u l o  q u e  s o n  e d u c a c i ó n  f í s i c a  y  t e c n o l ó g i c a ,  e s t o  s e r í a  
n e c e s a r i o  p a r a  q u e  l o s  e d u c a n d o s  t e n g a n  a l g u n a s  
h e r r a m i e n t a s  p a r a  d e f e n d e r s e  a l  e g r e s a r .  
 
L a  p l a n e a c i ó n  e s  u n  f a c t o r  f u n d a m e n t a l  e n  e l  b u e n  
f u n c i o n a m i e n t o  d e  u n a  i n s t i t u c i ó n  e s c o l a r ;  p a r a  e s t e  f i n  l a  
m i s m a  S e c r e t a r í a  d e  E d u c a c i ó n  P ú b l i c a  p r o p o n e  l a  c r e a c i ó n  
e n  l a s  e s c u e l a s  d e  l o  q u e  s e  d e n o m i n a  ” P r o y e c t o  E s c o l a r “ ,  
é s t e  c o n s i s t e  e n  h a c e r  u n  d i a g n ó s t i c o  i n i c i a l  d e  a c u e r d o  c o n  
l o s  r e s u l t a d o s  o b t e n i d o s  e n  l o s  a ñ o s  e s c o l a r e s  a n t e r i o r e s ,  a    
p a r t i r  d e  e l l o  s e  p l a n e a n  a c c i o n e s  p a r a  c o mb a t i r  l a  d e s e r c i ó n  
e s c o l a r ,  l a  r e p r o b a c i ó n ,  e l  a p r o v e c h a m i e n t o  a s í  c o m o  l a  
d e t e c c i ó n  d e  n e c e s i d a d e s  s o c i a l e s  c o mo  l a s  a d i c c i o n e s ,  l o s  
p r o b l e m a s  f a m i l i a r e s  o  p r o b l e m a s  d e  a d a p t a c i ó n  a l  m e d i o  o  d e  
c o n d u c t a  e s c o l a r .  E l  p r o y e c t o  s e  h a  v e n i d o  r e a l i z a n d o  e n  l a  
s e c u n d a r i a  n o .  2 3  p a r a  t r a b a j a d o r e s  d e s d e  h a c e  
a p r o x i ma d a m e n t e  3  a ñ o s  e l  c u a l  h a  t e n i d o  q u e  s e r  c o n s e n s a d o  
p o r  t o d o s  l o s  p r o f e s o r e s  y  d i r e c t i v o s ,  a u n q u e  t o d a v í a  f a l t a  
t r a b a j a r l o  d e  a c u e r d o  c o n  l a s  n e c e s i d a d e s  r e a l e s  d e  n u e s t r o  
e n t o r n o  e d u c a t i v o ;  e s  d e c i r ,  f a l t a  d a r l e  s e g u i m i e n t o  a  a l g u n a s  
a c t i v i d a d e s  p a r a  p o d e r  a p r o v e c h a r  l o  q u e  h a  s e r v i d o  y  l o  q u e  
n o ,  a s í  c o mo  v a l o r a r  e l  i m p a c t o  q u e  h a n  t e n i d o  a l g u n a s  
a c t i v i d a d e s  p a r a  e l  m e j o r  a p r o v e c h a mi e n t o  e s c o l a r  y  p a r a  
d i s mi n u i r  o  e v i t a r  l a  r e p r o b a c i ó n  y ,  s o b r e t o d o ,  l a  d e s e r c i ó n  
e s c o l a r .  
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C O N C L U S I O N E S  

 
 
 

E s t e  i n f o r m e  t u v o  c o mo  f i n a l i d a d  d a r  a  c o n o c e r  l a  
h i s t o r i a  d e  l a  c r e a c i ó n  d e  l a s  s e c u n d a r i a s  p a r a  t r a b a j a d o r e s  y  
l a  i m p o r t a n c i a  q u e  t i e n e n  d e n t r o  d e l  s i s t e ma  e d u c a t i v o .  D e s d e  
q u e  s u r g i e r o n  s u s  p r o p ó s i t o s  e s t a b a n  e n c a m i n a d o s  a l  
m e j o r a m i e n t o  e d u c a t i v o  d e  l o s  t r a b a j a d o r e s  q u e  n o  h a b í a n  
c o n c l u i d o  s u s  e s t u d i o s  a  e s t e  n i v e l  a s í  q u e  e s  u n a  o p c i ó n  
v i a b l e  p a r a  e l l o  y  a s í  m i s m o  d a r l e s  u n a  c a p a c i t a c i ó n  l a b o r a l  
p a r a  q u e  t u v i e r a n  e l e me n t o s  p a r a  e n f r e n t a r s e  a  l a  r e a l i d a d  
c o t i d i a n a .  
 
H o y  e n  d í a ,  l a s  e s c u e l a s  p a r a  t r a b a j a d o r e s ,  s o n  u n a  o p c i ó n  
p a r a  l a s  p e r s o n a s  q u e  d e j a r o n  d e  e s t u d i a r  p o r  r a z o n e s  
e c o n ó mi c a s ,  f a m i l i a r e s  o  l a b o r a l e s .  C u e n t a  c o n  e l  m i s mo  p l a n  
d e  e s t u d i o s  q u e  l a s  e s c u e l a s  g e n e r a l e s  p o r  l o  q u e  e l  
e s t u d i a n t e  r e c i b e  l a  m i s m a  f o r m a c i ó n  e  i n f o r m a c i ó n  p a r a  q u e  
o b t e n g a  s u  c e r t i f i c a d o  d e  e s t u d i o s  y  p u e d a  c o n t i n u a r  
e s t u d i a n d o ,  s i  a s í  l o  d e s e a .  
  
D e  a c u e r d o  c o n  l a  r e f o r m a  e d u c a t i v a  d e  2 0 0 6 ,  e l  e d u c a n d o  e s  
e l  c e n t r o  d e  t o d a s  l a s  a c t i v i d a d e s  r e g u l a d a s  p o r  l a  e s c u e l a ,  
p o r  l o  t a n t o  e l  p a p e l  d e l  o r i e n t a d o r  e d u c a t i v o  y  v o c a c i o n a l  
d e n t r o  d e  l a s  s e c u n d a r i a s  p a r a  t r a b a j a d o r e s  e s  f u n d a me n t a l ,  
y a  q u e  o r i e n t a  y  c a n a l i z a  a  l o s  a l u m n o s  p a r a  q u e  t o m e n  
d e c i s i o n e s  c o n  r e s p e c t o  a  s u  f u t u r o  i n m e d i a t o ,  e n  l o  
c o n c e r n i e n t e  a l  i n g r e s o  a  l a s  e s c u e l a s  d e  e d u c a c i ó n  me d i a  
s u p e r i o r  o  a  l a s  a l t e r n a t i v a s  l a b o r a l e s  a  l a s  q u e  s e  e n f r e n t a n  
c o m o  o p c i ó n  d e s p u é s  d e  t e r m i n a r  l a  s e c u n d a r i a .  
 
E l  o r i e n t a d o r  e d u c a t i v o  y  v o c a c i o n a l  m u e s t r a  l a s  p o s i b i l i d a d e s  
p a r a  q u e  s e  e n f r e n t e  a  u n  mu n d o  d e  r e t o s  y  c o mp e t e n c i a s  q u e  
t i e n e  p o r  d e l a n t e .  L e  p r o p o r c i o n a  h e r r a m i e n t a s  n e c e s a r i a s  
p a r a  u n a  b u e n a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s ,  a u n q u e  s o n  l o s  
e d u c a n d o s  q u i e n e s  i d e n t i f i c a n  s u s  p r o p i o s  i n t e r e s e s ,  
r e c o n o c e n  s u s  h a b i l i d a d e s ,  s u s  c a p a c i d a d e s  e s t a b l e c i e n d o  
u n a  c o n g r u e n c i a  e n t r e  e l l o s  p a r a  u n a  me j o r  t o m a  d e  
d e c i s i o n e s  y  r e a l i z a r  u n  p r o y e c t o  d e  v i d a  a c o r d e  a  s u s  
n e c e s i d a d e s  e  i n t e r e s e s .  
 
E n  m i  p r á c t i c a  c o m o  o r i e n t a d o r a  e d u c a t i v a  y  v o c a c i o n a l  y  
c o m o  d o c e n t e  d e  l a  a s i g n a t u r a  d e  f o r m a c i ó n  c í v i c a  y  é t i c a ,  m e  
e n c u e n t r o  c o n  u n a  s e r i e  d e  p r o b l e má t i c a s  a  r e s o l v e r  c o n  l o s  
e d u c a n d o s ,  c o m o  p r o b l e m a s  d e  c o n d u c t a ,  a p r e n d i z a j e ,  
e mo c i o n a l e s  e n t r e  o t r o s ,  p a r a  e s t a  l a b o r  s e  n e c e s i t a  
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e s t a b l e c e r  e s t r a t e g i a s  q u e  r e v a l o r e n  l a  p r á c t i c a  m i s m a  c o m o  
o r i e n t a d o r a  e d u c a t i v a  y  v o c a c i o n a l ,  a s í  c o mo  p l a n t e a r s e  
m e t a s  a  c o r t o  y  me d i a n o  p l a z o ;  c o mo  d o c e n t e  e s  n e c e s a r i o  
i n v o l u c r a r s e  e n  c u r s o s  d e  c a p a c i t a c i ó n  a c o r d e s  c o n  l a s  
n u e v a s  t e c n o l o g í a s  y  l o s  c o n o c i m i e n t o s  d e  l a  a s i g n a t u r a ;  e n  
c u a n t o  a  l o s  p r o y e c t o s  q u e  p r o p o n e  l a  S e c r e t a r í a  d e  
E d u c a c i ó n  P ú b l i c a  e s  n e c e s a r i o  c o n t a r  c o n  l o s  e s p a c i o s  p a r a  
i m p a r t i r l o s  d e n t r o  d e  l a s  e s c u e l a s ,  a s í  c o m o  c o n t a r  c o n  e l  
a p o y o  d e  l o s  d i r e c t i v o s  y  l a  c o n g r u e n c i a  n e c e s a r i a  p a r a  
l l e v a r l o s  a  c a b o  y  q u e  n o  s o l o  s e  i m p l e me n t e n  c o m o  u n a  
d i s p o s i c i ó n  d e  l a s  a u t o r i d a d e s .  
 
C o n  r e s p e c t o  a l  p r o g r a m a  d e  ” O mb l i g o s  a l  S o l ” ,  e s t e  s e  
c o m e n z ó  a  i m p a r t i r  e n  l a s  e s c u e l a s  s e c u n d a r i a s  e n  e l  a ñ o  d e l  
2 0 0 4 ,  h u b o  v a r i o s  i n t e n t o s  d e  p r o g r a ma s  c o n  c o n t e n i d o s  d e  
e d u c a c i ó n  s e x u a l  p e r o  n i n g u n o  h a b í a  t e n i d o  u n  s e g u i m i e n t o  
r e a l  d e  l o s  c o n t e n i d o s  d e l  m i s m o ,  e s t e  p r o g r a m a  t i e n e  u n a  
m o d a l i d a d  d i f e r e n t e  p a r a  c a p t a r  l a  a t e n c i ó n  d e  l o s  e d u c a n d o s  
l o g r a n d o  q u e  l o s  j ó v e n e s  s e  s i e n t a n  a t r a í d o s  p o r  é l  y  
c o m i e n c e n  a  c u e s t i o n a r s e  a c e r c a  d e  s u  p r o p i a  s e x u a l i d a d  y  l a  
t o ma  d e  d e c i s i o n e s .  
 
E l  p r o g r a m a  t i e n e  c o n t e n i d o s  a t r a c t i v o s  q u e  h a c e  q u e  s e  
c a p t e   l a  a t e n c i ó n   d e   l o s   j ó v e n e s ,  a u n q u e  l e  f a l t a  u n a  
e v a l u a c i ó n  r e a l  d e l  m i s m o ,  e s t a  e v a l u a c i ó n  t i e n e  q u e  s e r  
c o n t i n u a  y  c a p a z  d e  e v a l u a r  l o s  a p r e n d i z a j e s  s i g n i f i c a t i v o s  
q u e  l o s  j ó v e n e s  a d o p t a n  c o mo  s u y o s  p a r a  i m p l e m e n t a r l o s  e n  
s u s  p r o p i o s  e s q u e ma s .  E l  t r a b a j o  s i g u i e n t e  s e r í a  e l  r e a l i z a r  
u n a  e v a l u a c i ó n  c o mp l e t a  p a r a  e l  p r o g r a m a  d e  s e x u a l i d a d  
“ O mb l i g o s  a l  s o l ” .  
 
E s t e  t r a b a j o  d e  e v a l u a c i ó n  c o n s i s t i r í a  e n  h a c e r  i n s t r u me n t o s  
e n  d o n d e  l o s  a l u m n o s  e x p r e s e n  p o r  e s c r i t o  l o  q u e  s a b e n  
a c e r c a  d e  l o s  d i v e r s o s  t e ma s  d e  s e x u a l i d a d ;  p o r  o t r o  l a d o  s e  
h a r í a  u n a  o b s e r v a c i ó n  s i s t e m á t i c a  d e  o p i n i o n e s  y  l a s  
a c t u a c i o n e s  e n  l a s  a c t i v i d a d e s  g r u p a l e s ,  e n  l o s  d e b a t e s  d e  
l a s  a s a m b l e a s ,  e n  s u s  ma n i f e s t a c i o n e s  d e n t r o  d e l  p l a n t e l  
e s c o l a r  a s í  c o mo  e n  l a  d i s t r i b u c i ó n  d e  l a s  t a r e a s  y  l a s  
r e s p o n s a b i l i d a d e s  a  l a  h o r a  d e  t r a b a j a r  e n  c l a s e  o  p o r  e q u i p o .  
 
A s i m i s mo  e s  i m p o r t a n t e  i n v o l u c r a r  a  l o s  p a d r e s  d e  f a mi l i a ,  y a  
q u e  e l l o s  c o n v i v e n  c o n  s u s  h i j o s  má s  t i e m p o  y  l e s  e n s e ñ a n  
c o n  e l  e j e m p l o  c o t i d i a n o  t o d o  l o  r e f e r e n t e  a  l a  s e x u a l i d a d .  
S u g i e r o  q u e  a  l a  p a r  d e l  p r o g r a ma  “ O m b l i g o s  a l  s o l ”  s e  
i m p l e m e n t e  u n  p r o g r a m a  d e  E s c u e l a  p a r a  P a d r e s  c o n  
t e má t i c a s  s i m i l a r e s  a l  d e l  p r o g r a m a  d e  s e x u a l i d a d .  
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P o r  ú l t i m o  c o n  r e l a c i ó n  c o n  m i s  e x p e c t a t i v a s  p a r a  l a  
i n s t i t u c i ó n ,  s e r í a  c o me n z a n d o  c o n  t o ma r  m á s  c u r s o s  a c e r c a  
d e  l a  c a p a c i t a c i ó n  e n  c o m p e t e n c i a s  d e  e n s e ñ a n z a  y  
a p r e n d i z a j e ,  p a r a  p o d e r  r e f o r z a r  e l  c o n o c i m i e n t o  d e  l o s  
e d u c a n d o s  y  a s í  d a r l e s  h e r r a m i e n t a s  p a r a  q u e  s e  v u e l v a n  
a u t ó n o m o s  e n  l a  t o ma  d e  d e c i s i o n e s  y  e n  s u  v i d a  c o t i d i a n a .  
T a m b i é n  s e r í a  e l  s e n s i b i l i z a r  a  l o s  p r o f e s o r e s  p a r a  t r a b a j a r  e n  
e q u i p o ,  y a  q u e  a l  d e s c u b r i r  l a s  d i f i c u l t a d e s  d e l  p l a n t e l  e s c o l a r  
s e  p u e d e n  t o ma r  d e c i s i o n e s  má s  a c o r d e s  c o n  n u e s t r a  
r e a l i d a d .  
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A N E X O  2  

ACTIVIDADES DEL CURSO DE EDUCADORES “OMBLIGOS AL SOL” EL SENTIDO DE LA SEXUALIDAD Y  

DE LOS SENTIMIENTOS. (1º. CURSO IMPARTIDO EN LOS AÑOS 2004 – 2005). 

 

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00 a 8:30 Bienvenida y presentación 

del taller 

 

Devolución 

 

Devolución 

 

Devolución 

 

Devolución 

8:30 a 9:00  

Integración y expectativas del 

grupo. 

 

Concepto de sexualidad. 

(Clase). 

 

 

Sexualidad en el 

adolescente. 

 

 

Observación 

Fenomenológica. 

 

Sesión educativa. 

9:00 a 9:30 La estatua. Diversidad.  “El cine”.  

9:30 a 10:00  Conceptos básicos. Sensualidad. Escucha atenta. Retoma de casos. 

10:00 a 10:30  “La fiesta”. “La naranja”. “El secreto”.  

10:30 a 11:00 Lucha de Gigantes.  

Preferencia genérica. 

 

Masturbación. 

Exposición plenaria. 

 

Enamoramiento. 

“Bailando”. 

Importancia de la 

sexualidad. 

11:00 a 11:30   RECESO   

11:30 a 12:00 Características psicológicas 

del adolescente 

Mitos y tabúes. 

“Dicen que…” 

Fantasías sexuales. 

“Imagino que…” 

 

Exposición de casos. 

 

Valores y 

12:00 a 12:30  Sesión educativa. Pornografía. 

Exposición plenaria. 

 

 

Responsabilidad. 

12:30 a 13:00 Dialogo de rostros. Aspectos legales de la 

sexualidad. 

Sesión educativa. 

(Pornografía). 

Toma de decisiones 

en el adolescente. 

“Tomate el agua”. 

 

Compromisos. 

“El capullo”. 

13:00 a 13:30 Metodología del programa     

13:30 a 14:00 Evaluación del día. Evaluación del día. Evaluación del día. Evaluación del día. Evaluación del día. 
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A N E X O  3  

ACTIVIDADES DEL CURSO DE EDUCADORES “OMBLIGOS AL SOL” EL SENTIDO DE LA SEXUALIDAD Y  

DE LOS SENTIMIENTOS II. (2º CURSO IMPARTIDO EN LOS AÑOS 2005 – 2006). 

 

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 

8:00 a 8:30 Bienvenida y presentación 

del taller 

 

Devolución 

 

Devolución 

 

Devolución 

 

Devolución 

8:30 a 9:00  

Integración y expectativas del 

grupo. 

 

 

Sexualidad y Estima. 

 

Herramientas para el 

trabajo con 

adolescentes. 

 

 

Adicciones. 

 

Importancia de la 

Educación Sexual. 

9:00 a 9:30 ¿Con qué me quede?     

9:30 a 10:00  Sexualidad y Legalidad. Enamoramiento Anorexia y Bulimia. Retoma de casos. 

10:00 a 10:30    Casos  

10:30 a 11:00 Construcción de la identidad 

en el adolescente. 

 

Sexualidad y Cuerpo. 

 

Amores Perros. 

 

Prevención 

Al maestro con 

cariño. 

11:00 a 11:30   RECESO   

11:30 a 12:00  

Auto concepto 

Derechos sexuales y 

reproductivos. 

  

Intervención. 

 

 

12:00 a 12:30  Expresiones 

Comportamentales. 

Lucha de Gigantes. Retoma de casos. 

Sesión educativa. 

Cierre. 

12:30 a 13:00 Espejito Espejito.  

Miss y Mister 

Ombligos. 

 Toma de decisiones 

en el adolescente. 

“Tomate el agua”. 

 

Cierre. 

13:00 a 13:30 Sesión educativa.  Movimiento. Sesión educativa.  

13:30 a 14:00 Evaluación del día. Evaluación del día. Evaluación del día. Evaluación del día. Evaluación del día. 
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A N E X O  4  

C A R T A S  D E S C R I P T I V A S  D E L  P R O G R A MA  “ O M B L I G O S  A L  S O L ” .  
 
 

T I E M P O  C O N T E N I D O S  O B J E T I V O S  A C T I V I D A D E S  
D E  E N S E Ñ A N Z A  

A C T I V I D A D E S  
D E  A P R E N D I Z A J E  

E V A L U A C I Ó N  D E  L A  
S E S I Ó N  

M A T E R I A L E S  

 
1 0  
m i n u t o s   

 
T E M A :  

 
3 .  A f e c t i v i d a d  

 
 
 

S U B T E M A :  
 
3 . 4 .  E t a p a s  e n  

l a  
c o n f o r m a c i ó n  
d e  l a  p a r e j a .  

 
C o n o c e r  l a s  
e t a p a s  p o r  l a s  
q u e  p a s a n  l a s  
p a r e j a s .  
 

 
 

 
S e  r e p a r t i r á n  
t a r j e t a s  d e  m a n e r a  
i n d i v i d u a l ,  p a r a  q u e  
e n  e l l a s  e s c r i b a n  l o  
q u e  e n t i e n d e n  p o r  
p a r e j a .  
 

  
T a r j e t a s .  

5  
m i n u t o s  

L a  p r o f e s o r a  a n o t a r á  
e n  e l  p i z a r r ó n  p a r a  
c o n f o r m a r  e l  
c o n c e p t o  d e  p a r e j a  
l a s  i d e a s  d e  l o s  
a l u m n o s ,  p o r  m e d i o  
d e  u n a  l l u v i a  d e  
i d e a s .  

 P i z a r r ó n ,  
p l u m o n e s ,  
b o r r a d o r .  

1 0  
m i n u t o s  

E x p o s i c i ó n  p o r  p a r t e  
d e  l a  p r o f e s o r a  
a c e r c a  d e  l a s  e t a p a s  
p o r  l a s  q u e  p a s a n  
l a s  p a r e j a s .  

P i z a r r ó n ,  
p l u m o n e s ,  
b o r r a d o r .  

1 0  
m i n u t o s  

 E n  e q u i p o s  e l e g i r á n  
u n a  d e  l a s  e t a p a s  y  
r e a l i z a r á n  u n  c u a d r o  
s i n ó p t i c o  c o n  l a s  
c a r a c t e r í s t i c a s  d e  
c a d a  u n a  d e  e l l a s .  

H o j a s  d e  
r o t a f o l i o ,  
p l u m o n e s .  
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T I E M P O  C O N T E N I D O S  O B J E T I V O S  A C T I V I D A D E S  
D E  E N S E Ñ A N Z A  

A C T I V I D A D E S  
D E  A P R E N D I Z A J E  

E V A L U A C I Ó N  D E  L A  
S E S I Ó N  

M A T E R I A L E S  

 
1 0  
m i n u t o s  

   
 

 
M e d i a n t e  u n  f o r m a t o  
y a  h e c h o ,  
c o n t e s t a r á n  l a s  
s i g u i e n t e s  p r e g u n t a s  
i n d i v i d u a l m e n t e :  
1 .  ¿ C u á n t a s  e t a p a s  
s e  c o n f o r m a n  e n  l a s  
p a r e j a s  y  c u á l e s  
s o n ?  
2 .  ¿ D e  q u é  t r a t a  
c a d a  u n a  d e  é s t a s ?  
3 .  ¿ E n  q u é  c o n s i s t e  
l a  e t a p a  d e l  “ n i d o  
v a c í o ” ?  
4 .  ¿ C u á l  e s  l a  
f i n a l i d a d  d e  l a  e t a p a  
d e l  “ n i d o  v a c í o ” ?  

 
H o j a s  
b l a n c a s ,  
p l u m a .  
 
 

4 5  
m i n u t o s  

T o t a l  d e  l a  
s e s i ó n .   

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 72 

T I E M P O  C O N T E N I D O S  O B J E T I V O S  A C T I V I D A D E S  
D E  E N S E Ñ A N Z A  

A C T I V I D A D E S  
D E  A P R E N D I Z A J E  

E V A L U A C I Ó N  D E  L A  
S E S I Ó N  

M A T E R I A L E S  

 
1 h o r a  3 0  
m i n u t o s  
 
E s t o  s e  
l l e v a r á  a  
c a b o  e n  
2  
s e s i o n e s  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
T E M A :  

 
3 .  

A f e c t i v i d a d  
 
 
 

S U B T E M A :  
 

3 . 5 .  
C o n s e c u e n c i a s  
d e l  d i v o r c i o  d e  

l a  p a r e j a .  

 
C o n o c e r  l a s  
c o n s e c u e n -
c i a s  d e l  
d i v o r c i o  e n  l a  
p a r e j a .  
 

 
P r o y e c t a r  l a  p e l í c u l a  
“ L a  g u e r r a  d e  l o s  
R o s e s ” .  

   
P e l í c u l a  “ L a  
g u e r r a  d e  l o s  
R o s e s ” .  
T e l e v i s i ó n .  
V i d e o g r a b a -
d o r a .  
 
 

P o r  m e d i o  d e  l a s  
s i g u i e n t e s  p r e g u n t a s  
i d e n t i f i c a r á n  e l  t e m a  
p r i n c i p a l  d e  l a  
p e l í c u l a :  
1 .  ¿ C ó m o  s e  c o n o c e n  
l o s  p r o t a g o n i s t a s  d e  
l a  p e l í c u l a ?  
2 .  ¿ C u á l e s  s o n  l a s  
a c t i v i d a d e s  d e  c a d a  
u n o  d e  e l l o s  c u a n d o  
s e  c a s a n ?  
3 .  ¿ Q u i é n  c o m p r a  l a  
c a s a  e n  l a  c u a l  
v i v e n ?  
4 .  ¿ C u á l e s  s o n  s u s  
r e s p e c t i v o s  
t r a b a j o s ?  
5 .  ¿ E n  q u é  m o m e n t o  
h a y  u n  
d i s t a n c i a m i e n t o  
e n t r e  e l l o s ?  
6 .  ¿ C u á l e s  s o n  l a s  
c o n d i c i o n e s  d e  c a d a  
u n o  d e  e l l o s  p a r a  
u n a  s e p a r a c i ó n ?  
7 .  ¿ C u á l  e s  e l  f i n a l  
d e  l a  p e l í c u l a ?  
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T I E M P O  C O N T E N I D O S  O B J E T I V O S  A C T I V I D A D E S  
D E  E N S E Ñ A N Z A  

A C T I V I D A D E S  
D E  A P R E N D I Z A J E  

E V A L U A C I Ó N  D E  L A  
S E S I Ó N  

M A T E R I A L E S  

 
1 5  
m i n u t o s  

  
E s c r i b i r á n ,  d e  f o r m a  
a n ó n i m a ,  s u s  
s e n t i m i e n t o s  a c e r c a  
d e l  d i v o r c i o ,  l o s  
d e p o s i t a r á n  e n  u n  
b u z ó n ,  q u e  e s t a r á  
s o b r e  e l  e s c r i t o r i o .  

 
H o j a s  
b l a n c a s ,  
b u z ó n  d e  
c a r t ó n .  

 
1 0  
m i n u t o s  

 
A n a l i z a r á n  l a s  
c o n s e c u e n -
c i a s  d e l  
d i v o r c i o  e n  l a  
p a r e j a .  

  
P o r  m e d i o  d e  l a  
d i n á m i c a  ” E l  b u z ó n ” ,  
p a s a r á n  5  p e r s o n a s  y  
e l e g i r á n  a l  a z a r  l a s  
h o j a s ,  l a s  l e e r á n  
a n t e  e l  g r u p o ;  e l  
g r u p o  e x p r e s a r á  s u  
o p i n i ó n  a c e r c a  d e  l o  
l e í d o .    

 B u z ó n  d e  
c a r t ó n ,  
c a r t a s .  

1 0  
m i n u t o s  

C o n o c e r  l a s  
c o n s e c u e n -
c i a s  d e l  
d i v o r c i o  e n  l a  
p a r e j a .  
 

E x p o s i c i ó n  p o r  p a r t e  
d e  l a  p r o f e s o r a  
a c e r c a  d e  l a s  
c o n s e c u e n c i a s  d e l  
d i v o r c i o .  

 P i z a r r ó n ,  
p l u m o n e s ,  
b o r r a d o r .  
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T I E M P O  C O N T E N I D O S  O B J E T I V O S  A C T I V I D A D E S  
D E  E N S E Ñ A N Z A  

A C T I V I D A D E S  
D E  A P R E N D I Z A J E  

E V A L U A C I Ó N  D E  L A  
S E S I Ó N  

M A T E R I A L E S  

 
1 0  
m i n u t o s  
 
 
 
 
 

   
M e d i a n t e  u n  f o r m a t o  
y a  h e c h o ,  
c o n t e s t a r á n  l a s  
s i g u i e n t e s  p r e g u n t a s  
i n d i v i d u a l m e n t e :  
1 .  ¿ Q u é  e s  u n  
d i v o r c i o ?  
2 .  ¿ C u á l e s  s o n  l a s  
c o n d i c i o n e s  d e  v i d a  
d e  l a  p a r e j a  a n t e s  d e  
u n  d i v o r c i o ?  
3 .  ¿ C u á l e s  s o n  l a s  
c a u s a s  p o r  l a s  q u e  
u n a  p a r e j a  s e  
d i v o r c i a ?  
4 .  ¿ C ó m o  s e  
c o n f o r m a  u n a  
d e m a n d a  d e  
d i v o r c i o ?  
5 .  ¿ C u á l e s  s o n  l a s  
c o n s e c u e n c i a s ,  e n  l a   
p a r e j a ,  d e s p u é s  d e  
u n  d i v o r c i o ? .  

 
H o j a s  
b l a n c a s ,  
p l u m a .  
 
 

2  h o r a s  
1 5  
m i n u t o s  

T o t a l  d e  l a s  
s e s i o n e s .  
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T I E M P O  C O N T E N I D O S  O B J E T I V O S  A C T I V I D A D E S  
D E  E N S E Ñ A N Z A  

A C T I V I D A D E S  
D E  A P R E N D I Z A J E  

E V A L U A C I Ó N  D E  L A  
S E S I Ó N  

M A T E R I A L E S  

 
1 0  
m i n u t o s  

 
T E M A :   

 
3 .  

A f e c t i v i d a d .  
 
 
 

S U B T E M A :   
 

3 . 7 .  L a  
a u t o e s t i m a  e n  

e l  j o v e n .  
 

 
A n a l i z a r  e l  
s i g n i f i c a d o  y  
l a  i m p o r t a n c i a  
d e  l a  
a u t o e s t i m a  e n  
e l  j o v e n .  

  
L a  p r o f e s o r a  p e g a r á  
e n  e l  p i z a r r ó n  l o s  
t ó p i c o s  d e  l a  
e s c a l e r a  d e  l a  
a u t o e s t i m a .  L e s  
e n t r e g a r á  a  l o s  
a l u m n o s  l a s  
d e f i n i c i o n e s  d e  c a d a  
e s c a l ó n  y  e l l o s  
p a s a r á n  a  
a c o m o d a r l o s  s e g ú n  
s u  c r i t e r i o .  

  
E s c a l e r a  d e  
l a  
a u t o e s t i m a ,  
m a s k i n g  
t a p e ,  
p i z a r r ó n ,  
h o j a s  
b l a n c a s ,  
p l u m o n e s .     

1 0  
m i n u t o s  

L a  p r o f e s o r a  g u i a r á  
a  l o s  a l u m n o s  p a r a  
a c o m o d a r  l a s  
d e f i n i c i o n e s  
c o r r e c t a m e n t e  c o n  
r e s p e c t o  a l  a n á l i s i s  
d e l  p r o p i o  a l u m n o ,  a  
t r a v é s  d e  l a  
i n t e r a c c i ó n  e n t r e  e l  
t ó p i c o  y  l a  
d e f i n i c i ó n .  

 E s c a l e r a  d e  
l a  
a u t o e s t i m a ,  
m a s k i n g  
t a p e ,  
p i z a r r ó n ,  
h o j a s  
b l a n c a s ,  
p l u m o n e s .     

1 0  
m i n u t o s  

E x p o s i c i ó n  p o r  p a r t e  
d e  l a  p r o f e s o r a  
a c e r c a  d e  l o  q u e  e s  
l a  a u t o e s t i m a  y  c o m o  
s e  v i v e  e n  l a  
j u v e n t u d .  

P i z a r r ó n ,  
p l u m o n e s ,  
b o r r a d o r .  
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T I E M P O  C O N T E N I D O S  O B J E T I V O S  A C T I V I D A D E S  
D E  E N S E Ñ A N Z A  

A C T I V I D A D E S  
D E  A P R E N D I Z A J E  

E V A L U A C I Ó N  D E  L A  
S E S I Ó N  

M A T E R I A L E S  

 
1 0  
m i n u t o s  

  
 
 

  
 

 
M e d i a n t e  u n  f o r m a t o  
y a  h e c h o ,  
c o n t e s t a r á n  l a s  
s i g u i e n t e s  p r e g u n t a s  
i n d i v i d u a l m e n t e :  
1 .  ¿ Q u é  e s  l a  
a u t o e s t i m a ?  
2 .  ¿ Q u é  e s  l a  
i n t e l i g e n c i a  
e m o c i o n a l ?  
3 .  ¿ C u á n t o s  
e s c a l o n e s  t i e n e  l a  
e s c a l e r a  d e  l a  
a u t o e s t i m a   y  c u á l e s  
s o n ?  
5 .  ¿ C u á l  e s  l a  
f i n a l i d a d  d e  q u e  l o s  
j ó v e n e s  t e n g a n  
b u e n a  a u t o e s t i m a ? .  

 
H o j a s  
b l a n c a s ,  
p l u m a .  
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T I E M P O  C O N T E N I D O S  O B J E T I V O S  A C T I V I D A D E S  
D E  E N S E Ñ A N Z A  

A C T I V I D A D E S  
D E  A P R E N D I Z A J E  

E V A L U A C I Ó N  D E  L A  
S E S I Ó N  

M A T E R I A L E S  

 
5  
m i n u t o s  

 
T E M A :   

 
5 .  S e x u a l i d a d  
y  p r o b l e m a s  

s o c i a l e s .  
 
 
 

S U B T E M A :   
 

5 . 1 .  A b u s o  
s e x u a l  
( v i o l a c i ó n ,  
a c o s o  s e x u a l ) .  

 
C o n o c e r  q u e  
e s  e l  a b u s o  
s e x u a l .  

 
P o r  m e d i o  d e  l a   
d i n á m i c a  “ L a s  f r u t a s ”  
s e  c o n f o r m a r á n  l o s   
e q u i p o s  y  e l e g i r á n  a l   
a z a r  e l  t e m a  q u e   
d e b e r á n  e x p o n e r ,  l o s  
t e m a s  a  t r a t a r  s o n :  
1 .  A b u s o  s e x u a l .  
2 .  I n d i c a d o r e s  
f í s i c o s  y  
c o m p o r t a m e n t a l e s  
q u e  t i e n e n  l o s  
m e n o r e s  a b u s a d o s .  
3 .  C o n s e c u e n c i a s  e n  
l o s  m e n o r e s  
a b u s a d o s .  
4 .  E f e c t o s  d e  l o s  
m e n o r e s  a b u s a d o s  a  
l a r g o  p l a z o .  
5 .  P r e v e n c i ó n  a n t e  
u n  p o s i b l e  c a s o  d e  
a b u s o  s e x u a l .  

   
H o j a s  d e  
r o t a f o l i o ,  
p l u m o n e s .  
 

4 5  
m i n u t o s  

T o t a l  d e  l a  
s e s i ó n .  
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T I E M P O  C O N T E N I D O S  O B J E T I V O S  A C T I V I D A D E S  
D E  E N S E Ñ A N Z A  

A C T I V I D A D E S  
D E  A P R E N D I Z A J E  

E V A L U A C I Ó N  D E  L A  
S E S I Ó N  

M A T E R I A L E S  

 
4 5  
m i n u t o s  

 
T E M A :   

 
5 .  S e x u a l i d a d  
y  p r o b l e m a s  

s o c i a l e s .  
 
 
 

S U B T E M A :   
 

5 . 1 .  A b u s o  
s e x u a l  

( v i o l a c i ó n ,  
a c o s o  s e x u a l ) .  
 
 

 
I d e n t i f i c a r  l a s   
c o n s e c u e n -
c i a s  d e  l o  q u e  
e s  e l  a b u s o  
s e x u a l .  

 
 
 

 
A n t e s  d e  l a  
e x p o s i c i ó n  s e  
p o n d r á n  l a s  
s i g u i e n t e s  r e g l a s  
q u e  s e r á n :  
1 .  P o n d r á n  a t e n c i ó n  
a  l a s  e x p o s i c i o n e s .  
2 .  C o n t e s t a r á n  l a s  
p r e g u n t a s  d e  m a n e r a  
i n d i v i d u a l .  
3 .  A l  f i n a l i z a r  c a d a  
e x p o s i c i ó n  p o d r á n  
a c l a r a r  s u s  d u d a s .  
 
L o s  a l u m n o s  
e x p o n d r á n  s u s  t e m a s  
d e  a c u e r d o  a l  o r d e n  
e s t a b l e c i d o  p o r  l a  
p r o f e s o r a ,  l o s  
a l u m n o s  q u e  s e  
e n c u e n t r e n  c o m o  
e s p e c t a d o r e s  
t e n d r á n  q u e  
c o n t e s t a r  l a s  
p r e g u n t a s  d e  m a n e r a  
i n d i v i d u a l .  

 
M e d i a n t e  u n  f o r m a t o  
y a  h e c h o ,  
c o n t e s t a r á n  l a s  
s i g u i e n t e s  p r e g u n t a s  
i n d i v i d u a l m e n t e :  
1 .  ¿ Q u é  e s  u n  a b u s o  
s e x u a l ?  
2 .  ¿ C u á l e s  s o n  l o s  
i n d i c a d o r e s  d e  q u é  
u n  m e n o r  h a  s i d o  
a b u s a d o ?  
3 .  ¿ C u á l e s  s o n  l a s  
f a s e s  p o r  l a s  q u é  
p a s a  u n  m e n o r  
a b u s a d o ?  
4 .  ¿ C u á l e s  s o n  l o s  
e f e c t o s  a  l a r g o  
p l a z o ?  
5 .  ¿ Q u é  h a c e r  a n t e  
u n  p o s i b l e  c a s o  d e  
a b u s o  s e x u a l ? .  

 
H o j a s  d e  
r o t a f o l i o   
p l u m o n e s ,  
p i z a r r ó n ,  
b o r r a d o r ,  
h o j a s  
b l a n c a s ,  
p l u m a .  
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T I E M P O  C O N T E N I D O S  O B J E T I V O S  A C T I V I D A D E S  
D E  E N S E Ñ A N Z A  

A C T I V I D A D E S  
D E  A P R E N D I Z A J E  

E V A L U A C I Ó N  D E  L A  
S E S I Ó N  

M A T E R I A L E S  

 
1  h o r a  
3 0  
m i n u t o s  
( E s t o  s e  
l l e v a r a  a  
c a b o  e n  
2  
s e s i o n e s
)  

 
V e r  l a  p e l í c u l a  d e  
” E l  á r b o l  d e  
C h i c o c a ” .  
 
L a  p r o f e s o r a  
d e t e n d r á  l a  p e l í c u l a  
e n  m o m e n t o s  c l a v e  
d e  e s t a ,  l o s  e q u i p o s  
p a r t i c i p a r á n  d e  
a c u e r d o  c o n  l o s  
t e m a s  q u e  
e x p u s i e r o n .  

   
P e l í c u l a  d e  
” E l  á r b o l  d e  
C h i c o c a ” .  
T e l e v i s i ó n .  
V i d e o g r a b a -
d o r a .  
 
 
 

2  h o r a s  
1 5  
m i n u t o s  

T o t a l  d e  l a s  
s e s i o n e s .  
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T I E M P O  C O N T E N I D O S  O B J E T I V O S  A C T I V I D A D E S  
D E  E N S E Ñ A N Z A  

A C T I V I D A D E S  
D E  A P R E N D I Z A J E  

E V A L U A C I Ó N  D E  L A  
S E S I Ó N  

M A T E R I A L E S  

 
1 0  
m i n u t o s  

 
T E M A :   

 
5 .  S e x u a l i d a d  
y  p r o b l e m a s  

s o c i a l e s .  
 
 
 

S U B T E M A :  
 

5 . 3 .  E l  a b o r t o  
y  s u s  

c o n s e c u e n c i a s
.  
 

 

 
C o n o c e r á  l o  
q u e  e s  e l  
a b o r t o  y  s u s  
c o n s e c u e n -
c i a s .  

 
L a  p r o f e s o r a  
r e a l i z a r á  u n a  b r e v e  
e x p o s i c i ó n  a c e r c a  
d e l  a b o r t o  y  s u s  
c o n s e c u e n c i a s .  

 
 
 
 
 
 

  
P i z a r r ó n ,  
p l u m o n e s ,  
b o r r a d o r .  

1 0  
m i n u t o s  

S e  r e a l i z a r á  u n a  
d r a m a t i z a c i ó n  a c e r c a  
d e  u n a  s i t u a c i ó n  e n  
d o n d e  l a  
p r o t a g o n i s t a  s e  
e n c u e n t r a  a n t e  e l  
d i l e m a  d e  a b o r t a r  o  
n o ;  p a r a  e s t a  
a c t i v i d a d  s e  p e d i r á n  
v o l u n t a r i o s  p a r a  
h a c e r  l a  
d r a m a t i z a c i ó n .  

A u d i t o r i o .  
H o j a s  c o n  l a  
h i s t o r i a  a  
d r a m a t i z a r .  

1 5  
m i n u t o s  

A n a l i z a r a  l o  
q u e  e s  e l  
a b o r t o  y  s u s  
c o n s e c u e n -
c i a s .  

 F o r m a r á n  d o s  g r u p o s  
u n o  a  f a v o r  y  o t r o  e n  
c o n t r a  d e l  a b o r t o ;  y  
d e b a t i r á n  a c e r c a  d e l  
t e m a ,  s e  n o m b r a r a  a  
u n  a l u m n o  p a r a  q u e  
v a y a  a n o t a n d o  l o s  
a r g u m e n t o s  a  f a v o r  y  
e n  c o n t r a ;  a l  f i n a l  s e  
s a c a r á  u n a  
c o n c l u s i ó n   g r u p a l .  

P i z a r r ó n ,  
p l u m o n e s ,  
b o r r a d o r .  
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T I E M P O  C O N T E N I D O S  O B J E T I V O S  A C T I V I D A D E S  
D E  E N S E Ñ A N Z A  

A C T I V I D A D E S  
D E  A P R E N D I Z A J E  

E V A L U A C I Ó N  D E  L A  
S E S I Ó N  

M A T E R I A L E S  

 
1 0  
m i n u t o s  

    
M e d i a n t e  u n  f o r m a t o  
y a  h e c h o ,  
c o n t e s t a r á n  l a s  
s i g u i e n t e s  p r e g u n t a s   
i n d i v i d u a l m e n t e :  
1 .  ¿ Q u é  e s  e l  
a b o r t o ?  
2 .  ¿ C u á n t o s  t i p o s  d e  
a b o r t o   e x i s t e n ?  
3 .  ¿ C u á l e s  s o n  l o s  
m o t i v o s  q u e  l l e v a n  a  
u n a  m u j e r  a  a b o r t a r ?  
4 .  ¿ C u á l e s  s o n  l a s  
l e y e s  s o b r e  e l  a b o r t o  
e n  M é x i c o ? .  

 
H o j a s  
b l a n c a s ,  
p l u m a .  
 
 

4 5  
m i n u t o s  

T o t a l  d e  l a  
s e s i ó n .  
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