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RESUMEN

La lectura es una actividad intelectual fundamental para el desarrollo cognitivo de los
nifos y para el desarrollo de la resiliencia, la cual es la capacidad de los seres
humanos de afrontar, superar y salir fortalecidos de las situaciones adversas.

La relacion entre la lectura y la resiliencia esta asociada con el logro
academico, los sentimientos de autoeficacia y habilidades comunicativas. Por ello es
determinante que los nifios se sientan motivados cuando leen.

Al ser la lectura un macroproceso complejo, para promover el desarrollo de la
misma sera importante que los textos que lean los nifios sean adecuados y atractivos,
que existan ayudas directas para facilitar la comprension lectora y dotarlos de
autonomia en la lectura para que se sientan capaces y motivados de leer.

Con base en este marco tedrico y a partir de un proceso de deteccion de
necesidades, se encontrd que los nifios de 2do grado de primaria que pertenece a
una organizacion de la sociedad civil (OSC) denominada Florecer Casa-Hogar se
mostraban poco motivados por la lectura y su comprension era muy limitada; por ello,
se disefid un programa de intervencion psicoeducativo, cuyo objetivo general fue que
los nifios fortalecieran su autoconcepto como lector, su autoeficacia en la lectura y el
valor que le asignan a la misma. Asi mismo, que desarrollen la comprension de
cuentos infantiles y de forma paralela, también se promuevan en estos nifios rasgos
resilientes.

Para llevar a cabo dichos objetivos, se disenaron tres fases de intervencion y
se trabajo con tres componentes: lectura en casa, nifios con sus mamas o tutoras,
lectura en la institucion con la Guias Educativas y lectura durante el programa
intervencion. En total se llevaron a cabo 36 sesiones de una hora los dias martes y
jueves.

Las estrategias empleadas durante la intervencion fueron el “rally de la
lectura”, la lectura en voz alta, la retroalimentacion grupal, las ayudas directas para
facilitar la comprension y lectojuegos. Dichas estrategias se emplearon en el marco
del circulo de la lectura, el cual era el contexto para compartir las experiencias de
lectura en casa, escoger un cuento de forma grupal y leerlo en voz alta, brindar
ayudas para facilitar la comprension y retroalimentar la participacion, realizar una
actividad lidica con base en el cuento y registrar la cantidad de lecturas realizadas.
En todo este proceso hubo una cesién de autonomia hacia los nifios.

Para poder reconocer el efecto de la intervencion se evalud con el apoyo de
una entrevista la motivacion por la lectura (autoconcepto como lector, autoeficacia y
valor subjetivo que le asignan a la lectura); con una rabrica el logro en la lectura
(velocidad, fluidez y comprension lectora) y con una escala, los rasgos resilientes
(enriquecer los vinculos, fijar limites claros y firmes, ensefar habilidades para la vida,
brindar afecto y apoyo, establecer y transmitir expectativas elevadas y brindar
oportunidades de participacion significativa).

Los resultados obtenidos muestran que tanto la motivacion, como el logro en
la lectura y los rasgos resilientes se desarrollaron y progresivamente ascendieron de
acuerdo a diferentes niveles, con respecto a la evaluacion inicial, aunque cada
participante tuvo avances particulares. Esto pudo deberse a que la intervencion
posibilitd a los individuos compartir y expresar sus ideas y retomar las ideas de los
demas para guiar y enriquecer la comprension, brindando un clima cordial y seguro,
en el cual el individuo tuviera la oportunidad de mejorar y alcanzar un mayor logro en
la lectura.



INTRODUCCION

El presente trabajo basa sus acciones de intervencion en la teoria de la resiliencia;
en la lectura, en la motivacion y animacion hacia la misma. La intervencion
mencionada se llevo a cabo con nifos entre 6 y 7 afios de edad que pertenecen a
una casa hogar, en el Distrito Federal.

Para iniciar, se hablara de la lectura, la cual es una actividad intelectual
fundamental para el desarrollo cognitivo de los nifios. Gracias a la lectura, el
pensamiento de los nifios se abstrae, les posibilita tener un mayor control
metacognitivo y estratégico, asi mismo, les permite integrar los significados y
relacionarlos con los conocimientos previos para adquirir nuevos conocimientos
(Garcia Madruga, 2006). Es por ello que el logro en la lectura esta relacionado con
un alto rendimiento académico (Gonzalez, 2009; Instituto Nacional de Evaluacion
Educativa, 2011), el cual, segun Rutter (1995), es un factor protector y por tanto
promotor de la conducta resiliente.

La resiliencia es el concepto que describe la capacidad que posee cada
individuo para poder enfrentar, sobreponerse y salir fortalecido de las experiencias
adversas (Munist, Santos, Kotliarenco, Suarez, Infante y Grotberg, 1998).

La lectura puede ser un factor promotor de la conducta resiliente en si
misma ya que en el mismo contexto de la lectura y las ayudas brindadas, se
pueden desarrollar habilidades que facilitan interactuar y comunicarse con otros
(Ashcroft, 2004), ademas de que puede repercutir positivamente en la autoeficacia
del individuo y en su autoestima (Kaniuka, 2009); ambos aspectos considerados
factores protectores, que por lo mismo promueven la conducta resiliente.

Es por ello que, en el marco de la teoria de la resiliencia, la motivacion
hacia la lectura resulta fundamental ya que se ha demostrado en diversas
investigaciones (Barker y Scher, 2002; Schutte y Malouff, 2007; Gates, 2002;
Wigfield et al., 2008; Lin, Robertson y Lee, 2009) que la motivacion esta
relacionada con el logro en la lectura.

Esto es debido a que la motivacion por la lectura hace que el lector tenga

un mayor compromiso con esta actividad y por lo cual, es mas probable que



desarrolle estrategias cognitivas y actitudes positivas hacia la misma (Wigfield et
al., 2008). Ademas, se ha encontrado que los nifios mas expuestos a la lectura
tendran un mejor desemperfio en esta actividad (Schutte y Malouff, 2007; Fawson
y Moore, 1999; Shaaban, 2006; Barker y Scher, 2002; Sears, 1999).

Es decir, si el nifio genera actitudes positivas hacia la lectura fomentara el
desarrollo de su habito, de esta forma, estara expuesto a un mayor nimero de
experiencias de lectura, desarrollara estrategias de comprension, y como la
actividad le resulta gratificante estara motivado. Aunado a esto, desarrollara
factores protectores de la conducta resiliente; aspecto fundamental cuando se
trabaja con poblaciones en riesgo psicosocial (Mata, 2008).

Por lo antes expuesto, resulta relevante la lectura y la motivacion hacia la
misma. Sobre todo si consideramos que en los resultados del Programa para la
Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA) en 2009 se muestra que los
estudiantes mexicanos tienen competencias de lectura muy basicas con respecto
a paises como Finlandia. Ademas, segun el informe de la Organizacion para la
Cooperaciéon y el Desarrollo Econémico (OCDE) y la Organizacion para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura de las Naciones Unidas (UNESCO), sélo el 2%
de la poblacion de México tiene el habito de la lectura.

En el caso mas especifico de la Asociacion Civil denominada Florecer
Casa-Hogar durante el proceso de deteccion de necesidades se observo que los
nifos de primaria tenian dificultades para leer, no se observé que poseyeran el
habito de la lectura, y desde su perspectiva, resultaba ser una actividad aburrida y
hasta molesta.

Entonces, tomando como base las necesidades de la poblacion con la que
se trabajo, se realizd un programa de intervencion psicoeducativo con el fin de
incentivar a los nifos hacia la lectura. Se pretende que éstos logren tener éxito en
la misma desarrollando acciones, alta motivacion y estrategias cognitivas, que les
permitiran, posteriormente, a partir del acto lector, aprender dentro y fuera de las
aulas.

Por lo cual, el objetivo de aprendizaje de este programa de intervencion fue
que los nifos de segundo grado de primaria que residen en Florecer fortalezcan
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su autoconcepto como lector, autoeficacia en la lectura y el valor que le asignan a
la lectura, que desarrollen la comprensién de cuentos infantiles y de forma
paralela, también desarrollen los rasgos resilientes.

El objetivo de ensefanza fue incentivar a los nifios a la lectura, fomentar su
velocidad y fluidez durante la misma y el desarrollo de la comprension de cuentos
infantiles. Asi mismo, fomentar en ellos los rasgos resilientes.

Para lograr estos objetivos, las estrategias que se emplearon fueron: crear
una rutina dentro de un circulo de lectura en voz alta fomentando la participacion y
motivacion de los nifios y en la cual, también participen madres o tutores y guias
educativas; en esta misma rutina, se fomento la fluidez y la velocidad de la lectura
y la comprension de textos. También se cre6 una biblioteca para que los nifos
pudieran disponer de textos diversos (en su gran mayoria cuentos infantiles) y
tener accesibilidad a ellos. Asimismo se realizaron diversas dinamicas ludicas
asociadas a la lectura.

Para poder reconocer el efecto de la intervencion en los nifios, el objetivo
de la evaluacion fue identificar el nivel que tienen los nifios de segundo grado de
primaria de Florecer en cuanto a fluidez, velocidad de lectura y comprension de
cuentos infantiles. Asi pues, se determiné si hubo cambios en su autoconcepto
como lector, su autoeficacia en la lectura y el valor que le asignan a la misma,
también se evalud la resiliencia para conocer como se desarrolla de forma
conjunta con la lectura. La evaluacion se realizo a través de una entrevista para
evaluar la motivacion hacia la lectura, un instrumento para evaluar los rasgos
resilientes, una rubrica para evaluar la velocidad, fluidez y comprension lectora,
bitacoras, videograbaciones y observacién participante.

Los hallazgos encontrados en los procesos de evaluacion sugieren que en
la intervencion, los nifios se mostraron motivados por participar ademas de que las
ayudas brindadas por parte de las facilitadoras como las de los pares facilité tanto
el desarrollo de la lectura en sus tres componentes de velocidad, fluidez y
comprension y la construccion de la autoeficacia.

Con las actividades planeadas dentro de la intervencion, principalmente se

pudieron desarrollar rasgos de la conducta resiliente tales como comunicarse de



maneras diversas, expresar sus emociones de forma asertiva, mostrar interés e
iniciativa, respetar su ambiente y recursos, aceptar y respetar las opiniones de los
demas, manifestar gusto por las actividades que realizan, reconocer cuando
cometen faltas, reconocer las cualidades positivas, logros y virtudes propias y de
los demas, mostrarse alegres, utilizar expresiones de cortesia, resolver problemas,
mostrar respeto, brindar y pedir apoyo.

Es por ello que se concluye mencionando que las acciones que se realizan
para incentivar la lectura apoyan el desarrolio de la lectura y de rasgos que
promueven la conducta resiliente de nifios en riesgo psicosocial.

En los siguientes apartados, se describiran de forma mas detallada y
puntual la intervencion realizada. En el apartado uno se describen los
antecedentes contextuales de la institucion y los antecedentes tedricos tales como
la resiliencia, la lectura y la motivacion hacia la lectura, los cuales como ya se
menciono sustentan este trabajo.

En el apartado dos se encuentra el procedimiento de las acciones llevadas
a cabo y describe de forma cronologica la formacion teérico-practica de las
autoras.

En el apartado tres se encuentra descrito de forma especifica el programa
de la intervencion, es decir, los objetivos, la poblacién, espacio de trabajo, fases
de trabajo, actividades contempladas, materiales, instrumentos y recursos vy
estrategias de evaluacion.

En el apartado cuatro se describen, se analizan y se muestran figuras que
representan todos los resultados obtenidos por cada caso. En el apartado cinco se
analizan los resultados con base en los antecedentes tedricos. En el apartado seis
se encuentran las conclusiones, en las que se brinda una explicacion sobre como
se desarrollaron de forma conjunta los ejes tedricos de este trabajo, se describen
los alcances, recomendaciones y se comentan las reflexiones personales.

Las referencias para consultar las citas bibliograficas y los anexos se

encuentran en los apartados siete y ocho respectivamente.



1. Antecedentes Contextuales y Teéricos

1.1 Antecedentes Contextuales
La formacion teorico- practica de las autoras de este Informe se desarrolld en
Casa Hogar Florecer A.C., bajo el proyecto “Aspectos Psicosociales en Nifios vy
Adolescentes: Evaluacién, Investigacion, Intervencion y Servicio”.

Casa Hogar Florecer A.C. es una Organizacion de la Sociedad Civil (OSC)
ubicada en la colonia Alfonso XlIl en la delegacion Alvaro Obregon del Distrito
Federal. En sus instalaciones alberga y asiste de manera profesional a 46 nifios
en situacién de riesgo social provenientes de ambientes adversos. Los nifios
tienen una edad entre los 3 y los 18 afios, es por ello que, cursan diferentes
grados escolares desde preescolar, primaria, secundaria y hasta el bachillerato.
Debido a que el horario de esta asignatura tedrico practica del Campo de la
Psicologia de la Educacién de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), es matutino, el equipo de psicélogas solo
trabaja con los nifos de primaria, sin embargo, también se convive con los de
secundaria y bachillerato durante la comida.

La institucion cuenta con diversos espacios en dos plantas para que los
nifos que residen ahi de lunes a viernes puedan realizar todas sus actividades.
Cuenta con un patio, de 5 metros de ancho y 10 de largo aproximadamente, para
realizar juegos y diversas dinamicas. Tiene un comedor con 5 mesabancos para 6
personas cada uno, en los cuales, también se realizan tareas académicas o
actividades manuales. Para que los nifios puedan realizar sus rutinas de higiene
cuenta con dos medios barios y un area de regaderas. Cuenta con biblioteca y una
sala de computo como apoyo a los nifios para complementar actividades
académicas y ludicas. Una sala de usos multiples, en la cual hay sillones, un
televisor y un pizarron. Los 4 dormitorios se encuentran en el segundo piso,
cuentan con camas tipo litera en la que cada nifno tiene un espacio propio e
individual para dormir. También cuenta con cocina, bodega y un area de juguetes.

Los objetivos de Florecer son crear acciones y programas para fortalecer la
autoestima, el rendimiento académico, la salud, la participacion en la comunidad,
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los vinculos con la familia, la escuela y la sociedad; todos ellos considerados por
la literatura, factores protectores de resiliencia (Morales, 2010).

Los factores protectores son los que pueden actuar como escudo para
favorecer el desarrollo a pesar de |a alta exposicion a factores de riesgo.

Para fortalecer la autoestima se realizan diversas dinamicas en un proceso
grupal con los nifios en las mafanas. Para la promocion de la salud, los nifios
llevan a cabo rutinas de higiene como lavarse los dientes, bafarse y limpiar el
lugar en donde habitan, ademas, existen jornadas de salud por diversos
especialistas. Para la promocion de la participacion activa dentro de la comunidad,
los nifios son encargados de un rol dentro de la misma institucion, lo cual ayuda a
fomentar la responsabilidad y la importancia de la misma para beneficio de todos.
Para la promocion de los vinculos entre familia, escuela y sociedad, se realizan
algunas reuniones para fomentar acciones que promuevan la resiliencia y la
convivencia entre los representantes de cada institucion.

Para fomentar el rendimiento académico en los nifios, las alumnas de la
Facultad de Psicologia de la UNAM haciendo uso de la metodologia de la
observacion participante realizan con ellos una rutina de acompafamiento
psicoeducativo. Esta actividad también tiene como fin detectar necesidades de los
nifios para poder intervenir y saber qué acciones tomar para mejorar su desarrollo.

En un primer momento, para organizar el acompafiamiento psicoeducativo,
las alumnas de la Facultad de Psicologia trabajaron con diversos nifios y
posteriormente, se formaron los grupos de trabajo con base en los grados de los
nifos y las motivaciones de las psicologas y los nifos.

En la propia experiencia se trabajé con los nifos de primer afio de primaria,
sin embargo, al iniciar la intervencion, los nifios pasaron a 2do afo de primaria.
Las actividades realizadas con estos nifios fueron el acompafamiento
psicoeducativo y rutinas sistematizadas.

Durante el periodo de deteccion de necesidades se encontro que la lectura
fue una actividad que realizaban con frecuencia como tarea, pero los nifios
mostraban poca motivacion para realizarla y les resultaba algo tedioso. También

se observo que algunos nifios presentaron muchas dificultades para leer, por ello,
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se optd por sistematizar la lectura al término de las tareas académicas, sin
embargo, el resultado era el mismo, aburrimiento, baja comprension de lectura y
prisa por terminar. Por lo cual se decidio disefar un programa de animacion a la
lectura, lo cual resulta importante ya que el gusto por la lectura es imprescindible
para que el nifio pueda desarrollar la competencia de la lectura (Hemandez y
Hernandez 2009; Barker y Scher, 2002; Schutte y Malouff, 2007; Gates, 2002;
Wigfield et al., 2008; Lin, Robertson y Lee, 2009).

Al buscar evidencia empirica para realizar la intervencion, se encontré que
la competencia de la lectura es elemental para lograr el éxito académico
(Gonzalez, 2009; Instituto Nacional de Evaluacion Educativa, 2011), el cual es un
factor protector y promotor de resiliencia (Rutter, 1985). Ademas, en el contexto de
la lectura y con las ayudas brindadas para facilitar la comprension del texto, se
pueden desarrollar habilidades que facilitan interactuar y comunicarse con otros
(Ashcroft, 2004) y repercutir positivamente en la autoeficacia del individuo y en su
autoestima (Kaniuka, 2009); por ello, es benéfico para los nifios en riesgo
psicosocial que habitan y son atendidos en Florecer Casa Hogar.

Asi, se sabe que el éxito académico repercute en el fortalecimiento de
diversas areas en el nifio y en la promocion de la conducta resiliente, por lo cual
se busca que el nifio adquiera gusto y placer por la lectura, una actividad que le
sera una herramienta muy util en su desarrollo pues podra comunicarse

libremente, alcanzara seguridad y confianza en si mismo.

1.2 Antecedentes Tedricos

1.2.1 Resiliencia
Desde hace mucho tiempo, se ha observado que algunos seres humanos logran
superar condiciones severamente adversas y que, inclusive, logran superarse y
desarrollarse de manera sana en las esferas bio-psico-social (Munist, Santos,
Kotliarenco, Suarez, Infante, Grotberg, 1998).

El paradigma de la resiliencia emerge de los campos de la psiquiatria, la
psicologia y la sociologia sobre cémo lo nifios y adultos se sobreponen al estrés,

el trauma y el riesgo en sus vidas (Henderson, 2003).
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Con la hipétesis de que situaciones adversas como pueden ser: pérdidas
de familiares, abusos fisicos y psicologicos, fracasos, arrestos, pobreza,
embarazos prematuros, entre otros, es posible reconocer que éstas condenan a
la gente a sufrir y a no reponerse jamas a lo largo de su vida, surgen estudios en
donde un estilo de afrontamiento resiliente a las adversidades actiia como una
competencia para afrontar dificultades y salir fortalecido de ellas. Por tanto, el
sujeto que se encuentra en una situacion adversa por medio de la resiliencia es
capaz de sobreponerse generando nuevos pensamientos para salir adelante,
cambiando su conducta y encontrando un sentido positivo a su vida a lo largo de
su desarrollo.

Existen diversas definiciones sobre resiliencia. Segun Melillo (2004) la
resiliencia es una capacidad de los seres humanos de superar los efectos de la
adversidad en la que estan sometidos e, incluso, de salir fortalecido de la
situacion.

Rutter (1985) menciona que la resiliencia es una capacidad del individuo
que posibilita tener un desarrollo sano a pesar de estar en un medio insano.
Ademas menciona que la resiliencia se construye a través del tiempo en la
interaccion del individuo con su ambiente social.

Henderson (2004) menciona que la resiliencia es un atributo que posee
cada individuo de forma personal para poder mitigar el impacto de las situaciones
negativas o estresantes. Ademas menciona la importancia de la dinamica entre los
factores protectores y el contexto para favorecer la resiliencia.

Quinones (2007) sugiere que la resiliencia es la capacidad del sujeto, que a
partir de situaciones adversas, construye o reconstruye alternativas tanto del si
mismo como sujeto como de los procesos relacionales y de las condiciones de los
entornos particulares de convivencia en que se desenvuelve.

Boix (2007) indica que la resiliencia es la capacidad de las personas de
hacer frente a las adversidades y de reestructurarse después de las experiencias
dificiles de la vida.

Con base en los autores anteriores y para fines de este trabajo, la
resiliencia se concibe como el concepto que hace referencia a la capacidad que
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posee cada individuo para poder enfrentar, sobreponerse y salir fortalecido de las
experiencias adversas. Esta capacidad es construida por los individuos y la
desarrollan en interaccion con el contexto a través de un proceso de
reestructuracion.

En el siguiente apartado se expone la dinamica del enfoque de la resiliencia

en el desarrollo psicosocial de los individuos.

1.2.2 Factores de riesgo y factores protectores
La resiliencia surge de dos enfoques complementarios para lograr el desarrollo
psicosocial, que son el enfoque del riesgo y otro es el de proteccion. Estos
interactdan para lograr un desarrollo 6ptimo.

Asociado al enfoque del riesgo, existen los factores de riesgo, éstos son
caracteristicas o cualidades de una persona o comunidad que estan relacionados
a una elevada probabilidad de dafar la salud y el desarrollo psicosocial de los
individuos (Munist, Santos, Kotliarenco, Suarez, Infante, Grotberg, 1998).

Manciaux (2003) propone agrupar los factores de riesgo en cuatro
categorias: a) La situacion familiar perturbada, con trastornos psiquiatricos o
conductas de adiccion de los padres, muerte de uno o ambos padres, larga
separacion del cuidador primario, ausencia del padre o de la madre, discordia
familiar cronica, violencias familiares, maltrato fisico y/o psiquico, incesto,
separacion de los padres, entre otros.

b) Los factores sociales y ambientales. Aqui podemos mencionar la pobreza
y los entornos pobres, sobrepoblados, sucios y descuidados que exponen al
individuo a diversas enfermedades.

c) Tener problemas de salud, ya sean momentaneos o cronicos. Dentro de
este marco también se encuentran las limitaciones fisicas, enfermedades
terminales, embarazos prematuros y malnutricion.

d) Diferentes catastrofes que no pueden ser controladas por las personas,
tales como desastres naturales y guerras.

Resulta relevante mencionar que los factores de riesgo no actian ‘solos y

dependeran también de la etapa del ciclo vital en la que se encuentre el nifio y al
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mismo tiempo en su desarrollo. También dependeran del contexto familiar, social y
cultural en el que se encuentre el individuo.

En contraste, los factores protectores son los que pueden actuar como
escudo para favorecer el desarrollo a pesar de la alta exposicion a factores de
riesgo. Henderson y Milsten (2003) los sefialan como caracteristicas de la persona
o el ambiente que mitigan el impacto negativo de las situaciones y condiciones
estresantes.

A su vez, los factores protectores pueden ser externos o internos debido a
que el individuo desarrolla la resiliencia a partir de la interaccion con el medio. Los
factores protectores externos se refieren a condiciones del medio que actuan
reduciendo la probabilidad de dafos ejemplo de ellos son: el apoyo, cuidado y
amor de la familia, oportunidades econdmicas y ambientes que fomenten la salud
del individuo. Los rasgos internos se refieren a atributos de la propia persona:
autoestima, seguridad y confianza de si mismo, desarrollo de la inteligencia,
facilidad para comunicarse, empatia, sentido del humor, tolerancia a la frustracion,
capacidad para crear vinculos con otras personas, etc. (Munist, Santos,
Kotliarenco, Suarez, Infante, Grotberg (1998).

Sin embargo, la interaccion de estos factores no significa que una persona
muestre conducta resiliente, sino que ésta debe de desarrollar estrategias y
conductas que le permitan sobreponerse a las diversas situaciones adversas y
construir un perfil resiliente (Grotberg, 2001).

1.2.3 Perfil resiliente
Como se menciond en el apartado anterior, los factores protectores facilitan y dan
pie a la conducta resiliente pero para que ésta se desarrolle, el individuo debe de
interactuar en su contexto para que pueda generar estrategias de superacion y
habilidades para resolver problemas (Walsh, 2004).

El desarrollo de la conducta resiliente es sumamente importante ya que las
situaciones adversas no son idénticas ni estaticas. De la misma manera, las

conductas resilientes tampoco son estaticas, van cambiando en la interaccion del



individuo con su contexto, permitiéndole a éste, sobreponerse de manera positiva
(Grotberg, 2001; Cunningham, 2009).

El perfil resiliente refleja los factores protectores esperados en la persona
para poder sobreponerse a las situaciones adversas y lograr asi desarrollarse de
manera adecuada. Dichos factores son sociales, saber resolver problemas, ser
autonomo y tener un sentido del propésito.

Brooks (2004) menciona que los individuos que muestran conducta
resiliente son los que tienen una serie de actitudes sobre ellos mismos que
influyen en su conducta y en las habilidades que desarrollan. A esta serie de
habilidades el autor le nombra mentalidad, por tanto una mentalidad resiliente esta
compuesta por diversas caracteristicas como lo son: tener empatia con los demas,
sentir que controlamos nuestra vida, saber como afrontar al estrés, desarrollar una
comunicacion efectiva y habilidades sociales, tener estrategias para solucionar
problemas y tomar decisiones, aprender tanto del éxito como del fracaso, sentirse
especial (no egoceéntrico) mientras ayudamos a los demas a sentir lo mismo, entre
otros.

Para promover los factores de resiliencia y tener conductas resilientes la
autora Grotberg (2001) describe que se requieren estrategias para promover los
factores resilientes que ella ha clasificado en 4 apartados: ‘yo tengo” que hace
referencia al apoyo de los otros, “yo soy"y “yo estoy” que hacen referencia a la
fortaleza para resolver conflictos y autoestima del propio sujeto, y “yo puedo” que
hace referencia a la adquisicion de habilidades personales para resolver los
problemas.

Hasta ahora se ha hablado solo del individuo, en el siguiente apartado se
mencionara qué se puede hacer como promotor de la resiliencia en los otros.

1.2.4 Rueda de la resiliencia
Sobre el riesgo y la resiliencia surgen seis puntos claves que sintetizan de qué
forma los diferentes contextos como la familia, la escuela y la comunidad pueden
fungir como factores protectores externos y asi, ayudar a que el individuo logre

desarrollar y fortalecer los factores protectores internos relacionados con estos
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seis puntos de la Rueda de la resiliencia propuesta por Henderson y Milstein

(2003).

1.

Ennquecer los vinculos: Esto implica fortalecer las conexiones entre los
individuos y cualquier persona o actividad prosocial, y se basa en pruebas
indicativas de que los nifios con fuertes vinculos positivos incurren mucho
menos en conductas de riesgo que los que carecen de ellos.

Fijar limites claros y firmes: Consiste en elaborar e implementar politicas y
procedimientos escolares coherentes y responde a la importancia de
explicitar las expectativas de conducta existentes.

Ensefiar habilidades para la vida: Estas incluyen la cooperacion, la
resolucion de conflictos, las estrategias de resistencia y la asertividad,
destrezas comunicacionales, tomar decisiones y un manejo sano del estrés.
Brindar afecto y apoyo: Esto implica proporcionar respaldo y aliento
incondicionales. Este afecto puede provenir de personas que no
necesariamente sean de la familia biologica. _
Establecer y transmitir expectativas elevadas: Es importante que las
expectativas sean a la vez elevadas y realistas a efectos de que obren
como motivadores eficaces.

Brindar oportunidades de participacion significativa: Esta estrategia significa
otorgar a los alumnos, a sus familias y al personal escolar una alta cuota de
responsabilidad por lo que ocurre en la escuela, dandoles oportunidades de
resolver problemas, tomar decisiones, planificar, fijar metas y ayudar a

otros.

En este trabajo se retoman estos puntos para fortalecer la resiliencia a partir de

la intervencion psicologica para incentivar la lectura.

1.2.5 Los ambientes educativos como factores promotores de la

Resiliencia

Los individuos que realizan sus estudios de forma regular atraviesan diferentes

etapas del desarrollo, en las cuales van fortaleciendo su conducta resiliente en los
diferentes ciclos de su vida escolar (Henderson y Mllstein, 2003). Es por ello que
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es importante evitar que los estudiantes deserten del sistema educativo, porque
ademas de ser un ambiente educativo promotor de resiliencia, también aprenden
habilidades para el mundo laboral.

La escuela es un contexto clave para que los individuos desarrollen
capacidades para sobreponerse a la adversidad debido a que exigen al alumno
una constante superacion personal, imponiendo nuevos retos pero con ayuda para
poder resolverlos. De igual forma, la escuela permite la interaccion entre pares,
esto puede ayudar al individuo a formar lazos y comprender situaciones gracias al
apoyo de sus amigos (Pagliarulo, S/F).

En el proceso educativo, la resiliencia empieza a cobrar importancia porque
estd demostrado que, después de la familia, la escuela es un ambiente clave,
fundamental para que los nifos adquirieran las competencias necesarias para salir
adelante gracias la capacidad para sobreponerse a la adversidad. El ambito
educativo se vuelve central en cuanto a la posibilidad de fomentar la resiliencia de
los ninos y los adolescentes para que puedan enfrentar su crecimiento e insercion
social del modo mas favorable (Melillo, 2004).

Sin embargo, las escuelas no son el tnico ambiente educativo, existen las
instituciones educativas de corte informal y no formal como Florecer Casa-Hogar
A.C. Ahi mismo, los nifios pasan la mayor parte de su tiempo en un constante
acompafiamiento y fomento para el desarrollo de la resiliencia, ademas de que
reciben apoyo psicoeducativo para fortalecer habilidades acadéemicas evitando asi

la desercion escolar y promover el logro escolar.

1.2.6 Resiliencia y lectura
Como se menciona en apartados anteriores, la resiliencia es el concepto que hace
referencia al conjunto de procesos sociales e intra-psiquicos que posibilitan tener
una vida sana a pesar de estar inmerso en un medio con multiples factores que
promueven conductas de riesgo (Rutter, 1985). El mismo autor en 1995 menciona
que el logro académico es un factor que promueve la resiliencia.

McTigue, Washbum y Liew (2009) mencionan que para desarrollar las

habilidades de lectura en nifios pequefios también se debe considerar la

20



ensefianza socioemocional puesto que estas habilidades estan relacionadas con
la persistencia y determinacion para alcanzar el logro de la lectura.

Kaniuka (2009) realizo una investigacion para observar como se relacionan
los aspectos socioemocionales con el logro en la lectura, para ello realizé una
intervencion que incluia las variables socioemocionales y las de comprension de
lectura de nifios de 3°, 4° y 5° de educacion elemental con un récord de bajo
rendimiento. Los nifios que participaron en esta intervencion tuvieron una mejoria
en su desemperio de la lectura y lo que influyé positivamente su buena actitud
hacia esta actividad. Ademas, encontro correlacion entre la buena actitud hacia la
lectura y la autoestima saludable.

Otra experiencia similar fue la encontrada en la investigacion de Ashcroft
(2004), en la cual, la lectura y las ayudas brindadas propiciaron tanto la
competencia lectora como las habilidades sociales, en especial la de
comunicacion. En conclusion, la autora encontré que el contexto de la lectura
puede mejorar las habilidades sociales de los alumnos debido a que se les brinda
la oportunidad para mejorar la autoeficacia derivada de una actividad (lectura) y se
les facilitan situaciones para interactuar y establecer relaciones de ayuda mutua.
Lo que también fomenta la motivacion intrinseca hacia la tarea. De esta forma
también se evita el fracaso académico.

De manera opuesta, también se encuentra que los nifios que estan
expuestos a factores de riesgo durante el preescolar tienen mayor probabilidad de
tener problemas socioemocionales y existe una relacion negativa entre exposicion
a factores de riesgo y logro académico (Burchinal, Roberts, Zeisel, Hennon vy
Hooper, 2006).

Se ha encontrado que los nifios que estan expuestos a diversos factores de
riesgo, generalmente, no le toman importancia a la escuela, lo que causa el
ausentismo y el fracaso escolar, posteriormente la desercion del sistema educativo
(Waxman, Padron, Sheen y Rivera, 2008).

Otro factor de riesgo externo tal como vivir en un sector marginado urbano
con condiciones precarias merma el desarrollo iingii]istico de los nifios y cuando
los nifios tienen un bajo dominio lingiistico tienen menos posibilidades de
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intercambio social y de aprendizaje. Es importante saber que los problemas de
comprension no solo frenan al individuo en la escolarizacion, sino también en su
desarrollo cognitivo general (Manrique y Borzone, 2012).

Afortunadamente, se encontré que la proteccion parental y el desarrollo de
habilidades lingiiisticas fungen como factores protectores durante la infancia en la
primaria (Burchinal, Roberts, Zeisel, Hennon y Hooper, 2006). El desarrollo de las
habilidades lingiiisticas puede fungir como factor protector debido a su ya
conocida relacion con el logro académico o éxito escolar (Gonzalez, 2009). A su
vez, el logro academico esta relacionado con permanencia en la escuela y ambos
estan relacionados con la promocién de la resiliencia ya que la escuela, ofrece
muchas oportunidades para mejorar la autoestima, el concepto de autoeficacia e
interactuar con otros (Dent y Cameron, 2003).

Ademas de que la lectura puede funcionar como un factor protector para
fomentar la conducta resiliente, se necesita contar con rasgos resilientes para
superar los constantes retos de la lectura, aprender de las fallas cometidas y
seguir proponiéndose metas para alcanzar logros en la lectura (McTigue,
Washburn y Liew, 2009).

1.2.7 La lectura
Debido a lo mencionado anteriormente es conveniente hacer una revisidon mas
detallada del concepto de lectura y sus implicaciones. El sentido etimologico de
leer tiene su origen en el verbo latino legere, el cual connota las ideas de recoger,
cosechar, adquirir un fruto (Sastrias, 1997).

Diversos autores como Garcia Madruga (2006), Manrique y Borzone (2012)
Garate (1996), sefalan que leer es un proceso cognitivo complejo, en el cual se
realizan subprocesos simultaneos tales como el reconocimiento de palabras, el
andlisis sintactico y el analisis semantico. La comprension se da en paralelo pero
es necesario realizar procesos cognitivos tales como interpretar la informacion con
base en los conocimientos previos y dandole significado a la nueva informacion

para crear una representacion mental del texto.
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Ademas mencionan, que durante el procesamiento se ponen en juego los
conocimientos sobre la estructura del texto, las estrategias y la capacidad para dar
coherencia y logica a lo que se lee.

Asi mismo, Garcia Madruga (2006) menciona que la lectura es un proceso
secuencial por el que el lector tiene que ir conectando la informacion que aparece
en las oraciones sucesivas, construyendo una representacion mental coherente
del significado del texto, es decir, que sea una red conectada de ideas. El logro de
esta coherencia es la comprension.

Debido a la gran cantidad de acciones cognitivas realizadas durante la
lectura, ésta es considerada como un macroproceso en donde los subprocesos se
realizan por niveles.

En primer lugar se encuentra el procesamiento léxico que incluye los
aspectos superficiales tales como la identificacion de palabras. En segundo lugar
esta el procesamiento sintactico, que es cuando se establecen las relaciones
gramaticales para formar oraciones coherentes. En el tercer nivel, se realiza el
procesamiento semantico-pragmatico que hace referencia a la relacion entre el
significado de las oraciones y la identificacion de los propodsitos del autor.
Finalmente, se elabora el modelo referencial en donde se construye un modelo
mental en el que se relacionan todos los elementos del texto.

Solé (1997) también retoma la lectura en tres distintos niveles. El primer
nivel se caracteriza principalmente por lo sensorial, la lectura de la palabra escrita
implica la correlacion de una imagen sonora con su correspondiente imagen visual
en la mente humana. En el segundo nivel la lectura es el dominio de la
decodificacion de un mensaje depositado en un sistema de signos. En el tercer
nivel, la lectura es un proceso por el cual tenemos acceso a la experiencia y al
conocimiento humanos a traves del lenguaje escrito.

Respecto al primer y segundo nivel existen autores que proponen otras
definiciones. Por un lado, las concepciones cognitivas conciben a la lectura como
el discurso entre las ideas escritas por un autor y los conceptos, opiniones,
esquemas Yy actitudes de un lector. Desde esta perspectiva, la lectura es definida

como un proceso de pensamiento, de solucion de problemas en el que estan



involucrados conocimientos previos, hipotesis, anticipaciones y estrategias para
interpretar ideas implicitas y explicitas. Por lo cual, es un error suponer que la
lectura es un mero proceso de reconocimiento de signos y palabras. El
reconocimiento y el acceso al léxico constituyen la fase primera y la mas elemental
de un proceso complejo, constructivo e integrador (Moron, 2001).

Bajo la perspectiva sociocultural, leer es un proceso de interaccion entre el
lector y el texto, proceso mediante el cual el primero intenta satisfacer los objetivos
que guian su lectura. Esta afirmacion tiene varias consecuencias, en primer lugar,
implica la presencia de un lector activo que procesa y examina el texto. Implica
ademas, que siempre debe existir un objetivo que guie la lectura o dicho de otra
forma, que siempre leemos con un fin, para alcanzar alguna meta (Solé, 1999).

Una perspectiva mas amplia es el modelo del compromiso con la lectura, ya
que conjunta los elementos motivacionales, conductuales y cognitivos (uso de
estrategias de comprension) que tienen como resultado el proceso de la lectura.
Bajo este modelo, los lectores expertos son aquellos que estan motivados, leen de
manera autonoma y entienden bien el texto, por su parte, los lectores novatos no
estan motivados, leen por compromiso y no entienden el texto (Wigfield et al.,
2008).

Con ello, uno de los objetivos de la educacion en México es fomentar esta
competencia lectora, la cual se define como: “La capacidad de construir, atribuir
valores y reflexionar a partir del significado de lo que se lee en una amplia gama
de tipos de texto, continuos y discontinuos, asociados comunmente con las
distintas situaciones que pueden darse tanto dentro como fuera del centro
educativo” (Instituto Nacional de Evaluacion Educativa, 2011).

Consolidar dicha competencia en los nifios es sustancial, ya que como
menciona Aglera (2007) algunos de los beneficios es que al desarrollar el
lenguaje, el cual es un factor de éxito escolar, se fomenta la habilidad creadora,
estimula la produccion de textos, facilita la expresion de emociones y afectividad y
permite el desarrollo de procesos de pensamiento.

En el siguiente apartado se describe la meta de la lectura, que es la

comprension lectora.



1.2.8 Comprension lectora
La comprension de textos es esencial en la lectura, de hecho, la meta de la lectura
es comprender (Golder y Gaonach, 2002).

La Secretaria de Educacion Publica (S/F) define que la comprension lectora
es la habilidad del alumno para entender el lenguaje escrito, implica poder
identificar la esencia del texto, relacionando e integrando la informacion leida con
los conocimientos del individuo, lo que deriva en inferencias. Para lograr la
comprension de lectura, el lector se apoya en sus estrategias de comprension y en
la utilizacion de otros recursos paratextuales (imagenes, formato, etc.)

Segun Kintsch (1988) la comprension de textos es un proceso cognitivo que
incluye la construccion de un esquema mental y la integracion de la reproduccion
del discurso o texto. Ambos procesos se representan mentalmente por una red
asociativa de nodos.

Garcia Madruga (2006) también considera a la comprension de textos como
un proceso cognitivo, en el cual se representa a través de un esquema mental lo
que describe el texto. La construccion del modelo mental supone un complejo
proceso de codificacion y manipulacion de la informacion que incluye tres grandes
subprocesos: el reconocimiento de palabras y acceso |éxico, el analisis sintactico y
el analisis semantico pragmatico.

Tapia (1992) también argumenta que comprender el texto implica construir un
modelo o representacion de la situacion a la que hace referencia el texto.

Es por ello que la comprension de lectura implica la actuacion tanto del
lector como del texto. El lector cuenta con capacidades cognitivas, conocimientos
y estrategias para comprender el texto, mientras que el texto, a su vez, es un
discurso escrito que puede ser leido (Garcia Madruga, 2006). Cuando un lector
comprende realiza una representacion mental del texto, si no se realiza esta
representacion mental, la comprension resulta superficial.

El modelo estructural de Kintsch y Van Dijk (1978; citado en Garcia
Madruga, 2006) retoma que la representacion del sujeto puede ser hecha en tres

diferentes niveles: microestructura, macroestructura y superestructura.



El lector representa el significado del texto construyendo la microestructura.
La microestructura es un conjunto de proposiciones o ideas que contiene el texto y
que se encuentran relacionadas entre si mediante la repeticion de argumentos.

A partir de la microestructura los lectores pueden construir la
macroestructura o representacion semantica del texto. La formacion de la
macroestructura implica conectar todas las ideas del texto entre si e inferir la idea
principal del texto.

La superestructura, hace referencia al conocimiento que el lector debe tener
sobre la organizacion, la estructura y el tipo de narracion del texto, construyendo y
actualizando segln va apareciendo nueva informacion en el texto.

Para poder reconocer que los nifios realizan una representacion mental del
texto es importante conocer el proceso inferencial, esto es la habilidad para
interpretar la informacion del texto, relacionarla con los conocimientos previos y
derivar en conclusiones que son esenciales crear una representacion coherente,
reconstruyendo asi una unidad de sentido (Montanero, 1990).

La capacidad de realizar inferencias depende de los conocimientos previos
del lector y su habilidad para usar ese conocimiento y organizar la informacion
recibida (Garate 1996). Las inferencias son fundamentales en el establecimiento
de la comprension del discurso, puesto que rellenan los huecos o lagunas de
informacién que no aparece de manera explicita en el texto, aportando la
coherencia basica, un sentido l6gico que nos permite seguir el hilo argumental o,
dicho en otras palabras, la progresion tematica del discurso (Leodn, 2003).

Algunas inferencias se producen en el mismo momento de la lectura y otras
después de la lectura cuando los lectores hacen comentarios o contestan
preguntas sobre la lectura. Las primeras se les llama on-line y a las segundas se
les llaman off-fine (Manrique y Borzone, 2012).

Cabe mencionar que existen variantes en la representacion mental de la
construccion del significado del texto segun el contexto sociocultural, la edad y el
grado de alfabetizacion de los lectores. Los lectores que se desarrollan en un
ambiente precario, es proﬁabte que tengan una comprension limitada (Garate
1996).



Asi mismo, es importante mencionar que la comprension de textos es un
aspecto cognitivo que se desarrolla de manera individual. El lector desarrollara su
capacidad de comprender los textos siempre y cuando aumente sus
conocimientos previos, la eficacia para emplear las estrategias y mejore su control
metacognitivo (Garcia Madruga, 1999).

A pesar de que es un aspecto cognitivo que se lleva de manera individual,
es indispensable que todo proceso pedagogico para desarrollar la comprensién
lectora se establezca en un ambiente de aprendizaje que permita a los alumnos
emprender ciertas tareas con ayuda y apoyo del profesor y otros companeros
(Reza, 2009).

1.2.9 Desarrollo de la comprension de textos
La lectura es un proceso cognitivo complejo que se aprende desde la infancia al
estar expuesto a diversas experiencias de lectura. Para que los lectores novatos,
logren ser lectores expertos es importante que aprendan y puedan reconocer el
mensaje del autor, integrar un gran nimero de proposiciones y derivar en
conclusiones, es decir, inferir (Kail, Chi, Ingram y Danner, 1977). Sin embargo,
este proceso no es ni rapido ni facil.

En el libro clasico de Pensamiento y Lenguaje el autor menciona que en el
desarrollo del nifio existe un periodo pre-lingiiistico en el pensamiento y una fase
pre-intelectual en el lenguaje. Es asi como, al interactuar desde pequefo con el
lenguaje se empieza a forjar la relacién de interdependencia del pensamiento y la
palabra (Vygotsky, 1973).

Esto se debe a que las palabras son unidades de significado, son un
fenémeno tanto del pensamiento como del lenguaje. Pero la conexion entre la
palabra y el significado no es una simple asociacion, ya que se reorganizan las
estructuras internas del pensamiento al construir el significado de una palabra
(Vygotsky, 1973).

Los nifios al crecer y al iniciar la alfabetizacién, vuelven a pasar por un

estado similar que el que describe Vygotsky, sélo que ahora los nifios recurren al



grado de experticia de la comprension del lenguaje hablado que ya tienen para
aprender a decodificar el texto (Megherbi, Siegneuric y Ehrlich, 2006).

Cuando los nifios empiezan a lograr automatizar la decodificacion, la
memoria de trabajo se libera y les permite poner mas atencion a las premisas del
texto, a su estructura, personajes y acciones. Es entonces cuando es importante
poner mucho énfasis en la ensefianza para que el nifio pueda desarrollar
estrategias para el procesamiento de la informaciéon, lo que le brindara la
capacidad de hacer inferencias (Kail, Chi, Ingram y Danner, 1977).

Johnson y Smith (1981), mencionan que los nifios tienen una capacidad
basica para realizar inferencias y contestar preguntas sobre el texto. Sin embargo,
realizar inferencias es una tarea que les cuesta mucho trabajo realizar debido a
que a su edad, la memoria de trabajo se centra en decodificar y en organizar las
oraciones y su interrelacion. Los nifios de 7 a 8 afios con los que trabajamos se
encuentran en ésta etapa.

Debido a que la comprension no es una capacidad estatica, la practica de la
lectura fue determinante para que las habilidades y los subprocesos inmersos en
la comprension evolucionaran segun el desarrollo del individuo. Una vez
consolidados sera importante fomentar el automonitoreo de la comprension y la
comprension de la estructura de los textos (Johnston, Barnes y Desrochers, 2008).

1.2.10 La comprensién de cuentos en los nifios
Para la intervencién se considerd6 hacer uso de los textos narrativos,
contemplando las implicaciones que tendrian en el caso de las inferencias y de los
distintos procesamientos de informacion, eligiendo finalmente los cuentos
infantiles.

Diversos autores como Garate (1996), Tapia (1992) y Garcia Madruga
(2006) recomiendan que para fomentar la comprension de textos y la motivacion
hacia la lectura en nifios menores a 9 afos es preciso iniciar con textos, que por
su estructura, faciliten la comprension. Los textos que recomiendan son los
cuentos, ya que son artefactos culturales para la creacion y recreacion (Yenika-
Agbaw, 2011).
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Esto es debido a que los cuentos retoman eventos fantasticos, describen
las acciones que realizan los personajes, sus intenciones, las consecuencias y
todo aquello que pasa en el contexto de la historia, el cual esta cargado de
ideologias culturales (Yenika-Agbaw, 2011).

Todos estos acontecimientos son narrados de forma secuenciada y van
encaminados a la solucion de un conflicto en elementos estructurales que forman
la esencia en el cuento. El orden y estructura en la que son presentados cada uno
de estos acontecimientos hacen referencia a los mapas y a la gramatica del
cuento.

La gramatica propuesta por Thorndyke en 1997 (citado en Garate, 1996) es
jerarquica y retoma cuatro componentes de alto nivel tales como: la introduccion,
el tema, la trama y la resolucion. La introduccion ofrece la contextualizacion de la
historia en cuanto clima y personajes. En el tema se exponen diferentes episodios
en los cuales se reconocen las intenciones de los personajes y hacia qué rumbo
se dirigen sus acciones. La trama esta compuesta de episodios que conjuntan el
climax de la historia que generalmente es una situacion problematica, en la cual
se ejecutan acciones para resolverlo. En la resolucion se expresa la resolucion de
la trama.

Otra gramatica del cuento es la de Aller (2003), quien divide al cuento en
cinco fases: 1) suceso inicial: una accién, evento interno o fisico que inicia el hilo
del cuento, 2) respuesta interna: reaccion emocional y una meta, 3) intento: accion
abierta para lograr la meta, 4) consecuencia: el logro o no de la meta y 5)
reaccion: respuesta interna ante la consecuencia.

Estos modelos hacen referencia a la secuencia estructural del cuento y
aunque difieren en la nomenclatura de sus fases, convergen en contenido. Es asi
como, integrando estas dos gramaticas del cuento y retomando el conocimiento
escolar que tienen los participantes en la intervencion psicologica se decidio
utilizar los elementos estructurales del planteamiento, el desarrollo, el nudo y el
desenlace del cuento para guiar y facilitar la comprension del mismo.

El planteamiento es el inicio de la historia, describe el contexto y a los

personajes. El desarrollo describe las circunstancias, las intenciones y acciones
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que llevan al o a los personajes hacia la accion. El nudo es el conflicto o el
problema con el que se encuentra el personaje, las acciones que se llevan a cabo
para llegar a la meta. El desenlace muestra como el o los personajes resuelven el
conflicto y como se da fin al cuento.

Se retomo la estructura del cuento para guiar y facilitar la comprension ya
que cuando los nifos logran descubrirla, percibirla e inferirla (ya que no esta dicha
explicitamente en el cuento), pueden interiorizarla como una estrategia de lectura
y pondra en funcionamiento sus esquemas mentales o conocimientos previos.
Este proceso cognitivo les ayudara a comprender mejor el relato (Aller, 2003).

La estructura secuenciada de los cuentos activa y facilita el fenémeno de la
comprension debido a que induce informacion del texto antes de leer, permite
reconocer las relaciones causales derivadas de la narracion y activa el
conocimiento del lector para poder crear una representacion mental del texto
(Garate, 1996).

1.2.11 Estrategias de lectura
Debido a la complejidad que implica la comprension de un texto, el lector debe
actuar de manera estratégica para lograr los objetivos que se proponga en la
lectura. Las estrategias en la lectura optimizan los recursos del lector para lograr
comprender los textos (Garcia Madruga, 2006).

Existen dos tipos de estrategias en la lectura, las de comprension y las de
monitoreo. Las estrategias de comprension de lectura son acciones cognitivas que
realizan los lectores para resolver sus problemas como resuitado de la insuficiente
capacidad de utilizacion del lenguaje de la informacion textual. Mientras que, las
estrategias de monitoreo de la comprension son acciones metacognitivas que
utilizan los lectores de manera intencional para integrar, monitorear y controlar su
propio proceso de lectura (Yang, 2006).

Smith (1900) menciona que los objetivos que se pongan los lectores antes
de la lectura seran determinantes para la seleccién y utilizacion de determinadas

estrategias.



Nifios pequefios de entre 5 y 6 afios pueden utilizar estrategias de
comprension de lectura, en especial cuando leen textos narrativos como los
cuentos, ya que su estructura les resulta familiar (Garcia Madruga, 2006).

Philips en 1984 (citado en Shaaban, 2006) integra las estrategias cognitivas
y metacognitivas al realizar la siguiente secuencia para fomentar la comprension
de lectura en cuentos:

- Preparacion: utilizando los elementos paratextuales, el formato y los titulos
para hacer hipotesis.

- Escaneo: Leer superficialmente para saber de qué se trata en realidad el
texto.

- Lectura: Leer el texto de manera tranquila y poniendo atencion.

- Examinar la comprension: cuestionandose a si mismo lo que entendio del
texto.

- Transferir el texto a otros contextos: Haciendo un esfuerzo de comparacion
de lo que expresa el texto en otros contextos o momentos de su vida.
Ademas de éstas, Garcia Madruga (2006) propone desarrollar tres

estrategias principales para comprender la estructura secuencial del texto. La
primera es identificar las ideas importantes del texto, esto es identificar las ideas
con un alto nivel jerarquico que son esenciales para poder encontrar la coherencia
en la historia. La segunda estrategia es la de sumarizacién o realizacion de
esquemas, esto implica acceder a la estructura logica de las ideas principales del
texto tanto de forma oral o escrita (resumen) y visual (esquema). Finalmente, la
estrategia de relectura, ésta es empleada cuando el lector esta consciente de que
no ha comprendido alguna idea del texto, entonces vuelve para aclarar sus dudas
para poder continuar leyendo y entender la informacion nueva.

Debido a la edad y desarrollo del proceso de informacion de nuestros
participantes (ver pagina 25), se considero importante retomar las estrategias de
preparacion, examinar la comprension para favorecer la metacognicion, la
identificacién de las ideas principales y la de sumarizacién para que el nifo

pudiera reconocer la estructura secuenciada del texto.



1.2.12 La lectura en voz alta
Es ampliamente difundido que leer a los nifios en voz alta favorece su posterior
logro en la lectura debido a que se solidifica la relacion entre el lenguaje hablado
con el escrito, asi mismo, ayuda al desarrollo de la decodificacion (Jacobs,
Morrison y Swimyard, 2000; Solé, 1999).

La publicacion de ediciones CEAC (2004) sobre los habitos de lectura
define que la lectura en voz alta es transmitir oralmente a una audiencia que lo
requiere la lectura personal de un texto. Es por ello que la lectura en voz alta
implica dos tipos de participacion, el que lee en voz alta y el que escucha lo que
otro u otros leen en voz alta.

Cuando los nifios escuchan lo que otros leen en voz alta, se familiarizan
con la estructura del texto, con el lenguaje textual y desarrollan sus capacidades
linglisticas porque mejora su comprension, adquieren vocabulario, pueden hacer
inferencias de tipo causa-efecto y contar mejores historias. También adquieren un
entendimiento de la relacion letras-sonido (Jacobs, Morrison y Swimyard, 2000;
Solé, 1999).

Ademas, cuando el nifio escucha desde pequefio a un lector experto
leyendo, puede realizar acciones que le permitan entender el texto tales como:
mirar las ilustraciones, relacionandolas con lo que se lee, planteando y
respondiendo preguntas, puede hacer como que €l mismo lee y posteriormente
conversar sobre lo que se ha leido, etc. Asi puede ir construyendo
progresivamente la idea de que lo escrito dice cosas nuevas y diferentes, y que
puede ser divertido y agradable conocerlas, es decir, leer. También pueden
percibir la intencién y modulacion de la voz (Jacobs, Morrison y Swimyard, 2000).

Es preciso que otras personas lean los materiales a los nifos, hasta que
puedan leerlos ellos mismos (Smith, 1990). Pero cuando ellos son capaces de leer
en voz alta por si mismos, se desarrolla la decodificacion y fluidez en la lectura, y
durante este proceso de automatizacion, también se desarrolla el proceso de la
comprension lectora. A partir de eso se tomaran todas las decisiones sobre el
tono, estilo, pausas y ritmo. Lo mas sobresaliente es que las reflexiones de la voz,

los silencios, los gestos, la actitud y los comentarios del lector transmitan a sus
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oyentes lo que haya que entender ;hay que reirse, o asustarse? ;Hay datos que
valen la pena recordar?, ;como son los personajes?, etc. (Moreno, 2010).

Con base en los trabajos realizados por Jacobs, Morrison y Swimyard
(2000), Moreno (2010) y ediciones CEAC (2004) y debido a su utilidad, la lectura
en voz alta es una actividad que se realizd en todas las sesiones. En este
programa, en un primer momento, las facilitadoras fueron las encargadas de leer
los cuentos en voz alta a los nifios, posteriormente se fue cediendo la
responsabilidad de leer a los nifios, para que al final, ellos fueran los encargados
de conducir los circulos de la lectura.

1.2.13 La lectura en la escuela
La educacion juega un papel fundamental en la sociedad y es el instrumento mas
poderoso de superacion personal y colectiva (Avila y Sanchez, 2005). La
educacion comienza en la esfera de las operaciones basicas del lenguaje,
comunicacion y expresion. escuchar y hablar, leer y escribir. Mientras mas capaz
sea una persona en el uso de estos dos sistemas paralelos, mejor podra
comunicarse.

Es por ello que leer es un objetivo principal de la educacion primaria. Se
espera que al final de esta etapa, los alumnos puedan leer textos adecuados a su
edad de forma autonoma y utilizar los recursos a su alcance para superar las
dificultades con que puedan tropezar en esta tarea.

El lector que se pretende formar en la escuela es un lector autonomo, en el
sentido que puede relacionarse libremente con el libro y acceder a él, y un lector
critico, por la posibilidad de juicio sobre lo que lee. El acceso a la informacion es
una de las habilidades que es fundamental desarrollar en la escuela ya que el
desafio del sistema escolar es permitir que quienes son alfabetizados, lo sean
también en relacion con los saberes que es necesario buscar en las distintas
etapas de la formacion.

Se busca que los alumnos desarrollen habilidades como establecer
inferencias, hacer hipotesis, obtener informacion del texto, comunicarse, etc. Asi

mismo, se espera que tengan preferencias en la lectura, y que puedan expresar



opiniones propias sobre lo leido. Un objetivo importante en ese tramo de la
escolaridad es que los nifios y nifias aprendan progresivamente a utilizar la lectura
con fines de informacién y aprendizaje (Solé, 1999).

Entonces, la meta en la ensefianza de la lectura debe ser ensefar a los
nifos a leer bien y a amar la lectura. Desgraciadamente no se han logrado estos
dos aspectos de manera conjunta y en muchos casos, ni siquiera se les ha
ensefnado a comprender los textos (Gates, 2002).

El curriculum actual tiene mas énfasis al desarrollo de la comprension de
lectura, ensefiando estrategias que ayuden a los nifios a reconocer el sentido de la
lectura. Sin embargo, sigue habiendo casos en los cuales la decodificacion y el
rapido reconocimiento de palabras, siguen siendo los aspectos centrales de
ensefanza (Sears, 1999).

Se ha encontrado que, aunque el aspecto de la decodificacion vy
reconocimiento de palabras es importante, no determina la mejora en el desarrollo
de la comprension de lectura. Existen estudios que mencionan que aunque se
puedan leer palabras de manera excelente, estas palabras pueden carecer de
significado. Entender un texto en niveles sintactico y semantico es lo que
diferencia a los buenos lectores de los malos lectores (Sears, 1999).

En la investigacion de Sears (1999) se encontré que si se les ensefia a los
ninos a leer utilizando estrategias para la comprension, mejora significativamente
la decodificacion y el reconocimiento de palabras. Es decir que ensefar a
comprender los textos (tercer nivel de la lectura) también ayuda a mejorar los dos
primeros niveles de la lectura.

Sin embargo, el profesor no debe enfocarse totalmente en los mecanismos
técnicos para que el alumno aprenda a leer, también debe fomentar la motivacion
del nifio por la lectura, ya que resulta complicado leer de manera experta si al
lector no le gusta lo que esta leyendo (Gates, 2002).

Moreno (2010) comenta que la lectura es tan importante que los nifios
necesitan escuelas que fomenten la creatividad produciendo una sensacion de

entusiasmo a proposito de la lectura. Necesitan administraciones escolares y
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autoridades que fijen la lectura como maxima prioridad y den tiempo a visitas a la
biblioteca.

La escuela tiene como funcion ineludible el otorgar a los alumnos las
herramientas necesarias para garantizar la democratizacion de la lectura, teniendo
en cuenta que, muchas veces, el Unico libro que entra a un hogar es el que
proviene de la escuela. En aquellas familias, en aquellos grupos que social y
econdémicamente estan mas carentes de relacion con el lenguaje escrito, la
funcion del docente y de la escuela es mas relevante y no puede pasarse por alto

(Castronovo, 2007).

1.2.14 La animacion a la lectura
La animacion a la lectura es una de las actividades que mejor contribuyen a la
comprension de un texto (Wigfield et al., 2008). Los lectores motivados, asignan
significados personales a los libros y piensan que son la via del conocimiento y de
la recreacion. También disfrutan compartir la experiencia de leer un texto, lo que
ensancha y afina la lectura. .

Cuando los nifios y jovenes, no estan motivados por la lectura, no
consideran a la lectura como un placer y tampoco se asocian e ella con ilusién y
curiosidad. Generalmente, la relacionan con la fatiga, el desanimo y temor (Mata,
2008).

Como menciona Bruner (1998), es importante desarrollar las funciones
pragmaticas del lenguaje como instrumento, como regulador, para interactuar con
uno mismo y los demas. Pero también es muy importante el desarrollo del
lenguaje matético como forma de promover la imaginacion e informar. Asi se
promueve tanto el logro, el uso como el gusto por la lectura.

Los programas que tienen como objetivo la animacion por la lectura, parten
de la idea de que se puede dar instruccion a los nifios para que tengan conductas,
motivaciones y estrategias cognitivas para lograr el éxito en la lectura. Ademas, se
encuentra una correlacion entre la motivacion por la lectura y la comprension de
lectura (Wigfield et al., 2008).
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1.2.15 La motivacion

Segun Smith y Kosslyn (2008), la motivacion es una predisposicion para realizar
alguna actividad. La motivacion debe entenderse como un proceso psicolégico
motivo por el cual el sujeto actua con voluntad y con un propésito.

Huertas (2001), habla de la motivacion como un proceso dinamico que
incluyen factores cognitivos y afectivos que influyen en la eleccion, iniciacion,
direccion, magnitud y calidad de una accion que permite alcanzar un fin
determinado. El dinamismo motivacional del cual habla se divide en tres
dimensiones:

Aproximacion-evitacion: No solo se frata de las voliciones o los gustos
apetecibles, sino de aquellos que se quiere evitar.

Autorregulada (intrinseca) — Regulada externamente (extrinseca): Una accion
puede surgir de intereses o necesidades personales de cada individuo o puede
estar mas o menos graduada por los dictados de la situacion en la que se
encuentre.

Profundo (implicito) — Superficial (autoatribuido): seguln se trate de un proceso
muy amplio, de una tendencia general basica, muchas veces no consciente o se
trate de un planteamiento consciente de intereses concretos.

Fawson y Moore (1999), mencionan que solo existen dos tipos de
motivacion dependiendo de dénde proviene la fuente que motiva al individuo. La
motivacion extrinseca, esta asociada a una recompensa externa y la duracién de
la motivacion es momentanea, o sea, solo cuando se ofrece el reforzador. Cuando
se fomenta este tipo de motivacion, los sujetos dependen de la obtencion de la
recompensa para mantener una respuesta. Si existen muchas recompensas
externas, se enfatiza que los nifios son menos responsables sobre su conducta.

La motivacion intrinseca es interna al sujeto, ya que éste tiene control sobre
su comportamiento, que en si mismo ya es reforzante y por lo tanto la motivacion
es mas duradera y perdura a través del tiempo, pueden realizar actividades
dependiendo de sus propios intereses, necesidades y curiosidades, aunque no

exista una recompensa externa (Fawson y Moore, 1999).
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La motivacion intrinseca y extrinseca se encuentra en un continuo de la
autodeterminacion. La teoria de la autodeterminacion es una macro-teoria de la
motivacion humana y se centra principalmente en las voliciones o la conducta
autodeterminada (Ryan, 2009).

El extremo de la no autodeterminacion alude a la motivacion extrinseca
para realizar las cosas, cumpliendo los requisitos de la lectura para obtener algin
premio o evitar el castigo. En el otro extremo, el de la autodeterminacion, se hace
referencia a la motivacion intrinseca, en la cual los individuos muestran interés,
satisfaccion y diversion durante la actividad (Ryan y Deci, 2000).

Tanto la autodeterminacion como la no autodeterminacion, son motivacion y
se contraponen a la desmotivacion, que es la falta de interés o volicion por realizar
las cosas (Deci y Ryan, 2008).

El tipo de autodeterminacion que tienen los nifios para realizar alguna
actividad, puede llegar a predecir la frecuencia, la calidad y la cantidad que los
ninos leen, pero a su vez la autonomia es facilitada por la necesidad de
conocimiento, creando asi un circulo virtuoso (Deci y Ryan, 2008). Por ello, la
motivacion intrinseca o autodeterminacion es un predictor positivo, ya que
fomentara la obtencion de un habito.

Para realizar un programa de animacion a la lectura se debe tomar en
cuenta la teoria de la motivacion. Para motivar a los nifios a realizar tareas
relacionadas con la lectura es importante desarrollar su motivacion intrinseca, es
por ello que muchas estrategias implementadas en el aula fracasan al romper
muchas reglas de la teoria para fomentar el interés por la lectura (Fawson y
Moore, 1999).

Huertas (2001), describe que la motivacion en el aula se puede categorizar
en tres tipos: en primer lugar los modelos realistas y mecanicistas en donde la
motivacion se reduce al uso planificado de los recursos externos en forma de
incentivos previos o de refuerzos contingentes para fortalecer los progresos de
aprendizaje y extinguir lo no deseado. En segundo lugar los modelos organicistas
en donde la motivacion ocupa su lugar dentro del individuo, su impulso hacia el

cambio y el progreso, el papel de la intervencion educativa es alimentarla y dejar



que no se pierda. Por ultimo los modelos contextualistas en donde la motivacion
cumple un papel esencial en su modo de entender la ensefianza (combinan un
enfoque centrado en el aprendizaje y otro en el desarrollo), ya que es el requisito

basico para conseguir el interés por el aprendizaje.

1.2.16 La importancia de la motivacion a la lectura
La motivacion es un factor clave para el éxito en la lectura ya que es fundamental
para lograr el habito de la lectura y fomentar la competencia lectora tanto en los
aspectos practicos como en los sociales (Barker y Scher, 2002). Es relevante tanto
para la alfabetizacion como para el logro académico (Gonzalez, 2009), para
continuar con el aprendizaje (Instituto Nacional de Evaluacion Educativa, 2011), la
autoregulacion y la autonomia (Ryan y Deci, 2000).

La motivacion hacia la lectura es un constructo multidimensional que incluye
el autoconcepto como lector, la autoeficacia como lector y la percepcion de valor
que tiene el lector hacia la lectura. Los lectores que valoran la lectura y que tienen
un autoconcepto positivo como lectores muy probablemente realicen esta
actividad con mayor esfuerzo que los que tienen actitudes negativas (Shaaban,
2006).

La motivacion y el proceso lector se sustentan en el entorno en que se
aprende a leer y se desarrolla la lectura. Las personas no aprendemos a leer en el
vacio, sin las ayudas brindadas por los adultos y el entorno creado por los textos y
el contexto que incita a leerlos (Tapia, 2005).

Las dimensiones en la motivacion hacia la lectura en ninos incluyen: la
satisfaccion por leer, el reconocimiento de los otros, la confianza de poder leer,
desear evitar las dificultades asociadas con la lectura, competir contra otros,
aspectos sociales de la lectura, tener un grado mas alto, lograr vencer las
dificultades de la lectura (Barker y Scher, 2002).

Pero podemos preguntarnos ;de dénde proviene la motivacion al leer?
Hernandez y Hernandez (2009), mencionan que es la utilidad que le encuentran
los nifios a la lectura en la vida practica. Mientras que Ashcroft (2004), mencionan

que es el sentimiento de autoeficacia y logro derivados del desarrollo de la lectura.
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Ambos trabajos, coinciden en que la motivacion por la lectura se obtiene de la

lectura misma, de su uso y los sentimientos de autoeficacia.

Asi mismo, Hernandez y Hernandez (2009) concluyen que las principales

motivaciones por las que una persona puede acercarse a la lectura, se

encuentran:

a)

b)

c)

Necesidad de conocimiento, de cambio o superacion. La lectura cumple
una funcién cognoscitiva, es decir; satisface necesidades de informacion de
distinta indole y desarrolla el lenguaje y las operaciones mentales. Mas alla
de ser una fuente de datos, estimula el espiritu cientifico y analitico, lo que
a su vez permite hacer comparaciones, analogias y emitir juicios criticos. La
funcion instrumental sirve como herramienta de aprendizaje para obtener
informacion especifica sobre un tema y para seguir instrucciones que
indiquen la forma de actuar o de realizar algo.

Necesidad de seguridad e identificacion. Las funciones que se cumplen
son: la afectiva, ya que a través de la identificacion con situaciones y
personajes, ayuda a resolver conflictos, a satisfacer necesidades de tipo
emocional y asi enriquecer el mundo interior del individuo. La funcion de
socializacién, permite el conocimiento de las raices culturales de los
pueblos, participa en forma importante en la formacion de la identidad, y
facilita la comunicacion y las relaciones humanas. La funcion de
sensibilizacién, otorga elementos para apreciar las diferentes
manifestaciones del arte y sensibilizar a la persona para el conocimiento de
lo estético, no sblo expresado en el lenguaje sino en una infinidad de
elementos que rodean al ser humano, como los colores, los objetos, las
formas y la naturaleza misma

Necesidad de esparcimiento o recreacion. Cumple las funciones de
recreacion ya que representa una posibilidad lidica y placentera de utilizar
el tiempo libre. También despierta y estimula la imaginacion y desarrolla en

forma ilimitada el potencial creativo del lector.



1.2.17 ;Como aproximar al nifio a la lectura?

Existen diversas investigaciones en las cuales se emplean diferentes estrategias
para motivar al nifio hacia la lectura. Estas mismas fueron retomadas para realizar
la intervencion para la animacion a la lectura.

El método empleado por Tapia (2005) retoma aspectos tanto de desarrollo
de la lectura como la motivacién por la misma. Bajo este disefio propone que para
ayudar a que los lectores novatos (o con escasos recursos u oportunidades para
practicar la lectura) comprendan el texto, es muy efectivo utilizar textos con
estructuras sencillas para que puedan identificar las frases, las preposiciones o
ideas simples que forman el texto, haciendo inferencias e integrando el ritmo y
fluidez en la lectura. Las ayudas que se le dan a los lectores, el autor las
denomina ayudas directas y sirven para que los lectores novatos hagan una
conexion entre las ideas para facilitar un modelo situacional adecuado.

En la investigacién realizada por McQuillan y Au (2001), se encontrd que
tener ambientes especializados para la lectura en casa, en la comunidad y en la
escuela con disponibilidad y accesibilidad a los libros favorece la motivacion
hacia la lectura, sin embargo, es necesario que los nifios interactien y realicen
actividades dentro de estos escenarios. Es por ello que en este programa se
disefaron y llevaron a cabo sesiones referentes al desarrollo de la lectura,
dirigidas a las madres, padres o tutores y a las guias educativas.

Asi mismo, debe de haber acceso a material de lectura y éste no puede
limitarse a los libros de texto que se ven sélo por obligacion de estudio (Avila y
Sanchez, 2005).

La ecologia del aprendizaje es el sustento tedrico que habla acerca de
como un ambiente enriquecido, sus componentes fisicos y la disponibilidad de
materiales puede afectar el aprendizaje. EI ambiente fisico puede motivar a
realizar una actividad ya que sugiere un contexto idéneo para su realizacion. En
Casa-Hogar Florecer A.C se cuenta con diversos titulos de cuentos, sin embargo
su acomodo no favorecia la accesibilidad, es por ello que un componente del
programa de intervencion fue el de organizar una pequefa biblioteca con el

material disponible.
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En el caso de la lectura, seria importante tener un ambiente fisico silencioso
con asientos comodos para poder leer, con respecto al material, se podria hacer
referencia a tener diferentes materiales para que los nifios puedan escoger lo que
quieren leer. Ademas de la disponibilidad, es importante que los nifios tengan
acceso a éstos, dicho de otra manera, los nifios deben conocer el material para
saber a que titulos tienen acceso y puedan escoger qué es lo que quieren leer.

El programa para incentivar a los nifios hacia la lectura realizado por
Fawson y Moore (1999), utiliza estrategias a manera de circulo de lectura. En él se
realiza la lectura en voz alta por parte de los niflos pero con moderacion del adulto
en un lugar comodo, silencioso y con muchos materiales disponibles. El adulto
fomenta gue los nifos interactiien con sus pares y que compartan experiencias de
lectura. También se les brindan ayudas especificas a cada nifio para facilitar la
comprension del texto, proporcionandole ayudas necesarias para que represente
el texto y logre desarrollar el habito por la lectura.

La interaccion social entre pares, junto con un ambiente propicio para la
lectura y un modelo para la lectura afecta positivamente la motivacion hacia la
lectura. El aprendizaje cooperativo provee al nifio de oportunidades para la
interaccion que promuevan la motivacion hacia la lectura, un ambiente propicio
que cuenta con todo lo necesario, fomenta a realizar una actividad determinada y
un modelo para la ensefianza de la lectura tiene las estrategias adecuadas para
promover el aprendizaje (Shaaban, 2006).

No obstante, también se puede acercar al nifo a la lectura en contextos
cotidianos, Moreno (2010) sugiere que cada vez que los nifios hagan preguntas,
hay que poner a su alcance los libros de consulta como enciclopedias, revistas,
libros de texto o libros de algtin tema en especifico. Cuando se compre un juguete,
que los nifios lean los manuales, en clase se puede hacer un concurso para ver
quien lee mas libros en el afio escolar y hacer circulos de lectura en voz alta con
una gratificacion final.

También menciona que es importante fijar una hora para la lectura y evitar
que otras actividades los distraigan, comenzar con textos muy cortos e ir

aumentando poco a poco hasta llegar a poemas y cuentos largos, ayudar al nifio
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para que, en su imaginacion, vaya convirtiendo las descripciones en imagenes,
asegurarse de que todos vean y entiendan las ilustraciones, que son tan
importantes como el texto y vincular la lectura con el mundo de todos los dias.

1.2.18 La lectura en México
Para conocer la situacion de la comprension de lectura en el mundo se revisaron
los resultados que realiza la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémicos (OCDE) con el fin de identificar de qué manera los sistemas
educativos y la sociedad contribuyen en la preparacion de los jovenes para
enfrentar la vida en la sociedad actual. En la subescala de desempefio de lectura
de Programme International Student Assessment (PISA), México presenta un gran
rezago comparado con los paises desarrollados como China, Corea del Sur y
Finlandia, sin embargo, se encuentra en primer lugar en Latinoamerica.

En la evaluacion realizada en 2009 los resultados globales de la escala que
mide el desempenio de la lectura arrojan que los estudiantes se encuentran en su
gran mayoria en el nivel 2 de los 6 niveles que existen. Por lo cual son capaces de
localizar fragmentos de informacién que pueden inferirse ajustandose a ciertas
indicaciones, pueden reconocer la idea principal de un texto y hacer inferencias de
bajo nivel, pueden comparar y contrastar alguna caracteristica del texto.

En la Evaluacion Nacional de Logro Académico en Centros Académicos
(ENLACE) realizada en 2009, los jovenes de nivel medio superior obtuvieron un
resultado de elemental a bueno en la subescala de habilidad lectora. Esto quiere
decir que los jovenes pueden integrar diferentes partes de un texto, que reconocen
la idea central de un texto, que infieren el significado de las palabras desconocidas
y relaciones de tipo problema solucion, causa efecto y comparacion contraste,
reconocen la postura del autor y apoya su punto de vista, relaciona la informacion
que se presenta en el texto y la que se encuentra en las tablas y glosario, evalua
la estructura del texto en relacion a su contenido (Secretaria de Educacion
Publica, 2011). Sin embargo existen mas alumnos en nivel elemental que en nivel

excelente.



Esta escala cuenta con 50 reactivos, 20 corresponden a la evaluacion de
los procesos de extraccion y 30 reactivos evallan la capacidad de interpretacion y
reflexion. Estas habilidades deben ser demostradas en cuatro tipos de texto:
argumentativo, narrativo, expositivo y apelativo (Secretaria de Educacion Publica,
2011).

Debido a que el desarrollo de las habilidades lectoras y competencia lectora
son bajas e insuficientes, existe una gran preocupacion sobre las dificultades que
pasaran estos alumnos para desarrollar su aprendizaje en niveles educativos
superiores, es por ello que en el afio 2009 se crea el Programa Nacional de
Lectura, bajo la supervision de la Secretaria de Educacion Publica.

El Programa Nacional de Lectura tiene como objetivo “mejorar las
competencias comunicativas en los estudiantes de educacion basica y favorecer el
cambio escolar a través de una politica de intervencion que asegura la presencia
de materiales de lectura que apoyen el desarrollo de habitos lectores y escritores
de alumnos y maestros” (Secretaria de Educacion Publica, 2011).

Para ello, se implementaran varias estrategias como: el fortalecimiento
curricular, el mejoramiento de las practicas de ensefianza, fortalecimiento de
bibliotecas y acervos bibliograficos en educacién basica, normal y centros de
maestros, formacion y actualizacion de recursos humanos y generacion y difusion

de informacion.

1.3 Experiencias similares
En el tema de resiliencia y lectura, que son los conceptos basicos que sustentan
este trabajo, se encuentra la investigacion realizada por Burchinal, Roberts, Zeisel,
Hennon y Hooper (2006). Este trabajo surge de la inquietud por descubrir cuales
son los factores protectores y que promueven la conducta resiliente en nifios de
preescolar y en los primeros tres afos de primaria que habitan en una institucion
dedicada al cuidado de los nifios en riesgo social debido a su condicion étnica,
econoémica y familiar, para poder evitar el rezago escolar.

Para ello, invitaron a participar a diversos nifios de diversas instituciones,

pero seleccionaron a 75 nifos afroamericanos expuestos a diversos factores de
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riesgo tales como, pobreza, familias monoparentales, exposicion a violencia, etc.
Estos nifios vivian tiempo completo en una institucion dedicada al cuidado de los
ninos.

Este estudio consta de un disefio longitudinal de 5 afios con evaluaciones
cada afo. Los registros que se hicieron de manera observacional y utilizando la
técnica de la entrevista fueron con respecto al entorno familiar y al entorno
institucional. También se evalué académicamente a los nifios en lectura y
matematicas. Ademas, se entrevisto a los profesores sobre las habilidades
sociales del nifio.

Para analizar los datos, primero se hizo un andlisis de frecuencias,
posteriormente para observar las relaciones y descubrir los factores protectores se
realizd un analisis factorial entre las diferentes variables que evaluaron.
Encontraron que los principales factores protectores fueron el cuidado parental
adecuado, la calidad del programa de la institucion encargada del cuidado del nifo
y la escuela, ya que esta asociada al desarrollo de habilidades lingliisticas.

Las relaciones que encontraron entre las caracteristicas evaluadas fueron
que el cuidado parental adecuado tiene efectos positivos en habilidades tales
como la lectura, matematicas y habilidades sociales. Los programas de cuidado al
nifo estan asociados a un buen desarrollo de las matematicas y la escuela a un
buen desarrollo del lenguaje.

Finalmente, el trabajo concluye en que aunque los nifios estén expuestos a
diversas experiencias de riesgo, afortunadamente se puede promover la resiliencia
acercando a los nifios a los factores protectores encontrados. Destacan la
importancia del lenguaje ya que esta relacionado con el exito académico.

También se encontré otro trabajo documentado sobre motivacion y la
resiliencia. En la tesis propuesta por Hernandez y Hernandez (2009) se muestra el
desarrollo de un programa dirigido a la creacion de un rincon de lectura que
integra la adquisicion de elementos que benefician el desarrollo psicosocial y
académico, particularmente en la animacion a la lectura como factor protector para
el desarrollo de rasgos resilientes en nifos de entre 7 y 9 afnos de edad
pertenecientes a una casa- hogar de la ciudad de México. Se evalué con rubricas,
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inventarios de comprension lectora, portafolios, vifietas predictoras de resiliencia y
bitacoras. Se encontré que la lectura desde un plano educativo fungié como factor
protector de resiliencia, se fomentd la resiliencia en un ambiente educativo no
formal, como lo es una casa-hogar.

Se encontr6 que la lectura es un proceso complejo, ya que es un
macroproceso, en el cual se realizan subprocesos simultaneos tales como el
reconocimiento de palabras, el analisis sintactico y el analisis semantico. El
fomentar el desarrollo de su habito, exponiendo al nifio a un contexto propicio
para la lectura y a un mayor numero de experiencias de lectura, desarrollara en él
estrategias de comprension en donde construird una representacion mental
coherente del texto, y las actividades de lectura le resultaran gratificantes
surgiendo una motivacion intrinseca, que finalmente es la que se busca obtener en
el nifo.

Al relacionar la lectura con la teoria de la resiliencia concebida como el
concepto que hace referencia a la capacidad que posee cada individuo para poder
enfrentar, sobreponerse y salir fortalecido de las experiencias adversas (Munist,
Santos, Kotliarenco, Suarez, Infante, Grotberg, 1998; Henderson, 2003; Melillo,
2004) se encuentra que existen factores protectores que pueden ser desarrollados
a traveés de la lectura. Por ello se realizé una intervencion para incentivar la lectura
y asi, fortalecer en los nifios dichos factores protectores para que puedan superar
los constantes retos de la lectura, aprender de las fallas cometidas y seguir
proponiendose metas para alcanzar logros en la lectura.

Conforme al objetivo general de esta intervencion el cual fue que los nifios
fortalezcan su autoconcepto como lector, su autoeficacia en la lectura y el valor
que le asignan a la lectura, asi mismo, que desarrollen la comprension de cuentos
infantiles y de forma paralela, también se promuevan en estos nifios rasgos
resilientes, se buscoé contar con las actividades, materiales, instrumentos,
estrategias y metodologia que han mostrado su eficacia para abordar el tema. A“
continuacion se describe el procedimiento que se siguid en la instrumentacion del

programa de intervencion el cual incluye cada uno de los aspectos anteriores.



2. PROCEDIMIENTO

Este programa de intervencién psicoeducativo surge de la inmersion de las
autoras a un escenario natural como parte de la formacion teorico-practica que
ofrece el Campo de la Psicologia de la Educacién de la Facultad de Psicologia.
Para ello, el alumnado ha de inscribirse a uno de los proyectos ofertados en las
asignaturas correspondientes con el fin de desarrollar conocimientos declarativos
y procedimentales, asi como, habilidades y actitudes que le permitiran preparacion
para la realizacion tanto de su practica profesional, como de su posterior
desempeno en el ejercicio de su profesion.

El proyecto en el que participaron las autoras de este trabajo lleva por
nombre: “Aspectos psicosociales en nifios y adolescentes en situacion vulnerable:
evaluacion, investigacién, intervencion y servicio”. Este plantea a la investigacion-
accion y observacion participante como estrategias metodologicas para la
formacién de las y los alumnos; asi como, para la intervencion en la solucion de
los problemas a los que se enfrenta.

El mencionado proyecto tiene como objetivo: el disefio, desarrollo,
aplicacion y evaluacion de acciones y programas dirigidas a promover en nifios y
adolescentes que se encuentran en situaciéon de riesgo psicosocial los siguientes
aspectos: a) el fortalecimiento de vinculos afectivos en la familia, la escuela, los
compafieros y la comunidad; b) una sana autoestima; c) habilidades sociales; d) la
participacion activa dentro de la comunidad; e) habitos de orden, limpieza e
higiene; f) el cuidado de la salud; y g) la mejora en el rendimiento académico; todo
ello, en el marco de la configuracién de un entorno socioafectivo protector y
promotor de los aspectos sefialados en los incisos previos (Morales, 2010).

En congruencia con lo anterior, este trabajo tiene como objetivo promover la
conducta resiliente a través del desarrollo y la motivacién por la lectura.

La primera asignatura dentro de esta trayectoria tedrico-practica se cursa
en 5to semestre y se llama “Evaluacion en Psicologia de la Educacion”, esta tiene
como principal objetivo que el alumno aprenda como evaluar utilizando diferentes
métodos para poder integrar datos, analizarlos, comunicarlos y tomar decisiones,

que en este caso fue la realizacion de un proyecto de intervencion con el fin de
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atender algunas de las necesidades de la poblacién asociadas a la psicologia de
la educacion y de esta forma cubrir el componente de servicio a la comunidad a la
par de la formacién profesional.

También, con fines de deteccion de necesidades, de intervencion y de
servicio, bajo la metodologia de la observacion participante, se realizaron
diferentes actividades con los nifios, tales como el acompafiamiento
psicoeducativo durante la realizacion de sus tareas escolares; seguimiento en
rutinas que fomentaban habitos de orden e higiene dentro de sus actividades
cotidianas; asi como acciones durante la interaccion social dirigidas a la
promocion de la autoestima, entre otros aspectos, todo con el fin de contribuir en
el fomento de la conducta resiliente en los nifos.

Las metas alcanzadas en el primer semestre de formacion en la practica,
sirvieron como base para cursar la siguiente asignatura que fue “Investigaciéon en
Psicologia de la Educacion”.

En esta asignatura también se logro desarrollar un pensamiento critico y
reflexivo, con elaboracion de bitacoras y compartiendo experiencias en equipo. De
igual manera, se realizaron actividades asociadas al acompafiamiento
psicoeducativo a la par que se disefiaron y se pusieron en practica, dinamicas
grupales que buscaban la integracion grupal, mejorar la convivencia de los nifios y
promover los rasgos resilientes a partir de cada uno de los puntos de la rueda de
la resiliencia: enriquecer los vinculos entre pares, con la familia y con el facilitador,
fijar limites claros y firmes, ensefar habilidades para la vida, brindar afecto y
apoyo, establecer y transmitir expectativas elevadas y brindar oportunidades de
participacion significativa (Henderson y Milstein, 2003).

Asi mismo, en esta asignatura se lograron construir marcos teorico-
metodolagicos, identificar y comprender problematicas, perfilando de esta forma,
el disefio y planeacion un programa de intervencion para atender a las
necesidades de la poblacion.

En lo que respecta a los nifios de 1er grado de primaria, se observé que
gran parte de su tarea implicaba que ellos leyeran y que, al realizar esta actividad,

se mostraban poco motivados, por lo cual realizaban las lecturas por obligacion
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mas que por gusto. Ademas, los nifios no le encontraban sentido a las lecturas
que realizaban. Como consecuencia, resulté importante el disefio y planeacion
de un programa de intervencion que animara a los nifos hacia la lectura, que
incluyera habilidades de comprension, de fluidez, momentos de diversion y que, a
la vez, se lograra fomentar la conducta resiliente.

Esta intervencion fue realizada en el 7mo semestre siguiendo la trayectoria
de formacion teérico-practica en la asignatura “Induccion a la Intervencion en
Educacion” (las caracteristicas de la misma se describen en el siguiente apartado).
A la par de la realizacion de la intervencion, se continudo con el asesoramiento
psicoeducativo, la realizacion de bitacoras y retroalimentacion por parte del equipo
de trabajo.

Finalmente, la redaccion del informe con el analisis de los resultados, las
conclusiones y la discusion fue realizado mientras las autoras cursaban la
asignatura teorico-practica correspondiente al 8° semestre que se denomina:
“Intervencion en Educacion en la Diversidad I”.

En esta asignatura, ademas de las actividades que corresponden al
asesoramiento psicoeducativo dirigido a los nifios(as), la realizacion de bitacoras
grupales e individuales y las reuniones del equipo de trabajo para compartir
experiencias y brindar retroalimentacion, se realizoé una evaluacion a la institucion
en la cual recibimos la formacion teérico practica con los materiales del INDEX for
inclusion, editados en afio 2000, para poder crear acciones que encaminen a
disminuir las barreras para el aprendizaje y la participacion que muestra la
poblacion de Florecer.

A continuacion de describe de forma puntual el programa de intervencién
realizado durante la trayectoria académica descrita en este apartado, el cual es el

principal objeto de este trabajo.
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3. PROGRAMA DE INTERVENCION

3.1 Objetivos
El objetivo de aprendizaje de este programa de intervencion psicoeducativo fue
que los nifios de segundo grado de primaria que residen en Casa-Hogar Florecer
A.C. fortalezcan su autoconcepto como lector, su autoeficacia en la lectura y el
valor que le asignan a la lectura; que desarrollen la comprension de cuentos
infantiles y con todo ello también fortalezcan rasgos resilientes.

Los objetivos especificos fueron que los nifos lograran:

. Fortalecer el autoconcepto como lector, la autoeficacia en la lectura y

el valor que le asignan a la lectura.

. Desarrollar velocidad y fluidez en la lectura de cuentos infantiles.
. Desarrollar la comprension de cuentos infantiles.
. Fortalecer los rasgos resilientes.

El objetivo de ensefianza fue incentivar a los ninos a la lectura, fomentar su
velocidad y fluidez durante la lectura y el desarrollo de la comprension de cuentos
infantiles.

Los objetivos de evaluacion consistieron en identificar la motivacion que
tienen los nifios de segundo grado de primaria de Casa-Hogar Florecer A.C hacia
la lectura, incluyendo aspectos como el autoconcepto como lector, la autoeficacia
en la lectura y el valor que le asignan a la lectura; asi mismo se evaluaron los
niveles de fluidez, la velocidad de lectura y la comprensién de cuentos infantiles.
También se evaluaron los rasgos resilientes al inicio de la intervencion para
identificar cuales poseian, y al final, para saber cudles de éstos fueron
fortalecidos.

El desarrollo de la comprension de lectura, junto con la fluidez y velocidad
en la lectura se evaluaron de manera formativa para retroalimentar a los nifios
sobre su desempefio y a las facilitadoras sobre qué estrategias utilizar para
mejorar los resultados. Igualmente, para conocer su desarrollo en estos tres

componentes de la lectura.
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3.2 Poblacion
Se trabajo con 5 nifios de 7 a 8 afios de edad en Florecer Casa-Hogar A.C., en
donde residen de lunes a viernes. En esta institucion los nifios realizan sus
actividades de higiene personal, comen sus tres alimentos, juegan, duermen y
realizan sus tareas académicas con asesoria de un adulto, los dias martes y
jueves con asesoria de una o dos psicologas; también realizan otras actividades
como yoga, vovinam, computacion e inglés y, en algunos casos, reciben apoyo
psicoterapéutico.

Los nifos que son atendidos en la institucion, se encuentran en riesgo
psicosocial debido a que tienen escasos recursos econémicos, son provenientes
de familias disfuncionales y en el seno familiar, varios de ellos, han sido o son
victimas de maltrato, abandono y/o abuso.

Asisten a una escuela oficial cercana a la institucion que los alberga, en el
turno vespertino, en donde cursan segundo grado de primaria.

El Caso “I" muestra autonomia en realizar sus tareas escolares, aunque
algunas veces no termina ejercicios o tienen diversos errores. Al leer muestra
iniciativa por decodificar pero no muestra agrado por comprender y por entonar su
lectura.

El Caso “F" presenta dificultades en la estructuracion del lenguaje,
generalmente utiliza de forma inadecuada el numero y género de los articulos,
pronombres posesivos y los demostrativos. No emplea los pronombres
demostrativos. Esa puede ser la razon por la cual sélo estructura oraciones cortas
y generalmente sin concordancia en nimero, género ni conjugacion.

Asi mismo presenta dificultades en la articulacion del lenguaje. No muestra
agrado por leer ni por comprender su lectura.

El Caso “R" presenta dificultades de articulacion y estructuracion del
lenguaje en cuanto a la concordancia niimero, género y conjugacion, sin embargo,
generalmente realiza sus actividades escolares de forma limpia y organizada. Se
observa que no tiene mucho interés para leer ni agrado por comprender su lectura.

El Caso “D" se muestra poco motivado por realizar actividades escolares y

de lectura, en repetidas ocasiones menciona “no puedo”, sin embargo, se muestra



muy motivado cuando se le lee en voz alta. También tiene dificultades en la
concordancia fonema-grafema y, en articulacion, aun no logra pronunciar la “rr".

El Caso “J” se muestra motivado y auténomo en la realizacion de tareas
escolares, trabaja con orden y limpieza. Durante la lectura se muestra muy atento
en el proceso de decodificacion, pero no en el de entonacion y fluidez. Caso “J” se
integré el dia 24 de octubre de 2011, por lo que participé a partir de la sesion 11,
10 sesiones después de haber iniciado la intervencion con el resto del grupo.

Como parte de la poblacién y como una estrategia mas, también se trabajé
con las guias educativas y madres o tutores de los nifios para que fungieran como
facilitadoras de la lectura en la institucion y en su casa, respectivamente. Su

participacion fue muy importante.

3.3 Espacio de trabajo
Las sesiones se realizaron en Casa-Hogar Florecer A.C. donde se emplearon tres
espacios cerrados. Dependiendo del objetivo especifico de la actividad, se utilizo
el area de tareas, la sala de usos mdltiples y el patio.

Las mesas de trabajo es un espacio agradable y comodo para que los nifios
realicen sus tareas. Tiene iluminacion adecuada, el material necesario esta al
alcance de los nifios, un pizarron y permite el movimiento entre los cinco
mesabancos. 3

Las actividades que se desarrollaron en este espacio fueron: la
organizacion de los libros para fomentar la accesibilidad, realizar un libro muy
grande para que los nifios conozcan las partes de uno, tener a la vista el rally de
lectura y la rutina de seleccion de libro.

Para realizar la lectura en voz alta, compartir experiencias de lectura y
brindar ayudas directas y asi fomentar el desarrollo de estrategias de comprension
de lectura, se hizo uso de la sala.

La sala es un lugar comodo y silencioso que se encuentra en el segundo
piso del edificio. Cuenta con iluminacién adecuada, un pizarron blanco y un
televisor. Para sentarse hay cuatro sillones: dos para tres personas, uno para una

persona y otro para dos personas.



El patio es un area al aire libre con espacio para que los nifios puedan
moverse con libertad. Generalmente, ahi realizan sus actividades recreativas, pero
en la intervenciéon se uso como escenario para diferentes actividades tales como
lectojuegos y representaciones de cuentos. Estas actividades se describen en el

apartado de actividades.

3.4 Fases de la intervencion
La intervencion se realizo los dias martes y jueves en un periodo de 21 semanas,
iniciando el 13 de septiembre de 2011 y finalizando el 23 de febrero de 2012. No
se laboro las semanas del 18 de diciembre de 2011 al 2 de enero de 2012 debido
a que los nifios tuvieron un periodo vacacional y no asistieron a la institucion. En
total se realizaron 36 sesiones de una hora cada una y la planeacion de éstas fue
plasmada en cartas descriptivas, en el Anexo 6, se pueden ver algunas de éstas.

El programa fue organizado en tres fases: introduccion, desarrollo y cierre.

- Introduccion:

En esta fase se constituyd el equipo de trabajo, se integraron los
participantes y las facilitadoras. Se expusieron los objetivos y las expectativas de
la intervencion psicoeducativa y las reglas de la misma. En ofra actividad, se
destacd la importancia y utilidad de la lectura en diferentes contextos. Se
reconocieron los diferentes tipos de texto, las partes de un libro y la estructura
gramatical de los cuentos. Se cre6 un contexto de la lectura, se construyé una
biblioteca y los nifios fungieron como bibliotecarios, construyeron un libro gigante,
tanto en su estructura fisica (portada, contraportada y lomo) como en su contenido
que fue un cuento (planteamiento, desarrollo, nudo y desenlace), también
elaboraron un separador de libro. De la misma manera, se realizd la evaluacion
inicial.

- Desarrollo:

En esta fase se establecid el circulo de lectura, el cual fue estructurado en
tres momentos: compartir experiencias, lectura en voz alta con ayudas para
facilitar la comprension y cierre (evaluacion de la lectura, rally de la lectura y

lectojuego).



En el primer momento, los nifnos expresaban lo leido en casa, en la escuela
y en la institucién.

El siguiente momento, consistio en escoger un cuento de forma grupal y
leerlo en voz alta, esta fase tuvo una cesion en la autonomia: en las primeras
sesiones las facilitadoras leian el cuento y proporcionaban ayudas directas con
base en las necesidades de cada nifio para facilitar la comprension. En sesiones
siguientes, ya que los nifios se familiarizaron con la estructura de los circulos de la
lectura, ellos eran los que leian, lo hacian en turnos de un minuto y las
facilitadoras seguian proporcionando ayudas y preguntaban sobre el cuento al
final de la lectura. Posteriormente, los nifios leian en turnos de dos minutos y ellos,
con el apoyo visual de un esquema de las sesiones y un rotafolio con el objetivo
de la sesion, brindaban ayudas a sus demas compaiieros. Finalmente, ellos
leyeron un cuento en voz alta, brindaron ayudas para facilitar la comprension,
preguntaron acerca del cuento y retroalimentaron la participacion de sus
companeros.

En el cierre de los circulos de la lectura los nifios avanzaban en rally de la
lectura, que consistid en un tablero el cual indicaba el nimero de paginas que
leian los niflos dentro y fuera del circulo de lectura, el nifio que leyera mas en un
mes se le reconocia entregandole un libro de cuentos.

En algunas sesiones el cierre consisti6 en una dinamica referente a la
lectura leida en la sesion, a la cual se le denominé lectojuego. Se realizaron
actividades tales como la dramatizacion, sopas de letras, cartas, mimica, loteria,
etc.

Durante los circulos de la lectura se evalué de manera formativa, la
velocidad, la fluidez y la comprension lectora.

En esta fase, también se realizaron dos sesiones, una con madres/tutores y
otra con las guias educativas, con el objetivo de capacitarias para que pudieran
brindar ayudas directas en el proceso de comprension de lectura en los nifios, asi
mismo para motivarlas a que convivieran con los nifios en un espacio dedicado

exclusivamente a la lectura.
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- Cierre:

En la fase final, cada nifio fue el encargado de realizar un circulo de lectura,
cuestionando a
participacion. Se realizaron lectojuegos y la dltima premiacion del rally de la
lectura. Se llevaron a cabo dos cierres de la intervencion psicoeducativa, uno con
madres/tutores y otro con los nifios, en ambos se les reconocio su avance en la
lectura y se les motivd a seguir realizando esta actividad. Asi mismo se llevd a

los demas sobre la comprension y retroalimentando su

cabo la evaluacion final.

En el Cuadro 1 se mencionan las actividades realizadas en cada una de las

sesiones:

Sesion 1

Sesion 2

Sesion 3

Sesion 4

Sesion 5

Sesion 6

Sesion 7

Sesion 8

Sesion 9

Sesién 10
Sesion 11
Sesion 12

Integracién al grupo, presentacion del tema y el programa de
intervencion, se compartieron las expectativas de la intervencion.
Evaluacion inicial y la presentacion del tema destacando porqué
es importante la lectura y en qué contextos se utiliza.

Trabajar con diferentes tipos de textos y saber cual es su utilidad,
se le dio especial énfasis a los textos narrativos.

Elaborar un libro gigante, para reconocer las partes del libro (solo
parte fisica, es decir el empastado).

Terminar con la elaboracién del libro, escribiendo una pequefia
historia (introduccién, desarrollo, nudo y desenlace) retomando,
personajes, ambiente fisico, clima, etc.

Conocer la funcion de una biblioteca y clasificar libros de la
biblioteca con ayuda de las facilitadoras.

Acomodo los libros, asignar un encargado y hacer fichas para un
préstamo.

Iniciar con la rutina de seleccionar libro para leer y crear su
separador con el fin de ayudar a la creacion del habito de la
lectura.

Iniciar con el circulo de la lectura para compartir experiencias de
lectura y leer en voz alta el cuento que elijan.

Circulo de la lectura y la rutina de la lectura.

Circulo de lectura y Rutina

Realizar la capacitacion a guias para que funjan como
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Sesion 13

Sesion 14
Sesion 15
Sesion 16
Sesion 17
Sesion 18

Sesion 19

Sesion 20

Sesion 21

Sesion 22

Sesion 23

Sesion 24

Sesion 25

Sesion 26

Sesion 27

Sesion 28
Sesion 29
Sesion 30

Sesion 31

mediadoras en el proceso de la lectura.
Realizar la capacitacion a las madres o tutores para que funjan
como facilitadoras del proceso de lectura en casa.

Circulo de la lectura

Circulo de la lectura e introduccion al rally de la lectura

Circulo de la lectura

Circulo de lectura y lectojuego

Circulo de lectura tomando turnos de 2 minutos.

Circulo de lectura y lectojuego

Circulo de lectura tomando turnos de 2 minutos y les preguntan a
sus comparieros sobre la comprension del cuento.

Circulo de lectura y lectoluego

Circulo de lectura tomando turnos de 2 minutos y les preguntan a
sus companeros sobre la comprensién del cuento.

Circulo de Lectura y lectojuego

Circulo de lectura tomando turnos de 2 minutos, aprenderan a
encontrar el significado de las palabras desconocidas y se
realizara la 1° premiacion del rally de la lectura.

Circulo de lectura y lectojuego
Los nifios expresaron sus experiencias personales de lectura y

cierre por periodo vacacional.

Bienvenida del periodo vacacional, experiencias de lectura
durante vacaciones, turnos de lectura de 2 minutos y lectojuego.
Circulo de la lectura con un nifo encargado (Caso “R")

Circulo de la lectura con un nifio encargado (Caso “F”)

Circulo de la lectura con un nifio encargado (Caso “I")

Circulo de la lectura con un nifio encargado (Caso “D")
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Sesion 32 Circulo de la lectura con un nifio encargado (Caso “J")
Sesién 33 Cierre y sesion con madres de familia

X Cierre del taller con los nifios y 2* premiacién del rally de la
Sesion 34
lectura

Sesion 35 Evaluacién Final

Sesiéon 36 Evaluacion Final

Cuadro 1: Actividades realizadas en las sesiones de la intervencion

A continuacién se muestran las actividades que se llevaron a cabo durante
la intervencion mediante un diagrama de Gantt el cual es una herramienta grafica
que permite representar las actividades, duracion y fases durante un proyecto
(Gantt, 1974).
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Tabla 1: Crono

rama de actividades, 2011.
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3.5 Actividades
Para fomentar la comprension de cuentos, la motivacion por la lectura y la
resiliencia, se llevaron a cabo tres actividades principales con base en la literatura:
lectura en la intervencion, lectura en casa con madres o tutores y lectura en la
institucion. A continuacion se describen:

1) La lectura dentro de la intervencion fue realizada en el circulo de la
lectura de forma sistematica los dias martes y jueves. Los circulos de lectura
consistieron en tres fases. En la primera fase, los nifios compartieron las
experiencias de la lectura que realizaron dias previos con mamas y/o con guias
educativas y escogian el cuento que deseaban leer con base en la votacion de las
opciones propuestas por cada uno. El segundo momento, fue la lectura, se leia el
cuento en voz alta y, como se explico en el apartado anterior, las autoras de este
trabajo fungieron como facilitadoras de la actividad, brindando ayudas para
emplear las estrategias de comprension de lectura para posteriormente ir cediendo
la responsabilidad de la actividad a los nifios. En un tercer momento, para finalizar
el circulo de la lectura, los nifios avanzaban en el rally de la lectura el nimero de
casillas correspondientes con el nimero de paginas leidas, el que leyera mas
paginas en todo el mes ganaba algun regalo referente a la lectura (cuentos).

Los dias jueves, para finalizar el circulo de la lectura, se realizaron
lectojuegos que consistian en actividades lidicas en las cuales los nifios podian
representar el cuento leido en la sesion con una obra de teatro, mimica, dibujos,
acertijos, concursos, cartas o loteria; utilizando materiales diversos. Al término de
esta actividad se les preguntaba por su experiencia.

En la realizacion del circulo de la lectura se fomentaron los rasgos
resilientes a través de las interacciones realizadas entre los nifios, respetando
turnos para leer, brindando oportunidad de participacion referente a las lecturas,
en los lectojuegos por ejemplo, hubo reglas que seguir y limites que respetar. Se
buscé que adquirieran habilidades para resolver problemas, para que cooperaran
y para que se comunicaran asertivamente.

Las estrategias utilizadas fueron el modelaje, la lectura en voz alta, la

retroalimentacion grupal, ayudas directas para facilitar la comprension, cesion de
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autonomia, lectojuegos vy el rally de la lectura, éstas fueron retomadas de autores
tales como Garcia Madruga (2006), Tapia (2005), Fawson y Moore (1999), Avila y
Sanchez (2005).

2) Para cubrir el componente de lectura en casa con madres o tutores se
realizaron dos sesiones con su participacion, en la primera se les explico la
importancia de la lectura y la motivacion hacia la misma destacando su
participacion como facilitadoras de la lectura con sus hijos brindandoles
herramientas para hacerlo. En la segunda sesion, se realizd el cierre de la
intervencion y se destacaron los logros obtenidos por parte de los nifios gracias a
las ayudas brindadas. Durante la intervencion, las mamas fueron responsables de
leer con sus hijos los fines de semana una lectura proporcionada los dias jueves,
para que ésta pudiera ser comentada por los nifios en el siguiente circulo de
lectura los dias martes. Para regular la realizacion de esta actividad se llevd a
cabo un registro de entrega del material de lectura y de recogida de una papeleta
con la evaluacion realizada por las mamas o tutores de los nifios (ver Anexo 2).

La lectura en casa con las mamas o tutores, era muy importante ya que los
dias martes, al iniciar el circulo de lectura se les preguntaba a los nifios sobre el
material que habian leido y su opinion sobre el mismo.

3) El tercer componente de la intervencion, la lectura realizada con guias
educativas en la casa hogar, fue realizada lunes y/o miércoles. Para que las guias
educativas pudieran fungir como facilitadoras, se realizé una sesién para
capacitarlas. Durante la intervencion, ellas fungieron como facilitadoras de la
comprension de lectura de los nifios, aunque ellos tenian que escoger un cuento
de forma auténoma y mostrarselos a ellas.

Complementario a este tercer componente, otra actividad contemplada fue
el crear y fomentar la accesibilidad del material de lectura de Florecer Casa-Hogar
a los nifios para que ellos pudieran escoger y acceder a ellos de una forma mas
sencilla. Para ello, se realizé la clasificacion y la reorganizacion de los materiales
con los que cuenta la institucion. En un trabajo colaborativo entre facilitadoras y

nifios, se clasificaron los libros segin su contenido (animales, familia, aventura,
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etc.), ya clasificados, los libros se colocaron en un apartado rotulado visiblemente
y al alcance de los nifios.

Los ultimos dos componentes de la intervencion descritos, tuvieron como
objetivo que los nifios observaran la diversidad de escenarios en los cuales se lee
y se fortalecieran los vinculos con sus madres, padres o tutores y guias
educativas. Asi mismo, se pretendio lograr un ambiente enriquecido tanto en la
sociedad (Florecer Casa-Hogar A.C.), en la escuela (dando por hecho de que en
la escuela también se realizaban actividades que involucran la lectura) y en la
familia, para que los nifos pudieran desarrollar rasgos resilientes y su

competencia lectora.

3.6 Materiales, Instrumentos y Recursos
En Florecer Casa-Hogar A.C. se cubre la necesidad de disponibilidad de los
materiales de lectura ya que cuenta con una gran variedad de éstos. En la
intervencion fueron utilizados los cuentos para nifos.

Sin embargo, los nifios ya habian leido la gran mayoria de estos titulos, por
lo cual se utilizaron 2 volimenes de una antologia de cuentos clasicos infantiles de
la editorial Océano. La abundancia de titulos de cuentos que se emplearon fue con
el fin de que los nifos tuvieran la libertad de seleccionar lo que querian leer.

Como material de apoyo, también se utilizaron diccionarios para buscar las
palabras desconocidas durante la lectura.

Para construir una biblioteca de cuentos, se clasificd a los libros y se los
reacomodé en categorias, para lo cual se utilizé el mobiliario ya disponible que es
un librero con tres niveles, los cuales fueron subdivididos por secciones, asi que
se utilizaron silicon, plumones y dos pliegos de papel bateria. Asi mismo se
necesitaron etiquetas para clasificar los libros. También se realizé un catalogo
para facilitar la busqueda de los libros y para elaborarlo se requiri6 de hojas
tamano carta, una pluma, micas y un folder tamario carta.

Debido a que las lecturas no sélo se realizaron en materiales impresos,
también se requiri6 una computadora con internet para buscar algunos materiales

de lectura y leer en la pantalla con los nifios.
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También fueron necesarias cartulinas, fichas bibliograficas, colores,
estampas, tijeras, pegamento, plumas y lapices, pliegos de papel y diferentes tipos
de papel para realizar diversas actividades como la creacion del libro gigante, sus
separadores, asi como para los lectojuegos.

Para escenificar el cuento de “Caperucita Roja" en una obra de teatro, se
requirio vestuario como: capa roja, orejas y nariz de lobo hecha con cartén, una
canasta, tela blanca que simulaba la pijama de la abuela, un hacha de unicel y
unos lentes hechos de fomi para la mama de Caperucita Roja

Para la realizacion del rally de la lectura se utilizé fomi de colores, tijeras,
pegamento, papel cascaron y velcro.

Se utilizaron rotafolios para realizar material de apoyo como las preguntas
guia sobre la lectura, algunos rétulos con el objetivo de las sesiones y reglas de
convivencia.

Se utilizé una camara de video para filmar todas las sesiones.

3.7 Estrategias de evaluacién
Para poder reconocer el efecto de la intervencion en los nifios, el objetivo de la
evaluacion fue identificar el nivel que tienen los nifos de segundo grado de
primaria de Florecer Casa-Hogar A.C en cuanto a fluidez, velocidad de lectura y
comprension de cuentos infantiles. Asi como identificar la motivacion por la lectura
en las dimensiones de autoconcepto como lector, su autoeficacia en la lectura y el
valor que le asignan a la lectura.

También se evalud la resiliencia para conocer si existe un desarrollo en
conjunto a la lectura. Todo con el fin de poder describir los cambios encontrados al
término de la intervencion y poder generar conocimiento sobre como intervenir en
este tipo de poblaciones.

Las autoras, al estar inmersas en el contexto institucional de Florecer Casa
Hogar A.C, detectaron necesidades particulares de la poblacién con el fin de
intervenir en su resolucion dentro de su propio contexto, apoyando asi el
desarrollo de los nifios con los que se trabajo, pero también generando

conocimiento a partir de la investigacion realizada. Dentro de la metodologia de la
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investigacion-accion, en especial, la investigacion participativa (Rodriguez, Gil y
Garcia, 1999), se hizo uso de la observacion participante, la cual es definida
como una técnica para recoger datos de manera directa de los contextos y
situaciones, mediante la interaccion entre el investigador y los grupos sociales en
situaciones especificas (Buendia, Colas y Hernandez, 1997). Esta interaccion fue
fundamental en el proceso de deteccion de necesidades y los datos obtenidos
sirvieron de base para el disefo y la planeacion de la intervencion.

Al hacer uso de la técnica de la observacion participante durante todo el
proceso de la intervencion, la informacion obtenida fue registrada en bitacoras
realizadas de manera individual por las psicologas incluyendo las interpretaciones
de las conductas observadas (Anexo 5).

También se realizaron filmaciones de todas las sesiones para tener datos
mas precisos y complementar con las otras evaluaciones hechas para conocer el
impacto de la intervencion.

La recogida de datos por medio de las bitacoras y las videograbaciones
ayudé a rescatar informacion cualitativa, proporcionando asi, una descripcion mas
detallada y completa de los resultados cuantitativos provenientes de los
instrumentos para evaluar la motivacion hacia la lectura, la lectura y la resiliencia.

Para evaluar la motivacion por la lectura se realizé una entrevista cerrada a
los nifios basada en el cuestionario creado por Gambrell, Codling, Palmer y
Mazzoni en 1996 llamado “Motivation Read Profile” y utilizado en la investigacion
de Shabaan (20086). Este instrumento tiene una consistencia interna de 0.81. Para
poder utilizar estos reactivos se hizo una adaptacion al idioma y se realizd un
piloteo para confirmar la comprension de los reactivos. Este cuestionario tiene 17
reactivos con cuatro niveles en escala likert y evalia tres dimensiones: el
autoconcepto como lector, la autoeficacia como lector y el valor relativo hacia la
lectura (Anexo 1).

La evaluacion de la motivacion por la lectura y de sus tres dimensiones fue
realizada al inicio y al final de la intervencion para poder identificar los cambios

antes y después.
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La entrevista fue realizada a los nifios de forma individual en un lugar
silencioso e iluminado, reduciendo asi los distractores que pudieran afectar sus
respuestas. Antes de iniciar la entrevista, se daban indicaciones a los nifios y si
tenian dudas acerca de las mismas o de alguna pregunta, se les repetia la
informacion.

Para obtener los porcentajes correspondientes a las tres areas y de forma
total, se asignaron puntajes a cada respuesta: 0 a la menor y 3 a la mayor, para
posteriormente convertirlo a porcentaje.

Para evaluar la velocidad, la fluidez y la comprension se retomaron los
instrumentos de la SEP y la hoja de registro, s6lo que éstos fueron adaptados para
poder asignar los puntajes a la rubrica con respecto a los diferentes niveles de
logro en las categorias de velocidad de lectura, fluidez lectora y comprension de
lectura con base en la teoria y para la poblacion.

Esta evaluacion fue realizada al inicio y al final de la intervencion, asi
mismo, la evaluacion fue llevada a cabo de manera formativa en cada sesion en el
circulo de lectura. También fue empleada por madres para que ellas fungieran
como las facilitadoras y pudieran tener un registro de las lecturas que realizaban
en casa con sus hijos (Anexo 2).

En la evaluacion inicial y final, de la velocidad, fluidez y comprension se
utilizé un cuento para nifios de 2do grado de primaria titulado “Los Burros de Don
Tomas”, también de la SEP (Anexo 3). En la evaluacion inicial se empleé el cuento
original, mientras que en la evaluacion final tuvo que modificar la extension del
mismo, debido a que la velocidad de decodificacion de los nifios era superior a la
extension del primer cuento empleado. Por esta razon, aunque al modificar el
cuento se mantuvo el sentido de la narracion, se maneja como un cuento diferente
del primero.

Las preguntas realizadas para evaluar la comprension de lectura de estos
cuentos, al inicio y al final de la intervencion fueron: ¢Podrias hacer un resumen
del cuento? y ;Cuantos burros habia?

Los cuentos empleados para la evaluacion formativa fueron diversos,

algunos eran de la biblioteca de cuentos de la institucién y otros de una antologia
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de cuentos. Fue importante utilizar materiales con diferentes caracteristicas como
la extension y dibujos, para que ellos pudieran comprender la diversidad de
cuentos que se encuentran en su contexto.

En la evaluacion inicial y final, asi como en la formativa, se utilizaron los
mismos niveles de la rabrica. En la evaluacion inicial y final se compararon los
niveles de velocidad de lectura, fluidez lectora y comprension de lectura obtenidos.
En la evaluacion formativa, también se observa la evolucion de los niveles
obtenidos por los ninos en los tres componentes de la lectura durante las sesiones
de la intervencion.

Para evaluar la velocidad de lectura se identificé el nimero de palabras que
leian por minuto, lo cual nos indicaba la automatizacion del proceso de
decodificacion. Los niveles fueron: Nivel 1, menor de 35 palabras por minuto; Nivel
2, de 35 a 59 palabras; Nivel 3, de 60 a 83 palabras; Nivel 4 mayor de 84
palabras. Para poder identificar el nivel de velocidad lectora, cada nifio debia de
leer un minuto, para que posteriormente las facilitadoras contaran el nimero de
palabras leidas y asignaran el nivel correspondiente.

Para evaluar la fluidez lectora se utilizd el siguiente criterio de niveles, el
cual, era evaluado por las facilitadoras durante la misma lectura que realizaban los

ninos:
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Lee de forma|Es capaz de leer|Por lo general, es|Es capaz de leer|Es capaz de leer
silabica. Solo en|solo palabra por|capaz de realizar|frases cortas. | oraciones largas o
algunas palabra, en pocas|una lectura de dos|Puede presentar|parrafos. En
situaciones lee |ocasiones puede|o tres palabras|algunas general, la lectura
palabras leer dos o tres|agrupadas, en|dificultades en|se realiza con
completas. palabras pocas ocasiones, |cuanto a ritmo y|ritmo y entonacion
Tiene severas | seguidas. como de cuatro |entonacion. aplicando las
dificultades con la|No presenta ritmo | palabras como diversas
entonacion. ni entonacion. maximo. modulaciones que
Eventualmente se se exigen al
puede presentar la interior del texto.
lectura palabra por
palabra. Presenta
dificultad con el
ritmo Y la
entonacion.
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Finalmente la comprension de lectura, también fue evaluada con una
rubrica, pero se hacia al finalizar la lectura del cuento, los nifios tenian que hacer
un resumen y extraer los elementos mas importantes dependiendo de la gramatica
del cuento, es decir, el planteamiento, el desarrollo, el nudo y el desenlace. Para
poder extraer las citas textuales se hizo uso de las videograbaciones.

Los niveles empleados para evaluar la comprension de lectora fueron los

siguientes:
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
Identifica | Recupera Mencionara al menos dos de los | Menciona los siguientes
el tema | fragmentos literales | siguientes elementos: elementos de forma
del texto del texto, no | e Introduce al (a los) personaje | secuenciada y estructurada:
necesariamente los (s). * Introduce al (a
mas  importantes. | « Menciona el problema o hecho los)personaje (s).

Tienen dificultad con

sorprendente que da inicio a la
narracion.

* Menciona el problema o
hecho sorprendente que

la organizacion de

sus enunciados. « Comenta sobre qué hace(n) el da inicio a la narracion.
Algunas veces, (los) personaje(s) ante el|e Comenta sobre qué
inventa problema o hecho sorprendente. hace(n) el (los)
acontecimientos. «Dice como termina la narracion. personaje(s) ante

problema o
sorprendente.
Dice como termina
narracion.

Hace inferencias
apoyos o sin ellos.

Al narrar, enuncia los eventos e
incidentes del cuento, aunque
puede que los cuente de |»
manera desorganizada, sin
embargo, recrea la trama global
de la narracion.

Para evaluar los rasgos resilientes se emple¢ el instrumento creado por
Morales, Garcia y Villanda (2008). Este instrumento consta de 43 items a manera
de afirmacion en 6 factores: Vinculos Prosociales, Limites claros y firmes,
Habilidades para la vida, Afecto y apoyo, Expectativas elevadas y Participacion
significativa. Se evalla a través de una escala likert con 4 opciones: generalmente
observado, medianamente observado, ocasionalmente observado y no observado
(Anexo 4).

La evaluacion de los rasgos resilientes fue utilizada antes y después de la
intervencion, para poder reconocer cuales de éstos fueron fortalecidos en el
trabajo con los nifios.

Para poder evaluar los rasgos resilientes en los nifios en cada una de las
areas del instrumento, las facilitadoras, a través de la observacion participante
la que los nifos realizaban acciones

consideraban la frecuencia con
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correspondientes a los diferentes indicadores afadiendo una cita textual o alguna
evidencia recopilada que lo reflejara. Las bitacoras y las videograbaciones
sirvieron de apoyo para esta evaluacion.

Para obtener los resultados se asignaron puntajes del 0 al 3 a las 4 posibles
respuestas y se realizaron porcentajes por cada area y de forma total.

Debido a que se emplearon diversas técnicas e instrumentos de evaluacion
en un disefio no experimental pretest-postest de un solo grupo, se obtuvieron tanto
datos cuantitativos como cualitativos, para poder obtener un analisis mas completo
y con validez, se empled el diseio de meétodos empotrados o, en inglés,
embedded design (Creswell y Plano, 2007). Este consiste en integrar vy
complementar los datos cualitativos con los datos cuantitativos para poder explicar
el fenomeno investigado.

Existen dos modelos de este disefio, el empleado en este trabajo es el
modelo experimental, el cual consiste en hacer uso de metodologia cuantitativa
complementada con la recoleccion de datos cualitativos para poder responder al
objetivo de la investigacion y/o intervencion y poder asi examinar el proceso de la
intervencion y los mecanismos que relacionan a las variables de una forma
integral.

En el siguiente diagrama se describe el disefio de esta intervencion.

Evaluacion antes Evaluacion
dela después de la
intervencion: intervencion:
Dotecoibn 4o Datos Intervencion Datos
g cuantitativos: cuantitativos:
Necesidades *Motivacién por la e ee— *Motivacion por la
Lectura Datos Lectura
Datos *Lectura cuantitativos: “Lectura
cualitativos: *Resiliencia “Lectura “Resiliencia
*Observacion
Participante Datos Datos Datos
cualitativos: cualitativos: cualitativos:
*Observacion *Observacion *Observacion
Participante Participante Participante
(Bitacoras) (Bitacoras) (Bitacoras)
*Videograbaciones *Videograbaciones *Videograbaciones
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4. RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos por los 5 participantes en las
cuatro evaluaciones realizadas para conocer el impacto de la intervencion en
motivacion por la lectura, en el desarrollo (evaluacion formativa) y logro
(evaluacién inicial y evaluacion final) de los componentes de la lectura: velocidad,
fluidez y comprension. Asi mismo el desarrollo del perfil resiliente.

En la entrevista realizada para evaluar la motivacion por la lectura fueron
adaptados y empleados los reactivos del instrumento llamado “Motivation Read
Profile” creado por Gambrell, Codling, Palmer y Mazzoni en 1996. Esta entrevista
tiene tres dimensiones: el autoconcepto como lector, la autoeficacia como lector y
el valor que le asignan a la lectura. Las entrevistas fueron realizadas a los nifios al
inicio y al finalizar la intervencion para evaluar el efecto de ésta en la motivacion
por la lectura.

También se evaluaron tres componentes de la lectura: la velocidad, la
fluidez y la comprension y se asignaron niveles de logro. Estas evaluaciones se
realizaron de forma inicial y final con el cuento titulado “Los burros de Don Tomas”
y de manera formativa en los circulos de lectura.

Para realizar la evaluacion formativa se hicieron tres grupos de sesiones:
grupo uno, dos y tres. El grupo de sesiones uno corresponde a la fase inicial de la
intervencion, esta comprendido por las sesiones: 2, 9 10, 11, 14, 15, 16 y 17
debido a que fue la primera evaluacion de la lectura y los primeros 7 circulos de
lectura, en los cuales, las facilitadoras leian y preguntaban cuestiones del cuento
para facilitar la comprension del mismo.

El grupo de sesiones dos, que corresponde a la fase de desarrollo esta
comprendido por las sesiones: 18, 19, 21, 22, 23, 24 y 27. Se conforma de estas
sesiones porque los nifios leian un cuento entre todos, tomando turnos de 1
minuto y luego de 2 minutos. Asi mismo, con ayuda de un rotafolio que tenia las
preguntas para evaluar la comprension del cuento, cada nifio le preguntaba
aspectos importantes a sus companeros.

El grupo de sesiones tres, que corresponde a la fase final de la
intervencion, esta comprendido por las sesiones: 28, 29, 30, 31, 32 y 35 o 36
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segun sea el caso. Se escogieron estas sesiones ya que los nifios leian un cuento
en voz alta a sus comparfieros, les preguntan sobre el mismo y facilitaban la
comprensién al retroalimentar las respuestas de sus compaiieros.

Finalmente, para evaluar los rasgos resilientes al inicio y al final de la
intervencion se utilizdé el Perfil del Nifio Resiliente (Morales, Garcia y Villanda,
2008). Las dimensiones que se describen en los resultados son: Vinculos
Prosociales, Limites claros y firmes, Habilidades para la vida, Afecto y apoyo,
Expectativas elevadas y Participacién significativa.

4.1 Caso “D”

4.1.1 Motivacion por la lectura.
En la evaluacion de motivacion por la lectura, se encontroé que tanto al inicio como
al final de la intervencion el Caso “D” se consideré como un lector regular, sin
embargo se encontraron avances en cuanto a la autoeficacia y al valor que le
asigno a la lectura (ver Figura 1).

90 +—

‘ 100 -
80— - |

= INICIAL

Porcentaje
)

= FINAL |

Autoconcepto  Autoeficacia  Valor relativo total
comolector  comolector  hacia lalectura

Dimensiones

Figura 1. Motivacién por la lectura antes y después de la intervencion del Caso "D°

En la evaluacién inicial, en la dimension referida a la autoeficacia como
lector, Caso “D" mencioné que siempre habla de sus ideas, sin embargo, declaré
que al leer siente que no entiende casi nada, que nunca puede responder lo que
entendié de un texto y que reconoce que leer es un poco dificil para él, es por ello
que mencioné haberse sentido triste cuando lee en voz alta porque no puede leer
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mejor y, debido a esto, le preocupaba lo que otros nifios pensaban de él cuando
lee. Asi mismo, agregd que nunca encuentra el significado de las palabras que no
conoce.

En esta misma dimension pero en contraste con la evaluacion inicial, en la
evaluacion final, Caso "D" menciond que entiende casi todo lo que lee, que
siempre puede comentar lo que entendid de un texto y que leer es un poco facil
para el, aunque siempre le preocupa lo que otros piensen de él. También
menciond que a veces encuentra el significado de las palabras que no conoce y
que siempre habla de sus ideas cuando comparte lo que lee, por ello siente que
lee mejor que todos sus amigos y menciona sentirse feliz de que pude leer. Piensa
que sus amigos creen que él es un lector regular.

Con respecto a la dimension del valor que le asigna a la lectura, en la
evaluacion inicial Caso “D” menciond que para él es muy importante saber leer
bien y que las personas que leen mucho son muy interesantes, también mencioné
que le gusta compartir lo que lee con sus amigos. Sin embargo, sélo algunos dias
gusta que le lean en voz alta, piensa que las bibliotecas son un lugar nada
divertido para pasar el tiempo y que leer es una actividad poco divertida para
pasar el tiempo.

Se obtuvo una diferencia en esta dimension en la evaluacion realizada al
finalizar la intervencion. Caso "D" menciono que le gusta que le lean en voz alta
casi todos los dias, que algunas veces le gusta leer libros y muchas veces
comparte con sus amigos lo que lee. Reconoce que saber leer bien es muy
importante pero que las personas que leen mucho son nada interesantes.
Finalmente piensa que ir a las bibliotecas y leer son maneras divertidas de pasar
el tiempo.

Con base en las dos entrevistas se puede decir que Caso “D" antes de la
intervencion se consideraba a si mismo como un lector regular porque su
desempenio en la lectura era bajo, ademas de que reconocia que su repertorio de
estrategias para la comprension de textos era muy inexperto. A pesar de que
reconocia que la lectura es muy importante, pensaba que era una actividad poco
divertida. Durante la entrevista se mostrd callado, sélo contestaba lo necesario, no
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sonreia ni veia directamente a los ojos (Bitacora 20 de septiembre de 2011,
parrafo 4).

Al final de la intervenciéon Caso “D” se siguid considerando como un lector
regular, sin embargo identificd que su desempefio en la lectura mejoré ya que
ahora puede comprender, compartir y expresar sus opiniones sobre lo que lee. Asi
mismo, sigue reconociendo la importancia de leer bien, pero ahora considera que
leer es divertido y que las bibliotecas también lo son. Durante la entrevista se
mostré desatento por los diferentes distractores pero lograba contestar a todas las
preguntas y se mostraba sonriente (Bitacora 2 de febrero de 2012).

4.1.2 Evaluacién inicial y final de velocidad de lectura, fluidez lectora y
comprensién de lectura.
Después de la intervencién el Caso “D” logré subir de nivel en los tres
componentes de la lectura: velocidad de lectura, fluidez lectora y comprension de
lectura. El mayor avance se observa en la comprension (ver Figura 2).

® Evaluacion Inicial

[*]

® Evaluacion Final

Velocidad de Fluidez Lectora  Comprensién de
Lectura Lectura

Componentes de la lectura |
! ]

Figura 2. Evaluacién inicial y final de los componentes de la lectura del Caso “D".
En el componente de la velocidad de lectura, el Caso “D" se encontraba en

el nivel 2 antes de la intervencion ya que leia 39 palabras por minuto. En la
evaluacion final se posiciond en el nivel 3, pues alcanzé las 66 palabras por
minuto.

En cuanto a la fluidez lectora el Caso “D” en la evaluacién inicial, leia de
forma silébica, y tenia dificultades para entonar la lectura: “... me han ro-ba-do
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uno™ debido a esto se ubicaba en el nivel 1. Su pronunciacién era buena a pesar
de leer por pausas.

En la evaluacion final se posicioné en el nivel 3 debido a que, por lo
general, podia agrupar dos palabras y en ocasiones tres, aunque siguid
presentando dificultades con el ritmo y la entonacion.

En cuanto a la comprension de lectura, en la evaluacion inicial el Caso “D"
se posiciono en el nivel 2, debido a que presentaba dificultad para organizar sus
enunciados y aunque podia recuperar fragmentos literales no necesariamente
eran los mas importantes y en ocasiones mencionaba acontecimientos que no

tenian relacién alguna con el contenido de la lectura :

“Compro un.....un....unos burros uno se lo robaron y tiene dos burros, la mujer le dijo al
sefor que le comprara dos burros y uno se le perdio” (video Sesion 2: Lectura D, min.
2:24).

En la evaluacion final, el Caso “D" se encontré en el nivel 4 pues fue capaz

de mencionar los eventos en orden y de retomar las ideas importantes:

“Que Don tomas vivia en un pueblito y que iba a ir a cosechar y fue a comprar
cuatro burros y luego monto en uno y dijo y conlo uno, dos y Ires, tres burros y
luego llego a la casa y dijo: mira compre cuatro burros y dijo jnos han robado!
Porqué estas ciego, uno esta montando contigo” (video Sesion 35: Entrevista y
Lectura D, min. 10:55).

4.1.3 Evaluacion formativa de velocidad de lectura, fluidez lectora y
comprension de lectura.
A lo largo de la intervencién hubo un proceso de desarrollo de la velocidad de
lectura, la fluidez lectora y la comprension de lectura, a continuacion se explica el
progreso que tuvo Caso "D” durante las sesiones de la intervencion, divididas en

tres grupos de sesiones (ver Figura 3).
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= Velocidad de lectura
® Fluidez lectora

w Comprension de lectura

Grupo de sesiones dos
Componentes de la lectura

Figura 3. Evaluacién formativa de los niveles de logro en los ponentes de lectura: velocidad, fluidez y comp i6n del
Caso “D".
Al inicio, durante las primeras sesiones de lectura, Caso “D” leia en

promedio de 39 palabras por minuto por lo que su nivel de velocidad de lectura era
de 2. La fluidez lectora en cambio alcanzé el promedio de 1, ya que sdlo leia de
forma silabica aunque algunas veces lograba leer palabras sin hacer pausas. Al
poner mucha atencién en la decodificacién, no se presenté la entonacién en la
lectura y no se respetaban los signos de puntuacion.

En cuanto a la comprensién de lectura, el Caso “D” reconocia el tema del
cuento y a los personajes. Podia elaborar resimenes que retomaban fragmentos
literales no muy importantes del cuento, aunque otras veces inventaba
acontecimientos. Al volver a contar la narracién, algunas veces lo hizo de forma
desorganizada.

En la sesion 10 cuando se leyd el cuento de La pobre vigjecilla, Caso “D"
realizé el siguiente resumen:

“Que la abuelita andaba comiendo vinagre, refrescos, tortas, tortas, pollo y se
ponia zapatos y playeras y luego se espanté que tenia arrugas y se murio
(video Sesién 10, min. 25:24).

En éste resumen pudo retomar las acciones que realizaba el personaje
principal de forma secuenciada hasta llegar al fin,
En la sesion 16 Caso “D” realizd el siguiente resumen del cuento La fortuga

encantadora:
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“Que se comid un pescado, una pulga y un mosquito...la tortuga encantadora y
luego se comié un mosquito y un pescadito pero... luego dijo a mi no me comid”
(video Sesion 16, min.20:40).

En este resumen pudo retomar las acciones que realizo el titere de la
tortuga de forma ordenada y literal al cuento, aunque no pudo mencionar que la
tortuga encantadora era un titere que utilizaba un nifo.

En el momento del desarrollo de la intervencion, Caso “D” ley6 un promedio
de 50 palabras por minuto, su nivel de velocidad de lectura era de 2.

En esta etapa, el nivel promedio de fluidez lectora fue de 1, aunque en las
ultimas tres sesiones logro niveles de 2 y 3. Esto quiere decir, que aunque el Caso
“D" seguia teniendo dificultades decodificando, algunas veces lograba leer hasta 2
palabras sin realizar pausas, sin embargo, no presentaba ritmo ni entonacion
durante la lectura.

El nivel de comprension de lectura del Caso ‘D", en esta fase fue en
promedio de 3, ya que en sus resimenes lograba integrar de forma literal y
secuenciada el planteamiento, el desarrollo, el nudo y el desenlace del cuento,
aunque algunas veces olvidaba algunas partes del cuento.

El resumen realizado por Caso “D” en la sesion 23 del cuento de Caperucita
Roja fue:

“Que caperucita Roja le llevé a su mama, su madre una comida con regglos... y

luego se encontraba a un lobo y le dijo que tenia una pata peluda y le dijo que...

andaba corriendo y le dijo al lobo, ¢en donde esta tu casa?, en el lado de la casa de
la abuelita... se comio un poco de su cabeza” (video Sesion 23, min. 26:06).

En este resumen, Caso “D” retoma a los personajes y narra sus acciones
de forma secuenciada (Caperucita tiene la intencién de llevar comida a la casa de
su abuelita, se encuentra al lobo en el camino y le pregunta a donde va y
finalmente se come a su abuelita), aunque no se encuentran interrelacionados de
forma légica. También menciona un acontecimiento no verdadero ni relevante
(“...y le dijo que tenia una pata peluda”).

En el resumen del cuento de La cigarra y la hormiga realizado en la sesion

27 que el Caso "D" hizo fue:



“La hormiga andaba trabajando y se cansaba de cargar granos, cargaba granos, la
cigarra andaba triste porque no cargaba.,. perezosa. Luego se hizo invierno y se fue
a la casa y le grito fuerte a la hormiga, le pedia comida tenia hambre porque no
trabaja. La hormiga dijo que si... pasa a comer” (video Sesion 27 P6, min. 6:51)

Retomo los acontecimientos mas importantes del cuento y los narré en
forma secuenciada, sin embargo, requiri6 de muchas ayudas para que pudiera
recordar el cuento.

En la etapa final de la evaluacion formativa de los componentes de lectura,
Caso "D" leyo en promedio 59 palabras por minuto por lo que su nivel de velocidad
de lectura fue de 3.

En la fluidez lectora, Caso "D” tuvo un nivel de 3 ya que fue capaz de
realizar una lectura de, entre 2 a 4 palabras agrupadas sin pausas por problemas
de decodificacion. Sin embargo, continué teniendo muchas dificultades entonando
su lectura.

El nivel de comprension de lectura alcanzado en esta etapa fue de 4 ya que
Caso “D" hacia resumenes de forma secuenciada retomando la estructura del
cuento con menos ayudas que en el grupo de sesiones 2 referente a la fase de
desarrollo.

El resumen realizado por Caso “D" en la sesion 32, en la que se leyo El
soldadito de plomo fue:

“De que el soldadito de plomo desperto en una casa con muchos juguetes, habian
peluches, osos o madera, juguetes de madera, se encontré a una bailarina y luego
se enamord y bailaron en su cajita. Luego, luego, un duende dijo: tengo que
desaparecer al soldadito de plomo. En la noche y en la noche estaban durmiendo los
nifios y el soldadito de plomo, el payaso lo avento. Los nifios lo encontraron y con
una hoja le hicieron un barco y lo pusieron ahi. Se cayo asi y luego habia una rata,
entonces se calld y luego un pez se lo comio. Luego un pesero lo agarro y en la
tienda, cuando se iban a comer ese pescado lo cortd y salio un soldadito de plomo y
luego le dijo mira que sorpresa me encontré un soldadito de plomo. El soldadito de
plomo le pidié disculpas al duende, el duende era malo y ya le pidio disculpas al
soldadito y luego se enamoro de la princesa” (video Sesion 32 P2, min.4:11).

En este resumen, aunque Caso “D" se sigue apegando mucho al cuento,
contd la narracién retomando la estructura del cuento, detallando lo que le paso al
soldadito de plomo. También realizoé una inferencia al mencionar que la familia se

sorprendio al haber encontrado a un soldadito de plomo dentro del pescado.
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4.1.4 Evaluacion de Resiliencia
A continuacion se muestra y explica como el Caso “D” tuvo un notable avance en

los seis factores que contiene el Perfil del nifo resiliente (ver Figura 4).
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Figura 4. Evaluacion inicial y final del Perfil del Nific Resiliente del Caso "D"

En la dimension de Vinculos prosociales el Caso “D”, en la evaluacion
inicial, se ubicé en el nivel de ocasionalmente observado al mostrar los siguientes
indicadores: comunicarse de maneras diversas, llamarse por su nombre, utilizar
expresiones de cortesia (Bitacora 20 de septiembre de 2011, parrafo 11). En la
evaluacion final quedé en el nivel de generalmente observado el llamar a los
demds por su nombre mientras que los demas indicadores sélo fueron
medianamente observados (video Sesién 34).

En la dimension de Limites claros y firmes durante la evaluacion inicial,
Caso “D” fue ocasionalmente observado participar en el establecimiento de reglas
y el cumplimiento de las mismas (video Sesion 9). En la evaluacion final, el
indicador de participacion en el establecimiento de reglas permanecié igual, pero
el de cumplimiento de las reglas establecidas fue medianamente observado junto
con la comprension de las reglas de la institucion (video Sesion 34).

En la dimension de Habilidades para la vida Caso “D" fue ocasionalmente
observado expresar su enojo e identificar a las personas implicadas en un
problema (Bitacora 20 de septiembre de 2011, parrafo 11); en la evaluacion final
fue generalmente observado expresar sus emociones de forma asertiva;
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medianamente observado expresar su enojo, asi como el de mostrar interés e
iniciativa en las actividades que realiza (Bitacora Jueves 16 de enero de 2012,
parrafo 8).

En la dimension de Afecto y apoyo Caso “D” fue ocasionalmente observado
comunicar sus problemas con algtin adulto, en la evaluacion final de este indicador
fue medianamente observado junto con el de mostrar empatia con sus
compaiieros (video Sesion 29 Parte 3).

En la dimension de Expectativas elevadas Caso “D" fue ocasionalmente
observado poner empeno en sus trabajos escolares (Bitacora 27 de septiembre de
2011, parrafo 15). En la evaluacion final este indicador fue medianamente
observado, asi como, el de decir cosas positivas de si mismo (Video Sesion 29
Parte 3).

En la dimension de Participacién significativa, durante la evaluacion inicial,
la mayoria de los indicadores se encontraban en la categoria de ocasionalmente
observado, algunos como: cooperar en la convivencia con los companeros, iniciar
y promover actividades de juego o tomar iniciativa al realizar alguna actividad
(Bitacora 20 de septiembre de 2011, parrafo 11). En la evaluacion final, el
cooperar para la convivencia de los companeros fue medianamente observado
junto con el de sonreir durante el juego, asi mismo se encontro generalmente
observado el indicador de participar en actividades escolares con los demas nifios

(video Sesion 34).

4.2 Caso “F”
4.2.1 Motivacién por la lectura.
En el Caso “F" se observa que hubo avances en cuanto el autoconcepto como

lector, la autoeficacia como lector y el valor relativo hacia la lectura (ver Figura 5).

76



Porcentaje

= INICIAL
m FINAL

' ia Valor relati total
como lector  como lector hacia la
lectura

Dimensiones

Figura 5. Motivacién por la lectura antes y después de la intervencién del Caso “F”
En la primera dimension autoconcepto como lector, se encontré que el

Caso "F”" antes de la intervencién se consideraba un buen lector y después de la
misma se considero un excelente lector.

En cuanto a la segunda dimension autoeficacia en la lectura, el Caso “F”
expresd antes y después de la intervencion que a veces habla de sus ideas al
contar historias, de igual forma se mantuvo constante cuando dijo que es el que
mejor lee de todos sus amigos.

Antes de la intervencién, expresé que leer era un poco facil para él porque
aunque decodificaba bien, nunca hallaba el significado de palabras desconocidas
en un texto, casi no entendia nada de lo que leia, a pesar de esto, se sentia feliz
de que podia leer.

Pero después de la intervencion mencioné que leer es una actividad muy
facil para él, que a veces logra encontrar el significado de las palabras
desconocidas, que ahora logra entender casi todo lo que lee, por ello comenta que
se siente orgulloso de leer.

Respecto a la tercera dimension: valor relativo hacia la lectura el Caso “F”
tuvo aspectos que se mantuvieron constantes antes y después de la intervencién,
él menciondé que le agrada que le lean en voz alta todos los dias, también
consideré a lo largo de la intervencién que leer es muy importante y que las
personas que leen son interesantes.
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Sin embargo, hubo cambios, ya que antes de la intervencion Caso “F"
menciond que nunca les contaba a sus amigos sobre los libros que leia y después
de la intervencion les contaba muchas veces lo que leia. Se encontré que antes
algunas veces le gustaba leer libros y después que siempre le gustaba leerlos.

En lo relativo a las bibliotecas, el Caso “F" pensaba que eran lugares poco
divertidos para pasar el tiempo y que la actividad de leer es una manera divertida
de pasar el tiempo, ambas las cambidé después de la intervencién pues ya
pensaba que las bibliotecas eran un lugar muy divertido para pasar el tiempo y la
actividad de leer como muy divertida.

Contrastando la actitud que mostré durante la evaluacion, en la primera
entrevista se mostré cooperativo, aunque muy serio y necesité que le repitieran
varias veces las preguntas (Bitacora 22 de septiembre de 2011, parrafo 12). En la
segunda entrevista se mostré tranquilo, un poco mas comunicativo y sonreia
cuando decia algo positivo de él (Bitacora 2 de febrero de 2012, parrafo 9).

A continuacién se presentaran los resultados de las evaluaciones iniciales y
finales de los componentes de lectura: velocidad de lectura, fluidez lectora y

comprension lectora.

4.2.2 Evaluacion inicial y final de velocidad de lectura, fluidez lectora y
comprension de lectura.
En el Caso “F” hubo un avance en los componentes de la lectura de fluidez lectora
y comprension de lectura, mientras que la velocidad de lectura se mantuvo hasta

finalizar la intervencion (ver Figura 6).
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Figura 6. Evaluacién inicial y final de los componentes de la lectura del Caso “F".

En el caso de /a velocidad de lectura, en la evaluacion inicial, el Caso “F”"
ley6 85 palabras por minuto, lo cual, lo ubicaba en el nivel 4 (maximo nivel) segun
los estandares de la SEP. En la evaluacion final, Caso “F” leyé 100 palabras por
minuto, por lo cual también se ubicé en el maximo nivel. Es por ello, que aunque
se mantuvo en el mismo nivel, mejoré en decodificacién de palabras por minuto.

En la evaluacion inicial de la fluidez lectora, Caso “F” se ubico en el nivel 2
ya que, ademas de tener problemas con la pronunciacion de algunas palabras, en
su lectura, no presentaba ni ritmo ni entonaciéon pero pudo leer como maximo 3
palabras de forma continua. En algunas ocasiones, sustituyé palabras por ofras,
por ejemplo: “Por el comino los contd”, en lugar de decir “Por el camino los conté”
y en otra ocasién, aglutinaba palabras “...en su casa-dijjo” en lugar de leer “...en
su casa dijo”.

En la evaluacion final, Caso “F” se ubico en el nivel 4 de 5 niveles ya que
logré leer frases cortas, sin embargo, aunque se esforzé por entonar lectura
dependiendo del personaje y si hacia una exclamacion o una pregunta, en algunas
ocasiones solo leia las oraciones con una entonacién ascendente. También
agregbé una “s” al final en algunas palabras “...vivia con sus hijas y con sus
inteligentes esposas” en lugar de “vivia con sus hijas y con su inteligente esposa”.

En la evaluacién inicial de la comprensién de lectura, Caso “F” se ubicé en
el nivel 2 ya que en su resumen dijo:
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“Un burro y una mujer y un tio... compro burros en una casa y no se” (video Sesion
2: Entrevista y Lectura de F, min.9:27)

Al preguntarle mas acerca del cuento se pudo encontrar que Caso “F" logro
reconocer a los personajes y la idea literal de que Don Tomas compré 4 burros,
pero no logré mencionar quién era el 5to burro. Tampoco conto el cuento de forma
secuenciada, solo reconocio los elementos de forma desarticulada.

En la evaluacion final, Caso "F" se logro ubicar en el nivel 4 (nivel maximo)
ya que en su resumen menciono:

“Que Don Toméas comprd unos burros y le digo (sic) a su mujer sélo compré 3y yo
veo 5" (Bitacora sesion 36, min. 8:04).

Cuando se le pidié que mencionara cuantos burros habia él dijo:

“4 burros, uno subié montarfiosa, uno era el de la montafiosa” (Bitacora sesion
36, min. 8:04)

Al preguntarle a qué se referia con “montanosa” hizo un ademan de estar
montado.

A diferencia de la evaluacién inicial, el resumen de la evaluacion final,
aunque fue sencillo fue estructurado y secuenciado, Caso “F" introdujo a los
personajes en el planteamiento, continué su narracion con el desarrollo, menciond
el nudo y el final del cuento. Asi mismo reconocioé que solo habia 4 burros “reales”,
aunque le costod trabajo verbalizarlo y cambié la palabra “montar” por la de

“montafosa”

4.2.3 Evaluacion formativa de velocidad de lectura, fluidez lectora y
comprension de lectura.
A continuacion se muestra como el Caso “F" tuvo una progresion en los tres

diferentes componentes de la lectura a lo largo de la intervencion (ver Figura 7).
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Figura 7. Evaluacién formativa de los niveles de logro en los componentes de lectura: velocidad, fluidez y comprension del

Caso "F".

En las primeras sesiones el Caso “F” leia un promedio de 78 palabras por
minuto lo que lo colocaba en el nivel 3 en velocidad de lectura.

En cuanto a la fluidez lectora se encontraba en el nivel 3 lo que significaba
que podia leer tres palabras agrupadas y en ocasiones cuatro, presentaba
dificultades con el ritmo y la entonacién.

Su nivel de comprensién de lectura se encontraba en promedio en el nivel
2, lo cual significaba que recuperaba fragmentos del texto no necesariamente los
mas importantes, presentaba dificultad para la organizaciéon de sus enunciados y
en ocasiones inventd acontecimientos. Por ejemplo el resumen realizado en la
sesion 10 mientras se leia el cuento La pobre vigjecilla fue:

"Que la pobre viejecita come una torta, una pollo, unos peces y los... otros gatos estén
comiendo peces” (video sesién 10, min. 19:10).

En la primera parte retoma el planteamiento, en cuanto a lo que dice de los
gatos es un hecho inventado y no aparece en la historia.

En la sesién 16 mientras se leia La torfuga encantadora el Caso “F”,
elaboré el siguiente resumen:

“Tortuga esta en la mano de este nifio y el nifio esta diciendo y ya" (video
Sesioén16, min. 27:24).
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En este resumen logro hacer una inferencia sobre el titere de la tortuga
encantadora al reconocer que no era un animal de verdad.

Durante el desarrollo de la intervencion es decir, en el grupo de sesiones
dos, el Caso “F" avanzo en la velocidad de lectura, leyo un promedio total de 83
palabras por minuto aungue se seguia colocando en el nivel 3.

En cuanto a la fluidez lectora avanzé al nivel 4 pues fue capaz de leer ya
frases cortas aunque podia seguir presentando dificultades para el ritmo y la
entonacion. Por ejemplo en la sesion 18 mientras se leia el cuento E/ patito feo
leyo la siguiente frase de corrido “Tenia seis huevos en el nido”.

En cuanto a la comprension de lectura, en el grupo de sesiones dos, ya
presentaba el maximo nivel ya que contd en orden la historia con las diferentes
partes del cuento, introduciendo a los personajes segun la misma vy
ocasionalmente, realizando inferencias. En la sesion 23, en la que se leyo el
cuento de Caperucita Roja, elaboro el siguiente resumen:

“Le dijo su mama, ten unas galletas para la abuelita, y fue al bosque y encontro un
lobo, le preguntd dénde esta la casa de mi abuelita, le dijo en un lado, en el pista
chico, y el lobo abri6 la puerta en la casa de la abuelita y se comio a la abuelita y
cambio la ropa de la abuelita, y se acosté en la cama y Caperucita Roja la vio y le
dijo que orejas mas grandes y el lobo hacia una trampa, salto de la cama y
Caperucita Roja debia correr y el cazador le abri6 la panza para sacar a la abuelita
y dijo: ten cuidado en los bosques” (video Sesion 23, min. 20:58)

En el grupo de sesiones tres, el Caso "F" podia leer un promedio de 89
palabras por minuto, lo que lo colocaba en el maximo nivel en velocidad de
lectura: 4.

En cuanto a la fluidez lectora se mantuvo en un nivel 4 pues entonar las
oraciones largas aun se le dificultaba. A pesar de que si ponia ritmo a su lectura a
veces no entonaba cuando el texto lo exigia, por ejemplo, en la sesion 29 mientras
leiamos La gallina de los huevos de oro ley6: “Me quieres comprar esta gallina
nifia bonita", lo pronuncié en forma de afirmacién cuando se trataba de una
pregunta asi que la facilitadora le recordé que entonara bien su lectura.

En la comprension de lectura el Caso “F" se mantuvo en el nivel 4 en todas
las sesiones ya que conocia la estructura de los diferentes cuentos y la respetaba.

En la sesion 31 mientras leiamos el cuento Dumbo, contd parte de la historia
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cuando Dumbo hace un nimero en el circo: “podia volar, fue al circo y cae al agua
porque si podia volar.” También en la sesion 32 mientras se leia el Soldadito de
plomo rescaté una parte importante del nudo: “La sefiora vendi6 el pescadito que
se habia comido al soldadito de plomo.”

4.2.4 Evaluacién de Resiliencia
El Caso “F” muestra el avance obtenido en todos los factores del Perfil del nifio
resiliente durante la intervencion (ver Figura 8).
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Figura 8. Evaluacién inicial y final del Perfil del Nifio Resiliente del Caso "F"

En la primera evaluacion, referente a la dimension de Vinculos prosociales,
el Caso “F” fue ocasionalmente observado el aceptar las opiniones de los demas y
el dirigirse con respeto hacia los adultos también se observé ocasionalmente su
gusto por actividades e incluso el mostrarse alegre (video Sesién 4 Parte1). Al
finalizar la intervenciéon el indicador de aceptar las opiniones de los demas
permanecié igual sin embargo los demas fueron medianamente observados,
ademas de que generalmente se observa el utilizar lenguaje no verbal no
amenazante (video Sesion 29 Parte 3).

En la dimensién de Limites claros y firnes durante la evaluacion inicial, la
mayoria de los indicadores fueron no observados, aunque el cumplir con las reglas
establecidas fue ocasionalmente observado (Bitacora 13 septiembre de 2011,
parrafo 13). Al finalizar la intervencion mostré un avance, pues fue medianamente
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observado participar en el establecimiento de reglas, las comprendia y las
cumplia, en generalmente observado se encontré que conocia las reglas de la
institucion (video sesion 29 Parte 4).

En la dimension de Habilidades para la vida fue ocasionalmente observado
que Caso "F" realizaba acciones referentes a los indicadores de: expresar su
enojo sin agredir a los demas, buscar resolver problemas por si mismo, asi como
el respeto por su ambiente y recursos naturales (Bitacora 13 septiembre de 2011,
parrafo 8). En la evaluacion final los indicadores mencionados cambiaron a
medianamente observado a excepcion del respeto por su ambiente pues éste
permanecio igual, otros indicadores como el expresar sus emociones
asertivamente o cuidar su higiene y aspecto personal fueron generalmente
observados (video sesion 29 Parte 3).

En la dimension de Afecto y apoyo durante la evaluacion inicial no fue
observado ninguno de los indicadores, en contraste con la evaluacion final en
donde los indicadores como comunicar sus problemas con algun adulto y mostrar
empatia con sus companeros fueron medianamente observados, el indicador de
brindar afecto y apoyo durante un conflicto permanecio no observado (Bitacora 13
septiembre de 2011, parrafo 8).

En la dimension de Expectativas elevadas durante la evaluacion inicial se
encontré un solo indicador en ocasionalmente observado, se trataba del referente
al buen rendimiento en actividades escolares y extracurriculares (Bitacora 13
septiembre de 2011, parrafo 8). En la evaluacion final el indicador antes
mencionado permanecié igual, sin embargo, indicadores como: decir cosas
positivas de si mismo y poner empefo al realizar sus trabajos escolares fueron
medianamente observados (video sesion 29 Parte 3).

En la dimension de Participacion significativa el Caso “F" fue generalmente
observado participando en actividades cotidianas, sin embargo, en indicadores
como: tomar iniciativa al realizar alguna actividad y cooperar para mejorar la
convivencia con sus compafieros se encontraron ocasionalmente observados

(video Sesion 5 Parte 1). En la evaluacion final, el Caso “F" fue medianamente



observado cooperando para mejorar la convivencia con sus comparieros asi como
sonriendo durante el juego (Video Sesién 32 Parte 1).

4.3 Caso “I”

4.3.1 Motivacion por la lectura.
Se puede observar que el Caso “I” logré mejorar las dimensiones referentes al
autoconcepto como lector, a la autoeficacia con respecto a la lectura y al valor
relativo hacia la lectura (ver Figura 9).
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Figura 9: Motivacién por la lectura antes y después de la intervencién del Caso “I"

En la primera dimension: autoconcepto como lector, durante la primera
evaluacién, Caso “I” se considerd como un lector pobre (no se alcanza a apreciar
en la figura porque es el nivel mas bajo representado con 0), al final de la
intervencion cambid su autoconcepto a un lector regular.

Respecto a la segunda dimensién: autoeficacia en la lectura, el Caso “I"
antes de la intervencion, se consideraba como el que peor leia de todos sus
amigos después creia que no leia tan bien como ellos pero complementé con que
ahora se sentia orgulloso de leer en voz alta por que lo hace muy bien y no como
antes que dicha situacion lo hacia sentirse triste. EI Caso "I" antes no presentaba
preocupacién por lo que pensaban los demas cuando leia, después de la
intervencion, le preocupa algunos dias.

Anteriormente expresaba que nunca encontraba el significado de las
palabras desconocidas en un texto y que cuando leia lograba entender sélo
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alguna parte, por lo cual, le costaba trabajo responder qué entendio del texto. Leer
para él resultaba muy dificil. Después de la intervencion hubo un avance positivo
en la mayoria de las respuestas del Caso “I" ya que expresé que cuando en un
texto encontraba alguna palabra que no conocia a veces hallaba el significado
pero entendia casi todo lo que leia, sin embargo siente que le sigue costando
trabajo responder cuando se le pregunta qué entendio del texto. Leer para él es un
poco dificil afirma que ahora “siempre le gusta leer libros” y algunas veces les
cuenta a sus amigos sobre ellos, cuando se trata de sus ideas, a veces habla
sobre ellas, €l cree que es importante saber leer bien.

En la tercera dimensién: valor relativo hacia la lectura, en la evaluacion
inicial y final el Caso “I" respondié que le agradaba que le leyeran en voz alta
todos los dias, antes de la intervencion no le gustaba leer libros, cuando llegaba a
leerlos casi nunca les platicaba a sus amigos sobre ellos por lo que creia que
saber leer bien no era importante. Posteriormente afirmé que le gustaba leer libros
siempre y que a veces les contaba a sus amigos sobre ellos, cambié su
concepcioén acerca de saber leer bien a que era importante.

Antes encontraba a las personas que leen mucho nada interesantes al igual
que la actividad de leer. Cuando se hablé de las bibliotecas expresé que eran un
lugar divertido para pasar el tiempo. Cuando acabo la intervencion considero a las
personas que leen mucho como muy interesantes, el leer como una actividad muy
divertida para pasar el tiempo y las bibliotecas como un lugar muy divertido.

Durante la primera entrevista se mostro poco participativo y poco interesado
en contestar, sin embargo lo hizo (Bitacora 22 de septiembre de 2011, Parrafo 6).
En la entrevista final, también se mostré reservado pero contesté de manera
tranquila a las preguntas y realizaba afirmaciones positivas sobre €l (Bitacora 7
febrero de 2012, parrafo 16).
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4.3.2 Evaluacion inicial y final de velocidad de lectura, fluidez lectora y
comprensién de lectura.
Los resultados del Caso “I", muestran que éste tuvo un avance en todos los
componentes de la lectura: velocidad de lectura, fluidez lectora y comprensién de
lectura (ver Figura 10). A continuacién se describen sus progresos.
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Figura 10. Evaluacién inicial y final de los componentes de la lectura del Caso *I".

En la evaluacion inicial de la velocidad de lectura el Caso “I” logré leer 58
palabras por minuto por lo que fue ubicado en el nivel 2. En la evaluacion alcanzé
el nivel maximo de 4, correspondiente a la lectura de 88 palabras por minuto. Por
ello se pude decir que tuvo una evolucién en la decodificacion.

En la evaluacion inicial que se hizo al Caso “I" para identificar su nivel de
fluidez lectora se encontrd que éste leia palabra por palabra y ocasionalmente 2
palabras seguidas, no entonaba la lectura y tampoco presentaba ritmo. Aunado a
esto, agregaba letras cuando leia, por ejemplo “Don Toméas compros 4 burros’,
también aglutinaba palabras “Me-has robado...”, en lugar de leer “Me has robado”.
Por ello, fue ubicado en el nivel 2.

En la evaluacion final se ubico en el nivel 4 de 5 ya que fue capaz de leer
oraciones cortas, logré entonar las exclamaciones pero pronunciaba de forma
ascendente las oraciones (lo cual es incorrecto). Tuvo una omision de 6 palabras
él sélo leyd “Por el camino, no contaba el que montaba” en lugar de “Por el camino
los contd: uno, dos y tres. No contaba el que montaba”. En una ocasion agrego
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letras “...sus hijas y sus inteligentes esposas” en lugar de leer “... sus hijas y su
inteligente esposa”.
En cuanto a la comprension de lectura, el Caso “I" en la evaluacion inicial,

hizo el siguiente resumen:

“Que Don Tomas comprd dos burros y que Tomas dice que tiene tres y que
no queria tres, nada mas queria dos... entendi que Don Tomas a cada rato
queria comprar sus burros” (video Sesion 2: Lectura |, min. 3.36)

En su resumen, el Caso “I” reconocié el personaje de Don Tomas y los
burros, no menciond a la mujer. Retomé fragmentos muy literales del texto y los
narro de forma desconectada, asi mismo, inventd sobre la cantidad de burros,
probablemente esa fue la razon por la cual no pudo narrar el nudo y el desenlace
del cuento.

En la evaluacion final, el resumen que hizo Caso “I" fue:

“Habia una vez una familia y esa familia tenia a sus hijas y vivia con su mujer

pero no tenia quien le ayudara a cargar su cosecha, entonces él se acordo que

tenia a sus burros y llevaba a todos bien contados, llevaba cuatro burros. lba

montado uno y como veia cuatro en el piso no veia que montaba uno. Cuando

llegd a su casa, le dijo a su mujer que llevaba 3 buros, no se dio cuenta que

uno estaba montado y otro estaba aqui. Entonces su mejer le dijo tu ves tres

pero yo veo cinco” (video sesion 35: Entrevista y Lectura |, min.9:53).

A diferencia de la primera evaluacion, en el resumen final, el Caso “I" pudo
secuenciar la historia en forma logica y estructurada, logro identificar a los
personajes en el planteamiento, aunque invent6é el acontecimiento de que Don
Tomas ya tenia a los cuatro burros (posiblemente porque habia olvidado esa parte
y queria darle légica al nudo y al deseniace), reconocié que el nudo fue cuando
Don Tomas no contaba bien los burros porque estaba montado en uno pero que
su mujer si pudo hacerlo y por eso al final dijo en el desenlace “Tu ves tres pero yo
veo cinco’.

4.3.3 Evaluacion formativa de velocidad de lectura, fluidez lectora y
comprension de lectura.

El desempeiio que tuvo el Caso “I" a lo largo de la intervencion de lectura muestra
un desarrollo gradual en los tres componentes de la lectura: velocidad de lectura,

fluidez lectora y comprensién de lectura (ver Figura 11).
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Figura 11. Evaluacién formativa de los niveles de logro en los componentes de lectura: velocidad, fluidez y comprension del
Caso "I".

En las primeras sesiones de lectura de la intervencién, Caso “I” leia en
promedio 60 palabras por minuto, su nivel de velocidad de lectura era 3.

En el componente de la fluidez lectora, Caso “|" sélo era capaz de leer una
u ocasionalmente 2 palabas sin pausarse por dificultades en la decodificacién. Por
ello, no prestaba atencién a la entonacion de la lectura.

En un primer momento, con respecto a la comprensiéon de lectura Caso “I"
era capaz de reconocer el tema del cuento y recuperar fragmentos literales del
mismo, aunque generalmente no eran los mas importantes, por lo cual, para dar
coherencia a su narracion a veces inventaba acontecimientos. En sus resimenes
no mencionaba en qué terminaba la narracién. Por lo que en promedio su nivel fue
de 2.

En la sesién 10 cuando se leyo el cuento de La pobre viejecilla Caso “I”

realiz6 el siguiente resumen:

“La viejita siempre pasaba mal y todos le gritaban hasta que murié y ahora si,
estaba bien espantada la viejita hasta que muri6” (video Sesién 10, min. 18:00).

En este resumen logré reconocer a los personajes del cuento y narrarlo de
forma secuenciada, sin embargo no logré reconocer que la viejita tenia todo y que
ella era la que trataba mal a los demas, también se confundié cuando dijo que
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estaba bien espantada porque esa frase hacia referencia a la empleada de la
vigjita.

En la sesion 14 se leyd el cuento de Pefer Pan, el Caso “I" realizo el
siguiente resumen:

“Seguin Peter Pan, Wendy le dijo que le lanzara la flecha a la que amaba mucho a

Peter Pan, porque estaba muy enocjada de que Peter Pan la ame mucho y estaba

muy enojada. El final es que a la que le aventd la flecha le pidié una disculpa y

luego se arrepintié a Peter Pan y la perdond a la que le avento la flecha” (video

Sesion 14 P1, min, 42:52).

En este resumen Caso “I" se centrd mucho en la pelea de Campanita y
Wendy, dejando de lado el resto de la historia, sin embargo, identifica a los
personajes involucrados y narré de forma estructurada cémo se fue dando la
situacion

En el grupo de sesiones dos referente a la etapa de desarrollo de la
intervencion Caso “I" leyé en promedio 69 palabras y su nivel de velocidad de
lectura fue de 3.

El nivel de fluidez lectora de Caso “I" en esta etapa fue de 3 ya que durante
su lectura, fue capaz de leer entre 2 a 4 palabras agrupadas, aunque algunas
veces presentaba dificultades para decodificar una palabra. Intentaba darle ritmo a
su lectura, no obstante seguia teniendo algunas dificultades entonando las frases
como preguntas, afirmaciones y los signos de puntuacion.

La comprension de lectura en el grupo de sesiones dos de la evaluacion
formativa tuvo un nivel de 3 ya que Caso *I" logré retomar la estructura del cuento
para hacer sus resimenes y narraba los acontecimientos de forma secuenciada.
No obstante, se apegd a frases literales del texto y en algunas ocasiones retomo
acontecimientos que no eran parte principal de la historia.

En la sesion 19 se leyd el cuento de Alicia en el Pais de las Maravillas,

Caso “I" hizo el siguiente resumen:
“Yo entendi que, cuando la nifia comio las galletas se hizo grande y gorda, habia
unas galletas en la mesa y entonces tenian un recado que decia comeme, entonces

ella penso que si era vérdad y entonces se las comio y salio a fuera” (video Sesion
19 P, min. 5:40)
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En este resumen realizado por Caso “I" se observaba que solo retomo el
inicio del cuento, aunque lo cuenta con mucho detalle y de forma secuenciada.

El resumen que realizd la sesién 27 cuando se leyo el cuento de La
Hormiga y la Cigarra fue:

“Es que la hormiguita estaba trabajando y se encontré a la cigarra que estaba
tocando musica, estaba tocando la guitarra. Entonces le dijo la hormiguita ¢ Por qué
tu no trabajas? Y le respondio la cigarra es que no es dia de trabajar, es dia de
divertirse, de reir y de cantar. Ella estaba muy cansada y ella seguia cantando muy
feliz porque tenia este sombrero que le cubria. El nudo fue que la hormiguita siguid
caminando, caminado y tenia mucha hambre la hormiguita y como agarraba mucha
comida por eso, y si la cigarra hubiera cargado mucha comida hubiera comido en su
casa. Fue a la casa de la hormiguita y toco toc toc y la hormiguita le dijo adelante.
Entonces entra la cigarra y la cigarra le dice, tengo mucha hambre, ;me das de
comer? y la hormiguita dijo jsi!, siéntate” (video Sesion 27 P6, min. 16:00)

En el resumen Caso “I" retoma la estructura del cuento, describe lo que
hacen los personajes de forma secuenciada y légica. Realiza una inferencia
porque menciona que si la cigarra hubiera trabajado hubiera podido comer en su
casa.

En la etapa final de la intervencion Caso “I" ley6é 81 palabras en promedio,
por lo que su nivel de velocidad de lectura fue de 3.

El nivel de la fluidez lectora de Caso “I" fue de 4 ya que logro leer frases
completas, aunque eventualmente presentaba algunas dificultades debido a
problemas de decodificacion. En cuanto a la entonacion, Caso “I" sigue
presentando algunas dificultades en la entonacién, pero ahora ya reconoce y
entona diferente cuando lee afirmaciones o preguntas.

En la fase final, el nivel de comprension que alcanzé Caso “I" fue de 4, ya
que realizo resumenes muy completos retomando la estructura del cuento, solo en
algunas ocasiones, con el objetivo de dar légica a su resumen, inventaba
acontecimientos.

En la sesion 29 se leyo el cuento de La gallina de los huevos de oro y Caso

“I" realizo el siguiente resumen:

“Lo que yo entendi del cuento era que habia una sefiora en el mercado gritando ;Se
venden gallinas! Entonces, la nifia escucho y fue rapido y le compro una gallina.
Salio de la plaza y se fue caminando al trabajo de su papa y dijo mira y le dijo el
papa: jUna gallina flaca y casi sin plumas! Ella dijo, me la vendio la llorona, si. La
gallina puso un huevo asi grande y dorado, entonces el granjero por buscar tantisimo
oro, mato a la gallina pensando que la gallina tenia oro en todo ella, entonces la matd
y no encontro oro y ya no pudo revivirla® (video Sesion 29 P2, min. 2:17).
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En su resumen retoma el planteamiento, el desarrollo el nudo y el
desenlace, menciona a todos los personajes y cémo se desarrolla la historia de
forma légica y ordenada. Hizo una inferencia al mencionar las intenciones del
granjero; sin embargo, inventé el acontecimiento de que se la vendio la llorona, ya
que se la habia vendido una sefiora.

4.3.4 Evaluacidn de Resiliencia
Comparando la evaluacién hecha al inicio de la intervencién con la evaluacion
realizada al final de la misma se muestra que el Caso “I” tuvo un avance en todas
los factores que evallia el Perfil del Nifio Resiliente (ver Figura 12).
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Figura 12. Evaluacién inicial y final del Perfil del Nifio Resiliente del Caso "I

En la dimensién referente a los Vinculos prosociales, en un primer
momento, fue medianamente observado a Caso “I” llamar a los demas por su
nombre, comunicarse de diversas maneras, manifestar gusto por las actividades
que realiza y mostrarse alegre (Bitacora 20 de septiembre de 2011, parrafo 8). En
la evaluacion final, estos rasgos resultan generalmente observados (video Sesién
28 Parte 1).

Los rasgos ocasionalmente observados en la primera evaluaciéon tales
como aceptar y respetar las opiniones de los demas, mostrar respeto a los
adultos, comunicarse de forma no amenazante y brindar apoyo a sus comparieros
se mostraron fortalecidos al término de la intervencion. Pasé de igual forma con
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los rasgos no observados, tales como reconocer las cualidades positivas de los
demas y pedir apoyo de sus companeros.

En la dimension de Limites claros y firnes también se encontraron avances.
En la evaluacion inicial Caso “I" participé en el establecimiento de las reglas para
la convivencia en las sesiones de la intervencion, sin embargo no conocia ni
comprendia las reglas de la institucion, por lo mismo, ocasionalmente cumplia con
las reglas establecidas y no fue observado el reconocimiento de las
consecuencias de sus actos.

En la evaluacion final, aunque no hubo una situacién en la cual se volvieran
a establecer reglas para la convivencia en las sesiones de la intervencion, ahora,
conocia y comprendia las reglas de la institucion y fue medianamente observado
cumplir las consecuencias, a pesar de que ya las conocia.

En la evaluacion inicial de la dimension de Habilidades para la Vida, fue
generalmente observado en Caso “I" mostrar interés e iniciativa en las actividades
que realizaba, fue medianamente observado que identificara el origen de un
problema, que reconociera a los implicados y que respetara su ambiente, mientras
que fue ocasionalmente observado que resolviera un problema mediante la
mediacion de forma auténoma (Bitacora 13 septiembre de 2011, Parrafo 9).

En la evaluacion final, se fortalecieron todos esos factores que en la
evaluacion inicial habia sido ocasionalmente observado. Al final de la intervencion
pudo expresar sus emociones de forma asertiva, asumia una actitud positiva ante
los retos, y generalmente resolvia los problemas pidiendo mediacién o de forma
autonoma (video Sesion 37, Parte 3).

En cuanto a la dimensién de Afecto y apoyo, en la evaluacion inicial no se
observé que Caso “I" comunicara sus problemas con algin adulto y tampoco
mostro empatia por los demas companeros, aunque fue ocasionalmente
observado brindar afecto y apoyo, por ejemplo cuando brindé apoyo a Caso "D”
ante situaciones de conflicto (video Sesion 5). Estos aspectos se vieron
fortalecidos en la evaluacion final ya que realizo acciones para que promovieran la

participacion de los demas (video Sesion 28).
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En la evaluacién inicial de la dimensién de Expectativas elevadas fue
ocasionalmente observado a Caso “I” mencionar cosas positivas de si mismo y
con respecto al ambito académico su rendimiento era regular y fue
ocasionalmente observado poner empefio en realizar sus tareas escolares
(Bitacora 20 septiembre de 2012, Parrafo 7). En la evaluacion final se mostré un
desarrollo positivo de estos indicadores, aunque ni en la evaluacion inicial ni en la
final se observé que se visualizara positivamente en el futuro (video Sesién 27).

En la evaluacion inicial de la dimension de Participacién Significativa fue
generalmente observado a Caso “I" tomar la iniciativa, sonreir durante el juego y
en la participacion de las actividades cotidianas de la institucion (Bitacora 13
septiembre de 2011, Parrafo 9). En la evaluacion final, se mantuvieron estos
factores y se fortalecieron otros tales como cooperar para mejorar la convivencia
con sus comparieros e inicié actividades de juego (video Sesién 32). Sin embargo,
en ninguna de las dos evaluaciones fue observada la participacion con los demas
nifios en la escuela ni en la participacién en juntas.

4.4 Caso “R”

4.4.1 Motivacién por la lectura.
Se puede observar que el Caso “R” logré mejorar en las tres dimensiones de
motivacién por la lectura: su autoconcepto como lector, su autoeficacia como
lector y el valor relativo hacia la lectura (ver Figura 13).
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Figura 13. Motivacién por la lectura antes y después de la intervencitn del Caso “R"
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En la primera dimension: autoconcepto como lector el Caso ‘R” se
considerd un buen lector antes de la intervencion y después cambio a excelente
lector.

Respecto a la segunda dimension: autoeficacia como lector, el Caso “R"
creia ser el que mejor leia de todos sus amigos expresaba que siempre hablaba
de sus ideas al contar historias, cuando se trataba de leer en voz alta, él lograba
sentirse orgulloso de leer muy bien, creia que sus amigos pensaban que él era un
buen lector, estas mismas respuestas las conservo al terminar la intervencion. En
aspectos como en la preocupacion de leer por lo que piensen los demas, antes
algunos dias le preocupaba, después de la intervencion le preocupaba siempre.
Esto puede ser debido a que se esfuerza mas por leer integrando velocidad,
fluidez y comprendiendo el texto.

Antes de la intervencion expresaba que nunca encontraba el significado de
palabras desconocidas en un texto y cuando se le preguntaba lo que entendio de
un texto le costaba trabajo responder aunque la actividad de leer le resultaba muy
facil. Posteriormente expresé casi siempre hallar el significado de palabras
desconocidas en un texto, decia lograr entender todo lo que leia ademas de que a
veces podia responder lo que entendia de algun texto y conservod la idea de que
leer le resultaba muy facil.

En la dimension tres: valor relativo hacia la lectura el Caso “R” dijo que le
gustaba que le leyeran en voz alta algunos dias pero después de la intervencion
prefirié que lo hicieran siempre. Antes le gustaba contar a sus amigos lo que leia,
después algunas veces le gustaba compartirlo. Se encontré que antes algunas
veces le gustaba leer libros y después le gustaba hacerlo siempre, como esta
respuesta en otras avanzod positivamente como en la de la importancia de saber
leer bien que antes consideraba importante y después muy importante y en la
actividad de leer, de ser poco divertida después de la intervencion pasé a ser
divertida para pasar el tiempo. En cuanto a si las personas que leen mucho son
interesantes, el Caso “R” considerd que son muy interesantes antes y después de
la intervencion, también mantuvo su respuesta al considerar que las bibliotecas

son un lugar poco divertido para pasar el tiempo.
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En la primera entrevista se mostré cooperativo pero reservado al responder,
contestaba sélo lo necesario y se movia mucho (Bitacora 20 de septiembre de
2011, parrafo 9). En la entrevista final estaba muy atento a las preguntas y cada
que mencionaba cosas positivas de él, sonreia (Bitacora 2 de febrero de 2012,
parrafo 4).

4.4.2 Evaluacion inicial y final de velocidad de lectura, fluidez lectora y
comprensioén de lectura.
El Caso “R” logré subir de nivel en dos de los componentes de lectura en la
evaluacion final, aunque en velocidad de lectura se mantuvo en el mismo nivel; la
comprensién de lectura mejoré mucho, aunque la fluidez lectora tuvo una mejora
muy marcada (ver Figura 14).
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Figura 14. Evaluacién inicial y final de los componentes de la lectura del Caso "R"

El Caso “R” en la evaluacion inicial, en el componente de velocidad de
lectura se posicioné en el nivel 4 debido a que leia 85 palabras por minuto.

Para identificar la fluidez lectora también se usaron niveles de logro, el
Caso “R” durante la evaluacion inicial, se posicionaba en el nivel 2 debido a que
en pocas ocasiones leia tres palabras seguidas, leia palabra por palabra, sin
presentar ritmo ni entonacion. Omitié palabras en la lectura, por ejemplo: “ ...tu no
ves mas que, veo cinco” cuando la lectura original termina con “...t4 no ves mas
que tres, pero yo veo cinco”.



En cuanto a la comprensién de lectura, el Caso “R” se posiciono en el nivel

2 ya que en la evaluacion inicial, hizo el siguiente resumen:

“El hombre comprd dos burros y apenas le robaron uno, a que son tres, compro
cuatro” (video Sesion 2, min. 1:09)

En este resumen se observa que retomd al personaje principal y el
planteamiento del cuento pero no pudo reconocer el desarrollo, el nudo ni el
desenlace, por lo que inventd algunos hechos para darle coherencia a su
narracion.

En la evaluacion final, Caso “R" permanecio en el cuarto nivel de velocidad
de lectura ya que leyo 110 palabras, es decir, tuvo un aumento de 25 a
comparacion de la evaluacion inicial.

Con respecto a la fluidez lectora, el Caso “R" ascendio al nivel 5, el maximo
nivel, debido a que fue capaz de leer frases largas e incluso parrafos, en general
entond y moduld su voz segun el texto lo indicaba; ya no se saltaba palabras,
aunque tenia ligeros errores de pronunciacion, por ejemplo, en lugar de decir
cuatro pronunciaba “cuarto”. También al inicio del texto agrego letras “...sus hijas y
sus inteligentes esposas” en lugar de leer “... sus hijas y su inteligente esposa”.

El resumen realizado en la evaluacion final de comprension de lectura fue el
siguiente:

“En principio, fue la casa y no tenia nada de cajas de maices, después se compré
jcuarto burros! Y después, se fue, llevo a su casa y dijo jmira mujer!, jay, miral, aqui
hay cinco” al preguntarle por qué, él respondié “Porque el sefor le esta haciendo asi
(se inca en el sillon sosteniéndose con las manos como si fuera un burro.” (video
Sesion 36, min. 5:36).

Después de realizar el resumen menciond que esa imitacion se referia a
que el sefor era también un burro y que en total eran cinco burros incluyendo “al
hombre” dijo el Caso “R", lo cual era correcto. Lo anterior lo hizo posicionarse en el
nivel 4 ya que introduce a los personajes, comenta lo que dicen los personajes y

como termina la narracion.
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4.4.3 Evaluacion formativa de velocidad de lectura, fluidez lectora y
comprensién de lectura.
Durante las sesiones de lectura de la intervencion, Caso “R” fue desarrollando de
forma progresiva los componentes de la lectura: velocidad de lectura, fluidez
lectora y comprension de lectura (ver figura 15).
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Figura 15. Evaluacién formativa de los niveles de logro en los componentes de lectura: velocidad, fluidez y comprensién del
Caso "R".

En la fase inicial de la intervencién de lectura, Caso “R" leia un promedio de
78 palabras por minuto por lo que se ubicaba en el nivel 3 de velocidad de lectura.

En el nivel de fluidez lectora tuvo un nivel promedio de 3 ya que era capaz
de realizar una lectura de hasta 4 palabras agrupadas y sin pausas por problemas
de decodificacion. Sin embargo, no entonaba su lectura y tampoco obedecia los
signos de puntuacién.

El nivel promedio de la comprensién de lectura fue de 2 ya que aunque
reconoce de qué se trata el cuento, sélo recupera fragmentos literales del mismo y
éstos, no siempre eran los argumentos centrales de la historia. Generalmente no
evocaba el final, sélo decia “y ya".

Por ejemplo, el resumen que realizo el Caso “R” en la sesién 10, en la cual
se ley6 el cuento de La pobre vigjecilla narro:

“La viejita estd comiendo mucho, tortas, hamburguesas y después... y ya" (video
Sesién 10, min. 17:26).
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En la sesion 17, Otro resumen que realizo fue el siguiente:

“Los 7 pulgarcita perdieron los panecitos porque los palomas se comieron
minajas y después los 7 hermanos se encontraron otra cosa, aqui vivia el ogro y
el vinieron los 7 hermanos y ya" (video, Sesion 17, min. 17:58).

En la fase intermedia de la intervencion, Caso “R" leia un promedio de 81
palabras por minuto, por lo que alcanza un nivel de velocidad de lectura promedio
de 3.

En esta fase, la fluidez tuvo un nivel promedio de 4 ya que Caso “R" pudo
leer decodificando oraciones cortas casi sin pausas. Presento escasas dificultades
en cuanto a la entonacion y logro dar ritmo a su lectura.

El nivel de comprension de lectura promedio fue de 4 ya que cuando realizo
resimenes de los cuentos, lo hizo de forma logica y secuenciada ya que retomaba
la estructura (planteamiento, desarrollo, nudo y desenlace). Asi mismo logré hacer
inferencias gracias a las ayudas directas, aunque posteriormente lo hizo sin ellas.

Tal es el caso del resumen que realiza Caso “R" en la sesion 27 sobre el
cuento de La hormiga y la cigarra:

“En el verano el cigarra esta cantando y divirtiendo y el hormiguita trabajando
mucho. Primero lleva un cacahuate grande y puras uvas y después. el desarrollo.
El nudo, el hormiguita, se paso de verano, ahora es invierno, después, el
hormiguita estd haciendo la comida y el cigarra avienté un piedra y gritd
hormiguita dame para comer y después abrio y dijo s/ y ya. El fin, este cuento ha
acabado” (video, Sesion 27, min. 18:36).

En la fase final de la intervencion, el Caso “R" logro leer en promedio 89
palabras por minuto, por lo que alcanza el nivel 4 en velocidad de lectura.

La fluidez lectora de Caso “R" también mejora ya que puede leer oraciones
cortas o largas casi sin pausas, respeta los signos de puntuacion y entona
diferente si la oracion es una pregunta, una afirmacion, si el locutor esta feliz,
preocupado o contento, también le da ritmo a la lectura al terminar una oracion.
Por ello el nivel promedio alcanzado fue de 5.

) En cuanto a la comprension de lectura se obtuvo que los resumenes

realizados por Caso “R" fueron muy detallados, légicos, secuenciados vy
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ordenados. Al hacerlos retoma la estructura del cuento e infiere intenciones y
sentimientos de los personajes.

Por ejemplo, en el resumen realizado por Caso “R” en la sesién 32, en la
que se leyd El soldadito de plomo logré hacer algunas inferencias sobre el estado
de animo del payaso al inicio y al final del cuento y cuando encontraron al
soldadito de plomo dentro del pescado. También mencioné que compraron al
pescado en un mercado de peces. El resumen que narré fue:

“El soldadito, ancontré un bailarina y después bailaron asi y después al payaso le
enojaba y después buing buing y pam (hizo mimica del payaso cuando empujé al
soldadito de plomo) y se empujaba. Y después estaba en la basura y unos nifios
lo encontraba y hicieron un barco de papel. Habfa una rata y se destrozaba la
esa barco y el soldadito ahh (hizo mimica de que se hundi6) y luego un pez gam
(hizo mimica de que un pez se comid al soldadito de plomo). Después a vendia
en mercado de peces y después el sefior encontré un pez gordo y lo corté y dijo
oh salchichas y después y después dijo oh, soldadito de plomo y después y
después el payaso a dijo al ;me perdonas?, dijo que si y ahora es bueno y
después el soldadito de plomo y la bailarin son novios" (video, Sesién32, min.
8:17).

4.4 4 Evaluacién de Resiliencia

El Caso “R" muestra el desarrollo de los rasgos resilientes al finalizar la

intervencion (ver Figura 16).
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Figura 18, Evaluacién inicial y final del Perfil del Nific Resiliente del Caso "R"

En la dimensién de Vinculos prosociales se encontré que en un inicio, fue
generalmente observado en el Caso "R” el indicador de llamar a todos por su
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nombre. Los indicadores que se encontraban medianamente observados eran los
de comunicarse de diversas maneras, manifestar gusto por las actividades que
realizan, se muestran alegres y muestran respeto a los adultos (Bitacora 20
septiembre de 2012, parrafo 10).

Todos estos indicadores fueron generalmente observados junto con aceptar
y respetar las opiniones de los demas, reconocer cuando comete faltas, reconocer
las cualidades positivas de los demas, utilizar expresiones de cortesia, pidiendo y
brindando apoyo a sus compaferos y relacionandose de una forma no
amenazante (Bitacora 12 de enero de 2012, parrafo 10).

En la dimension de Limites claros y firmes, en la evaluacion inicial, Caso "R”
participo en el establecimiento de normas para la convivencia en la intervencion de
lectura (video Sesion 1). Los indicadores medianamente observados al final de la
intervencion, fueron: conocer y comprender las reglas de la institucion, cumplir con
las reglas establecidas y reconocer las consecuencias de sus actos, tanto para él
como para los demas (videos Sesion 28 y Sesion 30).

Inicialmente, en la dimensién de Habilidades para la vida, el Caso “R"
contaba con indicadores ocasionalmente observados tales como: Identificar el
origen del problema y las personas involucradas, reconocer las cualidades
positivas de sus propios logros y expresar sus emociones de forma asertiva
(videos Sesion 1 y Sesion 5). Todos estos indicadores fueron medianamente
observados al final de la intervencion psicologica Caso “R", podia expresar su
enojo de forma asertiva, identificar un problema aceptando la mediacion o
resolviéndolo de forma autonoma. De la misma forma mostré interés e iniciativa en
las actividades que realizaba y asumia los retos de forma positiva (videos Sesion
27 y Sesion 28).

En la dimension de Afecto y apoyo también se vio un cambio con respecto a
la evaluacion inicial. En la primera evaluacién no fue observado que Caso “R”
mostrara empatia y brindara afecto y apoyo a sus companeros, y fue
ocasionalmente observado comunicar sus problemas a los adultos (videos Sesion
1). En cambio, en la evaluacion final fue generalmente observado que Caso “R”
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mostrara empatia cuando atendia y escuchaba a sus companeros y brindé afecto
y apoyo al Caso “F” (videos Sesion 27 y Sesion 28).

Con respecto a la dimension de Expectativas elevadas, en la evaluacion
inicial, fue medianamente observado que Caso “R” mostraba un buen rendimiento
académico y ponia desempefo en realizar sus trabajos escolares, asi mismo,
visualizaba al futuro con cierta angustia ya que mencioné “Si no leo en dos afos
voy a ser burro” (Bitacora 13 septiembre de 2011, Péarrafo 4). Estos aspectos
fueron generalmente observados después de la intervencion en la evaluacién final,
ademas de que fue generalmente observado que Caso “R” mencionara cosas
positivas de si mismo (Bitacoa 12 de enero de 2012, Parrafo 13).

En la evaluacion inicial de la dimensién de Oportunidades para la
participacién significativa Caso “R" fue generalmente observado participar en
actividades cotidianas de la institucién y sonreir durante el juego (Bitacora 20
septiembre de 2012, parrafo 10). En la evaluacién final, después de la
intervencion, éstos aspectos fueron generalmente observados, y otros tales como
tomar iniciativa en realizar actividades, en cooperar para mejorar la convivencia y
en iniciar actividades de juego con sus amigos (video Sesién 27).

4.5 Caso “J”

4.5.1 Motivacién por la lectura.
El Caso “J" muestra ligeros avances en cuanto a las dimensiones de autoeficacia
como lector y valor relativo hacia la lectura pero su autoconcepto como lector
cambio de excelente a buen lector (ver Figura 17).
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Figura 17. Motivacién por la lectura antes y después de la intervencién del Caso "J°
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En la dimension referente a la autoeficacia como lector, en la evaluacion
inicial, Caso “J" mencion6 que comprende casi todo lo que lee y que siempre
puede responder a lo que entendi6 del texto, por lo que leer es muy facil para él. A
veces, él encuentra el significado de las palabras y casi siempre habla de sus
ideas cuando lee. Considera que lee mejor que todos sus companeros y que se
siente orgulloso de que lee muy bien. Cree que sus amigos piensan que es un
buen lector y se preocupa casi todos los dias de lo que otros nifios piensan de él.

Al finalizar la intervencién, en la misma dimension, Caso “J” declaré que
comprende casi todo lo que lee y que siempre puede comentar lo que entendio del
texto por lo que expresa que leer es muy facil para él. Asi mismo, cuando lee con
sus amigos, él siente que lee igual que todos ellos y al compartir lo que lee
siempre habla de sus ideas. Casi siempre encuentra el significado de las palabras
que no conoce y cuando lee en voz alta se siente orgulloso de que lee muy bien.
Piensa que sus amigos creen que es un buen lector, aunque casi todos los dias le
preocupa lo que otros nifios digan de él cuando lee.

En la dimension referente al valor que le asignan a la lectura, en la
evaluacion inicial Caso “J" consideré que leer es una manera muy divertida de
pasar el tiempo y que las bibliotecas son un lugar muy divertido. Le gusta que le
lean en voz alta todos los dias, que siempre le gusta leer libros y comparte lo que
lee con sus amigos. Reconoce que saber leer bien es muy importante pero que las
personas que leen mucho no son nada interesantes.

En la misma dimension pero después de la intervencion, Caso “J" reconocio
la importancia de la lectura y considero que las personas que leen mucho son muy
interesantes. Siempre le gusta leer libros y que le lean en voz alta. Muchas veces
comparte lo que lee con sus amigos. Considera que la lectura es una manera
divertida de pasar el tiempo y considera a las bibliotecas como un lugar divertido.

Las afirmaciones que realizé Caso “J” pudieron haberse debido a que se
integro a Florecer el 24 de octubre y por lo tanto participé en la intervencion hasta
la sesion 11. Al no considerar ninglin momento libre dentro de la intervencién ni en

la rutina del asesoramiento psicoeducativo, la evaluacion inicial de Caso “J" se
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llevo a cabo hasta el jueves 24 de noviembre, razén por la cual, a diferencia de
sus demas comparfieros, el asistio a 10 sesiones antes de ser evaluado, lo que
pudo afectar en sus respuestas. Sin embargo, desde que ingreso, su desempefio
en la lectura era adecuado respecto a su edad y segun la rubrica de la SEP que se
utilizo. Tambien se mostraba motivado en los primeros circulos de lectura. Asi
que, aunque sus respuestas pudieron haber estado influidas por las sesiones en
las que particip6, se referian a un estado inicial.

En la evaluacion inicial Caso “J", se considera un excelente lector ya que
considera que comprende todo lo que lee y tiene estrategias para comprender los
textos. Asi mismo reconoce que la lectura es muy importante y también es una
actividad divertida. Durante la entrevista se le observd atento a las preguntas y
muy cooperativo (Bitacora 24 de noviembre de 2011, parrafo16).

En la evaluacion final de Caso “J”, se podria decir que hubo un decremento
en el puntaje del autoconcepto como lector ya que se consideré6 como un muy
buen lector. Esto pudo deberse a que en la intervencion se retomaron diversos
componentes de la lectura y no solo la velocidad de lectura. A pesar de esto, al
final de la intervencion, continué considerando que la lectura es muy importante y
le dio mas valor a la lectura al decir que las personas que leen mucho son muy
interesantes y que leer es una actividad divertida. Durante la entrevista se mostro

contento (Bitacora 7 de febrero de 2012, parrafo 13).

4.5.2 Evaluacion inicial y final de velocidad de lectura, fluidez lectora y
comprension de lectura.
El Caso “J” logro subir de nivel en dos de los componentes de la lectura al finalizar
la intervencion. En el componente de velocidad de lectura se mantuvo constante

antes y después (ver Figura 18).
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Figura 18.Evaluacién inicial y final de los componentes de la lectura del Caso "J"

En cuanto al componente de velocidad de lectura se obtuvo que el Caso “J”
se ubicaba en el nivel 3 debido a que leia 78 palabras por minuto, después de la
intervencion leyd 62 palabras por minuto aunque la cantidad de palabras era
menor, el continué ubicandose en el nivel 3.

Con respecto a la fluidez lectora, al inicio de la intervencion estaba en el
nivel 3 ya que aunque decodificaba sin hacer muchas pausas, no entonaba su
lectura y no se mostraba interesado por realizarlo. Al final de la intervencién se
coloco en el nivel 4 debido a que logré entonar las preguntas y las exclamaciones
que marcaba el texto, aunque presenté omisiones.

En la evaluacién inicial el Caso "J" en la comprensién de lectura se
posicionaba en el nivel 3. En la evaluacién final se posicioné en el nivel 4, debido
a que introduce a los personajes, comenta qué hacen los personajes y el final de
la historia. Este fue su resumen:

"Habla una vez un sefior que se llamaba Don Tomas y luego fue a comprar
cuatro burros y luego, nada mas, y luego los conté y luego, contaba uno dos y
tres y luego fue a su casa y Don Tomaés le dijo a su mujer, he comprado cuatro
burros, pero son tres y... me robaron uno y dijo: que raro y luego su mujer le dijo
que habia como cinco burros” (video Sesién 36, min. 10:49).
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4.5.3 Evaluacién formativa de velocidad de lectura, fluidez lectora y
comprensién de lectura.
El desemperio que tuvo el Caso “J” durante la intervencién fue fluctuante y al final
constante y con una mejoria, principalmente en fluidez lectora y comprension de
lectura (ver Figura 19).
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Figura 19. Evaluacién formativa de los niveles de logro en los componentes de lectura: velocidad, fluidez y comprensidn del
Caso "J".
Al inicio de la intervencion el Caso “J” en el componente de velocidad de

lectura, leia un promedio de 85 palabras por minuto lo que lo colocaba en el nivel
4, es decir el maximo nivel. Es importante mencionar que el Caso “J" fue
incorporado desde la sesién 11 pero como los circulos de lectura iniciaron hasta
la sesion 14, Caso “J” se ubicé dentro del grupo de sesiones uno como los demas
nifos.

En cuanto al componente de la fluidez lectora se encontraba en promedio
en un nivel 3 debido a que era capaz de leer dos palabras agrupadas y en
ocasiones tres o cuatro, y presentaba dificultades con el ritmo y la entonacién. En
la sesion 14 leyé: “ca-jas, llenas de tesoro”

En el componente referente a la compresion de lectura el Caso “J" se
encontraba en promedio en un nivel 2, significaba que recuperaba fragmentos
literales del texto, no necesariamente los mas importantes y tenia dificultad para la
organizacién de sus enunciados. En la sesién 14 leyendo el cuento de Aladino el

Caso “J’ realiz6 el siguiente resumen:
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“Se quedo parado Aladino, y el genio se fue con el hombre, malo y ya" Video,
Sesion 14, min.26:15).

En la sesion 17 leyendo Pulgarcito y sus hermanos se observa que la

organizacion de su narracion no sigue la estructura del cuento:

“Es que dejaron unas migajitas y luego que el pajarito se las comié y luego
que ellos fueron a la casa del ogro y luego que una seforita con tres gatitos y
luego que el ogro despertd y le hizo asi...y luego corrieron y Pulgarcito se
quitd las botas y le quedaban bien grandotas y luego que fue un cartero
rapido” (video, Sesion 17, min.21:58).

En el grupo de sesiones dos, en el componente de velocidad de lectura el
Caso “J" leia un promedio de 70 palabras por minuto lo que lo colocaba en un
nivel 3, es decir que bajo de nivel en el cual se encontraba.

En el componente de fluidez lectora, se colocd en un nivel 4 debido a que
fue capaz de leer frases cortas aunque seguia presentando algunas dificultades
con el ritmo y la entonacién. En la sesion 27 mientras se leia La cigarra y la
hormiga el Caso “J" leyo: “todos los granos que podia cargar, la cigarra can-tu-
rrea-ba.”

Por su parte, en la comprension de lectura el Caso “J" se ubico en un nivel
4 pues seguia una secuencia ordenada mencionando las diferentes partes del
cuento. En la sesién 27 mientras se leia La cigarra y la hormiga pudo resumir el
cuento asi:

“Nada mas la cigarra, estaba nada mas tocando con su guitarra asi, y la hormiga

estaba cargando y le salian gotitas de cansada y tenia un cacahuate muy

grandotote y luego la cigarra le dijo: ;Me puedes dar de comer? Y la hormiguita

dijo no, y luego que llegé el invierno y la cigarra estaba descansando en una

piedra asi y luego que se paro y dijo: jHormiguita! Y luego que la hormiguita le

abrié y luego la cigarra le dijo ¢ Puedo comer? Y la hormiguita dijo: si y fin" (video

Sesion 27, min. 22:45).

Retoma el planteamiento, desarrolio y desenlace de la historia aunque se
limita a hacer inferencias, sélo la de las gotitas que alude a que son de sudor por
el cansancio, se enfoca mas bien en recuperar frases literales, como también en la
sesion 19 cuando se leia el cuento Alicia en el pais de las maravillas y menciono:

"y luego, que una de las galletas decia: comeme”.
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En el grupo de sesiones tres, en cuanto al componente de la velocidad de
lectura el Caso “J” se encontraba en un nivel 3 pues leia un promedio de 82
palabras por minuto.

En cuanto a la fluidez lectora se mantuvo en un nivel 4 ya que siguid
presentando dificultades en el ritmo y la entonacién.

En el apartado de comprensién de lectura, el Caso “J” se ubicé de nuevo en
el nivel maximo: el 4. En el siguiente ejemplo se observa que en su resumen
retoma la estructura del cuento, que narra lo que hacen los personajes e infiere las
intenciones que los llevan a actuar. Este resumen fue realizado en la sesion 29
mientras se leia La gallina de los huevos de oro:

“Y luego que un abuelito dijo, quieres la gallina y luego la nifia dijo si, y luego se
gasto todo su dinero en la gallina y luego la metieron como en una camita, hizo
un huevo nara méas y le sali6 uno de oro, y luego fueron ricos y luego el
problema nara més sucede que la nifia quiere vestidos, y la mama una casa
mayor y el papa un tractor y luego que les costaba mucho dinero y con los

huevos no les servia por que la gallina ponia un huevo y luego la maté el papa
y luego la nifia lloré™ (video, Sesién 29, min. 0:01).

4.5.4 Evaluacién de Resiliencia
El Caso “J” muestra un desarrollo en los rasgos resilientes de forma global (ver
Figura 20).
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Figura 20. Evaluacién inicial y final del Perfil del Nifio Resiliente del Caso "J"
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En la evaluacién inicial, en la dimension referente a los Vinculos prosociales
Caso “J" fue generalmente observado aceptar y respetar las opiniones de los
demas, mostrarse alegre en las actividades que realiza, respetar a los adultos e
interactuar con los demas de forma no amenazante (Bitacora 1 noviembre de
2011, Parrafo 14).

Al finalizar la intervencion, estos rasgos se mantuvieron y otros como la
comunicacion de las ideas, reconocer las cualidades positivas de los demas y
llamar a los demas por su nombre, pasaron a ser generalmente observados
(Bitacora 26 enero de 2012, Parrafo 2).

En la evaluacion inicial de la dimension de Limites claros y firmes, Caso “J"
no participé en el establecimiento de limites debido a su ingreso posterior a la
intervencion, tampoco conocia las reglas de la institucion, sin embargo, estaba en
el proceso de comprenderlas mediante la interaccion con los demas (Bitacora 1
noviembre de 2011, Parrafo 15).

En la evaluacion final, fue generalmente observado que Caso “J" mostrara
conocer las reglas de convivencia establecidas en la institucion ya que en las
sesiones de la intervencion, las cumplia y les pedia a los demas que tambien las
cumplieran (video Sesion 28).

En la evaluacion inicial de la dimension de Habilidades para la vida, no se
observo que Caso “J” presentara algun conflicto con los compaferos, ni tampoco
se le observo en situaciones que lo hicieran enojar y expresar sus sentimientos de
forma asertiva, sin embargo fue generalmente observado cuidar su higiene y los
recursos (Bitacora 1 noviembre de 2011, Parrafo 15).

Al término de la intervencion fue generalmente observado a Caso "J”
identificar el origen de un problema en el circulo de lectura, reconocer a las
personas implicadas y expresar su enojo de forma asertiva. Buscd resolver
situaciones de forma auténoma pero también con mediacion de los adultos (videos
Sesion 27 y Sesion 28).

En la dimension de Afecto y apoyo, evaluada cuando Caso "J" se incorporo
a la intervencion, no fue observado que Caso “J" comunicara problemas, que

mostrara empatia o que brindara apoyo a sus companeros. Sin embargo, al
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finalizar la intervencion Caso “J" brindo afecto y apoyo a sus comparferos durante
la lectura, asi mismo los escuchaba, les daba la palabra y retroalimentaba sus
opiniones (video Sesion 28).

En la dimension de Expectativas elevadas, tanto en la evaluacion inicial
como en la final, fue generalmente observado a Caso “J" mostrar empefio en las
actividades escolares que realizaba y también decir cosas positivas de él (Bitacora
1 noviembre de 2011, Parrafo 15). Este ultimo rasgo fue generalmente observado
al final de la intervencion. En ninguna de las dos evaluaciones se observé que
planteara su futuro de forma positiva (Bitacora 16 enero de 2012, Parmrafo 14).

Finalmente, en la dimension de Oportunidades de participacion significativa,
en la evaluacion inicial, fue generalmente observado cooperar para mejorar la
convivencia, sonreir y participar en las actividades cotidianas de la institucion
(Bitacora 1 noviembre de 2011, Parrafo 15). Estos rasgos también se mantuvieron
en la evaluacion final pero también se vieron fortalecidos otros al ser generalmente
observados, tales como la iniciativa para realizar actividades y promover el juego
(Bitacora 12 de enero de 2012, Parrafo 19).
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5. DISCUSION

El objetivo de la intervencion fue que los nifios de segundo grado de primaria que
residen en Casa-Hogar Florecer A.C. fortalecieran su autoconcepto como lectores,
su autoeficacia y el valor relativo hacia la lectura (los tres constructos de la
motivacion hacia la lectura) con base en acciones para incentivarlos hacia la
lectura, asi mismo lograr que desarrollaran la comprension de cuentos infantiles y
de esta manera, fortalecieran rasgos resilientes. Al analizar los resultados, se
encontrd que tanto la motivacién hacia la lectura (autoconcepto como lector,
autoeficacia como lector y valor relativo hacia la lectura), la lectura (velocidad,
fluidez y comprension) y los rasgos resilientes (Vinculos prosociales, Limites
claros y firmes, Habilidades para la vida, Afecto y Apoyo, Expectativas elevadas,
Oportunidades de participacion significativa) fueron desarrollados de forma
positiva.

Es importante decir que cada nifio tuvo un desarrollo individual con respecto
al logro en la lectura, que incluye los subprocesos de velocidad de lectura, fluidez
lectora y comprension de lectura, la motivacion por la lectura y la resiliencia. A
continuacion se describen algunos de los logros de cada caso.

El logro en la lectura del Caso “D" tuvo un desarrollo paulatino en la
decodificacion y mejoré en cuanto a fluidez, lo que le permitié alcanzar una mayor
comprension del cuento. Al final de la intervencion logré realizar resimenes
integrando los episodios del cuento de forma estructurada y aunque en un
principio se apegaba mucho al cuento, al final logré hacer inferencias.

Con respecto a la motivacion por la lectura, se considerd como lector
regular antes y después de la intervencion. Sin embargo, al final d la intervencion
considerdo que sus estrategias para comprender lo que leia mejoraron, se
considerd6 mas autoeficaz. Ademas, afimé que la lectura era una actividad
divertida. Por ello se puede decir que si hubo un cambio positivo en la motivacion
hacia la lectura.

Los rasgos resilientes mas desarrollados fueron de las dimensiones de

vinculos prosociales y habilidades para la vida, esto puedo deberse a que la

11



lectura se realizaba en contextos sociales, en los cuales se prestaban los apoyos
para lograr la comprension del cuento

El Caso “F" también mostré un avance en los 3 componentes de la lectura
al final de la intervencion. A pesar de que tiene problemas de pronunciacién, su
decodificacion le permitio prestar mayor atencion a la comprension y al final,
realizé resumenes estructurados.

En motivacion por la lectura, al inicio de la intervencion reconocia que era
un buen lector, sin embargo afirmé que no comprendia nada de lo que leia, pero a
pesar de esto, le gustaba leer. Debido a que, alcanzé un mayor logro en la lectura,
al final se mostraba mas motivado por leer y realizar tareas que involucraran la
lectura, su sentimiento de autoeficacia en la lectura fue mayor, por lo que ahora
menciona que se siente muy orgulloso al leer.

Los rasgos resilientes que mas desarrollé fueron las dimensiones de
vinculos prosociales y habilidades para la vida, esto pudo deberse a que sus
companieros y €l se apoyaban mutuamente durante los circulos de la lectura por lo
que aprendio a dar y recibir opiniones de los demas sin mostrarse enojado.

El Caso “I" logré desarrollar su decodificacion, su fluidez y la comprension,
a diferencia de mas casos, el desarrollo de la comprension no se dio de forma
paulatina, ya que desde un inicio pudo realizar inferencias del cuento, sin
embargo, al final de la intervencion pudo realizar resumenes mucho mas
estructurados, retomando las ideas principales del cuento.

En la motivacion, también tuvo grandes avances ya que en un principio
mencioné no sentirse eficaz y no consideraba a la lectura como una actividad
importante. Al final de la intervencion, logré construir una mejor autoeficacia
derivada de su logro en la lectura y le asignd mayor valor a la misma.

Los rasgos resilientes que mas desarrolld fueron correspondientes a las
dimensiones de habilidades para la vida y afecto y apoyo. Es importante
mencionar que, en un inicio, se relacionaba de forma imperativa con los demas, no
los escuchaba y en ocasiones se mostraba agresivo. Al final, él se ofrecia para
brindar apoyo a los demas y, a pesar de que se le dificultd seguir las reglas, su

participacion fue muy significativa.



El mayor logro de la lectura del Caso "R" fue el de la comprension y la
fluidez, ya que desde un inicio su decodificacion correspondia a su edad, de todos
los nifios, él fue el que se hizo mas reflexivo en estos aspectos ya que reconocié
el papel que jugaban los signos de puntuacion en la entonacion. Ademas,
gradualmente se fue apropiando de la estructura del cuento y asi pudo narrar
resumenes mas integradores, logicos y completos.

Con relacion con la motivacién por la lectura, desde un inicio reconocia la
importancia de la lectura y aunque se consideraba un buen lector, mencionaba
que muchas veces no comprendia lo que leia. Al final de la intervencion, al
mejorar el proceso de comprension, mejord su autoconcepto como lector, pues
ahora reconoce que puede comprender lo que lee y considera que leer es una
forma divertida de pasar el tiempo.

Los rasgos resilientes que mas desarrollé se encuentran dentro de las
dimensiones de vinculos prosociales y habilidades para la vida, esto pude deberse
a que se sintid apoyado y respetado cuando participaba y logré comunicarse con
los demas de diversas maneras.

Finalmente, el Caso “J" sus mayores avances se encontraron en la fluidez
con la que leia y en la comprension, ya que su decodificacion se encontraba en un
nivel avanzado. Durante las sesiones, prestaba mas atencion a la entonacion y los
resimenes que realizaba, ya que éstos eran mas detallados, ordenados y
estructurados.

A pesar de los grandes avances en la lectura, con respecto a la motivacion
el Caso “J", mostré un retroceso en su autoconcepto como lector, paso de ser un
excelente lector a buen lector. Esto pude deberse a que, en las sesiones se
retomaban diversos aspectos de la lectura y no sélo la decodificacion, la cual el
consideraba como lo mas importante (posiblemente porque se le otorgd mucho
valor cuando estaba aprendiendo a leer). Sin embargo, reconoce que después de
la intervencion puede comprender mejor los textos y considera divertida la
actividad de leer.

Los rasgos resilientes que mas desarrollo fueron los de las dimensiones

referentes a habilidades para la vida y expectativas elevadas, esto pude deberse a
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que la lectura le permitid expresarse de forma asertiva, reconocer sus cualidades
positivas, mostrar actitud positiva ante los retos y poner emperio al realizar sus
trabajos escolares.

Habiendo reconocido el logro individual del desarrollo de la lectura, la
motivacion por la misma y la resiliencia, abordaremos la explicacion sobre como
se lograron los objetivos.

Con respecto a la lectura y retomando a Garcia Madruga (2006) y los
niveles de procesamiento y comprension del texto que propone, se puede decir
que los nifos de 7 a 8 afos ya cubren el nivel 1 de procesamiento léxico
(decodificacion) y que se encuentran en el nivel 2 referente al procesamiento
sintactico, el cual se caracteriza por establecer relaciones gramaticales para
formar oraciones coherentes que denotan la construccion del significado del texto.

Con respecto al nivel 3 y el procesamiento semantico-pragmatico, que se
caracteriza por hacer inferencias sobre las intenciones del autor y el texto, ain no
esta consolidado, pues los nifios requieren ayudas para enfocarse en los aspectos
que no se encuentran escritos en el texto.

Asi como mencionan Johnson y Smith (1981), se observé que los nifios
tienen una habilidad basica para realizar inferencias aunque es una actividad
cognitiva compleja que aln requiere ser desarrollada.

A pesar de que en general se pueden ubicar en el nivel referente al
procesamiento sintactico, todos los nifios llevan un desarrollo individual de la
comprension de textos, el cual puede seguir evolucionando con la practica de la
lectura.

Estos avances corroboran que la utilizacion de cuentos infantiles es una
estrategia para facilitar la comprension de textos en nifios de 7 a 8 afos (Garate,
1996; Tapia, 1992; Garcia Madruga, 2006 y Yenika-Agbaw, 2011). Esto pudo
deberse a que, asi como menciona Aller (2003) la gramatica del cuento se hizo
una referencia estructural para después convertirse en una estrategia para la
comprension lectora.

De igual forma, se puede afirmar que la identificacion de las ideas

principales para elaborar un resumen y una representacion mental del cuento,
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facilitan la comprension lectora. Estas estrategias sugeridas por Garcia Madruga
(2006) y que se desarrollaron en este trabajo, fueron realizadas por los nifios en
conjunto en los circulos de lectura, y de forma individual en las evaluaciones inicial
y final.

Aunado a lo anterior, en este programa y en el trabajo con los nifios, no sélo
la lectura fue estratégica, sino que el acercamiento hacia la misma también lo fue,
asi como sugiere el trabajo de Tapia (1992). Estrategias como las ayudas directas
para facilitar la comprension, la retroalimentacion de la participacion, y la relectura
por parte del facilitador ayudan al desarrollo de la comprension de textos.

Otra estrategia que también favorecié el desarrollo de la comprension
lectora en los nifios fue la lectura en voz alta, la cual fue retomada de Jacobs,
Morrison y Swimyard (2000) y de Solé (1999).

La comprension lectora, al tratarse de un proceso complejo, se penso
desde el disefio de la intervencién era fundamental que los nifios contaran tanto
con el apoyo de las facilitadores como con el de sus demas compafieros; como lo
dice Reza (2009), para desarrollar la comprension lectora es indispensable que se
establezca en un ambiente de aprendizaje que permita a los alumnos emprender
ciertas tareas con ayuda y apoyo del profesor y otros comparieros.

Entonces se podria recomendar utilizar las estrategias empleadas por
McQuillan y Au (2001), Avila y Sanchez (2005), Fawson y Moore (1999),
Hernandez y Hernandez (2009) y Tapia (2005). Todas ellas remarcan la
importancia de la lectura en compaiiia de pares, con mediacion de expertos para
que brinden las ayudas necesarias para entender el texto, tener un contexto con
accesibilidad y disponibilidad de lecturas especiales para la recreacion (cuentos) y
realizar actividades que los nifios encuentren atractivas tales como los
lectojuegos, el rally de la lectura y compartir experiencias de lectura.

Gracias a las actividades planeadas para el desarrollo de la lectura, junto
con las planeadas para incentivar la lectura tales como: los circulos de lectura, los
lectojuegos, compartir experiencias de lectura, el rally de la lectura, entre otras
actividades, los nifios desarrollaron las dimensiones en la motivacion a la lectura,

mencionadas por Barker y Scher, (2002) es decir adquirieron la satisfaccion por
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leer, el reconocimiento de los otros, la confianza de poder leer, evitaron las
dificultades asociadas con la lectura, competir contra otros, aspectos sociales de
la lectura, tener un grado mas alto, y lograr vencer las dificultades de la lectura.

La estrategia del rally de la lectura, también les permitié visualizar la
cantidad de cuentos que leian y como iban avanzando en la lectura, lo que les
posibilitaba saberse mejores o qué tanto les hacia falta practicar. Asi mismo,
utilizar incentivos relacionados con la lectura pudo haber aumentado el valor
relativo hacia la misma.

La estrategia de los lectojuegos también tuvo un efecto importante en la
comprension y en la motivacion a la lectura ya que posibilitaba a los nifios recordar
de forma secuenciada la narracion y asi poder identificar la estructura del cuento
(en el lectojuego del Rayito Nadador), a los personajes (en el juego de loteria del
cuento de Alicia en el Pais de las Maravillas), sus intenciones y acciones (en la
dramatizacion de caperucita roja), facilitar el recuerdo (en el lectojuego de la
mimica de los cuentos) y compartir sus experiencias de lectura e invitar a otros a
leer (lectojuego de la carta).

También podriamos decir que se logré una motivacion intrinseca ya que
como menciona Fawson Moore (1999), al final de la intervencién, los nifios
mencionaron que la lectura es una actividad divertida y ellos se sienten capaces
de leer. Es decir, pueden tener un‘a autodeterminacion (Ryan, 2009) hacia la
lectura dependiendo de sus propios intereses y necesidades, aunque no existiera
una recompensa externa.

Por lo anterior, se puede decir que el modelo que se utilizo fue organicista
(Huertas, 2009), ya que la motivacion se encontré dentro del individuo y esta,
fungié como un impulso para progresar en la lectura. Es decir, esa motivacion
hacia la lectura proviene del sentimiento de autoeficacia de los nifios, del valor
subjetivo que le dan a la lectura y su autoconcepto como lectores (Shabaan,
2006). Pero a su vez, realizar actividades motivantes en si mismas mejoran el
autoconcepto como lectores de los nifios, su autoeficacia y el valor que le asignan
a la lectura. Dicho de otra manera, son aspectos que se retroalimentan de forma

mutua.
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Durante el desarrollo de la intervencion los nifios tenian identificado el
horario y las actividades con respecto a la lectura que se harian asi que ellos se
presentaban en el espacio de trabajo motivados a conocer un cuento nuevo,
ademas procuraban estar a tiempo y no faltar, se comprobo, retomando a Wigfield
et al. (2008) que la motivacion por la lectura hace que el lector tenga un mayor
compromiso con esta actividad y por lo cual desarrolle estrategias cognitivas y
actitudes positivas hacia la misma.

El fortalecimiento de los rasgos resilientes de este grupo de nifios por medio
de incentivarlos a la lectura fue muy importante, ya que las condiciones de riesgo
psicosocial en las que se encuentran éstos, influyen negativamente en su
desarrollo integro y, especificamente, en el linglistico ya que afectan las
posibilidades de intercambio social, de aprendizaje (Manrique y Borzone, 2012) y
de comprension de textos (Garate, 1996).

Cabe mencionar que los avances en la lectura y la motivacién a la misma,
sirvieron como medio para el desarrollo de factores protectores para fortalecer los
rasgos resilientes del individuo. En especial en los factores protectores internos
como Vinculos Prosociales y Habilidades para la Vida, y los factores protectores
ambientales como brindar Expectativas Elevadas y Afecto y Apoyo (Henderson y
Milstein 2003).

Se considera que el desarrollo de estos factores protectores y promotores
de la conducta resiliente pudo ser debido a que se incluyeron componentes en la
intervencion tales como la lectura en casa con madres o tutores de los nifios, la
lectura con las guias educativas y al contar con el apoyo y retroalimentacion de
sus pares y de las facilitadoras dentro de los circulos de la lectura.

La lectura realizada los fines de semana entre madres e hijos cuando los
nifios regresaban a su casa, les permitio a éstos pasar un momento tranquilo y
motivador propiciado por el contexto de la lectura. Les permitia a ambos brindar
afecto y apoyo, ya que ellos podian convivir y darse cuenta de los avances que iba
teniendo el nifio en la lectura. Los nifios también se mostraban motivados en los
circulos de lectura por haber leido con sus mamas. En el reporte realizado por la

mama de Caso “I” el dia 28 de octubre de 2011 expreso:
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“Me senti muy a gusto y se me hace muy buena idea realizar estas convivencias

ya que asi nos damos cuenta del nivel de lectura de nuestros hijos y vemos en que

tenemos que apoyarlos. Ademas de que nosotros tambien aprendemos”

Aunada a la importancia de la lectura en casa con las mamas, esta
actividad también fue realizada con las guias educativas de Casa Hogar Florecer
A.C. quienes brindaban apoyo y expectativas elevadas a los nifios al leer, también
creando un ambiente enriquecido dentro de la comunidad asi como sugirieron
McQuillan y Au (2001).

Mientras que en los circulos de lectura fue de suma importancia retomar las
estrategias empleadas por Tapia (2005) tales como que los nifios comunicaran lo
que piensan y que las facilitadoras brindaran retroalimentacion de forma asertiva
para que los nifios se sintieran seguros de participar y motivados por poder
mejorar en la lectura; el apoyo entre los pares también fue fundamental, ya que les
cedia autonomia y les permitia brindar afecto y apoyo a los demas, afirmando asi
el método desarrollado por Shaaban (2006).

Sin embargo, también hubo situaciones de conflicto entre los nifios, éstas
fueron utilizadas como medio para que ellos pudieran aprender el origen del
problema, expresar su enojo de forma asertiva, aceptar la mediacién, sugerir
alternativas para resolver el problema y mostrar interés por resolverlo, todo con el
fin de respetar y cuidar a si mismos y a los demas.

Estos componentes que fungieron como ejes para la intervencion tuvieron
un efecto positivo no sélo en la lectura, si no en el desarrollo del perfil resiliente ya
que de acuerdo a Welsh (2004) les permitieron a los nifios generar estrategias de
superacion y habilidades para resolver problemas, pero también les permitio tener
una mentalidad resiliente al tener empatia hacia los demas, sentirse seguros para
controlar sus decisiones, afrontar el estrés y desarrollar una comunicacion efectiva
(Brooks, 2004).

Asi mismo, estos componentes de la intervencion y estrategias empleadas
promovieron los factores resilientes propuestos por Grotberg (2001): “Yo tengo” a

mis comparieros, guias educativas, a mi mama y a las psicologas para apoyarme,
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“Yo soy” un buen lector, "Yo estoy” dispuesto a participar y “Yo puedo” aprender y
comprender mejor el texto.

Gracias a los resultados obtenidos se puede decir que llevar a cabo
estrategias para incentivar a la lectura tomando en cuenta el contexto en el que se
desenvuelven los nifios, los aspectos socioemocionales y cognitivos tienen efecto
positivo en el desarrollo de la lectura y de los factores protectores que promueven

la conducta resiliente del individuo.
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6. CONCLUSIONES

El presente trabajo surgio de la deteccion de necesidades que presentaron los
nifios de 2° grado de primaria que atiende la Asociacion Civil Florecer Casa Hogar
debido a su situacion en riesgo psicosocial. Una de estas necesidades era que los
ninos se mostraban con poca motivacion hacia la lectura y también carecian de
estrategias para la comprension lectora. Por ello las autoras decidieron que a
partir de incentivar a los nifios hacia la lectura se podria lograr que ellos
desarrollaran la lectura en sus 3 dimensiones (velocidad, fluidez y comprension) y
factores protectores de la conducta resiliente.

Los tres ejes del presente trabajo son: la teoria de la resiliencia, la lectura y
la motivacién hacia la misma. Durante la intervencion se utilizaron diversas
estrategias para lograr estos objetivos.

A partir de los resultados que se obtuvieron en la intervencion
psicoeducativa se puede observar como los nifios paulatinamente fueron
alcanzando niveles de logro en los componentes de lectura, en la motivacion hacia
la misma y también en los rasgos resilientes.

Con respecto al primer objetivo planteado en este trabajo, se observé que,
al inicio de la intervencion, los nifios reconocian la importancia académica que
tenia la lectura aunque mencionaron tener dificultades en el proceso de
comprension de lectura y no valoraban a la lectura como una actividad de
recreacion, es decir, no se sentian autoeficaces y la lectura no tenia un valor mas
alla de lo académico. Esta puede ser la explicacion de porquée antes de la
intervencion no se mostraban motivados hacia la lectura.

En el desarrollo y finalizacion de la intervencion existio un incremento en la
motivacion por la lectura. Con respecto a los sentimientos de autoeficacia se
encontré que hubo una mejoria, esto se debié a que los nifios al interactuar con el
texto de forma guiada, periddica y agradable, lograron desarrollar diversas
estrategias y hacerlas funcionales para comprender mejor el cuento, ademas de

que su decodificacion y fluidez mejoro.
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La utilizacion de cuentos infantiles fue otro factor que influyd ya que este
texto narrativo cuenta con una estructura secuenciada que permite a los lectores
un manejo mas sencillo y sistematico de sus contenidos.

Ademas, el clima de apoyo, la colaboracion y las retroalimentaciones tanto
de los participantes como de las facilitadoras favorecio que mejorara el proceso de
lectura.

Con respecto al valor que le asignan a la lectura, otro componente de la
motivacion, fue fomentado al inicio de todas las sesiones donde siempre se daba
espacio para que comentaran acerca de sus lecturas en la escuela, en casa y
dentro de la institucion, los nifios al sentir que cada vez mejoraban y que ello les
apoyaria en la escuela, se reflejo positivamente en su representacién de la lectura.
Es decir que hacer ver a la lectura como algo cotidiano que esta presente en
diversos contextos y que se le confiere mucha importancia, da lugar a que los
lectores novatos reconozcan y le atribuyan relevancia.

En el componente de autoconcepto como lector también hubo un
incremento salvo en dos de los casos, el Caso “D" que se mantuvo constante y en
el Caso "J" en el que se observé un retroceso en el autoconcepto como lector. El
primero pudo deberse a que a pesar de que hubo mejoria en los tres componentes
de la lectura él reconocia que aun era necesario mejorar su lectura en cuanto a
ritmo y entonacion. En el segundo caso, hubo un retroceso de considerarse un
excelente lector a considerarse un buen lector, pudo deberse a que su integracion
a la intervencion fue ligeramente después de haber comenzado formalmente con
los demas nifios, y aunque su nivel de comprension y velocidad en la lectura eran
superiores a los demas, aprendi¢ que existen mas elementos a considerar como la
entonacion, el ritmo, las inferencias al texto y la estructura del cuento, esto lo hizo
replantearse su autoconcepto como lector.

Ahora bien, acorde con el segundo y tercer objetivo de la intervencion que
fue que los nifios desarrollaron mayor fluidez y velocidad en la lectura y que
desarrollaran la comprension lectora, se observé que todos tuvieron avances
importantes con respecto a la evaluacion inicial en cada uno de los componentes
de la lectura, en especial la comprension.
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Los avances fueron particulares de cada nifio, sin embargo, se encontro
que los nifnos que desde un inicio tenian dificultades con la decodificacion, la
fueron desarrollando a la par de la fluidez y la comprension pero los que ya
poseian una capacidad de decodificacion desarrollada, se les facilitd darle ritmo y
entonacion a la lectura y llevaron a cabo un mayor logro en la comprension.

Se considera que la decodificacion mejoro debido a la lectura en diferentes
escenarios Como en casa con sus mamas, entre semana con las guias educativas
y en los circulos de la lectura con las facilitadoras, ademas, leer en voz alta les
permitid6 hacer mas fuerte la relacion entre grafema y fonema. Asi mismo, la
lectura en voz alta también permiti® mejorar el ritmo en la lectura, el cual es un
componente en la fluidez lectora.

La entonacion, que es otro aspecto de la fluidez lectora, fue necesario
introducirlo a la intervencién ya que, al inicio, ninguno de los nifos lo retomaba al
leer, con el paso de las sesiones ellos fueron regulando mas este aspecto, el cual
también es importante para la comprension.

En cuanto al avance de la comprension, éste se logré debido a la constante
retroalimentacion para facilitar dicho proceso y el retomar la estructura del cuento,
como estrategia de lectura. Esto es debido a que la retroalimentacion que las
facilitadoras les brindaban a los nifios o la que se daban entre pares sobre su
participacion, les permitia recordar, analizar y/o tomar en cuenta diferentes
aspectos de la narracion y asi crear una representacion del cuento personal y mas
completa.

Retomar la estructura o gramatica del cuento fue fundamental, ya que en un
inicio sirvié de ayuda para que los nifios reconocieran la direccion en la que se
movia la narracion. Posteriormente se observo que ellos, la retomaban como guia
para realizar sus resimenes, al final de la intervencion, éstos fueron mas
estructurados y completos.

Al tener una representacion mental del texto mas detallada, ellos podian
realizar inferencias sobre el cuento, aunque notamos que es un proceso complejo

y que los ninos requieren muchas ayudas para hacerlas.
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Relacionado con la explicacion sobre como se lograron los tres objetivos
anteriores (motivacion hacia la lectura y desarrolio de la velocidad, la fluidez y la
comprension lectora), ahora se explicara como se logré el cuarto objetivo
especifico de la intervencion, es decir, el relacionado con el fortalecimiento de los
rasgos resilientes.

El fortalecimiento de los rasgos resilientes se debié a la forma que se
establecio para trabajar durante la intervencion, se hizo de forma colaborativa, ya
que cada participacion fue valorada y utilizada para poder llevar a cabo el proceso
de comprension de forma grupal. Por ello, fue de suma importancia que el clima
fuera de respeto y colaboracion para que los nifios se mostraran motivados y
seguros al participar. En la medida en la que las sesiones transcurrian en la
intervencion, los comentarios entre los nifios ya no eran de burlas por no saber
leer bien o por equivocarse, se encontraba que se retroalimentaban y que habia
un cierto apoyo entre ellos. De esta manera fue como se promocionaron puntos de
la rueda de la resiliencia como el enriquecer vinculos prosociales, brindar afecto y
apoyo y establecer y transmitir expectativas elevadas.

Asi mismo, la lectura realizada fuera de los circulos de la lectura con las
mamas y las guias educativas tuvo un efecto positivo en el desarrollo de la
resiliencia. La lectura con las mamas les permiti6 compartir una misma meta (la
lectura), en donde los nifos se sentian apoyados y donde las mamas facilitaban
su comprension y daban cuenta de sus logros. En el cierre de la intervencién
ambos (nifos y madres) expresaron haberse sentido felices de pasar el tiempo
con sus hijos realizando la actividad de lectura.

La lectura con las guias educativas también permitié a los nifios ampliar su
repertorio de actividades dentro de la institucion, y a seguir ubicando la actividad
de leer, presente en todo su entorno, aunque no hubo un registro del desarrollo
por parte de las guias.

Se considera, que esa fue la razon por la cual, en los resultados se obtuvo
que los rasgos resilientes mas desarrollados en los nifios fueron los de Vinculos
Prosaciales, Habilidades para la Vida, Expectativas Elevadas y Afecto y Apoyo.
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De igual manera se considera que con la lectura, los nifios pueden
desarrollar habilidades tales como comunicarse de maneras diversas, expresar
sus emociones de forma asertiva, mostrar interés e iniciativa, respetar su ambiente
y recursos, aceptar y respetar las opiniones de los demas, manifestar gusto por las
actividades que realizan, reconocer cuando cometen faltas, reconocer las
cualidades positivas, logros y virtudes propias y de los demas, mostrarse alegres,
utilizar expresiones de cortesia, resolver problemas, mostrar respeto, brindar y
pedir apoyo.

Con los resultados obtenidos después de la intervencion se puede concluir
que hubo un desarrollo en la lectura, la motivacion por la misma y el
fortalecimiento de rasgos resilientes.

Esto es porque tanto la lectura como la resiliencia son procesos complejos
que influyen en el desarrollo general del individuo. El trabajar con estos dos
procesos de forma conjunta posibilita el desarrollo y fortalecimiento de los factores
protectores y de la conducta resiliente que le permite al sujeto interactuar de forma
optima con su contexto.

Asi mismo, también se encontré que la lectura puede fungir, en si misma,
como un factor protector intemo ya que posibilita al individuo desarrollar
caracteristicas que le facilitan superar, sobreponerse y fortalecerse de las
situaciones adversas.

De igual manera, un contexto especializado para la practica de la lectura
con caracteristicas como las ayudas directas en la comprension y la
retroalimentacion grupal puede ser factor protector externo.

También se puede concluir que el nexo entre la lectura y la resiliencia fue la
motivacién hacia la lectura. Esto se debe a que, al tener una predisposicion para
realizar una lectura, existe un mayor compromiso con la actividad y se logra el
fomento a la competencia y el logro. Es decir, para que hubiera éxito en la lectura
como factor protector de la conducta resiliente, tuvo que haber motivacion hacia la
lectura.

Para lograr la interaccion de todos estos factores las estrategias empleadas )

en este trabajo fueron determinantes. En el contexto de la lectura, los nifos se
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mostraron seguros de participar ya que los demas proporcionaban ayudas, lo cual
facilité tanto la lectura en sus tres componentes de velocidad, fluidez y
comprension, como el desarrollo de la autoeficacia, el cual es un componente de
la motivacion hacia la lectura. Ademas, las actividades planeadas ayudaron a
asignar un mayor valor a la lectura.

Por esta razon podemos afirmar que la lectura significo un acto social al
posibilitar a los individuos compartir y expresar sus ideas y retomar las ideas de
los demas para guiar y enriquecer su comprension, brindando un contexto propicio
para el aprendizaje y la comunicacion asertiva entre pares, en el cual el individuo
tuviera la oportunidad de mejorar y alcanzar un mayor logro en la lectura.

Con los resultados encontrados se podria recomendar llevar los alcances
de este trabajo a otros contextos educativos formales para facilitar el desarrollo y
la motivacion por la lectura a la par del fortalecimiento de rasgos resilientes, ya
que estos tres aspectos posibilitaran un desarrollo 6ptimo en el individuo.

Asi mismo, se exhorta replicar este trabajo en primarias con nifios de 2do
de primaria vy, posteﬁormenle, adaptarlo a los demas grados para extender los
beneficios obtenidos y facilitar que la escuela primaria cumpla con uno de sus
objetivos que es que todos sus alumnos desarrollen la competencia lectora y
logren continuar con su proceso de escolarizacion.

Continuar con el apoyo en la lectura con textos acordes a la edad de los
individuos les posibilitara a los nifios seguir desarrollando los rasgos resilientes y
la competencia lectora.

Para tener mejores resultados se sugiere que se lleve una comunicacién
mas cercana con todos los agentes educativos (padres, madres, tutores,
profesores, psicologos, etc.) para que éstos se sientan mas involucrados y
motivados por incentivar a los nifos hacia la lectura. Es importante que los
agentes educativos lleven un registro adaptado de tal manera que les sea de facil
manejo.

De igual forma, se recomienda que todos los implicados en la educacion del

nifio compartan la misma informacion sobre el avance obtenido y sobre las



estrategias que les han funcionado y que se adeclen a su poblacién, asi como el
procurar mostrar la importancia de la lectura siempre que se pueda.

Finalmente, cabe mencionar que la experiencia al llevar a cabo esta
intervencion ha sido crucial para poder reflexionar que la Psicologia de la
Educacion es un campo del conocimiento con diversas areas para la intervencion
y la investigacion que posibilitan generar conocimiento para enriquecer a la
disciplina.

Especificamente, nosotras, las autoras del presente trabajo, que fungimos
como agentes educativos pudimos desarrollar competencias que nos permitiran
hacer un mejor ejercicio profesional altamente ético.

La formacion en la practica recibida del 5to al 8vo semestre nos permitio,
también desarrollarnos en las diferentes esferas (cognitiva, personal, profesional,
social) porque demostramos a nosotras mismas y entre nosotras como equipo de
trabajo, nuestras habilidades, conocimientos y actitudes al llevar a cabo las
diferentes actividades que demanda la formacion teérico-practica.

En la esfera cognitiva desarrollamos un pensamiento reflexivo, estratégico y
critico que nos permite analizar y problematizar diferentes fenomenos de la
practica como psicologo de la educacion. De igual manera poder proponer y llevar
a cabo acciones con base en las necesidades y el contexto de las diferentes
poblaciones.

En la esfera personal nos llevamos aprendizajes muy valiosos porque
demostramos a nosotras mismas la autodeterminacion hacia la realizacion de este
proyecto, el cual implicé desarrollar sentimientos de autoeficacia, superacion y
motivacion hacia las actividades que desempefnamos.

En la esfera profesional pudimos desarrollar competencias propias de un
psicologo de la educacion tales como deteccion de necesidades, evaluacion,
intervencion y comunicacion de resultados en fases como la promocion,
prevencion e intervencion. Siempre manteniendo una actitud positiva a la
formacion continua.

En la esfera social desarrollamos un fuerte compromiso hacia retribuir a la
sociedad que demanda nuestro servicio. También desarrollamos diferentes
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habilidades para poder trabajar en equipo, poder brindar retroalimentacioén a quien
nos la demanda y ser asertivas en nuestro trato con las demas personas con las

que trabajamos.
También podemos decir que la realizacion de este trabajo nos acerco al

ejercicio profesional y adquirimos mayor experiencia para trabajar con poblacién

que ha sido vulnerada.
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8. ANEXOS



Anexo 1: Preguntas de la entrevista

¢ Como te llamas?
¢ Cuantos afos tienes?

1. ¢Ta eres?
Un excelente lector
Un muy buen lector
Un lector regular
Un lector pobre

2. ¢Cuando estas contando historias tu...?
Siempre hablo de mis ideas
Casi siempre hablo de mis ideas
A veces hablo de mis ideas
Casi nunca hablo de mis ideas

3. ¢Como lees en comparacion con tus amigos?
Mejor que todos mis amigos
Igual que todos mis amigos
No tan bien como todos mis amigos
Soy el que lee peor de todos mis amigos

4. ;Si encuentras una palabra que no conoces, ti...
Casi siempre encuentro el significado
A veces encuentro el significado
Casi nunca encuentro el significado
Nunca encuentro su significado

5. ;Coémo te sientes cuando lees en voz alta?
Orgulloso de que leo muy bien
Feliz de que puedo leer
Me da pena por como leo
Me siento triste porque no puedo leer mejor

6. ;Entiendes lo que lees?
Casi todo lo que leo
Alguna parte de lo que leo
Casi nada de lo que leo
Nada de lo que leo



7. ¢Tus amigos piensan que eres un lector?
Excelente lector
Buen lector
Lector regular
Mal lector

8. ¢ Te preocupa lo que otros nifios piensan de ti cuando lees?
Siempre
Casi todos los dias
Algunos dias
Nunca

9. ¢ Puedes responder qué entendiste del texto?
Siempre
A veces
Me cuesta trabajo
Nunca puedo

10. ¢ Consideras que leer es...?
Muy facil para mi
Un poco facil para mi
Un poco dificil para mi
Es muy dificil para mi

11. ;Te gusta que te lean en voz alta?
Todos los dias
Casi todos los dias
Algunos dias
Nunca

12. ¢Les cuentas a tus amigos sobre los libros que lees?
Muchas veces
Algunas veces
Casi nunca
Nunca

13. ¢ Te gusta leer libros?
Siempre
Algunas veces
No muy seguido
Nunca



14. ¢ Es importante saber leer bien?
Muy importante
Importante
Casi no importa
No es importante en absoluto

15. ; Ta crees que las personas que leen mucho son...?
Muy interesantes
Interesantes
Poco interesantes
Nada interesantes

16. ;Qué piensas de las bibliotecas?
Un lugar muy divertido para pasar el tiempo
Un lugar divertido para pasar el tiempo
Un lugar poco divertido para pasar el tiempo
Un lugar nada divertido para pasar el tiempo

17. ¢ Qué piensas sobre la actividad de leer?
Una manera muy divertida para pasar el tiempo
Una manera divertida para pasar el tiempo
Una manera poco divertida para pasar el tiempo
Una manera nada divertida de pasar el tiempo
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Anexo 2:

Velocidad de Lectura

Evaluacion de velocidad, fluidez y comprension

Palabras por minuto
Grado Escolar Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
Segundo Menor que 35 | De 35 a 59 | De 60 a 83 | Mayor que 84
Fluidez Lectora
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4 Nivel 5
Lee de forma|Es capaz de leer|Por lo general, es|Es capaz de leer|Es capaz de leer
silabica. Solo en|solo palabra por|capaz de realizar|frases cortas. |oraciones largas o
algunas palabra, en pocas |una lectura de dos|Puede presentar |parrafos. En
situaciones lee |ocasiones puede|o tres palabras|algunas general, la lectura
palabras leer dos o tres|agrupadas, en|dificultades en|se realiza con
completas. palabras pocas ocasiones, |cuanto a ritmo y|ritmo y entonacion
Tiene severas | seguidas. como de cuatro|entonacion. aplicando las
dificultades con Ia|No presenta ritmo | palabras como diversas
entonacion. ni entonacion. maximo. modulaciones que
Eventualmente se se  exigen al
puede presentar la interior del texto.
lectura palabra por
palabra. Presenta
dificultad con el
ritmo y la
entonacion.
Comprension de Lectura
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
Identifica Recupera fragmentos | Menciona al menos dos de los | Menciona los siguientes
el tema | literales del texto, no | siguientes elementos: elementos de forma
del texto necesariamente los mas | e Introduce al (a los) | secuenciada y
importantes. Tienen personaje (s). estructurada:

dificultad con la organizacion
de sus enunciados.
Algunas  veces,
acontecimientos.

inventa

+ Menciona el problema o
hecho sorprendente que
da inicio a la narracion.

« Comenta sobre qué
hace(n) el (los)
personaje(s) ante el
problema o] hecho
sorprendente.

+ Dice como termina la
narracion.

Al narrar, enuncia los eventos
e incidentes del cuento,
aungue puede que los cuente
de manera desorganizada, sin
embargo, recrea la frama
global de la narracion.

+ Introduce al (a los)
personaje (s).

* Menciona el
problema o hecho
sorprendente  que

da inicio a la
narracion.

+ Comenta sobre
qué hace(n) el

(los) personaje(s)
ante el problema o
hecho
sarprendente.
+ Dice como termina

la narracion.

Hace inferencias con

apoyos o sin ellos.
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Niveles de Logro para Velocidad Lectora, Fluidez Lectora y Comprension
Lectora en Nivel Primaria

Nombre:
Sesion/ ; : Comprension
Fecha Velocidad de Lectura Fluidez Lectora Usetora
Ppm Nivel Nivel Nivel

Formato de Evaluacién para las Mamas

Nombre del Nifio:

Fecha:

Nombre de la mama:

Titulo del cuento:

Palabras por minuto:
Nivel de Fluidez:

Nivel de Comprension:

Nivel de velocidad:

Comentarios sobre la actividad:
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Anexo 3: Lecturas de evaluacion inicial y evaluacion final

Lectura de evaluacion inicial

Los Burros de Don Tomas

Don Tomas compré cuatro burros. Monté en
uno y volvio a su casa.
Por el camino los cont6: uno, dos y tres. No
contaba el que montaba.
Ya en su casa, dijo a su mujer:

- jMira!, he comprado cuatro burros vy

traigo sélo tres; me han robado uno.
- jQué raro!- dijo la mujer. — Tu no ves

mas que tres pero yo veo cinco.

(68 palabras)
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Lectura de evaluacion Final

Los Burros de Don Tomas

Habia una vez una familia que vivia en un pueblito. Don
Tomas vivia con sus hijas y con su inteligente esposa.
Debido a que no tenia a nadie que le ayudara a cargar
sus cosechas de maiz, un dia decidi6 comprar unos
burros para que su labor en el campo fuera mas facil.
Don Tomas compr6 cuatro burros. Monté en uno y volvié
a su casa.
Por el camino los conté: uno, dos y tres. No contaba el
burro que montaba.
Cuando lleg6 a su casa le dijo a su mujer:

- iMira!, he comprado cuatro burros y traigo sélo 3;

me han robado uno.
- jQué raro!- dijo la mujer.- Tu no ves mas que tres,

pero yo veo Cinco.

(126 palabras)
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Anexo 4: Perfil del Nifio Resiliente (Morales Garcia y Villada, 2008).

1.-VINCULOS PROSOCIALES

Nombre del nino

= T ry

O 7 1

observado

observado

mente
observado

observado

Llama a los demas por su nombre

Se comunica de maneras diversas (sugerencias, ideas,

sentimientos, inconformidades)

Acepta y respeta las opiniones de los demas

Manifiesta gusto por actividades extracurriculares tanto deportivas
como artisticas (baile, deporte, musica, dibujo, lectura)

Reconoce cuando comete una falta

Reconoce las cualidades positivas, logros y virtudes de los demas,

Se muesltra alegre la mayoria del liempo (sonrie y responde a la

sonrisa de los demas)

Utiliza expresiones de cortesia (hace favores, da las gracias, pide

las cosas por favor, etc.)

Muestra respeto a los adultos (se dinge de manera correcta, los

llaman por su nombre, elc.)

Utiliza lenguaje verbal no amenazante (evita groseria e insultos).

Utiliza lenguaje no verbal no amenazante {evita los golpes).

Brinda apoyo a sus companeros en la realizacion de actividades

Pide apoyo a sus companeros para realizar actividades

2.- LIMITES CLAROS Y FIRMES

observado

observado

Ocasional-
mente
observado

No
observado

Participa en el establecimiento de reglas

Conoce |as reglas de la institucion

Comprende |as reglas establecidas en la institucion -

Cumple las reglas establecidas

Reconoce |as consecuencias de sus actos al no cumplir con el
reglamento

3.- HABILIDADES PARA LA VIDA

Generalmente
observado

Medianamen-te
observado

Ocasional-
mente

observado

No
observado

Identifica el origen de un problema

Reconoce a las personas implicadas en el problema

Expresa su enojo (sin insultar ni agredir a los demas)

Resuelve el problema aceptando la mediacion (modelamiento,
moldeamiento. nstruccién, ele. )

Busca resolver el problema por si mismos (con comportamientos

alternativos deseables y adecuados )

Reconoce sus cualidades posilivas, sus propios logros y virtudes.

Ante retos diversos asume una actitud propositiva.

Expresa sus emociones de forma asertiva (con ideas y opiniones)

Mueslra interés e iniciativa en las actividades gue realiza
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Cuida su higiene y aspecto personal

Respeta su i y los natural
Ocasional-
G I i{ Medi 1 No
4.- AFECTO Y APOYO mente
observado observado observado
observado
Comunican sus problemas con algun adulto (mama, profesores,
psicologas, directivos, cuidadores, etc
Muestran empatia a sus compaferos (atiende, escucha, da
soluciones, etc.)
Brindan afecto y apoyo ante siluacicnes de conflicto.
Ocasional-
5.- EXPECTATIVAS ELEVADAS G ! Medi te b, o No
observado observado observado
observado
Tiene un buen rendimiento en actividades escolares y/o dentro de
la institucion
Dice cosas positivas de si mismos (yo puedo, yo tengo que
lograrlo, yo soy, elc.)
Pone empefo al realizar sus trabajos escolares
Se visualiza a futuro en forma positiva (familiar, profesion. escolar)
= . =4 = .| Ocasional- NG
6.- PARTICIPACION SIGNIFICATIVA = mente
observado observado observado
observado

Toma iniciativa al realizar alguna actividad

Coopera para mejorar la convivencia con sus companeros

Participa en las actividades escolares con los demas nifios

Inicia y promueve actividades de juego

Sonrie durante el juego

Participa en las asambleas y juntas

Participa en actividades cotidianas




Anexo 5: Bitacoras

El &lé deﬁhoy no pude Ilega\r a la revision matutina, sin emargo me comen

Berenice que Erika expuso su proyecto.

En la intervencion de lectura se ley6 el cuento “El patito feo”.

Durante la lectura Rodrigo leyé 88 palabras por minuto, por lo cual tiene un nivel 4
en velocidad lectora. Rodrigo puede leer oraciones completas sin parar, sin
embargo, no entond y no tomé en cuenta las pausas. En cuanto a la comprensioén,
pudo identificar las partes del texto y los personajes, pudo contar de forma
ordenada el cuento aunque le costé trabajo inferir porqué es admirable tener un
buen corazén.

Felipe ley6é 87 palabras por minuto, por lo que se encuentra en un nivel 4 de
velocidad. En cuanto a la fluidez, tuvo un nivel de 3 ya que aunque podia leer
frases cortas sin equi no 6 la lectura, En cuanto a la
comprension, pudo reconocer las partes del texto pero tuvo dificultades al
mencionar los personajes pero pudo contar el texto de forma secuenciada. El tuvo
facilidad para poder expresar qué es “un gran corazén”.

Iker leyé 69 palabras, por lo cual su nivel de velocidad es 3. En fluidez lectora tuvo
un nivel 2 porque sélo puede leer 3 o 2 palabras sin pausas y porque aun tiene
muchas dificultades para entonar el texto. Su nivel de comprensién es 3, ya que
reconocié el planteamiento, el desarrollo y el desenlace del cuento pero tuvo
problemas reconociendo el nudo e infiriendo porqué es admirable tener un “gran
corazon” y porqué el patito feo era bello.

Diego leyo 47 palabras por minuto y tiene un nivel de velocidad de 2. En cuanto a
la fluidez, Diego sigue leyendo de forma silabica, ocasionalmente puede leer una
palabra sin pausas, por lo mismo, no entona su lectura, Su nivel de comprensién
fue 2, ya que aunque puede reconocer lo mas importante del texto, no pudo
reconocer la estructura del cuento ni realizar la inferencia.

Jeremy tiene un nivel de velocidad de lectura de 3 ya que pudo leer 65 palabras por
minuto. Su fluidez lectora es de nivel 3 ya que aunque puede leer oraciones sin
pausas, no entona su lectura. Jeremy aun no logra reconocer la estructura del
cuento, lo que le dificulta contar los eventos de forma secuenciada, sin embargo
puede mencionar los eventos principales y los per jes del cuento.

Cuando baj al panamiento psicoeducativo Rodrigo y Felipe ya habian
hecho la tarea, Diego, Felipe e Iker tuvieron que ponerse al corriente con lo no

Hora de inicio: 9:27

Hora final: 2:20pm

Con respecto a este cuento, los nifios ya tenian diversas ideas previas, pues sabian que
se trataba de un patito que es diferente a los demas y que por eso era feo.

El desemperio de Rodrigo y Felipe es el mejor de todos los nifios pero hay que
remarcarles mucho la entonacion. ya que hoy se fijaron mucho en la velocidad.

Iker también ha avanzado pues antes soélo leia una palabra de forma fluida. Sin embargo
hay que remarcar debe de ampliar mas su atencion para la comprension de la lectura, ya
que generalmente solo recuerda la primera parte del texto.

Diego ha mejorado mucho en cuanto a velocidad lectora, pero en fluidez sigue igual, asi
que tendremos que reforzar que lea palabras completas y asi pueda dar el salto a las
oraciones completas. lo que le ayudara a comprender mejor el texto.

Con Jeremy se tiene que retomar nuevamente la estructura de los cuentos ya que al no
reconocerla, se le dificulta la comprension. También se tiene que trabajar mucho la
entonacion con ellos.
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trabajado en clase. Ademas, Diego e Iker tuvieron que hacer la tarea.
Debido a que Rodrigo y Felipe terminaron pronto pudieron salir a jugar.

La actitud de Diego fue participativa, sin embargo se distraia mucho. Por otro lado,
a lker le costé mucho trabajo aceptar que tenia que cuidar la calidad de su trabajo.

Durante la revision vespertina, se comento lo que se hara para el cierre grupal el
proximo jueves 8 de Diciembre. Con base a las propuestas se creé un Itinerario:

* Hacer un arbol de navidad de papel pellén y colorearlo, mientras se escriben
mensajes en las esferas de papel que posteriormente pasaran a pegarse al arbol
9:00 a 10:30

“Ir parque con los nifos 10:30 a 11:30

*Regresar a florecer, los nifios juegan y nosotras cocinamos
11:30 a 13:00
*Comida 13:00 a 13:40

Las comisiones fueron
*Arbol: Michelle
*Esferas y estrellas: Mary
*Material: Berenice
*Pegar esferas: Nancy
* Coordinar la actividad: Loreto y Laura
*Llevar agua al parque: Erika
- * Lugar y Juegos: Lola e Hiranik
*Ingredientes y porciones para el spaguetti: Lili
‘comprar vasos: Loreto
“Cada una hacer el flan
*Agua para la comida: Hiranik
*Cierre después de la comida: Maestra Cecilia

 Ranexion
La planeacion y la estructuracion de actividades ayuda a la consecucién de
' objetivos, facilita el orden y la atencién por parte de los nifios

Se tiene que ser mas sistematica con la revision de cuadernos, en especial con lker y
Diego. Siempre remarcar la calidad.
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Anexo 6: Cartas Descriptivas

Sesion 1: Integracion al grupo, presentacion del tema y el programa, se compartiran las expectativas sobre la intervencion.

FACULTAD DE PSICOLOGIA

CAMPO: PSICOLOGIA DE LA EDUCACION
Asignatura: Induccién a la Intervencion en Educacién

Proyecto: Promocion de resiliencia en nifios de 7 a 8 afios en riesgo social por medio de un programa para incentivar la lectura

Fecha: martes 13 de septiembre de 2011,

Objetivo: En esta sesion las facilitadoras del programa y los nifios se integraran, conoceran que todos formaran parte de un programa de
motivacion a la lectura y mencionaran sus expectativas al respecto.

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD/DESCRIPCION

TECNICA INSTRUCCIONAL
IMATERIAL DIDACTICO/
RESPONSABLES/ TIEMPO

EVALUACION

Identificar a cada
participante
mediante su
nombre.

Las facilitadoras mencionaran que ellas van a trabajar con los
nifios en este ciclo escolar y que por eso necesitan conocerse
mas.

Organizaran al grupo y daran las indicaciones de sentarse
circulo.

Las facilitadoras indicaran a las participantes que cada una se
presentara mencionando su nombre, lo que le gusta hacer y
una cualidad representativa de su persona, la cual debera
comenzar con la inicial de su nombre. Se les dara 1 minuto
para idear la cualidad.

Expositiva-Vivencial/ Ninguno/
Loreto y Berenice/ 7minutos

Los participantes
deberan presentar a
algun miembro del
equipo al que ellos
escojan y repetir su
nombre

Conocer qué van a
aprender y hacer
durante el ciclo
escolar

Las facilitadoras mencionaran que trabajaran con los nifios y
que leeran muchos cuentos, comprenderan los textos y leeran
con fluidez.

Para ello les preguntaran:
¢ Te gusta leer?

Expositiva-Vivencial

Imagenes del camién, el
mercado, un perioédico, un
cuento un libro de texto, un
recibo de la luz, un instructivo,
una caja de cereal, un cd, la

A manera de
conclusion ellos podran
rescatar la importancia
de la lectura
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Posteriormente las facilitadoras les preguntaran a los nifios:
¢ Qué leen? ;En donde lees?
¢Leer es importante?

Cuando los niflos hayan contestado, la facilitadora presentara
varios tipos de textos y situaciones en las cuales se necesita
leer a través de imagenes o materiales fisicos.

Resaltaran la importancia de la lectura

imagen de una computadora,
etc.

Loreto y Berenice

30 minutos

Las facilitadoras mencionaran que estan muy contentas de
estar ahi con ellos y que juntos se van a divertir mucho que van

Expositiva-Vivencial/

Los nifios expresaran

g:;zfar:il\r/;assal a aprender a realizar una actividad muy importante para su vida Nigunal las expectativas que
programa cotidiana. Loreto y Berenice/ tienen hacia el
programa.
Les preguntaran a los nifios ;,Qué esperan del programa? >
preg «Q P prog 15 minutos
Las facilitadoras explicaran a grosso modo, que enel programa Expositiva/ ﬁ‘i?.“l)is T:i?:}g:nau'gz
van a leer diversos cuentos y desarrollaran la habilidad de Ninp dri6i dtida gcomentario Si
. comprender los textos, tambien habra juegos y actividades g ; o
Cierre Sobra 1 lactara Loreto y Berenice/ es el caso, se aclarara.
; S5minutos Si es un comentario se

Para premiar lo bien que leen habra un “rally de lectura” con
premios.

tomaran en cuenta sus
sugerencias.
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FACULTAD DE PSICOLOGIA

CAMPO: PSICOLOGIA DE LA EDUCACION

Asignatura: Induccion a la Intervencion en Educacion

Proyecto: Promocion de resiliencia en nifios de 7 a 8 afios en riesgo social por medio de un programa para incentivar la lectura

Sesidn 3: Los diferentes tipos de textos y las caracteristicas de los textos narrativos.
Fecha: martes 27 de septiembre de 2011.

Obijetivo: El nifio reconocera que existen diversos tipos de textos y reconoceran las diferencias entre estos. De la misma manera reconoceran
las caracteristicas de los textos narrativos

TECNICA
E‘;g‘ég,':‘l'go ACTIVIDAD/DESCRIPCION IMATERIAL DIDACTICO/ EVALUACION
RESPONSABLES/ TIEMPO
Las facilitadoras saludaran a los nifios y les preguntaran qué han leido P s :
ultimamente, de qué se trataba y en dénde lo leyeron. En caso de no Expositiva-Vivencial/
haber leido nada, se les preguntara que les gustaria leer. Pasiidice, e saria, Una Lo nifics

Identificara los
diferentes tipos de
texto

Si es que los nifios han leido diferentes tipos de textos, se resaltaran
las diferencias y les preguntaran a los nifios: ¢ Existen diferencias entre
todos estos tipos de textos?

Las facilitadoras les ensefan los diferentes tipos de textos y les
preguntaran su funcion. En el caso de que el nifio no sepa se le daran
pequefias pistas para que ellos infieran la respuesta

revista, un instructivo, una
receta de cocina, un libro de
historia, un libro de
matematicas y un cuento/

Loreto y Berenice/

25 minutos

mencionaran las
caracteristicas del
tipo de texto
después de haber
interactuado con el
material.

149




Después de la actividad del reconocimiento de las diferencias entre los
diferentes tipos de texto, se remarcaran las caracteristicas del cuento,

: : = X itiva-Vi i
en especial de su tipo de narracion. Expositiva-Vivencial

Se les pedira a los
nifnos que
respondan a la
pregunta ,En quée
se diferencia un
cuento de un

Un cuento, hojas blancas,

Primeramente se les preguntara: ;Qué son los cuentos?, ;Como son? i
lapices y colores

Reconocera las Para afirmar o negar sus hipotesis, se les leera un pequefio cuento y se

caracteristicas de los | les pedira que encuentren 4 momentos claves de la historia. Lo que Gjas 0% COlOTes SOR 10

s rétulos: planteamiento,
textos narrativos P

digan los nifios se escribiran en hojas para poder hacer un secuencia
de eventos.

Posteriormente, se emplearan las hojas con los momentos y se las
facilitadoras explicaran los 4 momentos de un cuento: planteamiento,
desarrollo, nudo y desenlace. Para mencionar en qué consiste cada

desarrollo, nudo y
desenlace.

Loreto y Berenice

periédico?

Se espera que
mencionen las
caracteristicas del
cuento antes vistas

Cierre

gy g 4 in
fase, se remitira al cuento leido. 2 e
Expositiva /
Las facilitadoras mencionaran que ahora, ellos ya saben qué es un .
R o i Se les preguntara
cuento y que en la sesion siguiente realizaran el suyo. Ninguno/

Se les dejara encargado que piensen en los personajes y en la historia
con los 4 momentos para poderla escribir.

Loreto y Berenice/

5 minutos

qué les parecio la
actividad de los
cuentos




FACULTAD DE PSICOLOGIA

CAMPO: PSICOLOGIA DE LA EDUCACION
Asignatura: Induccion a la Intervencion en Educacion

Proyecto: Promocion de resiliencia en nifios de 7 a 8 afios en riesgo social por medio de un programa para incentivar la lectura
Sesion 10: Circulo de lectura
Fecha: Jueves 20 de octubre de 2011.

Objetivo: Los nifios de 2do afio compartiran experiencias de la lectura, escogeran un cuento y las facilitadoras lo leeran en voz alta.

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD/DESCRIPCION

TECNICA
INSTRUCCIONAL
IMATERIAL
DIDACTICO!/
RESPONSABLES/
TIEMPO

EVALUACION

Seleccionaran un
libro para leery
compartiran
experiencias de
lectura.

Las facilitadoras saludaran a los nifios y les pediran que seleccionen
un libro de la biblioteca para leer juntos en la sala de usos multiples.

Las facilitadoras les preguntaran a los niflos qué tal les ha ido y si han
leido algo ultimamente para que lo compartan con sus amigos: ;Qué
leiste? ¢ Como te parecid?

Expositiva-Vivencial/

Un libro de la casa
hogar.

Loreto y Berenice/

15 minutos

Los nifios comentaran
sobre sus experiencias
de lectura a sus
compaferos agregando
su perspectiva del texto.

Las facilitadoras
leeran un libro en
voz alta a los nifios.
Ellos prestaran
atencion a la historia

Para iniciar con la lectura, las facilitadoras mostraran el libro y les
preguntaran cual es el nombre del cuento.

Las facilitadoras mencionaran que ellas les leeran ese cuento en voz

alta y que todos deben de prestar a tencion a la lectura porque se les
realizaran preguntas y todos deben de seguir la lectura. Cuando esto
suceda, los niflos deberan situarse en un lugar donde puedan seguir

con la mirada el texto.

Para formular hipotesis les preguntaran, que con base en la portada
mencionen de qué creen que se tratara el libro.

Posteriormente, las facilitadoras leeran haciendo mucho énfasis en la
entonacion y en las pausas.

Expositiva-Vivencial

Un libro de la casa
hogar

Loreto y Berenice

35 minutos

Los nifios escucharan el
cuento y responderan a
las preguntas.




Durante la lectura las facilitadoras iran examinando la comprension
con el fin de facilitar la meta cognicién. Haran preguntas tales como:

¢Van entendiendo bien?

¢Qué creen que pase?

¢Quién es el personaje principal?

¢Hacia dénde va?

¢Qué busca?

¢Qué quiso decir x personaje cuando dijo X?

Al final de la lectura las facilitadoras preguntaran a los nifios algunas
de las siguientes preguntas para identificar ideas principales,
personajes y secuenciacion del cuento:

¢Les gustod el cuento?

¢ Qué personajes habia?

¢En qué lugar paso el cuento?

¢De qué se trat6 el cuento?

¢ Qué paso primero y qué pasoé despues?

Para lograr que todos participen y aporten ideas, la facilitadora les
preguntara a los demas nifios

¢ Estan de acuerdo con su compaiiero?
¢ Qué mas paso6?

Al terminar, la ronda de preguntas para reconocer los elementos del
cuento, las ideas principales y la secuenciacion, las facilitadoras le
pediran a los nifios que resuman la historia en 6 frases, cada uno
mencionara una (incluyendo las facilitadoras). Esto con el fin de que
el nifo pueda desarrollar la estrategia de sumarizacion.




Cierre

Cuando los nifios bajen en orden a la biblioteca, seleccionaran un
libro para que lo lean el miércoles y podamos compartir experiencias
de lectura el jueves.

Expositiva /

Un libro de la casa
hogar para cada nifio/

Loreto y Berenice/

5 minutos

Los nifios escogeran un
libro de la biblioteca para
leer el miércoles.




FACULTAD DE PSICOLOGIA

CAMPO: PSICOLOGIA DE LA EDUCACION

Asignatura: Induccion a la Intervencion en Educacion
Proyecto: Promocién de resiliencia en nifios de 7 a 8 afios en riesgo social por medio de un programa para incentivar la lectura
Sesion 21: Circulo de lectura y lectojuego
Fecha: Jueves 24 de noviembre de 2011.
Objetivo: Los nifios de 2do afio compartiran experiencias de la lectura, leeran entre todos un cuento en voz alta, intercambiaran preguntas de
comprension, tratando de liderar la sesiéon con apoyo de la facilitadoras y se divertiran y centraran su atencion en el lectojuego siguiendo

instrucciones.

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD/DESCRIPCION

TECNICA
INSTRUCCIONAL
IMATERIAL
DIDACTICO/
RESPONSABLES/
TIEMPO

EVALUACION

Se hara el préstamo
de un cuento,
siguiendo el
protocolo de
prestamoy
respetando el rol de
bibliotecario .

Se compartiran
experiencias de
lectura.

Las facilitadoras saludaran a los nifios y les pediran que escojan el
cuento que quieren leer esta sesion. Posteriormente, se les pedira
que dicten al bibliotecario asignado los datos de un libro.

Después de haber llenado la ficha de préstamo, las facilitadoras les
preguntaran a los nifios qué tal les ha ido y si han leido algo
ultimamente para que lo compartan con sus amigos: ;,Qué leiste?
¢ Coémo te parecio?

Expositiva-Vivencial/

Un libro ajeno a casa
hogar.

Loreto y Berenice/

15 minutos

Los niflos comentaran
sobre sus experiencias
de lectura a sus
compaferos agregando
su perspectiva del texto.

Los nifios leeran un
cuento en voz alta.
Prestaran atencion a
la historia y tendran
la responsabilidad de

Para iniciar con la lectura, las facilitadoras mostraran el libro y les
preguntaran cual es el nombre del cuento (La casita de chocolate).
Para formular hipétesis les preguntaran, que con base en la portada
mencionen de qué creen que se tratara el libro.

Las facilitadoras mencionaran que cada uno de ellos leera el cuento

Expositiva-Vivencial

Un libro nuevo con
lecturas que no
conocen los nifios

Los nifos leeran el
cuento en rondas de un
minuto y responderan a
las preguntas que sus




llevar la sesion,
hacer preguntas
referentes a la
lectura tenido como
referencia las
sesiones pasadas en
donde las
facilitadoras se
encargaban de ello.

un minuto y que se lo iran turnando hasta que se acabe la historia.
También se les indicara que todos deben de prestar atencion a la
lectura porque ellos mismos formularan preguntas al grupo y deberan
participar.

Al finalizar cada quién su parrafo y si aun no termina la historia las
facilitadoras leeran haciendo mucho énfasis en la entonacién y en las
pausas y daran el cierre diciendo: - Fin-

Se les dara una instruccion nueva, cada uno de acuerdo a como
estén sentados hara una pregunta sobre la lectura a los demas
compafieros, se les pedira recuerden las preguntas que las sesiones
anteriores las facilitadoras les hacian. Finalizara la ronda hasta que
todos hayan participado, formulando preguntas y respondiendo.

Las facilitadoras, sélo van a monitorear y si es necesario les
preguntaran a los nifos:

¢Estan de acuerdo con su comparnero?
¢ Qué mas paséd?

Loreto y Berenice

35 minutos

comparneros les hagan.

Ellos formularan por lo
menos una pregunta
respecto al texto de
acuerdo al modelado
que las psicologas han
hecho en sesiones
anteriores.

Cierre

Los nifios tendran
que recordar ciertos
elementos del
cuento y sobre todo
donde aparecia el
personaje que les
toco. Se divertiran
usando su
imaginacion y
expresando el por
que de sus dibujos.

Cuando se termine la ronda de preguntas se les preguntara a los
nifios si les gusta usar su imaginacion.

Se les entregara a cada uno una hoja con el contorno de un
personaje distinto del cuento, se les dira que conforme a la lecturay a
las imagenes del cuento deberan vestir a su personaje, poniéndole
los detalles y colores que se imaginen tienen o poseen los
personajes.

Una vez terminadas sus obras las explicaran al grupo. Los
compafieros y facilitadoras podran preguntar sobre los detalles que
les guste.

Se les preguntara a los nifios como se sintieron, si les agrado y se les
dira que la sesion ha concluido.

Se les mencionara que es necesario que recuerden a sus mamas
acerca de leer el fin de semana las lecturas que se les dejan en su
respectivo folder, asi como acordar a las guias

Dinamica ludica
Cuento, cinco plantillas
con contornos de
personajes distintos,
plumones y colores.

Loreto y Berenice
7 min

Expositiva / Modelado
de lectura

Un libro de la casa
hogar para cada nifio/

Loreto y Berenice/5
minutos

Los nifios incluiran en
sus personajes algo de
acuerdo a la lectura

Participacion de los
ninos.




FACULTAD DE PSICOLOGIA

CAMPO: PSICOLOGIA DE LA EDUCACION
Asignatura: Induccion a la Intervencién en Educacion
Proyecto: Promocion de resiliencia en nifios de 7 a 8 afios en riesgo social por medio de un programa para incentivar la lectura

Sesion 24: Circulo de lectura tomando tornos de 2 minutos, aprenderan a encontrar el significado de las palabras desconocidas y se realizara la
12 premiacion del rally de la lectura.
Fecha: Martes 6 de diciembre de 2011.
Obijetivo: Los nifios de 2do afilo compartiran experiencias de la lectura, escogeran un cuento, lo leeran en voz alta entre todos tomando turnos de
2 minutos y les preguntan a sus comparieros sobre la comprension del cuento. También se realizara la primera premiacion del rally de la lectura.

OBJETIVO
ESPECIFICO

ACTIVIDAD/DESCRIPCION

TECNICA
INSTRUCCIONAL
IMATERIAL
DIDACTICO/
RESPONSABLES/
TIEMPO

EVALUACION

Seleccionaran un
libro para leer y
compartiran
experiencias de
lectura.

Las facilitadoras saludaran a los nifios y les pediran que seleccionen
un libro de la biblioteca para leer juntos en la sala de usos multiples.

Las facilitadoras les preguntaran a los nifios qué tal les ha ido y si han
leido algo ultimamente para que lo compartan con sus amigos: ¢;Qué
leiste? ¢ Como te parecié?

Expositiva-Vivencial/

Un libro de la casa
hogar.

Loreto y Berenice/

15 minutos

Los niflos comentaran
sobre sus experiencias
de lectura a sus
companeros agregando
su perspectiva del texto.

Los nifios leeran un
cuento tomando
turnos de 2 minutos.
Mientras uno lee, los
demas deben de
prestar atencion a la
historia.

Se aprendera a
encontrar el
significado de las

Para iniciar con la lectura, las facilitadoras mostraran el libro y les
preguntaran cual es el nombre del cuento.

Las facilitadoras pondran el rotulo con el objetivo de la sesion. Ese
objetivo menciona que se leeran en turnos de 2 minutos y que deben
de prestar mucha atencion en la entonacion.

En esta sesion, se tendra un énfasis en encontrar el significado de las
palabras. Por lo que se colocara el rotafolio sobre los pasos a seguir
para encontrar el significado, se moldeara la actividad y entre todos
encontraremos el significado de una palabra desconocida.

Expositiva-Vivencial

Un libro de la casa
hogar

Loreto y Berenice

35 minutos

Los nifios leeran el
cuento en turnos de 7
minutos y responderan a
las preguntas.




palabras
desconocidas.

Se seguira con la lectura y al finalizar cada uno de los nifios realizara
una pregunta para todos sus amigos y la tendran que contestar todos.

Premiacion del rally
de la lectura y Cierre

Al finalizar la lectura se realizara la premiacion del rally de la lectura y
se les invitara a seguir jugando.

Expositiva /

Rally y el libro para la
premiacion/

Loreto y Berenice/

5 minutos

Los nifios reconoceran
la importancia de leer
mucho.




FACULTAD DE PSICOLOGIA

CAMPO: PSICOLOGIA DE LA EDUCACION
Asignatura: Induccion a la Intervencion en Educacion
Proyecto: Promocion de resiliencia en nifios de 7 a 8 afios en riesgo social por medio de un programa para incentivar la lectura
Sesion 32: Circulo de la lectura con un nifio encargado
Fecha: Jueves 26 de enero de 2012.

Objetivo: Caso “J” leera en voz alta el cuento que escojan sus comparneros. Posteriormente les hara preguntas para verificar su comprension.

TECNICA
INSTRUCCIONAL o
OBJETIVO : IMATERIAL EVALUACION
ESPECIFICO ACTIVIDAD/DESCRIPCION DIDACTICO/
RESPONSABLES/
TIEMPO
Las facilitadoras saludaran a los nifios y les recordaran que ese dia el
encargado de conducir la sesion es Caso “J". Para ello pegaran el
rotafolio con los las actividades secuenciadas que debe de abarcar
Caso “J".
Los nifios De todas formas, las facilitadoras le mencionaran a Caso “J” que ellas | Expositiva/

comprenderan las
instrucciones de la
sesion de hoy.

lo estaran apoyando.

Las facilitadoras les pediran a los nifnos mucho respeto para su
compaiero y ante cualquier falta tendran una consecuencia. Ellas
seran encargadas de las consecuencias para que Caso “J" no se
distraiga.

Las facilitadoras les preguntaran a los nifios qué tal les ha ido y si han
leido algo ultimamente para que lo compartan con sus amigos: ;Qué
leiste? ¢ Como te parecié?

Rotafolio con la orden
de la sesién

Loreto y Berenice/

5 minutos

Los niflos prestaran
atencion a las
indicaciones y Caso “J”

Caso "J" les pedira a
sus companeros que
que seleccionen un
cuento para leer

Caso “J" les dara opciones a los nifios y ellos votaran para escoger el
cuento que desean leer en esa sesion.

5 minutos

Los nifos escogeran el
cuento que deseen leer.




Las facilitadoras
leeran un libro en
voz alta a los nifos.
Ellos prestaran
atencion a la historia

En esta sesion Caso “J” leera todo el cuento.

Mientras esté leyendo, las facilitadoras verificaran que los demas
estén prestando atencion. Asi mismo, lo apoyaran con las palaras
dificiles de pronunciar y también con la entonacion.

Cuando terminen de leer el cuento Caso “J” preguntara a sus
comparfieros sobre los acontecimientos relevantes para comprender
la historia, para ello se podra apoyar en el cartel de las preguntas.

Vivencial

Un libro de la casa
hogar

Cartel de las preguntas

Loreto y Berenice

Caso “J" leera el cuento
y los demas nifios
prestaran atencion. Asi
mismo, Caso “J” les hara
preguntas para verificar
su comprension.

Cierre

35 minutos
Las preguntas iran dirigidas a todos sus companeros.
Expositiva /
: 4 y ‘. Los nifos escucharan la
Al terminar con el cuento se le preguntara a Caso “J": ;Como te : S i
preg & Ninguno/ experiencia de Caso *J

sentiste? Las facilitadoras mencionaran que esperan que hayan leido
mucho ultimamente porque la proxima sesion sera la premiacion del
rally de la lectura.

Loreto y Berenice/

5 minutos

como facilitador y sabran
quié se realizara la
siguiente sesion.
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