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INTRODUCCION

La importancia que tiene la divulgacion cientifica en el avance y progre-
so del sector agrario es innegable. Debido a su naturaleza practica, la agri-
cultura como ciencia, ha generado esquemas particulares para llevar el
conocimiento cientifico a los agricultores. Los medios impresos han sido

historicamente los responsables de este cometido.

Muchas instituciones oficiales y particulares se han enfocado en la difu-
sién de los avances cientificos y tecnoldgicos, sin embargo, el formato no

es accesible a un publico general.

La presente investigacion se enfoca bdsicamente a la documentacién
de las técnicas actuales de produccién siguiendo modelos de publicacio-
nes agricolas en los Estados Unidos, Reino Unido y paises latinoamerica-
nos como Brasil o Chile, en las cuales se muestra en guias ilustrativas la
secuencia de pasos de una técnica determinada. El punto fundamental
de estos libros es mostrar o revelar lo que los expertos hacen y porque lo

hacen.

Como Ingeniero Agricola, adquirir la funcion de especialista, corres-

ponde a los fundamentos y técnicas adquiridos a través de las asignaturas



estudiadas y practicadas. Las principales areas a considerar son: Horticul-
tura, Fruticultura, Produccidon Agricola, Forrajes, entre otras. Estas areas
son de caracter netamente pragmatico, por lo que se convierte en un mar-

co de referencia basico en el modelo de la revista que se pretende editar.

Los beneficios potenciales que la edicion de esta revista prevé son alen-
tadores, ya que en un analisis de las publicaciones que han sido revisadas

existen coincidencias en cuanto al contenido.

Diferentes publicaciones tienen en comun cuatro puntos: Aspectos
practicos, Procedimientos (herramientas e instrumentos de evaluacion),
Producto final y recoleccion y Consejos para conserva y aprovechamiento.
Adicionalmente esta investigacion pretende incluir los beneficios que la
incorporacion de los productos obtenidos representa a nivel alimenticio.
El criterio basico es la produccién en huertos familiares o de traspatio,

pero con la posibilidad de extrapolarse a ambientes de mayor extension.

El producto final de eta investigacion es la propuesta para el formato de
una publicacion agricola de caracter practico e ilustrativo que muestre de
forma flexible pero fundamentada los avances cientificos y tecnolégicos

tanto a un publico especializado como a uno general.

En cuanto a la metodologia es necesario hacer énfasis que la investiga-

cion serd la metodologia Know how.



Objetivo general

Elaborar guias técnicas relativas a la produccion agricola
y a la alimentacidon usando la tecnologia “know how”.

Objetivos particulares

Evaluar la funcionalidad de las guias técnicas en cuanto
a claridad, utilidad, comprensidn y formato en diferentes
perfiles de usuario final.

Integrar las guias técnicas desarrolladas en el formato
de una revista, que involucren técnicas de produccion agri-
cola y alimentacion.

Presentar la propuesta de la revista “A&A, Agricultura 'y
Alimentacién”, con articulos de produccion agricola para el
consumo familiar.



La tecnologia KNOW HOW en la creacién de la revista “A&A,
Agricultura y Alimentacion” como alternativa para mejorar la

seguridad alimentaria familiar.

Introduccion

Capitulo 1. Marco de referencia

11
111
1.1.2

1.1.3

114
1141
1.1.4.2
1.1.4.3
1144
1.1.5

1.15.1
1.2
1.2.1
1.3
1.3.1
1.3.2

1.3.3

Las publicaciones sobre temas agricolas

Antecedentes histoéricos

Caracteristicas o elementos de las publicaciones de temas
agricolas

La difusion de la ciencia y la tecnologia agricola a través de
publicaciones en México

Difusion de la ciencia y tecnologia agricola

Modelo de Transferencia tecnoldgica

Servicios de asesoria

Educacion No Formal

Facilitacion de Extensién

El uso del lenguaje cotidiano en la difusion de la ciencia y la
tecnologia agricola

Determinacion de contenidos

La tecnologia Know How en la Agricultura

Definicién de la tecnologia Know How

La Seguridad Alimentaria Familiar

Definicién de seguridad alimentaria familiar

La capacitacion como herramienta para mejorar la seguridad
alimentaria familiar

Relacidn entre agricultura y alimentacion

N

18
24
24
26
27
27

28

29
30
35
37
40
45

48



Capitulo 2. Estudio técnico para la validacion metodolégica de
las guias How To

2.1

2.2
221
2.3

2.3.1.

2.4
241
2.4.2

Estudio técnico para la validacién metodoldgica de las guias
How To

Como cultivar ajo / marco de referencia

Formato How To

Como cultivar ajo

Elaboracién de guia How To

Elaboracién de guia How To

Proceso de evaluacién de las guias “How To”

Taller de nutricidn. Guia técnica: Como usar el plato

del bien comer

2.4.2.1 Planeacion del taller

Capitulo 3. Evaluacion de resultados. Guia técnica. Como culti-
var ajo en maceta; Guia técnica. Nutricion: plato del bien co-
mer, piramide alimenticia y calculo de porciones; Revista A&A,
Agricultura y alimentacion.

3.1
3.2
3.3
3.4

3.5

Guia técnica: Como cultivar ajo en maceta

Descripcion de la muestra

Andlisis de resultados

Guia técnica. Nutricidon: plato del bien comer, piramide
alimenticia y cdlculo de porciones

Revista A&A. Agricultura y Alimentacién

Conclusiones
Bibliografia
Anexos

49

50

52
52
54
59
59
61
61

68

72

73
74
75
80

85

90

93
94



Indice de figuras

Figura 1.

Figura 2.
Figura 3.
Figura 4.
Figura 5.
Figura 6.
Figura 7.
Figura 8.
Figura 9.

Figura 10.
Figura 11.

Figura 12.

Figura 13.
Figura 14.
Figura 15.
Figura 16.
Figura 17.
Figura 18.
Figura 19.
Figura 20.
Figura 21.
Figura 22.

Figura 23

Figura 24.
Figura 25.
Figura 26.

Pagina
Portada. Guia Técnica para producir citricos con nuevas variedades en el 8
valle de Santo Domingo Baja California Sur. SAGARPA-INIFAP.
indice. Guia técnica INIFAP. 9
Contenido. Guia Técnica INIFAP. 10
Portada Revista Claridades Agropecuarias. 11
Contenido de dos numeros diferentes de la revista Claridades Agropecuarias. 12
Reportaje de la revista Claridades Agropecuarias. 13
Revista Agrosintesis 14
Revista mexicana de ciencias agricolas 15
Procedimiento paso a paso revista Grow Your Own. 17
Procedimiento mes por mes. Revista Grow Your Own. 18
Mapa conceptual para el almacenamiento de colecciones de informacién 23
Agricola.
Modelo tradicional de transferencia tecnoldgica para la produccién de 25
alimentos y materias primas.
Modelo 4Ds de transferencia tecnoldgica. 31
Preparacién del terreno. 55
Folleto. Guia técnica: Como cultivar ajo en maceta. Portada 62
Folleto. Siembra de ajo en maceta 63
Folleto. Riegos y control de plagas, enfermedades y malezas. 64
Folleto. Cosecha 65
Folleto. Curado y conserva 66
Folleto. Contacto 67
Guia técnica: Como cultivar ajo en maceta. Folleto frente 73
Guia técnica: Como cultivar ajo en maceta. Folleto vuelta 74
Grafico de la pregunta 1. Cuestionario de evaluacién. Claridad de la informacion 76
Plato del bien comer 81
Pirdmide nutricional 82
Porciones 83



Indice de figuras

Pagina

Figura 27. Portada de la revista A&A, Agricultura y alimentacién 85
Figura 28. Interior de la revista A&A, Agricultura y alimentacion 86
Figura 29. Interior de la revista A&A, Agricultura y alimentacion 86
Figura 30. Interior de la revista A&A, Agricultura y alimentacion 87
Figura 31. Interior de la revista A&A, Agricultura y alimentacion 87
Figura 32. Interior de la revista A&A, Agricultura y alimentacion 88
Figura 33. Interior de la revista A&A, Agricultura y alimentacion 88
Figura 34. Interior de la revista A&A, Agricultura y alimentacion 89
Figura 35. Interior de la revista A&A, Agricultura y alimentacion 89
Indice de cuadros

Cuadro 1. Composicion del gasto publico en investigacidn agricolay 20

en personal de investigacién en 2006

Cuadro 2. Ejemplo de un esquema de determinacién de contenidos. 30
Cuadro 3. Doble enfoque de seguridad alimentaria 39
Cuadro 4. Calendario de cultivo. 55
Cuadro 5. Planeacién del taller de nutricion sesion 1 69
Cuadro 6. Planeacién del taller de nutricion sesion 2 70
Cuadro 7. Planeacién del taller de nutricion sesion 3 71
Cuadro 8. Descripcion de los participantes 75

Cuadro 9. Los colores del plato del bien comer 81



CAPITULO 1

MARCO DE REFERENCIA

En el presente capitulo se exponen las referencias
tedrico-conceptuales de la investigacion. Esto es con la
finalidad de compartir los alcances y limitaciones de |la
presente. En primer lugar, se describen las publicaciones
sobre temas agricolas considerando su historia en México
y sus caracteristica, en segundo lugar, se exhibe la defini-
cién y aplicaciones de la tecnologia Know How' vy final-
mente, se incluye la definicidn de seguridad alimentaria y
las formas de difusion de la tecnologia agricola.

'Know How del inglés Saber hacer



1.1 Las publicaciones sobre temas agricolas

La historia de las publicaciones que versan sobre temas agricolas no ha sido claramente
documentada, sin embargo, en el proyecto “De la ciencia ingenieril a la ciencia académica
1880-1970” de la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM, se hace un analisis histérico
de las publicaciones agricolas en el ensayo titulado: Los impresos agricolas en México y la
comunicacion del conocimiento agricola. Dicho ensayo muestra los antecedentes funda-

mentales para esta investigacion.

Segun Saldafia & Urban Martinez,2006 “Debido a su naturaleza prdctica, la ensefianza de
la agricultura generd esquemas fundamentales para llevar el conocimiento cientifico a los
agricultores”. En México, la modernizacion de la agricultura generd estos esquemas no solo
como una forma de incrementar la productividad, sino que también como una respuesta al
diferencial existente de una clase social a otra y entre el medio rural y las ciudades, siendo

esta Ultima menos prioritaria.

1.1.1 Antecedentes histdricos

Historicamente la agricultura ha estado asociada con la pobreza y con las condiciones
gue esta conlleva, como son la falta de servicios, de alfabetizacién, de infraestructura,
entre otras. Estas condiciones obligaron al gobierno, a los hacendados y a otros actores
relacionados con la modernizacidn agricola a desarrollar procesos que permitieran impul-

sar el potencial de la tierra.

Los primeros antecedentes de la importancia de la capacitacidn agricola y de las publica-
ciones agricolas datan desde la época del Porfiriato (por lo menos lo que ha podido docu-
mentarse y de los cuales hay evidencia). En el México Independiente la pobreza era el gene-
ralizado comun denominador y ante tal situacion, la necesidad de implementar herramientas
y aprovechar los recursos para el desarrollo econdmico del pais llevo a los actores politicos

a profundizar en la organizacidn y evolucidn del motor basico de la economia, la agricultura.
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En el pensamiento politico del México independiente se expresd la idea de la mo-
dernizacién e influyd en la generaciéon de y evolucidén de los mecanismos para su en-
seflanza. Y es como estos primeros textos de cardcter pragmatico aparecieron. La pu-
blicacién de estos textos no era una novedad hacia el final del siglo XIX, ya que hay
muestras anteriores a esta fecha. Estos primeros intentos se basaron en la reediciéon de
escritos espafoles, como los que aparecieron incluidos en la revista Semanario agrico-

la, del afio 1850. (Fujigaki Cruz, 2001)

Aunque casi imperceptibles, hay trabajos que atrajeron la atencidn sobre la espe-
cificidad de los cultivos locales, como fue el Manual de agricultura y ganaderia meji-
canas, de Pérez Gallardo, un libro que, a pesar de ser impreso en Francia, abordd el
panorama mexicano. En este tipo de manuales se combinaba la informacién general
existente sobre las labores agricolas (eleccién del terreno, métodos de abonado, siem-
bra, etc.), sin el apoyo en los resultados de experimentacion original. El objetivo de
estos manuales era servir de consulta a los productores, y no eran libros de texto, de
tal manera que la simplicidad con que se trataban cada uno de los temas, si bien no
permitia profundizar en los métodos de cultivo, tampoco dificultaba su lectura. (Salda-

fa & Urban Martinez, 2006)

La publicacion de textos e imdgenes funciond como un mecanismo para la diseminacién
del conocimiento entre el publico interesado en la innovacion tecnolégica. La formacién de
lectores también significo la preparacion de autores de divulgacién, ya que la propaganda
agricola, dirigida a un publico analfabeta en el lenguaje cientifico, requeria una reelabora-
cién de la teoria y los procedimientos complejos para sélo informar procedimientos senci-

llos y resultados practicos de manera accesible.

Como consecuencia de la aplicacién de dichos textos y manuales, fue surgiendo la in-
quietud de estudiar los fendmenos asociados con la resultados obtenidos, era de esperar-
se que no se lograran los objetivos planteados por aquellos documentos extranjeros que

dificilmente correspondian con la geografia nacional, sin embargo, dichas experiencias



desembocaron en la institucionalizacién del conocimiento agrondmico en dos vertientes
fundamentales, por un lado el saber cientifico formal y la necesidad de consolidar el saber

empirico a través de la experimentacion.

Las publicaciones agricolas que se habian estado publicando sufrieron un cambio en su
formato y orientacién. Con el surgimiento de las estaciones experimentales y de la Escuela
Nacional de Agricultura en 1854, los esquemas de divulgacién de las ciencias agricolas cam-
biaron su formato, basicamente mostraban resultados de la investigacion en ésta area, pero
ahora con caracter y vocablos netamente cientificos que se orientaban a la preparacién del

especialista, sin considerar que el niUmero de poblacién era en su mayoria analfabeta.

La concepcidn de una agricultura moderna, es decir, capitalista y cientifica, implicaba la
transformacion de las estructuras agrarias heredadas de la colonia. A lo largo de las prime-
ras décadas del siglo XIX se debatié y lucho por el establecimiento de una nueva forma de
tenencia de la tierra, aunque en lo esencial se conservaron unidades productivas coloniales,

como las haciendas y las comunidades campesinas indigenas. (Fujigaki Cruz, 2001)

El proceso de modernizacion, fue iniciado y encaminado por aquellos que contaban con
recursos para hacerlo (bdsicamente hacendados y politicos) y que valiéndose de esos re-
cursos buscaban la sistematizacién y mejoria del rendimiento de sus unidades productivas.
Una de las herramientas que utilizaron fue la implementacién de técnicas que se habia
estudiado y aplicado con éxito en otros paises. La aplicacion y diseminacién de estos textos
se hizo a través de imagenes, esquemas ilustrados y fotografias con la finalidad de facilitar

su comprension.

El desarrollo de estos materiales fue evolucionando paulatinamente y poco a poco se
fue consolidando una aproximacién de mayor enfoque cientifico. De tal forma que para los
afios cuarenta se fundaron dos en materia de modernizacidn agraria; dichas instituciones
fueron: La oficina de estudios especiales que impulsaria la formacién de cuadros técnicos

aptos para la aplicacién del paquete tecnolégico moderno, asi como la formacién de los
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cuadros cientificos que atendieran a su perfeccionamiento, ademas, se creé el Instituto de

Investigaciones Agricolas. (Schwentesius Rinderman , 1992)

Ambas instituciones, aunque una la primera de caracter privado y la segunda publico,
compartian un mismo objetivo: La modernizacidn de la agricultura mexicana de la mano con

el desarrollo cientifico-tecnoldgico.

El disefio del proceso de modernizacion partié de la hipdtesis de que la ciencia y la téc-
nica son neutrales y que por lo tanto el adoptar una metodologia generada y probada ple-
namente en el extranjero, era posible reproducir en México, los resultados obtenidos en el
pais de origen de la tecnologia y asi incorporarlos al progreso cientifico técnico. (Schwente-

sius Rinderman , 1992)

La aproximacidn y aseveracién hecha en el pasado, tiene un sustento claro y varios pun-
tos favorables, es decir, el hecho de haber planteado una tecnologia en un pais mas desa-
rrollado que el nuestro, pero que utiliza recursos genéricos, mas que una regla, bien puede
considerarse como antecedente y guia, sin embargo, es necesario hacer una evaluacién de
las particularidades que los ecosistemas presentan. Dentro de los puntos favorables es po-
sible retomar, en primer lugar, como se menciona previamente, las herramientas metodolé-

gicas, la claridad de los objetivos de la tecnologia y la factibilidad de su aplicacién.

Las desventajas de imitar experiencias que no correspondian o corresponden con la
geografia nacional, incluyen bdsicamente dos aspectos, el primero es la demanda de re-
cursos, particularmente la accidén y presidon que la aplicacién de un paquete tecnolégico
ejerce en el suelo y otros recursos naturales, por el otro lado, el costo de la asimilacidn
tecnoldgica. Por lo tanto el uso de recursos tanto monetarios como no monetarios ha sido
con el paso de los aifos un ir y venir sin direccion ni sentido. Al mencionar los beneficios,
fortalezas y desventajas que el adoptar una tecnologia extranjera supone, es necesario
mencionar también las desventajas que ha representado para nuestro pais el haber he-

cho un uso de estos criterios sin ninguna evaluacién, por ejemplo, cuando se adoptaron



paquetes tecnoldgicos modernos que habian mostrado un importante incremento en la
productividad y que Unicamente contemplaron los efectos a corto plazo, sin importar los

efectos futuros y permanentes.

La historia reciente de las publicaciones agricolas ha mostrado una clara evolucién
hacia el saber cientifico. Segun el estudio de Villa Issa 2008 la investigacion cientifica
y tecnoldgica en agricultura es relativamente pequena y casi en su totalidad financiada
por el sector publico. Los recursos destinados a esta representan una pequefa pro-
porcién del PIB sectorial. En 1998 se registraron 122 instituciones que realizan inves-
tigacion; varias de ellas son universidades o institutos estatales de investigacion y la
mayoria tienen programas de investigacidon poco flexibles para enfrentar la dindmica

de los mercados actuales.

El INIFAP es la principal instituciéon mexicana de investigacidon agropecuaria vy fo-
restal y cuenta con 8 centros regionales, 81 estaciones experimentales y 6 Centros de

Investigacion Disciplinaria.

1.1.2 Caracteristicas o elementos de las publicaciones de temas agricolas

La Educacién Agricola debe considerar dos vertientes, por un lado, la cientifica, orienta-
da al estudio y resolucion de problemas especificos con el objetivo de mejorar la producti-
vidad de la agricultura como motor de la economia nacional, por el otro lado, la pragmati-
ca, orientada a la asimilacion de los paquetes tecnoldgicos por parte de los productores y

actores agricolas.

Para Eswara Reddy, 2011, la agricultura no solo incrementa la productividad de forma
significativa, sino que tras adoptar un paquete tecnoldgico también promueve la adopcion
por si misma como el estudio de su efecto en la educacion agricola. La mejoria en la segu-

ridad alimentaria a nivel familiar, tiene dos vertientes basicas en las que se puede trabajar



para mejorar, por un lado y en primera instancia, el suministro y por el otro, el acceso, al

generar ingresos que permitan mejorar el nivel adquisitivo de las familias.

En lo referente al suministro, el contenido de las publicaciones agricolas debe proveer el pro-
cedimiento técnico, que es la secuencia de pasos invariables minimos para obtener un resultado.
En sentido estricto el objetivo es generar alimentos partiendo de los recursos con que se
cuenta. En el medio rural por ejemplo; la tierra, semillas, mano de obra. En el medio urbano;

la utilizacidon de patios, azoteas, reciclaje de materiales y de insumos.

El primer punto es entonces la generacién de alimentos tomando como unidad funda-
mental a la familia. En cuanto al segundo aspecto que se refiere al acceso, la clave estd en
que la produccidn de alimentos que ademas de proveer a las familias con alimentos nece-
sarios para cubrir sus necesidades bdsicas, también posibilita la obtencién de excedentes
que pueden comercializarse para poder generar recursos monetarios o no monetarios para

acceder a mas y mejores alimentos.

Actualmente, la difusion del conocimiento técnico agricola se diferencia en dos vertien-
tes fundamentales: La primera es técnico-cientifica y la segunda pragmatica. En el primer
caso, las publicaciones estdn a cargo de las instituciones que tienen el comando de la inves-
tigacion y que por lo tanto se considerar como oficiales. Los organismos gubernamentales

las utilizan como herramientas y las promueven.

Dentro de las publicaciones agricolas que gozan de mayor reconocimiento a nivel nacio-
nal estan los boletines y guias técnicas editadas por instituciones como INIFAP?, SENASICA?,
CIMMYT?, esencialmente, su funcién es la edicién de los resultados obtenidos y de cada
parametro técnico informativo. En general estos materiales tienen un valor muy significati-

vo ya que son el resultado de un proceso de investigacion de muchos afios, sin embargo su

2INIFAP: Instituto Nacional de Investigaciones Forestales, Agricolas y Pecuarias.
3SENASICA: Servicio Nacional de Sanidad, Inocuidad y Calidad Agroalimentaria.

ACIMMYT: Centro Internacional de Mejoramiento de Maiz y Trigo.



publico fundamental son ingenieros o técnicos que pueden entender dicho lenguaje. En la
(figura 1) INIFAP, 2012 se puede apreciar la portada de uno de estos ejemplares. El titulo:

Guia técnica para producir nuevas variedades de citricos en el Valle de Santo Domingo B.C.

Guia técnica para el drea de influencia del

CAMPO EXPERIMENTAL
TODOS SANTOS

Figura 1. Portada. Guia técnica para el drea de influencia del Campo experimental Todos Santos.

Tomando como referencia la portada puede asumirse que se trata de una publicacién
gue busca la adopcion de un paquete tecnoldgico en una zona especifica, resultado de la in-
vestigacién y que esta dirigido a personas que cuenten con la capacitacion para lograr los re-
sultados esperados y Unicamente podria ser exitoso en la zona mencionada. En cuanto a la
organizacion del contenido, en general el formato es el de un libro de texto, es decir, aunque
aparenta ser una guia que muestra los pasos que deben seguirse, en realidad es la revision

bibliografica correspondiente a dicho cultivo considerando las variedades mencionadas.

Resulta util en el marco de un modelo participativo de produccidn, en el que se requiere
contar con la parte técnica y con la parte empirica, teniendo la experiencia del productor

como referencia y al especialista como analista. El formato de esta revista esta asociado con



el trabajo que se realiza en las estaciones experimentales donde el objetivo primordial es
probar técnicas especificas que ayuden a mejorar el rendimiento de un cultivo en particular
en un area determinada. En este sentido, es necesario identificar y diferenciar las necesida-
des de la poblacién y las condiciones de seguridad alimentaria a las que nos enfrentamos

en México y el mundo.

Existen dos aspectos relacionados con el problema de alimentar a las personas del mun-
do. El primero es la compleja tarea de producir suficientes cantidades de los alimentos de-
seados para satisfacer las necesidades alimenticias y el segundo es la distribucidn equitativa

del alimento (Eswara Reddy, 2011).

En este sentido, los resultados de la investigacion que se desarrolla en las estaciones
experimentales puede contribuir en el primer caso, sin embargo, poco tiene que ofrecer en
el segundo caso ya que el hecho de trabajar bajo un esquema que contempla las variables
ambientales como eje rector, hace que la tecnologia desarrollada sea practicamente inflexi-

ble y por lo tanto, puede incrementar el rendimiento pero no la distribucion.

Es indiscutible que esta re-
vista goza de un amplio reco-
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CALABACITA
Preparacion del terreno

Efectuar un barbecho de 30 em, dos pasos de rastra en forma cruzada
para desmoronar los temones y finalments una nivelacidn del terrenc para
formar una buena cama de siembra y evitar encharcamentos.

Fecha de siembra

Los mayores rendimientos se oblienen en siembras de primavera-
werano cuyas fechas recomendadas comprenden del 1° de febrero al 30 de
marzo y del 1° de agosto al 30 de nowiembre

Variedades

Entre as varedades mejor adaptadas en el Valle de Santo Domingo,
se encuentran Gray Zucchini, Caserta, Chefine, Napolini. Midnight, Bulam.

Método de siembra

La se &N surcos a 80 cm de ancho,
sobre el lomo, se deposita la semilla 3 una profundidad de 3.0 3 4.0 em. Los
surcos no deben ser mayores de 100 m de engitud para obtener un mejor
manejo del agua. Cuando el nego es rodado, este debe ser figero para que la
humedad Begue por Frasporo a ka semilla o planta para evitar pudriciones:

Densidad de siembra

Se recomiznda establecer s plantas 3 una distancia de 40 om, para
Begar a obtener una poblacian de 22,000 plantas por hectarea. Eswo s2 logra
usando de 8.0 a 7.0 kgha de semilla.
Riego

El cico vepetatvo de a3 calabacita permie que. bajo riego por
gravedad, concluya su ciclo con seis riegos igeros, efectuados con intervalo

19

Figura 3. Contenido. Guia Técnica INIFAP, 2012.

En cuanto al contenido que se muestra en la (figura 3) INIFAP, 2012, el acceso al mismo
esta limitado por el lenguaje, el formato y la falta de proyeccion. Es decir, el lector requiere

de formacion o experiencia previa que le permita adquirir el mensaje correcto.

Otra de las publicaciones que goza un buen posicionamiento a nivel nacional es: “Clari-
dades Agropecuarias”, esta revista es una de las publicaciones regulada por el Sistema Inte-
gral al Sector Agropecuario SICSA. A simple vista, esta revista cuenta con una presentacién
atractiva y a pesar de que el titulo esta claramente relacionado con el contenido, para una
persona que no busca esa informacidn en particular, resulta de poco interés. En la (figura 4)
(SICSA) se puede apreciar la portada, las inferencias que se pueden hacer del contenido son
variadas y van desde la expectacion de encontrar informacién estadistica, puntos de vista
relacionados con la situacion actual de dichos cultivos e incluso alternativas productivas.
Sin embargo, cada numero de Claridades Agropecuarias cubren Unicamente la situacién de
los cultivos basicos en cuanto a volumen y precio. Esta informacion es muy valiosa para los

productores que tienen la capacidad de producir volimenes comerciales.
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Figura 4. Portada Revista Claridades Agropecuarias, 2013

Esta revista tiene un objetivo muy especifico el cual es informar de la situacién actual de
cultivos que se consideran basicos. Esta revista se edita bajo la responsabilidad de Apoyosy
Servicios A la Comercializacidon Agropecuaria ASERCA, que aunque es un organismo descen-
tralizado de SAGARPA provee informacién util para los productores en cuanto al volumen

gue se produce en el pais y a los precios nacionales e internacionales.

Cada ejemplar de esta revista incluye los datos estadisticos correspondientes a los culti-
vos basicos, clasificados como granos y oleaginosas se encuentra el maiz, trigo, frijol y sorgo
para el ciclo otofo-invierno y se anexa la soya para el ciclo primavera-verano. Ademas de
esta informacién estadistica, cada volumen inicia con una editorial que es una suerte de

analisis de la situacidn del agro mexicano y su situacidon competitiva frente al mundo.

Y como distintivo, cada revista incluye un reportaje que marca la tendencia de algun

cultivo particular, cubriendo sus tendencias e informacidn estadistica actualizada en cuanto
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a la produccién y comercializacion del mismo. En la figura 5 (SICSA), se puede apreciar el
contenido de dos numeros diferentes de dicha revista, se puede apreciar que se sigue un

esquema unico e inflexible para su edicion.

DIRECTORID

SECPETERIL G DR ERATURL, .20 A0TPE:
DS MDD LA PR S 0 SN TR

SRR L SO (RTINS
SRR

LRI PP B LFE L AL B2 N L L B
OO I L O &' SRELSLEY. LDFET
TR CTR, T ST

oL Il R D LA, L B S Lo R L
DML, A P QCHE. WA Es
ORI T TR U PRI PR TR
O DO I AT R A RSSO Gl

L SRS LA e AT
L SN e T D L
L PP pA i 5L ST
L LR PRI PR RS

COMTENIDO

o ke Pl
WL LH LG S TR
TS AT T 0 T ]

[ daoT g ir s EER R ]

TN ARSI I
(V5 <) L]
] i3
LT 1
1 o £
] =

SRS SRR AR

S D L]
Vi -
] &
TR a3
] A%
T Ol Ll

Fomic e adnn Ve e s s e Daeeni s s e e s B e Ta s sk de
s TG, e
P - dn L s | i e ,-:.-..-..l.:—..-
[T
= _m%amamqﬁﬂ: ".'..4"."27.;..-. ..uu--..
-n-l--u

e B B e g e [ gt e e b e g
= it & s sp e = de et b g == —r' = s

Tt e e e e mhhm!;:—_umuﬂh
WY P B e T St . Mt Vs, O I P TG Rl BT T e s

T e s e sty e ol Dlipe it o et gt P [T W] i ot o oyt e e Pt o i ™ ol
Eﬂt:::qq.mr. T Comeads e L e e U SRS s e s Cem
¥

Figura 5. Contenido de dos nimeros diferentes de la revista Claridades Agropecuarias, 2012.

Como se menciond previamente, cada revista incluye un reportaje con alguna eva-
luacidén, andlisis o tendencias de un cultivo particular, en la figura 6 puede apreciarse

uno de esos reportajes, que ademas ha sido seccionada en tres partes debido a la am-

plitud de la investigacidn.
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Figura 6. Reportaje de la revista Claridades Agropecuarias (ASERCA), 2012.

Es necesario mencionar que hay tres revistas que tienen una proyeccidon importante ya
gue se encuentran en el indice de Revistas Cientificas o en portales cientificos internaciona-
les como REDALYC (REDALYC) y Scielo (SCIELO): Agrosintesis, Revista Mexicana de Ciencias

Agricolas, y Revista Chapingo en sus distintas versiones.
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La primera, Agrosintesis, figura 7, es una revista comercial. Es decir, se enfoca en los
proveedores de insumos y en la difusion y coordinacién de la propaganda comercial en el
sector agricola. En lo que refiere a la Revista Mexicana de Ciencias Agricolas y a la Revista
Chapingo (figura 8), su orientacion es totalmente cientifica, es decir, exponen estudios de

caso, revisiones, investigacion por y para investigadores.
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Figura 7. Revista Agrosintesis.
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Estas publicaciones son referencias importantes para la presente investigacion en cuanto
a la relevancia de la informacidn, al alcance que estas tienen, a los mecanismos de distri-
bucién, entre otros, sin embargo, ninguno de los modelos que se han presentado cubre el

formato de la publicacidn que se pretende editar.

Para efectos ilustrativos, los modelos principales que se consideran en cuestiones
de formato son modelos americanos y britanicos que se enfocan en la transmision del

conocimiento cientifico a través de sistemas que explican paso por paso una técnica.

En paises desarrollados, el uso de revistas que utilizan guias graficas en las que se
muestra lo que los expertos hacen, como y para que lo hacen, no es una novedad, se han
estado editando desde los afios ochenta y hoy en dia gozan de un amplio reconocimien-
to y demanda, su publicacién y distribucion es totalmente comercial y la facilidad de su
comprension permite su utilizacion tanto por pequefios productores, entendiendo éstos
por la unidad minima que es una persona desarrollando un huerto de traspatio, o bien
por grandes unidades productivas. La experiencia es la base fundamental de este tipo de
revistas, ya que al ser recomendaciones, no se enfocan Unicamente a las experiencias
productivas positivas, sino que también toman ventaja de las negativas para convertirlas

en consejos y recomendaciones.

El propdsito de esta revisién, no es ni copiar ni traducir estos ejemplares, sin em-
bargo, si se les considera como antecedentes claros y Utiles para orientar el rumbo de

esta investigacion.

Un ejemplo particular es la revista Britanica “Grow your own”. Se trata de una publica-
cion mensual que cubre diferentes cultivos en cada nimero, en general utiliza dos formatos
regulares, uno de ellos es el uso de guias paso a paso como puede apreciarse en la figura 9
y el otro el de labores culturales que deben revisarse y aplicarse de forma mensual como se

muestra en la figura 10.
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Figura 9. Procedimiento paso a paso revista Grow Your Own, Veg, 2010
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=» January

Feed the tree with fruit-
promoting potash bebore any
buds satar to break. Comfrey
pellets have the perfect ba-
lance of nutrients.

=»April
Young fruitlets should now
be clearly visible on the

tree - thin them it necessary.

Complete formative pruning
of trees.

=» February

- May

Apricots may start to blossom
by the end of this month. Pro-
tect these vulnerable flowers
from forst, and hand pollina-
te, to ensure that your trees
set a good crop of fruits.

As temperatures rise and

the days lengthen, keep new
trees well watered and weed-
free. Tie in new growth of
fans as it appears, using soft

=pJune

=) March

Finish planting bare-root trees
by the end of the month.
Apply a top-dressing of ferti-
lizer and top up with a thick
mulch.

Maintain a moist, weed-free
enviroment for your tree. If
birds are a problem in your
area, net against possible
attack.

garden twine.

Figura 10. Procedimiento mes por mes. Revista Grow Your Own Veg, 2010.

A diferencia de las publicaciones de circulacién nacional, la simplicidad del lenguaje y el
uso de elementos graficos y en forma de secuencia, hacen de estas revistas herramientas
utiles cuya vigencia puede extenderse por mucho tiempo y que contemplan la posibilidad

de implementar, modificar o cambiar los parametros considerados.

1.1.3 La difusion de la ciencia y la tecnologia agricola a través de
publicaciones en México

Como se ha mencionado previamente la difusion de la ciencia y la tecnologia consta de
una serie de herramientas y actores que persiguen un objetivo comun el cual es mejorar la

productividad del campo.
Sin embargo, la necesidad de innovar a nivel productivo tiene hoy en dia una connota-

cion distinta al desarrollo rural. Es decir, lo incluye pero no es su Unico objetivo. Siendo su

objetivo principal la produccién de alimentos no solo en el medio rural sino también en el
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urbano ya que ambos tienen recursos limitados para poder producir sus propios alimentos

y cuya dimension de pobreza alimentaria es alarmante.

Para hablar de difusion del conocimiento es necesario mirar hacia el origen del mismo. El
desarrollo de nuevas y mejores tecnologias incluye el proceso de regulacién del mismo, el
cual estd a cargo de SAGARPA. Y considerando el enfoque de difusion de ciencia y tecnologia

en favor de la produccién de alimentos bien puede considerarse como extensionismo.

El término extensionismo se utilizd por primera vez en 1872 por la Universidad de Cam-
brige para describir innovaciones educativas particulares. Su mision era la de llevar los avan-
ces educativos de las universidades a personas ordinarias (Eswara Reddy, 2011). El término
fue adoptado después en Estados Unidos de América por las universidades en régimen de
“tierras concedidas” (Land Grant Colleges), establecidas para la ensefianza de la agricultura,
a fin de definir sus programas de difusién de conocimientos agricolas entre los agricultores

(Swanson, 2010).

En México este sistema se relaciona con la creacién de las estaciones experimentales,
gue hoy en dia son las principales proveedoras de innovaciéon tecnoldgica, aungque no son
las Unicas que desarrollan programas de innovacion, ya que también estan las universidades

y otras instituciones del sector privado como puede apreciarse en el cuadro 1.

En México se ha probado el Modelo de Difusion de Innovaciones, el cual es un paradigma
especifico de generacidon y transferencia de tecnologia, que ha adquirido el caracter de un
verdadero modelo de desarrollo rural (Sepulveda, 1992). Es importante destacar que existe

la ley de desarrollo rural y que el desarrollo de programas gira en funcién de dicha ley.

Los integrantes del Sistema Nacional de Innovacion Agricola son INIFAP, Fundaciones
Produce que son reguladas por un érgano de coordinacion federal, la Coordinadora de Fun-
daciones Produce (COFUPRO). Estas instituciones son de caracter auténomo y financiadas a

partes iguales 50:50, por los niveles federal y estatal.
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Presupuesto Personal de Participacion Participacion del
Institucion (PPA) millones investigacion presupuestaria personal de
EUAS (EIC) (95) investigacion (%)
INIFAP 112.3 1023 21.7 25.2
Otras del 125.4 844 24.2 20.8
gobierno
Entidades sin 0.1 23 0.0 0.1
fines de lucro
UACH 51.1 402 058 9.9
Colegio de 44.0 346 8.5 8.5
Postgraduados
UAAN 22.7 178 4.4 4.4
Otras de
educacion 161.8 1271 31.3 315
superior
Total 517.5 4067 100 100

Fuente: ASTI, 2010.

Cuadro 1. Composicion del gasto publico en investigacion agricola y en personal de investigacion en 2006

Las fundaciones Produce son los agentes con mayor influencia para determinar el
alcance, la prioridad y el contenido de la agenda del programa nacional de investi-
gacidn agricola. Sin embargo, su enfoque es muy diferente ya que el extensionismo
originalmente se orienta a brindar educacidén en materia agricola fuera de las aulas, es
decir a los productores y las propuestas de dichas instituciones son locales, presencia-

les y demandan recursos especificos.

Aunque en México la intencién es mejorar la productividad del campo a partir del desa-
rrollo de opciones tecnoldgicas, el formato es muy complejo y depende de otros recursos
para lograr un acercamiento con el productor. Por ejemplo, la imparticion de talleres o cur-
sos especiales.Es presumible que el enfoque de extensionismo es muy distinto para cada

pais e incluso para cada regién.

“Con el tiempo, el término se ha interpretado de muchas maneras: transferencia de tec-

nologia, que se refiere a la transmision de informacion técnica, es decir, nuevas variedades,
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recomendaciones de fertilizantes, etc.; asistencia técnica, que en muchos casos era similar
al enfoque de transferencia de tecnologia, pero se orientaba mds hacia un enfoque global
a el extensionismo, es decir, prdcticas de cultivo y manejo de rebafios; servicios de asesoria,

que incorporaban un enfoque de gestion agricola.

Cualquiera que haya sido la metodologia o la terminologia usadas, ésta casi siempre se
caracterizaba por un enfoque lineal del extensionismo, que limitaba la atencion prioritaria
a la explotacion agricola y consideraba al agricultor como un participante pasivo. Eso dio
lugar a la difusion de tecnologia y de conocimientos sin considerar la situacion individual de

los agricultores, y a su aislamiento de las fuerzas del mercado.

A menudo lo anterior derivé en aumentos de produccion, pero no siempre se tradujo en
mayores ingresos. Este enfoque fue el mds utilizado por los sistemas tradicionales de exten-
sidn, incluso por México, hasta la década delos ochenta. El sistema de extension tradicional
estaba dominado por profesionales cuyos conocimientos se limitaban a cuestiones de tecno-

logia” (McMahon, 2011).

Entonces la difusién de ciencia y tecnologia agricola como parte del extensionismo, poco
se ha establecido y probado en México en lo referente a publicaciones orientadas a la utili-

zacion de los recursos locales en la produccidn de alimentos.

En el apartado anterior se mencionaron las principales publicaciones agricolas que exis-
ten en México, sus caracteristicas y objetivos. En este punto de la investigacion es impor-
tante exponer la forma en que se conduce la difusidon de la ciencia y tecnologia agricola, su

origen y sus actores.

En México no existe la extensidn agricola, el productor recibe capacitacidn y asistencia
técnica cuando busca acceder o accede a alguno de los programas de SAGARPA. Esta asis-
tencia se imparte a través de Prestadores de Servicios Profesionales (PSP), cuya funcion es

establecer la relacion entre el programa y el beneficiario en el marco de la explotacion agri-
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cola. Por lo tanto si no se tiene el estatus de agricultor no es posible acceder a los beneficios

de la capacitacion.

En este sentido hay muchas limitaciones para llevar el conocimiento cientifico y tecnolé-
gico a la poblacién en funcién de la produccion de alimentos. Las mas importantes son: La
regulacién y aproximaciones tedrico-practicas del extensionismo, la naturaleza cientifica de
los centros de investigacion, la falta de coordinacion entre el proveedor de conocimiento y

el beneficiario, entre otras.

Muy pocos actores se enfocan a la liberacién del conocimiento de forma sencilla, directa
y funcional hacia la poblacién. Si se le suma la complejidad del bagaje cientifico que se utili-
za en los recursos abiertos para el publico general y los medios para su disposicion, (medios
digitales) puede considerarse que estamos en cero. No se necesita una revolucién en la difu-
sién de ciencia y tecnologia agricola, sélo se requiere tender un puente entre la innovacién
y los beneficiarios. Las publicaciones deben ser usadas como herramienta y no como limite

de acceso a la informacion.

Este acercamiento entre proveedores y actores requiere el replanteamiento de la
innovacion con el objetivo de que sea flexible, que pueda reproducirse y que pueda
medirse. La educacién y la formacién son dos de los mds poderosos instrumentos en
la lucha contra la pobreza y en favor del desarrollo. Es importante especificar los as-
pectos que afectan a la difusion de la ciencia y la tecnologia. Por un lado tenemos la
difusidon que se refiere a la utilizacién y asimilacion de la informacion. La utilizacién de
la informaciéon implica poner el conocimiento a trabajar, es decir ponerlo en practica

(Eswara Reddy, 2011).

En la (figura 11) pueden apreciarse las fuentes de informacién y los usuarios de la misma.
Es importante destacar la variabilidad de las fuentes y de los posibles usos. Es este caso, la
informacion se organiza en las siguientes dreas y los usuarios también estan indicados, solo

a nivel documentacion.
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Media, TV, Sitios Web,
Publicaciones Revistas, Periddicos, Servicios de
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informacion

Sociedades y
Organizaciones

v v

v v v
Informaciodn agricola |
[ coneion |

Usuarios de la

informacion agricola |
Cientificos Productores
agricolas comerciales

Profesionales de
Agronegocios

Granjeros o jardineros
por hobby

v v v
Wl Profesionales de la
Planeadores de comunicacién

|Fuente: Eswara Reddy, 2011|

politicas agrarias

Figura 11. Mapa conceptual para el almacenamiento de colecciones de informacidn
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1.1.4 Difusion de la ciencia y tecnologia agricola

La difusién de la informacion relacionada con la produccion agricola ha experimentado
una serie de modelos. Es decir, patrones que pueden delimitar claramente el procedimiento

por el cudl ésta se ha desarrollado en diversos paises.

Asi mismo, son multiples las instituciones que se han encargado el monitoreo, aplicacién,
supervision y evaluacion (sélo en pocos casos, es poco frecuente que se evaluen todos los
modelos, sobre todo si sufren crisis o si fracasan). En su mayoria los sistemas de asesora-
miento (Advisory Systems) son monitoreados o regulados por FAO en coordinacién con los

departamentos de agricultura nacionales.

1.1.4.1 Modelo de Transferencia tecnoldgica

Uno de los modelos mas importantes que ha existido a través de la historia es el modelo

de Transferencia Tecnoldgica.

El modelo de Transferencia tecnoldgica (World Bank, 2012) prevalecié durante el colo-
nialismo y reemergié con intensidad durante los afios 1970 y 1980, cuando el sistema de
Capacitacién y Visitas (T & V por sus siglas en inglés Training and Visits) fue establecido en
muchos paises asiaticos y en paises subsaharianos. Este modelo “top-down” ofrece princi-
palmente recomendaciones especificas de investigacidn, en especial para el cultivo de ali-

mentos basicos, a todo tipo de productores (grandes, medianos y pequefios).

El Modelo tradicional de transferencia tecnolégica incluye cinco procesos en los que se
puede actuar en cada nivel e idealmente se debe cubrir la transferencia tecnolégica en to-
dos los niveles para lograr la mayor eficiencia. En la figura 12 se aprecian las cinco areas de

modelos de transferencia tecnoldgica tradicional.
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Usuario y
. consumidor
final.

Comercializacion

exportacion.

Fuente: World Bank, 2012

Figura 12. Modelo tradicional de transferencia tecnoldgica para la produccidn de alimentos y materias primas

En la primera fase la transferencia consiste en proporcional semillas de buena calidad

genética y sanitaria, insumos para la produccién y la capacitacion para el uso.

La segunda fase considera la capacitacidn del productor durante el proceso productivo,
en este sentido, el apoyo y la capacitacidn de los expertos se hace a través de universidades,
organizaciones gubernamentales y no gubernamentales, y por organizaciones internaciona-

les, como parte del extensionismo.

La fase del manejo post cosecha y proceso se refiere a las acciones que se aplican una vez
concluido el ciclo del cultivo y que son importantes al momento de comercializar el produc-
to, en este sentido la transferencia se aplica para lograr mejor calidad lo que se traduce en
mejores precios y por lo tanto mayores ganancias. En este aspecto se incluyen técnicas para
cosechar, innovaciones en maquinaria, capacitacion en indicadores de madurez, el objetivo

final es incrementar la calidad y precio del producto final.

El siguiente paso es el proceso de comercializacidn, en esta fase, actian factores que
involucran procedimientos como lo son las tacticas de venta y negociacion, ademas de éste

tipo de tecnologia, la maquinaria es un elemento importante en esta seccién.

La ultima fase corresponde con el consumidor o usuario final. Es importante conside-
rar las cualidades del producto para buscar su competencia ya que para poder vender un
producto es necesario que exista demanda del mismo, en este sentido la planificacién de

los cultivos es la pieza fundamental de la transferencia tecnolégica. Ademas de estudiar
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la demanda, es necesario investigar las caracteristicas del cultivo y la afinidad del mismo
con las caracteristicas del lugar, la idea es reducir costos y aprovechar los elementos con

que se cuenta.

Este enfoque generalmente utiliza métodos de persuasion para convencer a los agricul-
tores de las variedades y practicas de produccidon que deben utilizar para aumentar sus ex-
portaciones agricolas productividad y mantener asi la seguridad alimentaria nacional, tanto

para la poblacion rural y la poblacién urbana del pais.

El objetivo principal de este modelo de extensién es aumentar la producciéon de alimen-
tos, lo que ayuda a reducir los costos de los mismos. La aplicacién de este modelo tanto en
el sector publico como privado ha generado la privatizacion de tecnologias, asi que la forma
en que algo se hace resulta en un modelo secreto que sélo los formuladores pueden usar
ya que sélo ellos lo conocen. Este Know How se convierte en la férmula secreta del éxito de

algunas empresas, productores o paises.

1.1.4.2 Servicios de asesoria

En los Servicios de asesoria, tanto los extensionistas publicos y privados, al responder a
las preguntas especificas acerca de la produccion de los agricultores, en particular proble-

mas, todavia suelen utilizar los servicios de asesoramiento a largo plazo.

En la mayoria de los casos, los agricultores reciben “consejo” para utilizar una determina-
da practica o tecnologia para resolver un problema identificado o la restriccién de produc-
cion. Las organizaciones publicas de extension deberian validar la informacion disponible de
investigacion sobre la eficacia de los diferentes insumos o métodos para resolver problemas

especificos, de manera que los agricultores pudieran recibir informacién objetiva y valida.

La mayoria de las empresas de suministro de insumos utilizan técnicas persuasivas de

asesoramiento al recomendar insumos técnicos especificos para los agricultores que quie-
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ren resolver un problema particular y / o mantener su productividad. Aunque la mayoria
de las empresas utilizan métodos persuasivos para vender mas productos y aumentar sus
ganancias, un modelo alternativo del sector privado consiste en apoyar programas de pe-
quefas plantaciones donde las empresas exportadoras tienen los agentes de campo que
pueden tanto asesorar como supervisar a los productores por contrato para asegurar que

los insumos de produccidn especificos y practicos se sigan.

1.1.4.3 Educacion No Formal

Educacion No Formal (ENF)-En los inicios de la extensién en Europa y América del Norte,
este paradigma domind cuando las universidades dieron capacitacién a los campesinos que
no podian pagar o no tenian acceso a educacién formal en diferentes areas de formacién

profesional y técnica en agricultura.

Este enfoque se sigue utilizando en la mayoria de los sistemas de extensidn, pero la aten-
cion se esta desplazando mas hacia la formacién de los agricultores en como utilizar las
habilidades especificas de gestién o manejo y / o conocimientos técnicos para aumentar su
eficiencia en la produccién o para utilizar especificas practicas de manejo, como el manejo

integrado de plagas (MIP).

Tanto la educacion no formal y la extensién de facilitacién (como se describe a con-
tinuacién) comunmente ayudan a los agricultores con recursos e intereses similares a orga-
nizarse en diferentes tipos de grupos de productores o de auto-ayuda, sobre todo si quieren
aprender a diversificar o intensificar sus sistemas de produccidn, especialmente en la bus-

gueda de nuevos, cultivos de alto valor u otros productos.

2.1.4.4 Facilitacion de Extension

Este enfoque ha evolucionado con el tiempo a partir de los métodos de extensidn partici-

pativos utilizados hace 20-30 afios y ahora se centra en conseguir agricultores con intereses
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comunes para trabajar mas estrechamente para alcanzar tanto objetivos individuales como
comunes. Una diferencia importante es que los agentes de extension de primera linea tra-
bajan principalmente como “agentes de conocimiento” para facilitar el proceso de ensefian-
za-aprendizaje entre todos los tipos de agricultores (incluidas las mujeres) y jovenes rurales.
Bajo este modelo de extensidn, el personal de campo de primera linea trabaja con diferen-
tes grupos de agricultores (por ejemplo, los pequefios agricultores y agricultoras, agriculto-

res sin tierra, entre otros) para determinar primero sus necesidades e intereses especificos.

Una vez que sus necesidades e intereses especificos se han determinado, entonces el
siguiente paso es identificar las mejores fuentes de conocimiento (por ejemplo, los agri-
cultores innovadores que ya estan produciendo y comercializando productos especificos,
especialistas en la materia, investigadores, técnicos del sector privado, representantes de
bancos rurales) que pueden ayudar a estos grupos diferentes temas especificos y / u opor-

tunidades.

Por ejemplo, la mayoria de los cambios en los sistemas agricolas que pueden ser facil-
mente adoptadas por los pequenos agricultores y agricultoras ya han sido creados por los

agricultores innovadores en otras comunidades o distritos.

2.1.5 El uso del lenguaje cotidiano en la difusion de la ciencia y
la tecnologia agricola

El aprendizaje permanente constituye en la actualidad el principio rector de las estrate-
gias de politica para alcanzar objetivos que incluyen desde el bienestar econdmico de los

paises y la competitividad hasta la realizacién personal y la cohesién social.

En paises como Chile, el extensionismo se ha adoptado como programas de capacitacion,
tal es el caso del “Programa de Capacitacion de Agentes de Extension de los Programas de

Transferencias Tecnoldgica del Instituto de Desarrollo Agropecuario” INDAP, 1991. En este
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programa estan documentados los aspectos a cubrir para considerar la capacitacion agricola

como una forma de extensionismo enfatizando en el proceso educativo que implica.

Las caracteristicas de los contenidos, la clasificacidn de los procedimientos y la estruc-
turacion de las sesiones de capacitacién se explican ampliamente, por lo tanto este docu-
mento resulta ser un gran referente para este proyecto, a continuacion se describen los tres

puntos previamente mencionados.

1.1.5.1 Determinacion de contenidos

La determinacién de contenidos involucra un procedimiento a partir del cual se estable-
cen los contenidos de la asistencia técnica. Es importante recordar que en este programa, la
asistencia técnica se considera un proceso educativo y ello implica el trabajo en comunida-
des, sin embargo, el proceso que se establece resulta muy util para la presente investigacion

ya que constituye un importante antecedente en la generacién de contenidos.

El primer paso, es el conocimiento parcial. Para poder generar tecnologia a transferir, es
necesario identificar las necesidades de la comunidad. El primer paso es hacer una convoca-
toria a los grupos que pueden beneficiarse del programa de capacitacion. En segundo lugar
es importante realizar un diagndstico para identificar las oportunidades de accidn. En este
caso es recomendable iniciar con acciones de resultados inmediatos, puede ser una campa-

fa de vacunacién para el ganado por ejemplo.

Otro factor importante en la obtencidn de estos resultados rdpidos es enfocarse en el
momento agricola (siembra, cosecha, entre otros), para identificar oportunidades de ac-
cion. El dltimo factor a considerar el la capacidad del equipo. Lo ideal en este sentido es

contar con equipos multidisciplinarios.

De continuar con la unidad de capacitacién en la misma comunidad, se recomienda en un

segundo afio valerse del diagndstico inicial, de la experiencia y del contacto con personas e
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instituciones. Otros factores adicionales son: Determinar la importancia de la actividad pro-
ductiva, dimensionar el tiempo y los recursos y responder a las necesidades de la poblacion.

En el cuadro 2 puede apreciarse un esquema de determinacién de contenidos.

Propuesta
Sub tema Asistencia
técnica
Conocer el
comportamiento Organizar
de variedades semilleros
Introduccion de nuevas. para
Trigo | Siembra Variedades/ wvariedades Conocer las asegurar
Epoca precoces épocas mas semilla de
adecuadas para buena
los suelos y el calidad
clima
Aumentar en 50
Fertilizacion Dosis/ unidades por Ensayar la
Nitrogenada Epoca hectérea. aplicacién en las
Distribuir 1/3 en tres épocas
la siembra y 2/3
en la macolla.
Tipo de Identificacion de
Control de  Herbicidas/ herbicidas mas Usp
Malezas Equipos de  eficaces para las colectivo de
aplicacion malezas bombas
predominantes.

Fuente: INDAP, 1991,

Cuadro 2. Ejemplo de un esquema de determinacion de contenidos

1.2 Latecnologia Know How en la Agricultura

En el sector agricola como en cualquier otro sector requiere que la toma de decisiones
se oriente a la mejoria de la productividad. El proceso de toma de decisiones en agricultura
se basa en la informacion de que dispone el agricultor, los empresarios, los que elaboran las

politicas para el campo, entre otros.

En nuestro pais existen organismos que se dedican al desarrollo y gestién de nuevas y
mejores tecnologias, por ejemplo INIFAP y SAGARPA en el ambito gubernamental y UNAM,

IPN, UACh, entre otras, en el area académica. Estas ultimas, tienen un propdsito mucho mas
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amplio, ya que no solo se dedican a la investigacidn, sino que también estan asociadas con
la ensefianza. En ambos casos, la gestion de la informacidn es incompleta, ya que el usuario

final que es el agricultor, se ve escasamente beneficiado de este proceso.

En Estados Unidos, la gestién del conocimiento agricola es de suma importancia y es por
eso que se fundaron las Universidades Agricolas de Tierras Concedidas o LGCAs (por sus
siglas en inglés Land Grant Colleges of Agriculture). La misiéon de dichas universidades es

cubrir con tres aspectos fundamentales: Ensefianza, Investigacion y Extension.

Este modelo de transferencia tecnoldgica se refiere a la Creacion, Diseminacion, Organi-

zacion, Difusidn, y uso de la informacién.

El Know How en agricultura es el proceso de transferencia tecnoldgica y en él se pueden
distinguir cuatro fases: Desarrollo, Documentacion, Diseminacién y Difusidn. Es por ello que
se le Ilama Modelo 4Ds (Eswara Reddy, 2011), cuyos componentes pueden apreciarse en la

figura 13.

Difusidn de informacion Desarrolio de

Agricultor/Usuario informacion/investigador
.

Diseminacidn de informacidn
Agente de
extensionfBibliotecario

\J

Fuente: Eswara Reddy, 2011

Figura 13. Modelo 4Ds de transferencia tecnolégica
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La experiencia es la fuente del conocimiento practico, y en agricultura, éste se utiliza en
favor de una mayor productividad en todo sentido. Actualmente, el enfoque sustentable
contempla no solo rendimiento por unidad de superficie o por costo/beneficio sino tam-
bién la posibilidad de mantener condiciones adecuadas para satisfacer las necesidades de

futuras generaciones.

Entonces, el Know-How actual debe cubrir dichas consideraciones. Para tal efecto
es necesario hacer una distincién entre técnica y tecnologia ya que suele haber una
confusidn entre estos términos al referirse a uno y a otro de forma indistinta, entorpe-
ciendo el analisis de los beneficios al no hacer una clara distincién entre la fuente de

la mejoria.

Para efectos de ésta investigacidn, se denomina técnica a la forma precisa de hacer o
producir algo. Tecnologia por su parte, implica el proceso de generacién de técnicas, su eva-
luacidn, validacién y difusion, asi como de los medios y procedimientos directos e indirectos

gue la implementacidn de técnicas supone.

En un sentido amplio, tecnologia es la forma en que una sociedad produce sus bienes y
los recursos humanos necesarios para generarlos y transformarlos. Por lo que se le consi-
dera como el elemento mas dindmico en el desarrollo de la sociedad y fundamental en el

desarrollo de las fuerzas productivas (Schwentesius Rinderman, 1992).

La tecnologia involucra a varios actores, principalmente en el sector agricola, es por ello
que se le atribuye el caracter de dindmica, ya que evoluciona y siempre supone una mejoria,
es decir que lejos de desestimar los resultados negativos, asume la direccidn con el objetivo

de beneficiarse de dicha experiencia.

El “saber hacer” agricola incluye a investigadores, empresas, instancias legales, grupos
comerciales, medios, herramientas, distribucién, personal capacitado, entre otros, lo que

permite un sin nimero de posibilidades para implementar y desarrollar técnicas.
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La innovacién tecnoldgica puede desarrollarse en diversas fases que contribuyen con
la mejoria en la productividad de los insumos aplicados y considera a la informacién como

insumo principal.

Las fases de la transferencia tecnoldgica que pueden aplicarse en el sector agricola son:
Transferencia de Materiales, Transferencia de disefio y Transferencia de Capacidad.La trans-
ferencia de materiales involucra el uso y desarrollo de nuevos materiales o insumos, por
lo tanto el uso de semillas mejoradas, plantas, maquinaria, agroquimicos, instalaciones y

equipos se consideran parte de este proceso.

La transferencia de materiales es a su vez parte de lo que se considera “tecnologia
agricola” la cual se entiende como una ciencia aplicada que utiliza los conocimientos
obtenidos de la investigacion cientifica para crear maquinas, procesos y nuevas varie-

dades de plantas y animales.

Estas tecnologias se emplean para mejorar los métodos de produccién, procedi-
mientos de procesado, transporte y distribucién de los bienes agricolas (Vere, 1999).
Por lo que se asume que la innovacién tecnoldgica se orienta a la evolucidn de las

areas previamente mencionadas.

Otra fase de la transferencia tecnolégica es la transferencia de disefio, en la cual lo mas
importante es el uso y aplicacion de dibujos o esquemas de ejecucién, formulas y libros

usados por cientificos y técnicos que son transferidos a un objeto.

El Know How, actla en este nivel. Esta actividad puede involucrar traducciones de libros,
entrenamiento en algun idioma para cientificos y técnicos y capacitacion a corto y mediano
plazo. En el caso de esta fase de transferencia tecnoldgica hay cinco etapas que deben consi-
derarse: Creacion, Organizacion, Diseminacion, Difusién y Uso de la informacién para lograr
el ultimo objetivo de contribuir en un significativo incremento de la productividad (Eswara

Reddy, 2011). La Creacion en lo referente a Know How, se conoce también como AAR (por
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sus siglas en inglés After Action Reviews o Documentar Después de Actuar) y es una discu-
sién de un proyecto o una actividad que permite a los individuos involucrados aprender por
si mismos lo que esta pasando, porque pasa, porque va bien, que necesita implementarse y

que lecciones se pueden aprender de esa experiencia.

La Organizacion de la informacidn corresponde al arreglo sistematico de los hallazgos
obtenidos en el proceso de AAR, que a pesar de su nombre, puede realizarse en cualquier
momento para transformar el conocimiento tacito en conocimiento explicito, el proceso
de organizacidn se conoce también como “knowledge harvesting” o “cosecha o aprovecha-

miento del conocimiento”.

Aprovechamiento del conocimiento es un enfoque que permite que el conocimiento ta-
cito o Know-How de los expertos o de alto rendimiento en una organizacion sea capturado
y documentado. Este Know-How se puede poner a disposiciéon de otros en varias formas:
a través de programas de capacitacion, manuales, mejores practicas y bases de datos de

gestion del conocimiento.

El conocimiento en las organizaciones existe en dos formas: el conocimiento explicito,
que es facil de capturar y compartir, y el conocimiento tacito, que es mas experimental e
intuitivo, por lo que es mas dificil de articular. La recoleccion del conocimiento es tratar de
hacer el conocimiento tacito mas explicito. Su objetivo es ayudar a las organizaciones a ha-

cer un mejor y mas amplio uso del conocimiento experimental de sus miembros.

El objetivo final de la cosecha de conocimiento es la captura de procesos de toma de de-
cisiones de los expertos con tal claridad que alguien mas pueda repetir los mismos procesos
y conseguir los mismos resultados. Una vez que la captura y sistematizacién que la organiza-

cién de la informacién supone, es necesaria la diseminacion.

La diseminacién es la comunicaciéon de la informacion e implica la participacion de varios

actores que van desde el generador de dicha informacién hasta el usuario final. En este

54



procedimiento las herramientas se aplican y buscan extenderse para lograr el impacto plan-
teado en los procesos anteriores. Su éxito es fundamental, cuando el conocimiento llega a

donde se requiere.

La difusidn corresponde a la utilizacién y asimilacion de la informacién, por lo tanto es
una fase consecutiva que se beneficia de la creacién, organizacién, diseminacién y se con-
vierte en el puente entre la informacién y su uso. Es importante asegurarse de que el co-
nocimiento que se ha capturado sea tanto accesible como aplicable y que los usuarios se
beneficien del mismo. También tendra que tenerse en cuenta su valor en el tiempo: la reco-
leccidon conocimiento puede resultar en documentos relativamente estaticos que, en algin
momento, se convierten en fuera de fecha por lo que tendrad que ser renovada continua-

mente para que puedan conservar su valor.

El uso de la teoria Know How es fundamental para cubrir estos aspectos, ya que el pro-
ducto final se manifiesta en esquemas de transferencia directa con el formato de “How To”
o como hacer. Esencialmente se trata de esquemas que explican todo el procedimiento que
debe seguirse y que al utilizarse se transformard con el paso del tiempo y la repeticién en

una habilidad adquirida.

1.2.1 Definicidon de la tecnologia Know How

Know-How es la pericia, destreza, habilidad o conocimientos que se adquieren gracias
a la experiencia y a la practica prolongada. “Saber hacer” es poder resolver problemas con

soluciones practicas.

El Know How es parte de la teoria de administracién de conocimiento, el cual es consi-
derado como el recurso mas valioso dentro de una organizacion.“Saber hacer” algo es un
habito, una rutina o bien un esquema ya que su adquisicion consiste en la repeticidén practi-
ca. Y el “cdmo hacer” representa la via de adquisicidn del conocimiento practico por adies-

tramiento, valga la redundancia, practicando. Es decir, se inicia de cero y paulatinamente se
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adquiere cierta habilidad. Cada operacion inteligente mejora la siguiente, cada acto incre-
menta la habilidad. Es decir, en el conocimiento prdctico se da una clara parcialidad, nunca
se puede alcanzar la perfeccidn, ya que siempre se estda mejorando (Analisis de la distincién

entre Knowing how y knowing that en la obra de Gilbert Ryle).

La administracién del conocimiento consiste en la aplicacién del conocimiento colectivo
para lograr los objetivos de la organizacion y trata de asegurar que las personas tienen el
conocimiento que necesitan, cuando y donde en el momento justo y en el lugar indicado

(FAO, 2010).

A nivel organizacional, se considera al conocimiento como el Know How o Accidn aplica-

da, que busca hacer mejor lo que debe hacerse.

También considera que existen dos tipos de conocimiento. Por un lado estd el conoci-
miento explicito que es el que puede capturarse o escribirse en bases de datos. Por ejem-
plo; manuales, procedimientos escritos, buenas practicas, lecciones aprendidas y resultados
de investigacion. Por el otro lado, esta el conocimiento tacito que se refiere al conocimiento
individual, que aunque es mucho menos concreto, es muy valioso debido a que proporciona
contexto, ideas, experiencias. Este requiere de contacto personal para poder compartirse de

forma confiable y efectiva.

Particularmente en agricultura, el Know How y la administracién del conocimiento son
parte del extensionismo, ya que su principal objetivo es transformar el conocimiento en

“saber como” hacer algo.

Como se ha discutido previamente el know how en agricultura se puede explicar con-
siderando cinco fases que son: la Creacidn, Organizacidn, Diseminacion, Difusién y Uso.
El Know How es entonces la suma de conocimientos del saber especializado y de la expe-
riencia volcados en el procedimiento y realizacidn técnica en la obtencién de un resulta-

do, producto u objetivo.
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1.3 La Seguridad Alimentaria Familiar

El concepto de seguridad alimentaria a nivel normativo, tiene sus origenes en la década
de los afios 70, en esta primera aproximacion, el suministro a nivel internacional era el pun-
to de referencia para poder evaluar las condiciones de seguridad alimentaria en una regién
0 pais. Su concepcion era la siguiente: Asegurar la disponibilidad y la estabilidad nacional e

internacional de los precios de los alimentos basicos (Sen, 1983).

La importancia de la esta primera aproximacion a la seguridad alimentaria es precisa-
mente que se busca que todos los paises encaminen sus politicas en materia alimenticia en
un mismo rumbo y que a partir de ella se ha marcado la evolucién y por lo tanto la relevan-

cia y particularidad de las politicas alimenticias de cada pais.

Posteriormente, hubo un cambio de enfoque, aunque no total, si diferente. En la
definicidon que se logra en 1983, se buscaba establecer un equilibrio entre la demanda
y el suministro. El principal objetivo era “asegurar que todas las personas tengan en
todo momento acceso fisico y econédmico a los alimentos bdsicos que necesitan (FAO.,
1983)” A diferencia de la definicidn original, ésta se enfoca en el acceso a los alimen-
tos, lo cual involucra por un lado el volumen de produccién y por el otro los recursos

que se tienen para el acceso.

Este cambio fue realmente significativo, ya que consideraba el estado de seguridad ali-
mentaria en los hogares y las personas ademads de las regiones y paises. Lo mas valioso de
esta definicion es el introducir el concepto de acceso, el cual es uno de los componentes del

concepto actual de seguridad alimentaria.
En aflos posteriores, la evolucién del concepto de seguridad alimentaria recibid im-

portantes contribuciones del informe del Banco Mundial sobre la Pobreza y el Hambre

(Bank, Poverty and Hunger: Issues and Options for Food Security in Developing Coun-
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tries., 1986), el cual se concentré en la dindmica temporal de la inseguridad alimenta-
ria, es decir marco la relacion entre la estacionalidad de los cultivos, el almacenamien-
to y el acceso. El informe distingue entre la inseguridad alimentaria crénica, asociada
a problemas de pobreza continua o estructural y a bajos ingresos, y la inseguridad ali-
mentaria transitoria, que supone periodos de presion intensificada debido a desastres

naturales, crisis econdmica o conflictos.

La definicidn generalmente aceptada de la Cumbre Mundial sobre la Alimentacién (1996)
da mayor fuerza a la indole multidimensional de la seguridad alimentaria e incluye el acceso
a los alimentos, la disponibilidad de alimentos, el uso de los alimentos y la estabilidad del
suministro. Ha permitido hacer intervenciones normativas dirigidas a la promocidn y recu-

peracion de opciones en materia de medios de subsistencia.

Los enfoques en los medios de subsistencia, son fundamentales en los progra-
mas de desarrollo de las organizaciones internacionales. Se aplican cada vez mas
en contextos de emergencia e incluyen los conceptos de vulnerabilidad, afrontar
riesgos y gestiéon de riesgos. En pocas palabras, conforme queda en el pasado el
nexo entre seguridad alimentaria, hambruna y malas cosechas, gana terreno el
anadlisis de la inseguridad alimentaria como producto social y politico (Devereux

& Simon, 2001).

A partir de esta evolucion conceptual, FAO (por sus siglas en Inglés: Food and Agricultu-
ral Organization; en Espafiol: Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion) ha establecido prioridades normativas de las que deriva el “doble enfoque”
que tiene la finalidad de combatir el hambre combinando la agricultura y el desarrollo rural
sostenibles con programas que buscan incrementar el acceso directo a los alimentos en los

sectores mas necesitados.

Como se muestra en el cuadro 3, el primer componente se ocupa de medidas de recupe-

racion para establecer sistemas alimentarios con capacidad de recuperacion.
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Incremento del suministro de
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Incrementa de la produccion
rural de alimentos, en especial
entre los pequetios
productares.

Inversion en infraastructura
rural.

Restablecimiento de las
instituciones rurales.
Incremento del accesoa
activos.

Garantizarel accesoa la
tierra.

Reactivacion de los
sistemas de financiacion
rural.

Diversificacian de la

agriculturay elemplea.
Seguimientode la
sezuridad slimentariay iz
vulnersbilidad.
Reincorporacion de los
refugiadosy las personas
desplazadas.

Promaocion del analisisy

del marcado.

Programas de intervencion

nutricional.

productividad Revitalizacion del sectar Fortalecimianto del gestion de rieszos.
peCUaria. mercado de trabajo. Reactivacion de los
Restablecimiento y Mecanismos para asegurar | mecanismaos de acceso al
conservacion de los recursos l2inocuidad de los sistemade créditoy
Incremento de losingresosy zlimentos. shorros.
otros derechos alosalimentos. | Programas de
rehabilitacion social.
Restablecimiento de las
Transferenciasde redes de proteccian
Ayuda slimentaria zslimentos y efectivo. social,
Acceso directo € | Socorro; semillase insumaos Redistribucion de activos. | Seguimientodela
inmediato a los Reposicicn del capital pecuario. | Programas de vulnerabilidad inmedizta
alimentos Facilitacion de lareanimacion | rehabilitacion social. v de lasrepercusionesde

la= intervenciones.

Actividadesen prode [z
paz.

Fuente: Ringali, Alinovi, & Sutton, 2005.

Cuadro 3. Doble enfoque de seguridad alimentaria

Los factores que afectan a esta capacidad de los sistemas alimentarios son la estructura
de la economia alimentaria en su conjunto, asi como sus componentes, como la produccién
agricola, la tecnologia, la diversificacidn de la industria alimentaria, los mercados y el consu-
mo. El componente 2 evalla las opciones para dar apoyo a los grupos vulnerables. El analisis
de la vulnerabilidad ofrece una perspectiva de la dindmica de la seguridad alimentaria que

requiere dar atencién especial a los riesgos y a las opciones para su gestion.
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Ambas modalidades tienen previsto reforzarse mutuamente, y la interaccién positiva en-

tre ambas deberia fortalecer la via hacia la recuperacién.

Por ejemplo, la gestidn de riesgos va mas alla de dar ayuda a las victimas de una crisis de-
terminada mediante la atencién a sus necesidades inmediatas de alimentos. Hay una serie
de opciones disponibles para promover la seguridad alimentaria a plazo mas largo a través

de la agricultura y el desarrollo rural sostenibles, con miras a prevenir o mitigar los riesgos.

En esta investigacidn, el punto mds importante en cuanto a seguridad alimentaria es el
fortalecimiento de los medios de subsistencia, considerando a la familia como punto de
referencia. Y el doble enfoque es una herramienta que muestra la relacién entre el incre-
mento de la productividad y el acceso a mas y mejores alimentos. En ambos casos existe
un importante potencial de beneficiarse con la transferencia tecnolégica que es el punto

medular de la presente investigacion.

1.3.1 Definicion de seguridad alimentaria familiar

La definicion actual de seguridad alimentaria destaca los niveles primarios que son el
individual y el familiar, ya que es donde reside la oportunidad de actuar con los recursos
que ya existen en lugar de crearlos, lo que supone un mayor impacto con el uso de menos
recursos y con ventajas potenciales, que con el paso del tiempo pueden convertirse en ver-

daderos indicadores de crecimiento econdmico y social que derivan en desarrollo.

Muchas organizaciones dedican importantes recursos a este rubro. FAO es el drgano in-
ternacional que vincula todos los esfuerzos que se hacen en favor de la seguridad alimen-
taria familiar y es por ello que la concepcién que ésta tiene es fundamental en cualquier

aproximacion a la seguridad alimentaria en cualquier nivel.

Los hogares tienen seguridad alimentaria cuando todo el afio disponen de acceso a la

cantidad y variedad de alimentos inocuos que sus integrantes requieren para llevar una vida
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activa y saludable. En el hogar, la seguridad alimentaria se refiere a la capacidad de garanti-
zar la disponibilidad de alimentos, ya sea que la familia los produzca o los compre, a fin de
satisfacer las necesidades de todos sus integrantes. La situacion nutricional de cada miem-
bro del hogar depende del cumplimiento de diversos requisitos: los alimentos disponibles
en el hogar deben distribuirse conforme a las necesidades individuales de sus integrantes;
los alimentos deben tener la variedad, calidad e inocuidad suficientes; y cada miembro de la

familia debe gozar de buena salud para aprovechar los alimentos consumidos (FAO, 2012).

A pesar de la competitividad de FAO, ningin marco conceptual es capaz de modelar
todos los aspectos involucrados en el complejo proceso que determina la seguridad alimen-
taria de hogares; la importancia relativa de un factor sobre otro varia de pais a pais, entre
regiones dentro del mismo pais, como también entre comunidades y entre hogares por lo

que se requiere de un estudio especifico para poder actuar sobre la seguridad alimentaria.

Sin embargo, la identificacion de los factores de la seguridad alimentaria de hogares, las
interrelaciones entre ellos y los mecanismos o procesos bdsicos que explican el comporta-
miento de los hogares, son conocimientos claves para el disefio de alternativas mas eficien-

tes y mas efectivas que buscan la seguridad alimentaria de los hogares (Dehollain, 1995).

Los factores interrelacionados, determinantes de la Seguridad Alimentaria y el bienestar

nutricional familiar son:

— Suficiencia de alimentos a través del mercado y de otros canales. La disponibilidad
de alimentos en los hogares requiere que éstos estén disponibles en los mercados locales,
para lo cual es necesario que exista la produccién, la acumulacion de existencias y el co-
mercio internacional de alimentos; un fallo o deficiencia en cualquiera de estos eslabones

contribuye a la inseguridad alimentaria (Eide, Oshaug, & Eide, 1992)

— Estabilidad de los suministros y acceso. Para lograrla debe existir estabilidad de la

produccién y de los precios entre las diferentes zonas. Es importante tener una ade-
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cuada infraestructura de mercado para garantizar la estabilidad de los suministros, al
igual que la capacidad de almacenamiento que afecta tanto la seguridad en el dmbito
nacional como local y familiar (Frankenberger & McCaston, 1998). En este ultimo la
vulnerabilidad puede reducirse con la produccién de subsistencia en el hogar y con la

conserva de alimentos.

— La capacidad de los hogares para adquirir los alimentos que pueden ofrecer el mer-
cado y otras fuentes. Depende de los niveles de ingresos y de los precios y de la infraestruc-
tura de mercado y carreteras. Dado la fragilidad de muchas economias rurales, los proble-
mas con la accesibilidad (sistemas inadecuados de comercializacion, distribucion), pueden

ocasionar serias afectaciones nutricionales.

El acceso insuficiente de los hogares a los alimentos puede ser crénico debido a la pobre-
za o transitorio debido a malas cosechas, mal afio ganadero, pérdida del empleo, problemas
de importacion, desastres naturales, entre otros (Chen & Kates, 1994). Cuidados adecuados
a determinados grupos, en particular a los nifios, que permita entre otros aspectos adecua-

da distribucion intrafamiliar de alimentos.

Los cuidados consisten en la dedicacidn, en el hogar y en la comunidad, de tiempo, aten-
cion y ayuda para cubrir las necesidades fisicas, mentales y sociales de los nifios en creci-
miento y otros miembros de la familia. Estos cuidados redundan en el uso éptimo de los

recursos humanos, econdmicos y sociales.

Particular importancia tiene la alimentacién de los nifios (amamantamiento y prdc-
ticas de destete) lo cual depende del apoyo nutritivo y emocional de los que prestan
cuidados, en particular las madres por lo que se hace indispensable la educacién ma-
terna; sin descuidar de que es necesario el apoyo de toda la familia al ser esta la unidad
social econédmica de mayor responsabilidad para el bienestar nutricional por lo que hay
gue considerar las funciones, conocimientos, limitaciones de tiempo, ingresos y recur-

sos y motivaciones de los miembros del hogar y de la familia en general.
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Un aspecto importante en los paises en desarrollo es la distribucién de los alimentos en
los hogares; en ocasiones la suficiente disponibilidad de alimentos en los hogares no garan-
tiza a todos sus miembros un consumo suficiente de los mismos, ya que se le da prioridad
a determinados miembros de la familia de acuerdo con su posicion en el hogar y no sus

necesidades nutricionales.

Que los alimentos disponibles por la familia se repartan de acuerdo con las necesidades
individuales primeramente tiene que existir el deseo de comprar alimentos especificos dis-
ponibles en el mercado o de cultivarlos para el consumo doméstico, esto esta relacionado
con los hdbitos alimentarios, el control de los ingresos dentro de los hogares y los conoci-

mientos nutricionales.

En el ambito de la comunidad es importante el disponer de una suficiente organi-
zacion y prestacion de cuidados de los grupos vulnerables, tanto directamente - eva-
luando la comunidad sus propios problemas y decidiendo las medidas apropiadas -; e
indirectamente mediante la capacidad de la comunidad de sobrevivir en un ambiente

ecoldgico y econdmico hostil.

Ademads de la participacién comunitaria otros mecanismos son los programas de ali-
mentacién, los subsidios alimentarios y los sistemas de seguridad social. Las personas
desposeidas, los refugiados y las personas desplazadas son ejemplos particulares de
grupos que dependen de la asistencia exterior para satisfacer sus necesidades nutri-

cionales (FAO/OMS, 1992).

— Adecuada prevencion y control de las enfermedades. Que sean suficientemente va-
riados, de calidad e higiénicos los alimentos permite a cada miembro de la familia que tenga
un adecuado estado de salud (como factor importante también en la Seguridad Alimenta-
ria) beneficiarse desde el punto de vista nutricional de los alimentos consumidos en lo cual
influyen el control de los ingresos, las limitaciones de tiempo, los habitos alimentarios y los

conocimientos nutricionales. Para que la ingestion de alimentos de por resultado efectos
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nutritivos deseables el organismo debe estar libre de enfermedades y principalmente de
las infecciones que impactan negativamente en la utilizacion de los nutrientes y la energia
alimentaria (sobre todo las enfermedades diarreicas y respiratorias, el sarampion, los para-
sitos intestinales y el SIDA repercuten en gran medida en el estado nutricional) ya que el es-
tado de salud influye en la digestién, absorcidn y utilizacion bioldgica de los nutrientes. Las
infecciones son de por si perjudiciales para el estado nutricional, ya que reducen el apetito,

y la ingestion de alimentos, y aumentan la demanda metabdlica y la pérdida de nutrientes.

El estado de salud de los individuos depende, entre otras cosas, del estado nutricional
de los mismos, de los conocimientos nutricionales, de las condiciones de salud e higiene
en los hogares y comunidades y de la atencidn recibida. Por ello se hace necesario mejo-
rar las condiciones de salud ambiental y los servicios de salud para romper el complejo
malnutricidén - infeccién. Las condiciones de salud ambiental incluye los problemas del
agua contaminada, la evacuacion insana de los desechos humanos y del hogar y la de-
ficiente higiene alimentaria y personal en los hogares y en los lugares de elaboracién y

comercializacion de alimentos.

Los servicios de salud contribuyen a mejorar el bienestar nutricional a través de las vacu-
nas (impiden que se contraigan enfermedades), servicios terapéuticos (acortan la duracién
de las enfermedades) rehidratacién oral (reduce la gravedad y consecuencias de las en-
fermedades diarreicas); ademas reforzando los servicios de salud se puede promover mdas
eficazmente la lactancia materna y practicas apropiadas de destete, asi como los cuidados
en el hogar y la alimentacidn de los nifios enfermos, cuidados apropiados antes del parto,
servicios de asistencia en el parto, asesoramiento y ensefanza nutricional y apoyar estra-
tegias apropiadas para la prevencién de carencias de micronutrientes. En estos servicios de
salud reviste vital importancia la APS responsable de los cuidados sanitarios comunitario

(Acosta, 1994).

— Ademads a estos factores debemos agregar el factor tiempo ya que es este quien

determina el tipo de inseguridad alimentaria familiar. Dado el hecho de que garantizar la
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seguridad alimentaria de los hogares es una condicién necesaria para mejorar el estado nu-
tricional pero no es suficiente lleva a distinguir en el plano familiar dos tipos de inseguridad

alimentaria: la crénica y la transitoria (Frankenberger & McCaston, 1998).

La inseguridad alimentaria crdénica se debe a una dieta insuficiente mantenida durante
periodos prolongados a causa de la incapacidad mantenida de los hogares para adquirir los
alimentos necesarios ya sea por las compras en los mercados o por la produccién, y por ello
tiene como origen la pobreza por lo que merece politicas de incremento del suministro de
alimentos, orientacidn selectiva de la asistencia al desarrollo o las transferencias de ingreso
a favor de los pobres y la ayuda a los pobres para que tengan mejor conocimiento de las

practicas de nutricién y salud (Acosta, 1994).

La inseguridad alimentaria transitoria deriva de una disminucién temporal del acceso a
los alimentos necesarios por parte de los hogares debido a factores como la inestabilidad de
los precios de los alimentos, de los ingresos o del suministro de productos (produccién); la
variacion estacional de la produccion y de los precios también favorecen la inseguridad ali-
mentaria transitoria de los hogares pobres al igual que los cambios repentinos en los precios
y en los ingresos que de prolongarse, esta situacion puede llevar a inseguridad alimentaria

cronicay al deterioro del estado nutricional.

La inseguridad alimentaria transitoria podria paliarse estabilizando los suministros y ayu-
dando a los grupos vulnerables con programas de empleo de urgencia, transferencia de

ingresos o alimentos (Acosta, 1994).

1.3.2 La capacitacion como herramienta para mejorar la seguridad
alimentaria familiar

La capacitacién es un proceso continuo de ensenanza-aprendizaje, mediante el cual se
desarrollan habilidades y destrezas, que permiten un mejor desempefio a partir de los

recursos con que se cuenta.
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En este proceso se distinguen cuatro etapas: El disefio, la implementacidn, el monitoreo

y la evaluacién.

La capacitacion agricola esta sujeta a una serie de condiciones que se transforman en
limitaciones. En primer lugar, a nivel disefio; ya que el origen de la informacién proviene de
distintas fuentes que pueden clasificarse en formales e informales, para efectos practicos,
estas son: La formal y la informal. En el caso de la formal, ésta es el resultado de la investi-
gacion, ya sea de estaciones experimentales publicas o privadas, como son universidades,

centros de capacitacion o bien proveedores de insumos agricolas.

Por su parte la informal, es resultado de las experiencias de los agricultores. El problema
mas importante que implica esta diferencia en el origen de la informacidn es precisamente
el disefio, ya que normalmente la informacién formal tiene un formato muy técnico y espe-
cializado, mientras que en el caso de las fuentes informales rara vez concluyen en un disefio,

es decir que su transmisidn es por tradicion oral.

En segundo lugar, implementar una técnica, aplicar nuevas tecnologias, aplicar progra-
mas, entre otras actividades, supone el uso de recursos. Los apoyos gubernamentales por
lo general o al menos en paises en desarrollo incluyen o se extienden maximo a éstas dos
fases, el disefio y la implementacidn, lo que definitivamente no es suficiente, ya que la trans-
ferencia es incompleta y no genera recursos suficientes por si misma como para logar un

establecimiento total y convertirse en algo rentable.

La contribucidn que la capacitacién puede hacer para el desarrollo agricola es innegable,

sin embargo dos aspectos cuestionables de la misma son su efectividad y eficiencia.

Los escasos resultados que llegan a obtenerse no se documentan y a pesar de que se
consideran insatisfactorios, esta percepcion se basa en aproximaciones empiricas, asi que
es necesario y urgente desarrollar instrumentos de monitoreo que permitan la evaluacion

de los programas de capacitacién.
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El éxito en el desarrollo agricola y rural depende de las acciones individuales de millones
de familias rurales, cuyas decisiones se formulan por la informacién, los conocimientos y las

tecnologias que les resultan asequibles.

La investigacién y la extensidn apoyan este desarrollo al mejorar las instituciones
nacionales de investigacion en agricultura y los servicios de extensién rural y agricola
a través del consejo politico, el apoyo técnico, los proyectos y programas, los estudios

y los talleres.

Actualmente, los sistemas nacionales de investigacidn agricola y extensidn se enfrentan
a muchos desafios y oportunidades. Las limitaciones serias en la planificacion y la gestion
financiera de la investigacion agricola, en la organizacion y la gestidn de las instituciones de
investigacidn y en las estrategias de transferencia de tecnologia se han identificado a través
de algunos analisis y valoraciones. De forma semejante, los sistemas de extensién, a menu-
do, resultan poco investigados y se usan viejos enfoques de provisién de servicios y métodos

de extensién (FAO, Research Extension, 2011).

Al mismo tiempo, los desarrollos en biotecnologia y bioseguridad, los temas del cambio
climatico, la inseguridad alimentaria, el importante aumento de las cadenas agroalimenta-
rias, las demandas para un mayor potenciamiento del mayor productor rural, y en los cam-
bios en la informacién y en las tecnologias de la comunicacidn se combinan para suministrar
muchas oportunidades nuevas para el crecimiento y la renovacién de los sistemas naciona-

les de investigacidon agricola y extension.

La principal contribuciéon en cuanto a seguridad alimentaria familiar, es el beneficio de
saber cémo obtener productos y beneficios a partir de los recursos con que se cuenta o
echando mano de lo minimo de inversién de la cual se obtendra un beneficio. Llevar el cono-
cimiento a cualquier clase de familia implica trabajar en los cuatro aspectos de la capacita-
cion. De esta manera serd posible establecer parametros orientados mejorar la efectividad

y eficiencia de la capacitacién como parte del extensionismo agricola.
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1.3.3 Relacion entre agricultura y alimentacion

La alimentacion es el componente basico de las necesidades jerarquicas de los seres
humanos, desde la aparicion del hombre marcé el rumbo de la evolucion, transformando
al hombre nédmada y recolector en hombre sedentario quien en su intento de asegurar su-
ministro de alimentos de forma estable, domesticd plantas y animales. Las relaciones que
existen entre la agricultura y la alimentacidon son muchas y muy variadas, van desde la evolu-
cion de la humanidad, como se ha mencionado previamente, hasta vinculos muy complejos

como la equidad de género en el sector agricola.

Muchas de ellas serdn enumeradas en esta seccidn, no sin antes considerar datos que
ayudaran a una mejor comprension de las mismas. Como se menciond previamente, el su-
ministro de alimentos es la primera necesidad humana. Los vegetales y animales constitu-
yen las dos fuentes de alimentos fundamentales. En este sentido, resulta interesante que
existen en el mundo 270,000 plantas conocidas por ciencia, 7 000 han sido usadas como
alimento de las cuales 120 se cultivan actualmente. De estas 120 plantas, 90 son cultivadas
para producir el 5% de los alimentos de uso humano, 21 especies producen el 20% y 9 es-
pecies proveen el 75% de los alimentos que consumimos. Hay 30 especies de plantas cuya
produccion individual excede 10 millones de toneladas al afio y 6 especies animales que

producen un millén de toneladas al ailo en forma de carne (Eswara Reddy, 2011).

Esta dependencia en pocas y especificas especies acarrea vulnerabilidad a los sis-
temas de produccién y por lo tanto a la seguridad alimentaria. Epidemias, escasez,
baja calidad, altos precios, son solo algunas de las afectaciones que la poca diversidad
concede. La relacion basica es produccién-disponibilidad. Sin embargo, la produccién
no es el Unico factor importante para establecer la disponibilidad y el consumo. La ca-
lidad, cantidad, variacion y preferencias del consumo dictan el cémo, cuanto, cuando,
y de que calidad deben producirse los alimentos. Si bien es cierto, no es posible resol-
ver todos los problemas y actuar en todas dimensiones, lo importante es iniciar en un

punto y tratar de moverse a otros niveles.
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CAPITULO 2

ESTUDIO TECNICO PARA LA VALIDACION
METODOLOGICA DE LAS GUIAS HOW TO

En el presente estudio se propone el uso de dos estra-
tegias de validacién de la informacion, el primero consistié
en probar una guia técnica en forma de folleto y evaluar
la percepcion del usuario. El segundo procedimiento con-
sistio en la elaboracidn de talleres en donde se reporta la
experiencia del usuario respecto a la informacion.
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2. Estudio técnico para la validacion metodoldgica de las guias How To

Para el presente estudio se propone el uso de dos estrategias de validacién de la infor-
macidn, el primero consistié en probar una guia técnica en forma de folleto y evaluar la per-
cepcion del usuario. El segundo procedimiento consistié en la elaboracidn de talleres en los

cuales la informacion se reporta a partir de la experiencia con el usuario de la informacién.

Se plantea que ambas estrategias se utilizaran de forma constante como herramienta de
evaluacion de contenidos. Para este propdsito se desarrollaron las dos pruebas de valida-
cion de la informacién, que como dicta la teoria “How To” puede llevarse a cabo a través de
la experiencia y de la comprobacidn. Por lo tanto, se utilizaron dos recursos, el primero fue

una encuesta; el folleto se entregd y se evalud la percepcion del usuario.

Para el segundo, se prepard la investigacion documental y las guias “How To” son el resul-

tado de la coleccidn de experiencias por parte del usuario final.

La primer prueba consistié en la evaluacién de un triptico elaborado con el modelo “How
To” para la produccion de un cultivo, en éste caso, ajo. La seleccidn del cultivo no responde
a un interés particular. El Unico criterio que se considerd para su eleccion fue el procedi-

miento a evaluar, el cual puede aplicarse tanto en pequefa como gran escala.

El primer paso fue desarrollar el triptico “How To” para el cultivo de ajo. El proceso
de documentacion es muy importante. La recoleccién de informacidon se expone en este
estudio técnico como el marco de referencia para la redaccién de cada articulo que inte-

grara la revista.

Es importante notar que la revision documental que se muestra en este apartado, se
muestra para ilustrar los pasos que el especialista debe seguir, pero que no corresponden a
lo que textualmente se ilustrard en la guia técnica, es decir, es previo a la adaptacion para el

auto acceso a la informacidn; la guia “How To”.
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El primer paso es recolectar la informacion, presentarla y evaluarla, este procedimiento
se llevara a cabo para lograr un formato estandarizado lo que no significa que serd indispen-

sable para cada volumen.

En este estadio inicial, el vocabulario y el formato son los elementos a evaluar de mayor
peso, posteriormente tendran que considerarse aspectos como importancia o relevancia
de los cultivos que se proponen, procedimientos de seguimiento y contacto para futuros

resultados del uso de la revista.

En el caso de los talleres, el procedimiento consta de cinco pasos, el primero es la deli-
mitacion y segmentacion de contenidos, el segundo es la documentacidn, el tercero es la
adaptacion, el cuarto corresponde a la aplicacidn del taller y el quinto a la adaptacién de la

guia “How To” en su version, final.

Esta forma de evaluacién es muy efectiva porque en el primer paso responde a una de-
manda por parte de la poblacidn, las necesidades poblacionales se recolectan a través del
uso de buzén de sugerencias, de no ser asi se recurre a un analisis de necesidades a través

de informacién estadistica; por ejemplo, el uso de censos.

El segundo procedimiento es idéntico a la elaboracidn por testeo de las guias “How To”
usando folletos, este es un paso estandar, la informacién no necesariamente debe ser ex-

tensa, pero si precisa y debe depurarse hasta simplificarse sin perder su eficacia y precision.

El tercer paso y probablemente el mas complicado es la adaptacion, es normalmente
un verdadero desafio si se considera que el conocimiento empirico, el estilo y técnicas de
aprendizaje de cada usuario puede ser muy variable, por lo que el lenguaje a pesar de ser

sencillo debe ser muy especifico y contar con apoyo visual e incluso audiovisual.

La validacién se hace durante el taller, ya que ademds de la demostracién practica se

cuenta con una fuente directa de retroalimentacion, ya que las dudas que el usuario mues-
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tre, podran enriquecer la experiencia para la elaboracidon de la version final de la guia. Fi-
nalmente, la edicién cubre los aspectos tedéricos pero permite ademas la integracién de

consejos practicos que durante el taller ayudaron a aclarar las dudas de los participantes.
2.1 Como cultivar ajo / marco de referencia

En esta fase del proceso corresponde al especialista técnico, en este caso, el Ingeniero
Agricola, que con base en su experiencia y formacidn, es fundamental en la toma de deci-
siones en cuanto al contenido. Es importante recordar que el objetivo de las guias “How To”
es hacer disponible la informacion tedrica en un lenguaje cotidiano para cualquier lector.

A continuacidn se muestra la secuencia de pasos a considerar para la elaboracién de una

guia “How To” requerido. Dicha secuencia sera en adelante referida como “Check List”.

2.1.1 Check list para la elaboracion de la guias “How To”

El primer paso es la seleccion del cultivo; varios autores, revistas y reportes concuerdan
en puntos muy especificos para la seleccidon de un cultivo en el cual trabajar (Extension,

2013. Corporation, 2013. Ocampo., 2010). Estos son:

e Importancia econdmica, social y alimenticia: Se refiere al consumo per capita, pre-
ferencia por el producto e importancia nutricional o como componente de la dieta.

e Temporalidad: Se refiere a clasificar y especificar el ciclo de cultivo completo.

El segundo paso es la revision de la temporalidad del cultivo. Se bebe incluir los si-

guientes datos:

* Fecha de siembra.
e Duracion del ciclo de cultivo. Fecha de cosecha.
e Condiciones ambientales. Es importante destacar el uso de lenguaje cotidiano para

la publicacion.
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El siguiente criterio es la descripcion de las labores culturales que involucran de la pre-
paracion del suelo a la cosecha. Todo este procedimiento debe incluir las ilustraciones y los
esquemas que se usaran en la publicacién final. Recordar que el lenguaje debe ser cotidiano
y claro. La objetividad debe asociarse con evidencia fisica respaldada por multiples inves-
tigaciones o bien por la experiencia en campo, una publicacién de esta naturaleza no es

campo de investigacidon o experimentacion, el objetivo es informar y aplicar.

e Descripcidn del suelo o drea de siembra. Hay dos opciones: Maceta y directo en suelo.

e Siembra: Indicar el procedimiento y enfatizar en las fechas idéneas de siembra.

e Labores culturales: Indicar el nombre genérico, el procedimiento (indispensable in-
cluir diagramas e ilustraciones), los indicadores importantes para realizarlo, incluir
fechas o periodos en que deben realizarse.

e Cosecha: Debe especificarse los indicadores fisicos para la cosecha, es necesario ser

muy explicito y reducir el término medio con la finalidad de evitar la ambigliedad.

Las recomendaciones que se hacen, deben ser genéricas, pero deben incluir importantes
observaciones cuando es necesario especificar. Es posible e importante realizar implemen-
taciones a la parte documental tedrica, siempre y cuando correspondan con experiencias
previas del autor (el autor puede enriquecer las guias “How To” con retroalimentacién de
sus experiencias tanto positivas como negativas para que el usuario final tenga acceso a

informacion de la mejor calidad posible).

El cuarto paso puede ser el Ultimo o penultimo dependiendo del autor. Como pe-
nultimo paso; la elaboracién de un calendario-guia de actividades puede contem-
plarse a manera de conclusién o como herramienta adicional. Si el cuarto paso es el
ultimo, éste debe incluir, a manera de conclusién, consejos finales.Para finalizar, es
importante hacer una seleccidon de las fuentes empleadas o de lugares de referencia
para conseguir informacion adicional. Deben citarse las fuentes mds representativas,
aunque el documento de referencia, es decir la investigacién documental si debe in-

cluir todas las fuentes.
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2.1.2 Check list. Guia How To: Como cultivar ajo en maceta

1. Importancia

a) Importancia econdmica: Este cultivo es muy importante ya que a pesar de ser usado
como condimento, su consumo es relativamente elevado.

- Consumo per capita 400 gramos (SAGARPA, 2010).

b) Importancia social: El principal uso de este cultivo es como condimento y se considera

esencial en la gastronomia mexicana.

¢) Importancia nutricional: Como tal, su consumo no es significativo, sin embargo es am-
pliamente utilizado en medicina alternativa, sus principales propiedades son como antio-

xidante, anticoagulante y reductor del colesterol (Nutrition & you, 2009-13).

2. Temporalidad

a) Fecha de siembra: primavera y otofio. Los mejores meses para siembra en ambos ciclos
en la mayoria de los estados productores del pais son Febrero y Octubre (INIFAP, Guia

para cultivar ajo en Aguascalientes).

b) Cosechay Duracidn del ciclo de cultivo: El ciclo promedio de las distintas variedades de
ajo es de 110 dias (Urbano).

c) Condiciones ambientales: En general no es un cultivo muy demandante en cuanto a
caracteristicas climaticas especiales, de hecho se distribuye ampliamente en el territorio
nacional, en cuanto a las caracteristicas del suelo, este cultivo se beneficia de suelos

areno-arcillosos (Green).
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3. Labores culturales

A) PREPARACION DEL TERRENO

a) En maceta: Se requiere una maceta con un minimo de 25 cm de profundidad.
b) Directo en suelo, en la figura 14 puede apreciarse el suelo ya preparado para siembra.
- Eliminacién de malezas

- Incorporacién de composta si es posible.

Figura 14. Preparacion del terreno.
Fuente: Ruiz, 2013.

Es importante realizar un calendario del cultivo (cuadro 4), el que se muestra a con-
tinuacidn es un calendario para cultivar ajo segun la Real Sociedad de Horticultura del
Reino Unido (RHS). Es una referencia relativamente confiable, ya que se ha elaborado

con referencias genéricas.

Calendario de Cultivo (RHS)
J F M A M J J A| S| D M D

Siembra X X X X X X
Cosecha X X X
Fuente: RHS, 2013. Cuadro 4. Calendario de cultivo.
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B) SIEEMBRA

Se recomienda arar el suelo con anterioridad a la siembra, si la plantacion se
hace en huerto familiar hay dos opciones, formar pequefios surcos o realizar
hoyos para colocar la semilla, que en este caso es el bulbillo o diente de ajo.

El diente de ajo se coloca con la base hacia abajo, entre 4 cm y 5 cm de profundidad,
la distancia entre plantas debe ser de por lo menos 10 cm y la distancia entre lineas
debe ser de entre 25cm y 30 cm. (eHOWhome).

En maceta, el volumen recomendado por planta es de 3lt. (Huerto de Urbano, 2013)

C) RIEGOS
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El primer riego debe hacerse al momento de la siembra, el ajo no tolera encharca-
mientos de tal forma que el riego debe ser suficiente (como indicador, la superficie
debe estar humeda sin mostrar charcos). (Valdez, 2013)

Como referencia puede considerarse un riego de una pulgada por semana. (Ba-
chmann, 2001)

El segundo riego se recomienda a los diez primeros dias de la siembra.

A partir del segundo riego, los riegos se aplican de seis a siete riegos con un
intervalo de entre 15 y 20 dias dependiendo de las condiciones climaticas, ante
la constante recurrencia de altas temperaturas, es necesario realizar riegos mas
frecuentemente y en mayor niumero.

Normalmente se aplica un total de siete a nueve riegos, aplicando el ultimo a 20 dias
antes de la cosecha.

Cuando el cultivo es en maceta o contenedores, es necesario realizar los riegos

de forma mas frecuente aunque son ligeros (Howcast, 2013).



D) LABORES DE CULTIVO

Si la siembra se hace directo en suelo, se recomienda hacer rastreo para mullir el sue-
lo, deshacer terrones y eliminar malezas, esto se hace a los ocho o diez dias después
del primer riego. (INIFAP, Guia para cultivar ajo en Aguascalientes)

Si es en maceta en general no se aplica ninguna labor.

E) CONTROL DE MALEZAS

El control mecdnico o manual es el mds recomendable para la obtencidon de ajos
libres de quimicos, y si la extension es pequefia, no es necesario la aplicacion de qui-

micos al igual que en macetas. (Huerto de Urbano, 2013)

F) PREVENCION DE PLAGAS Y ENFERMEDADES

La prevencion puede ser una de las formas mas eficientes de control y puede reali-
zarse en varios niveles. En primer lugar, es importante verificar la calidad de la semilla
partiendo de la apariencia de la misma, en este caso debe considerarse, la consisten-
cia, ésta debe ser firme, la apariencia, debe estar libre de manchas que no correspon-
den con la coloracion convencional.

Otro aspecto que puede controlarse es la presencia de plagas, malezas y enferme-
dades que se encuentran en latencia en el suelo, en este caso puede aplicarse un
proceso de solarizacidn del suelo. Este proceso consiste en cubrir la superficie donde
se va a colocar el huerto con plastico en la época del afio mas célida y por varios dias
(Bachmann, 2001).

El primer paso para realizar cualquier tipo de control de plagas o enfermedades es |a
identificacidn.

Las plagas mds comunes son caracoles, babosas, trips, afidos, entre otras.
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Normalmente, cuando el cultivo se hace en contenedores o en espacios pequefios
puede evitarse la aplicacidon de agroquimicos. En el caso de plantaciones comerciales,

es necesario realizar la identificacidén del agente que causa enfermedades.

4. COSECHA

Para proceder a la cosecha pueden considerarse dos parametros, el primero es
fisico, es decir, depende de la apariencia y el segundo es la fecha de siembra
como referencia. En este sentido, dentro de los indicadores mas importantes
o representativos estd la coloracién de las hojas. Dependiendo de la fecha de
siembra, el cambio de coloracién en las hojas puede ser un indicador de cose-
cha, en condiciones normales, una coloracién café en un 40% de las hojas marca
el momento de la cosecha. Debe considerarse que las hojas que deben estar en
color café son las inferiores, normalmente cinco o seis hojas superiores deben
estar aun verdes. Las fechas de cosecha varian dependiendo de la fecha de siem-

bra, normalmente se realiza entre Junio y Agosto.

. MANEJO POST COSECHA

El ajo es una planta que requiere de un proceso post cosecha llamado curado o se-
cado. Algunas personas limpian el bulbo utilizando agua, sin embargo, es importante
gue la humedad residual no sea excesiva ya que puede causar pudricién del bulbo.
El proceso de secado dura un promedio de 10 a 14 dias y se hace en la planta com-
pleta.

Para el secado se recomienda hacer atados de plantas completas, es decir con tallo
y raiz, y colgarlas en dreas con buena ventilacidn, una vez que estén secas, pueden

colocarse en bolsas de arpilla o red que permitan que el aire circule a través.



e Silos ajos se van a utilizar para autoconsumo es importante mantenerlos en condi-
ciones de ambientales relativamente constantes, sin cambios de temperatura o hu-
medad repentinos, ademas deben revisarse de forma periddica con la finalidad de
mantenerlo en buenas condiciones, ya que posterior a la cosecha, multiples patége-

nos pueden atacar a estos bulbos.

2.2 Formato How To

En esta seccidn la informacidén que se documentd en la seccion anterior se debe “tradu-

cir” a un lenguaje cotidiano, el uso de imagenes es esencial en esta seccion.

2.2.1. Como cultivar ajo

A) SIEMBRA

Para sembrar ajo en maceta necesitas:

e Una maceta de 30 cm de profundidad, se rellena con tierra para maceta o tierra del
lugar mezclada con tierra de hoja o composta.

e Las semillas se obtienen de una cabeza de ajos, cada diente es una semilla, procura
gue la cabeza tenga buen tamano, que el color y olor sea normal y que esté firme y
libre de manchas negras.

e Parasembrar, cada diente se coloca en la maceta con la parte puntiaguda hacia arriba
a cinco centimetros de profundidad, se cubre y se riega.

e Pueden sembrarse varios ajos en una maceta, pero el tamafio de la cabeza sera me-
nor, en una maceta de 30 cm de ancho por 30 de profundo, pueden sembrarse entre

3y 4 dientes maximo.
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B) RIEGOS

Se debe regar al momento de la siembra, el segundo riego se realiza a los 10 dias de
la siembra, y de ahi se realiza riego cada 15 dias, se realizan de 7 a 9 riegos en total.
Es importante no regar en exceso, es suficiente cuando la superficie de la maceta se

ve humeda pero sin charcos.

C) CONTROL DE PLAGAS, ENFERMEDADES Y MALEZAS

Una plaga puede ser un insecto, una larva, un caracol, entre otros. Hay que tratar de
colocar las macetas en un lugar en el que pueda revisarse tan seguido como sea posi-
ble. De esta manera, la plaga puede controlarse quitando éstos insectos con la mano.
En el caso de las enfermedades, casi siempre se deben a la presencia de hongos
y bacterias y por lo general causan pudricidn, en este caso la planta se pierde
y debe retirarse para evitar contagio, si en una maceta hay varias, es necesario
retirar la planta enferma y separar la maceta de otras, porque lo mds seguro es
gue todas las plantas estén enfermas.

En el caso de las malezas, solo se tienen que retirar.

D) COSECHA
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La cosecha se realizara cuando las hojas de la base se pongan de color café y cuando
5 0 6 de la punta continten en color verde.

Para cosechar, se rasca un poco y se jala la planta completa.

Después, se pueden lavar la cabeza de ajo, pero debe sacudirse bien para evitar que

guede mojada, después se seca colgada donde halla buena ventilacidn.



2.3 Elaboraciéon de guia How To

Una vez que la informacién ha sido seleccionada es muy importante transformarla bajo
criterios de leguaje cotidiano, uso de imagenes significativas y orden o secuencia légica.

Para la elaboracidn de la revista se utilizé el programa Publisher versién 2010, que cuenta
con plantillas pre elaboradas de disefio de folletos, de tal forma que los parametros de im-

presidn ya estan preestablecidos.

En el paso anterior, ya se determind que el proceso “How To” consta de cinco fases;
Siembra, riegos, control de plagas, enfermedades y malezas, cosecha y curado o conserva.
Aunque la idea de este proyecto es la creacidn de una revista, el primer paso para probar
su viabilidad es probar la herramienta que quiere utilizarse, en este caso es el enfoque

“How To” aplicado.

2.3.1 Proceso de evaluacion de las guias “How To”

Una forma eficiente de evaluar y validar la tecnologia “How To” es probarla directamente
en el usuario final. En este sentido, los aspectos que deben enfatizarse en la evaluacién son:

la presentacion a nivel visual y la claridad del lenguaje.

El primer instrumento que se pondra a prueba es la guia técnica para cultivar ajo en ma-
ceta, esta guia se desarrollé en forma de folleto ilustrativo. Se repartieron 150 folletos y se

aplicaron el mismo nimero de cuestionarios.

Se solicitd a los participantes que leyeran el folleto y respondieran el cuestionario, en
este caso ademads de evaluar la calidad visual y en la redaccidon, también se evalud el poten-

cial en la aceptacion e intencion de aplicacion la tecnologia propuesta.
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El primer material es el folleto guia técnica (figura 15, 16, 17, 18, 19 y 20) El proceso de
evaluacidn consistid en invitar a los participantes a leer el folleto, después se les pidi6 res-
ponder un cuestionario. El propdsito del cuestionario (ANEXO 1) es evaluar la calidad del

folleto y la intencién de aplicacién del mismo.

Como cultivar ajo
en maceta

A&A

Agricultura y Al mentocion. Guias Graficac

Figura 15. Folleto. Guia técnica: Como cultivar ajo en maceta, portada.
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Siembra

* Enmacets, la siemibra puede haterse todo
el zfo

&« S requiere una maceta o contensdor de
por lomenos 12 om de ancho, 12 de largoy
12 om de profundidad, para dos plantas
Para seis plantas, & requiere una maceta

de 30 om de alto, ancho y largo.

La maceta = rellena con tierra para ma-
ceta, 0 = usa terradel lugar mezclada
con estércol s=co acomposta

Se deshace unacabeza de 3jo y cada dien-
te =2 usa como semilla

La pane= puntiasuda del ajo, = coloca

naciaarnba

Figura 16. Folleto, siembra de ajo en maceta
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* Debe haber una mparadon de Scm entre
cada ajo.

* Secoloca alem de profundidad y = risga
inmediztaments depués de haber sido
plantado,

Riegos

® Sg aplica unriegoen cuanto se realiza la
siembra, &l segundo rego se aplicaalos
diez diasde la sembray despuéscada
guinge dias.

*  [En total se aplican entre 7 y 9 riegos.

®  Pars saber que &l riegoes correcto, 12 su-
perfice de |2 maceta debe ludr himeda
pem sn charcos

* Deldltmo riego 2lz comcha pasan 20 dias,

Control de plagas. enfermedades y malezas

Una plaga puade ser un inscto, una larvy un
caracol, entre otros. Hay que tratar de colocar
las macetasen un lugar en el gue pueda revisar-
& tan sguido como =2 posible. De esta mane-
ra, |z plaga puede controlarse quitando eéstos
insectos con la mano.

Figura 17. Folleto, Riegos y control de plagas, enfermedades y malezas



Cosecha

Un buen indicagor de la cosacha, es el
cambio en la coloradon de las hojas. En
Ia base, las hojas comienzan a pasar de
verde 3 ca®, |z cosecha normalments
se realiza cuandoy las hojas de |z base
son de lor café v cusndo en la parts
superior ain hay 5 © 6 hojas en color
verde.,

La planta debe extraerse completa al
sacarse del contenador, = le gquita la
tierra y puede lavarse con agua,
evitando dejar mucha humedad, porque
Iz plama puede pudrirse,

Figura 18. Folleto, cosecha
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Curado y Conserva

El ajp nd suele COnSuMirse
inmediatamente despuss de B
cosecha, &S nefesaric hacer un
proceso de curado en &l cual, se has
un atado de las planms que s
cosecharon, y 52 expone al aire para
que este e segue, 3 planta e e
complieta, no debe desgrendess el
talio. Este proceso dura entre 10y 12
dias.

Figura 19. Folleto, curado y conserva




FRevistasgmculnrav Almentaddn

ke, Tempangs 5% Esg. der. Xibos Hire o Samas
fret . Toaloyscm Ennado dc H in e

Todhees 01 39391 4 TE 04

Drmpl crormm ol raes ol pam

Figura 20. Folleto. Contacto

67



2.3.2 Taller de nutricién. Guia técnica: Como usar el plato del bien comer

El segundo procedimiento de evaluacion consistié en el desarrollo de un taller, para lo
cual se hizo la documentacién del taller, se organizd, y se colectd la experiencia de los par-
ticipantes, los pasos se sistematizaron y se escribié la guia técnica. Para la imparticién del
taller, se hizo una convocatoria abierta, se inscribieron un total de 20 participantes, se divi-

dieron en dos grupos por lo que el taller se impartié dos veces.

La duracién fue de tres horas en las que los participantes aprendieron a usar el plato
del bien comer, a calcular el nimero de porciones de alimentos que deben consumir para
contar con una dieta saludable y para finalizar, el taller incluyé una seccién para el calculo
de porciones de los alimentos. El taller se documentd a través de video y con los resultados

obtenidos, se elabord la guia técnica.

2.3.2.1 Planeacion del taller

El taller se organizd en tres sesiones, en la primera se impartié el tema: Como usar el
plato del bien comer, el objetivo fue hacer que los participantes aprendieran a clasificar la
variedad de alimentos que forman el plato del bien comer. Para ello, se consideré una dina-
mica con los participantes a partir de una lluvia de ideas sobre el tema tratado, asi como la
elaboracion del plato del bien comer y la exhibicidn del material frente al grupo para lograr

una retroalimentacién entre todos los participantes.

En la segunda sesién fue aprender a usar la piramide alimenticia, el objetivo fue
gue los participantes enlistaran la cantidad de porciones por cada grupo que deben
consumir por dia, para lograr una dieta correcta. Finalmente, la tercer sesidn consistid
en como calcular las porciones, el objetivo fue lograr que los participantes calcularan
las porciones de los diferentes grupos de alimentos. Ello, a través de la creacion de
menus reales contemplando el plato del bien comer, la pirdmide nutricional y el ta-

mafio de porciones.
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Tema: Como usar el plato del bien comer

Etapasdelaclase/
Materiales

Instrucciones Actividades

Utilizando una
ilustracion,
desglosar los
componentes del
plato, los grupos y
enfatizar las
proporciones gue
guardan los grupos
entre si.

Mostrar y explicar a
los participantes el
esquema del plato del
bien comer.

Presentacion

Posibles
problemas/Posibles
soluciones

Los participantes
pueden confundir
alimentos de un
grupo a otro.
Proveer una lista de
alimentos ya
clasificada por

Erupo.

Proveer alos

participantes con
cinco platos y

alimentos reales.

Deben preparar
platos balanceados

para desayuna,
comida, cenay dos
colaciones.

Produccion Realizar platos reales

Platos reales,
alimentos reales

Exhibir los platos y
proporcionar
retroalimentacidn

Hacer recorrido por
los platos y explicar
las fartalezas,
aciertos y fallas en
cada plato.

Los participantes
prepararan sus
platos seglin su

costumbre.
Monitorear y guiar
el procedimiento de
cada participante
para lograr platos
balanceados.

Cuadro 5. Planeacion del taller de nutricidn, sesién 1
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Sesion 2
Participantes: 10

Etapas de la Iase

Materiales Instrucciones

Mostrary explicara
los participantes el
esquemadela
piramide
alimenticia.

Presentacion

Realizar alimentos
reales para escribir
los mens.

Produccidn

Exhibir los mends y
proporcionar
retroalimentacion

entre si.

Actividades

Utilizando una
ilustracion,
desglosarlos
componentesde la
piramide, los grupos
y enfatizarel
numerode
porcionesque
guardan los grupos

Proveeralos
participantes con
cinco platos ¥
alimentos reales.
Deben preparar
platos balanceados
para desayuno,
comida, cenay dos
colaciones.

Rellenar menus,
evaluarlos e
intercambiarlos
entre los
participantes.

Posibles

problemas/Posibles

soluciones

Los participantes
pueden confundir
alimentosde un
grupoa otro.

Utilizar la lista de
alimentosya
clasificada por grupo
que se proporciond
enla sesidn anterior

Los participantes
prepararan sus
platos seglinsu
costumbre.
Monitorear y guiar
el procedimiznto de
cada participante
para lograr platos
balanceados.

Cuadro 6. Planeacion del taller de nutricién, sesion 2



Sesion 3

Etapas de la clase/

Materiales

Presentacion

Produccion

Participantes: 10

Instrucciones

Uso de objetos
cotidianos para
guiar el calculo de
porciones

Realizar menus
reales
contemplando el
plato delbien
comer, la pirdmide
nutricional y el
tamafio de
porciones.

Actividades

Mostrartamafios de
porcidn idealesy
compararlos con los
que los participantes
desarrollaronenla
actividad anterior.

Los participantes
diseniaran platos
realesy escribiran
los mends.

Los participantes
utilizaran sus diarios
para elaborar un
plato y evaluarlo.

Tema: Como calcular el tamaiio de las porcione

Posibles
problemas/Posibles
soluciones

Los participantesno
sabran como asociar
objetos contamafio
de porcion.
Entregar unaguia
grafica de
equivalencias.

Los participantes tal
vez noescribieron
su diario.

Deben organizar un
plato segunsus
costumbres
normales.

Cuadro 7. Planeacion del taller de nutricidn, sesién 3
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CAPITULO 3

EVALUACION Y RESULTADOS DE

e GUIA TECNICA: “COMO CULTIVAR AJO EN MACETA”,

e GUIATECNICA. NUTRICION: PLATO DEL BIEN COMER,
PIRAMIDE ALIMENTICIA'Y CALCULO DE PORCIONES.

e REVISTA “A&A, AGRICULTURA Y ALIMENTACION”



3.1 Guia técnica: Como cultivar ajo en maceta

Para la evaluacién de resultados se elabord una guia técnica para cultivar ajo, en un for-
mato de folleto, el cual fue el instrumento de valoracién del modelo “How To”, descrito
anteriormente (vease pag. 62). Dicho folleto se realizdé en Microsoft Publisher 2010, se im-

primid y se mostré a un total de 150 participantes, considerados como la muestra a evaluar.

A continacidn se presenta el folleto denominado, Guia técnica: Como cultivar ajo en ma-
ceta, como objeto de evaluacion. La informacién mostrada es un procedimiento paso a paso

sobre como cultivar ajo en una maceta.

* Debe haber una =paradon de Scm entre
cada zjo.

* Secoloca a5 com de profundidad y s rega
inmediatamente depués de haber sido
plantado.

Siembra

Como Cultlvar ajo *  Enmacets la siembra pueds hacerse todo

elafo
en maceta .
| .
{ ‘ # de 30 om de alto, anchoy largo. Riegos

®  S& aplica un riegoen cuanto se realiza la
siembra, el segundo riego se aplicaalos
diez diasde la sembraydespués cadz
quince dias.

*  [En total se aplican entre 7 y 9 riegos.

*  Para saberque &l riegoes correcto, 13 su-
perfide de la maceta debe ludr himeda
pero sncharcos

* Del Gltmo riego ala comcha pasan 20 dias,

®  La maceta = rellena con tierra parama-
ceta, o == usa terra del lugar mezclada
con estiércol oo o composta

*  Sededhace unacabeza de 3jo y cada dien-

Control de plagas, enfermedades y malezas

Una plaga puede ser un inscto, una larvg un

te se usa como semilla caracol, entre otros. Hay que tratar de colocar
*  La pare puntiagudadel ajo, = coloca las macetas en un lugar en el que pueda revisar-
A&A haciaarriba se tan sguido como =3 posible. De esta mane-

r3, |z plaga puede comtrolarse quitando éstos
insectoscon la mano.

Agricultura y Aimentacion. Guias Gréficas

Figura 21. Guia técnica: Como cultivar ajo en maceta. Folleto frente
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Cosecha

Un buen indicador de |2 cosacha, es &l
cambio en la coloracion de las hojas. En
Ia base, las hojas comienzan a pasar de
verde 3 ca®, |a cosecha normalments
se realiza cuando laz hojas de |2 base
son de wlor café y cuando en la parte

superior ain hay 5 o 6 hojas en color

Curado y Conserva

El ajo no suele consumirse
inmediatamente después de &
cosecha, es necesaric hacer un
proceso de curado en el cual, se hace
un atado de las plans que s
cosecharon, y s expone &l aire para
que este te seque, la planta se sea
completa, no debe desprendese el
tallo. Este proceso dura entre 10y 12

varde. dias.

La planta debe extraerse completa al
sacarse del contenador, = le quita la

terra y pueds lavarse con agua,

evitando dejar mucha humedad, porque

|a planta puede pudrirse

Tedlane 025030147506

el seersn o howe ol som

Figura 22. Guia técnica: Como cultivar ajo en maceta. Folleto vuelta

3.2 Descripcion de la muestra

La evaluacion de la Guia técnica:Como cultivar ajo en maceta, se realizd con un publico
muestra descrito en el cuadro 8. Dicha evaluacion consiste en mostrar la guia y aplicar un

cuestionario sobre la presentacion de la informacién acerca del cultivo de ajo.

Conviene mencionar que la distribucion de los folletos y aplicacion del cuestionario no
corresponde a una motivacién especifica, simplemente, se utilizaron los recursos disponi-
bles. De manera positiva, se obtuvo que la participacién de personas con diversos perfiles

educativos, socioecondmicos y demas demostro la flexibilidad del modelo “How To”.
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Descripcion de la muestra Fecha de Aplicacion Participantes

Estudiantes de lacarrerade 14 de Junic de 2013 13
Ingenieria Agricola. FESC.

Estudiantes de lacarrerade 20 de Junioc de 2013 20
Biologia. FESI.

Estudiantes de la carrerade 21 de Junio de 2013 17
Odontologia. FESI.

Estudiantes de la Carrerade 25 de Junio de 2013 19
Medicina. FESI.

Estudiantes de la Carrerade 25 de Junio de 2013 19
Psicologia. FESL.

Publico en general. 25 al 29 de Junio 62
Total 150

Cuadro 8. Descripcion de los participantes

3.3 Analisis de resultados

Una caracteristica importante del modelo “How To” es que permite probar la informacién
presentada directamente con el usuario final. En este sentido, los aspectos que deben enfa-
tizarse en la evaluacién son: la presentacidn a nivel visual y la claridad del lenguaje, como se
menciono en el capitulo anterior. El primer instrumento que se pondrd a prueba es la Guia
técnica: Como cultivar ajo en maceta, la cual se presenta en forma de folleto ilustrativo. Para

la evaluacidn se repartieron 150 folletos y se aplicaron el mismo nimero de cuestionariosT

La pregunta 1) evalta la accesibilidad a la informacion por parte del usuario, es decir la
claridad con que se presenta la informacién acerca del cultivo de ajo. La intencidn es deter-
minar si la informacidn es clara y precisa para los usuarios de la Guia técnica: Como cultivar

ajo en maceta. A continuacion se muestra la pregunta:

1) éLa informacidn me parecio?
a) Clara/sencilla de entender
b) Comprensible

c¢) Incomprensible
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Se aplicaron 150 cuestionarios y se repartieron la misma cantidad de tripticos, obtenien-
do los siguientes resultados: 138 personas de 150 considerd que la informacién es clara o
sencilla de entender, el resto considerd que la informacién es incomprensible y a ningln
participante le parecié confusa. El cuestionario de aplicd en perfiles no definidos, amas de

casa, estudiantes, profesionistas y adolescentes. (figura 23)

Los siguientes graficos muestran los resultados obtenidos en el cuestionario para la pri-

mera pregunta.

Pregunta 1. {La informacién me parecig?

= Claro o sencillo de entender
B Comprensible

B Incom prensibie

Figura 23. Grafico de la pregunta 1. Cuestionario de evaluacion. Claridad de la informacion

De esta recoleccion de datos también puede enfatizarse que 56 personas solicitaron una
copia adicional del triptico, representando un 37%, lo que significa que usuario se interesa

en compartir la informacién con otros usuarios potenciales.

Se sabe que la evaluacién puede sefialar fendmenos que requieren una mayor aten-
cién o estudio: una suposicion en la medicion es que las herramientas de evaluacion
pueden usarse con propésitos de diagndstico. Puede definirse diagndstico en forma

amplia como una conclusién alcanzada con base en la evidencia y opiniéon por medio
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de un proceso de distincidn de la naturaleza de algo y descartar conclusiones alterna-

tivas (M, 2010).

En este caso, este resultado destaca la naturaleza practica del procedimiento, sin em-
bargo, el diagnostico puede ampliarse, desarrollando alternativas en la presentacion de la
informacion en la cual se incluyan instrucciones mas detalladas. No obstante, resultaria muy

complejo expresar el procedimiento en estructuras mas sencillas.

Una forma que podria estudiarse es el uso del modo imperativo, en el cual solo se ex-
presan comandos como en una receta. El resultado seria mas una guia de recomendaciones

gue una guia técnica como tal.

Esta consideracion, de reducir la cantidad de informacién escrita no debe descartarse, ya
gue muchas revistas como “Grow your Own” utilizan este formato para expresar recomen-

daciones de que hacer y que no mientras se cultiva (DO’s and DON'Ts).

Hay tres factores que permiten evaluar esta seccién, todos ellos relacionados con el
formato y la organizacién del contenido grafico. El primero de ellos, es el tamafio de las ilus-
traciones; después de revisar varios folletos practicos como es el caso del “Manual técnico
para el establecimiento y manejo integral de las dreas verdes urbanas del distrito federal”
el cudl presenta cada paso a seguir ilustrado con esquemas que facilitan la comprension del
procedimiento, sin embargo es muy importante contemplar que dicho manual estd dirigido

a personal con capacitacion técnica acorde a las labores a realizar.

Por lo tanto, el punto que mas se debe destacar es la posibilidad de combinar esquemas

y no solo fotografias como se plantea en el formato original.

El segundo de los factores es el tamafio de las ilustraciones. En este sentido, el formato
puede ser diferente de tal forma que en lugar de contemplar un triptico como el formato

ideal, bien podria emplearse un folleto tamafio carta que cubra frente y vuelta para aprove-
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char y distribuir el area del mismo. A pesar de estas apreciaciones, es importante verificar el
contenido y el formato al probarlo nuevamente especialmente en personas sin una forma-

cién académica especifica.

El tercer factor, es el lenguaje; la linglistica indica que es importante recurrir a for-
mas de lenguaje no marcado; el modo imperativo y descriptivo debe predominar en
todo el documento, sin embargo; vale la pena incluir tips en el que el autor permita

demostrar o compartir sus experiencias previas y personalizar el documento.

El folleto o guia debe ser pragmatico, lo que implica cubrir las siguientes funciones para

sea un sistema de innovacién de conocimiento (Research, 2012):

1. Eldesarrollo del conocimiento y su difusion: En este caso, es importante analizar las
fuentes del conocimiento de tal forma que sean confiables y verificables. Universidades,
centros de desarrollo de tecnologias y productores pueden consolidarse como el principal

inventario de generacion de contenidos.

2. La direccidn en la investigacion e identificacion de oportunidades: Es importante
constituir una organizacion que asuma el rol de coleccion de informacién, verificacién y edi-
cion. En la documentacion se plantea el uso de tecnologia para poder establecer las redes

de difusién de la misma.

3. La experimentacion y manejo del riesgo y la incertidumbre por parte de los
emprendedores: Entendemos por emprendedores a los coordinadores y facilitadores
de los materiales de capacitacidn, puede ser por proyecto o por publicacién, la idea es

gue el iniciador de un proyecto puede aportar conclusiones del proceso completo.

4. La formacion de Mercado: A pesar de no plantear un enfoque comercial, es muy
importante cubrir las areas referentes al mercadeo, una buena estrategia de “venta” puede

ser la diferencia en el éxito del extensionismo.
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5. Recursos de movilizacién: Para el establecimiento y fundacién del proyecto debe
considerarse aspectos econdmicos, una organizacion bien estructurada puede lograr resul-

tados, donaciones y la venta de la publicacién no deben descartarse del proyecto.

6. Legitimacion: Lo que se publique debe verificarse a través de la aplicacion o

experimentacion.

7. Desarrollo de posibles externalizaciones: Una vez desarrollado un material debe po-

nerse en manos de los usuarios.

Estas consideraciones implican que la dimensién del proyecto debe superar al piloteo y
que para facilitar el extensionismo, debe establecerse formalmente el 6rgano integrador. En
las Ultimas preguntas se evalud la intensidn de uso del folleto, la respuesta fue muy alenta-
dora al obtener un 87 % de la poblacion total que espera obtener resultados al usar el folleto

y que ademas lo recomendaria.

La percepcion del material es muy importante, si el lector se concentra en el algoritmo
planteado y en su aplicaciéon, se espera satisfaccion en su uso. Uno de los aspectos mas
importantes de la extension es lograr motivar al usuario final a continuar y confiar en el
uso de tecnologia de transferencia de informacién. En este caso, se recomienda llevar un
seguimiento con voluntarios para reforzar la opinidn sobre la percepcién del proyecto y para

verificar su validez y si vigencia.

Uno de los resultados mas destacados es que se han recibido y registrado correos
electrdnicos solicitando mds materiales; éste resultado no estaba contemplado den-
tro de la investigacién, sin embargo el uso de herramientas online puede ser un
recurso que puede beneficiar potencialmente a ésta investigacion. En general los
mensajes recibidos se relacionan con la solicitud de mds y variados contenidos, ser-
vicios de asesoria y capacitacién, asi como expectacion por la edicion de la revista

que se esta promoviendo.
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Los limites del proyecto consistieron en probar el formato y el contenido de la publica-
cion, sin embargo es claro que como proyecto de extensionismo, requiere de formalizar los
objetivos, de convertirse en una organizacidon que permita unir a los actores del proceso y

para lograr verdaderos beneficios en favor de la comunidad.

3.4 Guia técnica. Nutricion: plato del bien comer, piramide
alimenticia y calculo de porciones

El contenido de la guia refiere la siguiente informacion, la cual fue impartida en un taller

descrito en el capitulo anterior. (vease pagina 68)

La nutricion es el conjunto de procesos y habitos relacionados con la alimentacién humana,

comprender el tema inicia con el plato del bien comer. Pero, ¢ Qué es el plato del bien comer?

El plato del bien comer es una guia visual para integrar una dieta correcta que puede
adecuarse a las necesidades y posibilidades de la poblacidn. Representa los tres grupos de

alimentos que deben consumirse en cada comida para tener una nutricion adecuada.

Una dieta correcta debe ser:

e Completa: Que contenga todos los nutrimentos, se deben incluir alimentos de los
tres grupos.

e Equilibrada: Que los nutrimentos guarden las proporciones apropiadas entre si.

e Inocua: Que no esté contaminada con toxinas, insectos, gérmenes, bacterias, etc.

e Suficiente: Que cubra las necesidades nutrimentales.

e \Variada: Que incluya diferentes alimentos de cada grupo en las comidas.

¢Como se usa, el plato del bien comer?

1. Lo primero es identificar los alimentos por grupo (figura 24)
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URAS Y FRUT,
MUCAs a5

NERS

Figura 24. Plato del bien comer

2. Los colores son importantes, el plato del bien comer estd organizado en colores por

grupo representando un semaforo, lo que significa, como se muestra en el cuadro 9.

e Elrojo: Consumo limitado o reducido
e El amarillo: Consumo con precaucién

e Elverde: Es de libre consumo

a, | Aportan principalmente Aportan principalmente
energia. proteinas, hierro, grasas y
witaminas.

Productos de maiz: (Tortilla,
tlacoyos, tamal, atole,
penegues).

Productos de trigo: (Pasta,
: o tortilla, pan, galletas,
Frutas: Chabacano, [

pasteles).
chicozapote, ciruela, durazno,
guayaba, lima, mamey, Avena, amaranto, arroz,
mandarina, ﬂiﬁﬁzﬁjft_élr_.-rl‘[e'{émc cebada, tubérculos (papa,
rﬁrﬂnj_a;.papava;;s;ii&tano,- camote, yuca).
pera, toronja, zapote.
Fuente: hitp://www.fns.org.mx/index.php ?idContenido=46&Id5ubContenido=53

Cuadro 9. Los colores del plato del bien comer
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3. ¢Cémo usar el plato del bien comer?

e Cada comida debe incluir al menos un alimento de cada grupo.
e Comer la mayor variedad de alimentos.
e Reducir el consumo de sal y grasas.

e Tomar suficiente agua.

¢Como mejorar la nutricién?. La respuesta esta en la pirdmide nutricional (figura 25), se
trata de una guia para saber cudntas porciones de los diferentes grupos de alimentos de-

bemos consumir. No es universal, varia segun la edad, el sexo y la calidad de los alimentos,

pero si puede usarse como referencia general.

La Guia Piramide de e
Alimentos [ Grasas {raturales y agrogadas)
Una Guia Para la Seloccion i Azicares (agregados)
Diaria de Alimentos
Esios simbolos indican grasas v anicares
agregadas en alimentos.
Grasas, Aceites y Dulces
WSELOS CON MODERACION
Grupo da Lecha, Grupo de Carne, Aves,
Yogurt y Queso Pascado, Frijoles Sacos,
2-3 PORCIONES Hueves y Nusces
2-3 PORCIONES
Grupo da Grupo de Frulas
Varduras 2-4 PORCIONES
3.5 PORCIONES

Figura 25. Pirdmide nutricional
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Aunque las porciones en numero parecen muchas, en realidad no lo son, es por eso que
se debe calcular el tamafio de cada porcién. Por ejemplo, si en el desayuno se consumen
2 tortillas, equivale a dos porciones del grupo de pan y cereales, si se agrega una pieza de
pan, son tres porciones solo en el desayuno, si se consume arroz y dos tortillas en la comida,
entonces se tendrdn alrededor de seis porciones cubiertas. Asi que es muy importante con-

siderar el tamafio de las porciones y sus equivalencias.

¢Como medir porciones?

Las porciones de hoy en dia rebasan en gran medida la cantidad necesaria de alimentos.

Una forma facil de calcular porciones es relacionarlas con objetos comunes. (figura 26)

ES BUENO SABER

Relaclonar el tamaio de las porciones con objetos que utilizamos diarfamente, es una manera ficll de visualizar el tamano
de porcién en que debemos servir los diferentes grupes de altmentos.

Cereales sarecomiendan de 61 porciones diaras

XIer
m pan de . ar3 de cereal Mestie® vatanadepats
Verduras 3.5 porciones diarias
R ok SleX IR
4 u: I 2 da zanabora ,
et

a3 de verd % ¥ tazade "
de haga werde ralads verdurai 3 vapar de lomate

Frutas 3.4 porciones diartas

o P
Y % =
B r £ * lm{‘:w '
1 marzany medana s . % 1aza de Fruta picada o enlatads

Alimentos de Origen Animal y Leguminosas 2-3 porciones diarias

<@ eS| H 8

Va phezz hambuurguesa de res + fhete de pecada + £33 de Frpoles cocsdas

Licteos z-3porciones diarias

N@® | q & &>

1 bz de yogurt | 1 hodrta de Blado 4007 de Qs

nutri pro 3/o8
Figura 26. Porciones

Para mejorar la nutricién ahora contamos con tres herramientas:
1. Elplato del bien comer para tener una dieta variada y balanceada.
2. La pirdmide nutricional para saber el nUmero de porciones.

3. Laguia de tamafo de porciones para saber el tamafio ideal.
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La informacidn presentada anteriormente fue elaborada especificamente para el taller,
el cual representd un verdadero desafio, respecto a el tipo de publico. Sin embargo, una
una experiencia enriquecedora, fue que permitié acercarse al usuario final de la informa-
cion y probd ser una herramienta efectiva, en este caso se recurrié a una cuota de recu-
peracion correspondiente Unicamente a la cuestién de los materiales. Como parte de la

evaluacion se pudieron observar los siguientes puntos:

Los aspectos que coincidieron en ambos grupos fueron:

e La dieta normal tiene un elevado nimero de grasas y azucares, el 16 de 20 partici-
pantes indicaron que en sus familias hay personas con problemas como diabetes o
hipertension.

e Las porciones que se consumen de forma regular son muy grandes, 8 de 20 partici-
pantes muestran sobrepeso.

e Las dietas segun los diarios reportados, son muy poco variadas y se consume una

cantidad de porciones muy superior en cuanto a carbohidratos.

La respuesta de los participantes fue muy entusiasta y admiten que no sabian lo que es

una dieta correcta y como lograrla.

De acuerdo con la evaluacidn y resultados obtenidos de ambas guias, tanto la Guia técni-
ca: Como cultivar ajo en maceta, como la Guia técnica. Nutricion: plato del bien comer, pi-
ramide alimenticia y cdlculo de porciones, se comprobd que en ambos casos la informacién
presentada a los ususarios es satisfactoria, clara y precisa, respecto al tema que propone

cada una de ellas.

Cabe mencionar que los resutados generados a partir de la aplicaciéon del modelo “How
To”, fueron satisfactorios, lo que lleva a un siguiente paso que es la propuesta de la Revis-
ta A&A Agricultura y Alimentacion, en la cual se tiene contemplado el desarrollo de otros

temas relacionados con la agricultura y la alimentacién.
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3.5 Revista A&A. Agricultura y Alimentacion

La revista A&A Agricultura y Alimentacion (figura 27-35), se desarrollé a través de la apli-
cacidén de la tecnologia “Know How “ la que a su vez utilizé en la Guia técnica: Como cultiva
ajo en maceta y en la Guia técnica. Nutricion: plato del bien comer, pirdmide alimenticia y

calculo de porciones, como herramientas para desarrollar la misma.

La aplicacion de la tecnologia “Know How”, permitié el desarrollo de herramientas que
funcionan en la generacion de contenidos para la revista y que pueden ampliarse al aplicar-

se a una variedad de temas relacionados con la agricultura y alimentacion.

La revista a su vez se transforma en un medio a través del cual las familias pueden tener
acceso a la capacitacion presentada de forma sencilla y sistematica, lo cual beneficia el ac-

ceso a mas y mejores alimentos y a una mejoria en los habitos de consumo.

La creacion de la revista vy el procedimiento a través del cual se obtuvo tienen como ob-
jetivo asemejarse a la distribucion y eficiencia de revistas como “Grow your Own”, la cual
goza de prestigio, popularidad entre los usuarios y que funciona como un modelo eficiente

de extensionismo.

| 'buen.comer
pag. 10

Figura 27. Portada de la revista A&A, Agricultura y alimentacion
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La Investigackin clontifica v los
procedimientos de produccidn no
estin disponibles para la poblacidn
que kos necasita.

Ls  calided,  contided ¥
deponibilidad  de abmentos es
fimsada, no adecuada o isuficienne
fanta en zmnes rurales came en zanas
urhangs, Asf las ciudades ne séio san
consurnidorss.

funadc a esta ls poblacidn
Mexicana no sabe edmo alimentarse
adecusdamente; por ko que fa
obesidad ¥ I3 desnutricidn son El plato del buen
rblemas actules que represnitan
riesgas para fa sakud piblica.

Por allo surge [a rovista agricuiture
¥ afimentacidn que e orientads 3
1 difusién do guias técnias para
la produccidn de  alimernos de
autocansuma y a la capacitacian de
las familias pars lagrar wna mejor
alimentacion.

Cémo cultivar ajo
en maceta

Ana Rodriguer
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Figura 29. Interior de la revista A&A, Agricultura y alimentacion
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Siembra _

En maceta, la siembra puede
hacerse todo el afo,

Se regquiers unz maceta o
contenedor de por lo menos 12
em de anche, 13 de largo y 12 em
de profundidad, para dos plantas.
Para seis plantas, se requiere una
maceta de 30 cm de alto, ancho
w largo.

La maceta se rellena con tierda
para maceta, o se usa terra del
lugar mezclada con estiércol seco
@ composta,

Riegos

Se aplica un riego en cuanto s
reafiza la siembra, el segundo
rlego se aplica & los diez dias de
la siembra y despugés cada quince
dias.

En total se aplican entre 7 y 9
Tiegas,

Se deshace una cabeza de ajo y
cada diente se usa como semilla.

La parte puntiaguda del ajo, se
cofoca hacia arriba.

Debe haber una separacion de 5 em
entre cada ajo.

5e poloca & 5 cm de profundidad y
se riega inmediatamente después
de haber sido plantada,

Para saber que el riego s correcto,
la superficie de la maceta debe
lucir hiimeda pero sin charcos.

Del dltime riego @ la cosecha
pasan 20 dias,

Control de plagas,
enfermedades y malezas

Una plaga puede ser un insecta, wna lara, un caracol, entre otros, Hay que
tratar de colocar las macetas an un lugar en ol que pueda revisarse tan seguido
coma sea pasible, De asta manera, |a plaga puede controlarse quitanda éstos.
Insectos con |z mang.

Cosecha

Un buen indicador de la cosecha, £5 el cambio en la coloracién de las hojas, £n
|a base, las hojas comienzan a pasar de verde a café, la cosecha normalmente
se realiza cuando las hojas da |a base son de cofor café v cuando en la parte
superior adn hay 5 o 6 hojas en color verde.

Curado y Conserva @

Elajo no suele despuis de la b "
hacer un process de curade en el cual, se hace un stado de las plantas que
s& cosecharon, y se expone al sire para que este se seque, Ia planta se sexa
comghata, no debe desprendese e tallo. Este proceso dura entre 10y 12 dias.

Figura 31. Interior de la revista A&A, Agricultura y alimentacién




éQué es?

El plato del bien comer es una guiz visual para integrar
una dieta correcta que puede adecuarse a las necesi-
dades y posibilidades de la poblacisn,

Representa los tres grupos de alimentos que deben
consumirse en cada comida para tener una nutriclén
adecuada.

Figura 32. Interior de la revista A&A, Agricultura y alimentacion

£Como se usa?

Lo primero o5 identificar los alimentos por grupo:

Una dieta correcta debe ser:

Cormpleta; Cue contenga todes los nutrimentas, s diben incluir

Verduras: Acelgas, batabel,
brécoll, calabara, chayote,
chile pobtana, coliflor, eloba,
esplnacas, flor de calabaza,

Aportan principalmante
proteinas, hierro, grasas y
witaminas.

Aportan principaiments
energi,

Productos de maiz: {Tortifla,
thacoyes, tamal, atole,
peneques).

Productas de trigo: {Pasta,
tortilla, pan, galletas,

alimentos de los tres grupas, ] pasteles).

Equilibrada; Que fos nutrimentos guarden las proporciones ¢

apropiadas entre &, { L ¥ Avena, amaranto, arroz,
Inocua: Oue no esté contaminada con towinas, insectos, | cebada, tubgrculos (papa,
gérmenes, bacterias, etc, camote, yuca).

Suficiente; Que cubra Ias necesidades nutrimentales.
Varizda: Que incluya diferentes alimentos de cada grupo en las
comidas,

Los colores son Importantes:
El plato del bien comer estd arganizade en colores por grepo
reprasentando un semaforo, ko que significa:
El rejo; Consume limitado o reducido,
El amarillo: Consurnn con precaucidn
El verde: E5 de libre consumo,
4Como usarle?
Cada comida debe incluir sl menos un alimento de cada
Brupo.
Comer la mayor variedad de alimentos.
Reducir al consumao de sal y grasas.
Tomar suficiente agua.

Fugntes:
tpef g mfindes.
tp:/ Aunam. Iperiadico/30%20plata)
tp-f) i % e pdf
12 org. ricion fali on_s /plato_del_bien_

Figura 33. Interior de la revista A&A, Agricultura y alimentacién
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Como mejorar la nutricién. La
piramide nutricional

La pirdmide nutriclonal es una
guia para saber cudntas por-
ciones de los diferentes
grupos  de  alimentos
debemos consumir,

No es universal, varia
segun la edad, o seso

¥ la calidad de los
alimentos, pero s

puBde USarse Como
referencia general.

Aundgue ks porciones en pomers parecen
rauchas, en realidad no lo son, s por eso que
se deba calcular el tamafio de cada porcldn.

de seis porciones cubiertas,

AEs Y sus equivalencias,

Por ejemplo, si en el desayuno se consumen 2 tortillas, equivale
ados porciones del grupo de pan y cereales, sise agrega una pie-
za de pan, son tras porciones solo en el desayuno, si e consume
arroz y dos tortilfas en ka comida, entonces se tendran alrededor

Asi que es muy importante considerar el tamafio da las porcio:

hittp:df usda. govpukb
i s ik odf

Como medir porciones.

Litrat v

|9

Para mejorar la nutricién ahoﬂa contamos upn tres herramier

El plato del bien comer para tener una umlamﬂhghh o
La pirdmide nutricional para saber el namer J
La guia de t: de porclo
Mangs & la ohu:‘lm
hitps, !Mlnmnrﬂmﬂm

Figura 34.

Interior de la revista A&A, Agricultura y alimentacién

o als

ALIMENTACION ¥ AGRICULTURA

El plato del.buen.comer
pag. 10

Figura 35. Portada y contra portada de la revista A&A, Agricultura y alimentacion
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Como resultado de este proyecto se han obtenido las siguientes conclusiones.

1. La investigacion documental debe expandirse a investigacién experi-
mental para verificar las fuentes, el procedimiento, los materiales y los resulta-
dos. El modelo Know How fue eficiente en la elaboracién de guias técnicas que
sumaron la documentacion y la experiencia del usuario y que contribuyeron al

desarrollo de la revista.

2. El desarrollo y uso de guias técnicas con base en folletos y talleres son
parte del Know How de la revista Agricultura y Alimentacién, lo que implica que
son necesarios para el desarrollo de nuevos contenidos, siendo opcional la he-

rramienta a utilizar.

3. Encuanto al formato; es muy importante trabajar en la facilitacién de la
comprension de contenidos, es muy importante usar esquemas claros y fotos

reales para ilustrar el procedimiento.

4. En cuanto a la divulgacion; debe considerarse la expansion a través de
otros medios que no sean los impresos, es decir, trabajar en la creacion de
blogs, el uso de redes sociales y en cursos interactivos que muestren videos que
documenten los procedimientos. La imparticion de talleres es la experiencia y

herramienta mas enriquecedora y confiable que puede usarse para esta meta.

5. La organizacién; se requiere de especialistas de diversas areas, tales

como disefo grafico, nutridlogo, médico, entre otros, para iniciar este proyecto



y debe constituirse como una organizacion formal y de caracter legal para poder
obtener ingresos que brinden independencia financiera y que a su vez se actué
como érgano benefactor. La sugerencia es actuar a través de las universidades y

organismos de educaciéon como facilitadores de la extension.

6. Respecto ala experimentacion, uno de los principales factores a conside-
rar es la posibilidad de verificar los contenidos, en este caso hay varias alternati-
vas. La primera seria trabajar en campos o huertos de voluntarios, consistiria en
realizar convocatorias en las cuales se establezca el plan de accion y que puedan
integrarse cursos presenciales para otros participantes. La segunda es convocar
a investigadores que estén dispuestos a compartir sus hallazgos y permitan do-
cumentarlos en el formato que buscamos en la publicacién. Y una tercera posi-

bilidad seria el establecimiento de un campo de investigacion.

7. La publicacion; como tal, se augura una buena aceptacién en zonas ur-
banas y rurales, aunque su elaboracién depende de la constitucién de una or-
ganizacidn que pueda ofrecer certidumbre en la publicacidn periddica, Hoy en
dia la mayoria de las publicaciones obtienen sus recursos gracias a la publicidad;
dicha alternativa no debe descartarse. La otra es la venta de la misma, que no es
el principal objetivo, y la Ultima es obtener benefactores y becas para financiar

la edicion.

8. El proyecto involucra a varios actores para poder funcionar, y con-
tinuar con el monitoreo a través de correo electrénico, crear una organi-
zacion y una imagen para éste organismo es un punto fundamental en la

consolidacion del mismo.
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9. No debe considerarse Unicamente a expertos en el drea agricola, el pro-
yecto es flexible, de tal forma que pueden integrarse especialistas de otras areas
que concuerden en beneficiar a las familias y a su seguridad alimentaria. En este
caso, se integrd un disefiador grafico; es indispensable formar un equipo multi-

disciplinario.

10. El formato mostrdé una muy buena aceptacidn por parte del usuario fi-
nal. La presentacion es clara y sencilla de tal forma que casi cualquier persona
podria aplicarlo sin importar su nivel académico. Las guias How To estan disefia-
das para seguir pasos sencillos y obtener un resultado que es lo mds importante

desde la apreciacion del usuario final.

11. Esta propuesta tiene la finalidad de mostrar el procedimiento para ela-
borar una revista y que éste pueda reproducirse, con la finalidad de considerar-
se como una forma de extensionismo con el ultimo fin de beneficiar a las fami-

lias en cuanto al suministro de alimentos y mejorias en habitos de alimentacién.

12. El desarrollo del piloto de la revista se completd y se estima que puede
iniciarse su publicacién formal ya que se han delimitado las formas de validacién
de contenidos, el siguiente paso es concentrarse en la distribucion de la misma,
cuya meta es lograr la distribucién e importancia de la que gozan publicaciones

tales como Grow your own y otras revistas de la misma categoria.
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La investigacion cientifica y los
procedimientos de produccion no
estan disponibles para la poblacion
que los necesita.

La calidad, cantidad y
disponibilidad de alimentos es
limitada, no adecuada o insuficiente
tanto en zonas rurales como en zonas
urbanas. Asi las ciudades no sélo son
consumidoras.

Aunado a esto la poblacion
Mexicana no sabe coémo alimentarse
adecuadamente; por lo que la
obesidad y la desnutricion son
problemas actuales que representan
riesgos para la salud publica.

Por ello surge la revista agricultura
y alimentacion que esta orientada a
la difusion de guias técnicas para
la produccién de alimentos de
autoconsumo y a la capacitacién de
las familias para lograr una mejor
alimentacion.
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Siembra

En maceta, la siembra puede
hacerse todo el afio.

Se requiere una maceta o
contenedor de por lo menos 12
cm de ancho, 12 delargoy 12 cm
de profundidad, para dos plantas.
Para seis plantas, se requiere una
maceta de 30 cm de alto, ancho
y largo.

La maceta se rellena con tierra
para maceta, o se usa tierra del
lugar mezclada con estiércol seco
0 composta.

Se deshace una cabeza de ajo y
cada diente se usa como semilla.

La parte puntiaguda del ajo, se
coloca hacia arriba.

Debe haber una separaciéon de 5 cm
entre cada ajo.

Se coloca a 5 cm de profundidad y
se riega inmediatamente después
de haber sido plantado.

Riegos

Se aplica un riego en cuanto se
realiza la siembra, el segundo
riego se aplica a los diez dias de
la siembra y después cada quince
dias.

En total se aplican entre 7 y 9
riegos .

Para saber que el riego es correcto,
la superficie de la maceta debe
lucir humeda pero sin charcos.

Del ultimo riego a la cosecha
pasan 20 dias.

]
i . . . . .
4. El ajo cumple varias funciones en el organismo: regula la presion

arterial, es antirombético (evita la formacién de coagulos sanguineos),
disminuye los lipidos en sangre, disminuye el colesterol, es
antiséptico intestinal y aumenta las defensas del organismo. Por
ende su consumo es recomendado para personas que sufren
hipertension, que tienen problemas digestivos, antibioticos

y diuréticos. Inclusive se relaciona con su consumo cierta




Control de plagas,
enfermedades y malezas

Una plaga puede ser un insecto, una larva, un caracol, entre otros. Hay que
tratar de colocar las macetas en un lugar en el que pueda revisarse tan seguido
como sea posible. De esta manera, la plaga puede controlarse quitando éstos
insectos con la mano.

Cosecha

Un buen indicador de la cosecha, es el cambio en la coloracion de las hojas. En
la base, las hojas comienzan a pasar de verde a café, la cosecha normalmente
se realiza cuando las hojas de la base son de color café y cuando en la parte
superior aun hay 5 o 6 hojas en color verde.

Curado y Conserva

Elajo no suele consumirse inmediatamente después de la cosecha, es necesario
hacer un proceso de curado en el cual, se hace un atado de las plantas que
se cosecharon, y se expone al aire para que este se seque, la planta se seca
completa, no debe desprendese el tallo. Este proceso dura entre 10y 12 dias.
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Como usar




¢Qué es?

El plato del bien comer es una guia visual para integrar
una dieta correcta que puede adecuarse a las necesi-
dades y posibilidades de la poblacidn.

Representa los tres grupos de alimentos que deben
consumirse en cada comida para tener una nutricion
adecuada.




NERS

MUCHAS

Una dieta correcta debe ser:

Completa: Que contenga todos los nutrimentos, se deben incluir
alimentos de los tres grupos.

Equilibrada: Que los nutrimentos guarden las proporciones
apropiadas entre si.

Inocua: Que no esté contaminada con toxinas, insectos,
gérmenes, bacterias, etc.

Suficiente: Que cubra las necesidades nutrimentales.

Variada: Que incluya diferentes alimentos de cada grupo en las
comidas.

URAS Y FRUrAS



¢COmo se usa?

Lo primero es identificar los alimentos por grupo:

Leguminosas y Alimentos de
origen animal

Cereales

Aportan principalmente
proteinas, hierro, grasas y
vitaminas.

Aportan principalmente
energia.

Verduras: Acelgas, betabel,

brécoli, calabaza, chayote, Productos de maiz: (Tortilla,
I e Ele Rl [ tlacoyos, tamal, atole,
espinacas, flor de calabaza, peneques).

jitomate, nopales, quelites,
tomate, zanahoria. Productos de trigo: (Pasta,

tortilla, pan, galletas,
pasteles).

Alimentos de origen animal:

Avena, amaranto, arroz, Huevo, pescado, pollo, pavo,
cebada, tubérculos (papa, carne de res, puerco, visceras,

camote, yuca). leche, queso, yogurt, etc.

Fuente: http://www.fns.org.mx/index.php?ldContenido=46&IdSubContenido=53

Los colores son importantes:
El plato del bien comer esta organizado en colores por grupo
representando un semaforo, lo que significa:
El rojo: Consumo limitado o reducido.
El amarillo: Consumo con precaucion.
El verde: Es de libre consumo.

éComo usarlo?

Cada comida debe incluir al menos un alimento de cada

grupo.

Comer la mayor variedad de alimentos.

Reducir el consumo de sal y grasas.

Tomar suficiente agua.
Fuentes:
http://www.fns.org.mx/index.php?ldContenido=46&IdSubContenido=53
http://www.facmed.unam.mx/deptos/salud/periodico/30%20plato/
http://wholegrainscouncil.org/files/MexicoNOMO043.pdf
http://usapeec.org.mx/nutricion/alimentacion_saludable/plato_del_bien_comer.html




Como mejorar la nutricion. La
piramide nutricional

La piramide nutricional es una
guia para saber cuantas por-
ciones de los diferentes
grupos de alimentos
debemos consumir.

No es universal, varia
segln la edad, el sexo

y la calidad de los
alimentos, pero si

puede usarse como
referencia general.

Aunque las porciones en nimero parecen

muchas, en realidad no lo son, es por eso que

se debe calcular el tamafio de cada porcidn.

Por ejemplo, si en el desayuno se consumen 2 tortillas, equivale
a dos porciones del grupo de pany cereales, si se agrega una pie-
za de pan, son tres porciones solo en el desayuno, si se consume
arroz y dos tortillas en la comida, entonces se tendran alrededor
de seis porciones cubiertas.

Asi que es muy importante considerar el tamafio de las porcio-
nes y sus equivalencias.
http://www.cnpp.usda.gov/publications/mypyramid/original-
foodguidepyramids/fgp/fgppamphletspanish.pdf




Como medir porciones.

Las porciones de hoy en dia rebasan en gran medida la cantidad
necesaria de alimentos. Una forma facil de calcular porciones es
relacionarlas con objetos comunes.

ES BUENO SABER

Relaclonar el tamafio de las porciones con objetos que utilizamos dlarlamente, es una manera ficll de visualizar el tamafio
de porcién en que debemos servir los diferentes grupos de alimentos.

Cereales Serecomiendan de 6-n porciones diarias
- - A ans .
i \ /S '% ’:, 4 A 2

© ' ! 5 = \ Al

+ rebanada de pan de B taz de cereal Nestlé® 1/a taza de pasta

Verduras 3.5 porciones diari

as
» @ |/ @ 7
ﬁ 1 taza de verdura v udumm a s taza de jugo
da hoja verde

W
verduras al vapor de tomate

Frutas 3-4porciones diarias

ﬁ v ipwe 6) k>4 @ ¥ h

Vmanzana mediang s taza de fruta plcads o enlatada e taza de pasas

Alimentos de Origen Animal y Lequminosas »- 3pomor1es diarias

<@ e MWD =

0 1 cucharada de crema
¥i pheza hamburguesa de res mmdomdn 1 tara de frijoles cocidos . de cacahuate
Lacteos 2-3porciones diarias

@ q& &> 0

+ taza de yogurt bdlhdnhdm 40 g7 de queso

1vaso de leche _J

Para mejorar la nutricion ahora contamos con tres herramientas:

El plato del bien comer para tener una dieta variada y balanceada.

La piramide nutricional para saber el nimero de porciones.

La guia de tamanfo de porciones para saber el tamafio ideal.
Manos a la obra!

https://www.nestleprofessional.com/mexico/es/Documents/nutri-pro/nutripro_4.pdf
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