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Resumen
Se analizé un dispositivo grupal de psicoterapia con perspectiva socioconstruccionista. El grupo
se conformd por una terapeuta y cuatro adultos con dificultades para afrontar una separacion
de pareja. El analisis cualitativo incluyd el contenido de las entrevistas iniciales y finales, asi
como una seleccidn de las conversaciones en terapia. La lectura del material se hizo desde un
discurso construccionista, en conjunto con el método lingliistico de analisis conversacional. Se
encontré que, entre los elementos del dispositivo que facilitan cambios narrativos hay seis
categorias: el reconocimiento del otro, la resignificacion de eventos, la identificacion vy
diferenciacidn, la generacidn de una vision de futuro, la multiplicidad y el apoyo. Se discute la
importancia de las conversaciones terapéuticas colectivas como medios para la deconstruccion

de verdades y mandatos sociales fundamentalistas.

Abstract
A device group psychotherapy with social constructionist perspective was analyzed. The group
consisted of a therapist and four adults facing a couple apart. The qualitative analysis included
the content of the initial and final interviews, as well as a selection of talks in therapy. The
reading material was made from a constructionist discourse, in conjunction with the linguistic
method of conversation analysis. It was found that among the elements of the device to
facilitate narrative changes are six categories: the recognition of the other, the new meaning
of events, identification and differentiation, the generation of a vision, the multiplicity and
support. We discuss the importance of collective therapeutic conversations as a means of

deconstructing fundamentalist truths and social mandates.



Introduccidon

La presente investigacion tuvo por objetivo poner en marcha una intervencion terapéutica de
corte grupal, analizarla e interpretarla en términos cualitativos para conocer los elementos del
dispositivo que facilitan, favorecen o reducen la satisfaccion del motivo de consulta de los
participantes. Dicha intervencidn estuvo sustentada en el movimiento socioconstruccionista,
la posmodernidad y las terapias narrativas.

La revision tedrica de la presente investigacidn, nos llevo a contemplar aquellas obras
clasicas para entender el cambio de perspectivas en nuestra disciplina. Partiendo de una
descripcién de la vision modernista, que privilegia las explicaciones causales, el método
experimental y la nocion de objetividad entendida como neutralidad, se cuestiona la nocién de
terapia moderna, hasta aterrizar en una postura postmoderna, que propone el constante
cuestionamiento de los supuestos prometidos por la modernidad y, que al conjuntarse con la
hermenéutica, se preocupa por la compresion de los fendmenos mads que por la busqueda o
establecimiento de relaciones causales, lineales o predictivas.

En este sentido, el construccionismo social se ha perfilado como un movimiento
tedrico que contextualiza la propuesta postmoderna en los escenarios de la investigacidon
psicolégica. Por ello se entiende que también haya sido importante explorar la propuesta
socioconstruccionista, particularmente la perspectiva de Kenneth Gergen.

El construccionismo plantea que la realidad es una construccidon, y como toda
construccion, se genera en las relaciones (Gergen, 1991a; 1994; 2006). Al trasladar este
planteamiento al dmbito de la psicoterapia, el papel del terapeuta y de las personas que
asisten a consulta cambia radicalmente, pues los coloca, de igual manera, en los terrenos del
didlogo y la construccion de narrativas y significados. Un creciente interés de los terapeutas
construccionistas, narrativos o postmodernos, es explorar modalidades de intercambio mds
cooperativas, que pongan en tela de juicio aquellas declaraciones que plantean la existencia de
una realidad Unica y absoluta, idea privilegiada de la modernidad (Gergen, 2006).

En contraste, el pensamiento postmoderno y construccionista ha dado cabida a
formas de trabajo terapéutico, plurales, relativas y creativas. Por ello, en la presente
investigacion hago una propuesta para ampliar el espectro de posibilidades en las practicas
terapéuticas y uno de los objetivos es crear nuevas configuraciones dialdgicas en psicoterapia.

En el capitulo uno, comenzaré con la revisién de los marcos tedricos construccionistas,
postmodernos y narrativos que han influido en el actual giro interpretativo en psicoterapia, y
que han fomentado la creacién de novedosas formas de abordar los problemas y motivos de
consulta de las personas que buscan ayuda en la terapia. Una vez reconocidos los marcos
referenciales del socioconstruccionismo y la postmodernidad, en el capitulo dos, exploro las
propuestas que para la psicoterapia han tenido estos sistemas de inteligibilidad, y que
contemplan lo que se ha denominado genéricamente terapias postmodernas o narrativas. La
riqueza de recursos, estrategias y planteamientos de estas terapias seran examinadas a detalle
mediante el recorrido tedrico de sus principales exponentes y de sus formas de trabajo en la
clinica. Especificamente se revisan las propuestas de la terapia colaborativa (Anderson &
Goolishian, 1996), el equipo reflexivo (Andersen, 1991; 1996), la terapia centrada en
soluciones (Beyebach, 1999; De Shazer, 1992), la multiplicidad de voces (Penn & Frankfurt,
2005) y los medios narrativos (White & Epston, 1993).

Posteriormente, en el capitulo tres, he considerado importante revisar otra forma de
trabajo postmoderno y que se lleva a cabo en la UNAM. Esta mirada contempla a la terapia
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como didlogo hermenéutico y construccionista (Limén, 2012; Trujano & Limén, 2010), y ha sido
importante describirla por ser la perspectiva elegida para la intervencién terapéutica grupal
gue propongo en este proyecto. En esta forma de trabajo se conjugan y recuperan estrategias,
ideas, metdaforas y técnicas terapéuticas de los diferentes autores postmodernos revisados en
el capitulo Il, ademds de que se amplia el cuerpo de metaforas, al incorporar ideas
provenientes de autores como Jaques Derrida y Michael Foucault.

Es importante subrayar el valor que para los autores postmodernos tiene la
multiplicidad o pluralidad por un lado, y las relaciones por otro. Kenneth Gergen (2006), por
ejemplo, menciona que, mas que tratar de cambiar una narracién deficiente por otra mas
adaptativa, durante la terapia habria que invitar a los consultantes a participar en el proceso
continuo de creacidn y transformacion del significado. Y una vez logrado este objetivo, no
quedarse en lo que este mismo autor llama la reconstruccidn de la narrativa individual. Por ello
es que resulta viable, e incluso légico, que estas terapias contemplen la posibilidad de ampliar
sus propios margenes de libertad, incorporando nuevas formas de trabajo como puede ser la
grupal.

La terapia de grupo ha sido abordada por diversas perspectivas psicolégicas. En el
capitulo cuatro hago un recorrido desde los origenes de la terapia de grupo, como estrategia
de intervencién emergente a partir de la segunda guerra mundial y de sus objetivos, hasta
aquellos marcos tedricos que la han mantenido vigente como opcién terapéutica,
principalmente en las instituciones publicas, por sus beneficios econdmicos en tiempos y
espacios. En este cuarto capitulo describo y analizo los supuestos tedricos de los principales
enfoques: psicodinamico, psicodrama, gestalt, cognitivo-conductual y humanista.

Por ultimo, en el capitulo cinco se revisan los diferentes acercamientos que las terapias
postmodernas o narrativas han tenido en psicoterapia grupal. Subrayando la evidencia
empirica que permite sustentar la propuesta de la presente investigacion.

Relevancia e impacto del proyecto en el area de estudio

El proyecto de multiplicidad de voces en la aproximacion grupal a la terapia como
didlogo hermenéutico y construccionista, materializado en escenarios institucionales, amplid
el espectro de alternativas terapéuticas e incluso, si bien no era el objetivo de este trabajo,
permitid la incorporacion de alumnos de los ultimos semestres de la carrera como
observadores, al realizarse en escenarios académicos como los centros de servicios
psicoldgicos de la UNAM, ofreciendo ventajas formativas y terapéuticas.

También permitid aterrizar los planteamientos tedricos, en este caso del
socioconstruccionismo, en ejercicios y practicas sociales en beneficio de las personas. Al ser la
psicoterapia un area de aplicacidon de la psicologia que esta directamente vinculada con la
salud y el bienestar de la gente, resulta sumamente pertinente y necesario considerarla como
un objeto de estudio e investigacién en nuestro campo, sobre todo por el compromiso ético
que implica este ejercicio del conocimiento psicolégico.

El desarrollo del proceso

Como meta principal, exploré si la aproximacién grupal de la terapia como didlogo
hermenéutico y construccionista podiae ser una alternativa viable para satisfacer los motivos
de consulta de los/las consultantes que participaron. La intervencion con los participantes se
plantedé en tres momentos. El primero contempld la invitacion a los participantes; cuatro
adultos que acudieron al Centro de Servicios Psicolégicos “Dr. Guillermo Davila” (CSPGD)
solicitando terapia por un reciente rompimiento con su pareja. Ademas en esta etapa el
objetivo fue conocer cuales eran los tépicos de interés de los participantes, explorar qué temas



y problematicas tenian en comun, asi como qué diferencias de interés hay con respecto al
motivo de consulta. Para lograr esto, realicé entrevistas semiestructuradas de forma individual
con cada uno de los consultantes.

Después se llevéd a cabo el proceso terapéutico. La estrategia se hizo desde la terapia
vista como didlogo hermenéutico y construccionista (Limén, 2012). El proceso terapéutico
implicé 11 sesiones, que se realizaron una vez por semana, con una duracién de 90 minutos
aproximadamente. Durante las sesiones participd una terapeuta, autora de este proyecto, y
cuatro consultantes. Los encuentros semanales se llevaron a cabo en una camara de gessell y
fueron videograbados. Estas grabaciones fueron transcritas para su analisis posterior.

El tercer y ultimo momento de intervencidn estuvo constituido por una entrevista
semi-estructurada individual que se realizé al finalizar el proceso terapéutico. Esta entrevista
tuvo como objetivo conocer cuales fueron los cambios logrados por la terapia, cuales fueron
los principales beneficios de participar en ella, asi como saber si lograron satisfacerse los
motivos de consulta que los llevaron a solicitar apoyo terapéutico. Este Ultimo momento, nos
permitid conocer los alcances y limitaciones, desde la mirada de los consultantes, de la
aproximacion grupal a la terapia como didlogo hermenéutico y construccionista.

Una vez concluida la intervencion en sus tres momentos, realicé el andlisis de la
informacién obtenida durante el proceso. Inicialmente llevé a cabo una comparacion entre la
informacién obtenida en las entrevistas semi-estructuradas de la primera y tercera fase, donde
nuevamente el objetivo fue conocer los cambios percibidos con respecto al motivo de consulta,
antes y después de la terapia. Para dicha comparacidn, me auxilié de las respuestas dadas a las
preguntas de escala de Berg y De Shazer (2001) y en el andlisis conversacional de las entrevistas.
Asimismo, y empleando el mismo método de andlisis conversacional, examiné el proceso
terapéutico, buscando siempre enfatizar los cambios que sesidn a sesién se fueron consiguiendo
gracias a la intervencion.

La lectura y analisis de la informacién sugieren que los motivos de consulta de los
participantes se vieron cumplidos, con la particularidad de que estas metas terapéuticas,
presumiblemente se vieron significadas de una forma diferente. Los participantes pasaron de
pensar que las cosas generadas en terapia (reflexiones, conductas, preguntas, conversaciones)
eran elementos que co-ayudarian a “salir” o “saltar” el problema, y comenzaron a vincular todas
estas practicas con la idea de “proceso” o “tarea de vida”, misma que ha de continuarse al
finalizar la terapia, y que presumiblemente siga de forma continua. En coincidencia con lo
encontrado por Aguilar (2010), Limén y Trujano (2010), Penn y Frankfurt, (2005), en otros
procesos de corte individual en donde se ha generado la “multiplicidad” de voces y narrativas a
través de escritos y\o entrevistas con personas importantes para los consultantes, en este
dispositivo grupal, hubo cambios en las narraciones que los consultantes hicieron sobre sus
sentimientos, inicialmente afiliados a la culpa, el enojo, la tristeza o la frustracion hacia
narraciones que implicaban la co-responsabilidad, la argumentacién, sentimientos de liberacion
e incluso de disfrute de si mismos y de sus relaciones mas significativas.

En ese sentido y de acuerdo con Laube (1998), hemos encontrado que durante los procesos
terapéuticos grupales de corte construccionista, las personas pueden reflexionar sobre los
significados que asignan a sus experiencias y como estos se construyen en determinados
momentos y contextos de su historia personal. Asimismo, en concordancia con O’Leary y Wright
(2005), en este dispositivo grupal los integrantes pudieron re-significar sus experiencias
personales pasadas. Lo anterior nos sugiere que el dispositivo grupal de corte construccionista
constituye un espacio terapéutico oportuno para generar historias alternativas a la queja
principal, brindando la posibilidad de que los integrantes enriquezcan los significados que dan a



muchos de sus eventos pasados y que generen una perspectiva de futuro fuera del problema,
viéndose reflejado todo esto en las acciones y reflexiones que llevan a cabo en su vida cotidiana.

Capitulo 1. Pensamiento postmoderno y construccionista: un contexto para la psicoterapia
La modernidad

Caracterizada en lo cultural por el movimiento ilustrado, en lo politico por la revolucidn francesa
y en lo econdmico por la revolucién industrial, puede ser relacionada con los procesos de
mecanizacidn y su asociacion con el progreso de la ciencia y la tecnologia.

Desde un planteamiento general, la modernidad ha sido entendida como una etapa-
proceso que prometié el mejoramiento en las condiciones de vida de la humanidad, generando
un sinfin de argumentos que establecian que el desarrollo tecnoldgico seria la panacea de los
principales problemas humanos, al proporcionar un mayor bienestar social (Salinas, 2004). Para
Salinas, dichos argumentos caen en un determinismo tecnolégico, fundamentados en la idea de
“progreso” proveniente del pensamiento del siglo de las luces o ilustracion. Como movimiento
politico, econémico vy filosofico surgid, en gran medida, en contraposicidon a las explicaciones
escolasticas sobre el hombre y la realidad.

Asi es como, el siglo XVIII constituyd el referente histérico del advenimiento de la
modernidad en Europa y el rompimiento de la etapa dominada por las ideas y creencias
catélicas (Coérdova, 2009), ahora se trataba de iluminar con la razén los usos y costumbres de la
sociedad (Sennett, 2009). De acuerdo con Cérdova, el cambio hacia la modernidad significo la
secularizacion, el desencanto por el mundo antiguo y tradicional y la emergencia de un nuevo
concepto del hombre, de su capacidad y accién sobre su entorno.

El pensamiento moderno sefialaba que el hombre es libre y con ello puede pensar, crear
conocimiento, descubrir, y al mismo tiempo, disefiar su devenir histérico. La apuesta estaba
sobre un nuevo futuro a través del progreso individual y material. EIl hombre al asemejarse a
Dios y conquistar su libertad, pudo transformar su entorno social y fisico mediante la pretensidon
de dominacién sobre la naturaleza (Horkheimer, 1982), la técnica y el mundo.

La figura del mundo cambié con la modernidad (Garcia, 1989), y el hombre se irguié por
encima de las figuras divinas. Al abandonar el regazo de lo divino, las herramientas con las que
contaria el hombre serian la nueva triada de la modernidad: razén, historia y progreso (Hegel,
como se citd en Habermas, 1989). Se cred una nueva conciencia colectiva basada en el
conocimiento y en el razonamiento. El énfasis estaba puesto en las capacidades personales y en
el poder de la observacidn, es en este momento histérico cuando surge el planteamiento de que
la organizacidn social debe estar erguida sobre bases cientificas (Limén, 2005). En el mundo
intelectual, el desarrollo se expresaba en una preocupacion por establecer campos de estudio
especializados, poseyendo cada uno una base ldgica de justificacion. La idea general era
establecer “reglas” de procedimiento para acceder al avance de la ciencia y las tecnologias y, de
lograrse, podrian ser adoptadas posteriormente por cualquier disciplina que afirmara estar
generando conocimiento.

El objetivo se convirtié6 entonces en la busqueda de verdades permanentes, mas
especificamente, la apuesta estaba en el descubrimiento de la Verdad. La nueva forma de
pensar tuvo sus gérmenes en lo que se denomind mas adelante como ciencias fisicas (Enriquez,
2008). Para entonces, prosigue este autor, se asumia que el pensamiento teoldgico y metafisico
poco contribuia a la explicaciéon del entorno y que para ello resultaba necesario recurrir a la
realizacion de experimentos y a su medicién.
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La psicologia adoptd los postulados modernistas de forma entusiasta. Desde su génesis
la psicologia estuvo intimamente ligada al proyecto de la modernidad, valiéndose de varias
categorias coherentes con el pensamiento cientifico moderno tales como verdad, objetividad y
neutralidad (Santana & Cordeiro, 2007).

Para Gergen (1991) son cuatro las presunciones principales que la modernidad cultivé
en la psicologia. La primera presuncidn esta relacionada con el establecimiento de un objeto de
estudio basico. De acuerdo con este autor, esta creencia exige que cada disciplina especifique
los limites de su investigacion. Sin embargo, no hay un consenso entre los psicdlogos acerca de
qué constituye el objeto de estudio de la disciplina.

La segunda presuncidon es la existencia de propiedades universales. La psicologia
modernista supone que hay principios, posiblemente leyes, que pueden ser descubiertas acerca
de la materia de estudio. Esta pretensidn la compromete a buscar la realizacidon de predicciones
amplias y permanentes en el tiempo, adquiriendo asi un caracter a-histoérico.

Otro compromiso adquirido fue el de establecer un método empirico para obtener la
verdad. La presuncidon dominante, segun Gergen (1991) es que por medio del uso de métodos
empiricos, y sobre todo del experimento controlado, pueden derivarse verdades inexorables
acerca de la naturaleza de la materia.

Por ultimo, y en concordancia con lo que Kuhn (1962) nombrd “conocimiento
acumulativo”, existe una cuarta presuncién moderna sobre la ciencia, y es que ésta genera
investigacion progresiva. La promesa es que al aplicar métodos empiricos a la materia de
estudio aprenderemos cada vez mas acerca de su cardcter fundamental hasta dirigirnos al
establecimiento de verdades confiables y neutrales.

Sin embargo, como lo menciona Kuhn (1962), lo que parecen avances en el
conocimiento, logrados por la acumulacion sistematica de saberes, son solo alteraciones de
perspectivas. Para él, una vez establecido un paradigma, mientras proporcione certezas vy
marcos definidos para explicar la realidad, gozard de cierto estatus dentro del ambiente
cientifico, es decir, “la ciencia normal [...] se predica suponiendo que la comunidad cientifica
sabe como es el mundo. Gran parte del éxito de la empresa se debe a que la comunidad se
encuentra dispuesta a defender esa suposicidn, si es necesario a un costo elevado” (p.25).

No obstante, llega un momento en el que la profesién, y especificamente la comunidad
cientifica que la representa, ya no puede pasar por alto las “anomalias” o diferencias que ponen
en peligro las certezas privilegiadas, y es cuando se inician las investigaciones extraordinarias
gue conducen a que la disciplina adopte un nuevo conjunto de compromisos, es decir, a que
incorporen una nueva base para la practica de la ciencia. Aquellos episodios extraordinarios en
qgue tienen lugar esos cambios de compromisos profesionales son los que Kuhn denomina
“revoluciones cientificas” (1962). Las revoluciones cientificas rompen la tradicién que hasta ese
momento guiaba los pasos de la ciencia normal.

Y es que como menciona Paul Feyerabend (1975), el desarrollo de la ciencia no sélo
consiste en hechos y conclusiones extraidas de ellos, también lo conforman ideas,
interpretaciones y problematizaciones a partir de la diferencia en esas interpretaciones. En su
trabajo titulado Tratado contra el método, este autor declara que el conocimiento no tiene que
ser necesariamente acumulativo, ya que incluso puede generarse a partir de cualquier conjunto
predeterminado de procedimientos de investigacion.

Como consecuencia, es posible cuestionar la idea de verdad y comenzar a verla como un
asunto de perspectiva. El conocimiento, nos dice Gergen (1991;1994), puede ser considerado
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como el resultado de los procesos dentro de las interacciones sociales y los sistemas de
comunicacion de la cultura de la ciencia.

A partir de estas ideas se comienza a cuestionar el postulado de que las practicas
cientificas sean las Unicas legitimamente capaces de producir verdad (Ibafiez, 1990, 1993), y por
otro lado, aunque en la misma linea discursiva, se puso en entredicho que fuese posible que el
cientifico pudiera desprenderse de sus valores, puntos de vista, creencias y cosmovisiones, que
funcionen como instrumentos “objetivos” para descubrir la realidad. Y es que como mencionan
Gergen y Warhus (2001), la objetividad bien podria ser un consenso entre subjetividades.

Al plantear que la ciencia es sélo una clase de discurso (Lyotard, 1989) y reflexionar
sobre la perspectiva del observador, se pone en aprietos la condicion “universal” del
conocimiento cientifico. De igual forma, otro planteamiento sumamente cuestionado a la
ciencia moderna, ha sido la asuncidon de “ahistoricidad” en sus relatos, leyes, teorias y
conocimientos. Y es que, si los criterios de verdad fueran relativos al espacio, al tiempo o al
contexto perderian validez, pues algo que “puede perder alglin dia su veracidad, no puede ser
realmente verdadero” (Ibafiez, 1990, p.52).

Estas han sido las acepciones y promesas de la ciencia moderna; universalidad,
progreso, objetividad y el método empirico. Desde hace algunas décadas, estas promesas estan
siendo fuertemente cuestionadas por autores que han comenzado a preguntarse por aquellas
tradiciones, ideas, saberes y métodos que las premisas modernas habian dejado al margen
(Felipe, 2002).

La apuesta postmoderna

En un primer momento, pareciera que la postmodernidad se resiste a ser caracterizada
por criterios precisos. Paraddjicamente, su definicion hace referencia a la falta de definicion
alrededor de ella. No es facil identificar, delimitar y describir qué es lo que entendemos por
postmodernidad. Esta dificultad se hace latente porque lo que llamamos postmodernidad no
puede identificarse con un movimiento uniforme y unitario (Harvey, 2004, Hirsch & Wright,
1993, Vasquez, 2011), por el contrario, la pluralidad del término se debe a los multiples campos
en los que aparece su presencia (Baudrillard, 2008, Geertz, 1980, Ibafnez, 1989, Owens, 2008).
Como lo menciona Dominguez (1996), asignar una serie de caracteristicas definitorias que se
pueden usar como criterio de identidad es un procedimiento moderno contra el que se rebelan
los postmodernos.

Lo Unico familiar a todas sus definiciones, o intentos de definicidn, es un talante critico a
las promesas modernas incumplidas, como lo enuncia este Ultimo autor:

La postmodernidad le critica a la modernidad su prepotencia, su pretension de
abarcar todos los aspectos de la realidad con los instrumentos de la razoén. Le
critica su afan [sic] de totalidad -e incluso de totalitarismo [sic] - que se esconde
tras su idea de teoria -en el sentido de no dejar resquicios fuera de ella-. Su
reduccion de la realidad en simplificaciones que niegan todo lo que no cae en su
campo de dominio. Su pretensién de acceder a la verdad a través de la razdn
(Dominguez, 1996, p.103).

En el debate sobre la postmodernidad podemos encontrar recurrentemente dos
posiciones. Una es la de aquellos tedricos que hacen una critica a la modernidad sin renunciar a
su produccién (Habermas, 1988, 1989; Giddens, 1993). Es el caso por ejemplo de Habermas,
quien considera que el proyecto moderno esta “incompleto” y por ello, para este autor, en lugar
de abandonarlo como una causa perdida, deberiamos aprender de sus errores.
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La otra posicion es de quienes creen en el agotamiento de la modernidad y sus
fundamentos ideoldgicos mas importantes, reconociendo una crisis sin retorno de la misma
(Lyotard, 1986; Vattimo, 1986). Desde esta posicidon, Lyotard (1986, p.30) nos dice que “el
proyecto moderno no ha sido abandonado ni olvidado, sino liquidado”.

Histéricamente, el término postmodernidad surge en el arte, principalmente en la
arquitectura, constituyéndose como un fuerte movimiento artistico en contra del llamado
“movimiento moderno”. Después anida en la filosofia y finalmente se extiende a las ciencias,
especialmente a las sociales.

En este punto me parece pertinente hacer una aclaracién. Aun cuando en muchos
textos se presenta una utilizacién indiferenciada de los términos postmodernidad y
postmodernismo, es importante esclarecer que existen diferencias entre ambos términos.
Estamos hablando de dos posibilidades para una misma raiz. El término postmodernismo esta
relacionado con algunas referencias artisticas y la postmodernidad es un término general bajo
el que pueden entenderse todas las posturas filoséficas y cientificas que pretenden criticar
radicalmente a la modernidad (Dominguez, 1996; Parry, 2001).

El giro postmoderno en psicologia

Estas posturas criticas han sido motor de cambios importantes en la psicologia. Como lo
menciona Gergen (1991), el giro postmoderno ofrece a esta disciplina nuevas formas de
conceptuar sus potenciales. Entendida correctamente, la postmodernidad ofrece un panorama
positivo, diverso, alternativo, inclusivo, critico y respetuoso al mismo tiempo. Es un cambio en el
cual las tradiciones establecidas, han sido de nuevo, puestas en tela de juicio desde todos los
angulos a la vez (Geertz, 1980; Gergen, 1991, 1994, 2006).

En contraposicién a los postulados modernistas, la postmodernidad propone que no
existen propiedades universales y en cambio nos invita a la reflexién contextual y a la
autoreflexién critica, tomando en cuenta las circunstancias histéricas de la investigacién. La
postmodernidad propone un objeto de estudio evanescente, dado que el discurso que da
cuenta de la “materia de estudio” de una disciplina cientifica funciona sobre las bases de las
convenciones sociales del lenguaje (Gergen, 1991), hablar de un objeto de estudio permanente
e independiente de los cambios contextuales que sufre el discurso seria ingenuo. En la condicién
postmoderna, el método empirico pierde su posicidn privilegiada y se da paso a nuevas formas
de acercarse a los relatos y las verdades locales o contextuales que genera la ciencia y se validan
métodos cientificos alternos al método empirico.

De acuerdo con Botella, Pacheco y Herrero (1999), el pensamiento posmoderno no
rechaza el conocimiento cientifico como tal; rechaza el cientifismo segun el cual los datos de los
discursos positivistas y objetivistas sobre la ciencia son los Unicos autorizados a contribuir a la
construccion de nuestra vision del mundo. Estos mismos autores piensan que este rechazo no se
debe a que los métodos tradicionales de la investigacion cientifica (e.g., los disefios
experimentales y estadisticos) no aporten aspectos interesantes e importantes sobre los
procesos psicologicos humanos, mas bien nos advierten que, de mantenerse como las formas
dominantes de investigacion psicoldgica, estas tradiciones pueden obstaculizar el desarrollo de
métodos diferentes y de igual valor.

Las implicaciones que la postmodernidad tiene en la psicologia no responden solamente
al cuestionamiento de las “verdades” dadas por sentadas en nuestra disciplina, las creencias
absolutas o los discursos cerrados y excluyentes (Limdén, 2005); sino que también estan
favoreciendo el surgimiento de nuevas y estimulantes formas de plantearnos, explorar y
resolver los problemas de nuestra disciplina.

13



Especificamente en la psicoterapia, y de acuerdo con Trujano y Limdén (2010), desde
este nuevo punto de vista, no se trata de ver los problemas de las personas como categorias
universales o ahistdricas, sino como construcciones sociales caracteristicas de un momento
histérico y de una particular forma de pensar, tanto en las personas que asisten a consulta como
de los terapeutas. El planteamiento de los problemas como construcciones sociales, nos acerca
a la propuesta del construccionismo social, otro de los relatos que surge de las ciencias sociales
y que, partiendo de una critica de los presupuestos modernos, desemboca en una explicacién-
propuesta especifica acerca de cdmo construimos, explicamos y nos contamos la realidad.

Deslizamiento del construccionismo social en la escena psicoldgica

Al margen de sus antecedentes en los afios sesenta y setenta del siglo pasado, es
basicamente en los ochenta cuando el construccionismo social empezd a delinearse
conceptualmente, primero en las universidades, para posteriormente emigrar al campo de la
terapia familiar (Limdén, 1997). Con gran influencia de la filosofia hermenéutica, con autores
como Gadamer y Derrida, y la sociologia del conocimiento (Berger & Luckman, 1966), el
construccionismo social, comenzé a trabajar con metaforas que le permitieron perfilar mejor su
propuesta. En efecto, fueron Berger y Luckman quienes con la publicacién de su obra en 1966,
La construccion social de la realidad dieron la pauta a una nueva forma de conceptuar la
realidad y el conocimiento.

De acuerdo con Ibafiez (1990), por sus fuentes de inspiracién, la orientacion
socioconstruccionista puede ser considerada como una aproximacidon ecléctica y como un
mecanismo abierto y enriquecedor. Esta caracteristica, nos dice este autor, permite “ver la
realidad” desde diferentes perspectivas y al mismo tiempo considerar otras posibilidades. En el
caso del construccionismo, concretamente, éste se ha enriquecido de esa gran tendencia
identificada con el movimiento postmoderno (Gergen, 1991, 2006; Limdn, 2005 b; Trujano &
Limdn, 2012).

Ademas, la interpretacién sobre la funcion del lenguaje ha sido uno de los elementos
mas significativos de esta “nueva consciencia colectiva”, que es como Gergen llama a la
postmodernidad (Gergen, 1991 b), y esto acerca a la psicologia con la filosofia hermenéutica, la
filosofia de la ciencia y la sociologia del conocimiento.

|”

Posiblemente por su cercania con la sociologia, ambito donde aparece el libro “semina
del construccionismo social’, la psicologia social fue el area en la que inicialmente comenzd a
permear la orientacidén socioconstruccionista. Sin embargo, este movimiento ha trascendido los
ambitos tradicionales de la psicologia social y se ha convertido en foco de atencidn de otras
areas de la psicologia, particularmente en el ambito terapéutico. Para Limdn (2005), es a
mediados de los afios ochenta del siglo XX cuando el construccionismo se empieza a filtrar entre
los escenarios de la psicoterapia; él considera que se ha debido en gran parte a la apertura que
se estaba propiciando, en esos afios entre los terapeutas familiares de corte sistémico, y
también por la cercania que parecia existir con el constructivismo. En esa década fue que
comenzod a hablarse del “giro interpretativo” o “hermenéutico” en la terapia familiar, asi como
de “didlogo”, “discurso” y “narrativa”. Para Biever, Bobele, Gardner y Franklin (2005) estas
propuestas se originaron a partir de los modelos sistémicos y en ocasiones como una reaccion a
éstos.

Kenneth Gergen es considerado como el motor principal para el desarrollo del enfoque
construccionista (lbafiez, 1990; Limdn, 2005), asi como uno de los principales promotores de

' La construccion social de la realidad (Berger & Luckman, 1966) es considerado el libro seminal
del movimiento socioconstruccionista.
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gue este “movimiento” haya sembrado su semilla en el ambito de la psicoterapia (Elkaim, 2006;
Limdn, 2005).

Gergen (2006) se refiere al construccionismo social como:

Didlogo que se desarrolla entre quienes participan y tienen ideas, valores y puntos de vista
considerablemente variados. La division es tan sustancial a este didlogo, que no existe
ningun repertorio de afirmaciones que suscite la adhesion de todos. Y aun mas, la
pretensién de establecer una verdad Ultima, una légica fundamental, un cédigo de
valores, un inventario de prdcticas seria contrario a la voluntad que el movimiento tiene
de extender y liberar de sentido (p. 47).

En el enfoque construccionista, nos dice Gergen (1985, 1991, 2006), todo lo que damos
por real y bueno se considera, tanto si nos referimos a la ciencia como a la vida cotidiana, como
el producto de una relacion humana. Como el mismo autor declara, el movimiento
construccionista surge de un contexto relacional o de una determinada forma de dialogo.

La mas fértil de las ideas que han surgido de los didlogos construccionistas es aquella
segln la cual nuestra concepcion del conocimiento humano y del yo, tienen su origen en las
relaciones humanas Gergen (2006):

Aquello que consideramos como verdadero y no falso, como objetivo y no subjetivo, como
cientifico y no como perteneciente al mito, como racional y no irracional, como moral y no
como inmoral, ha nacido de grupos de individuos que tienen una situacién concreta en la
historia y la cultura (p.48).

Este planteamiento de Gergen, pone en duda la tradicién del individualismo y nos invita a
considerar a la relacibn como esencial al bienestar del ser humano. Para los autores
construccionistas en general, el saber, la razén, la emocidn y la moralidad, por ejemplo, no
residen en la mente del individuo, sino en las relaciones (Gergen, 1991, 1994, 2006; Hoffman,
1996; Ibaiez, 1990). Es en la relacién, donde se encuentran la verdad y el sentido (Crespo, 2003;
Ibanez, 1990).

Esta idea de un “saber comunitario” (Gergen, 2006), desafia la nocion de verdad o, en
sus palabras, “la posibilidad de que las modalidades de relatar de los cientificos, asi como las de
cualquier otro grupo, se acerquen a la verdad objetiva de lo que existe” (p.49). El
construccionismo, incluso, sugiere que cuando describimos la realidad, no hay un discurso que
resulte, forzosamente, ser mas objetivo o preciso que otro. La exactitud, dice Gergen, se puede
alcanzar en el seno de una comunidad o tradicién dada, es decir, en conformidad con las reglas y
practicas por las cuales se rige y le son propias. Para él, cualquier intento para determinar el
relato supremo serd sdlo el resultado de un acuerdo comun (Gergen, 2006).

El mismo Gergen nos conmina a no tergiversar las ideas construccionistas, pues
considerar las afirmaciones sobre el saber como construcciones sociales no implica que éstas
sean falsas o insignificantes, por el contrario, el construccionismo nos alienta a reconocer que
cada tradicién, por limitada que sea, nos ofrece alternativas para vivir en comun. De acuerdo
con este autor, el construccionismo no trata de eliminar las ideas y las practicas existentes, mas
bien, nos invita a considerar los limites de estas tradiciones, a extender nuestro didlogo, y a
enriquecer nuestras maneras de practicar de forma que se inscriban en una perspectiva
relacional (Gergen, 1994, 2006).

Terapia como construccion social

Dentro de la concepcién tradicional y moderna de los problemas, también se pone un
énfasis particular en que éstos se encuentran dentro de los individuos. El construccionismo da
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un giro radical que repercute en las formas de conceptuar y desarrollar la terapia, este cambio
implica ir del Yo (self, individualidad, identidad) a la relacidn.

Del individuo a la relacion

En la cultura occidental, particularmente a raiz de la ilustracidn, el individuo ha ocupado
un lugar de importancia abrumadora (Gergen, 1991 b, 1994). La visidon del mundo dividida en
individuos, nos han conminado a estructurar la economia, la cultura, la educacién, la religion y la
ciencia en torno a la idea de la existencia de “a4tomos” de la sociedad, que son los individuos.
Hemos creado instituciones alrededor de esta creencia que al mismo tiempo han ayudado a su
legitimacion. Y es que como dice Caro (2003), el individuo es la primera gran herencia de la

modernidad.

Y de la modernidad nos vienen otras herencias interesantes, como bien observa Gergen
(1994), el surgimiento de la psicologia como ciencia fue una consecuencia de la cultura cientifica
moderna. La psicologia es, originalmente, un proyecto de la modernidad (Caro, 2003). Es
innegable que la psicologia moderna, como ciencia esta basada en una concepcion del individuo
como sujeto, con un alma, mente o aparato psiquico interno (Kvale, 1992, comoo se citd en
Caro, 2003). Con la publicacién de su trabajo “el yo saturado”, Gergen (1991 b) ha relativizado
la tradicional creencia de ver al yo como la unidad fundamental, universal y ahistérica de la
humanidad. Al respecto, este autor nos dice:

Creemos que las relaciones van y vienen y lo Unico que permanece incélume hasta la
muerte es nuestro yo. Este es el centro en torno del cual gira la sociedad; las relaciones son
productos secundarios artificiales, derivados de la interaccién entre los individuos. No
obstante lo que nos parece tan natural y evidente en la vida cotidiana es peculiar de
occidente e histdricamente perecedero (Gergen, 1991b, p.300).

Desde el construccionismo, el individuo es considerado un participante en multiples
relaciones, y sus problemas sdélo son problemas a raiz de la forma en que estan construidos en
algunas de estas relaciones. Es importante recordar que, para el construccionismo social,
nuestras formulaciones encuentran siempre su orientacion y sus limites en los sistemas de
lenguaje en que vivimos (Gergen & Kaye, 1996).

Ahora bien, como lo mencionan Botella et al. (1999), el hecho de que los problemas,
para ellos objeto de la psicoterapia, sean productos de la construcciéon discursiva no implica que
sus efectos sean banales o irreales. Las construcciones de la experiencia estan ancladas en
convenciones sociales, culturales, lingliisticas, narrativas, histdricas, relacionales y discursivas
que, si bien es cierto que cambian, no lo hacen de la noche al dia. Para estos autores, es en el
seno de estas convenciones, no precisamente efimeras, donde tiene sentido el ejercicio de la
psicoterapia.

El desafio para el terapeuta es facilitar la reinterpretacion del sistema de significados en
el cual se sitta el problema. Debe entablar un didlogo activo con los que sustentan la definicidn
del problema como un coparticipe en la construccion de nuevas realidades (Gergen & Warhus,
2001).

Giros construccionistas en psicoterapia

Este cambio paradigmatico repercute en las practicas psicoterapéuticas, pues nos
conmina a ir de la mente al discurso (Gergen & Warhus, 2001). En los didlogos emergentes sobre
la construccién social del conocimiento, el significado que "cada uno tiene dentro de su cabeza"
se ha convertido en el significado "entre personas" (Gergen, s.f.; Gergen & Warhus, 2001).
Pasando de lo individual (mente) a lo relacional (discurso).
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Puesto que las personas estan inmersas en multiples relaciones, cada una construyendo
su identidad y su mundo a su manera, el ideal del self unificado no resulta atractivo e incluso
puede verse poco adaptativo (Gergen, 1991 b). Por lo tanto, otro giro de este cambio en
psicologia, propone ir de la singularidad o la unidad a la pluralidad.

Estos ultimos autores consideran que a las terapias tradicionales les fascina la metafora
de lo singular y lo unificado, y que éstas se han comprometido con la idea de que existe una sola
verdad. El ideal tradicional del self afirma que posee un mundo mental coherente, integrado y
unificado (Gergen, s.f., 1994), sin embargo, el construccionismo pone en tela de juicio estos
romances tradicionales con la unidad. Si bien este autor acepta que existen diferentes
construcciones de lo real, cada una valida dentro de su propia comunidad, lo que le quita
vigencia al concepto de una "verdad Unica y coherente" es que a la larga resulta simplista y
potencialmente opresora.

La propuesta que los autores construccionistas hacen a la psicoterapia se extiende una
vez mads, pues otro cambio importante invita a los terapeutas a ir de los problemas a la
potencialidad futura (Gergen & Warhus, 2001). Como se sabe, la psicologia como disciplina se ha
visto influida por otras ciencias y, en sus inicios, al tratar de buscar la validez y el reconocimiento
de los grupos cientificos, se tomé a la medicina como el modelo de referencia (Halgin & Krauss,
2003).

Por ello, la psicologia tradicional se basa en el modelo médico, en donde los problemas
de los pacientes se definen como patologias (Gergen & Warhus, 2001). Siguiendo esta idea, la
tarea del terapeuta desde la tradicién médica, seria entonces la de “curar” al “paciente” de su
“problema”. Y ademas, agregan estos autores, que si hay un problema es necesario
diagnosticarlo. El enfoque construccionista, en contraste, postula que es un error suponer que
existen problemas o enfermedades independientes de la interpretacion que hacemos de ellos.

En consecuencia, el construccionismo social nos exhorta a que, como terapeutas, nos
preguntemos a qué nos conduce aceptar las etiquetas diagndsticas psicopatoldgicas como si
fueran ciertas e inmutables y, mas aun, estamos en la obligacion de cuestionarnos si esa
aceptacion de la patologia nos conduce a un tipo de relacidn con los consultantes, en la cual se
abran el maximo de espacios posibles para el cambio (Botella et al., 1999).

Con esta nueva posicidn respecto al problema, no como algo interno e individual, sino
como interpretaciones, que ademas se construyen socialmente, los terapeutas afiliados al
construccionismo han decidido dar un giro radical a la concepcién de la terapia (Anderson &
Goolishian, 1996; Botella et al.; Hoffman, 1996; Limdn, 2005 a), de verla como un proceso de
“cura”, en donde es necesario explorar el problema, conocer sus causas mas profundas y
diagnosticarlo, para sélo después comenzar a erradicarlo, a pensar en la terapia como un
proceso de busqueda de soluciones que permitan di-solver lo que hemos aprendido a llamar
problemas.

Es decir, hay un cambio mas pro-activo en las implicaciones terapéuticas derivadas del
didlogo construccionista. Al ubicar la fuente del significado en el proceso dialégico, y no como
“algo” en el interior de una mente individual, comenzamos a reconocer que la construccién del
significado forma parte de una actividad social (Anderson, 1999; Gergen & Warhus, 2001).
Porque el significado se crea en la accidén y se regenera, o no se regenera, en los procesos de
coordinacion subsecuentes; siguiendo a Wittgenstein: el significado nace del uso social
(Wittgenstein, 1953 en Gergen & Warhus, 2001).

En estas nuevas terapias centradas en las soluciones (Beyebach, 1999; De Shazer, 1992;
Rodriguez & Beyebach, 1994, 1997) y en el didlogo terapéutico (Anderson, 1999; Limdn, 2005,
2012), mas que hablar de problemas, se exploran los recursos y las metas para el futuro.
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Los didlogos surgidos de las reflexiones y propuestas de los terapeutas y tedricos
cercanos al construccionismo han alimentado la transformacién general de la teoria y de la
practica en psicoterapia. Por supuesto este didlogo no esta concluido; por el contrario, es una
conversacién abierta, que va enriqueciéndose constantemente con la aparicién de nuevas
dudas, criticas y propuestas.

Antes de entrar de lleno a revisar las aportaciones especificas de diversas modalidades
terapéuticas de corte postmoderno y construccionista, considero importante revisar las
metaforas o analogias, hasta el momento mas recurrentes en psicologia, y sus respectivas
implicaciones terapéuticas, para contrastarlas posteriormente con este nuevo cuerpo de
metaforas emergente de las implicaciones postmodernas y construccionistas. Entre ellas las que
han surgido de la aportacién de los tedricos literarios, hermeneutas y aquéllos que desde hace
varias décadas han recurrido a las metaforas del texto para dar cuenta de lo que acontece en
terapia.

El uso de la analogia o metafora en la ciencia

Aunque cuando hablamos del uso de analogias, no necesariamente nos referimos a
“igualar” o “equiparar” dos términos, sistemas u objetos, de forma general, el empleo de
analogias consiste en establecer una correspondencia entre las propiedades, y/o
caracteristicas de un fendmeno conocido con otro que se desea caracterizar (Leatherdale,
1974). Como lo describe Ferrater (1994), la analogia es, en términos generales, la correlacién
entre los términos de dos o varios sistemas u drdenes, es decir, la existencia de una relacidon
entre cada uno de los términos de un sistema y cada uno de los términos de otro.

El uso de las analogias es ampliamente compartido por diferentes escenarios del
quehacer humano, la ciencia por supuesto es uno de ellos. Y es comun su empleo porque
resulta beneficioso, al menos en un primer acercamiento (Leatherdale, 1974), para quienes se
mueven dentro esta tradicidn, ya que, entre otras cosas, ayuda a reducir el tiempo que
originalmente tomaria caracterizar un nuevo objeto de estudio.

Las teorias psicoldgicas, al igual que otras ciencias humanas y sociales, se constituyen
sobre un modelo o metafora del ser humano (Crespo, 2003), y mas recientemente de sus
relaciones.

White y Epston (1993) piensan que toda formulacién es interpretativa; que estas
formulaciones son el resultado de una indagacién determinada por nuestros mapas o
analogias 0, como dice Goffman, por nuestros marcos interpretativos (como se cité en White
& Epston, 1993). Taylor (1971), piensa que, justamente, la parte esencial de las ciencias
sociales es el proceso de interpretacion (como se cité en Gergen, 2005). Por lo tanto, para
estos autores, las analogias que empleamos determinan nuestro examen del mundo, las
preguntas que hacemos acerca de los hechos, las realidades que construimos y los efectos
“reales” experimentados por quienes participan en la indagacidn (White & Epston, 1993).

Otra caracteristica interesante de las analogias, sobre todo por sus efectos
profesionales en los terapeutas, es que también son formas de pensar que suelen trasladarse
hacia otras esferas de su existencia, incluidos sus proyectos o estilos de vida (Limdn, 2005). En
este mismo sentido, Feyerabend (1962) piensa que las teorias cientificas son formas de mirar
al mundo y su adopcién afecta nuestras creencias y expectativas generales, y en consecuencia,
también nuestras experiencias y nuestra concepcién de realidad (Limén, 2005). Lo que nos
hace pensar que, si bien es cierto que las teorias cientificas se nutren de metdaforas disponibles
de la sociedad en que se desarrollan, a su vez, también se constituyen como productoras de
metaforas o analogias que son utilizadas por las personas para dar sentido a su existencia
(Crespo, 2003).
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Pero écomo seleccionamos las analogias que adoptamos? Segin White y Epston (1993)
nuestras preferencias por ciertas analogias vienen determinadas por multiples factores,
incluyendo los ideoldgicos y las practicas culturales imperantes.

En el mundo de las ciencias sociales, podemos ver reiteradas veces el uso de la
analogia y la metéfora para producir conocimientos particulares del mundo social. El uso de la
metafora o analogia de la “mdquina” por un lado y del modelo médico por otro, han influido
de forma determinante en la direccidon que ha tomado nuestra disciplina y que ha conformado
el grueso de productos y saberes derivados de la investigacidn psicoldgica actual.

En la analogia de la maquina se cree que las personas operan como si fueran una
maquina compleja, que responden de maneras sistematicas a los estimulos del ambiente, de
la misma manera que un motor responde a los estimulos de la gasolina, del aceite y del agua
(Gergen, 2005). Posteriormente, esta analogia se fue “refinando” y encontré un nuevo modelo
a seguir: el ordenador (Hardy & Jackson, 1998). Adoptar la metafora del ordenador condujo a
pensar la cognicién humana en términos de “hadware” y “software”; es decir, en términos
estructurales por una parte y procesales por otra (Crespo, 2003; Hardy & Jackson, 1998;
Ibafez, 1990). El modelo cognoscitivo en psicoterapia propone que todas las perturbaciones
tienen en comun una distorsién en el pensamiento, que influye en el estado de animo vy la
conducta de los pacientes (Beck, 2000). La terapia desde este modelo supone,
fundamentalmente, identificar los pensamientos, sentimientos y actitudes que estan
“fallando” para después modificar los pensamientos negativos (Caro, 2003). El objetivo
primordial del tratamiento es buscar la reestructuracidn sistematica de las cogniciones, para
orientar y reajustar creencias y actitudes arraigadas, inservibles, de modo que sean mas
congruentes con las exigencias de la realidad (Yost, 1991).

Esta tecnologia cognitiva de cura o “correccion”, es mas evidente al analizar los
objetivos de sus formas terapéuticas especificas, por ejemplo cuando buscan “comprobar
hipétesis”, encontrar respuestas racionales, o en el andlisis de la légica incorrecta, el uso del
didlogo socratico, el A-B-C del funcionamiento psicolégico (Ellis, 1979; Ellis & Herper, 1962) o la
técnica de evidencia ante el jurado.

En contraste, los modelos terapéuticos postmodernos proponen que mas que
maquinas procesadoras de informacidn, las personas son generadoras de significado. Otro
importante rubro dentro de la psicoterapia son aquellas practicas identificadas con el modelo
médico. Estas parten, igualmente, de una visién mecanicista del ser humano. Como en la
medicina, la psicologia al retomar este modelo, concibe a las personas como organismos que
pueden llegar a enfermar por algun déficit o mal funcionamiento (Halgin & Krauss, 2003). En el
caso de la medicina, el objetivo es hacer patente ese mal funcionamiento o enfermedad, que
puede darse a conocer por sintomas, para curarlo y devolver a la persona a la “normalidad”.
Para ello es necesario hacer un diagndstico, ejecutar un tratamiento y evaluar el resultado.

Una importante proporciéon de las practicas psicoterapéuticas actuales, funcionan
con esta misma ldgica y recurren a este mismo procedimiento, como lo menciona Szasz (1960),
en la medicina se habla de enfermedades corporales, mientras que en la psicologia apoyada en
el modelo médico, se habla de enfermedades o trastornos mentales. se supone que algun
defecto neuroldgico, tal vez sutil, acabara encontrandose como causante de los trastornos del
pensamiento y la conducta. Para este autor la Unica diferencia planteada por el modelo
médico, entre las enfermedades mentales y las enfermedades corporales es que, las primeras,
que afectan al cerebro, se manifiestan por sintomas mentales; en tanto que las otras, que
afectan otros sistemas organicos (e.g., la piel, el higado, corazon, etcétera.), se manifiestan por
medio de sintomas que se dejan relacionar con dichas partes del cuerpo.
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Dicho planteamiento ha sido cuestionado por la propuesta socioconstruccionista y
postmoderna, pues si como terapeutas nos ocupamos de las enfermedades mentales,
entendidas como una disfunciéon organica, dejamos de lado, otro tipo de problemas que
también han sido catalogados como enfermedades mentales. Hablamos de lo que Thomas
Szasz denomina “problemas de la vida”, y que estd relacionado con las creencias, necesidades
o diferencias de opiniéon que pueden suscitarse en la vida cotidiana y que evidentemente, no
pueden ser relacionados con una deficiencia o lesién de tipo neuroldgico. Para Harlene
Anderson (1999), por ejemplo, estos problemas no tienen una causa que deba ser descubierta;
no necesita ser rotulado. En su opinién, las ideas de que los problemas deben ser
diagnosticados se basan en un punto de vista dualista de que hay una realidad objetiva, y
dentro de ella, un problema con caracteristicas verificables.

Las practicas terapéuticas tradicionales situan al terapeuta en el papel del experto que
evalua el estado de la mente del individuo, discrimina sus represiones, conflictos, falsas ideas,
o aberraciones cognoscitivas, y corrige tales fallas a través de la terapia.

De ahi que algunos autores postmodernos prefieran alejarse de estas posturas que, si
bien han nutrido con sus saberes las potencialidades de la terapia, pueden también, en
ocasiones llegar a ser rigidas y patologizantes, y es comuin que en ellas, prevalezca una
relacidn terapéutica jerarquicamente vertical.

Por otro lado, ha comenzado a emerger otro cuerpo de metaforas o analogias para la
psicologia, lo que ha redireccionado los objetivos e intereses de los terapeutas narrativos o
postmodernos. Me refiero al uso reiterado de la analogia del texto (Anderson, 1999; Anderson
& Goolishian, 1996; Gergen, 2005; White & Epston, 1993).

El giro interpretativo: cambio de metaforas en psicoterapia

Para Kenneth Gergen (2005), en afos recientes la metafora de las personas como textos ha
sido ampliamente difundida. Liberada ya, de la caracterizacion mecanicista que la confinaba al
ambito de las técnicas, la psicoterapia surge como un proceso de construccion interpersonal
(Fruggeri, 1996).

En el caso de las terapias narrativas, hay una marcada preferencia por las analogias
relacionadas con los avances mas recientes de las ciencias sociales, libres de realidades
objetivas (White & Epston, 1993). Me refiero, basicamente a la denominada analogia del
texto, la cual permite considerar la interaccidon de las personas como la interaccién de los
lectores con respecto a ciertos textos.

Para entender nuestras vidas y expresarnos a nosotros mismos, la experiencia debe
“relatarse”, y es precisamente el hecho de relatar lo que determina el significado que se
atribuira a la experiencia (Hoffman, 1996; White & Epston, 1993). Para estos ultimos autores,
esta analogia hizo posible concebir la evolucién de las vidas y las relaciones en términos de
lectura y escritura de textos, en la medida en que cada nueva lectura de un texto es una nueva
interpretacion de éste, y por lo tanto, una nueva forma de escribirlo.

La metafora de las personas como texto, desde el abordaje clinico, nos permite
vincular las actividades terapéuticas con los avances de la filosofia de la ciencias sociales en
general y con el estudio de la hermenéutica en particular (Gergen, 2005). Tal es el caso de las
terapias narrativas, postmodernas y construccionistas que han emergido como resultado de
este cambio de metaforas para la psicologia, y cuya propuesta analizaremos en el siguiente
capitulo.
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Capitulo 2. Terapias narrativas, postmodernas y construccionistas

Posibilidades terapéuticas

Genéricamente se ha identificado con el nombre de terapias narrativas o postmodernas al
conjunto de posibilidades terapéuticas que se enmarcan desde el movimiento construccionista y
la postmodernidad (Limdn, 2005; Rozo, 2002). Estas terapias narrativas, no responden a una
técnica en si o una serie de técnicas altamente especializadas, reunidas en un contexto
terapéutico. Mas bien, proponen una filosofia que contextualiza la forma de hacer terapia
(Anderson, 1999; Rozo, 2002).

En este sentido, el ultimo desafio para la terapia no es tanto sustituir una narracion
impracticable por otra util, sino estimular a quienes asisten a terapia a participar en el proceso
continuo de creacion y transformacién del significado (Anderson & Goolishian, 1996; Gergen &
Kaye, 1996; Gergen & Warhus, 2001; Limdn, 2005). Y una vez logrado este objetivo, hay que
tener cuidado en no quedarse en lo que Gergen llama la reconstruccién narrativa individual
(Gergen & Warhus, 2001; Rozo, 2002).

Por ello, cuando me refiero de forma genérica a las terapias narrativas, construccionistas
y postmodernas, no estoy hablando de estrategias rigidas o métodos universales, sino de
diversas propuestas fecundas y creativas para el abordaje terapéutico. Este es el caso, por
ejemplo, de los sistemas colaborativos de Harlene Anderson y Harold Goolishian (1996), del
equipo reflexivo de Tom Andersen (1991; 1996), de la irreverencia como postura terapéutica de
Gianfranco Cecchin (Cecchin, Lane & Ray, 2002), de las terapias reflexivas de Lynn Hoffman
(1996; 2003), de los medios literarios, la externalizacion y la reautoria de Michael White y David
Epston (White & Epston, 1993, White, 1997), de las terapias centradas en las soluciones
(Beyebach, 1999; De Shazer, 1992; O’Hanlon, 2005; O’Hanlon & Weiner-Davis, 1990) de las
propuestas sobre el self de Kenneth y Mary Gergen (Gergen & Gergen, 2011), o la terapia vista
como didlogo hermenéutico y construccionista (Limdn, 2005 a, 2012, Trujano & Limdn, 2010).

Auln cuando estos renglones resultan insuficientes para hacer un reconocimiento a todos
aquellos terapeutas que con su experiencia e imaginacion han aportado métodos, alternativas,
propuestas o estrategias para el campo de las terapias narrativas o posmodernas, resulta
importante mencionar a quienes por la creatividad de sus propuestas y la relacidon que éstas
mantienen con el marco construccionista, han influido notablemente en las nuevas lineas
discursivas que emergen para la psicoterapia. Mas especificamente me concentraré en
aquellos autores que, desde mi punto de vista, han establecido la plataforma tedrica del
presente proyecto. Es importante resaltar que mas que describir su estrategia o propuesta
practica de trabajo, me centraré en los aspectos que pueden trasladarse a la propuesta grupal
que realizé en este trabajo.

Medios narrativos para fines t