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INTRODUCCION

En la escuela primaria, los aprendizajes escolares basicos han sido durante
mucho tiempo considerados como un fin, relegando a un segundo plano los otros
aspectos de la accion educativa; muestra de ello es que el cuerpo es el elemento que
con mucha frecuencia es olvidado en nuestras escuelas. Basta con observar que el
trabajo corporal tiene poca presencia en el curriculum y es escasamente utilizado en
el ambito escolar y cuando lo es, se plantea de manera aislada a los contenidos y
objetivos globales de la etapa escolar, limitandose a objetivos especificos y desde una
concepcién instrumentalista y relacional del cuerpo, muestra de ello son los Planes y
Programas de estudio de 1988 y 1993 para la educacion basica.

Pero el cuerpo no es sélo un instrumento, sino que es fuente de conocimiento,
comunicacién y afecto. Como argumenta Maigre (1976), lo importante en la accién
corporal no es el movimiento, es decir la accidén en si, sino la intencién ligada a la

organizacién del cerebro, que se actualiza en la accién.

A su vez, Canto (1996) menciona que el movimiento y el juego propician
elementos psicopedagdgicos para superar los problemas de aprendizaje y conducta.
Esto nos habla de que al desarrollar adecuadamente la habilidad del control del
cuerpo, efectivamente se facilitan algunos procesos cognoscitivos a favor del
aprendizaje.

De acuerdo con Quirés (1979), considerar el desarrollo psicomotriz del nifio es
importante, debido a que el aprendizaje y la actividad motriz marchan inicialmente
para establecer luego un balance interaccional: “Pues detrds de la adquisicién de todo
aprendizaje se encuentra la actividad personal motora (p.44)". Lo que hace que el
desarrollo psicomotriz se considere como un elemento basico para la adquisicion de
nociones elementales en el nifio, ya que el paso de la infancia a la nifiez es un
periodo importante en el desarrollo y en el porvenir de éste, dado que es aqui donde

intervienen los aprendizajes escolares, en el que un retraso en la evoluciéon o una

1



alteracion de uno u otro lado de los campos de la relacién hara que el nifio se enfrente

a una inadaptacién ante los aprendizajes propuestos.

La Secretaria de Educacién Publica (SEP) se ha percatado de la importancia
de la accién motriz en el aprendizaje, es por ello que en la actualidad ha propuesto el
desarrollo de competencias motrices a través de diversas actividades, en las cuales
se busca que los educandos se apropien de una serie de elementos relacionados con

el esquema, la imagen y la conciencia corporal.

Existe gran relacidn entre la actividad tdnico postural y cerebral, por tanto, al
atender el control de la motricidad, intervenimos también sobre los procesos de
atencién, manejo de emociones y el desarrollo de |la personalidad de los escolares
(SEP, 2008). Muestra de esto, es que la posibilidad de movilizar y mantener la
atencién en una situacion determinada, se logra a través del control del propio cuerpo,

de una postura equilibrada y estable y, un control respiratorio.

Por lo tanto, las interacciones constantes entre el desarrollo psicomotriz y los
aprendizajes escolares marcan la importancia de la aplicabilidad del enfoque
psicomotriz en el plano educativo, pues en términos generales, la psicomotricidad es
una expresion de cémo se estén dando las interacciones entre los aspectos motrices
y los intelectuales, sobre todo, en la edad preescolar y en los primeros afnos de

educacién primaria.

La transicién del preescolar a la primaria, implica un gran cambio, y el que era
hasta hace poco un nifio que jugaba en clase, ahora se encuentra en las mejores
condiciones para sentarse y prestar atencién durante periodos méas largos, pero se
fatiga si se le exige permanecer sentado mucho tiempo y es ahi cuando surge la
necesidad de una activacién psicomotriz que facilite la disposicidn para el aprendizaje
escolar, es por ello, que como propone Meece (2000), los periodos de trabajo
concentrado deben distribuirse a lo largo de la jornada escolar.



Las investigaciones han demostrado que las pausas periédicas de actividad
fisica y de interacciones sociales no disminuyen sino que aumentan la atencion a las
tareas cognoscitivas dificiles (Pellegrini, Huberty y Jones, 1995).

Consideramos que la creacion de la division del tiempo escolar, hace posible la
realizacion de la educacién psicomotriz y su integracion en las actividades educativas
generales, trayendo consigo mayores beneficios en los educandos; ya que la
psicomotricidad es parte primordial para la adquisicién de sus aprendizajes escolares.

Una vez mencionada la importancia que tiene la accién psicomotriz sobre la
adquisicién del aprendizaje, resulta de suma relevancia propiciar que los nifios y nifas
se involucren en actividades de movimiento especialmente dentro del contexto
escolar, pues como se menciond anteriormente este aspecto suele dejarse de lado y
los Unicos momentos dedicados a la actividad corporal es la clase de Educacién
Fisica que se imparte en la mayoria de las escuelas de educacion basica en nuestro
pais. Con esto, no es nuestra intencién decir que esta asignatura no sea importante
para el desarrollo de los escolares sino que es necesario que retome bases de la
psicomotricidad para conseguir mayores beneficios en los educandos; ya que como
dice Garcia (1999) la Educacién Fisica se ocupa del desarrollo funcional del cuerpo,
de las habilidades motrices y de su mayor rendimiento mientras que la psicomo-
tricidad, partiendo del hecho de que en el nifio y nifia las funciones motrices y psico-
I6gicas constituyen una unidad indisoluble utiliza la motricidad para lograr el desarrollo
psicoldgico (global) del individuo.

La Educacion Fisica tradicional y la psicomotricidad utilizan los mismos medios
e incluso las mismas actividades, pero la finalidad de éstas y sus criterios de
valoracion son claramente diferentes. En la Educacién Fisica, el movimiento puede
constituir un fin en si mismo. En la psicomotricidad, el movimiento siempre es un

medio para incidir en el area intelectual.



Nuestro trabajo se desarroll6 dentro de una escuela con un enfoque
constructivista. Dentro de este enfoque, el movimiento es parte importante del
aprendizaje. El constructivismo sostiene que la propia actividad del individuo
(cognitiva, afectiva y motriz) es lo que le permite desarrollarse progresivamente. Ante
los nuevos aprendizajes, uno construye significados pero a partir de las experiencias
previas es como se van formando relaciones con los nuevos elementos de la realidad,
se trata de un proceso de construccidn de significados a partir de la propia
experiencia y contando con el apoyo de los conocimientos y la interaccidén con los
demas (Carretero, 1994). La préactica psicomotriz propone la realizacién de
experiencias fundamentalmente relativas al movimiento y a la accién corporal,
ofreciendo nuevas situaciones a las que el nifio y nifia deben responder, favoreciendo
asi el establecimiento de relaciones significativas (Agueros, 2005).

Es por ello, que se convierte en una necesidad la creacién de un programa
dedicado a promover el movimiento, como parte de la rutina escolar de los alumnos y
alumnas del Centro Educativo Tenochtitlan (CET), donde se busca una participacion
activa por parte de los escolares, por lo tanto, en este Programa de Activacion
Psicomotriz, las actividades no podian ser sélo ejercicios impuestos, dado que debian
ser gratificantes y del interés de los nifios y nifas que en ellas participaban, es por

ello que se uso el juego para alcanzar este fin.

Este programa se disefié con auxilio de fundamentos psicomotrices, aunque no
es nuestra intencién crear un programa psicomotriz como tal, sino mas bien promover
las actividades fisicas organizadas usando como medio el juego, como una forma de
activacién y preparacién para el aprendizaje; es decir, se pretende favorecer su
disposicién para el aprendizaje escolar.

Al tener una activacién psicomotriz previa al inicio de clases o después de una
rutina de trabajo pesado, podria preparar a los nifios y nifas para todas las
actividades neuro-perceptivos-motrices que serviran de base a su educacién escolar;
pues no hay que olvidar que la psicomotricidad toma como punto de partida el cuerpo
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y el movimiento para llegar a la maduracién de las funciones neuroldgicas y a la
adquisicion de procesos cognoscitivos, desde los mas simples hasta los mas
complejos (UNAM, s/f).

Dicho lo anterior, consideramos que es una necesidad para la educacién de los
escolares, asignarle un tiempo mayor a la realizacién de actividades psicomotrices

como parte de la rutina diaria.

Por lo tanto, el objetivo de este trabajo fue disenar, instrumentar y evaluar un
Programa de Activacion Psicomotriz para potenciar los aprendizajes escolares en
educandos de 3°y 4°de primaria, integrado al curriculum escolar.

A continuacién, se menciona de manera general la forma en que se encuentra
organizado el presente trabajo:

En el primer capitulo Antecedentes, se da un panorama general de los
antecedentes contextuales y tedricos en los que se basa la realizacién de este

trabajo, abordando:

* El sistema de practicas integrales de la Facultad de Psicologia (UNAM) y la
Opcion de Titulacién por Informe de Practicas (OTIP) del area educativa y por
supuesto el lugar en el que se realizd dicha practica, Centro Educativo
Tenachtitlan (CET).

¢ Asimismo, se abordan los antecedentes tedricos que apoyaron la realizacion
del presente programa; ya que la Institucién en la que se trabajo tiene un
enfoque constructivista, es necesario contextualizar el ambiente de trabajo, la
Idgica y los fundamentos en los que se sostiene. Es por ello, que partimos de lo
que implica una educacién integral, ademas de los aportes de los enfoques
constructivistas a la educacién (desde Ausubel hasta la nocién de aprendizaje
activo).



También se mencionan las caracteristicas principales del desarrollo del nifio y
la nifia de entre los 8 y 10 afos de edad (edades de la poblacién con la que se
trabajé), ya que a partir de estas caracteristicas definimos las necesidades a
cubrir en el disefio, aplicacion y evaluacién del Programa de Activacion
Psicomotriz.

Ya que el Centro Educativo Tenonchtitlan trabaja de acuerdo al programa
propuesto por la Secretaria de Educacion Pablica (SEP), también es necesario
hacer mencién de dicho programa y del abordaje que en éste se hace de la
préctica psicomotriz en el segundo ciclo de primaria (tercer y cuarto grado).

El presente trabajo fue realizado ain bajo el programa de competencias 2004,
pero ya que a la fecha existe la version 2009, consideramos pertinente abordar
este programa para revisar los cambios realizados en lo que respecta a la
psicomotricidad en la escuela primaria.

En el siguiente apartado, se describe las implicaciones que tiene la practica
psicomotriz en la educacién primaria y los beneficios que ésta aporta a los
nifos y ninas en el contexto escolar, se abordan las bases biolégicas que
definen esta interrelacioén y cada uno de los elementos que es posible trabajar
para potenciar el aprendizaje escolar.

Y al final del primer capitulo, se presentan trabajos similares a éste, en los
cuales la psicomotricidad ha demostrado beneficios importantes en el contexto
educativo, desde el tipo remedial para abordar problemas de aprendizaje hasta

la potenciacién de un desarrollo integral.

En el capitulo dos, Programa de intervencion, se explica detalladamente cuales

fueron los objetivos del trabajo, se describe la poblacién con la que se intervino, asi
como el espacio de trabajo. Ademas de las fases por las que transcurrié el programa,
asi como los materiales e instrumentos utilizados en cada una de ellas.

En el capitulo tres, Resultados, se reportan los datos obtenidos en la

evaluacién inicial de los grupos de intervencién. También se muestran los avances
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registrados a los largo del programa en la evaluacién formativa. Por dltimo, se

incluyen los datos obtenidos en la evaluacién final del programa.

En el capitulo cuatro, Discusion y conclusiones, se hace el analisis de todos los
datos obtenidos en cada una de las evaluaciones hechas a lo largo del programa, y
por lo tanto, de la influencia de éste en los grupos de intervencién. También se aborda
la relacién existente entre el Programa de Activacion Psicomotriz y el Programa de
Competencias de la SEP. Se analizan las bondades del programa, asi como sus
limitaciones y se aportan sugerencias para futuras intervenciones similares a este
programa. Se hace mencién de lo que la experiencia en la préctica integral nos ha
proporcionado, como parte de la experiencia profesional y de nuestra formacién.
Finalmente, se presentan de manera puntual las conclusiones a las que se llegé
después del andlisis de los resultados.






CAPITULO
ANTECEDENTES



1.1CONTEXTUALES

El sistema de programas de préacticas tiene una larga tradicién en la Facultad de
Psicologia, mismo que se ha realizado durante las Ultimas tres décadas fuera de sus
aulas en las practicas integrales del area de Psicologia Educativa, acercando a la
poblacién estudiantil a situaciones y problematicas reales, en contextos institucionales
0 ambitos publicos.

De manera concreta, la Opcién de Titulacién por Informe de Practicas (OTIP) fue
aprobada por el H. Consejo Técnico de la Facultad de Psicologia, en la sesién
celebrada el 26 octubre de 2005. Los candidatos a obtener el grado de Licenciado en
Psicologia por esta forma de titulacién, son aquellos estudiantes que durante los
ultimos semestres de la carrera realizan practicas en escenarios naturales como parte
sustantiva de su formacién. Deben tratarse necesariamente de practicas organizadas,
supervisadas y evaluadas sistematicamente por la Coordinaciéon del area
correspondiente, en este caso, Educativa, a fin de que se garantice el valor formativo
y la calidad de sus posibles contribuciones al conocimiento aplicado (Universidad
Nacional Auténoma de México, 2006).

El presente trabajo, forma parte del Programa de Titulacién por Informe de
Practicas antes mencionado y se desarrollé en el Centro Educativo Tenochtitlan
(CET), el cual, es una asociacién civil, no gubernamental, incorporada a la Secretaria
de Educacién Puablica (SEP); se encuentra ubicado en la cerrada Tlotzin No. 3,
Colonia San Pablo Tepetlapa, delegacién Coyoacan, C. P. 04620, México, D. F., bajo
la supervision del Licenciado Fernando Mata Rosas.

El CET fundamenta su trabajo en una aproximacion constructivista de
aprendizaje, teniendo como bases una préactica de Aprendizaje Activo, el Model6 de
Competencias de la SEP, la Teoria de las Inteligencias Mltiples de Howard Gardner,
el desarrollo de habilidades cognoscitivas, apoyo al desarrollo social-emocional y
fomento a la iniciativa y a la autonomia (Centro Educativo Tenochtitlan, 2008).

El CET atiende los siguientes niveles educativos:

* Maternal (1 a 3 afios),
* Preescolar 1 (de 3 a 4 anos).
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¢ Preescolar 2 (de 4 a 5 anos)
e Preprimaria (de 5 a 6 afnos).
* Y los seis grados de Primaria.

Hay un grupo por cada grado escolar:

¢ Uno de maternal
e Tres de preescolar
* Seis de primaria

Todos los salones estan organizados por areas de trabajo, cada una de ellas
equipada con diversos materiales.

Es importante mencionar que los grupos se componen en promedio de 20
alumnos y alumnas, con el fin de que se les brinde una atencion personalizada,

ofreciendo asi una mayor calidad en la educacién.

1.2 TEORICOS

Dado que el Programa de Activacion Psicomotriz fue desarrollado como parte de
la rutina de una primaria con un enfoque constructivista, es necesario contextualizar
las bases teéricas en las que se fundamenta; por lo que se realiz6 una revision
bibliografica, sintetizando y substrayendo las ideas principales que componen este
enfoque.

1.2.1 LA NECESIDAD DE UNA EDUCACION INTEGRAL

La educacion debe adentrarse en la aventura del descubrimiento cientifico.
Por desgracia, este camino choca con concepciones muy inmaculadas sobre en
qué debe consistir la tarea de ensenar. Nuestra sociedad sigue considerando
que ensefar consiste basicamente, en que el profesor hable y transfiera sus
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conocimientos (o los del libro de texto) a las cabezas vacias de los educandos
(Hannaford, 2008). Sin embargo, desde hace mucho tiempo sabemos que la
gente no aprende asi. Para que se puedan aprender nuevos conocimientos, es
preciso el establecimiento de relaciones con el conocimiento previo que posee el
alumnado (Coll, 2001). Eso explica el por qué la escuela funciona muy bien con
quienes proceden de hogares que son una prolongacion de la propia escuela, es
decir, hogares con libros, en los que se conversa racionalmente y que llevan a
cabo visitas culturales.

Es por esta razén, que la educacién necesita hacer un gran esfuerzo para
acercarse al mundo del alumnado y desde ahi guiarlo y estimularlo para llegar a
conocimientos mas elaborados de los que los alumnos y alumnas ya traen desde

sus hogares (Feito, 2006).

1.2.1.1 Pilares de la educacién

La educacién no se limita al &mbito intelectual, la educacion va mas
alla del aula y por lo tanto, ésta debe ser una formacién para toda la vida.

La educacion sobrepasa los limites intelectuales, también abarca el
aprender a conocer y usar las propias facultades. Como lo explica Jacques
Delors en (1997), en su obra La educacion encierra un tesoro.

“La educacion debe estructurarse en torno a cuatro aprendizajes
fundamentales que en el transcurso de la vida seran para cada
persona, en cierto sentido, los pilares del conocimiento: aprender a
conocer, es decir, adquirir los instrumentos de la comprension;
aprender a hacer, para poder influir sobre el propio entorno; aprender a
vivir juntos, para participar y cooperar con los demas en todas las
actividades humanas; por ultimo, aprender a ser, un proceso
fundamental que recoge elementos de los tres anteriores” (pp. 91)

Aprender a conocer: Este tipo de aprendizaje, se refiere al dominio de

los instrumentos mismos del saber, puede considerarse a la vez medio y
finalidad de la vida humana. En cuanto medio, consiste para cada persona
en aprender a comprender el mundo que la rodea. Como fin, su justificacion
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es el placer de comprender, de conocer, de descubrir. Aprender para
conocer supone, en primer término, aprender a aprender, ejercitando la

atencién, la memoria y el pensamiento.

Aprender a hacer: Se refiere no sélo a poseer una calificacion

profesional sino a adquirir una competencia que capacite al individuo para
hacer frente a las diversas problematicas que encontrara y a trabajar en
equipo en la resolucion de las mismas. Consiste en aprender a hacer en el
marco de las distintas experiencias sociales o de trabajo que se ofrezcan a
los educandos, ya sea espontdneamente a causa del contexto social o
nacional, o bien formalmente gracias al desarrollo de la ensefianza.

Aprender a vivir juntos: De acuerdo a este aprendizaje, es adecuado

dar a la educacién dos orientaciones complementarias. En el primer nivel, el
descubrimiento gradual del otro. En el segundo, y durante toda la vida, la
participacion en proyectos comunes. Se deben desarrollar las formas de
interdependencia respetando los valores de pluralismo, comprensién mutua
y paz.

Aprender a ser: La educacion debe contribuir al desarrollo global de
cada persona: cuerpo y mente, inteligencia, sensibilidad, sentido estético,
responsabilidad individual, espiritualidad. Todos los seres humanos deben
estar en condiciones de dotarse de un pensamiento auténomo y critico y de
elaborar un juicio propio, para determinar por si mismos qué deben hacer
en las diferentes circunstancias de la vida

De esta manera, podemos darnos cuenta de que la educacion debe
abarcar mente, cuerpo y muchas otras habilidades, que sobrepasan el
aprendizaje memoristico de las asignaturas escolares.

Dada ésta vision mas amplia de las necesidades y habilidades

humanas, se han hecho otras propuestas igualmente interesantes y que
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enriquecen la visién de lo que la escuela deberia apoyar, como es la Teoria
de las Inteligencias Mdltiples de Gardner que abordaremos a continuacion.

1.2.1.2 Modelo tedrico de las inteligencias multiples

Hacia los afos 80, Gardner (citado en Serrano, 2003) propone la
Teoria de las Inteligencias Mltiples; en ésta hace un intento por elaborar
una teoria amplia del intelecto, que fuera mas alla de sélo apreciar las
habilidades matematicas y verbales.

Gardner (2001), define una inteligencia como “un potencial
biopsicolégico para procesar informacion que se puede activar en un marco
cultural para resolver problemas o crear productos que tienen valor para
una cultura”.

En el 2001, Gardner presenta los criterios para definir una inteligencia

y los agrupa en funcion de sus raices disciplinarias:
% Hay dos criterios que proceden de las ciencias biologicas:

1. La posibilidad de que una inteligencia_se puede aislar en casos
de lesiones cerebrales. Si hay pacientes que tienen una facultad

intacta a pesar de tener otras facultades dafiadas o que tienen esa
facultad danada pero tienen intactas las demas, aumentan las

probabilidades de que esa facultad sea una inteligencia.

2. Que tenga una historia evolutiva plausible. Los psicélogos de la

evolucién llevan a cabo una especie de ingenieria inversa: partiendo
del funcionamiento actual de las capacidades humanas, intentan
inferir las presiones selectivas que condujeron, después de miles de
anos, al desarrollo de una facultad particular.
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Hay otros dos criterios que proceden del analisis I6gico:

3. La existencia_de una o mas operaciones identificables que

desempernen una funcion esencial o central. En el mundo real, cada

inteligencia concreta opera en un entorno rico y abundante,
normalmente en conjuncién con otras inteligencias. Sin embargo,
desde un punto de vista analitico, es importante aislar las
capacidades que parecen desempefiar una funcién basica, esencial
o central en una inteligencia. Es probable que estas capacidades
estén mediadas por unos mecanismos neurales especificos y que se
activen ante unos tipos concretos de informacion de origen interno o

externo.

4. Posibilidad de codificacion en un sistema de simbolos.

Dedicamos gran parte de nuestro tiempo a dominar y manipular
varios sistemas de simbolos —lenguaje hablado y escrito, sistemas
matematicos, graficos, dibujos, ecuaciones légicas, etc.- especial-
mente en el trabajo y en la escuela. En lugar de ocurrir de una
manera natural, estos sistemas han sido -y estan siendo- desarrolla-
dos por el ser humano para transmitir de una manera sistematica y
precisa informacién culturalmente significativa. Los sistemas de
simbolos parecen haber surgido precisamente para codificar los
significados ante los que las inteligencias humanas son mas
sensibles. Los sistemas de simbolos se pueden haber desarrollado
precisamente porque encajan con facilidad con la inteligencia o

inteligencias pertinentes.

Hay otros criterios que proceden de la psicologia evolutiva:

5. Un_desarrollo _bien diferenciado vy un _conjunto _definible de

actuaciones gque indiquen un << estado final>>. Las personas

manifiestan sus inteligencias en el desempefo de ciertas funciones

15



relevantes en su sociedad para las que se deben preparar siguiendo
un proceso de desarrollo que suele ser largo. En cierto sentido, cada
inteligencia tiene su propio historial de desarrollo.

6. La_ existencia _de idiot savants, prodigios y otras personas
excepcionales.

Los ultimos dos cirterios proceden de la investigacion psicoldgica
tradicional:

7. Contar con respaldo de la psicologia experimental. Los

psicologos pueden averiguar la relaciéon entre dos operaciones
observando hasta qué punto se pueden llevar a cabo dos actividades
simultdneamente. Si una actividad no interfiere con la otra, los
investigadores pueden suponer que las dos se basan en
capacidades mentales y cerebrales distintas.

8. Contar con el apoyo de datos psicométricos. A medida que los

psicélogos han ido ampliando sus definiciones de la inteligencia y
han mejorado los instrumentos para medirla, las pruebas

psicométricas a favor de las inteligencias multiples han aumentado.

Gardner ha identificado las siguientes ocho inteligencias que estén

respaldadas por los criterios anteriores (citado en Prieto y Ballester, 2003):

La inteligencia lingliistica, hace referencia a la capacidad para manejar

y estructurar los significados y las funciones de las palabras y del lenguaje.

Su sistema simbélico y de expresién son los lenguajes fonéticos.

La inteligencia naturalista se refiere a la capacidad que muestran

algunos individuos para entender el mundo natural, incluyendo la vida y
reproduccién de las plantas, los animales y de la naturaleza en general.
Supone utilizar con cierta maestria habilidades referidas a la observacion,

planteamiento y comprobacion de hipotesis.
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La inteligencia visoespacial hace referencia a la capacidad para utilizar
sistemas simbdlicos y efectuar transformaciones de las percepciones
iniciales que se tengan. Los sistemas simbdlicos de esta inteligencia son los
lenguajes ideograficos, como el chino.

La inteligencia corporal cinestésica incluye la capacidad de controlar
todo el cuerpo o parte de éste para solucionar problemas.

La inteligencia musical es la habilidad para apreciar, discriminar,
transformar y expresar las formas musicales, asi como para ser sensible al
ritmo, el tono y el timbre.

La inteligencia légico matematica, consiste en la capacidad para cons-
truir soluciones y resolver problemas, estructurar elementos para realizar
deducciones y fundamentarlas con argumentos sélidos.

La inteligencia social consiste en la capacidad para relacionarse e
interactuar con los demas. En la Teoria de las Inteligencias Mdiltiples,
Gardner distingue dos tipos de inteligencia social: la interpersonal, referida
a la capacidad que tiene una persona para relacionarse con los otros de
manera eficaz, y la intrapersonal, referida al conocimiento que tiene una
persona de si misma.

Las inteligencias no son algo que se pueda ver 0 contar, son poten-
cialidades,- es de suponer que neuronales - que se activan o no, en funcion
de los valores de una cultura determinada, de las oportunidades disponibles
en esa cultura y de las decisiones tomadas por cada persona y/o su familia,
sus ensefiantes y otras personas (Gardner, 2001).

Para fines de este programa la inteligencia corporal cinestésica es la
que atafe a nuestro propdsito, pues de acuerdo a Gardner (citado en Prieto
y Ballester, 2003), ésta es de suma importancia, pues lo ideal no sélo es
desarrollar las capacidades puramente mentales, sino tener una armonia
entre la mente y el cuerpo. Esto quiere decir que, hay que entrenar la mente
para poder utilizar el cuerpo correctamente, y entrenar el cuerpo para
responder a los poderes expresivos de la mente.
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La inteligencia corporal cinestésica incluye la habilidad de unir el
cuerpo y la mente para la ejecucion fisica perfecta y es el fundamento del
conocimiento humano, ya que a través de nuestras experiencias senso-
riomotoras experimentamos la vida.

Las actividades fisicas activan la atencién de los escolares y ayudan a
la memoria, codificando el aprendizaje por todas las partes de la neuro-
musculatura del cuerpo.

Una vez mencionada la necesidad de tener una concepcién mas
amplia de los elementos que implica una educacién integral y, ya que
nuestro trabajo de intervencién se desarrollé en una escuela con enfoque
constructivista, es momento oportuno para abordar dicha concepcién de la

educacion.

1.2.2 ENFOQUES CONSTRUCTIVISTAS

El constructivismo es un enfoque que sostiene que el individuo -tanto en los
aspectos cognoscitivos y sociales del comportamiento, como en los afectivos- no
es un mero producto del ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones
internas, sino una construccién propia que se va produciendo dia a dia como
resultado de la interaccidén entre esos dos factores. El conocimiento no es una
copia de la realidad, sino una construccién del ser humano, que se realiza con
los esquemas que ya posee, con lo que ya construy6 en su relacién con el medio
que lo rodea (Carretero, 1994).

Esta construccién, depende sobre todo de dos aspectos, a saber: de la
representacion inicial que tengamos de la nueva informacién y de la actividad
externa o interna, que desarrollemos al respecto.

Un esquema es una representacion de una situacién concreta o de un
concepto, que permite manejarlos internamente y enfrentarse a situaciones
iguales o parecidas en la realidad (Carretero, 1994).
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La representacion que el individuo tiene del mundo dependerd de los
esquemas que posee y éstos cambiaran a través de la interaccién con la
realidad.

El constructivismo, es una posicién compartida por diferentes tendencias de
la investigacion psicoldgica y educativa. Entre ellas se encuentra las teorias de

Piaget, Vygotsky y Ausubel, por lo que se abordan a continuacion.

1.2.2.1 Teoria cognoscitiva de Jean Piaget

Este enfoque resulta relevante para nuestra intervencién. Puesto que
desde la postura de Piaget, el movimiento es esencial para el apropiado
desarrollo de los individuos y de su aprendizaje; siendo pieza clave en la
evolucion del pensamiento, hasta llegar a lo abstracto como se vera a
continuacién.

Dentro de su teoria, Piaget propuso diversos estadios del desarrollo
cognoscitivo que van desde la infancia a la edad adulta (Piaget, 1933). En
cada estadio, la mente de un nifio desarrolla una nueva manera de operar.
Desde - la infancia hasta la adolescencia, las operaciones mentales
evolucionan del aprendizaje basado en la actividad sensorial y motora
simple al pensamiento légico abstracto.

Esta teoria afirma que la inteligencia se construye a partir de la
actividad motriz del nifio (Piaget, 1969 y UNAM, s/f).

Piaget divide el desarrollo cognoscitivo en cuatro estadios:
sensoriomotor, preoperacional, de operaciones concretas y de las
operaciones formales (ver Cuadro 1).

DESARROLLO COGNOSCITIVO
" El infante se vuelve gradualmente capaz de
&Tﬁ?ﬁ; t::o g organizar actividades en relacién con el ambiente a
los 2 afios) través de la actividad sensorial.
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DESARROLLO COGNOSCITIVO

El nifio desarrolla un sistema de representacion y
Preoperacional usa simbolos para representar personas, lugares y
(2 a 7 afios) eventos. El lenguaje y juego imaginativo son
manifestaciones importantes de esta etapa. El
pensamiento no es logico.

El nifio puede resolver problemas de manera logica
si se concentra en el aqui y en el ahora, pero no
puede pensar de manera abstracta.

Operaciones concretas
(7 a 11 aifios)

Operaciones formales La persona puede pensar de manera abstracta,
(11 afos a la edad manejar situaciones hipotéticas y pensar en
adulta) posibilidades.

Cuadro 1. Estadios del Desarrollo Cognoscitivo de acuerdo a la Teoria de Piaget.

El crecimiento cognoscitivo ocurre por medio de tres procesos
interrelacionados: organizacion, adaptacion y equilibracion (Papalia, Olds y
Feldman, 2005).

La organizacién es la tendencia a crear estructuras cognoscitivas cada
vez mas complejas. Estas estructuras son denominadas esquemas.

La adaptacién, describe la forma en que los nifios y nifias manejan
nueva informacién a la luz de lo ya saben. La adaptacién involucra dos
pasos (Hernandez, 1998; Aladro, 2004):

1. Asimilacién, tomar la informacion e incorporarla en estructuras

cognoscitivas ya existentes.

2. Acomodacion, cambiar las estructuras cognoscitivas para incluir la

nueva informacion.

El equilibrio, es un esfuerzo constante por alcanzar un balance estable,
rige el paso de la asimilacién a la acomodacién, estas lltimas trabajan
simultdneamente para producir equilibrio y crecimiento cognoscitivo.
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Como se puede apreciar, la evolucidn del pensamiento es mucho mas
compleja de lo que pudiera parecer en un primer momento, por lo que, las
experiencias que tengan los individuos resultan muy importantes para éste,
de tal manera que teorias como la de Lev Vigostky, Ausubel y el
aprendizaje activo, se han preocupado por estudiar las condiciones y los
mecanismos, por medio de los cuales se puedan lograr que los

aprendizajes sean mas efectivos.

1.2.2.2 Teoria sociocultural de Lev Vygotsky

Ahora que ya tenemos una vision general de la manera en que el
pensamiento evoluciona desde la concepcion de Piaget, podemos pasar a
una teoria que aporta herramientas para interactuar con los educandos y
potenciar asi sus habilidades cognoscitivas, desde una perspectiva
sociocultural.

Lev Vygotsky (1896 — 1934) creia que los nifios y nifias construyen
activamente sus conocimientos.

Desde la perspectiva de Vygotsky hay tres puntos fundamentales:
1) las habilidades cognoscitivas del nifio y nifia sélo se pueden comprender
cuando se analizan e interpretan desde el punto de vista del desarrollo;
2) las habilidades cognoscitivas estan mediadas por las palabras, el
lenguaje y las formas de discurso, las cuales sirven como herramientas
psicolégicas para facilitar y transformar la habilidad mental, y 3) las
habilidades cognoscitivas se originan en las relaciones sociales y estan
colocadas en un fondo sociocultural (Santrock, 2006).

La teoria se basa en la creencia de que el conocimiento es situado y
colaborativo y por lo tanto, el conocimiento puede adquirirse mejor a través
de la interaccién con otros en actividades cooperativas que de manera
individual.
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Otra de las ideas originales de Vygotsky es el término de Zona de
desarrollo préximo (ZPD), que se refiere a la distancia entre las tareas que
el alumno puede hacer por si mismo y las tareas que el alumno puede
realizar con ayuda de alguien con mas conocimientos (Santrock, 2006;
Aladro 2004, Hernandez, 1998; Genovard y Gotzens, 1998; Justo, s/f).

La ZDP resalta la importancia de las influencias sociales, especial-
mente la instruccién, en el desarrollo cognoscitivo de los nifios y nifias y
muy aunado a esto encontramos el concepto de andamiaje, el cual es una
técnica de cambio del nivel de apoyo. El andamiaje sucede cuando una
persona mas habil guia al estudiante, adaptandose al nivel de desempefio
actual de éste. Cuando la tarea que esta realizando el o la aprendiz es
nueva para él, el individuo mas habil puede utilizar la instruccion directa;
conforme aumenta la competencia del estudiante, se brinda menos ayuda.

El didlogo, es una herramienta importante del andamiaje en la zona de
desarrollo préximo. Como resultado de la reunién y el didlogo entre el
nifo/nifa y el individuo habil, sus conceptos se vuelven mas sistematicos,
I6gicos y racionales.

Los elementos anteriores, son partes inseparables de la visidn
constructivista del aprendizaje, a través del cual se busca un aprendizaje
mas significativo, meta que comparte y amplia David Ausubel.

1.2.2.3 Teoria del aprendizaje verbal significativo de David Ausubel

David Ausubel cred una teoria que ha tenido gran influencia en la
intervencion educativa, esta teoria es la del Aprendizaje verbal significativo.
Para empezar, hay que aclarar lo que el aprendizaje significa para
Ausubel; él postula que el aprendizaje implica una reestructuracién activa
de las percepciones, ideas, conceptos y esquemas que el aprendiz posee
en su estructura cognitiva. Podriamos clasificar su postura como

constructivista (el aprendizaje no es una simple asimilacién pasiva de

22



informacidn literal, el sujeto la trasforma y estructura) e interaccionista (los
materiales de estudio y la informacidon exterior se interrelacionan e
interactdan con los esquemas del conocimiento previo y las caracteristicas
personales del aprendiz) (Diaz y Hernandez, 2002).

La teoria del aprendizaje verbal significativo centra su atencién en el
andlisis de dos dimensiones: el aprendizaje significativo versus aprendizaje
repetitivo y el aprendizaje por descubrimiento versus el aprendizaje por
recepcion.

El aprendizaje significativo, se caracteriza en que la nueva informacién
hace conexion con la informacion que el sujeto ya conocia con anticipacion.
De esta forma, se da una transformacién y una asimilacién conjunta. Al
contrario, encontramos al aprendizaje repetitivo en el que se establecen
relaciones arbitrarias entre lo nuevo y los conocimientos previos.

Pero recordemos que existe otro eje a tomar en cuenta en funcién del
grado de significatividad, y este es el aprendizaje por descubrimiento y el
aprendizaje por recepcion. El primero se refiere a aquél donde el contenido
no se le presenta al alumno sino que debe ser descubierto por él. En el
segundo caso, el contenido es presentado al alumno sin necesidad que
éste haga algo previo a la comprensién del mismo. De igual manera que el
primer caso, éste también es un continuo de una misma dimension.

Para que realmente se pueda llevar a cabo la asimilacién del apren-
dizaje significativo son necesarias tres condiciones:

* El material nuevo debe ser portador de significados para el alumno
desde el punto de vista Iogico.

e El alumno debe poseer conocimientos previos relacionados con el
tema nuevo a aprender, con el fin de dar significatividad psicologica
al aprendizaje.

e El aprendiz debe querer aprender, es decir, debe tener el interés y la
disposicion para ello.
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Como ya se ha mencionado con anterioridad, los conocimientos
previos (conceptos o proposiciones) son fundamentales para el aprendizaje
de la nueva informacién, y a éstos se les llama inclusores.

Novak (1998; citado en Martin, 2001) proporciona dos aportaciones
importantes en su obra, Conocimientos y Aprendizaje, a la teoria de
Ausubel:

» Primero, hace especial hincapié en la idea de que construir

significados significativos implica pensar, sentir y actuar.

» La segunda, es la importancia que da al contexto de aprendizaje,
pues la riqueza del significado de los conceptos dependera de la
variedad de contextos en los que se haya aprendido y de la
capacidad de conectar los distintos significados dentro de ese mismo
concepto

En sintesis, la Teoria del aprendizaje significativo pone en relieve el
proceso de construccién de significados, como elemento central de la

ensefnanza.

1.2.2.4 Aprendizaje activo

Se ha mencionado, que los aprendizajes significativos no se limitan a
pensar, sino que el actuar y el sentir son igualmente importantes. Por lo
que, ahora abordaremos la visién de aprendizaje activo, que aporta mucho
en cuestion de estos Ultimos elementos.

El aprendizaje activo es aquel en el cual el nifio/nifia, actuando sobre
los objetos e interactuando con personas, ideas y sucesos, construye un
nuevo entendimiento. Los nifios y nifias son agentes activos que construyen
su propio conocimiento del mundo conforme transforman sus ideas e
interacciones en secuencias légicas e intuitivas de pensamiento y accion,
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trabajan con diversos materiales para crear experiencias y resultados
personalmente significativos (Hohmann y Weikart, 2008).
El aprendizaje activo se sustenta en cuatro elementos:

1. Acciones directas sobre los objetos: el aprendizaje activo se
apoya en el uso de materiales naturales y encontrados, objetos

domésticos y juguetes, equipo y herramientas. Los nifios y nifas
manipulan objetos, usando su cuerpo y todos sus sentidos para
averiguar acerca de los objetos; actuar sobre los objetos les
proporciona algo real. Por medio de este tipo de experiencias
“concretas” con materiales y personas, los nifios/nifias empiezan
gradualmente a formar conceptos abstractos.

2. Reflexion sobre las acciones: Para entender su mundo
inmediato, los nifios/nifias deben interactuar reflexivamente con él.
La comprensién del mundo va evolucionando mientras realizan
acciones que surgen de la necesidad de probar ideas o encontrar
respuestas a sus preguntas. Las acciones del infante y las reflexio-
nes sobre las mismas, tienen por consecuencia el desarrollo del
pensamiento y del entendimiento.

3. Motivacion, invencion y generatividad intrinseca: El impetu para
aprender surge claramente del interior del nifo/nifa. Por lo tanto, el
aprendizaje activo, es un proceso continuo e inventivo, en el cual
los niflos/nifias combinan materiales, experiencias e ideas para
producir efectos que son nuevos para ellos.

4. Solucién de problemas: Las experiencias en las cuales los

pequefnios producen un efecto que pueden o no anticipar, son
decisivas para el desarrollo de su capacidad para pensar y razonar.
El proceso de reconciliar lo inesperado con lo que ya conocen
acerca del mundo, estimula el aprendizaje y el desarrollo.
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Hohmann y Weikart (2008), mencionan en su libro “Nifios pequefios en
accion” que el aprendizaje activo se compone de cinco ingredientes:

* Materiales: Se debe disponer de abundantes materiales, adecuados y
manipulables para la edad de los nifios/nifas. El aprendizaje surge de
la relacién directa del nifio/nifia con los materiales.

e Manipulacion: El nifo/nifa tiene oportunidades para explorar,
manipular, combinar y transformar los materiales elegidos.

* Eleccion: El nino/nina elige qué hacer. Puesto que el aprendizaje es
resultado de los intentos del nifio/nifia por perseguir intereses y
objetivos personales, la oportunidad para elegir actividades y
materiales es fundamental.

e Lenguaje del nifio: El nifio/nifa describe lo que él o ella esta
haciendo. Por medio del lenguaje, el nifio/nifia refleja sus acciones,
integra nuevas experiencias a una base de conocimiento existente y

busca la cooperacion de otros en sus actividades.

* Apoyo de adultos: Los adultos reconocen y estimulan el
razonamiento, la aptitud para resolver problemas y la creatividad del

nino/nina.

Con estos elementos, cualquier persona que se interese en los
escolares puede utilizar los ingredientes del aprendizaje activo para
proporcionar a los mismos experiencias adecuadas, siempre y cuando
conozca las necesidades de éstos de acuerdo a sus edades.
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1.2.3 DESARROLLO DEL NINO Y LA NINA (8-10 ANOS DE EDAD)

En cualquier intervencién que se pretenda realizar, resulta indispensable
conocer la etapa de desarrollo en la que se encuentran los individuos con
quienes se trabajara. Pues a partir de ésta, se pueden determinar gran parte de
sus necesidades y se logran entender también sus limitaciones. Pues de lo
contrario, se podrian tener expectativas y objetivos poco realistas de la meta a
alcanzar. Por lo tanto, se dedicara este apartado a conocer de manera general la
etapa de desarrollo de la poblacién con la que trabajamos.

El desarrollo biolégico, cognoscitivo y socioemocional son factores
importantes que determinan la adquisicion de nuevos conocimientos y
habilidades, que le permiten al nifio o nifia ponerlos en practica y comprenderlos.

Los procesos biolégicos involucran cambios en el cuerpo del nifio/nifia y
comprenden el desarrollo del cerebro, altura y el peso que gana, aspectos
hormonales en la pubertad y modificaciones en las destrezas motrices.

Los referidos al area cognitiva, implican alteraciones en el pensamiento del
nino/nina, la inteligencia y el lenguaje. Los procesos socioemocionales involucran
cambios en las relaciones del nifio/nifia con otras personas, asi como en sus
emociones y en su personalidad (Papalia, Olds y Feldman, 2005).

El proceso de desarrollo, se describe por lo general en términos de
periodos, y la clasificacion que se ha dado es: infancia, ninez temprana, ninez
intermedia y lardia, adolescencia, adultez temprana, adultez intermedia y adultez
tardia. En el presente trabajo el periodo que resulta de interés es la nifez
intermedia, el cual se aborda a continuacién.

1.2.3.1 Desarrollo cognoscitivo

Cerca de los 7 afios (de acuerdo con Piaget), los nifios y nifias entran
en la etapa de las operaciones concretas, llamada asi porque ahora los
nifos y nifias pueden usar operaciones mentales para resolver problemas

concretos (reales). Los niflos y nifias piensan de manera mas logica que
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antes, porque pueden considerar multiples aspectos de una situacién. Sin
embargo, todavia estan limitados a pensar en situaciones reales en el aqui
y en el ahora.

Los nifios y nifias en la etapa de las operaciones concretas realizan
varias tareas a un nivel mucho mas alto del que podian en la etapa
preoperacional. Tienen una mejor comprension de los conceptos especia-
les, de la causalidad, la categorizacion, el razonamiento inductivo y deduc-
tivo y de la conservacion (Papalia, Olds y Feldman, 2005).

1.2.3.2 Desarrollo fisico

Durante la nifiez intermedia (de los 6 a los 11 afos aproximadamente)
el crecimiento de los nifos y nifias es considerablemente més lento.

Los nifios en edad escolar crecen alrededor de 2.54 a 7.62 centimetros
cada afio y aumentan de 2.27 a 3.6 kilogramos o mas, duplicando su peso
corporal promedio. Las nifias conservan algo mas de tejido graso que los
ninos, una caracteristica que persistird hasta la edad adulta. Estas cifras
sélo son un promedio. Los nifios y nifias varian considerablemente entre si,
un nifio de estatura promedio a los 7 afos, que no crecié durante 2 afios,
todavia estara dentro de los limites normales de estatura a los 9 afios. En
ocasiones, el crecimiento fisico y cognoscitivo que ocurre durante la nifez
intermedia es gradual, otras veces es subito, pero siempre es notable.

1.2.3.3 Desarrollo motor

A pesar de la vida sedentaria que puedan tener los nifios y nifias de
edad escolar en estos dias, esto no significa que los nifios y nifias sean
fisicamente incapaces de realizar actividades motoras. De hecho, las
habilidades motoras gruesas y finas se siguen desarrollando de manera

sustancial durante esta etapa.
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El desarrollo de las habilidades motoras gruesas, se manifiesta
principalmente en el terreno de la coordinacién muscular, lo cual puede
observarse cuando los nifos y nifias participan en actividades tales como:
el beisbol, futbol, carreras o simplemente saltar la cuerda. Ademas, durante
la nifiez intermedia los nifios y nifias dominan muchos otros tipos de
habilidades que antes no podian desempenar bien, tales como andar en
bicibleta, patinar o nadar.

En cuanto a las diferencias por género, hace algunos anos los
investigadores del desarrollo afirmaban que las diferencias de género en las
habilidades motoras gruesas se hacian mas pronunciadas durante los anos
escolares y que los nifios superaban a las nifias. Sin embargo, se han
hecho comparaciones entre nifias y nifios que regularmente participan en
actividades similares y las variaciones de género en sus habilidades
motoras gruesas son minimas (Feldman, 2007).

En cuanto a las habilidades motrices finas, los nifios y nifas desa-
rrollan habilidades que les permiten realizar acciones como atarse la
agujetas y abrocharse los botones a los seis anos de edad; a los ocho, usan
ambas manos de manera independiente; y para los once y doce afos
manipulan objetos casi con tanta capacidad como la que mostraran en la
adultez.

Una de las razones para los avances en las habilidades motoras finas,
es que la cantidad de mielina del cerebro se incrementa de manera
significativa entre los seis y ocho anos. Debido a que los mayores niveles
de mielina aumentan la velocidad con la que viajan los impulsos eléctricos
entre neuronas, los mensajes alcanzan los musculos con mayor rapidez y
los controlan mejor.

Las habilidades motoras siguen mejorando en la nifiez intermedia,
como se muestra en el cuadro 2 que integra factores destacados por Papa-
lia, Olds y Feldman (2005) y Feldman (2007):
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DESARROLLO MOTOR EN LA NINEZ INTERMEDIA

Edad

Conductas seleccionadas

Las nifias son superiores en la precision del movimiento: los nifios son
superiores en actividades menos complejas y de mas fuerza.

Adquieren la habilidad de dar saltos.

Los ninos pueden lanzar con un movimiento adecuado.

Pueden balancearse en un pie con los ojos cerrados.

Pueden caminar en barras de equilibrio de cinco centimetros de ancho, sin
caerse.

Pueden saltar con precisién en cuadros pequefios (‘jugar avién”).

Pueden saltar con las piernas separadas y las manos sobre la cabeza,
retornando a la posicion inicial de piernas juntas y brazos a los costados.

Su puiio posee una fuerza de presion de 5.4 kilogramos.

Pueden realizar saltos ritmicos alternos en un patrén 2-2, 2-3 o 3-3.

Las nifias pueden arrojar una pelota pequena a 10 metros de distancia y los
nifos a 17.9 metros.

El nimero de juegos en los que participan ambos sexos es mayor a esta
edad.

Las nifias saltan verticalmente 216 milimetros por encima de su estatura y
los nifios 254 milimetros.

Los nifios pueden correr 5 metros por segundo y las nifias 4.8 metros por
segundo.

Los nifos pueden lanzar una pelota pequeiia a 21 metros de distancia.

10

Pueden calcular e interceptar las pelotas pequefias arrojadas en la
distancia.
Los nifios y nifias pueden correr 5.2 metros por segundo.

11

Sin correr, los nifios pueden saltar hasta 1.5 metros y las ninas 1.35 metros
de longitud.

12

Logran saltos de 91 centimetros de altura.

Cuadro 2. Desarrollo motor en la infancia intermedia.

Durante la nifiez intermedia es comin observar el denominado “juego

rudo”, el cual es un juego vigoroso que incluye luchas, golpes y

persecusiones, a menudo acompanado por risas y gritos. Este tipo de juego

parece ser universal, pues se ha encontrado en muchas culturas (Papalia,
Olds y Feldman , 2005).
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Por otra parte el ejercicio — o su ausencia - afecta la salud fisica y
mental. Mejora la fuerza y la resistencia, permite construir huesos y
musculos saludables, ayuda a controlar el peso, reduce la ansiedad y el
estrés, y aumenta la confianza en uno mismo.

Lamentablemente la mayoria de las actividades fisicas que se
promueven dentro y fuera de la escuela para los nifios y nifias, son de
indole competitivo, y por lo general sélo se involucra a los “mejores” atletas.

Es preferible fomentar actividades fisicas por solo el placer de hacerlas
y por el beneficio personal que éstas conllevan y no tnicamente por ser
mejor que los demas, se debe fomentar una participacién cooperativa y no

tanto competitiva.

1.2.3.4 Nutricién y salud

Para tener un crecimiento estable y constante, los nifios y nifas
necesitan en promedio 2400 calorias diarias (Papalia, Olds y Feldman,
2005).

Los nutriblogos recomiendan una dieta variada que incluya muchos
granos, frutas y vegetales, los cuales son altos en nutrimentos naturales; y
altos niveles de carbohidratos complejos encontrados en los dulces, deben
mantenerse al minimo. Para evitar el sobrepeso y prevenir problemas
cardiacos, las nifias y ninos pequefios deberan recibir sélo alrededor de 30
por ciento de sus calorias totales de las grasas y menos de 10 por ciento
del total de las grasas saturadas. La carne sin grasa y sin nervios y los
productos lacteos deben permanecer en su dieta para proporcionar
proteinas, hierro y calcio.

En la actualidad, se habla mucho sobre los nifios y nifias con
sobrepeso, es por ello, que las personas interesadas en el tema (entre
ellos: padres, médicos y maestros) quieren saber cémo ayudar a los

infantes a ser mas sanos.
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Ser sano implica comer equilibradamente y realizar regularmente una
actividad fisica (ejercicio); para tener un peso adecuado. Si se es sano, el
cuerpo funciona bien, las personas se sienten con energia para realizar
todo lo que desean. Los padres de familia son los principales encargados
de inculcar estos habitos a sus hijos e hijas.

Existen algunos portales electrénicos que se dedican a proporcionar
algunas sugerencias para que los nifios y niflas se mantengan sanos y

activos. Ejemplo de ello es el de Mufioz (2008):

1. Comer alimentos variados, especialmente frutas y vegetales: Al comer
diferentes alimentos, es mas probable que se ingieran los nutrientes que

el cuerpo necesita.

2. Beber agua y leche a menudo: Los nifios y nifias necesitan calcio
para formar huesos fuertes y la leche es una excelente fuente de este
mineral. Los parvulos entre 6 y 8 afos, necesitan alrededor de 3 vasos
de leche al dia. Se deben evitar los refrescos y los jugos de frutas
artificiales, porque contienen azlcar en exceso. El azlcar sélo suma
calorias y no aporta nutrientes importantes.

3. Escuchar al cuerpo. Identificar las sefales que el cuerpo proporciona
a la persona para reconocer cuando se encuentra satisfecho con el

alimento ingerido o cuando necesita mas de éste.

4. Evitar largos periodos de inactividad: Esto se refiere a que se debe
limitar el tiempo que los nifios y nifias pasan viendo el televisor, jugando
con aparatos electrénicos portatiles y usando la computadora. Cuanto
mas tiempo le dedican a estas actividades pasivas, menos tiempo les
queda disponible para interactuar con sus pares en actividades
dindmicas, en las que se involucre el saltar, correr, brincar, caminar y
trepar.
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Los estudios cientificos sefialan contundentemente la gran impor-
tancia de una buena nutricion y de un estilo de vida activo para el
crecimiento sano durante la nifiez. Los nifios y niflas que se ejercitan
regularmente y comen bastantes frutas, verduras, y poca grasa y azlcar,
tienen menos riesgos de desarrollar condiciones desfavorables y serias,
tales como la diabetes, enfermedades del corazén y hasta cancer. Mas alla
de los beneficios que puede traer la salud fisica, los estudios demuestran
que la alimentacion balanceada y el ejercicio fomentan el aprendizaje
escolar, y el desarrollo emocional y social durante la nifiez intermedia
(Mufoz, 2008).

Dado lo anterior, se puede afirmar que tener un optimo desarrollo
fisico, cognoscitivo y motriz, una buena nutricién y salud; son elementos
esenciales para fomentar el aprendizaje escolar.

En la actualidad, existe una gran preocupacion por los resultados poco
favorables, obtenidos en las pruebas que evaliian los logros académicos a
nivel nacional e internacional, tal es el caso, de las pruebas de ENLACE
(Evaluacién Nacional del Logro Académico en Centros Escolares) y PISA
(Programa Internacional para la Evaluacién de Estudiantes). Es por ello,
que la SEP pretende elevar la calidad de la educacién para que los
estudiantes mejoren su logro educativo; el medio por el cual pretende
lograrlo es realizando una Reforma Integral de la Educacién Basica,
centrada en la adopcidn de un modelo educativo basado en competencias
que responda a las necesidades de desarrollo de México en el Siglo XXI.

1.2.4 MODELO DE COMPETENCIAS DE EDUCACION PRIMARIA PARA EL
DISTRITO FEDERAL

La importancia de una educacién integral es de tal relevancia que se
considera dentro de las garantias individuales, expresada en el articulo 3°de la
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Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos de 1917. Que de manera
general dice lo siguiente:

Art. 3°. La educacién que imparte el estado - Federacién, Estados, Municipios -
tenderd a desarrollar arménicamente todas las facultades del ser humano y
fomentard en €I, a la vez, el amor a la patria y la conciencia de la solidaridad
internacional, en independencia y justicia. (Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, 1917).

Nota: Las cursivas son nuestras.

Queda claro que la imparticion de la educacién implica una gran
responsabilidad, pues se debe tratar de responder de la mejor manera a la
expectativa que se tiene de lo que debe ser la educacién al “desarrollar
arménicamente todas las facultades del ser humano”, tarea por demas
complicada.

Sin embargo, la Secretaria de Educacién Pablica ha hecho un esfuerzo
considerable, al tratar de responder a dichas necesidades a través de su
Programa de Competencias para primaria, como se vera a continuacion.

Hoy en dia, la educacién primaria se basa en el desarrollo de
competencias. Lo que se aprende en la escuela debe permitir el analisis y
reflexion para poder, junto con los otros, enfrentarse a la realidad y mejorar la
vida cotidiana, esto es, desarrollar competencias para la vida.

El concepto de competencias para la vida implica el desarrollo de saberes,
conceptos, habilidades, destrezas, actitudes, valores y estrategias, con el fin de
enfrentar los diversos retos que la cotidianidad nos presenta. Las competencias
implican no sélo conocimientos especificos sino el desarrollo de la capacidad de
utilizarlos como herramientas para enfrentar situaciones problematicas de la vida
(SEP, 2004).

Para que la escuela se acerque a la vida diaria de nifias y nifios, es
necesario que las asignaturas y areas se integren para comprender y dar sentido
al mundo que nos rodea.
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Para enfrentar los retos cotidianos y mejorar nuestra vida necesitamos
utilizar al mismo tiempo: conocimientos, conceptos, intuiciones, percepciones,
saberes, creencias, habilidades, destrezas, estrategias, procedimientos,
actitudes y valores. Esto nos hace competentes para resolver los problemas; lo
que significa que los resolvemos con éxito.

Dicho lo anterior, podemos decir que la educacioén que requieren los nifos y
nifas del Siglo XXI, es una educacién basada en competencias para la vida; por
esta razén, la SEP ha puesto en marcha el Programa de Competencias para la
Educacioén Primaria.

1.2.4.1 Programa de Competencias de Educacion Primaria, 2004.

El Plan y Programa de Estudio de la Educacién Primaria esta
reorganizado en Ejes Curriculares (SEP, 2004, Gardufo y Guerra 2008), los
cuales son una especie de filtros, que nos permiten conocer, utilizar y
relacionarnos con el mundo que nos rodea. Los Ejes que se proponen en
esta reorganizacion curricular estan relacionados entre si y son:

El Eje de Comprension del medio natural, social y cultural permite que
nifas y nifos desarrollen estrategias para conocer, valorar y vincularse
consigo mismos/as, con la naturaleza y la sociedad, en una relacion de
respeto y responsabilidad, reconociendo el valor del pasado en su presente
y su proyeccion hacia el futuro. Este Eje recupera los conocimientos de
Ciencias Naturales, Geografia, Historia y Educacion Fisica.

El Eje de Comunicacién promueve que nifios y nifias se expresen,
escuchen, lean, escriban, canten y actiien con gusto, logrando asi conocer
y dar a conocer sus pensamientos y sentimientos. Este Eje valora la lengua
materna, por lo que propicia que se conserve y se enriquezca, ademas de
favorecer el aprendizaje del Esparnol como segunda lengua, en el caso de

35



nifnos y nifas indigenas. Los conocimientos de las asignaturas de Espaiiol
y de Educacién Artistica estén incluidos en este Eje.

El Eje de Ldgica Matemadtica ayuda a nifias y nifios a realizar célculos
y a relacionar datos para resolver problemas, utilizando numeros,
operaciones, instrumentos y unidades de medicién; también favorece la
construccion de las nociones y representaciones espaciales. Recupera los
conocimientos de la asignatura de Matematicas.

El Eje de Actitudes y valores para la convivencia. Gracias a él, nifios y
nifas se aceptan a si mismos, aprenden a convivir y a respetarse entre
hombres y mujeres, de diferentes edades, culturas, capacidades y formas
de pensar. Incluye la participacién democratica para la toma de decisiones
con una visién intercultural y recupera los conocimientos de Educacién
Civica.

El Eje de Aprender a aprender no tenia antecedentes en las
asignaturas y areas de Planes y programas anteriores. Sin embargo,
gracias a él, nifas y ninos aprenden a organizar su pensamiento,
desarrollan la conciencia de lo que hacen, autoevallan sus aprendizajes e
identifican cémo y qué aprenden, para seguir aprendiendo en nuevas
situaciones.

Como podemos ver la SEP, propone que el trabajo escolar se realice a
través de cinco ejes, cada uno de ellos esta organizado de tal manera que
fomenten el desarrollo de competencias especificas.

1.2.4.1.1 Organizacion interna de los Ejes

En cada uno de los Ejes existen Competencias Generales que se
espera se desarrollen durante la Educacién Primaria y estan agru-
pados en los siguientes periodos:

» 1er Ciclo (1°y 29
» 2do Ciclo (3°y 49
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» 3er Ciclo (5°y 699

Por su extension y complejidad, tres de los cinco Ejes
Curriculares fueron organizados en aspectos. Es el caso de
Comprensién del medio natural, social y cultural, Comunicacién y
Légica Matematica.

a) El Eje de Comprension del Medio Natural, Social y Cultural se
organizo en los siguientes aspectos:

* Alimentacion, salud y cuidado de sf mismo.

* Medio natural y sus relaciones con el ser humano.
» Materia, energia y tecnologia.

» Explicacion de la realidad social.

* El tiempo en la historia.

b) El Eje de Comunicacién se organizé en los siguientes
aspectos:

* [ engua hablada.
* [ ectura y escritura.

® Recreacion literaria y artistica.

c) El Eje de Ldgica Matematica se organizdé en los siguientes
aspectos:

¢ Los numeros, sus relaciones y operaciones.
e Medicion.

* Imaginacion espacial y geometria.

e [ a prediccion, el azar y el cambio.

e Tratamiento de la informacion.
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Cada ciclo de la educacion Primaria tiene sus Competencias

articuladas entre si en forma progresiva, de tal manera que cada uno

se convierte en el antecedente del siguiente.

Para el presente trabajo, nos interesa enfocarnos en las compe-

tencias del Eje de Comprension del medio natural, social y cultural.

1.2.4.1.2 Competencias del Eje de Comprension del medio natural,

social y cultural

Dentro de este eje, soélo existe una competencia vinculada con la

tematica de este programa, la cual se explica en el cuadro 3:

COMPETENCIA RELACIONADA CON EL PROGRAMA DE ACTIVACION

PSICOMOTRIZ
COMPETENCIA COMPETENCIA INDICADORES
GENERAL ESPECIFICA PARA EL
SEGUNDO CICLO

Domina su Realiza actividades de | Se observa cuando:
Cuerpo para movimiento, 1. Corre con ritmo, velocidad y
realizar equilibrio y cambios de direccion, de acuerdo
diferentes tipos | desplazamiento, con a las exigencias del recorrido.
de movimiento | precision para 1.1. Realiza con seguridad carreras
con equilibrioy | alcanzar fines con obstaculos.
armonia en especificos propios y 1.2. Salta la cuerda con uno o dos
espacios colectivos. pies.
diversos. 1.3. Trepay se desplaza, sostenido

por las manos, con dificultad.

2. Pateay lanza con fuerzay
direccién, ademds que esquiva la
pelota.

2.1. Percibe la trayectoria de la pelota,
con velocidad moderada para
reaccionar ante ella en juegos de
equipo.

2.2. Participa en juegos de equilibrio
como el avion o bebe leche, el
gallo y gallina.

3. Controla sus musculos
abdominales para adoptar
posturas correctas.

4. Realiza actividades manuales de
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COMPETENCIA RELACIONADA CON EL PROGRAMA DE ACTIVACION
PSICOMOTRIZ

precision con diversos

instrumentos para llevar a cabo

una tarea. (Ej.: trazar con regla,

coser, tejer, engrapar).

Cuadro 3. Competencias relacionadas con el Programa de Activacion

Psicomotriz

Durante la realizacion del presente trabajo, nace la Reforma Inte-
gral de Educacién Basica, trayendo consigo el surgimiento del Plan de
Estudio 2009. Educacion Basica, que se puso a prueba con los grados
de 1°y 6°.

Debido a que en este Plan se habla de una ampliacién del horario
para actividades fisicas y de una reorientacién de la formas de ense-
nanza de la Educacion Fisica, nos parecié importante revisar dicho
Plan.

1.2.4.2 Plan de Estudios 2009. Educacion Basica - Primaria

La articulacién curricular de la educacion basica pretende integrar los
niveles de preescolar, primaria y secundaria como un trayecto formativo en
el gque haya consistencia entre los conocimientos especificos, las
habilidades y las competencias, a fin de sentar las bases para enfrentar las
necesidades de la sociedad futura.

Despues de una revision al Plan de estudios, los retos actuales de la
primaria se centran en elevar la calidad educativa, mejorar el aprendizaje
sostenido y eficiente de una segunda lengua como asignatura de orden
estatal; fortalecer el caracter de las asignaturas de Educacién Fisica y
Educacion Artistica y la renovacion de la asignatura de Educacién Civica y
Etica; la ampliacién del horario para el desarrollo de actividades artisticas y
fisicas.

Con este Plan de estudios se busca lograr que la educacién basica
contribuya a la formacién de ciudadanos con competencias amplias para
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mejorar su manera de vivir y convivir en una sociedad cada vez mas

compleja. Para ello, es necesario decir que la manifestacion de una

competencia revela la puesta en juego de conocimientos, habilidades,

actitudes y valores para el logro de propésitos en contextos y situaciones

diversas.
El Plan de estudios esta orientado por cuatro campos formativos (SEP,

2008):

>

Lenguaje y Comunicacion: Abarca las materias de Espafol y

lengua adicional.

Pensamiento matemadtico: Considera los contenidos de la asig-
natura de matematicas.

Exploracidn y conocimiento del mundo natural y social: Comprende
contenidos de Ciencias Naturales, Historia, Geografia, asi como
contenidos del campo de la Tecnologia.

Desarrollo personal y para la convivencia: Tiene vinculos
formativos con las asignaturas de Ciencias Naturales, Historia,
Geografia, Formacién Civica y Etica, Educacién Fisica y Educacién
Artistica.

En relacién al tema de interés del presente trabajo, nos enfocare-

mos a las competencias que se pretenden desarrollar a través de la

asignatura de Educacién Fisica.

1.2.4.2.1 Competencias que desarrolla la Educacion Fisica en el

nivel primaria

En este curriculo se busca cambiar la visién que se tenia de la

Educacién Fisica, y es por ello, que sefala que la sesién de esta

asignatura debe privilegiar al nifio y a sus intereses por la accion
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motriz, la convivencia diaria, la vivencia del cuerpo y, por lo tanto, del
ejercicio de la corporeidad; ésta Ultima entendida como la conciencia
que hace un sujeto de si (SEP, 2008).

Es importante mencionar que la SEP (2008) considera que la
corporeidad es el centro de la accién educativa, en la cual se resalta la
importancia del papel de la motricidad humana y su implicacién en la
accién-conducta motriz.

Las competencias que conforman el programa son:

i. La corporeidad como manifestacién de la persona
ii. Expresién y desarrollo de habilidades y destrezas motrices
iii. Control de la motricidad para el desarrollo de la accién

creativa

A continuacién, se da una breve explicacion de lo que abarca

cada competencia:

i. La corporeidad como manifestacion de la persona

Concebimos la corporeidad como tener conciencia de uno
mismo, de mi realidad corporal (SEP, 2008). La corporeidad del
alumno se construye y recrea en el interior de los procesos de
socializacion y la escuela es una de las Instituciones que tiene a su
cargo tan importante tarea.

La corporeidad, como manifestacién global de la persona, debe
fomentar (SEP, 200.8):

Y

Conocer el cuerpo

Y

Sentir el cuerpo

v

Desarrollar el cuerpo
Cuidar el cuerpo

Y

Aceptar el cuerpo

v
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ii. Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas
motrices

Esta competencia orienta hacia la importancia de la expresion
como forma de comunicacién e interpretacién en el ser humano; su
propoésito central es que el escolar establezca relaciones comuni-
cativas a través de diversas posibilidades de la expresién motriz
(SEP, 2008).

iii. Control de la motricidad para el desarrollo de la
accion educativa

El propésito central de esta competencia es que el alumno sea
capaz de controlar su cuerpo a fin de reproducir respuestas
motrices adecuadas, ante las distintas situaciones que se le
presentan, tanto en la vida escolarizada como en los diversos
contextos donde convive. Controlar la motricidad como
competencia educativa, implica apropiarse de una serie de
elementos relacionados con el esquema corporal, la imagen

corporal y la conciencia corporal (SEP, 2008).

Como se puede observar, en el nuevo Plan de Estudios de la

SEP 2009 el mayor peso de las competencias relacionadas a la

motricidad recae en la corporeidad, dejando un poco de lado otros

elementos psicomotrices que también son importantes para el

desarrollo integral de los nifios y las ninas.

Como se puede apreciar la psicomotricidad es el enfoque sobre el

cual, se reestructuran las formas de ensefianza de la asignatura de

Educacién Fisica. A continuacion, veremos el papel que desempefa la

psicomotricidad en la educacion primaria.
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1.2.5 PSICOMOTRICIDAD EN LA EDUCACION PRIMARIA

De acuerdo con Da Fonseca, (2004), en términos histéricos, el uso del
vocablo “psicomotricidad” se debe a Dupré y a Janet, pero fue Tissié el primer
autor que estudié las conexiones entre el movimiento y el pensamiento. La
psicomotricidad tiene como modelos teéricos de origen, aportaciones de Piaget
con su enfoque bioldgico y sensoriomotor estructurado y las de Ajuriaguerra con
su prodigioso enfoque neurofuncional y neuropsiquiatrico.

La psicomotricidad es entendida como desarrollo fisico, psiquico e
intelectual que se produce en el sujeto a través del movimiento (Jiménez y
Jiménez, 1995).

En 1960, el concepto “psicomotricidad” llega a México como informacién
pero es hasta 1972, cuando la Reforma Educativa de Educacion Integral lo
esquematiza en tres esferas de la comunicacién perfectamente equilibradas; por
lo que cuando una de esas se desnivela, se afecta el aprendizaje del nifio. Las
esferas de las que estamos hablando son (UMAM, s/f):

* La esfera cognitiva. Comunicacidn verbal (Matematicas, Espariol, Sociales).
* la esfera social-afectiva. Comunicacion ténica (Actividades artisticas y
tecnolégicas).

* La esfera psicomotora. Comunicacion gestual (Educacién Fisica).

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacién infantil, ya
que esta totalmente demostrado que, sobre todo en la primera infancia, hay una
gran interdependencia en los desarrollos motores, afectivos e intelectuales
(Hannaford, 2008 y Antonaya, 2009).

El concepto de psicomotricidad esta todavia en evolucién y se va configu-
rando por las aportaciones de diferentes campos.

Segun Guilman (citado en Jiménez y Jiménez, 1995), los estudios sobre
psicomotricidad se iniciaron a principios del siglo XX y se orientaron en cuatro
direcciones distintas y complementarias:

a) La relacion entre la debilidad motriz y la debilidad mental.
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b)

c)

d)

La evolucién motora en el desarrollo y las aptitudes motrices seguln la
edad.

Los trastornos perceptivos motores y su relacion con los problemas de
aprendizaje en nifios normales.

La busqueda de la relacién entre el comportamiento psicomotor y los
rasgos de personalidad.

El concepto de psicomotricidad y la importancia que se le ha atribuido a

éste han ido evolucionando desde la psicologia evolutiva de Wallon (1977, citado

en Jiménez y Jiménez, 1995) en especial lo relacionado con la maduracion

fisiolégica e intelectual para conseguir la madurez psicofisica de la persona.

Esta demostrado que el movimiento es el fundamento de toda maduracién

fisica

y psiquica del hombre. Considerando esto, podriamos entender la

psicomotricidad como el desarrollo fisico, psiquico e intelectual que se produce

en el sujeto a través del movimiento, tal y como lo han mencionado en su

momento destacados investigadores cuyas ideas esenciales se hayan resumidas

a continuacion:

Wallon (citado en Carrillo y Gémez, 2005) plantea que el ser humano es
una unidad biolégica, donde el psiquismo y la motérica no constituyen dos
dominios distintos o yuxtapuestos, sino mas bien representan la expresion
de las relaciones reales del ser y del medio. Lo anterior, condujo a Wallon
a establecer la primera relacion entre trastornos psicomotores y trastornos

del comportamiento.

Para Picq y Vayer (Vayer, 1977), la educacion psicomotriz es una accién
psicoldgica que utiliza los medios de la educacién fisica con el fin de
normalizar o mejorar el comportamiento del nifio/nifia. Pretende educar de
manera sistematica las conductas motrices y psicomotrices del nifio/nifia,
facilitando asi la accion educativa y la integracion escolar y social.
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A través de una educacion psicomotriz Vayer (1977) afirma que se debe
abordar a las personas como una unidad y no en forma fragmentada. Asi
mismo en el &mbito educativo, la educacién psicomotriz debe abordar el
movimiento del nifio/nifia en funcién de su edad y de sus intereses,
ademas de tomarlo como un todo, para darle una educacién general a
través del cuerpo.

Otra aportacion importante que hizo Vayer es el disefio de un perfil
psicomotor acorde a las necesidades del programa disefiado, enfocan-
dose a la evaluaciéon de nifos y nifias en edad escolar y tomando en
cuenta los siguientes aspectos:

i. Coordinacion dinamica de las manos
ii. Coordinacién dinamica general
iii. Control postural (equilibracién)
iv. Control segmentario
v. Organizacién del espacio (Orientacién derecha-izquierda
vi. Estructuraciéon espaciotemporal.

Segln Le Boulch (1986): El dominio corporal es el primer elemento del
dominio del comportamiento. Su propésito es doble: desarrollar las
cualidades fundamentales de la persona y lograr un ajuste adecuado al
medio. Le Boulch enfatiz6 la aplicacion de la psicomotricidad con una
finalidad educativa.

Para Piaget la actividad psiquica y la motricidad forman un todo funcional
sobre el cual se fundamenta el conocimiento y tal como lo mencionan
Carrillo y Gémez (2005), la organizacion cognoscitiva se construye en
relacion con la dinamica de la accién que, al repetirse, se generaliza y
asimila los objetos nuevos, varia y se adapta en funcién de la cualidad de
los objetos (acomodacion). La coordinacion de la asimilacién y de la
acomodacién constituye para el nifio y nina una nueva realidad del
mundo.
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El dinamismo motor es, por tanto, el punto de partida de la construccién o
mas bien, de la elaboracién de los diferentes datos expuestos de aquello
que se ha convenido denominar inteligencia.

e Lapierre y Aucouturier (1977), parten del supuesto de que la educacion
psicomotora es la base de toda la educacién. Definen la educacién
psicomotriz como un proceso basado en la actividad motriz, en el que la
accion corporal, espontaneamente vivenciada se dirige al descubrimiento
de las nociones fundamentales, que aparecen en sus inicios como
contrastes y conducen a la organizacién y estructuracién del yo y el
mundo.

De manera general, este enfoque considera que a través de la educacién
del cuerpo se puede conseguir una relacién educativa que favorezca la
disponibilidad corporal, la relacién con el mundo de los objetos y con la

sociedad.

Por lo tanto, la Psicomotricidad a través del cuerpo trata de que el nifio/nifia
viva con su personalidad global dejando de ser una técnica especializada para
convertirse en experiencias creadas, construidas y vivenciadas por el nifio/nifia
(Berruezo, 2000, Llorca, s/f), por lo que, y de acuerdo con Garcia y Martinez
(1990) (citados en Carrillo y Gémez, 2005), es a través del propio cuerpo (ya sea
tomado en si mismo o tomado en relacién con el mundo externo) y mediante una
planificacién de actividades, que no sélo se educan habitos neuromotrices
necesarios para el normal desenvolvimiento del nifio y nifia y de sus apren-
dizajes, sino que simultdneamente se estan poniendo en funcionamiento siste-
mas de actividad cerebral y psicolégica (sensacion, percepcién, representacion,
memoria, atencién, lenguaje y funciones simbdlicas) que constituyen la base de
lo que se entiende por inteligencia en su mas amplio sentido (Velazquez, 2003 y

Berruezo, sff).
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Dicho lo anterior, podemos percatarnos de la importancia que tiene la

psicomotricidad en la adquisiciéon del aprendizaje. Por ello, es necesario hacer

énfasis en las funciones que desempena.

1.2.5.1 Funciones de la Psicomotricidad

El trabajo Psicomotriz puede abordarse desde diferentes niveles, que

aunque no estan muy claramente delimitados entre si, si se trata de hacer

referencia a situaciones muy especificas de intervencion.

De acuerdo con Ramos (1979), los niveles de intervencién de la

psicomotricidad son:

Educacion Psicomotriz. Cuando se dirige a los nifios y nifas de edad
escolar (preescolar y los primeros anos de educacién primaria).

Reeducacién psicomotriz: Cuando se dirige a personas afectadas por
trastornos psicomotores.

Terapia Psicomotriz: Cuando los trastornos psicomotores estan
asociados a trastornos de personalidad.

Por otra parte Aucouturier, Darrault y Empinet (1987) sefalan que la

practica Psicomotriz adopta dos orientaciones:

1.

La practica psicomotriz educativa (educaciéon Psicomotriz): favorece
en un espacio y en un tiempo particular y con un material especifico
la aparicién de la expresividad psicomotriz del nifio y nifia y posterior-
mente su desarrollo hacia tres objetivos que se complementan y
enriquecen mutuamente: la comunicacién, la creacion y la operati-
vidad (en el sentido de formacién en el pensamiento operativo).

La préactica psicomotriz terapéutica (terapia Psicomotriz): se orienta
hacia dos objetivos fundamentales: instaurar o restaurar la comunica-
cién e identidad del nifio.
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En lo que compete al presente programa, es posible ubicarlo dentro de
las funciones de la Educacion Psicomotriz y practica psicomotriz educativa;
dado el contexto y los objetivos que se pretendieron alcanzar.

Asimismo, se tomé en cuenta principalmente la propuesta de Picq y
Vayer (1977) quienes afirman que la Educacién Psicomotriz, es una accién
que tiene como punto de partida el rehacer las etapas perdidas del desa-
rrollo psicomotriz, buscando los siguientes objetivos:

1. Normalizar o mejorar el comportamiento general
2. Facilitar los aprendizajes escolares

Servir de base para el desarrollo de las capacidades que se requieren
en el aprendizaje posterior tanto escolar como profesional.

Ahora que ya se han mencionado las funciones de la psicomotricidad,
es necesario conocer las bases biolégicas de la misma, para comprender
como es que la psicomotricidad influye en los aspectos cognoscitivos y

afectivo-sociales.

1.2.5.2 La psicomotricidad y sus bases biolégicas

Las bases biolégicas a nivel neurolégico de la accién psicomotriz
pueden ser bien apreciadas por trabajos como los de Derlon (1985) y
Velazquez (2003). Este ltimo, nos habla de un nuevo concepto, al hacer
mencién de una inteligencia psicomotriz partiendo de la concepcién de la
psicomotricidad como el estudio del ser humano a través de sus
capacidades mentales como lo son: el pensamiento, la emocién y el
movimiento volitivo y que conjugados determinan en el ser humano sus
caracteristicas de desarrollo, integracién, adaptacion y resolucion.

Veldzquez (2003) considera a la inteligencia psicomotriz como una
capacidad de movimiento propia del ser humano, en la que se encuentra
involucrado lo ténico-emocional, la postura organizada y el movimiento
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inteligente, que da como resultado las actitudes y, en general, el compor-

tamiento.

Para dar mayor claridad de este concepto a continuacién detallamos

un poco mas los componentes de la inteligencia psicomotriz, segun
Veldzquez (2003):

a) Tono emocional: Se caracteriza por regular el tono corporal de

acuerdo a la emocién, aqui se hacen manifiestas las funciones mas
importantes del sistema limbico. Estos mecanismos se coordinan y
determinan un tipo especifico de tono emocional, organizacion
postural y movimiento inteligente, que serd resultado de su inte-
gracién en el lébulo frontal, de tal forma que ante nuestros ojos,
observamos tipos especificos de comportamiento y actitudes,
acordes con los rasgos de personalidad del individuo (tonos
musculares que nos traduce en un postura que representa actitud de
tristeza, alegria, ira, entre otros).

Postura organizada: La postura organizada es la acomodacion del
cuerpo en relacién a un espacio, a un tiempo, la cual va a estar
determinada por funciones corticales como son: atencién, memoria,
andlisis y otras, que representan al pensamiento en combinacion con
las actitudes que son una consecuencia de la emotividad que permite
la relacién con el entorno; sus sustratos anatomo fisiolégicos son: el
sistema piramidal para el control de la musculatura gruesa y el
extrapiramidal, para la musculatura fina.

El movimiento inteligente: Los elementos que determinan el
movimiento inteligente son: la seleccién de movimientos precisos y
coherentes, por lo tanto, evita la produccién de movimientos
estériles; /a organizacion del movimiento que establece la presencia
de la secuencia légica y sistematizada de éste y la intencionalidad
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que es la que, en un momento dado, determina su presencia
oportuna y acertada.

Las areas del sistema nervioso central involucradas con esta funcién
son meramente corticales principalmente del I6bulo frontal, refe-
rentes a las areas 4, 6, 8, 9 y 46 de Brodman, quienes realizan la
integracién de la informacién previamente codificada por las regiones
del tallo cerebral y subcorticales del sistema limbico, siendo en este
sitio, donde los componentes del tono emocional y la postura
organizada, se amalgaman para finalmente tener como resultado la
conducta inteligente del movimiento.

La inteligencia psicomotriz conceptualizada por Veldazquez (2003),
forma parte de las capacidades de la inteligencia humana, comparte
créditos y amalgama con la inteligencia cognitiva y la inteligencia
emocional, permitiéndole asi su expresion; es parte fundamental del
comportamiento, apoya el desarrollo de capacidades y habilidades de
movimiento que desarrollan el intelecto, habilidades corporales, de
expresiéon emotiva de integracién y de adaptacién dando como conse-
cuencia la capacidad de transformar. En las manifestaciones de la
inteligencia psicomotriz se realizan procesos mentales como son: pensa-
miento, lenguaje y aprendizaje. De igual forma, se hacen manifiestos los
procesos emocionales: integracién, adaptacion, resolucién y autoestima; y
los procesos corporales: conciencia, adquisicion de patrones vy
coordinacioén.

Por lo anterior, podemos observar que los procesos cognoscitivos,
emocionales y motrices, estan intimamente relacionados y la forma en la
que podemos estimularlos, es a través de la Educacién psicomotriz.

Con estos elementos se deduce la presencia de habilidades y
destrezas psicomotrices, de deporte (competencia) y actividades laborales
especializadas. Promoviendo su desarrollo, se obtiene consecuentemente
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la adquisicion de patrones del movimiento, da la posibilidad de expresion
corporal (gestual, mimica y fonética), y ademas la relacién de juego.

1.2.5.3 La educacion psicomotriz

Es necesaria una clarificacién conceptual y procedimental de la
practica psicomotriz en la escuela ya que, a pesar de ser una parte
fundamental del trabajo educativo, se accede a ella por caminos muy
diversos, y a veces confusos.

El proceso histérico de la psicomotricidad se ha caracterizado por un
cambio en sus fines y procedimientos, desde lo exclusivamente terapéutico
y especificamente neuromotor, hasta la globalidad de la interaccion del nifio
y nifia ante el mundo, con opciones educativas, reeducativas y terapéuticas
(Gonzalez, sff)

Se ha pasado de una practica enfocada exclusivamente en el
desarrollo del esquema corporal, a una psicomotricidad que trabaja todo el
desarrollo psicomotor del nifio o la nifa, en los @mbitos simbdélico, emocio-
nal, sensoriomotor y cognitivo, dentro de su capacidad de expresion y
comunicacion.

En esta linea, la practica psicomotriz en la escuela aporta una funcién
de prevencidn ante situaciones inadecuadamente elaboradas en los niveles
anteriores (Instituto Nuevo Amanecer, s/f), garantizando una adecuada
integracion de los parametros corporales, y de las vivencias generadas en
las interacciones del nifio o nifia con él mismo y con el mundo que le rodea.
Pero por otro lado, también facilita un abordaje de las carencias en los
aprendizajes, o de las situaciones de dificultad en que viven los escolares
con necesidades educativas especiales, que se encuentran integrados en
los centros educativos (Gonzdlez, s/f y Sanchueza, 2005).

En ambas situaciones se facilita a través de la practica psicomotriz en

la escuela, un aprendizaje significativo y vivencial, un reconocimiento
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personal y social de los nifios y nifias, un encuentro expresivo y creativo
entre el nifo o nifia y su entorno més directo e importante, una mejora de
las estrategias comunicativas, una adecuada construcciébn de su perso-
nalidad, una prevencién de situaciones problematicas (ansiedad, tensiones,
frustracion, baja autoestima, etc) (SEP, 2008 y UNAM, s/f).

La vivencia corporal y la intervencién desde el movimiento, van a
permitir aumentar y mejorar las percepciones que recibe el nifio y la nifa,
tanto propias como externas; les va a permitir encontrar referencias en los
otros y los adultos; va a facilitar una correcta organizacién y estructuracién
del esquema corporal; también generara momentos de simbolizacién de
situaciones emocionales que interferirdn en su implicacién educativa y de
relacién; y van a potenciar un desarrollo positivo de las actitudes, los
valores y las normas, desde una vivencia relacional de la escucha, el
respeto, la comunicacion, etc. Se deduce un abordaje psicobioldgico y
funcional desde la unidad del nifio o nifa que facilite su integracién y
desarrollo como persona que es y se expresa, en un marco de adaptacién y
evolucién global (Gonzélez, s/f).

Hasta aqui, es posible decir que son indudables las implicaciones
favorecedoras y enriquecedoras que proporciona una educacién psicomo-
triz al desarrollo no sélo académico del nifio y nifia, sino también a su
desarrollo integral.

En sintesis, la psicomotricidad es una resultante compleja que implica
no solamente las estructuras sensoriales, motrices e intelectuales, sino
también los procesos de coordinacién y ordena progresivamente los
resultados de estas estructuras, por tanto, en la psicomotricidad se

encuentran los siguientes elementos.
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1.2.5.4 Elementos psicomotores

La iniciacién formal en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura
requiere el dominio de conductas previas y de habilidades con el fin de que
obtenga el mayor éxito posible en el desempefio de las actividades
académicas para el aprendizaje de dicho proceso (Fauce y Giner, 2007)).

Autores como Vayer (1977), Maigre (1976), Picg y Vayer (1977),
Durivage (1984), Jiménez y Jiménez (1995), coinciden en sefalar que para
lograr iniciar al nifio y nifia en el aprendizaje de la lectoescritura y el calculo
(al considerarse éstas la base de todo aprendizaje) son necesarios ciertos
elementos de la psicomotricidad, como son:

= Esquema corporal

El esquema corporal es definido como imagen del cuerpo que
puede considerarse como una intuicién de un conjunto o conocimiento
inmediato que nosotros tenemos de nuestro cuerpo en estado estatico
o en movimiento (Le Boulch, 1987 y Picq y Vayer, 1977).

Para Muchielli (Citado en Jiménez y Jiménez, 1995) el esquema
corporal se desarrolla muy lentamente en el nifio y nifia, terminandose
de formar aproximadamente a los once o doce afios de edad.

El dominio y conocimiento del cuerpo, es la base a partir de la
cual el nifio/nifia construira el resto de los aprendizajes.

Jiménez y Jiménez (1995) sefialan en su obra que, desde el
concepto de esquema corporal se construye la imagen mental del
propio cuerpo, proceso de interiorizacion que se elabora a partir de
sensaciones:

» Propioceptiva, que proceden de los musculos, tendones y
articulaciones proporcionandonos informacién sobre la contra-

ccién o relajacion del cuerpo.

» Interoceptivas, que nos ofrecen datos sobre el estado de las

visceras.
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» Exteroceptivas, actian sobre la superficie corporal, como las
tactiles y kinestésica, facilitando informacién sobre los objetos

exteriores.

La mayor parte de las actividades escolares que los educandos
realizan en la escuela tienen su fundamento en un adecuado conoci-
miento del esquema corporal, tales como la lectura, escritura y el
célculo, lo cual se ha evidenciado en investigaciones como las de
Sanchueza (2005).

» Equilibrio

También es llamado control postural (Picq y Vayer, 1977) y es
definido como la capacidad para adoptar y mantener una posicién
corporal opuesta a la fuerza de gravedad y es resultado del trabajo
muscular para sostener el cuerpo sobre su base (Jiménez y Jiménez,
1995).

Para Picq y Vayer (1977), un equilibrio corporal correcto es la
base fundamental de una buena coordinacién dinamica general.

Podemos distinguir dos tipos de equilibrio: el equilibrio estatico y
el dindmico (Jiménez y Jiménez, 1995). El primero consiste en
mantenerse inmdvil por un determinado tiempo, mientras que el
segundo radica en mantener el equilibrio en los desplazamientos que
realiza la persona.

Las dificultades del equilibrio traen consigo serias repercusiones
como son: un aumento de cansancio, la ansiedad y la disminucién de
la atencién del nifio.
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= Coordinacion dinamica general

Es la capacidad del cuerpo para aunar el trabajo de diversos
musculos, con la intencion de realizar unas determinadas acciones
(Jiménez y Jiménez, 1995).

La coordinacién dindmica general se refiere a grupos grandes de
musculos; es lo que generalmente se conoce como motricidad gruesa
(Gonzalez y Villagomez, 2004) Esta concierne a los misculos grandes
y al desarrollo del equilibrio.

La coordinacién de los masculos grandes es una de las primeras
habilidades que se adquieren y proporciona las bases para los
posteriores aprendizajes.

Segun Le Bouch (1987), se denominan ejercicios de coordinacién
dindmica general a aquellos que exigen reciproco ajuste de todas las
partes del cuerpo y en la mayoria de los casos, implica locomocioén, tal
es el caso del salto, el correr y caminar.

Es importante trabajar con ejercicios que estimulen la coor-
dinacién dinamica general, ya que posibilitan la adquisicién de una
serie de habilidades motrices que ayudaran a que los movimientos se
adapten al objetivo que se pretende.

= Coordinacién manual

Dentro de este elemento, se encuentra la coordinacion motriz
gruesa y coordinacién motriz fina.

» La coordinacién motriz gruesa: Es la capacidad del cuerpo para
integrar la accién de los musculos largos con el fin de realizar
ciertos movimientos.
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» La coordinacién motriz fina: Es la capacidad para utilizar los

pequefios musculos para realizar movimientos especificos

(Jiménez y Jiménez, 1995).

La coordinacién manual tiene una gran influencia sobre el
aprendizaje de la escritura, pues a través de actividades psicomotrices
se estimulara en los escolares una motricidad esponténea, coordinada
y ritmica.

Es por ello, que la coordinacion manual es sumamente
importante en nuestra vida diaria, debido a que realizamos varias
actividades en las que empleamos las manos, como: escribir en la
computadora, tomar apuntes escolares, manejar un automovil,

recortar, etc.

= Coordinacién visomanual

También es llamada 6culo manual u ojo-mano. Se puede definir
como la capacidad que posee un individuo para utilizar simulta-
neamente las manos y la vista, con objeto de realizar una tarea o
actividad.

Una buena coordinacién visomanual en los escolares, dependera
de diversos aspectos, entre ellos (Jiménez y Jiménez, 1995):

» El desarrollo del equilibrio general.
» Independencia de los distintos misculos.

» Una perfecta adecuacién de la mirada a los diversos mo-
vimientos de la mano.
» Una lateralizacion bien definida, es decir, por el uso pre-

dominante de un hemicuerpo.
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» Una fuerza muscular que se adecue a la actividad que se

realiza.

Los aspectos mencionados anteriormente dependeran de dos
factores: la maduracién fisiologica de la persona y la estimulacién a
través de entrenamientos o ejercicios.

En los primeros anos de la escolaridad es sumamente importante
prestar atencién al desarrollo de la coordinacién viso-manual, ya que
de ella va a depender en mayor medida el aprendizaje de la escritura.

Los ejercicios de lanzar y recibir objetos son los mas tipicos para
estimular la coordinacién visomanual.

La coordinacién visomanual juega un papel muy importante en
todas las acciones que realizamos en nuestra vida diaria, tales como:
vestirse, peinarse, amarrarse o desamarrarse las agujetas, abotonarse
o desabotonarse el suéter, etc.

= Estructuracion espacial

Estd se encuentra relacionada con el elemento de esquema
corporal, y consiste en la estructuracién del mundo externo, es decir,
se trata del conocimiento del mundo externo tomando como referencia
el propio yo.

La estructuraciéon espacial, se entiende como la estructuracion
del mundo externo, relacionada en un principio con el yo referencial y
posteriormente, con las personas y los objetos, ya sea que éstos se
hallen en situacién estatica o en movimiento (Gonzélez y Villagomez,
2004).

La estructuracion espacial se configura en tres grandes periodos
(Jiménez y Jiménez, 1995):

» Los objetos se sittan aisladamente en relacion con el yo.
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» Se relacionan varios objetos a través de un procedimiento de

direcciones fijas.

» Se relacionan varios objetos sin que el yo sea necesariamente

el punto de referencia.

Una adecuada estructuracién espacial, permite una estimacion y
apreciacién de las distancias, ya sea entre el propio sujeto y el objeto o
entre objetos, es decir, permite que la persona tenga un buen
movimiento en el espacio.

Una estructuracion espacial inadecuada es muy posible que dé

lugar a (Jiménez y Jiménez, 1995):

» Problemas de aprendizaje.
» Dificultades de razonamiento.
» Y también alteraciones de conducta.

= Estructuracion espacio-temporal

Muchelli (citado en Jiménez y Jiménez, 1995) argumenta que la
estructuracién espacio-tiempo representa el resultado de un esfuerzo
suplementario con miras al andlisis intelectual de los datos inmediatos
de la orientacion.

Este elemento psicomotor, viene a complementar al esquema
corporal y la lateralidad del nifio, permitiendo asi un mundo més
orientado (Gonzalez y Villagomez, 2004).

La importancia de la estructuraciéon espacio-temporal radica en
que toda accién o movimiento intencional hacia el logro de un objetivo
0 meta requiere una rapida valoracion de la situacién del propio
educando en relacién con las personas y cosas que lo rodean, asi
como la imaginacion de elementos que se mueven o cambian de lugar.
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La realizacion de actividades que estimulen el desarrollo de la
estructuracion espacio-temporal requiere que los escolares hayan
recorrido ciertas fases (Jiménez y Jiménez, 1995):

» Una adecuada lateralizacion.
» Conocimiento y orientacién del propio cuerpo.

> La orientacion en el espacio respecto a los objetos y a otras
personas.

» La percepcion de diferentes distancias y velocidades, donde
espacio y tiempo se hallan tan relacionados.

En la vida cotidiana, la estructuracién espacio-temporal nos
permite calcular distancias, esquivar obstaculos, adaptar la velocidad
al espacio, etc.

= Percepcion temporal. Ritmo

Al hablar de este elemento psicomotriz, es necesaric que se
abarquen las nociones de tiempo y ritmo.

o Tiempo

Fisicamente el tiempo siempre transcurre a la misma
velocidad, pero en varias ocasiones las personas perciben que no
es asi, pues sienten que algunos dias duran mas que otros. Es
por ello que se pueden distinguir dos tipos de tiempo:

» Tiempo subijetivo: Esta relacionado con la propia actividad

del individuo, es decir es creado por la propia persona.
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» Tiempo objetivo: Es el cientifico, riguroso e invariable,

siempre es el mismo para todos. Por medio de éste, la
persona tiene la nocion de duracion.

La nocién de tiempo comienza a consolidarse aproxima-
damente a los 7 afios de edad, que es cuando ya puede hacer
uso de nociones temporales.

La estructuracion del tiempo implica el aprendizaje de
conceptos temporales tales como: ayer, hoy, manana, ahora,
después, etc. También se incluyen la interiorizacion de ritmos y la
secuenciacién de elementos (Gonzalez y Villagomez, 2004).

La estructuracion temporal se desarrolla a través de
actividades fundamentalmente ritmicas, cuyo valor educativo es
muy importante por cuanto desarrolla en los escolares los
procesos de control e inhibicién (Garcia, 1999).

Dicho lo anterior, es por ello que algunos autores como Picq
y Vayer (1977), Jiménez y Jiménez (1995) hacen referencia a
tiempo-ritmo de forma paralela, y que se encuentran relacio-
nados, puesto que el ritmo se desarrolla principalmente en base

al movimiento.

o Ritmo

Segin Nieto (1984), el ritmo se puede definir como la
sucesién arménica de estructuras, de movimientos y pausas,
sonidos y silencio, repetidos periédicamente.

El desarrollo del ritmo requiere de diferentes estimulos
Opticos, auditivos y del movimiento para seguir el ritmo dado.

Jiménez y Jiménez (1995) en su obra sefialan algunas
normas a tomar en cuenta en la educacién del ritmo:
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a) El ritmo debe ser provocado por estimulos visuales y
auditivos.

b) Los ritmos visuales y auditivos, en inicio deben ser
idénticos.

c) De preferencia iniciar con ritmos lo mas parecidos posible
al espontaneo y gradualmente llegar al voluntario.

d) Al finalizar se variaria el ritmo, posiblemente alter-
nandolos con tiempos fuertes y débiles, ya sea usando
medios visuales o auditivos.

Para Le Boulch (1986) una cabal educaciéon de Ila
percepcion temporal propende al desarrollo de la buena coor-
dinacién.

La importancia del conocimiento del tiempo radica en que
gracias a éste podemos saber el dia, la hora, semana, mes,
permitiéndole asi al alumno organizarse tanto en su trabajo como
su tiempo libre.

En cuanto al ritmo, parece claro que una sucesién de
movimientos cualesquiera es mas facil de realizar y menos
agotador cuando se hacen ritmicamente gracias a que van
alternados los tiempos fuertes y débiles.

Como se puede observar, la psicomotricidad esta compuesta por
diversos elementos que bien merecen ser estimulados, ya que son
esenciales para la adquisicibn de los aprendizajes escolares. Ahora
presentaremos algunas investigaciones donde se ha hecho uso de la
psicomotricidad para incidir en el area intelectual.
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1.2.6 EXPERIENCIAS SIMILARES

Dada la importancia que tiene el trabajo corporal dentro de lo que pretende
ser una educacion integral, encontramos modelos educativos que lo consideran
como parte de su forma de trabajo en beneficio de los nifios y nifias.

Muestra de lo anterior, es que en la primera mitad del siglo XX, surgieron
los modelos pedagégicos de Montessori y Agazzi, los cuales dan una mayor
importancia al cuerpo del nifio y nifia y rompen con la tradicion del cuerpo
alineado detras de los pupitres (Castaneda, 2007). Estos modelos comienzan a
darle importancia a la relacion que existe entre el movimiento y los procesos
cognitivos enfocados al ambito escolar.

Para el modelo de Agazzi, el nifio y la nifia son vistos como seres globales.
Fundamenta su trabajo en la idea de que el centro del aprendizaje es la
experiencia y que el nifio y nifia ya no son mas unos espectadores involuntarios
sino unos actores del proceso formativo. De acuerdo con este modelo, la
actividad del nifio y la nifia es el punto central del proceso educativo.

En el modelo de Montessori, el nifio y nifia son esencialmente seres activos
en su aprendizaje. Dentro de éste, la educacién del movimiento ocupa un lugar
importante en su préactica educativa. Este modelo, indica que los nifios y nifias
deben habituarse a ser precisos en los movimientos, desarrollar una capacidad
de autocontrol del propio cuerpo que constituye una premisa indispensable en la
educacién integral.

En nuestro pais, diversos profesionales se han esforzado por integrar a la
Psicomotricidad en la educacién y en la vida cotidiana; muestra de ello son las

siguientes investigaciones:

» Reyna, (1982) planted en su estudio; que el movimiento podia ser un
recurso para la solucién y superacién de alguna dificultad que presente el
nifio o nifa con problemas de aprendizaje dentro de un grupo integrado,
por lo cual, propuso un programa de Psicomotricidad para el trabajo con

dichos nifios, su propuesta se fundamenta en la Teoria Psicogenética de
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Piaget y en los conceptos y aspectos manejados por Vayer dentro del
Enfoque Psicomotriz considerando importante, el trabajo de lo siguientes
aspectos: esquema corporal, relajacion y respiracion, equilibrio,
lateralidad, nociones espaciales, nociones temporales y coordinacién

motora fina.

Vargas (1984) (citado por Carrillo, 2005) trabajé con un grupo de 13 nifios
y nifas de 5 a 9 afnos de edad con problemas en su desempefio escolar.
Realizé un programa de rehabilitacion para estimular las areas que se
encuentran implicadas en el proceso de aprendizaje (percepcion,
motricidad, nociones temporales y espaciales, esquema corporal,
memoria visual-auditiva, lenguaje, escritura-lectura y matematicas).
Pretendia por medio de la estimulacion, incrementar el repertorio de
respuestas exigidas a los nifios y nifias por el ambiente social — escolar.
La autora concluyé que se logré incrementar las habilidades de los nifios y
nifas en estas areas, afectando positivamente el aprendizaje especi-
ficamente en relacion al proceso de lecto-escritura y calculo.

Torija (1988) (citado por Carrillo, 2005) aplic6é un programa de
Psicomotricidad en donde manejé aspectos como esquema corporal, tono
muscular, respiracion, equilibrio, lateralidad, espacio — tiempo y un
programa de relajacion, ello con la intencion de comprobar que la
Psicomotricidad aunada a la relajacién logra que el nifio y nifa con
problemas de aprendizaje tenga control sobre si mismo, que le permita
socializarse en el medio en que se desenvuelve.

A través del andlisis descriptivo de sus resultados, la autora encontré
resultados positivos, que aunque no significaron la superacién completa
de los déficits se observaron algunos progresos como son: el
conocimiento del esquema corporal y el logro de la concentracién,
decontraccidn y diferenciacion de su cuerpo.
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» Alvarez (1995) realiz6 una investigacién en la que traté de encontrar la
influencia que tiene la aplicacién del programa de educacién psicomotriz
de Pierre Vayer en el desarrollo integral de un grupo de preescolares
mexicanos. La investigacién se realizé con 21 nifios y nifias de segundo y
tercer afio de preescolar de entre 4 afios 8 meses y 5 afios 11 meses.
Alvarez realizé su experimento con tres grupos, uno de ellos fue sometido
al tratamiento y fue evaluado antes y después de éste, un segundo grupo
fue evaluado de la misma manera pero no recibié tratamiento y el tercer
grupo, fue sometido al tratamiento y unicamente después de éste, fue
evaluado. Los instrumentos empleados para la evaluacién fueron: escala
de inteligencia Weschler para nifios, escala de desarrollo psicomotor del
nifio y el test de la figura humana bajo los criterios de Harris y Koppitz.
Con base en los resultados obtenidos, no se encontré diferencia signifi-
cativa a nivel cuantitativo pero si a nivel descriptivo de manera cualitativa.

» Canto (1996) ha reportado que a lo largo de su experiencia laboral en una
de las Unidades para Prevenir la Reprobacién Escolar (UPRE) creadas
por la Secretaria de Educacién Publica (SEP), especificamente la
perteneciente a la escuela primaria oficial Pedagogia, en la delegacion
Coyoacan, ha encontrado evidencia de que para superar los problemas de
aprendizaje y/o conducta, la psicomotricidad proporciona elementos
psicopedagdgicos para su tratamiento por medio del movimiento y el
juego.

» En el trabajo de investigacion de Cerda (1999) (citado por Carrillo, 2005)
realizado en Piedras Negras, Coahuila como un proyecto de Innovacién
de Intervencién Pedagégica se pretendié dar a conocer un conjunto de
actividades de psicomotricidad para los educandos de segundo grado de
primaria. La intencion fue enfocar a la psicomotricidad como un aspecto
de la educacién fisica en el nivel primaria, considerando que dentro del
contexto educativo forma parte de la educacion integral del alumno. Su
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propuesta consisti6 en una serie de aclividades que se apoyan
principalmente en la ejercitacién y coordinacion fisica asi como en el
reconocimiento corporal; se trabajo6 con 38 nifios y nifias, durante 3
meses, 2 veces por semana y con sesiones variadas de alrededor de 45
minutos.

Llegando a la conclusién de que a través de la psicomotricidad como
medio de la educacién fisica se puede adquirir mejor dominio corporal,
organizacién del esquema corporal, percepcién espacial, percepcién
temporal, mejor definicién del dominio corporal para que en un futuro
asimile cognitivamente su lateralizacion y con esto integrarse con mayor
facilidad a la sociedad, teniendo una mejor aceptacion y un éptimo
aprendizaje en su educaciéon posterior. Asimismo, concluyé que la
psicomotricidad se debe apoyar y complementar en otras asignaturas de
trabajo para obtener como resultado una nueva forma de educacién a
través del cuerpo y mente con relacién al exterior. Consideré también, que
mediante la ensefanza de la psicomotricidad el educando, puede
controlar y superar fisicamente su cuerpo por medio de la comunicacion,
la expresién, la confianza, la seguridad y la afectividad de estos espacios
en su formacién para lograr la estructuracion de su personalidad.

Agueros (2005) realiz6 una evaluacién de la implementacién del método
"cognoscitivismo en movimiento" en nifios y nifias entre 6 y 7 afios de
edad en un Colegio particular en la Ciudad de México. En dicha
evaluacion se tomaron en cuenta elementos psicomotrices y de acuerdo a
sus resultados encontré que después del programa se hallé un incremento
en algunos procesos cognitivos, ya que se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre el pretest y el post-test en las
subescalas de semejanzas, ordenacion de dibujos, disefio con cubos y
laberintos, de la escala de inteligencia Weschler para nifios.
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» Carrillo y Gémez (2005) disefiaron y aplicaron un programa de
psicomotricidad en nifios y nifias de primero y segundo grado de primaria
con bajo rendimiento académico con el fin de favorecer su desempeno
hacia los aprendizajes escolares. Como resultado de su programa
obtuvieron que un programa de esta indole no facilita a corto plazo el
desempeiio escolar de estos nifios y nifas. Sin embargo, hubo algunas
subpruebas de la escala de inteligencia Weschler para nifios, que si
mostraron diferencias significativas y a nivel cualitativo el grupo
experimental mostré una mejor ejecucién asi como una mayor decision y
confianza al realizar las actividades.

» A nivel nacional hay un programa que es promovido por la Comision
Nacional de Cultura Fisica y Deporte, llamado por un México Activo, en el
que se invita a las personas a realizar actividad fisica para evitar el
sedentarismo, mejorar la salud y calidad de vida de la personas. En dicho
programa se desarrollan estrategias para integrar a nifios, nifias y adultos
a las actividades fisicas, se programan eventos y se difunde la
importancia de la actividad fisica y sus beneficios (http://www.deporte.org.
mx/culturafisica/pnaf/index.htmi).

A través de este capitulo, se han dado a conocer las bases tedricas sobre las
cuales fundamenta su trabajo la Institucién donde se realiz6 el presente Informe;
también se han mostrado algunas caracteristicas del desarrollo de los nifios y nifias,
que a su vez, son tomados por la SEP para cimentar sus Programas de estudio, que
ahora se basan en el desarrollo de competencias para la vida. Otra caracteristica de
este programa es la reorientacién de las formas de ensefianza de la Educacién Fisica,
que implica que ésta retome algunos aspectos de la psicomotricidad. Hoy en dia,
podemos decir que el trabajo que se haga en el drea motriz incide en el area
intelectual de los nifios y nifias (Hannaford, 2008)
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CAPITULO 2
PROGRAMA DE
INTERVENCION



2.1 OBJETIVOS

A continuacién se mostraran los objetivos que guiaron el desarrollo del presente

trabajo, es decir, el objetivo del Informe de Titulacion y los objetivos del Programa de

Activacion Psicomotriz.

2.1.1 Objetivo del Informe de Titulacién

Disefar, instrumentar y evaluar un Programa de Activacién Psicomotriz
para potenciar los aprendizajes escolares en educandos de 3°y 4° de
primaria, integrado al curriculum escolar.

2.1.2 Objetivos del Programa

Promover en los nifios y nifias procesos de control de su propio cuerpo y
de su movimiento, como una forma de apoyar los procesos cognoscitivos
(tales como: atencién, concentracibn y memoria) para una mayor

preparacion y disposicién para el aprendizaje

Potenciar en los nifios y nifias las competencias propuestas por la SEP en
relacion a las areas psicomotrices, en particular /la comoreidad como
manifestacién global de la persona, la expresién y desarrollo de
habilidades y destrezas motrices y el control de la motricidad para el
desarrollo de la accién creativa, asi como los elementos psicomotrices:
esquema corporal, equilibrio, coordinacién dindmica general, coordinacion
manual, coordinacién visomanual, estructuracién espacial, estructuracion
espacio-temporal y percepcion temporal, a través de actividades fisicas
organizadas, para potenciar el aprendizaje escolar.
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2.2 POBLACION DESTINATARIA

El programa se realizé con nifias y nifios de 8 a 10 afnos de edad que se
encontraban cursando el tercero y el cuarto afo de primaria.

El grupo de tercero de primaria estuvo integrado por diecinueve alumnos; de los
cuales doce eran nifios y siete eran nifias.

El grupo de cuarto de primaria lo integraban veintiséis estudiantes; de los cuales
catorce eran nifios y doce eran nifias.

Dado que la escuela trabaja con la integracién de nifios y nifias con necesidades
educativas especiales (NEE) en sus aulas, ambos grupos contaban con nifios y nifias
con NEE, entre ellos un nifio con Sindrome de Down (del grupo de tercero), y algunos
casos de sospecha de Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (tanto en
tercero como en cuarto).

2.3 ESPACIO DE TRABAJO
Los escenarios en los que se realizaron las sesiones fueron:

» Salén de movimiento, el cual mide 80 m?, con espejos en el lado izquierdo
aproximadamente de un metro por metro y medio, el cual cuenta con
ventilacidn e iluminacién adecuada.

e El patio de la escuela, el cual mide 10 m x 14 m, cuenta con una canasta
de basquetbol.

¢ El salon de clases del grupo, el cual mide aproximadamente 4. 5 m x 4.5,

cuenta con iluminacion y ventilacion necesaria.
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2.4 MATERIALES E INSTRUMENTOS

2.4.1 Materiales

A lo largo del Programa de Activacién Psicomotriz se utilizaron diversos

materiales:

¢ Para las sesiones: pelotas, aros, cuerdas, yoyos, brinca brinca, entre otros
que estaban especificados en cada una de las hojas de planeacién de cada

sesion (Ver anexo 1).
¢ Hoja de planeacion de cada sesion (Ver anexo 1).

* Hoja para la recoleccién de notas anecddticas (Ver anexo 2).

2.4.2 Instrumentos y estrategias de evaluacién

Se utilizaron instrumentos especificos para cada una de las fases de

evaluacion.

Evaluacion inicial

Debido a la carencia de instrumentos de evaluacién de psicomotricidad

se tuvo que utilizar el Perfil Psicomotor de Vayer.

e Perfil Psicomotor de Pierre Vayer, el cual, esta integrado por las

siguientes subpruebas (Ver anexo 3):

a) Coordinacion dindmica de las manos

b) Coordinacién dindmica general

c) Control postural (equilibracion)

d) Control segmentario

e) Organizacion del espacio (Orientacion derecha-izquierda)
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f) Estructuracion espacio temporal
Las primeras tres subpruebas permiten la observacion de las
conductas motrices de base. La subprueba de Control segmentario,
permite evidenciar las posibilidades de independencia de los
brazos con relacion al tronco, el control de los diferentes
segmentos y el control emocional. La subprueba de Organizacidn
del espacio es un criterio de orientacién derecha-izquierda. La
subprueba de Estructuracion espacio-temporal permite precisar

simultaneamente:
o Los habitos neuromotrices: sentido de la vision.

o Las capacidades perceptivo-motrices y de memoria inme-
diata: posibilidades de aprender y de reproducir los elemen-
tos de una sucesién espacial o temporal.

o Las posibilidades de transferencia: comprensién y utilizacién
del simbolismo.

Este Perfil Psicomotor, se emplea para conocer el nivel de
desarrollo psicomotor que tienen los nifios y nifas. Y fue obtenido
de la obra de Vayer (1977). El nino frente al mundo en la edad de
los aprendizajes escolares

Entrevista inicial a las maestras titulares, se aplicé para conocer su

percepcion acerca del comportamiento general del grupo, sus
capacidades motrices y desempefioc académico antes de la
intervencién (Ver cuadro 4)
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PREGUNTAS GENERALES EN LA ENTREVISTA INICIAL A LAS
MAESTRAS TITULARES

1. ;Cémo describiria a su grupo en términos generales en cuanto a
comportamiento? *

2. (Como describiria a su grupo en términos generales en cuanto a
desempeno académico?

3. (Cdémo describiria a sus alumnos en cuanto a sus habilidades
académicas?

4. ;En qué momentos o situaciones su grupo se encuentra con mayor
disponibilidad y facilidad para el aprendizaje de las asignaturas?

5. (En qué momentos se les dificulta el aprendizaje de las asignaturas a
los nifios y nifias de su grupo?

6. ¢(Cuadles son las materias que mds se le complican a su grupo y a que
cree que se deba?

7. {Cudles son las materias que mas se le facilitan a su grupo y a que
cree que se deba?

8. (Cdémo describiria a su grupo en cuanto a los siguientes aspectos:

a) Atencién, b) concentracién, ¢} memoria, d) comprensién y
) autocontrol.

9. ;,Cémo considera que es el nivel de habilidades motoras de sus
alumnos?

10. Después de realizar algtin tipo de actividad, fisica ;Cual es el

comportamiento y desempeno de sus alumnos?

Cuadro 4. Entrevista inicial a las maestras titulares

Evaluacion formativa

Bitdcora. En ésta se realiz6 el registro de las notas anecdéticas de
cada sesién, que permitieron conocer el avance que los nifios y
nifias tienen durante la aplicacién del programa (Ver anexo 2).
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Cuestionarios de opinion de los cortes evaluativos para los nifios y

nifnas. Se elaboraron tres cuestionarios, los cuales se aplicaron en

promedio cada 10 sesiones, para conocer el nivel de satisfaccion
que los nifios y nifias tenian con el Programa de Activacion
Psicomotriz que se desarroll6, asi como su percepcién acerca de
los efectos que el programa tiene sobre ellos. Los tres

cuestionarios contienen las siguientes partes:

1. Agrado en cada una de las sesiones: Esta parte se compone
de la breve explicacion de las actividades realizadas hasta el
momento y cuyas respuestas estan dadas en una escala tipo
Likert de 5 niveles para expresar el nivel de agrado
alcanzado en cada sesion y una respuesta alterna en caso
de no haber estado presente en la actividad (pregunta 1
compuesta por la descripcion breve de cada una de las

sesiones).

2. Preferencia de actividades, segun su organizacion vy
material, asi como la percepcién en cuanto a la duracién de
las sesiones (preguntas 2, 3y 4).

3. Percepcion personal sobre la propia atencién, concentracién,
disposicién para el trabajo y control sobre el cuerpo antes de
la sesidn y después de ésta (pregunta 5y 6).

Los tres cuestionarios se componen de las mismas partes y la
tnica diferencia son las actividades descritas que los nifios y nifias
debian evaluar, pues éstas varian de acuerdo con el bloque de
sesiones al que se refieren, habiendo tres cortes evaluativos (Ver

anexo 4).
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e Entrevistas al final del corte evaluativo dirigidas a _las_maestras

titulares, con el propésito de conocer su percepcidn acerca del

comportamiento general del grupo, sus capacidades motrices y
desempefio académico después de la intervencién de cada corte
evaluativo, asi como su opinién y percepcién con respecto a los
resultados de este corte. En el cuadro 5, se presenta el formato
general de dichas entrevistas.

PREGUNTAS GENERALES EN LAS ENTREVISTAS AL FINAL
DEL CORTE EVALUATIVO DIRIGIDAS A LAS MAESTRAS
TITULARES

1. ;Cémo es el comportamiento de los nifios y nifias después de
las sesiones de activacion?

2. (Se ha notado algin cambio en el comportamiento del grupo
a partir del inicio de las sesiones de activacién?

3. (Se ha notado algiin cambio en cuanto a...
a) atencién
b) concentracién
¢) memoria
d) comprensién
e) autocontrol

4. ;Cémo es la participacién de los nifios y nifias en las
actividades posteriores a las sesiones de activacién?

5. ¢(Desea hacer alguna sugerencia o comentario hacia el
Programa de Activacion?

Cuadro 5. Entrevista realizada en cada corte evaluativo

Evaluacion final

» Escala de calificaciéon. Se compuso de 13 subpruebas, las cuales

se calificaron en una escala tipo Likert con valores de 1 a 5 (donde
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1 era el menor valor y 5 el mayor), que fueron elegidas como
representativas del trabajo realizado en el Programa de Activacion
Psicomotriz, con el fin de verificar el avance en el programa y en
las que se encuentran involucradas las competencias de la SEP y
los aspectos psicomotrices abordados durante la intervencion (Ver
anexo 5).

Los aspectos psicomotrices involucrados en las actividades
evaluadas fueron los siguientes (estos elementos psicomotrices
empatan con las competencias que propone de la SEP para la
asignatura de Educacion Fisica, ver anexo 6):

1. Coordinacion viso manual y coordinacion dindmica general

(de manera conjunta en una misma prueba).*

2. Equilibrio y estructuracion espacial (de manera conjunta en
una misma prueba).

3. Equilibrio.”

4. Control segmentario y esquema corporal (de manera
conjunta en una misma prueba).*

5. Estructuracion espacio temporal y equilibrio (de manera
conjunta en una misma prueba).*

6. Coordinacion viso espacial.

7. Coordinacion manual y coordinacion viso manual (de
manera conjunta en una misma prueba).

8. Estructuracion espacio temporal.

9. Coordinacion corporal y estructuracion viso espacial (de
manera conjunta en una misma prueba).*
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10. Control segmentario y esquema corporal (de manera
conjunta en una misma prueba).

11. Estructuracion espacio temporal y coordinacién dindmica
general (de manera conjunta en una misma prueba).

12. Percepcion temporal del ritmo.

13. Coordinacion viso manual.

Nota:* Conductas evaluadas tanto para la parte dominante del cuerpo como
para |la no dominante.

Nota importante: Los instrumentos elaborados como los cuestionarios de
opinion en cada corte evaluativo y la escala de calificacion final, tienen
importantes limitaciones ha considerar, las cuales se abordaran en la
discusion del trabajo.

2.5 FASES DEL PROCEDIMIENTO

El Programa de Activacion Psicomotriz se realizé en las siguientes fases con

objetivos especificos:

i. Rapport y evaluacion inicial

ii. Disefio del programa

iii. Instrumentacion del programa

iv. Evaluacion final

En cada una de éstas, se consideraron diferentes finalidades y se realizaron

diversas actividades, que a continuacion se explican:
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i. Rapport y evaluacion inicial
Finalidades:

e Crear un ambiente de confianza para un conocimiento mutuo entre las
facilitadoras y los alumnos y alumnas, ademas de dar una sensacién de
seguridad en el nifio o nifia que participara en la evaluacion.

» Conocer el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de 3°y 4°

grado de primaria.

Actividades:

¢ Debido a cuestiones de tiempo y a la duraciéon de la prueba del Perfil
Psicomotor de Vayer, se seleccioné al azar una muestra representativa de

seis escolares por cada grupo para la aplicacién de la evaluacién inicial.

¢ Se acudi6 al salén de clases del grupo y se trasladé al nifio o nifia al area
de trabajo (Salén de movimiento).

e Estando en el salén de movimiento se procedid al establecimiento del
rapport con el nifilo o nifia y a continuacién se le explicaba la actividad a
realizar.

* Se aplico el Perfil Psicomotor de Pierre Vayer a la muestra representativa
de los alumnos y alumnas. La aplicacién se realiz6 en una sesién por
alumno o alumna (Ver la seccion de resultados).

ii. Disefo de programa
Finalidad:

» Disefiar un programa de Activacién Psicomotriz para nifios y nifias de 3°y

4° grado de primaria, integrado al curriculum escolar; teniendo como
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propésito fomentar en los alumnos y alumnas procesos de control de su
propio cuerpo y de su movimiento, como una forma de apoyar conductas
de atencién, concentracién, preparacién y disposicién para el aprendizaje
escolar.

Actividades:

» Se realizaron revisiones bibliogréficas de temas referentes a los principios
psicomotrices y programas de psicomotricidad para nifios y nifias de

educacion basica.

» Posteriormente, se estructuraron las sesiones, considerando cuatro
momentos para el desarrollo de la actividad: inicio, desarrollo, término de
la actividad y reflexion (Ver cuadro 6). La duracién de la sesién era de 30
minutos.

* Se realizé una planeacion de las actividades que se abordarian en cada
una de las sesiones, asi como las estrategias y materiales que se

requerian.

Sesiones

El disefio de la sesién estuvo dividido en cuatro momentos: inicio,
desarrollo de la actividad, término de la actividad y reflexion. Estos momentos
se explican en el cuadro 6.
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MOMENTOS EN LOS QUE ESTA DIVIDIDA LA SESION DE ACTIVACION
PSICOMOTRIZ

INICIO. Se establece el rapport con los nirfios y nifias, a partir de juegos o canciones
sencillas con el fin de facilitar la confianza y participacién del grupo. Los juegos
tiene también el objetivo de ser de utilidad para el calentamiento y preparacién para
las siguientes actividades, de ser necesario. En este momento, también se les
comunica a los ninos y ninas los objetivos de la sesion.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD. Se explica a los nifios y nifias en qué consiste
la actividad central de la sesidn, asi como las reglas de ésta. Se supervisa, guia y se
participa en las actividades.

TERMINO DE LA ACTIVIDAD. Cinco minutos antes de concluir la sesion, se les
avisa a los nifios y nifias que la actividad estd por terminar, después se les indica
que comienza el periodo de limpieza, en el cual se debe devolver todo el material que
se utilizé al lugar que corresponde. Terminado el periodo de limpieza, se hace un
ejercicio de relajacion con el propdsito de eliminar la tension, la ansiedad y
normalizar la respiracién y asi prepararlos para el regreso al salén.

REFLEXION. Se les pide a los nifios y nifias que den sus opiniones sobre las
actividades que se realizan, con el fin de ayudar a mejorar las sesiones siguientes, se
toman en cuenta las preferencias y necesidades de los nifios y nifias. Al concluir esta
actividad, se traslada a los ninos y ninas a su saldn de clases.

Cuadro 6. Disefio general de sesion

iii. Instrumentacion del programa

Finalidad:

* Realizar un programa de Activacion Psicomotriz disefiado para los grupos
de 3°y 4°ano, integrado al curriculo escolar.

Actividades:

* Se realizd una sesién piloto con los grupos de 3°y 4° afo, con el objetivo
de hacer los ajustes pertinentes a la programacion de las sesiones.
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* Se hicieron los ajustes necesarios a las sesiones a partir de la sesién
piloto y de las observaciones que se realizaron durante la instrumentacién
del programa.

* Se recolectaron evidencias de aprendizaje de los educandos por medio de
una bitacora, de fotografias y del uso de instrumentos.

Momentos principales de las sesiones del Programa de
Activacion Psicomotriz

De acuerdo a los cuatro momentos descritos anteriormente, en
los que se desarrolldé una sesién del programa, las actividades
principales que se realizan fueron las siguientes:

1. En el horario en el que se desarrollaba el Programa de Activa-
cién Psicomotriz, |as facilitadoras acudian al salén de clases de

los escolares.

2. A continuacién, las facilitadoras pedian que bajaran al patio de
la escuela o que se dirigieran al salén de movimiento, depen-

diendo de la actividad que se fuera a realizar.

3. Ubicados ya en el lugar de trabajo, las facilitadoras indicaban
que se formaran en un circulo o filas para proceder a la

explicacién de la actividad.

4. Una vez organizados, las facilitadoras daban una bienvenida y

presentacion a la actividad.

5. Después, se proporcionaban las instrucciones asi como los
materiales para la sesion, las facilitadoras realizaban demostra-
ciones de la actividad, en ocasiones solicitaban que los nifios o

ninas hicieran una demostracion.
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6. Cuando ya se tenian las instrucciones y el material, y no habia
dudas de lo que se tenia que hacer, se procedia al desarrollo de
la actividad, en donde los nifios y las nifias participaban y las
facilitadoras supervisaban, apoyaban y participaban en la
actividad.

7. Cinco minutos antes de concluyera la sesion, las facilitadoras lo
indicaban a los alumnos y alumnas. Pasados los cinco minutos,
las facilitadoras indicaban que la actividad habia concluido y
que debian dejar el material en su lugar.

8. Posterior al periodo de limpieza, se pedia a los alumnos y
alumnas que se volvieran a organizar en circulos o filas, para
llevar a cabo el periodo de relajacién, con el cual se pretendia:
eliminar tensiones, disminuir la ansiedad, normalizar la respi-
racién, estabilizar las funciones cardiacas y respiratorias,
aumentar la capacidad de concentracién y memoria y aumentar
la eficiencia en la capacidad de aprendizaje.

9. En seguida, se realizaba el periodo de reflexién, en el cual, se
les pedia a los nifios y nifias que dieran sus opiniones sobre las
actividades que se desarrollaron, con el propdsito de ayudar a
mejorar las sesiones siguientes, tomando en cuenta las
preferencias y necesidades de los nifios y ninas.

10. Para concluir con la sesion, las facilitadoras agradecian la
participacién de los alumnos y alumnas y los conducian a su

salén de clases.

81



iv. Evaluacion del programa

Finalidades:
¢ Evaluar el Programa de Activacion Psicomotriz

* Conocer el grado de satisfaccién de las maestras en relacién a los
resultados de la intervencién del Programa de Activacién Psicomotriz

e Conocer el punto de vista de los nifios y nifias, acerca del Programa de

Activacion Psicomotriz.

Actividades:

» Se realizaron paralelamente a la instrumentacién del programa, evalua-
ciones formativas a través de cuestionarios de opinién para los nifios y
nifias que participan en el programa y entrevistas a las maestras titulares.

¢ Simultaneo a la instrumentacién del programa, se realizaron evaluaciones
informales a través de los registros de notas anecdoticas.

* Para la evaluacion final, se elaboré una escala de calificacién de conduc-
tas representativas del trabajo realizado en el Programa de Activacion

Psicomotriz.

Una vez terminado todo el Programa de Activacién Psicomotriz se procedi6é a
sintetizar los resultados obtenidos, lo cual se presentara en el siguiente capitulo. Se
abordara desde los hallazgos encontrados en la evaluacion inicial, formativa y final, de
tal manera que, estas evidencias de aprendizaje se abordaran en la discusién del

presente trabajo.
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CAPITULO 3
RESULTADOS



3.1 EVALUACION INICIAL A TRAVES DEL PERFIL PSICOMOTOR DE VAYER

A una muestra aleatoria de seis alumnos y alumnas de cada uno de los grupos
en los que se intervino (en el caso del grupo de tercero fueron 5 nifios y 1 nifia y en el
grupo de cuarto fueron 4 nifias y 2 nifos), se le aplicé el Perfil Psicomotor de Vayer
para conaocer el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios y nifias. Es importante
mencionar, que esta prueba sélo se aplicé a una muestra representativa de los
grupos, debido a cuestiones de tiempo y a la extensiéon de la prueba, pues ésta
requiere una aplicacion individual.

La forma en que se presentaran los datos de esta evaluacion para ambos
grupos, es la siguiente: primero se proporciona una descripcion del Perfil Psicomotor
obtenido y después se muestran fragmentos de la entrevista realizada a las maestras

titulares de los grupos con lo que se trabajo.

3.1.1 Grupo de tercer ano

Los resultados obtenidos en los escolares de tercero se integraron para

formar un perfil psicomotor del grupo.

Perfil psicomotor 3er grado (evaluacion preliminar)
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Grafica 1' Nivel de desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de tercero de acuerdo al perfil

psicomotor de Vayer
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El nivel de desarrollo psicomotor de los nifios y nifias a través del Perfil
Psicomotor de Vayer es el siguiente (Ver gréfica 1):

v Coordinacion dinamica de las manos: se obtuvo una media de edad de

8 anos.

v' Coordinacion dindmica general:la media de edad fue de 8.5 arios.

v' Control postural (equilibracion): se encontré una media de edad de 9
anos.

v Control segmentario:la media de edad fue de 8.5 afios.

v" Organizacion del espacio (orientacion derecha-izquierda): la media de
edad obtenida fue de 7 afos, siendo la escala en la que se alcanzé un

nivel mas bajo.

v" Estructuracion espacio temporal:la media de edad encontrada fue de 10

anos, siendo la escala en la que se alcanz6 un nivel mas alto.

En resumen, se puede observar en la grafica 1, que las edades obtenidas
en las subpruebas coinciden con la edad cronoldgica de los nifios y nifias de
tercero, lo que nos indica que su desarrollo psicomotor es el esperado para su
edad.

Entrevista con la maestra

Durante la entrevista inicial a la maestra del grupo de tercer grado
(Diciembre del 2008) se obtuvo informacién relevante.

La maestra de tercer grado antes de iniciar el Programa de Activacién
Psicomotriz describié a su grupo en términos generales como un grupo muy

dedicado, aunque a veces son traviesos y juguetones:

85



Q Son un buen grupo, hay algunos casos que a veces causan descontrol en el mismo, pero

en general todos son muy buenos alumnos e inteligentes. Tiene muchas habilidades.

O £l grupo en general, logra poner atencién y se concentra fdcilmente. Tiene muy buen

nivel académico de hecho empezaron el afio un poco adelantados a lo que se iba a ver.

Q Todos los alumnos son muy buenos en matemadticas, algunos son mejores para redactar

y a todos les gusta mucho la historia.

Q Después del recreo y aproximadamente una hora antes de la salida, la atencion de los
alumnos es un poco dispersa, al contrario de cuando llegan de su casa por la mafiana,
son muy dispuestos al trabajo y sdlo se distraen ligeramente poco antes del recreo,

posiblemente porque ya tienen hambre.

O No hay una materia en particular que se les complique a los alumnos de tercer afio, todo

se les facilita

QO En general, es un grupo muy atento a menos de que algun nifio los distraiga. El grupo se
concentra con facilidad, tienen buena memoria y comprenden fdcilmente lo que se les
dice, salvo algunos casos particulares que les es dificil seguir instrucciones, tienen buen
autocontrol. Son un grupo tranquilo, dedicado, tienen una buena autorregulacion y

autocontrol.

Por otro lado, se le pregunté a la maestra como es el desempefic de sus
alumnos y alumnas después de una actividad fisica (como las realizadas en la
clase de educacion fisica y el recreo), ella respondié que no contaba con los
elementos para describir al grupo después de una actividad fisica de tal tipo,
dado que después de la clase de educacion fisica los escolares tienen el recreo

y cuando vuelven al salén, llegan tranquilos.

3.1.2 Grupo de cuarto afo

Los resultados obtenidos en los escolares de cuarto se integraron para formar un

perfil psicomotor del grupo.
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Perfil psicomotor de 4° grado (evaluacién preliminar) '
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Grafica 2. Nivel de desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de cuarto de acuerdo al perfil

psicomotor de Vayer.

Los resultados del desarrollo psicomotor de los nifios y nifias fueron los
siguientes (Ver gréafica 2):

v Coordinacion dindmica de las manos: se obtuvo una media de edad de
8.8 afos.
v' Coordinacién dindmica general:la media fue de 9.5 afos.

v Control postural (equilibracién): se encontré una media de 8.5 anos,
siendo la escala en la que se alcanzo el nivel mas bajo.

v' Control segmentario: la media fue de 10.6 afos.

v' Organizacion del espacio (orientacién derecha-izquierda): la media

obtenida fue de 11 anos, siendo la escala con el mas alto nivel obtenido.

v' Estructuracion espacio temporal: 1a media encontrada fue de 10.66 afos.
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En esencia, se puede observar en la grafica 2 que las edades obtenidas en
las subpruebas coinciden con la edad cronolégica de los nifios y nifias de cuarto,
lo que nos indica que su desarrollo psicomotor es el esperado para su edad.

Entrevista con la maestra

Durante /a entrevista inicial a la maestra titular de cuarto grado (Diciembre
del 2008) se recopilé la siguiente informacidn:

La maestra de cuarto manifesté su preocupacién por el grupo, pues en
varias ocasiones menciond las dificultades que tenian en cuanto a diversos
aspectos, haciendo énfasis en la falta de autocontrol, atencién y concentracién
que ella percibia, asi como dificultades en la comprensién de instrucciones y
descuido en las tareas que realizaban. Ademas de la evitacién de algunas

materias como Matematicas y Espafriol.

Q Cuarto es un grupo dificil, al que le cuesta mucho trabajo autocontrolarse, y es muy
importante no dejarlos ni un momento solos porque inicamente cuando estdn en
constante actividad pueden trabajar bien, por que si se les deja de poner atencion, se

descontrolan muy rdpido y hablan demasiado.

Q Les cuesta trabajo seguir indicaciones, pues no dejan de hablar y no escuchan lo que se
les dice y luego preguntan cudl fue la indicacion, el grupo no es muy cooperativo en este

aspecto.

0 Yo considero que tienen todo el potencial para ser un excelente grupo, he notado que
cuando toman la decision de dedicarse, concentrase y trabajar por ellos mismos, lo hacen

muy bien y son capaces de prestar atencion a las indicaciones.

Q El problema que se presenta es que entre los mismos alumnos se distraen, juegan en

momentos inapropiados, platican demasiado y trabajan muy rdpido, y son descuidados.

0 Yo considero que las diferencias que existen en el grupo en cuanto a diferencias
individuales de los alumnos, es una de las causas de que el grupo sea un grupo “dificil”,

pues hay algunos nifios con problemas de aprendizaje y déficit de atencién.
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0 A veces me llego a atrasar en los temas que tenemos que revisar debido a que el grupo

se distrae mucho y no logro los avances que quisiera.

O La materia de matemdticas es la materia que mds les cuesta trabajo, pero le ponen

mucho empefio. En espafiol también se dedican pero no les gusta escribir y leer.

a Yo creo que hay dos cosas que influyen en la disponibilidad del grupo durante las clases,

una es el horario y otra el tema que se trata.

Q  El horario afecta en que en la manana, los alumnos llegan mds frescos y después del

recreo llegan muy alterados.

Q Después del recreo no es posible trabajar con ellos, puedo trabajar un poco con ellos,
siempre y cuando tenga apoyo de otro adulto, pero después de eso les toca Espanol y no

puedo trabajar con ellos.

Q  Espafiol (la materia) les cuesta trabajo porque tiene que leer, comprender y redactar,

inventar, crear, tienen que ver la ortografia, releer para revisar su redaccion.

Q Los alumnos son muy dispersos y esto afecta su comprension en general, ademds de que

tienen poco autocontrol,

Q  Sus habilidades motoras (de los alumnos), se encuentran en general en un buen nivel,
salvo algunas excepciones en las que hay ciertos nifios y nifias que no controlan muy bien
sus movimientos y pueden llegar a pasar junto a otras personas y las empujan por que no
controlan su cuerpo de forma adecuada, a veces pueden tener movimientos toscos o su

letra es mala.

O  Después de la clase de educacion fisica, se encuentran tranquilos siempre y cuando no
vengan con emociones muy fuertes, como demasiada estimulacion o enojados, pues si es
asi no es posible volver a concentrarlos con facilidad v a veces he tenido que hacer
ejercicios de relajacion y respiracion con ellos para que se tranquilicen y puedan seguir

trabajando.

En términos generales, cuarto grado era percibido antes de iniciar el
Programa de Activacion Psicomotriz, como un grupo complicado de manejar,
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con algunos problemas en el autocontrol y algunos nifios y nifias manifestaban
dificultad para controlar el movimiento de su cuerpo.

Ademds, era un grupo que se inquietaba mas conforme avanzaba la
jornada escolar, y tenia dificultad para atender indicaciones y concentrarse en las
tareas que le eran encomendadas, en especial en materias como Espafiol y

Matematicas.

3.2 EVALUACION FORMATIVA

Esta se realiz6 a través de cuestionarios (Ver anexo 4) que se aplicaban en
promedio cada diez sesiones a todos los escolares de tercero y cuarto afo, para
conocer su agrado por las actividades realizadas y para que los nifios y nifas
proporcionaran un autorreporte de su comportamiento durante y después de las
sesiones del Programa de Activacién Psicomotriz; esto Ultimo nos daba evidencia de
la disposicidn y la preparacién que los nifios y nifias tenian para el aprendizaje.

Durante la intervencion, se realizaron tres bloques evaluativos, en cada uno se

propusieron diversas actividades (Ver cuadro 7):

ACTIVIDADES DEL PROGRAMA
Primer blogue Segundo blogue Tercer blogue
1. Red de amistad
A bty 1. Explorando con mi cuer
3. Ameri one 1. Nudos (Grupo de 3°) R ROrS cuerpo

2. Espejo

4. Tibor, estibor 2. Resorte
7 . ; 3. Con las raquetas
5. Esquivemos el tiro 3. Ganale a la pelota g T——— T
6. Rebote (Grupo de 3°) 6 4. Malabaristas P ;
o i 5. Futbol en parejas
Nudos (Grupo de 4°) 5. Avién : A
. il 6. Corriente eléctrica
7. Estatuas magicas 6. Con las raquetas g ;
; : 7. Sigo el ritmo
8. A sus casas 7. Brinca, Brinca .
8. Mesas y sillas
9. Aros locos 8. Pato, pato, ganso
% Sy 9. Yoyos
10. Los meseros 9. Ejercicios de g P i g
\ S 10. Ejercicios de relajacién
11. Globo en el aire relajacion
12. 1-2-3

13. Ejercicios de relajacién
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Cuadro 7. Actividades realizadas en el Programa de Activacidn Psicomotriz
Para conocer el grado de satisfaccion de los alumnos y alumnas de tercero y
cuarto afo con respecto a las actividades realizadas en el Programa de Activacion
Psicomotriz, se proporcionaron seis opciones de respuesta en los cuestionarios

aplicados en cada bloque evaluativo, las cuales se presentan a continuacién:

¢ No estuve presente

¢ No me gusté

» Me gusto poco

* Me gusté mas o menos
* Me gusté

» Me gusté mucho

Los datos correspondientes a esta evaluacion se muestran de la siguiente
manera para ambos grupos: 1. se hara una descripcion del grado de satisfaccion de
los nifios y nifias con las actividades del programa; 2. se presentaran las tendencias
de la satisfaccion global con las actividades realizadas en el programa; 3. se propor-
cionaran los datos relacionados con el agrado de los nifios y nifias por las actividades
del programa de acuerdo con su organizacién; 4. se dara una descripcién del agrado
de los nifios y ninas por las actividades del programa de acuerdo con el uso de
material; 5. se presentara la percepcion de los alumnos y alumnas en relacién con la
duracién de las sesiones y 6. se mostrara la autopercepcion de los niflos y nifias
sobre los efectos del Programa de Activacién Psicomolriz, asi como comentarios
hechos por las maestras durante las entrevistas acerca de los cambios observados a
partir de la intervencién con el programa.
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3.2.1 Grupo de tercer afio

3.2.1.1 Grado de satisfaccion de los nifios y nifias con las actividades
del Programa

SATISFACCION POR LAS ACTIVIDADES

Satisfaccién No N Mo Me
0 me Me gusto Me 3
con las estuve 2 > - , gusto
actividades del | presente i gusto ey gy mucho
(1). poco (2). menos (4).
programa (0). 3) (5).

% Primer corte | 5.99 % 9.83 % 6.42 % 15.38% | 23.06 % | 39.29% | 100%

o,
"' Sﬁ;‘:d“ 13.89% | 7.64% | 694% | 18.05% | 20.83% | 32.61% | 100%

%Tercer corte | 10.51% | 24.19% 4.22 % 12.11% | 17.89% | 31.05% | 100%

% Total de
todo el 9.63 % 13.70 % 5.88 % 15.11 % 2082% | 34.84 % 100%
programa

Tabla 1. Satisfaccién por las actividades realizadas durante el Programa de Activacion
Psicomotriz por los alumnos y alumnas de tercero

No estuve presente

Durante las actividades del primer bloque hubo en promedio una
inasistencia del 5.99% de los nifios y nifas (un alumno o alumna
aproximadamente); mientras se desarrollaba esta primera parte del
Programa de Activacion Psicomotriz se detecté la inasistencia e
impuntualidad de los alumnos y alumnas, por ello se decidié enviar un
comunicado a los padres de familia en el que se les solicitaba la
asistencia y puntualidad de sus hijos e hijas los dias que se realizaba el
Programa; en el segundo bloque se tuvo una inasistencia promedio del
13.89% de los nifios y niflas (tres alumnos o alumnas
aproximadamente), durante las sesiones el tercer bloque se observa un
ligero decremento en la inasistencia al obtener un promedio del 10.51%
(dos nifios o nifias aproximadamente).
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En promedio durante todo el programa se report6é una inasistencia
del 9.63% de los alumnos y alumnas, esto nos indica que dos nifios o
nifas estuvieron ausentes por sesion.

No me gusté

En el primer bloque, el 9.83% de los nifios y nifias reportaron que
las actividades que se propusieron no les gustaron; en el segundo
blogue el 7.64% del grupo de tercero tuvieron esta opinién y en el tercer
blogue el 24.19% de los alumnos y alumnas lo informaron.

De acuerdo con los resultados, se puede observar que en el tercer
blogque hubo un mayor numero de alumnos y alumnas reportando que
las actividades no les habian gustado.

Al considerar todo el programa se observa que en promedio el
13.70% de los nifios y ninas opinaron que las actividades no les

gustaron.

Me gusté poco

El 6.42% de los nifios y niflas de tercero indicaron que las
actividades desarrolladas en el primer blogue les gustaron poco, en
tanto que en el segundo blogue el 6.94% de los alumnos y alumnas
opinaron lo mismo, y en el tercer bloque el 4.22% del grupo lo informo.
Con lo anterior podemos notar que las opiniones de los nifios y ninas se
mantuvieron constantes durante los bloques del programa.

Al considerar todas las actividades desarrolladas en el Programa
de Activacion Psicomotriz, el 5.88% de los alumnos y alumnas dijeron
que las mismas les gustaron poco.
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Me gusté mds o menos

En el primer bloque el 15.38% de los nifios y ninas de tercero
reportaron que las actividades que se propusieron les gustaron mas o
menos; en el segundo bloque el 18.05% y en el tercer bloque el 12.11%.

En general, el 15.11% de los alumnos y alumnas opinaron que las
actividades que se realizaron en todo el Programa de Activacion
Psicomotriz les gustaron mas o menos.

Me gusté

De las actividades que se propusieron, el 23.06% de los nifios y
nifas informaron que en el primer bloque les gustaron; en el segundo
bloque el 20.83% y en el tercer bloque el 17.89%.

En promedio, en todo el programa el 20.82% de los alumnos y
alumnos indicaron que las actividades desarrolladas les gustaron.

Me gusté mucho

En el primer bloque el 39.29% de los nifios y nifias de tercero
reportaron que las actividades que se propusieron les gustaron mucho;
en el segundo bloque el 32.61% y en el tercer bloque el 31.05%. Con lo
anteriormente expuesto se puede observar que al comparar los tres
bloques, el primer bloque registro un mayor porcentaje de nifios y nifias
opinando que las actividades les gustaron mucho.

Tomando en cuenta todas las actividades que se desempefiaron
en el Programa, se encontrd que el 34.84% de los alumnos y alumnas
del grupo de tercero opinaron que las actividades les gustaron mucho.
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3.2.1.2 Tendencias de la satisfaccion global con las actividades
realizadas en todo el programa

Tendencias en el nivel de satisfaccién reportado por los
alumnos y alumnas de tercero en el programa en general

60.00% 55.66%
8 5000%
e
c g
40.00%
¥
&2 30.00% -
L] 19.58%
§ 2000% 15.11%
= 9.63%
0.00%
Inasistencia Nivelde sctisfaccidon Nivel de satisfaccién  Nivel de satisfaccion
reportede ("Neo negativo ("no me qeutral ("me gusto  pesitive (" me gusto”
estuve presente”)  gusto”y "me pastd mads o reros) y 'm2 gusto muche”)
poco”)
Nivel de satisfaccidn

Gréfica 3. Tendencias generales de la satisfaccion por las actividades realizadas
durante el Programa de Activacion Psicomotriz con los nifios y ninas de tercero.

Tomando todas las actividades realizadas en el programa, en general se
observa lo siguiente (Ver grafica 3):

Inasistencia general reportada

Durante todo el programa se tuvo una inasistencia promedio del
9.63% de los nifios y nifias, es decir, que en cada sesion del Programa
de Activacion Psicomotriz dos alumnos o alumnas del grupo de tercero
no estaban presentes.
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Tendencias en el nivel de satisfaccion

El 19.58% de los nifios y nifias de tercero reportaron que las
actividades del programa no fueron de su agrado, el 15.11% de los
alumnos y alumnas se ubicaron en una postura neutral y finalmente el
55.66% de los nifilos y nifias manifestaron estar satisfechos con las

actividades desarrolladas mostrando su agrado hacia ellas.

3.2.1.3 Agrado de los nifios y nifas por las actividades del Programa de
acuerdo con su organizacion

Tipo de actividades que mas les agradé a los alumnos y alumnas
del Tercer grado por su organizacién (en todo el programa)

Con todo el grupo Individuales
13% 14%

Por equipo Por pareja
45%
28%
—

-

Grafica 4. Agrado por las actividades realizadas durante el Programa de
Activacion Psicomotriz de acuerdo a su organizacion.

Durante el Programa de Activacién Psicomotriz, la organizacién de las
actividades fue muy variada, ya que en algunas sesiones se trabajaba
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individualmente, por parejas, por equipo o con todo el grupo segun la
actividad a realizar.

A través de los cuestionarios de evaluacién, se encontré que al 14% de
los nifios y nifias les gustaba trabajar de forma individual, al 28% les gustaba
trabajar por pareja, al 45% de los alumnos y alumnas les agradaba trabajar
por equipos y al 13% les gustaba trabajar con todo el grupo.

3.2.1.4 Agrado de los nifios y ninas por las actividades del Programa de
acuerdo con el uso de material

Tipo de actividades que mas les gustd a los alumnos y alumnas de tercero
por el uso de material durante todo el programa

Sin material
11%

Con material

Grafica 5. Agrado por las actividades realizadas durante el
Programa de Activacion Psicomotriz de acuerdo al uso de material

Durante las sesiones del Programa de Activacion Psicomotriz, se
propusieron actividades que involucraban el manejo de materiales y
actividades que no requerian de un material. Con los cuestionarios, se
encontré que al 89% de los alumnos y alumnas del grupo de tercero les
agradaron aquellas actividades que implicaban la manipulacién de materiales
y sélo al 11% de los nifios y nifas les gustaron aquellas actividades que no
involucraban el uso de materiales.
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3.2.1.5 Percepcion de los alumnos y alumnas en relaciéon con la
duracion de las sesiones

Percepcion de los alumnos y alumnas de tercero sobre la
duracién de las sesiones (en todo el programa)

Demasiado
6%

r
|
|
|

Mas o menos
33%

Gréfica 6. Percepcion de los alumnos y alumnas de tercero sobre la duracion de
las sesiones del Programa de Activacion Psicomotriz.

La duracién de las sesiones del Programa de Activacién Psicomotriz era
de 30 minutos, para lo cual, el 6% de los alumnos y alumnas reportaba que
era demasiado el tiempo de duracién, un 6% de los mismos informaba que
era mucho tiempo, el 33% de los nifios y nifias dijeron que el tiempo de
duracién era mds o menos, el 26% de ellos consideraba que era poco el
tiempo que duraban las sesiones y 29% reportaba que era muy poco el
tiempo destinado para las mismas.
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3.2.1.6 Autopercepcion de los nifios y nifias sobre los efectos del

Programa de Activacion Psicomotriz

Como anteriormente se menciond, en los cuestionarios aplicados en

cada corte evaluativo a partir de las preguntas 5 y 6 (Ver anexo 4) se

pretendié recopilar la autopercepcién de los alumnos en cuanto a los efectos

que tenia el programa en su atencién, concentracién, disposicion para el

trabajo y control sobre su propio cuerpo durante la sesién del Programa de

Activacion Psicomotriz y después de ella. Los escolares contestaban las

preguntas en una escala con las siguientes opciones:

* Totalmente (equivalente a un valor de 5)

* Mucho (equivalente a un valor de 4)

* Ma&s o menos (equivalente a un valor de 3)

* Poco (equivalente a un valor de 2)

* Nada (equivalente a un valor de 1)

Los resultados de la autopercepcion de los nifios y nifias de los grupos

de tercero y cuarto acerca de los efectos que tenia el Programa de

Activacion Psicomotriz con

relacion a su atencion,

concentracion,

disponibilidad para trabajar y el control de su cuerpo fueron los siguientes:

Durante la sesion de Activacién Psicomotriz

5. Durante la sesion de activacién jCémo te sientes en los siguientes aspectos?

Medias Media
Cortes ler 2do Jer General
Atento (a) 3.66 3.37 3.68 3.57
Concentrado (a) 3.55 3.87 3.47 3.63
Dispuesto para trabajar (a) 4.11 4.37 3.89 4.12
Controlo lo que hago con mi cuerpo 3.72 3.68 3.31 3.57

Tabla 2: Autopercepcién del grupo de tercero de los efectos del Programa de Activacion Psicomotriz
en los aspectos evaluados en la pregunta 5 del cuestionario aplicado en cada corte evaluativo.
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Medias de todo el programa

Autorreporte de los alumnos y alumnas de tercer grado en

cuanto a como se sentian en diferentes aspectos DURANTE

4.2
1.1
4

la sesién de activacién (General del programa)

112 i
4 3.63 |

Atento (a) Concentrado (a) Dispuesta (a} para  Controlo lo que hago
trabajar COM M CUerpo

Aspectos evaluados

Gréfica 7. Medias de la Autopercepcién general del grupo de tercero de los efectos del Programa de
Activacion Psicomotriz en los aspectos evaluados en la pregunta 5 del cuestionario aplicado en cada

corte evaluativo.

» Atencion

Las respuestas de los alumnos y alumnas del tercer afo
indicaron que su grado de atencién durante las sesiones del primer
corte evaluativo del Programa estuvo en promedio en un nivel de
3.66, éste decrementd en el segundo corte al alcanzar una media de
3.37, en el tecer corte incrementé su nivel de atencién al alcanzar un
nivel promedio de 3.68. Se puede observar que el grado de atencion
de los nifios y nifias se mantuvo constante.

Durante las sesiones del Programa de Activacién Psicomotriz y
de acuerdo a las respuestas del grupo, se reporté un promedio de
3.57 del nivel atencién por parte de los alumnos y alumnas del tercer

ano.
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» Concentracion

Tras el andlisis de respuestas, se puede observar que el nivel
de concentracion de los nifios y ninas durante el primer corte fue de
3.55, éste incrementd durante el segundo corte al alcanzar una
media de 3.87; durante el tercer corte su nivel de concentracion
disminuyé hasta llegar a un nivel promedio de 3.47. A través de
estos resultados, se nota que la autopercepcién de los alumnos y
alumnas en relacién con su nivel de concentracion se mantuvo
constante en los tres cortes.

El nivel concentracion promedio durante todo el programa fue
de 3.63.

» Disposicion para el trabajo

En relacién con ésta, las respuestas del grupo indicaron que en
el primer corte su nivel promedio de disposicion para trabajar durante
las sesiones del Programa fue de 4.11, en el segundo corte éste
nivel aumentd al llegar a 4.37 y disminuyé en el tercer corte
evaluativo alcanzando un nivel promedio de 3.89. Se puede observar
que hubo una consistencia en la autopercepcién de los nifios y nifias
en cuanto a su disposicién de trabajo en los tres cortes.

En el grupo del tercer afio, la disposicion para el trabajo en todo
el programa se ubicé en un nivel promedio de 4.12.

» Control del cuerpo

Las respuestas de los alumnos y alumnas del tercer afio
reportaron que el nivel promedio de control de su cuerpo durante las
sesiones del primer corte evaluativo del Programa fue de 3.72, éste
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decrementé en el segundo corte al alcanzar una media de 3.68, en el

tercer corte también hubo una disminucién en la percepcién del

control de su cuerpo logrando un nivel promedioc de 3.31; en esta

categoria se observa que la autopercepcién de los nifios y nifias del

grupo se mantuvo constante en las sesiones del Programa.

Durante todo el programa las respuestas de los nifios y nifas

de tercero indicaron que su autopercepcion acerca del control sobre

su propio cuerpo fue de un nivel de 3.57 durante las sesiones.

Después de la sesiéon de Activaciéon Psicomotriz

6. Al terminar la sesién de activacion ;Cémo te sientes en los siguientes aspectos?
Medias Media
Cortes ler 2do Jer General
Atento (a) 3.88 3.93 3.57 3.79
Concentrado (a) 3.66 3.75 3.42 3.61
Dispuesto para trabajar (a) 4.38 4.43 3.47 4.09
Controlo lo que hago con mi cuerpo 3.44 4.25 3.73 3.80

Tabla 3. Autopercepcion del grupo de tercero de los efectos del Programa de Activacién Psicomotriz
en los aspectos evaluados en la pregunta 6 del cuestionario aplicado en cada corte evaluativo.
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Grafica 8. Medias de la Autopercepcion general del grupo de tercero de los efectos del Programa de
Activacion Psicomotriz en los aspectos evaluados en la pregunta 6 del cuestionario aplicado en cada

corte evaluativo.

» Atencion

Tras el andlisis de las respuestas de los nifos y nifias del tercer
ano se observa que su grado de atencién después de las sesiones
del primer corte evaluativo del Programa estuvo en promedio en un
nivel de 3.88, en el segundo corte éste incrementd a un nivel
promedio de 3.93, en tanto que en el tercer corte los alumnos y
alumnas indicaron que su nivel promedio de atencion fue de 3.57. Se
puede observar que el grado de atencién de los nifios y nifas se
mantuvo constante en los tres cortes evaluativos.

Durante el programa, las respuestas del grupo de tercero
reportaron un nivel promedio de atencion de 3.79, al concluir las

sesiones de Activacién Psicomotriz.
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Comentarios de la maestra titular en la entrevista del
primer corte (26 de febrero del 2009)

En cuanto a atencion a veces, les cuesta un poco de trabajo seguir
indicaciones, guardar silencio. El sélo hecho de guardar silencio para
escuchar indicaciones de lo que se tiene que hacer les cuesta trabajo.

Lourdes y Sofia han mejorado mucho, son casos que eran notorios
antes pero que ahora ya se encuentran mds atentas, mds
concentradas, mds despiertas, mds participativas.

Comentarios de la maestra fitular en la entrevista del
segundo corte (14 de mayo del 2009)

Yo creo que la mayoria, estdn un poco mds atentos, mds concentrados
y ya no juegan tanto.

Los he visto definitivamente mds atentos, no se si han cambiado el
tipo de juegos o el tiempo en que cerraban con ellos pero si se les nota
mads atentos.

De hecho yo se los dije a ellos que en Espafiol me parecia que les iba a
ir muy bien y que estaban muy atentos y en cuanto a las
comprensiones son muy habiles.

Comentarios de la maestra titular en la entfrevista del
tercer corte (30 de junio del 2009)

Si de hecho ayer los deje trabajando después de la junta, se tenian que
organizar para hacer una obra de titeres de Historia y se quedaron
solitos y yo me tarde como media hora y cuando regrese seguian
trabajando y stper bien, o sea cada uno en el equipo aportando cosas;
si se les noté mucho y ayer me di cuenta, si se noté y yo me sorprendi.

Su atencion fue como mucho mds prolongada porque estuvimos
haciendo trabajos para las carpetas y si terminaban uno y hacian otro
hasta que lo concluian, o sea si como tiempos mds prolongados.

Sofi yo creo que también tiene un ligero problema de atencion pero yo

la veo bastante bien, ya la veo como mds atenta, ya no pregunta
tantas veces que se tenia que hacer, ya es menos.
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» Concentracion

De acuerdo con las respuestas de los nifios y nifias se puede
observar que al concluir las sesiones del primer corte, éstos
presentaron un nivel promedio de concentracion de 3.66, durante el
segundo corte éste incrementd al alcanzar una media de 3.75;
durante el tercer corte su nivel de concentraciéon disminuyé hasta
llegar a un nivel promedio de 3.42. A través de estos resultados, se
nota que el nivel mas bajo de autopercepcion en relacion con su
nivel de concentracion se presento en el tercer corte.

Tras el andlisis, se observa que durante todo el programa se
obtuvo un promedio de 3.61 en el nivel de autopercepcién de los
ninos y ninas con relacién a su concentracién al terminar las

sesiones.

Comentarios de la maestra titular en la entrevista del
primer corte (26 de febrero del 2009)

A veces llegan mds concentrados, pero a veces llegan muy alterados. A veces
son dispersos.

En general tienen un buen nivel de concentracion, la mayoria del grupo. Pues
si yo creo que si logran concentrarse.

Comentarios de la maestra titular en la entrevista del
segundo corte (14 de mayo del 2009)

Los veo mads concentrados, por ejemplo ayer trabajamos muitiplicaciones y si,
totalmente distinto a otra veces que llegaban mads dormidos y sin ganas.

A Marquito lo he visto como menos alocado y menos infantil, muy
concentrado muy bien.

Por ejemplo, en la mafiana tenemos matemadticas, pero si yo los pongo a
trabajar en médulos yo no me da tiempo de que terminen los modulos y lo
gue suelo hacer son actividades con el grupo completo y ahi si se notan
participativos, atentos, concentrados.
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Yo considero que es normal que ya al final de dia estén cansados, pero en
general yo los veo bien y se concentran bien.

Comentarios de la maestra titular en la entrevista del
tercer corte (30 de junio del 2009)

En Lulu igual, les toco hacer un crucigrama y Lult es de las nifias que se
paran y van y ven al otro y se la pasan platicando y ese dia en especial se
quedd sentadita en su lugar hasta que casi termind de contestarlas ella solita,
si se ve pues que hay algo.

» Disposicion para el trabajo

En relacién con ésta, las respuestas del grupo indicaron que en
el primer corte su nivel promedio de disposicidn para trabajar al
terminar las sesiones del Programa fue de 4.38, en el segundo corte
éste nivel aumentd al llegar a 4.43 y disminuyd en el tercer corte
evaluativo alcanzando un nivel promedio de 3.47. Se puede observar
que al concluir las sesiones del segundo corte evaluativo, se
encontré una mayor disposicién para el trabajo en comparacién con
los otros cortes.

Tras el andlisis de las respuestas se puede decir que durante la
intervencién del programa, el grupo de tercero reporté un nivel
promedio de disposicion para el trabajo de 4.09, al concluir las
sesiones de Activacion Psicomotriz.

Comentarios de la maestra titular en la entrevista del
primer corte (26 de febrero del 2009)

Por ejemplo, en la mafiana tenemos Matemadticas y de que llegan a
empezar a trabajar a veces se llevan hasta 10 minutos para empezar
la actividad.

Si, el cambio es bueno, su actitud es como mds positiva para realizar
algun tipo de actividades. Se despiertan.

Pues ya que logro captar su atencion si participan bastante todos.
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Comentarios de la maestra titular en la entrevista del
segundo corte (14 de mayo del 2009)

Hoy me quedé en el salon durante la clase de inglés y también
estuvieron super animados y decian (a la maestra) *“Si mds”, que
querfan ejercicios mds dificiles y estaban muy animados y muy
concentrados.

No he puesto mucha atencién en casos particulares, pero en general
si he notado que el grupo esta mds dispuestos, para el trabajo.

Pues si, se ven como dispuestos para trabajar, aunque en las mafnanas
a mi ya no me da tiempo de ponerles una actividad fuerte.

Las veces pasadas yo veia como que no se concentraban pero ahora si
ya se les ve, como con mds disposicion al trabajo.

Comentarios de la maestra titular en la entrevista del
tercer corte (30 de junio del 2009)

Cuando regresan por ejemplo ya entran mds dispuestos al trabajo y es
poco comun que se distraigan, excepto los nifios que generalmente no
llegan, llegan tarde o no entran.

» Control del cuerpo

Tras el andlisis de las respuestas de los alumnos y alumnas del
tercer afo, se observa que el nivel promedio de control de su cuerpo
al concluir las sesiones del primer corte evaluativo del Programa fue
de 3.44, éste aumentd en el segundo corte al alcanzar una media de
4.25, en el tercer corte hubo una disminucién en la percepcion del
control de su cuerpo logrando un nivel promedio de 3.73.

De acuerdo a las respuestas del grupo, durante todo el
programa se obtuvo un promedio de 3.80 en el nivel de
autopercepcion de los nifios y nifias en relacién con el control de su
cuerpo al terminarlas sesiones.
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Comentarios de la maestra titular en la entrevista del
primer corte (26 de febrero del 2009)

Por que te digo que en algunas ocasiones los noto mds alterados y por
lo mismo su atencidn no es suficiente.

En general no tienen problema y yo creo que han mejorado algo, pero
en casos especificos si siguen completamente igual y yo creo que
puede ser por que de algin modo (como Rodrigo y Eduardo) llegan
bastante tarde a las sesiones y les cuesta bastante trabajo
autocontrolarse y los demds no tienen problema.

Comentarios de la maestra titular en la entrevista del
segundo corte (14 de mayo del 2009)

Pues igual, de repente los que se me van un poco son los que tienen
alguna dificultad particular. Por ejemplo con Eduardo, si lo sigo viendo
muy disperso, casi no llega a las sesiones de activacion y no he visto
que mejore muy significativamente.

Rodrigo esta super tranquilo, de hecho también queria comentdrselo a
su papd, por que al menos en esta semana que ha sido muy
desorganizada para ellos después de que regresaron de una ausencia
larga y que han estado muy alocados, a Rodrigo lo he visto muy
tranquilo y muy, muy bien.

Comentarios de la maestra titular en la entrevista del
tercer corte (30 de junio del 2009)

En cuanto al autocontrol como grupo ya han mejorado bastante, a
excepcion de los casos de Eduardo y Josué que no sé si no entran o @
que se debe.

Rodrigo tiene hiperactividad y no estd medicado, entonces es obvio

que a él le va a costar trabajo ino?, pero ya no tanto, o sea ya puede
hacer actividades con tiempos mds prolongado sin que se altere.
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3. 2. 2 Grupo de cuarto ano

Los resultados de cuarto grado en cuanto a la satisfaccién con las activi-
dades realizadas en cada uno de los bloques del Programa de Activacion

Psicomotriz (Ver tabla 4) fue el siguiente:

3.2.2.1 Grado de satisfaccion de los nifios y nifias con las actividades

del programa
Satisfaccion con las No estuve Nie Me gusto
. No me gusto g Me Me gusté
actividades del presente usté (1) un mas o usté.(4) | mucho (5)
programa (0). g i 9{2} menos (3). g ’ ]
% Primer corte 4% 22.76% 13.84% 12.30% 13.53% 33.53% 100%
% Segundo corte 3.12% 24.47% 8.35% 14.57% 13.03% 36.46% 100%
%Tercer corte 6.13% 26.92% 8.82% 9.98% 15% 33.09% 100%
%Totaldetodoel |, 100 | 247105 | 1033% | 1228% | 1385% | 34.36% | 100%
programa

Tabla 4. Satisfaccion por las actividades realizadas durante el Programa de Activacion Psicomotriz por los
alumnos y alumnas de cuarto

No estuve presente

Durante las sesiones del primer bloque hubo en promedio, una

inasistencia del 4% de los alumnos y alumnas de cuarto grado (un

alumno o alumna aproximadamente), para el segundo bloque se tuvo

una inasistencia promedio reportada del 3.12% de los nifios y nifias y

finalmente en el tercer bloque se nota un ligero incremento pues se

reportd una inasistencia del 6.13% de los nifilos y nifias en las

actividades.
En promedio, durante todo el programa se tuvo una inasistencia

reportada del 4.41% de los alumnos y alumnas lo que equivale a que al

menos un nifo o nifa estuvo ausente por sesion.
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No me gusto

En el primer bloque del programa el 22.76% de los nifios y nifias
de cuarto reportaron que las actividades que se propusieron no les
gustaron;, en el segundo bloque el 24.47% y en el tercer bloque el
26.92% de los alumnos y alumnas lo opinaron. Se puede observar un
ligero incremento en los alumnos y alumnas que clasificaron las activi-
dades en esta categoria.

Al considerar todo el programa se observa que en promedio el
24.71% de los nifios y nifias opinaron que las actividades no les

gustaron.

Me gusté poco

El 13.84% de los nifios y nifias de cuarto grado reportaron que las
actividades realizadas en el primer bloque les “gustaron poco”, mientras
que en el segundo bloque fue el 8.35% de los alumnos y alumnas y en
el tercero fue el 8.82% de ellos, habiendo un decremento al comparar el
primer bloque con el segundo y tercer bloque, los cuales se mantuvieron
constantes.

De manera general al tomar todas las actividades del programa, el
10.33% de los alumnos y alumnas dijeron que las actividades les

gustaron poco.

Me gusté mds o menos

En el primer bloque el 12.3% de los nifios y nifias de cuarto
reportaron que las actividades que se propusieron les gustaron mas o
menos; en el segundo bloque el 14.57% y en el tercer blogue el 9.98%.
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Al considerar todo el programa el 12.28% los nifios y nifas
reportaron que las actividades fueron de su agrado, en un nivel

intermedio (“mas o menos”).

Me gusto

De las actividades que se propusieron, el 13.53% de los nifios y
nifias informaron que las actividades del primer bloque les gustaron; en
el segundo bloque el 13.03% y en el tercer blogue el 15%. Los porcen-
tajes de los nifios y nifias que ubicaron las actividades en esta categoria
se mantuvieron constantes.

En promedio, en todo el programa el 13.85% de los nifios y nifias
reportaron que les habian gustado las actividades.

Me gusté mucho

En el primer bloque el 33.53% de los nifios y nifas de cuarto
reportaron que las actividades que se propusieron les gustaron mucho;
en el segundo bloque el 36.46% y en el tercer bloque el 33.09%.

Aqui se puede observar que hay un muy ligero incremento de la
cantidad de nifios y nifias que opinaron que les gustaron mucho las
actividades entre el primer y segundo corte, mientras que en el tercer
bloque este porcentaje disminuyo.

Por otro lado, al considerar todas las actividades realizadas, se
encontré que el 34.36% de los nifios y nifias opind que las actividades
les gustaron mucho.
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3.2.2.2 Tendencias de la satisfaccion global con las actividades
realizadas en todo el programa

Tendencias en el nivel de satisfaccién reportado por los
alumnos y alumnas de cuarto grado en el programa en

general
. 00.00% o)
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estuve presente") gusto" y "me gusto mds o menos) y "me gustdo mucho”) |
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Nivel de satisfaccion

Grafica 10. Tendencias generales de la satisfaccién por las actividades realizadas durante
el Programa de Activacion Psicomotriz con los nifios y nifias de cuarto.

Tomando todas las actividades realizadas en el programa, en general se
observa lo siguiente (Ver grafica 10):

Inasistencia general reportada

Durante todo el programa se tuvo una inasistencia promedio del

4.41% de los nifios y nifias.

Tendencias en el nivel de satisfaccién

El 35.04% de los nifios y nifias de cuarto reportaron que las
actividades del programa no fueron de su agrado, el 12.28% de los
alumnos y alumnas se ubicaron en una postura neutral y finalmente el
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48.21% de los alumnos y alumnas manifesté tener un nivel de
satisfaccién positivo hacia las actividades.

3.2.2.3 Agrado por las actividades del Programa de acuerdo con su
organizacion

Tipo de actividades que mds agradad a los alumnos y
alumnas de cuarto grado por su organizacion (en todo el
programa}
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Grafica 11. Agrado por las actividades realizadas durante el Programa
de Activacion Psicomotriz de acuerdo a su organizacién (cuarto grado).

A través de los cuestionarios evaluativos de cada bloque de actividades,
se encontré que al 5% de los nifios y nifas les gustaba trabajar de forma
individual, al 56% les gustaba trabajar por pareja, al 24% de los alumnos y
alumnas les agradaba trabajar por equipos y al 15% les gustaba trabajar con
todo el grupo.

Se observa que las actividades preferidas por los escolares son
aquellas donde podian interactuar con otros. Siendo preferidas aquellas
actividades que implicaban trabajo por parejas, seguida por las de equipo y
con todo el grupo junto, siendo las menos preferidas las actividades
individuales.
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3.2.2.4 Agrado por las actividades del Programa de acuerdo con el uso
de material

Tipode actividades que mds les gustd a los alumnos y alumnas
de cuarto grado por el uso de material durante todo el
programa

S n~atenal
9%

—

Con matesial

91%

Grafica 12. Agrado por las actividades realizadas durante el Programa de
Activacion Psicomotriz de acuerdo al uso de material (cuarto grado).

Durante las sesiones del Programa de Activacion Psicomotriz, se
propusieron actividades que involucraban el manejo de materiales y
actividades que no requerian de un material. Con los cuestionarios, se
encontré que al 91% de los alumnos y alumnas del grupo de cuarto les
agradaron aquellas actividades que implicaban la manipulacién de materiales
y s6lo al 9% de los nifios y ninas les gustaron aquellas actividades que no

involucraban el uso de materiales.
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3.2.2.5 Percepcion de los alumnos y alumnas en relacion con
duracion de las sesiones

Percepcién de los alumnos y alumnas de cuarto grado
sobre la duracion de las sesiones (en todo el programa)
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Grafica 13. Percepcién de los alumnos y alumnas sobre de la duracion
de las sesiones del Programa de Activacion Psicomotriz (cuarto grado).

la

La duracién de las sesiones del Programa de Activacion Psicomotriz era

de 30 minutos, para lo cual, el 20% de los alumnos y alumnas de cuarto

grado reportaba que era demasiado el tiempo de duracién, un 9% informaba

que era mucho tiempo, el 23% de los nifos y nifias dijeron que el tiempo de

duracién era mds o menos, el 16% de ellos consideraba que era poco el

tiempo que duraban las sesiones y 29% reportaba que era muy poco el

tiempo destinado para las mismas. Puede apreciarse en la grafica que los

nifios y nifas tendieron a opinar que el tiempo de las sesiones era

insuficiente.
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3.2.2.6 Autopercepcion de los nifios y ninas de cuarto grado sobre los
efectos del Programa de Activacion Psicomotriz

A continuacidn, se presentan las medias obtenidas en las preguntas 5 y
6 de los cuestionarios aplicados en cada uno de los blogues evaluativos en el
grupo de cuarto grado.

Durante la sesion de Activacion Psicomotriz

5. Durante la sesion de activacién ;Coémo te sientes en los siguientes aspectos?
Medias Media
Cortes ler 2do Jer General
Atento (a) 2.92 3.5 3.34 3.25
Concentrado (a) 3 3.37 3.42 3.26
Dispuesto para trabajar (a) 3.28 3.54 3.69 3.5
Controlo lo que hago con mi cuerpo 2.88 3.71 3.42 3.33

Tabla 5: Autopercepcién del grupo de cuarto de los efectos del Programa de Activacion Psicomotriz
en los aspectos evaluados en la pregunta 5 del cuestionario aplicado en cada corte evaluativo.

Autorreporte de los alumnos de cuarto grado en cuanto a
como se sentian en diferentes aspectos DURANTE la sesion

3.55 de activacion (General del programa)
3.5
m 3.5
E
C 345
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5 34
C 3.33
& 3.35
2 33
5 3.25 3.26
= 325
w
L
5 3.2
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Z 315
Atento (a) Concentrado (a)} Dispuesto para Controlo lo que hago
trabajar (a) con mi cuerpo

Aspectos evaluados

Grafica 14: Resultados en cada corte evaluativo de los autorreportes de los nifios de cuarto en
cuanto a cdmo se sentian en su atencion, concentracion, disposicion al trabajo y control sobre su
. propio cuerpo, DURANTE la sesién de Activacién Psicomotriz en promedio durante todo el
programa.
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» Atencion

Las respuestas de los alumnos y alumnas de cuarto grado
indicaron que su grado de atencién durante las sesiones de
Activacién estuvo en promedio en un nivel de 2.92 en el primer corte
evaluativo incrementandose hasta un 3.5 para el segundo bloque y
teniendo un nivel de 3.34 en el tercer bloque de actividades. Se nota
un incremento en el nivel de atencion percibido entre el primer y
segundo bloque, manteniéndose mas o menos constante en el tercer
bloque de actividades.

Tras el andlisis, en promedio en todo el programa se reporté un
nivel de atencién de 3.25 durante las sesiones.

» Concentracion

Las respuestas de los alumnos y alumnas de cuarto grado
reportaron que durante las sesiones de Activacion éstos percibieron
haber tenido un nivel de concentracion promedio de 3 durante el
primer bloque de actividades, incrementandose a 3.37 en el segundo
bloque hasta llegar a 3.42 para el tercer bloque de actividades. Es
posible notar un incremento en cada bloque evaluado.

Tras el andlisis se observa que el nivel de concentracion
promedio durante todo el programa es fue de 3.26.

» Disposicion para el trabajo

En cuanto a su nivel de disposicion para el trabajo, las
respuestas de los alumnos y alumnas indicaron que durante las
sesiones de Activacién éste fue en promedio de 3.28 en el primer
bloque de actividades, aumentando a 3.54 para el segundo bloque y
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llegando a un nivel promedio de 3.69 para el Ultimo bloque del
programa. '

Tras el andlisis de las respuestas de los nifios y nifias, se
observa que la disposicion para el trabajo de los educandos de
cuarto en todo el programa se ubicd en un nivel promedio de 3.5

» Control sobre el propio cuerpo

Las respuestas de los alumnos y alumnas de cuarto indicaron
que en promedio el control que tenian sobre su cuerpo durante el
primer bloque estaba en un nivel de 2.88, en 3.71 durante el
segundo bloque y en 3.42 en el ultimo bloque de actividades.

Tras el andlisis de las respuestas se puede decir que durante
todo el programa los nifios y nifias de cuarto reportaron tener un
control sobre su propio cuerpo en un nivel de 3.33 durante las
sesiones.

Después de la sesion de Activacion Psicomotriz

6. Al terminar la sesién de activacién ;/Cémo te sientes en los siguientes aspectos?

Medias Media
Cortes ler 2do Jer General
Atento (a) 3 3.25 3.30 3.18
Concentrado (a) 3 3.12 3.15 3.09
Dispuesto para trabajar (a) 3.16 3.37 3.38 3.30
Controlo lo que hago con mi cuerpo 3 3.37 3.42 3.26

Tabla 6: Autopercepcién del grupo de cuarto de los efectos del Programa de Activacion
Psicomotriz en los aspectos evaluados en la pregunta 6 del cuestionario aplicado en cada

corte evaluativo.
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Autorreporte de los alumnos y alumnas de cuarto grado
en cuanto a como se sentian en diferentes aspectos AL
TERMINAR la sesidén de activacién (General del
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Grafica 15: Resultados en cada corte evaluativo de los autorreportes de los nifios y nifas de cuarto en cuanto a
coémo se sentian en su atencion, concentracion, disposicion al trabajo y control sobre su propio cuerpo, DESPUES
la sesion de Activacion Psicomotriz durante todo el programa.

» Atencion

Las respuestas de los alumnos y alumnas de cuarto grado
mostraron que su grado de atencién al término de la sesién estuvo
en promedio en un nivel de 3 durante el primer bloque de
actividades, en 3.25 para el segundo para terminar siendo de 3.30
en el dltimo de los bloque. Se aprecia una ligera tendencia de
incremento. Tras el analisis de las respuestas, se observa que en
promedio durante el programa, los nifios y nifias reportaron un nivel
de atencién percibida de 3.18.

Comentarios de la maestra titular en la entrevista del
primer corte (19 de febrero del 2009)

“¢Cémo se encuentran los nifios en atencidn y concentracion?” Mejor,
de hecho ahora si he podido hacer mis talleres de matemdaticas porque
no tengo que estar viéndolos, si se sientan, si trabajan, y aunque no
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dejan de platicar, ahora es mds facil trabajar con ellos. Y la verdad es
que ya no es lo mismo. Ya le bajaron un poquito”

Comentarios de |la maestra titular en la entrevista del
segundo corte (14 de mayo de 2009)

“No dejo de llamarles la atencién de repente porque ya los conocen
que son bastante dispersos de repente. Pero si he logrado captarles
mds, como que ahora en cada explicacién puedo darme cuenta de que
estdn prestando mds atencion y antes no era posible”

Comentarios de la maestra fitular en la entrevista del
tercer corte (30 de junio del 2009)

“Yo creo que justamente en los que mds trabajo les costaba poner
atencion, es en los que mds se puede decir cémo han cambiado, por
ejemplo Axel es de los que jay no! se pueden distraer muy fdcil, y es
muy listo y trabaja muy bien y te lo hace en cinco minutos pero ocupa
un buen rato de su tiempo en platicar, entonces yo lo senti como que
también un poco mds tranquilo”.

» Concentracion

Las respuestas de los alumnos y alumnas en cuanto a su nivel
de concentracion percibida al terminar la sesién, indican que ésta se
ubicé en un nivel promedio de 3 en el primer blogue de actividades,
posteriormente fue de 3.12 para el segundo y finalmente de 3.15 en
el tercer bloque. Se observa un pequefio incremento.

Tras el andlisis de las respuestas, se observa que durante todo
el programa se obtuvo un promedio de 3.09 en el nivel de
concentracién al terminar la sesién.

Comentarios de la maestra titular en la entrevista del
primer corte (19 de febrero del 2009)

“Marialy ha estado muy concentrada”.
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“Axel estd muy tranquilo y mds concentrado en clases y Marialy tiene
un mejor autocontrol”.

“Es muy importante no sélo que se coordinen sino que se
autocontrolen y se organicen corporal y mentalmente”.

Comentarios de la maestra titular en la entrevista del
segundo corte (14 de mayo de 2009)

“En comprension yo los veo bien, ya no tengo que estar todo el tiempo
dirigiéndolos porque ya se pueden concentrar mds, ya pueden leer,
seguir instrucciones y trabajan bien”.

Comentarios de la maestra titular en la entrevista del
tercer corte (30 de junio del 2009)

“Yo los senti, por lo menos, la segunda parte del afio, de enero para
acd, mds concentrados, mds como que te podian captar mds la idea o
el tema mds rdpido y eso no era posible, jno de verdad no era posible!,
podia pasarme en un tema buen rato, varias una, dos o tres semanas
para que lo logrardn comprender, de enero para acd ya fue mds fdcil ™.

“Marialy por ejemplo igual, Marialy tomaba antes medicamento
ahorita ya no estd tomando medicamento pero si la veo mds
concentrada, ya sobre todo en la primera parte del dia, ya después del
recreo ya es un poco menos la concentracion pero yo creo que
también es parte de la vida escolar normal”.

» Disposicion para el trabajo

Las respuestas de los nifios y nifias al valorar su disposicién

para el trabajo al terminar la sesién de activacion, indicaron que ésta
se encontraba en un nivel de 3.16 en el primer blogue, 3.37 en el
segundo y 3.38 en la dltima parte del programa. Hay un ligero
aumento entre el primer y segundo bloque, manteniéndose el nivel
para el tercer bloque. Tras el andlisis de respuestas, se observa que
la disposicién para el trabajo alcanzé un nivel promedio de 3.30 en

todo el programa.
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Comentarios de la maestra titular en la entrevista del
primer corte (19 de febrero del 2009)

“Yo creo que buena disposicion para el trabajo, no tienes que batallar
para que participen, les resulta muy espontdneo en ellos, pero con
orden ya no contestan por contestar, ya lo reflexionan mds e incluso
preguntan sus dudags”.

“Antes tenian inglés en la mafiana y ahora ya no, ahora tienen
matemadticas a las 8 de la mafiana y cambiaron de maestra de inglés,
también. Entonces en tanto empezaron a salir con ustedes. La realidad
es que yo no se si ha sido todo pero yo estoy trabajando stuper mejor™.

Comentarios de la maestra titular en la entrevista del
segundo corte (14 de mayo de 2009)

“Al principio me costaba muchisimo trabajar con ellos y era salir
enojada todos los dias. Pero ahora no, ahora podemos trabajar los
talleres bastante bien. Puede que se alargue alguna sesién y nos
podemos retrasar y terminar después, pero si puedo y yo creo que en
Matemadticas que es lo que mds me preocupa si estdn mds hdbiles en
esa parte”.

“Bien, generalmente no les cuesta trabajo participar. Yo los veo
motivados aunque si depende de la actividad".

Comentarios de la maestra titular en la entrevista del
tercer corte (30 de junio del 2009)

“Hay quienes todo el tiempo estdn medio descontrolados, pero los
jueves que es cuando yo los recibia bien, porque trabajamos
matemadticas en la mafana, se iban a activacion y regresaban ya
como que después del trabajo rudo, regresaban como que mds
relajados y empezdbamos a trabajar otra vez media hora y tenian
musica”.

“Esta ultima vez que presentamos nuestro proyecto de historia, la
verdad yo me sorprendi, se comportaron super bien, se controlaron
bastante, hicieron las cosas de manera fluida, la verdad yo quedé
sorprendida de verlos, han tenido grandes avances como grupo pero si
hay que seguir trabajando mucho a ellos, porque si son un grupo
dificil".

“Con las nifias de entrada habia muchos conflictos entre ellas, ya
ahorita por lo menos las veo sino es que bien, si como que pueden
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jugar mas tiempo juntas sin pelearse y sino algunas son mads
tolerantes”.

» Control sobre el propio cuerpo

Las respuestas de los alumnos y alumnas de cuarto grado
indicaron que el nivel de control sobre su propio cuerpo se ubicaba
en 3 durante el primer bloque de actividades y de 3.37 en el
segundo, permaneciendo constante para el tercero, al ser de 3.38.
Hubo un ligero incremento entre el primer y sequndo bloques. Tras
el analisis, se observa que en el programa en general el nivel
percibido de control sobre su propio cuerpo por los alumnos y
alumnas fue de 3.26.

Comentarios de la maestra fitular en la entrevista del
primer corte (19 de febrero del 2009)

“Es que todo se va juntando pues entre mayor atencién mayor
concentracion, mayor autocontrol, mayor manejo de si mismos su
comprensién mejora”.

“lram al contrario estd trabajando mejor, aunque también es
importante decirles que el médico neurdlogo le ha modificado la dosis
de medicamento que toma y ademds estd trabajando con un equipo
que lo ayuda a controlarse mucho mds, pero si ahora se encuentra
mads controlado ™.

“Diego si esta como mds tranquilo™.

“No tienes que batallar para que participen, les resulta muy
espontaneo en ellos, pero (ahora) con orden, ya no contestan por
contestar, ya lo reflexionan mds e incluso preguntan sus dudas”.

“"He llegado a tener conflictos con algunos nifios pero por que suelen

jugar por naturaleza todos los dias pero a nivel grupal los alumnos
cuentan con una buena comprension.
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Comentarios de la maestra titular en la entrevista del
segundo corte (14 de mayo de 2009)

“En cuanto al trabajo en talleres que es donde mds autocontrol puedes
ver, porque dejas a un grupo trabajando solo si se nota. Si se nota, si
tienen un autocontrol”.

“Antes se paraban y estaban jugando, ahorita puede que ya no
jueguen pero si platican y trabajan, yo los veo mejorcitos”

"Diego era muy impulsivo y se enojaba horrible y hasta te gritaba y
de repente hasta se enojaba y ahorita no. Al menos se esfuerza por
controlarse, cuando se enoja de repente si contestaba y dice cosas
como “ay si Ely” pero en si ya se queda calladito y ya”.

“Después (José Miguel) se empezo a concentrar, después estuvo muy
inquieto y ahora ya se estd normalizando y estd mds tranquilo. Y es
muy influenciable y hace lo que los demds le dicen o lo que es
aceptable para los demds”.

Comentarios de la maestra titular en la entrevista del
tercer corte (30 de junio del 2009)

“Lo que si notaba yo es que de recién que ustedes empezaron, hijole,
era un desastre ¢no?, yo los veia y estaban bien descontrolados... yo
senti que a medida que iba pasando el afio como que se fueron
controlando mds”.

“Creo que es mds porque se esta acabando el afio, que serd lo que este
ultimo mes han andado bien descontrolados ¢no?, pero hace un rato
que bajaron al patio, este, Quique, Diego, Ayala e Iram estaban con
las pelotas y estaban bien y las nifias en general estaban brincando la
cuerda y la verdad hace mucho que no los veia asi, o sea es bien raro
verlos que puedan estar, formar un equipo y jugar juntos, yo hasta me
sorprendi de verlos™.

“Los nifios no porque pasen a primaria ya se olvidan del movimiento al
contrario tendrian que seguir moviéndose, pero moviéndose de una
manera organizada que es lo que ustedes estaban haciendo, porque
efectivamente si tu controlas todo tu cuerpo y tu mente controla todo
a partir de ahi ya tienes, ya estds tu como persona organizada y a
partir de ahi todo lo que hagas serd igual, va a ser estructurado, va ser
organizado éno?, yo creo que si es muy importante, la verdad es que,
a mi el programa en si me gusto mucho™.
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3.3 EVALUACION FINAL

La evaluacion final se realizé con una escala de calificacién (ver anexo 5), para
dicha evaluacién, se seleccioné a una muestra representativa de los grupos con los
que se trabajo, cabe mencionar, que esta muestra fue diferente a la tomada para la
realizacion de la evaluacidn inicial.

Debido a que la aplicacién de la escala era de forma individual y al tiempo que
implicaba la misma, la muestra estuvo conformada por 3 nifas y 3 nifos tanto del
grupo de tercero como del grupo de cuarto.

Dicho lo anterior, la manera en que se presentan los datos de esta evaluacién es
la siguiente para ambos grupos: primero se proporcionan los datos obtenidos en la
escala; enseguida se hace una descripcién subprueba por subprueba de lo encon-
trado; después de dicha descripcién se muestran algunas evidencias de aprendizaje
que fueron recolectadas durante la intervencion y que estan relacionadas con la
subprueba de la que se esta hablando. Para terminar se muestran las competencias
de los Planes de Estudio de 2004 y 2008, que estan vinculadas con los elementos
psicomotrices que estan evaluados.

3.3.1 Grupo de tercer aio

Aspecto SUBPRUEBA | Parte del cuerpo
s i 1 2 3 4 5
Psicomotriz
Frecuencias Total | Media | Media
general
Coordinacién 1. Globo Mano
r 5 i 6 5
viso-manualy | (carril 1m). dominante
coordinacién Mano no 6 5
dindmica general dominante
Dedo lndICfé de la 1 1 6 450 4.79
mano dominante
Dedo indice de
la mano no 2 6 4.66
dominante
Equilibrio vy 2. Conejo, 6 5 w
estructuraciéon | coneja, 5
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Aspecto SUBPRUEBA | Parte del cuerpo
Psicomotriz 2} 814
Frecuencias Total | Media| Media
genera
espacial perezoso,
pato.
Equilibrio 3. Cuatro Pie dominante 1 6 4.83
4,66
Pie no dominante 1 1 6 4.5
Contrul. 4. Aros Mano d;e‘recha 1 6 483
segmentario y (15"
esquema corporal Mano Iz?’uierda 1 1 6 455
(15" 474
Pie derecho 6 5 ’
(107
Pie 1(21%1’1,391-60 1 6 4.66
Estructuracién | 5. Meseros Mano dominante por 6 5
espacio temporal | (curva, zig, la linea curveada
y equilibrio zag). Mano no
dominante por la 6 5
linea curveada 5
Mano dominante por 6 5
la linea en zigzag
Mano no dominante
5 % 6 5
por la linea de zigzag
Coordinacion 6. Resorte
dindmica gem?l:al 6 5 5
y estructuracion
espacio temporal
Coordinacién 7. Malabares
manual y
coordinacién viso- L L
manual
Estrgcturacmn 8. Avidn 4 6 2.33 9.33
espacio-temporal
Coordinacién | 9. Brinca Pie dominante (10
dinédmica general giros) 3 6 4
y estructuracion 45
espacial Pie no dominante (5 *
giros) 6 5
Control 10. Espejo
segmentario y 1 6 4.83 4.83
esquema corporal
Estructura 11. Cuerda
espacio- temporal
y Coordinacién k 6 (%83 | 4Bd
dindmica general
Percepcién 12. Xil6éfono
temporal del 1 3 6 4.16 4.16
ritmo
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Aspecto SUBPRUEBA | Parte del cuerpo
: : 1 2 3 4 5
Psicomotriz
Frecuencias Total | Media| Media
general
C(I}orl:lmacmn 13. Yoyo I 2 1 2 6 355 3.55
viso-manual

Tabla 7: Frecuencias de los eriterios alcanzados en cada subprueba por los alumnos y alumnas del tercer
ario (En las subpruebas que tienen variantes en la conducta, las medias generales fueron obtenidas por
medio de las medias en cada variante).

Evaluacion general de cond uctas blanco |
(tercer aiio) |
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Conductas blanco

Grdéfica 16 Perfil general teniendo en cuenta las medias generales de las puntaciones obtenidas en
cada subprueba (Las actividades escritas en mayuisculas son las clasificadas como coordinacién
general).
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Gréfica 17. Comparacién entre de los puntajes obtenidos en las pruebas que involucraban el uso de
la parte dominante y la NO dominante del cuerpo.
Nota. Cuando se haga referencia a las medias generales ver tabla 7 y gréfica 16 y cuando se
haga mencion al uso de la parte dominante y no dominante ver grafica 17 y tabla 7.

Subprueba 1. Globo

En la primera subprueba, que comprendia los elementos psicomotores
de coordinacion visomanual y coordinacion dindmica general, los nifios y
nifas del grupo de tercero obtuvieron las siguientes medias para cada una de
las partes del cuerpo que se involucraban en la subprueba: para la mano
dominante y la mano no dominante obtuvieron una media de 5, para la
variable del dedo indice de la mano dominante se obtuvo una media de 4.50
y para el dedo indice de la mano no dominante obtuvieron una media de
4.66. La media general que obtuvieron los nifios y nifias de tercero para las
variantes de ésta subprueba fue 4.79.

Se alcanzaron los criterios mas altos tanto en la parte dominante como
para la no dominante del cuerpo en aquellas variantes que comprendian una
motricidad gruesa, es decir, en aquellas en las que se hizo uso de la mano.
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Con respecto a las variantes dedo indice, los nifios y nifias tuvieron un
desempeno ligeramente elevado con el uso de su parte no dominante del
cuerpo en comparacion con la dominante; sin embargo no se alcanzaron los

criterios establecidos.

Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

15 de enero del 2009 (Globo Saltarin). Al inicio de la sesion, Tonatiuh con sus
manos golpeaba lentamente el globo, logrando elevarlo muy poco, antes de
concluir la sesion lo golpeaba con mas fuerza, logrando controlar el globo en
todos sus recorridos.

15 de enero del 2009 (Globo Saltarin). Durante el inicio de la sesion, a Marco
Antonio continuamente se le caia el globo, porque le pegaba con fuerza, Lult
quien pertenecia a su equipo le dijo: “Marquitos tienes que pegarle sin tanta
fuerza porque por eso se te cae”. En el siguiente recorrido, Marco golped
lentamente el globo logrando controlarlo con la palma.

Competencias relacionadas

» Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-
miento, con precisioén para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).

» Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices

(Plan de estudios 2009. Educacién Basica-Primaria).

Subprueba 2. Conejo, coneja, perezoso, pato

En la segunda subprueba que involucraba equilibrio y estructuracion
espacial, los nifios y nifias consiguieron una media de 5, es decir, se lograron
los criterios de ejecucién que se propusieron para la prueba; por ultimo es
importante recordar que eésta subprueba forma parte del grupo de
subpruebas que se clasificaron como coordinacion general, ya que no
implicaba el uso de la parte dominante y la parte no dominante del cuerpo;
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dentro de ésta categoria, la subprueba 2 y la subprueba 6 alcanzaron los
puntajes mas altos como posteriormente se explicara.

Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

20 de enero del 2009 (Yo controlo mi cuerpo). Durante toda la sesién Rodrigo se
mostré renuente a participar en la actividad por lo que Blanca (A) y Karina (A) le
pidieron en varias ocasiones que se incorporara a la actividad; ya en la actividad
de Tibor, Estibor, Rodrigo logro realizarla con éxito aunque en varias ocasiones
perdié el equilibrio al caer después de brincar.

03 de febrero del 2009 (A sus casas). Joel logré desplazarse de cojito sobre su
pie derecho sin bajar el pie izquierdo, esquivando cada uno de los aros que se
encontraban sobre el piso.

Competencias relacionadas

» Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-
miento, con precision para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).

» La corporeidad como manifestacion global de la persona (Plan

de estudios 2009. Educacion Basica-Primaria).

» Control de la motricidad para el desarrollo de la accion

creativa (Plan de estudios 2009. Educacion Basica-Primaria).

Subprueba 3. Cuatro

La tercer subprueba involucraba equilibrio y constaba de dos variantes,
los nifios y nifias del tercer afo obtuvieron una media de 4.83 para el pie
dominante y para el pie no dominante una media de 4.50; la media general
de las variantes de ésta subprueba fue de 4.66. En los resultados obtenidos
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se observa que los alumnos y alumnas tuvieron un desempefo superior en la
subprueba cuando hicieron uso de su pie dominante que cuando realizaron la
actividad con el pie no dominante, sin embargo se alcanzaron los criterios de
ejecucién propuestos.

Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

29 de enero del 2009 (Estatuas magicas). Ana y Karen, hicieron una escultura en
la que Karen estaba recargada sobre el talon del pie derecho con la punta del
pie hacia arriba y recargada en la punta del pie izquierdo y el talén del mismo
pie levantado, mientras que su brazo izquierdo se encontraba hacia delante y el
brazo derecho hacia atras.

29 de enero del 2009 (Estatuas magicas). Lull realizé una escultura con Sofi, en
la cual, Sofi mantiene la planta de su pie derecho sobre el piso y dobla su pie
izquierdo para recargarlo a |a altura de |a rodilla de su pie derecho; se mantiene
en ésta posicion por 30 segundos.

Competencias relacionadas

» Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-
miento, con precisién para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).

» La corporeidad como manifestacion global de la persona (Plan

de estudios 2009. Educacién Basica-Primaria).

Subprueba 4. Aros

En la cuarta subprueba (la cual tiene cuatro variantes) que involucraba
el control segmentario y el esquema corporal, los nifios y nifias obtuvieron
para la mano derecha una puntuacién media de 4.83, para la mano izquierda
consiguieron una media de 4.55; con el pie derecho obtuvieron una media 5 y
para el pie izquierdo una puntuacién media de 4.66, en ésta subprueba el
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criterio de duracién de la ejecucion era de 15" para las manos y de 10" para
los pies; la media de las variantes de ésta subprueba fue de 4.74.

Es importante mencionar, que ésta subprueba no pretendia medir la
dominancia de las manos y los pies, sin embargo se opté por incluirla como
parte de las subpruebas que involucran la parte dominante y no dominante
del cuerpo, dado que todos los nifios y nifias que conformaron la muestra
para la evaluacion final eran diestros. Dicho lo anterior, en los resultados de
ésta subprueba también se puede observar que los nifios y nifas del grupo
tuvieron un mejor desempeiio de ejecucion cuando realizaban la actividad
con su mano o pie dominante en comparacién con la parte no dominante de

Su cuerpo.

Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

20 de enero del 2009 (Yo controlo mi cuerpo). Fer identificé satisfactoriamente
cada una de las partes de su cuerpo durante la entonacién de la cancién de
Ameri One.

05 de febrero del 2009 (Aros locos). Joel logré hacer girar el aro con su cuello,

inclinando un poco su cabeza hacia delante, para realizar el primer giro utilizé
sus manos para impulsar el aro.

Competencias relacionadas

> Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento,
con precisiéon para alcanzar fines especificos propios y colectivos

(Programa de competencias para primaria, 2004).

» La corporeidad como manifestacién global de la persona (Plan de

estudios 2009. Educacién Basica-Primaria).

132



Subprueba 5. Meseros (curva y zig zag)

En la quinta subprueba que involucraba estructuracion espacio temporal
y equilibrio, los nifios y nifias obtuvieron una media de 5 en cada una de las
variantes de la subprueba, es decir, para el uso alternado de la mano
dominante y no dominante en el recorrido por la linea curveada y para el
uso de la mano dominante y no dominante durante el recorrido por la linea de
zigzag. Por lo que la media general de las variantes de esta subprueba fue
de 5. Con estos resultados, se puede observar que los nifios y nifias lograron
los criterios mas altos de ejecucién propuestos tanto con la mano dominante
como con la mano no dominante.

Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

10 de febrero del 2009 (Los meseros). Joel realizaba sus desplazamientos
lentamente y alternaba su mirada entre el vaso de agua y las lineas de su
recorrido, sélo se le cayd el vaso con agua en dos ocasiones y éstas fueron con
su mano izquierda.

10 de febrero del 2009 (Los meseros). En la variante de transportar el vaso por
parejas, Regina y Mari Fer, levantaron sus brazos a la altura de sus hombros,
Regina coloco la palma de su mano sobre la mano de Mari Fer, quién coloco el
plato con el vaso con agua sobre la palma de la mano de Regina, ambas lograron
transportar el vaso de ida y vuelta por la linea de zigzag, sin que éste se les
cayera y sin derramar agua del vaso.

Competencias relacionadas

» Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-
miento, con precisién para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).

» La corporeidad como manifestacién global de la persona (Plan

de estudios 2009. Educacion Basica-Primaria).
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» Control de la motricidad para el desarrollo de la accién

creativa (Plan de estudios 2009. Educacion Basica-Primaria).

Subprueba 6. Resorte

El grupo de tercer afio, en la sexta subprueba que involucraba
coordinacion dindmica general y estructuracion espacio temporal obtuvo una
media de 5, siendo ésta una de las subpruebas con puntajes mas altos
dentro de las que fueron clasificadas como coordinacién general.

Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

03 de marzo del 2009 (Resorte). Ifiaki, al inicio de la sesion evitaba el juego y
pedia a sus compafieros que pasaran en su lugar, al preguntarle Karina (A) el por
qué de no querer pasar respondié que él no sabia jugar, Blanca (A) le hizo una
demostracion de la secuencia del juego y pidi6 a Ifiaki lo intentara; él comenzé a
participar y al final de la actividad logré realizar una secuencia completa hasta el
nivel de las rodillas.

03 de marzo del 2009 (Resorte). Josué, al principio de la sesidn, a pesar de los
intentos que realizaba para seguir la secuencia del juego no lograba pasar del
nivel de la rodilla, ya que al brincar inclinaba su espalda hacia delante, haciendo
que perdiera el equilibrio y no lograra pisar el resorte, Blanca (A) le explico
como debia de brincar y en dos ocasiones realizé la secuencia
satisfactoriamente.

Competencias relacionadas

> Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-
miento, con precisién para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).

> Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices

(Plan de estudios 2009. Educacién Basica-Primaria).
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» Control de la motricidad para el desarrollo de la accién

creativa (Plan de estudios 2009. Educacién Basica-Primaria).

Subprueba 7. Malabares

Los nifios y nifias del grupo de tercero, en la séptima subprueba que
involucraba coordinacién manual y coordinacién visomanual consiguieron
una puntuacién media de 4.83. Esta subprueba pertenece a la categoria de
coordinacién general, en los resultados se puede observar que aunque no se
hayan alcanzados los criterios mas altos de ejecucién, los nifios y nifas
tuvieron un desempefio satisfactorio en la actividad.

Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

10 de marzo del 2009 (Malabares). Regina lanzé una pelota hacia arriba y
mientras ésta se encuentra en el aire pasa la segunda pelota a la mano vacia
para poder atrapar la pelota con la otra mano (es decir, haciendo malabares) en
diez ocasiones sin que las pelotas se le cayeran.

10 de marzo del 2009 (Malabares). Rodrigo, lanzé la pelota y mientras esta se

encuentra en el aire dio dos aplausos y después atrapd la pelota, realizd ésta
accion ocho veces consecutivas hasta que ésta toco el piso.

Competencias relacionadas

> Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-
miento, con precision para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).

» Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices

(Plan de estudios 2009. Educacién Basica-Primaria).
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Subprueba 8. Avion

El grupo de tercero, en la octava subprueba que involucraba
estructuracion espacio temporal obtuvo una media de 2.33; ésta es la
subprueba de la escala de calificacion en donde se tuvo una menor
puntuacién media.

Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

12 de marzo del 2009 (Avidn). Ifiaki, al inicio de la sesién no queria participar en
la actividad y comentaba que no sabia brincar de cojito, Karina (A) y sus
compaiieros de equipo lo motivaron, diciéndole que era facil y le demostraban
como debia hacerlo; él decidié intentarlo y en algunas ocasiones al brincar de
cojito bajaba el pie o pisaba las lineas del avion. Al final de la sesion, logro
realizar una secuencia del juego sin errores.

12 de marzo del 2009 (Avidn). Karina (A) dio como indicacion brincar de cojito
sobre el pie derecho, Beto intento realizar en varias ocasiones la secuencia del
juego pero cometia errores, posteriormente se acerco a Karina (A) y le dijo que
si él podia intentarlo con el pie izquierdo argumentando que es zurdo, ella le
contestd que si podia hacerlo y fue asi como Beto logré realizar la secuencia
satisfactoriamente.

Competencias relacionadas

» Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-

miento, con precisién para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).

» Control de la motricidad para el desarrollo de la accién

creativa (Plan de estudios 2009. Educacion Basica-Primaria).
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Subprueba 9. Brinca

En la novena subprueba, que involucraba coordinacién dindamica
general y estructuracion espacial, el grupo de tercero en la variante de pie
dominante obtuvo una media de 4 y para la variante de pie no dominante una
puntuacién media de 5 (es importante mencionar que los criterios de
ejecucion para el pie dominante y para el pie no dominante fueron
diferentes); con lo cual se logré una media general de ésta subprueba de 4.5.

Pareciera que hay un mejor desempefo en la realizacion de la
subprueba cuando se hizo uso del pie no dominante en comparacién con el
uso del pie dominante para hacer girar el brinca, pero no es asi, ya que como
se menciond anteriormente los criterios de ejecucién fueron diferentes, para
el pie dominante se requirieron 10 giros y para el pie no dominante fueron 5
giros; al ser menor el nimero de giros que se propusieron para la parte no
dominante los nifios y nifias lograron realizar satisfactoriamente la actividad.

Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

24 de marzo del 2009 (Brinca I). Rodrigo, al inicio de la sesion, hacia girar
rapidamente el brinca y no tenia control en el movimiento de sus pies, por lo
que, en varias ocasiones piso el brinca o éste se le zafaba del pie, Blanca (A) se
acerco y le dijo que tenia que hacer girar mas despacio el brinca y sélo cuando
éste se acercara al pie tenia que brincar; al final de la sesidn logro realizar la
actividad propuesta.

26 de marzo del 2009 (Brinca I1). En la variante de hacer girar el brinca con el pie
derecho, Juan Luis logré esquivar el brinca, en quince ocasiones consecutivas sin
errores hasta que el brinca se le salié del pie.

Competencias relacionadas

> Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-
miento, con precisién para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).
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» Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices

(Plan de estudios 2009. Educacion Bésica-Primaria).

> Control de la motricidad para el desarrollo de la accién

creativa (Plan de estudios 2009. Educacién Basica-Primaria).

Subprueba 10. Espejo

Los nifios y nifias del tercero, en la décima subprueba que involucraba
control segmentario y esquema corporal obtuvieron una media de 4.83. Esta
subprueba pertenece a la categoria de coordinacién general, en los
resultados se puede observar que a pesar de que no se alcanzaron los
criterios mas altos de ejecucion, los nifios y nifas tuvieron un desempefio

satisfactorio en la actividad.

Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

14 de mayo del 2009 (El espejo). Cuando Alan era la persona y Nico era su
reflejo, Alan comenzo a realizar ligeros movimientos con sus manos, los cuales
Nico imitaba satisfactoriamente, con el paso de la sesién los movimientos de
Alan eran mas complejos y en movimiento, en un inicio se le dificultaron a Nico
pero al final logra reflejar la accidn de Alan.

14 de mayo del 2009 (El espejo). Eduardo y Regina estaban trabajando en
parejas, €l era el reflejo de Regina pero hacia lo contrario a lo que ella hacia, por
lo que Karina (A) le explicd que si Regina movia la parte derecha de su cuerpo el
tenia que mover la parte izquierda para reflejar el movimiento de ella; después
de esta explicacién, Eduardo realizo satisfactoriamente la actividad.

Competencias relacionadas

» Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-
miento, con precisién para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).
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» La corporeidad como manifestacién global de la persona (Plan

de estudios 2009. Educacién Basica-Primaria).

Subprueba 11. Cuerda

En la onceava subprueba que involucraba estructuracion espacio
temporal y coordinacion dinamica general, los nifios y nifias del grupo de
tercero obtuvieron una media de 4.83. En los resultados se puede observar
que a pesar de que no se alcanzaron los niveles mas altos de ejecucion, los
ninos y ninas tuvieron un desempefo satisfactorio en la actividad.

Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

21 de mayo del 2009 (Cuerdas). Sofi y Lul( trabajaron en parejas, estando una
frente a la otra, Sofi hizo girar la cuerda, y lograron brincar en veinte ocasiones,
hasta que la cuerda se enreda en los pies de Luld.

21 de mayo del 2009 (Cuerda). Regina y Mari Fer trabajaron en parejas, estando
una al lado de la otra, sostuvieron cada una un extremo de la cuerda para
hacerla girar, en esta posicion brincan consecutivamente sin cometer errores.

Competencias relacionadas

» Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-
miento, con precisién para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).

v

Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices

(Plan de estudios 2009. Educacion Basica-Primaria).

» Control de la motricidad para el desarrollo de la accion

creativa (Plan de estudios 2009. Educacién Basica-Primaria).
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Subprueba 12. Xiléfono

El grupo de tercero, en la doceava subprueba que involucraba
percepcion temporal del ritmo, consiguid una media de 4.16. Siendo una de
las subpruebas de la escala de calificacién con una menor puntuacién media.

Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

04 de junio del 2009 (Xil6fono). Juan Luis marcé una secuencia de ritmos en el
xiléfono que Beto realizé por medio de aplausos a pesar de que ésta era larga.

04 de junio del 2009 (Xiléfono). Tonatiuh comenzé proponiendo secuencias
cortas, para que el resto del grupo las hiciera por medio de aplausos, conforme
avanzo el tiempo de la sesion propuso secuencias mas largas que la mayoria de
los miembros del grupo lograron realizar satisfactoriamente.

Competencias relacionadas

> Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-
miento, con precision para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).

» Control de la motricidad para el desarrollo de la accién

creativa (Plan de estudios 2009. Educacién Bésica-Primaria).

Subprueba 13. Yoyo

En la treceava subprueba que involucraba coordinacion viso manual, los
ninos y nifas del grupo de tercero consiguieron una puntuacion de 3.55,
consideramos que se obtuvieron estos resultados debido a que por
cuestiones de tiempo durante el Programa de Activacién Psicomotriz sélo se
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tuvo una sesion para el manejo de los yoyos. Dentro de las conductas que se
evallan con la escala de calificacién, esta subprueba junto con la octava y la
doceava subpruebas son las de menor puntuacién media.

Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

11 de junio del 2009 (Yoyos). Juan Luis lanzaba y atrapaba continuamente el
yoyo, cuando el yoyo no lograba subir, él realizaba un ligero movimiento con su
mano para que el yoyo regresara a su mano.

11 de junio del 2009 (Yoyos). Sofi comentd que ella no sabia como jugar yoyo,

después de que Blanca (A) le explicd y le realizé una demostracién y después de
varios intentos de su parte logré lanzar y atrapar el yoyo con gran habilidad.

Competencias relacionadas

» Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-
miento, con precisién para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).

» Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices

(Plan de estudios 2009. Educacién Basica-Primaria).
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3.2.2 Grupo de cuarto ano

Aspecto Psicomotriz | SUBPRUERBA | Parte del cuerpo 3 4
Frecuencias Total | Media | Media
genera.
Coordinacién viso- | 1, Globo Mano dominante 6 5 4.91
manual y (carril 1m). =
coordinacién Mano no dominante 6 5
dinfmica gener] Dedo indice de la mano 1 6 4.83
dominante
Dedo indice de 1 6 4.83
la mano no dominante
Equilibrio y 2. Conejo, 1 6 4.83 4.83
estructuraciéon coneja,
espacial perezoso,
pato.
Equilibrio 3. Cuatro Pie dominante 6 5 5
Pie no dominante 6 5
Control segmentario | 4. Aros Mano derecha 6 B 4.91
v esquema corporal (15"
Mano Izquierda 2 6 4.66
(15"
Pie derecho 6 5
(10"
Pie izquierdo 6 5
(107
Estructuracién 5. Meseros Mano dominante por la 6 5 5
espacio temporal y | (curva, zig, linea curveada
equilibrio zag). Mano no dominante por| 6 5
la linea curveada
Mano dominante por la 6 5
linea en zigzag
Mano no dominante por 6 5
la linea de zigzag
Coordinacién 6. Resorte 6 5 “
dindmica general y
estructuracion
espacio temporal
Coordinacién 7. Malabares 2 1 6 4.16 4.16
manual ¥
coordinacién viso-
manual
Estructuracién 8. Avién 5 1 6 3.16 3.16
espacio-temporal
Coordinacién 9. Brinca Pie dominante (10 6 4.33 | 3.58
dindmica general y giros)
estructuracién Pie no dominante (5 4 1 6 2.83
espacial giros)
Control segmentario | 10. Espejo 1 6 4.83 |4.83
y esquema corporal
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Aspecto Psicomotriz | SUBPRUEBA | Parte del cuerpo 1 2 3 4 5
Frecuencias Total | Media | Media
general
Estructura espacio- | 11. Cuerda 1 0 1 1 3 6 3.83 3.83
temporal y
coordinacion
dindmica general
Percepcion temporal | 12, Xiléfono 1 1 4 6 4.5 4.5
del ritmo
Coordinacion viso- | 13. Yoyo 2 1 1 1 1 6 2.66 2.66
manual

abla 8: Frecuencias de los criterios alcanzados en cada subprueba por los alumnos y alumnas de cuarto afio (En las
ubpruebas que tienen variantes en la conducta, las medias generales fueron obtenidas por medio de las medias en
cada variante).

Evaluacion general de conductas blanco

(cuarto ano)
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Conductas blanco

Grafical8: Perfil general teniendo en cuenta las medias generales de las puntaciones
obtenidas en cada subprueba. (Las actividades escritas en maytsculas son las
clasificadas como coordinacién general).
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Grafica 19. Comparacién entre de los puntajes obtenidos en las pruebas que involucraban el
uso de la parte dominante y la NO dominante del cuerpo.

La muestra de alumnos de cuarto afo (tres nifios y tres nifias) se
desempeii6 de la siguiente manera durante la evaluacién final.

Nota. Cuando se haga referencia a las medias generales ver tabla 8 y grafica 18 y
cuando se haga mencion al uso de la parte dominante y no dominante ver tabla 8 y
gréfica 19.

Subprueba 1. Globo

En el grupo de cuarto grado en la primera subprueba que involucraba
coordinacién viso manual y coordinacién dinamica general de manera
conjunta. Se obtuvieron las siguientes medias, de acuerdo a la parte del
cuerpo utilizada, para la mano dominante y para la no dominante se obtuvo
una media de 5, para el uso del dedo indice' de la mano dominante y del
dedo indice de la mano no dominante se obtuvo 4.83. Al calcular la media

general de toda la subprueba se obtuvo un 4.91.
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Se satisficieron los criterios requeridos para esta subprueba alcanzando
los niveles mas altos, siendo levemente mas bajo en el uso de los dedos de
ambas manos, pero alcanzando los mismos niveles tanto con la parte

dominante como no dominante.

Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

15 de enero del 2009. (Globo saltarin). Nahomi arrojaba el globo muy alto y
saltaba para poder alcanzarlo y controlarlo con la mano.

15 de enero del 2009. (Globo saltarin). Leo T. caminaba muy despacio
evitando que se le cayera el globo a pesar de que era el Unico en la cancha con
el globo y ya todos habian terminado su recorrido.

Competencias relacionadas

» Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-
miento, con precisién para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).

» Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices

(Plan de estudios 2009. Educacion Béasica-Primaria).

Subprueba 2. Conejo, coneja, perezoso, pato

En el grupo de cuarto grado en la segunda subprueba que involucraba
equilibrio y estructuracion espacial se obtuvo una sola media la cual fue 4.83,
la cual se conto dentro de las subpruebas de coordinacién general en las que
se alcanzaron niveles superiores a los cuatro puntos junto con las sub-
pruebas 6, 7,10 y 12 como se vera mas adelante.
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Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

15 de enero del 2009. (Globo saltarin). Axel y Adam siguieron las reglas
durante toda la sesion a pesar de que la mayoria de sus compaifieros no lo hacia.
Cada vez que se les caia el globo ellos permanecian en su lugar hasta que se les
indicaba que podian continuar.

20 de enero del 2009 (Yo controlo mi cuerpo). Eduardo A. siguid cuidado-
samente los movimientos que se indicaban en la cancién de Ameri one.

Competencias relacionadas

» Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-
miento, con precision para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).

> La corporeidad como manifestacién global de la persona (Plan

de estudios 2009. Educacién Basica-Primaria).

» Control de la motricidad para el desarrollo de la accion

creativa (Plan de estudios 2009. Educacion Basica-Primaria).

Subprueba 3. Cuatro

En el grupo de cuarto grado en la tercer subprueba que involucraba
equilibrio se obtuvo una puntuacién media de 5, para el pie dominante y para
el no dominante, por lo que la media general de la subprueba fue de 5. Tanto
con la parte dominante como con la no dominante se alcanzaron los niveles
mas altos evaluados con la escala utilizada.
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Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

29 de enero del 2009 (Estatuas magicas). Eduardo A. se mantuvo inmavil sobre
su pie derecho por mucho mas tiempo del solicitado y él mismo contaba los
segundos que habia superado este limite.

29 de enero del 2009 (Estatuas maégicas). En el cierre Joselyne permanece en las
diferentes posiciones por mas tiempo que sus compafieros.

Competencias relacionadas

T

» Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-
miento, con precisioén para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).

» La corporeidad como manifestacién global de la persona

(Plan de estudios 2009. Educacién Basica-Primaria).

Subprueba 4. Aros

En el grupo de cuarto grado en la cuarta subprueba que involucraba el
control segmentario y el esquema corporal, se obtuvieron los siguientes
resultados, para el uso de la mano derecha* se obtuvo una media de 5, para
la mano izquierda* se obtuvo una media de 4.66, para el pie derecho* se
obtuvo una media de 5 y con el pie izquierdo* fue de 5. Obteniendo una
media general en la subprueba de 4.91. (* El criterio de duracién era de 15"
para las manos y de 10" para los pies). No hubo gran diferencia entre el
manejo del lado dominante y no dominante. Aunque esta subprueba no
pretendia medir la dominancia de las manos y pies, se optd por incluirla en la
comparacién de parte dominante y no dominante, dado que todos los nifios
de la muestra obtenida para la evaluacién final eran diestros.
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Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

5 de febrero del 2009 (Aros locos). Axel y Liliana giraron el aro con su mano
derecha sin que se le cayera, ni una sola vez, desde el principio.

5 de febrero del 2009 (Aros locos). Joselyne se senté en una jardinera y
comenzo a girar el aro con su pie derecho y menciono -jAsi es mds fdcil!

Competencias relacionadas

» Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-
miento, con precisién para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).

» La corporeidad como manifestacién global de la persona (Plan

de estudios 2009. Educacién Basica-Primaria).

Subprueba 5. Meseros (curva y zig zag)

En el grupo de cuarto grado en la quinta subprueba que involucraba
estructuracién espacio temporal y equilibrio, se obtuvo una media de 5 para
las cuatro variantes de esta subprueba, es decir, para el uso alternado de la
mano dominante y no dominante en el recorrido por la linea curveada y para
el uso de la mano dominante y no dominante durante el recorrido por la linea
de zigzag. Por lo que, la media general de la subprueba también fue de 5.

Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

10 de febrero del 2009 (Los meseros). Frida y Andrea realizaron los recorridos
en linea recta sin tirar el vaso y fueron las primeras en llegar al otro lado del
patio.
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10 de febrero del 2009 (Los meseros). Diego equilibraba el vaso con agua sobre
el plato, encima de su cabeza, por iniciativa propia y de esta manera realizé un
recorrido.

Competencias relacionadas

> Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-
miento, con precision para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).

» La corporeidad como manifestacion global de la persona (Plan

de estudios 2009. Educacion Basica-Primaria).

Y

Control de la motricidad para el desarrollo de la accién

creativa (Plan de estudios 2009. Educacién Béasica-Primaria).

Subprueba 6. Resorte

En el grupo de cuarto grado en la sexta subprueba que involucraba
coordinacion dindmica general y estructuracion espacio temporal se obtuvo
una media de 5, siendo el nivel promedio mas alto alcanzado dentro de las
subpruebas que evallan coordinacién general.

Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

3 de marzo del 2009 (Resorte). Axel tuvo problemas para brincar y seguir la
secuencia pero fue muy constante e intento hacerlo todo el tiempo, sin darse
por vencido.

3 de marzo del 2009 (Resorte). Dilan no lograba pisar los resortes cuando

correspondia, después de algunos minutos comenzo a pisar los resortes con
ambos pies.
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Competencias relacionadas

» Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-
miento, con precision para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).

> Expresién y desarrollo de habilidades y destrezas motrices
(Plan de estudios 2009. Educacién Basica-Primaria).

» Control de la motricidad para el desarrollo de la accién

creativa (Plan de estudios 2009. Educacién Basica-Primaria).

Subprueba 7. Malabares

En el grupo de cuarto grado en la séptima subprueba que involucraba
coordinacion manual y coordinacién viso manual se obtuvo una sola media y
esta fue de 4.16, lo cual la coloca entre las 5 subpruebas de coordinacién
general que superaron el promedio de los cuatro puntos (las otras fueron las
subpruebas 2, 6,7, 10y 12).

Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

10 de marzo del 2009 (Los malabaristas). Iram logré ejecutar las primeras
variantes facilmente pero al llegar al manejo de dos pelotas las tiré al suelo. Al
final de la sesién logré manejar ambas pelotas e incluso se propuso de manera
voluntaria para mostrarle a sus compafieros como hacerlo.

10 de marzo del 2009 (Los malabaristas). A Leonardo T. se le caian las pelotas
constantemente pero insistié en volverlo a intentar.
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Competencias relacionadas
» Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-

miento, con precision para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).

» Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices

(Plan de estudios 2009. Educacién Basica-Primaria).

Subprueba 8. Avién

En el grupo de cuarto grado en la octava subprueba que involucraba
estructuracion espacio temporal se obtuvo una media de 3.16, estando asi
dentro de las tres subpruebas mas bajas de coordinacién general (las otras
dos son la subprueba 11y la 13).

Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

12 de marzo del 2009 (Avidn). Paola se negé a pasar a brincar el avién y cuando
se le pidié que lo intentara decia que no queria, pero se le pidié a su equipo que
respetaran su turno y que la alentaran a intentarlo. Paola lo intenté un par de
veces.

12 de marzo del 2009 (Avién). Eduardo perdié el equilibrio cuando en su turno

le toco saltar todo el avion en un sélo pie. En un segundo intento pudo llegar
mas lejos.

Competencias relacionadas

» Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-

miento, con precision para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).
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» Control de la motricidad para el desarrollo de la accién

creativa (Plan de estudios 2009. Educacién Basica-Primaria).

Subprueba 9. Brinca

En el grupo de cuarto grado en la novena subprueba que involucraba
coordinacion dinamica general y estructuracion espacial se obtuvo una media
de 4.33 cuando se hizo uso del pie dominante* y de 2.83 para el uso del pie
no dominante*. De tal manera que se obtuvo una media general en la
subprueba de 3.58 (El criterio fue de 10 giros con el pie dominante y de 5
giros con el pie no dominante). A pesar de que los criterios de calificacion
fueron diferentes entre la parte dominante y no dominante, es posible hacer
una diferenciacién tentativa entre el control que se tuvo en el manejo de los
pies para girar el brinca, pues aunque los niveles requeridos para el pie no
dominante eran menores no pudieron ser alcanzados y esto colocd el
desempefio de esta subprﬁeba entre las mas bajas de las que se requirio el
uso de la parte no dominante del cuerpo y de todas las demas subpruebas.

Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

24 de marzo del 2009 (Brinca, Brinca). Joselyne dijo: “yo sélo puedo hacerlo bien
con el pie izquierdo, por que soy zurda”.

24 de marzo del 2009 (Brinca, Brinca). José Miguel movio sus pies de manera
poco controlada. Durante toda la sesién sélo pudo girar el brinca en un par de
ocasiones con el pie derecho y casi al finalizar se negd a seguir participando en
la actividad.
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Competencias relacionadas

» Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-
miento, con precision para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).

> Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices

(Plan de estudios 2009. Educacion Basica-Primaria).

v

Control de la motricidad para el desarrollo de la accién

creativa (Plan de estudios 2009. Educacién Basica-Primaria).

Subprueba 10. Espejo

En el grupo de cuarto grado en la décima subprueba que involucraba
control segmentario y esquema corporal se obtuvo una media de 4.83,
estando entre las cinco mas altas de coordinacién general.

Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

14 de mayo del 2009 (El espejo). Eduardo A. y Enrique hacian gran variedad
de movimientos cada vez mas complejos. En un principio sélo movian los brazos
y los pies pero permaneciendo estaticos en un solo lugar. Después caminaron y
movian los brazos. Después se alejaban y acercaban uno al otro y por ultimo
idearon pequefias coreografias.

14 de mayo del 2009 (El espejo). Liliana y Joselyne dijeron que les habia

parecido dificil al principio por que no sabian que parte del cuerpo mover
cuando veian a su compafiero.
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Competencias relacionadas

» Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-
miento, con precisién para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).

> La corporeidad como manifestacién global de la persona (Plan

de estudios 2009. Educacién Basica-Primaria).

Subprueba 11. Cuerda

En el grupo de cuarto grado en la onceava subprueba que involucraba
estructuracion espacio temporal y coordinacion dindmica general se obtuvo
una media de 3.83 y en comparacién con las otras subpruebas se ubico
dentro de las tres mas bajas de coordinacion general.

Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

21 de abril del 2009 (Explorando con mi cuerpo). Frida y Axel daban varios
pasos y después saltaban solo una vez la cuerda.

21 de abril del 2009 (Explorando con mi cuerpo). Eduardo y Enrique se
desplazaron rapidamente con las cuerdas, dando un salto y un paso enseguida.

Competencias relacionadas

» Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-
miento, con precision para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).

» Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices

(Plan de estudios 2009. Educacién Basica-Primaria).
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» Control de la motricidad para el desarrollo de la accién

creativa (Plan de estudios 2009. Educacion Basica-Primaria).

Subprueba 12. Xiléfono

En el grupo de cuarto grado en la doceava subprueba que involucraba
percepcion temporal del ritmo, se obtuvo una media de 4.5, estando asi
dentro de las més altas de coordinacién general.

Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

20 de enero del 2009 (Yo controlo mi cuerpo). Tania, Liliana, Estephania, no
solo se aprendieron la secuencia de movimientos sino que intentaron
coordinarse entre ellas para hacerlo al mismo tiempo, siguiendo el ritmo de Ia
cancién.

4 de junio del 2009 (Sigo el ritmo). Tania movié de lado a lado su cuerpo al ritmo
que le presentd Andrea N.

Competencias relacionadas

> Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-
miento, con precisién para alcanzar fines especificos propios y
colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).

» Control de la motricidad para el desarrollo de la accién

creativa (Plan de estudios 2009. Educacién Basica-Primaria).
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Subprueba 13. Yoyo

En el grupo de cuarto grado en la treceava subprueba que involucraba
coordinacion viso manual se obtuvo una media de 2.66, indicando que fue la
subprueba donde se alcanz6 el nivel mas bajo en comparacién con todas las
otras 12 subpruebas.

Evidencias de aprendizaje (Notas anecddticas)

10 de junio (Yoyos). Andrea N. arroja el yoyo, lo jala y con la otra mano cuida
que no se vaya de lado. Logra hacer subir el yoyo hasta la mitad de la cuerda.

La mayoria de los nifios y nifias tuvo dificultades para hacer girar el yoyo (en
parte por la calidad de la cuerda) y para enrollar la cuerda. Para lo que fue
necesario prestarles ayuda de manera individual y sugiriendo que se acercaran a
los compafieros que si lo lograban para ver como lo hacian.

Todos los nifios y nifias intentaron realizar la actividad pero no fueron
persistentes en ella.

Competencias relacionadas

> Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplaza-
miento, con precisién para alcanzar fines especificos propios y

colectivos (Programa de competencias para primaria, 2004).

» Expresion y desarrollo de habilidades y destrezas motrices

(Plan de estudios 2009. Educacién Basica-Primaria).
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CAPITULO 4
DISCUSION DE LOS
RESULTADOS Y
CONCLUSIONES



4.1 DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Durante el Programa de Activacién Psicomotriz se monitore6 constantemente las
consecuencias del mismo en cada uno de los grupos en los que se intervino, desde
los efectos que se presentaban sobre la conducta de los nifios y niflas hasta la
satisfaccién de los mismos con dicho programa.

Se recolecté una gran cantidad de informacion a lo largo de todo el programa,
tanto en el grupo de tercero como en el grupo de cuarto, sin embargo se procurd
hacer una seleccién de los rasgos méas representativos. A continuacién, se presentan
los puntos de discusién de mayor relevancia, tales como: evaluacion inicial, elementos
psicomotrices, satisfaccion de los nifios y nifias con el programa, autopercepcion de
los educandos y percepcion de las maestras, relacién con el Programa de
Competencias de la SEP, bondades del programa, factores que influyeron en el

programa, sugerencias y la formacion en la practica integral.

Después de haber terminado la evaluacién de todo el programa, podemos decir
que los objetivos planteados se cumplieron de manera satisfactoria, como podra verse

en el siguiente analisis de resultados.

< Evaluacion inicial

Debido a la escases de instrumentos que evallen aspectos psicomotrices,
decidimos hacer uso del Perfil Psicomotor de Pierre Vayer (1977) para realizar la
evaluacidn inicial del Programa de Activacion Psicomotriz. Con dicha aplicacién,
pretendimos comprobar el 6ptimo desarrollo de los nifios y nifias a través de los
perfiles psicomotores obtenidos; asi como observar el desenvolvimiento que
tenian los escolares en las actividades psicomotrices que propone dicha prueba.
Esto nos permitié dar paso a la instrumentacién del programa.
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Al encontrarnos con la poca existencia de instrumentos de evaluacion
psicomotriz, nos obligé a crear un instrumento que cumpliera con los criterios
que queriamos evaluar al final del programa, pero este tema sera tratado mas
adelante.

A través de los perfiles psicomotrices obtenidos tanto de tercero como de
cuarto ano, nos fue posible constatar que el desarrollo de los escolares de
ambos grupos correspondian al desarrollo psicomotriz esperado para su edad;
sin embargo, es necesario que los educandos reciban una estimulacion
psicomotriz para la potenciacion de sus habilidades académicas y motrices. Es
por ello, que la Secretaria de Educacién Publica (SEP) ha intentado incorporarla
a su curriculum escolar a través de la asignatura de Educacién Fisica que se
imparte en las escuelas de educacion basica en nuestro pais; aunque es
importante mencionar que no ha tenido mucho éxito en ello, debido a la poca
importancia que en realidad le da en su Plan de Competencias (SEP, 2008), pero
este punto también se abordara mas tarde.

Dada la importancia de la relacién que existe entre la psicomotricidad y los
aprendizajes escolares, se propone una intervenciéon psicomotriz, ya que es a
través del movimiento que se promueve el desarrollo arménico de la persona, la
integracion de sus diferentes funciones y el acceso y sostén de la comunicacién
(Franc, 2004).

La maestra de tercero describia a sus alumnos y alumnas como un grupo
muy dedicado a las actividades escolares, aunque le preocupaba la facilidad que
éstos tenian para distraerse con aquellos nifios y nifias que interrumpian la rutina
de trabajo, ya que esto provocaba que el grupo se descontrolara, dificultando
atraer nuevamente su atencion hacia el trabajo escolar; por lo tanto, se requeria
promover un mayor autocontrol en los escolares.

Por otro lado, la maestra del grupo de cuarto mencioné que el trabajo con
sus alumnos y alumnas eran dificil debido a que mostraban algunos problemas
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de autocontrol, atencién, concentracién e incluso de integracion, pues eran
frecuentes las rencillas entre los mismo educandos; es por ello, que consideraba
qgue éstos requerian de un apoyo particular para promover su autocontrol y

conducta en general.

Dado lo anterior, para los nifilos y nifias de tercero y cuarto ano, el
Programa de Activacién Psicomotriz pretendié trabajar de manera sistematica
sus conductas motrices y psicomotrices, que como lo mencionan Picq y Vayer
(1977) y Jiménez y Jiménez (1995) facilita sus tareas académicas asi como la
integracién escolar y social.

Es por ello, que se hizo uso de la educacion psicomotriz para fomentar una
mayor disposicién para el aprendizaje en los escolares. Segin Vayer (1977), la
educacion psicomotriz permite lograr en el nifio o nifa:

o El desarrollo corporal (motriz): Esta relacionado con el control del movi-
miento en si mismo.

o El desarrollo mental (cognitivo). Un buen control corporal permite la
adquisicidén de nociones basicas.

o El desarrollo emocional (social y afectivo): Un nifio que puede moverse y
descubrir el mundo, es un nifio bien adaptado y feliz.

Una vez iniciado el programa, pudimos percatarnos de lo que nos habian
comentado las maestras durante la evaluacién inicial; en el transcurso del primer
bloque de actividades, los escolares de tercero tenian una buena disposicién
para el trabajo y seguian instrucciones, mientras que con los alumnos y alumnas
de cuarto era complicado el desarrollo de las sesiones, no sélo por la cantidad de
educandos que lo conformaban sino porque realmente se les dificultaba el
seguimiento de instrucciones y controlarse e incluso en ciertas ocasiones
algunos de ellos se negaban a participar; esta actitud nos llevé a realizar
modificaciones en la planeacion y en el desarrollo de las sesiones.
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% Elementos Psicomotrices

Con los grupos que se intervino se abordaron actividades con base en
elementos psicomotrices y después de analizar los resultados podemos senalar
lo siguiente:

A lo largo del Programa de Activacién Psicomotriz se les brindaron
oportunidades a los niflos y nifias para trabajar con su cuerpo en actividades
organizadas, lo cual, en un principio, implicé un periodo de adaptacion, en el que
los escolares, segun reportes de las propias maestras, parecieron un poco mas
descontrolados de lo habitual, asimismo fueron necesarias algunas sesiones
para que, tanto los alumnos y alumnas como nosotras, pudiéramos coordinarnos
en cuanto al tiempo y trabajo a realizar; posteriormente, conforme los
participantes se involucraron en el programa este periodo fue superado y se
pasé a un etapa de mayor estabilidad en su comportamiento en las sesiones del
programa y en las actividades con su maestra titular.

Al promover actividades de movimiento, en las cuales los escolares
trabajaban en el control de su cuerpo, permitié que los educandos se movieran
cada vez més de una forma organizada; logrando asi que se activara e integrara
todo el cerebro, con lo cual se abrié de manera natural la puerta al aprendizaje
(Hannaford, 2008). Gracias al movimiento, podemos traducir en palabras y
acciones lo que pensamos y sentimos.

Los escolares demostraron en cada sesion y en la evaluacion final, hecha
con la escala de calificacién, que cumplian con las expectativas que se tenian
después de su participacién en las actividades del programa. La mayoria de
ellos, al ser evaluados lograron alcanzar los criterios mas altos de ejecucién y de
control corporal en las conductas que fueron seleccionadas y que fueron
evaluadas con base en elementos psicomotrices. Como se menciond
anteriormente, la escala de calificacién fue evaluada en cinco niveles para cada
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conducta y en practicamente todas se superé el nivel medio (Ver graficas 16 y
18).

Unicamente se vio una diferencia en el desempefio de los nifios y nifas de
ambos grupos en las subpruebas Yoyo (que involucraba coordinacion viso
manual) y Avién (en la que se involucraba estructuracién espacio temporal);
consideramos que estos resultados pueden deberse a que durante las sesiones
en las que se trabajaron estas actividades, los educandos mostraron poca
disposicion para seguir instrucciones. Esto se vio reflejado en su comportamiento
en las sesiones; en la del Avién, algunos de los escolares argumentaron que ese
juego era muy facil para ellos, por lo que antes de que se terminaran de dar las
instrucciones algunos ya se encontraban en el area donde se encontraban
dibujados los aviones; mientras que en la sesion de Yoyos, algunos educandos

argumentaban no saber jugar con el yoyo y se negaban a intentarlo.

Es por ello, que en todas las sesiones del programa y, sobre todo en
aquellas en las que los alumnos y alumnas se mostraban poco dispuestos al
trabajo, se procuré brindar una motivacion constante, por medio de el
reconocimiento de sus aciertos y aproximaciones sucesivas a la conducta
esperada, ayuda personalizada, modificacién de las sesiones de acuerdo a las
sugerencias que hacian y el reconocimiento social.

Por otro lado, en las conductas que pretendian hacer la diferenciacion entre
el nivel de ejecucién alcanzado por la parte dominante y la no dominante del
cuerpo, los nifios y nifias alcanzaron los niveles esperados con ambas partes del
cuerpo; a excepcioén de la subprueba 9 Brinca, Brinca (la cual involucraba
coordinaciéon dindmica general y estructuracién espacial), en la cual se
obtuvieron resultados distintos en cada uno de los grupos. En el caso del grupo
de tercero, pareciera que hay un mejor desempefio en la realizacién de la
subprueba cuando se uso el pie no dominante en comparacién de cuando se usé
el pie dominante para hacer girar el brinca, pero no es asi, ya que como se
menciond anteriormente, los criterios de ejecuciéon fueron diferentes, al ser
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menor el nimero de giros que se propusieron para la parte no dominante los
nifios y ninas lograron realizar satisfactoriamente la actividad. En cuanto a los
resultados de los escolares de cuarto, se puede ver claramente que hubo una
mejor ejecucion con la parte dominante del cuerpo en comparacion con la no
dominante.

En general, los educandos de ambos grupos, lograron criterios de ejecucién
mas bajos en la mayoria de las conductas cuando utilizaron la parte no
dominante del cuerpo, indicando una tendencia de lateralidad hacia el lado

derecho en ambos grupos.

En este punto, es necesario hacer algunas aclaraciones importantes en
cuanto a los instrumentos de evaluacion utilizados, los cuales fueron elaborados
especialmente para la valoracién de este programa. Estamos haciendo
referencia al cuestionario de opinién de cada corte evaluativo utilizado como
parte de la evaluacién formativa y a la escala de calificaciéon aplicada en la
evaluacion final de conductas representativas del programa; estos instrumentos
son especificos de este Programa de Activacion Psicomotriz y de la poblacién
con la que trabajamos. De ninguna manera, deberan tomarse exactamente al pie
de la letra para otras intervenciones, pues fueron disefiados y piloteados con
muestras muy pequefas, y por lo tanto no hay tablas normativas y la légica con
la que fueron creados surgid de la manera en que se fue desarrollando el

programa.

Este no fue un programa en el que se siguiera paso a paso lo planeado con
anterioridad sino todo lo contrario, ya que a través de cada sesién fue necesario
hacer modificaciones a las siguientes sesiones que ya habian sido planeadas,
incluso hubo que descartar algunas y crear otras sesiones. Estas decisiones
eran tomadas con base en las observaciones hechas en las sesiones y a los
comentarios de los educandos. Por lo que, algunos de los instrumentos de
evaluacion también surgieron cuando el programa ya estaba en marcha, como

fue el caso de los cuestionarios de cada corte evaluativo.
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Por otro lado, la escala de calificacion final se diseiié para comprobar el
avance de los nifios y nifias en el programa. La escala tuvo que ser creada una
vez terminado el programa, para darle el peso justo a los elementos trabajados,
tomando en cuenta la forma en que se desarrollaron las sesiones.

Dada la l6gica anterior, esperamos quede clara la imposibilidad y la poca
efectividad que resultaria al hacer uso de estos instrumentos en circunstancias y
con poblacion distinta a ésta; sin embargo, pueden tomarse como muestra de un
posible tipo de evaluacién, para aquellos casos donde no hay instrumentos
disponibles. Por lo que esperamos, que puedan ser tomados como ejemplos
para la elaboracién de nuevos instrumentos, haciendo las modificaciones
necesarias y pertinentes a cada situacion.

% Satisfaccion de los niilos y nifas con el programa

En cada corte evaluativo se pretendié conocer el nivel de satisfaccion que
los escolares tenian por las actividades trabajadas en el programa y se observé
que éstas fueron, en su mayor parte, del agrado de los educandos, pues sus
evaluaciones estuvieron enfocadas a niveles positivos de satisfacciéon en cada
uno de los cortes evaluativos y en su opinién general sobre el programa.

También pudimos percatarnos que el Programa no sélo tuvo un impacto en
los nifios y nifias de tercero y cuarto afio sino también en algunos de los alumnos
y alumnas de otros grupos que no participaron en el programa, ya que se
observé que por iniciativa propia o por imitacién en algunos de sus tiempos libres
o en la hora del recreo practicaban las actividades propuestas en el Programa de
Activacion Psicomotriz.

En cuanto a las preferencias mostradas en los cuestionarios evaluativos por
los escolares de tercero y cuarto afo, puede considerarse como un factor
importante el uso de materiales durante las sesiones; ambos grupos mostraron
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un mayor agrado por realizar actividades en equipos o por parejas. Esto es muy
coherente con el tipo de trabajo que se realiza en la Institucién, el cual implica un
frecuente uso y manipulaciéon de material, asi como el trabajo cooperativo en
pequefios grupos, por lo que los educandos estan muy familiarizados con este
tipo de dinamica; es por ello, que la forma de trabajo en el Programa de
Activacién Psicomotriz, la forma de trabajo en la Institucion y las preferencias
personales de los nifios y nifias fueron muy importantes para la integracién de
los mismos a las actividades.

Como se senald al inicio de este informe, las actividades no pueden ser
ejercicios fisicos vacios, el trabajo debe considerar un aprendizaje activo, en el
que el escolar se sienta motivado a participar. Debe ser un aprendizaje en el cual
actle sobre los objetos e interactie con personas, ideas y sucesos, cons-
truyendo asi un nuevo entendimiento del mundo y en esta construccion, el
trabajo conjunto con otros y con diversos materiales le proporcionan
oportunidades de crear experiencias significativas, como lo afirman Hohmann y
Weikart (2008).

Con frecuencia los alumnos y alumnas nos exponian su disgusto por el
tiempo de duracion de las sesiones, esto también se vio reflejado en los resol-
tados de la evaluacién que hicieron acerca de la duracién de las mismas, en la
que reportan que el tiempo dedicado a las actividades del programa era
insuficiente. En los comentarios se observa un interés por parte de los escolares
en la realizacién de actividades psicomotrices como parte de su rutina diaria; es
importante, considerar los intereses y motivaciones que tiene los escolares para
lograr que éstos tengan una mayor disposicién durante las sesiones.

% Autopercepcion de los educandos y percepcion de las maestras

Este es un punto muy importante para el presente trabajo, puesto que se
pretendio trabajar el area psicomotriz de los educandos para incidir en el area
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intelectual de los mismos, y asi lograr una mayor preparacién y disposicién para
el aprendizaje escolar.

Al evaluar la autopercepcién de los escolares y la percepcién de las
maestras acerca de los efectos que tenia el Programa de Activacion Psicomotriz
en los niveles de atencién, concentracion, autocontrol y disposicién para el

trabajo se precisa lo siguiente:

Los educandos de tercero y cuarto grado parecen no poder ubicarse
claramente en un nivel definido en cada uno de los elementos establecidos para
evaluar, aunque puede notarse una ligera inclinacién hacia un nivel por encima
del nivel medio, esta diferencia es minima, por lo que puede observarse que los
ninos y nifias optaron por elegir opciones neutrales para contestar las preguntas
acerca de su percepcion durante y después de la sesidn de Activacion. Por otro
lado, aunque las diferencias encontradas en cada uno de los cortes en cuanto a
la autopercepcidén de: su atencion, concentracion, autocontrol y disposicion para
el trabajo fue sumamente pequena, puede verse en general un incremento

constante en cada uno de estos aspectos.

El hecho de no haber encontrado una diferencia cuantitativa importante
puede haberse debido en parte, a que la duracién y frecuencia de las sesiones
fue relativamente corta, pues durd tan sélo y aproximadamente cuatro meses,
hay que hacer énfasis en que las sesiones eran dos veces por semana con una
duracién de media hora cada una, con cortes abruptos de actividad (lo cual se
abordara en Factores que influyeron en el programa), por lo que, result6 ser una
programacion limitada en tiempo, lo que en general no proporciona cambios
significativos a nivel cuantitativo a corto plazo pero si se obtuvieron cambios
detectables a un nivel cualitativo, ya que en este tipo de programa se incide en
aspectos madurativos, en el que se parte siempre del nivel de desarrollo del nifio
y la nina (Carrillo y Gémez, 2005).

166



Dado lo anterior, resulté de suma importancia la participacién de las
maestras en la evaluacién del programa, pues son ellas quienes conviven un
mayor tiempo con los nifios y nifas durante la jornada escolar, por lo que sus
puntos de vista son una validacién social de los avances observados gracias al
programa y por lo tanto, son evidencias de las bondades del programa, asi como
de su carencias.

Por otro lado, la participacién de las maestras aporta otras cuestiones
igualmente importantes, pues al tomarlas en cuenta, promovemos el trabajo
conjunto entre nosotras psicélogas y ellas maestras titulares de los grupos. Pues
a través de ellas, no sélo obtenemos informacién de los nifios y nifas, sino
también nos brindan informacién sobre ellas, en términos de su sentir, sus
opiniones, sus sugerencias, sus dudas e incluso sus criticas; siempre en un
ambiente de respeto mutuo, que enriquece el trabajo que se hace y ayuda a
entender a las maestras la importancia de la intervencidn psicomotriz como parte
de la rutina diaria de los estudiantes para potenciar un mejor aprendizaje y nos
permite a nosotras comprender mejor a los nifios y ninas.

Sin embargo, antes de pasar a lo que las maestras titulares notaron como
favorecedor para sus grupos, analizaremos lo que nosotras como facilitadoras

del programa pudimos observar en los grupos de intervencion.

Durante el desarrollo del programa se pudo notar un cambio importante en
el comportamiento de los nifios y nifas tanto de tercero como de cuarto grado, y
especialmente en estos Ultimos; como se informd en la evaluacién inicial y como
se observé en las primeras sesiones, los alumnos y alumnas de cuarto tenian

dificultad para atender instrucciones y para seguirlas.

A lo largo del programa pudimos observar que los nifos y nifias lograban un
mejor seguimiento de las instrucciones proporcionadas durante las sesiones.
Como parte de estos cambios se encuentran los siguientes: eran mas

persistentes en las actividades que se proponian, concentrandose mas tiempo
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en ellas, haciendo propuestas para las dindmicas de las sesiones e incluso la
manera de expresarse al final de éstas era diferente, logrando expresar con
mayor facilidad sus opiniones o las dificultades que tuvieron durante la sesién.

Lo anterior, nos permite observar como es que las actividades fisicas
organizadas les proporcionan oportunidades a los individuos para efectuar
movimientos inteligentes que inciden en la esfera cognitiva, dado que éstas se
encuentran intimamente relacionadas. Pues como lo afirma Velazquez (2005), al
seleccionar movimientos precisos, coherentes, en una secuencia légica, sistema-
tizada e intencional, pone en juego funciones corticales claves en el aprendizaje
escolar, en el pensamiento y en el lenguaje como son: la atencién, la memoria y
el andlisis.

La medicién cuantitativa de estas relaciones resulta complicada, en especial
en intervenciones que no son con fines de investigacion, como es nuestro caso,
pero es posible notar esta interrelacién a través de la observacién, ademas de
que lo corroboran algunos estudios (Sanhueza, 2005 y Hannaford, 2008), que
han detectado cambios positivos a nivel histolégico cerebral, gracias a la practica

psicomotriz como parte de la rutina diaria.

Por otro lado, la forma en que actuaban los y las alumnas, al final de las
sesiones fue mejorando, al pasar de un estado de descontrol en las primeras
ocasiones a un estado de mayor relajacién y autocontrol conforme se avanzaba

el programa.

El movimiento despierta y activa muchas de las capacidades mentales,
ademas de que integra y afianza la informacién y la experiencia nueva en las

redes nerviosas, como lo afirma Hannaford (2008).

Ya que las actividades psicomotrices promueven un estado de distencién
mental, incrementando la capacidad de atenciéon y concentracion como lo
confirman Jiménez y Jiménez (1995), los nifios y nifias de tercer y cuarto grado
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se vieron beneficiados de estos efectos y regresaban a su salén de clases con
una mejor disposicion para sus siguientes actividades académicas.

Estos cambios también fueron senalados por la maestras en cada uno de
los grupos, a pesar de que los escolares no parecieron notar una diferencia
importante, las docentes detectaron cambios a un nivel mas cualitativo, pues
como puede observarse en sus comentarios hechos en cada uno de los cortes
evaluativos (Ver resultados de tercero pag. 105 y cuarto pag.122), los nifios y
ninas trabajaban, atendian instrucciones, participaban mas en clase, se
concentraban y ponian mayor empefio en sus trabajos que antes de estar
expuestos al Programa de Activacion Psicomotriz; diversos autores (Picq y
Vayer, 1977; Zapata y Aquino, 1979; Jiménez y Jiménez, 1995; Franc, 2004,
Hannaford, 2008) coinciden en hacer énfasis en que el desarrollo motor o la
educacion del movimiento fomentara una mejor utilizacién de las capacidades

cognoscitivas.

Las maestras también reportaban como es que los nifios y nifias tenian un
mejor autocontrol de sus acciones, siendo un poco mas reflexivos, permi-
tiéndoles una mejor comprensiéon de su entorno, de las consecuencias de sus
acciones y por supuesto de los contenidos académicos. Dicho autoconocimiento,
también les facilita el desarrollo hacia la autonomia, donde no necesitan al do-
cente todo el tiempo a su lado para realizar sus tareas escolares y donde ellos
mismos pueden ser responsables de su aprendizaje, si poseen la disposicién
para hacerlo.

Es decir, el aprendizaje del movimiento va mas alla de la mera adquisicion
de habilidades motrices, ya que propicia también vivencias emocionales y
cognitivas, que favorecen el desarrollo de la inteligencia y mejora el conocimiento

del nino, como lo afirma Veldzquez (2008).

Como podemos apreciar, el incorporar elementos psicomotrices a la rutina
de trabajo fisico, dispone a los individuos en este caso los nifios y nifias, tanto
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mental como corporalmente, para un mejor aprendizaje escolar, ya que a través
de estos elementos se estimulan procesos cognoscitivos, tal como lo mencionan
Garcia y Martinez (1990) (citados en Carrillo, 2005), pues es a través de la
practica psicomotriz que se educan habitos neuromotrices para el desenvol-
vimiento del nifio y de sus aprendizajes, pues se ponen en funcionamiento
sistemas de actividad cerebral y psicolégica (sensacidn, percepcion, represen-
tacién, memoria, atencién, lenguaje y funciones simbdélicas) que constituyen la
inteligencia del individuo (Velazquez, 2005).

Dicho lo anterior, es necesario aclarar que no es nuestra intencién decir que
el Programa de Activacion Psicomotriz haya sido la unica causa de dichos
cambios, pues los alumnos y alumnas estan expuestos a muchas otras
actividades de estimulacién dentro y fuera de la escuela ademas de ser
apoyados y estar bajo la atencidén continua de otros maestros, especialmente de
su maestra titular, sin embargo, el Programa de Activacién Psicomotriz ha
servido para potenciar y apoyar ain méas sus habilidades psicomotrices a través
de actividades organizadas para mejorar su aprendizaje escolar, y este es un
beneficio del cual, podria tomar provecho cualquier grupo de escolares.

Por otro lado, el programa cuenta con otros aspectos que lo hacen atractivo
para los escolares, asi como para el profesional que se interese en la educacion
basica. Estos aspectos se abordaran en el apartado de bondades del programa.

< Relacion con el Programa de Competencias de la SEP

Por largo tiempo, la Educacién Fisica ha sido vista como una actividad de
relleno en el curriculum escolar de los niveles de educacién basica, esto
demuestra la poca o nula importancia que la Secretaria de Educacién Publica
(SEP) le otorga a esta materia tan valiosa para el logro de mejores niveles de
aprendizaje; consideramos que a la SEP le ha faltado valorar la importancia que
tiene la psicomotricidad como area del desenvolvimiento humano en su areas
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cognitivas y motrices, es suficiente ver sus planes y programas de estudio
anteriores al Plan de Estudios para la Educacién Basica 2004 y 2008, para notar
dicha carencia, claramente estamos hablando del Plan y Programas de estudios
de 1988 y 1993.

En algunos anos la SEP, pensé que la Educacion Fisica s6lo se enfocaba a
los aspectos fisicos y deportivos, pero en la actualidad, este pensamiento no
puede seguir vigente, ya que también se enfoca a los aspectos afectivos,

cognoscitivos, de expresion y comunicacién.

Y la SEP (2008) lo ha reconocido en su Programa de Estudio de 2009, al
decir que la Educaciéon Fisica que se institucionalizo desde hace un par de
décadas fue la deportiva, su consecuencia fue la educacion fisico/deportiva, en
la cual la ensefianza de las técnicas era lo mas importante para culminar con la
participacion de unos cuantos alumnos en torneos y eventos deportivos de todo
tipo. El enfoque actual de la Educacién Fisica se ubica en una perspectiva mas
amplia y no sélo con un apéndice del deporte; la concebimos con una practica
pedagégica que tiene como propésito central incidir en la formacién del
educando a través del desarrollo de su corporeidad, con la firme intencién de

conocerla, cultivarla y sobre todo aceptarla.

Es por esta razén que en los Ultimos anos, la SEP ha tratado de abordar el
tema de la psicomotricidad, pero sus esfuerzos no han sido suficientes; dado que
su forma de abordarla no ha sido la mejor, basta con observar que las
competencias que proponen desarrollar en los alumnos y alumnas simplemente
se basan en el desarrollo de la corporeidad, entendida como la conciencia que
hace una persona de si, ademas ésta es considerada el centro de la accién
educativa; nosotros creemos que cuando la SEP habla de corporeidad se esta
refiriendo al esquema corporal, pero en nuestro particular punto de vista la
definicién que dan acerca de la corporeidad no es la mas acertada, pues seria
suficiente con decir que es la imagen mental que tiene el individuo de su propio

cuerpo. Estamos de acuerdo en que la corporeidad es el centro de la accién
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educativa, pues muchas de las actividades escolares que los alumnos y alumnas
realizan durante la Educacién primaria tienen su fundamento en un apropiado
conocimiento del esquema corporal tales como la lectura, la escritura y el
célculo; pero no por ello todo el peso de la Psicomotricidad tiene que caer en la
corporeidad, es importante recordar que contamos con varios elementos psico-
motrices que bien merecen ser estimulados para desarrollar las habilidades
motrices que influiran en las capacidades cognitivas de los educandos, logrando
asi aprendizajes permanentes en los mismos.

En el contexto de la escuela, la Educacién Fisica representa el desarrollo
arménico del movimiento, de la psicomotricidad, del ejercicio como actividad
desarrolladora de habilidades y destrezas, como conductora de habilidades de

percepcién y sensibilidad ante los cambios corporales.

La SEP (2008), indica que la motricidad tiene un papel determinante en la
formacién del nifio, al permitirle establecer contacto con la realidad que se le
presenta; para apropiarse de ella realiza acciones motrices fuertemente dotadas
de sentido e intenciones. Por esta razén, la accién motriz debe concebirse de
una manera mas amplia; sus manifestaciones son diversas en los &mbitos de la
expresion, la comunicacién, lo afectivo, lo emotivo y lo cognitivo.

Un Programa de Activacion Psicomotriz como el que aqui se presenta,
busca mejorar los procesos cognoscitivos de los alumnos y alumnas; es por ello,
que creemos que la visién que tiene la SEP no responde totalmente a las
necesidades de los escolares, al considerar que es suficiente dedicar una hora
por semana a la actividad fisica y motriz; hay que recordar que la psicomotricidad
fomenta el desarrollo arménico de la persona, por lo que consideramos que ésta
debe ser parte esencial de la rutina diaria de las Instituciones educativas, con el

fin de lograr mayores beneficios en los nifios y nifias.

Es importante mencionar, que al revisar el Programa de Estudio 2009 nos
encontramos con un apartado en el que la SEP (2008) muestra la relacién de la.
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Educacion Fisica con las asignaturas de: Espanol, Matematicas, Historia,
Geografia, Ciencias Naturales, Formacion Civica y Etica y Educacién Artistica.
Esto es un gran avance, dado que por anos, la Educacién Fisica se planteo de
manera aislada a los contenidos y objetivos globales de la etapa escolar
limitandose a objetivos especificos.

Como lo indica la teoria y como se puede ver en los resultados del
programa, la aplicacion de técnicas y métodos adecuados para potenciar
habilidades psicomotrices a través del juego conduce a una mejor disposicion
para el trabajo escolar, ya que es bien sabido que a mayor oxigenacién de la
sangre, producto del incremento del ritmo cardiaco como resultado de un
incremento en la actividad fisica, se logran mejores condiciones mentales y

fisicas, que sin duda alguna repercutiran en un mejor aprendizaje.

Como dice Montague (citado en Hannaford, 2008), el juego es un ingre-
diente basico del crecimiento fisico, intelectual, social y emocional. Con el juego
se incrementan los niveles de dopamina, importante para un 6ptimo aprendizaje;
también apoya a la produccién de oxitocina, que contribuye a un mejor
aprendizaje y concentracién. Dicho lo anterior, el juego es muy importante para
mantener activos los procesos cognoscitivos como la atencién y concentracion.

Para concluir, en la actualidad nuestro Sistema Educativo esta tratando de
seguir las reformas curriculares de paises con alto desempefio, pero en su
intento esta olvidando que tanto docentes, alumnos, alumnas y padres de familia
no estan preparados para esta nueva educacion basada en competencias
(Andere, 2009). En relacion con el tema de la psicomotricidad como parte de la
Educacion Fisica, resulta interesante la propuesta que hace la SEP, pero de qué
sirve que esté escrito en un par de hojas cuando en la escuela no se le da la
importancia que debiera, cuando no se usan las estrategias adecuadas, cuando
el tiempo dedicado a ella es limitado; es una realidad que un fuerte sector de
maestros de educacion fisica no estan preparados para la nueva forma de
trabajo que propone la SEP en su plan de competencias (Escuela Nacional de
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Educacion Fisica, 2002), ya que muchos de ellos ni quisiera han sido
capacitados para esto, es por ello, que como dice Andere (2009) todos
simulamos que lo hacemos, pero en realidad no lo hacemos.

< Bondades del programa

El Programa de Activacién Psicomotriz tiene diversas bondades en su
implementacion:

o Dentro de los escenarios educativos, el trabajo corporal con este tipo de
programas ha demostrado tener un beneficio en el aspecto cognoscitivo,
ya que se toma a la persona como entidad completa y no como un ser
fraccionado.

o El programa implica el trabajo de elementos psicomotrices, a partir de
actividades ludicas y de juegos tradicionales, lo cual estimula el interés
de los nifios y nifas y fomenta su participacion en este tipo de

actividades motrices.

o La accesibilidad y facilidad de la gran mayoria de las actividades
propuestas permite que los escolares no sélo las practiquen durante las
sesiones, sino que les proporciona estrategias que ellos mismos pueden
aplicar en su vida cotidiana, en su tiempo libre, con nifios y nifias que no
necesariamente sean sus compafneros o compaferas de clase y sin
necesidad de tener un profesor que los guie todo el tiempo en la
realizacién de la actividad.

o Se promueve el trabajo cooperativo y no el competitivo. Los alumnos y
alumnas son motivados a superar sus propias ejecuciones y no las de
los demas.
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o Los nifios y nifias no sélo practican actividades motrices, sino también
se les brinda la oportunidad de reflexionar sobre sus propias acciones.

o Se apoya y complementan competencias poco abordadas en el Plan de
competencias de Educacion Primaria propuesto por la SEP, referentes
al trabajo corporal.

o Las sesiones disefadas de manera similar a este Programa, brindan
una alternativa a los profesionales interesados en realizar un programa
de esta naturaleza invirtiendo poco tiempo, lo que les facilitaria integrarlo

a su rutina diaria.

o Los materiales requeridos son poco costosos, ademas de que algunos
de ellos pueden ser elaborados con material de reuso e incluso algunas
de las sesiones no requieren de ninguna clase de material, por lo que lo
vuelve accesible ain en condiciones de bajo presupuesto, lo que es una
ventaja para las escuelas, ante la situacion econémica actual.

+ Factores que influyeron en el programa

Algunos factores que influyeron en la éptima realizacion del programa
fueron los siguientes:

» Debido a que la sesién comenzaba a las 8:00 am. (hora de entrada), el
grupo de fercer grado fue inconstante en cuanto a puntualidad y
asistencia, a pesar de haber solicitado a través de un comunicado a los
padres de familia, la oportuna llegada y asistencia de los alumnos y
alumnas a las sesiones de Activacion Psicomotriz. De tal manera que

una gran parte de ellos no estuvo presente en la sesién completa.

» La elevada cantidad de nifios y nifias que componian cuarto grado, fue
un factor que influia en la atencién que podia darse a cada educando y
al control general del grupo, lo que nos impedia en ocasiones brindar el
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apoyo suficiente a todos los nifios y nifias que asi lo requerian. Para
contrarrestar esta situacion, podriamos haber hecho uso del andamiaje
propuesto por Bruner (citado por Aladro, 2004), en el cual el nifio
experto-ensefiante, en su intento por ensefiar determinados saberes o
contenidos crea un sistema de ayudas y apoyos necesarios para
promover el traspaso de control sobre el manejo de dichos contenidos
por parte del alumno-novato; y asi, tal vez haber logrado que todos los
escolares tuvieran el apoyo suficiente, ya sea por parte de nosotras o de
sus companeros para poder realizar las actividades.

La actitud de los escolares, tanto de tercero como de cuarto, en
ocasiones dificultaba la realizacion de las actividades, debido a que a
veces se mostraban descontrolados y con poca disposicion para
trabajar.

Al instrumentarse sélo sesiones de media hora, dos veces por semana;
el tiempo dedicado al programa se considera limitado.

Algunas sesiones no pudieron ser realizadas en el area de trabajo que
se habia planeado, debido a la realizacién de algunas actividades
especiales en la Institucién como: la aplicacién de la Evaluacién
Nacional del Logro Académico en Centros Escolares (ENLACE),
realizacion de talleres, actividades que organizaban las maestras para
un grupo particular y que necesitaban del uso del patio, etc., por lo que
nos veiamos obligadas a cambiar de improviso el lugar de trabajo a uno
que no siempre era el mas apropiado para la sesién (como la biblioteca)
e incluso a veces habia que modificar el horario de la misma o incluso
suspenderla.

En otras ocasiones, algunos nifios y nifias no pudieron estar presentes
en las sesiones debido a que su maestra requeria de su ayuda para la

organizacién de algln evento.
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> Mientras comenzaba el tercer bloque de actividades del programa, la

suspension de clases por la emergencia sanitaria en la que se vio
envuelto el pais por el Virus de Influenza A HIN1 (El Universal, 24 de
abril del 2009) y el haber estado muy cercana a un periodo vacacional
previo, afectd la dinamica de trabajo del Programa de Activacion
Psicomotriz haciendo dificil retomar el ritmo de trabajo que se tenia;
algunos escolares comenzaron a faltar y a su regreso argumentaron
haber estado enfermos o que su inasistencia se debia a que sus padres
habian decidido no llevarlos a la escuela para evitar ser contagiados,
otros mostraban poca disposicién para participar en las sesiones.

+ Sugerencias

Después de la implementacién del Programa de Activacion Psicomotriz y

dadas las problematicas a las que nos enfrentamos durante ésta, daremos

algunas sugerencias que nos parecen pertinentes para futuras implementa-

ciones de programas similares a éste:

Dentro de las mejoras que se proponen para este programa, es tratar de
dar el mismo peso a todos los elementos psicomotrices y monitorear la
recoleccion de evidencias de aprendizaje de cada uno de ellos, para
retroalimentar el programa y realizar los ajustes necesarios para

equilibrarlo.

Se propone también integrar este tipo de programa a la jornada escolar
diaria y no sélo dos veces por semana, pues este tiempo dificulta la
obtencién y generalizacién de mayores resultados.

Aunque este programa propone sesiones de media hora, es reco-
mendable que se considere la posibilidad de tener sesiones de una hora
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de duracién, pues en ocasiones treinta minutos resulta un tiempo

limitado para cumplir satisfactoriamente los objetivos de las sesiones.

Dedicar al menos una sesion mas a las actividades en las que se
detecte dificultad en su ejecucién por parte de los nifios y nifias, esto les

permitiria mejorar su desempefio en las mismas.

Convocar a una sesién de presentacién con los padres de familia de los
grupos en los que se intervenga, para establecer una relacién cordial
con ellos, ademas de sensibilizarlos en la importancia que tiene para sus
hijos e hijas la participacién en las sesiones del programa asi como los

beneficios que podrian obtener.

La planeacién y ejecucién de por lo menos una sesién de sensibilizacién
y explicacién de las caracteristicas del programa a las maestras y
maestros desde la fase de planeacién, ayudaria establecer desde el
principio una relacion cordial y de trabajo colaborativo, ademas de que
estos se involucrarian mas en el programa y les daria mayores

elementos para retroalimentar el trabajo realizado.

Dado el contexto escolarizado en el que se desarrollé el programa, seria
factible una sesién final en la que se informe a los padres de familia, a
los maestros, a los alumnos y alumnas, de los avances y resultados
obtenidos con el Programa de Activacién Psicomotriz.

Como se menciond anteriormente, los instrumentos de evaluacion
usados en este Programa fueron creados para evaluar aspectos
representativos del mismo y para la poblacién especifica con la que se
trabajd, por lo que es muy recomendable que no se tomen al pie de la
letra para investigaciones posteriores, pues no cuentan con tablas
normativas; mas bien pueden tomarse como ejemplo para aquellas

situaciones en las cuales existan pocos instrumentos de evaluacién.
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< La formacion en la practica integral

Este trabajo formé parte de la Opcidon de Titulacion por Informe de

Practicas, desarrollado como préctica integral del area educativa de la Facultad

de Psicologia (Universidad Nacional Auténoma de México, 2006), es necesario

hacer mencién de lo que esta practica nos ha brindado durante los Ultimos

semestres de la carrera para prepararnos como profesionales.

La practica integral ha apoyado a complementar nuestra formacion

académica en diversos aspectos y nos ha permitido lo siguiente:

Mejorar nuestras habilidades para detectar necesidades, elaborar
programas de intervencion fundamentados tedricamente, asi como la
evaluacién de los mismos.

Resolver problemas reales en un escenario natural, tales como adaptar y
flexibilizar las actividades planeadas ante imprevistos.

Trabajar de manera cercana con nifios y nifas con necesidades
educativas especiales, apoyandolos en el aspecto académico, desde la
evaluacién de sus necesidades hasta la implementacion de un programa
de intervencion y su evaluacion continua.

Hacer la vinculacién entre lo aprendido durante nuestra formacién con
sus implicaciones practicas en un escenario natural y valorar lo
aprendido, como una base sélida sobre la que estamos comenzando
nuestra vida profesional.

Ampliar nuestras capacidades de planeacién, comunicacién y organi-
zacion de actividades, tanto a nivel profesional como personal.
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» Identificar de manera mas clara la dindmica de trabajo y las diversas
funciones que puede y debe cumplir el psicologo dentro de una

Institucién, como lo es el Centro Educativo Tenochtitlan.

» Trabajar de forma conjunta con otros profesionales, intercambiar
informacién y puntos de vista con ellos y discutir las formas de mejorar
el trabajo realizado.

» Trabajar con poblacién real y asumir la responsabilidad de ello,
profesionalmente.

» Trabajar en nuestra titulacién a través de la Opcién de Titulacién por
Informe de Précticas (OTIP).

Y

Adquirir nuevos conocimientos y habilidades, tales como el desarrollo de
un Programa de Activacion Psicomotriz que formara parte de la jornada
escolar dentro de la Institucién, elaboracién de material didéctico, toma
de notas anecdoticas, evaluacién de los espacios de trabajo, etc.

» Mejorar nuestra capacidad de control y conduccién de grupos de

trabajo.

» Utilizar los reforzadores sociales tanto por parte nuestra como de los
educandos, para motivar a aquellos escolares que se negaban a
participar en las sesiones.

> Proporcionar ayuda a aquellos educandos a quienes se les dificultaba la
actividad, o solicitar a algunos de sus companeros o compaferas
explicara nuevamente la actividad; es decir, hacer uso de las zonas de
desarrollo préximo que propone Vygotsky para lograr un buen

desempefio de la tarea a realizar.

En nuestra labor realizada en la Institucion, vivimos una experiencia llena
de aprendizaje, en la cual nos enfrentamos a situaciones que pusieron a prueba
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nuestros conocimientos, habilidades e incluso nuestras actitudes como profe-

sionales y como personas.

Por primera vez nos encontramos trabajando por un periodo relativamente
largo en un escenario real, proporcionandonos nuestro primer contacto con el
trabajo como psicologas, lo que nos sera de gran ayuda para nuestra insercién
en el mundo laboral, ademés de que la formacién que hemos recibido durante la
carrera nos ha proporcionado una base sobre la que debemos seguir trabajando
arduamente para llegar a ser excelentes profesionales, pero sobre la que hoy
nos sentimos seguras para comenzar el largo camino que adn nos espera.

4.2 CONCLUSIONES

Finalmente y después de hacer el anélisis y discusién de los resultados del
presente Programa de Activacion Psicomotriz, hemos llegados a las siguientes
conclusiones:

v Hemos pasado afios y hemos destinado muchos recursos a ensefiarles a las
personas como aprender y, sin embargo, las calificaciones que miden los
logros académicos nos muestran una decaida, ¢no se debera a que uno de los

elementos clave que estamos omitiendo es, sencillamente el movimiento?

v" El aprendizaje, el pensamiento, la creatividad y la inteligencia no son procesos
que pertenezcan Unicamente al cerebro, sino a todo el cuerpo; es por ello, que
el cuerpo desempefia una parte integral en todos los procesos cognoscitivos.

v’ La intervencion psicomotriz podria aportar importantes beneficios al curriculum
escolar, ya que se haria posible trabajar el area cognoscitiva a través del

trabajo motriz.
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El movimiento activa al sistema nervioso de todo el cuerpo, haciendo que éste
sea el instrumento para el aprendizaje.

El movimiento y el juego son muy importantes para el crecimiento y la forma-
cién de nuestro mecanismo de aprendizaje.

El movimiento es vital para todas las ocasiones que efectuamos al personificar

y expresar todo lo que aprendemos, lo que comprendemos y lo que somos.

Los programas de la SEP requieren bases psicomotrices, no sélo en la
Educacion Fisica, sino en otras asignaturas o Campos Formativos, para tener

un trabajo integral.

Es importante brindar oportunidades, espacios y tiempos suficientes a los
alumnos y alumnas para trabajar en actividades fisicas organizadas ademas de
la clase de Educacién Fisica.

Como el cerebro es un 6érgano que reconoce patrones, hacer que los
estudiantes participen diariamente en una actividad con movimiento que tenga
una estructura distinta a la normal, con una duracién de 30 o 60 minutos,
mantiene al cerebro despierto, en alerta y ayuda a que los lapsos de atencién

sean mas largos.

Un Programa de Activacion Psicomotriz como el que aqui se propone, podria
formar parte de la rutina académica diaria para lograr mayores beneficios en
los escolares.

Al iniciar un programa de este tipo debe pasar un periodo de adaptacion para la
nueva rutina, antes de lograr un trabajo coordinado y equilibrado, entre los

nifios y nifias, maestras y facilitadoras del programa.

Un Programa de Activacion Psicomotriz requiere ser flexible y ajustable, dadas
las eventualidades propias del contexto escolar.
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Un programa de este tipo, fomenta una mejora en la conducta y en los
aspectos cognoscitivos de los nifos y nifas.

El trabajo cooperativo promueve la integracién y participacién de los escolares.

En actividades psicomotrices, los nifios y nifias tienen un mejor desempefio con
la parte dominante de su cuerpo en comparacion con la no dominante.

Es necesario realizar actividades psicomotrices que estimulen ambos lados del

cuerpo.

La evaluacién continua de aspectos de aprendizaje, de factores motivacionales
y de satisfaccion con el programa de los escolares es fundamental para

retroalimentar la instrumentacién del programa.

Existe una importante carencia de instrumentos de evaluacién de habilidades
psicomotrices, por lo que, se deben considerar formas alternativas de evalua-
cion como la observacion directa, creacion de listas de chequeo, escalas de

calificacion, etc.

La comunicacién con las maestras titulares resulta importante, por su
participacion en términos de observacion de los alumnos y alumnas,
apreciacién de los resultados y retroalimentacion del programa para realizar los
ajustes necesarios y para aclarar cualquier duda que pudiera surgir, y lograr asi
un trabajo conjunto.

Las maestras estan convencidas de la necesidad de integrar la educacién

psicomotriz en el conjunto de sus actividades diarias.

Las actividades que se disefien en un Programa de Activacion Psicomotriz
deben estar de acorde a los objetivos planteados, al enfoque de la Institucién y
a las preferencias de los alumnos y alumnas.
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v' Las actividades que se propusieron en el Programa de Activacion Psicomotriz
resultaron divertidas y estimulantes para los alumnos y alumnas, por lo que la
mayoria de ellos se vieron motivados a participar de manera positiva en el

programa.

v' Las préacticas integrales nos permitieron vincular lo aprendido durante nuestra
formacién académica con lo que sucede en un escenario natural y ademas nos
proporciono nuestro primer acercamiento con el campo laboral del psicélogo
educativo.
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Anexo 1

Nota: Las competencias a las que se hace referencia en este apartado corresponden al plan de estudios 2004

de la SEP.

Sesion # 1

Nivel: Tercer grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios
No. Nifios: 11
Nifas: 5
Duracidn: 30 minutos

Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 9 y 10 afios
No. Nifios: 14 .
Nifias:12
Duracién: 30 minutos

Titulo: BIENVENIDA

Propdsito: Presentarnos ante el grupo e ir conociendo a los alumnos, asi como explicarles en que consiste el programa
de activacion psicomotriz y acordar cuales serdn las reglas en las sesiones.

Material: Una bola de estambre, papel bond , cinta adhesiva y plumones

Procedimiento

Iniciof Apertura
“Hola chicos y chicas, écdmo estdn?; el dia de hoy queremos darles la bienvenida al “Programa de Activacidn
Psicomotriz” (explicarles en qué consiste), ahora para irnos conociendo mds haremos una dindémica, la cual es muy
sencilla pero necesitamos que pongan mucha atencion. Vamos a sentarnos en el suelo para que todos escuchen.

Desarrollo de la actividad
Esta dindmica se llama "Red de amistad”, y consiste en tomar un extremo de esta bola de estambre; después decir
nuestro nombre, como nos gusta que nos digan de carifio, qué es lo que mds nos gusta y qué no nos gusta; a
continuacién debemos lanzar un extremo a alguno de nuestros compafieros. El compafiero que reciba la bola de
estambre debera hacer lo mismo.
Al final, debemos poner en el suelo el extremo del estambre que tendremos en la mano, de esta forma habremos
formado nuestra red de amistad.
Después de la dindmica anterior, se deberdn acordar los acuerdos para las sesiones: aqui se pedird que sean los
alumnos y alumnas quienes los propongan; y estos seran anotados en una hoja de papel bond para que todos puedan
recordarlas.
Cinco minutos antes de que termine la sesion se le indicara que el tiempo esta por terminarse,

Cierre
Muy bien, chicos y chicas antes de regresar al saldn vamos o relajor nuestros musculos, vamos a hacer lo siguiente
pongan atencion y hdganlo conmigo ¢listos? Ahora vamos a relajar nuestras pantorrillas percibiendo la tensidn y la
distension en las mismas.

1. Vamos a golpearnos suavemente las pantorrillas con las manos, primero la derecha y luego la izquierda.

2. Ahora vamos a caminar agachados, sobre los talones, sin doblar las piernas por las rodillas, agarréndose las
pantorrillas con las manos. ¢ Perciben la dureza de sus musculos?

3. De pie, vamos a apoyar los pies por los talones con las piernas bien estiradas y las puntas apuntando hacia el
techo. Tocarse las pantorrillas y sentir la tension de esos mudsculos.

Reflexion
La facilitadora pedira que los nifios y nifias anoten en un papel sus opiniones acerca de las actividades que se hicieron,
qué les gustd, qué no les gustd y como se sintieron durante la actividad.

Sesidn # 2

Nivel: Tercer grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios
Mo. Nifios: 11
Nifias: 5
Duracién: 30 minutos

Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 9 y 10 afios
No. Nifios: 14
Nifias:12
Duracién: 30 minutos
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Titulo: EL GLOBO SALTARIN

Propdsito: Fomentar en los nifios y nifias la coordinacion visomanual, coordinacién manual y la coordinacién dindmica
general.

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precision para alcanzar fines especificos propios y colectivos.

Material: Un globo del nimero 10 (inflado) para cada participante.

Procedimiento

Inicio/ Apertura
“Hola chicos y chicas, écomo estdn?; el dia de hoy necesitamos sentarnos alrededor del circulo grande fo la linea).
¢Alguien sabe cdmo se juega “El globo saltarin™?; muy bien les vamos a pasar un globo pero deben de poner atencién a
las instrucciones para poder comenzar a jugar.

Desarrollo de la actividad
Una de las facilitadoras pasara al centro del circulo para explicar en qué consiste el juego y dard las instrucciones del
mismao:

El juego consiste en que cada uno de nosotros debe mantener y desplazar el globo en el aire, tratando de llevario a
un lugar en especifico golpedndolo con las partes del cuerpo que se mencionen.
Las instrucciones son las siguientes:

* El traslado del globo debe iniciar hasta gue se de una sefial con el silbato.

* El globo debe ser golpeado con la parte o partes del cuerpo que se irén indicando.
* El globo no debe tocar el piso.

* Debemos evitar chocar con un compariero o

Dicho lo anterior se procederd con el inicio del juego, para lo cual, debemos delimitar la zona de trabajo, que puede ser,
por ejemplo, un gran circulo con otro mas pequefio (donde quepa todo el grupo) al centro, o bien dos lineas paralelas
separadas entre si.
1. Se colocard al grupo en la zona de “salida” (el circulo central o una de las lineas) teniendo cada participante
su globo.
2. A la sefial del silbato los alumnos y alumnas deberdn iniciar el traslado del globo hasta la otra linea,
golpedndolo con la parte del cuerpo mencionada.
3. De regreso se indicara otra parte del cuerpo.
4. Se podra trasladar el globo golpedndolo con varias partes del cuerpo, por ejemplo: cabeza, hombro, pie,
rodilla o mano.
5. Los alumnos podran proponer diferentes formas de golpear el globo, incluyendo variantes en los
desplazamientos.
6. Deben quedar momentaneamente eliminados quienes dejen caer el globo: se incorporaran en el traslado
de “regreso”.

Diez minutos antes de que termine la sesidn se les indicara que el tiempo esta por terminarse, una vez dicho lo anterior
sdlo se hard un traslade mas para asi pasar al ejercicio de relajacién.

Cierre
Chicos y chicas vamos a continuar con nuestro ejercicio de relajacidn, para alcanzarla seguiremos |os siguientes pasos:

1.  Vamos a acostarnos en las colchonetas.

2. Ahora coloquemos el cuerpo boca arriba. Las piernas ligeramente entreabiertas y los brazos extendidos a lo

largo del cuerpo.

Cierra los ojos sin apretar mucho los pdrpados y quédense totalmente inmdviles.

4. Vamos a tensar coda parte del cuerpo, empecemos con tensar nuestros pies, las piernas, las manos, los
brazos.

b
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Reflexion
Al término de la actividad |as facilitadoras preguntaran a los nifios y nifias lo siguiente:
% iComo se sintieron?
% ¢Qué fue lo facil y qué lo dificil?
< ¢Qué variantes del juego proponen?

Sesion B3
Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9 y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifios: 14

Nifias: 5 Nifas:12
Duracidn: 30 minutos Duracidn: 30 minutos

Titulo: YO CONTROLO MI CUERPO

Propdsito: Estimular en los nifios y nifias la coordinacion dindmica general, el equilibrio, el esquema corporal, el ritmo y
la estructuracion espacial.

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precisidn para alcanzar fines especificos propios y colectivos.

Material: ninguno

Procedimiento

Inicio/ Apertura
“Hola ¢ Come estdn chicos y chicas? El dia de hoy vamos a ver como controlamos nuestro cuerpo ¢ Ustedes que piensan,
ustedes lo controlan o el los controla a ustedes?
Pues vamos a verlo con los juegos de hoy.
Empezaremos con una cancidn llamada “Ameri one” Repitan después de mi la cancidn y hagan lo que yo vaya haciendo.

Amerione, two, three. (*)
cabeza, boca,
mano, codo,

Pie, rodilla,

Medio paso, Paso entero,
Medio salto, salto entero,
Media vuelta, vuelta entera,
Media pompa, pompa entera,
Ameri one, two, three

Desarrollo de la actividad
Bien, ya que entramos en calor y pusimos a prueba nuestro control sobre el cuerpo, vamos a jugar “Tibor, Estribor”,

Las facilitadoras preguntaran si alguna vez han estado en un barco y a donde fueron, sélo se tomaran algunas
participaciones.

Las facilitadoras daran las instrucciones del juego las cuales son las siguientes:

Todo el grupo acomodados en circulo deberdn dar un brinco a la derecha cuando las facilitadoras digan
“estribor” y a la izquierda cuando se diga “tibor”, deberdn recostarse cuando se diga “playa” y ponerse en
cuclillas cuando se diga “bomba”.

Se terminara con "bomba" para que los nifios y nifias se sienten.

Se variard la velocidad con la gue se dan las indicaciones del juego.

Cierre
“Ahora que hemos terminado nuestros juegos de hoy, respiremos profi

; a

mente, 1 gamos el aire y soltémoslo

Se repetira la indicacion varias veces.




Por dltimo se les indicard que se recuesten y tensen y relajen su cuerpo por partes, comenzando por los pies, se ira
subiendo hasta la cabeza y por ultimo todo el cuerpo.
Una vez terminado esto, se sentaran y se seguird a la reflexion.

Reflexién
Las facilitadoras pedirdn opiniones a los nifios y nifias acerca de las actividades que se hicieron, qué les gustd, qué no les
gustd y codmo se sintieron durante la actividad.

Sesion # 4
Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifios: 14
Nifias: 5 Nifas:12
Duracién: 30 minutos Duracidn: 30 minutos
Titulo: ESQUIVEMOS EL TIRO

Propdsito: Estimular en los nifios y nifas el equilibrio, la coordinacién dindmica general, estructuracidn espacio-
temporal y la estructuracion espacial.

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precision para alcanzar fines especificos propios y colectivos

Material: Una cuerda de 3 m de largo.

Procedimiento

Iniciof Apertura
“Hola chicos y chicas, écdmo estén?; el dia de hoy comenzaremos con un juego que se llama “Esquivemos el tiro”,
¢saben como se juega?”, tal vez no lo conocen con este nombre pero cuando les expliguemos cémo se juega se les hard
muy familiar.

Desarrollo de la actividad
Las facilitadoras indicaran a los alumnos y alumnas que para iniciar deberan formar un circulo grande. Una vez
formado el circulo, una de las facilitadoras pasard al centro y les explicara el juego:

Una persona pasara al centro del circulo y sostendrd la cuerda; y debera mover la cuerda a fin de hacer con ella un
circulo que vaya a una altura por debajo del nivel de las rodillas de los compafieros y compafieras que integran el
circulo. Los jugadores deben saltar a medida que la cuerda va tratando de pasar al otro lado. La persona que no
logre esquivar el tiro, sera quien deba pasar al centro y tomar la cuerda para repetir la secuencia. Conforme los
alumnos y alumnas pasen al centro del circulo se iran dando diferentes posiciones en las que se deben saltar.

Las posiciones en las que deben saltar son |as siguientes:

** De frente a la persona que esta en el centro
a) Con los pies juntos
b) De cojito con el pie derecho
c) De cojito con el pie izquierdo

*+ De espalda a la persona que esta en el centro
a) Con los pies juntos
b) De cojito con el pie derecho
c) De cojito con el pie izquierdo

“+ \Volteados hacia el lado derecho
a) Con los pies juntos
b) De cojito con el pie derecho
c) De cojito con el pie izquierdo
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s Volteados hacia el lado izquierdo
a) Con los pies juntos
b) De cojito con el pie derecho
c} De cojito con el pie izquierdo

Diez minutos antes de que termine la sesién se les indicara que el tiempo estd por terminarse, una vez dicho lo anterior
stlo pasaran dos personas mas y se pasara al ejercicio de relajacidn.

Cierre
Muy bien, chicos y chicas antes de regresar al salén vamos a relajar nuestros musculos, vamos a hacer lo siguiente
pongan atencién y hdganlo conmigo élistos? Ahora vamos a relajar nuestras pantorrillas percibiendo la tensién y la
distension en las mismas.

1. Vamos o golpearnos suavemente las pantorrillas con las manos, primero lo derecha y luego la
izquierda.

2. Ahora vamos a caminar agachados, sobre los talones, sin doblar las piernas por las rodillas,
agarrdndose las pantorriflas con las manos. éPerciben la dureza de sus musculos?

3. De pie, vamos apoyar los pies por los tolones con las piernas bien estiradas y las puntas apuntando
hacia el techo. Tocarse las pantorrillas y sentir la tensidn de esos musculos.

Reflexidn
La facilitadora pedira que los nifios y nifias sus opiniones acerca de las actividades que se hicieron, qué les gustd, qué
no les gustd y como se sintieron durante la actividad

Sesion # 5 PARA TERCER ANO

Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9 y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifios: 14
Nifias: 5 Nifias:12
Duracién: 30 minutos Duracién: 30 minutos
Titulo: REBOTE

Propdsito: Fomentar en los nifios y nifias el esquema corporal, el equilibrio, la coordinacién dindmica general y su
estructuracion espacio temporal.

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precision para alcanzar fines especificos propios y colectivos

Material: pelota mediana de plastico.

Procedimiento

Inicio/ Apertura
El dia de hoy vamos jugar un juego que ustedes ya conocen y que se llama “rebote”.
Esto nos va servir para conocer mejor nuestro cuerpo en movimiento, coordinar nuestro cuerpo para evitar el contacto
con la pelota que viene hacia nosotros y desplazarnos en el espacio.

Desarrollo de la actividad
El juego consistira en que uno de los nifios o nifias arrojé una pelota contra la pared mientras los demds trataran de
esquivarla, si alguno es golpeado por la pelota este serd el siguiente que deberd lanzar la pelota.
Todos los demds deberan intentar evitar que les golpee la pelota.

Cierre
“Estamos apunto de terminar, ahora vamos a hacer la dltima actividod. ¢Recuerdan la cancién de Ameri one? Bueno
vames a ver como nos sale en esta ocasidn.
Se repetird nuevamente la cancién pero sélo se les ayudara en una o dos ocasiones a recordarla, después tendrin
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que hacerlo sin ayuda.

Reflexién
Las facilitadoras pediran las opiniones a los nifios acerca de las actividades que se hicieron, gue les gusto, que no les
gusto y como se sintieron durante la actividad.

Sesién # 5 PARA CUARTO ANO

Sesion # 12 PARA TERCER ANO
Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifios: 14

Nifias: 5 Nifias:12
Duracidn: 30 minutos Duracién: 30 minutos
Titulo: NUDOS

Propdsito: Fomentar en los nifios y nifias el equilibrio, el esquema corporal y la estructuracidn espacial.

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precision para alcanzar fines especificos propios y colectivos

Material: ninguno

Procedimiento

Inicio/ Apertura
El dia de hoy vamos a ver que tan flexibles somos, asi que vamos a jugar a los “nudos”.
Las facilitadoras indicaran a los alumnos y alumnas que deben acomodarse en circulo y tomados de las manos y que
esto serd lo que forme el hilo con el que se harad el nudo.

Desarrollo de la actividad
"Ahora vamos a elegir a tres voluntarios que quieran ser los que desaten el nudo que los demds van a hacer.”
Los voluntarios deberdn irse aparte y no ver a los demds en lo que estos se acomodan. Mientras tanto el grupo entero
tratard de hacer un gran y complicade nudo, sin soltarse de las manos. Cuando hayan terminado, el nifio o nifia
voluntario regresard y tratard de deshacer el nudo sin soltar a sus compafieros y compafieras de las manos.
Se repetira el juego tantas veces lo permita el tiempo disponible.

Cierre
“Estamos apunto de terminar, chora vamos a hacer la dltima actividad. ¢Recuerdan la cancion de Ameri one? Bueno
vamos a ver cémo nos sale en esta ocasion. *
Se repetird nuevamente la cancién pero solo se les ayudard en una o dos ocasiones a recordarla, después tendran que
hacerlo por si mismos sin ayuda.

Reflexidn
La facilitadora pedird opiniones a los nifios acerca de las actividades que se hicieron, qué les gustd, que no les gustd y
como se sintieron durante la actividad.

Sesion # 6
Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9 y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifios: 14
Nifias: 5 Nifias:12
Duracidn: 30 minutos Duracion: 30 minutos
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Titulo: ESTATUAS MAGICAS

Propdsito: Estimular en los nifios y nifias el control del propio cuerpo, el equilibrio, el esquema corporal y la
estructuracion espacial.

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precision para alcanzar fines especificos propios y colectivos.

Material: ninguno

Procedimiento

Inicio/ Apertura
“Hela chicos y chicas, para empezar acomodémonos en circulo para que todos puedan vernos y escuchar bien las
instrucciones. El dia de hoy vamos a jugar a “Las estatuas mdgicas”. ¢Alguien conoce el juego?”

Desarrollo de la actividad
Se les explicara a los nifios y nifias que deberan formar una pareja, que sera con la que trabajaran.
Uno de los nifios/nifias de cada pareja, serd el escultor y el otro la escultura.
El nifio o nifia que sea la escultura deberd asumir |a posicidn en la cual su compafiero (el escultor) lo cologue, la
escultura no podra hablar.
Después de que el escultor decida que su escultura esta terminada, la estatua debera permanecer en esa posicion
durante 10 segundos. 5i la estatua se mueve antes de cumplirse los 10 segundos, |a estatua deberd ponerse en
posicion de firmes y el escultor debera volver a empezar su escultura.
Si el niflo o nifia que es |a escultura logra conservar su posicion los 10 segundos, se cambiaran los papeles y el nifio o
nifia que era el escultor pasa a ser la escultura y viceversa.

Cierre
“Ahora en el tiempo que falta, para terminar, todos deberdn colocarse en una fila alrededor de la cancha de bdsquetbol
y caminaremos despacio de puntas, de talones y un pie delante del otro muy juntos, nosotros les diremos en que
momento cambiar”,
Se les pedira a los nifios y nifias que formen un circulo al centro del patio para realizar el cierre de la sesion.

Reflexidn
La facilitadora pedira opiniones a los nifios acerca de las actividades que se hicieron, qué les gustd, qué no les gustd y
como se sintieron durante |a actividad

Sesion # 7
Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9 y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifios: 14
Nifias: 5 Nifias:12
Duracién: 30 minutos Duracién: 30 minutos

Titulo: A SUS CASAS
Propdsito: Fomentar la estructuracion espacial y la coordinacion dindmica general en los educandos.

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precision para alcanzar fines especificos propios y colectivos

Material: Aros de diferentes colores. Musica.

Procedimiento

Inicio/ Apertura
“Hola chicos y chicas, el dia de hoy comenzaremos con un juego que se llama “A sus casas”, ¢ saben cdmo se juega?, es
muy sencillo de jugar sdlo hay que poner atencidn a las instrucciones y para esto necesitamos que hagan un circulo.

Desarrollo de la actividad
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Formado el circulo, las facilitadoras daran alos alumnos y alumnas las siguientes instrucciones:

Los participantes deben desplazarse constantemente por fuera de los aros. Deben colocarse dentro de los aros a la
sefial de un silbato. En el transcurso del juego se determinaran el numero de jugadores que podrd colocarse dentro de
los aros y el color de los mismos.

Los participantes se colocan dentro de los aros del color mencionado a la sefial del silbato.

1. Debemos desplazarnos por fuera de los aros colocados en el drea establecida, ya sea caminando, trotando o
saltando en un solo pie, de acuerdo con un ritmo que se marcard.

2. Elritmo se detendrd y se mencionard el color de alguno de los aros.

3. Aloindicacién, debemos colocarnos dentro de un aro del color mencionado lo mds rdpido posible.

Cinco minutos antes de que termine la sesidn se le indicard que el tiempo esta por terminarse, una vez dicho lo anterior
se pasard al ejercicio de relajacion.

Cierre
Muy bien, chicos y chicas antes de regresar al salon vamos a relajor nuestros musculos, vamos a hacer lo siguiente
pongan atencidn y hdganlo conmigo ¢ listos?

- Pdrense bien alto, luego levanten y bajen su cabeza, de modo que logren estirar bien su cuello. Girenla
lentamente hacia la derecha y luego a la izquierda. Bajen su cabeza y vuelvan a realizar este ejercicio tres
veces. Giren lentamente su cabeza hacia la derecha, y luego hacia la izquierda.

- Tiren sus hombros hacia atrds, todo lo que pueda. Levanten su hombro izquierdo y luego reldjenlo tirdndolo
suavemente hacia abajo. Luego, hagan lo mismo con su hombro derecho.

- Realicen con su brazo derecho un lento movimiento circular completo, para relajar el hombro. Hagan lo
mismo con su brazo izquierdo.

Reflexién
Las facilitadoras pedirdn a los nifios y nifias que den sus opiniones acerca de las actividades que se hicieron, gué les
gusto, qué no les gustd y cdmo se sintieron durante |a actividad

Sesion # 8
Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifios: 14
Nifias: 5 Nifias:12
Duracién: 30 minutos Duracidn: 30 minutos

Titulo: AROS LOCOS

Propdsito: Fomentar la estructuracion espacial, la estructuracidn espacio-temporal, el equilibrio, el esquema corporal y
la coordinacion dindmica general en los nifios y nifias.

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precisién para alcanzar fines especificos propios y colectivos

Material: Un aro por alumno y alumna.

Procedimiento

Inicio/ Apertura
“Hola chicos y chicas, é{como estdn?; el dia de hoy necesitamos sentarnos alrededor del circulo grande para dar las
instrucciones. *
El dia de hoy vamos a controlar los aros con diferentes partes de nuestro cuerpo, de acuerdo con las instrucciones que
vamos a ir dandoles poco a poco.

Desarrollo de la actividad
Se les indicara a los nifios y nifias que deberan acomodarse en filas de cinco integrantes y tomaran distancia con ambos
brazos abiertos de tal manera que no se golpeen.
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La actividad consiste en que los alumnos y alumnas intenten controlar los aros haciéndolos girar con distintas partes del
cuerpo sin que éstos caigan al piso. Las variantes serdn las siguientes:
- Con la mano derecha.
- Con la mano izquierda.
- Con un dedo de la mano derecha y luego con el de la mano izquierda.
- Con el pie derecho.
- Con el izquierdo.
- Haciendo girar el aro con el brazo y al mismo tiempo desplazario a lo largo de éste, moviéndolo de la
mano hasta lo mds cercano al hombro que puedan y viceversa.
- Todo lo anterior podrd realizarse estando de pie sin moverse de su lugar y también haciendo
recorridos a través de la cancha.
Diez minutos antes de que termine la sesidn se les indicara que el tiempo estd por terminarse.

Cierre
Para terminar se les pedira a los nifios y nifias que hagan un recorrido alrededor de la cancha de puntitas y luego de
talones, haciendo girar el aro con el brazo. Una vez terminado el recorrido deberdn entregar los aros a alguna de las
facilitadoras y pasardn a formar un circulo al centro del patio y sentaran en el piso.

Reflexién
Al termino de la actividad |as facilitadoras preguntaran a los nifios lo siguiente:
% ¢Como se sintieron?
% ¢Qué fue lo facil y qué lo dificil?
%+ ¢Qué variantes del juego proponen?

Sesion # 9
Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9 y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifios: 14
Nifias: 5 Nifias:12
Duracidn: 30 minutos Duracidén: 30 minutos
Titulo: LOS MESEROS

Propdsito: Fomentar en los nifios y nifias la estructuracién espacial, espacio temporal y el equilibrio.

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precision para alcanzar fines especificos propios y colectivos

Material: Gises de colores, una jarra con agua, un vaso y plato por alumno y alumna.

Procedimiento

Inicio/ Apertura
“Hola chicos y chicas, ¢Cémo estan?; el dia de hoy necesitamos sentarnos alrededor del circulo grande para dar las
instrucciones.
Hoy vamos a imaginar que somos meseros. ¢Han visto cudntas cosas pueden equilibrar los meseros sobre sus charolas,
sin que se les caigan? éCémo le hacen? *

Desarrollo de la actividad
Mientras los nifios y nifias sigan sentados, se les asignard un numero del 1 al 4 para formar cuatro eguipos y se le
repartird un vaso y plato desechable a cada uno.
Los alumnos deberdn unirse a aquellos que tengan el mismo ndmero que ellos y se formaran en cuatro filas en un
extremo de la cancha de basquetbol.
A los primeros de cada fila se les pondra agua hasta la mitad del vaso y los alumnos y alumnas deberan hacer el
recorrido de ida y vuelta al otro extremo de la cancha, equilibrando el vaso sobre el plato y deberdn sostenerlo con la
palma de la mano abierta. No podran tocar el vaso durante el recorrido, unicamente el plato.
Las variantes serdn las siguientes:

»  El primer recorrido serd en linea recta.
» El segundo recorrido serd siguiendo una linea marcada en el piso en zig zag.
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»  Eltercer recorrido serd siguiendo una linea ondulada.

b de los recorridos anteriores se hardn las siguientes variantes:

- Usardn las dos manos para sostener el plato con el vaso encima de éste.
- Usardn sdlo la mano derecha.

- Usardn sdlo la mano izquierda.

- Por parejas sostendran y equilibrardn juntos el plato.

Diez minutos antes de que termine |a sesién se les indicard que el tiempo esta por acabarse.

Cierre
Pasaran a formar un circulo al centro del patio y se sentaran en el piso, las facilitadoras les recogeran los vasos y platos.
Se haran cuatro respiraciones profundas y se pasara a los comentarios finales.

Reflexion
Al término de la actividad las facilitadoras preguntaran a los nifios y nifias su opinion sobre la actividad y lo qué les gustd
y lo qué no les gustéd. Qué fue lo mas dificl y qué lo mas facil. Asi como una pequefia reflexién sobre su
comportamiento y su participacidn en el juego.

Sesion # 10
Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9 y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifios: 14
Nifias: 5 Nifias:12
Duracién: 30 minutos Duracién: 30 minutos
Titulo: GLOBO EN EL AIRE

Propdsito: Potenciar el conocimiento del esquema corporal. Fomentar la coordinacién dindmica general, coordinacién
visomanual y manual.

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precision para alcanzar fines especificos propios y colectivos

Material: Un globo para cada equipo.

Procedimiento

Inicio/ Apertura
“Hola chicos y chicas, écdmo estdn?; el dia de hoy comenzaremos con un juego que se llama “Globo en el aire es un poco
parecido al juego del “Globo Saltarin®, érecuerdan como se juega?”, las reglas son parecidas pero vamos a poner
atencidn para ver como se juega, antes de explicarles deben colocarse alrededor del cuadro, pora que todos escuchen.

Desarrollo de la actividad
Una de las facilitadoras pasara al centro y les explicard el juego:
En esta ocasidn vamos a formar equipos de cinco personas, cada integrante del equipo debe colocarse en una de las
lineas del cuadro.
Las reglas son las siguientes:

*  El globo debe ser golpeado con la parte del cuerpo que corresponda y no puede ser golpeado mds de una vez
consecutivamente por algun participante.

*  losalumnos y alumnas no deben invadir otra zona.

*  No deben dejar que el globo caiga al piso.

Cada equipo pasa el globo de una zona a otra, sin que éste toque el suelo, y golpeado con la parte del cuerpo indicada.
Una vez que cada integrante este colocado en su zona, se dara |a sefial para comenzar el traslado del globo.

a) Delazona 1 pasa el globo a la zona 2, siendo golpeado con |a rodilla.

b) De lazona 2 el globo pasa a la zona 3, siendo golpeando con los pies.

c) Delazona 3 pasa el globo a la zona 4, siendo golpeado con las manos.
d) Enlazona 4 el globo finaliza el recorrido, siendo golpeado con la cabeza.
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Podran proponerse diversas partes del cuerpo.
Cinco minutos antes de que termine la sesion se les indicara que el tiempo esta por terminarse, y que se debe seguir
con el ejercicio de relajacion.

Cierre
El dia hoy nuestro ejercicio de relajacidn consiste en imitar el movimiento de un balancin, de un columpio. Se trata de
realizar un movimiento de vaivén de delante hacia atras, o de derecha a izquierda. La parte del cuerpo que se esta
relajando (por ejemplo, un brazo, una pierna, |a cabeza) debe estar distendida y blanda.

Reflexion
Al término de la actividad las facilitadoras preguntaran a los nifios y nifias lo siguiente:
< iComo se sintieron?
% Qué fue lo facil y qué lo dificil?
< ¢Qué variantes del juego proponen?

Sesion # 11
Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifios: 14
Nifias: 5 Nifias:12
Duracidn: 30 minutos Duracidn: 30 minutos
Titulo: 1-2-3

Propdsito: Fomentar en los nifios y nifias la coordinacién dindmica general.

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precisién para alcanzar fines especificos propios y colectivos

Material: Ninguno

Procedimiento

Inicio/ Apertura
“Hola chicos y chicas, {cémo estdn?; el dia de hoy vamos a trabajar con el juego “1-2-3”, {cémo se imaginan que se
juega?, bien vamos a formar un cuadro y vamos a escuchar cdmo se juega y cudles son las reglas.

Desarrollo de la actividad
Una vez formado el cuadro, una de las facilitadoras pasara al centro y les explicard el juego:
El juego consiste en hacer tercias, las cuales deberan realizar un recorrido de forma cooperativa antes que los otros
participantes.
Las reglas son:

* Los participantes deben iniciar el recorrido a la sefial de un pandero.
* Cada participante debe realizar el desplazamiento que le corresponde.
* No se debe realizar el recorrido si previamente no se hace contacto con el compafiero o compafiera

Para comenzar el juego, debe dividirse el grupo en tercias; después se colocard al grupo en hileras y se determinara una
zona de recorrido de 8 m.

El primer jugador hard el recorrido corriendo, el segundo con los pies juntos y el tercero gateando (los alumnos y
alumnas pueden proponer formas de recorridos).

Cuando se de la sefial con el pandero, el primer jugador debe hacer su recorrido; una vez de regreso tiene que tocar la
palma de la mano del segundo compafero que, a su vez, hace su recorrido, regresa y toca al tercero.

Diez minutos antes de que termine la sesion se les indicara que el tiempo esta por terminarse, una vez dicho lo anterior
se hard un recorrido mds por triadas.

Cierre
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Chicos y chicas antes de regresar al salén vamos a relajor nuestros musculos, para eso necesitamos que se sienten y
cierren los ojos; aprieten su pufio fuertemente y mantengan la tensién por algunos segundos, concentrdndose en ello.
Suelten la tensidn lentamente, y sientan como se relaja su mano; ahora haremos lo mismo con la otra mano

Ahora vamos a ir tensando poco a poco otras partes de su cuerpo, en el siguiente orden: pies, pantorrillas, muslos,
gliteos, abdomen, brazos, hombros, cuello, cara.

Una vez gue se haya incluido todo su cuerpo, permanecerdn en ese estado de relajacidn por al menos 3 minutos,
después de esto se les pedird que abran los ojos.

Reflexidn
Las facilitadoras pedirdn a los nifios y nifias sus opiniones acerca de las actividades que se hicieron, qué les gusto, qué
no les gusto y cdmo se sintieron durante la actividad

Sesién # 13
Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifios: 14
Nifias: 5 Nifias:12
Duracidn: 30 minutos Duracién: 30 minutos

Titulo: SALTANDO

Propdsito: Estimular en los nifios y nifias su coordinacidn dindmica general, el equilibrio, la estructuracion espacial,
percepcion temporal, estructuracion espacio temporal y conciencia del esquerna corporal.

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precisién para alcanzar fines especificos propios y colectivos.

Material: Resortes

Procedimiento

Inicio/ Apertura
“Buenos dias chicos ¢ Como estdn. En esta ocasidn vamos ser unos conejos saltarines, éLes gusta brincar?

Desarrollo de la actividad
“Ahora que ya somos unos conejos saltarines vamos a trabajar con el juego tradicional del resorte”.

Las facilitadoras, dividiran al grupo en equipos de tres integrantes y se les repartira un resorte para que jueguen a
saltarlo.

Cierre
“Muy bien, chicos ahora vamos a descansar un momento, formemos un circulo y sentémonos. Ahora tomemos mucho
aire para llenar nuestros pulmones y soltémoslo poco a poco.”

Reflexion
La facilitadora pedira opiniones a los nifios acerca de las actividades que se hicieron, qué les gusto, qué no les gustd y
como se sintieron durante la actividad

Sesion # 14
Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9 y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifios: 14
Nifias: 5 Nifias:12
Duracién: 30 minutos Duracidn: 30 minutos
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Titulo: GANALE A LA PELOTA
Propdsito: Estimular en los alumnos y alumnas la percepcion espacio-temporal y la coordinacion dinamica general.

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precision para alcanzar fines especificos propios y colectivos.

Material: Una pelota por cada nifio y nifia.

Procedimiento

INICIO / APERTURA
“Hola chicos y chicas, écomo estan?; el dia de hoy comenzaremos con un juego que se llama “Gdnale a la pelota”,
ésaben como se juega?”.

Desarrollo de la actividad
Las facilitadoras pedirdn que se hagan equipos de ocho personas y después pediran que cada equipo forme un circulo.
Una vez formado el circulo la facilitadora le entregara la pelota a uno de los nifios o nifias y colocara a otro nifio o nifia
detrds del que tiene la pelota y daré las siguientes instrucciones:

O La pelota debera pasar por todos los que forman el circulo, quienes deberdn estar en diferentes posiciones
segun se vaya indicando. El nifio o nifia que esta por fuera del circulo, en diferentes posiciones debera darle la
vuelta al circulo en sentido contrario a la direccidn de la pelota, si éste llegard antes de que la pelota de la
vuelta, debera ocupar el lugar de la persona que se quedd con la pelota y se volverd a iniciar el juego.

Las facilitadoras mencionaran las siguientes reglas de juego:

“* Los nifios y nifias que estdn en el circulo no deberdn moverse de su lugar en el circulo.

*» Elalumno o alumna en turno debe desplazarse en la posicion que se indique por fuera del circulo en direccidn
contraria a la direccién de la pelota.

#+ Todos deberdn colocarse en la posicidn que se indigue.

#* Quienes estdn en el circulo deben pasar la pelota al compadiero que sigue, sin saltarse a ninguno.

Cinco minutos antes de que termine la sesion se les indicard que el tiempo esta por terminarse, una vez dicho lo

anterior solo pasaran dos personas mas y se pasara al ejercicio de relajacion.

Cierre
Muy bien, chicos y chicas antes de regresar al saldn vamos a relajar nuestros musculos, vamos a hacer lo siguiente
pongan atencidn y hdganlo conmigo ¢ listos?

Pongan sus manos sobre su abdomen e intenten inflar su estémago como si tuvieran una pelota mediante
la inhalacién. Después mediante la exhalacidn desinflen esa pelota lentamente.

Ahora cologuen sus manos sobre su pecho y mientras inhalan comprueben que lo zona pulmonar se
ensancha y sale hacio afuera y que mientras exhalan vuelve a su posicidn original.

Por dltimo pongan sus manos sobre la clavicula un poco por encima de tu pecho y observa como al inhalar
esa zona se sube y al espirar se baja.

Reflexidn
La facilitadora pedira que los nifios y nifias den sus opiniones acerca de las actividades que se hicieron, qué les gustd,
qué no les gusté y cdmo se sintieron durante la actividad.

Sesion # 15
Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9 y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifios: 14
Nifias: 5 Nifias:12
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Duracién: 30 minutos | Duracién: 30 minutos

Titulo: LOS MALABARISTAS

Propdsito:
Involucrar a los nifios y nifias en actividades para el control de su cuerpo gue impliguen equilibrio, coordinacion
manual, viso manual, estructuracion espacial y espacio temporal.

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precision para alcanzar fines especificos propios y colectivos.

Material: Una pelota pequefia por alumno y alumna y una bolsa de plastico grande.

Procedimiento

Inicio/ Apertura
“Hola chicos, écémo estdn?; el dia de hoy necesitamos sentarnos alrededor del circulo grande para dar las instrucciones.
El dia de hoy vamos a ser malabaristas. ¢Han visto algun malabarista? ¢ Qué tipos de cosas hacen? Bueno, el dia de hoy
vamos a intentar ser malabaristas como ellos.”

Desarrollo de la actividad
Se les indicard que deberdn controlar las pelotas que se les den, de diferentes maneras segin las facilitadoras vayan
indicando.
La primera indicacién para manejar la pelota se les dara mientras sigan sentados, las demds indicaciones se haran
durante el desarrollo de la actividad.
Mientras los nifios y nifias sigan sentados, se les asignard un nimero del 1 al 4 y se les dird que deberdn unirse a
aquellos que tengan el mismo nimero que ellos, se formaran en cuatro filas a lo largo de la cancha y deberdn tomar
distancia entre ellos.
Una vez formadas |as filas se les repartira una pelota pequefia a cada uno y deberan controlarla sin moverse de su lugar
bajo las siguientes variantes:

¥ La lanzaran hacia arriba y la atrapardn con ambas manos.

v La lanzardn hacia arriba y la atrapardn sélo con la mano derecha.

¥ La lanzardn hacia arriba y la atrapardn con la mano izquierda.

v Repetirdn |as tres variantes anteriores pero ahora deberdn dar dos aplausos antes de atrapar la pelota.

¥ Formaran con una pareja y compartirdn las pelotas, de tal manera que cada uno intente hacer malabares con
ambas pelotas, cuando se les caiga alguna pelota a un miembro de la pareja sera el turno de el otro para
intentar hacer los malabares.

Diez minutos antes de que termine |a sesién se les indicara que el tiempo estd por acabarse.

Cierre
Se formara una sola fila con todo el grupo y uno a uno entregara su pelota tratando de meterla dentro de una bolsa de
pléstico grande que serd sostenida por alguno de los alumnos o por una de las facilitadoras. Si logra meter la pelota en
la bolsa deberé pasar a sentarse al centro de la cancha e iran formando un circulo. Si no lo logra debera ir por su pelota
y volver a formarse al final de la fila para intentarlo nuevamente.

Reflexion
Al término de la actividad las facilitadoras preguntaran a los nifios y nifias su opinidn sobre la actividad y qué les gusté y
qué no les gustd. Qué fue lo mas dificil y qué lo mds facil. Asi como una pequefia reflexién sobre su comportamiento y
su participacion en el juego.

Sesion # 16
Nivel: Tercero grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9 y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifios: 14
Nifias: 5 Nifias:12
Duracidn: 30 minutos Duracion: 30 minutos
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Titulo: AVION

Propdsito: Involucrar a los nifios y nifias en actividades que impliquen equilibrio, coordinacién dindmica general,
estructuracion espacial y espacio temporal.

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precision para alcanzar fines especificos propios y colectivos

Material: Gises, tejas y cinco aviones dibujados previamente en el patio.

Procedimiento

Inicio/ Apertura
“Hola chicos y chicas, el dia de hoy necesitamos sentarnos alrededor del circulo grande para dar las instrucciones.
Hoy vamos a jugar un juego muy divertido que seguramente ustedes han jugado en alguna ocasion y se llama avion.
¢Alguien puede decirnos de que se trata?”

Desarrollo de la actividad
Se les explicara la dindmica y las reglas del juego de avion y se contestaran dudas sobre esto.
Mientras los nifios y nifias sigan sentados, se les asignara un nimero del 1 al 5 para formar cinco equipos y se les
repartira una teja a cada uno.
Los alumnos deberdn unirse a aquellos que tengan el mismo namero que ellos y se acercaran a un avidén dibujado en el
suelo y ellos deberdn decidir el orden en el que pasaran a jugar.
Diez minutos antes de gque termine la sesion se les indicara que el tiempo esta por terminarse.

Cierre
Pasaran a formar un circulo al centro del patio y se sentaran en el piso para hacer los ejercicios de relajacién.

Reflexidn
Al término de la actividad de cierre, las facilitadoras preguntardn a los nifios su opinién sobre la actividad y qué les
gustd y qué no les gustd. Qué fue lo mas dificll y qué lo mas facil. Asi como una pequefia reflexion sobre su
comportamiento y su participacién en el juego.

Sesion # 17 PARA AMBOS GRUPOS
Sesion # 23 PARA CUARTO ANO

Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9 y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifos: 14
Nifias: 5 Nifias:12
Duracidn: 30 minutos Duracidén: 30 minutos

Titulo: CON LAS RAQUETAS

Propdsito: Estimular en los nifios y nifias la coordinacion visomanual, coordinacion manual, coordinacion dinamica
general y coordinacion espacial.

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precision para alcanzar fines especificos propios y colectivos

Material: Raguetas de cartdn, pelotas de esponja y botellas de pléstico.

Procedimiento

Inicio/ Apertura
“Hola chicos y chicas, écémo estan?; el dia de hoy necesitamos sentarnos alrededor del circulo grande. ¢ Alguien sabe
como se juega “Con las raquetas”?.
Muy bien les vamos a pasar unas raquetas y unas pelotas, pero deben de poner atencion a las instrucciones para poder
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comenzar a jugar.”

Desarrollo de la actividad
Una de las facilitadoras deberd explicar en qué consiste el juego y dard las instrucciones del mismo:

Para comenzar el juego es necesario que se agrupen por parejas; el juego tiene tres estaciones:

*» Lo primera estacion se llama “A jugar peteka”, en esta los alumnos y alumnas deben hacer que la
pelota llegue a su pareja sin que ésta toque el piso.

% La segunda estacion lleva el nombre de “Tirar la torre”, aqui las parejas deben golpear la pelota
tratando de derribar la botella de pldstico.

%+ Lo ultima estacion se titula “La picada®, consiste en que la pelota debe llegar a lo pareja después
de botar una vez en el piso.

Las facilitadoras indicardn en que momento se debe hacer el cambio de estacidn.
Cuando se comience con la tercera estacidn se indicard que la sesién esta por terminar.
Cinco minutos antes de que termine la sesién, se procedera a realizar el ejercicio de relajacién.

Cierre
Chicos y chicas vamos a continuar con nuestro ejercicio de relajacion, para alcanzarla seguiremos los siguientes pasos:

- Hagan sus hombros hacia atrds, todo lo que puedan. Levanten su hombro izquierdo y luego reldjenlo
haciéndolo suavemente hacia abajo. Luego, hagan lo mismo con su hombro derecho.

- Realicen con su brazo derecho un lento movimiento circular completo, para relajar el hombro. Hagan
lo mismo con su brazo izquierdo.

- levanten y luego relajen ambos hombros. Pongan su brazo derecho sobre su hombro derecho y toquen
con la palma de su mano sobre hombro izquierdo. Repitan este proceso con su mano izquierda

Reflexién
Al término de la actividad las facilitadoras preguntaran a los nifios y nifias lo siguiente:
% ¢Cdmo se sintieron?
< ¢Qué fue lo facil y qué lo dificil?
% ¢Qué variantes del juego proponen

Sesidn # 18 PARA AMBOS GRUPOS

Sesién # 19 PARA TERCER ANO y sesién 20 PARA CUARTO ANO

Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: B y 9 afios Edades: 9 y 10 afios
No. Nifios: 11 Mo. Nifios: 14
Nifias: 5 Nifias:12
Duracidn: 30 minutos Duracién: 30 minutos
Titulo: BRINCA, BRINCA
Propdsito:

Fomentar la coordinacidn corporal, el equilibrio, y la estructura viso espacial de los nifios y nifias.

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precisién para alcanzar fines especificos propios y colectivos

Material: Un juguete llamado “brinca” por nifio y nifia.
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Procedimiento

Inicio/ Apertura
“Hola chicos y chicas, ¢Cdmo estdn?; el dia de hoy necesitamos permanecer parados alrededor de un circulo grande
para dar las instrucciones. *
“Hoy vamos a jugar con un juguete llamado “brinca”, pero antes de mostrarles como se usa, debemos hacer un breve
calentamiento”.
Las facilitadoras guiaran el calentamiento de las articulaciones de cuello, hombros, brazos, mufiecas y pies como una
preparacion para el juego.
También se realizaran ocho saltos y posteriormente se pasara a demostrar el uso del “brinca”, asi como las variantes
que se irdn desarrollando durante la sesién.

Desarrollo de la actividad
Una vez hecha la demostracion frente a todo el grupo, se pasard a distribuir al grupo en cuatro filas suficientemente
separadas unas de otras para posteriormente pasar a repartirles los “brinca”.
Las variantes de coémo sera usado el "brinca” serdn las siguientes:

» Manejo del brinca con el pie derecho.
» Manejo del brinca con el pie izquierdo.

Con las dos variantes anteriores se indicard que primero deberdn hacerlo despacio y una vez dominado el movimiento
se les indicara que incrementen la velocidad.

Finalmente se recorrerdn las filas hasta un extremo de |a cancha y se les indicara a los nifios y nifias gue realicen un
recorrido de ida y vuelta al otro lado de la cancha, pero usando al mismo tiempo el “brinca”. Se hardn dos recorridos
para usar ambos pies con “brinca”.

Diez minutos antes de que termine la sesidn se les indicara que el tiempo esta por terminarse.

Cierre
Se les indicara a los nifios y nifias que se formen en una sola fila y caminen alrededor de la cancha y mientras tanto
realicen respiraciones profundas.
Pasardn a formar un circulo al centro del patio y se sentardn en el piso, pero antes, los nifios colocaran el “brinca”
dentro de una bolsa que sera colocada al centro del circulo.

Reflexidn
Al término de la actividad las facilitadoras preguntarén a los nifios su opinidn sobre la actividad y qué les gustd y qué no
les gustd. Que fue lo mas dificil y qué lo mas facil. Asi como una pequefia reflexidn sobre su comportamiento y su
participacidn en el juego.

Sesion # 20 para tercero y #19 para cuarto

Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9 y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifios: 14
Nifias: 5 Nifias:12
Duracién: 30 minutos Duracién: 30 minutos
Titulo: PATO, PATO, GANSO.

Propdsito: Fomentar en los nifios y nifias la coordinacidn dindmica general, la estructuracion espacio temporal y el
equilibrio.

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precision para alcanzar fines especificos propios y colectivos.

Material: Ninguno.
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Procedimiento

Inicio/ Apertura
Hola chicos y chicas, ¢Como estan? El dia de hoy vamos a trabajar con la actividad de “Pato, pato ganso”. ¢ Alguien sabe
como se juega? (se dan unos minutos para que los escolares respondan). Necesitamos formar un circulo grande entre
todos los del grupo y sentarnos en el piso, para comenzar a dar indicaciones del juego.

Desarrollo de la actividad
Una vez formado el circulo, una de las facilitadoras explicard la actividad o complementara lo que haya podido faltar
en los comentarios de los nifios y nifias, sobre la dindmica.
La actividad trata de que ya que estamos sentados en el piso, un voluntario deberd ponerse de pie e ira caminando
alrededor del circulo tocando a sus compafieros en la cabeza y diciendo “pato” a cada uno que togue y cambiando a
“ganso” cuando elijo a alguien quien correrd en sentido contrario al primer jugador, para alcanzar el lugar que quedd
vacio.
Vamaos a hacer una o dos rondas segun vayamos de tiempo.
Cinco minutos antes del termino de la sesin se les avisa a los a los nifios y nifias y se realizara el ejercicio de relajacidn.

Cierre
Chicos y chicas antes de regresar al salén vamos a relajar nuestros musculos, para eso necesitamos que inhalen y
exhalen, lo haremos lentamente diez veces e iremos relajando las demas partes del cuerpo. Se hard paso por paso.

Reflexidén
Las facilitadoras pedirdn la opinion de los nifios acerca de las actividades que se hicieron, qué les gustd, qué no les
gustd y cdmo se sintieron durante la actividad.

Sesion # 21
Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9 y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifios: 14
Nifias: 5 Nifias:12
Duracién: 30 minutos Duracidn: 30 minutos

Titulo: EXPLORANDO CON MI CUERPO

Propdsito: Estimular la coordinacién dinamica general, la estructuracion espacial y fomentar el equilibrio, en los nifios y
nifias.

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precision para alcanzar fines especificos propios y colectivos.

Material: Aros, cajas de carton, cuerdas y libros.
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Procedimiento

Inicio/ Apertura
Hola chicos y chicas, ¢como estdn?; el dia de hoy vamos a trabajar con lo actividad de “Explorando con mi cuerpo”, para
fo cual necesitamos formar equipos de ocho personas.

Desarrollo de la actividad
Una vez formados los equipos, una de las facilitadoras les explicara el juego:

El juego tiene tres estaciones, y en cada una de ellas deben participar los integrantes del equipo, cuando hayan
pasado todos los miembros del equipo se hard el cambio de estacidn. Las estaciones son las siguientes:

QO La primera estacion se llama “Los obstdculos”, la cual consiste en desplazarse por los obstdculos en
diferentes posiciones, como por ejemplo: de cojito, en cuadrupedia, de cangrejo, etc.

O Lo segunda estacidn lleva el nombre de “El equilibrista”, aqui los participantes deben desplazarse por
los obstdculos transportando en la cabeza un libro.

O Lo tercera estacion, la nombramos “La cuerda”, en ella cada nifio y nifia deberdn brincar la cuerda en
diferentes posiciones, por ejemplo: con los pies juntos, con ambos pies, de cojito, etc.

Los nifios y nifias deben proponer diversos recorridos. Cuando se comience con la tercera estacion, se indicara que la
sesion esta por terminar.
Cinco minutos antes del término de la sesion, se realizara el ejercicio de relajacién

Cierre
Chicos y chicas antes de regresar al salén vamos a relajar nuestros musculos, les vamos a repartir un aro a cada uno,
para comenzar necesitamos que se coloquen dentro de los aros, al inhalar elevaremos el aro con las dos manos y al
exhalar lo bajaremos al piso, lo haremos lentamente diez veces.

Reflexidén
Las facilitadoras pediran a los nifios y nifias sus opiniones acerca de las actividades que se hicieron, qué les gustd, qué
no les gustd y coémo se sintieron durante la actividad

Sesidn # 22
Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9 y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifios: 14
Nifias: 5 Nifias:12
Duracidn: 30 minutos Duracién: 30 minutos

Titulo: EL ESPEJO (Proyecto Spectrum de Gardner)

Propdsito: Fomentar en los nifios y nifias, el esquema corporal, el control corporal y la generacidn de ideas de
movimiento al imitar a otra persona con la maxima precisién posible.

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precision para alcanzar fines especificos propios y colectivos.

Material: ninguno.

Procedimiento

Inicio/ Apertura
“Hola chicos y chicas, coloquémonos formando un circulo y sentémonos, para escuchar atentamente las instrucciones”.
Hoy vamos a ver que tan bien podemos copiar los movimientos de alguien, vamos a jugar al Espejo. Alguno de ustedes
nos puede decir { Qué ven cuando estan frente a un espejo? ¢Qué pasa si ustedes se mueven?
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Desarrollo de la actividad
Mientras los nifios y nifias sigan sentados, se les explicard la modalidad del juego que sera la siguiente:
Se trabajard por parejas y la actividad consistird en que un miembro de la pareja sera el espejo y el otro serd el nifio o
nifia que se ve en el espejo.
El que hace el papel de espejo, hard (reflejard) exactamente lo mismo que haga su compafiero o compafiera (las
facilitadoras lo ejemplificaran a los alumnos).
Se realizaran movimientos aislando partes del cuerpo. Por ejemplo, girando las mufiecas, los dedos, moviendo las
manos desde la cabeza a los hombros, la cinturay |as rodillas, etc.
Después de cierto tiempo se intercambiaran los papeles, en las parejas.
Se les dird que practiquen muy bien, de tal manera que alguien que los vea no sepa quien es el que dirige.
Deberan comenzar estando de pie y se les aclarara que no se trata de despistar a su compafiero y hacerlo equivocarse,
sino de ser sincronizados.
Cinco minutos antes de que termine la sesién se les indicara que el tiempo esta por terminarse.

Cierre
Los alumnos y alumnas pasaran a formar un circulo al centro del patio y se sentaran.
Las facilitadoras les pedirdn a algunas parejas que pasen al centro del circulo a hacer por un breve momento el ejercicio
del espejo mientras los otros tratan de adivinar quien es el espejo y quien guia, pasaran sdlo algunas parejas de acuerdo
al tiempo.

Reflexién.
Al término de la actividad las facilitadoras preguntaran a los nifios su opinién sobre la actividad y qué les gusté y qué no
les gustd. Qué fue lo mds dificil y qué lo mas fécil. Asi como una pequefia reflexion sobre su comportamiento y su
participacion en el juego.

Sesién # 24
Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9 y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifios: 14
Nifias: 5 Nifias:12
Duracidn: 30 minutos Duracidn: 30 minutos

Titulo: BRINQUEMOS LA CUERDA
Propdsito: Fomentar en los nifios y nifias el equilibrio, la coordinacién viso-manual y coordinacién manual.

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precision para alcanzar fines especificos propios y colectivos.

Material: Una cuerda por cada nifio y nifia.

Procedimiento

Inicio/ Apertura
Hola chicos y chicas, necesitamos sentarnos alrededor del circulo, para escuchar las instrucciones del juego de hoy que
se llama “Bringuemnos la cuerda”. Pero antes de darles las instrucciones, me gustaria saber ¢quiénes saben brincar la
cuerda?, los que no saben brincarla (Creen qué es muy dificil?, ¢qué es lo que hacemos o qué necesitamos para poder
brincar la cuerda?. Bueno chicos y chicas entonces veamos en qué consiste nuestra actividad.

Desarrollo de la actividad
La sesion estard dividida en dos estaciones:
®  Primera estacidn: Se trabajara en parejas, se les entregard una cuerda, la cual tendran que brincar. Para
empezar a jugar necesitan colocarse uno enfrente del otro, un miembro de la pareja se encargard de hacer
girar la cuerda para que ambos la brinquen, cuando se equivoguen serd el turno del otro participante de
hacer girar la cuerda.
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*  Segunda estacion: Se trabajara por equipos de 4 integrantes, se uniran dos cuerdas por equipo; dos miembras
del equipo haran girar la cuerda y los otros dos tendran que brincarla; cuando uno se equivoque tendra que
ocupar el lugar de uno de los compafieros o compafieras que esta haciendo girar |a cuerda. La cuerda cada vez
tendra que girar mas rapidamente cuidado no lastimar a los compafieros que estén brincando.

Diez minutos antes de que termine la sesién se le indicara que el tiempo esta por terminarse.

Cierre
Se les pedira a los alumnos y alumnas que nuevamente formen parejas y que tomen la cuerda por los extremos, se les
indicard que se haran 6 repeticiones de inhalar-exhalar; pero cuando se inhalen los miembros de las parejas tendran
subir la cuerda con sus brazos hasta que estos estén completamente estirados; cuando se exhale lentamente se bajara
|a cuerda quedando los brazos estirados apuntado al suelo.
Después de esta actividad se dara paso a la reflexion de la sesidn.

Reflexion.
Al término de la actividad las facilitadoras preguntaran a los nifios y nifias su opinion sobre la actividad y qué les gustd y
qué no les gustd, qué fue lo mas dificil y qué lo mas facil. Asi como una pequefa reflexion sobre su comportamiento y
su participacién en el juego.

Sesion # 25
Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9 y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifios: 14
Nifias: 5 Nifias:12
Duracion: 30 minutos Duracidn: 30 minutos

Titulo: Futbol por parejas

Propdsito: Involucrar a los nifios y nifias en una actividad que implique equilibrio, coordinacién dinamica general,
estructuracion espacial y espacio temporal,

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precisidn para alcanzar fines especificos propios y colectivos

Material: Un aro por alumno y alumna.

Procedimiento

Inicio/ Apertura
“Hola chicos, {como estdn?; el dia de hoy necesitamos sentarnos alrededor del circulo grande para dar las
instrucciones.” éLes gusta el futbol? ¢ Por qué? (se dan unos minutos para que los escolares respondan). Bueno, el dia de
hoy vamos o jugar futbol, pero un futbol especial. Llamado futbol por parejas.

Desarrollo de la actividad
Mientras los nifios y nifias sigan sentados, se les asignard un ndmero del 1 al 4 para formar cuatro equipos y se les
repartird un trozo de estambre grande.
Se les pedird que se formen en los cuatro equipos y una vez ahi deberdn elegir a un compafiero o compafiera para
atarse a éste por un pie usando el estambre que se les repartid, teniendo cuidado de no apretarse mucho.
Las facilitadoras elegiran a dos equipos para que pasen a jugar.
Se establecerdn las porterias pero no habra portero y el primero en meter gol sera el ganador y el otro equipo debera
ceder su lugar a un equipo que este afuera.
Cinco minutos antes de que termine la sesion se les indicara que el tiempo estd por terminarse.

Cierre
Se les pedird a los alumnos y alumnas gue vayan al centro de la cancha y se sienten en el piso formando el circulo.
Podrén desatarse cuando todo el grupo este sentado.
Se les pedird que estiren poco a poco distintas partes de su cuerpo y después todo al mismo tiempo, después se harin

algunas respiraciones profundas y se pasara a la reflexion.




Reflexion
Al término de la actividad las facilitadoras preguntaran a los nifios su opinidn sobre la actividad y qué les gustd y qué
no les gustd. Qué fue lo mas dificil y qué lo mas fécil. Asi como una pequefia reflexién sobre su comportamiento y su
participacion en el juego.

Sesion # 26
Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9 y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifios: 14
Nifias: 5 Nifias:12
Duracién: 30 minutos Duracién: 30 minutos

Titulo: CORRIENTE ELECTRICA

Propdsito: Estimular en los nifios y nifias el equilibrio, y coordinacién individual y grupal, la estructuracion espacial y
espacio temporal.

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precision para alcanzar fines especificos propios y colectivos

Material: Aros de plastico, aros de resorte, y pelotas.

Procedimiento

Inicio/ Apertura
“Hola chicos y chicas, buenos dias. Acomodémonos al igual que las veces anteriores formando un circulo para comenzar.
El dia de hoy vamos a jugar a “La corriente eléctrica” {Alguno de ustedes sobe qué es la corriente eléctrica? ¢ Ddnde la
encuentran? ¢Para que sirven los cables? (se dan unos minutos para que los escolares respondan). Muy bien, pues
parece que ustedes saben muchas cosas de la corriente eléctrica. Pues hoy vamos a simular que somos una de ellas.

Desarrollo de la actividad
Mientras los nifios y nifias sigan sentados, se les asignara un nimero del 1 al 5 para formar cinco equipos y cada equipo
se formara alineado en una fila, uno detras de otro.

» Al inicio de cada fila se colocardn 6 aros, vy a la sefial de las facilitadoras el primero de cada fila tomard un aroy
pasard su cuerpo a través de él, comenzando por la cabeza, y después de hacer eso se lo pasard a su
compafiero de atras para que haga lo mismo, hasta que el aro llegue al final de la fila y se colocara ahi hasta
que logren pasar todos los aros hasta el otro lado.

Una vez terminado esto, lo regresaran hasta el otro lado, pero todo el equipo deberd permanecer tomado de las manos
y sin soltarse deberdn, pasar el aro otra vez de toda la fila.

» Una segunda variante serd hacer lo mismo pero con aros hechos de resorte.
Cinco minutos antes de que termine |a sesion se le indicara a los alumnos que el tiempo esta por terminarse.

Cierre

Los alumnos y alumnas pasaran a formar un circulo al centro del patio, tomando distancia entre sus compafieros y
compafieras y permaneceran de pie. Se le repartird un aro de plastico a cada uno, haciendo la aclaracidn gue no
deberan girarlos. Se les indicara a los alumnos y alumnas que se coloquen dentro de su aro y que lo bajen despacio
hasta el suelo y luego lo suban despacio, hasta elevarlo lo mas alto que puedan, pero poniendo en todo momento
atencion a su respiracion, la cual deberdn controlar y tratar de disminuirla poco apoco si es gue esta muy agitada.
Cuando suban el aro tomardn aire y cuando lo bajen lo soltaran. Se guiara a los alumnos en cada paso.

Esto se repetird por lo menos tres veces y al terminar colocardn el aro al centro del circulo que estaran formando.
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Reflexién
Al término de la actividad de cierre, las facilitadoras preguntaran a los nifios su opinién sobre la actividad y qué les
gustd y qué no les gustd. Qué fue lo mas dificil y qué lo mas facil. Asi como una pequefia reflexion sobre su
comportamiento y su participacion en el juego.

Sesion # 27
Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9 y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifios: 14
Nifias: 5 Nifias:12
Duracidn: 30 minutos Duracién: 30 minutos

Titulo: LLEVO EL RITMO
Propdsito: Fomentar en los nifios y nifias la percepcién temporal (El ritmao).

Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precision para alcanzar fines especificos propios y colectivos

Material: Xiléfono

Procedimiento

Inicio/ Apertura
“Hola chicos y chicas, coloquémonos formando un circulo y sentémonos, para comenzar con las instrucciones. El dia de
hoy vamos a hacer movimientos con diferentes ritmos. Por eso la actividod de hoy se lama “Llevo el ritmo”. éHan
escuchado esa palabra en algin lado? éAlguien podria decirnos qué es el ritmo? (se dan unos minutos para que los
escolares contesten).Bueno pues hoy vamos a ocupar el ritmo para nuestra actividad.

Desarrollo de la actividad
Mientras los nifios y nifias sigan sentados, una de |a facilitadoras dara algunos golpes con las manos en el suelo y
después de esto les pedird a los alumnos y alumnas que repitan el mismo ritmo gue hizo. Todos deberdn sincronizarse
con sus compafieros y compaferas para que se distinga bien el sonido.

Las facilitadoras propondran varias secuencias y se les dard |a oportunidad a los nifios y nifias de que ellos también
dirijan.

Después de esto se les pedird a los nifios y nifias que se levanten y marquen el paso cada vez que se toque el tambor o
el xiléfono.

Primero se harén las secuencias de sonido y los nifios y nifias marcaran el ritmo que escuchen de diferentes formas y
con distintas partes de su cuerpo que se les irdn indicando, como las siguientes:

Golpeando el piso con el pie, dando saltos con ambos pies o sélo con uno, moviendo la cabeza, los brazos, las manos los
dedos, los pies, etc. y estando en sincronia unos con otros.

Se variara la velocidad y el ritmo.

Dependiendo como se desenvuelvan los nifios y nifias con esta primera parte, se podria proponer posteriormente que
se hagan secuencias de movimiento distintas, por ejemplo:

Asignar movimientos especificos a cada tiempo en el compds. Asi un ritmo de vals seria: salto-paso - paso.

Cinco minutos antes de que termine |a sesidn se le indicard que el tiempo estd por terminarse.

Cierre
Los alumnos y alumnas pasaran a formar un circulo y permanecerdn de pie, se les ensefiara la manera de sentir su
pulso en la mufieca y se les dird que lo que sienten es el ritmo de su corazon, y es como tener un tambor dentro. Una
vez que encuentren sus latidos deberdn marcar ese ritmo con el pie. Se les pedird que intenten bajar un poco la
frecuencia de sus latidos respirando profundamente varias veces.
Al finalizar esta parte, los alumnos y alumnas se sentaran en el piso para pasar a la reflexién.

Reflexidn
Al término de la actividad las facilitadoras preguntaran a los nifios su opinion sobre la actividad y qué les gustd y qué no
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les gustd. Qué fue lo mas dificil y qué lo mas facil. Asi como una pequefia reflexion sobre su comportamiento y su
participacion en el juego.

Sesion # 28
Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifios: 14

Nifias: 5 Nifias:12
Duracidn: 30 minutos Duracién: 30 minutos

Titulo: SOMOS TAN FIRMES COMO LAS PATAS DE LA MESA Y DE LAS SILLAS

Propdsito: Fomentar en los nifios y nifias el equilibrio.
Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precisidn para alcanzar fines especificos propios y colectivos.

Material: ninguno

Procedimiento

Inicio/ Apertura
Hola chicos y chicas, coloquémonos de pie alrededor del circulo. El dia de hoy vamos a jugar a ser tan firmes como las
patas de la mesa y de las sillas, el objetivo de la actividad es fomentar el equilibrio estdtico ésaben qué es el equilibrio
estdtico? (se da unos segundos para que los alumnos respondan, en caso de que no sepan se explicard a que se refiere).
El equilibrio estdtico es aquél en cual debemos mantenernos inmdviles por un determinado tiempo.

Desarrollo de la actividad
Mientras los nifios y nifias siguen de pie, se les explicara en qué consiste el juego.
El juego estd dividido en dos estaciones, (para cada estacidn las facilitadoras haran una demostracion:

O Primera estacién, TAN FIRMES COMO LAS PATAS DE LAS SILLAS: Se formaran parejas, se colocaran de
espaldas con los brazos a los costados y tendran que ponerse de acuerdo para bajar al mismo tiempo hasta
formar un dngulo recto con sus piernas, tendrdn que permanecer en estd posicion por 30 segundos, después
serd por 45 segundo y finalmente por un 60 segundos. Queda prohibido tocar el suelo con las manos, las
manos s6lo podran estar a los costados o sobre |as piernas.

0O Segunda estacién, TAN FIRMES COMO LAS PATAS DE LAS MESAS: Se formaran equipos de 4 personas, y se
colocaran de pie formando un cuadrado, después todos los miembros del equipo se colocardn en posicion de
cangrejo (plantas y manos sobre el suelo, viendo hacia arriba) y tendran que elevar el tronco, pero tendrén
que colocar su cabeza en las piernas de su compafiero o compafiera. En esta posicion tendran que mantener
el equilibrio por 30 segundos, 45 segundo y finalmente por 60 segundos.

Diez minutos antes de que termine la sesion se le indicara que el tiempo esta por terminarse,

Cierre
Vamos a formar nuevamente un circulo, para realizar nuestro ejercicio de relajacion. Para la cual se les daran las
siguientes indicaciones:

Lentamente vamos a girar tres veces nuestro cuello hacio la derecha, después tres veces hacia la
izquierda; ahora nos tomamos de las manos y cuando inhalemos subimos nuestras manos lentamente, al
exhalar las bajamos lentamente, esto lo haremos en tres ocasiones; después nos soltaremos de las
manos, y estiraremos nuestros brozos para hacer girar lentamente nuestras mufiecas tres veces;
finalmente haremos nuestro pie derecho hacia delante, lo levantaremos un poco y haremos 3 circulos con
él, lo mismo se hard con el pie izquierdo.

Reflexion
Al término de la actividad las facilitadoras preguntaran a los nifios y nifias su opinién sobre la actividad: qué no les
gustd, qué les gustd y qué no les gustd, qué fue lo mas dificil y qué lo mas facil. Asi como una pequefia reflexién sobre
su comportamiento y su participacidn en el juego.
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Sesion # 29

Nivel: Tercer grado de primaria. Nivel: Cuarto grado de primaria.
Edades: 8 y 9 afios Edades: 9 y 10 afios
No. Nifios: 11 No. Nifios: 14
Nifias: 5 Nifias:12
Duracién: 30 minutos Duracién: 30 minutos
Titulo: YOYOS

Propdsito: Fomentar en los nifios y nifias la coordinacion viso-manual.
Competencia especifica para el segundo ciclo: Realiza actividades de movimiento, equilibrio y desplazamiento, con
precision para alcanzar fines especificos propios y colectivos.

Material: Un yoyo por cada escolar.

Procedimiento

Inicio/ Apertura
Hola chicos y chicas, hoy necesitamos formar un circulo, antes de empezar con la octividad, nos gustaria saber équién
conoce el juguete que se llama yoyo? ¢ Quién sabe cémo se usa? ¢ Quiénes saben jugar yoyo? ¢ Qué necesitamos hacer
para que el yoyo suba o nuestra mano? (Entre cada pregunta se dard un pequefio tiempo para que los educandos
respondan).

Desarrollo de la actividad
Una vez que los nifios y nifias respondan las preguntas, las facilitadoras pasaran al centro del circulo y dardn una
demostracién de codmo se juega con el yoyo, y después pedird a uno de los nifios o nifias que sepa jugar yoyo pase al
centro y haga una demostracion para sus compafieros y compafieras.
Cuando termine la demostracion se les daran las siguientes indicaciones:

Q  Les vamos entregar un yoyo para cada uno.

O Después todos intentardn jugar con el yoyo, cuando nosotros les indiquemos los nifios y nifias que sepan como
se juega con el yoyo formardn parejas con las personas que aun no saben como se juega, y les ensefiaran su
estrategio poro jugar, esto lo hacemos pora que todos aprendomos a jugar yoyo (después de siete minutos de
iniciada la actividad, se dara la indicacién para formar parejas).

O  Recuerden que para que baje el yoyo tenemos que lanzarlo con fuerza hacia abajo y cuando este abajo con un
ligero movimiento en la cuerda el yoyo subird, cuando este cerca de nuestra mano lo agarramos para volver a
empezar. No se vale tomarlo con la mano contraria a la que estamos usando para lanzarlo. ¢Hay alguna
duda?

Se les indicara que la actividad esta por terminar quince minutos antes de que termine la sesion. Pasados cinco minutos
se les indicard que la actividad ha terminado, y se les pedird que cologuen todos los yoyos en la bolsa que se encuentra
en el centro del circulo rojo.

Cierre
Se les pedird a los alumnos y alumnas que formen un circulo para realizar el ejercicio de relajacion, el cual consiste en
relajar los dorsos de las manos y los antebrazos sintiendo tensién y distensidén en los mismos. Las facilitadoras
proporcionaran las siguientes instrucciones:

Q Vamos a acariciarnos el antebrazo derecho con la mano izquierdo y el izquierdo con la mano derecha.

QO  Apuntar al cielo con las puntas de los dedos de la mano derecha flexionando la mufeca. Observen como se
tensa, se endurecen los musculos de los antebrazos. A continuacion bajar lentamente la mufieca y observen
como descansan dichos musculos.

Q  Repetir la actividad anterior con la mano y el antebrazo izquierdo

Se realizaran 3 repeticiones para cada mano.

Reflexidn.
Al término de la actividad las facilitadoras preguntaran a los nifios y nifias su opinion sobre la actividad y qué les gustd y
qué no les gustd, qué fue lo mas dificil y qué lo mas facil. Asi como una pequefia reflexion sobre su comportamiento y
su participacion en el juego.
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Anexo 2

BITACORA

Sesion:

Fecha:

Grupo:

Hechos

Notas anecdoticas

Aqui se describe lo que sucede en el
desarrollo de la sesién, en cuanto a la
dinamica con el grupo.

En este apartado, se colocan una
seleccién de situaciones que muestran
el trabajo psicomotriz de los nifios y
nifas, tales como: la participacién,
comentarios y todas aquellas anécdotas
control de su

que evidenciaban el

cuerpo.
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Anexo 3

Examen Psicomotor Vayer

Nombre Edad
Fecha de Grado
nacimiento escolar
Fecha de
examen
Edades
1.- Coordinacién dinamica de las
manos 6 7 8 9 10 | 11
2.- Coordinacion dinamica general.
6 € 8 9 10 | 11
3.-Control postural: Equilibracion
6| 7 8 9 [ 10| 11
4.- Control Segmentario
6 7 8 9 10 | 11
5.- Organizacion del espacio Puntuacion
(orientacion Derecha-lzquierda)
6 anos 1 2 3
7 anos 1 2 3 4 5 6
8 anos 1 2 3
9 anos 1 2 3 4 5 6 8
10 anos 1 2 3 4 5 6 8
11 afos 1 2 3 4 5 6
6.- Estructuracion Puntuacién
espacio temporal
a) Estructuras 1 2 3 4 5 6 7 8 9 |10
temporales
11 12 13 14 15 | 16 T 18 19 | 20
b) (dibujo)
Estructuras 1 2 3 4 5 6 8 |9 |10
espaciales
c) 1. Simbolizacion
de estructuras 1 2 3 4 5
temporales.
¢) 2. Transcripcion
de estructuras 1 2 3 4 o
temporales
TOTAL
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Anexo 4

PROGRAMA DE ACTIVACION (1)
Nombre: Grupo:
Edad: Fecha:

A continuacién marca con una “X” la opcion que mas se adecué a tu respuesta

1) ¢Qué tanto te han agradado las siguientes actividades que se han realizado hasta ahora?

Actividad Me gustoé Me gusto Me gusté Me gustd No me
mucho mds o poco gusto
menos

No estuve
presente

Red de amistad (Hicieron una red con estambre y cada uno se
presento).

Globo saltarin (Golpearon el globo con diferentes partes del
cuerpo, mientras se desplazaban al otro lado del patio).

Ameri one (Cantaron la cancién y al mismo tiempo tenian que
tocar las partes del cuerpo que se mencionaban).

Tibor, estribor (A |a sefial se ponian en diferentes posiciones,
bomba, playa, tibor y estribor).

Esquivemos el tiro (Formaron un circulo y se hizo girar una cuerda a
la altura de las rodillas para que todos la brincaran).
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Actividad

Me gusto
mucho

Me gusto

Me gusto
mds o
menos

Me gusto
poco

No me
gusto

No estuve
presente

Pregunta sélo para tercer afo.

Rebote (Un compariero tenia que golpear la pelota en la pared y los
demds debian esquivarla para que no los tocara).

Pregunta sdlo para cuarto ario.

Nudos (Todo el grupo formé un nudo y tres comparieros debian
desatar el nudo).

Estatuas magicas (Por parejas, uno era el escultor y el otro la
escultura).

A sus casas (Debian pararse dentro de los aros de acuerdo a las
indicaciones).

Aros locos (Consistié en girar los aros con alguna parte del cuerpo,
primero en un sélo lugar y después caminando).

Los Meseros (Consistié en equilibrar un vaso con agua en un plato y
desplazarse en diferentes tipos de lineas).

Globo en el aire (Por equipos golpearon el globo con diferentes
partes del cuerpo para llevarlo a la siguiente zona).

1-2-3 (Por equipos se desplazaron en diferentes posiciones, podian
hacer el recorrido hasta que su compafiero les entregara la dona).

Ejercicios de relajacion y respiracién (Todos los ejercicios que se
han realizado al final de cada sesidn).
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Marca con una “X” la opcion que mds se adecué a lo que piensas en cada pregunta

2.- ¢Qué tipo de actividades te agradan mds? 3.- éQué tipo de actividades te agradan mds?

Individuales | Por parejas | Por equipos | Con todo el grupo Con material Sin material

4.- ¢Como consideras el tiempo que dura la sesion?

Demasiado | Mucho Mas o Poco Muy poco
menos
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Marca con una “X” la opcién que mds se adecue a lo que piensas en cada pregunta

5.- Durante la sesion de activacion. éEn qué grado te ubicarias en los siguientes aspectos?

Aspectos Totalmente Mucho Mads o Poco Nada
menos

Atento (a)

Concentrado (a)

Dispuesto para trabajar (a)

Controlo lo que hago con mi
cuerpo

6.- Al terminar la sesion de activacion ¢En qué grado te ubicarias en los siguientes aspectos?

Aspectos Totaimente Mucho Mads o Poco Nada
Menos

Atento (a)

Concentrado (a)

Dispuesto para trabajar (a)

Controlo lo que hago
con mi cuerpo.
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PROGRAMA DE ACTIVACION (2)

Nombre:
Edad:

Grupo:

Fecha:

A continuacion marca con una “X” la opcion que mas se ajuste a tu respuesta

2) ¢Qué tanto te han agradado las siguientes actividades que se han realizado hasta ahora?

Actividad

Me gusto
mucho

Me gusto

Me gusté
mds o
menos

Me gusté
poco

No me
gusto

No estuve
presente

Pregunta sélo para TERCER afio.

Nudos (Todo el grupo formé un nudo y tres compafieros debian
desatar el nudo).

Resorte (En equipos de tres saltaron un resorte y éste iba subiendo
de altura conforme avanzaba el juego).

Gdnale a la pelota (Mientras estaban sentados en circulo, se
pasaban una pequefia pelota haciendo diferentes movimientos con
ella y otro de ustedes trataba de dar una vuelta al circulo y de llegar
primero que la pelota al lugar de inicio del recorrido).

Malabaristas (Arrojaron y atraparon una pelota pequefia, con la
mano izquierda, con la derecha y con ambas a la vez, haciendo
malabares con la pelota y también lo hicieron con dos pelotas.)

Avion (Brincaron los cuadros de un avidn que estaba dibujado en el
piso).
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Actividad

Me gustd
mucho

Me gustoé

Me gusté
mds o
menos

Me gusté
poco

No me
gusto

No estuve
presente

Con las raquetas (Por parejas, golpearon una pelota con raquetas
de cartén y derribaron vasos).

Brinca, Brinca (Cada uno hizo girar el “brinca” con su pie derecho e
izquierdo).

Pato, pato, ganso (Todos estaban sentados en circulo y un
voluntario tocaba a alguien mas en la cabeza diciendo ganso y
competian haciendo diferentes movimientos, tratando de ganar un
lugar en el circulo).

Ejercicios de relajacion y respiracion (Todos los ejercicios que se
han realizado al final de cada sesion).

Marca con una “X” la opcién que mds se ajuste a lo que piensas en cada pregunta

2.- ¢Qué tipo de actividades te agradan realizar mds
durante las sesiones de activacién?

Individuales | Por parejas | Por equipos | Con todo el grupo

3.- £Qué tipo de actividades te agradan realizar mds
durante las sesiones de activacion?

Con material

Sin material

activacion?

4.- {Como consideras el tiempo que dura la sesion de

Demasiado

Mucho

Mas o

menos

Poco

Muy poco
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Marca co!ma “X” la opcion que mds se ajuste a lcvgue piensas en cada pregunta

5.- Durante la sesion de activacion. ¢ Como te sientes en los siguientes aspectos?

Aspectos

Totalmente

Mucho

Mads o
menos

Poco

Nada

Atento (a)

Concentrado (a)

Dispuesto para trabajar (a)

Controlo lo que hago con mi
cuerpo

6.- Al terminar la sesion de activacion ¢ Como te sientes en los siguientes aspectos?

Aspectos

Totalmente

Mucho

Mids o
Menos

Poco

Nada

Atento (a)

Concentrado (a)

Dispuesto para trabajar (a)

Controlo lo que hago
con mi cuerpo.
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PROGRAMA DE ACTIVACION (3)

Nombre:
Edad:

Grupo:

Fecha:

A continuacion marca con una “X” la opcion que mas se ajuste a tu respuesta

1) ¢éQué tanto te han agradado las siguientes actividades que se han realizado hasta ahora?

Actividad

Me gusto
mucho

Me gusto

Me gusto
mds o
menos

Me gusto
poco

No me
gusto

No estuve
presente

Explorando con mi cuerpo (Formaron filas y cruzaron el patio
haciendo distintos recorridos, como tratando de esquivar vasos
puestos en el piso, de cangrejo con un libro sobre el estémago o
con un libro en la cabeza).

Espejo (En parejas trataron de hacer los mismos movimientos
exactamente al mismo tiempo, uno guiaba y el otro seguia los
movimientos).

Con las raquetas (Por parejas, golpearon una pelota con raguetas
de carton).

Las cuerdas (Brincaron la cuerda solos, en parejas y en equipos de
cuatro.)

Futbol en parejas (Formaron equipos, se ataron a un compaifiero
por el pie con estambre y jugaron futbol).

Corriente eléctrica (Se formaron equipos en filas, se tomaron de
las manos y trataron de pasar aros y resortes a través de las filas sin
soltarse).

Sigo el ritmo (Todos estaban sentados en circulo y en orden fueron
marcando diferentes secuencias de sonidos con aplausos o con un
xilofono y después los demds intentaron hacer la misma secuencia
de sonido).
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Actividad

Me gusto
mucho

%e gusto

Me gusto
mds o
menos

Me gusto
poco

No me %o estuve

gusto

presente

Mesas y sillas (Primero en parejas trataron de imitar la forma de
una silla y después en equipos de cuatro la forma de una mesa en
posicion de cangrejo, permaneciendo en estas posiciones lo mas
que podian).

Yoyos (Practicaron diferentes formas de lanzar un yoyo).

Ejercicios de relajacion y respiracion (Todos los ejercicios que se
han realizado al final de cada sesion).

Marca con una “X” la opcién que mds se ajuste a lo que piensas en cada pregunta

2.- ¢Qué tipo de actividades te agradan realizar mds
durante las sesiones de activacion?

Individuales

Por parejas

Por equipos

Con todo el grupo

3.- ¢Qué tipo de actividades te agradan realizar mads

durante las sesiones de activacion?

Con material

Sin material

4.- (Como consideras el tiempo que dura la sesion de

activacion?

Demasiado

Mucho

Mas o
menos

Poco Muy poco
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Marca con una “X” la opcion que mds se ajuste a lo que piensas en cada pregunta

5.- Durante la sesién de activacion. ¢ Cémo te sientes en los siguientes aspectos?

Aspectos Totalmente Mucho Mads o Poco Nada
menos
Atento (a)
Concentrado (a)

Dispuesto para trabajar (a)

Controlo lo que hago con mi
cuerpo

6.- Al terminar la sesion de activacion ¢ Como te sientes en los siguientes aspectos?

Aspectos Totalmente | Mucho Mads o Poco Nada
Menos
Atento (a)
Concentrado (a)

Dispuesto para trabajar (a)

Controlo lo que hago
con mi cuerpo.
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Anexo 5

EVALUACION FINAL DEL PROGRAMA DE ACTIVACION PSICOMOTRIZ

Aspecto

Descripcion de la conducta
ha observar

Definicion de error

Definicion de asignacién de
puntos

Parte del cuerpo

Coordinacién
viso-manual y
coordinacidn

1. Caminar en un carril de 10
m de largo por 1 m de ancho
sin salirse de él, mientras

* Salirse del carril (todo
un pie).
* Dejar caer el globo.

5 puntos = Cuando comete de O
alerror.

Mano dominante

4 puntos = Cuando comete de 2 q

dindmica camina debe golpear un globo 3 errores. dﬂﬁ?:ﬂ::g
general con la palma de la mano 3 puntos = Cuando comete de 4
dominante sin dejarlo caer. a 5 errores. Dedo indice de
2 puntos = Cuando comete de 6 q la mano
Después se hard lo mismo con 7 errores. dominante
la mano no dominante. 1 punto = Cuando comete de 8 a | Dedo indice de
mds errores. la mano no
A continuacidn, se hard la dominante
misma conducta con el dedo
indice de la mano dominante y
después con el dedo indice de
la mano no dominante.
Ndmero de intentos: 2
intentos para cada parte del
cuerpo.
Equilibrio y 2. La facilitadora le explicard | * Hacer algo diferente a |5 puntos = Cuando comete de O q

estructuracion
espacial

al nifio o nifia que le dird las
siguientes palabras para las
cuales él deberd realizar la
conducta indicada:

hacia la

Conejo:  brinco

izquierda.

lo que se le indica.

* Balancearse después de
caer del brinco.

* Dar un paso para
equilibrarse a la hora de
caer después del brinco.

1 errores.

4 puntos = Cuando comete de 2 a
3 errores.

3 puntos = Cuando comete de 4 a
5 errores.

2 puntos = Cuando comete de 6 a

7 errores,
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Aspecto

Descripcién de la conducta
ha observar

Definicion de error

Definicién de asignacién de
puntos

Parte del cuerpo

Coneja: brinco hacia la
derecha.

Perezoso: Acostarse.
Pato: Cuclillas.

Después de ésta, explicacién
le dird al nifio que realizard el
siguiente ensayo para el cual
el nific tendrd que hacer las
conductas:

Conegjo, coneja, perezoso,
pate, pate, perezoso,
coneja y conejo.

Tras haber realizado el
ensayo, la facilitadora le
proporcionard al nifioc o nifia
la siguiente secuencia para
que el realice las conductas:

Conejo, conefa, perezoso,
pato, perezoso, coneja,
conejo, pato, coneja,
perezoso, pato y conejo.

* Nimero de ensayos: 1.
*Nimero de intentos: 1

1 punto = Cuando comete de 8 a
mds errores.
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Aspecto 'Descripciéﬂ de la conducta D?finicién de error Definicién de.asignacién de |Parte del cuerpo
ha observar puntos
Equilibrio 3. Mantenerse sobre el pie | * Dejar caer una pierna |5 puntos = Si en el ler. intento | Pie dominante
izquierdo, la planta del pie * Balancearse logra permanecer 15 ” en la
derecho apoyada en la cara | * Elevarse sobre la punta | posicidn sin errores.
interna de la rodilla izquierda,| de un pie. 4 puntos = Si en el 2do. intento
manos pegadas a los muslos, logra permanecer 15" en la
ojos abiertos. posicién sin errores.
Tras un descanso de 30" la 3 puntos = Si en el 2do. intento
misma posicién sobre la otra logra permanecer 12" en la
pierna. posicién sin errores. Pie no dominante
2 puntos = Si en el 2do. intento
* Duracion: 15" logra permanecer 10" en la
* Num. de intentos. 2 para posicién sin errores.
cada pierna 1 punto = Si en el 2do. intento
logra permanecer 8" en la
posicién sin cometer errores.
Control 4. De pie, levantar el brazo|* Dejar caer el aro Para manos Para pies | Mano derecha
segmentarioy |por delante hasta quedar en|* Dar mds de 1 paso fuera (15")
esquema forma horizontal en esta|de sulugar 5 puntos = Si logra| 5 puntos =
corporal posicién hacer girar un aro|*No identificar hacer girar el aro | 5/ logra
con la mano derecha durante | correctamente el lado del | de 13" a 15" sin hacer girar
30". Tras un descanso de 5"|cuerpo que se le indique. |error, el aro de 9"

se hard lo mismo con la mano
izquierda.

Después de un descanso de
5", estando de pie, levantar
un poco el pie derecho y
hacer girar como si tuviera un
aro en el pie y lo estuviera
haciendo girar durante 10",
Tras un descanso de 5" se
hard lo mismo con el pie
izquierdo.

* Durar menos tiempo del

indicado.

4 puntos = Si logra| a 10"sin

hacer girar el aro |error,
de 10 "a 12" sin 4 puntos =
error. Si logra

3 puntos = Si logra| hacer girar

hacer girar el aro | e/ aro de 7"
de 7" a 9" sin a 8" sin
error. error.

2 puntos = Si logra| 3 puntos =
hacer girar el aro | 5/ logra

de 4"a 6" sin hacer girar

Mano
Izquierda
(15
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Aspecto Descripcién de la conducta | Definicion de error Definicion de asignacién de |Parte del cuerpo
ha observar puntos
error. el aro de 5" | Pie derecho
* Duracion: En los giros con 1 punto = Si logra | a 6" sin (10)
manos 15", En los giros con los| hacer girar el aro | error.
pres 10", de0"a 3"sin 2 puntos =
error. Si logra
* Nimero de intentos: Para hacer girar
las manos 2 intentos y para el aro de 3"
los pies 2 intentos. a 4" sin Pie izquierdo
error. (10")
1 punto = Si
logra hacer
girar el aro
por de 0"a 4
Estructuracién | 5. Caminar por una linea * Alejarse de la linea mds | 5 puntos = Si logra transportar | Mano

espacio
temporal y
equilibrio

curveada y una linea de zigzag
que mide 10 m de largo de
ancho, al mismo tiempo que
camina debe fransportar con
su mano dominante un vaso
con agua sobre un plato plano
de pldstico, el cual se colocard
en la palma de su mano.
Después deberd hacer el
mismo recorrido pero con la
mano no dominante.

Durante el recorrido no puede]
sostener el plato con el vaso
con ambas manos.

Primero se realizard el

de un paso.

* Tomar el plato con las

dos manos.

* Detenerse mds de 3".
* Derramar agua durante

el recorrido.

el vaso sobre las lineas
cometiendode Q0 al error.
4 puntos = Si al transportar el

dominante por la
linea curveada

Mano no

vaso sobre las lineas sélo comete dominante por la

203 errores.

3 puntos = Si al transportar el
vaso sobre las lineas comete 4 o
5 errores.

2 puntos = Si al transportar el
vaso sobre las lineas comete 6 o
7 errores.

1 punto = Si al transportar el
vaso sobre las lineas comete 8 o
mds errores.

linea la linea
curveada

Mano dominante
por la linea en
zigzag

238




Aspecto 'Descripcién de la conducta D?finicién de error Definicion de.asignacién de |Parte del cuer
ha observar puntos
recorrido por la linea Mano no
curveada y después por la dominante por
linea en zigzag. la linea de
Zigzag

Coordinacién
viso-espacial

6. Se le explicard al alumno o
alumna que se realizard una
secuencia del juego del
resorte, para la cual las
facilitadoras se colocardn el
resorte entre la rodilla y el
pie. La secuencia es la
siguiente:

1

E/ alumno o alumna se
colocard a un lado y
fuera del resorte.
Tendrd que brincar hacia
la derecha quedando e/
resorte entre sus pies.
Después brincard hacia
el otro extremo de/
resorte quedando en la
posicion anterior.
Brincar hacia el centro
del resorte.
A continuacion brincar
para pisar con cada pre
un extremo del resorte.
Brincar para dejar de
pisar el resorte

(guedando éste entre

* Equivocarse con la
secuencia.

* Pisar el resorte cuando
no corresponde.

* No pisar el resorte
cuando corresponde.

5 puntos = Si durante la
secuencia comete deOal
error.

4 puntos = Si durante la
secuencia del juego sélo comete
2 o 3errores.

3 puntos = Si durante la
secuencia del juego comete 4 o
5 errores.

2 puntos = Si durante la
secuencia del juego comete 6 o
7 errores.

1 punto = Si durante la secuencid
del juego comete 8 o mds
errores.
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Aspecto

Descripcién de la conducta

ha observar

Definicion de error

Definicion de asignacién de
puntos

Parte del cuerpo

S/

Paso 1

ﬁu’a‘__. Pase 3

sus piernas)
Después juntar los pies
para juntar el resorte,
dar media vuelta.

Y brincar para guedar
fuera del resorte.
*Nimero de ensayos: 2
*Nuimero de intentos: 1

no gqueda clara Ja
secuencia se  hard una
demostracién mds.

.Pasa&
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Aspecto

-
Descripcion de la conducta
ha observar

Dginicién de error

Definicion de' asignacion de
puntos

Parte del cue.r'pcﬂ

Coordinacidn
manual y
coordinacion
viso-manual

7. Tomar una pelota con cada
mano. Lanzar una pelota hacia
arriba y mientras esta se
encuentra en el aire pasar la
segunda pelota a la mano vacia
para poder atrapar la pelota
con la otra mano. Esta accién
deberd repetirse por lo menos
5 veces.

De es esta manera se
realizaran “malabares".

*Ouracion: 1 minuto como
mdxima por intento.

* 1 ensayo.

* Ndm. de intentos: 2

* Dejar caer por lo menos
una pelota.

* Moverse de su lugar mds
de un paso.

* Atrapar las dos pelotas
con una mano.

5 puntos = Si logra pasar 5
veces las pelotas sin cometer
errores.

4 puntos = Si logra pasar 4
veces las pelotas sin cometer
errores.

3 puntos = Si logra pasar 3
veces las pelotas sin cometer
errores.

2 puntos = Si logra pasar 2
veces las pelotas sin cometer
errores.

1 punto = Si logra pasar 1 vez las

pelotas sin cometer errores.

Estructuracion
espacio-
temporal

8. Se dibujard un avién en el
piso, cada cuadro del avién
deberd medir 40 cm por lado.
Se deberd recorrer todo el
avién pisando con un sélo pie
los cuadros.

Unicamente podrd apoyarse
en dos pies cuando se
encuentre en las alas del avidn
o en la cabeza de éste, donde
podrd poner un pie en cada
cuadro.

Solo cuando exista un
obstdculo (una piedra

pequefia) en un cuadro no

* Pisar en un espacio que
no corresponde a la
secuencia del juego.

* Pisar en un espacio que
tenga un obstdculo.

* Salirse de los cuadros o
pisar la linea de los
cuadros.

5 puntos = Si logra las 4
secuencias sin error.

4 puntos = Si logra 3 secuencias
sin error.

3 puntos = Si logra 2 secuencias
sin error.

2 puntos = Si logra 1 secuencia
sin error.

1 punto = Cuando no logra seguir
las secuencias.
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Aspecto

Descripcién de la conducta
ha observar

Definicion de error

Definicién de asignacion de
puntos

Parte del cuerpo

podrd pisar en él y deberd
saltarlo.

Se hardn cuatro recorridos

diferentes de ida y vuelta
como sigue.

1. Sin ningtin obstdculo.

2. Con un obstdculo (en el
cuadro nimero 2).

3. Con dos obstdculos (en el
cuadro nimero 2 y 5).

4. Con tres obstdculos (en el
cuadro nimero 25y 7).

5. Con cuatro obstdculos (en
el cuadro nimero 2,5,7y 0).

Se dard un descanso de 30"
entre cada recorrido.

* Ndm. de intentos: 1 por
recorrido.

Podrd intentar todas las
secuencias.

242




Dginicién de error

Definicion de.asignncién de

Aspecto Descripcién de la conducta Parte del cuerpo
ha observar puntos
Coordinacion | 9. Con el juguete "Brinca” se |* Cuando su pie pise Para el pie Para el pie | Pie dominante
corporal y deberd colocar en cada pie | completamente fuera del | dominante no (10 giros)
estructuracion | alternadamente y hacerlo drea determinada. dominante
viso-espacial | girar dentro un limite de 1m [* Pisar el juguete de 5 puntos = Si logral 5 puntos = 5
cuadrado dibujado en el piso | brinca. de 9 a 10 giros con| /ogra 5 giros
con gis. el brinca. con el
Primero serd con el pie 4 puntos = Si logra| brinca.
dominante y después con el de 7 a 8 giros con | 4 puntos = 5|
pie no dominante. el brinca. logra 4 giros
3 puntos = Si logra| con e/
Se dard un descanso de 30" de 5 a 6 giros con | brinca.
entre cada intento de los el brinca. 3 puntos = Sf—; -
; : . | Pie no dominante
pies. 2 puntos = Si logra| logra 3 giros 5 qi
* Un ensayo. de 3 a 4 giros con | con el 2 giros)
* Ndm. de intentos: 2 para el brinca. brinca.
cada pie. 1 punto = Si logra | 2 puntos = S
de 0 a 2 giros con | logra 2 gires
el brinca. con el
brinca.
Los giros deben | 1punto = 5i
ser sin error. logra il o
cero giros
con el
brinca.
Los giros
deben ser
sin error.
Control 10. Primero se le mostrard un | * Mover una parte del 5 puntos = Si logra realizar 5
segmentario y | espejo al nifio o nifiay se le | cuerpo que no sea la conductas.
esquema dird que observe bien lo que |indicada. 4 puntos = Si logra realizar 4
corporal pasa con la imagen que se * Hacer un movimiento conductas.
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Aspecto

Descripcién de la conducta
ha observar

Definicion de error

Definicién de asignacién de
puntos

Parte del cuerpo

1

refleja cuando se coloca
frente a él y realiza algtin
movimiento.

Se le hard notar como los
movimientos son iguales y
como las partes del cuerpo
que se mueven se ven
exactamente frente a frente.

Después se le indicard al nifio
o nifia que deberd observar el
movimiento y la posicién que
se hard frente a él y que
deberd colocarse en la misma
posicién pero como si él (nifio
o nifia) fuera un espejo y la
facilitadera una persona que
se esta reflejando.

De esta manera la
facilitadora hard los
siguientes movimientos
estando de pie y de frente al
nifio o nifia y permaneciendo
asi hasta que el nifio o nifia lo
haga:

1. Con la mano derecha
sefialar el ojo
izquierdo.

2. Con la mano izquierda
sefialar el hombro
derecho.

3. Pie derecho cruzarlo

que no es el indicado.

3 puntos = Si logra realizar 3
conductas.

2 puntos = Si logra realizar 2
conductas.

1 punto = Si logra realizar 1 0
cero conductas.

Las conductas deberdn ser sin
error.
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Aspecto

Descripcién de la conducta
ha observar

D!inicién de error

Definicién dasignacién de
puntos

Parte del cuerpo

1

por delante del pie
izquierdo.

4. Pie izquierdo hacerlo
hacia adelante como
si fuera a dar una
paso.

5. Mano derecha agarrar
oreja derecha y mano
izquierda sefialar ojo
izquierdo al mismo
tiempo.

Nota: Aln fallando en alguna
de las conductas podrd
intentar realizar las 5
conductas.

Estructura
espacio-
temporal y
Coordinacion
dindmica
general

11. Se le proporcionard una
cuerda al nifio o nifia y deberd
tomar cada extremo con una
mano. Después deberd colocar
el largo de la cuerda detrds
de él y al mismo tiempo mover
la cuerda con las manos para
pasarla hacia adelante y
saltarla por lo menos 10
veces.

*Numero de ensayos: 1
de tres brincos.
*Nimero de intentos: 2

* Pisar la cuerda.
* No brincar la cuerda.

* Brincar antes de tiempo.

5 puntos = Si logra de 9 a 10
saltos con la cuerda sin cometer
errores.

4 puntos = Silograde 7 a 8
saltos con la cuerda sin cometer
errores.

3 puntos = Silograde 5a 6
saltos con la cuerda sin cometer
errores.

2 puntos = Si lograde 3 a 4
saltos con la cuerda sin cometer
errores.

1 punto = Si logra de O a 2 saltos
con la cuerda sin cometer
errores.
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Aspecto Descripcién de la conducta | Definicién de error Definicién de asignacién de |Parte del cuerpo] 1
ha observar puntos
Percepcién 12. La facilitadora tocard * No seguir la secuencia. |5 puntos = Si logra realizar de 9
temporal del | algunas secuencias de ritmo a 10 secuencias ritmicas.
ritmo en un xiléfono y el alumno o 4 puntos = Si logra realizar de 7

alumna deberd repetirlas con
aplausos.
Primero se hard el siguiente
ensayo el cual no contard para
la puntuacién:

00 00

Después se tocaran los
siguientes ritmos que deberdn
ser repetidos por el nifio o
nifia con aplausos:

1. 00 o]}

20 0 O

3.0 000

400 O o
5.00 00 (0]0]
6. 00 000

7.0 O o @)
8.0 000

9. 00000

10.00 O (0]0]

* Nm. de intentos: 1 por
secuencia.

*Aun equivocdndose podrd
intentar todas las secuencias.

a 8 secuencias ritmicas.
3 puntos = Si logra realizar de 5
a 6 secuencias ritmicas.
2 puntos = Si logra realizar de 3
a 4 secuencias ritmicas.

1 punto = Si logra realizar de 0 a

2 secuencias ritmicas.
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Aspecto

gescr'ipcién de la conducta
ha observar

Iginicién de error

Definicion de!ignucién de

puntos

Parte del cuerpo

Coordinacién
viso-manual

13. Deberd tomar un yoyo con
la mano dominante, arrojario
hacia abajo y tratar de
hacerlo subir de regreso a su
mano. Cuando el yoyo suba
nuevamente deberd sujetarlo
un momento para evitar que
baje otra vez.

Se le pedird que repita esta
accién 5 veces consecutivas.

* No hacer subir el yoyo
hasta la altura de su
mano,

* No sujetar el yoyo.

5 puntos = Si logra jugar el yoyo
5 veces sin error.

4 puntos = Si logra jugar el yoyo
4 veces sin error.

3 puntos = Si logra jugar el yoyo
3 veces sin error.

2 puntos = Si logra jugar el yoyo
2 veces sin error.

1 punto = Si logra jugar el yoyo 1
o0 cero veces.
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