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Resumen

El presente trabajo contiene informacion sobre la labor que se hace dentro del Hospital Psiquiatrico
Infantil “Dr. Juan N. Navarro”, el tipo de institucion que es ésta y todos los servicios que presta,
enfocandose en el area de Psicologia Juridica, mostrando cada prueba realizada a los y las
menores, su calificacion e interpretacion para poder dar un dictamen objetivo y confiable, asi como
se habla de los temas de la familia y la vida en pareja, para posteriormente poder tocar el tema del
divorcio, la guarda y custodia de los y las menores, como se sienten éstos ante la situacion actual
de divorcio de sus progenitores y para finalizar se habla sobre el Sindrome de Alienacién Parental
(SAP) y se presentan los resultados, en donde podemos encontrar que se realizaron 15 estudios
Psicologicos Completos, los cuales tienen como finalidad identificar al progenitor con mejor
desempeiio para la guarda y custodia de las y los menores, conclusiones y sugerencias del trabajo
realizado en esta institucion.



INTRODUCCION

El Hospital Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan N. Navarro” tiene como funcién dar
atencion psiquiatrica a infantes y adolescentes. En la institucion se puede realizar
el servicio social y/o practicas profesionales dentro de las diferentes areas de
trabajo. También se manejan objetivos que deben cumplirse dentro de la
realizaciéon de estos programas (el servicio social y las practicas profesionales) los

cuales son:

1.- Facilitar a los alumnos que ingresen como pasantes dentro del Hospital, la
practica de los conocimientos adquiridos durante su formacién académica.

2.- Sensibilizar a los alumnos, en la responsabilidad que implica la prestacion del
Servicio Social como primer contacto en un ambiente de trabajo y la repercusién
en su futuro laboral.

3.- Contribuir en la adquisicién de experiencia laboral a través de las actividades

desempefiadas durante la prestacion del servicio social.

Y dentro del programa de Psicologia el principal objetivo es:

Mantener e incrementar la vanguardia en la ensefianza, capacitacion y practica
clinica en Psicologia dentro de las actividades de Psicodiagnostico,
Psicoeducativo y Psicoterapia; en las modalidades individual, grupal y/o familiar en
el tratamiento de los nifos y adolescentes que padecen trastornos de salud

mental, incrementando sus competencias éticas y humanisticas.

El objetivo principal de este Informe Profesional de Servicio Social es el de
describir detalladamente las actividades realizadas dentro del hospital Psiquiatrico
Infantil “Dr. Juan N. Navarro”, en el area de Psicoldgica Juridica, recabando parte
de experiencia y explicando detalladamente las actividades realizadas alli,
complementando éstas describiendo de forma tedrica los procesos de divorcio,
guarda y custodia de los menores, asi como las conductas y sentimientos de éstos



ante el divorcio de sus padres. Ademas de complementarlo con los resultados que
se obtuvieron al finalizar mi trabajo como prestadora del servicio social, dando
también algunas sugerencias y/o recomendaciones que pudieran servir de ayuda
para mejorar el servicio que se presta dentro de esta Institucion.

Una de las tareas que se realiza en esta institucion tiene como finalidad dar
dictdmenes o peritajes que han sido solicitados por algin juez del tribunal de lo
familiar, solicitando un Estudio Psicoldgico del (o los/las) menor(es) cuyos
progenitores se encuentran peleando la guarda y custodia de éstos. Esta solicitud
es enviada a esta institucion para que actien como terceros en discordia ya que
se han presentado anteriormente ante el juez evaluaciones psicoldgicas que
ambos padres han solicitado a un particular y los cuales salen a favor del
solicitante.

El trabajo mas importante dentro de esta area es la de dar dictamenes y/o
peritajes que reflejen de manera objetiva el estado emocional del menor.
Entendiéndose como un peritaje a un informe en el que un experto contesta a una
0 mas preguntas o da su opinidn profesional sobre cuestiones planteadas por el
Juez o las partes. Este dictamen pretende ayudar a una persona que, por no tener
los conocimientos técnicos necesarios, no puede responder a dichas preguntas
por si misma, o desea presentar el informe como una prueba. El informe debe ser
escrito pensando en su lector, y exponer las conclusiones de manera razonada y

comprensible para alguien no experto.

En este Informe se muestra cual es el tipo de trabajo que se lleva a cabo con los
(las) menores de 3 a 17 afios durante las sesiones que se tienen con éstos,
dando a conocer la bateria de pruebas aplicadas y las entrevistas a los padres y
menores para poder dar el dictamen solicitado, ademas de mostrar las causas del
divorcio y los efectos que éste tiene sobre los menores para finalizar con la
exposicion de los resultados y beneficios que se obtuvieron dentro de la
realizacién del Servicio Social en esta Institucion. Las pruebas Psicolégicas



aplicadas ayudan a los psicélogos a observar como es que realmente se siente el
menor ante esta problematica ya que inconscientemente plasman sus angustias,
temores y bienestar; también se interpreta a través de dichas pruebas con cual de
los padres se sienten mas seguros, emocionalmente mejor y quien de los dos

esta mejor capacitado para tener la custodia del menor.

Con todo lo anterior, las entrevistas realizadas a los padres del menor y con la
calificacion e interpretacion de la bateria de pruebas psicoldgicas, se puede dar un
dictamen o peritaje mas confiable, el cual es imparcial y sin favoritismos hacia
alguno de los padres, este dictamen es mandado al tribunal en donde se

encuentra el juez que ha solicitado dicho dictamen.

En este trabajo se dan antecedentes de lo que es una familia y una pareja, para
mas tarde poder explicar el proceso del divorcio, asi como los procesos de guarda
y custodia de los menores, explicando las conductas y emociones que éstos
presentan ante las consecuencias del divorcio de sus padres dependiendo de la

etapa de desarrollo en la que se encuentren.

Ademas de que los menores presenten diversas conductas (rebeldia, apatia,
ansiedad etc.) y experimentan diferentes emociones ante la separacion de los
padres. El odio que se tienen algunos padres hace que uno de ellos comience a
alienar a su(s) hijo(s), y generalmente esto lo logra el padre que por el momento
vive con él o con ellos, esto significa que el menor es controlado psicolégicamente
por uno para odiar al otro, teniendo esto como consecuencia una inestabilidad
emocional para el menor, lo cual en un futuro le traera diferentes problemas en la

vida.



CAPITULO |

Contexto de la Institucion y del Programa donde se realizé el

Servicio Social

El Hospital Psiquiatrico Infantil "Dr. Juan N. Navarro”, tiene como interés superior a
los nifios y adolescentes que requieran de la especialidad del hospital, la
Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia.

Se cuenta ademas con servicios de apoyo que sirven como complemento para
brindar un tratamiento integral que cubra las necesidades particulares de cada uno
de los padecimientos que se atienden.

El compromiso del hospital con la infancia y la adolescencia del pais es irrestricto,
por lo que la vision del hospital es convertirse en el modelo a seguir por las demas
instancias que atiendan salud mental en nifios y adolescentes, teniendo también

como prioridades la ensefianza e investigacion.

El hospital Infantii es un receptor para capacitacion de otras disciplinas
relacionadas con la Salud Mental, por lo que existe una diversidad de servicios
que incluyen también la atencién a los familiares y se mantiene contacto

permanente con las escuelas que asi lo soliciten.

En esta institucion se esfuerzan por ofrecer una atencion de calidad y con calidez,

respetando siempre sus derechos.
1.1.-Misién

La misién del Hospital Psiquiatrico Infantil "Dr. Juan N. Navarro" es la de ofrecer a
la poblaciéon infantii con trastornos mentales, servicios de atencion médico-
psiquiatrica especializada, con el mas alto sentido humano en un marco de
respeto y dignidad de los pacientes de nuestro pais. Buscando siempre una

operacion eficiente, orientada hacia la satisfaccién de las expectativas de los
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trabajadores del Hospital y el cumplimiento de los compromisos contraidos con la

propia poblacién usuaria de los servicios, y autoridades inmediatas y superiores.
1.2.-Visién

Obtener reconocimiento nacional e internacional por la eficacia en el tratamiento
médico, la rehabilitacion y la reinserciéon familiar, escolar y social de los nifios con
trastornos mentales; que en nuestros dias sigue siendo una de las poblaciones

mas desprotegidas.

Todo ello con la realizaciéon de investigaciones en las diferentes areas: clinica,
farmacolégica, epidemioldgica y administrativa cuyo conocimiento sea aplicable
tanto a la formacién del talento humano como a la mejora

1.3.-Valores

¢ Profesionalismo
¢ Honradez

¢ Solidaridad

¢ Dedicacién

¢ Perseverancia
1.4.-Tipo de Institucion

Al paso de los anos en el Manicomio General se crea la necesidad de dar al nifo
con trastornos mentales una atencion diferente a la del adulto; es entonces
cuando un grupo de médicos encabezados por la Dra. Mathilde Rodriguez Cabo,
dan inicio a la lucha por la reforma integral del nosocomio, creando un pabellon
exclusivamente para nifios. Al cierre de "La Castafieda”, se separan adultos y
ninos, construyéndose entonces el Hospital Psiquiatrico Infantil "Dr. Juan N.
Navarro" que fue construido en la zona de Tlalpan en un edificio horizontal y fue el
primero en inaugurarse, ya que los nifios desnutridos y abandonados del

Manicomio General eran, sin duda, una prioridad. Su primer director fue el doctor



Jorge Velasco Alzaga, distinguido paido psiquiatra con grandes conocimientos en

salud publica.

1.5.-Poblacién y cobertura a la que se atiende dentro del hospital

El Hospital Psiquiatrico Infantil "Dr. Juan N. Navarro”, unico en su género en
América Latina, fue inaugurado el 24 de octubre de 1966. Otorga desde entonces
atencién primaria (promocion de salud mental e identificacion temprana),
secundaria (diagndstico oportuno y tratamiento) y terciaria (rehabilitacion), la cual
se proporciona de forma continua e integral, especializado en infancia con

problemas mentales, nifias, nifios y adolescentes de 0 a 18 afios de edad.

El hospital fue disefiado con un area de consulta externa y un area de
hospitalizacion.

El area de hospitalizacién contd en un inicio con cuatro pabellones:

e Pabelldin A: Que atendia a mujeres con padecimientos mentales
cronicos.

s Pabelléin B: Que atendia a varones con padecimientos mentales
crénicos.

¢ Pabellén C: Que atendia a varones con trastornos mentales agudos.

¢ Pabellén D: Que atendia a mujeres con trastornos mentales agudos.

El pabellén A cambié a Hospital de dia y las pacientes con trastornos cronicos
fueron trasladadas al pabellén D, junto con las pacientes con padecimientos

agudos.

Los pacientes crénicos del pabellon B fueron trasladados en su mayoria a un

hospital granja y a un orfanato.



En 1990 aproximadamente, separan a las adolescentes con trastornos mentales
agudos, quedando en el pabellén D, conocido ahora como la unidad de

adolescentes mujeres.

Relinen a las pacientes mujeres y varones con padecimientos crénicos en lo que
ahora se conoce como la unidad de cuidados prolongados.

El pabellén C continGia atendiendo a varones con trastornos mentales agudos y a
partir de la creacién de PAIDEIA, en el afio de 1994, se amplié su planta fisica
para operar un programa de atencion médica integral para adolescentes con
trastornos provocados por el uso de substancias adictivas, el cual opera hasta la
fecha; quedando la unidad de adolescentes varones y PAIDEIA separados

fisicamente en dos edificios distintos.

Funcionando la unidad de adolescentes varones como tal a partir de 1992, para la
atencion de pacientes de sexo masculino menores de 18 afos.

En cuanto al area de consulta externa se inicié con una consulta general, sin
embargo al pasar el tiempo se vio la necesidad de integrar clinicas para trastornos
especificos en base a la poblacién que demandaba atencion con un alto grado de

sub especializacion.

1.6.-Programas y Acciones que realiza la Institucién
La consulta externa esta constituida por 7 clinicas:

Clinica del Desarrollo: Se atiende a poblacion menor de 18 afios con alteraciones

del desarrollo (retraso mental y nifios con alto riesgo)

Clinica de las emociones: Atiende a menores entre los 6 y 12 afos, con trastornos

del humor como: ansiedad, depresién, fobias o reacciones de adaptacidn.
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Clinica de los Trastornos de la Conducta: Atiende a menores entre los 6 y 12
afos, que presentan trastornos especificos del desarrollo, trastornos

hipercinéticos, trastornos del comportamiento social y trastorno disocial.

Clinica de PAINAVAS (Programa de Atencién a Victimas de Abuso Sexual):
Atiende a nifios, adolescentes y sus familiares con problemas secundarios al

abuso sexual.

Clinica de Adolescencia: Atiende a menores entre 12 y 17 afios, que presentan
padecimientos diagnosticados en la adolescencia o en etapas mas tempranas

como son: Trastornos de ansiedad, depresivos o de la conducta alimentaria.

Psiquiatria legal: Atiende a menores de edad que son referidos de juzgados para

realizar peritajes psicologicos o psiquiatricos.

Hospital de Dia: Atiende a nifios con trastornos generalizados del desarrollo, como

el autismo
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CAPITULO Il

Descripcion de las actividades realizadas en el Servicio Social

Dentro del Hospital Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan N. Navarro”, se encuentra el area
de Psicologia Juridica, donde el trabajo que se hace es el de realizar Estudios
Psicolégicos completos a una poblacién que esta constituida por menores de edad
de 3 a 17 aifos de edad que se encuentran en el proceso de guarda y custodia
realizada por el tramite de divorcio de sus padres o tutores. Llegan a esta
institucion los menores porque un juez no ha podido tomar una decision final pues
los Estudios Psicologicos que les han realizado a los padres salen a favor del
mismo y ambos presentan esta preferencia (hacia ellos) para que el o los menores
queden a su custodia, y es esta situacion por la que el juez manda a los menores
a Estudios Psicoldgicos pues la institucion es imparcial, objetiva y el juez puede
basarse en un dictamen sin favoritismos, tomando en cuenta solo la situacion

psicoldgica del menor.

Durante la realizacién del servicio social se llevaron a cabo diversas actividades
tales como: entrevistas, aplicaciéon calificacion e interpretacion de pruebas
psicoldgicas, asistencia a sesiones clinicas y la elaboracién de dictdmenes, las

cuales se detallan a continuacion.
2.1.-Entrevista al padre y/o madre de familia

Antes de comenzar con la evaluacion Psicologica del nifio y/o la nifia se introduce
a los progenitores o tutores dentro del consultorio para una entrevista (es una
entrevista semiestructurada), esta entrevista se puede realizar a ambos o si lo
prefieren pueden pasar uno por uno para no estar juntos, antes se les dice que la
duracion de la entrevista es de una hora aproximadamente y que ésta se llevara a
cabo con ambos padres para obtener informaciéon sobre la nifia y/o el nifio, que
puede ser importante para la evaluacién de éste mismo, asi como también se les
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indica que no traten de convencer al entrevistador de nada, pues no esta de parte

de ninguno.

Para poder entender mejor esta parte se daran algunas definiciones de la

entrevista, asi como tipos de estructura y etapas fundamentales de la misma.

%+ Definiciones de Entrevista

-

”

La entrevista Psicodiagndstica es la conversacion entre el individuo
examinado y el examinador efectuada con finalidades diagnosticas,
conducida preferiblemente de una manera metodica. Las formas que
adopta la entrevista dependen del objetivo. Pueden proponerse,
simplemente, obtener una informacion, explorar la personalidad y las
cualidades del individuo, o influir sobre él. El objetivo que nos propongamos
dependera que la entrevista se desarrolle mas o menos libremente o que
siga un plan fijo de antemano’.

Cuando se emplea una entrevista en psicologia clinica, se hace con la
finalidad de “comprender” a un individuo o a un grupo de individuos (una
familia por ejemplo), o para que ellos mismos puedan “comprenderse”. La
“comprensién” buscada quizas sea a diferentes niveles: de diagndstico,
investigacion, para un tratamiento psicoterapéutico, entre otros. La
entrevista psicolégica puede ser, atendiendo a su estructura, de dos tipos
fundamentales: abierta o cerrada. Esquivel y col. (2007)

Como podemos ver existen diferentes tipos de estructuras dentro de la entrevista,

y las dos mas comunes son: la entrevista cerrada y la abierta.

» La entrevista cerrada consta de preguntas ya estructuradas, en donde las

respuestas cominmente se responden con un si 0 un no, en este tipo de
entrevistas, el entrevistador debe seguir al pie de la letra las preguntas

! Diccionario de Psicologia. Friedrich Dorsch. Ed. Herder. Pag. 259 y 260.
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estructuradas sin saltarse alguna. Siempre se aplican las mismas preguntas
a todos los sujetos, ademas de que siempre esta presente un asesor o
guia.

» La entrevista abierta consta de un esquema que no es rigido, en donde el
entrevistador puede afadir o quitar preguntas dependiendo de la direccion
que lleven las respuestas de las preguntas, ademas de que el sujeto pude
responder de manera libre a cada una de las preguntas.

» La entrevista semiabierta se busca investigar ciertas areas, pero con

cierta flexibilidad y sin llevar estrictamente un orden determinado.

Para Compas y Gotlib (2003) Una entrevista clinica efectiva se dirige a una meta
y tiene un proposito. El entrevistador empieza a interactuar con su cliente cuando
tiene una idea clara de lo que debe lograrse en el curso de la interaccion y con un
plan o formato para lograr esos objetivos. Las entrevistas clinicas tienen tres
metas principales: recabar informacion acerca del cliente; obtener los datos
necesarios para llegar a un diagnéstico o para tomar otras decisiones importantes;
y establecer una relacién con el cliente que permita una evaluacién e intervencion

continGias si se requiere.

> Las preguntas cerradas se utilizan para obtener informacion y aclaracién.
Con frecuencia las preguntas cerradas suelen ser respondidas con un “si” o
un “no” o con muy pocas palabras.

» Las preguntas abiertas, como su nombre lo indica tienen un enfoque mas
amplio que las cerradas y se utilizan para facilitar la apertura y la
autoexploracion del cliente. Las peguntas cerradas y abiertas son el
mecanismo principal para obtener informacion de un cliente, porque

requieren o demandan una respuesta en la forma de informacion.

Los Psicdlogos clinicos pueden elegir entre una gran variedad de diferentes
protocolos de entrevista que van desde los formatos semiestructurados, los

cuales permiten cierta variacion de parte del entrevistador, a protocolos altamente

14



estructurados los cuales establecen las respuestas del entrevistador paso a

paso.

Las entrevistas semiestructuradas y estructuradas se desarrollan

principalmente con propdsito de investigacion.

También podemos encontrar que dentro de una entrevista se pueden encontrar

etapas fundamentales que son necesarias para tener un control adecuado de ésta

misma.

v

Primero debe de haber una Apertura, en donde el entrevistado y
entrevistador se conocen por primera vez y se llevara a cabo la primera
impresion, ésta primera impresion, puede ayudar a ver como es que se
desarrollara la entrevista a lo largo del tiempo.

Después se establece un Rapport, esto es una accién que consiste en
facilitar la conversacién, donde debe de establecerse cierta confianza y
confidencialidad.

El Aproach, que como menciona Jaime Grados Espinosa (1993) es la
accion durante la entrevista que consiste en propiciar el establecimiento y
manejo de una Distancia Social y en el control de la aproximacién o
alejamiento entre el entrevistado y el entrevistador.

La Empatia, esto significa, que el entrevistador comprenda los
sentimientos, necesidades y problemas del entrevistado, esto es, que el
entrevistador pueda sentir el estado de animo del entrevistado.

El Desarrollo de la entrevista, donde se va a necesitar que el entrevistador
tenga una gran capacidad de percepcién, pues se puede decir, que es en
este momento donde se puede obtener la mayor cantidad de informacién,
pero para llegar a este punto se tienen que haber cumplido exitosamente la
apertura, el rapport y la empatia, pues para que el entrevistado dé
suficiente informacion significativa, debe sentirse en un ambiente confiable
y calido.

Cima, es en este momento cuando se necesita recabar informacion
cualitativa. Es aqui cuando hay mas participacién del entrevistado que del
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entrevistador, ademas de que se utilizan frecuentemente preguntas de tipo
abierto, para que el entrevistado conteste de forma libre, y también si algo
de lo que se habia comentado antes no quedd claro, en esta parte de la
entrevista se pude retomar para aclararlo y por ultimo abordando como se
habia dicho antes la parte cualitativa, como preguntar sobre metas,
ocupaciones, concepto de si mismo, etc.

Por ultimo esta el Cierre, donde cinco o diez minutos antes de que termine
la entrevista, el entrevistador hace el anuncio de que la entrevista esta por
terminar, para que con esto el entrevistado concluya lo que esta hablando,
y generalmente se hacen preguntas como: desea agregar algo mas?, para
que el entrevistador termine con una frase como: “le agradezco la

informacion que me ha proporcionado”.

Al término de la entrevista se les indica a los tutores que NO se les da informacién

de los estudios realizados a los menores y que se programaran de 3 a 5 sesiones

(una por semana) con los nifios para la evaluacion Psicolégica y que a partir de la

dltima sesion se tienen 3 semanas para evaluar la bateria Psicolégica y mandarse

al juzgado.

Durante esta entrevista a los padres se les pasa a los menores a un lugar del

consultorio esto es para observar la conducta del menor hacia el padre o tutor con

el que no vive, ver que reaccion tiene al ver al padre con el que casi no convive y

las pasantes de psicologia tratan de romper la tensién con el menor por medio de

juegos de mesa tales como:

Memoria
Plastilina

Casitas y mufiecos
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Sin embargo si la entrevista realizada con los padres se torna agresiva y no es
adecuado que los menores estén presentes, se les lleva a una parte del hospital

donde se puede jugar con ellos:

* Pelota
o Escondidas

* Atrapadas

Al término de las entrevista los nifios y/o las nifias se retiran con el tutor con el que

viven en ese momento.

2.2.-Materiales que se ocupan para la realizacion de la Bateria de Pruebas

Psicoldgicas

* Protocolos del test Gestaltico Visomotor, de Matices Progresivas de Raven
y de Frases Incompletas de Sacks

¢ Hoja de anotacion y registro de Fabulas de Diiss

e Hoja de respuestas del Inventario Multifasico de la Personalidad para
Adolescentes

* Hojas en blanco

¢ Goma

o Lapices

e Colores

¢ Pintura dactil

2.3.-Procedimiento de Aplicacion de Pruebas

1) Se comienza diciéndoles a los nifias y/o nifios que se les va a dar una hoja
en blanco y que se les van a presentar 9 tarjetitas con unas figuras y que

ellos deben de copiar las figuras de las tarjetitas en la hoja, deben de
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2)

3

4)

5)

6)

7)

hacerlo igualito a las figuras que hay dentro de la tarjeta. (Test Gestaltico
Visomotor)

Se les pide que describa las piezas faltantes de una serie de laminas pre-
impresas y se le pide que analice la serie que se le presenta abajo y que
siguiendo la secuencia horizontal y vertical, escoja uno de los trazos: el que
encaje perfectamente en ambos sentidos. (Test de Matices Progresivas de
Raven)

Al término de estas pruebas se les pide el dibujo de una persona, la que €l
menor quiera (hombre o mujer) pero que tiene que ser una persona real, no
caricaturas y que lo tienen que hacer lo mas completo que se pueda (con
todas las partes del cuerpo). Se le da un tiempo a los (las) menores para
que realice su dibujo. (Dibujo de la figura humana)

Al término de su dibujo se les pide que hagan una historia de ese personaje
a tras de la hoja (si los menores son de una edad muy pequefia y todavia
no saben escribir, la pasante de psicologia le dira que le cuenta una historia
del personaje que acaba de dibujar y que mientras ella lo cuenta, la pasante
de Psicologia lo va a ir anotando en la parte de a tras de la hoja), y esta
historia tiene que ser lo mas completa que se pueda, debe de poner el
nombre de la persona y su edad.

Después de haber dibujado la primera figura humana se le va a dar otra
hoja y se le pedira que dibuje de nuevo una persona, solo que ahora va a
dibujar al otro género, por ejemplo si el menor dibujo primero a una mujer
se le va a pedir que dibuje a un hombre y si dibujo primero a un hombre
ahora debera dibujar a una mujer. (Test de la figura humana)

Al igual que el dibujo pasado se le pedird que haga una historia de la
persona que ha dibujado.

Al término de la historia se les dard de nuevo otra hoja en blanco y se les
pedira que ahora deben de dibujar una persona pero ahora va a estar bajo
la lluvia y que ésta persona tiene que ser también completa y no puede ser
una caricatura. (Test de Persona bajo la lluvia)



8) Al igual que las otras figuras esta también debe de llevar una historia con
todos los requisitos anteriores.

9) Una vez mas se les dara a los (las) menores una hoja en blanco y se les
dird que deben de realizar un ultimo dibujo en donde haran a su familia.
(Test del dibujo de la familia)

10)Se les dara a los (las) menores unas hojas con frases incompletas y ellos
deberan escribir en el espacio en blanco lo primero que se les venga a la
mente después de haber leido la frase. (A los mas pequefos se les leeran
las frases y lo que contesten lo escribird la pasante en los espacios en
blanco) (Test de Frases Incompletas de Sacks)

11)Se les mostraran 10 laminas con dibujos y se les pedira que hagan una
historia de cada lamina y que esta historia debe de tener el nombre y edad
de los personajes, asi como un pasado, presente y futuro, un problema y la
resolucion de éste mismo. (Test de Apercepcion Tematica TAT,CAT-A y
CAT-H)

12)Por dltimo se les dara un cuestionario y una hoja de respuestas en donde
los menores deben de contestar con falso o verdadero cada una de las
preguntas. (Inventario Multifasico de la Personalidad para Adolescentes
MMPI-A) Este inventario se aplica en caso de que el menor no quiera
realizar las historias del TAT y solo se aplica a los menores de 13 a 17
anos.

13)Se le dice al nifo y/o nifia que se le van a contar unas historias pequeiitas
y que él tiene que terminar el cuento. La pasante le lee una serie de
cuentos y escribe lo que el menor dice para terminar de contar el cuento.
(Solo si el menor tiene 4 o 5 arios se aplican las Fabulas de Diss)

14)Para terminar con la evaluacién del menor o la menor se le dird que ya por
dltimo queremos que nos conteste unas preguntas (si el menor se pone
muy nervioso ante estas preguntas o si no le gusta mucho hablar se le
puede poner algln juego) entrevista final, la cual consta de las siguientes
preguntas:
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¢ Sabes por qué vienes aqui, a este hospital?

¢ Tendra algo que ver con tus papas?

¢ Tus papas tienen o tuvieron algin problema?

¢ Cual?

¢ Tus papas se peleaban?

¢ TU los veias cuando se peleaban?

¢Qué hacian?

¢Alguna vez te gritaron o te lastimaron?

¢ Como te sentias cuando esto pasaba?

¢ Te acuerdas de cuando tus papas vivian juntos?

¢ Cémo era, que hacian estando juntos?

¢ Y ti como te sentias entonces?

¢ Te gustaria que vivieran juntos de nuevo?

¢ Qué cambiarias si volvieran a estar juntos?

¢ Si ya no pudieran vivir juntos con quien te gustaria vivir?
¢ Como te sientes ahora que estan separados?

& T papa o tu mama son malos?

¢Ahora quien se encarga de cuidarte?

¢ Con quienes convives mas ahora?

¢A ti como te gustaria que terminara todo este problema?

¢ Hay algo que te preocupe?

¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ & ¢ ¢ & ¢ ¢ ¢ bt e

Si pudieras pedir 3 deseos para ti y para cada uno de los miembros de tu

familia ; qué pedirias?

2.4.-Pruebas Psicolégicas Utilizadas

A los nifios y/o nifias que acuden al consultorio para que se les aplique una bateria
de pruebas. A todos los nifios y nifias no importando la edad se les aplican el Test
Gestaltico Visomotor (Lauretta Bender), el Test de Persona bajo la lluvia, el
Prueba del dibujo de la figura Humana (de Karen Machover y Koppitz) y el Test de

la familia. A los nifos y nifas de 3, 4 y 5 afos se les aplica Fabulas de Diissen en
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lugar de Frases Incompletas de Sacks para nifios, que se aplica a los nifios de 6,
7,8, 9 y 10 y Frases Incompletas de Sacks para adultos que se aplica a los nifios y
adolescentes de 11 a 17 afos. El Test de Matrices Progresivas de Raven se
utiliza la coloreada para nifios y nifias de 4 a 11 afios y la general de 12 a 17. El
CAT-A con figuras de animales es aplicado a nifios y nifias de entre 3 y 6 afos y
el CAT-H que presenta las mismas laminas pero en lugar de animales se
encuentran humanos, es aplicado a los nifios y nifias de entre 7 y 10 afios de
edad, el TAT es aplicado a los nifios y nifias de 11 a 17 afos. Y por ultimo el
Inventario Multifasico de la Personalidad para Adolescentes (MMPI-A) es aplicado

para los y las menores de 12 a 17 afios de edad.

Después de aclarar con los tutores las fechas en que los menores van a acudir a
la evaluacion Psicologica se comienza con una Bateria Psicolégica, la cual consta

de un conjunto de test que sirven para dar un diagnostico clinico.

Las pruebas psicoldgicas utilizadas son principalmente para realizar una buena
exploracion psicoldgica que en este caso estan dirigidas a los menores, existen
diferentes tipos de definiciones de las pruebas psicolégicas, Anastasi (1998)
menciona que “una prueba psicoldgica constituye esencialmente una medida
objetiva y tipificada de una muestra de conducta. Podemos observar que las
pruebas psicoldgicas nos ayudan a poder observar como es que la gente piensa,
se siente y se comporta en la vida cotidiana. Para Cullari (1998) una prueba
psicoldgica o test es un procedimiento estandarizado para obtener muestras del
comportamiento y describirlo como puntuaciones o categorias. En la mayor parte

de los casos, una prueba es percibida como una evaluacion.

Como podemos observar existen dos importantes categorias de Pruebas

Psicoldgicas, donde las definiciones son dadas por Esquivel y col. (op.cit) (2007):

» Pruebas Psicométricas: Se relacionan con teorias de la personalidad de

tipo fenomenolégico y descriptivo y poseen caracteristicas que las hacen
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estables para su manejo. Estos atributos son: la estandarizacion, entendida
como la uniformidad de los reactivos que conforman la prueba y la validez,
que es la cualidad del instrumento psicoldgico, a través del cual los
estimulos o reactivos que la conforman se relacionan estrechamente con la
funcién o conducta que se pretende evaluar. La confiabilidad que se
refiere a la consistencia del instrumento, es decir que no haya gran
variabilidad de las respuestas del individuo ante los estimulos de la técnica
en el transcurso de un tiempo determinado. La confiabilidad también se
relaciona con la calificacién que otorgan diversos examinadores.

Pruebas Proyectivas: Investigan la dinamica de la personalidad de
manera global. Se basan en la teoria psicoanalitica la cual considera los
motivos de la conducta como bésicamente inconscientes, por lo que a
través de estas técnicas se explora la expansion de la “subjetividad” de
cada persona y nos permiten comprender como el individuo estructura su
mundo a partir de sus deseos y motivaciones internas. Como lo menciona
Dolté (1971), las reacciones que se generan por una situacion conflictiva
inconsciente se manifiesta en el comportamiento. Las pruebas proyectivas
estructuradas con base en la teoria son instrumentos estandarizados
(siempre son los mismos estimulos para todos los sujetos), en los que lo
latente (inconsciente) lo constituyen los datos de la prueba y lo manifiesto,
(consciente) la conducta del individuo.

2.41.-Instrumentos

Test Gestaltico Visomotor (Lauretta Bender)

Esquivel y col (op.cit) (2007) mencionan que este test fue construido por Lauretta

Bender entre 1932 y 1938, el fundamento tedrico se basa en la percepcion de la

teoria de la Gestalt, evallia la percepcion y la coordinacién visomotora, con esta

prueba se pude detectar retraso en la maduracioén, en el aprendizaje y para

diagnosticar dafio neurolégico, ademas de que se pueden evaluar y valorarse
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algunos aspectos emocionales. Esta prueba consta de 9 tarjetas que muestran
diferentes figuras en ellas.

» La figura A: Se le percibe como una figura cerrada en el fondo. Las partes
que se hallan mas préximas entre si se visualizan generalmente juntas.

> Figura 1: Se basa en el principio de la proximidad®’. Wertheimer
consideraba que debian percibirse una serie de pares de puntos
determinados por la distancia mas corta y en cada extremo un punto
suelto.

> Figura 2: El principio que rige esta figura es el de la proximidad de las
partes. Esta por lo regular se percibe como una serie de lineas cortas y
oblicuas compuestas de tres unidades con una inclinacion de izquierda a
derecha.

» Figura 3: En esta figura también interviene el principio de proximidad

» Figura 4: Se percibe como dos unidades y se basa en el principio de la
continuidad® de la organizacién geométrica interna.

» Figura 5: Se visualiza como un circulo incompleto, con un trazo recto
inclinado, constituido por lineas de puntos. Se basa en los mismos
principios de la figura A.

> Figura 6: Esta formada por dos lineas onduladas de diferente longitud de
onda, que se cortan oblicuamente.

» Figura 7 y 8: Son dos figuraciones compuestas por las mismas unidades,
pero raramente se les percibe como tales, porque en la figura prevalece el

principio de la continuidad de las formas geométricas.

% Frente a una constelacién de estimulos tendemos a agrupar los miembros mas cercanos o
proximos en el espacio, integrandolos en una unidad o un todo. Textos de apoyo didactico. El test
Gestaltico Visomotor de Lauretta Bender y la escala de maduracion infantil de E. M. Koppitz.
Compiladores: Ricardo Diaz Gutiérrez, Ruben W. Varela Dominguez y Ma. Enedina Villegas
Hernandez 2007

! Se refiere a que frente a una serie de datos tendemos a agrupar en una figura, aquellos datos que
manifiestan una direccion continta. De acuerdo con este principio las formas o lineas equilibradas
o simétricas, se perciben mas faciimente que las vagas o mal construidas, asi los puntos mas
proximos tienden a percibirse como lineas. lbidem
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o Test de Matrices Progresivas de Raven (Escala General y Coloreada)

Este test de Raven es un test de inteligencia que fue creado por Raven en 1938
donde se pretende que el sujeto utilice habilidades perceptuales, de observacion y
razonamiento analdgico para deducir el faltante que se encuentra dentro de una
serie de dibujos. Esta prueba obliga a poner en marcha su razonamiento
analdgico, la percepcion y la capacidad de abstraccién. Dentro del consultorio de

Psicologia juridica se aplicaban dos diferentes de la prueba:

» la mas usual es la Escala General (12 elementos en 5 series A, B, C, D, E),
para sujetos de 12 a 65 afos, donde la complejidad aumenta cada vez
mas.

» También estan las Matrices Progresivas en Color (A, Ab, B) La 1? serie (A)
y la 32 (B) son iguales que la escala general pero con color, mientras que la
otra es pensada para nifios, para ser empleada en sujetos entre 3 y 8 afos

o en deficiente mentales.

* Prueba del dibujo de la figura Humana (de Karen Machover y Koppitz)

Para Esquivel y col. (op.cit) (2007) la aparicion de las pruebas proyectivas como
técnicas de evaluacién de la personalidad destacan el de Karen Machover para
evaluar aspectos emocionales y sobre todo el autoconcepto. Cuando se usa la
técnica del dibujo de la figura humana para la evaluacion intelectual en nifios, se
valora el grado de madurez psicomotriz como un componente importante del
desarrollo intelectual. En la actualidad se da importancia basica a los aspectos
cognoscitivos en el dibujo. Lowenfeld (1947) propuso un enfoque de la evolucion
grafica en términos de estadios que toman en cuenta la produccién grafica hasta
la adolescencia. Los periodos siguientes se definen de acuerdo con la manera en

que el sujeto aprende la realidad:
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» Garabateo y pintarrajeo, que constituyen un preesquematismo de 4 a 6
afos

Esquematismo de 7 a 9 afos

Realismo de 9 a 11 afios

Seudorrealismo de 11 a 13 anos

YV V V V¥

La diversificacién en tipo visual o tactil de la adolescencia

El dibujo no solamente abarca elementos formales, junto con la forma se presenta
el contenido y en él se expresa la personalidad del nifio. Es por esto que el dibujo
revela ademas del nivel intelectual, la manera en que el pequefio percibe el mundo

externo e integra esto a su vida afectiva.

La prueba consiste en darle una hoja en blanco, ldpiz y goma a los menores y se
les pide a éstos que dibujen una figura humana, lo mas real que puedan hacerla.

e Test de Persona bajo la lluvia

Hammer (1997) menciona que se atribuyd la paternidad de esta innovacion a
Arnold Abrams, segin algunos, y a Abraham Amchin, segun otros. El
procedimiento del dibujo de una persona bajo la lluvia intenta lograr un retrato de
una imagen corporal bajo condiciones desagradables de tension ambiental

representadas por la lluvia.

De igual manera que en la prueba de la figura humana, en esta prueba se les dan
los mismos elementos (hoja en blanco, lapiz y goma), pero ahora se les pide que
dibujen una figura humana bajo la lluvia.

e Test de la familia

Hammer (1997) dice que la mayor popularidad de esta técnica consiste en su

utilizacion con los nifos, ya que es de fundamental importancia conocer la relacién
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de éstos con sus padres y hermanos. Ademas Esquivel y col (op.cit) (2007)
mencionan que esta prueba tiene un gran valor diagnostico pues con ella se
pueden conocer las dificultades de adaptacion del medio familiar, los conflictos
edipicos y de la rivalidad fraterna. Ademas de los aspectos emocionales, refleja el
desarrollo intelectual del nifio. Hay que remarcar que la prueba de la familia se
utiliza mas para evaluar aspectos emocionales en el nifio, que aquellos de
desarrollo intelectual y de maduraciéon. Ademas permite investigar acerca de los
aspectos de comunicacion del pequeiio con otros miembros de su familia y de los
miembros restantes entre si.

o Test de Frases Incompletas de Sacks

Aiken (2003) menciona que pedir a una persona que termine enunciados
incompletos que se preparan de manera especial es una técnica proyectiva
flexible y de facil aplicacién qué describidé por primera vez Payne (1928). Pueden
elaborarse una variedad de fragmentos de enunciados relacionados con posibles
areas de emocion y conflictos. Se supone que los deseos, anhelos, temores y
actitudes del sujeto se reflejan en el contenido de sus respuestas. La prueba de
frases incompletas puede elaborarse para un caso clinico particular o estudio de

investigacion de la personalidad.
o Test de Apercepcion Tematica (TAT, CAT-A y CAT-H)

> TAT

Esquivel y col (op.cit) (2007) la Prueba de apercepcion Tematica fue descrita
originalmente por Morgan y Murray en 1935. Esta prueba se disei¢ para la
investigacion de la dinamica de la personalidad del adulto tal y como se manifiesta
en relaciones interpersonales y en la apercepcion o interpretacion significativa del
ambiente. El TAT se constituye por 31 laminas de estimulos intencionalmente
ambiguos relacionados con metas, estados de animo, emociones y relaciones

significativas como la relaciébn de pareja o las figuras parentales. Parte del

26



supuesto de que los sujetos, al relatar una historia con base en el estimulo
presentado, revelan su manera personal de percibir y manejar diversas
situaciones de vida y relaciones objetales. Ademas Bellak (2000) menciona que a
partir de que los sujetos relatan historias en base a las laminas presentadas se
obtiene informacion sobre las necesidades, emociones, sentimientos, complejos y
conflictos dominantes de la persona que las relata, asi como las presiones a las

que esta sometido

Estas laminas se han utilizado de manera amplia tanto en psicologia clinica para
la obtencién de un diagnostico psicodinamico de los sintomas y caracteristicas de
la personalida, como en protocolos de investigacion con respecto al estudio de las

relaciones objetales, manejo de la agresién y hostilidad.

» CAT-AyCAT-H

Bellak (2000) quien ide6 el CAT original menciona que el test de Apercepcion
Infantil es un método proyectivo, o como los autores prefieren llamarlo, un método
aperceptivo para la investigacion de la personalidad mediante el estudio de la
importancia dinamica de las diferencias individuales en la percepcidn de estimulos
estandar. La prueba es descendiente directa del TAT, aunque no compite con ella,
ni la sustituye. A pesar de que el TAT se considera insuperable para la
investigacion de la personalidad adulta, es, sin embargo, relativamente
inadecuada nifios pequefnos, del mismo modo que el CAT es inapropiado para
adultos. Este test sirve como medio para explorar las relaciones familiares basicas
de la infancia, ademas se disefié para facilitar la comprensién de la relaciéon de un

nifio con figuras y pulsiones importantes.

El CAT-A esta representado por figuras de animales, pues los nifios que tienen
dificultad para producir respuestas parecieron tener un mejor resultado con figuras
de animales (nifios de entre 3 y 6 afios) y el CAT-H presenta las mismas laminas
pero en lugar de animales se encuentran humanos, una razén importante para
proporcionar un equivalente humano para el CAT es el hecho clinico de que, en
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ocasiones, los nifios entre 7 y 10 afios de edad, en especial si su Cl es alto,
considerarian a los estimulos de animales como algo inferior para su dignidad

intelectual.

Esta prueba consiste de 10 laminas en donde se encuentran estimulos de
animales o humanos en diferentes situaciones, estas laminas se les presentan a
los menores y se les pide que hagan una historia con los elementos que se

encuentran en dichas laminas.

s Inventario Multifasico de la Personalidad para Adolescentes (MMPI-A)

La autora Maria Martina Casullo (2003) menciona que en la década del '40 los
doctores Hathaway y Mc Kinley, en la Universidad de Minnesota, comenzaron a
reunir frases con el fin de elaborar una técnica objetiva para evaluar la

personalidad.

El principio que guié la construccion de esta técnica fue la necesidad de elaborar
una prueba que en menor tiempo proporcionase la misma informacién que varias
entrevistas. Este inventario es una prueba que permite la evaluacion de la

personalidad desde diferentes angulos, multifasicamente.

Al publicarse el "MMPI Handbook", en 1960, se contaba ya con mas de mil
informes de investigaciones y se habian elaborado mas de doscientas escalas,

para clasificar las preguntas basicas.

El nimero de articulos y libros publicados es muy importante, existiendo
numerosas traducciones del cuestionario. Es innegable el extenso desarrollo que
tiene este instrumento ya que es utilizado en paises tan diversos como China,
Cuba, Israel, México, Espaia, Estados Unidos.
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Aunque el MMPI fue creado para ser usado en poblacion adulta (16 a 65 afios),
desde un comienzo fue una prueba muy util para la evaluacién de adolescentes,

publicandose entonces, normas especifica para dicha poblacion.

De todos modos, existian ciertas limitaciones en cuanto al contenido de algunos
items que eran inapropiados para esa franja etaria, ya que estaban escritos desde
una perspectiva adulta; por ejemplo: "Cuando era joven robaba" o "Me gustaba ir
al colegio". Otros items, como: "Mi vida sexual es satisfactoria", no tenian el
mismo significado psicoldgico para un adulto que para un adolescente.

Se considera que el estilo de respuesta de los adolescentes tiende a ser mas
exagerado y extremo que el de los adultos, ya que se encontraron puntajes

elevados en las respuestas a ciertas escalas como la F.

Estas fueron algunas de las razones por las que, cuando en los afios 80 se
constituyé un comité para la revision, actualizacion y reestandarizacién del MMPI,
se considerd la necesidad de desarrollar una adaptacion del mismo que fuera
especifico para la poblacién adolescente.

El MMPI-A representa la primera revision del MMPI original para el uso especifico
de la evaluacién psicoldgica de adolescentes. Como el MMPI-2, el MMPIA, fue
construido tomando los aspectos mas utiles del original, manteniendo la estructura

del instrumento.

Se crearon nuevas escalas para evaluar mas ajustadamente la validez del
instrumento, y nuevas escalas de contenido y especiales para evaluar
problematicas propias de esta edad.

Se obtuvieron normas especificas para adolescentes. El niumero de items del
formato original (567) fue reducido (478), descartandose algunos de los que
resultaban inapropiados para adolescentes.
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El MMPI-A consta de un cuadernillo de cuatrocientas setenta y ocho (478) frases y
una hoja de respuestas en la que el sujeto marcara las respuestas a cada uno de
los items. Es una técnica que puede ser tomada tanto en forma individual como
grupal, ya que es auto-administrable. EI MMPI-A puede administrarse a sujetos
entre catorce y dieciocho afos, que lean fluidamente y que tengan capacidad de

comprension del material.

Escalas dentro del MMPI-A:

1.- Escalas de Validez

Estas Escalas han sido elaboradas para determinar el grado de confianza con que
pueden hacerse inferencias, teniendo en cuenta la actitud que el sujeto adopta al

contestar la prueba.

a) ?.(no responde): Corresponde al nimero total de items no respondidos o

respondidos en ambas direcciones (verdadero y falso a la vez).

b) L (mentira):_A través de esta escala se trata de detectar intentos ingenuos
de dar una buena imagen. Si presenta un puntaje elevado puede pensarse
en la existencia, no necesariamente intencional, de negacion de errores

menores y debilidades

c) F (FI y F2 infrecuencia). Se ha sugerido que F es, de alguna manera, lo
opuesto a la escala L. Personas que obtienen puntajes elevados en F se
presentan a si mismas como sujetos con perturbaciones severas, dando

una "mala" imagen de si.

Esta escala fue dividida, en el MMPI-A, en dos distintas, Fl y F2. La primera
desciende de la escalla F original, ya que consiste en items que estan dentro de los
primeros trescientos cincuenta (350) y provee una evaluacion acerca de la

aceptabilidad de las respuestas para las escalas basicas. La segunda, en cambio,
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toma los items desde el n° 242, evaluando asi, la aceptabilidad de las respuestas

para las escalas de contenido y suplementarias.

d) K (defensividad): Esta compuesta por treinta (30) items que, originalmente,
fueron seleccionados para identificar adultos que presentaban grados
significativos de psicopatologia pero que producian perfiles dentro de lo

normal.

Tiene un objetivo similar al de la escala L, identificando sujetos que tienden a
responder defensivamente.

En el inventario original MMPI y también el MMPI-II el valor de esta escala
es utilizado como factor corrector de algunas escalas clinicas, no asi en esta
version para adolescentes. Los puntajes altos en esta escala pueden

considerarse como perfiles "defensivos”.

e) VRIN (inconsistencias variables). TRIN (inconsistencias sélo con

“verdadero”):

Ambas escalas fueron creadas en esta etapa de adaptaciéon de la prueba

para complementar los indicadores tradicionales de validez.

Indican la tendencia de un sujeto a responder de un modo inconsistente o

contradictorio.

En VRIN, se seleccionaron pares de items que tienen un contenido similar u
opuesto. El puntaje bruto consiste en el nimero total de pares de items
contestados inconsistentemente. Un puntaje alto en VRIN puede significar
que el sujeto ha respondido de un modo indiscriminado y puede invalidar el
protocolo y no puede ser interpretado el perfil.

TRIN esta exclusivamente hecha con pares de items de contenido opuesto.
Si el sujeto respondié "verdadero" a ambos items se suma un punto, pero si
el sujeto responde "falso" a alguno de ellos se resta un punto. Es decir, un
puntaje bruto alto indicaria una tendencia a responder indiscriminadamente
"verdadero" (aquiescencia) y un puntaje bruto bajo mostrarla una tendencia
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contraria, indiscriminada a responder "falso" (no aquiescencia).

Tanto un puntaje bruto alto como bajo nos indican que el sujeto ha

respondido sin diferenciar y su perfil puede ser invalido.

2. Escalas Clinicas

Las escalas clinicas permiten evaluar distintas dimensiones de la personalidad y

obtener informacion acerca de probables patologias.

Cuando un sujeto presenta puntajes de T de 65 6 mas, puede considerarse que el
mismo es significativo. Puntajes menores, entre 50 y 60 y puntajes bajos no deben
ser utilizados para la interpretacién ya que en el MMPI-A todavia no resultan lo

suficientemente claros.

Todas las escalas han sido adaptadas, conservandose algunos items del
inventario original, eliminando otros y elaborando nuevos teniendo en cuenta las

caracteristicas de esta poblacion.

a) Hs (hipocondriasis): Esta escala refleja preocupaciones por la salud y la
enfermedad. Los items estdn compuestos por quejas somaticas, vagas y
especificas por lo que puntajes elevados en dicha escala puede ser

interpretado como una preocupacién importante por la salud fisica.

Es necesario conocer la posible presencia de alguna enfermedad crénica
ya que en perfiles moderadamente elevados se encontraron adolescentes
que padecian alguna afeccién de este tipo.

Las puntuaciones altas son indicadoras de:

Presencia de sintomas somaticos que preocupan.

Posibles trastornos en la alimentacion (mujeres).

Fatiga, falta de energia.

v ¥V ¥V ¥V ¥

Problemas relacionados con el rendimiento escolar.



» Inseguridad, miedo al fracaso.

» Actitudes intrapunitivas (tendencia a la internalizacion).
» Insatisfaccion, quejas.

> Actitudes egocéntricas, egoistas.

» Demanda de atencion y proteccion.

» Sentimientos de aislamiento.

b) D (depresion): La escala D es una medida del grado de insatisfaccion
general con la propia vida, incluyendo sentimientos de desesperanza,
apatia.

Se encontraron adolescentes en los que puntajes elevados permitian
considerar una buena predisposicion para realizar psicoterapia. También
se presentaron sujetos introspectivos con sentimientos de culpa y de
verglenza.

Se ha considerado, ademas, que esta escala permite evaluar la presencia de

ideacion suicida.

Las puntuaciones altas son indicadoras de:

Sentimientos depresivos, ideaciones suicidas.

»

>
»
»
»
»

Y

Sintomas somaticos.

Ansiedad, temores, preocupaciones.
Pobre rendimiento escolar.
Sentimientos de culpa.

Falta de confianza en si mismo/a.
Retraimiento social.
Pesimismo, insatisfaccion.

Hy (histeria): Esta escala incluye la evaluacibn en dos areas:

preocupaciones somaticas y negacion de los problemas por un lado, vy la
necesidad de aceptacién y aprobacion por otro.
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Se encontré que adolescentes con puntuaciones elevadas en la escala Hy
expresaban la ansiedad a través de somatizaciones o sintomas fisicos. Ademas
se mostraban dependientes, poco asertivos y capaces de modificar rapidamente

su conducta en funcién de las expectativas o0 demandas sociales.

Puntuaciones altas indican:
> Preocupaciones por el cuerpo.
» Problemas con el dormir.
Mecanismos de negacion, falta de " insight ".
Inmadurez afectiva.
Actitudes egocéntricas.

Alta demanda de atencion y afecto.

YV V ¥V V¥V V¥

Necesidad de protagonismo social

d) Pd (desviacién psicopética): La escala Pd se construyd sobre la base
de respuestas de mujeres y hombres jéovenes que presentaban abuso

de alcohol, robo, promiscuidad sexual.

En el MMPI original los puntajes promedios de los adolescentes eran mas
elevados que en los adultos. Actualmente, adolescentes que tienen puntajes
altos en esta escala presentan problemas legales, familiares, y/o en la

escuela, posible abuso de alcohol o droga, robo, tienden a mentir y a agredir.

Una puntuacién alta puede estar indicando:
» Tendencia a la actuacion de los conflictos. ( acting- out).
» Uso de alcohol y/o drogas.
» Conductas delictivas.
Resistencia a la autoridad.
Extroversion, externalizacién de los conflictos.
Impulsividad y agresividad.

vV V V V¥V

Historia de abusos fisicos en varones. (Verificado en historias

34



clinicas).

» Historia de abuso sexual en mujeres. (Verificado en historias clinicas).

e) Mf (masculinidad-femeneidad): Los puntajes elevados en esta escala,
en los varones, indican la presencia de patrones o intereses

femeninos, y, en las mujeres la presencia de intereses masculinos.

Ademas se observd que opera como un inhibidor en las conductas de acting

out.

De todos modos es necesario tener precaucion en la interpretacion de la
escala que todavia se encuentran en estudio las caracteristicas presentadas
por los adolescentes con puntajes eleva

Puntuaciones altas tienen significados diferentes segtn el sexo de quien ha
contestado el inventario.

En los VARONES pueden indicar:
» Presencia de intereses socialmente considerados femeninos.
> Baja probabilidad de comportamientos de tipo "acting out".

En las MUJERES:

» Presencia de intereses socialmente considerados masculinos.

f) Pa (paranoia): Tanto en el MMPI como en el MMPI-A esta escala apunta a
sefalar sintomatologia paranoide, su contenido esta relacionado con ideas
de referencia, suspicacia y sentimientos de persecucion. También se
encuentra asociada con agresividad y acting out.

Se notd que en adolescentes normales las puntuaciones eran mayores que en
adultos. Podria pensarse que esta situacion esta asociada a una hipersensibilidad

frente a observaciones de los otros.
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Las puntuaciones altas sugieren la presencia de:

»
»

9)

Estados de animos cambiantes, poco predecibles.

Los varones suelen ser muy hostiles, discutidores, destructivos y
resentidos.

Las mujeres suelen tener mayores problemas en los vinculos con sus
padres. Se esfuerzan por ser queridas y aceptadas.

Problemas de conducta y rendimiento en la escuela

Sentimientos de desconfianza y suspicacia.

Actitudes evasivas y alertas.

Pt (psicastenia):_El contenido de los items de esta escala apunta a una
amplia variedad de sintomatologia. Se observé que en poblacién
adolescente estaba relacionada con un alto grado de autocritica, ansiedad,

tensioén y nervios.

Las puntuaciones altas son indicadoras de:

Presencia de perturbacion emocional: ansiedad, tension.

>

vV V V YV ¥V V¥

h)

Temores y aprehensiones.

Problemas para concentrarse y prestar atencion.

Bajos autoconceptos.

Alto nivel de autocritica y actitudes perfeccionistas.

Muchas Indecisiones y dudas. Dificultad para tomar decisiones.
Comportamientos timidos e inhibidos.

En los varones puede haber una historia con presencia de abuso sexual.

Sc (esquizofrenia): Los items de la escala Sc incluyen la presencia de
pensamientos bizarros, percepciones peculiares, aislamiento social,
alteraciones en el animo y en la conducta, dificultades en la concentracién y

en el control de los impulsos.
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En los adolescentes se encontro asociada con problemas escolares y parentales

Las puntuaciones altas son indicadores de:

>

Y V V ¥V V¥V

Y ¥V ¥V V¥

0

Probable presencia de sintomas relacionados con patologia psicética.
Pensamiento confuso y desorganizado.

Problemas en el rendimiento escolar y/o laboral.

Probable consumo de drogas ( no alcohol ).

Presencia de temores diversos.

Excesivas fantasias.

Baja autoestima y sentimientos de inferioridad.

Situaciones de aislamiento personal.

Puede haber ideas de grandiosidad y autoreferencia.

Las mujeres suelen ser agresivas y tener problemas con el aumento de

peso.

Ma (hipomania): Esta escala fue disefiada para evaluar la presencia de
sentimientos de grandiosidad, irritabilidad, egocentrismo, estado de animo

elevado, hiperactividad y taquipsiquia.

En adolescentes normales se encuentran puntuaciones mas elevadas,

especialmente en items que tienen que ver con la aceleracién psicomotriz, ya que

ésta esta relacionada con el entusiasmo y la energia, que son caracteristicas

tipicas de este grupo etéreo. Sin embargo, un puntaje elevado se encuentra

asociado con conductas antisociales e irracionales.

Este tipo de adolescentes tienen poca motivacion para realizar tratamiento

psicoterapéutico.

Las puntuaciones altas indican la presencia de:

>
>

»

Problemas de convivencia en la escuela y el hogar.
Entusiasmo e interés por varias actividades simultaneas.

Puede existir consumo de drogas, especialmente entre los varones.
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vV V V ¥V V¥

Impulsividad y resistencia ante figuras con autoridad.
Extraversién y gregarismo.

Alto egocentrismo.

Autoconceptos muy positivos y poco reales.
Tendencia a la actuacion de conflictos.

J) Si (introversion social): La escala Si evalia problemas de interaccion social.

Los puntajes altos se encuentran asociados con introversion social y baja
autoestima, Son Adolescentes timidos, que evitan situaciones de contacto

social.

Los puntajes altos sugieren:

YV V V V V¥V V¥

Y

Falta de autoconfianza.

Marcadas dificultades para tener amigos.

Control excesivo de las emociones.

Posibles sentimientos depresivos e ideaciones suicidas.
Tendencia a internalizar los conflictos.

Baja frecuencia de comportamientos delictivos.

Baja probabilidad de consumo de alcohol / drogas.

3.- Escalas suplementarias

Se analizan las cinco que aparecen en los perfiles de evaluaciones a
adolescentes. Solo mencionamos los indicadores centrales de las puntuaciones
iguales o superiores a un puntaje T 60, ya que hay pocas investigaciones
concretadas sobre la interpretacion de las puntuaciones bajas del inventario
MMPI-A

a) MAC-R Alcoholismo: Indican que el sujeto tiene alta probabilidad de
comprometerse en problemas relacionados con el consumo de alcohol y drogas.
En general son personas extravertidas, exhibicionistas, que se exponen a

situaciones de riesgo. (49 items)
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b) ACK Reconocimiento: Esta escala de reconocimiento de problemas con alcohol
o drogas es de reciente disefo. Indica el grado en que el adolescente ha admitido
este tipo de problemas. (13 items)

¢) PRO Propensién: Puntuaciones altas indican la probabilidad de que un
adolescente pueda, en el futuro, tener problemas con el alcohol y las drogas. ( 36
items)

d) A Ansiedad: Presencia de problemas de adaptacion y sentimientos de malestar
y desajuste emocional. (35 items)

e) R Represion: Conformismo, sumision, tendencia a evitar situaciones

desagradables. (33 items)
4.- Escalas de contenido.

Estas escalas fueron desarrolladas siguiendo el mismo procedimiento que se
utilizé para la construccién de sus equivalentes del MMPI-2. Tal como lo explican
Butcher, Williams, Ben-Porath y Graham (1992) se siguieron las siguientes etapas:

» Determinacion de los contenidos iniciales.

» Verificacion estadistica de los contenidos iniciales.

» Andlisis racional de los datos.

» Andlisis estadistico detallado.

» Descripciones de items para cada una de las escalas.

Mencionamos a continuacion las escalas de Contenido disefiadas asi como los
indicadores de las puntuaciones equivalentes a puntuaciones T iguales o
superiores a 60, para cada una de ellas.

a) ANSIEDAD (Anx). presencia de tension, preocupaciones excesivas Yy
perturbaciones en el dormir. También dificultades de atencién y concentracién.
Posible existencia de relaciones conflictivas con los padres. El adolescente tiene
conciencia de las preocupaciones, generaimente acomparnada de la sensacion
subjetiva de no poder superarlas. (21 items).
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b)

c)

d)

9)

h)

OBSESIONES (Obs): se tienen preocupaciones exageradas sobre temas friviales.
Los puntajes altos indican también dificultades para tomar decisiones. Los
varones suelen ser muy pasivos y dependientes de los adultos y auto-culparse por
los comportamientos que perciben como incorrectos. Las mujeres suelen tener
una historia de ideaciones suicidas. (15 items).

DEPRESION (Dep): altos puntajes indican presencia de tristeza, fatiga,
episodios de llanto, poca comprension del sentido de la vida. También
sentimientos de soledad y pesimismo. (26 items).

PREOCUPACIONES POR LA SALUD (Hea): estan presentes sintomas
somaticos y preocupaciones por el estado de salud fisica. (37 items).
ALIENACION (Aln): presencia de marcada distancia emocional de los
demas. Los sujetos se sienten incomprendidos por sus semejantes. Hay
marcados sentimientos de ser diferentes al resto. Evidencian mucha
dificultad para expresar lo que sienten, tampoco les interesa escuchar o
ayudar a alguien con problemas. (20 items).

PENSAMINETO BIZARRO (Biz): los puntajes altos revelan presencia de
pensamientos y experiencias extrafias o la sensacion de ser controlados
por otros. Los adolescentes pueden creer que algo no funciona bien en sus
mentes. (19 items).

ENOJO (Ang): esta escala informa sobre control de los impulsos. Las
puntuaciones altas revelan personas irritables e impacientes, generalmente
con historias de participacién en peleas y otros tipos de comportamientos
agresivos.( 17 items)

CINISMO (Cyn): sujetos con altas puntuaciones son cuestionadores
permanentes de los comportamientos de los demas, con muy poca
confianza en otros. Se sienten poco comprendidos y maltratados.( 22
items)

PROBLEMAS DE CONDUCTA (Con): altos puntajes indican la
participacién en comportamientos como mentir, robar, destruir objetos. Son
sujetos oposicionistas y poco confiables. Puede haber historias con
abandono del hogar paterno. (23 items).
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)

k)

N

BAJA AUTOESTIMA (Lse): los altos puntajes revelan opiniones negativas
sobre si mismos. Las personas pueden considerarse muy influenciables
por los demas e incapaces de resolver los problemas personales. (18
items).

BAJAS ASPIRACIONES (Las): puntuaciones altas reflejan poco interés por
ser exitosos, presencia de caracteristicas asociadas con la pereza y el
desinterés. Tienen dificultad para empezar actividades nuevas y
abandonan las que estan haciendo ante los menores inconvenientes. (16
items).

DISCONFORMIDAD SOCIAL (Sod): puntuaciones elevadas indican
dificultades para tener amigos y tendencia a evitar encuentros sociales. (24

items).

m) PROBLEMAS FAMILIARES (Fam): las puntuaciones elevadas indican

presencia de dificultades en las relaciones con los padres y otros miembros
del grupo familiar. Pueden revelar sentimientos de no pueden contar con
sus familias para analizar y resolver problemas asi como el deseo de poder
desprenderse del grupo familiar. También es probable que presencien con
frecuencia discusiones fuertes entre los miembros de sus familias. ( 35
items)

PROBLEMAS ESCOLARES (Sch): puntuaciones altas revelan distintos
tipos de dificultades. Asistir a la escuela puede ser percibido como una
pérdida de tiempo. Estan presentes experiencias de fracaso en los
aprendizajes asi como dificultades de ajuste al medio escolar. ( 20 items).
ACTITUDES NEGATIVAS HACIA EL TRATAMIENTO (Trt). esta escala
revela las actitudes de los adolescentes respecto a confiar sus problemas a
otros. Puntuaciones altas indican que no estan dispuestos a compartir sus
malestares con un adulto, en especial porque no creen que vayan a ser
comprendidos. También expresan la incapacidad para asumir la
responsabilidad de buscar una solucién a las dificultades personales. ( 26

items).
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e Fabulas de Diiss

Las Fabulas de Diiss es una prueba proyectiva, creada por Louisa Diiss, que mide
los rasgos de personalidad, los complejos y las emociones inconscientes en nifios
de 3 afos en adelante. El Test de las Fabulas de Diss que se utiliza para conocer
las estructuras inconscientes de los nifios, nos ayuda a conocer si los nifios tienen

problemas emocionales y en relacién a que situacion son sus problemas.

Consta de 10 fabulas, las cuales se le leen al menor y se les pide que la terminen,
la mayoria de las veces esta prueba la sustituimos por la de frases incompletas
con los menores mas pequeiios, los que aun no saben escribir. A continuacion se

enumeran las fabulas y que es lo qué estas evallan:

1.- Fabula del péjaro
Esta fabula sirve para ver la fijacion del nifio hacia alguno de sus padres o su
independencia.

2.- Fabula del Aniversario de Bodas
Para verificar si el sujeto ha tenido una escena traumatica en la recamara de los

padres y los celos por la unién de los padres.

3.- Fabula del cordero
Para descubrir el conflicto del destete

4.- Fabula del entierro
Fabula del viaje para niflos menores de 6 afos. Para explorar los deseos de la

muerte y de autocastigo.

5.- Fabula del miedo
Para descubrir la angustia y el autocastigo. Tipos de miedo y objeto

correspondiente
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6.- Fabula del elefante
Para descubrir el complejo de castracion
7.- Fabula del objeto fabricado

Para descubrir el complejo anal

8.- Fabula de paseo

Para descubrir el complejo de Edipo

9.- Fabula de la noticia
Para conocer los deseos y los temores del menor

10.- Fabula de la pesadilla
Para controlar las fabulas anteriores. Sentimientos expresados y contenido del

sueno.

Todos los test son aplicados a todos los menores, sin embargo va a depender de
su edad si se les aplica el de nifios o adolescentes, por ejemplo el Test de Matices
progresivas tiene 2 variantes, el de Escala general, que es para los menores de 12
a 17 anos y la escala Coloreada que se aplica a los nifios de 4 a 11 afnos. El test
de frases incompletas también tiene 2 variantes: una para nifios y otra para
adolescentes y por tltimo el Test de Apercepcién Tematica, el CAT-A a nifios de
entre 3 y 6 afios y el CAT-H a nifios de entre 7 y 11 afios y el TAT a menores de
12 a 17 afos.

2.5.-Procedimiento de Calificacion de Pruebas

1) Después de que el menor ha realizado su Bateria de Pruebas Psicoldgicas
comienza el proceso de calificacién, en donde principalmente nos
basabamos en el libro “Psicodiagndstico clinico del nifio de Fayne Esquivel
y Ancona, Maria Cristina Heredia y Ancona y Emilia Lucio Gémez-Maqueo”

para los test del dibujo de la figura humana (con koppitz), para la prueba del
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dibujo de la familia y el Test de Apercepcion Tematica para nifios (CAT-A y
CAT-H) donde cada test tiene cuadros indicadores para el puntaje de los
test.

2) Para el test de persona bajo la lluvia de Hammer utilizaba “La Prueba Persona
Bajo la Lluvia como auxiliar en el diagnostico de Pérez Laguna, E.”

3) Para el test de Matices Progresivas de Raven me basaba en las tablas de
calificacion que se encuentran en el manual de ése mismo.

4) Para el Test Gestaltico Visomotor me guiaba del libro “El test Guestaltico
Visomotor para nifios de Elizabeth Miinsterberg Koppitz" donde se
encuentra una parte dedicada a la calificacién de cada tarjeta.

5) Para el Test de Apercepcion Tematica (TAT) utilizaba el “Test de
Apercepcién Tematica (TAT) Manual para la Aplicacion. Introduccion al TAT
de Henry A. Murray” donde se pueden encontrar unas tablas que contienen
los temas esperados de cada lamina por lo que se observa si el menor ha
introducido un tema esperado en sus historias.

6) Para el test de las Fabulas de Diss se califica de acuerdo a la categoria y a
la especificidad de las respuestas.

7) Para el Inventario Multifasico de la Personalidad para Adolescentes se
observan las tablas de puntajes elevados o puntajes bajos en cada una de

las escalas.

2.6.-interpretacién de las pruebas

Después de sacar la calificacion y puntuacion de cada Test se va a interpretar
basandose en cada marco tedrico de cada Test y dividiendo en areas:

> Area Social

» Area Familiar

» Area Escolar

» Area Emocional
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2.7.-Asistencia a sesiones clinicas

Durante mi instancia dentro del Hospital Psiquiatrico Infantil asisti a sesiones
clinicas que se realizaban dentro del auditorio “Dra. Matilde Rodriguez Cabo”,
donde diferentes profesionistas presentaban los casos que se han revisado
dentro del hospital en diferentes areas, asi como también habia sesiones
Biograficas de Personajes que han aportado un amplio conocimiento dentro de la

institucion.

2.8.-Elaboracion de dictamen

La elaboracion del dictamen se realiza al tener ya la interpretacion de las
calificaciones de cada Test. Este dictamen es la integracion de todos los datos
obtenidos del menor por medio de las pruebas psicolégicas y las observaciones de
conducta, asi como la informacion que han dado los padres o tutores por medio de
la entrevista y es esta integracion la que se manda al juzgado. Este dictamen debe

de llevar los siguientes apartados:

Secretaria de Salud
Nombre del Hospital (Hospital Psiquiatrico Infantil Dr. Juan N. Navarro”)
Area de trabajo (Psiquiatria Legal)

N ¥ WY

Tipo de estudio (Estudio Psicolégico Completo)

Y

Ficha de Identificacion del menor

- Nombre

- Edad

- Escolaridad

- Fecha de nacimiento

- Fecha de aplicacién

Actitud Observada durante las sesiones

Bateria Psicologica Aplicada

vV ¥V V¥V

Interpretacion de los resultados obtenidos
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» Impresién general (Resumen de la interpretacion de los resultados)

» Sugerencias

El peritaje psicolégico que es la principal aportacion del psicélogo en este ambito,
puede ser de tres tipos: el peritaje penal, el civil familiar y el civil laboral. Dentro del
Hospital Psiquiatrico Infantil se aplica la pericial civil familiar que esta dirigido a la

decisién sobre tutela, guarda y custodia.

Fundamentalmente el psicélogo se encarga de de dictaminar sobre la idoneidad
de que la Guarda y Custodia de los hijos del matrimonio en pleito le sea concedida
a uno u otro de los conyuges,

La evaluacién pericial se lleva a cabo en un tiempo breve y determinado, la
mayoria de las veces este dictamen se envia tres o cuatro semanas después de
haber concluido la evaluacion del menor, cuando se completa esta tarea, se pierde

el vinculo con el peritado.

Las solicitudes de dictamen se refieren, en la mayoria de los casos, a la
determinacion de cual de los dos progenitores es el mas idoneo para obtener la
guarda y custodia del menor o menores, y cual es el régimen de visitas mas
adecuado para el progenitor no custodio. Los casos en que es requerido el informe
pericial normalmente se tratan de asuntos disputables por lo que los progenitores
se encuentran en desacuerdo, no acuden a la exploraciéon pericial con animo

adecuado, lo que puede acarrear graves repercusiones en los menores.

El informe psicolégico puede ser solicitado a iniciativa de las partes, el ministerio
fiscal o del juez; siendo el Juez quien resolvera lo conveniente sobre su
pertenencia y designara lo que haya de ser objeto de reconocimiento, que podra

coincidir con lo solicitado o, por el contrario, modificar sus términos.
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Los informes que sean solicitados ya sea por el Ministerio publico o el Juez,
requiere cubrir contenidos referentes al objeto de la pericia, la metodologia
detallada de las operaciones realizadas, y las conclusiones que se deriven de las

mismas.
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CAPITULO 1lI

Soporte Teorico Metodolégico

3.1. Psicologia Juridica

La concepciéon de la Psicologia dentro del marco legal es llamada Psicologia
Juridica. La Psicologia juridica que se aplica dentro del Hospital Psiquiatrico
Infantil “Dr. Juan N. Navarro” tiene como fin dar dictamenes seguros y confiables
al juez que lo ha solicitado. La psicologia puede ayudar a que éste juez tome la
decisiébn de con quién dejara a cargo a los nifios, basandose en un estudio
completo psicolégico para observar con que progenitor el menor viviria mejor. Esto
es para los jueces un arma que les ayuda a mirar con la perspectiva del menor la
situacion por la que estan pasando desde un punto inconsciente, pues al realizar
las baterias lo que el nifio va a plasmar es lo que realmente no esta diciendo con
palabras.

La Psicologia Juridica es la psicologia o estudio del comportamiento humano con
aplicacion especializada en:

Criminologia
Derecho Penal
Derecho Civil

Derecho Familiar

Y V. ¥V ¥V V¥V

Derecho Laboral
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Para Muiioz Sabaté (1975) la Psicologia juridica tiene tres diferentes visiones:

> PSICOLOGIA DEL DERECHO

El derecho esta lleno de componentes o aspectos psicolégicos y necesita de
la psicologia para funcionar adecuadamente. Es el derecho como objeto de

estudio de la Psicologia. Ejemplo: Personalidad, Caracter, Motivacion, etc.

> PSICOLOGIA EN EL DERECHO

Psicologia que estudia las normas juridicas como “Estimulos verbales que tratan

de mover o retraer” la realizacion de determinadas conductas

> PSICOLOGIA PARA EL DERECHO

Ciencia auxiliar del derecho para establecer la verdad de hechos, la imputabilidad,
interpretar conductas asi como su significado, etc., (Estudios, Dictamenes o
Peritajes). Este tipo de psicologia es la que se aplica dentro del consultorio de
Psicologia Juridica en el Hospital Psiquiatrico Infantil.

El perfil profesional del psicdlogo juridico tiene como funciones concretas en
derecho civil y de familia (pues esta area de la Psicologia Juridica es la que se

trabaja dentro del Hospital Psiquiatrico Infantil):

» Evaluar personas que realmente padecen trastornos mentales y deben
pasar por procesos civiles de interdicciéon

Asesorar en casos de cambio de nombre y/o de sexo

Estudiar casos de nulidad de matrimonio civil y canénico

Asesorar sobre la asignacion de la custodia o tutela de los hijos

Y ¥V ¥V V¥V

Orientar sobre el régimen de visitas recomendado para el conyuge no
custodio en casos de divorcio
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Y las técnicas que se utilizan para llevar a cabo este tipo de trabajo son:

Entrevistas psicologicas, laborales, pedagogicas y de trabajo social
Interrogatorios libres y dirigidos

Y ¥V V¥

Aplicacion de instrumentos psicolégicos psicométricos y proyectivos.
- Inteligencia

- Razonamiento

- Valores

- Personalidad, etc.

» Cuestionarios e historias personales, etc.

El término: “Psicélogo Juridico o Forense” se refiere a todas las formas de
profesionales de la conducta psicoldgica cuando actian, con conocimiento previo
definido, como psicologos expertos explicitamente en asuntos psicolegales, en
asistencia directa a cortes, jueces o tribunales, en procedimientos legales como
parte: en servicios de salud mental, forenses o correccionales y en agencias

administrativas, judiciales y legislativas, actuando con capacidades adjudicativas.

Para poder hablar sobre el divorcio se debe tomar en cuenta diferentes temas
como lo son la familia, el matrimonio y posteriormente hablaremos del divorcio.

3.2.-Familia y Vida en pareja

La familia empieza y encuentra su origen cuando dos personas han hecho un
vinculo sentimental y emocional y deciden pasar el resto de su vida juntos, esta
relacién puede concluir en un matrimonio, donde la pareja decide casarse de
manera legal y/o religiosa o simplemente pueden decidir permanecer juntos y
tener una vida en comun, o también pueden vivir juntos sin tener una ceremonia
religiosa o civi. Como dice Pérez (2004) la familia es el lugar donde el hombre
aprende los valores humanos, sociales, morales, culturales e incluso religiosos, y

con base en ellos a relacionarse, es la médula primaria y fundamental para poder
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satisfacer las necesidades basicas del ser humano. Ademas esta autora sefiala
que la instituciéon de la familia tiene como fundamento juridico el matrimonio, que
puede realizarse de manera civil y religiosa, el primero como explica, es el
mecanismo para que se puedan ejercitar todos los derechos, asi como cumplir
todas las obligaciones que nacen entre los conyuges, hace valer todas las
disposiciones de caracter familiar ante la autoridad judicial. EI matrimonio es la
comun finalidad que tienen un hombre y una mujer de formar una familia y
mantener un estado de vida permanente, reconocido por la sociedad y sancionado
por el juez del Registro Civil para todos los efectos legales a que haya lugar, y el
segundo se refiere a un matrimonio religioso, basandose en las creencias y en la

fe de ambos miembros.

En México, durante el afio 2007, se registraron 595 mil 209 matrimonios, cantidad
superior en 8 231 uniones legales a la de 2006 (586 mil 978), representando un

ligero incremento de 1.4% entre ambos anos.(Datos INEGI)

Después de que la pareja ha contraido matrimonio o ha decidido estar junta y han
decidido formar una familia teniendo descendencia, y es aqui cuando llegan los
hijos(as), y como dice Sanchez (1980) la familia es considerada como el nacleo
primario y fundamental para proveer la satisfaccion de las necesidades basicas del
hombre y sobre todo de los hijos(as), quienes por su caracter dependiente deben
encontrar plena respuesta a sus carencias, como requisito para lograr un éptimo
resultado en su proceso de crecimiento y desarrollo. Los progenitores deben
ocuparse de diferentes tareas dentro de la familia para poder funcionar
adecuadamente dentro de la sociedad. Dentro de esta institucion llamada familia
también deben cumplirse ciertas reglas dentro y fuera de ella, asi como hay en el
matrimonio derechos y obligaciones.

Existen diferentes tipos de familias, pero. podemos hablar de las 2 mas

importantes:
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> La familia nuclear: que esta conformada por padre, madre e hijos(as)

» La familia extensa: estd conformada por padre, madre, hijos(as),
abuelos(as), tios(as) y sobrinos(as), todos unidos por el lazo de sangre
entre ellos, y en México existen una gran cantidad de este tipo de familias.

Sin embargo también podemos encontrar otros tipos de familias como son:

» La familia monoparental: que esta constituida por uno de los progenitores y
sus hijos(as) y esto puede tener diferentes causas como que alguno de los
padres no desea hacerse cargo de los hijos(as) y los abandona, o que
alguno de los cényuges haya fallecido.

» La familia de madre soltera: esto se da en muchos casos, cuando el
hombre no desea asumir la paternidad y se aleja.

» La familia de padres separados: este tipo de familia se da cuando ambos
progenitores han decidido romper con el vinculo sentimental y legal que
tenian, por diferentes tipos de problemas, sin embargo ambos se ocupan
de los hijos(as) y siguen cumpliendo su rol de padres.

> La familia expandida: los hijos(as) que el papa tiene con su nueva pareja y
aun los hijos(as) del matrimonio anterior de la nueva.

Lo anterior nos lleva al tema del divorcio.

3.3.-El Divorcio

El divorcio es un proceso en el cual se rompe el vinculo que existe en la pareja,
los nexos que tenian se han logrado deteriorar por un sinfin de razones y llevaron
a la pareja a una relacion tan desequilibrada cuyo Unico remedio es la separacion.
Esta separacion es bastante complicada, pues hay que romper con diferentes
vinculos, como son el sentimental, el legal, el econémico y el social.
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% Tipos de divorcio

Para Pérez (2004) el divorcio existe cuando los conyuges deciden terminar con el
vinculo matrimonial que los une y que una vez disuelto les permite volver a
contraer nupcias.

Existen 3 diferentes tipos de divorcio legal para esta autora:

» Divorcio por mutuo acuerdo o administrativo: este tipo de divorcio se da
siempre y cuando no haya hijos(as) o la mujer no se encuentre
embarazada, y pues esto solo afecta a ambos cényuges.

» Divorcio voluntario o de caracter judicial: este tipo de divorcio ya es un
poco mas complejo ya que esta la existencia de hijos(as) o porque los
cényuges son menores de edad. En este caso se requiere presentar una
solicitud de divorcio al juez de lo familiar, la que debera llevar adjunto un
convenio en el que se establezcan el domicilio de los conyuges durante el
proceso de divorcio; quien se quedara con la custodia de los hijos(as) ; los
términos de las visitas por el conyuge que no conserve la custodia; el modo
en que se cubriran tanto la pensién alimenticia provisional (durante el
proceso) como la definitiva (una vez dada la sentencia); determinar si habra
0 no obligacion de alguno de los conyuges a dar alimentos al otro; y en su
caso, la forma en que habran de pagarse éstos y los de los hijos(as).

» Divorcio necesario: cuando uno de los dos conyuges lo solicita debido a
alguno de los causales del articulo 267 del Cddigo civil para el Distrito
Federal, las cuales pueden ser por adulterio, las cuales pueden ser
adulterio, que la mujer dé a luz un hijo(a) concebido antes del matrimonio y
no sea reconocido legalmente por su conylguela incitacién o la violencia
hecha para que el cdnyuge cometa un delito; los actos inmorales
ejecutados en los hijos(as); la existencia de enfermedades de transmision
sexual o dafinas para la salud del otro conyuge o la de sus hijos(as), la
impotencia, la locura o incapacidad mental, etc. Para poder llevarlo a cabo

se requiere que exista un matrimonio valido, que sefiale como causal una
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de las establecidas por la ley; que se tenga capacidad juridico, que no haya
habido perdén por parte del cényuge ofendido; que se acuda ante el juez
delo familiar, y presentar la demanda a tiempo.

Lo anterior esta basado solo en el aspecto legal pero como dice Marrero (1998)
en su libro Psicologia Juridica de la Familia, donde habla de un divorcio como un
proceso que transcurre en diferentes niveles relacionados entre si ubicable
temporalmente y contextualizable en funcién de las multiples cuestiones que
deben resolverse en cada uno de sus estadios. Este autor cita a algunos otros
como a Bohannan, (1970) y a Giddens, (1989) quienes distinguen hasta 6
“procesos de divorcio” (emocional, legal, econémico, coparentel, social y psiquico)
que una pareja debera afrontar indefectiblemente para completar su ruptura. Para
este autor cada uno de estos procesos debe de ser abordado y en todos puede

surgir el conflicto cuando no se obtienen los resultados deseados.

Este tipo de procesos no son temporalmente paralelos aunque en algunos
momentos transcurren solapados y se interrelacionan mutuamente. Asi, la ruptura
emocional suele iniciarse mucho antes de llegar la separacion fisica y puede
prolongarse una vez finalizado el proceso legal. Este va intimamente asociado al
econémico, mientras que el social y el psicolégico suelen ser los ultimos en
resolverse.

Este autor cita al autor Kaslow (1988), quien propone un modelo explicativo de las
fases por las que atraviesa una ruptura (divorcio) al que define como ecléctico y
dialéctico, y denomina “diacléctico”. Con él pretende integrar diferentes
interpretaciones, ofreciendo un esquema sintetizador de etapas vy estadios, asi
como los diferentes sentimientos y actitudes asociados a cada uno de ellos. El

modelo es el siguiente:
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a) Pre-divorcio: Un periodo de deliberacion y desaliento

Divorcio emocional

Hace referencia al deterioro de la relaciéon y al aumento de tension que conducen

ala ruptura.

- Sentimientos: Desilusion, insatisfaccion, alienacion, ansiedad, incredulidad,
desesperacion, temor, angustia, ambivalencia, shock, vacio, enojo, caos,
inadecuacién, baja autoestima, pérdida.

- Actitudes: Evitacion, llantos, confrontaciones, rifias, negaciones, abandono
fisico y emocional, pretension de que todo esta bien, intentos de recuperar

el afecto, basqueda de consejo en la red social.

b) Divorcio: Un periodo de compromisos legales

Divorcio legal

Legitima separacion y regula sus efectos

- Sentimientos: Depresion, separacion, enojo, desesperanza,
autocompasion, indefension.
- Actitud: Negociacion, gritos, teatralidad, intentos de suicidio, consulta a un

abogado

Divorcio econdémico

Conlleva el reparto de los bienes y la busqueda de garantias que salvaguarden la

subsistencia de ambos cdnyuges y de sus hijos(as).

- Sentimientos: Confusién, furia, tristeza, soledad, alivio, venganza
- Actitudes: Separacion fisica, intentos de terminar con el proceso legal,
blisqueda de arreglos econémicos y sobre la custodia de los hijos.
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- Divorcio Coparental

Regulacion de las cuestiones de custodia y visitas con respecto a los hijos(as)

- Sentimientos: Preocupacion por los hijos(as), ambivalencia, insensibilidad,
incertidumbre

- Actitudes: Lamentos, bisqueda de apoyo en amigos y familiares, ingreso o
reingreso en el mundo laboral (sobre todo en mujeres), falta de poder para
tomar decisiones

Divorcio social

Reestructuracion funcional y relacional ante la familia, las amistades y la sociedad
en general.

- Sentimientos: indecision, optimismo, resignacion, excitacion, curiosidad,
remordimiento, tristeza.

- Actitud: Finalizacion del divorcio, busqueda de nuevas amistades, inicio de
nuevas actividades, exploracion de nuevos intereses, estabilizacion del
nuevo estilo de vida y de las rutinas diarias para los hijos(as).

c) Post-divorcio: Un periodo de exploracién y reequilibrio

Divorcio Psiquico

Consecucién de independencia emocional y elaboracion psicoldgica de los efectos
de la ruptura

- Sentimientos: Aceptacion, autoconfianza, energia, autovaloracién, entereza,

tonificacion, independencia, autonomia.
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- Actitudes: Recomposicion de la identidad, busqueda de una nueva relacion
estable, adaptacion al nuevo estilo de vida, apoyo a los hijos(as) para
aceptar el divorcio y la continuidad de las relaciones con los dos
progenitores.

Las estadisticas de divorcio en México en 2007, es que por cada 100 enlaces
realizados hubo 13 divorcios; mientras que en el aifio 2000 la relacion fue de 7.4 y
en 1971 de 3.2. (Datos INEGI)

Ya que se ha dado la orden de divorcio y la pareja ha finalizado el proceso del
divorcio se comienza con los tramites de la guarda y custodia de los hijos.

3.4.-Guarda y Custodia

Cuando los progenitores se han divorciado y hay menores de por medio, éstos
deben de ponerse de acuerdo con quien es con quien va (o van) a vivir el (los)
menor(es). Tenemos que voltear hacia atrds y observar que antes los hijos(as)
eran propiedad de los progenitores y estos podian hacer lo que quisieran con
ellos, asi si deseaban venderlos o matarlos, estos podian hacerlos sin que se les
viera mal social o legalmente, Para finales del siglo XIX y principios del XX la
custodia se entregaba al padre pues era este el que tenian mas poder econémico
y habia mas posibilidades de poder mantener y sostener a los hijos(as), pues la

madre también era propiedad suya.

Ya para el siglo XX se comienza a considerar que la custodia infantil depende en
gran parte del o la menor. Pues es en 1959 cuando salen a la luz Los Derechos
del Nifio y se les empieza a ver de forma independiente y personal a estos
mismos. Sin embargo es en estas épocas cuando la guarda y custodia de los
nifos mas pequenos se otorga a la madre, si bien en la actualidad se busca por
medio de evaluaciones hechas a los progenitores y al o la menor, que este (esta)
ultimo viva con aquella persona que sea menos perjudicial para él o ella.
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Se puede entender como guarda y custodia al concepto que define con quien va a
vivir el o la menor cuando hay un divorcio, mientras que la patria potestad
podemos entenderla como el conjunto de derechos y obligaciones que tienen los
padres sobre las personas y bienes de sus hijos(as) los cuales no son

independientes, y que los progenitores deben cumplir respecto a éstos.

Para Farifia y Arce (2000), la patria potestad debe de ser compartida entre ambos
progenitores, salvo que exista una causa grave que imponga la privaciéon de la
misma a uno, mientras que la guarda y custodia de los menores debe de ser
redefinida, puesto que la situacion estructural en la familia tras la separacion se
modifica y los hijos(as) pasan a convivir con uno de sus progenitores, al tiempo
que tienen derecho a mantener un régimen de visitas con el otro.

Para estos mismos autores, existen 4 tipos de guarda y custodia:

» Exclusiva o simple: Las decisiones incurren en el padre custodio, sin
embargo el otro debe de intervenir en aquellas decisiones determinantes e
importantes que puedan llegar a afectar a los hijos(as).

» Partida: Esta va a consistir en dividir la custodia de los hijos(as), es decir
cuando se tienen varios hijos(as) uno de los progenitores se puede quedar
con algunos y el otro con los restantes, sin embargo esta guarda y custodia
debe de estar fundamentada, por ejemplo cuando el nimero de hijos(as) es
muy elevado o cuando las diferencias de edades son muy marcadas entre
unos y otros, pero cuando se determina esta forma de custodia, se suele
exigir un régimen de visitas frecuente y contacto frecuente, entre
hermanos.

» Repartida: Esta se refiere a que ambos progenitores tienen la guarda y
custodia de los menores, pero en periodos determinados y diferentes, por
ejemplo pueden pasar un afo con un progenitor y el siguiente con el otro y
las decisiones son tomadas por aquel progenitor que lo tenga en ese

momento.
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» Conjunta: Ambos progenitores tienen el derecho de ejercer la patria
potestad, pudiendo decidir ambos en todas las cuestiones que afecten al o

la menor.

% Criterios para el establecimiento de la guarda y custodia

Existen diferentes autores que han realizado listas de criterios a evaluar para poder
otorgar la guarda y custodia de los y las menores, todos ellos tienen algunos criterios
comunes entre ellos (recopilados por los autores ya antes mencionados en el tema
posterior), podemos mencionar que Schuzt y cols. (1989) precisan las causas de la
autorizacion y desaprobacion de custodias:

- Cualquier tipo de abuso practicado al nifio o la nifia o al otro conyuge
- [Edad y genero del nifio(a)

- Ajuste del nifio(a) a su ambiente

- Tiempo que lleva el hijo(a) en el contexto actual

- Necesidades del nifio(a) de cuidados especiales, emocionales o fisicos
- Posicion econémica de las partes

- Deseos de los progenitores

- Deseos del o la menor

- Necesidades educativas del nifio(a)

- Acuerdo entre los progenitores

- Separacion de los hermanos

- Salud Fisica y mental de los progenitores

- Determinaciones anteriores de custodia

- Nivel de hostilidad existente entre los progenitores

- Flexibilidad de un progenitor frente a el otro

- Habilidades parentales generales

- Aspectos religiosos

- Acuerdos de custodia anteriores y posteriores a la separacion
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- Probabilidad de que el progenitor custodio influya sobre el nifio(a) respecto del
otro progenitor, alenandolo contra él

- El estilo paternal

- La capacidad de empatia

- La estabilidad emocional

- La habilidad para estimular adecuadamente la relacion e interaccion con el
nifio(a)

Cogan y cols. (1982) proponen un total de 12 puntos para hacer una evaluacion de las
destrezas de los progenitores:

- Aceptacion de la separacion

- Capacidad de empatia

- Habilidad para marcar limites apropiados

- Habilidad para mantener buen control de impulsos

- Tolerancia ante la perdida

- Maduracién general

- Lazos emocionales existentes entre el progenitor y la o el hijo

- [Fuerzas del sentido de identificacion parental

- Capacidad de amar y ser amado

- Habilidad de tolerar la frustracién y posponer la gratificacion

- Conocimiento basico sobre el desarrollo del nifio(a) y la habilidad para usar
dicho conocimiento

- Grado de razonamiento

En mi opinidn los puntos que acabamos de observar son basicos y sumamente
importantes, pues si los progenitores cuentan con un equilibrio en cada uno de estos
criterios, podriamos decir que las y los nifios se encuentran en un ambiente seguro
para que el o la menor se desenvuelva exitosamente.
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Ya que hemos analizado que es la guarda y custodias y los criterios que son
necesarios para otorgar a algunos de los progenitores estas mismas podemos pasar a
la parte emocional, donde tratare de explicar como es que los menores se sienten ante
el divorcio de sus padres, tomando en cuenta la etapa de desarrollo en que éstos se

encuentren.

3.5.-Como se sienten los (las) menores ante el divorcio

Los nifios (as) de menor edad, no logran vislumbrar qué es el divorcio, no comprenden
por qué su padre y su madre han dejado de vivir juntos, ellos sélo pueden sentirse
deprimidos o tristes ante dicho evento, ademas de sentirse desprotegidos ante la
ausencia de proteccion de su padre, madre o de ambos. Cada etapa de desarrollo es
diferente y dependiendo de en cual se encuentre cada uno de los y las menores éstos
experimentaran diferentes sentimientos y efectuaran diversos tipos de conducta, como
la rebeldia, el aislamiento, la agresividad, entre otros. Estos tipos de sentimientos y
conductas muchas veces son ignorados por los progenitores y en ocasiones
desaprobados y reprimidos por estos mismos. Es necesario que los progenitores
conozcan las diferentes etapas de desarrollo por las que pasan los y las menores ante

la situacion de divorcio que estan llevando a cabo sus progenitores.

% Las criaturas que empiezan a caminar. La edad de la impotencia®*

Muchas veces los padres y madres que tienen hijos o hijas menores de tres afos
piensan que éstos no se dan cuenta de lo que esta ocurriendo entre ellos y que como
son demasiado pequerios no les afecta el proceso del divorcio, sin embargo al sentirse
estresados, de mal humor, tristes o enojados, logran transmitir todos y cada uno de
estos sentimientos a los y las menores, haciendo que éstos a su vez se sientan
abandonados y desprotegidos.

* Esta informacién fue extraida del libro de Bird Francke, L. (1990). Los hijos frente al divorcio. México. Diana
Atlantida.
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Bird (1990) menciona que cuando el menor tiene un afio de edad, un bebé ha hecho
rapidos progresos y ha empezado a “pensar” por si mismo. Ha aprendido a darse
vuelta, a sentarse, a pararse y hasta puede dar unos pasitos. Asimismo, se le empieza
a despertar la memoria, lo cual trae consigo un temor a lo que no le es familiar.

Los menores de esta edad, suelen sentir las secuelas del divorcio debido a lo que los
progenitores sienten en ese momento, sin embargo podemos decir que cuando estos
menores crecen no suelen acordarse de dicho acontecimiento y como dice esta misma
autora citando al psiquiatra infantil Gordon Livingston: "Cuando tienen menos de tres
afos, los nifos tienen poco o ningln recuerdo del conflicto familiar y de lo que ha
sucedido en el divorcio”, podemos concluir que esta etapa es la que menos conflictos
traera al menor cuando éste sea mayor y que seria ésta la etapa con menos
desventajas en la situacion del divorcio.

Se han encontrado diferentes tipos de conducta en los bebés y nifios pequefos
durante la problematica familiar del divorcio:

» Durante el embarazo: Cuando una mujer se encuentra embarazada y ha
comenzado a tener problemas con su pareja y han decidido divorciarse, el o la
bebé logra sentir cada reaccion de la madre, ya sea que ésta se encuentre
triste, enojada o frustrada, lo que logra hacer que el bebé también reaccione
dentro del atero, pataleando y provocando fuertes dolores a la madre, pues
ambos se encuentran conectados en todos los sentidos. Cuando la madre siente
todo tipo de emociones negativas su cerebro hace que se liberen ciertos
elementos que viajan por la sangre y que le transmite al feto y éste se puede
volver hiperactivo dentro de la madre. Ademas los bebés que nacen bajo estas
circunstancias pueden tener bajo peso o nacer antes de tiempo, y ya que se
encuentran en casa suelen mostrarse irritables y su sistema digestivo no
funciona a la perfeccion, causandole dolor al bebé.

> El o la bebé abandonado por uno de sus progenitores: Los o las bebés que
tienen pocos meses de edad necesitan de muchos cuidados constantemente,
sin embargo cuando los progenitores estan pasando por el divorcio puede
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ocurrir que éstos se sientan realmente tristes, enojados, mal humorados, etc, y
esto puede hacer que se encuentren distraidos y no atiendan las exigencias que
el bebé necesita, por lo que éste llora con mayor facilidad y se siente
angustiado. Puede darse que la madre si le cambie el panal o le de comer, pero
si no tiene un vinculo con él sentimental y no lo acaricia, o juega con él, el
desarrollo cognitivo y social sera mas lento.

El o la bebé demasiado cuidado por su progenitor: A los seis meses de edad
los bebés logran hacerse un poco mas independientes, alzan los brazos, tratan
de sentarse, etc. Todo esto con ayuda del padre y la madre, sin embargo
cuando él o ella se muestra muy resistente a este giro de independencia, es
probablemente porque tratara de no pensar en los problemas que le han
causado su divorcio volcando toda la atencion en su hijo(a), sin darle descanso
o respiro a éste aferrandose a él lo mas posible que pueda, y todo esto hara que
el o la bebé se sienta sofocado, tratando de quitarla de su camino. Esto da pié a
que el o la bebé se sienta frustrado y hostigado. También sucede que a esta
edad el bebé logra diferenciar las voces y figuras de las personas. Pudiendo
identificar a mama y papa, y cuando uno ha dejado el hogar el bebé ha tenido su
primera pérdida.

La criatura apegada a los catorce meses: Cuando se produce el divorcio a
esta edad, el o la bebé ha sufrido dos separaciones: la primera es del padre
pues lo ha dejado y ya no le puede proporcionar esa seguridad que antes tenia,
y la segunda es la mas fuerte pues su madre lo ha abandonado, pues ésta tiene
que ir a trabajar casi todo el dia y lo deja encargado con otras personas. El bebé
siente que cada vez que su madre se va a trabajar puede ser que jamas
regrese, y aunque él se aferre a la madre llorando y pataleando para que no
vaya a trabajar, esta se va y lo deja, lo cual lo hace sentir triste llegando muchas
veces a deprimirse. Todo esto puede repercutir severamente en la vida siguiente
del nifo, afectando sus relaciones futuras, durante la infancia puede sentirse
anhelante de atencién de los adultos para poder sanar esa cicatriz que ha
dejado la ausencia de la madre y de adulto puede ser que huya a las relaciones
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cercanas pues lo hace como medio de defensa o proteccion o puede
engancharse a una relacion destructiva o insatisfactoria.

> El temeroso nifo(a) de dos afios: A esta edad el o la menor que ha perdido a
uno de sus progenitores, le es bastante doloroso, pues ya es mas
independiente, sabe caminar, comer solo y hasta intenta vestirse solo, todo esto
le da una cierta seguridad y confianza, que son transmitidas también hacia las
personas que se encuentran a su alrededor como su padre y su madre, sin
embargo cuando sus padres se han divorciado esta seguridad y confianza se
ven amenazadas cuando los padres se han separado haciendo que el o la
menor se vuelva mas aferrado(a) hacia sus cosas, juguetes u objetos que mas
le gustan, se vuelve mandon y mas llordn, teniendo conductas regresivas, y la
hora de dormir es la mas dificil, pues se imagina que cuando despierte el
progenitor que le queda, lo abandone. Ademas cada vez que se encuentra con
los dos padres hara el mayor esfuerzo para mantenerios juntos.

%+ Las y los preescolares. La edad de la culpa

Como menciona la autora ya citada Bird (1990), los afios preescolares son los criticos
para el desarrollo del nifo(a). Los afios que van de los tres a los cinco, un esquema
eficaz para la adolescencia, contienen muchos elementos que no volveran a aparecer
hasta que llegue ésta. Muchos especialistas en la primera infancia creen que la
culminacién con éxito —o sin él- del desarrollo que afronta el preescolar determina su

actitud con el resto de su vida.

Los nifos y las nifias que se encuentran en esta etapa han aprendido lo que es
“bueno” y lo “malo” y con estos juicios de valor, aparece lo que es la “culpa” y debido a
que los menores en esta etapa son demasiado egocéntricos, piensan y sienten que
todo lo que ocurre a su alrededor es porque ellos lo han hecho, y cuando las cosas no
salen bien, sienten que ellos lo han causado. En esta etapa también aparece la
cuestion de la sexualidad, el poder distinguirse como hombre o como mujer, se han
identificado sexualmente imitando lo que los padres hacen dependiendo de su género
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y con ello viene la etapa edipica, que es cuando los hijos se enamoran del sexo
opuesto, la nifia se enamora del padre y el nifio de la madre. Esto lleva a que el o la
menor sienta celos cuando el progenitor de su mismo sexo se acerca al del opuesto,
queriendo que éste desaparezca para poder ser €l el Unico importante en la vida de su
amado progenitor, esto hace que los menores sientan culpa por este tipo de
sentimientos, pues aunque admiran al progenitor de su mismo sexo también lo odian
(por asi decirlo), pues son una gran competencia.

Bird (op.cit) (1990) nos sefala que todos esos nuevos sentimientos, combinados con
un creciente sentimiento de la imaginacién no acicateada por la realidad, hacen al
divorcio particularmente doloroso para el nifio y/o la nifia de esas edades. Los temores
usuales en los nifios y las nifias -a la oscuridad, a los animales, hasta a la muerte-
aumentan al ritmo de la tension existente en su hogar. A pesar de todo su espiritu
inquisitivo y de su curiosidad, no pueden integrar realmente aln sus descubrimientos y
el divorcio los deja perplejos y confundidos. En el estudio de Wallerstein y Kelly (1980)
sobre las reacciones de los preescolares ante la separacion de sus padres, las mas
tipicas incluyeron la regresion, una agresividad acrecentada, una penetrante
necesidad, una baja autoestima y el abuso de la negacion.

Durante esta etapa los y las menores suelen tener conductas diferentes ante el divorcio
de sus padres, estas conductas pueden ser:

» La nifa y el nino demasiado bueno: Los y las menores se sienten tan
culpables por la separacién de los padres que haran todo lo necesario por
portarse bien, son muy callados, muy tranquilos, no causan problemas en la
escuela. Ellos logran pensar que si se portan bien sus padres podran volver a
estar juntos y estos olvidaran todo lo malo que sus hijos(as) han hecho. Los
progenitores muchas veces no logran darse cuenta de que esta actitud tan
serena en realidad esta perjudicando mucho a las criaturas, los cuales en
realidad ansian golpear a alglin compafiero, gritar, llorar y todo esto porque
sienten que son realmente malos.
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» La nina y el nifio regresivo: El o la menor se ha dado cuenta de que las cosas
no estan bien en casa y que uno de sus progenitores ha dejado el hogar, al
sentirse confundido y triste recuerda que cuando era mas pequefio recibia mas
atencion y se sentian protegido por sus padres, entonces lo que hace es
regresar a ser mas pequefio, y como nos indica Farifia y Arce (2000),esto
significa un retroceso en el nivel de desarrollo adoptando habitos anteriores que
ya se habian abandonado, y que suelen tener lugar tras haber experimentado
una situacion estresante, lo cual nos lleva a que el menor comience de nuevo a
orinarse, a chuparse el dedo, etc. Ya no logran desenvolverse bien en el ambito
escolar, ya no pueden jugar con sus amigos y prefieren estar en compaiiia de la
maestra o un adulto, para sentirse protegido.

» La negacion del nifio(a): El o la menor no logra aceptar que uno de sus
progenitores ha abandonado el hogar y repetidamente juega al papa y la mama,
dibujandolos, poniendo sus nombres en hojas, etc. Pues desea enormemente
mantener unida a su familia y aunque logra darse cuenta de que su padre y su
madre son dos figuras diferentes y separadas entre si, el menor los ubica como
una unidad y cuando se rompe esta unidad hay un grave desequilibrio para él. Y
como menciona la autora Bird (op.cit) (1990), la negacién puede servir de
amortiguador temporal contra el dolor, pero una negacion prolongada puede
impedirle a la criatura que integre el divorcio y siga con su propio desarrollo.

> La nifia y el nifio enojado: Muchas veces las criaturas sienten una gran ira por
lo que estan pasando, muchas veces no saben hacia quien enfocar dicha iray lo
Unico que pueden hacer es ser violentos con sus compafieros de clase,
maestros(as) y progenitores. Muchas de las nifias suelen ser menos violentas
con la gente del exterior, prefieren estar calladas y deprimidas, sin embargo hay
otras que demuestran esta ira estando irritadas, malhumoradas y caprichosas.
Los varones en cambio son mas agresivos con los nifios de su escuela, lloran
mucho y tienen una conducta no agradable. Esta ira en los (las) menores
también suele ser reflejada en el tipo de juegos que juegan, como imaginar que

hay un incendio, un terremoto o cosas por el estilo, don de la mayoria del tiempo
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ellos son las victimas de dichos desastres. A este tipo de nifios(as) les gusta
llamar la atencion de sus progenitores y haran todo lo posible por conseguirla.

» La niina y el nifio edipico: Como hemos explicado anteriormente, los nifios y
las nifias de preescolar estan pasando por la etapa edipica y se sienten atraidos
por el progenitor de su sexo opuesto, sin embargo cuando los nifios(as) desean
que el progenitor del mismo sexo desaparezca y éste lo hace, se sienten
realmente culpables y muchos de ellos han tenidos pesadillas pensando en el
padre que se ha ido por su culpa regresara para vengarse del menor, lo cual les

causa mucho conflicto.

%+ De los seis a los ocho afos. La edad de la tristeza

Freud nos seiala que entre los 6 y los 10 afos, los nifios y las nifias entran en una
etapa, que el nombra: “estado latente”, la cual se va a dividir en dos: la primera es de
los 6 a los 8 afos y se le da el nombre de “estado latente temprano” y el segundo es de
los 8 a los 10 afios el cual recibe el nombre de “estado latente tardio. En esta etapa
solo veremos la del estado latente temprano que va de los 6 a los 8 afos. Se puede
decir que en esta edad, los y las menores se encuentran en una etapa tranquila, pues
suelen hacerle caso a sus padres sin rebelarse y enfocan casi toda su energia a
aprender, donde la escuela es un factor muy importante para ellos y aunque los amigos
suelen ocupar un importante lugar en sus vidas, su padre y su madre siguen siendo los
mas importantes para ellos, pues tienen una estructura familiar segura y confiable, pero
cuando los padres se divorcian en esta etapa de la vida de los menores, éstos suelen
colapsar debido a la ruptura de esta estructura familiar, llevando a los nifios a sentir
que la pérdida de uno o de los progenitores también llevara a la pedida del otro. Lo
anterior los hace sentir iracundos, miedosos, y traicionados, pero lo que mas les hace
sentir el divorcio de sus padres es una tristeza terrible. Los nifios y las nifias pueden

estar:

» La nifa y el nifio triste: Los y las menores se sienten totalmente
inconsolables, la pérdida de un progenitor los hace sentir vulnerables e
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impotentes ante dicha situacién y a pesar de que se les observa tranquilos
llevan por dentro un gran dolor y muchas veces ya no se sienten contentos
jugando o haciendo lo que mas les gusta y la escuela ya nos los distrae tan
facilmente. Y aunque se enojen con el progenitor que los ha abandonado
optan por amaralo. Cuando el progenitor que se ha ido no se pone en contacto
con el menor o lo ha dejado de ver, éstos pueden llegar a inventar que pasan
todos los dias con ellos o que telefonean diario por la noche, todos estos
inventos lo hacen para poderse sentir un poco mejor debido a el abandono que
han sufrido.

La nina y el nino roto: Cuando los progenitores han decidido que él o la
menor puede visitar al progenitor que ha abandonado el hogar, resulta
realmente confuso y doloroso para ellos, pues cuando se encuentran con uno
de ellos, extrafan al otro y cuando llegan con el que no vieron en todo el dia
extrafian al que se va, estos sentimientos son muy dolorosos y confusos.
Ademas muchos de los y las menores que pasan de una casa a otra todo el
tiempo se sienten desdichados en cualquier lugar que se encuentren y muchas
veces ya no recuerdan en casa de quien les toca estar. Sin embargo no
quieren dejar de ver a ninguno de sus progenitores pues sienten que si deja de
ver a uno mas que otro éste lo olvidara y por esto hara cualquier cosa por
ponerse en contacto con aquel progenitor que se ha ido tratando también de
tener contento al progenitor con el que esta viviendo. Convirtiendo estas idas y
venidas del menor en algo realmente tenso y hace que muchos de los nifios y
las ninas se sientan enfermos cada vez que dejan de ver a un padre para
volver con el otro.

La nifia y el nifio que elude: El y la menor dice ya haberse acostumbrado a
la separacioén de sus progenitores y que en realidad le agrada tener una nueva
madrastra, dos casas y que sus padres le regalen cosas, ademas de que le
gusta que su madre salga con otros hombres, lo que hace es esconder
mediante una falsa realidad los problemas que estos en realidad le ocasiona,
sin embargo se siente tenso y no logra verse tan tranquilo como el menor dice
estar, pero el tratar de creer esto le hace sentirse un poco mas fuerte pues no
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podria cargar con todo lo que siente. Lo que en verdad hacen en reprimir todos
esos sentimientos de tristeza ante su padre y su madre, pues ellos bien saben
que es lo que cada uno necesita escuchar, sin embargo esta actitud es porque
los progenitores también han eludido el tema del divorcio y como no hablan
sobre sus sentimientos, los nifios y las nifias tampoco lo hacen, ademas
algunos progenitores no dicen la verdad sobre el otro progenitor que se ha ido
e inventan que esta de viaje o se ha ido de vacaciones a algun lado, haciendo
asi que los nifios y las nifias imaginen toda clase de cosas y logrando que
éstos se inquieten demasiado y sigan reprimiendo sus sentimientos.

La nifia y el nifio privado: A los seis, siete u ocho afos él y la menor ya
puede hacer diferentes cosas, como ayudar en el hogar realizando diferentes
actividades, sin embargo cuando el padre y la madre se han divorciado
muchas veces el progenitor que se queda a cargo del menor comienza a no
prestarle mucha atencion, dejandolo solo la mayoria del tiempo, pues tiene
que trabajar casi todo el dia y si ha decidido restaurar su vida amorosa menor
tiempo pasara con él y la menor, dandole a éste responsabilidades que no le
corresponden haciendo que se sienta muy solitario. Ademas de que como se
siente muy solo pide mas cosas materiales y se vuelve obsesivo con ellos no
queriendo que nadie se acerque a estos para poder llenar ese vacio. Esta
situacion en casa también hace que los y las menores tengan problemas con
sus amigos y cuando mas los necesita mas los pierde. Todo esto lleva también
a que él y la menor mienta mas de lo que se pudiera considerar “normal”,
inventandose historias como que ha salido de vacaciones con su padre y su
madre cuando en realidad la han dejado encargada con algin pariente. Bird
(op.cit) (1990) explica que “los sentimientos de privacion son sintomaticos de
la angustia que les causa a las y los nifios la inestabilidad y escasa utilidad de
los sistemas de apoyo de su familia. Todo lo que ven a su alrededor”.

La nina y el nifio asustado: Al dejar el hogar uno de los progenitores, los
nifios suelen tomar su lugar, por ejemplo si el padre se ha ido de la casa, el
nifo varén se sentira responsable de cuidar a su madre y hermanos, pero
algunos otros nifios se sienten sumidos por el panico del abandono de éste
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olvidan sus rutinas, y sus calificaciones en la escuela disminuyen, pierden sus
sosas, sus juguetes, sus libros, etc. Y este tipo de conducta se puede acentuar
cuando el progenitor que se ha quedado a cargo de los nifios (generalmente
la madre) se hace constantes preguntas sobre cdmo es que van a poder vivir
solos, y estos temores se los transmiten también a los y las menores, ademas
estos pueden darse cuenta de que la madre se la pasa llorando por la
ausencia del padre y esto los hace sentirse todavia mas estresados.

» La nifa y el nifo hambriento de padre: Cuando los nifos y las nifias pierden
a uno de sus progenitores, (generalmente el padre) las nifias y los nifios
suelen actuar de diferentes maneras. Muchas veces los nifos tratan de buscar
esa figura paterna que los ha abandonado en otros adultos hombres, ya sea
algin maestro o los nuevos novios de su mama, al ver que su madre tiene un
nuevo acompanante, el menor suele apegarse mucho a él, para poder
remplazar a la figura que lo ha abandonado y que tanta falta le hace, pues es
un modelo a seguir, quieren que éstos nuevos “papas” hagan lo que solian
hacer con su padre, como construir aviones, restaurar cosas en casa, efc.,
ademas casi siempre sienten rencor hacia la madre pues son ellas las que han
tenido la culpa de que su padre los abandonara, sin embargo las nifias no
hacen lo mismo cuando su madre trae a otro hombre a la casa, ellas en
realidad no aceptan faciimente a un nuevo hombre en casa, pues le son fieles
a sus padres, el mayor problema aqui es cuando su madre tiene diferentes
novios y los cambia a menudo, pues los nifios que hacen un vinculo con esos
hombres y luego se van solo le traerdn a éste mas decepciones y un
abandono mas, ademas puede ser que cuando sean mas grandes le teman al
compromiso, las nifias suelen resistirse mas a darle la bienvenida a un nuevo
hombre en su vida.

“ De los nueve a los doce anos. La edad de la ira

Esta es la segunda etapa que Freud sefiala como “estado latente tardio”, y se
caracteriza principalmente por los menores que han estan en un proceso de cambio

70



fisico y emocional, es cuando comienzan a hacerse un poco mas independientes, pero
su familia sigue siendo parte muy importante en sus vidas, todavia no comienzan a
rebelarse ante los padres, comienzan a tener amigos y a socializar mayormente con
amigos de su mismo sexo, sin embargo también sus aspectos negativos derivan de los
positivos, los nifios comienzan a tener amigos del mismo sexo lo que les hace a tener
un fuerte sentido de la lealtad y un concepto muy estricto de lo bueno y lo malo, esto
también ensefiado por los mismos padres y cuando uno ha roto el cddigo de lealtad los
menores se sienten realmente irritados. Las nifias a esta edad comienzan su madurez,
y la sexualidad puede complicar el tema del divorcio y de nuevo aparece un
sentimiento edipico que éste mismo hace mas fuerte. A esta edad los menores hacer
saber a sus padres que es lo que piensan y sienten

» La nina y el nifo enojado: A menudo la mayoria de los nifios y las nifias
pasan por un estado de ira general, sin embargo cuando hay un divorcio éste
se hace mas largo y mas frecuente, pues se sienten traicionados y engafnados,
pues uno de los padres ha roto el codigo de lealtad que tan importante es para
ellos, yéndose de casa y estando con otras parejas, dejandolos abandonados.
Esta ira es un recurso que los nifios y las nifias usan para esconder la tristeza
que sienten al ver la estructura familiar rota, muchas veces esta ira suele que
los y las menores tengan actos violentos contra sus compaferos de clase,
pellizcandolos, golpeandolos y gritandoles. Otros nifios y nifias pueden
sentirse paralizados ante esta ira o simplemente entrar a un estado de
depresion. Cuando los menores sienten una gran ira hacia el progenitor que
ha dejado la casa, se portan muy agresivos con ellos cuando los ven y muchos
progenitores actdan alejandose de ellos, lo cual hace que el o la menor se
sienta mas enojado e imritado por este alejamiento. Muchas veces el o la menor
también puede culpar al progenitor con el que vive haciéndole ver que él tuvo
la culpa de que el otro los dejara.

» La nina y el nifio vengativo: Algunos nifios y nifias sienten tanto coraje
contra un progenitor que solo desean vengarse. Si él o la menor cree que la
madre es la culpable porque se ha ido con otro hombre y alejado a su padre
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de ellos, éste hara todo lo posible por tratar de castigarla, diciéndole cosas
hirientes 0 hablando mucho de su padre y de lo feliz que era cuando estaba
con él, y al mismo tiempo le dira a la nueva pareja de su madre lo mala que es
ésta, para ponerla contra él y que se vaya. Esta necesidad de venganza puede
ser agrandada por el padre que se ha ido, diciéndole que su madre es mala al
haberlo cambiado por otro hombre o simplemente que no le mencione al
amante de su madre, lo cual hace que los menores sientan al igual que éste
padre todo tipo de sentimientos de rencor y venganza.

La nifia y el nifio entre ambos: Bird (op.cit) (1990) comenta que “no resulta
asombroso el que en el formulario para la separacion legal incluya a menudo
una cldusula que estipula: Las partes aplicaran todos los esfuerzos razonables
para mantener libre el acceso entre ellos y los nifios y las nifas. Ninguna de
las partes hara algo que dificulte el desarrollo natural del carifio de las y los
nifos por la otra. El marido y la esposa no dejaran que los y las menores
presencien sus disputas”. Sin embargo podemos observar que en la mayoria
de los casos, pues pareciera que ambos progenitores desean que los y las
menores odien al otro como ellos lo odian, llegando a tales casos quelas y los
nifos son intermediarios de sus discusiones, mandandose mensajes que el
nifio o la nifia les tiene que dar y esto puede originar que él y la menor llegue
a hartarse de ambos y/o a creerle a ambos todo lo que dicen uno del otro, el
coraje que ambos progenitores se tienen llega a ser propia de los nifos y las
ninas. Pero esta ira que las y los nifios sienten ante ambos progenitores puede
llegar a tener consecuencias extremas y en algunos casos los nifios o las
ninas pueden llegar al suicidio.

La nifia y el nifo comprensivo: A esta edad las y los nifios ya pueden darse
cuenta de muchas mas cosas y cuando surge el divorcio entre sus
progenitores pueden diferenciar y darse cuenta del porqué lo han hecho, ya
no se sienten culpables de dicho rompimiento, es mas ahora se sienten mas a
gusto, no hay peleas en casa, ni gritos y muchas veces ni golpes. Los nifios y
las nifias pueden sentirse mas aliviados de que sus progenitores ya no vivan
juntos pues estos problemas solo les acarreaba malestares fisicos y
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psicolégicos y ahora se pueden dar cuenta de que su padre y su madre son
mas felices separados y cuando estdn con ellos el ambiente es mas
agradable. Sin embargo no se ha ido la leve esperanza de que puedan volver
a reconciliarse, piensan que viviendo separados y estando mejor algun dia se
vuelven a necesitar y a estar juntos de nuevo.

La y el “pobre nifio”: Cuando se ha hecho un acuerdo entre el padre y la
madre de que el progenitor que ha dejado el hogar tiene que dar dinero para la
alimentacién, vestido y educacion de los nifios y las nifias, muchas veces los
progenitores rompen este acuerdo. Los nifios y las nifias suelen escuchar a
sus madres quejarse por la falta de dinero o los pagos atrasados del padre y
esto les causa mucha angustia y coraje tanto como a sus madres, esto lo
pueden hacer los padres para molestar a la madre, sin embargo a las y los
hijos les manejan otro discurso para que éstos sientan simpatia y comprension
por ellos y que no le crean a la madre. También puede ocurrir que los y las
menores al ver dicha situacion traten de buscar trabajos no tan dificiles y
largos para poder ganar un poco de dinero y asi ayudar a su madre que se
encuentra en apuros financieros. A muchos nifios y nifias el hecho de que los
padres no cumplan con los acuerdos econdmicos les resulta una conducta
traicionera y vil.

La nifa y el nifio sin padres: Ahora que los progenitores se han divorciado,
Ia_madre que cuida al nifio o la nifia ya no tiene tiempo para estar con él o
ella, pues el padre ha dejado el hogar y no le proporciona el suficiente dinero
para mantenerse ella ni al menor, ahora tiene que trabajar y casi no esta en
todo el dia, por lo que él o la menor tiene que cuidarse solo, y cuando llegan a
tener hermanos menores también tienen que hacerse cargo de ellos, tienen
que recogerlos de la escuela, darles de comer, banarlos y acomodarlos para
dormir, pues su madre llega bastante tarde del trabajo, y aumentandole a esta
situacion las madres pueden a demds de trabajar, estudiar y muchas veces
tener citas lo cual hace que pasen el minimo tiempo con sus hijos(as). Esto le
hace al o la menor ademas de sentirse estresado por todo lo que tiene que
hacer lo (la) hace sentir solitario(a). Ha tenido que crecer demasiado rapido y
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no puede disfrutar de las cosas de sus edad pues tiene una gran
responsabilidad en la casa con sus familia, han tenido que madurar de una
forma rapida y dolorosa, y si de por si les cuesta mucho trabajo cuidar de ellos
mismos, les cuesta mucho mas si tienen que cuidar de alguien mas. Estos
ninos y nifas se sienten realmente solos y abandonados por ambos
progenitores, uno los ha dejado y el otro nunca estd en caso el tiempo
suficiente.

La nifa y el nino demasiado viejo: Muchas veces los nifios y las nifas
suelen convertirse en los confidentes de los progenitores divorciados, éstos les
piden opiniones sobre su vida romantica, como vestir y los vuelven sus
amigos(as) en lugar de sus hijos(as), les dan cargos que se supondria que el
otro cényuge deberia tomar. Los nifios(as) tienen que arreglar la casa, cuidar
a hermanos, cuidar de la mama, etc. Cuando en realidad ellos y ellas solo
desean salir con sus amigos(as) y hacer cosas de nifios(as) de su edad, sin
embargo cuando se les presentan estas oportunidades, dejar a la madre o el
padre les hace sentir culpa, pues en realidad ello son la base de la familia y no
los progenitores como deberian de serlo, simplemente se encargan de cosas
que no deberian de hacer. Es aqui donde los nifios y las nifias se sienten ya
como adultos, han perdido casi toda su infancia haciendo un papel que no les
corresponde, haciendo que los nifios(as) pasen de tener 9 u 10 afos a sentirse
y actuar como uno de 30, estos nifios y nifias carecen de mucho afecto y
tienen muchas necesidades emotivas, se pueden convertir en mentirosos,
muchas veces abandonan la escuela por tanta carga dentro de la familia y
cuando estos nifios(as) crecen son adultos serios, resentidos y no muy
divertidos ni espontaneos, la perdida de la infancia es algo muy severo y
doloroso. Otros nifios y nifas tratan de salirse de esta situacion
comportandose rebeldemente para poder liberarse de los progenitores.

La nifia y el nifio rechazado: Algunos progenitores al separarse suelen
también hacerlo de sus hijos(as). Muchos de los progenitores que dejan el
hogar ya no ven a sus hijos como lo hacian antes. Los nifios(as) suelen
esperar las visitas de éstos pero muchas veces no llegan o llegan demasiado
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tarde haciéndolos sentir rechazados y abandonados, hacen promesas que no
cumplen y suelen no involucrarse en cosas importantes para ellos o ella o de
ellos o ellas como lo son sus cumpleanos. Hay algunos progenitores tan
insensibles que ya no vuelven a ver a sus hijos(as) o los ven 1 0 2 veces al
ano con visitas de muy pocas horas, pues ya no saben como actuar ante ellos
o ellas. Con mayor frecuencia son las ninas las que mas sienten este rechazo
pues los padres que se han alejado ya no saben como comportarse con sus
ellas pues éstas estan en una etapa de maduracion fisica y mental lo que hace
que los padres se sientan a disgusto con ellas, esto hace que las nifas en
lugar de tener suefios con artistas de rock o de la television, sienten una
fijacién con el padre.

La nifa y el nifio sexual: Los nifos y las nifias tienen una etapa édipica a
esta edad, mucho menos fuerte que a la edad de 5 o 6 afos, pero ésta vuelve
y hace al divorcio mas dificil. Si el padre que se ha ido de la casa se consigue
una nueva novia, mas joven y bella que mama, las ninas se sentiran celosas y
no lograran tener una buena relacién con esa mujer, los nifios que ven que su
madre comienza a salir con otros hombres calificara de asqueroso a todo acto
que los vea hacer juntos ya sea como besarse o abrazarse, esto se da porque
los nifios vuelven a desear a los padres de su sexo opuesto, pues comienzan
con la etapa de la pubertad (en las ninas se de de los 9 a los 12 afios y en los
nifios un poco mas tarde a los 12 afos). Esta situacion de celos sexuales es
tan intenso algunos investigadores no recomiendan que los progenitores
encuentren una nueva pareja cuando los hijos tienen estas edades pues la
relacién entre ellos se vera muy afectada. En una familia donde no hay un
divorcio, la madre o el padre les ponen un freno a los nifios y nifias que cruzan
por esta etapa, pero cuando hay un divorcio y se vive con un solo progenitor,
el ambiente estd cargado de erotismo. Hay algunos casos en donde un
progenitor manda de espias a sus hijos(as) con el otro progenitor, para que
éstos les informen sobre todo lo que hacen con un nuevo compaiiero, quien
vive con ellos, si duermen juntos o muchas veces les preguntan si los han visto
hacer cosas dentro de la cama. Para las nifias en especial tener conocimiento
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de la sexualidad precozmente puede tener una gran influencia sobre su vida
posterior ya sea que busquen amistades mayores y hasta muchas veces salir
con hombres mucho mayores que ellas.

La nifa y el nifio competitivo: Este tipo de conducta se da mayormente en
las nifias, pues al ver que su madre se ha conseguido una nueva pareja y ver
que éste no tiene ninglin parentesco con ella (con la nifia), ésta comienza a
tener una conducta provocativa hacia él, viéndose asi una competencia con la
madre, esta conducta va desde pasar mucho tiempo con la pareja de la madre,
hasta ensefarle partes del cuerpo a proposito, esto hace que madre e hija
choquen demasiado y comiencen a tener una mala relacion, pues la madre al
encontrarse ante un divorcio y encontrar a una nueva pareja podria
comportarse como una adolescente y su hija esta dando el primer paso para
esta misma etapa.

La nifa y el nifio moral: Muchos de los progenitores tienden a ser
conservadores y religiosos en cuanto al tema del sexo, es un tanto
complicado, muchas veces no les explican y suele ser un tema prohibido, pues
los padres solo lo mencionan que el sexo viene ya cuando la gente se ha
casado, es aqui cuando las y los menores chocan con su madre y su padre,
pues ellos al divorciarse dejan a un lado todo lo moral y religiosos que les
ensefaron, puesto que los nifios(as) se dan cuenta de que los progenitores
tienen otras parejas aun cuando siguen casados con su madre o padre,
rompiendo asi ese codigo moral tan estricto de los nifios(as), pues el hecho de
que sus progenitores comiencen una nueva relacion aun estando casados no
les parece correcto y lo califican como un mal acto. Las nifias generalmente
tienden a exigirles mas en ese tema a sus madres y los nifios a sus padres.
Bird (op.cit) (1990). menciona que los nifios(as) de esa edad buscan una
estructura dentro del cual puedan colgar, las reglas que han aprendido.
Quieren respetar a sus progenitores, mirarlos con veneracion, emularlos. En el
linde de la adolescencia estudian a sus progenitores con mucho cuidado,
considerandolos como los planos que les servirdn de indicadores para su
propia adolescencia y su entrada a la edad adulta.
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% Las y los adolescentes. La edad de la falsa madurez

En esta etapa las y los nifios han dado un gran salto a lo que llamamos adolescencia.
En esta etapa se viven grandes cambios, las y los menores comienzan a separarse de
la familia y formar su propia identidad. En cuanto a los cambios fisicos, los varones de
12 a 14 afios comienzan a ganar muchos centimetros en su estatura y la voz les
empieza a cambiar, ademas de que sus genitales comienzan a desarrollarse. Las nifas
por su parte han comenzado con su cambio fisico desde los 10 afos, el cual continGan
en esta etapa. Los adolescentes se sienten seres omnipotentes, creen poder hacer
todo y casi no piensan en las consecuencias de sus actos, los nifnos(as) comienzan a
tener conductas rebeldes ante los progenitores y como éstos son sus modelos a seguir
muchas veces comienzan a actuar como ellos, tratando de posesionarse de una
“hembra” y tratan de tener un lugar en la sociedad, las nifias por su parte tienden a
tener conflictos con las madres, desafidndolas y rebelandoseles. Comienzan a
interesarse en la musica, los amigos, en los muchachos del sexo opuesto, a buscar
como es que les gusta vestirse, etc. Y es también en esta etapa cuando se da una
fase edipica de nuevo. Sus vidas fuera de casa se hacen muy activas. El divorcio hace
que esta etapa sea mucho mas dificil de lo que es, y como llegan a sentir mucha ira,
verglienza, tristeza, traicion, etc., puede ser que estas y estos menores se metan en
grandes problemas ya sea con el alcohol, drogas, promiscuidad o vandalismo, esto
como un escape ante la situacién del divorcio y los problemas que tienen sus
progenitores. Todo esto puede llevar a las y los jovenes adolescentes a dejar la
escuela. Ademas como los progenitores tienden a sumergirse en sus problemas vy
muchas veces son ellos los que se comportan como adolescentes, pueden hacen que
él y la menor se sienta abandonado, inseguros y crecen sin los debidos limites. Como
dice Bird (op.cit) (1990) “La maxima tarea del adolescente en estos afos, es apartarse,
poniéndose a prueba a si mismo contra los limites y valores de la familia, para emerger
como un adulto completo. En suma, el divorcio puede hacer a la adolescencia mas

turbulenta y plena de tensiones para ambas generaciones”.
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» Lay el adolescente pseudomaduro: En algunas ocasiones, las y los menores
suelen actuar y sentirse mayores, tratando de crear una imagen de “adulto”,
este tipo de conducta es mas severo en las y los jovenes de progenitores
divorciados, pues al comenzar con su etapa de rebeldia y al tratar de sentirse
mayores algunos chicos realizan actos que son peligrosos para ellos, tal como
introducirse en las drogas, el alcohol y la promiscuidad, tienen amigos de mas
edad y se sienten inalcanzables. Los varones a quienes les falta la figura
paterna la cual les muestre control o disciplina hace que estos menores se
vuelvan agresivos involucrandose en severos problemas, las nifias tienden a
juntarse con personas mayores e incluso a relacionarse con hombres de mayor
edad con la que inician su actividad sexual. Muchos de este tipo de jovenes
suelen alejarse de los chicos de su edad, otros mas suelen volverse solitarios
dejando a la familia antes de lo debido, a veces suelen dejar la escuela y
volverse controladores, manipuladores y exigentes hacia sus padres, ademas
de mostrar un rechazo ante toda expresion emotiva.

> Lay el adolescente infantil: Algunos chicos y chicas que estan pasando por la
etapa del divorcio, suelen hacer todo lo contrario a los nifos(as) seudomaduros,
teniendo regresiones y comportandose de manera mas infantil, esto se debe a
que tratan de buscar la seguridad que tenian antes de que comenzaran los
problemas entre su padre y su madre, y esto lo hacen buscando la compaiiia de
otros nifios(as) mas pequeiios, jugando con ellos o ellas y no pudiendo tomar
decisiones ellas o ellos solos sobre cosas sencillas. Muchas veces los
progenitores que se han quedado a cargo de cuidarlos también contribuyen a
que sus hijos(as) tengan conductas regresivas, sintiéndose sus amigos y
confidentes, lo que puede lograr un distanciamiento entre las y los menores y
sus amigos y muchas veces esto repercute en la escuela.

» La y el adolescente edipico: En algunos casos las y los menores tienden a
convertirse en los “amantes de los padres”, ya que comienzan a tomar el rol del
padre progenitor que los ha abandonado o que ha dejado la casa. Los varones
que viven con sus madres muchas veces suelen sentirse mejor sin el padre que
les da ordenes y ahora ellos toman su lugar, consolando a su madres e
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invirtiéndoles demasiado tiempo, tratando de tener en orden todo lo que refiere
a la casa y a la relacién con sus madres, este tipo de conducta suele gustarle a
los adolescentes ya que pueden sustituir a sus padres y ganar la batalla que
tienen con ellos, lo peligroso aqui es cuando comienzan a vivir la vida de sus
padres en lugar de la suya, cuando en lugar de estar interesados en alguna
chica de su saléon de clases, estan pensando en cémo hacer sentir a sus
madres bien, y esto se vuelve mas pronunciado si las madres aceptan el nuevo
rol de los jévenes, dejandolos llenar el vacio que tienen desde que su pareja se
ha ido. Lo mismo pasa con las nifias que viven con sus padres, tratan de tomar
una responsabilidad que no les corresponde, tratando de sustituir a la madre.
La y el adolescente repartido: A veces los y las menores se encuentran en
una situacion bastante dificil, ya que al estar sus progenitores divorciados, éstos
tienen que andar de casa en casa en vacaciones o muchas veces también los
fines de semana, estos chicos(as) se la pasan en la central de autobuses o
aeropuertos, si es que los progenitores viven muy lejos uno de otro, o
simplemente se la pasan viajando para ir a casa del otro, y se esfuerzan mucho
para poder cumplir con su deber de hijos(as), para no hacer sentir mal ni a uno
ni a otro y sienten la responsabilidad de ser una buena companiia para ambos
progenitores, esto muchas veces los deja separados de sus propias actividades
y puede ser a tal grado que las y los jovenes comiencen a apartarse de sus
amigos(as). Hay otros chicos(as) que para no hacer sentir mal a sus
progenitores y no tener que decidir entre quedarse con uno o con otro llaman a
sus amigos(as) y se van con alguno de ellos (ellas), evitando asi que sus
progenitores piensen en a quien prefiere. Muchos padres tratan de manipular o
chantajear a los hijos(as) para que estos hagan lo que ellos quieren y poder
hacer sentir mal al otro progenitor.

La y el adolescente ansioso de dinero: Cuando los progenitores del o la
menor estan en procesos de divorcio, todo suele tensionarse un poco mas,
pues este proceso es muy costoso, lo que hace que los progenitores tengan
que hacer arreglos en muchas cosas, por ejemplo, es dificil comprarles ropa
nueva a las y los menores o simplemente cosas que éstos quieren, por lo que




las y los menores tienen que acostumbrarse a estos cambios y forma de vida.
Muchas veces cuando uno de los progenitores tiene mas dinero que el otro,
suelen tratar de comprar a los adolescentes, poniéndoles condiciones para
ganar coas o dinero, y la mayoria de las y los adolescentes por conveniencia o
necesidad aceptan dichos tratos. Ademas de que muchos tienen que verse en
la necesidad de vender sus casas por ejemplo, y esto es bastante doloroso para
algunos adolescentes.

La y el nifio mal identificado: Cuando se llega a la etapa de la adolescencia,
las y los menores tratan de buscar que es lo que les gusta hacer, buscan un
grupo social a cual pertenecer, y en realidad estan buscando su identidad. Es
aqui cuando las y los jovenes son muy indecisos e inseguros y la falta de un
progenitor hace esta busqueda de identidad mas compleja y dolorosa. Cuando
a los varones les hace falta la figura paterna éstos tienden a tratar de resolver
como es que tiene que comportarse un hombre, que significa la conducta
masculina y también tratan de clasificar su actitud social, ética y filoséfica. Si el
padre que ha dejado el hogar es una figura ausente y no se mantiene en
contacto con el menor, éstos tratan de afiliar las actitudes reales o imaginarias
del progenitor que se ha ido, por ejemplo si un chico recuerda que su padre le
gritaba y golpeaba a su madre, tal vez él hara lo mismo y se expresara mal de
las mujeres incluso de sus hermanas y su madre. Por lo tanto son los chicos los
que carecen mas a menudo de los modelos de su sexo y los que mas
problemas enfrentan, pues se ha podido observar que las nifas a las que les
hace falta su madre no experimentan tantas dificultades pues los padres que
tienen la custodia frecuentemente son ayudados por sus propias madres, o
amigas o hermanas, lo que hace que la menor tenga un modelo femenino a
seguir, y en cambio con los varones esto es mas dificil, pues son las madres los
que generalmente los educan y viven con ellos sin tener una figura paterna en
cual apoyarse. Las nifias a las que les falta una figura paterna suelen buscar
prematuramente relaciones sexuales con hombres mayores.

La y el adolescente hipersexuado: En esta etapa la sexualidad estd muy
presente en las y los adolescentes y es normal que éstos tengan una vida
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sexual precoz si ven que sus progenitores divorciados tienen muchas parejas,
las y los menores tienden a sentirse incomodos ante esta situacion y pero
comienzan a tener una vida sexual activa imitando lo que hacen sus
progenitores, sin embargo sienten miedo ante las relaciones que puedan tener,
pues muchos sienten que su vida amorosa llegara tarde o temprano al fracaso
como el matrimonio de su padre y su madre. Muchas mujeres adolescentes
tienen una vida sexual sin proteccion teniendo abortos o embarazos no
deseados, pero muchas veces se sienten mejor cuando un hombre las abraza
pues tratan de remplazar con sexo el carifio que no han tenido por la ausencia
del padre.

La y el adolescente celoso: Cuando las y los jovenes comienzan a
experimentar con su sexualidad se muestran algo escrupulosos, pero cuando
hay un divorcio de sus progenitores esa ansiedad que suelen sentir aumenta
cuando ven que sus progenitores tienen amorios con muchachos(as) mas
jévenes que éstos, pues es muy probable que ambos progenitores consigan
amantes mas jovenes que ellos para reafirmarse que alin pueden conquistar y
sentirse ellos mismos mas jovenes de lo que son, esto puede confundir a las y
los menores e incluso a sentir una gran competencia con ellos. Los varones
pueden tener un duelo sexual con los padres, éstos se sienten amenazados por
las jactancias de los adolescentes y los adolescentes por la experiencia que
tienen sus padres en ese terreno y hasta se puede dar el caso de que ambos
compitan por una misma mujer, con las mujeres adolescentes y sus madres
también existe un tipo de competencia, ya que puede ser que ambas coqueteen
con los amigos de las otras, aunque es muy probable que no lleguen a tener
sexo con ellos, pues entre ellas hay una pauta que se exigen una a la otra.
Algunas veces los y las adolescentes tratan de sabotear los encuentros
sexuales de sus progenitores con otras parejas poniendo en practica su
habilidad psicologica.

La y el adolescente aliviado: En cuanto mas edad tenga un adolescente mejor
va a entender y sobrellevar las relaciones que puedan tener sus progenitores
con otras personas, pues se logran dar cuenta de que sus progenitores
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necesitan tener una vida intima y emotiva con alguien mas, pues es algo que
las y los adolescentes también desean para ellos mismos. Muchas veces el
hecho de que sus progenitores tengan nuevas parejas los hace sentir mejor,
pues los ven contentos y ellos pueden tener y ocuparse de su propia vida, sin
tener que ocupar ese lugar que ha dejado su padre o su madre y poder hacer lo
que realmente le gusta ademas el que sus progenitores estén contentos les trae
mayor estabilidad emocional a la familia que ha pasado por un dificil divorcio.
Ademas muchas veces las y los adolescentes se benefician con los
companieros(as) o novios(as) de sus progenitores, asi como también les ayudan
econdomicamente generalmente eso es con las madres, y las y los adolescentes
pueden disfrutar de mas lujos y no carecer de tantas cosas dentro del hogar, sin
embargo también puede darse el hecho de que las y los adolescentes se
encarinen con las nuevas parejas y traten de remplazar con ellos a sus
progenitores y cuando éstos rompan con sus padres ellos vuelvan a tener una
gran pérdida y se vuelvan a sentir tristes e inconsolables, pues ya se habian
adaptado a su compania y tenian beneficios de ellos, lo cual les hace sentirse

abandonados(as) de nuevo.

Muchas veces las y los menores son influenciados por alguno de sus progenitores para

estar en contra del otro, los manipulan o los compran dandoles regalos o dinero a

cambio de la lealtad de éstos, llevando el proceso del divorcio a un estado critico y

severo, pues los progenitores muchas veces no toman en cuenta los sentimientos de

sus hijos(as), este tipo de conducta por parte de los progenitores hacia los hijos se

5.6.-Sindrome de Alienacién Parental (SAP)®

Para Gardner (1987) Este sindrome es una perturbacion en la cudl el nifio esta

implicado en la desaprobacion y la critica hacia uno de los progenitores, actitudes que

son injustificadas o exageradas.

% Esta informacién fue extraida del libro de Aguilar, José Manuel. (2005). S.A.P. Sindrome de
Alienacion Parental. Hijos manipulados por un cényuge para odiar al otro. 2nda edicién. Almuzara.
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Para Aguilar (2005), el sindrome de alienacion parental es: “Es un trastorno
caracterizado por el conjunto de sintomas que resultan del proceso por el cual un
progenitor transforma la conciencia de sus hijos(as), mediante distintas estrategias, con
objeto de impedir, obstaculizar o destruir sus vinculos con el otro progenitor”.

Esto significa que la o el menor que esta alienado va a tratar al otro progenitor como a
un total desconocido, al cual encuentra hostil, amenazante y agresivo hacia él, esto
puede ocasionarle mucho estrés y dolor al progenitor culpado. Estos menores acusan
a sus progenitores de comportamientos muchas veces inofensivos como el que los
padres los obliguen a comer ciertas cosas o no dejarlos salir con amigos, sin embargo
existen también otro tipo de acusaciones que hacen los y las menores involucrando
abuso sexual o golpes. Este tipo de menores solo sienten odio y coraje contra uno de
sus progenitores y no son capaces de reconocer algin sentimiento positivo hacia él,
por otro lado, la figura del padre alienador surge como salvadora, intocable, totalmente
perfecta ante los ojos del menor, sin embargo el que haya un vinculo asi entre ellos

mas tarde se volvera patologico, basado en la falta de reflexion.

Este tipo de comportamiento por parte de los y las menores hacia el progenitor no
custodio es impulsado por el padre alienador, para impedir una buena relacion entre su
hijo(a) y el otro progenitor, recurriendo éste a hacer una campafa de injurias y
desaprobacion, que el menor va a desencadenar hacia el progenitor odiado.

Muchos de los menores tienden a aprenderse de memoria los argumentos que daran
en contra de alguno de sus progenitores, pues el progenitor al que no estan alienados
los manipula de modo tal, que los o las menores aprenden cada palabra que los
progenitores les dicen para que ellos lo repitan enfrente del juez, psicologo(a) o
trabajadora social. En algunos casos los o las menores recitan argumentos de los que
no es posible que se acuerden con tal claridad o que muchas veces no son acordes
con su edad.
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También se ha podido observar que las o los menores no tienen una buena relacién
con la familia del progenitor odiado, pues suelen transmitir ese odio también hacia
abuelos(as), primos(as) y tios(as) que tengan relacion con ese progenitor, lo cual hace
que la situacion se vuelva mas tensa y desagradable con él o la menor.

Con todo esto el padre alienador expresa ante el tribunal que él no tiene la culpa de
que su hijo(a) odie al otro progenitor, pues es él el que no quiere estar con el otro
padre

<+ Tipos de Sindrome de Alienacion Parental

Se han identificado tres tipos de Alienacion Parental

> Tipo leve: Cuando el progenitor no custodio visita al o la menor, no se
encuentran episodios de alto conflicto, y aunque el padre no alienado ya ha
comenzado con ataques de denigraciéon y campanas de injuria y desaprobacion
hacia el otro progenitor, estas son de baja intensidad y las y los menores no
tienen tantos conflictos con ellos y muchas veces sienten algo de culpa y
malestar ante los conflictos del progenitor alienado, no se han separado por
largos periodos de sus progenitores y todavia tienen fuertes lazos emocionales
con ellos, sin embargo también lo son los lazos que tienen con el progenitor no
alienado. La relacién que tienen con abuelos y primos todavia es buena y estos
menores desean que se resuelvan los problemas que existen entre sus padres,
aunque inclinandose un poco mas de lado del progenitor no alienado.

> Tipo moderado: Las visitas que le hace al o la menor al progenitor no custodio
comienzan a ser de caracter conflictivo, las campafas de injurias vy
desaprobacion por parte del progenitor no alienado hacia el otro progenitor son
mas frecuentes y con mayor intensidad, los sentimientos de los hijos(as) por los
progenitores comienzan a ser negativos, los conflictos con el progenitor no
alienado empiezan a desaparecer al igual que la culpa hacia ellos, ya no les
agrada visitar a sus abuelos, primos o tios y cuando lo hacen es con desagrado,

los menores inventan excusas para no visitar al progenitor y cuando llegan a
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hacerlo desean regresar rapidamente con el progenitor custodio y los vinculos
con el progenitor no custodio se deterioran.

Tipo severo: Los sentimientos del o la menor hacia el padre alienado son
extremos, el odio y el rechazo han remplazado cualquier tipo de sentimiento
positivo y la campana de injurias y desaprobacion es constante, las visitas del o
la menor al progenitor no custodio se han vuelto imposibles y cuando se llegan
a dar estan llenas de provocaciones, entorpecimiento y muchas veces las o los
menores no hablan con ellos en ningin momento. Resulta casi imposible tratar
de razonar con estos menores aun cuando el progenitor tiene las herramientas
necesarias para defenderse, los vinculos afectivos que alguna vez existieron
entre ellos se rompen por completo, y las o los menores ya no visitan a los
abuelos, tios o primos pues su odio también es hacia y hacia todo lo que pueda
representarle al progenitor alienado. El progenitor no es solo un completo
desconocido, sino que ademas es muy peligroso.

Fases del SAP

Primera fase: Para Aguilar (op.cit) (2005), en una primera fase del proceso
surge un motivo o tema, o grupo reducido a ellos, que son elegidos por el
progenitor alienador para iniciar la campafna de difamaciéon y agresion. Este
tema comienza a ser asimilado por la o el menor

Segunda fase: Se consolida por el motivo o tema que funciona como
aglutinador de los deseos y emociones de ambos, generando una conexion
privada entre los dos. Esta conexién genera fuertes apoyos entre sus
poseedores, y rechazados excluyentes a todo aquel que no lo cumpla. Como
consecuencia se producen emociones de complicidad y comprension entre el
programador y el hijo(a) alienado que potencian la proximidad y lealtad.
Tercera fase: Comienzan a producirse en el hijo(a) comportamientos tibios de
negacion, enfrentamiento y temor a la hora de relacionarse con el otro
progenitor, que viene a reforzar los lazos emocionales con el alienador. Este
refuerza explicitamente sus estrategias de programacion, supervisando las

85



visitas a la vuelta del hijo(a), aumentando el tono de sus agresiones, provocando
altercados en los momentos de intercambio. Este momento culmina cuando el
alienador obliga a sus hijos(as) a tomar partido en la situacion. Estas estrategias
buscan tomar el pulso a la lealtad entre sus hijos(as), lealtad que explicitamente
obligan a que se incline hacia ellos.

» Cuarta fase: Finalmente como desarrollo légico, la presencia de conductas de
rechazo en el hijo(a) aumentan en intensidad y frecuencia, adoptando un
caracter de ausencia de ambivalencia plena en las emociones. Todo ello se
refuerza continuamente desde el progenitor alienador que, llegado a ese punto,
adopta la postura de no ser responsable o capaz de convencer a su hijo(a) que
cambie, justificando su comportamiento como respuesta légica a las acciones
del progenitor alienado.

Podriamos decir que la primera y segunda fase corresponden a un diagnostico del SAP
de tipo leve, la tercera fase a uno de tipo moderado y el de la cuarta fase a un tipo

severo.

Para poder detectar si una o un menor esta siendo alienado primero se tiene que
observar si éste esta teniendo conflictos con ambos progenitores, o si se muestra
carifioso con ambos, porque si solo demuestra conflictos con el progenitor no custodio
y se muestra carifioso con el custodio se podria empezar a sospechar de una
alienacion.

%+ Consecuencias del SAP en las y los menores

Los o las menores que son victimas del SAP, tienden a llevar rutinas dentro de su vida
diaria que estardn compuestas por continuos cambios de humor, reacciones de
frustracion, expresiones de odio, temor y peligro causadas por el progenitor alienador,
ademds de que la pérdida de un progenitor hace que el menor tenga un
empobrecimiento en diferentes areas de su desarrollo, pues muchas veces estos
menores sienten una gran pérdida debido a la relacion rota con uno de sus
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progenitores y esta pérdida causara un empobrecimiento en el aprendizaje, apoyo vy
afecto que se supone que debe recibir por ambos progenitores, sin embargo por el lado
del progenitor alienador los menores suelen tener reacciones de ansiedad, crisis de
angustia y miedo a la separacion, pues son este tipo de padres quienes les infunden

estas reacciones por el trato que éstos les dan.

También podemos decir que estos y estas menores sienten una fuerte identificacion a
la que podemos llamar ‘“patolégica”, compartiendo conductas y pensamientos
inadecuados, asi como creencias y valores erroneos.

Todo lo anterior trae consecuencias, como, graves alteraciones fisiologicas como en el
patron de la alimentacion y el suefio, asi como algunas conductas regresivas (las
cuales no son adecuadas para la edad del o la menor) y muchas veces se ve
involucrado el control de esfinteres, en el ambito escolar se puede observar que los
menores tienen una disminucion en el rendimiento académico y en a atencion y en el
ambito social estos menores pueden comenzar a comportarse de manera impulsiva y
con un empobrecimiento en la capacidad empatica y con un aumento de conducta
agresiva, en cuanto a lo psicoldgico se puede observar que se encuentran afectados el
desarrollo de la autoestima y el autoconcepto, pues él o la sujeto estd aprendiendo a
manipular y a que otras personas lo valoren en tanto él de muestra de un apego a los
mandatos que el progenitor alienador le ordena y el menor al aprender todo esto lo va
a reproducir en sus relaciones actuales y posteriores, lo cual le traera consigo una baja
tolerancia a la frustracion y comportamientos inadecuados en un futuro. Es de
esperarse también que el menor tenga una concepcion del mundo inadecuada, asi
como sus capacidades de juicio y analiticas.

Los y las menores que sufren del SAP tienen efectos en éstos que pueden llegar a ser
irreparables, los que lleguen a darse cuenta de que fueron victimas de esta alienacién
parental cuando sean adultos y puedan lograr comprobar la realidad de la relacion con
su progenitor alienado, pueden sufrir el derrumbe de la estructura de las creencias y
valores sobre las que han basado su vida, pues los que han descubierto es que su
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progenitor alienador ha sido el arquitecto de estos valores y creencias, lo que los lleva
a sentir un intenso dolor y desengario sintiendo culpa de los hechos pasados. Y en los
casos en que no lleguen a descubrir que sufrieron (o sufren) este sindrome lo que
puede ocurrir es que lo transmitan y perdure en las proximas generaciones.

Cuando hablamos del Sindrome de Alienacion Parental, estamos hablando de un
abuso emocional que causa severas consecuencias para un 0 una menor y su entomo,
pues a éste se le introducen creencias, valores, ideas, etc., que van a afectar de
manera negativa en su desarrollo personal y en el afrontamiento de su vida, ademas
de poder observar que el SAP esta en la base de muchas de las patologias que
presentan los y las menores y los adultos.
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RESULTADOS

Durante mi prestacion de servicio social realicé un total de 15 estudios
psicolégicos completos, en los cuales se observo y evalud el estado emocional del
menor que se encontraba en un proceso de guarda y custodia. Durante mi
estancia dentro del Hospital Psiquiatrico Infantil pude reforzar las habilidades de
aplicacion, calificacién e interpretacion de pruebas psicolégicas, asi como el de la
entrevista, hecha a los y las menores y sus progenitores. Pude extender mis
conocimientos sobre los temas de guarda y custodia, el tema de divorcio y el de
Sindrome de Alienacion Parental, todo esto para poder realizar dictamenes
objetivos.

Durante la aplicacion de pruebas y la entrevista a los y las menores pude observar
como es que los menores se sienten ante la problematica de divorcio por la que
estan pasando sus progenitores, como es que a ellos puede afectarles dicha
problematica. Al estar aplicando las pruebas o entrevistando a los y las menores
pude observar la conducta de éstos estando con ambos progenitores, si es que
extrafiaban al padre o madre que ha dejado el hogar o si no desean verlo, y
muchas veces ver si estan manipulados por el progenitor con el que viven. Pude
aprender mucho de las historias que cuentan y de los dibujos que hacen.

Al entrevistar a los progenitores pude observar quién de ellos estaba realmente
interesado en las y los menores, quién de ellos realmente sabia cdmo iban en la
escuela, quienes eran sus amistades, y con estas entrevistas pude darme una
pequena idea de quién de estos progenitores estaba en mejores condiciones para
cuidar a la (las) o el (los) menores, que era esa la finalidad de éste servicio,
identificar al progenitor que podria tener el mejor desempeifio como padre y madre.
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CONCLUSIONES

Me parece significativo sefialar que el servicio social es de gran importancia dentro
de la formacion como profesionistas ya que éste surge con dos propdsitos
fundamentales: vincular al estudiante con su entorno y devolver en forma de

accidn social, los beneficios que recibid durante su preparacian.

Con base en mi estancia en el Hospital Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan. N. Navarro”,
en el 4drea de Psicologia Juridica, puedo concluir que los progenitores no tienen
una adecuada educacioén en lo que se refiere a la salud emocional de los y las
menores, ya que tienen actitudes que lastiman a los y las menores de diferentes
maneras. En la practica me percaté que no existe una educacion que ayude a los
progenitores a tratar de llevar la situacion de divorcio de una manera mas
tranquila y sana -puesto que ya de por si el divorcio es doloroso y traumatico- ya
que esto ayudaria a que los menores no tuvieran tantos problemas emocionales
por la ruptura de sus progenitores (Mufioz, 1989). Sin embargo a veces pareciera
que los progenitores estan compitiendo por ver quién puede hacerles mas dafio a
sus hijos(as) (Aguilar, 2005). En algunas ocasiones me llegué a cuestionar por
qué estas personas quisieron tener hijos, puesto que cuando se les ve a los
progenitores juntos (dentro del consultorio) la mayaoria de ellos se tratan como dos
desconocidos, o peor aldn; como dos enemigos, sin importarles que sus hijos(as)
estan presentes y pude darme cuenta de la alteracién emocional de los vy las
menores, al observarlos y otras veces al interpretar bateria de pruebas
psicoldgicas, (se puede observar depresion, enojo, culpa y otras emociones) en
los menores.

En mi opinién creo que los progenitores deberian prepararse como pareja, antes
de casarse o vivir juntos, en cuestiones de relaciones conyugales sanas, ademas
de tener también una cierta educacién de las etapas de desarrollo de sus
hijos(as), para poder tener una idea de que es los que pasa con ellos en las

diferentes etapas de su vida y al igual si los progenitores deciden separarse
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deberian prepararse emocionalmente e informarse como es que esto les va a
afectar a sus hijos(as) para asi tratar de hacer la situacion lo menos dolorosa
posible. Algunos autores sefialan esta situacion, el como se manifiestan los y las
menores ante esta situacion tales como Bird (1990), Farifia (2000) y Martin (1985)
entre otros.

Toda esta situacion me hace preguntarme qué es lo que sucede con aquellos
hombres y mujeres que se casan por la iglesia, que son tan fieles de una religion y
dicen ser hombres y mujeres de Dios, que dicen amar al otro y poco tiempo
después estan destrozandose entre ellos y por si fuera poco a sus hijos(as),
porque pareciera ser que se esta viviendo una guerra para tratar de matar al otro y
la mayoria de las veces es tanto el odio que logran tenerse que no se dan cuenta
del dafo que le estan causando a sus hijos(as) y muchas veces hasta utilizan a
los hijos e hijas como un arma en contra del otro.

Toda esta situacion me hace reflexionar sobre qué es lo que pasa con el amor
que se tienen las personas, los valores que han apfendido a través de la
experiencia de vida y el amor que se supone deberian tenerle a sus hijos(as),
porque a mi consideracion le tienen mas odio al otro progenitor que amor a sus
hijos(as) y realmente es una situacion triste y frustrante para uno como psicélogo,
pues muchas veces tienes que dar un dictamen que oriente al juez con qué
progenitor, el o la menor estaria mejor emocionalmente y quién de ellos satisface
mejor sus necesidades, sin embargo en muchas de las situaciones pareciera ser
que ninguno de los progenitores es una buena opcién. Valdria la pena gugerir
terapia familiar para manejar mas apropiadamente los conflictos, asi como en
algunas ocasiones terapia individual para alguno de los cényuges.

Como prestadora de servicio social en el area juridica, uno debe de estar
preparada para conocer las pruebas que se aplican, su calificacion e
interpretacion, asi como el poder observar ciertos tipos de conducta tanto en el o
la menor como en los progenitores. Ya que éstas pueden ayudar en la conclusion

del dictamen. Ademas de que la psicéloga o psicélogo deben de estar conscientes
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de no involucrarse sentimentalmente con las y los menores pues esto puede
afectar la objetividad del trabajo realizado. También se tiene que tener en cuenta
la etapa de desarrollo que estan pasando los y las menores, ya que si él o la
menor son adolescentes pueden sentir mucha rabia e ira casi siempre enfocada
hacia el progenitor que ha abandonado el hogar y suelen echarles la culpa de casi
todo lo malo que les pasa (aunque éstos no tengan nada que ver) y las y los nifios
mas pequefitos sienten una inmensa culpa de la separacion de los padres
sufriendo en demasia, ademas esto también sirve para poder aplicar las pruebas
adecuadas y hacerles las preguntas de la entrevista final de tal manera que
puedan entenderlas y contestarlas. Por lo que tenemos que tener tanto la
preparacion profesional, como la sensibilidad para captar estas expresiones y

canalizar apropiadamente a estas criaturas.

Realmente no conocia esta area, el poder involucrarme en ella me parecio
interesante, me gusté trabajar mucho con los y las menores que llegaban al
consultorio, a veces el trabajo era realmente dificil por la situacion que éstos
estaban pasando y muchas veces estos nifios y nifas no querian realizar el
trabajo que se les pedia, otros llegaban llorando o muy enojados(as), sin embargo
todos los y las menores que estuvieron a mi cargo terminaron realizando el

trabajo.

Considero que la aportacion que di como prestadora de servicio social fue
importante, pues pude dar un servicio a la sociedad que requeria de dicho trabajo.
Ademas de que el trabajar con los y las menores me ayudd a tener mas
experiencia con éstos, pues uno de mis objetivos a cumplir es trabajar con esta
poblacién. Ademas realizar el servicio social en esta institucion me ayudé a tener
una idea mas clara de como es el ambito laboral, el tratar situaciones reales con
personas que necesitan de ayuda psicolégica me hizo tener mas claro las
situaciones a las que me voy a enfrentar en la vida cotidiana cuando ejerza esta

profesion.
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También pude observar que mi contribucion dentro del hospital, ayudd a que el
trabajo fuera mas rapido para poder mandar los dictamenes al juez que lo
solicitaba, ya que si no hubiera pasantes de psicoldégica ayudando, el trabajos
seria demasiado y los dictamenes no se entregarian a tiempo, o no podria contar
con profesionales capacitados en ésta area.
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RECOMENDACIONES Y/O SUGERENCIAS

Las actividades que se realizan dentro del Hospital Psiquiatrico Infantil “Dr. Juan
N. Navarro” en el area de Psicologia Juridica estuvieron muy ligadas a la

formacién de la licenciatura en Psicologia.

Lo que en mi punto de vista pude observar y podria recomendar o sugerir seria
que hubiera una sesidén de cierre para los menores, pues cabe mencionar que
cuando se termina la Gltima sesién de trabajo, algunos menores no quieren dejar
de ir o simplemente se enojan o se ponen tristes porque ya no regresaran al
consultorio, para mi seria una buena opcion tener una ultima sesion para poder
hacer un cierre y despedirse de ellos con juegos y asi poder explicarles
calmadamente que ya no van a poder asistir al consultorio pues la evaluacién ha
terminado y que éstos logren asimilarlo de una mejor manera, o que tuvieran un

periodo de seguimiento terapéutico.

También me parece que seria muy importante que se nos retroalimentara sobre
cudl fue la decisién que tomo el juez, con qué progenitor se han quedado el (la) o
los (las) menores, poder ver si el juez tom6 en cuenta el dictamen que se le envid
con el trabajo que se realizd. Ya que nunca se notificd esto y en lo particular me
quedaba con la duda y muchas veces hubiera deseado saber con qué progenitor
vivirian los y las menores, pues el seguimiento por parte de los (las) alumnos(as)

que realizan el servicio social significaria una gran retroalimentacién a su trabajo.
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ANEXO 1

Protocolo de entrevista realizada a los padres y/o madres de familia

a)
3
3
o
>

L2
"

b)

*

-
"

L
L

d)

0.0

L7
0.0

DATOS GENERALES DE LOS PADRES O TUTORES
Nombres completos

Edades

Escolaridad

Ocupacion

Domicilios

DE LA DEMANDA
¢ Quién es el demandante y que estd demandando?
A partir de cuando se hace la demanda

¢ Por qué se pide la Prueba Psicolégica de los menores?

HISTORIA DEL NOVIAZGO

¢ Cémo se conocieron?

¢ Qué edad tenian cuando se conocieron?

¢ Qué tiempo duraron de novios? Y ;Cémo fue el noviazgo?

¢ Por qué decidieron casarse?

¢ Coémo fue el matrimonio?

¢ Cuando comienzan los problemas?

¢Los nifios los observaban mientras peleaban? ; Qué hacian ellos mientras
ustedes peleaban? ;Doénde se encontraban los menores mientras esto

sucedia?

INFORMACION SOBRE EL MENOR (DATOS GENERALES)
Nombre completo
Fecha de nacimiento

Edad (con meses)
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e) INFORMACION DEL AREA ESCOLAR

*
L%

W2
L

Escolaridad
Si estudia en escuela publica o privada
Si ha reprobado algun grado escolar

Cual es el promedio que lleva hasta entonces

» Como se comporta en la escuela

Que refiere la maestra del menor
Si tiene amigos

CONDUCTA DEL MENOR DENTRO DEL AMBITO FAMILIAR

. Coémo come? ;Qué come? ;Cuantas veces al dia come?

¢Con la luz prendida o apagada? ;Se queda en su cama o va con los
padres a dormir?

¢, Cémo se porta en casa (con cada integrante de la familia)?

¢ Obedece? ;Pega?

¢ Qué cambios en general ha habido a partir de la separacién de los padres

0 a partir de los problemas generados?

CIERRE
¢Hay algo que le preocupe de su hijo?
¢, Cdomo le gustaria que quedara este asunto?

¢ Hay algo importante que quiera decir y que no se le haya preguntado?
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ANEXO 2

FABULAS DE DUSS

1. FABULA DEL PAJARO (Para descubrir la fifacion del nifo a uno de los padres o su: grado de
independencia)

Un pupd y una mamd péjaros v su hijiro pequenio duermen en ei mido, sobre una rama. Pero
de repente empieza un viento fuerte, mueve el drbol y el nido cae a tierra. Los tres pdjaros se
despiertan bruscamente. El papd vuela inmediatamente hasta un abeto y la mamd hasia otro. ;Qué
hard el pajarito pequefia? Sabe ya volar un poco.

II. FABULA DEL ANIVERSARIO DEL MATRIMONIO (Para verificar si el sujeto ha tenido un
hocks en la habitacién de los padres; envidia de la reunién de los padres)

i Es el aniversario de la boda emire papd y mamd. Se quieren mucho y hun hecho una gran
fiesta. Durante lu fiesta el nifio se levanta v va solo al fonde del jardin. ;Por qué?

Iif. FABULA DEL CORDERO

{Para explorar el lejo de d v el plejo de los hermanos y hermanas)

Estdn una mamd oveja y su pequefio corderito en una pradera. El corderito brinca iodo
el dia cerca de la mamd. Todas las tardes la mamd le da buena leche caliente que a él le gusta
nuiche. Pero éi come ya hierba. Un dia llevan a la inamd oveja otro corderito muy pequeiio, que
tenia hambre, para que la mamd oveja le dé leche. Pero la mama oveja no tiene bastante leche
para los dos y le dice a su hijo: «No tengo bastante leche para los dos; ti vete a comer hierba
fresca.» (Qué hard el cordera?

1 Rty

(Para juzgar el plejo de d

Se suprime la llegada del corderito pequeno v se dice que: «la ovefa no tiene va leche v
que e cordera debe comenzar a comer hierbas.

1V. FABULA DEL ENTIERRO

{Para explorar la agresividad, los deseos de muerte, Ja culpabilidad, la autopunicién)

Un entierro pasa por la calle del pueble v la genie pregunta: «iQuién es ef que ag muzrio?s
Responden: «Es uno de la familia que habita en aguelia casa.~ ;Quién es?

(Para los nifes que no conocen la muerte)

Contar la fibula asi: «Une de la familia ha romado el iren v se ha marchado muy lejos, muy
lejos, para no velver mds a la casa. (Quidn es?s (Se pueden enumerar los miembros de la familia)

V. FABULA DEL MIEDO (Para apreclar la angustia y la aulopunicién)

Un niic dice en vo: baja: «;Qué miedo tengo's ¢De qué tiene mieda?

VI, FABULA DEL ELEFANTE (Para el examen del complejo de castracion)

Un nifio tiene wi pequeiio elefante al que guicre mucho; es muy bonito y tiene una larga
trompa. Un dia al volver de un paseo, el wirio entra en su labitacion y enf‘ucurm quie su elefante
ha cambiado mucho. ¢Qué es lo que ha cambiado? v. ;Por qué ha cambiadeo? .

VII. FABULA DEL OBJETO FABRICADO (Para detectar el cardcter obstinado y posesivo. Com-
plejo anal) -
Un nific ha conseguido fubricar una cosa de tarrg una torrel que le parece inuy. niuy
bonita. ¢Qué hard? Su madre ie pide que se la dé, pero no ie vbliga a hacerlo: es libre para ddr-
sela 0 no. ;Qué hard?

Copyright 0 1980 by TEA Ediciones, 5. A. - Prohibida la reproduccicn total o parcial - Todos ks derechos reserva-
dos - Edita: TEA Edicrones, S5 A, Fray Bernardine de Sehagin, 24, Madrid15 (Espana) - Imprime: Aguirre Campano,
Daganzo. 15 dpdo., Madrid-2 - Depdsito legal: M. 24 551 - 1380
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VIII. FABULA DEL PASEC CON EL PADRE O LA MADRE (Para descubrir el complejo de Edipo)

Un chico (o una chica) ha dade un paseo agradable por el bosque con su mamd, los dos

solos (o con su papd, si se trata de una nifia). Lo han pasado muy bien junios. Cuando vuelven a
entrar en casa, el nifio se da cuenta de que el papd no tiene la cara de siempre. ¢Por que?

{Para la nifia: cuando vuelven a entrar en casa, la nifia se da cuenta de que la mamd no

tiene la cara de siempre. ;Por quél)

1X. FABULA DE LA NOTICIA (Para lt;a d o los del sujeto)

Un nifio vuelve de la escuela (o de pasen) y su mamd le dice: «No comiences ahora mismo

a preparar tus lecciones; tengo que darte una noticia.» ;Qué es lo que la mamd va a decirle?

X.

FABULA DEL MAL SUERO (Para el control de las fibulas anterfores)

Un nifio se despierta por la mafiana muy fatigado y dice: «jQué suero mds malo he te

nidals ;Qué es lo que ha sofiado?

Immtrucclones geme

En el anverse de esta haja se reproduce integramentz el lexto de las Fabulas con objeto de Facilitar su aplicaciin sin que

sl wxaminader deba manejar Rabituzimente la monografia original, cuya consulta resulta, sin embargo, imprescindible a efectos
de Interpretecion. Se tendran en cuenta las siguientes indicaciones:

1

2

3

B

]

Es que la splicacién de la prueba se haga siempre en forma individual do una werbal del
sujete. Sélo en circunsiznclas excepcionales podrd hacerse una aphcacion colectiva y pedir a los sujetos que contesten
directamente por escrito.

Aesulta muy recomendzble recoger las respuesias y hacer las anotaciones pertinenies ¢n una hoja convenieniements di-
sen&da 3 fin de que pueda drspunerse de la infermacién complera y ordenada. TEA dispone de modelos que distribuye
de la g

El examinador cumplmentard inicislmente los datos de wdentilicacon en la cabecers de Is Hoja de anatacion. Siguiendo
las indicaciones quu se sefalan en el epigrafe «Métodos de la obra (pig. 11). empezard la aplicacion en tono pavsado v
natural, p y i un clima de contianza

Salvo que ya conozca bien al sumu dejard para el final de la sesion la solicitud de otros datos informatives que
le permiten cumplimentar los apartados B y C. Probablemente, en el transcurso de la prueba habra tenido ocasion de ob-
tener aigune de elios de forma espontines y. en todo caso. podrd completarios @ su terminacion sin que ello influya en
fos resultados

En la columna de la lzquierda. y en el recuadro cnrresocmdlenku a cada fabula, registrard Yteralmente las palabras del su-
Jeto sin alterarias ni en su forma ni en su Si esto fuera ible a causa. por ejemplo, de divagacicnes exce-
sives, anotard —siempre textualmente— las partes mds significativas de la respuesta.

La columna de |a derecha olrece. para cada fdbula. un primer espacio destinado a anotar las preguntzs complementarias

Gue eventualmente crea oportuno hacer el examinador, asi como las correspondientes respuestas. Unas y olras se trans-
cribirdn también textualmente precedidas da Ias inici les P y R. En cada casilla existe. ademas, un espacio para -Obser
wvocioness en el que se r irdn las idencias (tales como las :eler:das 8l registro incompleto de las res-
pusstas iormente aludido—. n la apl én. formas de las fabulas 1l ¥ IV ete.). asi

coma los comportamientos especificos del sujeto en esa prueha que parezcan de interés [silencios prolongados, irrita-
cién, gestos significatives. etc).

Aspoctos mis generales. referidos a ls conducta observada a lo largo de toda la on (por e].
aumenta de confianza 2 medida que el tiempo transcurria, dificuliad para -enterarse- de lo leido, ml se anotarin bajo
&l epigrafe A

En cass de que se intente hacer a través del método de las Fabulas un andiisis de resi habrin de
hojas, poniendo claramente en ls segunda -Aplicacion B-. y reservando el recuadro E de la misma para los comentarios
que procedan

loa da aplicacion. Utlizas an 9 s hojs de anstecléan ¥ regintro.

101




NE T4

Apellidos: ..o

Fecha de la prueba: .

FABULAS DE

Hoja de anotacion

. Nombre:

— Molivo:

FABULAS

pUss
y registro

o Edods: sassiaes
{afios y meses)

l. PAJARO: ...

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Il AMIVERSARIO DEL MATRIMOMNIO: mm o e

n i . . =
H o Observaciones:
il. CORDERO: e | P e e

Observaciones: — —..com e e

| ¥, ENTIERRO: e i

e i A P R YA 0 AV S ST i i STl

Observaciones:

V. MIEDO: ...

Pl

= R Observaciones:
VI, ELEFANTE. . I e

Saopesri £ 1960 3y T2A

Tades 'es demhos meenacs
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Vil. OBJETO FABRICADO: —

Vill. PASEQ COM EL PADRE/MADRE: ... ...

" ObServagiones: ... R R
b ORI ¥ 71U R — S - ——————

1) Indicaciones generales sobre el comportamiento durante la pruebo:

‘J} Circunstancios fomiliores o sociales de interés:

3} Antecedentes personales o acontecimientos significativos:

4} Interpretacicn y comentarios:

5) Rec

iones o prop

E)

Andlisis de resistencias [Eventual):
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ANEXO 3

SECRETARIA DE SALUD
Hospital Psiquiatrico Infantil
“Dr. Juan N. Navarro”
PSIQUIATRIA LEGAL

ESTUDIO PSICOLOGICO COMPLETO

» Ficha de Identificacion

Nombre: HA.M

Edad: 7 afios

Sexo: Femenino

Grado escolar: 1ero de primaria

Fecha de nacimiento: 28 de marzo de 2001

Fechas de aplicacion: del 25 de julio al 19 agosto de 2008

» Actitud Observada durante las sesiones

Se trata de una menor de tez morena, de complexién delgada y estatura baja,
color de ojos café oscuro, cabello negro y boca mediana. Se presenta
puntualmente a las citas en compaiia de su madre y hermano en buen estado de

higiene y alifio.

Durante las sesiones se muestra callada y seria, la expresion de su rostro es de
enojo y aprieta la boca mientras realiza la primera figura. La menor remarca
mucho sus figuras y se tarda mucho en hacerlas. Cuando realiza la prueba de
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Bender se le tienen que repetir las instrucciones ya que realiza planas de las
figuras. Tiene una voz muy suave y casi no se le escucha las respuestas que da,
por lo que se le tiene que pedir que las repita. Durante las sesiones se muestra

cooperadora.

» Bateria Aplicada

o Entrevista inicial a los padres de la menor

o Test Gestaltico Visomotor, de L. Bender

o Prueba del dibujo de la figura humana, de E. Koppitz

o Prueba del dibujo de persona bajo la lluvia, de Hammer

o Prueba del dibujo de la familia, de L.Corman

o Prueba de Apercepcion Tematica

o Test de Matices Progresivas, Escala Coloreada, de J.C Raven

o Entrevista final

» Interpretacion de los datos

La menor impresiona con un Coeficiente Intelectual en un Término Medio,
mostrando un nivel de Maduracién mayor al de su edad cronoldgica, sin embargo

presenta indicadores de lesion cerebral.

En el esquema corporal representado graficamente por H.A.M presenta
inestabilidad emocional, impulsividad y agresividad asi como retraimiento, esto en
la reacciodn psicologica. Dibuja ambos sexos diferenciandolos al ponerle genitales
a la figura femenina, dibujando ésta en primer lugar representada por su madre
por lo que podemos decir que tiene una adecuada identificacién psicosexual, y
refiere que es feliz pues ese dia se cayd su hermano y comenzaron a reirse de él,
y le pone triste acordarse de su papa pues dice que llora mucho cuando habla de
él. Después dibuja a su tio Carlos quien tenia 14 afios y ya fallecid, lo refiere feliz

pues su mama siempre lo hacia reir y lo que le pone triste es que lo dejen solo. Se
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observan preocupaciones a nivel sexual en ambos sexos, esto al dibujar en la
figura femenina los genitales y en la figura masculina aparece una cierta
castracion. Concede una mayor importancia y autoridad a la figura femenina que
la percibe como soporte econdmico y emocional. No hay una clara identificacion

del sexo opuesto, lo ve agresivo e infantil.

A nivel social se puede percibir que esta apegada a las reglas y no tiene un
modelo significativo de adulto. Su medio ambiente lo percibe amenazante por la
presencia del sexo opuesto y no posee recursos suficientes para poderse proteger
de éste. La menor tiene un inadecuado contacto social esto debido a baja
autoestima e inseguridad, por lo tanto utiliza mecanismos de defensa como la

regresion, represion y evasion principalmente.

En el area familiar dibuja a su familia extendida dibujando en primer lugar a la
abuela, después a su abuelo, a su prima Perlita de 1 afio a su prima Zaire de 8, su
hermano de 12 quien la paciente dice que es el mas triste pues uno de sus primos
le pega, su mama de 29 “Me gustaria ser como mi mama porque no es, enojona”
sic. paciente. y por dltimo se dibuja ella misma de 7 afos. Le da una mayor
importancia a la abuela, la ve con mayor estabilidad y mas inteligente, de igual
manera ve a los dos miembros masculinos de la familia con mayor estabilidad que
las demas mujeres, sin embargo los coloca a todos en el mismo nivel y con el
mismo tamafno de una manera infantilizada. Ella se coloca se coloca en el ultimo
lugar siendo la mas pequena, indicando una devaluacion de si misma, esto se
puede ver ya que dibuja mas grande a su prima de un afo que a ella. Su baja
autoestima y devaluacion se ve favorecida ya que una de sus primas nunca
quiere jugar con ella dandole mas importancia a otras ninas y haciéndola sentir
mal con actitudes egoistas ya que refiere que esta ultima es el miembro de la

familia que menos bien le cae.

Omite al padre en el dibujo de la familia y cuando se le pregunta si falta alguien
ella contesta rotundamente que no. Esto debido a que percibe a su padre como
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amenazante, hostil y agresivo con ellos (con su mama, hermano y ella), lo siente
hostigante y siempre observandolos esto se puede observar en una de las
historias que Fatima hace en el CAT-A.

A la madre la percibe como satisfacedora de sus necesidades bioldgicas, sin
embargo no siente tanta proteccion emocional por parte de ella hacia la menor. Al
hermano aunque lo siente parte de su familia no es una figura tan significativa ya

que casi no habla de él.

En la entrevista final se le pregunta a H.A.M si sabe la razén de porque viene a
este Hospital donde contesta que si “Porque mi papa y mi mama se estan
separando” sic. paciente. Refiere que el problema que sus papas tuvieron fue
porque su papa engafo a su mama y que estos peleaban mucho y ella los veia,
cuando se le pregunta qué es lo que hacian cuando sus papas se peleaban ella
responde “Una vez mi mama estaba acostada y mi papa le aventé una maquina a
mi mama para quemar discos” sic. paciente. Y aunque esto pasaba entre ellos
nunca le pegaron o la lastimaron a ella y refiere sentirse mal cuando esto pasaba.
Cuando se le pregunté si recordaba cuando sus papas vivian juntos ella responde
que si que su papa mandaba a su mama a la tienda y que luego los 3 (mama,
hermano y ella) hacian calcetas, y refiere que no le gustaria que sus papas
volvieran a estar juntos y que prefiere vivir con su mama pues ahora que estan
separados se siente bien y que convive mas con su mama y hermano. Cuando se
le dice que pida tres deseos ella refiere: “Que mi mama y mi papa ya no se enojen,
que mi mama siempre este feliz y que terminemos siendo felices” sic. paciente.

» Impresion General

Se trata de paciente de sexo femenino de 7 afios de edad que se encuentra
rindiendo en un Termino Medio con una edad de maduracion mas alta que la de
su edad cronolégica, sin embargo hay indices de lesién cerebral, tiene
sentimientos de inseguridad, inferioridad y desvalorizacién asi como indicadores
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de ansiedad y conflicto intrapsiquico, presenta inestabilidad emocional asi como
impulsividad y agresividad por parte de la figura masculina, siente su medio
amenazante y no encuentra herramientas para poder defenderse. Siente a su
padre hostil y agresivo y a la figura adulta la ve infantilizada, no tiene un modelo
significativo de los adultos. Utiliza mecanismos defensivos como la regresion, la

agresioén, la evasion y la represion.

» Sugerencias
Al presentar indicadores significativos de lesion cerebral, se sugiere que la menor
se presente a evaluacion con el neuropediatra para descartar dicha lesion. Que

la menor acuda a terapia individual para tratar la inseguridad, desvalorizacién asi

como la agresividad y ansiedad.
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