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RESUMEN

En concordancia con lo que se conoce como espiral hermenéutica, el siguiente trabajo- no
es el resultado de una continuidad lineal y progresiva. Tampoco mi experiencia personal podria ser
contada en términos lineales. Si bien la organizacion de estas experiencias (la de investigacion-
elaboracion del informe y la personal) esta hecha de forma sistematica, es necesario aclarar que los
pasos que di no fueron asi de uniformes. La misma elaboracion de este trabajo fue una espiral en
donde cada “etapa” influia en la otra y donde ambas experiencias, elaboracion del informe y la
experiencia personal de estar en el programa de titulacion, estuvieron entrelazadas, sin que una
determinara a la otra, hubo entre ellas una gran influencia, que a su vez se vio reflejada en cada una

de las decisiones que llevé a cabo a lo largo de esta investigacion-accion.

En la actualidad existen muchas formas de hacer terapia, cada una con su argot, técnicas y
andamiajes tedricos, que sustentan y dan validez a sus planteamientos en los ambientés cientificos
de la psicologia. A pesar de la rica diversidad, nosotros’, como equipo terapéutico, consideramos
importante seguir privilegiando la pluralidad en las formas de hacer terapia, sobre todo si éstas
implican mayores beneficios para las personas que asisten a consulta. Es por ello que pensamos
que podia resultar conveniente explorar nuevas formas de hacer terapia narativa. La novedad

consistia en ‘“probar’ la modalidad grupal desde este enfoque narrativo, hermeneutico y
construccionista.

Esta modalidad nueva implicaba que los consultantes no necesariamente tenian que formar
parte del mismo sistema (familia y/lo parejas) ni tener relacion de parentesco entre ellos. La
aproximacién  grupal buscaba principalmente satisfacer dos objetivos particulares. Por un lado
resolver las demandas de los consultantes, que accedieran a integrarse a esta modalidad de terapia,
y también, por otro lado, que este escenario nos brindara la posibilidad de explorar los resultados de

“aplicar” la perspectiva hermenéutica y socioconstruccionista en una terapia grupal. Esta “curiosidad”

' La redaccion de este trabajo se ha hecho en primera persona del plural, Principalmente por dos razones. En primer
lugar esta escrito en primera persona porque de acuerdo con las nuevas metodologias cualitativas esta redaccion
permite asumir una postura frente al trabajo elaborado y asimilar la responsabilidad de las opiniones, valores, ideas y
perspectivas descritas. Consideramos que esta postura es congruente con los planteamientos generales de este trabajo.
Por otro lado esta en plural porque durante la estancia en el Programa de Titulacion “Terapia Familiar y Narrativa en
Escenarios Institucionales” trabajamos siempre en equipo. No se trata de homogenizar las diferentes posturas de los
miembros de este equipo sino simplemente responde a una propuesta de trabajo mas global que se describira a lo largo
de este informe. Por Ullimo la elaboracion de este informe, tanto en su parte tetrica como en el analisis hermenéutico, ha
sido de forma individual.



pudo canalizarse, gracias a nuestro andamiaje tedrico, en un proyecto de intervencion terapéutica
serio, flexible, nuevo y formal. La importancia de “encontrar” formas, de hacer psicoterapia, nuevas
y “econdmicas”, en tiempo y costos, es primordial para los escenarios institucionales, que muchas
veces ven rebasadas sus capacidades de servicio, sobre todo por cuestiones de espacios y tiempos,

por las demandas de las personas que solicitan terapia.

El Centro de Servicios Psicologicos, “Dr. Guillermo Dévila", nos parecidé un escenario
pertinente para |a realizacién de este proyecto, dado su caracter de institucion dedicada al servicio a
consultantes, y al mismo tiempo, a la formacion de psicologos en la préctica. Es ademés un contexto

que favorece la realizacion de investigacion en psicologia clinica.

Para esta modalidad terapéutica se contd con tres terapeutas (facilitadores), tres
consultantes y aproximadamente seis terapeutas mas atras del espejo. Los consultantes fueron tres
adultos divorciados o en proceso de separacion que presentaban problemas en las relaciones con

sus parejas, ex parejas y/o hijos.

El sustento tedrico del proyecto de aproximacion grupal, que eventualmente comenzamos a
llamar “tertulias terapéuticas’, esta sumamente influenciado por las terapias de corte narrativo y
centradas en las soluciones, la perspectiva socioconstruccionista, la epistemologia y metodologia
hermenéutica y la postmodemidad.

En este trabajo se transcribieron once sesiones del proceso terapéutico grupal y por medio
del andlisis hermenéutico se descubren y describen los resultados de esta nueva aproximacion
terapéutica y las implicaciones que ésta tuvo para la satisfaccion de los motivos de consulta de
cada uno de los participantes-consultantes. ‘



Capitulo 1. Programa de Titulacién por Informe de Practicas
“Terapia Familiar y Narrativa en Escenarios Inslitucionales”

1.1. Caracteristicas del programa de titulacion.
El programa de “Terapia Familiar y Narrativa en Escenarios Institucionales” esta disenado,

especialmente, para cubrir tres objetivos principales:

1. Asistir en la formacion supervisada de estudiantes, en los Ultimos semestres de la
licenciatura en psicologia, interesados en la terapia familiar con enfeques sistémicos y narrativos.
Proporcionar, por medio de seminarios, el marco conceptual para el analisis y explicacion de la
problematica presentada, por las personas que solicitan terapia, derivando posibles alternativas
de solucion (realidades alternativas) y tomando en cuenta el contexto, cultura e idiosincrasia de

los clientes.

2. Proporcionar un servicio terapéutico, respetuoso y serio, a familias o parejas que lo

soliciten a la institucion.

3. Fomentar y extender la investigacion relacionada con las familias, sus procesos y
caracteristicas. Al mismo tiempo generar investigacion acerca de la eficacia de las
intervenciones desde las Terapias Familiares y Narrativas.

1.2. Caracteristicas del centro de servicios psicolégicos “Dr. Guillermo Davila”.
El Centro de Servicios Psicoldgices “Dr. Guillermo Davila” es una institucion pablica dedicada a
proporcionar principalmente los siguientes servicios:
+ Ofrece formacion supervisada para los estudiantes tanto de licenciatura como de
postgrado en diferentes corrientes psicologicas.
+  Se proporciona servicio terapéutico en forma individual, grupal, de familia o pareja, y
diferentes talleres a los estudiantes y trabajadores de la Universidad, y al pliblico en
general. Cuenta con programas de tratamiento en adicciones, enfermedades

cardiovasculares y dolor cronico.



1.3. Caracteristicas generales de los marcos tedricos a revisar y su relacion con el
programa de titulacion.

Con la aparicion de la teoria de los sistemas se abrid la posibilidad de observar su aplicacion en

muchos campos, entre ellos la psicoterapia.

Es inevitable hablar de psicoterapia familiar sin referimos a Ia teoria de los sistemas. Los
enfoques desarrollados actualmente en terapia familiar han partido de la teoria de los sistemas
para desarrollar técnicas, métodos y estrategias de intervencion en la familia. Desde el principio
las investigaciones en terapia familiar se han concentraron en el estudio de las propiedades de la
familia como “sistema”.  Una definicion de sistema, que puede resultar util para entender su
aplicacion en la dinamica familiar, es la planteada por Hoffman. Para ella un sistema “es toda
entidad cuyas partes covarian entre si y que mantienen equilibrio en una forma activada por
ermrores” (Hoffman, 1981). En el caso de las familias los comportamientos sintomaticos cumplen
una funcién muy importante al equilibrar o desequilibrar el sistema.

La Terapia Familiar es tanto una forma de intercesion terapéutica como un acercamiento
conceptual a la psicologia y problemas de comportamiento.

1.4. El trabajo en equipo.

Dentro del programa “Terapia Familiar y Narrativa en Escenarios Institucionales” se trabaja en
equipo'; una camara de Gessel, dos terapeutas en un lado de la camara (terapeuta y
cooterapeuta respectivamente) y el equipo observa detras del cristal. En ocasiones interviene
activamente en la conduccion de la sesion y en el seguimiento de la terapia, intercambia
opiniones con el terapeuta, disefia la intervencion final y planifica sesiones ulteriores si esto llega
a ser necesario.

1.5. El modelo de supervision en la formacion profesional.

Todos los programas que entran dentro de la titulacion de practicas requieren de supervisores,
encargados de dirigir las practicas, organizar los cronogramas de trabajo, coordinar la
participacién de los estudiantes y supervisar las intervenciones profesionales hechas por éstos.

En el caso de este programa la supervision directa se refiere a las participaciones de dicho
asesor, quién ha establecido tareas especificas para la participacion de los alumnos. Dentro de
las actividades que los alumnos realizan bajo la supervision directa estan:

' Aunque no es necesario seguir este formato rigurosamente esta es una influencia del protocolo de trabajo de la
Escuela de Milan



I Formar parte de los equipos terapéuticos y/o equipos de reflexion en los casos en que
no participe como terapeuta o co-terapeuta
Il Participar como terapeuta y co-terapeuta (conduccion de sesiones clinicas) en los
casos solicitados
lll.  Participar en los seminarios de analisis te¢rico previstos en el programa terapia
familiar y narrativa en escenarios institucionales

IV.  Presentar los casos asignados

V.  Asistir a los cursos y cubrir con los requisitos (teoria y practica) de las asignaturas
correspondientes al programa de titulacion por informe de practicas
VI Asistir a tutorias semanales con el responsable del programa, e informar de los
avances del proyecto.
VIl.  Elaborar el proyecto de titulacion por informe de practicas
VI Elaborar un esquema de trabajo para el informe de practicas
IX.  Elaborar y presentar los informes clinicos (expedientes) de los casos clinicos
asignados

1.6. Propésitos.
1.6.1.  Formacion Profesional.

Las practicas supervisadas significan para los estudiantes la oportunidad de relacionarse directamente
con lo que sera su campo de trabajo. Es un entrenamiento de las habilidades adquiridas a lo largo de
la carrera con la oportunidad de recibir la asesoria de un experto.

La ventaja de asistir a practicas supervisadas se vera directamente influenciada en las
competencias que adquirira al termino del programa:

El estudiante debera ser capaz y competente para analizar y explicar los casos desde el marco
tedrico del construccionismo social, de la orientacion sistémica y de las tendencias namrativas en
psicoterapia. Podra llevar a cabo intervenciones terapéuticas de acuerdo a las propuestas
derivadas por la terapia familiar sistémica y las terapias narrativas. Sera capaza de mantener
niveles profesionales de calidad y prudente sensibilidad, para promover el respeto, la tolerancia y
la pluralidad, dentro de las posibles formas de altemnativas generadas en sus intervenciones.
Estara capacitado para redactar expedientes, informes, articulos, ponencias y conferencias, y
argumentar con solidez profesional sus trabajos y planteamientos.



1.6.2. Servicios a la comunidad

Otra parte de gran importancia dentro del Programa consiste en ofrecer un servicio comunitario
de calidad. Por formar parte de los servicios psicologicos que ofrece el centro el Programa de
Terapia Familiar y Narrativa esta comprometido con la Institucion y sus clientes.

Las intervenciones, realizadas por el alumno y los asesores del programa, estaran encaminadas
a buscar alternativas efectivas para solucionar la demanda o queja principal.

1.7. Justificacion

A partir de la concepcion de la familia como un sistema se abrié una gamma de posibilidades de
atencion a sus problemas. Por otro lado el ritmo de vida de la actualidad ha hecho necesaria la
existencia de intervenciones breves y eficaces. Los enfoques sistémicos y narrativos procuran
alternativas de solucion eficaces parea las familias, atendiendo la queja o demanda principal y
respetando sus ritmos de cambio pero sin llegar a ser una terapia prolongada. En este sentido
las intervenciones dentro del programa estan encaminadas a buscar, junto con el paciente,
estrategias de cambio, que les permitan recuperar, crear o descubrir recursos personales, y
ampliar el espectro de posibilidades o “realidades”.



Capitulo 2, Antecedentes Tedricos
2.1. La terapia familiar sistémica
2.1.1. Antecedentes

La profesion de terapeuta familiar surge como apoyo a profesiones de psiquiatria, psicologia y
pedagogia, es hasta fines del 1930 que se independiza y pronuncia como una disciplina con

fundamentos tedricos.

El movimiento se inicia en Alemania entre 1929 y 1932 con Hirschfeld y sus estudios de la
familia. En 1930 en Estados Unidos con Popenoe gque abre la clinica del Instituto
Estadounidense de Relaciones Familiares en Los Angeles. Este Glimo introdujo el término
consejero matrimonial al idioma inglés y promovio el reconocimiento de la profesion de consejero
matrimonial. Abraham Stone publicd una historia de sus incursiones en la terapia familiar en
1949 y debe recibir el crédito de ser pionero en la terapia familiar, pues ya la practicaba en
1930. La Dra. Emily Mudd establecié la practica de la terapia familiar en Filadelfia en 1932, ella
se dedico a la investigacion en ferapia familiar y en 1939 fue la primera en desarrollar un

programa de evaluacion familiar (Sanchez y Gutiérrez, 2001).

Simultaneamente en Londres David y Mera Mace en 1938 formaron el primer concilio de
consejeros matrimoniales y en 1943 éste se convirtid en el concilio Nacional de Consejeros del
Reino Unido (Sénchez y Gutiérrez, 2001). John Bell es considerado el padre de la terapia familiar
moderna por ser quien tuvo las ideas mas claras en los inicios de este movimiento. En 1953 Bell
hizo un reporte a un grupo de colegas indicando el uso de nuevas técnicas de terapia con todo el
grupo familiar (Sanchez y Gutiérrez, 2001).

Otro personaje importante en el tratamiento familiar de pacientes esquizofrénicos fue Murray
Bowen. El pensaba que los padres y en especial la madre deberian ser hospitalizados con el
paciente psiquiatrico. Realizé esto en el Instituto Nacional de Salud Mental y se observo que los
pacientes de las familias que ingresaban a terapia familiar conjunta presentaban mayores
avances que las familias en terapia individual (Sanchez y Gutiérrez, 2001).

En el Instituto de Investigacion Mental (MRI por sus siglas en ingles) se formé el grupo de
Palo Alto quienes fueron los pioneros en el estudio de la teoria de sistemas. Al mirar con
detenimiento a las familias de esquizofrénicos observaron que presentaban una gran cantidad de
conceptos paraddjicos. En 1952 obtuvieron fondos para seguir trabajando con Jay Haley y John
Weakland, los modelos ericksonanos de la teoria estratégica y los de la paradoja se convirtieron



en piedra angular de la terapia de Palo Alto. Invitaron a colaborar al Don, D Jackson con el fin de
proseguir con el estudio de nifios esquizofrénicos. Haley observd que un paciente se poaia muy -
ansioso después de la visita de su madre al hospital y después de esta experiencia el grupo
decidio incluir en la terapia del paciente a toda la familia. En 1959 indicaron que la terapia
familiar conjunta era mas efectiva para el tratamiento de familias de esquizofrénicos que la
terapia individual del paciente, es este mismo afio conjuntando los intereses de Bateson en la
terapia familiar se fundd el MRI que se especializo en la terapia familiar de la comunicacion. En
1959 Satir form¢ parte del MRI ella habia trabajado con familias desde 1951 (Sénchez y
Gutiérrez, 2001).

Posterior a estos avances, se siguieron estableciendo grupos de tratamiento e investigacion
en diferentes partes del mundo, sobre todo Estados Unidos y Europa, tratando con los familiares
de pacientes, sobre todo esquizofrénicos y delincuentes. El principal impetu para el desarrollo de
la terapia familiar procedio de la labor de investigadores como Nathan Ackerman en Nueva York;
Murray Bowen en Topeka y Washington; Lyman Wynne y Margaret Singer en los Institutos
Nacionales de Salud Mental en Bethesda; Whitaker en Atlanta; Minuchin y Auerswald en la
Escuela Wiltwyck; Boszormenyi-Nagy, Framo y Zuk en Filadelfia; Theodore Lidz y Fleco en Yale,
y Gregory Bateson, Don Jackson, Jay Haley, Jonh Weakland, Pal Watzlawick, Jonh Bell y
Virginia Satir en Palo Alto, por mencionar unos cuantos. Estas personas y sus ayudantes
llegaron a ser la espina dorsal de un nuevo y creciente movimiento de practicas e ideas
(Hoffman, 1981).

2.1.2. Presupuestos y caracteristicas generales

Con el surgimiento de la Cibemética y la Teoria General de los Sistemas fue posible estudiar de
forma diferente las relaciones humanas. Sostener la idea de que las personas funcionaban
como un sistema permitié dar un giro a las ciencias del comportamiento: cambiar de un
pensamiento lineal de causalidad a un pensamiento circular e interaccional.

Gregory Bateson fue un pionero en introducir una concepcion tedrica nueva en las
ciencias humanas; su idea sistémica y cibernética de la comunicacion. Bateson propone como
objeto de estudio a la mente como sistema; un sistema compuesto por los comportamientos
reglados y entendidos como un lenguaje. Lo mental para Bateson no ocurre solo dentro del
cerebro, sino que es un proceso interaccional y relacional. La mente es relacion, es el cerebro en
interaccion con el entorno. Ampliando la nocion clinica de mente, Bateson contribuy6 a
establecer en el campo psiquidtrico la idea de que los trastornos "mentales" son trastornos de la



comunicacion. Para él la comprension emerge de la interaccién, el sujeto negocia continuamente
con la naturaleza y con los ofros y crea una experiencia recurrente. Por ello Bateson llama a su
enfoque “ecologia de la mente” (Bateson, 1972).

Durante el decenio de los cincuenta, Gregory Bateson estaba encabezando un proyecto
de investigacion que intentaba clasificar la comunicacion por niveles: niveles de significado,
niveles de tipo l6gico y niveles de aprendizaje. El y sus colaboradores contemplaban las pautas
de transaccion esquizofrénica, se preguntaban si estas pautas surgirian de una incapacidad de

discriminar entre niveles de tipo logico: por ejemplo entre lo literal y lo metaforico.

El grupo de Bateson planted la hipotesis de que una persona con este tipo de dificultad
podria, en palabras de Bateson, “aprender a aprender” en un contexto en que esta dificultad
fuese, de alguna manera, adaptativa. Creian que si podia comprenderse este contexto del
aprendizaje, podria comprenderse también los misterios del habla y del comportamiento
esquizofrénico.

Como la familia es el contexto basico del aprendizaje para los seres humanos, el grupo
de Bateson razond que la familia del esquizofrénico pudiera ser quien hubiese moldeado estas
formas peculiares de comunicacion por via de los requerimientos que se le imponian (Hoffman,
1981). Al mismo tiempo, los psicoterapeutas que por su cuenta estaban observando a los
esquizofrénicos en el marco de la familia notaron que si el paciente mejoraba, otro miembro de la
familia empeoraba. Era casi como si la familia necesitara la presencia de una persona con un
sintoma (Hoffman, 1981).

Desde un punto de vista sistémico es necesario hacer hincapié en la funcion
desempefiada por los comportamientos sintométicos, al ayudar a equilibrar o desequilibrar al
sistema. Bateson encontro pruebas de esta suposicion, y quedo impresionado ademas, en el
empefio que la familia ponia por tener un integrante con un comportamiento sintomatico.
Notando la obstinacién con la que la familia se oponia al cambio, atn cuando significara la
mejora de un ser querido, Jackson acufio el término ‘Homeostasis familiar” a este
comportamiento.

Esta homeostasis familiar juega un papel muy importante dentro de la dinamica del
sistema; desde el punto de vista de Andolfi (1984) es una de las dos funciones que permiten a la
familia ser un sistema en constante transformacién. La otra funcion es su capacidad de
transformacién y cambio o como lo nombro Jackson de “escapada’. Estas dos funciones,



aparentemente contradictorias, actian a través de un mecanismo de retroalimentacion orientado
hacia el mantenimiento de la homeostasis (retroalimentacion negativa) o bien hacia el cambio
(retroalimentacion positiva), permitiendo la adaptacion del sistema a las diferentes exigencias de
sus propios estadios de desarrollo y los requerimientos del medio (Andolfi, 1984).

Esta idea de la “homeostasis familiar" ha sido muy empleada en psicoterapia, sin
embargo su uso ha sido en ocasiones desmedido y mal empleado. Para algunos terapeutas la
tendencia homeostatica de la familia, viene a ser una resistencia para los logros en terapia, asi
cuando se habla de familias homeostaticas se hace atribuyéndoles rigidez y estaticidad. Estas
creencias se vieron reforzadas por la limitada gama de comportamientos que presentaban
algunas familias durante las sesiones de trabajo.

Sin embargo empefiarse en ver la homeostasis familiar como algo puramente negativo
impide entender su funcién en la dinamica familiar. Por ejemplo para Selvini “la tendencia
homeostatica por un lado y la capacidad de transformacién por el otro, en cuanto caracteres
funcionales del sistema, no son respectivamente algo mejor ni peor® (Selvini, M. Boscoso, L.
Cecchin y Prata, 1986). Ambas funciones son necesarias para mantener el equilibrio dinamico
del sistema.

El persistir en la homeostasis familiar o el dar “escapadas” (cambios), como parte de la
dinamica de adaptacion, son funciones de la propia autorregulacion familiar. La familia es un
“sistema activo que se autogobierna” mediante reglas, que se han desarrollado y modificado en
el tiempo a través del ensayo y del error, que ensefia a los miembros a experimentar lo que esta
permitido en la relacion y lo que no lo estd, hasta llegar a una definicion estable de la relacion, es
decir una unidad sistémica regida por modalidades transaccionales, peculiares del sistema
mismo y susceptibles, con el tiempo, de nuevas formulaciones y adaptaciones (Andolfi, 1984).

El sistema familiar es intrinsecamente activo; cualquier cambio, externo o interno,
provocaran una tension y serd necesario entonces un proceso de adaptacion que permita
mantener la continuidad de la familia y el crecimiento de sus miembros. Y es justamente en
esta ocasién de cambios, o presiones intra o inter sistémica, cuando surgen la mayoria de las
perturbaciones llamadas psiquiatricas. Los estimulos externos provocan tension en la familia
porque ésta es un sistema abierto en interaccion con otros sistemas (escuela, familia extensa,

comunidad, instituciones, amigos, etc.). Las relaciones familiares se relacionan dialécticamente



con las relaciones sociales: las condicionan y estan a su vez condicionadas por las normas y los
valores de la sociedad circundante, a través de un equilibrio dinamico (Andolfi, 1984).

2.1.3. El paciente identificado

Los modelos de corte sistémico, a diferencia de ofras terapias, no admiten un
pensamiento lineal. Por lo tanto la “enfermedad” no vendria siendo la consecuencia directa de
una accion o un conjunto de acciones, sino una forma de adaptacion que fue necesaria para la
familia en algin momento de su proceso de vida.

Regularmente en las problematicas o quejas plateadas por una familia, que solicita
terapia, se describe a uno de los miembros como el problema principal. Aparentemente la familia
asigna papeles a sus propios integrantes y dentro de los posibles roles esta la del *miembro
sintomatico”. Los tedricos de la familia a menudo emplean el término de “chivo expiatorio™ para
este miembro que, literalmente, carga los sintomas de la familia. Se atribuyen varios significados
a este papel de aparente “desviacion”. Una primera opinion es promuever la cohesion. La
mayoria de quienes escriben sobre la sociologia de la desviacion convienen con Emilie
Durkheim en que la principal funcién del desviado es, para el grupo, promover la solidaridad y
poner en relieve las reglas y normas (Hoffman, 1981). También puede servir, segin Arlene
Daniels, para que un sistema que ya no es viable siga funcionando largo tiempo después de que
debio morir (Daniels citada en Hoffman, 1981). Una fercera opinién subraya su funcion
mediadora en situaciones conflictivas para las personas.

Esta opinion se fundamentaba en las observaciones de algunos investigadores en su
trabajo con familias de pacientes esquizofrénicos, ya que al parecer los sintomas del paciente
estallaban cuando la atencion general enfocaba algin desacuerdo crucial. Jackson consideré
que este ftipo de actividad tenia la finalidad de distraer y a menudo lo llamo “operacion de
rescate” (Jackson, citado en Hoffman, 1981).

Por su parte los asociados de Milan consideran que un comportamiento, por muy
insensato o destructivo que sea, siempre es, en cierto sentido, una solucion a la situacion
conflictiva. Un ejemplo que justifica esta idea de los asociados de Milan es el de una familia
estadounidense a la que el equipo vio en consulta. La paciente identificada, es decir, aquella a
quien se adjudicaban los problemas, era la hija menor de veinte afios que presentaba una
conducta promiscua. Dicho comportamiento alarmaba a los padres y a su medio hermano pero al
mismo tiempo los mantenia unidos en sus intenciones de controlario.



2.2. Los modelos, sus caracteristicas y sus aplicaciones.

Si se aceptan los supuestos sistémicos antes dichos, resulta clara la exigencia de que se
dirija la atencion no a la persona, sino a los sistemas relacionales de los que participa. Al pasar
de lo individual a lo colectivo, el interés se traslada de la explicacion del comportamiento
individual, a la observacion de las interacciones, que ocurren entre los diversos miembros de la
familia, entendida como unidad, y a los otros sistemas que interactian con ella (Andolfi, 1984).

Aun cuando los modelos explicativos de la familia han tomado, de comiin acuerdo, la
premisa de ver a la familia como un sistema, se han diversificado los focos de atencion sobre los
datos que deben considerarse en el proceso terapéutico. Esto ocasiond que las teécricas de

intervencion comenzaran a diferir notoriamente.

2.2.1. Enfoque Estructural

La familia es un grupo natural que en el curso del tiempo ha elaborado pautas de interaccion.
Estas constituyen la estructura familiar, que a su vez rige el funcionamiento de los miembros de
la familia, define su gamma de conductas y facilita su interaccion reciproca (Minuchin, 1981).
Segun Minuchin regularmente los miembros de la familia no suelen darse cuenta o vivenciarse
como “partes” de la estructura familiar. Sin embargo los miembros de la familia conocen muy
bien su territorio; sus espacios control, los espacios comunes y las reglas explicitas e implicitas
que lo regulan.

Salvador Minuchin se especializd en el estudio de la estructura familiar y la definio
como una “serie invisible de demandas funcionales que se organizan en la manera en que sus
miembros interactlian” (Minuchin, 1981). La estructura denota la configuracion de la familia ésta
se produce cuando los miembros de la familia adoptan una cierta aproximacion o distancia entre
unos Y otros. Respecto de las actividades de la familia, su estructura cambia de acuerdo con su
evolucion, resolviendo que la patologia no estaba en el “paciente identificado” sino en Ia
estructura familiar (Minuchin, 1981).

Los terapeutas estructurales familiares reconocen explicitamente la transaccion del ciclo
de vida de la familia, como causante de la disfuncion, estos cambios son evolutivos y pueden
desajustar la estabilidad familiar (Sanchez y Gutiémez, 2000). Los terapeutas familiares
estructurales enfatizan la distribucion del poder y la flexibilidad en las familias. Es un modelo que
maneja la jerarquia, donde los mayores tienen mayor estatus. Los miembros de la familia se



agrupan, en subsistemas u holones, segin su posicion en la familia, pero cualquiera que sea la
configuracion en un momento dado, deberan existir limites claros y bien definidos entre los

miembros de la familia. Alianzas y coaliciones se reconocen como realidades de la familia.

Cada holén es un todo y una parte al mismo tiempo. Cada holon, en competencia con
los demas, despliega su energia a favor de su autonomia y de su autoconservacion como un
todo. Pero también es vehiculo de energia integradora, en su condicién de parte (Minuchin,
1981). Para el modelo estructural la suposicion es que un sintoma es producto de un sistema
familiar disfuncional, y que si la organizacion familiar se vuelve mas “normal’ el sintoma
automaticamente desaparecera. Si se recupera esta idea no habria necesidad de centrase en el
sintoma, caracteristicas, historia, efectos, etc. Simplemente habria que analizar la forma en que
la familia esta organizada (Hoffman, 1981).

Los componentes esenciales de la teoria de la terapia familiar estructural son tres
conceptos: la estructura, los subsistemas u holones y los limites. El objetivo de la terapia familia
estructural es reestructurar el sistema en la medida en que la familia lo permita o lo resista, para
funcionar de manera mas efectiva o funcional, competente y cooperativa (Sanchez y Gutierrez,
2001).

2.2.2. Enfoque Estratégico

Haley fue el primero en acufiar el término “estratégico” para describir cualquier terapia en
la que el clinico, activamente, diseia las intervenciones para cada problema. El término ha
llegado a ser identificado con la labor de Weakland, Watzlawick y Fish (Hoffman, 1981). Los

terapeutas de esta corriente no estan muy interesados en la estructura familiar.

Este enfoque terapéutico tiene por objeto principal solucionar dentro del marco familiar
los problemas que se le presentan a un “cliente” haciendo hincapié, no en un método particular,
sino en encarar cada problema con técnicas adecuadas para esa situacion especifica. La tarea
del terapeuta consiste en formular con claridad el sintoma presentado y planear una intervencion
en la situacion social del “cliente” a fin de modificarlo. A diferencia de otras terapias orientadas
hacia los sintomas, este enfoque acentla el contexto social de los problemas humanos. En
consecuencia, el terapeuta no solo debera contemplar los problemas ubicandolos dentro de un
marco de referencia social, sino que habra de considerarse a si mismo un miembro mas de esa
unidad dentro de la cual esta contenido el problema (Haley, 1988).



El objetivo es ayudar a los pacientes a superar la crisis que presentan, sin tratar de modificar la
dinamica o estructura familiar. Haley sugiere que la primera tarea sera “definir el problema
presente de manera que se pueda resolver”. La intervencion terapéutica generalmente toma la
direccion hacia lo que la familia debe hacer, fuera y durante las sesiones (Haley, en Sanchez y
Gutiérrez, 2001).

El terapeuta estratégico determina un plan especifico para cada problema, y por lo tanto se
puede aplicar a cualquier tipo de familias, con cualquier tipo de problemas. Recurren a cualquier
modelo que les permita solucionar el problema puesto que no es un enfoque rigido. La
esirategia es elegida en funcion del problema y de las caracteristicas de la familia. El uso de
conceptos dentro de un rango o continuidad que va de un extremo a ofro, es el recurso que
determina el modelo estratégico a seguir por el terapeuta (Sanchez y Gutiérrez, 2001).

La contribucion de la escuela estratégica ha constituido en crear un modelo elegante y ahorrativo

para el cambio.
2.2.3. Escuela de Milan

En 1968, afio en que fallecio Jackson, las ideas del grupo de Bateson cruzaron el
océano Y arraigaron en la tierra italiana. Mara Selvini Palazzoli organizo el Instituto de Estudios
Familiares en Milan. Después de un proceso inicial de seleccion, el grupo se redujo para abarcar
solo cuatro psiquiatras: Luigi Boscolo, Giuliana Prata, Gianfranco Cecchin y la propia Selvini.
Este grupo, trabajando unido durante més de diez afios, cred un enfoque de sistemas familiares,
que utilizé con familias de anoréxicos y familias con nifios de grandes desérdenes emocionales.

Los asociados de Milan, aunque influidos por el grupo de Palo Alto, evolucionaron en
ofra direccion, creando una forma lo bastante distinta para ser considerada una escuela por
meritos propios. En Europa, donde su enfoque a despertado gran interés, se emplea el termino
“sistémico” para describirlo (Hoffman, 1987). Un enfoque sistémico advierten los Asociados de
Milan exige abandonar el pensamiento lineal permeante en la actualidad. Implica comprender
que el enemigo al que debe atacar el clinico no es ninguna de las partes de la familia, sino que
esta esta atrapada dentro de un juego disfuncional. Lo que la escuela de Milan llama el “juego”
familiar. Como tales juegos no son manifiestos solo pueden inferirse de las comunicaciones que
se efectan entre los miembros de la familia. Fue el ingenio del equipo de Milan quien inventé un
meétodo para acabar con tales juegos sin fin, el primer paso en la terapia seria establecer que
juego esta jugando la familia con el terapeuta, aprobar el juego y fomentar entonces Ia jugada



opuesta. Se trata de pedir al miembro sintomatico que continle con el problema, en vez de
tratar de arreglarlo, o sea prescribir el sintoma. Sin embargo el comportamiento problema del
“paciente designado” no esta solo. Se acomparia de otras conductas presentes en el resto de la
familia que en ocasiones resultan tan disparatadas como las del propio miembro sintomatico. Los
asociados de Milan se dieron cuenta de que “prescribir el sintoma™ no era suficiente. Quedaban
esas otras conductas en el resto de la familia, que se correlacionaban, y de alguna manera
mantenian las conductas del paciente identificado. Esta situacion inicialmente se presenté como
una dificultad para el equipo terapéutico. Al respecto los asociados escriben:

Connotar positivo el sintoma del paciente designado y como negativo el comportamiento sinfomatico de
los otros miembros de la familia, equivalia a trazar una linea de demarcacion entre los miembros del
sistema familiar en “buenos” y “malos” y, por ende, a cerramos ipso facto el acceso a la familia como
unidad sistémica (Selvini, M. Boscoso, L. Cecchin, G y Prata, G. 1986).

Sin embargo llegaron a !a conclusion de que, si se connotaban positivamente el sintoma
del paciente identificado asi como los comportamientos sintomaticos de los otros miembros, era
posible seguir dentro del modelo sistémico. Por ejemplo al decir que todos los comportamientos
observables, tanto del “paciente designado™ como de los demas miembros, estaban inspirados
por el comin deseo de mantener la union y la cohesion del grupo familiar, los terapeutas ponen
a todos los miembros de la familia en un mismo nivel, y evitan asi iniciar o verse envueltos en
alianzas o escisiones en subgrupos que constituyen el alimento cotidiano de la disfuncion familiar
(Selvini, M. Boscoso, L. Cecchin, G y Prata, G. 1986).

Los asociados de Milan ven al sistema y al terapeuta integrados en un contexto mas
general, y toman todo el campo como unidad de tratamiento. Prestan estricta atencion al medio
de profesionales e instituciones que pueden estar influyendo poderosamente sobre el sistema en
su trabajo sobre el paciente y en lugar de pedir a la familia que no asistan mas con estos
especialistas, los prescriben. Dentro de la genialidad de la Escuela de Milan estan sus
estralegias y técnicas de trabajo. En paradoja y Contraparadoja (1986) Selvini y sus
colaboradores reconocen que gran parte de su método ha sido un proceso de aprendizaje por
ensayo y error. “Los errores son un componente esencial de ese proceso de aprendizaje que es
la terapia de la familia” (Selvini, M. Boscoso, L. Cecchin, G y Prata, G. 1986).

Una de las aportaciones mas originales de la Escuela de Milan fue la de proponer
hipotesis sistémicas. Afirman que “una hipotesis debe ser circular y relacional, la hipotesis

organizara todos los datos confusos anexos a un sintoma, de tal manera que tengan sentido en



el marco del sistema” (Selvini, M. Boscoso, L. Cecchin, G y Prata, G. 1986). El grupo de Milan
define una hipétesis como “suposicion hecha como base para razonar sin referencia a su verdad,
como punto de partida para una investigacion”. Esto inmediatamente coloca un marco
desconcertante entorno de la terapia: cada caso se vuelve un experimento por si solo. Pero no
hay una solucién hay tantas posibilidades de verdad como se pueda imaginar (Hoffman, 1981).
Una hipotesis hace dos cosas importantes. Primero, la hipitesis es Util en su poder de
organizacion. Y no solo ofrece una burda estructura sobre la cual colgar las masas de
informacion arrojadas por una pareja o familia, sino que puede dar al terapeuta un hilo que seguir
al efectuar una entrevista, bloqueando asi la charla insustancial que hace perder tanto tiempo en
la sesion habitual. En segundo lugar, sugiere el significade que el comportamiento sintomatico
tiene para la familia.

A pesar de todo, es lineal decir que la hipotesis define la funcion del sintoma. En Self-
Starvation, Selvini indica que los miembros de un sistema se vuelven “otros tantos elementos en
que ningan elemento puede encontrarse en control unilateral sobre los demas. Asi seria
epistemologicamente incorrecto decir que el comportamiento de una persona causa el de la otra”
(Selvini citada en Hoffman, 1981). No se podria entonces decir que un sintoma es causado por
las conductas de la familia hacia él, ni tampoco lo contrario; antes bien todos estos
comportamientos estan girando, en una pauta que se soporta mutuamente (Hoffman, 1981).

Cuestionamiento circular

Para dirigir la sesion los Asociados de Milan crearon un formato al que se refieren como
técnica del cuestionamiento circular que se basa en la afirmacion de Bateson de que
“informacién es diferencia”. El método parece incrementar considerablemente la cantidad y
calidad de la informacion que se obtiene en una entrevista. El lema basico es siempre plantear
preguntas que enfoquen una diferencia o definan una relacion. Pedir a alguien que comente
sobre el matrimonio de sus padres; o que catalogue a los miembros de una familia sobre la base
de quien ha sufrido mas por la muerte de alguien; o que califique en un escala del uno al diez, la
ira hacia su pareja, son preguntas de diferencia.

También todas las preguntas  que ftratan del antes y el después. Ante todo, tales
preguntas hacen que las personas se detengan a pensar, en vez de actuar de manera
estereotipada. La persona que no habla también escucha atentamente. En segundo lugar, estas

preguntas intervienen en las intensificaciones y disputas, no solo en presencia del sistema sino



también entre el terapeuta y los miembros de la familia. En tercer lugar parecen desencadenar
mas del mismo tipo de pensamiento “diferente” que es en esencia circular porque introduce la
idea de vinculos formados por perspectivas cambiantes. Las preguntas pueden tener efecto
acumulativo, ya que en forma indirecta estas preguntas mueven a las personas a diferenciar,
tanto como pedir directamente a las personas que hagan alguna actividad de beneficio para el
sistema (Hoffman, 1981). Otra utilidad de estas preguntas es que pueden emplearse para
bloquear comportamientos con solo sefialarlos. Tanto las técnicas de entrevista como la
intervencion sistematica al final insertan puntuaciones que subrayan la diferencia y la

circularidad.
La importancia de la neutralidad

La actitud que caracteriza al estilo de los Asociados de Milan, puede resumirse en una
actitud de neutralidad, pese a sus implicaciones de no comprometerse, tiene mas que ver con la
eficacia de la terapia que con permanecer al margen. En su forma mas sencilla, describen la
neutralidad, como la capacidad de evitar las alianzas con miembros del sistema, de evitar los
juicios morales, de resistir a todas las trampas y enredos lineales. La neutralidad confiere al
terapeuta sistémico el poder de ser eficiente. Pero los ingredientes son muchos: la actitud
tranquila, no reactiva, el cuestionamiento circular, ademas de una implacable actitud hacia la
resistencia. Poniendo la obra de los Asociados de Milan en un proceso continuo, y siempre
cambiante (Hoffman, 1987).

2.2.4. Diferencias con otras modalidades terapéuticas

En un plano practico, una observacion dedicada a estudiar los datos y las personas en
funcién de la dindmica interactiva, mas bien que de los significados intrinsecos, es decir una
Optica relacional-sistémica, contrasta decididamente con la habitual vision mecanicista-causal de
los fenémenos, que durante siglos ha dominado nuestra cultura influyendo sobre todas nuestras
modalidades de pensamiento més cotidianas. El error de presentar los problemas en términos
diadicos de causa-efecto consiste en puntuar arbitrariamente una situacién de por si circular,
aislando un dato del contexto pragmatico de los que lo han precedido y de los que lo seguiran
inmediatamente en el tiempo. Dentro de una perspectiva sistémica parece bastante limitativo el
significado de muchas intervenciones fundadas sobre el supuesto de que el objeto de la terapia
es el individuo enfermo “paciente identificado”. Es por esto que los modelos Sistémicos tiene

como regla fundamental no seguir con un pensamiento lineal de causalidad, sino ver a la familia



como un sistema relacional, en donde hay una “danza” que marca las pautas de interaccion
entre los miembros, y donde el sintoma forma parte de los recursos desarrollados por la propia
familia en su adaptacion a este “danza” que tiene entre ellos y entre el medio.



Capitulo 3. Del constructivo al construccionismo: implicaciones en terapia.

3.1. Aproximaciones constructivistas

El constructivismo, considerado como una escuela de pensamiento, que estudia la
relacion entre el conocimiento y la realidad, dentro de una perspectiva evolutiva (Limon, 2005b),
plantea que un organismo nunca es capaz de conocer, describir o copiar la realidad, pues
solamente puede construir un modelo que se ajuste a ella. Un modelo “mapa” que se desarrolla
en las interacciones del organismo con su ambiente y que obedece a principios evolutivos de
seleccion (Simon, Stieriin y Wynne, 1984, en Limon, 2005b).

Aun cuando estos postulados son reconocidos dentro de la tendencia constructivista,
entre los mismos autores identificados con dicha perspectiva, existen diferencias en algunos
elementos conceptuales, encontrandonos con autores que no comparten el sentido “radical”
propuesto por Glasersfeld o Von Foerster (Limon, 2005b).

Para los constructivistas radicales si existe una realidad externa pero esta nos resulta
incognoscible, sobre todo por la estructura de nuestro sistema nervioso y, por tanto, solamente
podemos llegar a tener un “encaje aproximativo’ de la realidad (Glasersfeld, 1981 ¥ 1989;
Foerster, 1981, en Limon, 2005b). Este “encaje” o “acoplamiento” esta dado por ‘mapas
cognoscitivos intemos” (Glasersfeld, 1981).

En un ejemplo que Glasersfeld retoma de Sexto Empirico puede exponerse su propuesta
constructivista. Sexto tomé como ejemplo la percepcion de una manzana. Dice Glasersfeld que a
nuestros sentidos la manzana parece suave, perfumada, dulce y amarilla pero en modo alguno
es evidente que la manzana posee verdaderamente estas propiedades, tanto como es evidente
que pueda poseer también ofras, las cuales simplemente no son percibidas por nuestros
sentidos. Para Glasersfeld lo tnico que podemos hacer es comparar nuestras percepciones con
otras, pero nunca con la manzana misma fal como esta es antes de que la percibamos
(Glasersfeld, 1988).

Para Glasersfeld (1988) el constructivismo no debe considerarse como una
representacion o descripcién de una realidad absoluta, sino que se concebira como un posible
modelo de conocimiento en seres vivos cognitivos que son capaces, en virtud de su propia
experiencia, de construir un mundo mas o menos digno de confianza (pp. 88-89).



Con esta definicién que hace Glasersfeld del constructivismo, deja ver claramente su
creencia acerca de una realidad externa a nosotros mismos. Sin embargo, a diferencia de las
ideas positivistas, el constructivismo radical pone en tela de juicio que algin dia podamos
conocer ese mundo “tal cual es” ya que para Glaserfeld, por ejemplo, apenas podemos tener un
acercamiento confiable a esa realidad. Por lo tanto palabras como objetividad, neutralidad,
validez cientifica, y la creencia en el método cientifico como la Unica herramienta gque “conoce

verdaderamente”, quedan en desuso.

Tampoco se deben olvidar las implicaciones, que a nivel terapéutico, traerd el
pensamiento constructivista. No se debe perder de vista que el marco tedrico o perspectiva
desde la cual, como profesionales y terapeutas, estemos, en palabras de Limén, “montados’
influird notablemente en la practica terapéutica. Pues se hara una traslacion de esta perspectiva
tedrica al ejercicio profesional (Limén, 2005b). Tal es el caso de aquel profesional “montado” en
la légica psicoanalitica, frasladara los postulados, modelos y esquematizaciones del psicoanalisis
a su practica. De igual forma, como lo menciona Limén (2005b), si se toma como ejemplo la

perspectiva constructivista:

Este punto de vista nos “monta” en una forma de pensar y en una tendencia que nos conminara a
interactuar con nuestro entomo de acuerdo con una logica interna de esta forma de pensar. Pero no
sblo eso. También nos lleva a disediar nuestros procedimientos terapéuticos en funcion de esa
‘estruclura légica”, y a transmitides a nuestros pacientes esa misma forma de pensar. que sus
problemas son internos, que son construcciones propias, que lo exterior es inaccesible, que tendrian
que cambiar sus cogniciones, que es por cierto, a lo Gnico que pueden tener acceso (p 35-36).

Aun cuando la aparicion de la propuesta constructivista fue una especie de preludio para
la aparicion de la orientacion construccionista en la terapia familiar, y en opinion de Limén, fue
crucial para favorecer la transicion paradigmatica en puerta (Limén, 2005b), son propuestas
conceptual y pragmaticamente diferentes.

3.2. Del constructivismo al construccionismo

Durante algin tiempo, y sobre todo en sus inicios como propuesta, la perspectiva
construccionista origind cierta confusion, particularmente por su similitud fonética con el
constructivismo (Limén, 1997).Incluso se llegé a pensar que se trataba de sinénimos (Hoffman,
1991, 1992 en Limon, 2005b) o de problemas de traduccion (Limén, 1997). Sin embargo, como
lo menciona Limén (1997), aunque se pueden encontrar puntos de contacto entre ambas
aproximaciones, sobre todo en su traslacién al &mbito de la terapia familiar (Efran y Clarfiel, 1992



en Limon, 1997), son formas de pensar que nos montan sobre tendencias conceptuales y

pragmaticas diferentes.

Y es que, como lo menciona Hoffman (1996), existe un terreno comin a las dos
perspectivas; ambas se oponen a la idea modemista de que existe un mundo real que es
propenso a descubrirse y que se puede conocer con certeza objetiva. Sin embargo las creencias
representadas por el constructivismo promueven una imagen del sistema nervioso como una
maquina cerrada. Segln esta idea, las percepciones y los constructos toman forma a medida
que el organismo se golpea contra su entorno (Hoffman, 1996). Por el contrario los tedricos de la
construccion social, creen que las ideas, los conceptos y el conocimiento surgen del intercambio
social (Hoffman, 1996).

Al margen de sus antecedentes en los afios sesenta y setenta del siglo pasado, es
basicamente en los ochenta cuando el construccionismo social empezo a delinearse
conceptualmente, primero en las universidades, para posteriormente emigrar al campo de la
terapia familiar (Limén, 1997). Con gran influencia de la filosofia hermenéutica, con autores como
Gadamer y Derrida, y la sociologia del conocimiento (Berger y Luckman, 1976), el
construccionismo social, socioconstruccionismo o simplemente construccionismo, comenzé a
tomar metaforas que le permitieron perfilar mejor su propuesta. Fueron Berger y Luckman en
1966 quienes con la publicacion de su obra “La construccion social de la realidad” dieron la pauta
a una nueva forma de conceptualizar la realidad y el conocimiento. La principal premisa; que se
presenta desde el titulo del libro, es que la realidad es una construccion social, se construye en
sociedad por medio de las relaciones y esta mediada por el lenguaje, por lo que no resulta
posible “separarnos” de ella para conocerla como lo planteaba el ideal positivista con su idea de
objetividad. Con esta declaracion, los autores, establecieron un claro desafio a las explicaciones
hasta ese momento dominantes.

Considerada por Ibafiez como heredera intelectual del racionalismo y de su vertiente
tedrica contemporanea, la orientacion socioconstruccionista ha ido emergiendo como un intento
de hallar una metateoria que pudiera representar una alternativa frente al modelo empirico de la
cienciay la postura positivista (Ibafiez, 1990, en Limén, 2005b).

De acuerdo con Limon (2005b), por sus fuentes de inspiracion, la orientacion
socioconstruccionista puede ser considerada como una aproximacion ecléctica. De forma
contraria a la tradicion positivista, que mantiene planteamientos rigidos o conceptualmente
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cerrados, el construccionismo se concibe como un mecanismo abierto y enriquecedor. Esta
caracteristica, nos dice este autor, permite “ver la realidad” desde diferentes perspectivas y al
mismo tiempo considerar otras posibilidades. En el caso del construccionismo, concretamente,
se estd hablando de aquellos puntos de vista que han ido nutriendo esta orientacion, y en

general a esa gran tendencia identificada con el movimiento postmoderno (Limén, 2005b),

La interpretacion sobre la funcion del lenguaje ha sido uno de los elementos mas
significativos de esta ‘nueva consciencia colectiva’, que es como ' Gergen llama a la
postmodemidad (Gergen, 1992, en Limén y Trujano, en prensa) , y esto acerca a la psicologia
con la filosofia hermenéutica, la filosofia de la ciencia, la sociologia del conocimiento y el

construccionismo sacial.
3.3. Implicaciones construccionistas y postmodernas en psicoterapia.

Las aproximaciones postmodernas a la terapia familiar estan estrechamente vinculadas
con los modelos basados en el construccionismo social (Biever, Bobele, Gardner y Franklin,
2005). La postmodernidad ha influido en una amplia gamma de actividades humanas (literatura,
artes cinematograficas, pintura, ciencias y estudios sociales, por mencionar algunas) y también
en los nuevos modelos terapéuticos identificados con la narrativa y el construccionismo social.
Biever y cols, (2005) piensan que estas propuestas se originaron a partir de los modelos

sistémicos y en ocasiones como una reaccion a estos.

En este sentido es importante resaltar que los pioneros en dar el salto a los modelos
postmodernos fueron inicialmente terapeutas familiares entrenados como terapeutas sistémicos.

Las razones que permitieron esta emigracion de terapeutas, de una perspectiva
cibernética a una hermenéutica, pueden ser particulares de cada caso, sin embargo para Biever
y cols (1998) la critica feminista, asi como la critica multicultural a los modelos tradicionales de
terapia familiar, abrieron camino para la creacién de las perspectivas postmodernas. También
pasd que algunos de estos terapeutas, inicialmente sistémicos, comenzaron a sentirse
desilusionados de los modelos constructivistas. Como menciona Limén (2005a) aunque en los
afios setentas y ochentas del siglo XX la mayoria de las escuelas y autores de terapia familiar
mantenian su afiliacion alrededor de la perspectiva que originalhente Bateson habia
bosquejado, poco a poco se fueron buscando y encontrando matices, diferencias, ampliaciones,
otras aportaciones, nuevas metéforas, modelos emergentes e incluso analogias que se pudieran
considera conceptualmente mas cercanas a las particularidades de su campo de aplicacion.
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Unos de los primero terapeutas, inicialmente vinculados con la practica sistémica, que
emigraron al campo de la posmodemidad fueron Harlene Anderson y Harold Goolishian. Al

respecto de esta emigracion Anderson dice:

Creo que los terapeutas, asi como los tedricos e investigadores, tendemos a adoptar teorias que
encajan con nuestra filosofia de la vida, con nuestros valores y con nuestras formas de estar en el
mundo. Al buscar una manera de comprender y expresar lo que habia aprendido de mis clientes y de
mis experiencias con ellos, recurri al posmodemismo (Anderson, 1977 en Anderson, 2005, pp. 63).

Las practicas terapéuticas tradicionales, situaban al terapeuta en el papel del
experto que evaluaba el estado de la mente del individuo, discriminaba sus represiones,
conflictos, falsas ideas, o aberraciones cognitivas, y corregia tales fallas a través de la
terapia. La idea de privilegiar el estado mental individual proviene del postulado modernista
que percibe al individuo como atomo (Gergen, 2001). En esta misma linea Gergen (2001)
piensa que con el postmodemismo pierde credibilidad la propia realidad de un *"paciente”
cuya mente deberia ser “conocida” y modificada.

Para el construccionismo el individuo es mas bien considerado un participante en
miultiples relaciones y su problema solo es un problema a raiz de la forma en que es
construido en algunas de ellas. Es importante recordar que para el construccionismo social
nnuestras formulaciones encuentran siempre su orientacion y sus limites en los sistemas de
lenguaje en que vivimos (Gergen, 1996). El desafio para el terapeuta, segun este autor, es
facilitar la reinterpretacion del sistema de significados en el cual se sitiia el problema. Debe
entablar un dialogo activo con los que sustentan la definicion del problema como un
coparticipe en la construccion de nuevas realidades (Gergen, 2001).

Dentro de esta concepcion tradicional y moderna de los problemas, también se
pone un énfasis particular en que estos se encuentran dentro de los individuas. EI primer
giro que da el construccionismo, y que repercute en las formas de.conceptualizar y
desenvolver la terapia, implica ir del Yo (self, individualidad, identidad) a la relacion.

Kennet Gergen es, sin duda, quien mas y mejor ha trabajado sobre la construccion
social del yo. En el “yo saturado’, por ejemplo, Gergen (1991) ha relativizado la tradicional
creencia de ver al yo como la unidad fundamental, universal y ahistorica de la humanidad. Al
respecto, Gergen dice:



Creemos que las relaciones van y vienen y lo Unico que permanece incolumne hasta la muerte es
nuestro yo. Este es el centro en tomno del cual gira la sociedad; las relaciones son productos
secundarios artificiales, derivados de la interaccion entre los individuos. No obstante lo que nos
parece tan natural y evidente en la vida cofidiana es peculiar de occidente e histéricamente
perecedero (Gergen, 1991).

22

Otra dimension de este cambio, en la forma de las practicas psicoterapéuticas, va de la
mente al discurso (Gergen, 2001). La terapia tradicional se concentra en los estados mentales

del individuo, por lo tanto, la meta del terapeuta de acuerdo con esta tradicion, es transformar la
mente individual (Gergen, 2001). Por el contrario, en los didlogos emergentes sobre la

construccion social del conocimiento se ha dado un cambio, donde el significado que "cada uno

tiene dentro de su cabeza" se ha convertido en el significado "entre personas” (Gergen, 2001).

Pasando de lo individual (mente) a lo relacional (discurso).

El tercer giro, de este cambio, va de la singularidad a la pluralidad (Gergen, 2001).
Piensa Gergen que a las terapias tradicionales les fascina la metafora de lo singular y lo
unificado, y que estas se han comprometido con la idea de que existe una sola verdad
(Gergen, 2001). Mas aun, el ideal tradicional del self afirma que posee un mundo mental
coherente, integrado y unificado. Sin embargo, el construccionismo pone en tela de juicio
estos romances tradicionales con la unidad (Gergen, 2001). Si bien Gergen (2001) acepta
que existen diferentes construcciones de lo real, cada una valida dentro de su propia
comunidad, lo que le quita vigencia al concepto de una "verdad tnica y coherente” es que a
la larga resulta simplista y potencialmente opresora. Ademas, puesto que las personas
estan inmersas en multiples relaciones, cada una construyendo su identidad y su mundo a
su manera, el ideal del self unificado no resulta atractivo e incluso pede verse poco
adaptativo (Gergen, 1991).

La cuarta dimensién va de los problemas a la potencialidad futura (Gergen, 2001).
Como se sabe, la psicologia como disciplina se ha visto influida por ofras ciencias. En los
inicios de la psicologia, al tratar de buscar la validez y el reconocimiento de los grupos
cientificos, se tomé a la medicina como el modelo de referencia. Por ello la psicologia
tradicional se basa en el modelo médico, donde los problemas de los pacientes? (clientes) se
definen como patologias (Gergen, 2001). En correlacion con esto la tarea del terapeuta,

2 El mismo termino paciente esta tomado del vocabulario médico y tiene dos connotaciones “paciencia-pasivo’ o el

que “padece”.Es por ello que algunos autores, que buscan alejarse de la terminologia médica patologizante,

proponen los términos "cliente” o “consultante” para referirse a las personas que asisten a terapia.



desde esta tradicion, seria entonces la de “curar” al paciente de su problema. Y ademas,
agrega Gergen (2001), si hay un problema es necesario diagnosticarlo. El enfoque
construccionista, en cambio, postula que es un error suponer que existen "problemas” o

enfermedades independientes de la interpretacion que hacemos de ellos.

Con esta nueva posicion respecto al problema, no como algo interno e individual,
sino como interpretaciones que ademés se construyen socialmente, los terapeutas afiliados
al construccionismo han decidido dar un giro radical a la concepcion de la terapia. De verla
como un proceso de “cura’, en donde es necesario explorar el problema, conocer sus
causas mas profundas, diagnosticarlo, para solo después comenzar a erradicarlo, a una
nocion de terapia como proceso de bisqueda de soluciones que permitan di-solver lo que
hemos aprendido a llamar “problemas”. En estas nuevas ferapias centradas en las
soluciones (TCS), mas que hablar de problemas se exploran los recursos y las metas para
el futuro. En cuanto a las técnicas de estas nuevas terapias, si bien hay puntos de toque

entre las diferentes propuestas, son en su mayoria creativas y singulares.

Por dltimo la quinta dimension va del insight a la accion (Gergen, 2001). En los
enfoques tradicionales prevalece la creencia de que una terapia exitosa depende
principalmente del cambio en la mentalidad del individuo (Gergen, 2001). Se presupone
ademas que este cambio se da dentro de la terapia en la relacion con el terapeuta y que
después se lleva a los escenarios fuera de la terapia y ahi contintia. Esto es lo que Gergen
(2001) llama una terapia de “insight individual". En contraste el enfoque construccionista
postula que el proceso de generar significados es continuo, y que con frecuencia su forma y
contenido cambian de una relacion a otra (Gergen, 2001). Para este autor a capacidad
discursiva del ser humano es enorme, por lo que no hay razén para pensar que los
significados que se generan en la terapia seran los mismos en las relaciones fuera de ella.
Es por ello que para Gergen, el insight que el terapeuta y su cliente comparten es
esencialmente su logro propio, un momento en su conversacion derivado de un intercambio
anterior, por lo que no es facil sacarlo de contexto y ubicarlo en otra conversacion lejos de
un tiempo y de un espacio (Gergen, 2001).

Hay un cambio todavia mayor, comenta Gergen, mas pro-activo, en las
implicaciones terapéuticas derivadas del didlogo construccionista. Al ubicar la fuente del
significado en el proceso dialogico, éste se empieza a percibir como una actividad social, ya

no originandose en el interior mismo de una mente individual, donde queda almacenado
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para su uso futuro (Gergen, 2001). Porque el significado se crea en la accion y se regenera,
0 no se regenera, en los procesos de coordinacion subsecuentes; siguiendo a Wittgenstein:
el significado nace del uso social (Wittgenstein, 1953 en Gergen, 2001).
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Capitulo 4. Estrategias, practicas y posibilidades terapéuticas.

Segin Rozo (2007) la terapia posmoderna no es una técnica en si o una serie de técnicas
altamente especializadas reunidas en un contexto terapéutico, sino mas bien, es una filosofia
que contextualiza la forma de hacer terapia. Se trata de una definicion que, segin Rozo, le da
mayor flexibilidad y libertad al enfoque terapéutico. El Gltimo desafio para la terapia, segun este
autor, no es tanto sustituir una narracion impracticable por otra atil, sino permitir a los clientes
participar en el proceso continuo de creacion y transformacion del significado. Y una vez logrado
este objetivo, continua diciendo Rozo, hay que tener cuidado en no quedarse, en lo que segun

él, Gergen llama la reconstruccion narrativa individual (Rozo, 2007).

Aun cuando no hablamos de protocolos estructurados, estrategias rigidas o métodos
universales, encontramos en las terapias posmodernas propuestas fecundas para el abordaje
terapéutico. Este es el caso de los sistemas colaborativos de Harold Goolishian y Harlene
Anderson, del equipo reflexivo de Tom Andersen, de la irreverencia como postura ferapéutica de
Gianfranco Cecchin, de las terapias reflexivas de Lynn Hoffman, de los medios literarios, la
externalizacion y la reautoria de Michael White y David Epston, de las terapias centradas en las
soluciones o las propuestas de Kenneth Gergen y John Kaye. Aun cuando estos renglones
resultan insuficientes para hacer un reconocimiento a todos aquellos terapeutas, que con su
experiencia e imaginacion, han aportado técnicas, alternativas, propuestas o estrategias para el
campo de las terapias narrativas o posmodernas, resulta importante mencionar a aquellos que
por la creatividad de sus propuestas y la relacion que estas mantienen con el marco
construccionista, han influido notablemente en las actuales terapias narrativas o posmodemas.

4.1. La Ignorancia como Enfoque Terapéutico

Para Anderson y Goolishian (1996) una razon por la que la perspectiva constructivista
resulta limitada como metafora para la psicoterapia, es que, al igual que los modelos
cognoscitivistas, definen a los seres humanos como meras maquinas de procesamiento de la
informacién, y no como seres generadores de significados. Es por ello que estos autores se han
desplazado a una posicion méas hermenéutica e inte'rpretativa. Andersen y Goolishian, a decir de
Lynn Hoffman, fueron los primeros en abandonar la bandera de la cibernética para tomar el
estandarte de la hermenéutica (Hoffman, 1992 en Limén, 2005a). Es una concepcion destaca
que los significados los crean y experimentan los individuos que conversan (Anderson y
Goolishian, 1996) :



Apoyandonos en esta nueva base tedrica, hemos desarrollado algunas ideas que trasladan
nuestra compresion y nuestras explicaciones de la terapia a la arena de los sistemas cambiantes,
que sélo existe dentro de las vaguedades del discurso, el lenguaje y la conversacion. Esta postura
anida en el campo de la semantica y la namrativa. Nuestra actual posicion se apoya fuertemente en
la idea de que la accion humana tiene lugar en una realidad de compresion que se crea por medio
de la construccion social y el dialogo (Anderson y Goolishian, 1996. pp.46).

La experiencia que estos autores describen acerca de su propio giro tedrico es
compartida por otros partidarios del construccionismo.

Segiin esta perspectiva, la gente vive y entiende su vida a través de realidades
narrativas construidas socialmente, que dan sentido y organizan su experiencia. Esto es
lo que Anderson y Goolishian (1996) identifican como sistemas de significado.

La posicion narrativa de Anderson y Goolishian (1996) se apoya fuertemente

sobre las siguientes premisas:

Primera: los sistemas humanos son al mismo tiempo generadores de lenguaje y
generadores de significado. La comunicacion y el discurso definen la organizacion social.
Un sistema sociocultural es el producto de la comunicacion social, y por ende, la
comunicacion no es un producto de la organizacion estructural. Todos los sistemas
humanos son sistemas lingiiisticos y quienes mejor pueden describirlos son los individuos
que participan de ellos, y no los observadores externos y “objetivos™. El sistema
terapéutico es uno de esos sistemas lingtiisticos.

Segunda: el significado y la compresion se construyen sociaimente. No
accedemos al significado ni a la compresion si no fenemos accion comunicativa, es decir,
si no nos comprometemos en un discurso o dialogo generador de significado dentro del
sistema para el que la comunicacion tiene relevancia. Un sistema terapéutico es un
sisteme dentro del cual la comunicacién tiene una relevancia especifica para su
intercambio dialogal

Tercera: en terapia todo sistema se consolida dialogalmente alrededor de cierto
problema. Este sistema tratara de desarrollar un lenguaje y un significado especificos del
sistema, especificos de sus organizaciones y especificos de su disolucion alrededor del
problema. En este sentido el sistema terapéutico se distingue mas bien por el significado
co-creado en desarollo, “el problema”, que por una estructura social arbitraria, como una
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familia. E/ sistema terapéutico es un sistema de organizacion del problema y de disolucion
del problema.

Cuarta: la terapia es un hecho lingiiistico que tiene lugar dentro de lo que
llamamos “conversacién terapéutica”. La conversacion terapéutica es una bisqueda y
exploracion mutuas, a través del dialogo, un intercambio de doble via, un entrelazamiento
de ideas, en el que los nuevos significados se desarrollan continuamente hacia la “di-
solucion del problema.

Quinta: el papel del terapeuta es el de un artista de la conversacién, un arquitecto
del proceso dialogal, cuya pericia se manifiesta en el campo de la creacion de un espacio
que facilite la conversacion dialogal. El terapeuta es un participante-observador y un
participante-facilitador de la conversacion terapéutica.

Sexta: el terapeuta ejercita este arte terapéutico por medio de preguntas
conversacionales o terapéuticas. La pregunta terapéutica es el principal instrumento para
facilitar el desarrollo del espacio conversacional y del proceso dialogal. Para logrario e/
terapeuta ejercita una pericia en la formulacion de preguntas desde una posicion de
‘ignorancia”, en vez de formular preguntas informadas por un método y que exijan
respuestas especificas.

Séptima: los problemas con que nos enfrentamos en la terapia son acciones que se
expresan en nuestras narraciones humanas de tal modo que diminuyen nuestro sentido de
mediacion y de liberacion personal. Los problemas son una objecion preocupada o alarmada
ante un estado de cosas para el que somos incapaces de definir una accion competente
(mediacion) para nosotros mismos. En este sentido, los problemas existen en el lenguaje y los

problemas son propios del contexto narrativo del que derivan su significado.

Octava: el cambio en la terapia es la creacion dialogal de la nueva narracion, y por lo
tanto, la apertura de la oportunidad de una nueva mediacion. El poder transformador de la
narracion descansa en su capacidad para relatar o re-relacionar los hechos de nuestras vidas en
el contexto de un significado nuevo y diferente. Vivimos en y a través de las identidades
narrativas que desarrollamos en la conversacion. La técnica del terapeuta consiste en su pericia
para participar en este proceso. Nuestro “yo" es siempre cambiante.
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Las premisas de Harlene Anderson y Harry Goolishian ponen gran énfasis en el papel
del lenguaje, la conversacion, el yo y el relato. Sefialan, ademas, la base dialogal, siempre
cambiante y en evolucion, del relato del yo (Anderson y Goolishian, 1996).

Y son estos autores también quienes hicieron una de las contribuciones mas polémicas
dentro de las terapias narrativas. Segin ellos, para favorecer este proceso dialogal y las
conversaciones cooperativas, es necesario que el terapeuta deje su papel de experto y tome una
posicion de ignorancia. El concepto de ignorancia contrasta con la comprension que se basa en
las narraciones tedricas preconcebidas (Anderson y Goolishian, 1996).

La posicién de ignorancia, sugieren Anderson y Goolishian (1996), implica una actitud
general, una postura en las que las acciones del terapeuta comunican una abundante y genuina
curiosidad. Es decir, las acciones y las actitudes del terapeuta expresan la necesidad de saber
mas acerca de lo que se ha dicho, y no transmiten en modo alguno, opiniones y expectativas
preconcebidas acerca del cliente, el problema o lo que debe cambiarse(Anderson y Goolishian,
1996). Esto permite que la conversacion de validez a lo dicho por las personas y que sean
juntos, terapeuta y consultantes, quienes construyan un espacio de colaboracion. Por ello la
propuesta, de Anderson y Goolishian puede enunciarse asi:

El terapeuta no “sabe” a priori, cudl es la intencién de ningln acto, sino que debe confiar en la
explicacion que le da el cliente. A la vez que aprende, es curioso y toma en serio los relatos, el
terapeuta se une al cliente en la exploracién de la comprension y la experiencia de éste. Asi el
proceso de interpretacion, la lucha por comprender dentro de la terapia, se convierte en una accion
conjunta, de colaboracion (1996, p.50).

La posicion de ignorancia garantiza al cliente que sus visiones del mundo y sus
sistemas de significados (valores, creencias, expectativas, etc) son imporantes y
significativos. Para Anderson y Goolishian esto crea un ambiente de relajacion, pues el
cliente ya no tendra que tratar de promover, proteger o convencer al terapeuta de la validez
de sus ideas, esta validez esta dada a priori.

Ante este planteamiento regularmente surgen al menos dos objeciones. Por un Iado
si el cliente es el “experto” y su cosmovision y narrativa son validas y significativas ;como es
que se han convertido en un problema? Y en segundo lugar si él es el experto ¢para qué
acudir con un especialista que se coloca en una posicion de ignorancia?



Ambas objeciones pueden ser facimente diluidas al explorar con mayor
detenimiento la propuesta de Anderson y Goolishian, y tomandola como una metafora, que

como tal ha de ser relativizada y no asumida en un sentido literal.

Los clientes son expertos es sus propias experiencias, en la vivencia de su
“problema’, son expertos en el relato de su vida. Sin embargo es evidente que han

encontrado dificultades en la “di-solucion” de estos problemas y por ello acuden a terapia.

En este sentido resulta primordial aclarar lo que significa la posicién de ignorancia
en el terapeuta. Como lo mencionan Anderson y Goolishian (1996), ignorar, no consiste en
tener un juicio infundado o no basado en la experiencia, sino que el término se refiere, en un
sentido mas amplio, al conjunto de supuestos, de significados, que el terapeuta lleva
consigo a la entrevista clinica. Es evidente que los terapeutas no entran “vacios™ al
consultorio, ain cuando esto seria deseable desde el punto de vista positivista, que favorece
las posiciones de “neutralidad” u “objetividad”. Contrario a esto los terapeutas, como
cualquier persona, tienen creencias, valores, visiones y prejuicios debido a sus experiencias
anteriores, es por ello que la postura de ignorancia invita a los terapeutas a escuchar de tal
modo que esa experiencia previa no les impida el acceso al significado cabal de las
descripciones que el cliente hace de su propia experiencia. Esto, en opinion de Anderson y
Goolishian, sélo puede darse si el terapeuta afronta cada experiencia clinica desde la
posicion de la ignorancia. Proceder de otro modo equivale a buscar las regularidades y el
significado comin que puedan convalidar la teoria del terapeuta, pero que invalidan la
singularidad de los relatos de los clientes, y por ello, su identidad misma (Anderson y
Goolishian, 1996).

4.2, El Equipo Reflexivo

Como se ha venido acentuando a lo largo de este trabajo, en el contexto de las
terapias de corte narrativo, la diversidad, la pluralidad y la multiplicidad de voces son
elementos privilegiados. Esta aperfura es vélida tanto para consultantes como para
terapeutas. La riqueza de estas terapias, viene dada justamente por la variedad que hay en
ellas, tanto en analogias o metaforas teéricas, como en técnicas y estrategias de
intervencion. Se ha explorado ya la propuesta de “ignorancia como posicion terapéutica” de
Anderson y Goolishian y a continuacién se hablara sobre el “equipo reflexivo” de Tom
Andersen.
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Tom Andersen y un grupo de colaboradores en Noruega trabajaban en el ya habitual
formato de la camara de Gesell® y el equipo terapéutico. Tal y como lo marcaba la
costumbre uno o dos terapeutas se encontraban en un lado de la camara con la familia y el
resto del equipo permanecian del otro lado del espejo como observadores. Aun cuando este
formato ofrecia un gran apoyo a la familia a principios de la década de los ochenta,
Andersen y sus colaboradores comenzaron a cuestionarse el por qué la familia no podia
escuchar las deliberaciones del equipo atras del espejo (Andersen, 1996) o las ideas que
surgian cuando los terapeutas, que estaban con la familia, salian y se unian al resto del
equipo para comentar sus observaciones. Al respecto Andersen comenta estas dudas:

Entonces empezamos a preguntamos por qué nos separabamos de la familia durante las
pausas en las sesiones. ¢Por qué les ocultabamos nuestras deliberaciones? ¢No podriamos,
acaso, permanecer con ellos y permitir que vieran y oyeran lo que nosotros haciamos y como
trabajabamos nosotros sobre el tema? Tal vez si les dabamos acceso a nuestro proceso les
resultaria mas facil encontrar sus propias respuestas (Andersen, 1996, p. 80).

Estas preguntas comenzaron a invadir el aire de trabajo del equipo terapéutico
encabezado por Andersen, sin embargo al principio no se atrevian a “hacer publicas” sus
deliberaciones por temor a no expresarse de manera adecuada frente a las
familias(Andersen, 1996). A pesar de sus dudas y recelos en marzo de 1985 pusieron en
practica la idea. Ese dia, narra Andersen, un equipo que habia seguido la conversacion
desde atras del espejo, les propuso a las personas que participaban de la conversacion
terapéutica (una familia y un entrevistador) que escucharan la conversacion del resto del
equipo. Dijeron que hablarian sobre lo que habian pensado mientras escuchaban la
conversacion que acababa de tener lugar. Al respecto, comenta Anderson, sus temores
resultaron injustificados pues los terapeutas pudieron transmitir adecuadamente sus ideas a
la familia y desde ese dia bautizaron al equipo como “equipo de reflexién” (Andersen, 1996).

Aunque, como en el resto de las estrategias terapéuticas de corte narrativo, no hay
un riguroso protocolo de accion, es importante hacer hincapié en las técnicas mas usuales
que se desarrollan en el equipo reflexivo. Estas normas de accién, surgieron justamente del
trabajo de Andersen y su equipo, y son sin duda una importante aportacion a las terapias

3la c_,a_rr;afa de Gese_ll. inventada por el famoso pedagogo del mismo nombre, es una habitacién acondicionada para
permitir la observacion de personas. Esta conformada por dos habitaciones separadas por un vidrio de vision
unilateral, las cuales cuentan con equipos de audio y de video.



narrativas. La primera es que las reflexiones del equipo deben basarse en algo expresado
durante la conversacién, no en algo tomado de otro contexto (Andersen, 1996). Por ejemplo
muchas de las reflexiones comienzan con frases como: “Cuando escuche.."- “Cuando vi.." 0
“Me llamo la atencion lo que dijo acerca de..” entre otras observaciones que dejen ver la
atencion que el equipo pone a lo que los consultantes dicen, y que ayuden, ademas, a
enfatizar puntos que el equipo considere relevantes sobre lo dicho por los consultantes. En
ocasiones se expresan dudas, acerca de algun punto, que para alguno de los miembros del
equipo no haya quedado claro, esto con el fin esclarecer que es lo que se quiso decir, por
ejemplo: “No estoy seguro pero me parece que..." o tal vez “Estoy confundido con lo que él
quiso decir acerca de..." o también “Me pregunto a qué se referia cuando...”. Ademas de
despejar las dudas este tipo de intervenciones les permiten a los consultantes escuchar lo
que ofros interpretan acerca de sus palabras. Después la reflexion sigue su curso mas o
menos asi: “Cuando pensé en eso empecé a preguntarme. ." 0 “ A partir de lo que escuche
me surgio la duda de si..." o "Cuando escuche que ellos habian hecho esto o aquello me
pregunté que hubiera pasado si hubieran hecho...” En ocasiones el equipo puede reforzar
alguna idea que le parezca interesante o (il para los fines de la terapia como: *Me parece
muy importante esto que ellos dicen acerca de..." o “Me da gusto escuchar que encontraron
una alterativa para...” . Todas estas reflexiones llevan particular énfasis en la autonomia de
decision de los consultantes (Andersen, 1996). A las personas que escuchan se les invita a
‘entrar” como quieran (Andersen, 1996). La invitacion, gue actualmente se usa, sigue
siendo muy similar a la que hacia Andersen a sus consultantes hace 22 afios:

Cuando ellos (es decir, el equipo) conversen, ustedes puaden escucharlos, si quieren, o pensar
en ofra cosa, o descansar, o hacer lo que prefieran hacer (Anderson, 1996, p.83).

Esta invitacion esta configurada asi porque es muy importante dejar en claro
que escuchar es un ofrecimienio que se les hace y que no estan obligados a poner
atencion. Como lo menciona Andersen (1996) es fundamental dar al oyente ia

posibilidad de apartarse de la situacion si esa situacion lo incoinoda.

Y en este mismo sentido hay otra “regla” propussta por Andersen (1996). Se
refiere al modo de reflexionar cuando todss, la familia y el equipo completo, estan en la
misma habitacién, pues es necesario hacer hincapié en la importancia que tiene que los

miembros del equipo reflexivo se mirer entre si, mientras reflexionan, y no miren a los
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que escuchan. Esta practica permite que los oyentes se sientan en libertad de no

escuchar (Andersen, 1996).

Una ultima regla es que los miembros del equipo deben tratar de no transmitir
connotaciones ‘negativas’ y en cambio hablar de alternativas, situaciones o

puntuaciones positivas.

Una vez que el equipo ha expresado sus reflexiones y regresa del otro lado del
espejo, la conversacion se concentra en la familia y los entrevistadores (terapeuta y co-
terapeuta). Los entrevistadores ofrecen a la familia la oportunidad de discutir, comentar,
cuestionar o charlar sobre las reflexiones del equipo. Lo que se espera es que se
expresen pensamientos que sean puntos de partida para nuevas conversaciones o para
encontrar nuevas descripciones y comprensiones (Andersen, 1996). La manera de
trabajar del equipo reflexivo, y en general de las terapias narrativas, implica que siempre
existen muchas versiones de una situacion, lo que significa que hay muchas maneras
de describirla, y por lo tanto, muchas maneras de entenderla. Andersen piensa que casi
siempre quienes llegan a consulta piensan que s6lo hay una manera correcta, y muchas
incorrectas, de entender la situacion. (Andersen, 1996).

4.3. Terapia Narrativa

La analogia del texto

A lo largo de la historia han surgido ideas y formas de accion derivadas de
diferentes &reas del conocimiento o formas de expresion humanas (Limén, 2005a). De
acuerdo con este autor es comin recurrir a este mecanismo para darle forma a un
pensamiento, para buscarle coherencia a una idea o para derivar un modelo cientifico
que permita configurar una explicacién. Incluso, afirma este autor, no existe un
planteamiento que no haya recurrido a alguna analogia, metafora o modelo, sobre todo
en sus inicios, aunque eventualmente pudiera llegar a adquirir cierta autonomia
conceptual a lo largo de su desarrollo (Limén, 2005a).

Segin White Y Epston (1993) actualmente se acepta que toda formulacion es
interpretativa; que estas formulaciones son el resultado de una indagacion determinada
por nuestros mapas o analogias o, como dice Goffman, por nuestros marcos
interpretativos (Goffman, 1974 en White y Epston, 1993). Por lo tanto, para estos
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autores, las analogias que empleamos determinan nuestra examen del mundo; las
preguntas que hacemos acerca de los hechos, las realidades que construimos y los
efectos “reales” experimentados por quienes participan indagacion. Otra caracteristica
interesante de las analogias, sobre todo por sus efectos profesionales en los terapeutas,
es que también son formas de pensar que suelen trasladarse hacia otras esferas de su
existencia, incluidos sus proyectos o estilos de vida (Limén, 2005a). En este mismo
sentido Fayerabend piensa que las teorias cientificas son formas de mirar al mundo y su
adopcién afecta nuestras creencias y expectativas generales, y en consecuencia,
también nuestras experiencias y nuestra concepcion de realidad (Feyerabend, 1962 en
Limén, 2005a).

Pero ;como seleccionamos las analogias que adoptamos? Segin White y
Epston (1993) nuestras preferencias por ciertas analogias vienen determinadas por

multiples factores, incluyendo los ideoldgicos y las practicas culturales imperantes.

En el caso de las terapias namativas hay una marcada preferencia por las
analogias relacionadas con los avances mas recientes de las ciencias sociales, libres de
realidades objetivas. Y es basicamente la denominada analogia del texto. Esta metafora
0 analogia permite considerar la interaccion de las personas como la interaccion de los
lectores con respecto a ciertos textos. Esta analogia hizo posible concebir la evolucion
de las vidas y las relaciones en términos de lectura y escritura de textos, en la medida
en que cada nueva lectura de un texto es una nueva interpretacion de éste, y por lo

tanto, una nueva forma de escribirlo.

Los expertos en ciencias sociales llegaron a la conclusion de que no podemos
tener un conocimiento directo del mundo, y que todo lo que las personas saben de la
vida lo saben a través de la “experiencia vivida" (White y Epston, 1993). Fue entonces
que algunos investigadores, que adoptaron la analogia del texto, argumentaban que
para entender nuestras vidas y expresarnos a nosotros mismos, la experiencia debe
‘relatarse’, y que es precisamente el hecho de relatar lo que determina €l significado
que se afribuira a la experiencia.

Como lo menciona White en su esfuerzo de dar sentido a su vida, las personas
en enfrentar con la tarea de organizar su experiencia de los acontecimientos en
secuencias temporales, a fin de obtener un relato coherente de si mismas y del mundo
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que las rodea. Las experiencias especificas de sucesos del pasado y del presente, y
aquellas que se prevé ocurriran en el futuro, deben estar conectadas entre si en una
secuencia lineal, para que la narracion pueda desarrollarse. Se puede decir que esta
narracion es un relato o una autonarracion (Gergen, 1984 en White y Epston, 1993).
Para estos autores el éxito de esta narracion de la experiencia da a las personas un
sentido de continuidad y significado en sus vidas, y se apoyan en ella para ordenar la
colidianeidad e interpretar las experiencias posteriores. Para ellos todos los relatos
tienen un comienzo (0 historia), un medio (o presente) y un fin (o futuro), la
interpretacion de los eventos actuales esta tan determinada por el pasado como
moldeada por el futuro.

En opinion de Bruner (1986) las personas comienzan con una narracion que ya
contiene un comienzo y un fin, que enmarcan el presente y que permiten interpretario.
Para él no se trata de que tengamos inicialmente un conjunto de datos, los hechos, y
que debamos luego construir un relato o una tearia para explicarlos. Por el contrario, las
estructuras narrativas que construimos no son narraciones secundarias acerca de los
datos, sino narraciones primarias que establecen lo que habra de considerarse como
datos. Las nuevas narraciones producen nuevo vocabulario, nuevas sintaxis y un nuevo
significado en nuestros relatos, ellas definen lo que constituyen los datos de esos relatos
(Bruner, 1986 en White y Epston, 1993).

Y ¢como podria relacionarse esto con la psicoterapia?, para White es evidente
que el sentido de significado y continuidad que se logra a través de la narracion de las
experiencias tiene un precio. Una narracién no puede abarcar jamas toda la riqueza de
nuestra experiencia vivida, por ello como piensa Bruner (1986) la experiencia vital es
mas rica que el discursos. Las estructuras narmativas organizan la experiencia y le dan
sentido, pero siempre hay sentimientos y experiencias vividas que el relato dominante
no puede abarcar.

La estructuracion de una naracion requiere la utilizacion de un proceso de
seleccion por medio del cual dejamos de lado, de entre el conjunto de los hechos de
nuestra experiencia, aquellos que no encajan en los relatos dominantes que nosotros y
los demas desarrollamos acerca de nosotros mismos. Asi, a lo largo del tiempo y por
necesidad, gran parte de nuestro bagaje de experiencias vividas queda sin relatar y
nunca es “contado” o expresado.
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Si aceptamos que las personas organizan su experiencia y le dan sentido por
medio del relato, y que en la construccion de estos relatos expresan aspectos escogidos
de su experiencia vivida, se deduce que estos relatos son constitutivos: moldean las
vidas y las relaciones. De todo esto se desprende que la analogia del texto propone la
idea de que los relatos o narraciones que viven las personas determinan su interaccién
¥ su organizacion, y que la evolucion de las vidas y las relaciones se produce a partir de
la representacion de tales relatos o narraciones

A partir de estos, habria que tomar en cuenta, que la evolucion de las vidas y
relaciones a través de la representacion de relatos se vincula con la ‘relativa
indeterminacion” de todos los textos. Para White y Epston la presencia del significado
implicito, de las diversas perspectivas de los diferentes lectores de determinados
acontecimientos, y de una amplia gama de metéaforas disponibles para la descripcion de
tales eventos, confiere a todos los textos un cierto grado de ambigiiedad (White y
Epston, 1993). Por ello para Iser esta indeterminacion o ambigiiedad exige que las
personas se comprometan en la “generacion de significado”, bajo la guia del texto (Iser,
1978 en White y Epston, 1993).

Ademas de la indeterminacion de los textos Epston y White nos recuerdan que
los relatos estan llenos de lagunas que las personas deben llenar para que sea posible
representarlos. Estas lagunas ponen en marcha la experiencia vivida y la imaginacion
de las personas. Para estos autotes con cada nueva version, las personas reescriben
sus vidas. La evolucion vital es similar al proceso de reescribir, por el que las personas

entran en los relatos, se apoderan de ellos y los hacen suyos.

Asi, segun estos autores, la analogia textual nos introduce en un mundo intertextual,
y ello en dos sentidos. En el primero, esta analogia afirma que las vidas de las personas
estan situadas en textos dentro de textos. En el sequndo sentido, cada vez que se cuenta o
se vuelve a contar un relato, a través de su realizacion, surge un nuevo relato, que incluye al
anterior y lo amplia (White y Epston, 1993).

La analogia del texto y Ia terapia

Al aceptar la propuesta de que las personas dan sentido a sus vidas y relaciones
relatando su experiencia, y que al interactuar con otros en la representacion de estos
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relatos, modelan sus propias vidas y relaciones, surgen nuevas explicaciones acerca de la

experiencia que una persona tiene de sus problemas.

Como lo mencionan White y Epston (1993) pueden hacerse una serie de
suposiciones alrededor de porque la experiencia de una persona es problematica. Podria,
por ejemplo, asumirse que la experiencia de una persona es problematica para ella porque
la sitda en relatos que otros tienen acerca de ella y de sus relaciones, y que estos relatos
son dominantes en la medida en que no dejan espacio suficiente para la representacion de
los relatos preferidos por la persona. O podriamos también suponer que la persona en
cuestion participa activamente en la representacion de unos relatos que encuentran indtiles,
insatisfactorios y cerrados, y que estos relatos no incluyen suficientemente la experiencia
vivida de la persona, o se hallan en contradiccion con aspectos importantes de esa

experiencia vivida.

No obstante para el analisis de su trabajo estos autores sugieren un “supuesto
general”. Ellos piensan que las personas experimentan problemas, para lo que a menudo
acuden a terapia, cuando las namaciones dentro de las que “relatan” su experiencia —ylo
dentro de las que su experiencia es “relatada” por otros- no representa suficientemente sus
vivencias. Y por tanto, estos autores suponen, que en estas circunstancias, habra aspectos
significativos de su experiencia vivida que contradigan estas narraciones dominantes.

De acuerdo con estos autores si estos supuestos resultan aceptables
entonces también se pude dar por sentado que cuando alguien acude a terapia, un
resultado aceptable para esta persona podria ser la identificacion o generacion de relatos
alternativos que le permitan representar nuevos significados, aportando con ellos
posibilidades més deseables, que las personas experimentaran como mas dtiles,
satisfactorios y con final abierto (White y Epston, 1993).

Narrativa dominante y los relatos alternativos

En su trabajo White y Epston han insistido en la idea de que las personas son ricas
en experiencia vivida, que sélo una fraccion de esta experiencia puede relatarse y
eéxpresarse en un determinado momento, y en que una gran parte de la experiencia vivida
queda inevitablemente fuera del relato dominante acerca de las vidas y las relaciones de las
personas. En opinion de estos autores estos aspectos de la experiencia vivida que quedan
fuera del relato o narrativa dominante constituyen una fuente, llena de riquezas y fertilidad,
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para la generacion, o regeneracion de relatos alternativos. Estos  aspectos o
acontecimientos extraordinarios (Goffman 1961, en White y Epston, 1993) incluyen toda la
gamma de sucesos, sentimientos, intenciones, pensamientos, acciones, etc., que tiene una
localizacion historica, presente o futura, y que el relato dominante no puede incorporar. De
acuerdo con estos autores la identificacion de los acontecimientos singulares puede
facilitarse mediante la externalizacion de la descripcion dominante, saturada de problemas,
de la vida y de las relaciones de una persona. La externalizacion del relato saturado de
problemas puede iniciarse fomentando primero la externalizacion del problema y rastreando

después la influencia del problema en la vida y las relaciones de la persona.
La externalizacion del problema

A principios de la decada de los ochentas Michel White se encontraba trabajando
con familias que usualmente tenian "nifios problematicos”. Cuando se les cuestionaba a
estas familias acerca de lo que las llevaba a terapia, era habitual que definieran el problema
como algo interno en el nifio, en donde todos los miembros de la familia se veian afectados
por él, y solian sentirse desbordados, desanimados y derrotados (White y Epston, 1993). Asi
era frecuente que cuando los miembros de estas familias explicaban su motivo de consulta
presentaban lo que White denomina una “descripcion saturada del problema” de su vida
familiar, o lo que apoyandose en la analogia del texto, también dio por llamar ‘relato
dominante de la vida familiar" (White, 1988, 1989 en White y Epston, 1993). Fue entonces

que White comenzd a hacer uso de lo que se conoceria después como externalizacion.

La externalizacion es un abordaje terapéutico que insta a las personas a cosificar y,
a veces, a personificar, los problemas que las oprimen (White y Epston, 19993). En este
proceso, el problema se convierte en una entidad separada, externa por tanto a la persona o
a la relacion a la que se atribuia. White comenzé a darse cuenta, entonces, que los
problemas considerados inherentes, y las cualidades relativamente fijas que se atribuyen a

personas o relaciones, se hacen menos constantes y restrictivos.

Para White se frataba entonces de ayudar a los miembros de la familia a separarse
y separar sus relaciones del problema. La externalizacion abria la posibilidad de que se
descubrieran a si mismos y a sus relaciones desde una perspectiva nueva, no saturada por
el problema: permitia el desarrollo de una historia alternativa de la vida familiar; mas

atractiva para los miembros de esa familia. White también detecto que desde esta nueva
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perspectiva, las personas eran capaces de descubrir “hechos” acerca de sus vidas y
relaciones que anteriormente, desde el relato saturado por el problema, no estaban en
condiciones de percibir, ni siquiera vagamente: *hechos” que contradecian este relato
dominante y proporcionaban los nicleos para la generacion de nuevas historias (White y
Epston, 1993).

Las respuestas altamente positivas a estos primero intentos sistematicos de que las
familias externalizaran sus problemas llevo a White a ampliar esta practica a una amplia
gamma de problemas presentados (1993). A lo largo de sus trabajos posteriores con este
enfoque ha observado que la externalizacion ayuda a las personas en su lucha contra-los
mismos, y ha llegado a la conclusion de que, entre otras cosas, este abordaje:

1. Hace disminuir los conflictos personales mas estériles incluyendo las disputas en
torno a quién es responsable del problema.

2. Combate la sensacion de fracaso que aparece en muchas personas ante la
persistencia del problema pese a sus intenciones de resolverlo

3. Abre nuevas posibilidades de que las personas actien para apartar sus vidas y
relaciones de la influencia del problema.

4. Ofrece opciones de dialogo, y no de mondlogo, sobre el problema.

En la experiencia de White la externalizacion del problema permite a las personas
separarse de los relatos dominantes que han estado dando forma a su vida y sus
relaciones. Al hacerlo, piensa White, las personas recuperan la capacidad de identificar
aspectos previamente ignorados, pero cruciales, de la experiencia vivida, aspectos
ignorados que no podian haberse predicho a partir de la lectura del relato dominante.

Como bien lo menciona White la practica de la externalizacion puede cubrir una
amplia gama de problemas, sin embargo, también es necesario ser cuidadoso en su uso, y
no caer en el exceso de generalizar esta practica a todas las dificultades, o problemas de la
vida, que se abordan en terapia. Tal y como sucede en cualquier enfoque terapéutico, es
importante que los terapeutas no hagan generalizaciones acerca de las situaciones, sino
que tengan en cuenta las caracteristicas especificas de cada circunstancia y prevean las
consecuencias mas probables de una indeterminada linea de accion. En opinion de White
esto exige un cierto grado de “conciencia’ por parte del terapeuta para valorar
adecuadamente la situacion. Esa conciencia conduce a que el terapeuta no plantee

externalizar problemas como la violencia y el abuso sexual por ejemplo. Cuando se
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identifican problemas de este fipo, el terapeuta tenderd mas bien a fomentar la
externalizacion de las actitudes y creencias que parecen imponer la violencia, asi como las
estrategias que mantienen subyugadas a las personas, por ejemplo, la imposicion del
secreto y el aislamiento (White y Epston, 1993).

Otro aspecto de gran importancia, con respecto a las implicaciones e interpretaciones,
de la practica de la externalizacion es su relacion con la responsabilidad. Como lo manciona
White (1993) aunque la externalizacion de los problemas permite a las personas separarse de
estos problemas esta practica terapéutica no los releva de su responsabilidad en el
mantenimiento de los mismos. De hecho, en la medida en que estas practicas ayudan a las
personas a hacerse conscientes de y describir su relacion con el problema, les permite asumir
una responsabilidad con respecto al problema que antes no estaba a su alcance. A demas las
practicas asociadas a la externalizacion de problemas también: a) libera a las personas de las
descripciones saturadas de problemas de sus vidas y sus relaciones, b)fomentan la generacién o
resurreccion de relatos alternativos y mas gratificantes, y c)ayudan a las personas a identificar y
desarrollar una nueva relacion con el problema . En este sentido, estas practicas fomentan una
nueva sensacion de agencia personal y, con ella, las personas son capaces de asumir su
responsabilidad en la investigacion de nuevas opciones en su vida y en el seguimiento de
nuevas posibilidades. En este proceso, las personas experimentan una nueva capacidad de
intervenir sobre su mundo (White y Epston, 1993).

4.4. La escritura, las voces multiples y la multiplicidad narrativa

Cuando construimos lo que hemos aprendido a llamar “problemas” (Gergen, 1990,
en Penn, P. y Frankfurt, M. 1994), construimos también un mondlogo interno, que
frecuentemente es experimentado como una voz negativa, que se acusa a si misma: “No
tienes futuro, fracasaste, eres incompetente, no mereces que te amen (Penn y Frankfurt,
1994). Sin embargo, dada la habilidad para respondemos a nosotros mismos, podemos
crear un balance de poder, por decirlo de alguna manera, entre el descubrimiento o la
invencion de nuestras otras voces, mas positivas, con mas confianza, incluso voces
gozosas, que pueden conversar con nuestro mondlogo negativo. Este dialogo intero puede
cambiar nuestra conversacién con ofros. Piensan Penn y Frankfurt, que si nuestras muchas

voces pueden coexistir al mismo tiempo, entonces todas ellas son representativas de quién
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somos, en palabras de Gergen, son nuestros muchos selfs (Gergen y Kaye, 1992 en Penn y
Frankfurt, 1994).

La coexistencia de muchos selfs para muchos contextos agrega historias y voces
que pueden cambiar los mondlogos negativos a didlogos intemos mas abiertos (Pena y
Frankfurt, 1994). Esta idea de los “miiltiples seffs’, es una propuesta Gergeniana,
principalmente descrita en el yo saturado (1996), que a dado un margen de libertad mas
amplio en la concepcion del yo y lo que se conoce como identidad. Incluso, cuando Gergen
es quien mas ha trabajado sobre esta “multiplicidad de formas de ser’, la propuesta de
identidad como algo que se mueve viene de tiempo atras.

En la que podria considerarse como obra seminal del construccionismo social?,
Berger y Luckman (1966), ya hablaban de una concepcion de identidad muy diferente e
incluso contrapuesta a la planteada por el pensamiento roméantico y moderno.
Contrariamente a estas dos visiones, para Berger y Luckamn la identidad se forma por
procesos sociales. Una vez que se cristaliza, es mantenida, modificada o aun reformada por
las relaciones sociales (Berger y Luckamn, 1966). Esto implica que no hay una supuesta
“esencia”, materia prima o Gnica forma de ser.

Para Gergen (2001) el hablar de una tnica forma de ser nos ha metido en mas
problemas de los que realmente ha logrado resolver. La idea romantica de esencia, como
algo elemental en las personas, que nada ni nadie puede cambiar, y la idea modemista de
congruencia, entendida como la rigidez de una sola voz que debe guiar el pensamiento y la
conductas, resulta evidentemente inconveniente. Se enclaustra en la idea de “ser siempre
uno mismo, con su esencia o congruencia, ante todas las situaciones”, cuando, propone
Gergen, posiblemente el contar con una gama mas amplia de formas de ser nos permitiria
enfrentar o disfrutar mas comodamente los diferentes contextos a los que estamos
expuestos todo el tiempo (Gergen, 1991).

Como menciona Penn y Frankfurt (1994) inventamos mas de un self. a través de
miltiples descripciones, que incluyen maitiples voces. Inventamos muchos seffs para
acomodarnos a los muchos contextos de nuestras vidas. En este sentido, y en correlacion
con Gergen, el tener una sola voz puede llegar a ser sofocante.

¢ Para Kenne_ﬂ1 Gergen “La construccion social de la realidad” de Berger y Luckman, publicada en 1966, es el
\Slum?g E.emmal de esta nueva forma de ver el mundo denominada socioconstruccionismo (Gergen, 1985, en
imén 2005b).



Trasladando esta metafora de las voces a la terapia, se puede decir que, en
ocasiones, un objetivo tentativo de ésta sea el proporcionar, crear, compartir y/o descubrir
voces alternativas, integrativas y positivas, que le permitan a los consultantes contrarrestar o
disolver aquella voz o monélogo negativo que estad manteniendo el problema.

Tambien Harlene Anderson ha utilizado esta analogia, de las maltiples voces, para
explicar lo que pasa dentro de la terapia. En su caso utiliza una experiencia con la misica
polifénica® para sefalar la importancia, que tienen las diferentes voces dentro del dialogo
interno, de los consultantes, y en el dialogo-conversacion, en terapia. Lo que pasa en la
misica polifonica, segin Anderson, es que los interpretes al cantar sus parte de forma
individual y simultanea, hacen que sus voces se conviertan en una totalidad musical de
gran riqueza y complejidad, en la que cada voz gana al relacionarse con las ofras voces
(Anderson, 2005). Para Anderson, cada voz lleva su propio significado, pero en concierto
con todas las ofras voces, forma un nuevo campo de significados, lleno de conexiones e

interrelaciones inesperadas (Anderson, 2005).

Justamente este concierto de voces, milltiples, diversas, diferentes y relacionadas,
permite que se cree algo nuevo, en el caso de la masica polifonica, una pieza musical
creativa y cooperativa, en el caso de las historias de las personas, una nueva narrativa
mucho mas enriquecida. Por lo que considerar la posibilidad de crear nuevas voces en
psicoterapia es fundamental.

Para este fin, dentro de las estrategias que actualmente proponen las terapias
narrativas, Penn y Frankfurt (1994) han descubierto que afadir la escritura a la conversacion
terapéutica acelera el descubrimiento de nuevas voces y con esto la creacion de nuevas
narrativas (Penn y Frankfurt, 1994). Estas formas de escritura incluyen toda clase de notas,
cartas, diarios, autobiografias y/o pensamientos. En todos estos fipos de escritura aparecen
voces alternativas, algunas veces descubiertas en la conversacion terapéutica y otras veces
en las reflexiones y el trabajo que las personas hacen fuera del espacio de consulta.

La finalidad de Penn y Frankfurt, con esta incorporacion de la escritura como voz
terapéutica, es que del surgimiento de estas miitiples voces, las personas puedan elegir
cual o cuéles son mas apropiadas para las relaciones que ellos quieren cambiar (Penn y
Frankfurt, 1994). Ambos modos expresivos, escribir y hablar, dan origen a un proceso

4]

* Literalmente significa muchas voces, es decir, es una tipo de misica coral, en donde participan varios cantantes.
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reflexivo en el que todos se influyen mutuamente. A lo largo del tiempo este recurso crea
una narrativa terapéutica, que Penn Y Frankfurt llaman texto participante {Penn y Frankfurt,
1994). Este es llevado a las sesiones con los terapeutas, pero también a los escenarios
fuera de consulta. De hecho para Penn y Frankfurt esta “amalgama de voces" del texto
participante es llevada de las sesiones a las relaciones de los consultantes evocando
nuevos conocimientos y nuevas narrativas. Las nuevas narrativas se ponen en marcha
cuando se usan, no significados Gnicos, sino multiples significados que son generados a
través del proceso de la escritura y que lleva consigo el texto participante (Penn y Frankfurt,
1994). Nuevamente el fin es impedir, como antes lo habia sefalado Gergen, un proceso
reduccionista que simplemente sustituya una historia por ofra. La funcién del terapeuta. en
este sentido, seria alentar a los consultantes para que mantengan a las voces en un estado

de coexistencia (Penn y Frankfurt, 1994).

4.5. Terapia centrada en soluciones (TCS)

En los dltimos afios este enfoque de terapia breve® se ha propagado de forma espectacular
no sdlo en Estados Unidos, sino también en el Extremo Oriente y sobre todo en Europa (Beyebach,
1999). Ademas, se estén abriendo numerosos campos de aplicacion de la TCS tanto dentro como
fuera del ambito de la psicoterapia. Asi, se han publicado trabajos sobre el abordaje desde la TCS
de problemas como el alcoholismo, la violencia familiar, la esquizofrenia o el abuso sexual. También
se han desamollado interesantes experiencias de aplicacion a contextos no-clinicos como la
orientacién escolar, la consulta organizacional o el trabajo social,

Para Beyebach la Terapia Centrada en las Soluciones (en adelante, TCS) es una de las
muchas formas posibles de hacer terapia familiar. Esta modalidad de terapia breve fue desamollada
en el Brief Family Therapy Center de Milwaukee por Steve de Shazer , Insoo Kim Berg y su equipo.
Para Beyebach las premisas tedricas y planteamientos técnicos de esta terapia estan muy influidos
por el trabajo terapéutico de Mitton H. Erickson, asi como por el enfoque clinico desarrollado en el
Mental Research Institute de Palo Alto (Fisch, Weakland y Segal, 1982 en Beyebach, 1999).

¢ Adn cuando por sus caracteristicas la TCS puede considerarse como una terapia breve muchos autores coinciden

€n que es una terapia narativa y construccionista, en donde el terapeuta no define de antemano el numero de

sesiones como lo hacen las terapias breves, ni requiere determinar a priori cuél es la posicion del cansultante

;_especlo_ 2% oss|; problema, si bien suelen observarse resultados muy satisfactorios en pocas sesiones (Limén y
rujano, j
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Presupuestos de la TCS

Como ya se ha mencionado, la TCS es sélo una forma mas de hacer terapia, incluso dentro de lo
que actualmente se conoce como TCS hay diversos matices en los presupuestos y técnicas segun
cada escuela ylo autor. En el caso de este trabajo se ha tomado como referencia la particular vision
de Mark Bayebach (1999) y su forma de hacer TCS.

Para este autor la primera consideracion a hacer, sobre las premisas teoricas que
sostienen a la TCS, es precisamente esa: que se trata solamente de premisas, de presupuestos
tedricos, de creencias indemostrables que sesgan la forma de abordar los problemas humanos
(Beyebach, 1999). Como él mismo lo menciona, parafraseando a Watzlawick, suscribimos la
idea de que los diversos modelos de psicoterapia no son mas que "reductores de complejidad” o,
recordando a Hoofman, en palabras menos técnicas, "lentes coloreadas" a través de las cuales
vemos lo que nos rodea.

Segln este autor los modelos tedricos dictan qué es lo que podemos ver y qué no, es
mas, determinan donde buscar y donde no, de qué hablar y de qué no. Beyebach considera que
en terapia la realidad no se descubre, sino que se crea a partir de nuestros presupuestos
tedricos y en interaccion con las aportaciones de nuestros clientes (Watzlawick, 1984 en
Beyebach,1999) Por lo tanto siguiendo a este autor es necesario considerar no solo que las
diversas terapias son construcciones, sino también que en terapia basicamente se trabaja con
las construcciones de los clientes. Los puntos de vista que los consultantes mantienen en tomo a
su situacion son también construcciones, formas de contarse cosas a si mismos y a los demas,
susceptibles de ser negociadas en la interaccion con las aportaciones de nuestros clientes
(Watzlawick, 1984 en Beyebach,1999) Por lo tanto siguiendo a este autor es necesario
considerar no sélo que las diversas terapias son construcciones, sino también que en terapia
basicamente se trabaja con las construcciones de los clientes. Los puntos de vista que los
consultantes mantienen en tormno a su situacion son también construcciones, formas de contarse
cosas a si mismos y a los demas, susceptibles de ser negociadas en la interaccion social y
reemplazadas por otras mas Gtiles (no mas verdaderas). Como es evidente, este planteamiento
esta vinculado con las ideas socioconstruccionistas.

Para Beyebach desde una perspectiva narativa, y siguiendo a Witigenstein, estas
construcciones pueden entenderse como "juegos de lenguaje”, de modo que la terapia pasaria a
considerarse un proceso linglistico en el que se fomenta un lenguaje centrado en las soluciones
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que sustituya al lenguaje centrado en los problemas en el que los clientes estan atrapados
(Shazer y Miller, en Beyebach, 1999).

Por su caracter centrado en soluciones esta terapia rechaza la metafora de la
profundidad, segin la cual lo que sucede en un determinado nivel de la existencia se
explica/esta causado por lo que sucede en niveles mas profundos, en palabras de Bill O'Hanlon
(1994) "el problema no es la persona (o la familia); el problema es el problema.” (en Beyebach,
1999).

Por lo tanto desde esta perspectiva la tarea del terapeuta no es buscar claves ocultas,
por debajo de lo que las personas dicen, sino simplemente ayudarles a hablar/narrar de tal forma
que puedan encontrar vias de solucion, alternativas mas positivas que la queja.

Estas mismas ideas dan lugar al rechazo del normativismo, que al fin y al cabo supone
buscar una cierta "esencia" de las cosas. No existe un inico patron de persona "sana", ni en un
ideal de *familia funcional®. Por el contrario existe una multitud de diferentes formas de actuar y
comportarse, y ninguna de ellas es a priori superior a ofra (Beyebach, 1999 ). Por tanto, con la
TCS no se intentara ajustar a las personas a un modelo preestablecido sino ayudarles a que
consigan lo que ellos se plantean.

Por ofro lado, desde la TCS se postula que "problema” y "solucién” son categorias
discontinuas. En esta modalidad terapéutica no es necesario tener informacion sobre el
problema, ni conocer su frecuencia o su naturaleza, ni tampoco su historia ni su génesis. El
terapeuta puede pasar directamente a hablar de las soluciones: identificar qué es lo que quieren
conseguir los consultantes; detectar sus recursos y/o los de la red social y/o profesional;
ayudarles a encontrar formas de conseguirlo; buscar modos de mantener en marcha estos
logros.

Otro presupuesto del que parte la TCS es que las personas que asisten a terapia tienen
los recursos necesarios para lograr sus objetivos, aunque por momentos puedan no usarlos o
tenerlos olvidados. La tarea del terapeuta es movilizar estos recursos y hacerlo ademas en el
menor tiempo que sea posible (Beyebach, 1999).

La TCS si comparte con las demas orientaciones de terapia familiar lo que se podria
denominar el punto de vista contextual, es decir, analiza los fenémenos dentro del contexto en el
que se producen. Ademds, este contexto se entiende sobre todo desde el punto de vista
interpersonal, haciendo hincapié en las relaciones circulares que se establecen en el presente
entre las conductas de una o varias personas.
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Dados sus antecedentes sistémicos en la TCS hay una tendencia a ver la propia
situacion de terapia como un sistema: lo que sucede en la entrevista no esta en funcion de los
conflictos internos de los clientes (punto de vista intrapsiquico), sino que esta determinado por
las interacciones de terapeuta(s) y cliente(s) (punto de vista interpersonal). Otra consecuencia de
esta forma de ver las cosas es que consideramos que en terapia es suficiente con introducir un
cambio pequefio en la situacion, siempre que ese cambio sea advertido por otros miembros del
sistema, ya que entonces retroactuaran sobre él ampliandolo como si fuera una conversacion,
como un “juego de lenguaje” en el que se negocian nuevas construcciones de la realidad
(Beyebach,1999).

Apostar por un enfoque centrado en las soluciones, y no en problemas, supone también,
por consiguiente, proponer una lectura diferente, mas democratica e igualitaria, de las relaciones
entre los profesionales y las personas a las que atienden. Esta forma de ver las cosas lleva,
entre otras cosas, a preferir el término "clientes” o "consultantes” para referirnos a quienes desde
otras Opticas son calificados como "pacientes" o "beneficiarios”,

Como se puede advertir la TCS esta altamente influenciada por la propuesta sistémica,
los movimientos socioconstruccionistas y narativos, asi como las lecturas hermenéuticas.
También es notable la influencia de las nuevas tendencias en terapia a adoptar posiciones
horizontales que intenta eliminar las jerarquias entre participantes.

Practicas de la TCS

La TCS esta elaborada de tal manera que el contenido de la terapia, se centre activamente en
los recursos de los clientes, es decir, en aquellas ocasiones en las que no se da el problema
(excepciones) o en aquellos aspectos relacionados con un futuro sin el problema (objetivos).
Esta terapia intenta directamente aumentar los aspectos no-problematicos, con lo que en definitiva
se reduce también el tamafio del problema. Trabaja en primer término con las soluciones, ayudando
a los clientes a identificar lo que quieren conseguir, ocupandose en marcar y ampliar aquellas
ocasiones en que de hecho lo consiguen (trabajo con excepciones) y fomentando que los
consultantes asuman el control y la responsabilidad por los cambios conseguidos.

Al hablar de las practicas de la TCS es necesario hacer referencia a tres grandes temas de
conversacion, que sin ser los Unicos recursos terapéuticos de que dispone el terapeuta centrado en
soluciones, parecen sin embargo los més caracteristicos de la TCS (Beyebach,1999). En este
sentido aunque bien se podria hablar de *técnicas", actualmente es preferible hablar mas bien de
"practicas” o incluso, sin més, de "temas de conversacion”. Referirse a "temas” no implica que en
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terapia breve se pretenda prefijar contenidos concretos de los qué hablar (Ia infancia del cliente, la
familia de origen de la pareja), sino mas bien hablar de cierta forma sobre un determinado tipo de
contenidos (p.€j. lo que funciona, lo que los clientes quieren conseguir...). Estas précticas suponen
habitualmente que el o la terapeuta utilice una determinada modalidad de preguntas, y que oriente la
interaccion de forma que se pueda generar un lenguaje centrado en soluciones (Beyebach, 1999).

A. La proyeccion al futuro

Las técnicas de proyeccion al futuro (la Pregunta Milagro, la técnica de la bola de cristal, fantasia
guiada efc.) se emplean para construir con los clientes lo que Beyebach denomina "obijetivos dtiles”
0 "objetivos bien formados”, es decir, objetivos relevantes para los clientes, pequefios, concretos,
expresados en positivo, interaccionales y alcanzables. Con esto también se intenta romper el
encuadre que los consultantes hacen de su situacion ("Es la misma historia una y ofra vez, no hay
forma de salir de esto”) y de situarles en un futuro diferente. La "Pregunta del Milagro™ (asi como
cualquier otra practica de proyeccion al futuro) no es en realidad una pregunta, sino una secuencia
de preguntas que pueden ocupar toda una entrevista. Beyebach (1999) suele iniciar esta secuencia
de la siguiente forma:

"Supongan que esta noche, mientras estan durmiendo, sucede una especie de milagro y los
problemas que les han traido aqui se resuelven, no como en la vida real, poco a poco y con el
esfuerzo de todos, sino de repente, de forma milagrosa. Como estan durmiendo no se dan cuenta
de que este milagro se produce. ;Qué cosas van a notar diferentes mafiana que les hagan darse
cuenta de que este Milagro se ha producido?"

Una vez respondida esta pregunta se inicia lo que el autor denomina "trabajo sobre I
Pregunta del Milagro", es decir, la utilizacion de una serie de preguntas que ayuden a las personas a
transformar estas respuestas en objetivos dtiles para la terapia. No se trata de sugerir o imponer los
propios objetivos a los consultantes, sino de ayudaries a que formulen sus objetivos en un lenguaje
que facilite su consecucion. No es imprescindible que en cada caso se consiga una pintura tan
detallada y matizada; de hecho, probablemente es suficiente con que tanto los clientes como los
terapeutas puedan disponer de uno o dos indicadores claros y concretos de avance.

B. Trabajo sobre excepciones
Steve de Shazer define como "excepciones” aquellas ocasiones en las que, en contra de lo
esperado, no se da la conducta-problema (en Beyebach, 1999). En un sentido mas amplio, se
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puede decir que las excepciones son aquellas conductas, percepciones, ideas y sentimientos
que contrastan con la queja y tienen la potencialidad de llevar a una solucién si son
adecuadamente ampliadas (Shazer, 1991 en Beyebach, 1999). En el trabajo de este autor se
Incluyen bajo el rotulo de excepciones tanto aquellas que ya se producian antes de iniciar la
terapia ("excepciones"), como las que se producen durante el proceso terapéutico. Para la TCS
la labor del terapeuta no es solo producir cambios (o ayudar a los consultantes a que los
produzcan), sino descubrir durante la sesion qué cambios ha puesto ya en marcha las personas
por propia iniciativa ("cambic pre-tratamiento”).

No se trata de convencer al cliente de que las cosas son mejores de lo que a él le
parecen, sino de hacer pequefios subrayados de elementos potencialmente dtiles.

Dentro del trabajo con excepciones una de las préclicas oportunas consiste en destacar
o0 marcar las excepciones. Se frata basicamente de que la excepcion no pase desapercibida, que
cobre importancia a los ojos de los consultantes y que suponga una "diferencia que marque una
diferencia” (Beyebach, 1999). También resulta importante que una vez identificada la excepcion
se haga mas amplia. La idea es que las personas hablen de estas excepciones el mayor tiempo
posible y que den todo lujo de detalles. Y es necesario que al hablar de éstas se atribuya el
control sobre ellas a los consultantes. La excepcién debe verse como algo deliberado e
identificar qué cosas hicieron las personas que les permitieron que la excepcion tuviera lugar:
"¢Como consiguié volver a comer tres veces al dia, y sin vomitar después?" ";Qué paso de
diferente?".

Segun Beyebach marcar, ampliar y atribuir el control sobre las excepciones ayuda a
fortalecer la posicion de los consultantes y ademas permite que aumenten la frecuencia de las
excepciones en la medida en que sean capaces de encontrar una "receta” eficaz para ello. Esto
exige a veces asegurarse de que una conducta dada contribuye realmente a que suceda la
excepcion, o analizar el valor relativo de diversas conductas: "De todas estas cosas que me han
explicado ¢ cual dirian Uds. que ha sido la més decisiva para sustituir la violencia por el dialogo?”
(Beyebach,1999). El dltimo paso consiste simplemente en preguntar qué mas excepciones ha
habido: que mas cosas han ido bien, en qué otras ocasiones se ha producido y como podrian
mantenerlas.
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C. Las preguntas de escala

Shazer y su equipo propusieron en 1986 (Shazer y cols., 1986 en Beyebach,1999) utilizar las
*escalas de avance" como una forma de poder trabajar en aquellos casos en los que la queja y
los objetivos eran excesivamente vagos para obtener descripciones conductuales de los fismos.
Como lo menciona Beyebach (1999) privado de otros puntos de referencia, el terapeuta podia,
gracias al uso de escalas, tener una idea clara de si el tratamiento estaba-o no avanzando en la
direccion correcta.

Todo este trabajo no esta dirigido a "evaluar®, a obtener informacion para el terapeuta,
sino a generar informacion de utilidad para el cliente, ya que permite establecer metas y sub-
metas, identificar avances y atribuir la responsabilidad por los cambios conseguidos. Por tanto,
las escalas proporcionan una forma mas de trabajar sobre objetivos y sobre excepciones. Las
preguntas de escala pueden ademas ser adaptadas para investigar-conversar sobre cualquier
tema. La siguiente pregunta de escala esta adaptada para conocer como se experimenta una
persona con respecto a la confianza que siente de si misma.

"En una escala de 1 a 10, en la que 10 seria que tienen toda la confianza del mundo y 1
significa que no tiene ninguna confianza ;en qué punto se pondria?”

Nuevamente las respuestas que surjan de las preguntas a escala daran la pauta a
nuevas intervenciones que permitan marcar, excepciones y crear soluciones. Este tipo de
preguntas pueden ayudar también a encontrar alternativas para crear o en su caso mantener un
pensamiento centrado en las soluciones. Siguiendo este mismo ejemplo de una pregunta de
escala centrada en la confianza en si mismo, al recibir la respuesta el terapeuta puede indagar
sobre ;como es que la persona ha llegado a ese grado de confianza?, ;qué puede hacer para
mantenerse ahi o para que este no disminuya?, ;qué puede hacer para elevarlo?, etc.

Una vez que en la terapia se hayan producido avances, el terapeuta le plantea al
consultante si los cambios que se han producido son o no suficientes. En caso afirmativo, la
terapia puede darse por concluida; en caso negativo, habra que seguir trabajando. Sin efnbargo
hay que tomar en cuenta que de acuerdo con la filosofia no-normativista de la TCS, la decision
de si una mejoria es o no suficiente (e incluso la decision de qué es lo que se considera una
mejoria) se deja en manos de los clientes, bien preguntandoles directamente (*;Es este el tipo
de cambios que queria conseguir viniendo aqui? ;Considera que la situacion ya ha mejorado lo
bastante?"), bien utilizando las escalas de avance como indicador de progreso.
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Cuando se han alcanzado los objetivos no es necesaria una sesion "de terminacion”
diferente de las demas: simplemente se sigue atribuyendo control a los clientes y, eso si, se les
invita a situarse en la posicion de co-terapeutas: ";Qué recomendacion darian Uds. a otras
parejas que estén en la misma situacion problematica en la que Uds. estuvieron en su dia y que
han superado?” ";Cual es la receta para ganarle a los miedos? ¢Nos permites que se la
expliquemos a otros nifios para que aprendan también a ganar a sus miedos?". En el trabajo de
Beyebach si los clientes lo consideran til, se concerta también una entrevista de seguimiento,
seis meses 0 un afio después de la ltima sesion. En caso contrario, se hace el seguimiento por
teléfono o mediante un cuestionario.
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4.6. La terapia Narrativa como Dialogo Hermenéuticoy Construccionista

El construccionismo social en los juegos relacionales del lenguaje y de significado.

En el caso de la experiencia mexicana en la UNAM, ademas de adherirse al movimiento
socioconstruccionista en su mas amplio espectro, y de compartir los pensamientos
postmodernos que identifican a la mayoria de los terapeutas con esta orientacién, al mismo
tiempo se han venido realizando algunas distinciones y precisiones que han permitido incorporar
elementos importantes a la forma de ejercer la practica de la psicoterapia (Trujano y Limén, en
prensa). Para estos autores uno de estos matices tiene que ver precisamente con la
importancia que se le confiere a la “conversacion terapéutica” o a los juegos de lenguaje en los
que el terapeuta se involucra con las personas que buscan ayuda, para, con ello, acceder a las

particulares formas de vida que los sustentan.

Como lo mencionan Trujano y Limén (en prensa) es un proceso que permite entrar al
mundo amplio y complejo de los significados que gobieman la vida de las personas, a sus
creencias y valores, a sus preferencias y desavenencias, para intentar explorar con ellos nuevas
formas de interpretacion o de articulacién con el entomo. Es un proceso conversacional, en
ocasiones muy intenso, siempre respetuoso, que permite cuestionar o poner entre paréntesis las
‘realidades” dadas por sentadas o que les estan causando algun problema (Trujano y Limén en

prensa).

Para estos autores mas que tratar de explicar el pasado (aunque reconocen que a
veces también se requiere de una reinterpretacion, re-construccién o deconstruccion) lo que se
pretende es que las personas puedan elaborar una perspectiva de futuro més satisfactoria. Ellos
piensan que esto se puede lograr si, consultante y terapeuta, se involucran en una conversacion
que les ayude a ampliar sus propios “margenes de libertad” y a contemplar las posibilidades
existentes para realizar un proyecto de vida alternativo (Limén, 2005a).

Como lo mencionan estos autores al i concretando los planteamientos anteriores en lo
que se podria llamar la “metodologia” o, para ser mas precisos con sus referentes
conceptuales, los “abordajes terapéuticos” dentro del consultorio, ellos parten, desde la
particular vision, de que es a través de la conversacion terapéutica como podemos acceder e
incidir en el significado problematico, y en su lugar co-construir versiones de una narracion mas
liberadora que tenga, a su vez, la ventaja de disminuir los conflictos personales y la atribucién de

autoculpa, lograr combatir la sensacién de fracaso y la estigmatizacion, reducir la tension,
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generar mayores sentimientos de autoestima, reconocer la autocompetencia, facilitar la
"reconexion" con los demas, optimizar la sensacion de eficacia, y en general, abrir las
posibilidades de actuacion con el entorno personal, tal como lo han probado ya algunos autores
trabajando con las terapias narrativas o postmodemas (Adams-Westcott e Isenbart, 1993,
Durrant y White, 1993; Trujano, Gomez y Mercado, 2004; en Trujano y Limon, en prensa).

Algunas de sus estrategias incluyen la localizacion de las excepciones al problema, asi
como la externalizacion y la potencializacion de los repertorios y de las habilidades, lo que
implica que las preguntas planteadas no solo extraen informacion, sino que generan por si
mismas renovadas experiencias, mismas que, presumiblemente, proveeran un sentido diferente
y mas flexible y satisfactorio a sus vidas. El recurso de las metaforas o analogias, la
normalizacion, la despatologizacion y el centrarse en las soluciones, son ofras practicas que
nosotros identificamos comunes a las terapias narrativas, en donde se consigue “di-solver” el
problema (Anderson, 1999 en Trujano y Limdn, en prensa) mas que ‘resolverlo”; un “problema”
que al mismo tiempo es concebido como un dilema mas de la vida y no como algo “anormal” o
“patoldgico”. Es a partir de aqui como el terapeuta puede explorar nuevos caminos y nuevos
espacios que le permitan escuchar voces creadoras de sentidos alternativos, y, con ellas,
preparar las condiciones para asomamnos desde otros angulos al sistema de significados del
individuo o la familia.

Por ello, como altemativa terapéutica estariamos ofreciendo la posibilidad de explorar
novedosos espacios para el analisis y la critica refiexiva, y, también, la potencialidad para
escuchar ofras voces (incluida la propia) y generar propuestas, pensando en que los pacientes
no tendrian por qué estar necesariamente adheridos a una historia invariante o definitiva
(Gergen y Kaye, 1996 en Trujano y Limén, 2005), y menos si ésta fuera de verglienza o
pesadumbres. Al respecto, Kenneth Gergen (1996) subraya que mas que establecer una nueva
narrativa, lo importante es intentar trascender el alojamiento narrativo del discurso dominante
que presumiblemente esta obstaculizando otras opciones de vida. Esto podria conducir a las
personas a un saludable proceso “despatologizador” y a dejar atras los esquemas rigidos y
paralizantes, para colocarse en la posibilidad de dignificarse y tomar un mejor control sobre su

propia vida, eso que desde la perspectiva de género se llama empoderamiento (Trujano y
Limén, 2005).
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Dos vertientes conversacionales

Dentro de estas conversaciones terapéuticas, de corte hermenéutico o interpretativo,
Limén ha podido identificar, de inicio, dos vertientes importantes, una relacionada con el derecho
a mantener el comportamiento en cuestion y/o sistema de significados predominante (derecho
al no cambio, es decir a ser como somos); y la otra con el derecho a modificar alguno de estos
dos componentes, esto es, el comportamiento y/o el sistema de significados (derecho a ser
diferentes) (Limén, 2005a). De acuerdo son este autor las dos vertientes estan hablando del
legitimo derecho a considerar cualquiera de las dos posibilidades. La primera esta basada en
la idea de la convivencia de los diferentes puntos de vista, asi como el respeto y la tolerancia
hacia la diferencia y la pluralidad (la idea foucaultiana sobre la defensa a la disension y el
“derecho a la diferencia”); y la segunda esta hablando de la idea de que nuestro punto de vista
es una construccion social, histdrica y culturalmente heredada, y que por tanto, puede ser
modificada, ampliada o abandonada para intentar pensar de una manera diferente (Limon,
2005a). Esta es una idea nueva y diferente a lo usual en ofras modalidades terapéuticas. Al
respecto resulta pertinente reproducir una cita de este autor sobre su propuesta:

“A pesar de que practicamente todas las modalidades terapéuticas han puesto el acento en
el "cambio”, aqui quisiera poner el acento en otro lado: en la decision Gltima de las personas para
su liberacién y cultivo de si mismos, decision, que en mi opinion, podria llegar a incluir la
posibilidad del no-cambio. Aunque este no-cambio implique (*en rigor”) un cambio, sobre todo dentro
de la estructura logica del discurso aqui utilizado, pienso (si se me permite la metafora) que la
psicoterapia podria llegar a tener una mejor sintaxis si el acento, més que a la idea mecanicista de
“cambio”, se lo panemos a las generosas ideas de ‘liberacion” y “cultivo” de si mismo foucaultiano,
incluso para utilizarlas como guias metaféricas para la psicoterapia (Limon, 2005a p,60.).

Cuidado y Cultivo de si mismo.

De acuerdo con Limon, mas que “aconsejar” o hablar del cambio por el cambio, se podria
decir que las nuevas conversaciones terapéuticas tienen la posibilidad de ayudarnos a
analizar los sistemas de significado adyacentes, compatibles, o suplementarios al
dominante, y con ello, considerar las diferentes posibilidades de vida que puedan estar
cercanas o disponibles dentro de su contexto. De aqui, piensa Limdn (2005a), la
importancia de conversar con las personas sobre la relativizacion de la experiencia
dominante, sobre la deconstruccion del andamiaje conceptual del sistema de significados
imperante, sobre el andlisis de los recursos personales, de pareja o familiares



disponibles, y sobre la vialidad que tienen para adquirir otros mas “apropiados’ a sus
necesidades y requerimientos. Sin embargo para lograr lo anterior seria importante tener
en cuenta el talante de que no es necesario estar adheridos a una historia invariante o
definitiva y sobre todo tomar en cuenta que los consultantes tienen la posibilidad de
generar cambios pertinentes de acuerdo con las caracteristicas particulares de sus
propios procesos y contextos. Este talante nos coloca dentro de las controvertidas
afirmaciones del “todo sirve” y “todo vale” (anything goes) identificadas con la
postmodemnidad (Limén, 2005a).

El dilema de los nueve puntos

Como lo menciona Limén (2005a) en la literatura de la terapia familiar existe una
interesante analogia para explicar “el cambio de premisas que rigen un sistema” (Watzlawick, en
Limon, 2005a). Se trata del juego matematico de los nueve puntos que deben ser conectados

entre si mediante cuatro lineas rectas, sin levantar el lapiz del papel:
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Figura 1. Juego matematico propuesto por Watzlamick para explicar el cambio de premisas que rigen a un sistema

Casi todas las personas que intentan resolverlo introducen como parte de la solucion un
supuesto que hace imposible su solucién. Este es el supuesto de que los puntos constituyen un
cuadrado y que la solucion debe hallarse dentro de éste, condicion autoimpuesta que no esta
contenida en las instrucciones, dice Watzlawick, y una analogia evidente con multitud de
situaciones de la vida real (Limén, 2005a).

La forma *filoséfica” en que Watzlawick explica esta analogia es que resulta claramente
distinto que nos consideremos como peones de un juego cuyas reglas designamos como
realidad, o bien como jugadores que saben que las reglas tan sélo son “reales” en la medida en

que las hemos creado o las hemos aceptado y, que por tanto, podemos cambiarlas (en Limon
2005a). Ver Figura 2.
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Figura 2. Posible solucion al problema matematico de los nueve puntos, al eliminar la condicion
autoimpuesta (no incluida en las instrucciones) de que los puntos forman un cuadrado, es posible encontrar la

solucion.

Como lo menciona este Gltimo autor, ademas de ser un excelente ejemplo acerca de los
propositos y de las posibilidades que nos estan brindando las nuevas orientaciones en
psicoterapia (inlcuida la orientacion sistémica y constructivista del propio Watzlawick), también
puede ser un buen ejemplo para contextualizar las afirmaciones postmodernas acerca de la
posibilidad de que todo valga y todo sirva. Dentro de este contexto, nos dice Limon, seria
sensato y consecuente la posibilidad de generar un “cambio” en las reglas del juego que
pudieran tener “atrapada” a una persona en alguna problematica, y por lo tanto, en las premisas
que pudieran estarle impidiendo ver una *salida” o *solucion”.

Sin embargo, se pregunta Limén, ;qué tan grandes, amplias o extensas son esas
posibilidades?, ;hasta donde seria posible buscar una solucion?, ¢No hay limites? ;Existirian
algo asi como "metarreglas’ imposibles de rebasar? Estas preguntas nos remiten a dos de las
connotaciones mas polémicas, que ha traido consigo la opertura postmoderna, y es el caso del
“todo vale” y “todo sirve”.

Limites culturales y margenes de libertad

El caso del “todo vale” es quiza la connotacion que ha sido mayormente difundida dentro de
estas nuevas tendencias, sobre todo en el idioma espafiol. En el caso de esta frase, por
ejemplo, si es llevado al ambito de la vida cotidiana, nos encontrariamos con limites en
ocasiones imposibles de rebasar, pues, como lo sefiala Limon (1997), dificilmente podriamos
evitar escapar de algunos “determinantes culturales’, sobre todo en los ambitos de la legalidad o
de la moral prevaleciente. Lo cual nos estaria sefialando esos limites socialmente consensuados
(o impuestos como en el caso de los regimenes absolutistas) que no podemos pasar por alto.
Lo anterior implica que dicho termino también se relativizara, y con ello, que se le quitara de
encima esa atribucion implicita como categoria universal, que por otro lado seria contradictoria
con algunos otros elementos de la tendencia postmoderna, sobre todo con su postura en contra
de las afirmaciones totalizadoras o absolutistas que se han venido cuestionando (Limén, 2005a).
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Regresando al ejemplo de los nueve puntos las posibilidades que se pueden crear yfo encontrar
durante la psicoterapia estan dentro de un contexto méas general que marcan esos limites
socialmente consensados. Siguiendo con esta analogia la resolucion se enmarca en ese
contexto, representados esta vez por el circulo que le rodea, y que como se ha mencionado
puede ampliarse o cerrarse dependiendo de las circunstancias historicas, sociales e incluso
economicas de cada grupo social (Figura 3).
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Figura 3. Las alternativas y soluciones que puede tener un problema siempre estan enmarcadas por el contexto
histérico, social, cultural, politico, legal y econdmico

Sin embargo nos advierte Limon, a pesar de la posible existencia de ciertos limites
culturales aparentemente irebasables, al mismo tiempo, habria que tomar en cuenta que éstos
son igualmente historicos y por tanto que también estan sujetos al deslizamiento de su
estructura conceptual y de significado, lo cual nos lleva a relativizarlo y a pensar en la posibilidad
de que puedan ser cuestionados y modificados tal y como ha venido sucediendo de forma
natural a lo largo de la historia (2005a).

Por ello resulta factible “trabajar” en psicoterapia con las diferentes perspectivas
existentes del particular momento histérico y contexto sociocultural de las personas que asisten
a psicoterapia, sobre todo si eso favorece re-conceptualizar una determinada ‘realidad” y, al
mismo tiempo, nos permite generar nuevas, mas amplias y satisfactorias alternativas de vida
(Limén, 2205a). Desde la opinion de Limén la condicion postmoderna nos esté brindando la
posibilidad de ampliar sustantivamente nuestros margenes de libertad.

Para Limdn (2005a) pensar en la existencia de limites inamovibles, o por el contrario,
pensar que todos los limites tengan que ser necesariamente modificados son afirmaciones que
pecan de ingenuidad. Como se ha mencionado lo que este autor piensa es que todas las
situaciones estan necesariamente definidas por convenciones culturales; histéricas, pero que
estas son multiples y, ademas que se han visto ampliadas por la irrupcién del mundo
postmoderno. Se trata de convenciones culturales que adquieren su propia idiosincrasia o
“conciencia historica” en contextos mas especificos, como sucede en las relaciones intimas con
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la pareja, en la familia o en el grupo de trabajo. Lo importante entonces seria adquirir conciencia
de la existencia de ciertos presupuestos que estan delimitando nuestros margenes de accion o
de libertad en un momento historico determinado, que se trata de convenciones culturalmente
heredadas, construidas, y que se deberia analizar con cuidado la posibilidad de no traspasarlos
o, por €l contrario, de ponderar las consecuencias de su trastrocamiento (Limén, 2005a).

Por todo esto es que resulta fundamental que en la terapia se logré “ubicar’, con la
mayor sensibilidad posible, la problematica de las personas dentro del mas amplio contexto
social e historico contemporaneo (lo vélido, lo permitido, lo ético, etcétera), diferenciandolo de
épocas y contextos del pasado. Esto es importante, sobre todo, si se toma en cuenta que
muchas de las “patologias” del pasado ahora son una peculiaridad, una idiosincrasia (Siuzki,
1984) o un derecho civil 0 humano (Limon, 1997), para, a partir de ello, ayudarles a “construir
una realidad” que les evite el sufrimiento y les proporcione alternativas de vida mas “realistas” y
satisfactorias (Limon, 2005). De acuerdo con este autor se trata de un proceso que podria
facilitarles analizar sus propias practicas discursivas, de una sagaz pero cautelosa platica que
ayude a ver hasta qué punto es posible pensar de otra manera (penser autrement) pero, sobre
todo, de un proceso que les permita a las personas ampliar sus propios “margenes de libertad”

para, con ello, promover “el cultivo de si mismo” foucaultiano.
Proyecto de Vida como alternativa terapéutica

Una importante tradicion en psicologia, y en general en las formas de conocimiento
humano, hace hincapié en lo absolutamente necesario que resulta “conocer” el pasado, buscar
las causas para corregir los efectos, para poder “entender” el presente. Como lo menciona
Gergen las nuevas perspectivas cosntruccionistas, a diferencia de otras posturas
tradicionalmente modernas, van de los problemas a la potencialidad futura (Gergen, 2001). Este
es el caso de la propuesta que hace Limén para la psicoterapia. Para Limon mas que ventrarse
en indagar, profundizar y *resolver” el problema, los terapeutas tienen la posibilidad de trabajar
en la creacion de conversaciones que le permitan a los consultantes aduefiarse de una historia
Nueva, y mas positiva, para su propia vida, una historia a futuro. Esta idea, que esta en
consonancia con los supuestos de las terapias centradas en-las soluciones, implican las
estrategias de proyeccion a futuro -técnicas mediante las cuales se busca que los consultantes
exploren sus posibilidades una vez superada la narrativa problematica. Sin embargo va mas alla
de “superar” los problemas, es una propuesta que se relaciona con la posibilidad de que las
personas que asisten a terapia imaginen, disefien y caminen hacia un proyecto de vida mas
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cémodo, a futuro y a largo plazo, este proyecto suele incluir cambios positivos en la percepcion

de si mismos, sus relaciones, acciones, actitudes y metas.
El libre juego de ideas

Si estamos de acuerdo en que no existen discursos privilegiados para hablar acerca de
la realidad, que cuando nos referimos a la ‘realidad” estamos hablando de convenciones
sociales mediadas por el lenguaje, y que estamos inmersos en “juegos del lenguaje”, entonces,
segun Limon, estamos en la mejor posibilidad de considerar algunas ofras aportaciones para
tratar de alcanzar nuestros objefivos en psicoterapia: ayudar a las personas con problemas
(2005a). De aqui que la formula para la psicoterapia podria ser ampliada para considerar que,
dentro de ciertos limites y bajo ciertas circunstancias, todo, eventualmente, puede ser valido y
servir para ayudar a las personas con problemas, tanto para el caso de las “técnicas” utilizadas
como para el caso de las alternativas de vida que puedan liegar a surgir en las conversaciones
con las personas que asisten a terapia (Limén, 2005a). Y ;como decidir qué puede ser (til para
ayudar a las personas con problemas? De acuerdo con este autor es evidente que la
“exportacion” de las técnicas requeriria de una seleccién para determinar “las mas apropiadas”
a las necesidades terapéuticas y también tendria que ver con la adaptacion que se hiciera desde
la orientacion o “marco-tedrico” en que se estuviera montado pero sin tener la obligacion de
compartir de forma extensa todos los presupuestos del marco-tedrico de origen. Es importante
marcar esta diferencia porque parece ser que el eclecticismo técnico o metodologico no tiene
tantas implicaciones como el que pudiera resultar del eclecticismo terico o epistemoldgico
(Ibafiez, 1990 en Limén, 2005a).

Asi, nos invita Limon, partiendo de las ideas genéricas esbozadas por Gergen al
respecto de que no “tenemos que destruirlo todo”, o de que “todo lo que hemos abandonado lo
podemos recuperar’, podria hacerse una relectura de la gran diversidad de propuestas
terapéuticas existentes (propias y ajenas). Para estos autores resulta importante considerar la
posibilidad de que “todos los vocabularios pueden ser relevantes en un momento dado” (Gergen,
1998 en Limén, 2005 a). Se trata entonces de reconsiderar las miles de posibilidades que nos
esta brindando este giro interpretativo sin tener la obligacién de compartir todo el paquete
conceptual de origen, lo cual nos esta hablando de un “eclecticismo’ selectivo” y de la capacidad

! El eclecticismo , que de acuerdo con el Diccionario de Filosofia de Ferrater Mora, se refiere a la tendencia a
sglecoionar ‘lo mejor" de cada doctrina puede considerarse también como un seleccionismo (que literalmente
significa “escuela seleccionadora”) (Mora, 1994 en Limén, 2005a)
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de deshacernos de las limitantes conceptiales identificadas con el discurso de la verdad, que
nos impedia echar mano de otros mecanismos disponibles para ayudar a las personas con

problemas.

Algunos ejemplos de este “eclecticismo selectivo™ podrian verse en la utilizacién de
técnicas derivadas de las terapias cognitivo-conductuales y sistémicas. Existen entonces
técnicas en donde podria ser facilmente adaptable su utilizacién como procedimientos, e incluso,
algunos de los presupuestos esgrimidos dentro de su propio marco-tedrico. Y, como lo sefiala
Limon (2005a), en un contexto de esta naturaleza, no es necesario compartir todos los

presupuestos tedricos de estas terapias.
Tiempos en la terapia

Como lo menciona Limén (2005a) a diferencia de las terapias tradicionales que hablan
de procesos a largo plazo, gran parte de las terapias surgidas durante el siglo XX, sobre todo en
Estados Unidos de América, empezaron a hablar de “mayor eficiencia” para resolver los
problemas, y parte de esa eficiencia era “medida” en funcién del tiempo requerido para logar el
cambio o “curacion”, Esto es, mientras menor era el tiempo utilizado mas eficiente era la terapia.
Es por ello que la logica prevaleciente alrededor del &mbito terapéutico considera que mientras
mas rapido se resuelva el problema es mejor para las personas que asisten a terapia. Sin
embargo “determinar” cuales son los tiempos *normales’, “aceptables” o “eficientes”, para que
una terapia sea efectiva o no, equivaldria a nuevamente a imponer criterios de normalizacion
que no toman en cuenta las particularidades de cada proceso terapéutico y por ende de las
personas que asisten a terapia. A razon de esto es que Limon piensa que los criterios
temporales parecen estar hablando mas bien de una forma econdmica de produccion que
requiere de resultado “concretos” y “eficientes” que deberian ser alcanzados en el menor tiempo
posible (2005a). Sin embargo mas que hablar de “problemas concretos”, de “objetivos” o de
‘resultados”, en opinién de Limon, las tendencias de corte hermenéutico o postmoderno nos
estan invitando a estar mas atentos al proceso mismo, y es precisamente dentro de ese
contexto en donde, este autor considera, que todo proceso de cambio (personal, familiar o de
pareja) tiene sus propios “tiempos” que, al menos en algunos casos, no seria pertinente rebasar.
Es por ello que, de acuerdo con Limon, los tiempos requeridos para un proceso terapéutico
deberian estar mas estrechamente relacionados con las particularidades mismas del el proceso
terapéutico en si o, en otras palabras, con una transicion mas acorde y armoniosa a los propios
tiempos y requerimientos de cada persona. Ya que asi como existen algunos casos que
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requieren de una urgente o drastica intervencién, también existen ofros que requieren de una
absoluta deferencia hacia el proceso general, incluido el respeto que merecen los “tiempos
naturales” de la problematica y “ritmos" de una persona, pareja o familia (Limon, 2005a).

En este sentido lejos de querer derivar los tiempos Optimos para la psicoterapia, la
inquietud solo esta encaminada a fratar de sensibilizamos sobre los tiempos perfinentes
requeridos por las caracteristicas mismas de los procesos de las personas con problemas. Y, en
la medida de lo posible, nos advierte Limon, no dejarse atrapar por los tiempos impuestos por
criterios ajenos al propio proceso terapéutico de cambio que es, a todas luces, una transicion
(2005a).

Asi como cada proceso social y humano tiene ciertos tempos que, dentro de ciertos limites, no
podemos acortar o alargar en demasia, como es el caso de algunas funciones biologicas, asi
considero que deberiamos proceder con los tempus personales de las personas que asisten a
psicoterapia. Es el caso, por ejemplo de aprender algo nuevo, de tener la posibilidad de disfrutar
de la vida de una manera diferente, de apreciar una relacion marital o salirse de ella, de
“desengancharse” de una idea o habito infortunado, de encontrar nuevos alicientes, de dejar de
estar enojado triste o “deprimido”, etcétera. Y si un proceso de cambio pudiera llegar a ser ludico
adisfrutarse como proceso, entonces ¢ por qué acelerarlo? (Limén, 2005a, p. 81-82.).



Capitulo 5. Metodologia.
5.1. Metodologia cualitativa

En correspondencia con las explicaciones cientificistas y positivistas de la realidad, hasta hace
poco, la investigacion estaba definida por un marco epistemolégico que la operacionalizaba en
términos exclusivamente cuantitativos. Sin embargo para Ifiiguez (2004), en los Gltimos afios, los
paradigmas dominantes en las Ciencias Sociales han entrado en crisis, y una de sus
consecuencias ha sido la apertura hacia otras comprensiones de la realidad social y,
consecuentemente, a otras estrategias para estudiarla. A finales de los afios sesentas, un
numero creciente de investigadores empezaron a cuestionar la aproximacion experimental
clasica, en el caso de la psicologia, declarandola insuficiente para explorar la realidad humana,
social, compleja y en perpetua evolucion (Muccielli, 2002). Esto ha dado origen a la investigacion
social cualitativa, que es enormemente variada, pero se puede decir que las distintas
concepciones tienen en coman un compromiso con una aproximacion naturalista e interpfetativa,
y una critica continua a la politica y a los métodos del positivismo (Ifiiguez, 2004).

A diferencia de los métodos cuantitativos , que buscaban soﬁsﬁcarse cada vez mas
tratando de obtener una imagen exacta de la realidad, buscando la verdad y usando como
referencia los hechos, los métodos cualitativos parten del supuesto basico de que el mundo
social esta construido de significados y simbolos En ese sentido, la investigacion cualitativa es
interpretativa; es el estudio interpretativo de un problema determinado en el que el investigador
es responsable en la produccion del sentido (Jiménez, 2008).

Segun liiiguez el auge de los métodos cualitativos tiene que ver con la emergencia de
las perspectivas metodoldgicas y de las teorias criticas®. En ellas se muestran mas adecuados
todos aquellos instrumentos analiticos que descansan en la interpretacion. En efects, estos
procedimientos se adecuan perfectamente al buscar la comprensién de los procesos sociales,
mas que su prediccion, o si se prefiere, al buscar dar cuenta de la realidad social, comprender
cudl es su naturaleza, mas que explicarla. Como lo menciona este autor en buena medida, al
ubicar en el debate estos parametros, pierden fuerza las criticas estereotipadas, y con frecuencia
poco fundamentadas, que la investigacion cualitativa recibe en términos de falta de objetividad,
falta de validez, trivialidad o relativismo.

8 L?dg:e Ifiiguez identifica como teorias criticas esta muy relacionado con la propuesta socioconstruccionista de la
reali
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Para lfiiguez, la asuncion de los métodos cualitativos permite considerar de manera
preeminente algunas caracteristicas: en primer instancia un cambio en la sensibiidad
investigadora, después la investigacion guiada tedricamente y también la garantia de

participacion.
5.2. Caracteristicas basicas de las investigaciones cualitativas.

Un cambio en la sensibilidad investigadora

En la practica, la adopcion de los métodos cualitativos va acompaiada de un cambio de
sensibilidad en la investigacion (Silverman, en Iiiguez, 2004). Este cambio de sensibilidad,
segn estos autores, se articularia en cuatro diferentes dimensiones: la dimension histgrica, la

cultural, 1a politica y la contextual.
Sensibilidad historica.

Como lo menciona Ifiguez (2004), los procesos sociales estan marcados historicamente
y son portadores, ellos mismos, de la historia que los ha constituido Por lo tanto la definicion de
un objeto de investigacion no puede ser ajena, en modo alguno, a esta caracteristica. En la
investigacion aplicada, no es posible abstraerse de esta caracteristica en ningan proceso de
intervencion, ni en ningun lugar. Como refiere este autor, podemos intervenir en el proceso, para
mantenerlo o para cambiarlo, y eso puede ser fruto de legitimos proyectos de cambio o de

mejora, pero lo que no de puede hacer es intervenir, en la ignorancia de su significado historico.

Sensibilidad cultural

Cada proceso, por ofra parte, estd enmarcado en un entorno cultural particular. La
intesubjetividad, el sistema de normas y reglas que cada cultura ha ido odnstruyendo alo largo
de su historia, le dan unas particularidades diferenciadoras del resto, que no pueden ser
ignoradas en la investigacion practica ni en la aplicada. En la investigacion aplicada, comenta
Ifiguez, la accion misma que se propone puede o no guardar coherencia con el universo de
significados compartidos de la comunidad en la que se va a realizar, cuestion que sera, con toda
probabilidad, la primera que se debe tener en cuenta (Ifiguez, 2004).

Sensibilidad socio-politica

En opinién de este autor, toda practica social se enmarca en un contexto politico

concreto. La investigacion cualitativa no olvida esta cuestion proponiendo explicitar las
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consecuencias politicas, inhibidoras o favorecedoras de cambio social, que pueden ir implicitas
en su propia realizacion. EI compromiso politico es, en ese sentido, solo un aspecto de esta

clase de sensibilidad.
Sensibilidad contextual

Por dltimo, la investigacién debe considerar el contexto social y fisico en el cual se esta
produciendo. El contexto es el resultado de miltiples elementos, procesos y acciones, entre las
que resalta la accion colectiva de los participantes en él. Parece, pues, condicion indispensable
en la investigacion reconocer esta dependencia que es, junto con las sefialadas anteriormente, la
que proporciona sentido al proyecto mismo de la intervencion.

Ademas de este cambio en la sensibilidad investigadora hay otras caracteristicas de la
investigacion cualitativa que resulta pertinente exponer. Muccielli (2002) retoma otras
caracteristicas “esenciales” de la investigacion cualitativa, éstas a su vez fueron enumeradas
anteriormente por Taylor y Bogdan (1984).

Segin estos autores la metodologia cualitativa es inductiva: los investigadores
desarrollan la compresion de los fendmenos a partir de patrones de datos y no de recoger datos
para evaluar teorias o hipotesis preconcebidas. Ademas esta metodologia ve al escenario ya las
personas como totalidades, no reducibles a variables; estudia a las personas en el contexto
ecologico de su pasado y en actual. Con respecto al papel de los investigadores cualitativos se
dice que ellos son sensibles a los efectos que produce su presencia y actuacion sobre las
personas que estudian, los efectos de esa interaccion no pueden eliminarse, sino que deben
tomarse en cuenta al hacer la interpretacion de los datos.

Otra caracteristica que es muy importante, sobre todo por sus implicaciones para este
trabajo, es que la investigacion cualitativa habla de una observacion participante ya que los
investigadores cualitativos tratan de comprender a los sujetos atendiendo a sus marcos de
referencia ; en la perspectiva fenomenoldgica es esencial experimentar la realidad tal y como la
viven los informantes. Identificarse con ellos para comprender el significado social que afribuyen
al mundo que los rodea. Ain cuando se habla de reconocer las propias ideas y creencias al
momento de comenzar una intervencion o investigacion cualitativa, también se debe puntualizar
en lo conveniente de mantener una postura de “curiosidad” ante los fenémenos. Nada se da por
sobreentendido, todo es tema de interés para la investigacion. Al seguir hablando de la postura
recomendable en el investigador cualitativo también estos autores piensan que para los
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investigadores cualitativos todos los puntos de vista son validos, incluso todos aquellos que no
acostumbramos escuchar o atender. Esto es porque los métodos cualitativos perteneces a las
corrientes humanistas y sociales, lo que implica para los investigadores adoptar una actitud de
apertura al otro. Esto mismo se relaciona con el hecho de que para los investigadores
cualitativos todos los sujetos son dignos de estudio: todos son iguales y sin embargo son y

permaneces como singulares.
5.3. La investigacion guiada tedricamente.

Desde el punto de vista de Ifiiguez, el proceso de investigacion debe estar guiado por la
teoria. Para él, la teoria nos proporciona un conjunto de herramientas capaces de ayudarnos a
conceptualizar los procesos o los objetos que queremos analizar. La satisfaccion, las actitudes,
las creencias y valores, las representaciones, las motivaciones, la accion misma de las personas
y los grupos sociales, son aspectos conceptualizables desde la teorizacion que las Ciencias
Sociales han elaborado a través del tiempo. Este supuesto es compartido por muchos otros
investigadores cualitativos por ejemplo Burguess (1985) piensa que la investigacion cualitativa
siempre es conducida, desde un marco tedrico y que el investigador posee desde el principio un
pequefio nimero de preguntas que orientan su investigacion (Burguess, 1985 en Muccielli,
2002). Chalmers por su parte critica vivamente el punto de partida inductivo porque, asegura,
una observacion jamas es neutra; existe siempre una teoria que precede a la observacion y que
la sostiene: el investigador cualitativo debe estar siempre consciente de esto (Chalmers, 1987
enMuccielli, 2002). Continuando con Iiiiguez él piensa que es necesario definir los problemas y
los objetos de investigacion desde las teorias, para entenderlos mejor y para hacer comunicable
la practica investigadora y sus resultados. En este sentido, contrario a lo que se cree, este autor
propone que la valoracion del punto de vista de la gente, del sentido coman, en si mismo, no es
incompatible con la aplicacion del elemento mas importante que la practica cientifica nos ha
proporcionado: la teoria.

Estos planteamientos consideran que la relacion entre teoria, practica y realidad es
mucho mas compleja y menos inocente de lo que suponen las concepciones tradicionales de la
psicologia (Jiménez, 2008) porque éstas tienen efectos practicos que preéuponen de antemano
algun tipo de intervencidn. Por otro lado, se destaca el rol del discurso en la construccion de la

realidad social y, en consecuencia, con ello se da prioridad al aspecto interpretativo y a los
criterios hermenéuticos.
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En la psicologia social tradicional, asi como en los demas saberes sociales, es comin
hacer una division extraria entre la practica y la teoria cuando se habla del conocimiento aplicado
(Jiménez, 2008). A este respecto, Ibafiez e ifiguez (1996) han hecho una serie de criticas en el
plano metodolégico, al abogar por una metodologia cualitativa. Una de esas criticas se refiere a
la creencia positivista de que una buena teoria es la que refleja la realidad con la mas objetiva
exactitud y se somete a los hechos como inapelables. De acuerdo con la epistemologia critica,
plantean que esta pretension de generalidad es equivocada y permite postular la relacion
inversa, "es la teoria la que constituye la fuente de realidad" (Ibafiez e lfiiguez, en Jiménez,
2008).

5.4. La participacion: el continuo participacion directa - participacion indirecta

Entendiendo la participacion desde una concepcion pluralista y directa, se asume la
inseparabilidad investigador/a-objeto de investigacion o intervencion. Tal concepcion de
participacion tiene que ver con el reconocimiento de su caracter de accion (Ifiguez, 2004). En
efecto, la participacion no puede ser sino una forma de accion colectiva en relacion a las
précticas cofidianas en cada contexto espacial e histérico determinado. Asi considerada, toda
investigacion en la practica deberia poder ser participativa, al menos en un cierto grado: en un
grado maximo o directo, es decir, en el de la implicacion de las personas en los procesos sobre
los que se quiere intervenir, incluido el/a investigador/a; o en un grado minimo o indirecto, es
decir, uno en el que la participacion se articula en el espacio de la intesubjetividad colectiva o
lingiiistica.

En opinion de Ifiiguez, los métodos de caracter cualitativo estan en mejores condiciones
para insertarse en las formas de accion colectivas, para involucrar a las poblaciones implicadas
en este tipo de procesos y para respetar la autonomia en la toma de decisiones de su propia
practica (Ifiiguez, 2004). Los investigadores forman parte del mundo que estudian, lo cual
supone que sdlo lo pueden entender en un contexto y que toda la investigacion social, y por
extension toda la vida social, se fundamenta sobre la observacion participante. En la
investigacion cualitativa se busca la comprensién a través de la descripcion densa (la
interpretacion de las interpretaciones) y la comprension del lenguaje simbdlico (Jiménez, 2008).

5.5. Formas o tipos de investigaciones cualitativas

Dado que la investigacion cualitativa no trata de descubrir la realidad tal cual es, sino
que busca las estructuras y los sistemas dinamicos que subyacen a los eventos observados, los
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métodos que privilegia seran aquellos que busquen la descripcion, interpretacion y comprension

del objeto de estudio.

Es necesario, antes de comenzar a describir mas especificamente el proceso de
investigacion de este trabajo, realizar algunas puntualizaciones acerca del lenguaje tecnico en
metodologia. Las definiciones de Iniguez (2004) a este respecto pueden ser de gran utilidad. En
el caso de mefodologia se entiende la aproximacion general al estudio de un objeto o proceso,
es decir, el conjunto de medios tedricos, conceptuales y técnicos que una disciplina desarrolla
para la obtencion de sus fines. Por método, los caminos especificos que permiten acceder al
analisis de los distintos objetos que se pretenden investigar. El método engloba todas las
operaciones y actividades que, regidas por normas especificas, posibilitan el conocimiento de los
procesos sociales. Finalmente, por técnicas se entiende los procedimientos especificos de
recogida de informacion. Estos procedimientos no son necesariaménte, en si mismos,
cuantitativos o cualitativos, la diferenciacion en cualquier caso provendra de su enmarque en un

método especifico.

Dentro de los principales métodos cualitativos se encuentran el método fenomenoldgico,
el método naturalista, el método etnografico, el método de la historia de vida (life-span) y el

método hermenéutico.
5.6. Método hermenéutico

Se basa principalmente en la observacion que resulta inseparable de la interpretacion.
En el manual de titulacion de la FES lztacala definen a la hermenéutica como un método
general para la compresion de toda accidn humana. Lo definen como un método de
sistematizacion de procedimientos formales cuya técnica es llamada: circulo hermenéutico
(aunque por su semejanza también es llamada espiral hermenéutica) y que consiste en un
movimiento circular que va del todo a las partes y de las partes al todo, de modo que en cada
movimiento se incrementa el nivel de compresion; las partes adquieren significado en el todo, y

el todo recibe sentido de cada una de las partes, haciendo todo ello un proceso dialéctico.
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La hermenéutica tiene la mision de descubrir los significados ocultos de las cosas,
interpretar lo mejor posible las palabras, los escritos y los gestos®, asi como cualquier acto u
obra huamana, pero conservando su singularidad en el contexto de que forma parte.

El procedimiento metodoldgico general consiste en ver u oir repetidas veces, a determinados
intervalos, las grabaciones, didlogos e imagenes, con las anotaciones correspondientes,
ubicando su contenido de manera alternativa, sobre el posible “fondo emergente” que le ofrece
cada una de las dimensiones posibles. Estas dimensiones no se dan o descubren antes de la
estructura del todo, sino que emergen en una dialéctica entre el todo y las partes, a medida que
progresa la exploracion y el analisis del material recogido.

La emergencia sucede en fres niveles:

a) Descubrimiento de la intension que anima al autor
b) Descubrimiento del significado que tiene la accion para su autor
c) Descubrimiento de la funcién que la accion desempeia en la vida (relaciones) del autor.

5.7. El proceso de la investigacion cualitativa: disefio de caso

La complejidad de un estudio cualitativo hace dificil predecir con gran precision lo que va a
suceder, por ello la caracteristica fundamental del disefio cualitativo es su flexibilidad, su
capacidad de adaptarse en cada momento y circunstancia en funcion del cambio que se
produzca en la realidad que se esta indagando (Rodriguez y Garcia, 1999). Desde la
investigacion cualitativa es preciso “planificar siendo flexible” ~(Erlandson, en Rodriguez y
Garcia, 1999) no perdiendo de vista los rasgos peculiares del disefio cualitativo sefialados por
Janesick (1994, en Rodriguez y Garcia, 1999):

1. Es holistico. Se mira con una vision amplia, y se comienza una bisqueda por
comprender lo complejo.

2. Se centra en las relaciones dentro de un sistema o cultura.

3. Hace referencia a lo personal, cara a cara, e inmediato.

f’ Con respecto a la comunicacién no verbal (comunicacion analégica) la hermenéutica se convierte en una
interpretacion que, ademas de partir de lo dado, busca lo manifiesto, es decir, encontrar en el lenguaje tanto lo
intencional como lo no intencionado de las expresiones.
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4. El disefio cualitativo se interesa por la compresion de un escenario social concreto, no
necesariamente en hacer predicciones sobre el mismo.

Exige que el investigado permanezca en el lugar de estudio durante un largo tiempo.
Exige tanto tiempo para el analisis como para estancia en el campo.

Supone que el investigador desarrolle un modelo de lo que ocurre en el escenario social.

© ~ o o

Requiere que el investigador se constituya en el instrumento. de investigacion. El
investigador debe tener la habilidad suficiente para observar y agudizar su capacidad de
observacion y enfrevistar cara a cara.

9. Incorporar el consentimiento informado y la responsabilidad ética.

El disefio de un estudio es el intento de un investigador de poner orden a un conjunto de
fenbmenos de tal forma que tenga sentido y pueda comunicar este sentido a los demas
(Erlandson, en Rodriguez y Garcia, 1999). El estudio de caso es una estrategia de disefio de la
investigacion cualitativa que, tomando como base el marco tedrico desde el que se analiza la
realidad y las cuestiones a las que se desea dar respuesta, permite seleccionar los escenarios

reales que se constituyen en fuentes de informacion.

Los ojos y los oidos son lo instrumentos fundamentales de lo que deben valerse quienes realizan
una investigacion cualitativa. La recogida de datos comienza cuando los investigadores son
capaces de comparar situaciones, captar contradicciones y diferencias o escuchar las diferentes
opiniones sobre un problema. Los investigadores cualitativos consideran datos toda una serie de
informaciones relativas a las interacciones en que tiene lugar la informacion proporcionada por
los participantes, bien a iniciativa propia o a requerimiento del investigador, o por los artefactos
que construye y usan (documentos escritos u objetos materiales).

9.8. Justificacion de la metodologia.

Analisis hermenéutico de los casos reportados

Los métodos de la investigacion cualitativa no son estandarizados, como en la
aproximacion cuantitativa, y sus vias para acceder a la informacion son flexibles. Los
investigadores cualitativos son, entonces, “artesanos” en el sentido de que ellos mismos crean
su propia metodologia en funcién de las condiciones que encuentran en el escenario de la
investigacion (Muccielli,2002). En este sentido y considerando que no existe un método para
afirmar que un método sea mejor que otro para construir el conocimiento, se retoma la
propuesta de Ibafiez (Ibafiez, 1993; en Limdn, 2005) distanciandonos de la estadistica y
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aproximandonos a la hermenéutica, a las investigaciones historicas y las deliberaciones
racionales. Por ello, como lo menciona Limon, lejos de buscar criterios “objetivos” o de presentar
“resultados” o “estadisticas contundentes”, en el presente trabajo se incursiona por el camino
incierto de la interpretacion y la argumentacion (Limon, 2005). Es una propuesta que se sustenta
en la orientacién construccionista y en las perspectivas identificadas con la postmodernidad,
entre ofras valiosas fuentes de inspiracion, y que mantienen significativos vinculos con la
filosofia, particularmente con las propuestas contemporaneas de corte hermenéutico o
interpretativo. Se trata también de una propuesta que ostenta una amplia afinidad con las mas
recientes tendencias de corte narrativo para la psicoterapia.

Por todo esto en este trabajo se combinan diferentes “técnicas” o metodologias, todas de
corte interpretativo. En primer lugar nos introducimos en la espiral hermenéutica que implica
cualquier investigacion cualitativa. Asi es que para lograr la compresién del todo (en nuestro
caso el proceso terapéutico en si), analizamos e interpretamos cada una de las partes (sesiones,
cartas y mensajes en terapia) y a la inversa, logrando una mayor compresion del fenémeno
estudiado. Por ofro lado, como lo menciona Ifiiguez (2004), guiamos nuestra investigacion con el
‘andamiaje tedrico" que nos sustenta. El proceso fterapéutico en si, que incluye las
conversaciones, intervenciones, tareas, reflexiones y el trabajo “fuera” de terapia que cada
consultante hace, tiene como referencia el discurso construccionista, postmodemo y narrativo.
Asi mismo el andlisis e interpretaciones del proceso lo hacemos desde éste mismo marco
tedrico. Es por esto que este trabajo no traza “divisiones” rigidas del proceso terapéutico
(refiriéndonos sobre todo al caso in extenso) sino por el contrario intercala las interpretaciones a
lo largo de las transcripciones del proceso terapéutico. Nos permitimos crear una forma diferente
de reportar el proceso terapéutico. A diferencia de otras investigaciones que muestran sus
“datos” en crudo, después el procesamiento de éstos, para, posteriormente, seguir con la
descripcion de los “resultados” y como siguiente fase las conclusiones, nosotros unimos algunas
de éstas “fases” de la investigacion. Asi es que no hay un apartado llamado resultado pues
durante la narracion e interpretacion de las conversaciones terapéuticas comenzamos a hablar
de los “resultados” de la terapia. Asi mismo no hay datos *crudos” pues toda la informacion nos
revela significado. Por otro lado nuestro andlisis e interpretacion emerge de la informacion
contenida en las narraciones. Dichas interpretaciones estan hechas con un método
hermenéutico, con el que buscamos interpretar lo mejor posible las palabras, los escritos,
actitudes, acciones y los gestos de los consultantes y terapeutas, conservando su singularidad
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historica y contextual. El procedimiento metodoldgico consistié en ver, oir y leer, repetidas veces,
las grabaciones, dialogos e imagenes de la terapia. Fue un andlisis de la narrativa (historia de
vida) de los consultantes, de sus sistemas de significados (creencias, valores, actitudes, ideas y
explicaciones sobre el mundo) prevaleciente al momento de llegar a terapia y del posterior
deslizamiento de estos significados durante el proceso terapéutico. A partir de los objetivos
terapéuticos, que consultantes y terapeutas establecieron, evaluamos los avances, durante la
terapia, a la satisfaccion de dichas metas. De forma mas particular el analisis hermenéutico, del
proceso terapéutico, nos permitio conocer los cambios, deslizamientos y nuevas narrativas que,
a partir de las conversaciones terapéuticas, emergieron en los consultantes.

Con respecto al formato para facilitar la lectura y el mismo analisis de los diferentes
discursos empleamos letras cursivas para transcribir el discurso de los consultantes, las letras
normales fueron empleadas para el discurso de los terapeutas (tanto facilitadores como equipo
reflexivo) y las letras en negritas corresponden al analisis hermenéutico de ambos discursos.
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Capitulo 6. Analisis hermenéutico: relatoria de casos

Res(imenes de Casos atendidos durante la estancia en el “Programa de Terapia Familiar y

Terapia Narrativa en Escenarios Institucionales”

A continuacion se presenta un resumen de siete casos atendidos durante el programa. Los cinco
primeros narran, en sintesis, el proceso de personas, familias y parejas que atendimos y que
terminaron su “proceso” terapéutico. Los otros dos son casos de personas que “interrumpieron”
su proceso por diversas razones. Dicho resumen incluye la demanda principal, las practicas
terapéuticas empleadas y los resultados del proceso terapéutico.

6.1. Caso “Karla”

Cuando Karla llegd a terapia estaba diagnosticada como una persona “borderline”. Este
dictamen estaba justificado en los repentinos cambios de caracter de Karla, sus conductas
agresivas hacia los demas y hacia ella misma (gritos, golpes, insultos, etc.), y a la aparicion de
“crisis” nerviosas. Todos los integrantes de su familia, incluyéndola, creian que el problema, visto
como enfermedad, estaba en ella, que era parte de su personalidad, y que tenia “controlada” a

Karla.

Cuando llegd con nosotros nos dio la impresion de que este “caracter tan fuerte y
cambiante” era la respuesta que Karla daba ante las situaciones de tension, incomodidad o que
ella percibia como injustas, es decir, era una forma de “defenderse” y “enfrentar” las situaciones
dificiles de su vida. Lo primero que hicimos fue “externalizar” la enfermedad, sin deslindar a
Karla de las consecuencias de sus actitudes negativas, les ofrecimos a ella y a la familia otra
interpretacion de ese “caracter fuerte e inestable”.

A lo largo de la terapia nos preocupamos por buscar las “excepciones” al problema, es
decir, aquellas situaciones en las que Karla no habia respondido de forma *inestable y agresiva’,
momentos en los que la familia hayan podido establecer acuerdos, limites, y que hayan sido
agradables. Fortalecimos las alianzas, principalmente entre Karla y su hermana y Karla y su
madre. En nuestra “re-interpretacion” propusimos que el caracter de Karla podia ser una
herramienta, incluso una estrategia, para enfrentar problemas muy dificiles, pero que debia tener
cuidado con ella pues el “usarla” todo el tiempo podia acarrearle problemas. Exploramos con ella

nuevos comportamientos, estrategias y actitudes para responder a las situaciones dificiles de su
vida.
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La dinamica familiar cambié pues lograron establecerse acuerdos, reglas, compromisos
y formas de comunicarse diferentes, sobre todo entre Karla y su padre, mas positivas y
cuidadosas. Parte del proceso terapéutico fue también que Karla delineara un proyecto dg vida a
mediano y largo plazo. Comenzamos explorando los intereses, inquietudes, expectativas y
posibilidades para su vida futura, involucrando a la familia, principalmente a los padres, en el

apoyo de ese proyecto de vida.

Cuando termin la terapia Karla se percibia a si misma como una chica fuerte, sensible,
con un proyecto de vida futuro y tenia una relacion mas comoda con su familia. Ella aprendio a
“controlar” su caracter para llevarse mejor son los demas, a respetar las reglas y limites
establecidos en su casa, a acompanar y apoyar a sus hermanos y a corresponder a la confianza
de su madre. La relacion con su padre también mejor6 significativamente pues Karla aprendio a
manejar los mensajes, verbales y no verbales, que estaban ocasionando malos entendidos entre
ellos. La nueva historia de Karla incluia elementos suficientes para dar un rumbo mas positivo a
su vida, sin medicamentos, sin etiquetas, sin agresion hacia ella y los demas, y con muctias mas
posibilidades para su proyecto de vida a futuro.

6.1.2. Caso “Oscar”

Cuando Oscar llegd a terapia nos dio la impresién de que él estaba “enredado” en una
narracion sobre si mismo, que privilegiaba las voces negativas de otras personas, principalmente
la de su pareja, y que esa narracion estaba dejando de lado las partes positivas de é mismo, de
sus logros, de sus planes, de sus capacidades, de sus opiniones e incluso de sus derechos.
Parte de nuestro trabajo como terapeutas fue involucrarmnos, junto a Oscar, en una conversacion,
a veces critica, siempre sensible, que le permitiera a si mismo contarse una historia diferente,
que incluyera una diferente percepcion de si mismo en donde se privilegiaran sus cualidades y
capacidades. Lo primero que hicimos fue “normalizar” la situacion que Oscar estaba viviendo,
descargandolo de sentimientos de culpa o autoagresion. Nuestro trabajo también incluyé ofrecer
a Oscar voces nuevas, innovadoras, y muchas veces cuestionadoras, acerca de su situacion

actual. Voces, siempre respetuosas, y que ademas tenian como objetivo ampliar la red social de
apoyo para Oscar.

Las intervenciones de “normalizacion”, “reinterpretacion”, busqueda de comportamientos
e ideas nuevas (excepciones) y la ampliacion de éstas fueron algunas de las “técnicas’

terapéuticas usadas. El objetivo era lograr que Oscar tuviera una vida mas comoda, con mayor
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estima hacia si mismo y hacia sus proyectos, con una conducta mas asertiva ante las
situaciones dificiles de la vida y una mejoria en sus relaciones. El enfrentamiento de estas
situaciones dificiles implico cambios importantes en las actitudes, compodémientos y estrategias
de Oscar. Las nuevas estrategias incluyeron cambios en la relacion con su esposa, pasando de
una postura de sometimiento (quedarse callado, hacer todo lo que ella pedia aunque fuera en
contra de sus propios deseos y/o necesidades, alinearse a las reglas establecidas sdlo por ella)
a una actitud-comportamiento de negociacion. Cambiaron las “reglas del juego” en la relacion
con su pareja y Oscar comenzo a incluir sus propios limites y reglas. Estos cambios
eventualmente le ayudarian a defender su opinion, a resguardar sus sentimientos y reconocer
sus capacidades. A diferencia de la anterior narativa, que solo incluia los mandatos,
expectativas, peticiones y visiones de los demas, en la actual narracion de su vida su voz es la
“cantante”. Al finalizar la terapia Oscar contaba no sdlo con una historia nueva, diferente, positiva
y mas “suya’, sino que ademas contaba con alternativas para que esa historia continuara en el
futuro. ". Esta nueva histcria de su vida es mucho mas cémoda y es afin con sus expectativas,
metas, valores y sentimientos.

6.1.3. Caso “Josefa”

Josefa era una mujer de 49 afios, que tenia dos hijos casados que no vivian con ella.
Cuando llego a terapia vivia con su ex esposo. Como motivo de consulta ella comento “quiere
controlar mejor mis emociones”. Mencionaba que era “una mujer insegura, a la que le cuesta
trabajo tomar decisiones y con baja autoestima”. E| autoconcepto que Josefa tenia de si misma
incluia sélo las naraciones, de ella y de los deméas, més negativas y centradas en los
“fracasos’.

Segln nosotros estaban dejando de lado sus cualidades, recursos y valia personal.
Durante la conversacion con ella nos inmiscuimos en sus sistemas de significados, investigando
y trabajando en como es qué ella estaba viéndose a si misma, de dénde habia sacado esas
ideas y cuales eran los valores acerca de su vida, sus decisiones, sus sentimientos y
expeclativas, reinterpretando muchas veces toda esta experiencia. En otras ocasiones se trato
de dar un sentido méas positivo a todas las cosas que ella habia hecho y que no se reconocia.

También tuvimos oportunidad de “marcar” todas sus herramientas personales y reforzar el uso
de éstas,
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Gracias a su capacidad reflexiva fue que muchas veces se logro que los mensajes del
equipo “tocaran” fibras importantes de la concepcién de si misma, de sus relaciones y de su
proyecto futuro. El resultado fue una nueva forma de contarse la vida, una forma que cada vez
incluia mas sus recursos positivos, sus mejores estrategias, sus proyectos personales, el
cuidado de su persona, el “apapacharse”, la disposicion a enfrentar situaciones dificiles de la
vida sin agresion. Al finalizar el proceso terapéutico Josefa habia tomado ya la decision de
terminar con su pareja (ex-esposo). Aun cuando esta decision fue el motivo de consulta
expresado por ella, su proceso incluyé muchos otros elementos que le permitieron enriquecer su
vida y narrar la historia de su vida, pasada, presente y futura, de forma diferente, nueva y
positiva.

6.1.4. Caso “Alma y Franco”

Alma y Franco eran una pareja madura, que rondaban los sesenta afios, y que estaban
juntos hacia 25 afios. Tenian una hija de 22 anos. El principal motivo de consulta fue por los
problemas que se desencadenaron a partir de una infidelidad por parte de Franco. Este evento
habia ocurrido hacia 18 afios aproximadamente, y como consecuencia de esa relacion Franco
tenia una hija fuera de su matrimonio. Otro motivo de consulta expresado por ellos fue la
necesidad de “sacar de la depresion a Alma, pues desde la traicion de Franco, esta muy triste y
se encueritra deprimida”. En las primeras conversaciones que tuvimos con la pareja percibimos,
efectivamente, a una Alma triste, desconfiada, resentida y muy centrada en el pasado. Todo el
tiempo estaba llorando, reclamando explicaciones y se mostraba poco dispuesta a “dejar atras el
pasado” como se lo pedia Franco. Nos dimos cuenta también que la pareja estaba muy centrada
en los aspectos negativos de su relacion, mostraban mucha dificultad para detectar aspectos
positivos de su vida en la actualidad, y constantemente Alma hacia reproches sobre la infidelidad
y mostraba una gran necesidad de aclarar dudas sobre ese tema; buscaba conocer detalles y no
le creia a Franco que actualmente fuera fiel.

Al explorar su situacion actual Franco nos comenta que parte de las consecuencias de la
infidelidad ha sido un cambio en sus estilos de relacionarse, comunicarse y “llevarse” entre ellos.
El expresa un interés pleno por mejorar la relacion. Detectamos en ellos un estilo de
comunicarse muy centrado en las interpretaciones negativas acerca de las conductas del otro.
Ademas mostraban muy poca comunicacion entre ellos para conocer las necesidades y puntos
de vista de cada uno.
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Como parte de las practicas terapéuticas se buscan las “excepciones” en la relacion, los
momentos en los que como pareja y como personas se sientan comodos en su interaccion. Nos
damos cuenta de que hay muchos momentos agradables y comodos en su relacion de pareja y
familia, por ejemplo identificamos, ellos y nosotros, que sus frecuentes paseos a tomar café les
sientan gratos y les dan la oportunidad de conversar, planear e interactuar de forma diferente y

sin recurrir al pasado.

Fomentamos esas “salidas’, que nosotros vemos como formas diferentes y nuevas de
relacionarse, para que en la cotidianidad ellos puedan encontrar alternativas a su relacion. Con
la expresion directa de las necesidades y puntos de vista durante su conversacion se disminuyen
considerablemente las “malas” interpretaciones. Sefialamos esta “practica’ como una buena
técnica para disminuir los problemas de comunicacion.

Se identifican algunos otros elementos en la comunicacion que no les da los resultados
positivos, es decir, que propician peleas, malas interpretaciones, discusiones y reproches. Por
ejemplo nos damos cuenta que el tono de voz, el mostrar desinterés, el centrarse en pedir
explicaciones del pasado y la interpretacion de lo no dicho son conductas que anteceden a las
peleas y los momentos de incomodad. Incluso Alma expresa su necesidad de aclarar sus dudas
en el mismo momento en que surgen. El problema para ella es que se le olvidan las cosas que
quiere hablar con Franco, asi que se aplica como estrategia la escritura de sus dudas,
comentarios y punto de vista. Llegan al acuerdo de tener cuidado en el ‘tono” para expresar sus
ideas, inquietudes y necesidades.

Dentro de los elementos que rescatamos y fortalecemos durante el proceso terapéutico,
esta el interés, cuidado y empefio de Franco por ver mas tranquila y contenta a su esposa. El
comienza a realizar cambios en sus rutinas, en su forma de comunicarse con ella, cada vez mas
carifioso, atento y abierto, para mejorar la relacion y el estado animico de ella. También los
invitamos a ver su relacion como algo nuevo.

La interpretacion alternativa es que son una pareja nueva y diferente, una pareja
‘madura” que esta atravesando por un momento de ajustes, en los que tienen que encontrar
formas de “llevarse” y comunicarse nuevas, pues ahora tienen una hija que es cada vez mas
independiente y que con el tiempo es muy probable que ellos vuelvan a estar solos para si
mismos. Se discute en terapia la posibilidad de disfrutarse como pareja en esta nueva etapa.

Una nueva relacion con diferentes reglas del juego, esto Gltimo lo mencionamos, porque a Alma
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le preocupa volver a confiar en Franco. En relacion a la desconfianza de Alma ella menciona
que, antes de la infidelidad, su confianza era “ciega”. Nuestra intervencion al respecto es
proponerle una “nueva confianza” que rescate el carifio del pasado pero que establezca
elementos diferentes en el presente y futuro. Le hablamos de una confianza menos “ciega’, con

mas cuidados, pero sincera y mas madura.

Aun cuando, por cuestiones de tiempo, este resumen no se incluye a detalle el trabajo
de las intervenciones, es importante mencionar las principales técnicas-practicas terapéuticas
empleadas. Notabamos a Alma muy centrada en el pasado, en el evento de infidelidad y con
poca disposicion para comenzar a trabajar el presente, o de proyectarse en el futuro. En varias
ocasiones tuvimos que ‘regresarnos™ a conversar sobre situaciones, ideas, sentimientos y
experiencias del pasado. siempre que lo haciamos rescatabamos todo aquello que nos parecia
importante para ayudarles a estar més comodos en la actualidad. En muchas ocasiones
“reinterpretamos” actitudes, experiencias e ideas. Siempre sefalamos la importancia de
comenzar a caminar hacia situaciones mas positivas, dejando lo pasado alras, rescatando la
experiencia y el aprendizaje de ese “pasado” pero sin estancarse en los sentimientos negativos
que producia.

Como resultado de la terapia el estilo de relacionarse entre la pareja se percibio mas
comodo, grato y diferente. Ellos mencionaban que disfrutaban de sus salidas, de pasear o tomar
café. En las Gltimas sesiones podian conversar sobre las dudas de Alma con respecto a la
infidelidad, pero ya no como reproches, sino para diferenciar ese momento de su vida con el
actual. Hablaban mas claramente de las necesidades de cada uno. Esto ayudo de manera
considerable a satisfacerlas y allegar a acuerdos al respecto. Los pequefios detalles, que antes
pasaban inadvertidos, comenzaron a verse como ejemplos de carifio, preocupacion y atencion
entre ellos. Por ejemplo los mensajes por celular, que Franco trataba de mandarle mas seguido,

hacian sentir a Aima mejor y menos “sola", por su parte Franco habla del gusto que le daba
comer con la sazon particular de su esposa.

Tenemos buenas expectativas sobre la nueva forma de relacionarse entre Alma y
Franco, ya que, pensamos que las estrategias, alternativas e interpretaciones encontradas a lo
largo de la terapia les ayudaran a convivir de una manera mas comoda. El nuevo estilo de

comunicarse entre ellos les evitara, aclarara y ayudara a resolver dificultades de la vida cotidiana
a futuro.
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6.1.5. Caso “Jenny”

Jenny es una joven mujer de 22 arios. Al llegar con nosotros decia estar inmersa en una
serie de problematicas, sin “ver salida”. Era una chica "atrapada” dentro de ciertos limites que le
impedian ver alternativas para solucionar estas afecciones que le causaban conflicto. Las formas
de relacionarse con las personas a su alrededor (su novia, su padre, su madre) no eran
totalmente satisfactorias, asi que consideramos importante alentar formas diferentes para
relacionarse y comunicarse con los/las demas, ademas de, redefinir un proyecto de vida que no
le causara ansiedad. Estos objetivos se establecieron en conjunto, terapeutas y Jenny, en las
primeras sesiones.

La razon por la que Jenny busco ayuda en el Centro de Servicios es que tenia
dificultades con su padre, sus padres estan divorciados y ella vivia con €l y su nueva pareja.
Ademas decia estar insegura de su orientacion sexual y llevaba una mala relacion con su novia.
Aungue Jenny comenta que tampoco se lleva bien con la actual pareja de su padre esto no
representa un problema para ella, pues su prioridad es mejorar la relacion con su padre y estar
segura de cual es su orientacion sexual.

Desde el inicio nos dio la impresion de que Jenny estaba “atrapada” entre dos
narraciones, la que ella queria para si misma y la que otros cuentan y quieren para ella. Jenny
nos comentaba que a ella le gustaria llevarse mejor con Raquel, su pareja, con su padre y
comenzar a definir su futuro. Cuando llegd con nosotros Jenny llevaba una relacion problematica
con su padre; no se ponian de acuerdo con los permisos, su papa se mostraba muy preocupado
por su orientacion sexual, aiin cuando decia que la apoyaba, le tenia prohibida la relacion con
Raquel, le tenia “desconfianza” y la presionaba para definir su proyecto de vida. Comenzamos
“normalizando” la preocupacion de su padre.

Atn cuando Jenny mostraba muchos recursos parece que ella no los reconocia y
ademas, explicitamente, comentaba que no sentia que otras personas se dieran cuenta de las
dificultades que habia enfrentado. En correspondencia con lo que dicen White y Epston (1993)
acerca de las naraciones “problematicas” la historia de Jenny, contada por ella y los “otros” que
le rodeabann no estaban tomando en cuenta muchas experiencias positivas y enriquecedoras
de su vida, todas esas experiencias que le habian permitido llegar a ser una mujer joven que
trabaja, estudia y se preocupa por estar mas comoda.
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En general Jenny dejo de centrarse en un discurso problematico y observo la gamma de
alternativas que tenia para sentirse mejor. Su pensamiento se volvio mas positivo y pudo
emplear mucho mejor las herramientas con las que contaba. Comenzod, ademas, a escuchar mas
su propia voz y a restarle importancia a las peticiones/exigencias de otras personas que estaban

en incongruencia con sus deseos/metas.

Descubrié nuevas formas de relacionarse con las personas con quienes tenia conflicto,
su padre y Raquel, desenredando y separando las partes negativas, para resolverlas con calma
y a su ritmo, y no que éstas afectaran otras areas, situaciones, contextos y relaciones que

caminaban bien.

Se trabajo su proyecto de vida sin que este le causara ansiedad. Definiendo posibles
caminos, haciendo hincapié en el respeto de los tiempos de su proceso, de sus etapas y del
ritmo personal para tomar decisiones. Con la ayuda de las herramientas que poseia se forjo
metas que ella misma se propuso estaba trabajando.

Finalmente los resultados en el proceso de Jenny se vieron reflejados en como al
terminar la terapia ella hablaba de si misma y de cémo iba a enfrentar la vida. Ella comento
sentirse bien consigo misma y con el proceso en general. A si mismo, se fue satisfecha con lo
logrado en Ia terapia y lo transmitia. Pudo observar que su proceso habia tenido avances, y

comento que se esforzaria por mantenerlos asi.

“Procesos interrumpidos”
6.1.6 “Jesus y Martha”

La consulta es solicitada por el sefior Jests. El comenta que Gltimamente ha tenido
dificultades con su pareja. El es carpintero de oficio y parte de sus problemas en pareja se han
generado a partir de que su esposa interviene en su trabajo. Jesis piensa que hay mucha
presion por parte de su mujer, ya que habla con los clientes por teléfono para preguntarles sobre
su trabajo. Otra de las dificultades con su esposa es que, segin la opinion de Jests, es ella la
que lleva las decisiones de la relacion y también las riendas de la familia. Jesis se muestra
como una persona poco asertiva ya que tiene una gran dificultad en expresar sus deseos y
opiniones. Sin embargo narra episodios, para él comunes y corrientes, en donde defiende su
opinion, nosotros los marcamos como una “excepcién” muy importante, pues él pudo defender

su postura sin que por ello se provocara una “catastrofe”. Durante dos sesiones mas seguimos
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marcando excepciones y trabajando en el sistema de significados que definen al sefior Jesis
como una persona mentirosa y débil. Encontramos junto con él que hay muchos elementos en su
familia y en la relacion con su pareja que son positivos y alentadores. Reinterpretamos esa
“debilidad” y adoptamos la opinion de su hijo, invitado a una de las sesiones, al decir que él era
una persona sensible y no débil. Buscamos junto con &l alternativas para que esa “sensibilidad”
se mantenga como una cualidad y no como una dificultad para defender su punto de vista,
opinién o derechos.

Al esperar la asistencia de Jesus y Martha a consulta recibimos la llamada al Centro de
Servicios Psicologicos del sefior Jesis que buscaba hablar con las terapeutas que llevaban su
caso. El motivo era anunciar que no se presentaria mas a las sesiones por cuestiones laborales.
Durante la llamada el sefior Jesls agradecio las atenciones recibidas y la participacion de los
integrantes del equipo terapéutico. Nos comentd que se sintio muy satisfecho con el servicio y
que durante su estancia le ayudaron mucho las reflexiones del equipo. Menciond haber
detectado cambios en la manera de relacionarse con su esposa, ya que ahora se siente mas
comodo al comentar sus deseos, opiniones y necesidades. Ademas reportd mas platicas, cada

vez mas amenas y detalladas.

Entre los cambios que reportd estaba el que ya le puede decir cosas de las que no le
habia hablado y que han llegado a establecer acuerdos, que ya estan honiendo en practica.
También han procurado estar mas tiempo juntos y salir solos. Agrega que las reflexiones le
ayudaron a darse cuenta de muchas cosas que ya estaba poniendb en practica.

De nuestra parte, le hicimos saber nuestro agrado por escucharlo tan diferente y nuestra
sorpresa por los cambios. Estuvimos conversando con él sobre sus estrategias nuevas, sobre la
relacion nueva con su pareja y también sobre las estrategias que Jesis usaria para mantener
estos cambios.

Al término de la llamada la terapeuta comento con el equipo la conversacion con Jesus.
Desde nuestro punto de vista se cubri6 la demanda de consulta de Jess pues él Buscaba
sentirse mejor al comentarle cosas a Martha. Ademas, segiin lo reportado por el propio
demandante, entre los dos llegaron a acuerdos, que estaban resultando, y hacian la relacion de
la pareja méas comoda. También, como equipo, consideramos que, por falta de tiempo, debido a
la interrupcion de las sesiones, hubiese resultado interesante fortalecer las estrategias, recursos
personales y formas de comunicarse nuevas entre la pareja,
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6.1.7. Caso “Pedro”

Es un hombre de edad madura, que se encuentra inmerso en una serie de
acontecimientos desagradables para él y en los cuales parece encontrarse enredado,
presentando sentimientos de tristeza. El se encuentra atrapado dentro de ciertos limites que le
impiden ver otras alternativas para solucionar, relacionarse y tranquilizar estas afecciones que le
causan conflicto. Principalmente las formas de relacionarse con su esposa, hijos y personas en
general no son satisfactorias, por lo cual es de suma importancia que se alienten métodos
diferentes para relacionarse con los deméas, ademas de tranquilizar su situacion actual y trazar
un proyecto a futuro para que se encuentre en una situacion mas placentera.

Desde la primera sesion Pedro mostré una gran preocupacion, ansiedad y tristeza por la
situacion en la que se encontraba. Hacia casi dos afios que habia tenido una separacion con su
esposa por problemas econdmicos y diferencias de opinion con ella, ademas sus hijos, ambos
adultos y con carrera, habian decidido vivir con la madre y esto aun afectaba a Héctor.

El comenta que alrededor de 3 afios antes habia tenido un problema econdmico muy
fuerte. Su esposa manejaba la economia familiar y en ese momento se encontraban en un
estado economico fuerte muy favorable. La esposa decidio prestar a su familia una suma
importante de dinero, sin consultarlo con Pedro. Al pasar el tiempo ellos no pagaron, la familia de
Pedro empez6 a tener dificultades por el dinero y deuda. Ellos tenian diferentes negocios que
tuvieron que cerrar por estas dificultades.

Ademas de lo anterior, su esposa empezo a leer muchos libros de metafisica, y para
tomar alguna decision tenia que consultar a una persona (misma que conocia informacion
relacionada), esto empez6 a molestar a Pedro por lo que empezaron a tener muchos problemas,
ademas los econémicos.

Actualmente solo tenia un negocio de mecanica automotriz, y extrafiaba a su familia. El
queria regresar con su esposa, sin embargo, su comunicacion no era muy buena, ademas sentia
que sus hijos no querian verlo, ya que los citaba y le cancelaban, o cuando lo veian sus periodos
de estancia eran muy cortos, esto le causaba mucha tristeza, Otra situacion que lo presionaba
mucho eran los cobradores de las deudas que aun tenian y esto lo estresaba.

Principalmente se tratd de que Pedro se centrara menos en la problematica, buscando
ampliar sus margenes de libertad, buscando altemativas diferentes para lograr un estado mejor.
El se encontraba enfrascado en un pensamiento negativo, dados los acontecimientos que le




habian ocurrido, buscando otros aspectos que no estuvieran centrados en su familia,
estimulando actividades diferentes para estar mejor. Se alentaron aspectos positivos, como
herramientas personales y connotaciones positivas de sus acontecimientos.

Al paso de las pocas sesiones que se tuvieron con este consultante, su avance fue muy
dificil, se encontraba sumamente atrapado en la problematica que referia, sin embargo, se
exaltaban sus herramientas personales, como el ser una persona noble, responsable y
trabajador. Lo cual le daba importantes cambios en su estado de animo. También se trato de
buscar un proyecto a futuro independiente de su familia, y se estimulé actividades que
promovieran su cuidado personal, ya que al pensar mucho en las ofras personas provocaba un
descuido de €l mismo. Se buscaron formas diferentes de relacionarse con su esposa y sus hijos,
ya que evidentemente las que tenia no le estaban funcionando, para establecer limites, respeto,

independientemente de que Pedro regresara con su esposa o no.

Pedro sélo estuvo en terapia cuatro sesiones. A su ritmo personal, Pedro estaba
generando cambios y avances. Sin embargo, las sesiones tuvieron que suspenderse despugés de
tres faltas consecutivas las cuales habian sido acordadas previamente. Se le realizo una tltima
llamada y Pedro comentd que no podia seguir asistiendo a terapia por razones del trabajo. Sin
embargo comenté que le gustaria sequir asistiendo a terapia posteriormente.
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6.2. Caso in extenso

6.2.1. La terapia de Grupo en otros enfoques

La psicoterapia de grupo

La psicoterapia de grupo constituye una importante alternativa en la actualidad, ya que ha
demostrado ser tan eficaz como la aproximacion individual, pero de mayor alcance social y
menor costo econdmico, por lo cual su empleo es cada vez mas frecuente.

Los términos de “terapia de grupo” o “psicoterapia de grupo” fueron introducidos por
Jacob Levi Moreno, pero se le asigna a Joseph Hersey Pratt en 1905 la paternidad de la
psicoterapia de grupo (Tourette-Turgis, 2001). Pratt era un médico que se especializaba en
pacientes con tuberculosis, y comenzé a reunir grupos de 20 personas para proporcionarles
informacion acerca de la enfermedad y economizar tiempo, sin embargo se fue dando cuenta de
que el estar en grupo tenia una influencia terapéutica para los pacientes. En vista de los buenos
resultados que daba este método Pratt escribié en 1906 un trabajo preliminar que amplio en los
afos siguientes. EI método de Pratt consistia en utilizar, de forma sistémica y deliberada, las
emociones colectivas para la consecucion de una finalidad terapéutica (Génzales,1999).

Sin embargo es a partir de la Segunda Guerra Mundial, cuando la psicoterapia de grupo
comienza a difundirse enormemente por todo el mundo. En el decenio de 1940 a 1950, surge la
terapia grupal como respuesta a las necesidades psicoldgicas que tenian los soldados que
regresaban de combatir, fue entonces cuando los primeros terapeutas de grupo ocuparon sus
habilidades en terapia individual y las aplicaban en los grupos, ya que se daban cuenta que
éstas tenian un efecto curativo especial en los pacientes que recibian el tratamiento. En afios
posteriores, la psicoterapia de grupo comenzo a tener gran auge por las posibilidades que
brindaba a los pacientes, estos comenzaban a experimentar afecto, mejoraban su autoimagen y
aprendian mas acerca de la pertenencia (Gonzéles,1999). Finalmente, en los ambientes
hospitalarios se hizo popular por ser tan efectiva como la terapia individual, y, ademés por ser un
tratamiento mas economico y al alcance de mas pacientes.

Durante los afios 60 y 70 se generalizaron varios tipos de tratamientos grupales de corte
psicoterapéutico, bajo la influencia de las investigaciones basadas en los éupuestos tedricos de
Kurt Lewin. Estos tratamientos grupales se propusieron también el objetivo de ir mas alla del
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intercambio verbal tipico de la entrevista entre terapeuta y paciente, buscando lograr los
contactos entre los miembros de un grupo creado expresamente para incrementar el
discemimiento y la autoconsciencia del individuo (Bartolucci,2006).

Uno de los primeros terapeutas que estructuraron un sistema de psicoterapia de grupo fue
Slavson, quien comenzé sus experiencias grupales con nifios y posteriormente extendio sus
teorias a los adultos. Slavson parte de la definicion de lo que considera los elementos comunes a
toda psicoterapia; la relacion (transferencia), la catarsis, el Insight, la prueba de realidad y la
sublimacion. Slavson pensaba que la psicoterapia individual aporta sélo los tres primeros,
mientras que la grupal proporciona también los dos Gltimos como parte de la situacion de
tratamiento. Para conducir un grupo considera que el terapeuta debe fener una informacion
adecuada del problema central en cada miembro del grupo, asi como conocer adecuadamente
su psicodinamica y su psicopatologia.

A partir de este conocimiento el terapeuta decide el tipo de tratamiento a seguir con cada
paciente y su profundidad, considerando si se ocupara de los conflictos basicos o si trabajara
con la conducta y la actitud (Cordoba, 2008). Por otro lado, desde el mismo enfoque
psicoanalitico, tanto Slavson como Klampan, buscaron la solucion al problema de ;a quién
interpretar en el grupo? Emplearon lo que se podria describir como un artificio, que consiste en
unificar al grupo de varias maneras, asi la interpretacion dada en su seno valdria para todos.
Este tipo de ferapia toma al grupo como fenémeno central y punto de partida de toda
interpretacion (Gonzales, 1999).

En este mismo sentido otra interesante aportacién fue la modalidad de grupo creada por
Wilfred Bion (“Experiencia en grupos”). Se mantiene dentro de la tradicion psicoanalitica, pero
aqui la atencion del terapeuta, en lugar de dirigirse a las dinamicas individuales se dirige hacia la
vida del grupo, es decir, hacia la corriente de sentimientos e interacciones. De este modo, el
grupo es tratado como un paciente: coincidiendo con Slavson y Kampan, las interpretaciones se
dirigen al grupo como un todo y el objetivo es lograr el insight sobre las reacciones de
transferencia que aparecen en el grupo. Bion considera que la interpretacion del fondo emocional
y de la conducta del grupo llevard a alcanzar la comprension de los procesos del grupo:
comprender el equilibrio entre las fuerzas adultas e infantiles que lo gobiernan (Cérdoba, 2008).

Una propuesta que se aleja de la orientacion psicoanalitica es el Grupo T. Los grupos T (del
inglés “training” o sea entrenamiento) surgen de las aportaciones de Lewin, quien consideraba al
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grupo un potente medio de aprendizaje y de educacion. A partir de un esquema de talleres de
aprendizaje se trata de mejorar las habilidades de solucion de problemas y la calidad de las
relaciones interpersonales. Este tipo de grupo sobrepasa los limites de la terapia para entrar en
el terreno de la formacion en la empresa y las organizaciones (Cordoba, 2008).

Otra aproximacion grupal que también se presentan como grupos no estrictamente
orientados a lo psicopatoldgico son los grupos de encuentro. Con una clara incorporacion de
elementos del movimiento humanista (Rogers les prestd mucha importancia y participé en ellos),
los llamados grupos de encuentro sirven como experiencia de crecimiento personal, empleado
actualmente por la terapia Gestalt, como formacion del terapeuta y del profesional. El objetivo de
este tipos de grupos es el crecimiento personal y el cambio, el logro de nuevas direcciones en la
conducta, el incremento de la autoconciencia, y una mas licida percepcion de las circunstancias
de uno mismo y de los demas. Estos grupos son vistos como espacios para una re-educacion
emocional, en la que se esta aprendiendo a reconocer, experimentar y, en Ultima instancia, a
controlar las propias emociones. El énfasis en lo emocional y en la amplificacion de sentimientos
caracteriza a estos grupos.

Otro acercamiento al trabajo terapéutico con grupos lo dio Jacob Levi Moreno que apared las
tecnicas de teatro, la psicologia y la psicoterapia, dando como resultado el método conocido
como psicodrama. Desde el enfoque Gestalt es Frizt Perls en 1943 unos de los primeros en
poner en practica la psicoterapia grupal desde este acercamiento tedrico. Para él, el grupo actia
como una caja de resonancia. Como en el coro griego, cuando el protagonista toca fondo,
desnuda su alma o pone de manifiesto su bloqueo, facilita la movilizacion emocional del resto del
grupo. Cuando el trabajo de uno es profundo y el clima emocional grupal lo permite, a algiin otro
participante se le abre una vieja herida o accede a un nivel experiencia poco habitual (Nadal,
2008).

Los objetivos en el trabajo con grupos terapéuticos

En relacion con los objetivos que cubren las terapias de grupo Wolpe (1977) hace un
analisis de los diferentes enfoques, encontrando que existen tres principales tipos de
psicoterapia grupal, la caracteristica principal que los diferencia es su grado de insight:

1. Terapia de soporte 0 de apoyo. Cuyos objetivos son el reforzamientos de defensas
existentes, la elaboracion de nuevos y mejores mecanismos de control y la restauracion
de un equilibrio adaptativo.
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2. Terapia reeducativa. Cuya objetivos son hacer el insight de conflictos conscientes,
realizar deliberados esfuerzos de reajuste y modificar las metas de manera objetiva para
vivir de acuerdo con los potenciales creativos existentes.

3. Terapia reconstructiva. Cuyos objetivos son lograr el insight de conflictos inconscientes
mediante esfuerzos para extinguir alteraciones estructurales del caracter, desarrollar y
expandir la personalidad, asi como buscar nuevas potencialidades de adaptacion.

Si bien en esta clasificacion podrian entrar las actuales formas de hacer terapia grupal,
nosotros creemos que el hablar de insight nos remite a un marco tedrico muy particular, y con
metéforas diferentes a las que nosotros como propuesta grupal utilizamos, es por ello que sin
apegarnos necesariamente a ninguno de estas clasificaciones, comenzamos a delinear un
proyecto de ferapia grupal, pariendo del marco tedrico de las terapias narrativas, la
postmodernidad y el construccionismo social. En esta propuesta el propésito de las reuniones
_ seria conversar con los demas de manera espontanea y honesta, que el terapeuta sirva como
guia o facilitador/a, para que en la conversacion se fraten los temas mas significativos para los
participantes. Nuestra idea es que la terapia grupal se vea como un espacio emergente de

alternativas y soluciones.

Aln cuando los beneficios economicos, tanto en tiempo como en costos, y de cobertura de
las terapias grupales, parecen ser las principales razones que han dado impulso a que su uso
sea cada vez mas comin, nosotros creemos que el trabajar en grupo trae en si mismo muchos
aspectos positivos y enriquecedores para la terapia como practica, es por eso que coincidimos
con algunas de las consecuencias positivas que Saldivar (1998) piensa que se desprenden de
este tipo de terapias:

e La economia de recursos que se logra mediante el trabajo con grupos, resulta
incomparable si la atencion prestada se realiza individualmente.

* Lainformacién y comunicacion que los participantes recibe en el grupo, es mucho més
que la que puede obtener a partir de una sola fuente (terapeuta), en el grupo, las fuentes
de experiencias e informaciones se multiplicaran, ya que la fuente de experiencia y las
voces altemativas no solo provienen del terapeuta sino también de los otros miembros,
lo que abre un amplio margen para el intercambio de ideas, sentimientos y experiencias.

* El grupo no sélo posibilita el intercambio de experiencias sino que amplia la red de
apoyo social que las personas reciben. Probablemente uno de los aspectos mas

-
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importantes de las experiencias grupales se vincula a esta experiéncia de ayudar y ser
ayudado.

» El grupo abre nuevas posibilidades de aprendizaje interpersonal, donde los integrantes
pasan por un proceso en el cual, los comportamientos formales que inicialmente los
mismos manifiestan unos en relacion con los otros, se van tornando en comportamientos
espontaneos, intimos, no formales y las personas llegan a sentirse comodas en su trato
con los ofros. Estos espacios brinda la posibilidad de que las personas que asisten a
este tipo de terapias puedan ensayar nuevos comportamientos.

e El grupo permite a sus integrantes el logro de una universalidad en cuanfo a la
apreciacion de los problemas comunes, esto contribuye a que los sujetos estén menos
centrados en si mismos y dejen de verse como “victimas de su destino”.

e Enelgrupo, el individuo acrecienta su capacidad para enfrentar y resolver problemas.

e El grupo posibilita acrecentar la compresion y una mayor sensibilidad hacia los
comportamientos y actividades propias y de los demas integrantes.

6.2.2. Aproximacion Grupal de la terapia como dialogo hermenéutico y construccionista

Las terapias narrativas y postmodernas estan montadas en un discurso de alternativas y
posibilidades. Los consultantes que acuden a este tipo de terapias incorporan a su propio
discurso las voces de las terapeutas, del equipo reflexivo y aquellas ofras voces que estaban en
si mismos pero que no podian escuchar, incluso voces nuevas que se generan en el espacio

terapéutico y que permiten ampliar y/o crear relatos alternativos de su propia historia.

Las terapias narrativas han sido tradicionalmente utilizadas en Ids sistemas familiares,
de pareja e individuales, siempre con la caracteristica de que los solicitantes de la terapia
mantenian alguna relacion entre ellos. La terapia de Grupo con un enfoque narrativo es algo
literalmente nuevo. Dentro del Programa de Terapia Familiar y Narrativa en Escenarios
Institucionales surgio este proyecto, de terapia en grupo, como una mas de las mltiples
posibilidades de conversaciones terapéuticas. El objetivo principal era incorporar diferentes
voces en el espacio terapéutico y abrir con ello una nueva posibilidad de hacer terapia.

Atras del espejo

El trabajo que implico la experiencia de planeacion para el proyecto atras del espejo me
parece importante de resaltar, nuevamente senti, y me atrevo a incorporar a mis companeras
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(0s) en esta emocion, nervios y entusiasmo por lo nuevo. Comenzaron a surgir las dudas, las
respuestas, las reflexiones, las posibilidades alrededor de lo que pasaria en el espacio
terapéutico en grupo. La idea surgic de Gilberto Limén, el supervisor del programa, Y
rapidamente fue contagiandonos a todas y sembrando en nosotras semillas de curiosidad que se
tradujeron en propuestas.

Por medio de la coordinadora del Centro de Servicios Psicologicos supimos que gran
parte de las personas que solicitan consultoria psicologica son adultos divorciados o en
procesos de separacion. Asi que elegimos reunir personas con estas caracteristicas para
conformar el grupo. El trabajo detras del espejo también implico la planeacion y elaboracion de
un guion tentativo para la direccion de la terapia, explorar las posibilidades positivas y negativas
en la reaccion de los asistentes, y anticipar el papel de los terapeutas como facilitadores de lo
que después llamariamos Terfulias Terapéuticas. Todo esto con el objetivo de crear un ambiente
de posibilidades y alternativas, de escucha respetuosa y conversaciones fluidas, donde cada uno
de los asistentes se sintiera con la libertad de hablar y opinar en términos positivos. La meta
principal era que de estas diferentes voces surgieran experiencias, consejos, opiniones y
propuestas en un discurso encaminade a las soluciones y a reconocer, ampliar 0 construir
narrativas mas liberadoras.

Para esta modalidad terapéutica se contd con tres terapeutas (facilitadores), tres
consultantes y aproximadamente seis terapeutas mas atras del espejo. La forma de trabajo, y su
vinculacion tedrica, era similar al formato hasta el momento utilizado en el Programa de Terapia
Familiar y Narrativa en Escenarios Institucionales. Las dos'® terapeutas eran las facilitadoras de
las conversaciones, se contaba con el apoyo del equipo terapéutico detras del espejo, que en

ocasiones pasaba como equipo reflexivo ylo mandaba mensajes, tareas, observaciones y/o
dudas.

6.2.3. Analisis hermenéutico del caso in extenso.

Inicialmente citamos a cuatro personas que, como mencioné anteriormente, se encuentran
divorciadas o en proceso de separacion de su pareja, sin embargo a la primera sesion solo
llegaron dos de ellas.

" Aun cuando solo eran dos terapeutas quienes entraban cada vez como facilitadorasles a guiar las
conversaciones, en realidad fueron tres los terapeutas que fungieron esta funcion rolandose de turno cada vez. En
el texto del caso in extenso se sefialan de la siguiente forma T1 son las intervenciones hechas por la autora de este

tgnl:gjo. T2 corresponde a las intervenciones de Erika Hernandez y T3 sefiala las intervenciones hechas por Gilberto
imén,
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La primera en llegar fue Lucrecia (LU), una mujer de 43 afios, madre de tres hijos y que
tenia siete afios de separada. Como motivo de consulta expresaba un malestar con ella misma y
en relacion con sus hijos, principalmente con la menor de 16 afios, que sufria ataques de
epilepsia. Desde la separacion con su marido presentaba sintomas de depresion y estaba en
tratamiento psiquiatrico. Ademas de los sintomas de depresion Lucrecia presentd problemas de
alcoholismo durante un afio, lo que Ia llevd a participar en un grupo AA. Ademas Lucrecia decia
sentirse ‘como una mujer débil y llena de culpas” porque en ocasiones sentia no querer a su hija
menor. Reportaba sentirse cansada de sus constantes chantajes y menosprecios.

Enrique (RI) fue nuestro sequndo participante en terapia'’. El tiene 47 afios y desde
hace dos afios esta separado de su ex esposa, actualmente se encuentra en la disolucién de la
sociedad conyugal, y no mantiene contacto con su ex esposa. Comentd que debido a lo dificil de
las litigaciones la relacion con sus hijas se ha deteriorado, aunque mantiene contacto esporadico

con ellas y se siente tranquilo como padre.

Un tercer consultante que, eventualmente, se agregé a la terapia de grupo, fue Javier
(J), él es un hombre de 31 arios, que actualmente est4 separado de su esposa debido a una
infidelidad de ella. Cuando Jests llego a consulta decia sentirse “muy confundido e inseguro con
respecto a qué decision tomar’ pues aunque reconocia sentir carifio hacia su esposa, no estaba
seguro de volver a confiar en ella, y queria perdonarla para no sentir rencores.

El inicio del trabajo

En este primer encuentro, al que solo asistieron Lucrecia y Enrique, nuestro objetivo
como terapeutas fue el de establecer un ambiente de cordialidad, confianza, escucha y réplica
respetuosa. Después de nuestra presentacion y la explicacion sobre nuestra forma de“rabajo,
pasamos a escuchar y dar propuestas sobre un contrato terapéutico, con sus reglas y libertades,
como el hablar y escuchar respetuosamente, el respetar los tiempos propios y de los ofros para

conversar (esta (ltima propuesta surgié de los participantes), respetar la confidencialidad y las
diversidad de opiniones.

L Eventuairrgenle €l opto por tomar una terapia de corte individual, con lo cual estuvimos de acuerdo, debido a que
su problematica presentaba una problemética mas intima y compleja, su participacion dentro del grupo, y el reporte
de sus resultados para este trabajo, nos parecen de gran importancia por las ideas que a lo largo de las sesiones
aporté al grupo.
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En esta primera sesion logramos crear un ambiente de confianza en el cual los
consultantes se sintieron a gusto para hablar sobre sus problematicas, y asi fue que pudimos
explorar mas acerca de sus vidas y los motivos que los llevaron a terapia:

T1: Nosotras hemos estado revisando sus expedientes, en ellos leimos algunas cosas acerca de
lo que los tiene aqui, pero nos gustaria que sean ustedes quienes nos comenten ;qué es lo que
los trae aqui?

LU: Yo vine porque ya no podia més, cuando me llamaste (a la terapeuta), para programar mi
cita, me senti contenta, porque estoy desesperada por muchas cosas. Primero «por mi
enfermedad, tengo depresion'? y a veces me entran crisis de mucho miedo, siento que me voy a
morir, que no puedo respirar, por eso estoy en tratamiento psiquiatrico, tomo antidepresivos, y
Se que es necesaria una terapia psicologica.

T2: ; Desde hace cuanto te pasa esto?

LU: Pues el tratamiento psiquiatrico comenzo hace un afio, cuando tuve una crisis muy fuerte y
llegué a urgencias. En esa ocasion comencé a asfixiarme y sali corriendo a avisarles a todos mis
vecinos que sentia que me iba a morir, se comunicaron con mi familia y me llevaron al hospital.
Ahi estuve internada y me diagnosticaron depresion y ansiedad. Pero esa solo fue la crisis mas
grave, los sintomas comenzaron a presentarse a partir de la separacion con mi esposo.
También voy a un grupo AA porque soy alcohdlica, hace un aiio que no bebo ni una gaofa, pero
sé que esa enfermedad sera para siempre, por eso voy al grupo para ayudarme. Pero bueno,
Creo que en esta ocasion lo que mas me preocupa es mi hija la menor. Cugndo me separé de mi
esposo, mis hijos se quedaron a vivir con €, pero la menor se fue conmigo, porque, ella tiene
epilepsia, entonces sélo yo sé como trataria cuando tiene sus ataques, pero no nos llevamos
bien, peleamos mucho, yo a veces siento que no la quiero. Cuén&o estaba embarazada de ella
yo fenia muchos problemas con su papé y pienso que ella salio afectada, también mis otros
hijos, pero més ella. Por ser la menor y por su enfermedad yo me dediqué a sobreprofegeria,
pero hasta el punto que ella me dice “me asfixias mamé”, y aun asi yo siento que no la quiero,
pero, por ejemplo, yo no puedo ni dormir s6lo de pensar que pueda tener una crisis, por eso a
veces no me gusta que esté conmigo.

'2 La problematica referida por el Centro de Servicios Psicolégicos, en concordancia con el diagnostico psiquiatrico,
era de depresion con crisis de ansiedad.
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Lucrecia continia describiendo la relacion con Karina como “tormentosa, agresiva, con
mucho rencor y mal trato de las dos partes’. Ademas reportaba sentirse ‘culpable por los

errores cometidos en el matrimonio”.

LU: Otra cosas que me trae aqui es que me siento, no sé, como una mujer muy débil, no tengo
autoestima; siento que no me quiero, pues ni siquiera puedo estar bien sin el medicamento,
ademas tanto tiempo me dijo mi esposo que yo era una... discllpenme la palabra, pero él me
decia que yo no podia hacer las cosas, que era una pendeja, y me puso un chip que yo tengo
bien metido en la cabezota.

Ya que en esta primera sesion la intencion de las terapeutas, de acuerdo con
nuestra postura de “ignorancia” o curiosidad, era basicamente establecer un ambiente
propicio para el trabajo grupal y conocer mas acerca de la problematica presentada por
los consultantes, una vez terminada la narracion de Lucrecia, se prosiguio con el motivo
de consulta de Enrique.

T2: Enrique ahora nos gustaria escucharte a ti.

RI: Bueno lo que pasa, quisiera contarles los antecedentes, es que desde hace dos gfios me
estoy separando de mi mujer, ahora ya no vivimos juntos, estamos divorciados legalmente, pero
estamos en un proceso de litigacion en el que yo estoy pidiendo la parte que me corresponde de
la sociedad conyugal. Ella y yo teniamos negocios importantes, que generén una fuerte cantidad
de dinero, yo tenia un buen trabajo donde ganaba muy bien, una familia, tengo dos hijas y de
repente todo eso lo perdi. De tener un puesto gerencial a comenzar de nuevo como auxiliar de
intendencia. No sé, yo estoy tranquilo, he estado trabajando mucho sobre mi mismo, sobre lo
que me duele, sobre todo lo que traigo, sin embargo en este momento sienfo que no puedo
sacarfo todo yo, hay cosas que estan muy adentro, a nivel inconsciente, y que yo, aunque he
tomado cursos, estuve en un curso de los principios de Louise Hay, otros de superacion
personal, y bueno, también he estado leyendo libros respecto a lo que me duele, siento que
tengo duelos que no he superado. También la muerte de mi padre es algo que no he superado,
la pérdida de mi trabajo, mi familia, he perdido muchas cosas y son circulos que no he cerrado,
por eso estoy aqui porque yo he trabajado en mi mismo, pero no sé, siento que necesito el
trabajo de un especialista.

Si bien el escuchar el motivo de consulta acerca a los terapeutas a la narrativa

problematica y dominante que experimentan los consultantes, y ademas ayuda a estos a



90

ubicar sus molestias en términos mas claros, otra parte importante del trabajo terapéutico
comienza cuando se busca el establecimiento de metas u objetivos terapéuticos a
seguir. Este tipo de metas, de acuerdo con la TCS, se pueden conocer mediante la

siguiente intervencion:

T1: Nos gustaria saber en qué podemos ayudarles, quisiéramos saber ;qué es lo que esperan
de la terapia?

RI: Bueno, jaja me la voltearon, yo esperaba que ustedes me dijeran, no al revés, pues yo no sé,
no estoy muy claro, seria esto de los duelos, poder superar todas las cosas que me atan, que me
mantienen mal y me duelen, poder brincar la tablita para hacer ofras cosas. Yo pienso que son
cosas que vienen desde hace mucho, tengo un nifio interno muy herido, por mi madre, incluso
por una maestra que en la primaria me golped, después mi esposa. Son cosas que estan a nivel
inconsciente. Lo que mas me interesa es ser libre, porque evidentemente yo estoy pasando por
un proceso muy dificil y lo que se viene con mis hijas. En este momento yo no puedo verlas
porque legalmente la sefiora me tiene en sus manos, por eso yo quiero ser libre, principalmente

eso es lo que necesito.
T1: A qué te refieres cuando dices qué quieres ser libre, como seria para ti ser libre?

RI: Ya no tener mas apegos, poder desapegarme emocionalmente de mis hijas, no depender de
si las veo o no las veo, y en esa medida estoy bien o mal, simplemente pensar en mi y
desapegarme para que lo que venga no me afecte. Ellas son chicas muy maduras para su edad,
pero obviamente fodo esto les esta afectando; yo ya no quiero sentirme mal por ellas o por lo

que la seriora (refiriéndose a su ex-esposa) hace, y la imagen que les da de mi.

LU: Pues a mi lo que me gustaria es incrementar mi autoestima, quererme, porque sientd que no
me quiero, mejorar mi relacion con Karina, que me respete, y también mis otros hijos, porque no
sé nada de ellos, estan muy lejos de mi, y me qustaria que me vieran de forma diferente; ya no

quiero que me vean débil, ya no quiero ser una mujer débil que cae en el alcoholismo o en la
depresion.

Los objetivos terapéuticos para Lucrecia estaban claros, sin embargo para
Enrique la situacion era ain méas compleja, pues él no tenia muy claro lo que esperaba de

‘-? Como lo menciona Beyebach (1939) no se trata de sugerir o imponer los propios objetivos a los consultantes,
sino de ayudarles a que formulen sus objetivos en un lenguaje que facilite su consecucion.
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la terapia, sino més bien esperaba que fueran los terapeutas quienes determinaran lo que
habia que trabajar'. Por otro lado, ain cuando la idea original era no comenzar con el
trabajo en soluciones, comenzamos a detectar que los participantes contaban con
importantes herramientas personales, y en el caso de Lucrecia notamos también que ella
no estaba detectando estos recursos en si misma. Asi fue que, ain cuando no estaba
planeado, se hicieron algunas intervenciones para rescatar estos recursos no

reconocidos.
T1: Has comentado en varias ocasiones que eres una mujer débil, ;por qué piensas eso?

LU: Bueno, pues porque no sé como manejar las situaciones, por ejemplo con Karina, cuando
ella comenzo con esto de la epilepsia, yo cambié, me hice muy insegura, todo comenz6 a darme
miedo, no podia ni dejarla un minuto sola porque pensaba °y si le pasa algo, y si se cae, y si le
da una crisis y yo no estoy”, enfonces comencé a dormir afuera de su cuarto, todavia ahorita que
ya es una seflorita me da miedo que se barie sola. Soy bien miedosa (sonrie), también me da
mucho miedo la soledad, soy una mujer muy insegura, sin autoestima. Cuando me separé de mi
esposo, no sabia qué iba a pasar, porgue nunca habia estado sola, me fui a vivir sola y no me
gustaba. Ahorita ya me adapté. También por eso, cuando Karina me dijo que se iba a vivir
conmigo, me alteré, porque yo ya estaba acostumbrada, pero me da miedo la soledad. Ofra
cosas es que a mi, mi esposo siempre me decia que yo no servia para nada, que Yo no era
capaz de nada, dejé de trabajar (abre los ojos sorprendida), estaba a sus expensas, todo lo que
él me decia yo lo aceptaba y yo creo que eso no es quererse, estar ahi aguantando tantas
ofensas no es carifio.

T1: Pero ya no estas ahi, jpor qué te fuiste?

LU: Porque ninguno de los dos éramos felices y yo decidi irme a vivir sola, mis hijos se quisieron
quedar con él y yo no fui para decirles que no. A mi todo el mundo me hace como quiere, yo no
digo nada, creo que me crei fodo lo que decia mi marido. Todo el mundo me habla mal, mis
hermanas, mis hijos, todos. Cuando mis hijos se quedaron allé yo no dije nada, dejé que ellos y
mi esposo decidieran. Yo no sé tomar decisiones.

La narracion de Lucrecia estaba muy cargada de impresiones negativas acerca de
si misma, algunas a partir de la opinion de otras personas, principalmente de su esposo e

'4Una posicion bastante comiin en los consultantes que ven y esperan una postura de expertos en los terapeutas
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hijos, y en las que nosotros pensamos estaba dejando fuera las partes positivas de su
persona. La narrativa dominante la describia como una mujer insegura, incapaz de tomar
decisiones, débil, poco asertiva y ademas llena de culpas, en contraste nosotros
buscabamos que Lucrecia reconociera las experiencias satisfactorias de su vida,
queriamos que nos contara esas otras experiencias fuera del problema, queriamos
conocer esas narraciones positivas y diferentes acerca de si misma, esas historias adn no
contadas.

T1: Sabes, Lucrecia, hay algo que me llama mucho la atencion, porque en este tiempo que te
hemos escuchado, nos has mencionado mucho que eres una mujer débil, insegura, que no toma
decisiones, que siempre se equivoca y otras cosas por el estilo, pero yo tengo la impresion de
que estas dejando de lado otras cosas de ti. Las cosas positivas no las he oido. De pronto dices
que no sabes tomar decisiones, pero después me cuentas que ya no eras feliz con tu esposo y
decidiste irte a vivir sola, 0 me dices que te sientes culpable porque sientes que no quieres a
Karina, y yo tengo la impresion de que todo lo que has hecho por ella, incluida esta parte de
sobreproteccion, que evidentemente no es comoda para las dos, incluso eso creo que es una
muestra de carifio hacia tu hija. Es evidente que su relacion actual no es muy comoda, pero
hasta en eso escucho a una mujer que sabe lo que quiere, pues claramente nos has dicho qué

es lo que te gustaria de la terapia. Creo que son cosas que tienes y no estas viendo.

LU: Bueno, yo no lo habia visto asi, pensé que siempre habian sido errores, con mi esposo, con
mi hija, conmigo misma.

Enrigue (RI): A lo mejor lo que te hace falta es creértelo. Eso pasa mucho, por eso tenemos que
hacer autoafirmaciones, “soy fuerte, soy fuerte”, para que a nivel inconsciente te lo creas y
después asi lo manejes.... {Créetelo!

LU: (Riendo) Si supongo que tengo que creérmelo, reconocer que son cosas que estan en mi.

De igual forma las reflexiones fueron encaminadas a reforzar esta intervencion de las

terapeutas. En el caso de Enrique ademas se manejaron dos ideas importantes;

* Me gustaria destacar, en el caso de Enrique, una herramienta que considero importante
en el y es su bagaje intelectual, que yo lo veo como un recurso personal y pienso,
ademas, que podria serle de ayuda en su proceso. Por otro lado también me gustaria

expresar que no entiendo muy bien ;qué es lo que espera de la terapia? Siento que no
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estd muy claro qué es lo que Enrique necesita o desea de nosotros Y del proceso
terapéutico en si. Creo que tal vez eso seria algo que tendria que pensar.

« A mime gustaria felicitar a ambos por la decision de acudir a terapia, pues nosotros lo
percibimos como una forma de cuidado y una decision muy im;ioname en sus vidas.
Estoy ademéas de acuerdo con que Lucrecia esta dejando muchas cosas de lado. Yo
pienso que es una mujer muy fuerte, que ha pasado por situaciones muy dificiles y que
siempre ha sabido sacar la cara. Yo la veo como una guerrera que no se deja vencer por
las situaciones dificiles de la vida, y coincido con las terapeutas en que no esta viendo
esa parte de si. Por otro lado creo que tiene razon Enrique al decirle que tiene que
creérselo.

Antes de terminar la sesion surgié una pregunta por parte de las terapeutas que seria
muy importante para definir lo objetivos de la terapia:

T2: Como les comentamos cuando iniciamos esta sesion, parte de los motivos por los que los
invitamos a compartir esta terapia, era que ustedes tenian problematicas similares. En su caso
nos hemos dado cuenta de que la relacion actual con sus hijos (as) es un punto importante. Es
por ello que nos gustaria saber ;como quieren que los vean sus hijos? Esta pregunta sera como
una tarea. Con lo que ustedes piensen en la semana sobre de esta pregunta, iniciaremos la
proxima sesion.

Segunda sesion

En la segunda sesion, se incorpora Javier, un consultante mas. Al inicio de la sesién se
le explica cual es la forma de trabajo en equipo, le hablamos acerca de los demas
miembros del equipo detras del espejo, la posibilidad de contar en algunas sesiones con
la presencia de algunos miembros que nos compartiran sus reflexiones y por altimo le
explicamos los acuerdos que establecimos para conversar. Para incotporar a Javier en las
sesiones decidimos que es mejor que escuche a los otros consultantes y por Gltimo nos
platique qué lo trajo a terapia, la intencién es que pueda, grosso modo, conocer la
historia de Lucrecia y Enrique, también que observe como es que interactuamos y
conozca la dinamica del grupo. Para fomentar la interaccion y la confianza entre todos les

pedimos a Enrique y Lucrecia que le expliquen a Javier lo que consideran importante de
la sesion pasada.
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RI: Fue un momento de conocimiento y hablamos sobre qué fue lo que nos trajo aqui.
LU: Nos presentamos.

T: Parte de lo que estuvimos conversando fue la relacion que tienen actualmente con sus ex -
parejas. Ademas estuvimos platicando sobre sus relaciones como padres, y a partir de de eso el
equipo dejo una actividad. Justamente era sobre como es que ellos querian que los vieran sus
hijos. Nos gustaria escuchar que han pensado y te invitamos a escuchar, Javier.

J: Si, esta bien.
L: Yo escribi porque jtengo una mente! a lo mejor me sali del tema.

T1: Vaya que bueno, no lo mencionamos, pero fue una magnifica idea, por favor lee lo que
escribiste.

L: “Opini6n acerca de las reflexiones:

En mi particular opinion las reflexiones que dieron las personas del equipo terapéutico, que se
encontraban del ofro lado del espejo, me parecieron muy certeras, pienso que son muy
observadoras, asi mismo estuvieron muy atentas a lo que contamos Enrique y yo. En lo personal
la opinién que dieron sobre Enrique me gusto porque es evidente que es una persona que lee
mucho y esté buscando alternativas a su problemética, también coincido en que habla mucho (eso
es bueno).

En lo que a mi respecta me llamé mucho la atencion que diferan que soy una mujer con fortaleza,
francamente me senti muy halagada y reconocida, aprendi algo sobre mi personalidad, descubri
una cualidad que ni siquiera me imaginaba que tenia. Siempre pensé que me caracterizaba por ser
débil y sin caracter. Me sorprendi6 que me lo dijeran personas extrafias, ademas hubo algo que
Enrique me dijo, y se lo agradezco, pues con el simple pensamiento de ‘créetelo”, comencé a
hacerto de desde la semana pasada. En general me gustaron mucho esas reflexiones.

Esto no lo pidieron pero también lo quiero mencionar, pienso que las terapeutas que estuvieron
con nosotros son personas muy preparadas y yo confio mucho en que podrén ayudarmos a
encontrar lo que cada uno de nosolros busca, gracias.

Acerca de la tarea ;Como me gustaria que me vieran mis hijos? Pienso que esta pregunta es
linda, como saben tengo tres hijos; Paola de 22 affos, casada y con una hija, me gustaria mucho
que me tuviera confianza, que pudiera platicarme sus problemas, pienso que yo la entenderia a la
perfeccion. La he notado muy desesperada y he visto que le gnita a mi nieta, eso me pone muy
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mal. Lo tinico que le he comentado es que esta llevando el mismo estilo de vida que el mio, de
celos, de frustracion, de poca paciencia, y que deberia pensar las cosas dos veces antes de
hacerlas. Me gustaria que no me gritara, pues lo ha hecho varias veces, se lo hago notar y me
pide disculpas, pero asi no va la cosa. Me gustaria que nos viéramos mas sequido, que
conviviéramos por lo menos una vez a la semana. Bueno creo que estoy poniendo cosas
contrarias, es decir, la tarea era como me gustaria que me vieran y yo estoy poniendo como no
me gustaria que me vieran. Me gustaria que me amara y me respetara.

Mi ofro hijo es Gael de 19 afios, estudiante de preparatoria. Me gustaria que fuera mas abierto
conmigo, que de vez en cuando me fuera a ver y me platicara cuéles son sus inquietudes, que me
viera ademas de su mamé como una amiga, de la misma manera, me gustaria mucho que me
demostrara mas su amor y su confianza, esto me pone muy triste porque no conozco a mi hijo, &l
se fue a vivir con su padre hace siete afios, cuando tenia 13.

Por dltimo Karina de 16 afios, me gustaria que me viera con respeto, con fortaleza, con caracter,
con decision, que me viera con amor. Como se irén dando cuenta es mas por ella que por olfra
cosa que estoy aqui, necesito saber poner limites y aprender a convivir con ella.

Algo que me gustaria comentar es que siento una culpabilidad con mis hijos, més con Karina y
aqui traigo algo interesante sobre la culpabilidad. En resumen me gustaria que mis hijos me vieran
con respeto, con amor, con folerancia, porque los fres se caracterizan por gritarme cuando se les
pega la gana.

Mi graduacion de estas terapias serd no sentime jamés victima y aprender a quererme y ver la
soledad con positivismo, quitarme de estar deprimida, triste, ansiosa y sobre todo ya no tomar
medicamento.

Atentamente Lucre.”

LU: Pues después de escribir me quedé més claro todavia lo que quiero de esta ferapia.
Pienso que si puedo logrario.

Como lo mencionan la mayoria de los autores identificados con los modelos
narrativos (White y Epston, 1993) los medios escritos proporcionan a los
consultantes fuentes de creacién de narrativas miltiples y muchas veces mas
liberadoras. Es por ello que la posibilidad de crear nuevas voces efi psicoterapia es
fundamental. Para este fin, dentro de las estrategias que actualmente proponen las
terapias narrativas, Penn y Frankfurt (1994) han descubierto que afadir la escritura a
la conversacion terapéutica acelera el descubrimiento de nuevas voces, y con esto, la
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creacion de nuevas narrativas. Por ello nos parece alentador el hecho de que Lucrecia
haya tenido la iniciativa de escribir. Es una herramienta que festejamos y reforzamos.

T1: Vaya es muy interesante todo lo que nos comentas y también la forma en la que lo haces,
agradecemos mucho esta carta. La escritura es una herramienta personal muy importante y
que puede servir mucho para este proceso, nos dara gusto recibir mas carta tuyas. ¢A ti te

gustaria comentar algo, Enrique?

RI: De lo que comentd el equipo reflexivo, hubo algo que me llamé la atencién, pues creo que
confundieron mis comentarios, yo al decir libertad estoy diciendo desapegos, no es que ti te
desapegues de lo que piensas y dices, sino que puedas hacer lo que quieras. Por otro lado me
cuestionaron acerca de qué era lo que me haria brincar la bardita, para pasar a una vida mas
comoda. Yo creo que son cosas que poco a poco iré viendo porque estan a un nivel muy
profundo, por ejemplo hicieron una pregunta muy detonante ;Como piensas que fus njjos te
ven? Esfaba a punto de que se me salieran las lagrimas. Yo lo veo con una temura, asi de
fremenda, pero obviamente eso es brincar la tablita. A lo mejor son preguntas defonantes que
uno no se hace. Como yo les habia dicho que uno no quiere ver su libertad, da miedo, tienes
resistencias y fodo, pero buen, hay algo que hace que la brinques, a lo mejor yo estoy para
brincaria y no fa brinco, y fodo eso por las mismas resistencias, pero a lo mejor esa pregunta te
pasa del otro lado. En cuanto a la tarea yo quiero que me vean como un padre amoroso un
padre comprensivo, feliz, contento, que obviamente pueda compartir con ellas, asi.

T1: ;Qué tan cerca te sientes de eso que te gustaria?

RI: Pues yo me siento cerca, pero la realidad es que como todavia siguen problemas de
cuestiones de solucién conyugal, pues obviamente acaba de haber una discusion. A mis hijas les
mandé un mensaje el sabado y no me contestaron, pues al final de cuentas es una relacion
normal, entre comillas. Si me duele, por que piensas, mis hijas estén tomando partido en una
situacion que no les corresponde, no por que no les corresponda, sino, que simplemente no les
estan ensefiando el ofro lado. Es un papel que no deberian jugar, pero bueno, ni modo, una cosa
que dijeron la otra vez ;Que es lo més importante para usledes? La relacién con nuestros hijos,
y nos quitan culpa y nos hacen sentir bien, pero obviamente lo méas importante es la relacion con

nosolros, pero no es cierto, es mentir porque conmigo mismo no es importante, me importa mas
€80.

T1: ¢La relacién con tus hijas y con otras personas?
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R: Asi es, ese es el resultado de la relacion conmigo mismo y poder comprender lo que estan
pasando mis hijas, voy a comprender a mis hijas y tener una aclitud pasiva y trato de equilibrar
todo. Mi idea de libertad seria que sigue pasando lo mismo pero ya no me duele, y no porque no
te importe la vida, sino que ya no te esta afectando emocionalmente. Para mi esa es libertad, ese
despego de poder sequir caminando sin que nada te afecte.

T1: Me parece muy importante lo que dice Enrique, en el sentido de que es justamente el trabajo
de uno mismo el que repercute a su vez en las relaciones, a veces tenemos la idea de que la
gente cambie, pero hay ocasiones que la gente no cambia. Por eso creo que el trabajo que cada
uno de ustedes esta haciendo, con ustedes mismos, en el momento de venir aqui, es valioso, y
estoy segura que va a repercutir en sus relaciones, en sus gozos, satisfacciones, en su forma de
ver la vida y me parece muy importante. Porque a veces puede que muchas cosas o situaciones
de la vida no cambien, pero lo que ustedes pueden hacer es encontrar una forma mas comoda

de estar con ustedes y con los demas.

Esta intervencion la hicimos para que reconozcan su propio margen de accion y respeten
el de los demas, consideramos que esto resultara importante debido a que las relaciones

actuales de los consultantes no son comodas.

L: En mi caso siempre me he tratado como la victima, tengo que aceptar y entender que ya no

me puedo echar para atras lo que hice en mi vida.
Posteriormente invitamos a Javier a participar en la dinamica grupal.

T1: Como puedes ver, Javier, dentro de la dinamica del grupo pueden salir opiniones muy
interesantes, nos gustaria que ahora ti nos comentaras qué es lo que te trae por aqui.

J: Me gustaria remitirme a unos afios anteriores. Hace aproxirﬁa&amente ocho afios fallecio mi
mama y me quedé solo en mi casa, yo tenia a mi novia y a los cinco meses de fallecida mi
mama ya estaba casado, la relacion iba bien, aunque teniamos problemillas de comunicacion,
pero fue pasando el tiempo y yo sentia que me hacia falta algo, no me sentia satisfecho. Ella me
peleaba mucho que tuviéramos un hijo pero a la fecha no lo tenemos, yo no me sentia seguro.
Para ella es importante y hablaba hasta de divorciarnos si no teniamos hijos. Trabajo en la
Secretaria de Gobemacion y ella también, pero casi no nos vemos porque estamos enJugares
diferentes, mi trabajo en ocasiones me lleva a vigjar. En una ocasion sali al extranjero, cuando
regresé recibi una llamada telefonica donde me decian que mi esposa se habia visto con otra
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persona. Entonces me entro la duda y le dije que saldria de viaje, pero no me fui de vigje, me
esperé afuera de un carro y después de una hora de que supuestamente me fui, llego una
persona a verla. En ese momento pensé ‘voy a malarlos, lo voy a mandar a golpear, muchas
cosas, no sabia cémo reaccionar, pero creo reaccioné de la mejor forma, abri la puerta y los
enfrenté a los dos. En ese momento no podia escucharia ni verla, y después de fres meses
tuvimos un acercamiento, me hablo por teléfono. Ella dice que me quiere mucho, que quiere
estar conmigo, que quiere regresar conmigo, yo no sé, estoy confundido, no se si es amor, si la
quiero mucho y siento mucho lo que esta pasando. No sé si voy a regresar con ella o no. Ahora
que estuvimos separados la necesito mucho, he esfado apunto decidir que regrese, pero no
estoy seguro, basicamente eso me trajo aqui, no sé qué decision tomar.

T1: Entonces estas confundido de tomar esa decision ;que crees que te ayudaria a que estés
seguro?

J: Aclarar mis sentimientos. Ella me ha comentado que tener sexo con ofra persona no es fan
importante como el amor que siente. Dice que la perdone, dice que fueron cosas que la orillaron.
Yo creo que si es amor si la perdonaria, pero por ofro lado todavia me quedarian dudas, Pienso
que si regreso con ella tendria que perdonar todo. Pero no sé si realmente la quiero o era algo
de costumbre y necesitaba tenerla a ella. Creo que fengo que tomar esa decision, si realmente la

quiero perdonar con fodos sus defectos 0 me separo de ella ya definitivamente.

Después de escuchar un poco mas a Javier, quien se mostraba muy nervioso, presionado
y con “prisa” por tomar decisiones, comenzamos a indagar mas acerca de la relacion con
Su ex esposa, con la siguiente intervencion:

T1: Ya, pues de entrada ti como persona tienes el derecho legitimo de darte tu tiempo, incluso
este espacio terapéutico puede ser una opcion, ademas a tu ritmo puedes ordenar tus ideas. Me
Qustaria ondear un poco mas toda esta informacion ;Ustedes viven separados actualmente?

J: Siyo le pedi que se fuera de la casa y se fue con sus papas
T1: ; Que tipo de comunicacion tienen?

J: La veo de vez en cuando en el trabajo. A veces no me dan ganas de hablarle, ni de verla, ella
me dice que siente muy feo que la trate asi, dice que necesita hablar conmigo. Hay veces que
quiero saber de ella y luego no, a veces nos hablamos por feléfono, a veces estoy muy
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desesperado y quiero saber de ella, saber como esta, y luego ella me habla y me dice que

también me extrafia, y eso me altera mas.

T1: ;Que tan frecuentemente se hablan?

J: En el dltimo mes es diario.

T1: ;Has hablado con alguien més de esta situacion?

J: No, casi no tengo amigos, y con mis comparieros de trabajo si me llevo bien, pero no al punto
de contarles algo tan intimo.

Como lo mencionan Gergen (1990) cuando construimos lo que hemos aprendido a llamar
“problemas” (en Penn, P. y Frankfurt, M. 1994), construimos también un mondlogo
interno, que frecuentemente es experimentado como una voz negativa, que se acusa a si
misma. Sin embargo, dada la habilidad para respondernos a nosotros mismos, podemos
crear un balance de poder, por decirlo de alguna manera, entre el descubrimiento o la
invencion de nuestras otras voces, mas positivas, con mas confianza, incluso voces
gozosas, que pueden conversar con nuestro monélogo n_egativo Es por ello que al
terminar de narrarnos Javier el problema, Invitamos a Ios' miembros del grupo para que
intercambiaran comentarios y para que Javier tuviera la oportunidad de escuchar otras
voces, esto es importante tomando en cuenta que, al parecer, con respecto a este
problema, él s6lo habia escuchado la opinién de su esposa.

T1: Bueno, sin duda estas en un momento dificil y, antes de comentar algo, quisiera saber si a
alguien le gustaria comentar algo.

R: Lo que estés viviendo es normal, la depresion es parte del proceso. Es importante que dejes
que las aguas se calmen, a lo mejor de lo que pasé tienes cierta responsabilidad, pero poco a

poco lo vas ir discerniendo, no te exijas tanto, creo que estas en el lugar adecuado para
aclararte.

LU: Pues con muchisimo respeto, yo lo que veo es que los dos tendrian que definir si quieren
tener un hijo o no. En el caso de la infidelidad, pienso que estas muy joven y tienes tiempo para
pensar si la quieres. Creo que tienes razén cuando dices que es necesario que la perdones
totalmente para no vivir con dudas, si es que quieres regresar con ella (se queda pensando y
todos se rien). Tengo muchas ideas, pero siento que no las pudo expresar.



T2: Pero lo estas haciendo muy bien.

L: Lo que pasa es que mi esposo... Mi esposo me decia que era una pendeja y se me quedd

como un chip

RI: Y te la creiste (todos se rien).

T1: Tal vez es hora de creerte lo contrario.

J: Me alivian un poco sus consejos, me siento entendido y se los agradezco.

RI: De mi parte no son consejos, sélo es mi percepcion y te comparto mi experiencia, y cada
quien es responsable de su vida. Yo mas o menos pasé por algo s:'mﬂa_r, mi divorcio empezo
hace dos afios y yo veo que te paso hace tres meses y ya estas aqui. Uno dice jque bueno, ya
esta buscando ayuda! Ha sido una decisién muy inteligente, y estas en un lugar adecuado.

T2: Bueno, veo que todos estan muy contentos, y veo que i, Lucre, das opiniones valiosas y
utiles para el grupo.

En el proceso de Lucrecia consideramos que es importante reforzar todos aquellos
momentos en los que ella no sé muestra insegura o indecisa, basicamente este tipo de
intervenciones seran lo que el TCS es conocido como marcar y acentuar excepciones.

LU: Si, esfoy sorprendida (sonrie), en una sesién han cambiado cosas en mi, como el hbcho de
hablar con mi hija. Yo no hablaba con ella, no queria ni tenerla cerca por el miedo, ya que me
daba miedo, como ella tiene epilepsia,(explicandole a Javier), no me da miedo la crisis, sino
estar esperando qué suceda. Ahora ya no estoy tan al pendiente de que sucedan. Ahora a ver
como me va, porque Karina regreso a vivir conmigo y, pues no sé, fodo va a cambiar.

T2: Como te deciamos, nosotras creemos que los cambios de uno a veces se ven reflejados en
los demés, es el caso de la relacién con Karina, que puede cambiar y se pude dar una relacion
bonita y mas comoda. Nos gustaria que pasara el equipo reflexivo para conocer sus opiniones.

Equipo reflexivo:

¢ Me sorprende Lucre! jPor como trata de arreglar las cosas! También me sorprende
como ha podido expresar todo lo que ella siente y me parece muy valioso e interesante.
Claro que me queda la duda de que, ahora que su hija regresd, cémo le va hacer ella
para sentirse bien y méas tranquila.
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o A mime llamd mucho la atencidn un comentario que hizo Enrique, en el que menciona
que primero hay que estar bien con uno mismo. Lo relacioné con la filosofia griega que
resaltaba la importancia del cuidado y el respeto de uno mismo. Estoy de acuerdo con él
en que es muy importante estar bien con uno mismo para estar bien en las relaciones.
Por eso tengo la impresién de que Javier se esta descuidando un poco en su gersona,

como que le falta eso, y lo invitaria a que buscara un poco mas el cuidado hacia él.

* Yo también percibo un poco eso, pero creo que esta en un buen momento para
preguntarse qué es lo que quiere para si y seguir encontrando cosas en su vida. Lo veo
muy presionado con esta situacion de si regresa o no con su esposa. Tengo la impresion
de que hay muchas posibilidades que no esta viendo. Como por ejemplo tomar en
cuenta que tiene derecho incluso de no decidir, qué nada lo obliga a tomar decisiones en
este momento. Creo que este espacio es un buen momento para pensar y relajarse.

T2: ;Hay algo qué les haya llamado la atencion de lo que menciona el equipo?

J: A mi, fodo lo que me han dicho, tanto Lucre, como Enrique y ustedes (a las terapeutas), me
ha servido, pero no entiendo a qué se refiere el equipo cuando dicen que me estoy descuidando.

T1: Bueno, la idea es que parece que toda esta situacion tan tensa que has estado viviendo te
tiene muy descuidado, estas muy preocupado por tomar decisiones, por definir muchas cosas en
tu vida, y lo entendemos, pues lo que estas pasando es dificil. Sin embargo, pareciera que te
estas olvidando un poco de cultivarte a ti mismo. Por ejemplo, en la antigua filosofia griega el
cuidado y cultivo de uno mismo era una parte fundamental de la vida. Tal vez este sea un buen
momento para cultivarte, para darte un espacio, e incluso tiempo para ti, dejando un poco de
lado el tener que tomar una decision ya.

La problematica central de Javier era tomar una decision con respecto a si seria bueno o
no regresar con su esposa. Aun cuando tal vez no se lo esperaba, en terapia se sugiere la
posibilidad de no tomar decisiones en este momento, por otro lado, se le comenta que se
le ve descuidado y que podria comenzar a ocuparse de si mismo, por ejemplo cuidandose
y haciendo cosas que le hagan sentir mejor. Con esta intervencion rio intentamos que el
olvide su deseo de tomar una decisién, por el contrario, buscamos que establezca en si
mismo condiciones mas comodas, relajadas y flexibles para tomarla. Consideramos que

al poner el dedo en el cuidado de si mismo, no le estamos quitando importancia a la
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resolucion de su problema central “tomar una decision”, sino a la inversa, abrimos las
posibilidades y alternativas que tiene Javier para encontrar una solucion, es decir
ampliamos sus mérgenes de libertad (Limén, 2005a)

J: Ya, es que no me quedaba claro, pensé que se referian a mi aspecto fisico, pero si, creo que
llegué justo a tiempo aqui, y siento como si me hubiera quitado un peso de encima al platicar y
escuchar a los demas, incluso oyendo a Lucre, que en una semana se siente mejor, pues hasta
lamento no haber podido venir antes, ya estaria mejor yo también (sonriendo), pero fodo fo que
me han dicho me ha servido. Se los agradezco (al grupo).

Tercera sesién
TERAPEUTA 2: ; Como les fue en la semana?

LUCRECIA: Pues a mi mas o menos, algo que no anoté por ahi, como mis melas, es que yo
queria dejar mi medicamento. Me lo cambiaron y me senfi mal fisicamente.

T1: ; Qué estas tomando?

LU: Motival™, estaba tomando Ribotil anteriormente pero era muy fuerte.
ENRIQUE: ;Qué es eso?

LU: Antidepresivos.

RI: ; Cuanto tiempo llevas toméndolo?

LU: Un poco mas de un afio. jYa estoy hasta el gomo! Llevo tres tratamientos; con los dos
primeros no me dio nada, pero con este Lltimo he tenido unas reacciones medio raras.

T1: ;Como cuales?

LU: Taquicardia, las manos frias, la cabeza me duele, como cosquillitas y el brazo derecho lo
siento pesado, cualquier cosa que muevo me molesta, no coordino muy bien y me toca la

'S Motival es un antidepresivo usado en depresiones de tipo endégeno, ests hecho a base de Norriptilina, y entre
sus efectos secundarios esta la sedacion o induccion del suefio, sequedad bucal por disminucion de la salivacion,
sequedad ocular por disminucion en la produccion de lagrimas, retencion urinaria, estrefiimiento, alteraciones
cardiacas y en menor medida puede llegar a producir convulsiones e hipotension, (consultado en:
http://usuarios.lycos es/saludquimicalibertad/sedantes. htm
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consulta con el psiquiatra en un mes. En ese aspecto no ando muy bien, con Karina he estado

tranquila.
T1: Durante todo este afio ¢ has estado tomando el medicamento sin ninguna interrupcion?

LU: Si, lo tomo tres veces al dia, habia veces que yo me sentia tan bien que se me olvidaba, ya
cuando tenia la ansiedad hasta el tope era cuando me lo estaba tomando.

T1: ;Cuanto llevas con este cambio?
LU: Seis dias.

T1: ;Y a partir de ese momento fue cuando comenzaste a experimentar estas reacciones
secundarias?

LU: Si, no me he sentido bien, emocionalmente me siento muy triste, muy sacada de onda.
Pienso que es por el medicamento, porque he estado bien, de hecho con Karina las cosas estan

bien, esté todo tranquilo. Incluso esta semana fui a ver a mi otra hija y todo estuvo bien.

Lucre reporta un estado de malestar, aparentemente causado a raiz del cambio de
medicamento, sin embargo segin el trabajo de la TCS en cuanto se localiza una
“excepcion” se marca y después se investiga y amplia para conocer las partes no
negativas de la narrativa.

T1: A ver platicanos un poquito mas de esta parte, de tus hijos, de como esta tu relacion con
Karina.

LU: Con Karina todo ha estado tranquilo, ayer llegué hasta las diez de la noche y me pregunto si
queria cenar y yo a veces si ceno con ella. Solo en esta semana me hizo algo. Yo no pagaba el
teléfono intencionalmente para no tener servicio de Internef y el sabado la vi conectada y le
pregunte ;qué pasa? Y ya me comento “es que no te queria decir para que no te enojaras, pero
si tenemos Internet” Y no le dije nada. Pensé para qué me enojo y le dije “bueno esta bien,
aunque deberias decirme porque yo tengo la idea de que te duermes temprano y la realidad no
es esa” aunque después lo pensé y le dije “bueno si no entiendes ya es la (ltima, porque si
quieres seguir desvelandote ya es tu problema”. Porque por la enfermedad ella no sg puede
desvelar. Si me preocupa mucho porque esta todo el dia sola. Ha estado viendo unas opciones
para entrar a la escuela y le llamé a su papa para comentarle, enfonces puso el altavoz del
teléfono, y bueno yo les habia comentado que su papé habla muy fuerte y habla mucho con
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groserias. Total le djjo que no tenia dinero y yo le dije a Karina que quitara el teléfono porque me
puso mal y me molesta que yo no tengo dinero para pagarie la escuela a mi hija, y no es cara,
pero no puedo pagarla, pero tampoco quiero ya involucrarme con Gael y discutir con él para que
le pague la escuela. Y él es muy bueno para convencer y fotal que envolvi a Karina para que no
entrara. Yo habia visto que ella queria esfudiar francés, y por medio de la UNAM habia una
escuela, se las pase a Gael pero él no le dio dinero para inscribirse. Entonces me preocupa esta
nifia porque esta todo el dia sola.

El cambio en la actitud de Lucrecia es evidente, porque en estas primeras semanas de
terapia sigue demostrando carifio y preocupacion por suhija, sin embargo también
comienza a dejar que ella asuma la responsabilidad de sus actos. Por otro lado pone en
marcha estrategias de accion para evitar sentirse incomoda, como evitar escuchar a su
marido cuando éste comienza a ser agresivo. Se indaga acerca de qué ofras estrategias
de solucién ha puesto en practica con Karina para llevar una vida cotidiana con menos

fricciones.

T1: Y ;has intentado establecer algin acuerdo con ella o platicar con ella acerca de sus
actividades en la casa?

LU: Si bueno, tiene poco que regresé conmigo a vivir en la casa, lo que tengo aqui. Las primeras
semanas si me ayudo pero ahorita ya no hace nada, y bueno, la verdad ya no me quiero
desgastar. Tengo muchos conflictos internos como para estar viendo eso. Anoche me dijo “yo
lavo los trastes” pero hasta las noche eran como once y media. Pero Gitimamente como que me
vale todo, de una semana para acé fue un cambio brutal. De hecho en estos momentos me
siento desconectada fotalmente, me siento....como si fuera la primera vez que vengo aqui. Me
siento nerviosa, fuera de lugar.

Los efectos secundarios de muchos antidepresivos son contraproducentes con las
actividades diarias de las personas que los consumen, en muchas ocasiones quitan la
energia evitando que los cambios favorables sigan su proceso. En esta sesion las
contraindicaciones de los firmacos que usa Lucrecia dificultaron sus actividades y
disminuyeron temporalmente los cambios positivos que habia venido reportando, aun
cuando ella sigue mencionando situaciones mas comodas en su vida. Las siguientes
intervenciones se hicieron con la intencion de encontrar soluciones que permitieran
contrarrestar estos efectos negativos del medicamento.
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T: Y lo que me parece curioso, digo aln no lo sé, pero habria que checar ahora que tienes tu cita
con el psiquiatra, es que este cambio en el medicamento estd produciendo estas situaciones.
Porque en otras sesiones, nos comentaste que, te sentias tranquila. Por eso, tal vez, cuando lo
veas (psiquiatra) podrias comentarle, no sé, la posibilidad tal vez de que te pudiera bajar la

dosis, o tal vez regresar al medicamento anterior.

LU: El anterior, bueno yo siento, incluso pienso que este no me esta haciendo el efecto que el
ofro.

T1: También es probable que tu cuerpo apenas se esté acostumbrando a este nuevo
medicamento entonces se este adaptando a los procesos que estan ocurriendo, no lo sé. Pero
todas esas dudas, creo que podrias plantearselas a tu psiquiatra y preguntarle qué ofras
posibilidades hay. Por lo pronto a mi me gustaria saber ;qué has hecho para que estas

situaciones del medicamento no te afecten tanto?

Si bien es importante la salud fisica de las personas y la disponibilidad de estas, para
hacer cambios en su vida, tiene mucho que ver su estado de animo, la intencion de esta
intervencion es detectar qué herramientas personales puede utilizar Lucrecia ante
situaciones como ésta. Por un lado le devuelve el control de su propia vida,
contrarrestando los cambios que el medicamento pueda tener en si vida. Todas estas

intervenciones estan encaminadas a la busqueda de soluciones y a externalizar el
problema.

LU: En el trabajo he buscado cosas para estar ocupada, tener mi mente en ofra cosas, porque si

estoy como todos los dias contestando nada mas el teléfono, pues es muy pasivo y me pongo
mal.

T1: ;Y te ha funcionado?
LU: Si
T1: ¢ Y qué ofras cosas has hecho?

LU: Igual ir al grupo, leer, escribir, aunque no sé donde quedd mi carta (el semblante de Lucrecia

es de desanimo y, a diferencia de otras sesiones, se muestra menos interesada en conversar).

T1: ;Queé otra cosa se te ocurre que podria ayudarte para sentirte mejor?
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LU: Pues a veces le digo a propdsito a mi hermano si hay que hacer pagos, y entonces me voy

caminando y la mitad en el pesero.

T1: Pues si que tienes actividades, y me parecen muy buenas estas cosas que te pueden ir
ayudando a sacar esta tristeza que dices que sientes. Porque yo pienso que habia cosas que
habian venido caminando muy bien. Por ejemplo nos habias comentado que tenias problemas
con Karina y ahora veo que estas mas franquila con esta situacion. Eso me hace pensar que
puede ser el medicamento. Pero hay muchas cosas que ti puedes hacer y que te pueden
ayudar como esfo que comentas de caminar, salir, cosas que ti puedes hacer para que este
sentimiento que tienes no te llegue tan fuerte. Como para contrarrestar estas cosas, pienso que,
definitivamente los recursos personales que ti en este momento saques, la fortaleza de la que
en algin momento hablaba el equipo, van a ser muy importantes para que tu puedas despejar o
contrarrestar esta ansiedad, esta fristeza que estas comentando. El ir al grupo me parece una
parte importante porque ademas ahi puedes platicarlo, el escribirlo, en fin creo que tienes
actividades muy interesantes, y otras mas que se te pueden llegar a ocurrir.

La intervencidn anterior se hizo con la intencion de externalizar el problema, es decir, que
Lucrecia identifique al problema fuera de si misma, como un agente externo al que ella
puede o no dejar entrar, esto por supuesto se dificulta por los efectos secundarios de los
antidepresivos, sin embargo abre nuevas posibilidades de que Lucrecia actie para apartar
su vida y relaciones de la influencia que le provoca “la ansiedad, tristeza o depresion” que
son las diferentes formas que ella usa para referirse al problema.

LU: Y yo creo que también me ayudaria el cambiarte, porque tener siempre la misma rutina pues
puede llegar a cansar. Siempre estar del trabajo al grupo y a mi casa, pues no me gusta. Porque
cuando a mi me llega la rutina no me siento a gusto en el trabajo ni en ningun lado.

T1: ;Y qué se te ha ocurrido para iniciar con este cambio?

LU: Bueno yo estaba pensando en dejar de ir unos dias al grupo y esos dias comenzar a salir
con Karina, porque yo salgo temprano de trabajar y no me gusta que mi hija este siempre
encerrada.

T: Me parece una buena idea, porque creo que ademas seria un cambio que beneficiaria a las
dos. Incluso en estas salidas podria irse fortaleciendo tal vez mas el vinculo entre ustedes e
incluso de ahi poder establecer acuerdos entre ustedes de la casa, de Internet, de hacerplanes,
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creo que esas salidas podrian traer muchas cosas positivas. Me da mucho gusto que a pesar de
estas sensaciones que nos estas comentando tengas tus herramientas aqui, en la mano.

JYRI: Si, las saca.

LU: Si, (sonrie) de hecho estos dias me he sentido tentada a recaer. La cama me llama, pero
eso es deprimirme. Mejor trato de hacer otras cosas. Hablar con mis hermanas me desespera,
porque si yo les quiero platicar, ellas me meten cosas que me hacen enojar. Por ejemplo una de
ellas me dice, al respecto de lo que me ha pasado en esta semana, “ a mi hija también le
recetaron esos medicamentos, pero mi hija si es fuerte y no se los tom” entonces me hacen
enojar, me hacen dudar si estoy haciendo bien o mal. Y pues me aislo mucho.

RI: Pues yo creo que no es aislarse, sino tener higiene mental.
LU: A lo mejor si.
RI: En este momento a lo mejor necesitas estar sola.

T1: Si, estoy de acuerdo. Si en este momento, en este proceso, necesitas de ese espacio de
reflexion, de soledad, pues adelante. Si mas adelante quieres incorporar a alguien mas, es
también bastante valido. Incluso estoy pensando que esta idea que diste de salir con Karina
puede ayudar a varias cosas, atacara la rutina, va a fortalecer el vinculo con tu hija y tal vez te
haga ver otras posibilidades.

Enrique dio una “interpretacion alternativa” de la accién de “aislarse” proponiéndolo
como algo necesario. Después el terapeuta lo enmarca como un “espacio personal” para
si misma, esto cambia el sistema de significados de Lucrecia, pues ahora la misma
conducta puede verse como algo positivo.

Intervencion telefonica del equipo terapéutico.

T2: Era el equipo terapéutico, igual que nosotras ellos piensan que lo que te dio el bajon, ahorita
como vienes, fue el medicamento. La sesion pasada ellos mencionan que te veian con humor,
incluso en los colores de tu ropa mas vivos, y mas alegre. Por lo tanto ellos consideran
importante que ahora que tendras esta cita con tu doctor le menciones la posibilidad de due baje
gradualmente el medicamento. Incluso si nosotros pudiéramos comunicarnos con él seria muy
bueno. Tanto el equipo como nosotras consideramos que fue un factor importante para el estado
de animo que traes.
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LU: Si, de hecho me siento asi como que quisiera hacerme hasta el fondo (sefiala e rincon de la

sala). Me siento insegura.

T1: Evidentemente es la reaccion fisiologica que trae consigo el cambio de medicamento. Pero
ahora, como lo veniamos mencionando, también hay técnicas para que ti contrarrestes los
efectos. Ti tienes usar tus herramientas personales para alejar estas emociones negativas. Ya
nos diste algunos ejemplos y me gustaria preguntarles a los demas ;cémo ven las ideas de
Lourdes?

J: Bueno en lo particular yo me siento identificado con ella, al verla que se siente mal me siento
mal. Lo posttivo es que aun cuando esta con este malestar tiene' alfemativas y veo que puede
ponerlas en practica. Es bueno que a pesar de que todo esto que trae, sepa que se puede
aligerar esta carga caminando, escribiendo. Incluso se me hizo muy bueno la posibilidad de
cambiar sus rutinas. Yo le pediria que lo hiciera porque pienso que le va a dar resultado. Incluso
con la facilidad que tiene para escribir yo le pediria que escribiera algo sobre nosotros, del grupo.
En algin momento en que esté muy presionada o que se sienta muy mal nos recordara y
pudiera escribir algo recordando que nosofros le estamos dando muy buena vibra.

T1: Es una opcion muy interesante porque ademas servira como para recordar y recuperar estos
recursos personales que como dice Javier te ayudarian mucho. Incluso fisiologicamente el
caminar, reirse, el hacer actividades nuevas, liberan ciertos neurotransmisores que levantan
bastante el animo. Tu jcomo ves Enrique?

Al igual que la Escuela de Milin hacia con las familias, el objetivo de las preguntas
circulares es conocer diferentes puntos de vista de lo que aparentemente es una misma
situacion, el cuestionamiento circular, segun la escuela de Milan, hace que las personas
se detengan a pensar, en vez de actuar de manera estereotipada. Incluso si una persona
no habla también escucha atentamente.

RI: Yo estuve tomando esos medicamentos, més o menos durante ocho meses, pero Yo los vi
como un puente, obviamente en la medida en que fui sintiendo fortaleza pues los fui dejando. Me
daba miedo que mi cuerpo dejara de producir algo y me hiciera dependiente. No es lo que queria
para mi pero si los usé para que me ayudaran, nada méas. Yo digo que es importante lo que
estan diciendo ustedes, por eso preguntaba ;cuanto tiempo has usado los antidepresivos? Y la
pregunta mejor seria ;Cuanto tiempo vas seguir usandolos? Esa es la pregunta proactiva. A lo
mejor verfo con el doctor para ver si puede bajar la dosis y tu también ir saliendo con tus
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recursos, que de alguna manera lo estas haciendo, porque ya no estas en el papel de victima en
el que a veces nos ponemos. En cuanto a Paulina yo creo que al decirle que ‘si quieres
desvélate” la estas haciendo responsable de su vida. Esa es una parte bien importante para las
dos a tal grado que ahora estés pensando en tener un espacio juntas, es como cuando se
encuentran dos soledades y se ayudan y al final de cuentas. A lo mejor ella comienza a hacer su
vida de forma mas independiente ya como una mujercita. Yo veo todo bien, lo peor es no saber
qué hacer y luego no saberlo hacer, pero tii sabes y quieres, hay que darle tiempo al tiempo. Haz
lo que te haga sentir bien y a gusto. Lucre muy bien, como dicen dentro de los bajones también
hay cosas buenas.

La idea de invitar a participar con su experiencia a los otros consultantes en un problema
de Lucre es, buscar alternativas en las voces de los demas, reforzar las herramientas
personales que cada uno de los participantes logra identificar en Lucrecia y generar
soluciones entre todos.

T1: A lo mejor este es un bache pero ti estas sacando los recursos... como con el ejemplo de la
cama en donde ti decidiste no dejarte caer. Ahora de lo que comenta Enrique hay algo que me
parecié importante y es que no sabiamos que ti habias usado medicafnento‘ y ademas nos
cuentas que los dejaste, entonces yo me pregunto si tu utilizaste alguna técnica y en todo caso si
pudieras compartirle a Lult ;como fue que le hiciste para poder de}aﬂo?

RL: Dentro de todas las técnicas que yo he conocido, que a veces esta en contra del tecnicismo
psicologico pero que va alrededor de la vida, es simplemente el amor a si mismo, trabajar con fu
aufoestima, porque cuando lo trabajas es cuando te comienzas a fortalecer y de ahi van
surgiendo muchas cosas. Ese es el gran secreto del que hablan tantos autores.

T1: ;Y como trabajaste i con tu autoestima?

RI: En aquel enfonces, leia libro, tenia discos subliminales, por ejemplo una vez agarré y
obviamente me paré a las seis de la maiiana, nunca habia vivido solo.y por todos lados las
cosas estan mal, y obviamente te llega ansiedad y te despiertas temprano. Me acuerdo que sali
a un parque a caminar y me decia “me apruebo a mi mismo™ y lo decia las quinientas,
seiscientas veces que recomiendan y obviamente ese ‘me apruebo a mi mismo” te va quitando
capas y vas encontrando de que tienes miedo, lo que te detiene y vas quitando capas como una
cebolla. La gente que a veces se acerca a mi a que les aconseje, parto de ese principio para
fortalecerios y para que tengan claridad en su pensamiento y puedan ver que mecanismos tiene.
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Esa es una también estar haciendo afirmaciones, reforzar lo que yo creia en mi. Me decia “yo no
soy un hombre que se doble” Las afirmaciones es eso, a lo mejor no te la crees, pero como estas
trabajando a nivel inconsciente y poco a poco te la crees. Tu trabajas con tu cabeza para que
luego tu cabeza trabaje contigo.

T1: Claro es una formula que ti enconiraste.

Una caracteristica importante del discurso de Enrique es que tiende a dar opiniones,
consejos y tiene una visén de la vida como si s6lo pudiera ser de una sola manera. Por
ello constantemente se refuerzan los recursos personales que tiene y al mismo tiempo las
intervenciones tienden a relativizar su discurso, para quitarle ese peso de “absoluto” y al
mismo tiempo abrir sus margenes de libertad, es decir ampliar su narrativa, recordandole

que puede haber diversos puntos de vista.

RI: Si claro yo lo manejo asi. Por aquel entonces también trabajaba con mi higiene mental, yo no
veia noticias porque era deprimente para mi pensar que no iba a consequir trabajo. Ahora si
tolero algo de eso pero yo me empecé a defender o a lo mejor nada de escuchar canciones de
José Alfredo Jiménez o de José José y en ese momento dije cero (risas de todos) porque te
traen recuerdos. Porque a lo mejor eso te engrosaba los cordones neuronales de esos recuerdos
y también tuve que ponemme a estudiar para trabajar con ello. Buscar quién soy yo ¢no? Pensar
soy eso que dice la sefiora, soy eso que realmente pas6 o quién soy. Eso me ayudaba, sigo
trabajando en mi. Me meti a un mundo espiritual, estudié¢ la parte cientifica y por ofro lado la
parte espiritual. Es impresionante trabajar con el agradecimiento, por ejemplo, y te iba a
recomendar, Javier, que trabajaras en eso, que des gracias por lo que estas viviendo, por lo que
tienes, en lugar de ver lo que fe falta. Te cambia la vibra.

T1: Esas son las técnicas, formas, estrategias, cosas que a ti te llevaron a sentirte mejor.

RI: Basicamente trabajar con tu autoestima, por ejemplo (a Lucre) el libro ese que te receté (risas
de todos) je, bueno, que te sugeri, trae todas esas cosas. Lo importante es no desesperarse.

T2: ;Como ves Lucre lo que te estan comentando Javier y Enrique?

LU: Muy interesante, si voy a tomar en cuenta mucho lo que me dice Javier sobre escribir y lo
que dice Enrique, pues pienso que son muchos recursos pero los tengo en mi cabeza y
solamente es manejarias e irlas poniendo en su lugar. Tengo diez semanas leyendo la Biblia los
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domingos y eso me ha funcionado. Ofra cosa muy importante, que alguna vez escribi, es que
cuando me gradie de aqui no quiero ser victima. Escuchar esa palabra me enoja.

RI: Te detona.
LU: Si, eso me pone mal.

RI: Me gustaria comentar algo que se me olvido hace rato. Cuando yo estaba asi como i, yo
también queria estar solo y me daba permiso, conscientemente y muy tranquilo de estar solo.
Estar solo no es malo siempre y cuando lo hagas constructivo. A lo que voy es que no fe sientas
mal por estar sola.

T1: Tal vez estar sola en el sentido de no estar fisicamente con otra persona. Pero en otro
sentido estas contigo misma encontrandote y con la compafiia de las persdnas que estan contigo
en una presencia de carifio y de estima. Pero si me parece muy importante lo que dice Enrique
de darte esos espacios de estar sola contigo misma.

LU: Si, ya lo disfruto, un afio y medio vivi sola, algo curioso es que yo tengo mi recamara y ayer
Karina amanecio conmigo, se fu a acostar a mi cama, eso es muy raro.

T1: Si, comienzan a verse cambios en Karina muy interesantes. Y a hora lo que me gustaria
saber es ¢ como estas tu Enrique?

RI: He andado muy gripiento, incluso me di permiso de faltar un dia al trabajo y me la pagé en mi
penthouse (risas) solito sin salir mas que para lo basico. He estado escuchando misica 0
leyendo. En esta semana me drené, por algo salio esto, he tenido una (en_sién fuerte. Justo ayer
estaba checando en Internet que el estrés te baja tu vitamina C. Estoy dejando que las cosas
fluyan, las estoy dejando sueltas. Lo que pasa es que cuando vives por muchos afios bajo
mucho estrés, bajo una imagen de muchas obligaciones, pues vives muy estresado. Y ahora que
vives s6lo para fi tienes que decirte *no pasa nada”. Hay que aprender a vivir asi. Estoy
esperando ofertas para ver si me cambio de trabajo de campus.......... voy saliendo de mi
infeccion de garganta. Precisamente hoy me preguntaba por qué ayer me sentia tan fuerte y hoy
no me he sentido tan fuerte.

T1: ;Y qué te contestaste?

RI: Pues que simplemente era decision mia como me queria sentir. No llequé mas alla, no me
pregunté mas. Pero siento que algo por ahi no.... Cuando agarras y conoces ya la vida, que
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conoces momentos de plenitud, es cuando te preguntas ¢me siento bien? O sea, yo he tendido
momentos de plenitud, son espasmos, obviamente, pero yo me siento pleno.

T1: ¢ Ahorita te sientes pleno?
RI: No, es que son momentos.
T1: OK, como dices tu “son momentos™, pero en términos generales...

RI: Ahi voy, tampoco no me presiono, porque obviamente estas en la posicion de hacer mas con
menos, mas en menos tiempo. Toca toda la parte analitica, a lo mejor cuando uno no sabe o no
tiene tantas cuestiones técnicas o conocimientos, es més facil dejarse llevar y a veces es mas
sano, pero cuando se tienen muchos conocimientos tiene uno que estar ubicando de una
manera muy precisa para que no sean bloqueadores. Por ejenip!é empecé a escuchar un disco
de mantras ;si saben lo que son los mantras no? Y sientes como te pega. Ese es un recurso, los
cassettes, el ofro dia compré uno sobre sesiones budistas o si no fraigo mi ipod. Para mi, el que
haya tenido el problema de la garganta es bueno, porque me pregunto “;qué emociones estan
saliendo?”.

T2: A mi me llama mucho la atencién que otras sesiones Enrique ha mencionado mucho su ego
y su ser. A mi se me ocurre una opcion mas, en donde podrias encontrar uno que estuviera en
medio.

RI: Ah, ese soy yo.

T2: Ah, si, ;ti los manejas? Porque a veces me llama la tencién que t dices mucho “a veces
saco mi ego o salié mi ser”. Y me pregunto ;donde esta el que puede mediar a uno o a otro?

RI: Ese soy yo, el que los puede mediar porque obviamente tengo que vivir con eso. Yo por eso
los separo para saber en cuél estoy parado, cuél esta saliendo y con cuél estoy hablando.

T1: Claro, es tu forma de organizarlo, de esquematizarlo.
RI: De explicarmelo, asi es.
T1: Ademas veo que te ayuda a saber con quién estas trabajando, ver quién sale.

RL: S, claro, yo siempre me pregunto “quieres tener la razén o quieres ser feliz"
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T1: Ya, ademas esa forma de explicartelo te ha ayudado. Que te pongas t como en conciliador,
como el que decide. Como salen o de qué forma se combinan, eres tu.

Rl: Y eso es muy importante porque tomas el control de tu vida. Si como a veces me doy
permiso de deprimirme, me compro una cahuama y me deprimo dos horas.

T1: Claro, y me imagino que hasta te deprimiste a gusto (risas de todos).

RI: Pero si vieras qué efecto tuvo el darme permiso de s6lo dos horas. Descansé, digo, lo que
resistes persiste, y al dejarme deprimir, me relajé, descansé, y al otro dia a hacer mis cosas
normales.

T1: Es una estrategia, Lucrecia tiene la suya, ti tienes las tuyas y habra muchas otras més. Y a
veces hay estrategias que a alguna persona le funciona y a otra persona no les hace sentir a
gusto.

RI: Hay cosas que son generales, por ejemplo esto que te digo de “si te resistes persiste” es una
regla, que tu dices yo nunca la he visto en un libro técnico, pero en cierta literatura de vivencias
aparece, pero eso es universal “lo que te resistes persiste” y entonces tu pones tus reglas.

T1: Claro, reglas personales, a tu forma particular de ver las cosas. Son estrategias, muy buenas
que tU tienes y que seguramente encontraras muchas mas, porque se ve ese intento de seguir
ayudandote.

La idea de relativizar es para abrir el margen de libertad de Enrique ya que, si bien, el
pensar en “universales”, “términos cientificos” puede ser una forma de explicarse su
historia y sin duda es su narrativa preferida y dominante, nosotros creemos que este tipo
de pensamiento no le permite ver qué hay més all4, no le permite ver alternativas, y sobre
todo dado, qué parte de su demanda ha sido “mejorar sus relaciones interpersonales”,
pensamos que el ver las cosas de una Unica manera puede ser limitante, pues deja de
lado valores como la tolerancia y el respeto, puntos de vista diferentes de otras personas,

valores que, creemos, son importantes para el nuevo tipo de relaciones que Enrique
busca mantener.

RI: Hay un aparte que a mi me gustaria aclarar cuando te comente (a Javier) que Lucre tenia
siete afios y yo tenia seis afios, pero no es ni de estar sufriendo ni de esas situaciones, sino de
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empezar a convivir con uno mismo, que tu decias “parece que es trabajo diario” y si es trabajo

diario.
T: (Como ves Javier?

J: Buenc hay algo que me gustaria comentar. Ahosla que llegué elios (Lucrecia y Enrique)
tuvieron unas detalles que me hicieron sentir bien pues me preguntaron ;como te va? Y me senti
muy bien porque diie “se acordaron de mi" me hizo sentir muy bien. Yo queria hacer un
comentario con respecto a Enrigue yo de él me he llevado muchas cosas que me han servido,
algo que no me habia dado cusnta es este comentario que él hace por ejemplo de cuando estas
deprimido y te pones a escuchar misica y esas canciones que estan duro y duro y que te hacen
sentir mas mal. En algin momenlto no 'aicanzaba @ destapar esv y yo lo hacia. Olra cosa
inferesante es esto de darse los tiempos. A igual una sifuacion que me ievé de ustedes
(terapeutas) acerca de culffivarse, comencé a prequntamme qué puedo hacer para cuilivarme y lo
que deduje fue cuidarme, hacer ejercicio, algo que tengo muy descuidado es la alimentacion,
tlimamente me he sentido muy pesado, y pienso cuidarme en esos aspectos. Fuera de esto
queria tocar un punto acerca del clic que he sentido con todos ustedes como grupo. Y oire vez
volviendo a Enrigue quisiera sabar un poquito mas....bueno es que &l nos ha explicado como ha
venido trabajando, nos ha hablado de muchas técnicas, pero me gustaria saber, porque no me
quedo claro, ;cémo esté ahorita? El me ha ayudado mucho y no sé, a mi me gusteria ayudarle.
De Lucre si me queda muy claro porque ella fo ha expresade. La semana pasada nos
comentaba que venia hasta arriba y dijo hoy “ahora vengo hasta abajo". Pero de Enrique siento
que hay algo que no nos dice bien, no me queda claro.

RL: Lo que pasa es que es esa parfe lc que quiero ubicar. Al final de cuentas tu ego, es parte, é/
se va a cultivar, va a garrar fodlas ias iécnicas para que el ser no salga. Es una lucha que a
veces tienes Gue aprender a corciiiar. O sea asi lo digo cori pininos ;no? Pero a lo mejor yo te
estoy hablando de lo que hecho, de lo que he aprendido, pero te estoy hablando desde la mente,
pero en el momentc en el que ya fe empiece & hablar desde el corazon a lo mejor vas a ver a
ofro Enrique. En aigun memento saldré. eso me recuerda a pregunia que alguna vez me
hicieron, ;Coémo se imaginan que sus hijos los ven? A mi me detoni casi me puse a llorar, aun
cuande yo quise yue me vieran asi. Yo me mefo mucho en literaturs y 12i que a veces uno se
mete tanto en hteratura porque es la parte dei ego que se esta defendiendo para no sacar el
dolor. Esa es una lucha interna que en cierto momento fuena con ciertos detalles. Es brincar la

tablita, es eso, también para el equipo de reflexiones, que creo gue ya lo habian comprendido.
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Es escucharte a ti, el comprender tu dolor. En eso consiste esa parte de los compartimientos lcs
grupos de terapia o de neurdticos. Pero no creas que estoy aqui porque fogo lo sé (A Javier). Yo
comprendo su dolor y también io siento, una de las cosas mas impresionantes es comprender el

dolor humano. Es eso basicamente.
T1: Me gustaria regresar un poco a como te fue Jesus ¢como esté la situacion con Fernanda?

J: Mira con ella no puedo decir ni bien ni mal, sino diferente, he hablado con ella y le comenté
que habia venido al grupo y que se trataba de terapias individuales y le comenté si queria los
datos. Yo la senti desinteresada porque no quiso los datos en ese momento. En ofro momento
me hablo para decirme que cuéndo rsgresabamos, que me queria, que queria que estuviéramos
juntos. Lo que pasé de difeiente es que en esta ocasion ahora si pude decire con segunidad, con
una seguridad que no tenia antes, le dije “dame tiempo, necesito darme fiempo para tomar una
decision correcta”. En esté ocasion pude decirle con segitridaa y con claridad. Porque antes i le
decia nada pensaba “necesilo decirle que si regreso ¢ que ro”. Yo pensaba que sblo podia
decirle si 0 no en el momento. Pero creo que al decirle que necesitaba tiempo lo entendié, pues

no me ha vuelfo a insistir. Ha estado tranguila y yo también.

Con respecto al problema planteado al llegar a terapiz, “decidir si regresar o no con su
esposa”, Javier solo veia dos opciones, el equipo terapéutico propuso una tercera opcion
“no decidir” que no estaba dentro de ias soluciones que hasta ese momenta Javier habia
pensado para sentirse mejor. El cambio en esta forma de ver su problema y sus
soluciones esta relacionado con lo que Limén sefialaba como “el cambio de premisas
que rigen un sistema”. La idea es generar un “cambio” en las reglas del juego que
pudieran tener “atrapado” a Javier en su problematica, y por lo tanto, en las premisas que
pudieran estarle impidiendo ver una “salida” 2 “solucion”.

T1: Vaya pues creo que es algo muy importanie para los dos. Me parece muy inteligente que
hayas tomado '2 decision de ne decidir en este momento.

J: Claro, es algo que me lleve de aqui, po&e-' darne tiempo.
RI: Claro te quitaste una piedrota de encima.

J: Si porque cuando ella me presionaba vo me sentia angustiado porque pensaba ‘tienes que
‘omar la decision de decirle si o no y ademis tenia que ser ia decisién correcta”. Enfonces me
sentia presionado porque no sabia qué decirle, y solo le contestaba “luego te digo o hablame al
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rato” y enfonces era en minutos que tenia que decidir. Y ahora me llevé cosas de aqui muy
importantes, como que me puedo dar tiempo para tomar la decision. Eso y lo de cultivarme a mi

mismo me parecié muy importante.

El énfasis, como lo menciona Limén, para el proceso terapéutico no se ha puesto en la

idea de “cambio” sino en las ideas Foucaultianas de la liberacion y el cultivo de si mismo”
T1: ;Y como te sentiste cuando le dijiste eso a Fernanda?

J: Pues seguro, muy seguro, era lo que necesitaba. Qué bueno que lo djje. También ella también

penso y me dijo “bueno creo que si necesitas tiempo”
T2: También a ella le ayudo, de alguna forma.
J: Si, yo siento que ademas lo entendid, que necesitaba tiempo.

RE: No...vio como te respetaste ti, se quedd impresionada de que pusiste limites. Digo, ustedes
lo ven como mujeres (a las terapeutas) y yo lo veo como hombre. Que la mujer por naturaleza es
manipuladora, digo...por naturaleza.

T1: Ahi yo difiero mucho con Enrigue.

RI: Bueno a final de cuentas qué bueno que pusiste ese limite, ante sus ojos hablo muy bien de
ti. Fue como decirle “te respefo mucho pero me respeto mas a mi".

T1: Claro y ademas nosotras no nada més vemos la postura como mujeres. Para nosotras no

hay diferencia entre esas posturas.
RI: Si, claro, no es en ese sentido.

T2: Lo que me gustaria comentar acerca de algo que dijiste, Javier, es que hablas de respuestas
correctas. Se me ocurre que puede haber muchas respuestas correctas para los demas, o que
tal vez no haya respuestas correctas para ellos. Pero lo que si creo importante es que esa
respuesta sea una que te haga sentir bien a ti, la correcta seria, desde mi parecer, aquella donde

te sientas a gusto. Tal vez no sabemos si sea la respuesta correcta, pero estaras a gusto.

J: Si, una adecuada para mi.
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RI: Si esa es la respuesta correcta la que te hace sentir muy bien contigo mismo. Y como lo

preguntaste (a la terapeuta) muy asertivamente ;como te sentiste? Porque lo que es correcto

para li es lo que te hace sentir bien.

T2: Pasaremos un momento con el equipo terapéutico.

Equipo Reflexivo:

Quisiera decirles como veo yo a Lucrecia, la veo como una guerrera que lucha contra las
adversidades de la vida, como la tristeza y la angustia. Creo que esta lucha es producto
de todo lo que ella hace, herramientas, estrategias que ella usa para salir adelante. Me
da gusto ver que no se deja caer, que sigue adelante y que sigue luchando.

Nuevamente se busca separar “la tristeza y la angustia” de Lucrecia, diferenciandola de

ella.

Si, a pesar de las dificultades ella sigue de pie. También noté el contraste en
comparacion con la semana pasada, y como lo comentamos por feléfcno. a mi también
me parece que esto es por efectos del medicamento, y me da gusto que, a pesar de los
medicamentos, estd generando cosas sobre su futuro, y creo que es un mérito
importante. Ademas de la observacion de que tiene que checar con el psiquiatra el
cambio en la medicacion.

Si, pero me llamo la atencion de que a pesar de su estado de animo, un poco triste, la
relacion con su hija se ve mejorada. Entonces yo me pregunto qué cosas hubo de

diferentes para que la relacion con su hija cambiara,

Se espera que con este tipo de preguntas yqué hubo de diferente? Se puedan detectar las

acciones, pensamientos y actitudes nuevas que estan generando consecuencias
positivas. '

Si, que observara mas qué cosas estd haciendo ella para que las cosas estén
mejorando.

Yo quiero comentar acerca de algunas situaciones que me parecen importantes y que
me generaron dudas. Basicamente en relacion con Enrique, vemos que la dinamica del

grupo es muy padre, que se comparten experiencias, incluso surgen comentarios que



118

les pueden servir y comparte sus estrategias y siento que en esa dinamica Enrique juega
un papel importante, como todos, porque hace un eco significativo, aunque siento que
Enrique le esta prestando atencion a Lucrecia y a Javier, pero que se esta olvidando un
poquito de él mismo. Entonces yo me pregunto qué le podria funcionar o qué podria
recuperar del grupo para las situaciones que esta resolviendo, y también saber cuales
son estas situaciones.

* Si, yo también recuerdo que en sesiones pasadas él habia comentado que le hacian
falta resolver cosas, que él sabia que tenia todas las herramientas, pero que le hacia
falta algo. Hoy lo veo mas tranquilo y relajado, pero no me queda claro cual seria su
demanda o cuél seria la situacion que quiere solucionar. Porque no me queda claro
como es que podemos ayudarlo, qué le gustaria trabajar ahorita.

Como lo mencionaba Tom Andersen, dentro de la modalidad de equipo reflexivo se
pueden también ventilar dudas, en este caso no sélo se busca que los terapeutas estén
“claros” en lo que pueden hacer poricon Enrique para llegar a una situacion mas comoda
de vida, sino que ademas, con sus dudas, le muestran a Enrique que no estd mandando
mensajes claros acerca de sus objetivos.

¢ También tengo la impresion de que Javier le dijo a Enrique en qué te podemos ayudar
(Sonrisas).

* Yo comparto parcialmente esto que estén diciendo porque veo a Enrique con muchas
herramientas, intelectualmente muy preparado, pero tengo la impresion de que él quiere
conocer los por qué, las causas profundas, y como que esto, lo atora un poquito y no le
permiten ver a futuro. Buscar tantas explicaciones esta bien, y es legitimo, pero sobre
todo pienso que seria importante no perder de vista el futuro, el proyecto personal. Esto
es lo que no tengo muy claro en el caso de Enrique.

¢ Yo también siento que es una persona muy reflexiva, pero que todo ese trabajo lo esta
haciendo con el pasado. Y me pregunto como vive ahorita y qué es lo que quiere para su
futuro. Tengo la impresion que no esta disfrutando todo lo que est4 haciendo ahora.

* Que es un punto que Javier si tomé muy en cuenta de la sesion pasada. Vemos que ha
tenido experiencias a nivel personal maravillosas y fuertes, y que le estan permitiendo
construirse una idea més clara. Yo creo que esta idea de darse tiempo le brindé la
oportunidad de tener su espacio personal, tiempo de reflexionar y se quitd de encima un
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“piedrota”. Tal parece que empieza a sentar las bases de lo que quiere Javier para su
vida.

e Yo también lo percibo mas relajado, en su semblante mas fresco, pensativo y me parece
muy bueno. Creo que esta en una etapa en donde él esta dando apertura a nuevos
proyectos y, a lo mejor, para pensar qué le gustaria, qué quiere hacer con sus relacion, o
como se le comentd en otro momento, con ella y sin ella. No sé, pienso que hay muchas
cosas en medio. También me parece muy importante el que esta vez ya no hay prisa y
se esta dando la oportunidad de pensar, reflexionar, y demas.

« Estaba recordando el pensamiento oriental que habla de las crisis no como crisis, sino
como oportunidades, que son estos momentos que tenemos en la vida que pueden
verse como oportunidades para tener nuevo proyectos en la vida. Seria todo.

T2: Pues es lo que piensa el equipo reflexivo...
RI: ¢ Te sientes bien (a Lucre)?

LU: Si,...Io que pasa es que me dio una crisis de ansiedad fuertisima, pero ya pasé. Hace un
momento que esta hablando el equipo...me siento muy encerrada. Pero ya me paso...

T1: Si, es algo en lo que deberias tener cuidado, porque ahorita que saigas a tu trabajo, si te
vuelves a sentir asi, tendrias que ver qué cosas puedes hacer para contrarrestar estas
sensaciones. Que efectivamente son reacciones de tu cuerpo, pero que también ti puedes hacer
algo para sentirte mejor.

LU: Si, de hecho ya paso...porque en olro caso ya hubiera salido corriendo. Ya estoy bien.

T2: Comentaron muchas cosas los comparieros del equipo, por sus expresiones, creo que
movieron muchas cosas, ideas, reflexiones, tocaron varios hilos por ahi. Mi propuesta seria, por
los tiempos y por el contenido, que lo platicaramos la préxima sesién, comenzando con lo que
les llamo la atencion y qué les movi6, o cualquier otra cosa que se les ocurra en la semana.

Cuarta Sesién

T1: Primero me gustaria comenzar dando la bienvenida a Ménica a la terapia de grupo. (A
Ménica) Nosotras somos las terapeutas, es la misma modalidad; trabajamos en equipo, del otro
lado del espejo esta el resto de los y las compafieras del equipo. (A todos) Ménica ya nos estaba
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acompanando en una terapia individual y ahora estara con nosotros en esta terapia de grupo. El
resto del equipo terapéutico esta del otro lado, en algunas ocasiones ellos pueden venir aqui a
conversar entre ellos y reflexionar, suelen también mandar mensajes y/o fareas. El objetivo de
esta terapia en grupo es que nos escuchemos con respeto, que los comentarios que hagamos,
hacia el otro, sean positivos. Siempre escuchamos; a veces nos gustaran los comentarios,
algunas otras veces no;, habré estrategias que nos gusten y otras que no, pero siempre
escucharemos con respeto la opinién de los demas. Sera una cuestion personal lo que cada
quien quiera tomar de aqui. Me gustaria que comenzaran presentandose para que Monica nos
vaya conociendo, en este momento, sélo es necesario que se presenten por su nombre.

J: Mi nombre es Javier.
RI: Yo me llamo Enrigue y bienvenida.
Lu: Yo soy Lucrecia.

T1: Nosofros tenemos ya cuatro sesiones trabajando. La sesioén pasada se quedd como tarea
que pensaran sobre las reflexiones, en este momento me gustaria que comenzaramos con eso.

Iniciamos con las actividades pendientes, y con la historia del resto del grupo, para que
Ménica pueda escuchar a los demas y se familiarice con la dinamica del grupo.

J: Lo que me llevé de la sesion pasada fue la duda sobre Enrique, no tengo muy claro cudl es su
situacion. También me llamé la atencion la reflexion que le hicieron a Lucre acerca de, que se
veia mal. Ese dia hablamos por teléfono, me angustié porque se cort6 la llamada, estuve
pensando mucho en ella, y en como el grupo la denominé como una guerrera, pienso que ella
es de tomar como ejemplo. Me gusta su fortaleza, su facilidad para escﬁb}n Yo quisiera hacerio,
pienso que es una forma de terapia. Al otro dia me pude comunicar con ella y ya estaba todo
més tranquilo. Ahora, con la reflexion que me lleve sobre mi, coincido con el grupo, porque
efectivamente, estaba més tranquilo por esto de que me estoy dando un tiempo. A cuando he
estado muy mal fisicamente, ahora tengo gripa, me doli6 mucho mi brazo. Al comentarlo con mis
amigos me preguntaron “;no te ira a dar un infarto?" eso me puso a pensar fodo el dia y en la
noche no podia dormir, pues pensaba que me iba a morir.

T1: Estabas muy preocupado.

J: Si, casi no dormi, estuve a punto de llamare a Lulti
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LU: Exacto, me hubiera llamado (sonrie)

Como ya lo mencionaba Saldivar (1998) las relaciones que se entablan en la terapia de
grupo muchas veces sobrepasan el espacio terapéutico. Para nosotros esto es un
beneficio, pues se amplia la red de apoyo social, que en un momento dado puedan tener
las personas. En este caso, y a diferencia de otras modalidades de terapia de grupo,
nosotros reforzamos que fuera de las sesiones contintien las relaciones de apoyo entre
los participantes. Seguimos escuchando la narracion de Javier y haciendo intervenciones
centradas en las soluciones. Javier logré salir de esa “mala noche” y nosotras decidimos
explorar ;qué elementos ylo estrategias personales le permitieron estar mejor?

J: Es que era en la madrugada, al ofro dia con la luz del dia reflexioné y dije “yo solifo me estaba
sugestionando”. De cualquier manera llamé al doctor y me dijjo que me sentia asi porque me
descuidé del brazo. Me operaron hace tiempo, y al no cuidarme me causaba dolor.

T1: ; Te dio algo para tomar?
J: Unas pastillas, y ademéas, me recomendé que durmiera tapado.
T1: Bueno, dices que al otro dia te despertaste y ya lo viste con mas claridad ;qué pas6?

J: En la noche lo veia mas grande y pensaba en muchas cosas que podrian pasarme. Ahora lo
veo como una mala noche. Creo que lo mejor serd que cuando pase eso me levanié y me
tranquilicé.

T1: Claro, con eso y con las recomendaciones que te dio tu médico seguramente te sentiras
mejor ¢ Qué otras cosas fe pasaron en la semana?

Ahora decidimos explorar qué oftras cosas sucedieron en la vida de Javier, esto lo
hacemos con la intencién de no limitar la narracion de Javier a las cosas “malas” de su
semana, sino que buscamos conocer que otras cosas ocurrieron.

J: Con la situacion de mi esposa, pues me volvié a llamar, aunque me siento tranquilo. Como les
comentaba la vez pasada le pedi tiempo, ofra vez me insiste que le defina, aunque le volvi a
comentar que necesifaba tiempo. Elfa ha estado muy insistente, y bueno, otra vez comencé a
sentirme presionado.

T1:Y ;qué le dijiste?
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J: Lo mismo, le comenté ‘de eso ya habiamos hablado’, y le pedi tiempo. Nuevamente
comenzo a preguntarme, ‘;y cuanto?”, estuvo muy insistente. Lo que me hizo sentir mas la
presion fue que me dijo “a lo mejor yo no te voy a poder estar esperando todo el tiempo que
quieras”. Lo pensé y le dije “a lo mejor no, ni modo”. Entonces esa fue la situacion.

T1: ;Y como te sientes ahora con esta situacion?

J: Pues a diferencia de la semana pasada que sentia que me habia quitado una loza de encima,
pues hoy, si bien no estoy igual que como venia antes, si siento la presién. Ya no supe definirle.

Enrique: Ella debe tener presiones también.
J: Me imagino que si debe tenerlas, ella quiere regresar para volver a ser lo que antes éramos.

Una de las caracteristicas que Javier ha mostrado en su discurso ha sido la “presion”,
presion por tomar una decision, presion porque sea una decision correcta, presion porque
si no decide rapido puede que sea muy tarde, presion y malestar por estar confuhdido e
indefinido.

Nosotros pensamos que los tiempos requeridos para un proceso terapéutico deberian
estar mas estrechamente relacionados con las particularidades mismas del el proceso
terapéutico en si o, en otras palabras, con una transicion mas acorde y armoniosa a los
propios tiempos y requerimientos de cada persona. Por ello en varias ocasiones
hablaremos acerca de lo importante que es respetar y entender los propios tiempos y
espacios personales.

T1: Bueno tal vez este tiempo que til estés pidiendo para ti, pueda servirle a ella.
J: Si, aunque siento que perdio de vista lo que habiamos ganado la semana pasada.

Realizamos preguntas del corte TCS para conocer y/o generar propuestas de solucion y
estrategias “asertivas”, que le permitan a Javier enfrentar esta “presion”, que a veces
puede venir de él mismo o de su esposa.

T:Y 4como le podrias hacer para recuperar esta acuerdo del “tiempo” que esta vez ella olvidd?

J: Yo estaba pensando que la vez pasada que le comenté lo que sentia, ella rapidamente me
entendio y me senti més liberado. Creo que necesitaria hablar mas con ella, para explicarle todo
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lo que estoy viviendo, que me esta sirviendo mucho esto, y para hacerle saber lo que pienso, lo
que siento. Porque la verdad si me esta sirviendo.

Tocamos también el derecho a respetar sus propios tiempos, para elaborar soluciones,

para reflexionar y, en general para transitar durante esta “crisis”.

T1: Ya, y pienso que ademas puede ser una oportunidad para que los dos aclaren su situacion,
tal vez hasta de llegar a algun acuerdo, a lo mejor no determinar el tiempo exacto, pero si que tal
vez le ayude a sentirse mas tranquila y, obviamente, que til también te sientas mas tranquilo.

J: Si, por ejemplo el quince de septiembre me invitb a comer a su casa, pero yo no queria
porque la verdad me sentiria incomodo estando con su familia, con sus papas, entonces cuando
me dijo que me estaba esperando yo le comenté “tal vez vaya” después conforme paso el dia me
di cuenta de que no queria ir. Hablamos, le dije que no iria y se molesto.

T1: Bueno, a fin de cuentas estableciste lo que querias y dijiste “no voy". Tal vez ella en estos
momentos trate de buscarte y, también es valido, lo importante es que hiciste lo que para i
resultaba mas comodo. Es bastante viable también que te des ese espacio. Creo que esto que
hiciste es parte del espacio-tiempo que te estas dando para tu cuidado. Ademas algo que
comentaste, y que considero muy importante, es esta propuesta que hiciste de hablar con ella y
aclarar las situaciones, y que no se den estas confusiones.

J: Si, porque yo también la siento bastanfe confundida.

Si bien las técnica-intervencion de la TCS nos han permitido escudrifiar en las formas que
le permiten a Javier enfrentar los problemas, es entrando en sus sistema de significados,
cuando podemos comenzar a trabajar con esta “presion”, que caracteriza la problematica
en Javier, y que desde nuestro punto de vista es muchas veces lo que le pone en
situaciones incomodas. Como primer acercamiento “normalizamos” su situacion,
ofreciéndole una reinterpretacién de su condicion, en donde, si bien es un problema

importante en su vida, es “normal” sentirse confundido o que su esposa se sienta asi.

T1: Siempre los procesos de separacion, de alejamiento, son un poco dificiles porque fraen a
colacion muchas cosas. Estar reflexivo e incluso confundido, es una situacién normal en los dos.
En ese sentido es muy importante lo que ella haga para transitar por este proceso. Y 16 que ti
puedes hacer es trabajar en fi. Por su puesto puedes conversar con ella, incluso si ti quieres
sugerir o aconsejar, pero ella también tiene que ir encontrando sus propias estrategias, en su
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propio ritmo, para llevar este proceso de “tiempo y espacio’, porque pienso que no es tanto de
“me voy a definir’, sino mas bien de espacio. Y bueno recuperaria esta opcion que acabas de dar
de hablar con ella, seguramente habra muchas otras que se puedan encontrar. Por lo pronto
todo esto se me hace muy interesante. No sé que opinen los demas ¢ Lucre, Enrique?

LUCRECIA: Bueno a mi me da mucho gusto que hayas tenido la confianza de decir que
necesitas fiempo. Y creo que es muy importanfe que tu sepas Si quieres regresar o no. Y
mantenerte firme con esa decision de darte tiempo y explicarie también, ponerte en su lugar un
ratito. Ella esta confundida, es importante mantenerte un rato firme, perb no con dureza, sino
explicando tus razones (asiente). Y ahora con respecto a mi jhice cartota! Quisiera primero
agradecerles la preocupacion que mostraron la semana pasada'y en estos dias. Ahora me siento
diferente.

T1: Vaya si te ves muy diferente

LU: Si, otra vez soy la misma, la semana pasada me sentia mal y yo no me iba a esperar casi
un mes para la consulfa con el psiquiatra. Tenia la necesidad de hablar con alguien y pensé
jJavier! Tenia muchas ganas de llorar, y fui a hacer cola con el doctor (psiquiatra), me cambié el
medicamento a ofra dosis menor. Le comenté que estaba viniendo a terapia, hasta me coment6
que él también habia fomado terapias de grupo, me dijo ‘“te va servir de mucho’, y ya me siento
mejor. Me la pasé muy bien el fin de semana, bailé un chorro, tenia mucho que no bailaba.
Hicimos una comida con la gente del grupo (AA) y me la pasé muy bien.

T2: Baile y baile (risas).

LU: Pasando a otra cosa, me gustaria hacer un resumen de mi carta. Puse tres cosas del por
qué quiero estar aqui; una es encontrar mi autoestima, que la tengo en el subsuelo, la otra
buscar un equilibro en mis emociones y la ofra, no lo recuerdo, pero también es importante y me
daba pena decirselos. Con respecto a la autoestima, yo siento que perdi mi autoestima al estar
casada, en mi adolescencia yo sabia lo que queria, yo sabia cuéles eran mis metas. Pero al
casarme me hice a la forma de mi esposo, con tal de complacerio en todo, porque me sentia
culpable. Yo me casé por una venganza; estaba enamorada de un novio, se llamaba Andrian, y a
los quince afios iba a tener un hijo de €I, pero mi mama y mis hermanos me llevaron a que no lo
tuviera, le pedi apoyo a Adrian y el se quedd como pasmado y no dijo nada. Entonces un poco
después de eso lo volvi a ver y quedamos en casarnos, pero el dia que acordamos para imos,
yo me fui con Gael (ex-esposo) y pase enfrente de él. Fue un dafio que me hice a mi, a Gael ya
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Adrian. Yo sentia culpa y me hice al modo de Gael (esposo,) porque Sentia que lo habia dafiado,
pasaron los afios y él siempre me dijo que era una “pendeja’, yo le compre la idea. Fue como un
chip que me metio en la cabeza y que no me puedo quitar, jDe verdad! Y ahi es donde siento
que perdi mi autoestima, por ejemplo yo no puedo verme al espejo, me veo y no me gusto como
soy, ahorita bajé once kilos pero no encuentro esa satisfaccion, y es lo que me gustaria poder

encontrar. Encontrarme y rescatarme a mi misma.

Cuando White y Espton hablan acerca de las “razones” por la que una narracion puede
convertirse en un problema, o en una historia incomoda, mencionan, entre otras, que
muchas veces la experiencia de una persona es problematica para ella, porque la sitda en
relatos que otros tienen acerca de ella y de sus relaciones, y que estos relatos son
dominantes, en la medida, que no dejan espacio suficiente para la representacion de los
relatos preferidos (positivos) por la persona. En el caso de Lucrecia durante mucho
tiempo ella participé en la representacion de relatos que, actualmente, encuentra
insatisfactorios y cerrados, y que ademas no incluyen suficientemente su experiencia
vivida. Al escuchar la historia de Lucrecia podemos observar los relatos que otras
personas tienen acerca de ella (su familia que la obliga a abortar, un ex novio que no le
apoya, el ex marido que la hace enrolarse en el papel de culpable y la trata como
“pendeja”) y que ella, al menos aparentemente, ha compartido o “comprado”.

Enrique: ; Vergienza de qué? Dijiste que algo fe daba vergiienza

Lucrecia: Si, de ese chip, que me lo haya metido y que yo me haya dejado, no entiendo como
una mujer puede permitir eso. Por eso, ahora si tengo que hablar con mi ex, y empieza a

acalorase la platica, porque grita o se molesta, lo corto, ya no lo escucho.
T1: ;Y 1 no ves eso, como signos de autoestima?

LU: ;Qué?

T1: El que no permitas los gritos, el cortarlo cuando se acalora la platica.
LU: Pues yo creo que ii... (Se sonroja).

(Todos los participantes sonrien)

RI: El simple hecho de que lo estés viendo, es que estas refomando la entereza para i, ya no
estas comprando la idea literal.
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La idea de “abrir” el discurso, la historia, la narrativa de Lucrecia es, que ella empiece a
hablar de las “historias no contadas”, iniciando con el reconocimiento de los elementos
positivos que esta dejando fuera de la narrativa dominante. Si en su discurso ella se
describe como una mujer insegura, indecisa, pendeja, culpable y que no puede verse en el
espejo, nos damos cuenta de que son ideas-creencias “compradas” a otros, y que no le
permiten “centrase” en esas otras experiencias, cualidades, vivencias que también
forman parte de la vida de Lucrecia.

T1: Yo pienso que .....bueno dices que te puso un chip, y eso lo habiamos platicado en ofro
momento ;no? Y habiamos comentado que si se puede poner, significa también que se puede
quitar. Yo pienso que ya nc lo tienes, porque comenfas “yo soy una mujer que no sabe lo que
quiere”, sin embargo nos estas diciendo lo que quieres de la ferapia. Creo que son cosas que no
estas fomando muy en cuenta, pienso que tienes que centrarte mas en eso que estas haciendo.
Es muy importante ver esas otras cosas positivas que has hecho, y que son bastantes, desde el

venir a la terapia, que es quererse a si misma.

Javier: Yo queria comentar sobre esta baja de autoestima que dice Lucre, (dirigiéndose a

Lucre) tanto la has recuperado que yo las veces que te he visto has venido muy bien vestida. A
mi me gusta la forma en como fe vistes y yo creo que el vestirse es también parte de la
autoestima.

T1: Cémo lo mencionamos te vemos como una guerrera, como una mujer fuerte que toma las
riendas de su vida, entonces, actualmente, no veo de donde esa baja autoestima.

Enrique: Vamos a darle el beneficio de la duda, a lo mejor lo hubo pero ahorita ya no, hoy por
hoy, ya no hay baja autoestima. Y ademas no eres la tinica mujer que pasa por esa situacion, es
una lucha de poder, en donde la mujer, por tradicion, agarra un papel de sumision, y el hombre
agarra otro papel, de dominio, no te paso algo extraordinario. Mi mujer me comenté algo similar,
me hubiera gustado que me dijera desde el principio ‘me haces sentir mal por eso”. No te
sientas que eres la tinica, uno va agarrando papeles, “el que sigue y los seguidores”. De repente
uno se identifica con un papel.

T1: Tal vez si hay papeles, en todo caso muchos papeles, pero creo que t0 ya estas decidiendo
tomar un papel diferente. Que como dice Enrique, ya no tiene que ver con estos papeles de
dominio y sumisién. Yo pienso que estas tomando un papel diferente, que te hace septir mas
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comoda y que te esta permitiendo hacer cosas diferentes; ponerte a bailar a las dos de la
maiana, dormir con tu hija sin sentirte incomoda, cosas diferentes y que disfrutas.

Recuperar las metaforas que los mismos consultantes usan es una forma de demostrar lo
valioso de sus comentarios y ademas enfatiza la escucha. Por otro lado como pensamos
que Lucrecia no estaba valorando lo suficiente todas las experiencias,: ideas,
sentimientos, que no entraban en la narrativa dominante, nuestras intervenciones son
hechas con la intencion de que ella “voltee” a ver todas las cosas positivas que ellay
otras personas, importantes en su vida, estaba dejando fuera de su historia.

J: Yo estoy de acuerdo con Enrique en que tal vez en algtin momento tuviste al autoestima baja,
y ese chip lo tuviste, pero yo creo que ya te lo quitaste y ya anda por ahi tirado, lo ves desde
fuera.

T1: Pero justamente como dice Jesis ya no lo traes.

Tanto las terapeutas como Enrique y Javier han hablado de las partes positivas que
Lucrecia estaba dejando de lado (aspecto fisico, cuidado personal, fortaleza, decision) y
esto estimula a Lucre para hablar de esa otra parte de su historia, dejando la narrativa
dominante de lado. Desde nuestra perspectiva -hermenéutica y construccionista-Lucre ya
estd comenzando a platicar una historia aiin no contada de su propia vida.

LU: Incluso ahora, cuando hablo con € (ex esposo) ya trato de no discutir, si él no quiere dar el
dinero para Paulina, ya no me preocupo demasiado por eso. Me preocupo porque veo a mi hija
en un depresion total, eso me preocupa, pero ya no me voy a pelear con Gael por que le pague
la escuela u otras cosas, ya tiene mucho que no hablo con él y yo tengo que ver la forma de
ayudar a mi hija, independientemente de si él ayuda o no. Estoy buscando como ayudarla sin
tener que escuchar todo el tiempo sus gritos, reproches y groserias. Creo que como tiene a sus

hijos del otro matrimonio junto a él, pues ya no se preocupa tanto por sus olros hijos, porque ya
los ve grandes.

RI: A ii me gustaria hacerte una pregunta ;yo me preocupo por lo que tengo o por lo que no
tengo?

LU: Por lo que tengo.

RI: Pues él tiene a sus hijos ahi, por eso no se preocupa.



128

LU: (Molesta) pues no est bien, porque también son sus hijos los ofros.
RI: Yo sélo dije algo para que lo reflexionaras.

T1: Y puedes estar 0 no de acuerdo.

LU: No pues no.

T1: Es bastante legitimo lo que ta pides, después de todo es su padre y va a seguir siendo su
padre. Hay obligaciones, responsabilidades y derechos en una paternidad. Lo que creo es que la
forma como ustedes estaban manejando eso no habian sido las méas convenientes, ni las méas
comodas, sin embargo creo que con este nuevo papel, con los limites, las reglas y la seguridad
que estas detectando en ti, te puedes ayudar a encontrar alternativas para la comunicacion o
incluso, la no comunicacion con él. Es normal que ti te estés preocupando por tu hija. Sin
embargo me parece muy importante esto que comentas: “ya no voy a hacer lo mismo”. Y
ademas oigo que te preguntas “de qué otra forma puedo apoyar a mi hija sin necesidad de estar
oyendo reproches”. Por el momento creo que si es importante esto que haces, de poner ti
*hasta aqui”, tus reglas, tus limites, y creo que eso te puede ayudar también para relacionarte de
forma diferente con Karina.

LU: Si creo que esa es una parte muy importante para mi. Hay otra cosa que me gustaria
abordar. Encontrar el por qué no me he divorciado, quiero saber qué es lo que me ha debilitado
para no hacerio.

T1: El divorcio, ¢ te refieres al papel? ;firmar legalmente tu divorcio?
LU: Si, es algo que quisiera saber.
T1:Y en qué te ayudaria saber eso ;qué crees que cambiaria?

LU: No, yo sé que no cambaria nada, pero quiero saber si es por no tener tiempo o saber qué es
lo que me ha atado. Me serviria mucho y es algo que quiero hacer, Es como una meta para mi,
que este aflo ya quede divorciada. Yo sé que a é/ no le interesa, pero a mi si.

T1: Claro, se me hace muy interesante este nuevo objetivo o meta, y que lo veas ahora como un
obietivo, no tanto como buscar la razén profunda o escabrosa detras del por qué no te habias
divorciado, sino que ahora dices “quiero hacer esto”.

LU: Sj, es un objeivo.
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T1: Lo importante para mi es cémo lo estas planteando actualmente, como un deseo, como un
querer, como un objetivo, que se esta planteando una mujer fuerte, segura, que si sabe lo que
quiere, y que se esta poniendo metas. Para mi ese es otro ejemplo de como tu autoestima ya
esta recuperada, tengo la percepcion de que te hacia falta ver un poco méas eso, y por los
comentarios que he escuchado, pienso que eso es algo que tenemos claro todos, y que ya es
hora que lo tengas claro td, que te lo reconozcas. ; Cémo ves?

LU: Si (asiente y sonrie).

Aun cuando consideremos legitima la inquietud que muchas personas tiene acerca de
encontrar las causas o el “por qué” de sus problemas, como lo mencionamos en el marco
teérico de este trabajo, nosotros prestamos mas atencién a las soluciones, las
posibilidades y al proyecto de vida a largo plazo de las personas.

T1: Enrique, ti qué nos platicas de las reflexiones de la semana pasada

RL: En cuanto a Ia reflexion que hizo al equipo, yo comencé a preguntarme “;por qué me estaria
yo escondiendo?", estoy evadiendo, mi inconsciente me esta traicionando, eso reflexioné. No me
sentia a gusto pero asi me quedé. El fin de semana quise pasar las fiestas de septiembre solo,
pase esas fechas encerrado, tranquilo, viendo la tele. Me llegaron muchos recuerdos y llegé un
momento en que me senti deprimido, esta bien, lo vivi, lo sufri, senti el dolor. Me empecé a dar
una explicacion para ubicarlo de manera objetiva y salirme de eso. Comencé a sentirme mejor, y
a final de cuentas, ahi van las cosas. En el trabajo hay cosas que van caminando, si se dan bien
sino no me aferro a las situaciones. Lo mas sorprendente de esta semana es la reflexion que
hizo el grupo. En un libro encontré que mi problema es eso, racionalizar todo, que me estoy
evadiendo y escondiendo. Pero pensé “;para qué me presiono?”, me siguen doliendo cosas. He
buscado a mis hijas y no las encuentro, obviamente no me hace mucha gracia y me duele no
verlas. Le mandé un mensaje a mi hija preguntandole a qué hora la veia, pero no lo respondio.
Con mi hija la grande, la distancia esta haciendo lo suyo, y no nos vemos, ademas va a cumplir
16 afios y es una persona muy madura. Ella esté viendo a los grupos de arcoiris, y yo le he dado
libros. Yo sé que ella esté trabajando y se estd curando de muchas cosas. Entonces mi
pendiente es la chica, mi pendiente es verla a ella y platicar con ella, a la grande ya la solté.
Cuando en algtin momento hablamos de libertad para mi era eso; soltar los apegos. Les doy el
beneficio de que ellas elijan. Por eso a mis hijas yo las veo cuando se puede, cuando quieren,
por eso mi trabajo es que las he ido soltando.
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T1: Entonces con la grande y posteriormente con tu otra hija la idea seria... ¢ya no tener

comunicacion con ellas?

RI: No, solfarfas emocionalmente.

T1: ; Como seria soltarlas emocionalmente?

RI: Es como cuando los padres no quieren dejar volar a sus hijos.

T1: Como... ;darles independencia?

RI: No, la independencia la tienen, seria la independencia de mi parte.

T1: ;Como seria? A ver si me explico mejor, ;como te darias cuenta de que las soltaste?
RI: Pues obviamente yo me sentiria mas libre. Libertad emocional.

Intentamos que Enrique pueda detectar de forma mas clara sus objetivos, pues al hablar
en términos tan abstractos o tedricos, se nos dificulta el conocer qué es lo que busca o

quiere, y por donde podemos caminar.

T4: ;Como seria esa libertad emocional? A ver, explicanos un poco mas

RI: Desapegarme.

MONICA: Desapegarte, eso seria como digamos jdeslindarte de la responsabilidad?
RI: No necesariamente.

T1: Pienso que no nos queda suficientemente claro.

RI: Yo no lo relaciono con responsabilidad.

MO: Bueno, a lo que voy, es que, escuchar lo que ustedes han estado platicando, me ha servido
mucho. Por ejemplo la reflexion de Javier, cuando oigo que le pide tiempo a su esposa, yo
pienso que mi ex esposo esta igual, me pide tiempo y yo digo ;para qué? Porque mi situécion es
diferente, no sé la situacion de cada uno de ustedes, pero si me esta ayudando porque 0igo que
Javier pide tiempo porque no se siente a gusto y no sé, me pone a pensar. También creo que
seria necesario que lo hablara con su esposa. Ya me puso a pensar en la situacion de que él es
hombre, y tal vez, no sé, mi esposo puede estar pasando por esas dudas. Después escucho a
Lucrecia y, digo, yo también tengo hijos, y me ha servido mucho el quererme a mi misma, para
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no llevarmelos entre las patas. Si nosotros no les ensefiamos a querermos a nosofros mismos,
ellos no se van a querer, y se van a hundir con nosofros. Entonces yo fe digo (a Lucrecia)
jquiérete mucho! porque vales muchisimo, eres una mujer y las mujeres podemos hacer
muchisimas cosas en este mundo. Es cuestion de amor, de amamos a nosotros mismos, para
poder demostrarles a las ofras personas lo que valemos. Con respecto a ti (a Enrique) mi
esposo me dice lo mismo. Mi hija la grande no quiere hablar con su papa y él me dice ‘yo la
respeto” y yo le pregunto “;no vas a hacer nada?" y él dice, que le da la libertad. Yo pienso que
eso no es libertad, porque, lo que quiere es dejar de ser responsable. Por eso te lo pregunté. Tu
hija tal vez esta pasando por etapas donde te necesite, y yo pienso que al decir tu que le quieres
dar su libertad esa es imesponsabilidad. Aunque estén separados seguiran siendo fus hijas. En
mi caso, por ejemplo, yo puedo estar enojada con mi esposo, y no querer verlo, pero yo respeto
mucho que &l busque y vea a mis hijos, porque son sus hijos, y yo pienso que el dia de mafiana
tu no sabes si puedas necesitar el amor de un hijo. No creo que sea bueno dejarles esa libertad
que se podria malinterpretar.

RI: Pero eso es lo que estés viviendo tu (molesto).

T1: Si, son vivencias diferentes e historias diferentes, sin embargo yo también quisiera tener mas
claro a que té refieres ti con darle libertad y desapegarte (a Enrique).

RI: Yo no dije darles libertar, sino dérmela yo, porque a final de cuentas yo no vivo la sifuacion
que tu vives (a Monica).

MO: No, yo no estoy diciendo eso.

RI: Yo he pasado por una situacion muy agresiva, en la que la sefiora (ex esposa) me quiso
meter a la cércel y yo no podia ver a mis hijas. Fue cuando yo pensé; “no me puedo poner en
riesgo por ver a mis hijas", las quiero mucho, y todo, pero mas me quiero a mi. No mé puedo
exponer a que me acuse de acoso sexual o un hostigamiento.

MO: Bueno yo sé que legaimente, pues te puede meter a la carcel, pero como lo mencionaste
hace rato, ti puedes ver a tus hijas muy aparte.

RI: Uno elige lo que quiere y como se siente, a lo mejor yo estoy eligiendo esto. Con todo
respeto a tu opinion (a Ménica). Yo estoy eligiendo esto para mi y estoy dandome mi tiempo, y
obviamente, si estoy en un error, al rato lo pagaré. Pero por lo menos estoy convencido de fomar

una directriz y no estoy a la deriva. Lo peor en la vida es no tener un camino y yo estoy tomando



132

mi camino con ellas. Ellas saben que estoy ahi, saben que he peleado con su mama para verlas.
Pero obviamente he sido tan objetivo que no he caido en el juego de la sefiora. Simplemente voy
a hacer de manera fria las cosas, para no cometer un error, eso es libertad para mi, yo
comprendo que siempre van a ser mis hijas, y las he buscado en la medida que puedo y que
quiero, porque tengo mi espacio y respeto el suyo.

T1: Enrique ¢cual seria la relacion que te gustaria llevar con tus hijas?
RI: Ya te lo dije una vez, ya lo habiamos platicado.

T1: En alguna ocasion platicamos acerca de como es que te gustaria que te vieran tus hijas.
Ahora me gustaria saber como te gustaria llevarte con ellas, qué tipo de relacion quieres llevar.

RI: Una relacion amorosa y armoniosa.
T1: ; Qué implicaria una relacion armoniosa y amorosa?

Nuevamente buscabamos que con estas preguntas Enrique pudiera tener mas claro el
tipo de relacion que deseaba llevar con sus hijas y comenzar a buscar alternativas.

RI: Refacion feliz, tranquila, de respeto, de comprender “tu no estas conmigo ni yo contigo” pero
que eso no implica que no sintamos carifio, amor, afiliacion y respeto. Es aceplar la distancia.
Yo me lo he dicho muchas cosas “quiero preocuparme de lo que tengo, de lo que no fengo no
me quiero preocupar’. Lo que no tengo es ficticio y hoy por hoy me tengo a mi mismo, mis hijos
no estan conmigo, mi responsabilidad de proveedor esta dada. Al contrario, yo voy a pedir mi
50% de lo que me comresponde. Yo ya les aclaré a mis hijas que mi apoyo siempre va a estar
con ellas, y que la situacion legal los abogados la veran.

LU: Con fodo respeto Enrique quitate esa mascarota. Porque i lo que ya no quieres es sufrir.
Una cosa es la sefiora y ofra cosa eres tii. Yo entiendo que emocionalmente te quieres sentir
bien. Te entiendo, yo paso por una situacion similar con mi hijo, el que vive con su papa. Pero yo
le demuestro interés y yo creo que ti también podrias poner de lado a tu esposa.

RL. Yo respeto tu opinion, y tu decision, pero yo tomé mi decisién.

LU: Es solo un punto de vista, pienso como Ménica, que nosotros nos llevamos entre las patas a
los hijos.
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RL: Yo elegi esta parte, que es la que me dafia menos, y estoy midiendo los riesgos, y no estoy
desamparando a mis hijas. Yo me estoy defendiendo. A lo mejor tu esirategia es estarlo
buscando, a tu hijo, y sélo el tiempo dira a quién le funcione mas. Yo estoy hablando de una
chica de 16 afios y otra de doce, una va en el Tecnologico de Monterrey y la otra en el Pedregal,
¥y que tiene un grado de madurez muy abierfo. Yo respeto tu punto de vista, yo lo manejo asi
para no daiiarme.

Como lo mencionamos al principio de este andlisis, Enrique fue elegido por tener
caracteristicas similares al grupo que se estaba conformando (divorciado o en proceso de
separacion y con problemas a causa de la disolucién de su relacion), sin embargo,
durante el proceso descubrimos que su problematica implicaba matices muy intimos que
€l no queria mostrar en grupo, ademas de que le costaba trabajo conciliar aquellas ideas
diferentes a las suyas y que de alguna forma pudieran contradecirle, mostrandose a la
“defensiva”, cada que alguien opinaba o aconsejaba con respecto a su proceso. Esta
sesion fue la primera donde se encontré con opiniones muy diferentes a las suyas, y que
ademas le confrontaban su “directriz”, pues a pesar que él decia tener muy claro lo que
queria, nuestra percepcion era que sus objetivos estaban muy difusos, o en todo caso, no
los estaba compartiendo claramente con el resto del grupo.

J: A mi me gustaria hacer un comentario, independientemente de hacerle una recomendacion a
Enrique, o una opinion. Me gustaria decir que siento mucho gusto que haya comenzado a abrirse
¥ que el caparazon se esté cayendo. Y esta comenzando a platicar su historia que es el objetivo
de aqui. Yo la verdad sé que te sentiras bien después de decir tus problemas. Porque los puntos
de vista, que ademas hoy se vienen a enriguecer con los comentarios de Monica, siento que son

puntos de vista, que independientemente de que estemos o no de acuerdo, sirven para sanar.

RI: Yo creo que si.

J: Hoy me da gusto que no te preocupaste tanto por nosotros y més por ti. Creo que hoy
expusiste tu situacion, y me da gusto porque los estimo, por las circunstancias que estamos
viviendo. Yo queria que fii comenzaras a sanar y creo que esto que estamos comentando aqui te
va servir mucho.

RI: Es que hay cosas que te detonan y te hacen brincar Ia tablita.
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J: Y en el caso de Monica pues te senti muy intermitente, y me dio gusto que se aventara a
opinar, ahorita ya que nos cuente sus cosas, pues podremos comentar también.

T1: Bueno, ya que dieron la pauta me gustaria que lo compartieras (a Moénica).

Si bien no ahondaremos en el proceso de Monica, ya que su participacion dentro del
grupo se limité a una sesién, consideramos importante incluir su participacion ya que

incorporo una voz mas al grupo.

MO: Recientemente me divorcié de mi esposo, decidimos separamos y me preocupaba mucho
la situacion con mis hijos, y que yo también me sentia un poco deprimida. Sobre todo me
preocupaba la relacion de mi hija mayor (diez afios) con su padre, ya que ella se niega a verlo.
Aqui me brindaron bastante ayuda porque la sesion pasada que estuve individualmente ya me
fui mas tranquila. Tenia la presion del trabajo, la presion del divorcio, la presion de mis hijos.
Mientras dura el juicio yo tengo la custodia de los hijos y yo le permitia a mi esposo verios. El
quedaba de ir a la casa a ver a los nifios pero no iba, porque no podia o no queria. El mas
pequefio es el que mas lo resentia, se ha quedado hasta tres horas esperandolo. Mi hija la
mayor se ha visto afectada, y por ejemplo, regafiaba a mi hijo por esperar a su papé. Nos
separamos Y los nifios no tienen la culpa de eso. Mi esposo es muy inconstante, porque un dia
me dice que me extraia, que extrafia vivir con nosotros, que quiere regresar y al dia siguiente
puede decirme que me odia y me amenaza con quitarme a mi hijos, pero yo sé que mis hijos
estan muy apegados a mi. El no se da cuenta de que el dafio no me lo hace a mi sino a mis
hijos. Y ese amor no se da de la noche a la maiiana, yo toda la vida de mis hijos he fomentado
ese amor, carifio, y yo le he dado todos los instrumentos para que salga adelante. Aqui las
reflexiones me han ayudado y me han puesto a pensar.

J: Sblo quisiera comentarte algo que a mi me ha servido de las sesiones pasadas, por lo que me
platicas te esta pasando algo similar. En aquel momento que me lo comentaron hubo un mal
entendido, y espero que ahora se entienda bien, el equipo de reflexiones comentd que me veian
descuidado. Ahora yo te digo que “te siento descuidada®, cuando me lo dijeron yo pensé que
fisicamente o en mi forma de vestir, pero este descuido es de otro tipo. A mi me dijeron que me
veian descuidado y me sirvié mucho el cultivarme. Y yo te invitaria a que te cultives, con todo lo
que conlleva, el apreciarte, cuidarte, darte un tiempo para i, porque veo que te desgarras por tus
hijos, y obviamente es comprensible, pero creo que ti te estas dejando de lado, y me gustaria
comentar eso porque creo que eso te serviria.
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T1: (Al grupo) Yo creo que Monica esta comenzando con este proceso de cultivarse y qaererse.

Como lo menciona Mbnica “quiero quererme a mi misma". Pienso que quererse & si misma es

algo que esta haciendo.

MO: Si, lo he estado buscando por mis hijos, para ser un apoyo.

T1: Y que es algo que se te habia comentado el equipo en la terapia individual, que te vemos

como una mujer que busca, que lucha y que ve por sus hijos. Justo hablando del equipo

terapéutico en este momento vamos a pasar con ellos.

Equipo Reflexivo:

* -Yo sigo viendo a Lucrecia como una guerrera y no como una victima. Me da gusto ver

como toma decisiones y como esta viendo alternativas que le permiten ver mas & futuro.

-Yo creo que si antes tenia baja autoestima ahora esta en un camino muy bueno para
alcanzar su meta. A mi me llamaron la atencion los comentarios que le estaban haciendo
a Enrique. Estoy de acuerdo en lo que dijo Javier acerca de que parecia que Enrigue
comenzaba quitarse el caparazon, incluso me parecid que se integré un poco mas al
grupo, surgieron hasta mas discusiones y mas platicas con respecto a su situacion de
vida. Incluso me dio un poco la impresion de que estos comentarios que surgieron del
grupo, y que a lo mejor fueron hechos con carifio, con preocupacion, él los estaba
tomando como muy a la defensiva. Por otro lado estoy totalmente de acuerdo con él en
que €l va a elegir las cosa que le hagan sentirse mejor, mas comodo. De repente lo
siento como hermeético y me surge un poco la duda de ;qué cosas puede agarrar él del
grupo? seria bueno saber ;qué cosas le podrian servir?

Yo comparto mucho lo que estas comentando ti. Antes que nada me parecio una sesion
muy emotiva e interesante, se ve el esfuerzo de todos por ver estos cambios, de hacer
cosas. Hay una cosa que menciono Lucre que me llamé la atencién acerca del espejo,
de que no se gusta o una cosa asi. Creo que no se esta viendo bien en el espejo. Y
usando esta metafora del espejo creo que hay muchas otras cosas que se pueden ver
en el espejo; entereza, caracter, no sé, hay muchas cosas que se pueden ver en ese
espejo, no solo la parte mas fisica, y me llamé la atencion esa metafora, porque permite

también pensar en que no es tanto cémo me veo sino como me quiero ver.
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Si bien la narrativa de “baja autoestima” solia ser dominante en la historia de Lucrecia,

pensamos que ella puede trabajar en si misma y trascender esa narracion. La metafora del

espejo, que ella misma dio, nos sirvié como punto de partida para sugerir otra posibilidad,

una posibilidad alentadora donde Lucrecia pueda “planear” lo que quiere ver en si misma.

Otro punto que me llamoé la atencion fue esta casi polémica, entre Enrique y Ménica,
como si hubiera una sola forma de estar en el mundo, una sola forma de relacionarse
con la pareja, con los hijos, y en general con las demas personas. Yo pienso que de de
ahi la diferencia que preguntaba Enrique acerca de las terapias grupales; la riqueza de
una terapia de grupo, como la de aqui, es precisamente ver que opciones hay, que
alternativas tenemos y como quiero hacerlo yo. Disefiar mi pro;iic punto de vista, no
copiar al otro, pero si enriquecerme de su opinion o sus experiencias. De ahi la
importancia de esta relacion que se esta dando en general del grupo; de respeto, carifio,
cuidado, de decirse las cosas los unos a los otros, pero sin caer en dogmatismos, como
si las cosas tuvieran que ser de una sola manera.

Estoy de acuerdo contigo, esta sesion me ha parecido muy provechosa, en cuanto
opiniones y puntos de vista diversos. Pienso que Javier esta viendo qué hacer y como
hacerle para manejar la situacion con su esposa. Por ello me parece muy importante
conocer ;qué quiere Javier con respecto a su proyecto de vida? No sélo en relaéion con
su esposa, sino también de forma muy personal, para las otras partes de su vida. Creo
que podria ser oftra forma de ir encaminando estas decisiones, para después retomar
esta relacion con su esposa.

Nuevamente se abren opciones para el proceso de Javier, proponiendo otras opciones
que hasta el momento se no habian establecido; trabajar su proyecto de vida, ;como
quiere estar éI? Para que, independientemente de su decision, haya otras cosas que sigan
enriqueciendo su vida y, de paso, no descuide esas otras “areas” que lo conforman. Se
insinda que, incluso eventualmente, trabajar en esto podria darle otra perspectiva para
resolver su problematica central (tomar una decision).

También estuve muy atenta a las reflexiones que se han estado dando Edrique y
Mbnica, y me parece formidable lo que presenciamos, porque dentro de un mismo
escenario, donde aparentemente hay probleméticas similares, Ménica lo vive desde una
perspectiva y Enrique de ofra. Me parecen muy vélidas las dos opiniones, lo que me
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preocupa un poco es como estan queriéndose convencer de gue su postura es la
correcta. Me pregunto ;qué podrian sacar de positivo, los dos, de esta diferencia? Sé
que no es el mismo caso, el que cada uno esta viviendo, pero pienso que al escucharse

pueden ver ofras alternativas.

« Me gustaria encaminar mi reflexion al grupo en general, porque yo he visto que a lo largo
de las sesiones, incluso en esta donde se acaba de incorporar Mdnica, hay
intervenciones del grupo muy bonitas, por ejemplo me gusta el mensaje que Lucre y
Javier, se estan mandando, de apoyo, de comprension y de ayuda.

T1: Otra vez nos comio el tiempo, que les parece si la proxima sesion comentamos que fue lo
qué les llamo la atencion, qué les parecié relevante y qué les hizo pensar.

uinta sesion

T3: ;Como les ha ido?

LU: No encuentro una de mis cartas, yo creo que por algo no la encuentro, hablo de cosas
diferentes.

T3: ¢ Como cuéles?

LU: Pues hablo de algo que para mi es una necesidad y que hace un tiempo se volvié una
obsesion; encontrar una pareja. En mi trabajo yo no interactud con gente y solo tengo conocidos
en el grupo AA, pero definitivamente no es ahi donde quisiera conocer esa persona. También en
algin momento una persona me dijjo que yo no podia tener una pareja, que no estaba
preparada, y me dijo que hasta que estuviera completamente sana podria tener un companero.
Pienso que tuvo razon. Creo que es importante que sane primero para poder ofrecerle algo a

una persona. Me senti ridicula, extrafia, tonta, por esa necesidad que casi es una obsesion.
Pero bueno, eso lo senti en ese momento.

T3: En aquel momento...(con gesto de extrafieza). Me llama la atencion esto que comentas de
que un amigo/a te dijo que no estabas preparada para tener una relacion, me surge la duda de
¢cuando sabras que estas preparada?, jcomo puede uno saber eso? ;qué se necesitaria para
sentir que uno esta preparado para eso?

LU: Estar bien emocionalmente, yo soy bien enojona, a veces, entonces seria trabajar eso.

T3: Ya, y t4 crees que si manejaras esto del caracter ;te sentirias preparada para tener una
pareja?
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LU: Creo que seria parte del crecimiento como persona. En la carta también hablaba de que me
siento como limitada, porque no he firnado el divorcio y ante mis hijos seria algo extrafio.

T3: ;Ustedes qué piensan de lo que dice Lucre de estar preparado o no.preparado para tener
una pareja?

RI: Pues si partimos del principio de que tener una pareja es para compartir cosas, si yo no estoy
preparado para tener pareja voy a caer en una coodependencia. En cambio si yo trabajo
conmigo para estar bien eso lo voy a compartir. Ese es mi punto de vista muy personal.

T3: Ya, ese es tu punto de vista que, ademas de personal, es valido y muy legitimo. Aunque yo
lo complementaria con que es cierto que hay que trabajar con uno mismo, pero también hay que
trabajar con los otros.

RI: Yo no digo que no, pero primero est& uno. Como dicen “cuando aprendes a vivir solo estas
preparado para vivir en pareja’.

T3: Eso es bueno, lo que yo matizaria es que, efectivamente, esa es una forma, y si para ti esa
forma se adapta a tu estilo de llevar las cosas, pues ja todo dar!, vas por buen camino. Lo que
pienso es que a lo mejor podrias hacer un atajo, y mas que esperar demasiado por estar
trabajando en ti mismo, puedes empezar a echar lasitos de vinculacion, porque td eres junto con
los otros.

La idea de estas intervenciones es legitimar la opinién de Enrique, sin dejar de lado que
es una opcion personal, muy particular, y, por lo tanto, que hay otras opiniones que
pueden no coincidir con él.

RI: Bueno a mi eso me cuesta trabajo, porque yo apenas estoy viviendo duelos, el duelo de mi
esposa, el duelo de mi papa, y a lo mejor ahorita lo estoy sintiendo, pero me estoy permitiendo
sentirlo y drenario de alguna manera. Yo he buscado por otros lados para drenar energﬁia, pero
luego al vivir este duelo estoy, en un estado de pausa. Si, he estado haciendo vinculos, pero yo
tengo cosas que me estan limitando, cosas de mi personalidad, que no me permiten llegar a
como yo quisiera ser.

T3: Pero como dices, estas creando ciertos vinculos.

RI: No me cuesta trabajo hacer vinculos, me cuesta trabajo mantenerios, tal vez porque de
repente me llega esa depresion escondida, y como obviamente he disfrutado al estar solo, pues
pongo mis limites para estar acompariado.
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T3: Ese un tema mas 0 menos recurrente en esta terapia, y en otras conversaciones, ;Cual es la
mejor forma de estar?, ;Solo o en pareja? Y hemos detectado que no hay una sola forma; no

hay una cuestion ideal de... “todos tenemos que estar siempre en pareja o siempre solos”
RI: Dicen que lo ideal es que uno se sienta bien.

T3: Exactamente. Es buscar jqué es lo que quiero que pase con mi vida? y el otro punto es
¢qué puedo hacer yo para llegar a estar mejor de como estoy ahorita? Me interesa mucho ver
qué nos platicas (a Lucrecia) y me interesa la opinion de Javier.

Javier: Yo comparto mucho lo que comenta Lucre, de que para encontrara a alguien ella tiene
que sanarse, pero también comparto tu opinion (al terapeuta) de que hay que dejar esos
vinculos. Yo lo veria como “dejar abierta la puerta”, y si llega alguien pues estaras con la puerta
abierta. Ya no seria como esperar un limite de decir "ya estoy curada, ahora si", sino trabajar los
dos sentidos.

T3: jQué interesante!

RI: Yo quisiera hacer un comentario. Yo lo veo asi, sen qué momento sabes cuando estas
dispuesto a engancharte a una relacion destructiva y cuando no? Obviamente en el sentido de
que cuando has frabajado configo sabes lo que quieres. En el caso de Lucre, que esta tomando
antidepresivos, si se encuentra a una persona ‘vale madres”, puede lastimaria. Antes de
aventarme a una refacion tengo que aprenderme a cuidarme.

T3: Creo que entendi lo que quieres decir. Pero bueno, ahi ;qué nos puedes decir Lucre? ;qué
crees que podria pasar?

LU: i, seria saber identificar, porque vivimos en una sociedad machista y pues uno sabe lo que
toma o lo que deja. A mi no me gustaria vivir con nadie, estoy bien con mi hija.

T3: Por ejemplo, esa es ofra modalidad legitima y respetable.

LU: Pues si. Desafortunadamente las personas que he conocido no se han dado para una
amistad y luego algo mas. A veces encuentras personas que solo buscan sexo o hay otras
relaciones que son amigos para tener sexo. Yo no busco nada asi, tampoco me quiero casar,
pero quiero una pareja que este junto a mi.

T3: Claro, es lo que esta pasando en el mundo contemporaneo, y bueno no todos querran ese
tipo de relaciones, porque precisamente hay muchas formas que estan ahi, y que nosotros

podemos disefiar lo que queremos, el tipo de relacion que queremos. Me qustaria muchb leer la
carta.
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LU: "Buenos dias mis queridos y nuevos amigos; Ricardo, Jesus y Mnica, sin olvidar obviamente a Erika y Paola,
que son las personas que nos impulsan a la comunicacion. Bueno antes que nada quiero comentarles que me
siento bien, muy tranquila y con muchos deseos de que sea miércoles, si me preguntara alguien qué dia de la
semana me gusta sin duda ya lo sé y es hoy precisamente.

La semana pasada me fui muy satisfecha con los comentarios del equipo de reflexiones, de nuevo me describen
COmMo una guerrera, poco a poco se va infiltrando esa palabra en mi mente, y también eso de ser fuerte.

Por fin pude verme un buen rato en el espejo, saqué toda la ropa de mi closet, parecia pasarela, me ponia un
vestido, una falda, un pantalén, ropa que no me quedaba jque alegria senti al probarme cada prenda! me dio gusto
darme cuenta de que nuevamente entraba en ellas. Hace como siete meses impulse a Karina para que bajaramos
de peso, como ya se los habia comentado mi hija tiene un problema de sobre peso, y dijo que si, sin embargo no lo
tomo con la seriedad que yo lo hice y ya bajé 11 kilos. Me siento conforme como soy, me gusto, esta conclusion la
tome del espejo. '

El fin de semana sali con las personas del grupo (AA) a un retiro, me la pase muy contenta, es mucho trabajo,
regrese con mucha paz, muy relajada, aunque muy cansada también, pero el lunes ya estaba como nueva.

Esta semana sera la ultima con la rutina, que hablabamos en algin momento, en la siguiente habran cambios,
pasare mas tiempo con mi hija. El lunes que liegué ya habia escombrado la casa y vi sobre la mesa una flor en un
vaso con agua, le dije que linda fior y me dice “es para ti mama” baje a caminar y la corte para ti, le di un beso y nos
abrazamos.

El viemes fue mi hija Paola, mi hijo Gael y mi nieta a verme al consultorio, me dio mucho gusto compartir con
ellos un rato, mi nieta me encanta, es bien abusada, nos reimos muchisimo, no me dice abuela sino Eucre, su
vocecita me vuelve loquita. Quiero hacer algunos cometarios de lo que hablaron Javier, Enrique y Ménica.

Javier: Me parece un hombre muy noble, sus sentimientos son sinceros, es noble el que se preocupe por
nosotros, €l fue una pieza clave para verme al espejo; cuando dijo que le gustaba como me visto, la poca confianza
que tenia en mi se ha ido desvaneciendo. Noto que pone mucha atencién en todo lo que e comenta y su opinion es
muy valiosa. En una palabra es todo un caballero, me agrada el que esté luchando por mantenerse firme en sus
decisiones, creo que es muy valido que se de un tiempo, para poner en orden sus ideas y sus sentimientos, é! solo
se dara cuenta de lo que quiere para su bienestar, lo admiro, porque lo que pasd no es facil, y tiene toda la
conviccion de sacar provecho de esta ayuda que nos brindan en este lugar.

Enrique: Siempre he pensado, y te lo he dicho, que tienes como una coraza para no suffir, y es valido. Estas como
muy a la defensiva, los comentarios de Ménica y los mios no fueron muy de tu agrado. Aqui se nos dijo que las
terapias se manejan con respeto, y que lo que comentamos de alguno de nosotros fuera de manera positiva, yo creo
que esto no se ha perdido, el respeto existe, a veces habra algo que no nos guste. ¢Qué mejor que lo digamos aqui
mismo? No se trata de volver este grupo una lucha de poderes, o de quién tiene la razon, la finglidad es
enriquecemos de nuestras vivencias.

Nos parece importante mencionar que en el grupo comenzaba a permearse cierta forma
de pensar mucho més flexible y tolerante, con valores como el respeto a la pluralidad de
pensamiento y formas de vivir, asi como el derecho a defender el punto de vista personal.

En ningln tipo de terapia se nos daré, como cuando vamos a el médico, una recela para nuestra cura, nosotros
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mismos tomaremos las decisiones que mas nos convengan. Quiero ser franca contigo, eres una buena persona,
indiscutiblemente, e inteligente, hablas de lo que tu quieres, tu conversacion es muy enriquecedora, basada siempre
en lo que lees, y es una manera de tener bases para defenderte pero ;de qué? o ;de quién? A lo que voy es que
me das un poco de miedo ;sabes por qué? Te siento una persona muy dominante y ante esa actilud pienso mucho
las cosas antes de decirlas, me siento en desventaja, imagino que me contestaras bruscamente. La semana pasada
por fin sacaste un poco de tu problemética porque te sentiste atacado, por favor no lo veas asi, tdmalo como lo que
es, un simple comentario. Repito aqui nadie te dira qué hacer. Me gustaria mucho saber ;qué obstaculo es el que
deseas brincar para llegar al objetivo de estas terapias?

Ménica. Te siento triste, es logico, después de una separacion, quedamos dafiadas, y lo que percibo en i, es que te
estas refugiando mucho en tus hijos, quisieras como protegerlos, ademas quieres evitar que ellos sufran lo que to
estas pasando y es valido. Cada quien, no importa la edad, debe pasar por este duelo, ya que finalmente es una
pérdida de tu esposo, como pareja, y tus hijos de la presencia de su padre. La decision ya esta tomada, es decir el
dafio ya se hizo, no hay vuelta de hoja. Ahora bien, por experiencia, te diré que yo sobreprotegi mucho a mi hija
Karina y lejos de ayudara la perjudiqué. Ahora vienen los reproches me dice que fuimos muy egoistas, su papa y
¥o, que solo pensamos en nosofros, en que ya no nos soportamos, y que nunca pensamos en ellos. Me alegra que
10, como Javier, hayan buscado la ayuda de manera inmediata, por que asi sabras como ayudarte y ayudar a tus
hijos. Gracias a todos incluyendo al grupo de reflexion”.

T3: {Caray! Me emocioné mucho tu carta; las observaciones que haces a los y las compafieras.
Déjenme preguntarles algo, mas alla de lo que dice Lucre de ustedes, quisiera saber como ven
lo que dice de los demas, por ejemplo quisiera saber, como ves tu (Enrique) lo que dice Lucrecia
de Javier.

Con las preguntas circulares la idea es generar mas pensamientos del mismo estilo
(Hoffman, 1981), como los que hizo Lucrecia, positivos, reforzadores y empéticos, acerca
de los otros y que escuchen la percepcion que los demas tienen de cada uno. Buscamos
ademés ampliar las excepciones, las cosas nuevas y positivas que Lucrecia esta
platicando.

RI: Pues yo comparto ese punto de vista, Lucrecia es muy objetiva al hablar de Javier, su,cambio
ha sido muy palpable, siento que muchas cosas de las que hemos platicado las ha tomado en
cuenta. La parte de no tomar la decision inmediatamente, de que no hay prisa, lo relajé mucho.
¢Que es un caballero y buena persona?, también estoy de acuerdo. ‘

J: Pues aqui (risas), no me conocen ( lo dice en tono de broma y desencadena sonrisas).

RI: Bueno, es lo que yo veo aqui, puedes ser diferente en otros lugares, pero aqui, te muestras
asi.
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T3: Claro, y que bueno que lo comentan, porque, aunque lo digas de broma, me parece bueno
que sea un poco diferente alls afuera, para poder defenderse de las cosas de la vida, que a
veces son dificiles. Aqui somos todos como muy amables, vemos las cosas positivas que no se
han destacado, que no se han visto, pero también es importante sacar herramientas para
enfrentar las cosas dificiles del mundo de allé afuera.

Una de las ideas tradicionales en psicologia, y de forma mas general en las ciencias, es
que las cosas, situaciones, personas sélo pueden ser de una sola manera. Al respecto de
la discusion que hace Gergen sobre el “yo” menciona que la idea moderna del “yo” lo
enmarca como una unidad que debe ser congruente o que esta conformado por una
“esencia”. Para Gergen el hablar de una tnica forma de ser nos ha metido en mas
problemas de los que realmente ha logrado resolver. La idea romantica de esencia, como
algo elemental en las personas, y la idea modernista de congruencia, entendida como la
rigidez de una sola voz que dehe guiar el pensamiento y las conductas, resultan
evidentemente inconvenientes. Se enclaustra en la idea de “ser siempre uno mismo, con
su esencia o congruencia, ante todas las situaciones”, cuando, propone Gergen,
posiblemente, en el contexto contemporaneo, el contar con una gama mas amplia de
formas de ser nos permitiria enfrentar o disfrutar mas comodamente los diferentes
contextos a los que estamos expuestos todo el tiempo (Gergen, 1991). En este caso
“normalizamos” e incluso enfatizamos lo apropiado de que Javier sea de muchas otras
formas, ademas de caballeroso y noble.

Terapeuta3: Y tu Javier ;como ves lo que opina Lucre de Enrique?

J: Pues quiero comentar varias cosas, siempre me sorprendo de las cosas que pasan los dias
que venimos aqui, hacia mucho que no sentia esta emocion, me admiro de la facultad que tiene
Lucre para expresar lo que siente por escrito. Hacia mucho tiempo que no sentia esfo, me
emociond. Respecto a los comentarios de Enrique, comparto mucho lo que dice Lucre, siento
que él dltimamente se esta abriendo, me da un poco de miedo que este sufriendo y que tenga
la coraza o el caparazon ahi. Pienso que todas sus lecturas y aprendizajes le han dado
herramientas, pero también creo, que hay algo muy profundo que no lo deja abrirse de capa, y
expresar su dolor. Yo te invitaria (a Enrique) a que nos tengas confianza y nos sanemos juntos.
Comparto con Lucre que se defiende mucho. A lo mejor, es parte como dice él, de su proceso.
No sé si me expliqué.
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T3: Creo que si te explicas, y que ademas es algo parecido a lo que yo pensaba, y que ha
llegado a comentar el equipo. Yo, personalmente, mas que escarbar demasiado, o en la logica
de buscar atras o en al profundidad algo interno, oscuro, siento que mas bien la experiencia que
ha tenido Enrique le ha hecho ponerse esa coraza, esa armadura para enfrentar las cosas de la
vida que pudieron ser muy duras, y se legitima el derecho de Enrique de ponerse la armadura.
La cuestion estaria en saber si la armadura, que en ofro momento le sirvio, o que incluso en
algunas situaciones le sigue funcionando, le esta pesando demasiado para poder relacionarse
de una forma diferente, més cémoda, mas cordial con la gente que él quiere, con aquellas
personas que le interesan, como por ejemplo sus hijas, su ex esposa, parientes amigos y/o
comparieros del trabajo. Lo que digo (dirigiéndose a Enrique) es que parece que tienes
demasiadas precauciones con la gente que te rodea, legitimas, pero a lo mejor estan pesado
demasiado, y la cuestion tal vez seria ver zcon quién me pongo la armadura y con quién no?
Porque creo que se puede dificultar la relacion con las personas (a Enrique).

Como lo han mencionado, varios integrantes de las tertulias terapéuticas'® (equipo
reflexivo y consultantes), vemos en Enrique una actitud de “defensa”, a los comentarios,
interpretaciones, sugerencias ylo opiniones de los y las demas, sin embargo, lejos de
identificar esta “defensa” como una caracteristica negativa de Enrique, al utilizar una
metafora, en este caso la armadura, sugerimos dos implicaciones que no necesariamente
son negativas. En primero lugar una armadura es algo externo, no es algo intrinseco o
inherente a las personas, por lo tanto es algo que se puede “quitar” o “poner”, es decir,
externalizamos lo que podria ser el problema, y separamos a Enrique de su armadura. En
segundo lugar no lo vemos como algo negativo o no deseable, sino que ofrecemos otra
interpretacion, sugiriendo que puede ser una herramienta para defenderse de las
situaciones dificiles de la vida. Por iltimo exploramos las repercusiones de “cargar”
siempre esa armadura y sugerimos que generalizar su uso para todas las situaciones de
la vida puede no serle de gran ayuda.

T3: Me parece muy bonito lo que hemos comentado hasta ahorita, también la carta de Lucre me
pareci6 muy emotiva, y veo también que tienes una facilidad especial para eso (a Lucrecia).

'®Como lo mencioné en la introduccion de este anlisis, nosotros hemos denominado a esta modalidad de terapia,
hermenéutica y construccionista, en grupo; tertulias terapéuticas. Nos gusto ese nombre porque la palabra tertulias
remite a una conversacion fiuida, abierta, y hasta cierto punto informal, sugiriendo con ello platicas accesibles y
comodas, de horizontalidad, respeto y escucha atenta. Por ofro lado les llamamos terapéuticas porque estas
conversaciones se dan en un contexto de cuidado y cultivo de las personas que buscan ayuda, es un proceso que
tiene como objetivos el acompafiamiento y cuidado ante las situaciones dificiles de la vida.
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Déjenme hacerles una pregunta a los fres, mas que pregunta, es una especie de ejercicio.
Imaginen que de repente, no sé, en la noche cuando ustedes van a dormir, de pronto se
presenta un milagro, y la problematica que los trajo aqui desaparece durante esa noche, ya no
existe el problema, sucedio algo parecido a un milagro y al otro dia se dan cuenta de que ya
desaparecid. ;Como se darian cuenta que el problema ya no existe? Esa es una predunta, la

segunda, ¢qué seria lo primero que harian ustedes ese dia en donde el problema ya no existe?

La "Pregunta del Milagro™ (asi como cualquier otra préctif:a de proyeccion al
futuro) no es en realidad una pregunta, sino una secuencia de preguntas (Bayebach,
1999). Las técnicas de proyeccion al futuro se emplean para construir con los
consultantes lo que Beyebach denomina "objetivos utiles" o "objetivos bien formados”,
es decir, objetivos relevantes para los clientes, pequefios, concretos, expresados en
positivo, interacciénales y alcanzables. Con esto también se intenta romper el encuadre
que los consultantes hacen de su situacién ("Es la misma historia una y otra vez, no hay
forma de salir de esto") y de situarles en un futuro diferente.

LU: Para mi, el problema que me trajo aqui es Karina, y si se ha dado ese milagro de ser
diferente, de llevar una mejor relacion, y creo que solo faltaria que estuviera completamente
salvado eso. Ya he visto resultados y frutos del cambio, entonces, veo, el milagro. Me daria
cuenta de que no existe el problema porque estaria tranquila con mi hija

T3: ;Qué harias?
LU: Mantener esa tranquilidad, motivar mucho a Karina para que siga asi.
T3: Ese dia después del milagro, ; Te levantarias?, ¢irias a buscar a Karina? o ;qué harias?

LU: Pues me tendria que dar cuenta de que esta ahi, la abrazaria, la amaria, porque es algo que
me da trabajo. Antes yo sentia que no la queria, anoche se durmio conmigo y lo disfrutamos, y
ahora el verla me da mucha emocion. Y pues hay muestras de afecto més reales, que se:sienten
mas. Hay mas cuidados entre las dos.

T3: jQué padre! jQué bonito! Qué bonita imagen. ;/Como cambiaria tu hija en este proceso si
sucediera el milagro?

LU: Pues yo creo que seria maravilloso para ella, porque como les comento, tiene una depresion
tremenda, no sale de la casa, y para mi una satisfaccion muy grande es que fuviera una
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motivacion. Yo me siento egoista porque, cuando yo llegué al Centro, la idea era ver una terapia

para Karina, y me siento egoista de querer primero estar yo bien para ayudaria a ella.

T3: Lejos de que te pese, los cambios estan repercutiendo en ella, como dices td, primero estas
cuidandote t, y esta cambiando ella. Si nosotros le preguntaramos a Karin, al final del dia,

después del milagro, ;que cambios ha hecho tu mama, como la ves? ;Qué nos diria?

LU: Que ya no me ve enojona, que era mi defensa, que me ve dispuesta a compartir el tiempo
que estamos juntas, yo creo que si lo nota, porque yo siempre ponia pretextos para no platicar, y
ayer me senté y hablamos. Hablamos de posibilidades para su vida, para que baje de peso, para

que se sienta mejor.
T3: jQué bien! jQué interesante! ;Como ven ustedes el milagro de Lucre?

Javier: Yo creo que el milagro ya esté sucediendo, se esta palpando, es algo que, a diferencia
de mi, ella ya lo esta teniendo.

Enrique: Yo creo que desde el primer dia ella acomod6 cosas, agaré una linea, y los resultados
positivos los esta viendo.

T3: Claro, y ademés no sélo trabajé con ella, sino que también trabajé con la relacion importante
de su hija. Ese es el matiz (a Enrique) que yo detecto en tu punto de vista, que tu piensas que
siempre debe ser uno mismo y que el trabajo de ella (Lucrecia) se ve reflejado en la relacion con
Karina, pero yo creo que pueden ser las dos cosas.

RI: Pues es que si yo estoy mal no puedo dar, si yo estoy bien incluso inconscientemente genero
cosas con los demas.

Dentro de la concepcion tradicional y moderna de los problemas, se pone un
énfasis particular en que éstos se encuentran dentro de los individuos. El primer giro que
da el construccionismo, y que repercute en las formas de conceptualizar y desenvolver la
terapia, implica ir del Yo (self, individualidad, identidad) a 1a relacion. Esta idea moderna
se ve reflejada en el discurso de Enrique, y atin cuando es legitima e incluso reforzada por
el discurso médico y algunas escuelas psicolégicas, nosotros consideramos que lo centra
demasiado en si mismo y lo hace olvidarse de su relacién con los otros.

T3: Creo que te centras demasiado en ti, y a lo mejor lo que te hacia sentir bien es la relacién
con el otro.
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RI: Si pero de donde estamos partiendo, de que ella esta viniendo aqui, trabaja cosas y el
resultados es aquel.

T3: Creo que seria mas facil si evitaramos hablar de qué es lo primario y que es lo secundario,
de donde empieza y de donde termina, y lo metemos como un todo. Porque igual, siguiendo con
el caso de Lucrecia, no hubiera llegado aqui, si ella hubiera estado bien con su entorno, con su
hija.

RI: Es inferesante, pero, o sea, yo lo centro asi, no puedo vivir haciendo responsables a las
personas de mi vida, cuando yo quiero hacer un cambio, a eso me refiero. Yo sé en el momento
en que estoy pasando mi duelo estoy abriendo puertas, pero porque ya hice cambios. A lo mejor

yo lo centro en eso.

Esta idea del “yo” como la unidad fundamental se encuentra arraigada en el
sistema de creencias de Enrique y, aun cuando, repetimos, son creencias legitimas y
validas, nosotros cuestionamos, de forma respetuosa, esta creencia y proponemos otra
“forma"” de ver la vida, una forma mas centrada en la relacion.

T3: Nosotros pensamos que las cosas que estan haciendo, pensado, reflexionando, no surgen
exclusivamente en soledad, surgen con ella, y con el mundo, con nosotros. Tampoco creemos
en que la idea de individualidad aislada no existe, es nuestra opinion. Te lo comento porque hay
una fradicion en psicologia que habla mucho de centrarse en la cabeza, que habla de atender
solo al individuo. Nosotros no seguimos esa tradicion, por eso impulsamos terapias como estas,
donde podemos decir puntos de vistas diferentes, y por eso escuchamos a los otros. La persona
no puede “ser” aisladas, tiene que complementarse con el mundo exterior.

RI: Pero donde empiezas.

T3: Puedes empezar donde quieras.

RI: No puedes empezar donde quieras, tienes que empezar contigo.

T3: No digo que empieces al azar, digo que se puede comenzar donde quieras.
RI: No, tienes que empezar por ti mismo y después con las personas.

T3: En tu caso a lo mejor si, pero puede que haya quien elija comenzar con una relacion en

particular, que quiera comenzar a mejorar esa relacion o relaciones, y después a si mismp.
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Nuestra intervencion se justifica en la decision legitima que cada persona tiene de
elegir como vivir su vida o, en este caso, como llevar un proceso o resolucion de un
problema.

RI: Pues creo que estamos hablando de lo mismo, pero i lo estas enfocando desde la relacion.
T3: ¢ Y tu como lo estas enfocando?

La intencion de contrastar la opinioén de Enrique con la de otro (terapeuta) es que
él vea otras soluciones-posibilidades para un mismo problema. El poder “ver” otras
posibilidades le permite a Enrique abrir su perspectiva un poco mas y también entender
otras “formas” de solucion, mismas que podrian entonces, concebir, entender y/o explicar
es0s otros puntos de vista, 0 como lo menciona él, esos otros “principios”, que hasta el
momento no habia vislumbrado, es decir, se amplian las voces en su discurso y con ello

las posibilidades de su narrativa.

RI: Pues al revés, verfo desde la relacion, y no desde mi, es un principio que yo no habia visto.
En mi caso vine aqui por muchas razones, acertadamente, él tiene toda la razon (sefialando al
terapeuta y dirigiéndose al resto de los integrantes) Tengo una armadura que me pes3, y que
ahora la quiero brincar, pero ha habido muchos eventos que me han hecho muy riguroso.

T3: Riguroso, cuidadoso, etc. Y es muy legitimo...

RI: Pues si, y es parte de tu formacion, yo solia tener responsabilidades fuertes; mi puesto
gerencial, mi papel como jefe de mi familia, dar lo que me pedian, y a lo mejor tengo que brincar
la tablita, pero mi ego se defiende tanto que se ha hecho una armadura que en lugar de
ayudarte te pesa. Yo estoy viviendo duelos y ahi voy.

Como lo mencionan Epston y White (1993 ) la narracion dominante de las
personas puede volverse problematica por muchas razones, sin embargo, en el caso
especifico de Enrique nosotros detectamos que debido a su contexto (a las
exigencias de su antiguo trabajo, las demandas de su familia, e incluso ofvas
relaciones altamente demandantes) él ha participado activamente en la representacion
de unos relatos “impuestos” o “exigidos”, que si bien en su momento sirvieron para
adaptarse-enfrentarse a ese contexto, ahora parece que se encuentran poco ltiles,
insatisfactorios ylo cerrados, ya que estos relatos no incluyen suficientemente la

experiencia vivida por Enrique, o se hallan en contradiccién con aspectos importantes
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de su experiencia vivida. Por lo tanto intentamos conocer qué es lo que él quier para
su vida, buscamos que nos cuente esas otras partes de su vida (deseos, objetivos,
experiencias, metas, etc.) que no se incluyen en su narrativa dominante. Sobre todo
tratamos de que Enrique genere un proyecto de vida a futuro, que incluya todas estas

“historias no contadas”.

T3: Te hago la pregunta del milagro ;como te vas a dar cuenta de que la problematica
desaparecio? y ;qué vas a hacer?

RI: Me voy a sentir muy libre, muy desapegado...
T3: Desapegado... ja qué?...

RI: Pues terminaron mis broncas legales, me desprendo de eso, eso da la pauta de que la
relacion de mis hijas sea diferente, ellas se sienten agredidas por pelear mi parte de la sociedad
conyugal. En cuanto se termine eso podré ir solticionando cosas.

La narrativa que domina el discurso de Enrique permea en sus expectativas; le
cuesta mucho trabajo delinear metas u objetivos y se muestra renuente a “ver” mas alla
de su narrativa actual. Sin embargo seguimos “aclarando”, por medio de preguntas de la
TCS, como podria ser su vida a futuro.

T3: ;Como va a cambiar esa situacion?

RI: O sea ya cambio, porque a final de cuenias yo estoy tomando una aclitud desapegada, yo
estoy generando cosas. Tengo un desapego ya con mi hija la grande, con la menor no sé si sea
apego, vergienza, culpa, pero ese sentimiento sigue ahi. Con la grande ya estoy en condiciones
para armonizar. Ya no me esta afectando emocionalmente tanto el no tenerlas a mi lado. Mi
proceso es de unas series de emociones que estoy viviendo y a veces no sé cual es la que estoy
trabajando, pero me lo pregunto y veo eso.

T3: O sea, que seria como en el caso de Lucrecia, que ya el milagro esta en marcha. Ya se
dieron algunas cosas y estas mencionado algo de que habria que buscar una relacion diferente
con tus hijas. Si se da el milagro ¢ cual seria esa relacion diferente?

RI: Siempre lo he pensado, pero no lo conozco, Supongo que Seria poder hablar muchas cosas
con mis hijas.

T3: ;Como te gustaria a ti?
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RI: Esa parte no la sé.....podria ser que ellas estuvieran libres y pudieran expresarse libremente.
Porque ahora comienzan a exteriorizar cosas, es un proceso, no es asi de stiper facil.

T3: Es lo que yo decia de no quitarse la armadura completa, porque, efectivamente si sales a la
calle sin ella, tal vez te vaya mal, no sé. El caso seria definir en qué momentos la traes puesta.
Me da la impresion de que estas en un proceso Enrique, en un proceso con dos componentes,
que de alguna forma esta dividido en dos tiempos. En uno estamos hablando de la separacion, el
divorcio, la definicion legal y todo esto. Es un proceso complicado. Y después, cuando termine
s0, va a ser otra cosa, quedara la relacion con tus hijas. Entonces Enrique en esta primer
parte, en este primero tiempo, tienes una estrategia, pero cuando pase esto, fanto ti como tus
hijas estaran ya libres, ya estaran mas ftranquilos y habra que buscar ofras formas de
relacionarse entonces. Porque evidentemente para tus hijas esta es una situacion incomoda. Por
eso tienes dos tiempos diferentes y las estrategias tendran que ser diferentes.

RI: Asi o he hecho.

T3: Si, pero jojo! tendras que prepararte para la siguiente etapa, porque no puedes llegar con
las mismas armas a la siguiente etapa, y la otra es que en esta etapa, si requieres armadura,
pero no tienes que irte a dormir con la armadura, tienes que buscar espacios para ti, para
conocerte, y disfrutarte sin la armadura.

JAVIER: Si, creo que igual podria en este primer tiempo, quitarse partes de la amadura, o sea,
poco a poco, y al llegar al ofro lado llegar sin amadura.

T3: Esa es una idea. jQue bonito!

RL: Yo lo he hecho y lo he vivido asi cuando de repente me empiezan a caer cosas. Hay cosas
que todavia no drenan, a lo mejor soy muy aprehensivo. Pero eso ya lo he hecho.

T3: Ya. Bueno Javier este milagro ;como seria en tu caso?

J: A mi lo que me trajo aqui es la decisién, que ain no he tomado, de regresar o no con mi
esposa. Me estoy tomando tiempo para visualizar lo que me conviene. Yo lo dividiria en dos
partes, porque se puede dar de dos formas; una seria que regresara con mi esposa, y que los
dos estuviéramos a gusto, tranquilos y convencidos, dejando todo atrés, lo primero que haria
seria dejar de pensar en las cosas que pasaron. Creo que de cualquier manera a los dos nos ha
ayudado estar separados, porque ella también esta ocupando el tiempo. Y Bueno, dejar de
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pensar en eso. Y si no estoy junto a ella, seria superar esa situacion, dejar de pensar en esto, y
llevarme bien con ella, estar cordialmente. Lo comtn en las dos altemativas es que quiero estar

tranquilo y ya no pensar en el engaio.
T3: ;Habria una proporcion de cual de las dos?...

J: Pues es como un columpio que a veces se inclina hacia algun lado y a veces hacia ofro, es
muy cambiante, y bueno, como esta en proceso es muy factible que pase cualquiera de las dos
cosas. Por ahora no quiero presionarme

T3: Ya, entiendo. Va a pasar el equipo reflexivo a comentar algunas observaciones.
Equipo reflexivo:

e Me da mucho gusto ver como Lucrecia esta tan fuerte, y como el apoyo del grupo
también le ha servido. Me da emociona escuchar como plasma sus sentimientos en las
cartas. Se nota su fuerza en los avances que ha tenido en su proceso y en la relacion
con su hija. Me siento muy contenta.

e Estuve observando mucho a Enrique y me dio gusto que ya se abrid mas, y conocemos
mejor cual es su situacion. También me llamé mucho la atencién que sus comentarios ya
no los estd generalizando, sino que ahora los ve como sus puntos de vista, sus
percepciones, eso me parecio muy bueno. También me quedé pensando en los dos
momentos de su proceso y me quedo la duda de ;como le va hacer para ese cambio de
estrategias?

» Si, estoy de acuerdo que sera necesario buscar otras’esh‘ategias. Me da mucho gusto
escuchar a Javier, sobre todo por la forma en la que se comunica con el grupo, es muy
respetuoso, expresa muy bien lo que siente y piensa; se siente ese apoyo. También
cuando estaba escuchando acerca del milagro me causé curiosidad que él tuviera la
capacidad de dar estas dos alternativas, me sorprende y agrada que pueda dar estas
dos opciones de vida. Y me da gusto de que hay cosas en comin, es decir que,
independientemente de lo que sea que elija, buscar sentirse comodo. Y acerca de otro
comentario que hizo, cuando hablaba de este proceso de sube y baja, me quedo la duda
de ;como le va a hacer para enfrentar estos bajones de la vida?



151

« Si, da gusto ver como se apoyan entre ellos, los veo muy contentos y siempre tomando
en cuenta, y respetando mucho, lo que cada uno dice. Y aunque haya muchas
diferencias de opinion me da gusto que toman lo que les aplica y es un ambiente muy

rico y muy diverso.

El equipo reflexivo refuerza la conexion, mensajes, opiniones y consejos que se estan
dando entre los integrantes del grupo. Se busca con ello que este tipo de conductas y
actitudes se repitan, pues nos parece que este forma de comunicacion, amable, cordial,
comprensiva y de apoyo esta permitiendo que los integrantes de las tertulias terapéuticas
se sientan en confianza y vayan abriendo su problematica (como en el caso de Enrique) o
encuentren y amplien sus redes sociales encontrando en el espacio terapéutico agentes
de apoyo. Ademas las reflexiones abren preguntas (que fungiran como ejercicios de
reflexion) acerca de las posibilidades que se encontraron durante la conversacion y que,
por cuestiones de tiempo, han quedado pendientes. Estas preguntas re recuperaran en la
siguiente sesion.

Sexta sesion

T1: Lo primero que quisiéramos comentarles es que Monica no podra asistir més a las terapias,
pues ha conseguide un nuevo trabajo y el horario no se le acomoda, asi que, nuevamente
estaremos solo los cinco, ademas de que, en esta ocasion nos hace falta Lucrecia. Me gustaria
comenzar esta sesion hablando del ejercicio que quedo pendiente la semana pasada. Consistia
en que ustedes pensaran en qué pasaria si de pronto ocurriera un milagro y todos sus problemas
se solucionaran, ;lo recuerdan?

RL: jAh! lo del milagro. Pues €l ideal no lo sé, lo que me qustaria, lo que deseo, no lo sé
realmente. Estoy en este duelo, estoy en lo emocional y no puedo decir como seria ese milagro,
de nada sirve suponer. Yo siento que hay cosas que no he podido auto-acomodar y yo espero
que estas sesiones vayan abrir campos y a lo mejor voy a acomodar cosas.

Como lo mencionamos en el analisis de sesiones anteriores, Enrique tiene
dificultad para “verse” a futuro, no le es facil ubicarse fuera de la situacion incomoda que
estd pasando. No ha sido posible, al menos parcialmente, establecer objetivos
terapéuticos, pues él esta muy interesando en las explicaciones y las causas de sus

problémas. Intentamos abordar este “bache”, de no poder verse sin problemas, con la
TCS.
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T1: ¢ Qué te ayudaria a tenerlo mas claro?

RL: Todavia estoy analizando cosas, es una lucha y hay que poner en la balanza los esquemas.
O sea es de esas ocasiones en que traes emociones enconlradas, pensamientos encontrados, y
que se van ir acomodando, poco a poco. O sea 1 me dices ;qué necesitas? Yo pienso, seguir
acomodando las cosas; necesito dinero, tiempo, terapias. Yo me _senf.fa muy triste, queria pasar
por mi hija pero me dijo que no podia, por que no le pidio pennﬁso a su mama. jimaginate! jPara
poder salir con su papé! Me senti muy friste pero esa es tu realidad (hablando a si mismo), tu
estés afuera, esa es la cruda realidad, con el milagro me pides (a la terapeuta) que me salga de
mi realidad. A lo mejor la otra vez me escuché muy fri, pero es lo tnico que tengo; yo me tengo
a mi. Entonces yo me preocupo por lo que tengo, pero esa es la parte racional. En la parte

emocional a lo mejor vivi otros duelos.

T1: Me parecen interesantes las cosas que necesitas para ayudarte a aclarar tu idea del
milagro. Me pregunto, qué es lo que quieres, como podrias estar mas comodo. Lo que
mencionas de respetar tu ritmo es importante, el trabajar en ti mismo, e ir acomodando las cosas
también, pero atin asi habria que pensar en lo que quieres a futuro.

Javier: Estaba reflexionando lo que comentabas, Enrique, veo qué remarcas mucho la realidad,
lo que estés viviendo ahorita, tu realidad. Yo siento que el ejercicio va un poquito enfocado a lo
que no es la realidad, que es un suefio, e ir un poco mas alla de la realidad que estamos
viviendo. Tratar de decir ;cuél seria ese sueiio? A veces los suefios no son la realidad, es algo
que uno esta imaginando.

RI: La intencion de ellos (sefialando a las terapeutas), es que ti no vas a llegar a un lado si no
tienes una meta y la visualizas. Yo no puedo visualizarlo, porque no estoy seguro*de qué
quiero. Obviamente siento que si lo pongo en el cerebro va hacer proactivo, el inconsciente te
encamina a hacer eso.

En este momento intervenimos de forma limitada, pues nos parece muy
interesante el didlogo que se estd dando entre los consultantes y las alternativas,
sugerencias, observaciones e intercambio de ideas que se estin compartiendo. La
comunicacion entre ellos no sélo genera y amplia las alternativas y posibilidades para si
mismos, sino que también | amplia la red de apoyo social que las personas reciben.
Probablemente uno de los aspectos més importantes de las experiencias grupales se
vincula a esta experiencia de ayudar y ser ayudado.
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J: Por un momento me puse en tu lugar (dirigiéndose a Enrique) y probablemente ese suefo era
tener una buena relacion con tus hijas, con una comunicacion directa y que no haya la necesidad
de pedir permiso. Otro posibilidad es formar una familia, a lo mejor ese seria el complemento del

suefio, no sé, si con tu ex esposa o con otra persona, y tener una buena relacion con tus hijos.
T1: Podria ser una posibilidad.

J: Y a lo mejor empezar de ahi a construir el suefio. Por ejemplo cuando a alguien le gusta un

carro, empieza ahorrar, 0 a ver como consigue el crédito, hasta que tiene su carro.

T1: Nada mas me gustaria aclarar que no necesariamente se trata de metas, la idea del milagro,
no es ponerse un ambiente e irse para all, si no justamente, creo que en ese sentido tu
situacion pude ser un ejemplo, (a Javier) puede haber varias posibilidadeé. No es que sea una
Gnica meta, para llegar a algo concreto e inamovible. Este ejercicio nos serviria a nosotros, y
también a ustedes, a saber como les gustaria que fuera su vida. Que se imaginaran un dia, con

su problemética superada, y vean ¢ qué cosas harian?

Como lo menciona Beyebach (1999), al hablar de la pregunta del milagro, no es
imprescindible que en cada caso se consiga una pintura tan detallada y matizada; de
hecho, probablemente es suficiente con qué tanto los consultantes como los terapeutas
puedan disponer de uno o dos indicadores claros y concretos de avance.

Enrique comienza a generar ideas acerca de como espera que sea su vida una vez
superada su problematica. Estas ideas nos ayudan a saber qué es lo que esta buscando
“superar”, pues en las conversaciones anteriores no lo entendiamos claramente. También

nos interesa saber que se imagina él que puede hacer para estar mejor.

R: Simplemente yo me veo tranquilo, pleno, yo he hablado de libertad, la libertad es dejar eso; ya
no me atormenta el haber salido de esa familia, ver que de repente tenias todo y ahora no tienes
nada; ya no me atormenta depender del conocimiento. Mi ideal seria vivir bajo esa “no
dependencia” Como lo he manejado, el no apego. Cuando tenga eso comenzaré a sentirme
fuerte y todo lo demas se va dar, yo lo voy generar. Pero mi meta es verme tan fuerte en ese
sentido (emocional). Decir fuerte no es insensible, si no desapegado a esas situaciones.

T1: Es interesante esto que dices de verte menos afectado por las situaciones dificiles que estas
viviendo. Me da gusto que comienzas a ver esa parte de tu vida a largo plazo, ya que como te
habiamos comentado, te veiamos algo centrado en el pasado. Ademas, hoy sin duda, nos ha
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quedado mas claro a qué te refieres con libertad y desapegarte. Comienzo a entender qué seria
superar, “brincar” esas situaciones incomodas.

RI: Yo he trabajado durante cuatro afios a través de meditacion, lecturas, varias cosas, nada
més me faltaba la terapia. Hay momentos, que los he vivido, en donde me siento pleno. Yo
queria comentar que a mi me da mucho gusto ver a Javier mas critico, analitico, jvaya! La

emocion no te esta tomando, fu estas tomando la emocion.

Aln cuando comenzaron a generarse ideas de como podria vivir Enrique sin el
problema, éste se muestra “cortante” al hablar de eso. En cambio hace un comentario
para que la atencién se vuelque en Javier. Ain cuando pensamos que es necesario
escudrifiar, descubrir y generar mas ideas acerca de lo que quiere y necesita para su vida,
respetamos sus tiempos y disponibilidad, para que, como dice él, poco a poco se vayan
acomodando cosas. Como lo menciona Limén, hay una vertiente conversacional
relacionada con el derecho a mantener el comportamiento en cuestion ylo sistema de
significados predominante (derecho al no cambio, es decir a ser como somos). Esta
vertiente esta basada en la idea de la convivencia de los diferentes puntos de vista, asi
como el respeto y la tolerancia hacia la diferencia y la pluralidad (la idea fouc4ultiana
sobre la defensa a la disension y el “derecho a la diferencia). Por el momento no
hablamos mas acerca de su ejercicio y comenzamos a conocer lo que Javier gener con
la pregunta del milagro.

J: No me doy cuenta, pero siempre me pasa, que aqui comentan algo tan simple y me hace
reflexionar. Yo con respecto a los ejercicios, me llevé dos refiexiones. Una era ;qué tendria
que hacer para salir cuando uno tiene esos subes y bajas de la vida? Lo que estuve pensando
al respecto de eso es que como comentabas (a la terapeuta) que segtin yo me queria agarrar
dos horas de depresion y me agamaba todo el dia. Me di cuenta de que dame permiso de
deprimirme no me funciona. Esta semana creo que ya estoy saliendo de eso, y creo que me
sirve mucho recuperar lo que habia dejado de hacer. Me gusté mucho lo de nutrime, me di
cuenta de que en los momentos que iba de picada, a esa depresion, dejé de comer, de salir, de
hacer ejercicio. Me ha ayudado mucho hacer ejercicio, no hago mucho pero salgo a caminar.
Creo que la solucion esté en la parte de nutrirme, de comer bien, de no estar en una burbuja.

T1: El cultivo del que hablamos en un principio que, en tu caso, habiamos detectado implica
varias estrategias; salir, comer bien, hacer ejercicio, el ver mas gente, abrir tus alternativas.
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Javier: Y eso es cierto, porque el ver més gente me ayuda, como no salia de mi casa me sentia

en una burbuja. Con el simple hecho de salir y ver gente me cambia mi estado de animo.
T1: También se me ocurre ver a tus amigos, platicar, no sé, con los cuates.

Las redes sociales representan un apoyo muy importante en todos los procesos
vitales, incluyendo las crisis o momentos de cambio en la vida, en particular, para
nosotros, las platicas “informales”, que representan las conversaciones con los “cuates”,
amigos, padres u otros agentes sociales, pueden ser una alternativa “natural” para
enfrentar los problemas de la vida. Es por ello que buscamos estimular la ampliacion de
tales redes.

J: Fijate que en ese sentido si tengo amigos, pero no tengo la suficiente confianza para platicar
con alguien, no he trabajado en ese sentido.

T1: ;Y te gustaria?

Jd: Si, creo que seria trabajar en ese sentido, ganarme la confianza de alguien, y que se gane la
mia. Siento que a veces si me hace falta, por eso disfruto mucho estar aqui, porque platico fodas
estas cosas. La ofra parte de las reflexiones era la pregunta de ;qué iba hacer a largo plazo?
En ese momento me sentia muy identificado con Enrique porque no tenia claro mi suefio. No sé
si quiero regresar con ella o no (refiriéndose a su esposa). En este momento me siento bien. Ya
después lo pensé con calma, y lo que yo quiero en el suefio es que ella supere esto también. Mi
sueno seria tener un hijo y siento que es parte de lo que me falta. En el suefio a largo plazo me

veo con una mujer, no sé si con ella o alguien mas, pero me veo tratando de darfe lo mejor a mi
hijo.

T2: Qué padre que ese suefio sea con algo diferente, lo nuevo es que, independientemente de

si es con ella 0 no, comienzas a tener mas claro tu proyecto, y por ejemplo hablas de tener una
familia.

La idea del “milagro” es ayudar a establecer objetivos terapéuticos y también que
las personas puedan verse en un proyecto de vida a futuro, que vean que hay algo mas
adelante de su problematica, y, con ello, comenzar a generar alternativas. En el caso de
Javier se generaron estas dos alternativas, en donde ademas, la “presion” de tomar una

decision pasa a segundo plano y comienza a centrarse en él y el tipo de relaciones que
quiere tener.
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Rl: Yo podria decir que sobrevivio al trancazo y ahorita esta creciendo, lo resumiria en eso.
Todavia no llegas (dirigiéndose a Javier) al punto donde puedas decirle, realmente, a la sefiora,
a tu ex-pareja, “no éramos felices, por eso llegamos a ese punto, porque no somos felices’. Pero
ya te estas abriendo.

Dentro de las practicas que favorecemos en el espacio terapéutico, esta el
propiciar voces positivas y de alternativas. Sin embargo es inevitable que en ocasiones se
den comentarios “cerrados”, negativos o deterministas, en este caso buscamos
relativizar la “relevancia” de esos comentarios. Muchas veces el mismo terapeuta
contrarresta el peso negativo de estas ideas, y en otras ocasiones invitamos a que alguno
de los integrantes, que bien podria ser quien comenté en negativo, de opciones para
cambiar o mejorar la situacion que se conversa. En el caso de Enriqgue muchas veces
escuchamos opiniones muy generales, y en ocasiones negativas, que tienden a encerrar
el discurso en un tono fatalista o determinado. Es por ello que la terapeuta hace la
siguiente intervencion:

Terapeutal: Ya, entiendo (dirigiéndose a Enrique). Nosotros no sabemos si eran felices o no.
Pienso que paso una situacion dificil, incémoda y que por ello se separaron. ...ahora, Enrique,
lo que me llamo la atencion fue esta otra parte que comentas de que “salié del trancazo”. Estoy
de acuerdo en eso. Ademas, Javier, yo pienso que fue con la estrategia de cultivarte. Pienso
que eso ha sido muy importante en tu proceso y que, justamente, recuperar el cultivo te permitio
salir muy bien de ese “bajon".

J: Creo que las conversaciones que he tenido aqui me han servido mucho.

T1: Claro, después de todo las conversaciones con los amigos también permiten crear
alternativas, soluciones. El escuchar el punto de vista de un amigo (a) podria ser en algunas
ocasiones el sustituto de una terapia. También me parece muy importante lo que tu dijiste,
“bueno si tengo estas herramientas pero me gustaria tener un cuate de confianza y viceversa’.
Yo lo veria como una cosa més del cultivo de i persona.

Se siguen generando, en la conversacién, elementos que pueden enriquecer el
cultivo de Javier. Se incorpora ahora la opcién de contar con otras “voces” a su
repertorio, ademas de las que el grupo terapéutico le ofrece.

J: Seria un ingrediente més.
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T1: Exacto.... Me quedé pensando (dirigiéndose a la otra terapeuta) como los dos se hacen
comentarios, y me llamo la atencion como se van enriqueciendo. Javier hizo una sugerencia del
posible milagro de Enrique, y Enrique habla del proceso de Javier. Tu (dirigiéndonos a Enrique),
£qué opinas de el posible milagro que propone Javier para ti?

Trasladando la metafora de voces multiples (Penn y Frankfurt, 2005) a la
terapia, se puede decir que, en ocasiones, un objetivo tentativo de ésta es
proporcionar, crear, compartir ylo descubrir voces alternativas, integradoras y
positivas, que le permitan a los consultantes contrarrestar o disolver aquella voz o
monélogo negativo que esta manteniendo el problema. En este caso buscamos que
Enrique escuche esas otras posibilidades que los integrantes del grupo, en este caso
Javier, pueden ofrecerle, sin embargo nuevamente él se muestra muy “cerrado” y le

cuesta trabajo tomar en cuenta la opinion de Javier.

RI: Luego yo soy bien hermético, respeto su punto, su opinion, pero en cambio estoy bien
centrado, si ya lo vi y lo valoré, nada més. También de los ofros me he llevado cosas muy
buenas, me hacer reflexionar, me hacen ver mi espejo, por ejemplo, yo sentia que tenia pocos
amigos pero ahora, escuchando que Javier no tiene alguien de confianza, veo que soy muy rico
en amistades, porque tengo dos.

T1:Y de lo que nos platicaba Javier 4 tu qué crees que te serviria?

RI: No puedo definirlo, porque al final de cuentas no estoy proactivo, y digo hay que limpiar el
vaso para llegar al fondo, a lo mejor me falta hacer algo, a lo mejor me hace falta hablar con ella
(refiriéndose a su ex esposa), a lo mejor es el momento para creérmela, para desprenderme.

Como lo menciona Gergen, los terapeutas afiliados al construccionismo hemos decidido
dar un giro radical a la concepcion de la terapia, yendo de los problemas a la
potencialidad futura (Gergen, 2001). Con respecto a la terapia pasamos de verla como un
proceso de “cura”, en donde es necesario explorar el problema, conocer sus causas mas
profundas, diagnosticarlo, para sélo después comenzar a erradicarlo, a una nocién de
terapia como proceso de bisqueda de soluciones que permitan di-solver lo que hemos
aprendido a llamar “problemas”. En estas nuevas terapias centradas en las soluciones
(TCS), mas que hablar de problemas se exploran los recursos y las metas para el futuro.
Es por ello que hacemos hincapié en la pertinencia de que Enrique comience a trabajar en
la “di-solicién” del problema, restandole importancia a la indagacion y profundizacion del
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problema y pensamos que una forma de lograrlo es ocuparse més de su proyecto de vida
a futuro, a largo plazo.

T1: No sé si lo recuerdes (a Enrique), hace un tiempo en las reflexiones, te comentaron que t0
buscabas mucho el por qué de las cosas, que notabamos que te regresabas mucho al pasado, y
que no estabas viviendo el presente. El equipo te invitaba a abrirte un poco mas, y tal vez
dejarte Ilevar sin pensar tanto en las causas, para que tal vez puedas comenzar a realizar cosas
para tu proyecto de vida, cosas que se acomoden a futuro.

RI: Si, pero eso es parte del duelo, y silo tuviera resuelfo no estuviera aqui.
T1: ;Y qué te serviria para resolver ese duelo?

RI: Obviamente es el tiempo, ir acomodando cosas, es como una cebolla que le vas quitando
capas, y vas llegando a la medula. Por ejemplo de repente sienfo que no fengo nada, ni sentido
de vida, ni propésito de vida, me siento tan... a lo mejor es un minufo, un pensamiento, que te
pasa, te sientes asi; piensas no tengo a mis hijas, no estoy con mi pareja de muchgs arios,
porque a parte de casados fuimos novios como estudiantes, no tengo a mi papa, no fengo casa,
no tengo un trabajo con el que me sienta identificado, no estoy en comunién con mi profesion y
te sientes mal. Pero luego dices, jNo!, ubicate, tranquilo y comienzas a encontrarle sentido.

T1: ; Qué te permite salir de ese dolor?

R: Simplemente tengo capacidades, jsoy un fregon! Hay que superar esto, quiero ser feliz. Pero
jvaya! ;Como quiero ser feliz? (preguntandose a si mismo). Lo que he llegado a descubrir es
que eso lo logras cuando fe vas desapegando de cosas. Por lo pronto tengo que ir acomodando
cosas.

T1: ;Como cudles?

R: Acomodar lo que me duele, mi separacion, por qué me esta doliendo, saber si son mis miedos
0 realmente quiero a mi esposa. Puedes llegar a una meta, a un milagro, pero me tiene que
doler, lo tengo que sentir para ir acomodando, para que sueltes. Hoy por hoy lo estoy
disfrutando, mafiana quién sabe. Pero yo también estoy seguro que tengo parte de depresion,
mucha o poca, estoy viviendo una depresion porque no estoy proactivo.

La siguiente intervencién es un ejemplo de como reiteradamente buscamos
encontrar “claves” que le permitan a Enrique ubicar, mas especificamente, cémo es que
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sale de lo que para él son sus problemas (dolor por la separacion, la resolucion de duelos,
dificultad para mantener relaciones), y con ello que recupere, identifique y amplié sus
estrategias personales.

T1: ;Y qué puedes hacer mientras se resuelven esas cosas?

RI: Nada, tengo que ir acomodando poco a poco. Mientras, es estar bien, con el menos dolor
posible aunque sintiéndolo. Cuando yo pensé en el gjercicio, porque si fo hice, yo dije ;como me
quiero ver? Pues feliz, amoroso, sano, fuerte ese fue el ejercicio que yo hice, yo dije yo me
quiero ver asi, a lo mejor lo centré mucho a mi y no lo expandi afuera. Lo demas ya esta en las
estrategias, y ya van caminando, se van a dar, yo estoy generando. Bueno yo dije ‘mi milagro es
verme asi, es verme tan bien y sentirme tan bien conmigo mismo que todo lo deméas yo lo voy a

alraer”.

Enrique tiende a “escaparse”, divagar y centrarse en las explicaciones y causas,
restandole importancia, e incluso desvalorando, la opcién de comenzar a trabajar en las
soluciones. Aunque antes de terminar la sesion exploramos mas ideas generadas sobre
el milagro en Javier.

T1: Justamente ofra de las preguntas era como extender esta situacion, hipotética del milagro,
nueva, diferente ;como extenderla? jqué pensaste Javier?

Jd: Yo creo que en ese sentido el ejercicio me hizo flexionar mucho, yo lo vi mucho como un
milagro, algo ideal. Me di cuenta de que después de este proceso es formar una familia, en
donde yo esté pleno y seguro, a lo mejor no se da o se da de ofra forma, pero visualizandolo
como un milagro que se volvié realidad, también me veo identificado con mi pareja, con la
capacidad de poder platicar con toda la confianza y algo muy importante, formar una familia.

T1: La idea es visualizar los puntos clave, no los hechos o una historia determinada y especifica,

sino las claves de lo que quieren para ustedes en esa vida mas comoda, cuando sus problemas
hayan desaparecido.

J: Enriqueciendo un poquito lo que dice Enrique y acoplandolo a mi, también me gustaria tener
la capacidad para poder ayudar a mi familia. En la linea de la vida, que a veces no es recta,
quiero tener la fuerza y los conocimientos para poder ayudar. Por ejemplo saber explicar que a

veces vamos eslar con crisis y luego arriba. Es parte de lo que me gustaria tener después de
este proceso.
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Como lo mencionamos anteriormente, ain cuando Enrique posteriormente decidio optar
por una terapia individual, durante el tiempo que nos acompaiié en las “tertulias
terapéuticas” enriquecio las alternativas de Jesus y Lucrecia. En muchas ocasiones los
integrantes “ocuparon” sus opiniones, consejos y puntos de vista, incluyéndolos en la
gamma de voces nuevas y positivas. Nosotros reforzabamos esta idea y fomentabamos

que se dieran mas oportunidades de opinion sobre el proceso del otro.
T1: ; Como crees, Enrique, que Javier podria conseguir, o reforzar, esta capacidad?

R: Ya lo estas haciendo (a Javier) solo tienes que conocerte. Hasta conoces el doldr ajeno,
entiendes, mientras no tienes idea lo que la gente puede vivir.

T1: ;Como ves Javier?

J: En ese sentido yo pienso que no es necesario a veces conacer el sufrimiento ajeno, sino
entender el propio, o sea a lo mejor si tii estas sufriendo e estas conociendo. Con eso yo creo
que es suficiente para poder ofrecer la ayuda. Por mi parte desde que estoy aqui estoy seguro
que me quiero conocer. Yo me di cuenta que necesitaba mucha ayuda y no sabia como
funcionaba esto. Venia buscando una varita méagica, pero no es asi, yo no fenia bien claro, pero
en un pequefio rayo de luz, yo sabia que tenia que hacer algo, y luego, yo dije si es de la
Universidad (refiriéndose a las terapias de la UNAM) tienen que ser algo bueno (Todos sonrien).

Terapeutal: Nosotros creemos que esa varita magica si existe, que es el trabajo que ustedes
hacen para cuidarse, quererse y estar mejor en su vida. Al parecer el equipo detras del espejo
tiene un mensaje para ustedes. Pasaremos con ellos del otro lado para conocer lo que quieren
decirmos.

Terapeuta2: Bueno, en esta ocasion no pasara el equipo reflexivo, nos han enviado un ejercicio
para ustedes. Nos gustaria que en esta semana pensaran en dos cualidades que ustedes vean
en los otros integrantes, por ejemplo, Javier tu pensarias en dos cualidades de Lucre y dos de
Enrique. Nos gustaria que las pensaran y la proxima semana nos las platicaran.

La idea del ejercicio es que los integrantes rescaten, descubran o amplien aspectos
positivos de los demas, con esto buscamos que reafirme el sentimiento de apoyo entre
los miembros del grupo. Particularmente identificamos que hay recursos, opiniones,
estrategias, visiones y alternativas que tanto Lucrecia como Jesiis han tomado del grupo,
incluyendo los comentarios de Enrique, sin embargo en el caso de Eririque pensamos que
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seria interesante, para él y para nosotros, que identificara qué podria ayudarle de los otros

integrantes.
T3: Te extrafiamos Lucrecia, jcomo estas?...
L: Yo también los extraiié, falté por una tonteria... Pero hoy estoy muy contenta de estar aqui.

T3: Si, nos da mucho gusto también. Y bueno nos gustaria que nos platicaran ¢como les fue en
la semana? Y también que nos platiquen (a Javier y Enrique) lo que pensaron e hicieron la
sesion pasada, para que se lo platiquemos a Lucre. Habiamos dejado una actividad jte
acuerdas? (a Lucre) hace quince dias. Lo pensamos como metafora, que era un milagro ;que

pensaste?

L: Cuando retomé la actividad del milagro estaba mal, y dije que mi suefio no Se podia realizar,
al menos de forma real, metaforicamente, pues podria decir muchas cosas. El motivo que me
trajo aqui es como ayudar a mi hija a salir de sus depresiones. Entonces lo vi como que se me
estaba saliendo de las manos. Porque a esta nifia le he dado la libertad de que ella haga su vida
como ella quiera. Ya no estoy sobre ella, y ya se descard. Le llevé la medicina, abri su
recamara, y una peste a cigarro. Yo fumo y no sé con que cara le digo “no fumes", yo pienso que
son cosas diferentes, yo soy vieja y ademas ella con la enfermedad que tiene pues no puede
fumar. He estado pensando en como yo he buscado alternativas para salir y a mi hija no la llevo
con alguien, bueno, ha ido pero como a los dos meses ella solita se da de alta.

T3: ;Y siesta bien?

L: No, bueno por lo menos ya tiene una actividad por las tardes. Se va a hacer gjercicio. Algo
que salga, para mi es ganancia. Entonces como que mi suefio lo vi todo frustrado.

T3: Aja, ¢por qué frustrado? ¢ Por qué no hacia lo que ti querias?

L: No, porque yo la veia como se va para abajo, apenas tiene una semana que esta saliendo.
Les traigo dos cartas, donde les digo que a mi me duele su vida.

La narrativa que domina la historia personal de Lucrecia es una en donde ella se
siente totalmente responsable de su hija y, por lo tanto, siente como suyos los éxitos y
fracasos de ésta. Este tipo de valores son los generalmente transmitidos por la sociedad
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mexicana, valores en los que las madres son los guardianes, para bien y para mal, de la
vida de los hijos. Son guiones de vida'’ en donde prevalecen sentimientos-creencias de
sacrificio. Si bien consideramos que este tipo de pensamientos pueden intluir la
demostracion de afectos, carifio y preocupacion legitima hacia seres queridos, (en este
caso hijos/as), también creemos que connotan algunas otras caracteristicas negativas o
poco convenientes, como pueden ser, en el caso especifico de Lucre, el no permitir el
cultivo de la propia vida ylo evitar el crecimiento y autonomia de su hija. Por lo tanto
creemos que el centrarse mas en lo que ella puede o quiere hacer para su propio proyecto
de vida, es una alternativa para mejorar la relacion con su hija.

T3: Aja, a ver, pero me gustaria que me platicaras un poquito més. El suefio o el milagro ¢ cual

seria?
L: Que mi hija fuera una nifia normal, ;cémo la puedo ayudar?

T3: Tengo la impresion de que las cosas iban muy bien, con esta pregunta del milagro ti nos
comentaste que tl ya tenias practicamente el milagro ;no? Es diferente entonces lo que paso la
semana pasada.

L: Si, yo ya lo tenia, pero en esta semana fue diferente, se desmorond.

T3: Vaya, suena un poco raro esto de que se desmorond. Yo tengo la impresion de que si hubo
cambios en tu hija, pero ademas en tu persona, porque te has dedicado un poco més en ti, y tus
cosas, ademas de tener una relacion diferente con Karina ;no? A mi esa es la impresién que me
dio hace dos semanas, no sé, si ustedes la comparten o no (dirigiéndose a todos).

Javier: Si bueno, antes que nada quiero comentarles que estuve preocupado por Lucre, porque
no asistio. La siento muy tensa, le diria que estamos para apoyaria, (a Lucre) jreléjatet (risas).
Yo también comparto tu idea (al terapeuta), pues no podria decir que sea dar un paso atras. Yo
te tomaba de ejemplo (a Lucre), que habias estado dando pasos agigantados. Y sin perder de
vista algo que habias dicho tu (a Lucre), que tenias que estar bien tii para ayudar a tu hija.

T3: Exacto,

17 Entendemos como guiones de vida los comportamientos, formas de sentir o de vinculacion, que muchas veces se
formas de las creencias ylo mandatos sociales que prevalecen en un contexto particular (Sanz, 2005).
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Javier: Siento que ahorita en el suefio tomas mucho en cuenta las depresiones de fu hija, pero
no habria que perder de vista lo que tu habias planteado de estar bien ti para ayudaria.

Consideramos que resulté muy valioso el que Javier recuperara parte del discurso
de Lucrecia y le recordara lo que ella habia dicho, pues en ocasiones el “monélogo
negativo” del que habla Penn, P., y Frankfurt, M., (2005) puede dominar la narrativa de
Lucrecia. Sin embargo la intervencion del grupo, incorpora nuevas voces, abriendo la
posibilidad de un dialogo nuevo, y da una interpretacion diferente a lo que Lucrecia esta
haciendo, viéndolo como algo positivo (cuidar de si misma, cultivarse) en lugar de la
connotacion negativa con la que llegé a esta sesion (ser egoista por no “ver” primero por
su hija).

T3: Que es un poco lo que nos habia comentado Enrique ¢no? Esta uno bien, haciendo sus
cosas, trabajos, su vida y después piensas como también apoyas a los otros. Cuando estaba
comentado esto me acordé mucho de las instrucciones gue vienen en los aviones, donde salen
las mascarillas y todo eso, cuando puede haber depresiones o turbulencias. Sacan las
mascarillas y en las instrucciones te dicen, jpongaselas usted brimero! y despueés se las pone a
los chicos, porque si empieza ponérselas a los chicos tal vez se desmaya y ya no puede hacer
nada. Entonces eso es muy interesante, y por eso también ahorita me surgio esta duda contigo
Lucrecia. Yo sentia que ti ya traias bien puesta la mascarilla. Y que estabas viendo formas
nuevas y diferentes de estar con Karina, o sea, apoyarla sin estar sobreprotegiendola y sin
preocuparte demasiado.

LU: Siento que tengo eso bien claro, pero si hay momentos en que me descontrola muchisimo, y
es vélido también ¢no? Sentirse asi que te fuiste para atrés un ratito.

Terapueta y Enrique: Ah, jclaro!

L: Pero el estar aqui me ayuda a ver claramente que si estoy convencida de estar bien primero
yo. Me senti un tanfo egoista porque yo estaba buscando alternativas, pero ahora veo que tengo
que estar bien yo para poder ayudaria.

Lucrecia hace una nueva interpretacién de su propia vida, dejando de ver el
cuidarse a si misma como una accion egoista, ya que una madre debe ver primero por sus

hijos incluso antes que por ella misma, y lo ve como una estrategia diferente para
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quererse a si misma y con esa fortaleza adquirida poder estar con su hija de una forma
diferente.

T3: Si, la idea seria estar bien ti, y ademas buscando, como lo habias mencionado, alternativas,
formas nuevas y diferentes de estar en la relacion con Karina. Padria ser una relacion nueva, ni
de mucha dependencia, ni de mucha sobreproteccion. Estas cosas que ti ya de alguna manera

has venido mencionando.
LU: Exactamente.

Al abrir un poco mas sus margenes de libertad, el pasar ese limite de “no poder
quererse mas que a sus hijos”, se amplian las posibilidades de Lucrecia, ademas de que
se puede “ver” de otra forma en su proyecto de vida. Comienza a “reconocer” los cambios
que hay en la relacion con su hija. Nosotros nos centramos en las excepciones y las

ampliamos.

T3: Si, ahora ;tienes alguna idea mas o menos clara de las cosas que te han salido bien en la
relacion con Karina?

LU: Si, claro.

T3: ;Como para que, si se da el milagro, las pudieras mantener?

LU: Si, y de hecho ella ya comenzaba a hacer cosas en la casa, pero ayer llegué y, bueno, la
casa estaba igualita, enfonces yo estoy contenta afuera y llega un momenfo en que me da
coraje, porque no sé qué hace todo el dia. A mi me encanta un programa de T.V y llegué
directito a verlo, cuando comencé a verlo Karina me hablo y me djjo “;mamé puedes venir?"
Apagué la tele, entonces hablamos. Me platicé todos los ejercicios que hizo. Platicar ya no me
cuesta trabajo, yo creo que antes le hubiera dicho “ya mafiana hablamos’, pero platiqué.

T3: jMira, por ejemplo!

LU: Ah, y ahora recuerdo que no me enojé por la casa, llegué enojada porque jel descaro total!
Estaba fumando en la casa. Ya después no hablamos del cigarro, ya solo le dije “¢y estas
haciendo ejercicio con tu cigarrote?” Yo no voy a dejar de fumar aunque sé que es malo.

T3: ¢ Qué tan malo es para Karina?

L: Por su enfermedad el doctor me dijo que no podia fumar, ni tomar. Pero ella me recuerda que
el doctor dijo que ef tabaco era malo para los pulmones, no para la epilepsia.
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T3: Creo que habria averiguar qué tanta flexibilidad podria haber, no lo recomiendo, es cuestion

de investigar qué tanto dafio le hace.

LU: S, tal vez no, creo que le hace més daiio la desvelada. Con la computadora se duerme muy
tarde y se despierta muy tarde también. No le han dado crisis porque como sea duerme, pero yo
pienso que esta todo al revés.

ENRIQUE: Bueno eso es lo que percibimos nosofros, pero es la forma en que ella se esta
defendiendo, ya dio el primer paso, ya esté yendo a hacer ejercicio, ella lo esta usando como un
mecanismo de defensa, tii te pones a pensar que estd evadiendo con el cigarro y con ei
dormirse tarde, y dormir en el dia tal vez es que sigue evadiendo.

T3: Pero ¢evadiendo qué, Enrique?
RI: Pues tal vez evadiendo su realidad, porque a lo mejor no se gusta a si misma.

El terapeuta recupera parte de la opinion de Enrique y por otro lado relativiza o le

quita peso a las cuestiones negativas que Enrique “supone”.

T3: (Con gesto de extrafieza) No podria decir si esta evadiendo o no, pero bueno, yo mas bien
retomaria la primera parte, de lo que estabas comentando ti (a Enrique), que no hay ritmos
exactos para todo el mundo ¢no? Hay gentes que son nocturnas, ahora la juventud comienza su
vida social como a las doce de la noche, 0 muchos estudiantes, por ejemplo, que duermen hasta
muy tarde, yo no creo que haya un horario para estar despierto, lo que si siento es que, como
dice Enrique, hay que hacer cosas. ;Hay alglin perjuicio, preguntaria, para ti o para Karina, con
qué se acueste tarde?

LU: No es normal.
T3: Pero es lo que estamos diciendo ;qué es lo normal?

Con esta intervencion el terapeuta busca abrir posibilidades, ademas normaliza la
diferencia de tiempos y ritmos personales. Si bien lo mas comun es que el dormir se lleve
a acabo por las noches, se abre la posibilidad de que pueda ser de otra manera, puesto
que las personas no son iguales y por lo tanto sus propios ritmos son diferentes. Resulta
importante esta nueva interpretacion porque los “ritmos” de Karina pueden no ser jguales
a los de Lucrecia, pero no afectan las actividades que hasta ese momento tiene.



166

RI: Si, a lo mejor el problema no es de ella, porque ella esta haciendo su vida normal. A lo mejor

tu percepcion es esa.

T3: A lo mejor, porque pienso que si ella estuviera faltando al trabajo o a la escuela entonces si
seria de “a ver, ;qué estd pasando?, esto no estd funcionando”. Pero si esta trabajando,
haciendo cosas, pues no veo el problema. Después si regresa a la escuela o se pone a trabajar
se tendria que estar ajustando a eso. Lo que si es importante, y que tl ya estas mencionando,
es que ella tiene ciertas responsabilidades en casa. Que es el otro punto, que a nosotros
particularmente nos interesaba, la relacion que ti estas estableciendo con Karina, que cada vez
es mejor, pero jojo!, porque si la empiezas a presionar para que haga cosas que ahorita no le
apetecen, 0 que no son graves, 0 Si la presionas para que deje cosas que le gustan, y que no
son graves, pues entonces puede decir jno! No sé como lo vean ustedes, lo importante es la

buena relacion que empieces a establecer con Karina.

RI: Por ejemplo, como me comentd mi hija, “sabes qué papa, yo no me voy a casar’, y bueno ya
le dije, pues “como quieras, es tu vida®. O después me comenté ‘me guslaria estudiar en CU
para que convivamos mas o cuando yo me vaya a vivir sola conviviremos mas” Yo no le dije
nada, después me pregunto y “; qué piensas ti de eso?". Y yo le respondi ‘pues es tu vida y si
tu quieres eso y te vas a hacer responsable de eso, pues yo te apoyo” Pero si yo hubiera tomado
una actitud coercitiva, sélo porque no hace lo que yo quiero, pienso que podriamos tener
problemas de comunicacion, por eso lo dejé abierfo. Si después ella me da permiso para opinar
sobre sus decisiones o sobre las altemativas, eso me permitira compartir mas momentos con
ella.

T3: Liberando gradualmente esos espacios de autonomia que van requiriendo las personas para
elegir sobre su propia vida.

Con esta dltima intervencion se busca también dejar claro que no se trata de
“dejar que haga lo que quiera, independientemente de las consecuencias” pues estamos
en el entendido de que hay reglas, limites sociales que son importantes, y por,ello se
sefiala que esta “autonomia” ha de ser gradual, conforme a los propios ritmos, etapas y
procesos que atraviesa Karina.

RI: Asi es.
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LU: Si, y no cortar esa comunicacion que tengo todavia con ella. Ahora oyéendome lo veo tan
exagerado.

T3: En la convivencia diaria a veces uno pierde esos detalles.
LU: Si, eso es lo importante de platicarlo.

Este tipo de intervencion ha permitido que Lucrecia adquiera yna nueva dimension
de su discurso el poder “platicarlo” le permite escuchar su propia historia, cosa que a

veces en monologo interno limita.
T: Por qué no le platicamos a Lucre un poco de lo que hicimos la semana pasada.

Javier: Estuvimos platicando sobre esto del milagro, y causé mucha controversia. Porque no
sabiamos si era algo que teniamos que imaginar o verlo como algo ideal. Por ejemplo en el caso
de Enrique él decia que tenia que hacer algunas cosas para que se lograra.

RI: Porque esta sujeto a ciertos factores externos, que ti dependes de cierta manera de ellos.

J: En ese momento nosotros le deciamos que no lo viera asi, que se viera como si ya lo hubiera
pasado. Pero al final nos convencimos de que si tiene que arreglar mas cosas para que se
realice. En mi caso tengo dos alternativas, estar o no estar con mi esposa. Aunque de forma
general mi suefio era formar una familia y tener hijos. Algo que me parecié importante es todo lo
que estoy adquiriendo de experiencia para lograr mi suefio.

T3: Que son dos posturas muy interesantes, por ejemplo en el caso de Javier, me parecia muy
padre y muy inteligente, él decia “tengo estas dos posibilidades y tengo que pensar en ellas”.
Que era un poco ver, “si sigo con mi mujer ;qué pasa?, y ;qué pasa si no sigo con ella?”, e
imaginarse a si mismo a largo plazo en esas dos posiciones. Que supongo que es un poco de lo
que vas a platicar a ahora.

J: 8i. Ademas de las virtudes de cada uno.

T3: jAh! Si las virtudes, nos recuerdas ;como estuvo?

J: Dos virtudes de cada uno, ellos dos de mi y yo dos de ellos.

T3: A lo mejor Lucre no las va poder decir porque no sabia la tarea.
LU: jAh no!, yo le traigo una virtud escrita a Jesus.

T3: jQue bien!, ahorita no la platicas. Y la otra cosa que me Illamé la atencion fue esto que
comentabamos de Enrique. Mira hay una parte de ti (dirigiéndose a Enrique) que menciona
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mucho eso del duelo, y que tienes que superar el duelo, esta parte que tu defines como duelo
parece que lleva un proceso gradual, llegara un momento en que dejara de ser duelo, y te
permitird pasar a una situacion diferente de tu vida. Sin embargo las otras areas de tu vida
siguen caminando.

RI: Siguen caminando pero no de manera éptima. Yo he llegado al punto en que quiero conocer
qué me esta trabando para llegar a donde quiero llegar. Como decias, quitarme esas partes de la
armadura que en algtn momento me ayudo, pero que ahorita para llegar a donde quiero llegar
me esta obstruyendo, y que son blogueos que en un momento me sirvieron y ahorita no.

T3: Exacto.

RI: Quisiera caminar sin las cosas que me obstruyan. Por ejemplo en lo laboral yo tengo un
proyecto que a lo mejor estoy logrando, pero también me esta afectando porque no puedo
establecer relaciones armoniosas. A lo mejor estoy dependiendo de esto emocionalmente, o sea
me esta afectando y estoy repitiendo patrones, pero en cambio estoy yendo a donde quiero i,
pero no de la manera mas 6ptima.

T3: Exacto, ese es el punto, si estas yendo a donde quieres ir, eso es lo importante. Tal vez no
de la manera mas optima, pero si estas yendo. La cuestion esta en jqué cosas diferentes,
nuevas puedes hacer para liberarte un poco mas de estas ataduras, bloqueos, o lo que fuera?
Que te permitan avanzar mejor, a lo mejor més rapido y mas cémodo.

RI: ¢ Qué puedo hacer? Una cosa estar aqui.

T3: Siy las otras cosas son las que pudiéramos platicar y ver, que puedan salir de tus analisis
de, entre otras cosas, lo que quieras hacer més adelante.

RI: Si, en este momento estoy en un autoanélisis de mis fortalezas, debilidades, identidades y
amenazas. En este momento tengo un escenario para desarroliar muchas partes de mi. Estoy en
un grupo de instrucfores, me estoy certificando y me gusta mucho, es una altemativa.

T3: Bastante interesante,

RI: He sacrificado cosas por este proyecto. Me gusta, me comprometo y a final de cuentas, si
soy instructor que bueno, y si no, pues creo que el camino lo estoy disfrutando.
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T3: jExacto!, y creo que le diste a uno de los puntos méas importante, quién sabe si esto sea lo

maximo, lo Ultimo, lo dptimo, pero lo estas disfrutando y es parte de lo que es el proceso.

Se da otro matiz a la narracién de Enrique donde tal vez lo “optimo” puede no
estar presente, pero se abre la alternativa de disfrutar el proceso. Cambiando sus puntos
de vista, pues, si primero decia que “avanzaba pero no de manera optima” ahora comenta
que:

RL: Si, claro, puedes hacer lo mas maravilloso, lo mas valioso, pero si no te sientes bien no tiene

caso.
Esto lo perciben otras personas.

J: Tengo la impresion de que Enrique se quitd la armadura y ahora esta disfrutando, no sé si def

dolor, pero esta disfrutando ese camino que tiene que recorrer.

RI: La ultima vez que estuviste aqui siento que me destrabaste de algo, hiciste “click”, después
de todo reconoci mi armadura, y como me dijiste, “no reniegues de ella, a final de cuentas te ha
servido de algo”. Y yo pensé “tratala con todo amor y poco a poco vete desprendiendo de ella”.

T3: Y usando un poco esa metafora de la armadura, a lo mejor no tienes que tiraria a la basura,
sino que puedes guardarla ahi, sin tener que estarla cargando todo el tiempo, por si en algin

momento la vuelves a utilizar.

No sé trata simplemente de “cambiar” una narrativa por otra, sino, incluso, que las
miltiples narrativas estén disponibles para la accion. Nuevamente el fin es impedir, como
lo habia sefialado Gergen, un proceso reduccionista que simplemente sustituya una
historia por otra (2001). La funcién del terapeuta, en este sentido, seria alentar a los
consultantes, particularmente a Enrique, para que mantengan las diferentes voces en un
estado de coexistencia

RI: Exactamente, la cuestion no es defenderte sino saberte cuidar, a final de cuentas dices ‘ya
no me pongo la armadura, simplemente soy prudente”.

T1: Que seria una estrategia diferente, nueva.

LU: Y me gusto, digo yo me las llevo.
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RI: Claro, se comentan para que se pueda usar. Uno tiene que saber hasta dénde permito y qué
no permito. Estoy sano en mi dependencia. Amo en dependencia o amo en independencia,

porque obviamente el amor con dependencia sdlo te hace dafio.

T3: Y las personas con las que te relacionas son diferentes, y con algunas tendras una forma de

depender, y con otras, otra, e incluso de no depender.

RL: A final de cuentas uno tiene que poner sus limites y son los limites que yo he puesto para
autorespetarme.

T3: Y esos limites pueden ser diferentes dependiendo de las personas. Por ejemplo, en el
trabajo yo tengo una distancia grande con muchos limites, con la familia a lo mejor son menos,
con los amigos nada, y con los enemigos son limites enormes, o puede darse el caso de que con

algunas personas los quito.

RI: Claro, habra quien tenga una opinién de mi, y la respeto, y la acepto, pero yo sé quien soy,
esa fortaleza la tengo. Y todo esto va encaminado a que Lucre no le des el poder a Karina de
sentirte mal. El poder lo tienes i, o sea i te sientes mal porque ella no esta haciendo lo que fi
quieres que haga, pero tu te sientes mal, ella no, entonces 1i te estas desempoderando.

T3: Y que puede generar una relacion incomoda entre ustedes, entonces lo que hay que buscar
son nuevas formas, diferentes, en tu relacion con Karina, que incluya a lo mejor ciertos acuerdos
entre ustedes. Donde a lo mejor ella tiene cierto tipo de libertades y obligaciones.

RI: Y a lo mejor no planteario como obligacion, sino como responsabilidad, porque obligacion a
un adolescente no le gustara.

J: Como un acuerdo.
LU: Yo lo he hecho con Karina y hasta hemos quedado, pero no lo hace.

T: An asi, lo interesante es como ha cambiado su relacion, y estaba pensando que este tipo de
relacion, nueva, mas comoda, tal vez ayude a crear el campo para comenzar a negociar, llegar a
acuerdos. Me llama la atencion que dices que ella se los brinca, y me pregunto ;de qué forma

podrias ayudarle ver la importancia de estos acuerdos? o incluso ¢como  establecer acuerdos
sobre los acuerdos?
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LU: Creo que podria ser diferente si en lugar de decir “bueno aqui estan los acuerdos” y solo
vigilar que se hagan, mantenerlo vigentes, abiertos por si tienen que cambiar.

T3: Creo que Enrique dijo algo importante, con los adolescentes no puedes usar la palabra
obligacion. Y a lo mejor habria que buscar estrategias diferentes con los jovenes, porque son un
poquito rebeldes.

J: Yo pienso que a lo mejor el acuerdo esta muy cerrado y por eso lo brinca, a lo mejor seria

visualizar un acuerdo un poquito mas amplio.

Recuperando la frase de la escuela de Milan “una diferencia hace la diferencia”
vemos coémo ahora, cuando comienza a hablarse de una relacion diferente, con
posibilidades diferentes, se desencadenan toda una gamma de ideas, propuestas y
opiniones al respecto. Nuevamente hacemos hincapié en lo importante que es establecer,
fomentar y mantener una relacién diferente, mas comoda, con Karina, que les permita,

eventualmente, negociar y proponer, mas que imponer las nuevas reglas del juego.

RI: Eso me parece muy inteligente. Pienso que ya no tienes que ver a Karina como algo que esta
contra ti, sino a lo mejor como un aliado. Déjala que ella sea ella y acércate, para que te de la
pauta de hablar de responsabilidades. Que ella sepa que hay compromisos con la casa, que

sepa que no es contigo sino con la casa.

T3: Si, qué interesante, porque ademas esto que dice Ricardo me parece valioso, poner el
acuerdo con algo en que participen las dos y que ella no lo sienta como un limite u obligacion,
como algo que ella tenga que hacer. Sino que ella participe en el acuerdo y, si no lo cumple,
tenga consciencia de que ella participd, que ella lo establecio también, y creo que esto también
les podria ayudar a relacionarse de forma diferentes. Porque méas que decir que existiera una
forma Gnica y exclusiva de relacionarse todos los jovenes con sus papas, creo que podrian ir
buscando las formas de acomodarse y estar mejor las dos, que puede ser ahorita de una forma y
a lo mejor dentro de unos meses cambia, y hay que hacer ajustes otra vez, porque la vida
cambia, las personas crecen, los gustos cambian y tal vez irse acoplando poco a poco. El chiste
es esto, establecer una apropiada, comoda, adecuada relaciéﬁ que les permita a las dos
caminar, a ella crecer y a ti caminar un poco mas en tu vida.

Insistimos en la necesidad de tomar en cuanta los “ritmos personales y de vida”
que cada persona experimenta, la idea es buscar una relacién en la que Lucrecia y su hija
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se puedan acompaiiar y que ademas esa relacion no sea “dnica e inamovible”, sino que
sea tenga suficiente flexibilidad para acomodarse cada que los tiempos, la vida, el

contextos, las etapas, etc, exijan un cambio.
T1: Que les parece si pasamos a lo que traian de observaciones de los otros.

J: Yo estuve pensando, por ejemplo de Lucre, que es una guerrera, por su fortaleza. Por
ejemplo, surfeando las situaciones de la semana pasada esta de nuevo aqui. Otra que tienen en
comun, tanto ella como Enrique, es la virtud de que son buenos padres, porque Se preocupan en
ellos para ayudar a sus hijos también. Para Lucre, una mas que aqui hemos visto, lo hemos
saboreado y disfrutado, es su capacidad para fransmitir sus sentimientos en un escrito. En
Enrique, ademas de ser buen padre, creo que el estar estudiando y leyendo esa es una virtud
que tiene él. Ademas yo le veo a él una gran fortaleza ante la vida.

T3: (A Enrique) ;Como ves, las cosas positivas que dice Javier de Lucrecia?

RI: No me gusta el término de guerera, pero si comparto la idea de que es fuerte, valiente

ademés es una buena persona. Como madre pienso que es buena madre, aunque los padres a

veces caemos en hacer a los hijos dependientes, y yo sé que ella lo esté trabajando. Es una
mujer sequra, sensible, honesta.

T3: Y ¢ de Javier?

RI: Javier es una persona valiente, inteligente, es buena persona, est4 madurando, tiene buenas
perspectivas, es positivo.

T3: (A Lucre) Puedes intentar darnos tu opinion sobre ellos.

LU: Si puedo comentarlo ahorita. Yo de Javier veo que es un hombre valiente, sencillo, yo le

puse un término “corazén valiente”. Lo que vivio no fue facil, y tiene mucha valentia al
enfrentarlo, ademés creo que es muy inteligente. Como dice Enrique, pienso que es muy humilde
¥ generoso. Yo me siento feliz de haberfos conocido. De Enrique, él es muy inteligente, yo agarro
todas sus palabras, bueno, sus herramientas, es muy analitico y eso es positivo. Me encanta ver
lo que esté atras de la armadura, y sequimos sus pasos de estar leyendo.

RI: Ya leiste el libro de “El poder esté dentro de ti* o “Tu puedes sanar tu vida". Ese libro habla
de como te empoderas y como te des-empoderas. Empoderarte es cuando haces cosas gue van
con tu integridad, o cuando comparto el amor que esté en mi.
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T3: Interesante, no sé si sea la misma definicion que tengo yo de empoderamiento y, que usan
mucho las feministas, que normalmente hablan de la mujer devaluada, subyugada, y que
mediante el empoderamiento la mujer comienza a controlar mejor las riendas de su vida, y no
que la controlen de afuera, eso es lo que hablan de empoderamiento. Desempoderamiento no la
he oido. Pero supongo que seria al revés ;no? (Todos rien). La idea me parece que quedaria
asi, y me parece muy bien como tu lo estas manejando, empoderamiento seria tener un control
de las riendas de su propia vida y no que tenga otro.

RI: De lo que haces, de lo que sientes, vives...(Terapeuta continda)

T3: Exactamente, de lo que haces y de lo que pretendes de tu vida para i, y a largo plazo, y no
ser como estos papelitos que cuando hay viento se mueven para cualquier lado. Saber lo que se
quiere y para donde quieres caminar, que habra dificultades, pues si, y a lo mejor ;cambit el
rumbo?, pues si, pero yo decido y yo arreglo mi vida. Creo que seria importante, en esta parte
del empoderamiento, tener el control de uno mismo sobre su propia vida. Todo esto que
comentamos es para el caso de Karina. En tu caso, Enrique, creo que no queda ;verdad?

RI: Mis hijas tienen la misma edad de Karina.
T3: ;De verdad? Pues no sabia que eran de la edad.

RI: Claro que, si estamos hablando de madurez pues, evidentemente a Karina si le ha faltado
madurar muchas cosas, por fodo lo que ha vivido, por su enfermedad, por el divorcio de sus
padres y por muchas ofras cosas. Claro que para eso esta Lucre aqui, para ayudaria.

T3: Son casos diferentes. La cuestion esta en que la relacion tuya (a Lucre) es méas cotidiana y
hay que trabajar muchos aspectos de la vida de todos los dias. En el caso de Enrique estaba
pensando que la nifa est4 adquiriendo una armadura a pasos agigantados. Sobre todo por la
relacion que has tenido ti con ella de permitirle crecer, de ser mas auténoma. Y retomando
nuevamente la idea del empoderamiento es, mas o menos eso, que uno puede tener un poco
mas de control sobre su propia vida. Y hablando de los hijos es ver como ayudarles a los hijos a
tener poco a poco mayor independencia, autonomia y responsabilidad. Porque ti (Lucre} no vas
a ser responsable de tu hija a largo plazo. Ella tendra que hacerse responsable de su vida.

LU: Si, y como lo vi ahorita, como resultado de todo este relajo, me di cuenta de que somos
seres independientes completamente. Y yo lo que queria era vivir su vida.
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3: Andale.

Nosotros pensamos que el escuchar otras voces le permite ampliar su vision, o
abrir sus “margenes de libertad”, y que gracias a esto Lucrecia ha podido ver otro
panorama y “separarse” de una relacion incomoda, donde inicialmente estaba muy
enredada con Karina, y comenzar a diferenciarse de su hija. Este nuevo panorama le
permite ademas poder pensar en su propio proyecto de vida difereﬁciado del de Karina.
Otra consecuencia positiva de esta “separacion” y esta diferenciacion es que Lucre

reconoce cualidades en su hija que antes no estaba viendo.

LU: Si, pero ya me separé y vi que somos personas diferentes, independientes, porque
estabamos como muégano. Porque ella es muy madura, pero yo le estoy poniendo el pie al
sobreprotegeria. Ella incluso me lo decia “Me fui a vivir con mi papé porque ya me tienes harta,
no me dejas ir ni al bafio sola”. Todo fue por lo de su enfermedad, porque yo temia que le pasara
algo, pero ella si es muy independiente.

RI: Ademas, si tu la dejases hablar ella podria poner las formas para llevarse mejor. No sé,
preguntarle “y t ;qué piensas?”. Al hacerle paricipe a alguien se compromete. Esa es ofra

estrategia.... (El terapeuta continua)...

T3: Estrategia, métodos, modelos, estilos que puede haber, y el chiste es averiguar ;qué es lo
que mejor le funciona a Lucre? En este proceso que es parecido y diferente a lo que esta
viviendo Enrique.

RL: Si, no es lo mismo estar viviendo con ella que verla de vez en cuando.

Consideramos que es importante marcar la diferencia en las vivencias de Lucrecia
y Enrique, pues, ain cuando hay puntos en los que ambas historias (incluyendo
problematicas similares) pueden llegar a coincidir, pensamos que son situaciones
diferentes, por el contexto, las relaciones y las caracteristicas personales de cada uno.
Por ello reconocemos lo importante de que escuchen los consejos, experiencias,
opiniones ylo estrategias que, ademas, pueden llegar a compartirse, pero siempre dejando
claro que una misma “problemética” se puede resolver con diferentes estrategias,
soluciones o puede tener diferentes interpretaciones para cada quien. La idea no es
encontrar “la” estrategia para resolver todas las dificultades, sino fomentar la riqueza de
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voces que ayuden a encontrar las mejores alternativas para enfrentar los problemas de la

vida.

T3: Se nos esta echando tiempo encima, ¢l tenias mas comentarios?
LU: Sélo traje mis dos cartas, se las dejo.

T3: ;Atite gustaria leerlas?

LU: Si, esta bien. Esta que voy a leer es de hace un mes, cuando me dio la crisis de ansiedad

por los medicamentos:

“Anfes que nada quiero agradeceries a todos por preocuparse por mi, como vieron la semana pasada
estaba fotalmente desorientada, no era yo misma, estaba pasando por cosas que se salieron de m manos,
sintomas que no podia controlar, puse fodo lo que estaba a mi alcance para estar lo mejor posible aqui con todos
ustedes, por la tarde me senti peor. Para mi cita con el psiquiatra faltaba demasiado tiempo y pensé “yo no quiero
estar un dia mas asi”. Cuando iba en camino senti la necesidad de hablar con alguien y esa persona fue Javier. Por
sus palabras me senti apoyada, aunque fueron unos instantes, pero solo escucharlo me dio fuerzas para seguir con
el camino. Llegué con el doctor y me atendio hasta el uftimo ya que no tenia cita, le comente como me sentia y me
cambio el medicamento. Al dia siguiente me llamé Enrique porque Javier le habia comentado que me sentia mal.
Hablamos un rato, posteriormente me llamd el equipo y me pregunto como seguia. Esas muestras de afecto no se
pagan con nada y nuevamente lea doy las gracias. La semana pasada no estaba al cien, pero fodos sus
comentarios fueron de gran ayuda para mi. Otra cosa que me llamé [a atencion fue que cuando el grupo de reflexion
hacia sus comentarios yo tenia la ansiedad al tope, me senti encerrada, no comi por fortuna, sentia -que me
ahogaba, pero al escuchar que soy una guerrera me Senti muy bien. Solo es cuestién, como dice Enrique, de que
me la crea, en verdad quisiera recuperar mi auloestima y digo recuperar porque en algan momento de mi vida si
estaba conmigo. Recuerdo que en mi adolescencia anles de que me casara era una mujer completamente diferente,
confiaba en mi misma, sabia lo que queria. Reflexionado pienso que la autoestima la perdi dentro de mi matrimonio,
me dejé llevar por la vida matrimonial, quise complacer a mi esposo y cai en un circulo vicioso; a todo le decia que
si. Al paso de los afios me enredé en una telarada de sentimientos encontrados que Yespués de siefe afos de
separada no he logrado desenredar. Un sentimiento que tengo bien identificado es de culpabilidad tanto hacia mis
hijos como hacia mi misma. Siento enojo por no saber defender mis derechos como persona, ya que dejé que Gael
me pisoleara y, obviamente, mis hijos tuvieron esa escuela con su , por 86'(-3 en ocasiones ellos me gritan como su
padre. Sin embargo esto ya lo he ido deteniendo un poco, ya no permito que me levanten la voz, cuando hay la
necesidad de hablar con Gael y comienzan a calentarse los animos le pongo un alfo y paro la conversacion. En
estos momentos estoy furiosa con él porque Karina le pidio que le pague una escuela y se negd. Ni siquiera he
tenido el deseo de hablar con él, ya no quiero ser mas intermediaria y salir salpicada de sus groserias, por fortuna
mi hija ya esté grande y puede resolver esas cosas con su padre. Me gustaria aprovechar esle espacio para
analizar qué es lo que quiero de mi vida, fomando un poco la oportunidad de estar en este grupo, que aunque
finalmente las decisiones seran mias, sin embargo el punto de vista de ustedes me ayudara a reafirmar mis metas.
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Y me puse tres. Me gustaria ser una mujer con autoestima, rescatada, dejar el medicamento y encontrar el equilibrio
de mis emociones. Tengo muchas metas pero pienso que estando bien conmigo misma las demas se iran
desencadenando. También hay algo que tengo muy marcado y que no queria que se convirtiera en una obsesion, si
no es que ya lo es, y es enconirar a una persona con quien compartir parte de mi tiempo, es decir busco el
equilibrio ermocional para estar bien con mis hijos, en mi trabajo, en cualquier &mbito familiar y con las personas que
me rodean. Pero saben que no soy de palo y tengo sentimientos y la necesidad de sentir un apoyo (para nada
econémico) sino afectivo. Una persona me dijo que yo no podria tener una pareja por mis conflictos emocionales y
creo que tiene razon, eso me tambalea porque me siento ain mas insegura de no poder brindar lodo esfe carino.
Siento que no pido mucho, no me gustaria vivir con nadie porque mi situacion legal ain no esta finiquitada, sin
embargo esto no es un limitante para poder dar y recibir ese afecto deseado. La vida es tan corta y al damas cuenta
ya han pasado mucho afios y nos olvidamos de nosotros mismos. Desgraciadamente vivimos en una sociedad
machista que hace pensar a alqunos hombres que porque estamos solas podemos acceder a Sus proposiciones por
unas migajas de carifio. Bueno creo que por eso sigo aun sola esperando a la persona adecuada con quien
compartir parte de mi vida. No me gustaria entrar en el rol de tener sexo banb los animales, por instinto, somos
seres humanos que contamos con la virtud de sentir algo més, que se llama carino, y que esto puede convertirse en
amor. En ocasiones me siento ridicula diciendo esto, pero creo que aqui es el lugar adecuado para expresar lo que
realmente pienso y siento. Esta inquietud se fa he comentado a mis hermanas y me dicen jay que humor! Ellas lo
dicen porque como quiera bien o mal tienen sus esposos.

En el grupo AA en una ocasion lo expresé y no falfé un acomedido que se apuntd, sin embargo tengo bien
claro que no me gustaria involucrarme con una persona de ese lugar. Seria mas fcil conocer a personas del sexo
opuesto en el trabajo, pero en el mio s6lo estoy yo, y a veces mi hermano. Después me voy al grupo, y cada ocho
dias vengo aqui, ese es el niicleo en el que me desenvuelvo y asi nunca encontraré a esa persona. Bueno creo que
cal en lo mismo. La conclusion a la que siempre llego es que no me atormente, ni me preocupe, por esta situacion.
Si alguien esta para lograr mi objetivo se presentara cuando menos lo espere y en un liigar inesperado. ;Ven por
qué digo que fiene razon la persona que me dijo que no estoy preparada para lener una pareja?

Soy una mujer total y absolutamente insegura, me siento vieja y ridicula para pensar en estas cosas. Espero que el
dia que esté preparada no sea demasiado tarde.

Mil gracias a todos ustedes por estar aqui (incluyendo al equipo de reflexiones que no fenemos acceso a hablar con
ellos, sin embargo forman una parte muy importante en nuesira recuperacion y encontramos en sus comentarios
ayuda). Antes de finalizar me gustaria compartir algo que siempre me ha apenado, mi ex esposo constantemente
me decia que era una iniitil, ina pendeja (disculpen por la palabrota) pero asi me decia y le compre la idea, aun no
logro sacarme ese chip, yo asi le lame, ademas siento que es como un tatuaje y que forma gran parte de la pérdida
de mi autoestima, al paso de los afios reconozco que nunca fui presa de un maltrato fisico, pero si de up maltrato
emocional y creo que eso pesa més que un golpe.

Atentamente Lucrecia”
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LU: Esto ya lo he ido comentando, ya no esté vigente, pero es interesante volverio a leer.

Javier: Yo sdlo quiero comentar que se ve que esa carta es afrasada. Porque varias cosas ya no

son. (Risas de todos)
LU: Si, de hecho ahora hasta verlo me ayuda a pensar lo que he avanzado.
RI: Si, ya no aplica.

Aun cuando la carta anterior esta “atrasada”, nos parecié importante incluirla en el
analisis, porque, como lo menciona Lucrecia, permite ver el avance en estas sesiones.
Los objetivos que Lucrecia se establecié los hemos ido trabajando. La recuperacion del
autoestima se ha trabajado yendo mas alld de su narrativa dominante, al encontrar
espacio para las excepciones, las estrategias-soluciones y la historia nueva que Lucrecia
se esta narrando a si misma, que incluye, entre otros elementos positivos, una percepcion
diferente de si misma, de sus fortalezas, herramientas personales y su valor como
persona. Otro objetivo que establecio fue trabajar en su “obsesion” por tener una pareja.
Existen creencias, muy consensuadas en nuestra sociedad, acerca de los requisitos para
tener una pareja (cuestiones como la edad, el género e incluso la capacidad reproductiva)
y que pensamos son ideas que estaban “restringiendo” a Lucrecia a ver su inquietud
como decisién personal legitima, valiosa e intima. Es por ello que nosotros, mas que
como una “obsesion”, ofrecimos una interpretacion diferente, viéndolo como una
necesidad o un elemento mis que ayudaria a enriquecer su vida, descartando de
antemano una visién negativa por tener esta inquietud. Por Gltimo, su tercer objetivo
“dejar los medicamentos” estaba muy encaminado a que, independientemente de la
efectividad o necesidad de tomar farmacos, ella por si misma podia hacer cosas para
sentirse mejor y més cémoda. Esos objetivos, que bien podrian enriquecerse con otros
mas, en nuestra opinion, comenzaban a “cumplirse”. Es por esto que tanto ella c;mo los *
otros integrantes sefialan los cambios en su historia diciendo que “ya no aplica” ese
discurso.

T3: OK, esta carta es atrasada y 4la sequnda?
LU: ¢ Quieren que les lea la segunda?

T1: Si, claro.
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“Buenos dias a todos:

Me gustaria comenzar por decirles que la terapia de hace dos semanas me gustd mucho, tomé una
variante inferesante, me gusté como el profesor (terapeuta) debatid con Enrique, creo que existié una buena
conexion y asi fuvimos la oportunidad de saber mas de Enrique.

Javier, nuevamente, repito cada vez que te conozco mas me dejas ver tus sentimientos nobles, te catalogo
como un caballero de corazon valiente. Pones mucha atencion en cada comentaric que hacemos y lienes una
percepcion de las cosas muy positiva. Sé que en un corfo plazo encontraras tu equilibrio emocional, sabras lo que
mas le conviene, y las decisiones que tomes de hoy en adelante seran tomadas con la cabeza y no con el corazon.
Si te das cuenta, Javier, tienes el poder en tus manos, de decidir como quieres que tu suefio se haga realidad, la
dinmica que hicimos la semana pasada te dio muchas vueltas en tu cabecita ; cierto? En lo particular fo tinico que
deseo para ti es que seas feliz.

Enrique, gracias por permitimos ver mas alla de u armadura, hoy por hoy sé que eres un hombre de
buenos senfimientos, con el escudo de la verdad por delante, aun cuando es un tanto complicado llegar a lo que
realmente e trajo a ferapia. Eres muy analitico, me gusta escucharte porque aportas miuchas cosas interesantes,
contigo hay que tener la mente abierta para captar lo que quieres decir, en lo personal me has regalado muchas
armas para lograr mis objetivos. Hay que fomar la vida lo més ligero posible sin tantas complicaciones, contigo es o
no es, no hay términos medios. De igual manera que Javier me encantaria que tu sueo se realice y que puedas
estar con tus hijas el mayor tiempo posible.

A Lucrecia quiero verte desde otro angulo, aqui se ha dicho que eres una mujer con una gran forfaleza,
poco a poco fe la vas creyendo.

Bueno les comento que el fin de semana me fa pasé bien, el domingo con un poco de gripa pero ya
andamos bien.

Mi suefio no ha resultado del todo bien ya que me preocupa mucho el comportamiento de Karina, la he
dejado tomar sus decisiones, la comienzo a soltar cada vez més, en dias pasado pensé que tal vez era égoista ya
que yo buscaba altemativas para salir adelante y a elia la estaba dejando sola. Pero lo pensé mucho y vi que
mientras yo este bien por logica las dos estaremos mejor. En mi casa ya no hay reproches para ella, se sigue
desvelando, no hace nada para salir de su encierro, la noto mas descuidada de su persoha y me duele lo que pase
de su vida, pienso que es ahi cuando debo actuar. El lunes pensé que me estaba quitando esa mentira esa farsa de
Querer vivir su vida. Me pongo friste siento que voy como los cangrejos, EI motivo que me frajo aqui es que
necesitaba saber ayudar a mi hija salir de esa depresién. La he llevado con psiclogos y ella no foma las cosas en
serio, no sé hasta cuando le caera el veinte, este problema se me esté saliendo de las manos. Hoy le di su
medicamento como de costumbre y al abrir su recamara olia mucho a cigarro. Le dije que cada vez se estaba
descarando més y que ella esta confundiendo las cosas, le di la libertad de tomar sus decisiones y siento que no
son las comrectas. Todo marchaba bien, hacia cosas diferentes, por lo menos cooperaba en los quehaceres de la
casa. Ahora llego y todo esta como lo dejé. Ni siquiera come, dejo comida para que ella se la prepare y no hace
nada, s6lo esté pegada a su computadora. Los avances que yo fengo aqui me los derrumba en un segundo. Tal vez
esté equivocada y lo que méas me convenga es que ella también tome terapias y juntas salgamos adelante. Me
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gusta escribir porque aqui me doy cuenta de mis errores, sé que aunque ella sea mi hija, somos personas
totalmente independientes y bien se dice que la ociosidad es la madre de todos los vicios, y aqui esta el problema
de ella, no estudia y solo esta metida en mi casa y ahi entra el sentimiento de culpa. Mi tiempo esta complelo, salgo
antes de las nueve de la mafiana diariamente y flegb hasta después de las diez de la noche, les juro que sillegara a
las siefe de la tarde seria exactamente lo mismo. Me estoy enredando nuevamente en mi propia telarafia tal vez
desde otro angulo ustedes me podrian ayudar, viendo fas cosas desde afuera.”

RI: Hay un espejo que habla mucho de uno mismo, si yo veo en li eso es porque eso pe esta
detonando a mi. Si realmente yo tengo ciertos defectos, veré esos defectos en las personas. Hay
que poner atencion en lo que vemos en las personas.

T3: Aja, y eso ;como se aplicaria a lo que estamos comentando?

RI: Ah pues que a lo mejor ella (Lucre) esta viendo todo eso en Karina, pero en realidad son sus
miedos lo que le hacen percibir eso. A lo mejor su hija vive muy tranquila y es tan inteligente de
no complicarse la vida. Tu la quieres mandar a terapia y a lo mejor es que fu necesitas ir a
terapia. Creo que se llama proyeccion o algo asi. Estas proyectando realmente lo que quieres.

T3: Bueno, yo creo que la terapia puede ayudar realmente a las personas, sobra decirlo, por algo
soy terapeuta. Particularmente en el caso de Karina puede que no sea necesaria la terapia,
siempre y cuando se llequen a hacer ajustes importantes, en la relacion de ustedes dos
(dirigiéndose a Lucrecia). De alguna manera seria importante que td, Lucre, como madre que
has estado durante todo su proceso la ayudes un poco méas a hacer su. propia vida. Como lo
estabamos comentando hace rato, podrias ayudarle a ser un poco mas independiente,
fomentando su desarrollo personal a futuro. Por ejemplo, estoy pensando que, por si alguna
circunstancia, hipotéticamente, claro, se vieran obligadas a estar juntas por el resto de su vida
seria importante que fomentaran ciertas condiciones, minimas, de convivencia y acuerdos entre
ustedes dos. Y al mismo tiempo estar cada una con sus respectivas independencias... ¢ Tienes
alguna observacion Javier?

J: Si. No queria dejar pasar esta situacion que comentaban, que estabamos dando por hecho la
falta de madurez de la hija de Lucre, y ella recapitulando nos dice que es una chica muy
madura. Y me llamo la atencion que ella lo tiene claro y qué bueno que es asi,

T3: Exactamente.
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J: Y también algo que no habia visualizado, y que hoy salio, es que, si hay una gran diferencia
en las situaciones de Lucre y Enrique, en el simple hecho de que Lucre esta dia a dia, no es que
sea ni mas ni menos, sino que son diferentes.

T3: Si, claro, no estamos hablando de que una historia sea mejor que otra, ni mas bueno, ni més
malo, simplemente estamos hablando que son situaciones diferentes, y por tanto que tendréan

formas diferentes de solucionarse.

J: En ese sentido, seguramente tomando esas situaciones, habra cosas que sacar de provecho

una de ofra.

RI: Yo me acuerdo, y ahi va el comentario, yo creo que va a salir algo bueno, yo me dije ;como
quiero que mis hijas me vean? Antes de que nos hicieran la pregunta en la segunda sesion,
mucho antes yo me habia preguntado eso y dije “en la fore”. ;Qué les voy a inspirar?, me
pregunté. ;Les voy a inspirar respeto, o qué?, y eso va a dar como resultado la relacion que yo
tenga con ellas. A lo que voy es que en la medida de que a ti Karina te vea mas segura, mas
concreta, mas objefiva, mas feliz, todo se va a componer en esa relacién. Porque eso va permitir
verte con fodo respeto, te vas a ganar el respeto y en cuestion de negociacion ya van a estar en
el mismo nivel y van a tener acuerdos de forma responsable.

LU: Me lo ha dicho Karina, ‘mama ya deja de hacerte la victima”. En serio la madura es ella.
T3: A lo mejor tendrias que escuchar més a Karina. Me encanta que lo haya dicho Enrique.
LU: Si, te digo que eso ayuda muchisimo.

Por cuestiones de tiempo el equipo no realizo reflexiones, cerramos la sesién
hasta esta ditima idea. A continuacién se presenta la sesién ocho.

Octava sesion
T3: ¢ Como les fue?

Javier: Para mi esta semana fue de recapitulacion y he estado viendo los avances que hemos

tenido. Siento que en los “sube y baja” de la vida estoy planito, voy en medio y bien. Estuve
pensando en los puntos positivos de los que hablamos, me llamo la atencion que todos tenemos
vitudes que sirven para salir como de una batalla (Lucre es una guerrera, Enrique tiene una
armadura y yo fengo un corazén valiente).
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T3: Claro, tienes razén, y es curioso, porque nuevamente nos estas demostrando que eres una
persona muy reflexiva, eso nos da mucho gusto, porque cada semana escuchamos nuevas
reflexiones e ideas tuyas. Sin embargo también nos hemos dado cuenta de que nos has
mantenido un poco alejados de tu proceso y nos gustaria conocerlo mas, saber como vas.

J: Precisamente estaba platicando con Enrique acerca de que comienzo a senfir menos dolor
por estar solo. No sé si es bueno o malo, porque no pierdo de vista que quiero estar con alguien,
pero ahora estoy aprendiendo a disfrutar el estar solo. Estoy haciendo cosas que no estaba
acostumbrado a hacer solo, algunas las disfruto, ofras pues no esfoy acostumbrado, y es algo
nuevo. Con respecto a mi esposa las cosas han cambiado, anfes la veia y sentia mucho coraje.
No podia entablar una conversacion, y siento que ahora sigo avanzando. Aun no he definido si
voy a regresar o no, pero al menos hemos lenido platicas para llegar acuerdos y comienza a
reconstruirse la comunicacion en la relacion. Estoy viendo que voy pocq a poco, también me

siento seguro de lo que estoy haciendo y por donde estoy fratando de llevar esto.

A pesar de que practicamente todas las modalidades terapéuticas han puesto el acento en
el “cambio”, Limon propone poner el acento en otro lado: en la decisién ultima de las
personas para la liberacion y cultivo de si mismos. Es por ello que al proponerle a Javier
poner mayor atencion a su cuidado y cultivo personal, y quitar la presion de tomar una
decision, consideramos que se ha fomentado que comience a disfrutar de las actividades,
acciones, personas, contextos que estaba ignorando por estar tan centrado en su
problematica. El poner énfasis en el disfrute de su vida no implica que ignore las
situaciones incomodas que desea “resolver”, por el contrario, se busca que amplie la
narracién de su experiencia y que comience a incluir los relatos satisfactorios de su vida.
Ha sido a través de la conversacion terapéutica que hemos accedido en el significado
problematico, de Javier, y en su lugar se ha logrado construir versiones de una narracion
mas liberadora, gozosa y que tiene la ventaja de disminuir los conflictos personales

reduciendo la tension que antes le provocaba “tomar una decision”.
T3: ;Y qué cosas nuevas has hecho?

J: Pues he estado al pendiente de la casa, que son detalles que antes yo no me preocupaba por

ellos. Antes eran cosas que no me daba cuenta que estaban ahi.

T3: ;Y como te has sentido?
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J: Pues al principio me sentia como en “sube y baja” pero ahora me siento como “planito” o sea
mas estable, méas derecho, en un término medio, ya no siento fanto dolor pero tampoco siento

que he superado esta situacion.

Consideramos muy importante conocer, y sobre todo que Javier detecte qué es lo que le
esta ayudando a enfrentar los problemas de la vida.

T3: ;Y qué crees que sea lo que te haya ayudado a llegar a este punto medio?

J: Pues fodo lo que me ha pasado aqui, ya me di cuenta de que si existe la varita mégica, pero
que lleva un proceso. Cuando llegué aqui yo queria que rapido alguien me dijera “haz esto” y
ahora sé que es de subir, bajar y mantenerse. Todo lo que hemos platicado aqui con ustedes, lo
que he tomado de Lucre y Enrique, me ha servido muchisimo. Por ejemplo he tomado cosas
acerca del cultivo de mi mismo, he retomado el ejercicio y, me he dado cuenta de que si no lo
hago me siento muy aburrido. Cuando salgo y hago ejercicio se me abre el panorama. Y lo
retomo cuando recuerdo lo que me preguntaron ustedes acerca de *;como les vas a hacer para

no tener bajones?”. Ya vi que todo eso es lo que fengo que hacer, recuperar mis herramientas.

T3: Me parece muy interesante porque lo que comentabamos, atras del espejo, es que te
veiamos muy silencioso y, lo que deciamos también, es que no tienes necesariamehte que
hablar mucho. Nosotros percibimos que eres una persona muy reflexiva. (Dirigiéndose a
Lucrecia y Enrique) no sé como vean ustedes el proceso que esta atravesando Javier, a mi me
parece fantastico. Usaste una metafora la semana pasada, (dirigiéndose a Javier) cuando
hablabamos del futuro, acerca de que tienes dos caminos. Veo muy interesante el proceso que
estas pasando.

Al llegar a consulta Javier se mostraba preocupado por tomar una decision,
rapida, segura y certera de si regresar o no con su pareja. En esta octava sesion el énfasis
en el proceso de Javier ha cambiado y se ocupa mas de si mismo. Este cambio le ha
permitido ver mas alternativas para su vida. Enrique y Lucrecia también notan este
cambio.

ENRIQUE: Para mi lo importante es que la decision esta pasando a segundo término, porque
ahora se esté viendo mas importante él.

T3: Me parece muy interesante, porque yo también estaba pensando que al principio estaba
hablando de dos caminos y hoy nos habla acerca de la experiencia de vivir solo.
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LUCRECIA: Esta viendo cosas diferentes.

Mas alla de “superar” los problemas nuestra propuesta se relaciona con la
posibilidad de que las personas que asisten a terapia imaginen, disefien y caminen hacia
un proyecto de vida mas comodo a futuro y a largo plazo. Este proyecto suele incluir
cambios positivos en la percepcion de si mismos, sus relaciones, acciones, actitudes y
metas

T3: Claro, hay muchas vias, Es interesante estar abierto a las posibilidades, y que uno asuma
qué es lo que quiero para mi, cémo me quiero ver a futuro, y en relacion con esto, como me voy
organizando. Me da gusto, Javier, que estas viendo muchas cosas, que tu panorama esta
ampliandose. ¢ Como lo ven ustedes?

LU: Excelente, yo creo que se esta organizando, esté viendo muchas perspectivas de la vida
que fal vez antes no veia. Y todo lo que esta pasando, ya sea si vive después con su esposa,
solo o con cualquier altemativa, le va a servir y va a ser muy fuerte. Y en estos momentos puede
disfrutar hasta de tender su cama.

T3: O no tenderla, 0 a veces si y a veces no.

LU: Si, con todas las alfernativas. Yo también creo que es muy reflexivo y por eso no creo que
necesite hablar mucho, es muy interesante. Pienso que va a encontrarse a si mismo y podra

poner en las mesa las cartas para saber lo qué quiere y ademas puede jugar con Sus opciones.
T3: Claro, como un abanico de posibilidades donde uno puede armar su propio proyecto.

Con este “abanico” de posibilidades nos referimos a la multiplicidad de voces,

alternativas, formas de vida, de pensar, de actuar que se abren al trascender la narrativa
dominante.

LU: Yo sélo le diria jaguas! porque cuando uno no pelea, y esté como planito con su pareja, es
porque ya no hay mucho interés. A mi me pasé asi con mi ex, que nos pe;'eamos y ahora ya no
peleamos porque ya no hay interés. Por eso creo que seria interesante en Javier que si ya no
hay reclamos pues analice sus sentimientos y que sepa para 'qué le hace falfa su esposa.
Después de todo yo lo entiendo, porque también me toco adaptarme a estar sola, me gusté
mucho y lo disfrute demasiado. Después cuando regresé Karina conmigo fue un cambio muy
brusco. Ahora nuevamente estoy acostumbrandome, adaptandome. Ayer la vi con su cigarro
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porque ya hasta los pone en la mesa y me acordé de ustedes. Solo le dije “jaguas Kari, no te
vayas a hacer bien viciosa como yo!" ya no me voy a preocupar por eso.

T3: ;Y como reacciono?

LU: Ni me volted a ver, pero debié a ver dicho “jorale!”. Salio este fin de semana y la extrafie,
ayer que llego la abracé y me dijo que se iria de nuevo y le comenté “como quieras, si quieres
irte y disfrutar estos dias con tu papa esté bien, o si e quieres quedar, como ft quieras”.

El cambio en el discurso de Lucrecia es evidente, su tono de voz y su lenguaje
corporal también transmiten un mensaje de seguridad y tranquilidad.

T3: Que interesante, porque me estoy dando cuenta de que estén estableciendo una relacion
mas comoda, mas sana, con la otra persona con quien tenian fricciones, en tu caso con tu mujer
(refiriéndose a Javier) y ti con tu hija (refiriéndose a Lucre) ¢qué estz; pasando? No lo sé
exactamente, pero si hay condiciones nuevas para establecer relaciones nuevas y diferentes,
méas comodas mas respetuosas, y por lo pronto se ve bien. Estés favoreciendo una forma nueva
de relacionarte con tu hija (refiriéndose a Lucre).

RL: Yo quise ver a mi hija el viemes, pero me encontré con que no podian, mi hija me dijo “mi
mama dice que no podemos verte hasta que termine el juicio” y pensé “bueno, jen la torre!" y le
pregunté a mi hija “ ;ustedes qué tienen que ver con el juicio?". Su mama les dijo que era una
forma de cuidarias y yo les dije “bueno pues ¢tu crees que cuidar es no dejar que convivan
armoniosamente con su padre?” y ya ella me contesto “;qué quieres que haga?”. Todo eso fue
por mensajes escritos. Y bueno le pregunté ; “qué deseas? Porque yo no sé que hacer". Le dije
“dime para saber ;como manejarlo?, ¢legalmente o lo que sea?". También me he sentido muy
presionado porque estoy cotizando abogados para ver lo de la sociedad conyugal, estoy viendo
lo de mi cambio de plantel, estoy con mi curso y noté cierta inconformidad de mis supervisores,
no estaba muy cémodo. O sea, son cambios que se estan dando y me crean presion, he andado
con malestar interno. Me siento irritado, no estoy a gusto, estoy frustrado.

T3: 8i, claro, es normal, y de hecho te vas a sentir asi hasta que no termine este proceso...
(Interrumpe Enrique)

RI: Pues trato de no engancharme, lo hago a un lado. De hecho a mi hija le mandé un mail,
Nunca le habia dicho eso, pero le dije que no entendia la actitud de su mama, al involucrarias en
una situacién de adultos, sin tomar en cuenta el dafio emocional que les esta provocando. Sé
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que al hacer eso ya las estoy involucrando pero digo por lo menos que estén conscientes de lo
que yo pienso. También le pregunté, a mi hija, “;qué fu mama no se ha cansado de hacer tanto
dafio?" Son preguntas reactivas, no espero respuesta sino que ella se las pregunte. También le
comenté que yo voy a seguir luchando por la casa, por si algn dia se quieren ir a vivir conmigo,
y ya. Le dije “cuidate mucho y ve por tu hermana que sera la méas dafada’. Por no querer
involucrartas lo habia dejado, pero pensé que era el momento de decirle lo que pienso y que ella
lo procese, también le estoy abriendo pautas.

T3: ;Qué edad tienen?

RI: Una cumple 16 y la ofra 12.

T3: Déjame preguntarte algo, antes de conocer la opinion de Lucre y Javier, ;como sientes que
reacciono sobre todo esto tu hija la grande?

RI: Pues no lo sé bien, porque fue por mensajes de movil, en ese ulfimo mail plasmé lo que
queria....

T3: ;Cual fue la reaccion?

RI: No fengo respuesta aun. Para mi es normal, porque todavia esta discemiendo, esta
validando, yo veo normal que no me conteste ahorita.

Consideramos que Enrique no esta “anticipando” las consecuencias de los
mensajes que esta mandando a sus hijas. Pensamos que esto se relaciona con algunas
actitudes, creencias e ideas que lo centran mucho en si mismo, en sus sentimientos,
ideas y actos, y que dejan de lado la relacién que lleva con los otros. Buscamos por ello
que “vea” esa otra posibilidad, vivencia, ese otro lado, que no.esta tomando en cuenta.

T3: Bueno, al margen de la opinién de todos, que ahorita escucharemos, yo lo veo como que...
si te esta mandando un mensaje. Algo asi como “no me metan en sus lios”.

LUCRECIA: jExacto!...pienso asi.

T3: Esa es la impresion que tengo del “no mensaje” que te esta mandando. Algo asi como
“déjenos, no nos metan en sus rollos”.

Enrique: Yo si veo mensaje, para mi, ella esta discemiendo con ese no mensaje, no lo veo
totalmente asi como dices (al terapeuta).

T3: ;Qué te gustaria que pasara con tus hijas? A ver, ;como te gustaria que te vieran, como te
gustaria que vieran a su mama?



186

RI: No me lo he preguntado (Serio).
T3: Te lo pregunto yo.... (Risas).

En algunas ocasiones el terapeuta puede tomar una postura “irreverentemente
respetuosa” (Cecchin, 1996), cuestionando la narrativa dominante. Sj bien la mayor parte
del tiempo tomamos una postura de “ignorancia” para dejar claro nuestro respeto por la
“experiencia de vida" de los consultantes, en otras ocasiones es necesario tomar
posturas de “experto” o “irreverentes” para cuestionar el discurso dominante que
presumiblemente esta obstaculizando otras opciones de vida.

RI: ;Como me gustaria que me vieran? Ya lo vimos, una persona ecuanime, un padre amoroso,

en armonia. ; Como me gustaria que vieran a su mama? Igual que yo, una persona cuerda.
T3: ;Ta crees que los mensajes que le mandaste van por ese camino?

RI: Mira, a final de cuentas ellas tiene que....eso que me dicen ‘no podemos verte porque nos
cuidan’”...; eso es cuidar?

T3: Evidentemente no. Ademas esto que te pregunto no es un reclamo, ni mucho menos.

RI: No, no.

T3: Es un punto de vista. Mi postura siempre ha sido que hay muchos puntos de vista y hay que
buscar qué es lo que mejor le acomoda a uno. Tampaco te estoy diciendo “tienes que hacer
esto”. A mi lo que me da la impresion es que con este mensaje que le mandaste tu le estas
diciendo “tu mama es la mala y yo soy el bueno”.

RI: A final de cuentas quiero que ella discierna.

T3: ;Para qué?

RI: Para ver si me quiere ver o no me quiere ver.

Como alternativa terapéutica estariamos ofreciendo la posibilidad de, explorar novedosos

espacios para el analisis y la critica reflexiva, y, también, la potencialidad para escuchar
otras voces (incluida la propia) y generar propuestas.

T3: Yo tengo la impresion de que no es la mejor estrategia para lo que ti quieres, a lo mejor,
pero bueno, tenemos otras opiniones.

Javier: Yo creo que cuando vives las cosas fe das cuenta de lo dificil que es resolverlo. Veo que
a lo mejor le estés exigiendo mucho a tu hija, incluso por la edad, a lo mejor no alcanza a
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entender bien esta situacion que estan viviendo. Yo lo veo como que ella dice “denme chance, 0

no lo quiero discernir’.
T3: Esa es ofra, que no lo quiera discernir.

J: También oigo que dices, aunque no estoy muy seguro que lo lleves en la realidad, que no
quieres engancharte, pero por esto de los mensajes siento que te enganchaste y, como dijiste ,
sacaste algo que querias sacar, pero con ella, cuando a lo mejor ella no es la indicada. Yo asi lo
veo.

La idea de que Enrique escuche otras voces es que se de cuenta de qué tipo de ménsajes
esta mandando a sus hijas, y que si bien la definicion de como quiere llevarse con ellas o
qué relacion quiere tener con ellas es finalmente su decision, consideramos importante
que tome en cuenta las diferentes interpretaciones y consecuencias que puede tener los

mensajes que esta mandando.

T3: Yo lo veo parecido, y no es que esté mal lo que ta estas pensando, no lo veo asi, sino que a
lo mejor no estas logrando lo que quieres lograr con esto que estas haciendo.

RI: Sélo quiero aclarar eso. Eso es lo que tu (refiriéndose al terapeuta) me dices que no me
gustaria que pasara, pero yo quiero, realmente mi estrategia es, definir ciertas cosas, yo no
quiero estar ambiguo. Es llegar al punto de decir *;quieren hacer su vida?" esta bien, yo me

separo de esa vida. A lo mejor ese es un extremo, pero a final de cuentas eso es lo que guiero.
T3: Entonces ya no me queda muy claro qué es lo que quieres.

RL: Definir esa situacion, el hecho de que si quiere la sefiora (ex-esposa) las veo y si no quiere
no las veo. Ya no quiero estar en ese desequilibrio, sé que no depende de ellas y lo comprendo,
pero no quiero estar sujeto.

T3: Eso me parece mas que sensato.
RI: Por eso, mi estrategia es por ahi.

Nuevamente, aiin cuando cuestionamos el discurso dominante que, desde nuestro
punto de vista es el que tiene a Enrique “atrapado” en estas contradicciones, respetamos
y reconocemos que el tienen derecho a tomar la dltima decisién de “cambiar o no

cambiar” (Limén, 2005). Y que en todo caso, si &l decide “no cambiar” el comportamiento,
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decision,

T3: Si hacemos la diferencia entre estrategia y tactica, la estrategia esta bien pero la tactica esta
fallando. Es un punto de vista. Después de todo si ti piensas “yo quiero esto llueva, truene o

relampaguee”, esta bien y bueno ti mismo sabras cuales son las consecuencias.
RI: No lo he podido resolver.

T3: Bueno, a lo mejor es porque estan en juicio, porque es dificil o porque esta loca tu ex
mujer...No sé, pero la cuestion es que, aparentemente, te estés_ llevando entre los pies a las

hijas, que ese es otro rollo, por eso te digo que la estrategia o Ia' tactica no es la mas adecuada.

Rl: Yo comparto, a lo mejor no era la mas adecuada, pero era la Unica que tenia en ese

momento.

Aun cuando, como dice Enrique, durante la terapia se “desatord”, “detond”, varios
de los “bloqueos” que le impedian comenzar a resolver las situaciones dificiles que le
llevaron a terapia, nosotros teniamos la impresion de que su situacion tenia matiges que
él no queria abrir en grupo. Es esta sesion buscamos nuevamente encontrar soluciones a
las problematicas que Enrique tendria que enfrentar dada la relacién con su ex esposa e
hijas

T3: ;Tu crees que seria posible que cambiaras de estrategia?.Para poder lograr lo que quieres
lograr sin afectar en este caso a tus hijas.

RI: Van a salir afectadas.

Javier: Yo creo que si hay.

T3: Bueno, 0 en todo caso que salgan lo menos afectadas posible.

RI: Eso si.

Lucrecia da una opinién, comparte su experiencia y apoya a Enrique con respecto a la

relacién con sus hijas. Nos parece muy valioso lo que Lucre dice pues ademas es una
muestra de como comienza a dejar salir su voz, cada vez més fuerte y-segura.

LU: (Sonrie) Yo creo que lo interesante...bueno a mi me gustaria hacer una pregunta ;qué
quieres? (a Enrique). Yo pienso o yo responderia “estar con mis hijas y tener una buena
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relacion”. Entonces yo creo que tu hija ya te abrié una puerta, al pedirte que sigan manteniendo
comunicacion por mensajes. Sin criticar, yo veo las cosas asi. Lo que estéas haciendo no es la
mejor manera de decir las cosas. Tal vez td quisiste poner la semillita y que ella discerniera pero
esos son asuntos de los papas y a mi Karina me lo djjo. Y yo pienso que si tu hija te dio la
oportunidad de hablar con ella pienso que hables de todo menos del pleito, y asi te las vas a ir
ganando. Seria interesante que separes todos los corajes, entiendo que le sientas impotente, y
como dices ti, tenia que salir en algtin momento, pero creo que no debi6 haber salido con ella.
Entonces puedes hacer ofras cosas, no sé, si te puedes comunicar con tu esposa, en todo caso
escribelo o en su defecto puedes hablar contigo mismo. Es lo que yo hacia (comentandolo para
todos) hablar en las noches y fue muy interesante; llegaba a llorar o reirme y me servia. Pienso
(a Enrique) que podrias asi sacar toda esa rabia, impotencia. Es cuestion de buscar una técnica
diferente. Si yo fuera Enrique lo que menos haria seria atacar a la madre de mis hijas porque
ellas solitas se van a dar cuenta. Mandale mensajes de carifio de cosas fofalmente diferentes al
pleito.

RI: Eso lo hago.

LU: Siguelo haciendo, aunque te canses, es sélo una opinion de lo que yo vivi y como le hice yo.
Finalmente fu haras lo que te parezca méas adecuado.

J: Me parece interesante tomar esta tactica de separar lo de su mama y, por olro, lado la
relacion con sus hijas.

T3: Si, es evidente que tu hija la mayor te est4 mostrando amor, en este momento no esta en

sus manos verte, sin embargo esta buscando formas de comunicarse contigo.

Lucrecia, Javier y la terapeuta incorporan voces novedosas para la situacion de

Enrique. El sigue muy firme en su postura y ademés agrega matices a su problematica.

RI: Si yo estoy seguro que me aman, esta cubierto, lo que dice Lucre lo he hecho, pero a final de
cuentas, el paso que viene es quitarles yo parte de los bienes que van para su escuela, es un
golpe que va mas alla.

Enrique va “soltando” detalles de su problematica y con ello va liberando espacios para
encontrar soluciones. Sin embargo salta de un problema a otro, aparentemente sin
escuchar las propuestas ni, buscar soluciones
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T3: ;Como? No entendi.

RI: Claro, el juicio es para eso. Yo he elegido tener mi 50 % de los bienes porque ademas me

estan quitando de mi sueldo.

T3: A ver si te entiendo, la renta de bienes, y lo que toman de tu sueldo, entre ofras cosas, ;dan
para la manutencion de la escuela de ellas?

RI: Asi es.

T3: ;Y ese 50 % que estas peleando es para ti o para ellas?
RI: Para mi.

Javier: Esa seria una decision en la que saldrian afectadas.

RL: Si, por eso todo lo que me comentan lo he hecho, pero también esté ofra parte que hay que

enfrentar.
T3: No me quedaria muy claro si les vas a quitar a ellas, a tus hijas.

RI: Claro, es que es muy diferente que yo tenga mi 50% y yo de mi mano les de, a que me lo
quiten todo y de ahi dispongan.

T3: Bueno, es que, si suena diferente.

Javier: Vendria siendo fo mismo, mas o menos.

RI: No, porque obviamente no puedes dar lo mismo, o sea de que habra un perjuicio lo habra.
J: O sea, por ejemplo, si estan recibiendo 100 pesos a lo mejor recibiran 70...

RL: O veinte, o sea, a final de cuentas me quiero yo antes y después a elfas.

T3: Si, esta complicada la cosa.

RI: Si, pero eso es cuando yo pienso como voy manejando eso, para que el golpe no caiga tan
duro. Yo hace tres meses me quise acercar a la sefiora y no lo acepté entonces que los
abogados lo arreglen.

Nuevamente nos adelantamos a las posibles consecuencias de las conductas de Enrique.

T3: Esta mas complicado de lo que yo lo veia...(dirigiéndose a Enrique) porque si fuera que tu
muijer se esté agandallando todo el patrimonio, pues la cuestion seria mitad y mitad, no $é. Pero

lo que estas comentando es que eso no es que tu ex pareja se esté quedando con el dinero, sino
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que es para el patrimonio de tus hijas. Ahora si ti estas peleando algo que ellas ven natural
tener, pues veo normal que ellas reaccionen con molestia.

RI: Yo le comenté a mi hija hace tiempo que su mama se estaba agandallando con el dinero y le
dije que mi obligacion era mantenerias, proveerias, pero a la medida de mis posibilidades. Y no
me niego a hacerlo, pero no me parece justo que yo no tengo nada por la actifud de su madre.

Por eso yo estoy luchando contra mi.

T3: Si, lo veo complicado, méas enredado, y hay que buscar nuevas estrategias... A ver, me
gustaria resumir més o menos la problemética. Td quieres, en un afan de justicia, por decirlo asi,
decirles a tus hijas que su mamé se quedo con todo y ese todo ola mayor parte del todo, esta
alimentando, apoyando y proveyéndolas. Para i lo justo seria que ese todo se dividiera entre los
dos, tu pareja y tu, y que en esas condiciones habria una merma de lo que pueden tener ellas
para vivir. Por tanto decirles “las quiero mucho, pero para que yo pueda vivir, les voy a dar lo
que corresponda, lo justo y hasta mas, pero dividido™. ;Si o enredé mas todo?

R: Si, vas bien, pero lo que pasa es que te faltan antecedentes. Por ejemplo, yo no estaba de
acuerdo con que mis hijas vayan al Tecnologico de Monterrey porque crean necesidade’ que fe
van a volcar a tu vida. Desde ahi vienen las diferencias con la sefiora y para mi era una presion.
Estaba en desacuerdo de haceras vivir una situacion a la que no pertenecian. Yo sé que lo
estoy manejando bien, de acuerdo a la problematica.

T3: Yo no quiero llegar a la calificacion de si lo estas manejando mal, o algo por el estilo, lo que
comento es que a lo mejor hay otras estrategias. Lo que si enreda mucho la situacion, es que me
da la impresion de que vas a tener que sacrificar algo...no sé qué, pero algo, a lo mejor carifio, a
lo mejor dinero, no sé.

Se hace hincapié en que la decision Gltima de cambiar o no de postura esta en Enrique ,y

que en todo caso es necesario ponderar las consecuencias de cada una de sus
decisiones.

Rl: Lo sé....asies.

Lucrecia: Me gustaria comentar algo rapidisimo. Yo creo que el motivo de estar reunidos, y
como lo manifestamos en su momento, era de respeto. En este caso a mi ya nadie me va poner

el pie, yo vine aqui a que mi autoestima suba, esos son lo elementos que me han dado.
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Entonces yo siento a Enrique muy agresivo. Yo no me voy a guardar mi opinion siempre la diré
con un respeto absoluto. Y me molesta la forma en que se ha expresado.

Nos da gusto que las conversaciones en terapia han conducido a Lucrecia a un
saludable proceso “despatologizador” y le ha permitido dejar atras los esquemas rigidos
y paralizantes, para colocarse en la posibilidad de dignificarse y tomar un mejor control
sobre su propia vida, eso que desde la perspectiva de género se llama empoderamiento
(Trujano y Limén, 2005). Este tipo de espacios, terapéuticos y grupales, brinda la
posibilidad de que las personas que asisten puedan ensayar nuevos comportamientos.
Por otro lado es una respuesta asertiva ante la actitud de Enrique, que permite a Lucrecia
defender el derecho a expresar su opinion, y por otro lado ayuda a Enrique a observar la
consecuencia de estos mensajes de descalificacion, verbales y no verbales, que esta

mandando.
RL: Silo dije asi disctlpame, pero obviamente estoy haciendo y sacando cosas importantes.

LU: Claro, yo pienso que aqui venimos para escuchar, no hay recetas secretas, pero podemos
escuchar lo que los otros tienen. Pienso que fanto Enrique como Javier tienen cosas
enriquecedoras para mi, como Javier y yo tenemos para Enriqué. No me gustaria callarme o que
no podamos decir nuestra opinion y sin sentirnos agredidos. Y si a lo mejor no me gusta, pues lo
escucho y después lo exteno. De verdad todo lo que yo llego a comentar aqui es con respeto
absoluto y tiene que ver con mi experiencia.

T3: Qué bueno que lo mencionas (a Lucre) y también que Enrique lo aclaré.
RL: Siclaro, es sblo esa ira reprimida, esa impotencia.

Aprovechamos la oportunidad para que, nuevamente, Enrique escuche las
miuiltiples interpretaciones, algunas negativas, que se dan con los mensajes, tanto los no
verbales como los que lo son, que él estd mandando a las otras personas

T3: Si claro, y ahorita estamos hablando en el plano de la forma en que nos dirigimos los unos a
los otros, evidentemente es que tienes un caréacter fuerte, y a lo que voy es que da la impresion
de que estuvieras agrediendo un poco (a Enrique). A lo mejor habria que matizar un poco més.
Esto me lleva a mi a un excelente ejemplo de como se dan las relaciones alla afuera,
afortunadamente aqui tenemos la oportunidad de hacer estas aclaraciones.



193

LU: Si, y no me senti agredida, al contrario, senti como que €l se habia sentido agredido y yo
solo quiero decir que mi comentario lo hago de la mejor manera:

T3: Una de las cosas que me encanta de este grupo, desde las primeras sesiones, es la forma
tan respetuosa, tan abierta y tan amigable que les caracteriza. AUn cuando no es facil decir lo
que uno siente, lo que a uno le pasa, es en este contexto donde podemos sacar las cosas que
nos pueden o no servir, las opiniones, eso es parte importante y por ello este pequeiio incidente.
Qué bueno que se dio, a mi me encanta.

Equipo Reflexivo:

¢ Nuevamente me da mucho gusto ver como ha cambiado la relaciﬁnl'n entre Lucre y Karina,
y las cosas que ella ha hecho en ella misma.

o Estoy de acuerdo en esa percepcion, incluso creo que el cambio de la relacién con
Karina esta reflejandose en ella, es como reciproco, la vec mas jovial, con mucha mas
energia. Me da gusto también ver a Javier tan tranquilo y flexible, y lo veo en este
proceso de aprender nuevas cosas, adaptarse a ese estilo de vida nuevo, aun esta
pintando, imaginando lo que quiere. Lo veo abierto a muchas posibilidades de lo que
puede suceder y esta consciente de que su decision esta influida por muchos factores.
Sin embargo a Enrique lo concibo un poquite mas atrapado en estas situaciones de
estar atento a los factores externos que van a determinar su vida, o tengo, la impresion
de que asi lo ve él. Me parece importante lo que comento Lucre acerca de que se
enfoque en la relacion con sus hijas, independientemente de las cuestiones materiales.
Incluso puede disfrutar mas a sus hijas y establecer un lazo afecti;m mas estrecho, que
pueda servirle para lo que venga después.

* Yo también veo que su hija mayor tiene deseos de convivir con su padre. £l mencionaba
que la mama de sus hijas estaba metida en un juego, y creo que él también ya le entro.
Me llama la atencién que no se ha abierto el didlogo con su ex esposa y que haya tanta
renuencia a establecer una relacion, porque pienso que, independientemente de los
problema y la separacion, ellos siempre van a ser padres de sus hijas y tendran que
llevar alguna relacion. Por ello me parece importante pensar qué se puede hacer en ese
sentido. A lo mejor tendran que encontrar otra forma de relacionarse.

» Antes de tocar ese punto, que mas o menos estoy de acuerdo contigo, me gustaria decir
que a mi me llamé mucho la atencion las formas de felacionar'.?e con “los ofros”, en
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particular con las personas que cuando llegaron aqui tenian una relacion conflictiva.
Sus relaciones empezaron a cambiar. Hoy fue una sesion en la que se han hecho mas
evidentes esos cambios en las relaciones, tanto la de Lucrecia con Karina como en
Javier con su esposa, incluso en estos acercamientos de Enrique con sus hijas. Pienso
que a partir de los cambios, del proceso terapéutico y las reflexiones que eflos han
hechos fuera de este espacio, se han visto consecuencias positivas en esas relaciones y
lo padre es que ha sido un movimiento para relacionarse mas comodamente. Inyectan
jovialidad e incluso que les permiten estar mas relajados en la toma de decisiones. En
cuanto a Enrique estoy de acuerdo en que es una situacion complicada, con muchos
matices, desde el legal hasta los aspectos emocionales. Comparto la opinion de que
independientemente de las situaciones materiales, legales y todo lo que implica la
separacion con su esposa, puede llevar una relacion diferente con sus hijas. Pienso que
este pleito legal que se esta dando ahorita es entre él y la sefiora, y no de las chicas.
Pienso que hay otras vias, mas adecuadas, en las que podria acercarse a sus hijas.
Independientemente de como se resuelva, pienso que seria necesario que fortaleciera
lazos con sus hijas para lo que venga, para las relaciones futuras y los resultados de
este pleito, y, sobre todo, para que no se cansen ellas de tener que estar de mediadoras
entre dos personas que no quieren establecer una relacion.

Nuestra opinion sobre Lucrecia y sobre sus cambios, de ser una mujer con “baja
autoestima” a una mujer segura y empoderada, es compartida. Javier reconoce y refuerza
la nueva actitud de Lucrecia.

J: Bueno yo sélo quisiera hacer un comentario acerca de lo que pas6 hace unos momentos, que
Lucre dijo lo que no le parecia como se estaba dirigiendo Enrigue a ella. Me da gusto que haya
externado esto. Pienso que al contrario de lo que ella comentaba hace mucho tiempo, que
estuvo sometida y callada, hoy, incluso con el carécter fuerte de Enrique, Se atrevio a decir lo
que piensa.

T3: Si, es cierto. Me gustaria saber ;Qué vieron, qué pensaron acerca de lo que comentaron las
chicas?
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RI: Para mi no es complicada mi situacion, para mi esté definida. Voy haciendo lo que puedo y lo
voy haciendo de la mejor manera, a lo mejor eso me afecta mi situacion emocional. A lo mejor el
estar aqui no es el divorcio, no es la relacion con mis hijas, puede ser todo y puede ser nada en
prioridad. En todo caso la prioridad soy yo mismo, tener mas claridad, sacar esas emociones.
Con respecto a lo que dice el grupo con respecto a mis hijas pues....estoy seguro de que me
quieren, de la situacion legal, sé que tendré una ganancia y una perdida y estoy consciente de
ello. No habia involucrado a mis hijas hasta ahora que tenia que exponerles lo que pasaba, pero
tampoco quiero cargar con esa parte. Esto que hablan de concentrarme en la parte emocional y
no en la material también es relativo. Porque me estan quitando dinero y no me estan
permitiendo vivir y tienes que ser muy sensible a esa parte. No es tan....como lo comentaron
suena muy facil, como muy bonito, pero la vida no es nada mas despreocuparte de una parte y

ya... pero bueno es una opinion.

Dentro de estas conversaciones terapéuticas, de corte hermenéutico o
interpretativo, Limon ha podido identificar, de inicio, dos vertientes importantes, una
relacionada con el derecho a mantener el comportamiento en cuestion ylo sistema de
significados predominante (derecho al no cambio, es decir a- ser como somos); y la otra
con el derecho a modificar alguno de estos dos componentes, esto es, el comportamiento
ylo el sistema de significados (derecho a ser diferentes) (Limén, 2005a). De acuerdo son
este autor las dos vertientes estan hablando del legitimo derecho a considerar cualquiera
de las dos posibilidades. Es por ello que méas que “aconsejar” o “dirigir” a Enrique a que
cambie su postura, vision o ejecucion, ponemos énfasis en las consecuencias de seguir
manteniendo su actual discurso.

T3: Aja, pues me parece que estés atrapado en una situacion dificil y a lo mejor, lo que yo
decia, es que vas a tener que perder algo, y pues ni modo. Hay que buscar la mejor manera de
salir de esa pérdida, es un poco la impresion que tengo. Tu decision va a éstar en qué es lo que
vas a tener que perder. Si quieres después lo retomamos. ;Qué te llamo la tencion a ti Lucre?

LU: Pues con respecto a mi, me voy como pavorreal (sonrisa), pofque asi soy ahora, esto no es
actuado, mi vida aqui es asi y afuera también. Ahora me puedo ver al espejo y cada vez me
gusto mas. Con respecto a lo de Enrique estoy de acuerdo yo también, creo que esta como
atrapado y sigo pensando que habria que separar las cosas. Si yo estuviera en los zapatos de

Enrique yo creo que estaria igual o peor que él, pero como lo estoy viendo de afuera, yo creo
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que si hay que perder algo, tiene que pensar muy bien lo que quiere perder, y sepa qué le
interesa mas.

T3: Yo, cuando me referia a que habria que perder algo, y que la decision la veo complicada, es
que parece que la situacion dificil de Enrique va por ahi “si quito los bienes pierdo el amor de mis
hijas, si quiero el amor de mis hijas tengo que dejar los bienes". Todo implica un trabajo largo,
complicado, para que sus hijas lo entiendan.

RI: Es que no solo es dejar los bienes, sino que ademas de eso tengo que dar un porcentaje
para la pension alimenticia. No nada més es decir ahi estan los bienes.

En estas dltimas intervenciones el terapeuta “juega” ‘con las diferentes
posibilidades de su quehacer en la terapia; en algunas ocasiones toma una postura
irreverente para cuestionar el discurso de Enrique, en ofras toma una posicion de
“ignorancia” o curiosidad por conocer lo que Enrique piensa, espera y hace, para conocer
las posibilidades que tienen.

T3: Si, es una situacion complicada, enredada, con muchos vericuetos. No sé cual seria tu mejor
opcidn, no me queda claro,
RI: Lo que pasa es que en cierta manera estas jugando tu vida.

Relativizamos el discurso de Enrique. Le compartimos nuestra impresién sobre
los mensajes que esta mandando, a nosotros, a sus hijas y a él mismo.
T3: A lo mejor no tanto, pienso que estas jugando parte importante de lo que fue tu vida antes,
cosas que hiciste, la cuestién esta en como darle cierre a esto y poder hacer cosas para tu vida
futura. Tengo la impresion de que estas atrapado entre puntos de vista contradictorios, te
importan tus hijas pero al mismo tiempo estas dafiando tu imagen ante ellas al quitarles cosas,
pero ademas no quieres perder su amor y ademas tu autoestima...Entonces vas a tener que
tomar decisiones y no puedes darle mas largas al asunto.
RI: No le estoy dando largas....mi abogado lo esté trabajando.
T3: Cuando yo me referia a que te sentia atrapado es porque tienes las contradicciones pero las
puedes resolver.
RL: Por eso estoy aqui, por eso yo les dije desde el principio, yo tengo algo pero no fo he podido
resolver, en donde yo tengo que ponderar. Tengo que encontrar el punto medio.



197

T3: Igual no hay punto medio...
Rl: Todas las cosas tiene un punto medio...salir menos raspado o que ellas salgan menos
raspadas seria el punto medio...
LU: Yo siento que Enrigue no se deja ayudar, y que ese es el problema, a lo mejor ninguna
opinion le parece conveniente. Yo creo que si el mismo dice que esta aqui para eso, pues
entonces jabrete a toda la gamma de posibilidades! Que te lleguen y ya tu las vas tomando. Pero
como que estas asi defendiéndote, me da la impresion de que estas aqui y quieres resolver tu
sifuacion y a la vez te cierras a los comentarios.
T3: Yo en algin momento lo senti asi.
RI: Es una buena observacion, pero te voy a decir algo, eso es inconsciente. Por eso les
comenté hay que ir atravesando esas tablitas. No es tan facil como tu situacion (refiriéndose a
Lucrecia) en las que venias con una situacién que podias hablar. Yo todo lo tenia armado y hay
que irfo desarmando.
LU: Pues a lo mejor nosotros tenemos una llavecita para abrir esa armadura.
RL: Es que es asi. Si no sabes, en lugar de abrir a una persona, la cierras mas. Porque yo sé que
mi menfe se ha puesfo mecanismos de defensa o armazones de alguna manera que no me
permiten ser tan claro. Obviamente estamos aqui para eso.

El terapeuta toma una postura “provocadora” que, se asemeja a las “paradojas”
de la escuela de Milan, que desde nuestro particular punto de vista podria ayudar a
Enrique a “moverse” o desplazarse de ese discurso tan cerrado a otro mas liberador.
T3: Me dio risa porque me acordé de un maestro que decia que en psicoterapia hay casos
faciles, casos dificiles y casos imposibles (risas de todos). Esos casos en donde hagamos lo que
hagamos no se cambia nada. Espero que tu caso no sea asi.
RI: No creo que sea asi, porque tengo cosas muy claras de lo que quiero sacar de aqui, y con
todo respeto no dependo de lo que salga, sino que voy poco a poco. Yo por ejemplo ahora sé
que mi estilo de comportarme, mi caracter, mi armadura era porque me servia alla fuera, y yo
estaba muy encaminado a los logros, ahora sé que lo quiero invertir
T3: A veces da la impresion de que te defiendes demasiado de las cosas que te decimos aqui,
como si estuviéramos criticandote.
RI: Como si me sintiera agredido...bueno, pues es algo que tengo que cambiar.

Volvemos a establecer el encuadre con Enrique. Justo esta “forma” de ser de
Enrique nos parece un excelente ejemplo de cémo mantener “una tinica forma” de ser, de
relacionarse, de pensar y de actuar para todos los contextos puede resultar
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contraproducente. Por ello le proponemos, como a su vez lo hace Gergen (19%1), que
trascienda esa narrativa de si mismo, que busque formas de ser, actuar y relacionarse
mas adecuadas, tomando en cuenta el contexto en el que se esta desenvolviendo.

T3: Entonces a mi me gustaria que ti nos ayudaras a que te ayudaramos ¢como? A lo mejor
intentando dejar esos retazos de armadura que traes del ofro lado de la puerta antes de entrar
aqui. Porque nuestra intencion es ayudarte, no es criticarte, ni descalificarte, es ayudarte,
entonces danos chance de ver si te podemos echar una mano. Ti tienes una habilidad alla
fuera, para el trabajo, para la vida, perfecta para responder a cualquier cosa o critica y para estar
a la defensiva, pero como aqui no te estamos agrediendo, no queremos criticarte, sino
queremos, mas bien, ver otros puntos de vista, coyunturas, rendijas que puedan ayudarte a
encontrar lucecitas que te ayuden a caminar. En ese sentido, en lugar de inmediatamente decir
‘no es cierto” o “es que es por aquello” mi propuesta seria invitarte a hacer lo que hacé Javier,
reflexionar “por qué lo dicen y como podria ser, porque sé que no me estan criticando’. Cuando
yo te decia que te sentia atrapado es que yo sentia que ti mismo te atrapas, y como que es un
estilo que no te permite encontrar salidas. Porque has dicho muchas cosas importantes, por
ejemplo, que antes estabas enfocado en los logros y le restabas importancia a las relaciones
sociales, y que ahora quieres invertirlo, pero da la impresion, por ejemplo, en la situacion con tus
hijas, que no es asi.

RI: A lo mejor es mediarlo.

T3: Pues a lo mejor, 0 a lo mejor no se puede. Yo tengo la impresién de que vas a perder algo.
Y de estas perdidas habria que ver qué te conviene mas a largo plazo. Por eso a veces cuando
tratamos de encontrar soluciones ocupamos lo que se llama lluvia de ideas, en donde tu
escuchas, se te ocurren cosas, y después, con calmita, piensas cual te conviene mas, @ corto,
mediando y largo plazo.

RI: Yo ya hice eso.

LU: Me somprende (con tono irénico).

T3: Entonces ;cudl es el problema?

RI: Pues que me conflictua...obviamente

(Risas de todos)

T3: Sabes, nos acabas de dar un excelente ejemplo de como te atrapas tu mismo y nos enredas
a nosotros.

LU: No es que nos enrede, porque todos coincidimos y el inferesado no coincide. A lo mejor no
esta en el lugar adecuado... Yo creo que la disposicion la debe de tener al cien. Claro esta que,
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ustedes como terapeutas, le van a dar la solucion a sus problemas, pero si se cierra y piensa
que no lo entendemos pues....(se queda cllada).

T3: Me da la impresion de que traes el escudo. Cuando te digo algo dices “no eso ya lo esta
viendo el abogado” te comento, bueno hablemos de este problema, y dices “no ese no es un
problema”.

RI: A final de cuentas es un reflejo inconsciente...

T3: Aja esa es ofra defensa.

RI: No, o sea si vengo a que me ayuden...

T3: A lo mejor tendrias que pensar...en dejar todas esas defensas, armadura y demas... alla
fuera. A lo mejor seria bueno pener un perchero, por alla afuera, para que llegues y lo cuelgues.
RI: Si, cuando yo al principio les dije que habia barreras inconscientes que tenia que brincar
...ahi yo sé que estoy atrapado conmigo mismo en esa parte.

T3: A lo mejor es una cuestion de que simplemente tienes un poco de miedo acerca de la
reaccion que tus hijas vayan a tener con tu decision. Y te tocara tomar decisiones acerca de que
es lo que quieres. Y en todo caso tu farea seria pensar en como hacerle para que en el
transcurso de esa decision tu relacion con tus hijas salga lo menos afectada posible.

Consideramos que se trabajaron muchos temas importantes, sobre todo en el
caso de Enrique, y por lo tanto dejamos que los integrantes de la terapia se vayan con
estas ideas para elaborarlas, reflexionarlas, pensarlas y “trabajarlas” a su propio ritmo
durante la siguiente semana,

Novena sesion

T2: Nos da mucho gusto que nos acompafien. Antes de comenzar a conversar sobre como les
fue en la semana, les comento que Enrique no asistira a esta sesion. Ya la proxima semana
estara con nosotros. Y bueno..qué nos platican, como les fue en la semana.

Lucrecia: Bien, bueno a mi bien, me fui a Guanajuato.
T2: ; De vacaciones?

L: No, a trabajar con mi hermano, y le digo a Javier que ni conoci, porque tuve mucho‘trabajo,
pero bien. Hoy vengo un poco molesta con Karina porque hace un mes, mas o menos, fue su
prima a quedarse, se desvelaron, y yo le dije a Karina que le iba a quitar el modem y ella me dijo
‘no me digas hazlo". No mueve nada de la casa, le dejo dinero para la comida y se lo gasta en
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ofra cosa, ni caso me hace, yo le digo “vamos a platicar hija" y esta en la computadora, sigue
fumando. Yo siempre acostumbro darle sus medicamentos en la mafiana pero ya es su
responsabilidad tomarsela, ya no es como antes de acercarsela. Ya no quiero estar sobre de
ella, y como me dijo la vez pasada, “no me digas hazlo”, hoy le arranque el modem y no le dije
nada. Me hizo enojar porque no enfiendo de jqué se tratal, yo si quiero platicar con efla, ya lo
habiamos dicho, para organizamos, pero no me hace caso.

Aun cuando Lucrecia comienza comentandonos un suceso molesto de la semana,
notamos que la actitud y la forma de conducirse ante el evento son diferentes a lo que
usualmente venia haciendo antes de llegar a terapia. Indagamos acerca de la

consecuencia de sus decisiones.

T1: ;Y que pasé? ¢ Qué dijo de que le quitaste el Modem?
L: No me dijo nada, porque apenas fue hoy en la mafiana.
T1: Y t ¢como crees que va a reaccionar?

L: Se va enojar. Empecé a sentir un poquito de culpa, pero creo que estoy haciendo lo carrecto y
lo que yo creo conveniente. No voy a dejar que me invada fa culpa...

“Sentir culpa” era un evento recurrente en el anterior discurso de Lucrecia, por ser
egoista, por no ser buena madre, por ser tonta, etc. Ella reporta los cambios ante este
sentimiento. En cambio este malestar lo contrarrestar con otrds actitudes y estrategias:

LU: Cuando regresé a la casa, si quiere hablar lo vamos hacer, y vamos a establecer acuerdos.
Si quiere ese modem lo vamos a negociar, porque finalmente yo no estoy fodo el dia en la casa,
pero ella esta todo el dia y parte de la finalidad de que la casa esté ordenada es que sea lo mas
agradable para las dos.

T1: ¢ Como a qué tipo de acuerdos te gustaria llegar?

L: Repartimos las tareas de la casa, porque no le voy a dejar todo a ella y tampoco lo voy hacer
todo. EI modem lo tendra si cumple.

Exploramos las posibilidades de esta nueva estrategia “negociar” y nos damos
cuenta de que Lucrecia se anticipa a las situaciones.

T1: Y td ;coémo crees que reaccione Karina?
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L: Tal vez “me de el avion" una semana, cuando le hable de acuerdos tal vez lo tome como

burla. Ya habiamos intentado hacer una lista de acuerdos y sélo “me dio el avion”.
Trabajamos en soluciones.

T1: Bueno, entonces ;como le podrias hacer? Ya vimos que ésta técnica de la lista no te
funciond, que posiblemente ‘te de el avion”, entonces ;qué otra cosa, diferente, se te ocurre

para que no pasen este tipo de situaciones?

L: Es lo que estaba pensando, yo creo que necesita hacer otras cosas, pensé en llevarle
opciones para que tenga actividades en el dia, si su papa no quiere pagarie una escuela, pues
yo darle algo de acuerdo a mis posibilidades y que ella esté ocupada.

Lucrecia muestra signos de preocupacion y carifio hacia Karina, sin embargo
creemos que seria conveniente para Lucre que Karina se involucre en los acuerdos,
proyectos y actividades, que su mama propone. Por ello indagamos'que tan involucrada
esta Karina.

T1: ;Y le has comentado algo a Karina acerca de tener otras adividades?

L: No, pero siento que es otra posibilidad. Le voy a decir “te ofrezco esto, lo quieres, lo aceptas 0
lo dejas”. Porque yo siento que ahi esta el problema; que no tiene ninguna actividad.

Nos parece muy interesante y positivo que Lucrecia haya descubierto la
negociaciéon como una herramienta para llegar a acuerdos en la relacion con su hija, en
particular porque su relacion cotidiana implica reglas basicas de convivencia entte ellas.
Sin embargo hacemos hincapié en que las negaciones implican una accién de ambas
partes.

T1: Podrias de alguna forma involucrar a Karina, no sé, investigar cuales son sus intereses y qué
quiere hacer ella. Ademas de hablar acerca de lo que ti puedes ofrecerle, dentro de tus
posibilidades. Pienso que seria importante de alguna forma involucrarla. No sé cémo esté la
situacion, pero se me ocurre que, si de repente llegas ya con algo determinado y le dices “estas
son las escuelas, estos son los volantes, estas son las opciones”, tal vez, no estoy sequra, ella
lo pueda sentir como algo impuesto. Por otro lado colaborando las dos para ver posibilidades
seria diferente, podrian poner a prueba esa técnica, y a lo mejor esa misma le sirve en la
cuestion de la casa. Tengo la impresion de que ti tienes muy claro lo que necesitas para
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mejorar la relacion y la convivencia, pero que ella no le entrd al juego y que no te esta diciendo lo

que quiere.
L: De hecho yo le dije “hija estoy dispuesta a escuchar lo que no fe gusta de mi".

Nos parece una buena idea ofrecer esa atencion de escuchar a Karina, sin
embargo hablar de lo que no les gusta puede no ser muy util para la negociacion, otra

forma seria encaminarlo a generar situaciones positivas.

T1: Més que escuchar lo que no le gusta de ti, pienso que seria interesante que le peguntaras
“iqué te gustaria de mi?", “4como te gustaria que viviéramos?" “;Como te gustaria convivir?".

Para que ti comiences a saber desde su lado, cdmo podrian relacionarse rhejor.
L: No sé porqué ahorita escuchandome, siento que lo estoy imponiendo.

T1: Yo mas bien creo que tu lo haces con la intencion de que tu hija salga adelante, que tenga
un proyecto de vida. Sin embargo hay que tomar en cuenta que tiene 16 afios y esta en una
época en que casi todo tipo de autoridad les molesta. Es por ello que te pregunto sobre esas
ofras formas de acercarte a ella, escuchandola, ti tienes unas opciones, ella puede aportar
ofras cosas y a lo mejor integra nueva opciones. Puede que te diga sus inquietudes, creo que
esto que paso del modem les va a dar oportunidad para que se dé la conversacion.

L: Ella va estar enojadisima. Incluso creo que puede sentirse agredida.
Exploramos formas de accion para mejorar la relacion.
T2: Puede ser, ;qué vas hacer para que ella no lo vea como una agresion?

L: Estaba pensando en llamarfe y decirle que si quiere nos vemos en el consultorio. Para que no
esté en la casa sin hacer nada. Ahora recuerdo que el sabado ibamos a ir al cine, pero qué tal si
la invito hoy.

T2: Ademés es miércoles, te sale mas barato (todos sonrien). De todo esto que estabas
comentando hay otra cosa que me llamé la atencion. Nos dices que volviste a sentir esa
sensacion de querer huir o de salir corriendo, otra vez te llegaba la culpa, pero ahosa ;qué
paso diferente?
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No damos por sentado que la culpa “se fue”, por el contrario, indagamos qué
paso, para que Lucrecia, y nosotros, tengamos claro qué cosas esta haciendo ella que le

permiten contrarrestar estas sensaciones negativas.

L: Lo que vi en mi es que yo puedo enfrentar y resolver la situacion. No me voy a meter en el
Jjuego de la culpabilidad, la veo enfrente (a la culpa) y le digo jquitate! Y no voy a caer en su
juego porque fueron muchos aiios de estar con ese sentimiento de culpabilidad, que era de estar
llorando, y hoy llegué al trabajo me apuré en una hora termine mis pendientes, me activé, y lejos
de pensar negativamente pensé posifivamente, vi opciones.

Estos son los efectos positivos de la exterrnalizacion, la culpa, la tristeza, la
ansiedad eran “enfermedades”, “caracteristicas” que al llegar a terapia Lucrecia se
adjudicaba en ella. En la actualidad ella ve esos elementos como algo fuera de ella, que a
veces intenta invadirla, pero que ella puede evitar, contrarrestar o alejar. Consultamos
otras opiniones.

T1: ;Como ves Javier?

J: Yo comparto su opinion, creo que desde sesiones anteriores ya habia cambios muy notables.
Veo a Lucre y la noto muy segura. De hecho desde la semana pasada, cuando que dio su punto
de sobre Enrique, me sorprendié mucho, y me sigue sorprendiendo. Claro que no tiene por qué
sentirse culpable, creo que lo hace bien y que en parte tienen razon, es la edad de su hija. Yo
tengo una sobrina que tiene 15 afios y su mama batalla mucho. No tienes porqué darte por
vencida, ademas creo que no lo vas hacer. Como dice Paola (terapeuta) seria bueno que se
acercaran y ver las dos qué quieren. Estoy seguro, con lo que estas demostrando, con lo buena
madre que eres y tu buen corazon, que van ha salir adelante, me parece que el sentirse culpable
ya no queda aqui.

T1: Si, yo estoy de acuerdo con Javier. Ahora me gustaria preguntarte algo. En algin momento
de las sesiones pasadas te preguntamos ¢como querias que te viera tu hija? Ahora te pregunto
¢Como crees que te ve hoy Karina?

Es una forma de conocer el avance en los objetivos de Lucrecia y que ella se haga

esas preguntas, para que ubique desde su punto de vista como esta la relacién con su
hija.
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L: Yo creo que se siente muy orgullosa de mi, hace muchos afios me dijo “mami ya deja de
hacerte la victima". Las cosas ya son diferentes, aunque ella no me lo diga, sé que ha notado
cambios. Ella quiere una mama segura independiente y que sepa manejar la situacion, Me
gustaria que ella me lo dijera aunque yo lo siento, me gustaria que lo expresara, pero creo que le

va a costar trabajo porque son cambios grandes.

T1: Me da mucho gusto escuchar todo esto. Efectivamente, yo creo que son cambios muy
grandes y positivos. Me gustaria saber ahora, Javier ;como estas?

Javier: Bueno, me senti liberado porque terminé Ia presentacion y las cuestiones del trabajo que
me fenian atado. Con respecto a mi esposa, como les comenté en algtin momento, aunque

estemos separados fenemos muchas cosas, bienes, negocios en comun, por ello g veces
conversamos acerca de esas cuestiones. En la semana estabamos viendo un negocio que ya no
nos esta funcionado y existe la posibilidad de que lo cierre. Me di cuenta del avance que he
tenido aqui porque la vi hecha maraiias, piensa que fodo le esta saliendo .;nai y esta confundida,
no sabe qué hacer. De repente dice que no le dan ganas de ir a trabajar. Creo que sirvié que
platicara con ella, obviamente yo siento mucho carifio por ella, le d;}'e que viera otras alternativas,
que no era mala suerte, sino simplemente eran circunstancias que estaban sucediendo. Me senti
muy seguro ayudandola. Senti que le sirvio de alguna forma a clarificar las ideas porque estaba
hecha bolas. Al verla me identifique, recordé cuando yo llegué aqui, y algo de lo que aprendi lo
apliqué con ella. Me senti muy bien porque le ayudé, y también porque ella reconocié que yo
estaba muy cambiado, muy tranquilo y seguro.

En sesiones pasadas habiamos visto un cambio palpable en las relacibn que
Javier estaba llevando consigo mismo y con su esposa, en esta semana notamos ademés
que tiene cada vez més presentes las herramientas que le estdn permitiendo afrontar las
situaciones dificiles de la vida, y que ademés puede compartirias.

T1: ;Qué herramientas le compartiste 10 a ella?

J: Que viera alternativas, que no se cerrara, que no es el fin del mundo si se le acaba el negocio,
¥ que si tiene mucho trabajo se diera el tiempo para descansar, para cuidarse, que hiciera cosas
para sentirse bien, y sobre todo le comparti lo que a mi me ha ayudado: ver altemativas. Aun
cuando fue un poco dificil le dije lo mismo que yo ahora tengo claro, y es que ella tiene todo el
derecho de ver si atin me quiere, que es importante que se tome su tiempo. La dejé pensando,
pero mas franquila y con claridad.
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T1: jCaray! Esta semana nos estan dejando muy en claro las herramientas que tienen
(dirigiéndose a Lucre y Javier) y que las estan poniendo en marcha. De todo, lo que mas gusto

me da a es que ustedes ya se estan reconociendo lo que hacen.

J: Ofra cosa de la que me di cuenta es que me hace mucho bien venir aqui, es un “cargador’

para mi.

T1: Me alegro de que los miércoles se te cargue la pila, porque este espacio es para el cultivo
personal, y qué bueno que asi te esta funcionando. Ahora, me gustaria saber, aparte de este
espacio ¢en donde mas podrias cargar la pila?

Nos interesa particularmente que ellos comiencen a reconocer las situaciones,
personas, actitudes, contextos, etc., que los hacen sentir mejor fuera de la terapia. Porque
si bien es importante el espacio terapéutico, sobre todo para el afrontamiento de crisis y
problemas de la vida dificiles, consideramos que es necesario que ellos cuenten con
varios contextos en los que puedan seguir la busqueda de estrategias, el descubrimiento
de recursos personales, la escucha de voces miltiples y alternativas, es decir que ellos
puedan continuar con el cuidado y cultivo de si mismos (Limén, 2005a).

J: ¢ Sabes también en donde? Aunque no lo habia pensado, ya me pusiste a pensar (risas), y
ahorita me acoré que el ver a mis sobrinos chiquitos me recarga mucho de energia. Aparte me

abrazan y siento su carifio, siento que eso también me sirve.

T1: Esa es ofra forma. Siento que a lo mejor seria importante detectar esos espacios, contextos,
relaciones que les cargan la pila. Le veo muchas utilidades. EI contexto terapéutico, aunque no
me gusta la palabra, podriamos decir que es artificial, es decir, [ éreamos y lo construimos para
conversar, se monta en un escenario y, bueno, pase una vez a la semana. Por ello creo que es
muy importante que lo que pasa aqui se traslade a otros contextos, relaciones y escenarios.
Ademas los contextos terapéuticos no duran toda la vida. Me da mucho gusto que hayas
detectado este otro cargador; tus sobrinos. A mi me gustaria que siguieras buscando.

J: Es lo que platicaba en un momento con Enrique, que sentia un temor al no venir aqui, porque
me llena mucho de energia y le comentaba ;ti crees que algun dia nos den de alta? El me decia
que era uno mismo quien decidia eso.

T1: Es normal. No te preocupes por lo del alta, porque como decia Enrique, para nosotros,

ustedes determinan hasta cuando quieren venir. Como lo hemos mencionado antes, cada
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persona tiene su propio ritmo y que hay diferencias en cada proceso. Ahora, me gusto mucho
esta metafora que usaste (refiriéndose a Javier) y me gustaria saber ;a ti Lucre qué te carga la

pila?

L: A mi me la carga el grupo de alcohdlicos, también mi nieta, es un factor importante veria o
hablar con ella por teléfono, me carga la pila muy fuerte. Pienso que se frata de buscar

alfernativas.

T1: Creo que esa podria ser una buena opcion buscar entre sus actividades, las que tienen y las
que pueden hacer, cargadores de pila, momentos, personas, relaciones, escenarios,
circunstancias que les den energia. Es mas, se les va a quedar de tarea (risas de todos).

Para muchos terapeutas el “tiempo” de resolucion de una terapia es mas benéfico
cuanto mas corto. Otros, aquellos identificados con las metaforas de profundidad y de
bisqueda de confiictos pasados, consideran que los “verdaderos” procesos terapéuticos
tienen que ser largos. Para nosotros no hay tiempos “ideales”. El tiempo necesario se
dictamina por los ritmos personales de los consultantes, el motivo de consulta y el ritmo
del proceso “en si mismo”. Con esta tarea-gjercicio queremos que los consultantes
amplien sus posibilidades, redes, relaciones y actividades de bienestar. Buscamos que la
nueva historia, narrativa alternativa, permee en todas las areas de su vida, que salga del

contexto terapéutico.
A continuacién se presenta la décima sesion,
Décima sesion
Lucrecia: Javier me pidi6 que les avisara que por compromisos del trabajo no iba a poder venir.
T1: Muy bien Lucre, gracias. ;Como estan?

RI: Estoy esperando cambiarme de horario en las terapias por cambios en mi trabajo. También
estoy pensando en una terapia individual. Todo depende de mi frabajo, estoy trabajando en mi
proyecto. Tengo afio y medio trabajando en la UNAM. Después de estar hasta arriba entré como
auxiliar de intendencia. Tuve que trabajar mi humildad. Yo tengo un plan y estoy trabajando en
él, pero obviamente, hay cosas que me estan deteniendo. Porqﬁe estoy como un caracol con un
caparazon que estaba a la defensiva, trato de quitarmelo y estoy trabajando cosas.

T1: Si, y llevas mucho tiempo trabajando.
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RI: Estoy en el punto en que quiero quitarme esas cosas, blogueos. Mi inteligencia emocional o
ha madurado como ha madurado mi inteligencia logica, estoy en desventaja para vivir
plenamente. Son cosas que no veo yo. No puedo frabajar lo que no conozco, esa parte
emocional,

T1: ;T crees? Yo siento que en la parte logica has avanzado un monton, por lo que dices y lo
que se ve, Y la otra parte, mas de corte emocional, esta un poco menos abordada. Y es en esta
parte donde... ;i piensas que te ayudaria |a terapia individual?

RI: Esas son mis debilidades, traigo mecanismos de defensa y toda esa parte que no me permite
vivir plenamente. Son cosas que no puedo frabajar solo.

T1: Pienso que si puedes, pero estamos aqui para echarte algin empujoncito. Ti hablabas de
dos partes en tu proceso, la parte logica y la parte emocional. Nos comentabas que estaban muy
distanciados y que la parte logica era la dnica que avanzaba. En lo personial yo creo que ambas
estan avanzando. Qué habria que generar algunas cosas, si, evidentemente. Y es lo que ti
tendrias que ajustar. Acomodar algunas cosas en sentido emocional... Lo que hemos platicado
durante la terapia es la parte de lo que te funciona, lo que te sirve para salir adelante y todo lo
que te ha ayudado a no dejarte caer en el vacio. ; Qué es lo que faltaria?

RI: Cuando yo hago mi FODA, o sea mis debilidades y fortalezas, veo lo que tengo. La parte que
va caminando son mis fortalezas logicas. Hay unas cosa que el equipo mencion6 anteriormente
que me dijeron “Enrique tiene un gran caracter, fuerte, y puede decir lo que piensa pero tiene
que tener cuidado porque su mismo caréacter lo puede hacer meterse en problemas”. ¥ eso es
algo muy cierto, mi caracter, que si me ha servido, también me produce problemas. Pero es algo
que traigo muy arraigado, no sé de donde lo agarre. Por poner un ejemplo, la situacion que me
confiictua con mis hijas es ofra cosas que me tiene aqui, ya mas o menos lo tengo resuelto. Yo

sentia que iba a ver una perdida pero no lo tenia muy claro, fue hasta que ti me lo comentaste
{hablandole al terapeuta).

T3: Me da gusto que aunque no viniste la semana pasada, veo que, estuviste trabajando mucho.
A mi me gustaria comentarte lo que estuvimos platicando la semana pasada. Me parece
importante porque mencionamos varias cosas interesantes y nuevas, ademas dejamos un
ejercicio relacionado. Hablamos de las cosas que’ les carga la pila”, es decir, todas aquellas
situaciones o relaciones que les dan energia, motivacion. Por otro lado hablamos de esas otras

areas de su vida que no conociamos, porque habiamos estado muy centrados en la situacion
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problematica que los trajo aqui. Incluso les pedimos, a Javier y Lucrecia, que detectaran en qué

contextos, relaciones o situaciones se “les carga la pila”.

LU: Si, por ejemplo yo hablé acerca de lo que me carga la pila, mis hijos, el grupo AA y también
este lugar. Mi nieta es un cargador muy importante. La semana pasada fui a verfa y me daba
miedo estar con ella porque he estado enferma y no queria contagiaria. Pero después pensé que
valia mas pasar el momento bien con ella. Todo el sabado lo pasamos juntas ademas, mis hijos
llegaron de sorpresa y estuve con todos. Al ofro dia aunque estuve enferma me puse a arreglar
mi casa. Le comente a Karina que me ayudara y no quiso. Ya no le dije nada, obviamente
fampoco le hice su cuarto, y. como vio que foda la casa estaba limpia, pues se contagio y le
entro.

T1: Buena estrategia.

Lucrecia nos da un ejemplo de las estrategias diferentes y nuevas que estd
poniendo en marcha en su relacion cotidiana con Karina. En algin momento
mencionamos que serian importantes estas nuevas formas de establecer acuerdos o
reglas con su hija, pues ademas ella pasaba por la adolescencia, y “decirle” muchas
veces sus deberes parecia no ser lo mas eficiente. Esta otra postura “no decir nada”, pero
tampoco “cubrirla” en sus obligaciones, generé una respuesta nueva y positiva; que
Karina se “contagiara” y se hiciera cargo de su propio espacio.

LU: Si terminé todo y cuando se levanté hizo lo suyo. Después ya hice de almorzar y Karina me
comentd ‘Hoy si huele a mama”, y me dio gusto saber que le agradaba, jcomimos muy rico!
Tenia la oportunidad de salir de la casa pero me quedé con ella, aunque ella estaba en la
computadora y yo en la sala, estabamos juntas y cerca. En general esta semana estuve bien.
Sblo hace dos dias me molesté porque le pedi a Karina que me ayudara a mandar un mensaje y
no quiso, eso hizo que me molestara mucho, al final si pude mandar el mensaje que era para
Javier. El inmediatamente se dio cuenta de que me sentia mal y me llamé. Poco a poco ya
estuve més tranquila, me di permiso, y en eso me acordé mucho de Enrique, de deprimirme 20
minutos y volver a sentirme bien después.

Como se puede ver el grupo terapéutico ademas de generar conversaciones
liberadoras, nuevas y positivas, ha servido como red de apoyo fuera del contexto
terapéutico.
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RI: Vaya, estas hablando de muchas cosas interesantes.

T1: ¢ Verdad que si? Tu jcomo cudles ves Enrique?

RI: Bueno, pues su progreso. (A Lucrecia) estas saliendo de tu depresion crénica, y como dices
tu, empezaste a asear tu casa, te preocupaste por veria bien, también dejaste ser a Karina y

como dicen “lo que més arrastra es el ejemplo”. Al no obligaria pero mostrarle que fe intpresaba

ver bien la casa pues se contagio.

T1: También detecté eso. Como que esta cambiando la forma de relacionarte que tenias con
Karina, siento que cada vez se refina mas. De una especie de malestar o incomodidad, que
tenian entre ustedes, a una relacion mas comoda para las dos. Tu le has dado un giro diferente y
nuevo, poco a poco, y ella esta respondiendo de maravilla, a la situacion que propones. Yo

incluso pienso que ella esta aprendiendo a “montarse” en una nueva forma de ser contigo.

Nos parece muy interesante e importante el que Lucrecia esté detectando los
cambios que se dan en la relacion con su hija. Consideramos que este cambio, a una
relacién méas comoda, esta intimamente vinculado con su propio cambio y cultivo, con la
nueva percepcion que tiene de si misma (de ser una madre con “culpas” que infentaba
sobreproteger a su hija a una madre carifiosa y segura que ha comenzado a liberar
espacios para el crecimiento de su hija) y con las alternativas que esta buscando para su
vida a futuro.

T3: Por otro lado esto que comentaba Enrique acerca de una depresion cronica o algo asi,
bueno yo no la veo tanto asi, pienso que para que sea una depresion tiene que ser algo como de
més largo plazo. Pienso que més bien esto que te pasé esta semana fue, méas bien, como un
bajoncito, como una tristeza que a veces tenemos en la vida.

Como en otras ocasiones hemos hecho, recuperamos los comentarios de Enrique,
reforzando las opiniones positivas y que pueden ayudar a fomentar las soluciones y las
alternativas, relativizando, por otro lado, las posturas negativas o que pueden volver a
enredar a  Lucrecia en el discurso del problema. Creemos que hablar de “depresién
cronica” puede regresarnos al discurso anterior de Lucrecia, en dénde la depresion era
una enfermedad (caracteristica) en ella, sin embargo como ya lo hemos hecho en otras
ocasiones exfernalizamos esa “depresion” e incluso normalizamos que a veces ese
estado de tristeza puede ser un bajén, normal, e incluso comin en la vida. Consideramos

que Lucrecia ha hecho un deslizamiento en su sistema de significados. Inicialmente ella
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contaba con un discurso patologizante que la paralizaba, que centraba su atencion en los
aspectos y eventos negativos. Pero que ahora hace interpretaciones diferentes de esas
experiencias. En todo caso creemos que ella a encontrado formas mas eficientes y

asertivas para enfrentar las dificultades.

LU: Si, y lo detecté, supe exactamente por que me puse asi y lo hablé con Javier, y me senti

muy bien

T3: Exactamente. Para que veas como le estas dando un cambio a tu propia vida. Como le estas
dando este giro nuevo en cuanto a la relacion con tu hija y a la relacion contigo misma, jtodo
esto es una cosa padrisima!

Lucrecia: Les comento que la semana pasada me encontré a una vecina y hablamos. Me
comento que me veia muy cambiada y se sorprendio. Al final me dijo “;qué tienes, te noto muy
segura?”. Yo me senti con una sonrisa muy bonita, me senti muy bien.

T3: Si, (dirigiéndose a todo el grupo) es sorprendente como estas herramientas que Lucre usa, e

identifica, incluso las puede compartir. Cada vez esta mas clara de las cosas que esta haciendo.

LU: Si, otra cosa nueva que pasé con Karina es que me pidié permiso para ir a una fiesta con
una de sus amigas. Me hablo muy claro me dijo “si ti me das permiso yo ahorita hablo con mi
papa, ademés en esa fiesta no habra alcohol, y si hubiera yo sé bien que no puedo tomar”.

RI: Claro, porque le diste la confianza y la haces responsable.

T3: ¢ Ves lo que estés logrando con tu hija? jIncreible! Estas estableciendo una relacion nueva,

de confianza, respeto, tolerancia y reciproca.

Lo anterior es otro ejemplo de como ha cambiado la relacion, de como cada una,
tanto Lucrecia como Karina, comienzan a “separarse” y a tomar las riendas de su vida, sin
culpa, sin miedo, con mayor confianza y comunicacién. Lucrecia nos sigue relatando
eventos, que nosotros vemos como ejemplos de los cambios positivos, diferentes y

agradables de su nueva relacién con Karina,

Aparentemente una de las “razones” por la que Lucrecia se encontraba tan
enganchada con su hija era por el miedo, culpa, y necesidad de sobreprotegeria ante las
crisis de epilepsia. Como lo narré en algin momento al iniciar la terapia Lucrecia se
sentia muy responsable de la vida de su hija, de su enfermedad y de sus cuidados. Los
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ajustes que ellas han hecho en su relacion le han permitido a Lucrecia ver la enfermedad
de su hija de una forma diferente y, por lo tanto, ella, Lucrecia, también se relaciona de

diferente manera con la enfermedad.

LU: Si, y por ejemplo he estado pensando que su papa tal vez no le dé permiso, por el miedo a
que le pase algo, pero yo ahora pienso que una crisis de epilepsia le puede dar en cualquier
lado, y por cualquier motivo, y mi hija tiene que vivir. No puedo, ni podemos, tenerla encerrada
por miedo a que algo le pase.

T3: Si, es importante tener claro, que lo que no pueden controlar es si la crisis epilepsia surge o
no. Lo que si pueden controlar es toda la situacion alrededor de las crisis y empezar a conocerla.
Es decir, que el problema no la inmovilice y que no la excluya de una vida normal, con sus
cuidados claro, por ejemplo, que la gente sepa, sus amigos y conocidos, que tiene esa
enfermedad y sepan qué hacer.

Esta nueva forma de relacionarse con su hija, y en particular con la situacién de
epilepsia, implica estrategias diferentes para enfrentar esa “enfermedad”. La estrategia
anterior de Lucrecia para manejar la epilepsia era “querer estar todo el tiempo sobre ella

(Karina) por miedo a que algo le pasara” ahora Lucrecia tiene otras opciones.

LU: Si, ella me ha dicho que su amiga la de la casa si sabe que hacer. Pensé en hablar con la
mama de su amiga, para que sepa que hacer, porque a veces uno le tiene miedo a lo
desconocido. Fue lo que me paso, yo no sabia qué hacer y eso me daba miedo, pero realmente
es muy sencillo.

T3: Claro y es una buena estrategia porque asi ella puede llegar a hacerse cargo de su
situacion.

RL: Y yo creo que era porque antes tii no la dejabas crecer. Tu estabas arriba de ella y no la
dejabas crecer, ahora la estas viendo como ser humano y ella se esta estirando. Y ella esta
buscando sus caminos. Es muy probable que comience con cambios, como bajar de peso o que
se vayan las crisis.

LU: Si, incluso lo que contaba la semana pasada es que ella queria ir al cine con el novie de una
de sus amigas, y bueno, yo solo le dije “ponte en los zapatos de tu amiga ;te gustaria?” Y al final
no fue, pero fue porque ella no quiso, porque yo no le hice un escandalo ni nada.
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T3: Claro, lo que le estas mostrando es una forma de ver la vida, de ver valores y, al final, es ella
quien esta decidiendo. Eso es parte del proceso precioso que estas lievando de tu propia vida, y
de como estas afectando positivamente a tu alrededor.

La relacion con Karina habia mejorado significativamente, para nosotros eso
estaba en consonancia con la forma en la que la propia Lucrecia comenzaba a llevar su
propia vida. Sin embargo comenzé a hablarnos de una situacién que para ella resultaba

incomoda y que en varias ocasiones trabajamos; su deseo de tener pareja.

LU: Si, por ejemplo ella me ha comentado que a ella le gustaria vivir sola. Y ahi entra el por qué
me he sentido mal. Me siento muy bien por muchos lados, pero otra vez me llegé la nostalgia de
estar sola, o sea sin pareja. Me puse mal, pero ese dia le pedi a Dios que me pusiera a alguien
en la vida, se lo pedi incluso un poco molesta. Siento que me lo merezco y eso fue lo que me
llegd, senti la necesidad de tener alguien. Y es increible, porque al otro dia un hombre se acerco
ami. Y después me hablo otro chico. Yo creo que tenia que pedir a manos llenas (risas). A hora
me gusta verme en el espejo de verdad. Incluso ya me estan dando ganas de maquillarme un

pOCO Mas.

Desde nuestra perspectiva estos cambios en Lucrecia se han logrado en gran
parte por las conversaciones dentro de la terapia y por los cambios emprendidos por ella
en sus relaciones fuera de la terapia. Durante todo su proceso hemos trabajo en lo que
ella llamaba “baja autoestima” y en la recuperacion de las herramientas, cualidades y
recursos personales que Lucrecia no identificaba. Esto, segiin nosotros, es lo que le ha
permitido “verse” de otra forma a si misma. Continuamos las conversaciones grupales,
esta vez, centrandonos un poco més en Enrique.

T3: (Dirigiéndose a Enrique) Separando estos dos niveles de inteligencia, emocional y racional,
dejando eso un poquito de lado, me gustaria que nos comentaras ;como va tu proceso? ;qué
cosas positivas estés viendo de tu vida, de tu trabajo, de tu futuro?

RI : Pues por ejemplo estoy con el curso de instructor, me ha gustado, me ha fascinado y he
crecido, he visto también mis debilidades y competencias.

T3: ;Como cudles?
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RI: Por ejemplo a mi me gustaria llevar una mejor relacion con los que son mis instructores,
como que no me llevo muy bien con ellos. A mi en general me gustaria llevar mejores relaciones,

pero algo interno me impide eso.
T3: ;Con ellos particularmente?

RI: No, con todos. A lo mejor la autoridad se me impone. Puedo tener relaciones pero no

llevarlas méas alla. Hay algo que me traba.
T3: ;Qué te traba?

RI: Pues por ejemplo yo creo que tengo un esquema similar al de mi papa que no tenia
relaciones profundas con casi nadie. Algo inconsciente me esta frenando para detectar porque
no me puedo relacionar. No se si me di a entender.

T3: No me queda claro jpor qué piensas que algo que te esta frenando? ;Como qué seria?

La posicion de ignorancia, que sugieren Anderson y Goolishian (1996), implica una
actitud general, una postura en las que las acciones del terapeuta comunican una
abundante y genuina curiosidad. Es decir, las acciones y las actitudes del terapeuta
expresan la necesidad de saber mas acerca de lo que se ha dicho, y no transmiten en
modo alguno, opiniones y expectativas preconcebidas acerca del cliente, el problema o lo
que debe cambiarse(Anderson y Goolishian, 1996).

RI: No sé, algo dentro de mi me esté trabando a acercarme. No sé, a lo mejor cuando tenia seis

afios me rechazaron mis primos y por eso...

Vemos que a Enrique le cuesta trabajo identificar o reconocer salidas a su
situacién problematica, involucramos a los deméas para saber qué opinan o qué pueden

aportar. Siempre buscamos que esos comentarios-opiniones sean positivos.
T3: Lucre de los comentarios que te djjo Enrique, ¢crees que le podria servir algo a él?

LU: Si, él sin duda es una persona muy inteligente, muy preparado, a lo mejor lo que él no
detecta que lo que lo frena es su forma de ser tan autoritario, tan enérgico.

T3: ;Como descalificador?
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LU: Como que le va midiendo su inteligencia a la ofra persona y si no le parece lo va
descalificando. Yo creo que le hace falta sensibilidad para estar con ofras personas, porque
pienso que él tiene toda la capacidad, porque ademas yo pienso que eres noble pero a lo mejor

no te has dado cuenta (dirigiéndose a Enrique).
RI: Ah no, eso si lo sé.
LU: Pues es que eso es lo raro de tj, que fu sabes las cosas pero no las ufilizas.

T3: (Dirigiéndose a Enrique) si, y muchas de las cosas que tu dijiste que estaba logrando Lucre
podrias hacerlas contigo mismo. Pienso que tienes la sensibilidad para logrario. Por ejemplo, a lo
mejor el paso que te hace falta para llevarte mejor con tus instructores, lo ves muy grandote,
podrias ensayarlo antes con dos o tres amigos. (Dirigiéndose al grupo); Cuales son los mensajes
que tendria que mandar Enrique a las personas? Los que él le dijo a Lucrecia que le mandara a
Karina; mensajes de confianza, ;qué mas le dijiste? (Preguntandole a Enrique) ...seguridad,
respeto...(Lucrecia interrumpe)...

LU: Podria ser el cdigo que nos dan en el AA.
RI: No es que yo no aplique eso. Todo eso o hago.

T3: A ver si puedo traducir un poco lo que Lucre nos esta compartiendo. Y que ademas parece
que lo compartimos todos. Como que no retienes a la gente por ciertas actitudes, parece que
mandas mensajes a los demas de ;superhombre o prepotente...?

LU: No, prepotente no. Como que manda mensajes (al grupo) de que las demas perspnas no
estén a su nivel. Y él no dice palabras ofensivas a la ofra persona, pero los demés percibimos

ese mensaje, subliminal, de que, a lo mejor, somos fontos.

Rl: Ese mensaje no verbal.

T3: Es interesante, porque como que esta mandando ese mensaje, de descalificacion del otro,
sin quererlo. Y a lo mejor la estrategia seria un poco lo que 11 vienes haciendo con Karina ¢no?,
intentar mandar mensajes de ofra naturaleza. Mensajes de respeto, de entendimiento, de
tolerancia, de “estamos al mismo nivel", “t0 puedes pensar una cosas y yo otra, pero estamos al
mismo nivel”. Se me ocurre como estrategia.

RI: Ok, pero tengo miedos. O sea, sitti me pones una meta, un fin y todo lo demas, si llego.
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T3: Pues ese es el punto.

RI: Pues, no sé, luego yo pienso que lo que no sé es como relacionarme, como mantener...

T3: En ese punto estamos, ;como lograr establecer una relacion?, vamos a llamarle de igualdad

o de horizontalidad, con el otro. Y ;como mantenerla?

RI: Pues no lo sé, pero algo me destrabo ahora.

En los ultimos momentos de la conversacion se platearon varias preguntas a

Enrique que lo pusieron muy pensativo y un poco mas abierto a escuchar las opiniones

de los demas. Por ello consideramos conveniente que en ese momento pasara parte del

equipo terapéutico para dar sus reflexiones.

Equipo reflexivo.

Antes que nada me da gusto escuchar como Lucre estd manejando las situaciones
dificiles de la vida. También me da gusto que detecta los momentos en lo que no se
siente bien y hace algo para cambiarlo. También pienso que todo lo que ha hecho por
ella se ve reflejado en la relacion con su hija. Con respecto a Enrique no me queda claro
queé es lo que quiere, ni sé hacia donde quiere ir.

Me quedé pensando en los aspectos que hablaba Enrique, pienso que se esta
clavando mucho en qué tanto es inconsciente y que tanto no, y creo que le esta quitando
importancia o atencion a lo que puede hacer ahorita para poder sentirse mejor, y
establecer relaciones mas placenteras.

Si, estoy de acuerdo, siento que esta muy centrado en ver si es @ no inconsciente y no
se esta fijando en lo que puede hacer para empezar a relacionarse con las personas. A
Lucre, desde sesiones atras, la he visto muy bien, y ahora me da gusto escuchar que
tiene un abanico de posibilidades y ahora le toca saber qué es lo que quiere. Qué bueno
que estas cosas buenas que le estan pasando y que sean producto de todo su proceso.
Yo noto muy diferente Ia relacién con Karina y tengo la impresion de que al estar bien
con Karina ella esta ocupandose de otros aspectos de su vida. Con respecto a Enrique
me he sentido confundida, al principio no sabia qué era lo que queria y como se veia a
futuro. Pienso que es valido si el quiere ver hacia el pasado, y bueno, también tengo la
impresién de que esta dando pasos a su propio ritmo para mejorar su situacion.
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En ocasiones se mandan mensajes escindidos, esto sucede porque, aiin entre los
miembros del equipo, puede haber opiniones diferentes. Por ello privilegiamos que se
escuchen esas voces que no necesariamente tiene que coincidir siempre. Por otro
lado, el mandar dos mensajes diferentes, aunque siempre encaminados a alternativas
positivas y de respeto, ayuda a que los consultantes no sientan que el equipo sugiere
o0 encamina a una sola solucién o una sola forma de ver y resolver su problematica.
En este caso enfatizamos, en una parte del mensaje, lo importante que nos parece
que Enrique comience a generar situaciones, acciones y actitudes que le permitan
estar mejor actualmente y a futuro con él mismo y en sus relaciones. Por otro lado
también mandamos el mensaje de que es valido que el tenga inquietudes por
“descubrir” o “voltear” a ver el pasado, ademas, de que respetamos sus ritmos y

espacios personales para llevar su proceso.

T3: Tenemos que terminar (a los consultantes). Los varnos a dejar con las reflexiones de las
compaiieras y lo platicamos la proxima semana. Antes hago una observacion con respecto a
las reflexiones. Cuando estabamos por salir (a Enrique) comentabas algo acerca de que a lo
mejor tu bloqueo estaba atrds o inconscientemente. Es algo que también detectan las
comparieras. Nosotros creemos que al preocuparte demasiado por lo que esta atras, mas
que ayudarte a tener una vista mas profunda o mas completa, te estd deteniendo para
trabajar lo que quieres en tu vida. Porque al estar pensando demasiado en el atras estamos
como anclados.

RI: i, yo estoy totalmente de acuerdo, pero ese es mi problema. Como decia Socrates, o
Platén, una vida no analizada no vale la pena haberia vivido.

T3: Este....pues a lo mejor esas cosas no le ayudan demasiado, hay muchos refranes que te

ayudan y que te impulsan, y habra muchos otros que yo, por ejemplo, no comparto. Y bueno
lo dejamos...

RL: Yo creo que el pasado hay que analizario para sacarfe jugo a la cosas.

T3: Si, pero si fe esta atorando y no te est dejando trabajar, pues en todo caso, habria que
repensar queé tanto sirve.

Con estos Gltimos mensajes buscamos dar una interpretacion diferente a esa

accion de ver en el pasado. Para Limon y Trujano mas que tratar de explicar el pasado
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(aunque reconocen que a veces también se requiere de una reinterpretacion, re-
construccion o deconstruccion) lo que se pretende es que las personas puedan
elaborar una perspectiva de futuro mas satisfactoria. Ellos piensan que esto se puede
lograr si, consultante y terapeuta, se involucran en una conversacion que les 2yude a
ampliar sus propios “margenes de libertad” y a contemplar las posibilidades

existentes para realizar un proyecto de vida alternativo (Limon, 2005a).
Onceava sesion
T2: ; Qué tal Luld, como estas?
L: Bien... ;saben si Enrigue va a venir seguir viniendo a las terapias?

T1: Mm... No, en realidad s6lo nos dejo un recado en recepcién cancelando su cita. No sabemos
si es s6lo por esta ocasion o si definitivamente tomara ofra opcion terapéutica. Recordemos que
él nos habia mostrado inquietud por una terapia individual. Habra que hablar con el por
teléfono@.

LU: En alguna ocasion, cuando me dio un aventon en su coche, yo le propuse que saliendo de
aqui ya no hablaramos de la terapia. Pero él, yo creo, iba muy clavado y queria seguir
conversando. Yo le dije “a lo mejor estas con los nifios de primero y ti ya estas en sexto”. Y me
dijo *si, es lo que habia pensado’. Entonces no sé, pero seria una lastima que se fuera.

T1: Pues quien sabe, tal vez le ayudaria méas. Tal vez seria un cambio benéfico, y si él se va a
sentir mas a gusto, pues qué bien.

LU: Si, de hecho hace ocho dias que &l comentd su deseo por cambiar la terapia, y pensé “ojalé
¥y no perdamos el contacto”. Hasta se lo comenté. Porque, digo, después de todo llegamos a

conocemos. Y de Javier pues no sé, la vez pasada si me aviso que no iba a venir, pero hoy no
dijo nada.

T1: Si, a nosotras tampoco nos comentd nada, ni dejo recado. No sabemos porque falto esta. ~
ocasion. Ya nos tocara comunicamnos con él para saber qué paso,‘ Si es que fue otro
inconveniente del trabajo, o a lo mejor ya se dio de alta el solito (risas de todas).

Lucrecia comienza a comentarnos como le fue en la semana, ella toma la iniciativa.

18. quieriomente nos comunicamos con Enrique y nos confirmé que no asistiria méas a las terapias grupales. La
principal razon fue que consiguié una nueva plaza con un horario diferente que le dificultaba asistir a sesiones.
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LU: Me gustaria comentar como fue el fin de semana. Tenia planeado ir a una fiesta el sabado
con la gente del grupo (AA) pero también ese dia fuve trabajo con mi hermano. Tuvimos que ir a
una exposicion en el centro de convenciones y pues ya no pude, aunque también disfruté de mi
trabajo. Como les habia comentado Karina tenia una fiesta y entonces Gael me pidio un favor.

Nos mostramos sorprendidas, pues establecer comunicacién con su ex pareja

siempre tenia elementos negativos y de agresion.
T2: Gael ;tu ex-esposo?

LU: Si, me pidié que le pidiera a Karina el teléfono de la casa donde iba a ser la fiesta porque
Karina sélo decia que iba a ser en un rancho, pero no establecia donde.

Aunque Lucrecia lo menciona como algo comin y cotidiano, para nosotros es
sorprendente escuchar que se puso de “acuerdo” con su ex-esposo y lo marcamo$ como
un cambio importante. Si bien hasta este momento habiamos estado hablando de
“excepciones” al referirnos a los eventos diferentes y nuevos que Lucre nos cuenta,
consideramos que, lo que estamos viendo en su proceso, va mas alla de las excepciones
y éstas comienzan a “establecerse” como una nueva forma de actuar, pensar y sentir de
Lucrecia.

T1: ;O sea, th estableciste comunicacion con tu ex-esposo?

LU: i, bueno, él me hablo para preguntarme si yo le habia dado permiso a Karina, y yo el dije
que si. Y me dijo “bueno solo fe pido de favor que le pidas a Karina el teléfono”, estuve de
acuerdo. Cuando le llamé a Karina me dijo molesta “no te voy a dar el teléfono y no voy a ir, pero
fu tampoco vas a tu fiesta” En ese momento le dije “ah, esta bien”. Ya en la noche le dije ‘oye
Kari, no creo que sea algo malo que yo te pida el teléfono de tu amiga, tu papa tiene esa
inquietud y me lo pidié, no entiendo tu actitud ni porque acfuas de forma agresiva. Eso me da a
entender que no vas a ese lugar”. Yo asi lo interpreto y le dije *si no quieres ir, ya habra més
fiestas” Y comenz0 a discutir que le parecia injusto que a su hermano si lo dejan ir y a ella no. Yo
le expliqué que yo no puedo saber como son los permisos con Israel (hijo mayor) porque él no
vive conmigo y él se arregla con su papa.

T1: Ellos tienen sus reglas.
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Esta nos parece una sesion muy significativa, pues es aqu_i donde vemos mas
claramente los cambios positivos en la vida de Lucrecia, la nueva forma de relacionarse
con su hija, con su ex-marido, las estrategias de comunicacion nuevas que ha encontrado
y que le permiten estar mas comoda. También es importante reconocer la forma en la que
ella esta tomando el control de su vida, de sus relaciones, de sus emociones, de sus
decisiones. La anterior narrativa que por mucho tiempo fue dominante era una donde
Lucrecia incorporaba todas las voces negativas de su alrededor, donde tenia un “chip”
que la marcaba como una mujer insegura, culpable, indecisa, deprimida, ansiosa y mala
madre. Todas esas voces que dejaban afuera los aspectos positivos de Lucrecia y de su
vida comenzaron a cuestionarse y reinterpretarse, la de antes era una narrativa que no
tomaba en cuenta las cualidades, deseos y herramientas personales mas significativas y
utiles para Lucre. La narrativa actual de Lucrecia es una donde cabe mas lo que ella
quiere, espera y decide hacer consigo misma, donde ella controla la énsiedad, donde ella
puede alejarse de la depresion, y puede ademas reconocer sus capacidades y
herramientas. La siguiente parte es un ejemplo de la nueva relacién con su hija, de como
enfrenta los problemas o situaciones dificiles de la vida, y por altimo, también nos habla
de como se relaciona ahora con la “ansiedad” que en ocasiones le pueden producir
eventos tan sencillos, como que su hija llegué tarde a casa.

LU: Si, ademés le comente a Karina “tu hermano ya tiene 19 afios” Entonces Karina comenzo a
alterarse y yo le dije “tu tuviste la oportunidad de ir, sino quisiste fue tu decision”. Y le aclaré
“con respecto a mi fiesta, no me digas que yo no voy a ir, no cabe tratar de atacdrme de
cualquier manera, tu no me puedes prohibir” Pero se lo dije tranquila. Canalicé esa energia de
enojo por tranquilidad y me funciond. Finalmente como ella no vio una respuesta agresiva, s6lo
le quedé callarse. He decido que la voy a dejar hablar, si ella quiere seguir discutiendo no le voy
a sequir el ritmo. Ese mismo dia, ya en la tarde, me habl6 al trabajo para preguntarme si queria ir
al cine y le dije que estaba bien. Desafortunadamente se me hizo tarde en el trabajo y me llamo
para pedirme permiso de salir con su hermana. Llegué a la casa a las diez de la noche y no
habian llegado, me quedé dormida. Parece que llegaron hasta las dos de la maiana, y bueno,
no me enojé, después de fodo estaba con su hermana y pienso que no es lo mismo a que ande
sola. Me da mucho gusto porque en otra ocasion yo no hubiera dormido. Aunque sé que
estuviera con su hermana, hubiera estado pensando, ‘¢donde andara?, no se ha tomado la

pastilla®, cosas, pero esta vez como estaba muy cansada y pues ya no me preocupeé.
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Otro aspecto muy importante es que Lucrecia esta reconociendo ese “antes” y
este “ahora” pues eso da la pauta para que ella valore sus cambios, su proceso y su vida
actual. Consideramos que fue mucha la informacion, fueron muchos los cambios
positivos de esta semana, nos esta mostrando formas de ser y pensar muy diferentes y
positivas. Comenzamos explorando, para eventualmente ampliar, lo nuevo que nos cuenta

sobre la platica que tuvo con su ex pareja.

T1: Si, eso es nuevo y hay ofra cosa que me parece muy interesante, ya que nos lo dices, que
platicaste con Gael tu ex esposo. ¢ Como fue esa platica?

LU: Cordial. Me llamd, me pregunto “;como estas?”, y pues hablamos un poco sobre cualquier

cosa.
T1: Si. Eso es nuevo ¢y qué crees qué fue lo que cambio?

LU: Pues que yo ya no estoy a la defensiva, ni soy agresiva. Porque nuestras anteriores
conversaciones era buscarle (risas)...a mi me gustaba pelear con él. A mi Gael me daba miedo,
por su forma de hablar, ya que es muy autoritario, por eso en ocasiones Enrigue me lo
recordaba. En alguna ocasion Gael me dijo “me enferme por tu culpa”, ya que él tiene
hipertension. En aquel entonces yo le compré la idea (sonrisa). De verdad yo lo creia que se
habia enfermado por mi culpa. Ahora me da risa porque pienso ‘pues yo no soy Diosy ;cémo
podria enfermarse por mi?".

T1: ;Y ahora como ves esa idea?

LU: Pienso que si se enfermé es porque se ftenia que en_ferrnan en todo caso es su
responsabilidad, porque en ocasiones uno busca las enfermedades. Si yo fumo es probable que
me de cancer y yo no puedo culpar a nadie més. En su momento fue un conflicto muy grande
para mi. Entonces antes lo creia porque ademés yo era chiquita chiquita cuando é gritaba, por
eso las dltimas platicas, si él alzaba la voz, yo le decia ‘te estés alterando, mejor en otro

momento hablamos’, y asi en varias ocasiones. Por eso ahora ya no hay cabida a que alce la
Voz.

T1y 2: (Sonrisa) jqué bien!
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LU: Incluso ahora pasamos meses sin hablar, pero cuando lo hacemos es cordial. La refacion ha
cambiado. Porque ahora hay hasta comentarios buenos, por ejemplo, me comentd que él se

daba cuenta que yo estaba bajando de peso.

Lucrecia narra, con mucha soltura, su nueva situacion, hablando de sus cambios,
riendose, de las antiguas creencias que la tenian atrapada en un discurso determjnista y
negativo, habla de su vida y nosotros reforzamos su nueva historia, mas con gestos, risas
y comunicacion no verbal que con palabras, dejamos que sea ella quien hable de su
propio proceso. Seguimos conversando, dando la oportunidad de qde sea ella quien nos
cuente esta nueva historia de como ve su vida. Eventualmente hacemos algunas
reinterpretaciones, reforzamos o marcamos los cambios. Nos habla sobre su deseo de

tener pareja.

LU: Hay ofra cosa que quisiera comentar, sobre esta idea que tengo acerca de tener una pareja.
Como les comenté en ofra ocasion, segun yo tengo pretendientes, ya porque me dijeron algo
bonito yo creo que son pretendientes (sonrie), pero bueno ahi estan. En esta semana fuve que
disminuir mi abanico, porque pienso ‘ya llegaré”, y ya no me preocupa, aunque si quisiera que
llegara ya (risas).

T2: O sea, si esta la inquietud. Se me hace muy interesante porque antes tii lo manejabas como
que te sentias obsesionada, y pues yo te comentaba que no lo veia asi, sino como un deseo.

En algin momento del proceso hicimos una reinterpretacion de esta idea de tener

pareja. Ahora Lucrecia lo cuenta asi:

LU: Si, no es obsesion, yo lo estaba manejando en un porcentaje, digamos asi, del 100 % de
esa obsesion ya no llegé ni a la mitad. Llegé el momento en que dije *;qué quiero?” Por ejemplo
me pregunté acerca de los sentimientos hacia mi ex esposo. Llegué a la conclusion de que
todavia lo quiero mucho y se lo dije. Incluso se lo dije, y hasta lloré ese dia, le dije que lo quiero
mucho y que queria pedirle una disculpa porque ahora reconocia que la ruptura de nuestro
matrimonio fue 50 y 50, ya que antes yo le echaba la culpa. Pero esa ocasion se lo dije y él
respondié bien. Me dijo “Lucrecia, t eres la madre de mis hijos y yo también te quiero y te voy a
estar agradecido por eso, y quiero que estés bien”. Tuvimos esa conversacion y ya no pienso
volver a repetirlo, pero me ayudé en ese momento decirselo. A veces mis hijas me comentan
que su papa les habla de mi y que lo hace de forma bonita, y les llama la atencién que él piensa
que yo fui el amor de su vida.
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Reforzamos esta nueva forma de relacionarse.

T: Qué bueno que nos comentas esto porque era algo que no conociamos. Me da mucho gusto
esta nueva relacion con Gael porque, nosotros pensamos que, independientemente de que ya
no estén juntos como pareja, ti siempre vas a ser la madre de sus hijos y él siempre sera el
padre de tus hijos, por lo que resultaria comin que tuvieran que encontrarse o verse, ya que
ambos estan alrededor de sus hijos. Por eso me da mucho gusto esta relacion nueva, porque
ademas creo que ayuda a que sus hijos no se sientan atrapados o que piensen que tiene que

estar decidiendo entre un padre o el otro.

LU: Si, y eso es importante porque hubo un momento en que si hubo esos enredos de nuestros
hijos.

T1: Y con todo esto que nos comentas vemos que han llegado a acuerdos, cuando antes no
hablabas de acuerdos. Es muy diferente lo que esta pasando entre ustedes.

LU: Si, pero tienes razén en que es diferente, porque hubo un momento en que si tuvimos a
nuestros hijos como pelotita “dile esto a tu papa...dile esto a tu mama”.

T1: ;Y como te sientes de que ahora ya no es asi?

LU: Muy tranquila, incluso cuando Gael falla con el gasto de la semana de Karina, antes habia
pelea o involucraba a Karina, pero ella me dijo claramente ‘no me metan en eso”. Entonces hace
poco hablé con Gael y le dije “vamos a llegar a un acuerdo y mejor mandamelo por quincena”.
Llegamos a ese acuerdo, e incluso si se le pasa, pues yo pongo el dinero y después le comento
lo que se gasto.

Marcamos la nueva forma de relacionarse y las nuevas herramientras-estrategias
que han surgido a partir de esta nueva comunicacién con su ex pareja. Esto nos lleva a
tocar la forma en que se esté relacionando con su otro hijo.

T2: Una nueva estrategia.

LU: 8, incluso yo no puedo llamar a su casa porque su actual esposa se molesta, pero mi hijo
vive ahi.

Buscamos soluciones.

T1: (Y eso como solucionaste el poder hablar con éI?
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LU: De por si con mi hjjo hablo poco, a él no le gusta que lo busque mucho y me di cuenta, solo
en ocasiones le mando un mensaje o le marco al celular. Me funciona porque cuando menos me
lo espero él me busca. Por ejemplo, la semana pasada saliendo de fa terapia me estaba

esperando.

T1: Si, claro, después de todo esta en la edad en la que él busca independencia, su espacio.
Pero lo importante es que sigue el vinculo de carifio y cuidado en done é puede tener su espacio

personal y también sincronizarse contigo para poder verse.

LU: Si, a veces veo a los tres (hijos). Por ejemplo el domingo vamos a ir a la Marquesa.
T1: ;lrias solo ta y tus hijos?

LU: No, también irian mis hermanos y sus familias.

Hay muchas situaciones nuevas y positivas en la historia que Lucrecia nos esta
contando, por ello nos detenemos en remarcar esas cambios en su forma de pensar y

actuar, ademas de darles un significado positivo.

T1: Ya, me parece muy curioso, de hecho te pregunté eso porque recuerdo que en otro
momento ti nos comentabas que no podias estar cerca de esa familia extensa y me sorprende
ver que ahora puedes tener estos espacios con ellos, evidentemente no es que estés todo el
tiempo con ellos, pero tengo la impresion de que con todos estos cambios tuyos ahora puedes
incluso compartir con otras personas, que antes no querias tener cerca. Aunque aparentemente
es una actividad mas, es algo nuevo y que a ti te costaba trabajo realizar pero que ahora lo
haces y lo estas disfrutando.

Después de que hacemos esta intervencion Lucrecia comienza a encontrar mas
cambios positivos en sus relaciones y en la forma en que ella esté actuando.

LU: Oftra cosa es que me costaba trabajo mantener una plética con mis hermoso, en lugar de
que me diera gusto, era miedo. Mis hermanos y yo acostumbrabamos desayunar juntos una o
dos veces por mes. Pero antes cuando uno de mis hermanos faltaba yo me angustiaba, porque
no me sentia capaz de mantener una platica, y entonces aunque yo queria ir me sentia incapaz
de decir nada. Ahora ya no pasa eso, si alguno falta yo hablo y converso y si en algtn momento
sienfo que no me estan haciendo caso, ahora si hablo y voy alzando la voz (risas). Incluso

solemaos ir muy temprano a desayunar porque mis hermanos estaban en el entendido de que yo
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me pongo mal cuando hay mucha gente. Ante esas situaciones yo solia ponerme muy nerviosa y
corria (sonrie). Pero me gustaria experimentar llegar a otra hora, porque pienso que a lo mejor

ya no me pasara eso.

Esto dltimo nos parece un excelente ejemplo de como enfrenta Lucrecia estas
“crisis” de ansiedad que solia tener. Nos parece que Lucrecia comienza a “dejar oir sus
voces mas positivas”. A diferencia de la anterior Lucrecia, temerosa, ansiosa y callada, la
nueva Lucrecia quiere “atreverse” a experimentar y enfrentar lo que antes le causaba
ansiedad. Nosotros creemos que esto habla de la fortaleza que esta encontrando en la
nueva percepcion de si misma. En el auto concepto mas alentador y la alta estima que
esta fomentando para si.

T1: Si, puede ser. Yo creo que seria interesante experimentarlo.

LU: Si. Ahora lo que yo diga si es tonteria o no, y no importa, nos reimos, ya no siento como si

no me tomaran en cuenta, cuando se llené el restaurante esta tiltima vez, no me infoleré.

T1:Y lo acabas de detectar.
LU: Si, no me habia dado cuenta, hasta ahorita que lo digo.
T1: Y qué bueno que lo comentas, porque recordando tu motivo de consulta, ti hablabas de

ataques de panico y ansiedad ante estas situaciones. Y por lo que veo eso ya esta
desapareciendo.

Otro de los objetivos establecidos por Lucrecia fue dejar los medicamentos.
Durante el proceso terapéutico ella ha ido reduciendo el consumo de farmacos.
Consideramos que un factor importante para ver este objetivo cumplido ha sido el
reconocer en si misma los recursos necesarios para enfrentar a la “depresion” y la
“ansiedad".

LU: Si, y tengo una noticia, acabo de ir con el psiquiatra y ya me bajo el medicamento, de la
mitad ahora s6lo tomo un cuarto. Pero no me la quiero tomar. El psiquiatra me dijo que estaba
muy bien, pero ahora no quiero tomarlo, incluso hay dias que no lo tomo.

T1: ¢ Y te sientes bien?
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LU: Si, incluso aunque no las tome, el saber que estan las pastillas ahi me da seguridad.
Aunque ayer cuando no encontré el medicamento no me altere, en ofro momento me hubiera

azotado.

T2: Tengo la impresién de que en muy poco tiempo lo vas a dejar y que esa era una de tus
metas.

LU: Si, era mi meta y si creo lograrlo.
T1: Claro, pero no descuides esas otras alternativas que parten de ti, en estos pocos minutos y

en las otras sesiones has mencionado alternativas muy interesantes que podrias poner en
practica.

Aprovechamos toda esta nueva informacion para reforzar y felicitar a Lucrecia por
todo el proceso que ha llevado.

T2: Vaya Lucre, sabes, a mi todo esto que nos platicas me pone muy contenta, me hace sentir
muy bien cuando hablas de todos estos cambios tan importantes en tu vida. Me da mucho gusto
ver como todo este trabajo personal comienza a contagiar fus relaciones, ofras areas de fu vida.
Es sorprendente como han cambiado tus relaciones con todos, tus hijos, con tus galanes, tu ex

esposo y con tus vecinos. jEres otra Lucre!
LU: Si, y me siento tan fuerte. Antes me costaba trabajo sentarme derecha y ver de frente.

Nos dan mucho gusto los cambios que vemos actualmente en Lucrecia. La idea es
que estds nuevas formas de ser, pensar y actuar sean a largo plazo y que repercutan en
su proyecto de vida a futuro. Por ello decidimos explorar eso.

T1: Me da mucho gusto ver a esta mujer tan fuerte, tan segura. Y Lucre, ;como te ves en cinco
afos?

LU: Me veo mas fuerte, porque este es el comienzo de mi vida nueva. Lo que he descubierto, y
ya lo veo, es que soy una mujer independiente. Desde siempre lo he sido y no me lo habia
reconocido. Ahora no me da miedo el paso de los afios, porque me estoy preparando para mi
futuro, econdmicamente y personalmente. Sé que soy mas fuerte y con mas herramientas, a mi
me encanta hablar, pero me daba vergiienza hablar.

Exploramos las relaciones en ese futuro.

T1: Y cémo te ves con los demés? A ver platicanos un poquito. ;como te ves con Karina?
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LU: Quiero que ella sepa que soy su mama, con respeto y admiracion, mas como mama, no

como amiga, porque Se pierde auforidad.
T1: ; Como sabrias que te esta viendo con respeto y admiracion?

LU: Pues que vea a una mujer fuerte, aunque lo comprobé esta semana que temblo, que ya
comienza a verme asi. A mi los temblores me dan panico pero ella vio como me comporte esta
ocasion. También se ha dado cuenta de que ya no estoy sobre ella. Atin hay un poco de miedo
por su enfermedad, y estoy al pendiente de como esta, pero ya no como antes.

T1: Efectivamente yo también creo que ya no es como antes, tengo la impresion de que antes si
hablabamos de miedo, pero ahora ya no lo creo. Por su puesto tu estas cerca de Karina y ti
conoces qué cuidados especiales debe tener, hay un cuidado de tu parte hacia ella, pero ya no
Creo que sea como antes que te daban angustia, que sentias que no podias dormir en otro
cuarto que no fuera el de ella, o que le dabas la medicina a fuerza, y cosas asi. Tengo la
impresion de que esas capas de miedo se han ido disolviendo, pero ese carifio, esa compresion,
estan ahi,

LU: Yo creo que ella vio a la mama fuerte, no a la mama que tenia que cuidar, porque antes ella
misma me decia ‘parece que soy fu mama", y ahora ya no es asi.

Dado que su motivo de consulta incluia mejorar la relacién con su hija (Karina)

nos interesamos particularmente en cémo estan actualmente y cémo se llevaran a futuro.

T1: A ver entonces si entiendo ¢eso que tu estas viendo en cinco afios con Karina, ya lo estas
teniendo ahorita?

LU: Si, ya comienza, incluso yo me veo tomando decisiones, no me qgustaria vivir con mis hijos,
sino en un asilo, por ejemplo.

T1: Pues ya nos saltamos mas afios (risas). Y lo que me da gusto es que, en esta linea del
tiempo imaginaria que estamos trazando, seguimos viendo a una Lucre fuerte y con decision.

LU: Si hubo un momento en esta semana en que me senti medio mal fisicamente porque no
dormi bien, pero comencé a hablarme a mi misma. Son flechazos que me llegan de angustia,
pero los voy atacando de inmediato. Esa meta que creia inalcanzable la estoy viendo y eso me
da gusto. Saber que si puedo, saber que soy independiente, porque era algo que no me habia
reconocido a mi misma.
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T1: Me da gusto que puedas ver a futuro y que tomes en cuenta tus herramientas, tus
estrategias, tus potenciales personales y todo lo que te pueda permitir estar en ese futuro a
gusto.

LU: Si, de hecho con respecto a mi deseo de tener pareja me he dado cuenta de que estos
pretendientes que tengo no son exactamente lo que yo quiero. Hay un chico un poco menor del
grupo AA que me busca, y otro mas que conozco desde hace un afio. Con ellos tengo claro lo
que quiero, y es que me caen bien, pero no es lo que busco. Incluso hay un chico que sélo es mi
amigo y hemos llegado a tener contactos sexuales. Eso esta bien, pero estoy clara en que quiero
algo mas.

T1: Si, y habra muchas personas que se acerquen, y lo importante es que tu estas tomando las
decisiones de qué tipo de relaciones quieres, y lo que incluso quieres a futuro para ti.

LU: Si, y se me he ido quitando la idea de que soy una loca, me doy cuenta de que hay cosas
que quiero. Como una relacion més estable, pero eso no significa que este mal salir con estas
personas.

T1: Si claro, y como se comentaban en otra ocasion, que cada quien decide qué tipo de relacion

quiere llevar con tal o cual persona.

LU: Algo muy importante es que ademas es sélo mi decision, porque yo no involucro, por

ejemplo, a Karina con ellos.

T1: Si, claro y forma parte de tu espacio. Me gustaria poner hincapié, en que todo esto que esta
pasando no es por el azar, ni por destino, todo esto que esta ocurriendo es por ti, porque estas
tomando decisiones, siendo clara en lo que quieres y no quieres. Es parte de toda esta fprialeza
que ta ya tenias, que has descubierto, pero que no te reconocias, como que habia algo que no
dejaba verte bien en el espejo ¢te acuerdas?, cosas que has estado trabajando.

LU: Ya me atrevo a verme como soy, un dia me voy a venir en faldota, porque ahora ya me
gusta como me veo.

Pasamos con el equipo.

o Cada dia me encuentro mas sorprendida de cémo Lucre maneja su vida, y ahora esta
capacidad de poder decir lo que quiere. Cémo canaliza su energia, esa seguridad, saber

lo que quiere y decir *hacia alla voy”. Me gusta que se lo dice a ella misma. Veo muchos
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avances en ella y la felicito por esta decision de dejar el medicamento, porque se nota
claramente como ella ha ido trabajando sus decisiones, y que ademés disfruta mucho su
vida.

o A mi me gustaria hacer eco a las palabras que ella menciona a cada momento “me
siento mas relajada, mas tranquila”. Yo lo noto incluso en la toma de decisiones que esta
llevando a cabo, veo esa tranquilidad. Yo antes la notaba tensa, con la voz mas baja,
pero ahora la veo expresando de forma mas clara lo que piensa, lo que dice lo refleja
ademas con su lenguaje corporal.

o Yo también me siento emocionada por ver todos estos cambios que nos ha comentado,
de igual forma la noto mas relajada. Estaba recordando a los caballitos que tragn esas
“méascaras” que no les permiten ver a los lados y que les impide ampliar su vision y sélo
pueden ver hacia el frente. Pienso que Lucrecia traia algo asi, blinker se llama, y que no
estaba viendo todas las posibilidades para su vida. Sin embargo ahora pienso que ha
buscado herramientas, altenativas y ya ve mas cosas, y esta aplicando muchas
herramientas. Esta tomando en cuenta lo que ella quiere, valora su voz interna, siento
que ya se quiere, que su autoestima es muy buena otra cosa que no quiero dejar de
mencionar son estos cambios que ella comenta que ofras personas. La gente lo nota,
porque en su forma de platicar con ellos ella esta mas relajada, los contagia, les
comparte y lo nota. Le esta prestando mas importancia a los aspectos positivos de su
vida.

TS: Nos gustaria que te llevaras las reflexiones a casa. Las comentaremos en la siguiente
sesion.

Cuando comenzamos con este proyecto, de terapia narrativa grupal, teniamos la
finalidad de probar, inventar, construir y explorar nuevas formas de hacer terapia.
Buscabamos, ademas, alentar otras posibilidades de “intervenciones” terapéuticas. Esos
eran nuestros objetivos como profesionales, esa era nuestra “curiosidad” como
investigadores. Y si bien la idea era que las terapias se dieran en un contexto “grupal”,
tampoco nos sentiamos forzados a que necesariamente fuera asi todo el tiempo. Hubo
ocasiones en que sélo nos vimos con dos de los consultantes o incluso se liegé a dar que
solo uno de ellos asistiera sesion. En esas condiciones seguimos caminando en el
proceso terapéutico, pues también teniamos el compromiso de “acompaiiar” o “asistir” a

los consultantes en la satisfaccién de su demanda de consulta. Por estas razones, cuando
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nos enteramos que los tiempos de Lucrecia y Javier ya no podrian convenir y que
podriamos verlos sélo por separado, decidimos seguir con el proceso de cada uno
aunque fuera de forma individual. Adn cuando tuvimos mas encuentros con los
consultantes ya no se transcribiran literalmente las sesiones. Por cuestiones de tiempos,
cambios en los horarios del Centro de Servicios Psicologicos y cambios en las
actividades personales, sélo pudimos vernos de forma individual con ellos y ya no como
grupo. A continuacion se presenta esas (ltimas sesiones, en las que ademés, se puede
observar més claramente los resultados del proceso que llevaron Javier y Lucrecid y de la

finalizacion de éste.

JAVIER

A Javier lo vimos en dos ocasiones mas. En el peniltimo encuentro hablamos sobre un
tema que a él le preocupaba un poco; el término de la terapia.

T1: Tenemos mucho tiempo de no vernos, casi dos meses, entonces yo creo que tienes mucho

que platicarnos. ; Qué cosas nuevas nos tienes?

Javier: Pues antes que nada las extrafié mucho, a todo el grupo, porque me gusta mucho estar
aqui. Venia recapitulando y pues aqui estoy.

T1: ¢ Y qué has pensado?

J: Pues precisamente en como he pasado todo este tiempo bien y sin ustedes (risas de todos).
T1: Me da gusto y ;como le hiciste?

J: Pues con lo que he aprendido de aqui. Haciendo uso de las herramientas que tengo. Cada
vez que mie sentia mal pensaba, “qué puedo hacer, qué herramienta puedo usar”. Estoy tranquilo
porque llegué aqui. La Gltima vez que no vine sentia miedo porque yo sentia que el grupo me

estaba llenando de gasolina y pues tanto tiempo sin el grupo no sabia qué hacer, ni qué iba a
pasar.

Nos interesa sobre todo conocer, y que Javier detecte, qué elementos externos a
la terapia le estan ayudando a seguir enriqueciendo su vida. El en otras sesiones ya habia
mencionado algunos (sobrinos, conversaciones, ejercicio, alimentacion, salidas, paseos)
y esperamos encontrar mas.

T1: ;Y qué te llend de gasolina todo este tiempo?
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J: Una que fue circunstancial fue que ocupé mi trabajo para llenarme de energia. Ahora que
paso diciembre pues venian momentos muy especiales que tendria que pasar solo. Asi que algo
que me ayudé fue pensar mucho en mi trabajo. En alguna ocasion Lucre me dijo que yo me
encerraba mucho en mi trabajo. Pero esta vez si me sirvio mucho estar ocupado. Hice muchas
cosas nuevas, por ejemplo, una de las mas dificiles fue el estar pensando con quién iba a pasar
la navidad. Era para mi una meta pasaria...porque en diciembre vienen los recuerdos, muchas

cosas. Era una situacion nueva para mi
T1: Si, claro, debi6 ser una situacion nueva, tensa, medio dificil, ;como le hiciste?

J: Mi meta era pasar a enero. Me relajé porque la primera fecha tocaba con mi familia. Dejé que
fueran fluyendo las cosas, no me estuve desgastando en eslar pensando donde me la iba a
pasar. Por un momento recordé mucho lo que me dijo alguien del equipo que me aconsejo “dejar
que fluyera”, y a final de cuentas me invito mi hermana a su casa.

Muchas veces los cambios en las personas que vienen a consulta parecen “darse”
naturalmente. Es como si de “repente” las cosas comenzaran a salir mejor, mas facil, de
forma mas comoda y los terapeutas, la terapia y el consultante nada tuvieran que ver con
eso. Nosotros creemos que este tipo de resultados son muy positivos en la medida que
representan la meta al trabajo elaborado. Sin embargo nos parece muy importante que las
personas detecten qué fue lo que hicieron de diferente, como se dice popularmente, que
les “caiga el veinte” de que ellos tuvieron que ver con esos cambios, y que ellos, por lo

tanto, son los responsables de mantenerlos.

T1: Vaya, si que te relajaste. Eso es diferente a lo que hacias antes, que pasabas mucho tiempo
tratando de solucionar las cosas. Ademas recuerdo que antes hablabas de encontrar respuestas
“correctas”, respuestas sin errores y ademas rapidas. La verdad no me sorprende mucho que
hayas podido resolverlo tan bien. Porque nosotras te veiamos con muchos elementos para
enfrentar estos “bajones” sin necesidad de estarte “presionando” como lo hacias antes.

Al llegar a terapia Javier tenia un estilo muy particular para actuar frente a las
situaciones de estrés. Solia “preocuparse” mucho por tener una respuesta asertiva,
eficiente y rapida. Se “presionaba” mucho por tomar decisiones definitivas y sin errores.
Fue cuando nosotros, intentando ampliar sus margenes de libertad, de accién, le
propusimos que podia darse “chance” de reflexionar, pensar, actuar y no actuar sus
decisiones. Fue también cuando le hablamos acerca del cuidado de si mismo y de
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preocuparse mas por él y por enriquecer su vida. Fue cuando “accedimos” a su sistema
de significados para comprender, compartir, cuestionar, reinterpretar, proponer y “co-
construir” sus ideas sobre él mismo, sobre la eficiencia, sobre los ritmos personales y
sobre el cultivo de si mismo. Creemos que todos estos elementos son los que han hecho
que Javier pueda, actualmente, hablar de si mismo, y de su actuacion frente a las

situaciones dificiles de la vida, de forma diferente, nueva y positiva.

Javier: Otra cosa nueva es la relacion con mi esposa. Hemos tenido encuentros por cuestiones
de negocios que teniamos que tratar juntos. Siento que es diferente la relacion. En este tiempo
(los ultimos dos meses) que se dieron los encuentros siento que han sido mas humanos.
Tenemos mas claro lo que paséd y yo siento que por eso ha cambiado. Tratamos de no
agredimos, de no decirmnos cosas, ya la situacion no estd fan tensa.

Se enfatizan los cambios.

T1: Claro. Porque nos platicabas antes de una relacion con mucha tension y de sentimientos
encontrados. Y me acuerdo de como era antes; tanta presion por parte de los dos, discusiones,
resentimientos. También recuerdo que algo que les sirvié fue darse espacib, tiempo y sobre todo
platicarlo. Eso fue ayudando a que la relacion fuera mas ligera, mas cordial. Ahora te pregunto
¢como le hiciste para mantener todo eso?

Le atribuimos los cambios positivos en su vida y la responsabilidad de
mantenerlos.

Jd: Ha influido mucho la actitud de ella. Esté més tranquila, ya no me presiona tanto para
definirme, como que ella comienza a disfrutar y valorar esta nueva situacion de vida. Incluso lo
hemos comentado. Como es que ahora estamos disfrutando esta situacion nueva de estar solos
También hablamos acerca de que ahora valoramos mas la vida que teniamos juntos. Ella ha
vuelfo a preguntarme sobre cémo va a estar nuestra situacion. Pero ya no insiste como antes y
tampoco me pongo mal por eso.

T1: Hay algo curioso, comentas que ella si te ha vuelto a buscar y a insistir, con menos
frecuencia pero lo ha hecho. Lo nuevo para mi, es que esta vez te veo muy tranquilo. Porque me
acuerdo de la ultima vez que ella te insistié para tomar una decisién estabas mal, intranquilo y
ahora es diferente ;qué te ayudo?
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J: No dejarme presionar. Estar tranquilo y transmitirselo a ella. Ya no me siento presionado por

fomar una decision, sé que a lo mejor va a fardar.

El énfasis en “tomar decisiones” ha cambiado. Para Javier “estar mas tranquilo”
es ahora una prioridad. Nosotros pensamos que ese “estar tranquilo”, (que implica
muchos elementos como cuidar de si mismo, respetar sus tiempos, espacios y ritmos
personales, hacer uso de sus estrategias y recursos personales, utilizar sus “cargadores
de pila”, y disfrutar los diferentes contextos, relaciones y momentos de su vida), es una
forma diferente de acercarse e incluso ayudarse a tomar decisiones, incluso de no decidir
por un tiempo, sobre la relacion con su esposa. En la dltima sesion Javier habla sobre su
vida actual, sobre los planes para su vida a futuro y sobre lo que represento para él acudir

a terapia.

Ultima sesion; despedida de Javier.

Teniamos dos meses, aproximadamente, sin vernos. Comenzaron a abordase las
cosas nuevas y diferentes que pasaron en este tiempo. El-reporta una discusion muy
fuerte con su ex esposa donde “exploté” y se portd muy agresivo:

Javier: Nunca nos habiamos hablado asi, nos dijjimos muchas cosas y yo la lastimé. Estaba muy
raro, no era yo. Después cuando llegué a mi casa me tranquilicé

T2: ;Qué paso?, ;qué te ayudo a tranquilizarte?

Javier: Refomé las estrategias. Me di cuenta de que en ese momento (durante la peleg) habia

olvidado todo lo que me habia servido. Cuando llequé a mi casa me tiré en la cama y dije “no, a
la cama no*. Me acordé de las cosas que habiamos dicho, aqui en terapia, acerca de que la
cama puede afectarte cuando estas mal. Después dije “en mi casa tamﬁoco puedo estar solo,
estaré pensando y déndole vueltas al asunto, necesito hacer ofra cosa”. Me sali a la calle y
estuve dando vueltas, eso me tranquilizé mucho y me abrié el panbrama.

El discurso, las actitudes, las acciones y las ideas de Javier han cambiado mucho.
Ante situaciones que antes producian mucho conflicto y que, incluso actualmente, eran
motivo de preocupacién, ahora su “actuacion y formas de pensar” son diferentes.

Con el afan de que Javier tuviera presente todas las herramientas, adquiridas,
descubiertas e inventadas durante el proceso terapéutico en la sesion anterior habiamos



233

dejado de tarea que escribiera todas las herramientas .estrat_egias y recursos personales

que él tenia en si mismos para salir de los “baches” ylo disfrutar de su vida.

Javier: Pues en general, a grosso modo, no vengo ni mal ni tan bien, han pasado muchas cosas.

Con respecto al tltimo ejercicio que me dejaron de escribir si lo hice. Tambien me dijeron que
hiciera esas cosas, que me gustan y que me cargan la pila, pero me di cuenta de que hay
muchas que no las he llevado a cabo. Por ejemplo, hacer ejercicio no lo he hecho, tampoco he
visto a mis sobrinos y me he refugiado mucho en el trabajo. Sé que estan ahi, todas esas cosas
que me hacen sentir mejor, las veo, porque las tengo apuntadas, pero como que me hace falta
algo para comenzar a usarias, no sé.

T1: ;Coémo que... te falta motivacion?

Javier: Si, pero no sé que es.

T1: En ofras ocasiones la motivacion partia de ti mismo, de cuidarte, de cultivarte y de
preocuparte por ti. Ahora jcrees que haya alguna ofra cosa que pueda ayudarte para esta
motivacion?

Javier: Pues no lo sé, de hecho no se si sea motivacion. Por ejemplo en estos momentos hay
una companera que me busca mucho, como una “pretendiente” pero no me inieresa. Entonces
te podria decir que ella es una motivacion pero no es asi.

T2: Si ahora escuchandote estaba pensando que, mas que una motivacion faltante, estas en un
momento de estabilidad y de tranquilidad. Evidentemente “ibas de subida®, ahora estas
comenzando a estabilizarte. Opino que es normal sentirte asi como... tranquilo, relajado. Por
otro lado comentas que no has utilizado las herramientas, yo percibo que si las has utilizado. EI
ejemplo mas claro es cuando "explotaste” con tu esposa, émpezaste a utilizar todas estas
técnicas, estrategias y herramientas para poder salir de ese bache y a mi parecer lo has hecho
muy bien. Me da mucho gusto darme cuenta de que no se trata de que dejes tus herramientas
empolvar o que no las uses, sino que las usas en diferentes momentos, las administras, si bien
no las andas cargando todo el tiempo como si fuera una maleta si las tienes muy presentes, y las

utilizas de forma muy inteligente cuando son necesarias.

Javier: Si, es que, justamente, qué bueno que me dices todo eso, porque una de las cosa que '
me sirven mucho es escuchar que voy bien, o cuando no, pues que puede ser de otra forma. Por
eso es importante venir aqui, porque son otras opiniones, a veces de ustedes, a veces del grupo,
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que me abren el panorama. Todavia no tomo una decision de regresar con mi esposa o no, de
hecho he estado pensando, que slo me he enfrascado en esas alternativas, de regresar o no, y
a lo mejor me hace falta probar otras cosas; conocer a otras personas o salir con alguien mas.
Es algo que me gustaria hacer aunque no tengo muy claro como. Pero creo que necesito saber,
qué mas hay, para tomar una decision. Pienso que si salgo con alguien de ahi puedo dgcir “no

pues mejor me quedo con mi esposa” o pensar, ‘vaya de lo que me esfoy perdiendo”.

T4: Si, y que podria ser una opcién nueva para ti, probar con otras formas de vida, diferentes y
nuevas, con otras personas o nuevas altemnativas para ti. Conocer esas cosas y probar como te
van con ellas. Pues lo que me parece muy interesante es todas estas alternativas que estas
abriendo, todas las inquietudes que nos estas platicando, porque aunque ti decias que estabas
muy “planito” lo que veo es que estas lleno de inquietudes, que quieres comenzar a resolver
cosas nuevas para tu vida y eso me da mucho gusto.

Javier: Si, todas esas cosas que ya tengo ganas de hacer de experimentarlas para conocer.

T2: Si y que en otro momento decias “no eso més adelante, o si me interesa pero para despueés’
y yo te diria jestas en otro nivel! Porque estas queriendo experimentar todas esas codas jyal
(Mostrandose sorprendida)... Ahora si, quieres conocer a otras personas para enriquecer las
voces de tu vida, quieres conocer estas nuevas formas de estar en la vida, quieres tener nuevas
relaciones y ademas estas recuperando todas las herramientas que ya tenias (Todos sonrien).
Haciendo un resumen, por decirlo asi, de tu proceso, cuando llegaste aqui nosotras te veiamos
“demasiado” preocupado por tomar decisiones, porque esas decisiones fueran las correctas, las
mds rapidas, sin errores y que ademas solo podias ver entre dos posibilidades. Después
entraste a ofra etapa, dentro de tu mismo proceso, en donde comenzarte a centrarte mas en
cuidarte, en nutrirte, en cultivarte y en tratar de estar mas tranquilo. Luego este momento de
tranquilidad, de estabilidad y de un aparente “no pasa nada’. Pero ahora te veo tan fuerte, tan
enraizado, con mucha seguridad y con ganas de hacer cosas diferentes para tu vida.
Respetando ademas tu propio ritmo personal, porque esa es otra cosa que veo, ya no déjas que
te presionen, ni tu tampoco te presionas, estas mas tranquilo con el ritmo de tus decisiones.

La intervencién se justifica en el respeto a los “tiempos, etapas y ritmos
personales”. No queremos que, nuevamente, Javier se sienta “presionado” a responder
de forma eficiente, rapida y sin errores a todas las situacionés de su vida. Ademéas como
lo hemos enmarcado en otro momento, creemos que, la vida no es “plana”, que tiene
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“altos y bajos” y que lo importante en este caso seria enfatizar en lo que esta haciendo

Javier para sobrellevar, enfrentar y salir de esos “bajones o baches”.

Javier: Si, yo también creo eso. Le diste en el blanco, lo he estado analizando y creo que
también puede ser eso de estar como mas estable, como recto, pero bueng si quiero comenzar a
hacer todas estas cosas y es normal.

Después Javier nos habla sobre lo que ha elaborado sobre la terapia, el posible

cierre del proceso y los resultados de éste.

Javier: Ustedes habian comentado que esto (las sesiones terapéuticas) ya se podia terminar.
He estado pensando en eso, y ya no lo veo como antes, que tenia miedo de no poder, porque a
mi me gusta mucho venir aqui, sienfo que me sirve mucho escucharlas, oir a veces Sus
opiniones (a las terapeutas), las cosas que me dicen, me “empuja”. A veces con un pequerio
comentario se me abre el panorama. Antes tenia miedo de no estar aqui, no sabia i podria
enfrentarme a todo eso (las situaciones dificiles de la vida). Pero ahora ya paso mucho tiempo,
en que estuve solo, bueno sin venir, y me di cuenta de que puedo sacarlo solo e incluso si
ustedes me comentaran que esto se va a terminar (la terapia) pues ya no lo veria como algo
malo. A lo mejor me daria nostalgia, como cuando dejas la e_scuefa, pero ya no me siento
inseguro de no poder. Por deciro asi considero que ya puedo cém:’nar solo.

T1: Nos da mucho gusto escuchar esto.....Como en otro momento lo comentamos ustedes,
(refiriéndose a las personas que asisten a terapia), son quienes “se dan de alta”. Yo también
creo que este tiempo que no nos vimos te ha servido para ver méas claramente tus cambios.
Todo este tiempo ha servido para que ti valores, reconozcas y uses tus herramientas personales
en los contextos fuera de terapia. Yo estoy de acuerdo contigo, pienso que ti puedes caminar
solo, perfectamente.

Javier: Hay muchas cosas que he estado reflexionado, que he estado pensando, lo malo es que
solo estan en mi cabeza y no las llevo a acabo.

T1: {Qué te podia ayudar a llevarlas a cabo?, jqué te hace falta para empezar a hacerlas?

Javier: Pues no sé. Estaba pensando que hoy podia ser un parteaguas, un dia para iniciar con
todas estas cosas que he estado pensando. Por ejemplo, pude haber pedido en el trabajo
permiso para venir pero, como sé que podian al final de cuentas retenerme, mejor pedi un dia de
vacaciones. Asi que me tomaré todo este dia para mi, para comenzar con todas estas cosas
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nuevas que quiero hacer. Porque sé que cuando salgo de aqui me voy con mucha fortaleza y
creo que a partir de hoy puedo hacer muchas cosas para mi vida. Como dices ti (dirigiéndose a
la terapeuta), haciendo un resumen, cuando yo llegué aqui estaba muy ‘mal, muy presionado,
buscando esa varita mégica, algo que me quitara mis problemas répido. Después pensé que esa
varita no existia. Ahora pienso que si existe, que fue la terapia, que fue su trabajo (a las
terapeutas) y el mio. Yo quiero agradecerles todo lo que han hecho por mi. Yo las veo como
unas amigas, mas que como unas doctoras o como mis psicologas, yo las veo como amigas. No
es por quitarles crédito, ni rango, son ustedes muy buenas terapeutas, pero yo las veo como mis
amigas. Me acompaiiaron y me apoyaron, siempre me abrieron el panorama. Auin ahora cuando
me atoro en algo pienso “que me diria Paola, qué pensaria Erika” o pienso en el equipo tambien.
A ellos también les agradezco mucho. A Gilberto por toda su paciencia y a todos por su ayuda.
Yo me siento muy fuerte, tranquilo, con ganas de iniciar muchos proyectos, de explorar todas las
alfernativas que hemos conversado. Sé que habra momentos dificiles pero me siento con la

fortaleza y tranquilidad para enfrentarios.

Nos despedimos de Javier seguras de que, como él mencionaba, iba a ser capaz
de enfrentar y disfrutar “solo” las nuevas experiencias que le esperan; las positivas y las
dificiles. Cuando él llegé con nosotras, al grupo terapéutico, estaba “descuidado”,
preocupado, triste, ansioso y no confiaba en su habilidad para tomar decisiones. Ante la
situacion de “crisis” que enfrentaba se hallaba inseguro y “maleable” por las presiones de
€l mismo, de su esposa y de la situacién. Buscaba, en esos primeros encuentros, una
solucién rapida y que dejara satisfechos a todos (esposa, familia, él mismo). Sin embargo
nosotros pensamos que no estaba en “condiciones” para tomar decisiones, pues la
misma presién, le estaba impidiendo ver todas las alternativas que se presentaban para
su vida.

Durante poco méas de medio afio nos involucmmog. junto con Javier, en una
conversacién tranquila, positiva, alentadora y abierta. El 'suyo fue un proceso llen6é de
reflexion. Su actitud siempre fue abierta y respetuosa. Sé dio “permiso” de no tomar
decisiones, de no “presionarse”, de respetar su ritmo, de escuchar “otras” voces, de jugar
con las alternativas, de emprender las propuestas, de descansar y de aprender a disfrutar
esa etapa de “crisis”, de experimentar ese espacio personal, intimo e intenso, que implica
la soledad. Su aportacion al grupo fue muy importante. Su actitud de respeto y tolerancia
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ayudé en muchas ocasiones a crear un ambiente de confianza, sincera preocupacion e
incluso carifio. Se mostré como una persona abierta a las posibilidades, a compartir y
escuchar experiencias, que favorecia la diversidad y multiplicidad de voces.

Como en alguna ocasién Lucrecia lo definio se mostré en las “tertulias” como un
hombre valiente, sensible, noble, reflexivo e inteligente. Todas estas cualidades se
reforzaron en terapia. Todas estas caracteristicas se reconocieron, por nosotras, por
Lucrecia y Enrique, como elementos personales que le permitirian disfrutar mas de su
vida y enfrentar mejor las circunstancias complejas, los “bajones”, que a veces se
presentan. Nosotras pensamos que los resultados positivos de su proceso eran palpables
incluso antes de terminar la terapia. Si el motivo de consulta de Javier era “estar més
tranquilo y poder tomar una decision” creemos que este se vio satisfécho (ver figura 4). Si
bien la “decision” de regresar o no con su esposa aiin no estaba tomada, no se puede
dudar que en el momento en que Javier decida hacerlo tendra elementos suficientes para
poder hacerlo sin problemas; sin culpas, resentimientos, reproches o miedos a
equivocarse. Creemos ademas que los resultados de la terapia fueron mas alla de lo que
denominamos “motivo de consulta”. Javier comenzé un proceso, que estamos seguras,
no ha terminado y que tiene que ver con la actitud de querer disfrutar, cuidar, enriquecer y

cultivar su propia vida.

LUCRECIA

Con Lucrecia nos entrevistamos dos veces mas. Los espacios entre esas entrevistas
fueron muy largos, de dos meses cada vez, aproximadamente, y cada vez era mas dificil,
por su trabajo seguir viéndonos. Si embargo su proceso también estaba cercano a la
finalizacién, asi que no vernos cada semana, como acostumbrabamos, no represento
ningun problema. Por el contrario el tener espacios de tiempo largos, entre una sesion y
otra, resulto positivo en la medida de que daba oportunidad de que “pasaran” mas cosas
positivas, que los cambios en Lucrecia comenzaran a “acomodarse” en su vida y para
generar oportunidades de aprovechar sus nuevas herramientas, estrategias, ideas y
actitudes. En la primera de esas dos entrevistas, nos comunico una noticia nueva y que la
tenia muy contenta:

LU: Pues con la nueva de que.. jya tengo novio!
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T1: {Como crees!.. Pues platicanos, ;como esta eso?

LU: Si, ya llevamos un mes, me siento muy bien, estoy muy tranquila yo creo que ahora si todas
mis metas estén cumplidas. EI es menor que yo, sé que eso puede ser un problema, pero
estamos muy contentos, por ahora no me voy a preocupar por otras cosas. Karina ya lo conoce,
se pone celosa pero, lo trata con respeto. Y €l a ella también. Como les habia mencionado yo no
tengo ningun interés en vivir con nadie. Pero estoy muy contenta. Los dos somos divorciados y

estamos buscando sentirnos bien.

El semblante de Lucre es de una mujer totalmente diferente a la que llegé a
terapia; trae el cabello suelto, esti maquillada, trae falda, es muy expresiva con las manos

y todo el tiempos sonrie, también notamos que habla “mas” fuerte de lo que era habitual.

T2: ; Qué mas Lucre, qué méas nos cuentas?

LU: Pues sigo haciendo las cosas que aprendi...que saqué de aqui. Yo soy otra mujer, esto no
es actuado, de verdad me siento diferente. Ya hablo mas, me llevo mejor con mis vecinos, con
mis hermanos, hasta soporto mas a mis hermanas (risas de todas). Sienfo que me merezeo todo
lo que estoy viviendo, se lo pedi mucho a Dios, y ademés me he esforzado mucho.

Recordando el “motivo de consulta” y los objetivos terapéuticos preguntamos:

T1: ¢ Cémo va tu relacion con Karina?

LU: Bien. Ella esta como celosa de este chico. No me quiere dejar sola con él. Y me dijo muy
claramente que a la casa no lo puedo meter. Estoy de acuerdo, de cualquier manera yo no
quiero vivir con él ni mucho menos. Ella también esta saliendo con su novio. Sigue igual sin
hacer cosas, va al gimnasio y anda de un lado para ofro. De la casa de su papa a la mia. Pero la
veo franquila, segun esto ya va a regresar a estudiar yo espero que asi sea. Lo que yo le digo es
Que eso es por su bien, por su futuro, que no es por mi.

A diferencia de la antigua Lucre que se sentia responsable de la vida de su hija,
esta nueva Lucrecia se muestra més asertiva, no deja de ser una madre carifiosa, atenta y
preocupada por el futuro de su hija, pero ya no es la madre “sobre protectora” que quiere
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solucionarle todo a Karina. Lucrecia nos sigue contando de cambios en su relacién con

Karina.

LU: Nos respetamos mucho, yo la escucho, trato de entender sus inquietudes, estoy alenta
cuando me habla de las cosas que le pasan con sus amigas, amigos y con el chico con el que
esta saliendo. Yo a ella no el cuento de las cosas con mi pareja porque no quiero involucrarla,
quiero tener reparadas esas relaciones. En mi trabajo voy bien, sigo con mi hermano y es posible
que vuelva a trabajar con otro de mis hermanos que tenia un buen negocio, pero cuando los dos
nos volvimos alcohdlicos se fue para abajo. Ahora quiere emprender de nuevo ese proyecto y no
sé aun si me iré a trabajar con él o si me quedaré con mi otro hermano. No me presiono, ya iré
viendo coémo se dan las cosas y qué me conviene mas.

Exploramos las estrategias, tacticas, recursos y herramientas personales
empleados.

T1: ;Como van esos cargadores de pila?

LU: Bien, sigo visitando a mi nieta, ya no me da miedo decirles a mis hijos que los amo, sin
hostigarios claro, porque ahora me es mas facil expresar lo que pienso, lo que siento. Sigo yendo
al grupo, sigo viéndome al espejo, cuidando mi casa, platicando con mi hija. Todas esas cosas
ya forman parte de mi vida.

En otra sesion Lucrecia ros habla también de las situaciones dificiles que ha
tenido que enfrentar. Han pasado mas de dos meses desde nuestra ditima entrevista.
T2: ;Como has estado?

LU: Pues bien, aunque he tenido que pasar por cosas dificiles, pero aqui estamos.
T1: ;Como qué cosas?

LU: Pues primero econémicamente no me ha ido muy bien, perdi un dinero y he tenido que irlo
pagando poco a poco. Era de mi hermano asi que a penas esta semana ya comenzaré a cobrar
mi sueldo completo. Si me pasé como mes y medio, casi dos, pagando con mi sueldo ese dinero.
Por otro lado pues mi relacion con el chico que les habia contado la otra vez no iba muy bien, ya
comenzamos a entendernos de nuevo, pero se me cayeron muchas expectativas porque me di
cuenta de que él es muy joven y yo soy mucho méas madura que él. Seguimos viéndonos y las
cosas estan mejorando, porque como que ya me estoy relajando. Pero lo que me paso es que
senti como si de repente fodo se me juntar. También Karina habia estado molesta porque dejé
de ponerle atencion por mi pareja. Adn asi con ella las cosas estan bien. Los proyectos con mi
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otro hermano no salieron bien y sigo trabajando con mi hermano el dentista. Esta bien, la verdad
no me quejo, mi hermano siempre ha sido una buena persona conmigo. Creo que lo que paso es
que se me junté todo y de repente no sabia ni por donde defenderme, fueron muchas cosas.
Pero ya estamos aqui, me dio mucho gusto saber que vendria aqui. Me hacia falta.

T1: Vaya Lucre, pues si que te han pasado muchas cosas. Y bueno si, estoy de acuerdo que de
repente hubo como... una racha de sifuaciones complicadas en tu vida. A mi lo que me
sorprende es verte aqui, entera y contandonos todo. Yo quisiera saber ;como le hiciste para salir
de esta racha?

Buscamos detectar los elementos que estén ayudando a Lucrecia a enfrentar los
problemas de la vida. Y también explorar qué posibilidades hay de que Lucrecia regrese al
discurso anterior.

LU: Pues apenas voy saliendo. No sé, fueron muchas cosas las que pasaron y fodo fue tan
seguido. Pero ya traté de explicarme cada cosa. Por ejemplo pienso que lo que paso de que
perdi en dinero pues fue un accidente y ahi no hay nada mas que decir. Ademéas mi hermano
comprendio y me hizo pagar solo la mitad.

T1: Pues yo también pienso que fue un accidente, que efectivamente no fue intencional, por otro
lado, veo que ti cumpliste con tu responsabilidad de pagar. Ademas, creo importante, resaltar
el apoyo que te dio tu hermano.

LU: Si, la verdad se port6 bien. Ya me harté de no cobrar méas que la mitad, pero pues también
esfoy pensando que ya terminé con eso y es una presion menos. Con respecto a Karina pues
ella es responsable de su vida. Ahora que tenga dinero ya veremos como resolvemos y cémo la
puedo ayudar con la escuela. No se me cierran las puertas. Yo quiero mucho a mi hija y ya
veremos como salen las cosas. Con ella me siento bien, pienso que aunque cambid la relacion
porque ella estaba como celosa de mi pareja, pues seguimos llevandonos bien, hablando y
acompafiandonos. Algo que no me gusté de ella fue que queria darme 6rdenes. Me decia cosas
como “no vas a traer a la casa a ese chico, y si vas al cine yo quiero ir con ustedes”. También me
criticaba mucho el que yo pagara en algunas ocasiones gastos de los dos. Queria como
meterme mucho y la verdad si me hacia dudar en si estaba haciendo bien o mal con este
hombre. Pero al verdad yo no quiero que se meta, quiero que se traten con respeto y ya. El
también me dice que Karina me maneja mucho, también me llama la atencion en eso, en que yo
dejo que ella influya en mi. Pero trato de mantenerios a distancia, que no se involucren, no sé si
esté bien, pero asi lo prefiero.
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T1: Yo pienso que es valido que ti quieras tener “limites” con los dos, tanto para que Karina
respete tu relacion con tu pareja, como para que tu pareja respete tu relacion con Karina. Pienso
que es legitimo que quieras poner esos limites y que inclusas quieras dividir esas dos relaciones
de tu vida. A mi me da mucho gusto ver que tienes muy claro lo que quieres.

LU: Si, sigo estando segura de lo que quiero. Aunque las cosas no esten saliendo asi al cien por
ciento. Con respecto al muchacho este (pareja) pues no sé, nuevamente me llegaron las dudas
de si el error estuvo en tratar de buscar una pareja a mi edad. De repente siento que ya estoy
vigja para esas cosas y &l es muy joven, tiene que vivir muchas cosas. Pero es que yo tengo
ganas de estar con alguien en serio. No vivir con él pero si que haya carifio, compafiia, atencion
y preocupacion por la ofra persona. Eso lo tengo méas o menos con él. Te digo que las cosas ya
van mejorando y sobre todo pues estoy disfrutando lo que tengo con mi actual pareja. No quiero
presionario ni presionarme, nos han criticado mucho, a mi me han criticado mucho por salir con
alguien mas joven. Es que con la edad uno pierde muchas cosas, yo por ejemplo ya no puedo
tener hijos, también pues uno se va haciendo vieja y fea, son cosas que tiene la juventud que
aunque uno quiera pues ya no estan.

Lucrecia nos deja ver un sistema de valores (socialmente consensuado) que esta
en conflicto con su experiencia, deseos y expectativas. Creemos que son ideas que no
corresponden con lo que ella quiere para su vida, pero que estan teniendo influencia en la
forma en que se esta percibiendo. Decidimos “co-construir” esas ideas. Apoyadas en las
nuevas formas de vida que actualmente muchas mujeres buscan para si mismas
cuestionamos esas “ideas”, aparentemente muy tradicionales, y ofrecemos una nueva
interpretacion de su experiencia.

T1: Vaya me sorprende que digas que te sientes vieja para eso. Yo no creo que exista una edad
“ideal" o “limite” para tener pareja, ni para relacionarse con otras personas de la forma que tu
quieres. Yo pienso que con la edad se ganan muchas cosas, hay muchas mas vivencias, mas
experiencia, y se va ganando incluso esa facultad de saber lo que se quiere. Asi como i, que
estas muy clara en lo que quieres. Pienso que has tenido muchos cambios, que son cambios
muy importantes en la forma en la que te estabas viendo. De pronto tengo la impresion de que
estas escuchando ofra vez voces negativas que no te estan sirviendo. Por ejemplo todo lo que
dices de la edad, la vejez y las relaciones afectivas me sorprende. Porque para mi ti no estas
vieja, ni fea, ni creo que la funcidn de las relaciones sea tnicamente tener hijos. Creo que eso
tiene mas bien que ver con un estereotipo. Con una forma de ver las cosas muy cerrada y que

no tiene nada que ver contigo. Yo lo que veo frente a mi es a una mujer madura, que sabe lo que
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quiere y lo que esta buscando de la vida, que puede enfrentar las “‘malas” rachas de la vida y que
esta llena de herramientas positivas.

LU: (Sonrie) Si, estoy de acuerdo, yo no me siento vigja para nada. De repente me llegaron esos
comentarios pero yo creo que puedo dar mucho en una relacion de pareja, o en un trabajo o en
muchos aspectos. Creo que por un momento me olvide de eso, pero estoy de acuerdo y por eso
estoy disfrutando lo que tengo con mi pareja, aunque otras personas me digan que él es muy
Joven. Disfruto lo que estoy viviendo.

T1: De repente pones mucha atencion, nuevamente a esas voces negativas y a centrarte a las
partes negativas de lo que te pasa.

LU: (Pensativa) Si.

T1: ;Como podrias hacerle para que esas partes negativas no te hagan olvidar lo que has
hecho?

LU: Recuperando las cosas que he hecho, las voy a escribir, tener en cuenta todas mis
herramientas, todas las estrategias y las alternativas, como decia Javier. No olvidarme de lo que
valgo como mujer y de lo que puedo hacer. Te digo que por eso me gusta venir aqui porque
recupero las cosas que a veces se me van.

T2: ;Y como le vas a hacer cuando ya no estés aqui?

LU: Pues fe digo que las voy a escribir, para tenerfas en cuenfa. Y no olvidarme de lo que soy y
de todo lo que he trabajadc para sentirme mejor. Yo creo que tienes razon, aie yo tengo muchas
experiencias y vivencias importantes que puedo compartir.

T1: Me parece muy buena idea, ademas escribir es ofra de tus herramientas. Pienso que es
muy importante que lo hagas para que lo tengas siempre en cuenta y cuando se den estas
‘rachas” pues sepas como actuar, sepas lo que tienes como recursos y no olvides lo que vales
€OMO persona y como mujer.

LU: Si, ofra vez me voy contenta y segura. Creo que tienes razon y que no estaba viendo bien
las cosas que tengo. En realidad las cosas van bien solo fue un *bachesote” pero que yo pude
enfrentar. Aun asi comparandome con lo que fui antes sigo pensando que cambié mucho. Otra
vez quisieron llegar las crisis de ansiedad, pero no las dejé. Las paré, me puse a hacer ofras
cosas, a respirar, a apoyarme de mis cargadores de pila. No quiero regresar a lo que fui, soy una
mujer diferente y asi quiero seguir.

T1: Yo también pienso que eres diferente. Pienso que eres una mujer fuete, valiente, que se
enfrenta a la vida, pienso que eres una mujer joven para hacer muchas cosas, con capacidad de
enamorarte y, como dices til, de dar mucho de ti en diferentes areas, pienso que eres una buena
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madre, una buena hermana, responsable y que tienes muchisimas herramientas que no me
gustaria que dejaras de tomar en cuenta.

LU: Si, te digo que sdlo fue un momento. Pero ya no las voy a dejar yo también creo que tengo
muchas cosas buenas. De hecho también he estado hablando con Javier, cuando me siento muy
mal, le mando mensaje y él me recuerda las cosas que platicamos aqui. Todo lo que vivimos y
todo lo que significd este espacio. También he estado escribiendo cartas para mi misma.
Algunas las guardo, ofras las tiro, pero todas me sirven mucho, para relajarme, para recordar lo
que soy y lo que quiero. No todo ha sido malo, me han pasado -oosas muy positivas. En un retiro
al que fui con el grupo AA tuve una actividad muy bonita. Me perdoné de muchas cosas y
perdoné a las personas que me han hecho algtn dafio. Son cosas que me ayudan a estar
mejor.

T1: Vaya, pues eso me dice que si te estas reconociendo los cambios.

LU: Claro, sélo fue un momento en el que me estaba dejando llevar. Pero si todo lo traigo bien
puesto.

T1: Si hicieras la lista de recursos que has ganado, qué pondrias, ;qué herramientas?

LU: Soy una mujer fuerte, una guerrera, ya aprendi a quererme, y tengo muchas cosas positivas,
jde verdad! Tengo muchas capacidades y como decia Enrique ya me las creo.

Como lo mencionan White y Epston (1993) muchas veces una narrativa se vuelve
“problematica” porque no abarca suficientemente toda la experiencia vivida de las
personas; dejando de lado los relatos preferidos y muchas veces los mas positivos.
Nosotros pensamos que al llegar a terapia esa era la situacién de Lucrecia. En la historia
de su vida ella se percibia como una mujer débil, insegura, ansiosa, enferma, como una
mala madre, como una mujer sin capacidad para decidir y sin autoestima. Esos eran los
relatos que ella y las personas mas cercanas a ella, contaban de Lucrecia. Lucrecia
estableci6 tres situaciones como metas u objetivos terapéuticos; dejar los medicamentos,
mejorar su autoestima (tener un mejor control de sus emociones) y mejorar su relacion
con Karina.

Desde la primera sesion nosotros percibimos en Lucrecia rn'uchas herramientas,
experiencias, vivencias y recursos personales importantes. Nuestro trabajo como
terapeutas y guias en la conversacion del grupo fue detectaf. enmarcar y fortalecer esas
partes positivas de Lucrecia. En el grupo Lucrecia jugd un papel muy importante, ella se

mostré como una mujer sensible a los comentarios y abierta a las opiniones.

&
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Desde nuestra perspectiva los cambios en Lucrecia se han logrado en gran parte
por las conversaciones dentro de la terapia y por los cambios emp_rendidos por ella en
sus relaciones fuera de la terapia. Durante todo su proceso hemos trabajo en lo que ella
llamaba “baja autoestima” y en la recuperacion de las herramientas, cualidades y
recursos personales que Lucrecia no identificaba. Esto, ségﬁn nosotros, es lo que le ha
permitido “verse” de otra forma a si misma.

Ofrecimos, como grupo a Lucrecia una imagen diferente de si misma y poco a
poco fuimos testigo de los cambios positivos en la vida de Lucrecia, de la nueva forma de
relacionarse con su hija, con su ex-marido, de las estrategias de comunicacién nuevas
que encontrd y que le permiten estar mas comoda. También es importante reconocer la
forma en la que ella fue tomando el control de su vida, de sus relaciones, de sus
emociones, de sus decisiones. La anterior narrativa que por mucho tiempo fue dominante
era una donde Lucrecia incorporaba todas las voces negativas de su alrededor, donde
tenia un “chip” que la marcaba como una mujer insegura, culpable, indecisa, deprimida,
ansiosa y mala madre. Todas esas voces que dejaban afuera los aspectos positivos de
Lucrecia y de su vida comenzaron a cuestionarse y reinterpretarse, la de antes era una
narrativa que no tomaba en cuenta las cualidades, deseos y herramientas personales mas
significativas y utiles para Lucre. La narrativa actual de Lucrecia es una donde cabe mas
lo que ella quiere, espera y decide hacer consigo misma, dénde ella controla la ansiedad,
donde ella puede alejarse de la depresion, y puede ademas reconocer sus capacidades y
herramientas (ver figura 4).

®
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Resultados de las “tertulias terapéuticas”

. ~ Inicio de terapia K
Consultantes y i . Finalizacién de terapia
Motivo de - Objetivos
consulta terapéuticos
-La terapia le permitié crear un nuevo
concepto de si misma, tener una nueva
percepcion de sus logros, sus cualidades,
Depresion con crisis | -Mejorar su autoestima. sus caracteristicas, sus polencigles, su
G 3 de ansiedad. valor y sus derechos.
ucrec! . . i
Reporlaba_ ek 3 : -Redujo paulatinamente la ingesta de
con €l frime. a0 Dejar  medicamentos | o s amentos hasta dejarlos por completo.
la relacion con sus | (dejar de estar enferma). .
hijos, principalmente ; ; - Al poner el acento en las “relaciones” se
con la menor. k’“"’."”s’ la refacion con | fveracio el cumplimiento de ofra de sus
i metas; mejorar la relacion con su hija.
-Al finalizar decidié no tomar decisiones |
. - respecto a regresar 0 N0 CON Su esposa,
i(;omw ar: ~Tomar una decision con | por un tiempo y por otro lado comenzar a
Javier iar ona decupa on respecto asu stuacion de | eypjorar  diferentes formas, estilos y
8 con respecto @ parea. posibilidades de refaciones
volver o no con su | -Estar mas tranquilo y
esposa. menos presionado.
-Las diferentes posturas, de expertos, de
Enrlque Mejorar la relacion -Mejorar las relaciones ignorancia, de irreverencia, de compresion

con sus hijas y
conocerse mas a si
mismo.

interpersonales,

especificamente, con sus

hijas.

y siempre de respeto, que tomafhos los
ferapeutas al conversar con Enrique
ayudaron a que él se “desirabara” de
actitudes, ideas y comportamientos que
estaban  produciendo una  reaccién
contraria @ sus deseos o metas. Enrique
pudo reflexionar sobre sus actitudes y las
consecuencias de algunas de sus posturas
en larelacion con ofras personas

Figura 4. En el cuadro anterior se sintetizan los resultados, basandonos en la satisfaccion de los
motivos de consulta y los objetivos terapéuticos, que se dieron al finalizar el proceso terapéutico que
nosotros denominados “tertulias terapéuticas”.
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CONCLUSIONES

Las conclusiones de este trabajo estaran divididas en dos partes. En primero lugar se
presentara una conclusién acerca de los resultados de la terapia grupal en relacion con los
objetivos establecidos para los casos clinicos. La segunda parte incluye las conclusione$ acerca
dela aproximacion grupal a la terapia como didlogo hermenéutico y construccionista.

En relacion con los objetivos terapéuticos establecidos en los procesos de Lucrecia,
Javier y Enrique.

Nosotros consideramos que un proceso terapéutico ha sido “exitoso” en la medida que
satisface el motivo de consulta de las personas que llegan a terapia. En muchas ocasiones los
resultados del trabajo terapéutico van mas alla de las peticiones, deseos o metas de los
consultantes. Los procesos terapéuticos encuentran en su camino ofros deseos, nuevas
peticiones, otras necesidades o deseos de cambio, y es entonces cuando nosotros, los
terapeutas, establecemos un nuevo “contrato” terapéutico con el fin de volver a plantear el
“motivo de consulta”. En otras ocasiones “surgen” en la conversacion cambios “no planeados”,
casi siempre positivos, y que tiene que ver con una mayor liberacion de las personas hacia una
narracion mas amplia, comoda y positiva.

Cada uno de los participantes que nos acompaiié en las “terfulias terapéuticas”
estableci6é sus motivos de consulta y, junto con nosotros, las metas u objetivos terapéuticos. En
el caso de Lucrecia ella establecio tres metas terapéuticas. Pero su “proceso” las rebaso, fue
més alla de cumplir esas metas. Junto con ella construimos una nueva historia, que por supuesto
incorporaba muchos elementos de su experiencia, sus vivencias, sus formas de vida, ideas,
sentimientos y valores, y que era mas comoda e incluia elementos imporantes que la vieja
historia no tomaba en cuenta. Su primer meta era mejorar su autoestima. La terapia le permiti
crear un nuevo concepto de si misma, tener una nueva percepcion de sus logros, sus
cualidades, sus caracteristicas, sus potenciales, su valor y sus derechos.

Desde nuestro punto de vista, que toma en cuenta o reportado por Lucrecia, ese
objetivo se vio cumplido. Consideramos que la terapia le permitio descubrir esa nueva forma de
ser. La posicion abierta, respetuosa y horizontal que las terapeutas, y en su caso el grupo,
tomaron al escuchar su historia le ayudaron a Lucrecia a ir fortaleciendo la imagen de si misma
y, recurriendo a un concepto feminista, a empoderarse de nuevo.
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El énfasis que el enfoque construccionista pone en las relaciones fue un factor
importante en la direccion que tuvieron las intervenciones-practicas de los terapeufas que
trabajaron con Lucre. Al poner el acento en las “relaciones” se favorecio el cumplimiento de otra
de sus metas; mejorar la relacion con su hija. De ser una relacion con resentimientos (por parte
de las dos), sobreproteccion, ansiedad y desesperacion, llegaron a tener una relacion sensible,
cariiosa pero sin sobreproteccion, donde cada una asumia sus derechos y responsabilidades, y
con una mejor comunicacion acerca de las necesidades y responsabilidades de cada una.

Como tercer objetivo Lucrecia establecio dejar los medicamentos. Esta meta incluia algo
mas que dejar los farmacos, segun nuestra interpretacion, y es que ella buscaba “dejar” de estar
enferma. El diagndstico la ubicaba como una mujer con “depresion y ansiedad”. Las nuevas
interpretaciones que Lucrecia recibia en la terapia acerca de su vida, su persona y su
experiencia le permitieron manejar ese diagndstico, incluso deshacerse de él, para que no le
impidiera hacer cosas nuevas y positivas en su vida; tener un proyecto de vida a futuro. La
“enfermedad” era un topico recurrente en el discurso de Lucrecia y lo asimilaba como una
caracteristica inherente a ella misma. Sin embargo la externalizacion de la enfermedad le
permitié a Lucrecia ubicarse en otro lugar frente a ese fendmeno. La posiciono en un lugar
menos penoso en donde ella podia manejar su “ansiedad” o su “tristeza” y ya no ser manejada
por éstas.

Con Javier la situacion se presentaba mas coma una “crisis” que surgio a partir del la
infidelidad de su esposa. Su motivo de consulta era sentirse mas franquilo y poder tomar una
decision. Por otro lado buscaba que esa decision dejara satisfechas a todas las personas que le
rodeaban. Javier es ofro de los casos en los que pensamos que se “sobrepaso” el motivo de
consulta. El llegé a terapia preocupado y presionado por fomar decisiones y cuando terming su
proceso habia decidido no tomar decisiones, respecto a regresar o no con su esposa’ por un
tiempo. Al final del proceso él estaba convencido de explorar diferentes formas, estilos y
posibilidades de relaciones. De las conversaciones que tuvimos fueron las metaforas
foucaultinanas del *cuidado y cultivo se si mismo” lo que mas influyd en que sus metas
terapeuticas, y los otros cambios no planeados, se llevaran a cabo. La multiplicidad de voces, la
disponibilidad de Javier para escucharlas, y el cuestionamiento de las ideas adyacentes a la
“presion”, “rapidez’ y “eficacia” en la toma de decisiones fueron también otros factores que
favorecieron la creacion de una nueva actitud de Javier, mas relajada y placentera, ante las
experiencias de la vida.
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Durante la terapia se tocaron fibras de significado importantes. Cuestionamos el “deber
ser” y la idea de “eficiencia igual a rapidez” que eran dos significados muy arraigados en la forma
de actuar de Javier y que le estaban “presionando’. En el caso de Javier ademas el grupo
terapéutico fungio una funcion muy importante pues se convirtio en un espacio de confidencia,
desahogo y por momentos, en la (nica red social de apoyo. Como lo menciona Gergen (2001)
es muy importante que la narrativa creada en el consultorio saiga a otros contextos. Por ello
fomentamos que este espacio (el de las tertulias terapéuticas) fuera sélo uno de entre los
muchos contextos en donde Javier pudiera encontrar “cargadores de pila” para llenarse energia,
ideas, voces positivas y comprension. Cuando nos despedimos de él lo hicimos seguras de que
el proceso terapéutico habia logrado en el cambios positivos y permanentes.

En el caso de Enrique fue mas dificil establecer las metas que habian de lograrse en
terapia. E! contaba con un sistema de significados influido por un discurso moderno, que
privilegiaba las explicaciones, la bisqueda de causas en el pasadb, las metaforas de
profundidad, la objetividad y la creencia en una “verdad" unica y definitiva. Este tipo de
pensamiento, muy respetable, estaba dificultando sus relaciones ihterpefsonales. Aunado a una
actitud de “superioridad” y de “experto” que le estaban impidiendo mantener lazos afectivos y
horizontales con el resto de las personas. Fue asi que parte de los deseos expresados por
Enrique como metas fterapéuticas estaba relacionado con “mejorar las relaciones
interpersonales, especificamente, con sus hijas”.

Las diferentes posturas, de expertos, de ignorancia, de ieverencia, de compresion y
siempre de respeto, que tomamos los terapeutas al conversar con Enrique ayudaron a que él se
“destrabara” de actitudes, ideas y comportamientos que estaban produciendo una reaccion
contraria a sus deseos o metas. Logramos filtrarnos a sus formas de pensar mas intimas, para,
dese ahi co-construir una vision diferente de la vida, las relaciones, las *verdades”, los valores,
los conceptos y las creencias.

Sin embargo es importante sefialar que la dificultad de Enrique para “abrirse”, para
escuchar voces diferentes a la suya y para aceptar observaciones sobre su proceso hizo que los
resultados fueran més lentos (sélo en comparacién con los otros consultantes). Reconocemos
que el proceso de Enrique tuvo la dificultad de haber sido interrumpido, pensamos ademéas que
en su caso hubiese sido mas productiva una terapia individual en la que €l se sintiera con mayor
confianza e intimidad para abrir su problematica. Pero no por ello dejamos de ver lo valioso de su
participacion, pues creemos que fue productivo para el grupo terapéutico y para ‘él. Sus
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comentarios, opiniones, y experiencias fueron un elemento importante en las conversaciones y
muchas veces su voz abrio nuevas alternativas para los otros consultantes. Esa fue una de las
direcciones en las que creemos fue muy positiva su participacion. La otra direccion fue lo que el

grupo le dio a él.

Durante las tertulias terapéuticas Enrique pudo reflexionar sobre sus actitudes y las
consecuencias de algunas de sus posturas en la relacion con otras personas. Pensamos que
esto fue valioso porque le ayudo a ver en pequefia escala el tipo de mensajes, algunos no
verbales, que estaba mandando y como estos influian negativamente en sus relaciones.

En relacion con la aproximacion de terapia grupal como dialogo hermenéutico y construccionista.

Para la postmodernidad algo tiene de atractivo lo nuevo, lo diferente y lo atrevido. La
propuesta del Programa de Terapia Familiar y Narrativa en Escenarios Institucionales incluia, por
supuesto, el frabajo en casos clinicos de familias y parejas, pero no en modalidad de “grupo”. La
propuesta grupal, que denominamos “ferfulias terapéuticas’, tenia como objetivos privilegiar la
multiplicidad de voces, la diversidad en experiencias, vivencias y formas de pensar, ampliar las
posibilidades del quehacer terapéutico, cubrir un mayor nimero de “casos” y explorar las
alternativas de conversaciones terapéuticas.

Si como dicen Penn y Frankfurt (2005) cuando construimos lo que hemos aprendido a
llamar “problemas” construimos también un mondlogo intermo, que frecuentemente es
experimentado como una voz negativa, que se acusa a si misma, es importante entonces crear
un balance de poder, por decirlo de alguna manera, entre el descubrimiénto o la invencion de
otras voces, mas positivas, con mas confianza, incluso voces gozosas, que puedan conversar
con ese mondlogo negativo. Es por esto que consideramos viable que esas “ofras” voces
pudieran enconirarse en terapia. Si bien el terapeuta puede ser una voz importante y nueva,
para las personas que acuden a consulta, nos parecio que el incorporar una mayor diversidad en
“voces” resultaria favorable para el enriquecimiento del proceso terapéutico. Todas estas ideas
fueron las que nos motivaron a “explorar’ |a posibilidad de una terapia grupal. Y los resultados
nos dejaron ampliamente satisfechos.

En lo particular, los motivos de consulta de los participantes de las terfulias terapéuticas
se vieron resueltos, y de forma mas general, la propuesta grupal, como herramienta o
implementacion terapéutica, brindé resultados muy positivos. De acuerdo con nuestros objetivos
las tertulias terapéuticas resultaron ser un espacio propicio para el descubrimiento y generacion
de voces multiples, positivas, nuevas, diferentes y que contrarrestaron el monologo negativo que
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cada participante tenia al llegar a consulta. También sirvieron como un “auxiliar” en las redes de
apoyo social de las personas en consulta. Probablemente uno de los aspectos mas importantes
de las experiencias grupales se vincula a esta experiencia de ayudar y ser ayudado.

Las tertulias terapéuticas permitieron a los integrantes “ensayar” actitudes, ideas y
conductas nuevas. La riqueza en informacion, comunicacion, vivencias y experiencia que los
participantes recibieron del grupo, fue mucho méas que la que podian obtener de una sola fuente
(terapeuta). En el grupo, las fuentes de experiencias e informaciones se multiplicaron, ya que la
fuente de experiencia y las voces alternativas no solo provinieron del terapeuta sino también de
los otros miembros. Lo que abrié un amplio margen para el intercambio de ideas, sentimientos y
experiencias.

El grupo permitio a sus integrantes sentirse comprendidos en su problematica, pues habia
elementos comunes entre los situaciones dificiles que atravesaban Lucrecia, Enrique y Javier, y
en esa medida fue mas facil sentirse entendidos y aceptar la opinién de otras personas que
habian pasado, o experimentaban, una situacién similar. Por decirlo de otra manera el grupo
posibilito la compresion y hubo una mayor sensibilidad hacia los comportamientos y actividades
propias y de los demas integrantes. Vimos también que en el grupo, las personas acrecientan su
capacidad para enfrentar y resolver problemas. Por tltimo otro beneficio alcanzado, sobre todo
por su imporiancia para las instituciones publicas, la economia de recursos que se logra
mediante el trabajo con grupos, resulta incomparable a si la atencion prestada se realiza

individualmente.

Desde el punto de vista clinico la aproximacion grupal aqui propuesta brindo resultados
favorecedores para satisfacer nuestras metas como equipo terapéutico; brindar apoyo y cuidado
a los consultantes e innovar nuevas formas de hacer terapia. Consideramos viable que este tipo
de practicas terapéuticas se hagan méas comunes, sobre todo en los escenarios institucionales,
pues representan un gran beneficio para los consultantes y para la institucion que ofrece
Servicios psicologicos.
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CONSIDERACIONES FINALES

Hay creencias que dificilmente nos cuestionamos. Son formas de pensar, muy arraigadas, que
aprendemos, interiorizamos y “naturalizamos” socialmente. Claro, eso no lo sabemos. Algunas
se llaman valores, otras estereotipos, también hay explicaciones, ‘supersticiones, roles,
cosmovisiones, religiones, radiciones, se incluye la moral, los ritos, y las costumbres, ademas de
un largo etc. En diferentes momentos de “la” historia se han ‘cuestionado estas creencias.
Aquellos que se han “atrevido™ a hacerlo han tenido diferentes suertes. Yo habia oido de
aquellos que cuestionaban las figuras de autoridad y/o de espiritualidad. Sabia de aquellas que
se habian atrevido a desafiar las costumbres y las “tradiciones”. Pero jamas me imaginé que
también se pudiera cuestionar la Verdad. Por supuesto hablo de la Verdad (con V mayuscula) de

la ciencia.

Cuando me acerqué al programa de “Terapia Familiar y Narrativa en Esgenarios
Institucionales®, que dirigia en doctor Gilberto Limén, esperaba encontrar una nueva forma de
titularme, ademas de practica clinica y la posibilidad de enriquecer mi experiencia como
psicologa, pero no esperaba cambiar mi vision de la psicologia, de la cienéia y del conocimiento.
Sin duda obtuve méas de lo que esperaba (en tanto calidad y cualidad). Y también fue diferente.
Mi formacion antes de entrar al programa era marcadamente psicoanalista y, aunque suene
contradictorio, positivista. Era de las personas que confiaban en lo comprobable, lo objetivo, lo
universal, lo. cientifico, lo racional, lo observable, lo cuantificable y en una verdad Gnica e
incuestionable. Esto implicaba creer que en algiin momento, gracias a la ciencia, terminariamos
por descubrir esa "verdadera realidad”. Sin embargo no niego que siempre hubo “algo” que no
encajaba, y es que, tratar de hacer que “todo” encaje siempre, para todas las situaciones y bajo
todos los contextos, ahora me resulta francamente iluso, pero en aquellos afios me parecia el
meollo del asunto.

Durante los casi cinco afios que duro la licenciatura conoci diferentes posturas
alrededor de Ia psicologia. Como si fueran banderas de la tierra prometida, muchos profesores,
enarbolaban esos estandartes como la Verdad. Por supuesto este tipo de afirmaciones
producian conflicto (entiéndase conflicto como el choque o encuentro de la diferencia) y un
incansable deseo de mi parte por “organizar” todas estas diferencias. La organizacion de estas
“diferentes” banderas implicaba descartar, evaluar, pros y contras, omitir, ignorar y muchas
veces descalificar. Y es que al *aduefiarme” de alguna bandera comenzaba un proceso de
descalificacion de las demas. Por ello cuando al llegar al programa el doctor Gilberto Limén
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sugirié que usariamos “lentes coloreadas” para observar “la" realidad,.no pude menos que
extraiiarme y mostrarme desconfiada. Ademas el doctor nos sugeria no “descalificar” las otras
posturas, perspectivas (palabra sumamente extrafia para mi hasta ese entonces), escuelas o
explicaciones de la psicologia. Y por si fuera poco también nos “advertia” que la suya (su
perspectiva) no era la mejor, ni la (nica, ni la *neta del planeta”.

Si era nuevo hablar de perspectivas (formas de observar, explicarse y narrar el
“mundo”) mucho més lo era encontrarse con alguien que no fratara de “vender” la suya como la
panacea. Como fuera yo me consideraba una mujer “atrevida™ y que privilegiaba la “diferencia’,
me decia “abierta™ a escuchar ofros puntos de vista. Supongo que esas caracteristicas fueron las
que me “empujaron” a quedarme en el programa. A partir de esa decision, y al margen de los
sentimentalismos, mi vida cambié. Los primero meses, como buena positivista, me mostré muy
esceptica. Debo reconocer que comenzar a conocer lo que hacian los terapeutas familiares me
causaba extrafieza; por sus técnicas, por sus explicaciones, por sus hipotesis y practicas. Sin
embargo hasta ese momento todo “cuadraba”, después de todo,-seguiamos con un pie en los
marcos tedricos tradicionales. Hablabamos de la teoria de los sistemas, de la cibemética, de
posturas anti psiquiatricas, pero cientificas.

El “giro" vino cuando comenzamos a leer a los autores construccionistas y
postmodernos. Entonces comenzo la seduccion. Me agradaba el tono tan desenfadado y critico
de dichos autores. Me sorprendia la creatividad y lo diferente de sus “técnicas” terapéuticas. Por
supuesto habia muchas dudas, pero el doctor Gilberto siempre estuvo “atento” y dispuesto a
resolverias o a acentuarlas.

Todo era diferente. EI cambio iba de lo absoluto a lo relativo. De la Verdad a las
perspectivas. De ser experto a ser colaborador. Del “yo” a las relaciones. De lo “natural’ a lo
construido. Lo més interesante, enriquecedor y positivo (palabras que sumé a mi discurso) era
que no sblo se trataba de “explicarlo” tedricamente, sino también bodiarnos, por la estructura del
programa, “observarlo” y “llevario” a cabo en la practica. La “practica® era un elemento nueva
para mi formacion, pues al margen del esfuerzo de algunos profesores por hacernos practicar,
en la licenciatura todo quedaba en lo “teérico”.

Desde la practica pude ver las implicaciones, consecuencias positévas y negativas, del
uso de las metaforas médicas en su aplicacion para la psicoterapia. Y después, en contraste,
observar los efectos positivos del cambio en la perspectiva. Sigo sintiendo respeto por fis otras
formas de hacer terapia. Pero el objetivo de esta discusion es narar lo acontecido durante esta
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experiencia profesional y personal que fue estar en el programa, y por lo tanto de la perspectiva

socioconstruccionista, postmoderna y narrativa en la terapia.

Los cambios se fueron sucediendo unos a otros. Decir que estos cambios se limitaron
a mi forma de concebir la psicologia y la psicoterapia, es restringir demasiado la expresion de mi
experiencia. Adentrarse en la teoria dal construccionismo social y el movimiento postmoderno
implica un cambio en la forma de explicarse el mundo, la realidad, las verdades y el
conocimiento. En mi caso, necesariamente, involucré adquirir, o recuperar, actitudes diférentes;
me hice més criica, mas empatica, mas irreverente y mas respetuosa. Todo esto con respecto a
mi propia vision del mundo y la de los “otros”. Esta nueva forma de ser por supuesto tuvo

implicaciones en mi actuar profesional.

Cuando comencé mi “giro” a las nuevas perspectivas ;iosimodernas y construccionistas
de la terapia, uno de los elementos que mas llamé mi atencion fue la “postura” que tomaban los
terapeutas influidos por estas perspectivas. En el discurso modemno, principal componente de la
psicologia contemporanea, se privilegian las posturas “neutrales”, en la bisqueda de objetividad,
los terapeutas deben mostrarse como “expertos™ y buscar siempre martenerse al margen del

“paciente”,

La postura ideal de un psicoterapeuta moderno seria equivalente a la de “entrar Jacio” al
consultorio. Dejar, en una especie de perchero imaginario, afuera del consultorio los valores, las
creencias, los prejuicios, las experiencias y las explicaciones no “cientificas’. Desde luego yo
compartia esa vision. Sin embargo al indagar sobre la imposibilidad e inconveniencia de esa
“neutralidad” me di cuenta de que habia alternativas. Alternativas mas “reales”, mas accesibles
y sobre todo més sensibles al quehacer terapéutico, que muchas veces es el de “cuidar” o
“ayudar” a las personas que asisten a terapia. Para estos objetivos resultaba mas conveniente
adoptar posturas “horizontales”, es decir, sin la jerarquia tradicional de “experto-ignorante” que
muchas veces implicaba la supuesta neutralidad.

Por otro lado tuve la oportunidad de observar los resultados que en terapia tenia adoptar
las posturas postmodernas. Equilibrar el “poder” del terapeuta, propiciar la curiosidad, mostrarse
“ireverente” y respetuoso son nuevas formas, actitudes y comportamientos, que la
postmodernidad, deja a disoosicion del terapeuta. Estos “saberes” enriquecieron mi experiencia
y fueron ganando mi confianza.
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Una de las cuestiones mas controversiales de estas nuevas posturas terapéuticas, y que
tuvieron mayor impacto en mis ideas, es el hincapié que hacen en la subjetividad del propio
terapeuta, pero ya no como un defecto que se debe “controlar”, mediante los estandares del
método cientifico, sino como una “caracteristica” inherente e inseparable de las personas
dedicadas a la terapia. Es por ello que ya no se espera que los terapeutas vayan huecos, en
valores o prejuicios, a terapia. Mas bien se enfatiza en la importancia que tiene el que el
terapeuta tome en cuenta que estamos envueltos en sistemas de significados (valores, roles,
creencias, estereotipos, cosimovisiones, efc.) y que todos éstos estan sujetos a un contexto
social, histdrico, economico y cultural especifico. Y feniendo en cuenta esto hacer una
interpretacion e intervencion mas amplia y abierta asumiendo los propios valores y
considerando los del consultante. Incluso de forma més clara la postmodernidad trae consigo
una serie de valores que orivilegia como el respeto, la tolerancia, Iz diversidad, la diferencia y la
horizontalidad den las relaciones.

Ademés de su aguda “critica” ante todas las situaciones, perspectivas, ideas y formas de
significado, en particular aquellas dadas por sentadas como universales y a-histéricas, como
construcciones sociales y no como “realidades” o “verdades” exteras a nuestra interpretacion.
Todas estas cuestiones fueron objeto de estudio durante el programa. Hubo un “giro” mas, que
resulté significativo y radical para mi fonmacion, y que tiene que ver con un cambio en la vision, y
por lo tanto en los objetivos, de hacer terapia. Dejamos de pensar en los “problemas” para
trabajar en las soluciones.

Sin duda pienso que este “giro" fue de los mas radicales, pues implico dejar de
privilegiar una tradicion de pensamiento relacionada con las causas-efectos, las metaforas de
profundidad y restarle privilegios al pasado.

Al principio, por supuesto, tuve mis reservar ante esta propuesta. Como decia Thomas
Szasz resultaba *perjudicial” para mi formacion tradicional. Sin embargo ahora me doy cuenta de
los beneficios que resultan de pensar con términos como perspectivas, alternativas,
posibilidades, apertura, multiplicidad, eclecticismo y soluciones. Son ideas-conceptos que me
parecen liberadores. A diferencia de las ideas “absolutas” éstas ideas “relativas” implican, desde
mi punto de vista asumirlas como eso “puntos de vista” y no como ‘reglas universales’. El
relativizarlo, aparentemente, hace que pierdan peso, sin embargo fambién nos hace mas
responsables de esas ideas, de lo que decimos y de nuestro actuar, en terapia o en cualquier
otro contexto.
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