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INTRODUCCION.

Durante mis afios de estudio y formacién en la Facultad, trat¢ de organizar mi
aprendizaje buscando algin método que pudiera ayudarme en mi desempefio como actriz.
Algunos profesores se basaban en métodos y técnicas que durante muchos afios habian sido
estudiados e interpretados por ellos, de manera que trataron de proporcionarnos a los
estudiantes las herramientas necesarias para trabajar profesionalmente.

Nos mostraron la existencia de métodos de actuacion y la manera de ponerlos en
practica; sin embargo, yo no comprendia como funcionaban o cémo tenia que manejarlos.
Las dudas sobre sus ensefanzas eran recurrentes y habia lagunas que buscaba llenar de algiin
modo en la practica de la actuacion.

Empecé a enfrentarme a trabajos de actuacion con pocas herramientas y mucha
inseguridad, hasta llegar al punto de desistir en la meta que me habia planteado al inicio de
mi carrera: ser actriz.

Entendi que terminar todos los créditos de la carrera no significaba haber aprendido
todo lo que necesitaba; era el principio de una larga bisqueda y un enfrentamiento con mis
capacidades y aptitudes.

Con el paso del tiempo fueron llendndose esos vacios con experiencias dentro y fuera
de la Facultad, empezaron a tener sentido aquellas primeras clases que no entendia y en las
cuales no creia. Y cada una de las palabras que me habian dado vueltas en la cabeza sobre el
trabajo de un actor tenian sentido, no solo para los trabajos de actuacion que tenia que

realizar, sino para la vida misma.



La frase insistentemente sefialada por los profesores de que “un actor se forma durante
afios y que la experiencia de vida ayuda a entender mejor a los personajes” tuvo por fin
sentido para mi.

La formacion universitaria que obtuve en mi paso por la carrera de Literatura Dramatica
y Teatro ha sido una base solida para poder continuar una carrera profesional, con diferentes
caminos en los que me he podido desarrollar.

Por lo que considero, que el presente trabajo es una muestra del resultado de lo
aprendido en la carrera, pues significa el poder sistematizar mi trabajo como actriz
recuperando esas experiencias en mis clases del Colegio, asi como los textos que han sido
una referencia para mi formacién: Stanislavski, Antonin Artaud, y Michel Chejov, entre
otros, para el entrenamiento vocal y corporal.

El acercamiento como actriz a la obra Psicosis 4:48, de Sarah Kane, signific6 un reto
pues no tiene indicacion alguna, ni tiene una estructura tradicional. Fue una busqueda
personal que me remitido al pasado, al presente y al futuro. Me motivé a buscar en mis
experiencias como actriz, profesora y mujer la materia prima para poder recrear un personaje.

Todo esto ha devenido en un enfrentamiento actoral, en el que estd involucrada el alma
y el inconsciente; en una experiencia que ha resultado dolorosa pero rica en experiencia; en la
que he tenido que agudizar los sentidos para entender y poder develar al espectador lo que
esta sucediendo y por qué.

Lo que me llevo a Sarah Kane fue decir lo que uno piensa y siente a partir del punto de
vista de un dramaturgo, la busqueda de algo que sea capaz de conmover al espectador o cree

un espacio de reflexion.



Psicosis 4.48, (que puede ser visto como carta de suicida o testamento final de Sarah
Kane), es un titulo que alude a la hora de mayor lucidez de los pacientes psiquiatricos, luego
de pasado el efecto de los farmacos administrados en la noche.

En la obra aparece un personaje que se desprende con sus diferentes voces, para
mostrarnos el proceso de depresion que termina en suicidio; es un viaje a la lucidez de la
conciencia, a lo que generalmente no queremos ver de nosotros mismos, un viaje vertiginoso
de la mente, la exposicion de situaciones, emociones o sentimientos de caracter universal al
que quisimos como equipo de trabajo invitar al espectador, para que los interprete con su
particular punto de vista.

El presente informe académico se ha conformado de la siguiente manera: tres capitulos
y un anexo.

El primer capitulo tiene la intencion de mostrar de manera integral la vida y obra de la
autora: su trabajo como dramaturga, directora y actriz; las influencias artisticas que estan
presentes en su produccidon y los temas principales que dieron como resultado un estilo
personal.

En el capitulo dos se realizdé un analisis de la obra Psicosis 4.48 partiendo de la
sinopsis, continuando con la estructura dramatica basada en la proposicion que hace Garcia
Barrientos en la Parte 1 Elementos de dramaturgia (para el andlisis) del libro: Como se
comenta una obra de teatro.

El capitulo tres documenta el proceso de la creaciéon del personaje de la obra P4.48’,

comenzando con la propuesta de la direccion, el analisis que se realizod del personaje para su

! Psicosis 4.48, en adelante abreviado como P4.48



creacion, el proceso cuadro por cuadro del trabajo para el personaje y el resultado de este
proceso que lleva a una puesta en escena con toda su complejidad.

La ultima parte consiste en un anexo que documenta lo que conforma la puesta en
escena y su disefio, como el vestuario, escenografia, la iluminacion y musicalizacion y el

libreto de trabajo usado en los ensayos.



CAPITULO1
Sarah Kane
1.1. Analisis Biografico

En este capitulo sintetizo el desarrollo de la produccion artistica de la autora de P.48
pasando por la tradicion en la que se sitia y las fuentes de las que se nutrio.

El estudio de la biografia de Sarah Kane ha servido para dos aspectos: primero, saber el
contexto de produccion en el que la obra P4.48 fue escrita, y el segundo, para recrear las
circunstancias del personaje como parte de la propuesta escénica.

Por ser una autora contempordnea y debido a su reciente produccion he consultado
fuentes con datos objetivos sobre su biografia y otras que hacen una interpretacion de los
hechos sin embargo todas han sido tomadas en cuenta en su justa medida.

Los resultados de la investigacion de su biografia fueron importantes para el analisis de
P4.48 ya que es una obra con un caracter autobiografico. Al mismo tiempo la obra como
testimonio me ha dado pistas para construir su biografia, pues resulté una buena fuente como
testimonio intimo.

Sarah Kane se muestra tan consciente de si misma que se puede cotejar y contrastar su
vida y obra, y notar que despleg6 su personalidad para expresarse artisticamente y al mismo
tiempo confesarse en sus obras.

No se puede dejar de senalar que una obra de arte forma una unidad en un plano
completamente distinto de lo real. Los elementos autobiograficos que se encuentran en la
obra de P4.48 pierden el sentido estrictamente personal para crear algo que expresa de forma

distinta un punto de vista artistico sobre el ser humano.



Sarah Kane naci6 en Essex, Inglaterra, el 3 de febrero de 1971, hija de padres
periodistas, profundamente catdlicos.

Algunas fuentes nos dan pistas sobre su vida: una supuesta violacioén por parte de su
padre en la nifez, la cual le dejaria una marca imborrable en su personalidad que se vera
reflejada en sus obras con temas relacionados con la violencia, el sexo, la muerte, la
desolacion y el dolor. Aun cuando esta informacion es subjetiva, fue utilizada para crear una
historia al personaje.

Creci6 en Kelvedon Hatch; tuvo sélo un hermano de nombre Simoén. Sobre sus padres
solo hay algunas alusiones en sus obras, como en P4.48 “...mierda mi padre por hacerme
mierda la vida para siempre y mierda mi madre que no se fue a la mierda y lo
abandoné...”’

Estudi6 arte dramatico en la Universidad de Bristol donde consiguié matricularse con
honores como la primera en la clase de composicion dramatica. En octubre de 1992 realizd
un Master en la Universidad de Birmingham.

Realiz6 trabajos como actriz y directora, pero su trabajo como dramaturga fue lo que la
llevé a ser reconocida dentro del ambito artistico como una autora polémica por sus textos
atrevidos.

Existen varias versiones sobre su muerte. Una de ellas es que sumida en una fuerte
depresion — después de pasar algun tiempo en el hospital — tuvo dos intentos de suicidio. El
primero con una sobredosis de barbittricos, de la cual fue reanimada por los paramédicos y

llevada al London King's Collage Hospital; en donde se ahorco en el bafio. La segunda, que

% Sarah, Kane. Ansia. Psicosis 4.48, Tr. Rafael Spregelburd 1*. Ed. Buenos Aires: Losada 2006.p 103.



se ahorco con las agujetas de sus tenis en la viga de su casa el 20 de febrero de 1999, a los 28

afnos de edad.

Cuando Kane escribié Crave (Ansia), bajo el pseudonimo de Marie Kelvedon, inventod
la siguiente nota autobiografica que nos da una idea de la ironia con la que se percibia a si

misma:

Marie Kelvedon tiene veinticinco aiios. Crecio en Alemania en una base del Ejército Inglés
y volvio a Inglaterra cuando tenia dieciséis para completar sus estudios. Fue expulsada del Colegio
St Hilda en Oxford, después del primer aiio por cometer un acto de inexplicable Dadaismo en el
comedor del colegio. Sus historias cortas han sido publicadas en varias revistas literarias europeas
y tiene un libro de poemas Onzuiver (Impureza) publicado en Bélgica y Holanda. Su debut en el
Festival Alternativo de Edimburgo fue en 1996, un happening espontdaneo detras de la ventanilla del
servidor de platos de un restaurante para una audiencia de solo una persona. Después de dejar la
prision de mujeres trabajo como taxista, como preparadora de escenarios para el grupo los Manic
Street Preachers y como presentadora de programas de radio para la BBC Radio World Service.

Ahora vive en Cambridgeshire con su gato Grotowski.”

1.2. Cronologia de sus principales obras

Nos encontramos a finales de los ochentas y principios de los noventas en donde
predomina en Inglaterra un teatro con tendencias realistas, amable y sin violencia.

La llamada generacion X forma parte de esta época. Se caracterizé por su displicencia y
apatia, en un marco de guerras televisivas en donde los medios masivos de comunicacion se
convierten en iconos y referentes incuestionables, donde las peliculas hollywoodenses son la

mejor alternativa para el ocio.

3 Sarah, Kane. Op cit. p.8.



Se guardan las banderas y estandartes ideologicos, en medio de una crisis moral,
alimentada por la indiferencia de esa generacion.

En ese marco, un grupo de jovenes dramaturgos: Sarah Kane, Marc Ravenhill, Anthony
Neilson, Martin McDonagh, Joe Penhall, que no tenian un estilo que los definiera, pero los
unia el sentido corrosivo y contestatario de sus obras, que ellos mismos llamaron: “In Yer
Face”, traducido como “en tus narices” (frase que en los afios 70’s tenia la connotacion de
desilusion, desprecio y mofa, poco a poco fue adquiriendo la connotacion de agresividad y

provocacion) aparecen para revolucionar los escenarios londinenses con un estilo violento.

La trayectoria en los escenarios londinenses de Sarah Kane integrante de “In Yer Face”

esta integrada por:
Su trabajo como actriz:
Trabajo (Work) de Vincent O'Connell .
Victoria (Victory) de Howard Barker en el papel de Bradshaw.
Purificados (Cleansed) unas pocas representaciones en el papel de Grace.
Ansia unas pocas representaciones en el papel de C.
Su trabajo como directora:
Oh, qué maravillosa guerra en la escuela de Joan Littlewood:
El oso, de Chéjov: en la Politécnica del Soho.
Macbeth, de W. Shakespeare: en la Universidad de Bristol.

Mujeres de primera de Caryl Churchill: en la Universidad de Bristol.



Panico a bajo nivel de Clare Mclntyre: en la Universidad de Bristol.
Woyzeck de Georg Buchner.

El amor de Fedra de Sarah Kane.

Escribio las siguientes obras dramaticas:

Enfermo(1991), Tres monologos representados en el Festival de Edimburgo, que atin no
estan publicados, pero algunos trozos, estan plasmados en sus obras publicadas,

particularmente en Ansia y en P4.48.
e  Monologo comico
e Hambriento

e Lo que ella dijo

Escribio Blasted, (1995) producida por el teatro Royal Court Theatre en Londres. Una
obra de lenguaje crudo y con imagenes impactantes de violacidon, extirpacion de los ojos y
canibalismo, que provocaron una indignacion en la critica. The Daily Mail denunci6 la obra
como: “este desagradable festin de porqueria”. The Sunday Telegraph protestd en contra de
“su graciosa y confusa carniceria” y The Spectator la llam6 “una sordida y pequena parodia

de una obra teatral™.

Phaedra’s Love (1996) producido por el teatro The Gate en Londres.
Piel, (1997) una pelicula de 11 minutos, presentada en el canal de television inglesa

Channel 4.

4 Pégina de Internet, Aleks Sierz, www.inyerface-thetre.com./sarah. Trad. inédita Graciela Ramirez Hernandez.
Consultada 03 04 2007




Cleansed, (1998) producida por el teatro Royal Court Theatre en Londres.

Crave, (1998) con temas como: el amor, la resignacion, el desamparo, la traicion, el
miedo, la locura, el deseo, la insatisfaccion, y el infierno que somos para nosotros mismos y

para los demas.

Escribe, en 1998, dos articulos cortos para el periddico inglés The Guardian: Un

drama con cojones 'y La unica cosa que recuerdo es....

La ultima obra fue en 1998, Psicosis 4.48. Se estrend postumamente, en 2002 y fue

producida por Royal Court Theatre.
1.3 El tema de la violencia

Sarah Kane manifiesta en sus obras una serie de concepciones dramaticas de diversos
tiempos y autores. Una de las mds importantes influencias para su obra: El teatro de la

crueldad de Antonin Artaud.

Antonin Artaud (1896-1948), quien 70 afios antes de que Sarah Kane apareciera en
escena pregonaba que una pieza de teatro tenia que perturbar el reposo de los sentidos, “/ibera

. . .o L . L, . »5 , ” .
el inconsciente reprimido, incita a una especie de rebelion virtual”.” El teatro, decia: “Desata conflictos,

libera fuerzas, desencadena posibilidades, y si esas posibilidades y esas fuerzas son oscuras no son la peste o el

teatro los culpables, sino la vida”.°

El teatro para Artaud, era una crisis en la que se resolvia la vida o la muerte, en donde
el equilibrio s6lo se podia alcanzar mediante la destruccion y debe ayudar a que los hombres

se vean tal y como son, con todas sus bajezas.

> Artaud, Antonin. El teatro y su doble, tr. Enrique Alonso y Francisco Abelenda. Edit.
Hermes/Sudamericana, México, 1992.p.29

S Ibid,p. 33.
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Artaud pretendia rescatar un teatro “plastico y fisico” para darle importancia a la
“expresion objetiva de los gestos y todo lo que afecta al espiritu por medio de elementos sensibles en el

espacio, mds que a la palabra escrita”.’ Con un significado religioso y mistico, dejando de lado el

teatro psicologista.

Era importante para Artaud, unir al teatro las posibilidades expresivas de la forma, por
medio de los gestos, ruidos, colores y movimiento, para devolverle su aspecto religioso y

metafisico.

Afirmaba que en el dominio de la inteligencia y el pensamiento hay actitudes que se

escapan a la palabra, y los gestos en todo el espacio alcanzan una mayor precision.

Sarah Kane, plantea un lenguaje poético: Una serie de palabras que aparentemente no
significan nada o que evocan un sentimiento o una emocion, al grado de llevarlas al extremo

haciéndolas significar una locura.

La violencia. Uno de los manifiestos de Antonin Artaud — y que retoma Sarah Kane —
es transformar el teatro en una realidad verosimil y violenta. Asi como los suefios afectan a la
realidad y la realidad a los suefios, también las imagenes vistas pueden afectar a la realidad, si

son presentadas con la violencia precisa.

Sarah Kane, nos presenta obras en las que su violencia llega a la sensibilidad del
espectador, pues la presenta sin maquillaje y a partir de ella recupera el sentido ritual del
teatro, que busca la vivencia a través de la representacion, pretendiendo que exista una

identificacion del espectador con el personaje o la situacion.

7 Ibid, p 80.
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Asi como propone Artaud un teatro con sonidos, palabras, resonancias y balbuceos que
son lanzados por los personajes sin desenfado, Sarah Kane nos presenta un texto en el que se
muestran palabras con un significado preciso, y otras en las que las onomatopeyas hacen del

significado de las palabras una melodia o simplemente un insulto.

Uno de los temas recurrentes en Sarah Kane es la locura, pero no intenta hacer un teatro
psicologista, sino una expresion de posibilidades de la vida que llevan a la expresion del

hombre en sus estados mas primitivos de comportamiento.

En P4.48, no es el individuo quien importa, es la humanidad entera y lo que sucede en
la obra no s6lo le pasa a una persona, sino que se inserta en los conflictos de una sociedad y

se universaliza el tema.

Artaud manifiesta que el teatro podra alcanzar su auténtica ilusion

...cuando proporcione al espectador verdaderos precipitados de suerios, donde su gusto por el crimen,
sus obsesiones eroticas, su salvajismo y, sus quimeras, su sentido utopico de la vida y de las cosas y

hasta su canibalismo desborden en un plano no fingido e ilusorio, sino interior

En P4.48 los suefios, las pesadillas y la imaginacion estan en un plano importante.

y estaban todos en la pesadilla

todos y cada uno de ellos

y sabian bien mi nombre

¥ yo corria como escarabajo por los respaldos de sus

sillas’

Es una liberacion de la tension espiritual, es la poesia de la muerte:

8 ,

Ibid. p. 104
% Sarah, Kane. Ansia ,4.48 Psicosis, tr, Rafael Spregelburd, Prél. Jorge Dubatti, Coleccion. Gran Teatro ,ed.
Losada Buenos Aires, 2006. p.92.
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Mi mortalidad me deprimio tanto que he decidido cometer

suicidio"

Hace uso de referencias evangélicas en el texto:

Contemplad la luz de la desesperacion
el resplandor de la angustia

;. . .. 11
y seréis conducidos a las tinieblas

El personaje tiene un desdoblamiento en diferentes voces y es atormentado por

espantosas alucinaciones.

la television conversa
llena de ojos

los espiritus de la vista

y ahora tengo miedo
estoy viendo cosas
estoy oyendo cosas

no sé quién soy

lengua afuera

la crei paralizada

el arrugamiento gradual de mi mente."

Las fuentes de donde se nutrié Sarah Kane, como dramaturga, son importantes, pues

hace de éstas una expresion Unica, en una época en la que las demostraciones sinceras y la

falta de vinculos entre los individuos estan presentes; el sentimiento de soledad que embarga

1 Idem. p.94.
" Idem. p. 118.
2 Idem. p. 114-115.
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a la sociedad de nuestro tiempo, lo expresa Sarah Kane en sus obras con situaciones y

personajes al limite.

En el siguiente capitulo haremos un andlisis de estas situaciones y del personaje de la

obra P4.48.

CAPITULO IT
Andlisis de la obra.
Psicosis 4.48

El titulo de la obra se refiere a la hora antes del amanecer en que los efectos de los
farmacos en un paciente psicotico desaparecen y se alcanza la mayor lucidez.
2.1 Tema

El desamparo, la soledad, la pérdida de fe, el amor frustrado o su ausencia y la falta de
motivos para seguir viviendo, se encarnan en un personaje sin nombre ni identidad sexual,
que va cayendo poco a poco en la tnica salida posible: el suicidio.

2.2. Sinopsis

P4.48, habla de la fragmentacion de un personaje en un instante cercano a la conciencia
absoluta de la vida y la muerte, momento en el que toma la decision del suicidio.

Al mismo tiempo, lleva implicita una critica a la incapacidad de la sociedad, de la
religion y de la ciencia, para establecer lazos que ayuden a la humanidad a enfrentar el dolor
que nos causa la soledad en la que vivimos.

La desesperacion y la psicosis suicida hacen su aparicion entre los limites de la realidad

y el suefio, entre la soledad y los otros. Entre didlogos y mondlogos encontramos la

14
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personajes al limite.

En el siguiente capitulo haremos un andlisis de estas situaciones y del personaje de la

obra P4.48.

CAPITULO IT
Andlisis de la obra.
Psicosis 4.48

El titulo de la obra se refiere a la hora antes del amanecer en que los efectos de los
farmacos en un paciente psicotico desaparecen y se alcanza la mayor lucidez.
2.1 Tema

El desamparo, la soledad, la pérdida de fe, el amor frustrado o su ausencia y la falta de
motivos para seguir viviendo, se encarnan en un personaje sin nombre ni identidad sexual,
que va cayendo poco a poco en la tnica salida posible: el suicidio.

2.2. Sinopsis

P4.48, habla de la fragmentacion de un personaje en un instante cercano a la conciencia
absoluta de la vida y la muerte, momento en el que toma la decision del suicidio.

Al mismo tiempo, lleva implicita una critica a la incapacidad de la sociedad, de la
religion y de la ciencia, para establecer lazos que ayuden a la humanidad a enfrentar el dolor
que nos causa la soledad en la que vivimos.

La desesperacion y la psicosis suicida hacen su aparicion entre los limites de la realidad

y el suefio, entre la soledad y los otros. Entre didlogos y mondlogos encontramos la
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interaccion entre paciente y terapeuta, notas sobre diagndsticos clinicos y gritos de auxilio sin
ninguna respuesta de alivio a la soledad y falta de amor que embarga de frustracion al

personaje.

2.3 Estructura dramética’”
Accion dramatica'

P4.48 tiene una estructura abierta” en donde el inicio de la obra es indefinido; los
principios de accion — unidad, tiempo y espacio — son rotas por las secuencias en las que esta
planteada la accion dramatica.

2.3.1 Estructura externa
Acotaciones
Para puntualizar lo que se refiere a las acotaciones, definidas por Garcia

Barrientos “como lo que, en el texto no es didlogo™ utilizaré la clasificacion que

propone:

a) Acotaciones Personales (referidas al actor y, si se da el caso, al publico). Las
encontramos en el caso de los didlogos entre la paciente y el médico, entendida la
division por guiones:

— Tienes algun plan

" Para el analisis de la estructura de la obra fueron tomados los capitulos de la primera parte llamada Elementos
de dramaturgia, del libro de José Luis, Garcia, Barrientos, Como se comenta una obra de teatro. Ed. Sintesis,
Madrid, 2001.

'* Es un término que Garcia Barrientos utiliza para analizar el drama en un sentido global, con una estructura
simple: 1) la situacidn inicial, 2) la modificacion intencionada de dicha situacion por la actuacion del personaje
3) la situacion final modificada.

15 Véase, Garcia Barrientos. No se limitan los cambios de lugar, ni los saltos de tiempo, ni el numero de
personajes: la variedad, expansion y libertad imperan.

16 José Luis, Garcia, Barrientos, Cémo se comenta una obra de teatro .Op. cit.p 46.
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, N , 17
— Tomar una sobredosis, cortarme las mufiecas y después colgarme.

b) Acotaciones Paraverbales (actitud, intencion): las utiliza para indicar algunos
silencios o pausas largas.
c) Acotaciones Psicolégicas (mundo interior, sentimientos, ideas): estan
plasmadas en forma poética:
Empieza el rompimiento.l §
d) Acotaciones Operativas (esfera de accion: matar, comer, etc.): En esta obra
pueden ser tomadas también como diadlogos:
por favor abran las cortinas.”’
e) Acotaciones Espaciales (decorado, iluminacion): Da algunas pistas como:
Se abre la escotilla
Luz cruda®
f) Acotaciones Temporales (ritmo, pausas): Se encuentran marcadas entre
paréntesis, en los didlogos:
(silencio)’’o
(un largo silencio).*

g) Acotaciones Sonoras (musica, ruidos). En algunas escenas escribi6 una serie
de palabras onomatopéyicas que pueden ser tomadas como ruidos:
flash luz tajo quemo retuerzo presiono aplicar tajo
flash luz paf quemo flotar luz aplicar luz

paf luz flash quemo aplicar presionar retorcer presionar

17 Sarah, Kane. Ansia ,4.48 Psicosis, Op.cit p.97.
'S Idem. p 131

¥ Idem. p 136.

2 Idem.p. 129.

2 Idem.p.97.

2 Idem p 99.
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paf luz flotar quemo flash luz quemo.

El dialogo
El didlogo, convencionalmente definido como una conversacion con otro, Garcia

Barrientos lo define como:

todo el componente verbal del drama, todas las palabras pronunciadas en él, sin excepcion; de
manera que lo mismo en el mondlogo y el soliloquio que el coloquio, el aparte y la apelacion

al piiblico son manifestaciones o formas particulares del dialogo.”

Por lo que nos referiremos al didlogo en P4.48, tomando en cuenta que existen partes
dialogadas entre personajes y otras en las que en un monologo pueden aparecer diferentes
voces de la conciencia del personaje.

Hablar del tipo del lenguaje que utiliza Sarah Kane en P4.48, implica en este caso
hablar también de la traduccion de Rafael Spregelburd, que es la que hemos utilizado para
este trabajo.

En el didlogo predomina un estilo poético, con recursos como metaforas, parabolas, etc.
que ayuda a enaltecer las emociones del personaje y a la vez juega con el lenguaje
connotativo del texto.

En los momentos de los didlogos con el médico se vuelve coloquial:

—¢ Tienes algun plan?

—Tomar una sobredosis, cortarme las mufiecas y después colgarme.”

El personaje, en un estado de conciencia habla consigo mismo en un soliloquio:

¢ Por qué estoy afligida?

 Garcia Barrientos Op.cit. p.62.
2* Sarah, Kane. Op cit.p. 97.
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Tuve visiones de Dios
. 25
Y esto habra de suceder.
En otras adquiere la forma de mondlogo diciendo frases a “otro”.
Te ruego que me salves de esta locura que me come

; . 26
Una muerte sub- intencional

El tiempo

Para efectos del estudio de la obra nos dimos a la tarea de enumerar las secuencias de
escenas temporales con nimeros romanos llegando a un total de XX.

El tiempo cronolégico se ve afectado por una “acronia relativa™’ pues en general no
hay indicaciones precisas de la temporalidad.

En la primera escena no se indica el tiempo en el que ocurre; en la escena III, se nos
situa por primera vez en el presente y existe una regresion interna del personaje, donde nos
traslada a lo que recuerda que sucedio hace dos afios en un hospital psiquiatrico, en ese lapso
de tiempo se mezcla lo que sucedi6 en la realidad y lo que sucedi6 en la mente del personaje
con suefios, alucinaciones y pensamientos; hasta la escena XX, en donde se completa y se
repite el didlogo de la primera escena, es decir nos indica que regresamos al presente, unos
instantes antes de suicidarse la escena con el médico que la enfrenta a la realidad y la arrastra

alas 4.48.

%% Sarah, Kane. Op.cit. p. 117.

%6 Sarah, Kane.Op.cit. p 116.

27 Véase, Garcia Barrientos José. La acronia es el fenomeno que resulta de la indeterminacién de una ordenacién
temporal de las escenas en la fabula o argumento.” p. 93.
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Espacio
El espacio esta abierto a cualquier posibilidad de representacion teatral, no se indica
un lugar especifico, ni real; podemos suponer un hospital psiquiatrico pero sélo a partir de
una interpretacion subjetiva y mas cercana a la propuesta de direccion que a la literalidad del
texto. Lo que puede dar pie a una serie de espacios multiples para las escenas.
Estas son algunas consideraciones que tomamos en cuenta para la comprension del
texto y la construccion del personaje pues mas que una teoria o un comentario, han dado

claridad a lo que queremos comunicar.

Capitulo III
Construccion del personaje

Al leer sobre la autora y la obra, es decir, las criticas, cronicas, hizo que mi entusiasmo
se acrecentara. El tema me interes6 y comencé a pensar en ella para este proyecto.

Encontré la obra en la traduccion de Rafael Spregelburd de la editorial Losada.

Al leerla encontré esa fuerza interior que me movio. Lo que Sarah Kane plasmaba en su
obra, las ideas y las palabras, comenzaron a dar vueltas y a convertirse en imagenes.

Significaba algo importante para mi y crei poder compartirlo con alguien mas.

Descubri en el proceso de construccion del personaje que algunas experiencias en mi
vida me han llevado a pensar como él. El texto tiene que ver conmigo, ya que aborda, un
tema universal, y asi como siento esa identificacion seguramente algunos mas podrian

identificarse.
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Invité a involucrarse en el proyecto a Ana Cordelia Aldama, (alumna egresada del
Colegio de Literatura Dramatica y Teatro). Comencé por contarle sobre la autora y la obra, se
intereso por la direccion escénica.

Queriamos que alguien mas participara para resolver la obra con dos actrices en escena,
no se logré terminar el trabajo con la otra actriz, se retir6é del proyecto, sin embargo fue de
gran valor el trabajo que realizamos las tres para arrancar con esta aventura.

Con ayuda de Isabel Bazan estuvimos comparando la traduccion de la edicion de
Losada con el texto original. Modificamos los modismos argentinos, que no coincidian con la
forma de hablar en México.

3.1 Propuesta escénica

Fue importante saber cual seria el planteamiento de la direccion, en el caso de esta obra.
Ya comentamos que su estructura es abierta y permite que el director junto con el actor
proponga mas alla de la literalidad del texto.

La propuesta era manejar tres voces como en un desdoblamiento del personaje.
Hicimos una division pensando en los diferentes estados fisicos y mentales en los que se
encontraba el personaje.

A estas tres voces las llamamos las tres entidades, para poder entender mejor estas tres
voces nos remitimos a lo que decia Freud sobre la personalidad y sus tres sistemas
principales: el “yo” el “ello” y el “super yo.

Freud distingue estas tres entidades de la siguiente manera: el “Ello”, no estd
gobernado por las leyes de la razon o de la logica, no posee valores, ética o moralidad. So6lo

obtiene satisfaccion para las necesidades instintivas, de acuerdo con los principios del placer,
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es exigente, impulsivo, irracional, asocial, egoista y amante del placer; es la parte oscura e
inaccesible de la personalidad, no piensa, sélo desea o actua.

El “Y0” es un intermediario entre el “Ello” y el “Super yo”, percibe el mundo externo
con mayor precision, aprende a reconocer de un cumulo de estimulos aquellos que son
capaces de resolver sus deseos, es capaz de distinguir entre lo que existe y lo que no. Esté
vinculado con la realidad.

Y el “Super yo” es la rama moral o judicial de la personalidad, representa lo ideal y va
por la perfeccion antes que por el placer o la realidad, se forma desde las normas paternas con
lo que es bueno y virtuoso, y lo que es malo y vergonzoso.

Freud afirma que estos sistemas en una persona sana mentalmente, funcionan en
armonia de manera que le permite relacionarse eficiente y satisfactoriamente con su
ambiente, y su finalidad es satisfacer las necesidades basicas del hombre, cuando estos tres
sistemas no funcionan en armonia la persona estd inadaptada y se encuentra insatisfecha
consigo misma y con el mundo.

Es importante destacar que en la propuesta de las voces del personaje estas tres
funciones estan presentes. Pero mas allé de tomar literalmente las teorias de Freud, lo que nos
interesd fue pensar que esas tres personalidades pudieran estar visibles en el escenario.
Determinamos en el texto los momentos en los que cada una de ellas se expresaba.

La directora las hizo llamar:

a) La voz psicotica, la parte mas elemental y salvaje del personaje, pero ademas

la parte enferma del “Yo” en donde entran en conflicto el “Ello” y el “Super

i3]

Yo

b) La conciencia la parte mas certera y plantada en la tierra.
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c) Elyo la parte social y moral del personaje.

Plante6 una puesta en escena no realista, en donde la mayor parte de lo que se viera en
el escenario reflejara qué estaba sucediendo en la cabeza del personaje.

Algunas voces serian fuera del escenario como la voz del médico psiquiatra o en
ocasiones ella misma en la voz de la conciencia, para dar a entender la distancia entre la
conciencia y la voz de quien se veria en el escenario.

La propuesta fue cambiando, de modo que la voz de la conciencia y la del doctor que se
habia planteado estuvieran en una voz en off, estuvieron presentes en el escenario.

La escenografia: un paralelepipedo verde que representaria diferentes espacios (una
silla de consultorio, un quiréfano, el filo de una ventana, un reclinatorio en un altar).

Una tela naranja que significaria el estado de enfermedad mental del personaje.

Una mufeca de trapo que representaria el estado fisico del personaje, inanimado y
manipulable.

Una pantalla blanca para proyectar imagenes relacionadas con los pensamientos del
personaje.

Algunas referencias literarias fueron utiles para aclarar el sentido que quiso darle la
autora a algunos fragmentos. Las referencias biblicas nos vinculan con ese sentido religioso y
la rebeldia de Sara Kane a esas tradiciones. Mencionamos aqui algunos ejemplos:

Amor mio, amor mio ;jpor qué me has abandonado?

Es una analogia al fragmento de La Biblia, Mateo 27:46: “Dios mio, Dios mio ;por
qué me has abandonado?

Habra de suceder.
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La frase es mencionada en La Biblia, Zacarias 14:6: “habra de suceder en aquel dia,
que la luz ya no sera ni clara ni oscura”.

Ceiiios, ya que seréis partidos en pedazos.

Es una frase repetida literalmente en La Biblia, Isaias 8:9:

Contemplad la luz de la desesperacion/ el resplandor de la angustia y seréis

conducidos a las tinieblas.

La Biblia, Isaias 8:22 “y veréis problemas y oscuridad, la falta de luz de la
angustia; y seréis conducidos a la oscuridad” (P 4.48, p.228).

Si hay estridencia

La Biblia, Cronicas 6:28: “Si hay langostas en la tierra, si hay pestes, si hay
estridencia o moho, penurias u orugas, si sus enemigos los sitian en las ciudades de su
pais, qué dolor y qué enfermedad habra alli”.

Gritados desde las azoteas

La Biblia, Mateo 10:26: “Entonces no les temdis: porque no hay nada oculto que
no llegue a revelarse; o escondida que no llegue a saberse. Lo que les digo en la
oscuridad, repitanlo a la luz del dia; y lo que les digo al oido, gritenlo desde las
azoteas. Y no temdais a los que matan el cuerpo, pero no pueden matar al alma: mads
bien teman al que puede destruirlos a ambos en el infierno”.

Abyectos

La Biblia, Salmo 35:15: “Pero en mi adversidad ellos se regocijaron y se
reunieron, si, los abyectos se reunieron en mi contra y yo no lo supe; ellos me
golpearon sin cesar”. (P4.48. p.229).

Quemar incienso para alabar a Baal
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La Biblia, Jeremias 11:13: “ustedes le levantaron altares a ese ser vergonzante,
incluso altares para quemarle incienso a Baal”.

El monte de la casa del Serior

La Biblia, Isaias 2:2: “en el futuro, el monte de la casa de Yaveh sera puesto
sobre las altas montanias y dominara los lugares mas elevados; y todas las naciones
irdn hacia é1”. (P4.48, p.229).%*

La posibilidad que da la autora para interpretarlos ayudo a entender y construir esas
escenas del montaje.

3.2 Proceso de construccion del personaje

La psicologia del personaje

Los textos utilizados para sistematizar la construccion del personaje fueron diversos,
todos ellos estudiados durante mi carrera en la Facultad y tomados en cuenta para enfrentar
mi trabajo en escena.

Uno de los ejes importantes para la construccion del personaje y el trabajo en escena
fue el acercamiento al texto de Stanislavski: “El trabajo del actor sobre si mismo”. El
capitulo de el “si y las circunstancias dadas” fue una herramienta para la creacion del
personaje, las “Circunstancias dadas: la fabula de la obra, sus hechos, acontecimientos, la
época, el tiempo, el lugar de la accion, las condiciones de vida, nuestra idea de la obra... lo

. . . . .y D .y
que agregamos de nosotros mismos... son un invento de la imaginacién...”” ;Quién,

** Esta es una traduccion inédita de Isabel Bazan extraida de la pagina Web de Ian Fisher.

% Stanislavski, “El trabajo del actor sobre si mismo”, Ed. Diana, México, 1984.p. 92.
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cuando, donde, por qué, para qué, como, de donde viene, qué quiere, a donde va y que hara
cuando lo consiga. Fue una de las primeras tareas que realicé para acercarme al personaje.
(Quién es?

Es una mujer de treinta afios, cabello desalifiado, baja de estatura, blanca, y palida.

Es escritora, inteligente, conciente de su enfermedad: depresion, pesimismo,
extremismo; siempre pensando en lo que le pasa; se siente sola y triste; es poco amigable, no
le gusta estar con la gente, se siente fea, no le agrada su cuerpo y no soporta la critica.
(Cuando sucede?

Tiene dos momentos dentro de la historia de la obra: el tiempo presente que es un
momento antes de suicidarse, y una retrospeccion de lo sucedido hace dos afios, en un
hospital psiquidtrico en donde estuvo por propia voluntad en un tratamiento para curar la
depresion.

(Dénde?

Un espacio es en su casa, una habitacion oscura, en donde decide suicidarse.

También un hospital psiquiatrico, y el altar de una capilla del hospital.

El espacio psicologico: casi todo el tiempo vemos y escuchamos lo que sucede en su
mente.

(Por qué?

La idea del suicidio ya tiene tiempo pensandola. Sabe que su enfermedad no tiene
remedio, que no hay drogas que puedan ayudar a encontrarle un sentido a la vida. No tiene
caso continuar viviendo.

La idea de ser tomada en cuenta por un médico y creer que hay una relacion que va mas

alla de la de médico — paciente, la hace concebir una pequefia esperanza de vida, de amor y
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fraternidad, que es un sentimiento que perdid hace mucho tiempo, al descubrir que no hay tal
relacion y que el médico s6lo la ve como una relacion profesional. Situacion que hace que
vuelva a caer en ese estado melancélico™, que la lleva como en una caida en espiral a acabar
con su propia vida.

(Para qué?

Es la tinica salida que encuentra para dejar de sufrir, pues el tratamiento no ha servido y
no encuentra una motivacion que la ayude a salir del vacio que siente en su vida.
(Como?

Sometiéndose a un tratamiento psiquiatrico, ya que al ver que no le satisface el
resultado decide tomar una sobredosis de medicamentos y después colgarse.
(De donde viene?

De un estado melancélico que se ha vuelto su estado normal. Est4 desilusionada de la
vida, de sus amigos, de su amante: del tratamiento que ha llevado para la depresion, de la
falta de amor.

(Qué quiere?

Encontrar esa parte de si misma a la que pueda darle su amor, ser amada, ser perdonada,
ser deseada, ser valorada.
(A donde va?

Sin encontrar lo que quiere. No hay otro remedio que el suicidio.

3% Hablamos de melancolia como Freud la define: “La melancolia se singulariza en lo animico por una desazon
profundamente dolida, una cancelacion del interés por el mundo exterior, la pérdida de la capacidad de amar, la
inhibicién de toda productividad y una rebaja en el sentimiento de si que se exterioriza en autorreproches y
autodenigraciones y se extrema hasta una delirante expectativa de castigo”.en el libro Duelo y melancolia, 1917,
(1915).

Librodot.com Duelo y Melancolia Sigmund Freud. http://www.librodot.com/index.php consultada 10 de febrero
de 2007
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Partiendo de la propuesta de las tres entidades o voces, analicé la diferencia entre ellas
enlistando caracteristicas y adjetivos que las definieran.

Las presento en la siguiente tabla:

Voz psicotica Voz de la conciencia Voz del yo
furiosa amoral poco receptiva
paranoica enojada infeliz
incontrolable irbnica pesimista
oscura cansada molesta
desesperada asesina medida
inconexa analitica tolerante
angustiada ltcida fragil
iracunda agresiva

acida cinica

destructiva lacerante

absurda cruel

violenta

posesiva

poseida

En la busqueda de datos que me pudieran ayudar a la construccion del personaje, fue

preciso establecer con claridad la acepcion de la palabra “depresion”:

Se puede hablar de depresion cuando los sentimientos de tristeza y desaliento persisten por

mas de unas semanas...estudios recientes han conectado a la depresion con cambios genéticos
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en la composicion quimica del cuerpo. Estos cambios generalmente involucran un
desequilibrio en los neurotransmisores (sustancias quimicas que permiten que las células del
cerebro se comuniquen), en particular seratonina y norepinefrina.

Las relaciones familiares negativas, enfermedades graves, pérdidas o cambios significantes y
abuso de sustancias pueden causar o complicar la depresion. La depresion es una de las
enfermedades mentales mas comunes. Puede manifestarse a cualquier edad, y una de cada
cinco mujeres y uno de cada diez hombres experimentar. Si no se le trata, la depresion puede

conducir al suicidio.!

En P4.48 “ella” expresa tener depresion atin cuando no la define como una enfermedad

sino como enojo hacia si misma.

La forma en que se expresa el personaje coincide con el comportamiento de los

enfermos depresivos.

Sentimientos de falta de valor, falta de esperanzas, de impotencia, indiferencia total o culpa
extrema, tristeza prolongada, llanto incontrolable o irritabilidad. Retraccion de actividades o
relaciones de las que disfrutaron en otros tiempos para concentrarse o recordar detalles;
indecision notable en el apetito con pérdida o aumento de peso repentino. Cambio en los
habitos de dormir: fatiga constante, insomnio, despertar temprano o dormir demasiado.

Pensamientos sobre la muerte o intentos de suicidio *

El personaje también presenta estados esquizofrénicos por lo que citaré algunos

aspectos de esta enfermedad:

La esquizofrenia es un trastorno fundamental de la personalidad, una distorsion del

pensamiento. Los que la padecen tienen frecuentemente el sentimiento de estar controlados

3! La depresion, articulo publicado por: The University of Texas Harris County Psychiatric Center. En la pagina
Web: http://hepe.uth.tme.edu/depressionspan.htm consultada 10 01 2007.
32 Jdem misma pagina.
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por fuerzas extrafias. Poseen ideas delirantes que pueden ser extravagantes, con alteracion de
la percepcion, afecto anormal sin relacion con la situaciéon y autismo entendido como
aislamiento.

El deterioro de la funcion mental en estos enfermos ha alcanzado un grado tal que interfiere
marcadamente con su capacidad para afrontar algunas de las demandas ordinarias de la vida o
mantener un adecuado contacto con la realidad. El psicotico no vive en este mundo
(disociacion entre la realidad y su mundo), ya que existe una negacion de la realidad de forma
inconsciente. No es consciente de su enfermedad.

La actividad cognitiva del esquizofrénico no es normal, hay incoherencias, desconexiones y
existe una gran repercusion en el lenguaje, pues no piensa ni razona de forma normal.
Frecuentemente se interna al paciente para estabilizar la medicacion, evitar que se lastime o
que dafie a otros, protegerlo de las ideas suicidas u homicidas, para proveerle cuidados
basicos, alimento, higiene, reducir el nivel de estrés y ayudarlo a estructurar sus actividades
diarias. La duracion dependera de la gravedad del padecimiento y de la disponibilidad de

recursos para el tratamiento ambulatorio.”

Estos datos contribuyeron a la construccion de la psicologia del personaje y para
entender el porqué de sus reacciones.

Encarnar un personaje con todas estas caracteristicas resultd una tarea muy complicada,
por diferentes motivos en el plano personal.

El primer momento por el que transité es cuando se comienza a manifestar en las
lecturas y en los movimientos del personaje todo aquello experimentado en el curso de mi

vida, lo observado y pensado, todo lo que me ha hecho dichosa e infeliz, todo lo que lamento

33 “Esquizofrenia” articulo publicado por la revista Psico Activa, Pag. Web www.psicoactiva.com/esquizof.htm.
consultada 10 01 2007
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y me satisface, lo que amo y odio, mis realizaciones y fracasos, todo eso que forma parte de
mi como individuo.

Comenz6é a hacerse presente en mi vida diaria doliéndome, moviéndome
emocionalmente y recordé episodios en los que me habia sentido asi; en ocasiones sin querer
recordarlos.

Reaccionando en los eventos de mi vida cotidiana como el personaje lo hace me vi
inmersa en una serie de sensaciones y pensamientos suicidas, era casi la misma con el
personaje dentro y fuera del escenario. Entendia y vivia los procesos negativos de mi
personaje ante cualquier situacion que me involucrara, comencé a sentir esa oscuridad que la
abarcaba.

Michael Chéjov en su libro A/ actor me ayud6 a comprender coémo y porqué se
distingue una creacion artistica de las personas.

Habla de la “Individualidad creadora™* en donde intervienen tres momentos en el
ambito creativo: el primero es en el que nos identificamos a nosotros mismos como un YO,
con nuestro cuerpo, costumbres, modo de vida, familia, relaciones sociales y todo lo que
abarca la existencia cotidiana.

Un segundo momento, un YO de un artista en donde se siente el poder de representar
un personaje para llevarlo al espectador, —con todas las intenciones creadoras, los

pensamientos, imagenes y sentimientos en comunion con el mismo espectador —.

34 Chéjov, Michael. Al actor, sobre la técnica de actuacion, tr. José Villalba Pinyana, Ed. Constancia,
México,1955. cap. 7.
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Y un YO en estado creador, en donde todo lo que sucede, da la impresion de estar
pasando por primera vez: mueve el cuerpo, haciéndolo sensible y receptor de todos los
impulsos creadores dandole flexibilidad.

Después de un determinado tiempo del proceso, tuve que hacer una pausa para entender
que tenia que ver conmigo y me afectaba, pero que solamente iba a permitir que lo hiciera en
el escenario, no podia seguir trasladando ese ejercicio hacia mi vida. Tenia que pasar de ese
YO del individuo a ese YO del artista y creador. Prestarle toda mi atencion a las
circunstancias vividas en el momento de la representacion “en el aqui y ahora” como decia el
maestro Valencia. Y no dejar que me afectara en mi vida, fuera del escenario.

Poco a poco fui transitando ese momento, para lograr un “estado de disponibilidad”
(para Rodolfo Valencia significaba el estado de lucidez y uso de si mismo que requiere el
actor para trabajar en la escena), para hacer mas consientes mis movimientos e involucrarme
en lo que estaba pasando en el escenario, con los objetos, las luces, el vestuario, las voces, la
otra actriz, etc.

En el momento del primer encuentro con el espectador, pasé¢ a ese YO creador, donde
todo sucedia por primera vez. Alcancé por momentos esa plenitud y satisfaccion que nace de
la expresion de un verdadero sentimiento (no en todos, pues no logré concretar en la primera
funcién esa unidad en toda la obra).

El movimiento

A través de las lecturas surgio la necesidad del movimiento en el escenario, algunos

movimientos fueron sugeridos por la directora, otros fueron propuestos por mi, partiendo de

sensaciones que el texto me provocaba hasta llegar al final a una partitura de movimiento.
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Para trabajar los cuadros en los que disefiamos una partitura de movimiento diferente a
las acciones fisicas del resto del texto, pedimos asesoria a un coreodgrafo, Enrique Morales
Rojas (egresado del Centro de Investigacion Coreografica).

Trabajamos con algunos principios del Analisis del movimiento de Rudolf von Laban
adaptados a la expresion teatral.

Las palabras de Laban respecto al movimiento fueron de gran utilidad para trabajar esas
secuencias dentro de la obra:

Cada movimiento es una posibilidad entre miles que de manera muy concreta,
articula y combina la accion de ciertas partes del cuerpo en cierto tiempo, en
cierto espacio, con cierta energia muscular y desde luego con cierta actitud
interior que los parametros visibles permiten interpretar: el impulso interno,
de tipo prdctico y expresivo, que es el origen de toda accién corporal ™

Durante el disefio trabajamos sobre cuatro preguntas fundamentales para el
movimiento:

1. {Qué parte o partes del cuerpo se estan moviendo? Repitiendo el movimiento tenia
que quedar claro de qué parte del cuerpo surgia el movimiento y de cudl era mas conveniente
para dar el efecto que necesitdbamos.

2. (En qué direccion o direcciones del espacio viaja el movimiento? Los movimientos
tenian que ser claros en la direccion: Adelante — atras; en los niveles: alto — medio —
profundo; en la extension: cerca — normal — lejos (respecto al centro del cuerpo) por qué vias:

recta — angular — curva (respecto a las trayectorias’® recorridas).

35 Rudolf, von Laban EI dominio del movimiento. 2* Ed. Fundamentos, Espana, 2008.
36 Laban la define como el dibujo que hace el movimiento en el espacio.
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3. (A qué velocidad viaja el movimiento? Ubicamos en las coreografias el tempo —
ritmo, a partir del ritmo del texto.

4. (Qué grado de energia muscular se emplea en el movimiento? Haciendo conciencia
del cuerpo y de la energia muscular del movimiento ddbamos diferentes grados de tension (la
elevacion del cuerpo) o relajacion (con la caida) con tres tipos de control del movimiento:

a. Control continuo o conducido. Es el que implica un movimiento
donde existe absoluta conciencia del mismo en cuanto a trayectoria y
uso de tension.
b. Control espasmodico, el cual se divide en dos momentos:

e Impulso, donde existe conciencia s6lo en el inicio del

movimiento y luego se pierde.

e Impacto, donde solo existe conciencia al final del movimiento.
c. Control intermitente. Existe conciencia e inconsciencia del
movimiento.

Movimientos como estiramientos y flexiones de las extremidades del cuerpo, péndulos
con las piernas, contraccion (concentrada en el abdomen), arcos, saltos y giros fueron
utilizados en esas partituras.

Lavoz
Para el trabajo de la voz del personaje, determinamos qué oraciones decia la “voz

psicotica”(marcadas con rojo en el texto de ensayos®’), “la conciencia”(marcadas con azul) y

37 Ver en Anexo: Libreto de ensayos.
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“cl yo”(marcadas con gris), cada una de ellas tendria una entonacién, una dindmica y ritmo™

diferentes que concordaran con el caracter que le habiamos asignado a cada una de esas
voces y a la légica de la situacion, de manera que me diera una pauta para reaccionar con el
cuerpo y la voz a esa circunstancia.

Este cuadro presenta algunas caracteristicas de la voz del personaje en tres aspectos:

Entonacién(tono)

Dinamica(volumen)

Ritmo

Voz psicotica

Registros: utilizar
inflexiones (cambio de un
registro a otro) de manera
brusca creando una
distorsion. En ocasiones
suena hueca y engolada.

Se caracteriza por utilizar un
volumen fuerte, en ocasiones
con silabas entrecortadas.
Enfatiza algunas palabras que
reflejan sus emociones.

Es lenta o rapida
con transiciones
bruscas.

Voz Registros centrales y De volumen medio a plena De normal a rapida
conciencia enérgicos, notas fuertesy | voz en los acentos que da a las | con cambios
agudas. palabras es notable su graduales y un ritmo
agresividad e ironia tranquilo.
Voz yo Registros centrales a bajos | Volumen medio y medido. Normal, cuando

y mondtonos, cuando
refleja tristeza utiliza tonos
graves.

refleja miedo.
Cuando esta triste es
lento y débil.

3.2.1. La construccién cuadro por cuadro

Para el analisis de la obra respecto a mi personaje, hicimos una division de episodios®

2940

que me permitiera encontrar y trabajar la obra por “unidades de accion™" para llegar a un

“objetivo creador”.*!

Esta guia fue indispensable para seguir la trayectoria de mi personaje y aclarar cada una

de las acciones , que atn cuando no tuvieran una explicacion ldgica era necesario justificar.

3% Estos conceptos fueron utilizados con base al capitulo de Los recursos de la expresion vocal hablada de
Como educar la voz hablada y cantada, de Cristian Caballero, Ed. EDAMEX.

3% Episodios o trozos son el camino de la creacion: “estos trozos pueden compararse con los sectores cruzados
por la linea del canal” p. 168 El trabajo del actor sobre si mismo.

%0 Stanislavski les llama unidades de accion. Las llama también trozos y estan determinados por los
acontecimientos principales. p 170

*! Stanislavski se refiere a objetivo creador a lo que el personaje anhela, quiere, desea: lo que es su finalidad, su
meta. p 178-179.
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Determinamos las tres unidades de accion de la siguiente manera

-

CUADRO I
PRESENTACION CUADRO II

< CUADRO III

CUADRO IV
CUADRO V
CUADRO VI
k CUADRO VII
/ CUADRO VIII
CUADRO IX
CUADRO X
LA MEDICACION CUADRO XI
DESARROLLO CUADRO XII
CUADRO XIII
CUADRO XIV
CUADRO XV
\ CUADRO XVI
CUADRO XVII
CLIMAX EL ORDEN CORRECTO CUADRO VIII
k CUADRO XIX
DESCENLACE { CUADRO XX

Estas tres unidades son un acercamiento para “disponer de una linea ininterrumpida de

.. . ., . . 42 . . .
visiones internas en relacion con esas circunstancias”,”~ que a partir de la historia contada por

*2 Stanislavski, El trabajo del actor sobre si mismo.Op.cit. p. 110.
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la autora, la directora y yo, fuimos construyendo, para explicar los objetivos y llegar al
“superobjetivo” de la obra:

Resumiré cada una de estas unidades.

La primera unidad nos presenta al personaje: el estado en el que se encuentra en el
presente, un estado melancélico. Comienza a contar lo que sucedi6 en el hospital en donde se
llevé a cabo el tratamiento para curar la depresion, nos presenta también la relacion que tiene
con el médico y el conflicto inicial: no es amada, no se encuentra a si misma, se siente
manipulada, siente que lo ha dado todo y a ella no le han dado nada, siente que nacio6 en el
cuerpo y época equivocada y demuestra su enojo ante todo esto.

La segunda unidad, es el desarrollo del conflicto inicial (la depresion), pero también
nos presenta el conflicto con relacion al médico, a quien le brinda su confianza, y lo deja
intimar con ella. Con ¢l acepta los medicamentos que la hacen entrar en un estado critico
mentalmente, con alucinaciones y miedos. La vemos transitar de un estado casi mistico a la
blasfemia. Termina por asumir su papel de cuerda.

En esta misma unidad se encuentra el climax, en donde comenzamos a ver la derrota de
ella ante el tratamiento con plena conciencia de que continua enferma, acepta su conversion a
la cordura para darle gusto a €l, pero el médico se da por vencido y la abandona dandole la
estocada final, haciéndole saber que la linea entre lo profesional y la amistad fue sobrepasada
y lo asume como un error, dejandola sin esperanzas.

La tercera unidad o desenlace, es su caida final, no comprende qué era lo que no debia
sentir, esta decidida a realizar lo planeado. Vemos una vertiginosa caida hacia la muerte en la

que da un ultimo grito de auxilio. Pero no hay nadie, nunca hubo nadie.
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En seguida presentamos el proceso que se llevo a cabo para cada uno de los cuadros de

la obra.

El “yo soy, es decir yo existo, vivo, siento y pienso al unisono con mi papel conduce a

., .. . . 4 .
la emocion, al sentimiento, a la vivencia”.*por lo que se presenta en primera persona.

PROCESO CREATIVO

CUADRO

DESDE EL PERSONAIJE

DESCRIPCION

PRESENTACION

I

Una breve conversacion sobre

mis amigos.

Esta escena la pensamos con una voz
en off, sabiendo que mas adelante veriamos
la misma escena con el personaje fisicamente
y como parte de la presentacion, acordando
en no dar ningin indicio de con quien esta

hablando.

II

Es una pesadilla en donde
cucarachas se revuelven como
mis pensamientos en donde se
revela el estado cadtico de mis
emociones y sentimientos,
entra una pequeia luz de
conciencia y cordura que me
terminara

dice que todo

pronto.

Una serie de diapositivas aparecerian en este
cuadro, fotos con motivos sugerentes de
vegetales, que sugieren la destruccion de la

conciencia.

III

Es una declaracion del estado

Fisicamente me encuentro de espaldas al

BStanislavski. El trabajo del actor sobre si mismo. Op.cit. p. 212.
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de 4nimo en el que me

encuentro.

publico para que no vean mis expresiones,
pero si puedan ver una muifieca de trapo con
mi complexién, que representa el estado
fisico en el que se encuentra, manipulable y
sin expresion.

La voz se fragmenta para la “voz psicética”
es mas aguda y en ocasiones distorsionada,

3

para el “yo” es una voz mas normal y
cotidiana y la voz de la “conciencia” viene
de otra actriz en el escenario y es quien
manipula a la mufieca.

Mi cuerpo y la voz tienen que responder a
esa tristeza y cuando habla la voz psicotica
se distingue esa angustia y desesperacion.

La ropa que lleva puesta, es neutral. Es
también en algunos casos, la ropa que lleva
puesta durante el tratamiento, de manera que
los cambios de vestuario son la

representacion de sus emociones y

sentimientos.

TRANSICION

Me dan una serie de nameros

para ordenarlos. No puedo.

En una diapositiva se ven estos nimeros. Son

los pensamientos en desorden y una
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transicion para la narracidon que continua.

IV

Recuerdo como estuve en ese
hospital al que ingresé por mi
propia voluntad, tenia la
esperanza de encontrar la cura
a mi enfermedad. Todo
sucedio hace dos afios en el
hospital psiquiatrico, me sentia
observada por los doctores.
Tuve un acercamiento especial
con uno de los

e intimo

médicos el cual me traiciono.

Empiezo la narracion desde la voz del “yo” y
poco a poco iré transitando hasta ese espacio
mental del recuerdo, donde estoy en mis
primeras entrevistas con los doctores, mi
cuerpo expresa las sensaciones de angustia,
trasladandome de la voz del “yo” a la voz

angustiada y temerosa de la “voz psicotica”.

Tengo un plan para terminar
con mi depresion: el suicidio,

lo platico con el médico.

En ese plano del recuerdo tiene su primer
didlogo con el médico, decido que los
movimientos seran rapidos con un paso
rapido en el consultorio del médico, sin
mostrar angustia, ni lo que pienso, trata de
ser simpatica, y tranquila, sin mostrar aun
todo lo que siente. Mi voz tiene que ser
tranquila, sin la angustia que a veces siente el

personaje.

VI

Menciono cual es mi postura

Uno de los cuadros mas complicados por su
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frente al arte, a la literatura, al
drama, a la critica y nombro
por segunda ocasion la hora

que tengo pensada para mi

suicidio: las 4.48.

caracter poético, los movimientos no
coincidian con el texto, no tenia relacion
alguna con el conflicto, es como si fuera un
aparte donde lo que se quiere decir, es un
planteamiento objetivo de su postura hacia el

arte y la critica.

TRANSICION

Una inscripcion RSVP ASAP

(réspondez s'il vous plait. ...Asap des
que possible par ex anneau-moi des

que possible) que en espafiol
significa: confirme su

asistencia lo mdas pronto
posible.

Al gran espectaculo a las 4.48.

Un mensaje irénico de lo que pasara.
Decidimos proyectar el mensaje por medio

de una diapositiva.

VII

Pienso en ti, me duele que no
piensas en mi. Estoy sola
siento rabia y te maldigo por
rechazarme, a mi padre por
violarme, a mi madre por no
defenderme, y a Dios porque
me hace amar a alguien que no
existe. No

me importa

El planteamiento del conflicto, lo quisimos
comenzar con el sentido erdtico del texto,
(cambio de vestuario al vestido rojo, cambio
de piel).

Poniendo en contrapunto la fuerza erdtica
contra la tandtica que estd en juego en esa

€scena.
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hacerme dafo. Necesito liberar
lo que siento. Me lastimo el

brazo.

DESARROLLO

VIII

Después de hacerme una
herida en el brazo el médico
me pregunta el por qué me
hice dafio y contesto que fue

por puro placer, un inmenso

placer.

Queremos demostrar la simpatia que siente
por ese médico en especial, hacer evidente

un coqueteo.

IX

El amor propio, no lo conozco,
no lo encuentro y si algun dia
existio estd muerto. Me siento
sola, abandonada y vacia.
Deseo que llegue a mi el amor,
pero como creo que no lo

merezco renunciaré a esa idea

y la enterraré de una vez.

En un acto intimo e introspectivo y en
complicidad con la voz de la conciencia,
representamos el funeral a “esa” que ya esté
muerta, junto con la fe, la esperanza y el
amor.

La “voz de la conciencia” le da un vestido
negro que representa el estado de animo en el

que se encuentra.
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Me quieren dar drogas, habla
conmigo el médico  para
persuadirme, convencerme Yy
ordenarme que lo acepte; yo
suplico que no lo haga pues no
quiero perder la poca lucidez
que me queda, no podré

pensar, ni trabajar.

Acepto por complacerlo.

Suplicando al doctor que no lo haga, y
viendo que no hay oportunidad de escapar de
los medicamentos acepta el tratamiento. En
esa misma escena manejamos dos momentos:
el didlogo con el doctor, y un tiempo
subjetivo, en el que se dice a ella misma una
serie de reproches sobre el no saber decir que

13 2

no .

XI

El medicamento destruye la
claridad, solo hay palabras
Inconexas, incoherentes,
alucinantes, y atn asi: sigo

enferma.

Vemos al doctor hacer esa fragmentacion y
manipulacién a la muiieca de trapo en un
punto del escenario, y en otro representando
lo que en la mente esta sucediendo.

Este cuadro modificaciones una y otra vez,
pues no encontrabamos la forma acertada de
representar el

objetivo de la escena.

Finalmente construimos una escena en dos

XII

Un reporte clinico de mi
estado como paciente: datos
sobre medicamentos dosis y
en combinacion

reacciones,

con lo que siento.

Bhtiendo de una  improvisacion  de
movinlientas viglentailustranapulaclonrepworia
médiae porebamdico. una  partitura  de
moviichtoreprsienideioandd torqagraieede

en el cuerpo.
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XIII

Veo cosas, tengo

alucinaciones, miedo,
interrogantes necesito que me
ayuden maldigo a todos y a
todo. Al final de la escena ahi

esta el médico tratando de

calmarme.

Una tela naranja simboliza ese estado
enfermo en el que esta envuelta, atrapada, y
al que reacciona salvajemente, es la crisis

mas violenta que tiene, en el que la “voz

psicotica” se sobrepone a las otras.

XIvV

Me acerco a Dios para
encontrar consuelo pero mis
pensamientos estan revueltos y
profiero injurias y blasfemias

hacia él.

Creamos un altar donde rezan esas tres
voces, transitando de un estado mistico y

espiritual a la blasfemia y viceversa.

XV

Estoy en esa hora en la que la
cordura me visita: las 4. 48 y
s¢ que sigo mal, empiezo a
darme cuenta que no hay cura
para mi depresiéon y me dices
(el médico) que voy a mejorar,

no lo crees.

Muestra el maltrato fisico que ha tenido
durante sus crisis.

Y la desilusion ante el tratamiento.

Las drogas han empeorado su estado y éste
es un momento de lucidez en medio de la

medicacion.

XVI

De nuevo los efectos de la

medicacién: Esto es una

tortura, y no tengo nada que

Quisimos evidenciar la tortura como una
inmersion en agua, de modo que acepte ser

cuerda o por lo menos funcional.
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decir.

TRANSICION

100 93 86 79... los mismos
numeros del principio ahora si
los puedo ordenar bien, eso es
un indicio de mi “mejora”, me
voy a casa, con la esperanza de
que nuestra amistad continte.
En apariencia todo indica que

SOy apta para vivir.

En una diapositiva se ven los numeros

ordenados correctamente.

CLIMAX

XVII

Quiero creer que estoy curada,
porque tengo fe en el médico y
es lo unico que me puede

salvar.

El deterioro del personaje por el tratamiento
es evidente, su voz ha cambiado (tonos con
registros graves, inflexiones bruscas, ritmo
lento, silabas entrecortadas) sus movimiento
son torpes. Cambia de ropa, para salir del
hospital, no es de su talla.

Se dispone a su entrevista con el médico,
dispuesta a demostrarle que funcion6 el

tratamiento gracias a su amistad y apoyo.

XVIII

Esto es lo que dice la sociedad
y nos han ensefiado que es lo
correcto, lo funcional, lo mas

sano para poder subsistir y

En un video se presentan fotos que
representan lo que es funcional y aceptable,
para la sociedad en la que vivimos. Todo lo

que ella tiene que aceptar.
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convivir con los otros. Lo
acepto. Lo mas importante es
ser amada, ser perdonada, ser

libre.

XIX

Estoy con el médico, se
despide, me niega la
posibilidad de la amistad, del
amor y confiesa que no se
siente capaz de estar conmigo
y acepta que ha transgredido
una relacion profesional, y no

le gusta, prefiere huir.

La vemos escuchando al médico, la respuesta
de enojo, frustracion y tristeza, es contenida
y cierra toda posibilidad de comunicacion

con él.
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DESENLACE

Ya no tengo nada, habia

xx puesto todas mis esperanzas de
vida en ¢l y ya no tengo nada.
Caigo todavia mas, empiezo a
ordenar todo para irme. Esta es
mi declaracion final.

Diré¢ como y con qué me voy a
suicidar.

No entendieron s6lo queria ser
amada, vista, deseada.

Las 4.48 se acerca, la hora en
que habrd mas claridad y
decision para hacerlo pero
quiero que sepan que ningun
suicida quiere morir. No hay
nadie para salvarme. Estoy

sola.

Y nunca pude encontrarme.

Rechaza la ropa que tiene puesta y se la
quita.

Quisimos mostrar una caida en espiral fisica
y emocionalmente que la llevara a colgar a
la parte fisica que la representa,
desapareciendo la “voz de la conciencia” y
dejando que predomine la “voz psicética” y
enferma que es la que muere al final.

Se despoja de la ropa, cuidadosamente para
dejar ver esa piel con simbolos sobre la

naturaleza, entendiendo que vuelve a ella con

Su muerte.

Plantear como comienza la obra, como termina y qué es lo que sucede en el transcurso

fue parte del trabajo que realizamos para entender la evolucion del personaje.

El personaje de P4.48 empieza triste, con todo el peso del pasado encima, convencida

de que la vida no tiene sentido, estd dispuesta a suicidarse. Pero conserva la esperanza de que

el tratamiento en el hospital pueda hacer algo por ella.
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Al final toda esperanza se extingue. Tiene la certeza de que el tratamiento fue un

fracaso y que nunca va a encontrar el amor. Perdio la fe y la esperanza.

3.3 Resultado escénico del personaje

El exhibir un sentimiento tan intimo como el dolor, dolor ante la pérdida de fe, de
esperanza, de la imposibilidad de ser uno mismo y hallar en ¢l la Ultima posibilidad de
certidumbre, solo puede llevar a la locura y la muerte.

Esto es el personaje y el espectador lo tiene que ver. No pretendo que sienta simpatia,
sino que se sienta identificado con ese dolor que en algin momento de su vida pudo haber
sentido, es posible que lo rechace o le cueste trabajo aceptar que ha pasado por ahi, la
respuesta solamente ¢l la sabra.

El miedo a exponer mis emociones y mis sentimientos, a exponerme a mi misma fue un
factor presente y determinante en mi representacion y es un obstaculo por librar para poder
encarnar al personaje que pueda conmover al espectador.

No puedo afirmar que el trabajo de construccion del personaje llegd a su fin y que
quedd completo para la primera funcion, por lo menos no lo fue en este caso, quisimos llegar
a una primera funcion para probar la respuesta de los espectadores.

Con el apoyo del Colegio de Literatura Dramatica y Teatro realizamos en el Teatro
Justo Sierra una primera funcion.

Evaluamos los resultados de ésta.

Fue enriquecedora esa primera evaluaciéon para poder continuar con el proceso.
Hicimos una evaluacion de la funcion completa y llegamos a las siguientes conclusiones:

— La obra no tenia unidad.
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— No habia logrado una concrecion del personaje en mi interpretacion.

— No lograba comunicar lo que pretendiamos al espectador.

— Algunos elementos de la escenografia estorbaban en vez de ayudar al personaje.

— Los movimientos y tareas escénicas no tenian un objetivo claro, tendrian que
cambiarse para hacer un trazo en escena mas limpio y ayudar a los objetivos del personaje.

— Personalmente me senti desanimada por los resultados de esa primera funcion.

Los siguientes ensayos fueron encaminados a mejorar estos aspectos partiendo de la
interpretacion y conjuntar todos los aspectos que se habian trabajado, pensando sobre todo en
entender los estados de animo, emociones y sentimientos del personaje en las diferentes
circunstancias.

El trabajo mas complicado: la expresion de las emociones. No queria forzarlas a salir,
pues surgiria algo falso. Queria encontrar ese momento de creacién en el que todos los
elementos se conjuntaran para que naciera esa comunidén entre voz y cuerpo, y se
transformara en la emocion que queria transmitir al espectador.

Ese primer hallazgo de cuando lei la obra por primera vez, tendria que estar presente en
todas las funciones.

Creo que es un trabajo que contintia en la busqueda de ser mejor y que se enriquece con

cada experiencia de mi vida y cada funcion.
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CONCLUSIONES

Retomar mi trabajo como actriz ha sido uno de los retos que he tenido que enfrentar,
pues desde que sali de la carrera he enfocado mi carrera al area docente.

El regresar a los textos sobre actuacion, asi como al entrenamiento actoral que durante
mi estudio en la carrera me fueron proporcionados adquirieron relevancia para el presente
trabajo.

Me pude dar cuenta que todos los conocimientos que me fueron proporcionados en la
carrera de Literatura Dramatica y Teatro eran de gran utilidad, y agradezco a los profesores
que en ese tiempo estuvieron vinculados con mi formacion, pues no so6lo me dieron
herramientas para desempenarme profesionalmente en cualquier area de mi carrera, sino que
me dieron esos conocimientos que solo se adquieren en esta institucion y que se nombran
universales.

Los libros y textos que me sirvieron como apoyo y herramientas se vinculan con las
catedras de maestros del Colegio como Rodolfo Valencia, que siendo un hombre de edad
madura, era mas joven que todos los que tomabamos clase con €1, y que cuando llegué a su
clase, muchas de las dudas y confusiones respecto a la carrera y la actuacion se fueron
disipando, dejaron de ser un asunto magico e inentendible.

Juan Gabriel Moreno, con su entrenamiento, disciplina y espiritualidad hizo en mi una
gran aportacion como persona. Aun cuando han pasado mas de 10 afios de mi paso por las
aulas del Colegio no olvido sus ensefianzas.

El acercarme a gente creativa que dentro del ambito artistico se han especializado en

diferentes areas como la iluminacion, la creacion de los elementos visuales y multimedia, que
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forman parte de todo el espectaculo teatral, me sirvieron para darle sentido al personaje y a lo
que queria expresar.

Recordé las necesidades que exigia un trabajo actoral, y el entrenamiento a nivel
corporal y vocal, por lo que tendria que poner en buenas condiciones mi instrumento
principal para poder responder adecuadamente a mi trabajo.

El trabajo que se presenta, es un proceso creativo individual sobre la construccion de un
personaje, realizado con ayuda de diferentes textos, entrenamiento, ensayos, la colaboracion
de profesionistas y técnicos y la experiencia como actriz a lo largo de estos afios.

Cabe destacar que los dos primeros capitulos, que son el fundamento tedrico del
trabajo, sirvieron ademas, en la practica de la construccion de personaje.

El primer capitulo es un acercamiento a la biografia de la autora, parte importantisima
en la construccién, pues nos remitiamos constantemente a su historia para crearle unas
circunstancias especificas al personaje. El recuento de su corta carrera artistica y las
influencias literarias que sirvieron para el analisis y la interpretacion de la obra.

El segundo capitulo, es el andlisis de la estructura interna y externa de la obra, estudio
del trabajo de mesa, que se elaboro para la representacion.

Y el tercer capitulo, es la documentacion del trabajo de construccion del personaje, en
donde plasmo todas aquellas tareas y documentos que sirvieron para poder encarnar el

personaje de P4.48.
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ANEXO 1

MUSICA



Musicalizacion: Ana Cordelia Aldama.
Material cortesia de: Angela Aldama

GUION DE AUDIO.
Synaulia, Music of ancient Rome Vol. 1.
Pista 16. VENUS (Clip de video 1).

Pista 01. PAVOR Cuadro XI (Operacion).

Pista 5. MAGNA MATER Transicion del cuadro XIII al XIV.

Pista 18. FORTUNA Cuadro XVI (Tortura).

Glyph Harold Budd y Hector Zazou.

La television conversa Around the corner from everywhere.

Final You and me against the sky
And then she stepped aside
Pandas in the tandem

Singing in the rain  Clip de video 5 Cuadro XVIIIL.

PIE

TRACK

1. OSCURO

1 (Pero tienes amigos... que
les ofreces)

2.(...) y a lo mejor asi soy un poquito mas capaz de
vivir. Hagamoslo.

2 (Abstraccion al punto de...
Todavia enferma)

3. Ahogandose en un mar de 16gica, este monstruoso
estado de paralisis. Todavia enferma.

3 (Sintomas. .. Agudo dolor
estomacal. Sin otra
reaccion.)

4. “Quien duerme con un perro se despierta lleno de
pulgas.” Agudo dolor estomacal. Sin otra reaccion.
(Ojo, hasta que se coloca el personaje en la tela naranja 'y
la consciencia se sienta atras.)

4 ( Mtsica: La television
conversa)

Y éste es el ritmo de la locura.

SALE Track 4 (Abrupto)

5. (...) voy a hacer de tu vida un infierno viviente. ME
NIEGO ME NIEGO ME NIEGO NO ME MIRES.

5 (Ya pasé...Ya pasé aca
estoy.)

6. No me mires, (Esta de espaldas al publico, junto a la
mufieca.) Transicion de cuadro

6 Mientras se colocan actrices
de rodillas junto a la muiieca.
SALE.

7. (...) extirparme los dientes, vaciarme los ojos, antes |7 Musica.
de perder mi amor.
(Hasta que la actriz sale disparada de la caja y cae SALE en Fade out.

sentada como muiieca.)

8. (...) como un ave en pleno vuelo henchido mi mente
es desagarrada por el relampago mientras vuela
escapando del trueno.

8 Mtsica (Final).

II




(Se quita la ropa el personaje de blanco) a las 4:48 la SALE (Abrupto).
hora feliz en que la claridad hace visita, tibia oscuridad
que empapa mis 0jos ho conozco el pecado.

9 (...) esta vital premura por la que moriria. Ser amada. |9 (Gran final: musica y texto).

10 Luz de sala. 10 Por favor abran las
cortinas.
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ANEXO2
LISTA DE PRODUCCION
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Utileria

— Paralelepipedo verde
— Muneca

— Cuchillo

— Palo con cuerda

— Tela naranja

— Mortaja

— Una vela

— Poste de metal

Escenografia

— Una pantalla blanca

Vestuario

Leotardo color carne pintado de cuerpo desnudo
Camiseta blanca y boxer blanco

Camiseta negra y boxer negro

Vestido rojo

Vestido negro

Pantalon de mezclilla

Camisa blanca

Zapatos negros

Boceto de direccion



ANEXO 3
GUION DE IMAGENES
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Cuadro XII1

lograr metas y ambiciones

superar obstaculos y alcanzar un estandar alto

elevar la autoestima mediante el ejercicio

exitoso del talento

superar la oposicion

tener control e influencia sobre otros

defenderme

defender mi espacio psicoldgico

vindicar el yo

recibir atencidn

ser vista y escuchada

excitar, pasmar, fascinar, impresionar,

intrigar, divertir, entretener o seducir a los

otros

estar libre de las restricciones sociales

resistir la coercion y la constriccion

ser independiente y actuar de acuerdo al deseo

desafiar la convencion

evitar el dolor

evitar la vergilienza

GUION DE IMAGENES

Hitler.

Mike Tyson.

Woody Allen.

Stalin.

Television.

Ejército gringo.

Personaje

Franco.

Nifios hambrientos, gente herida, etc.

Madonna .

Modelo en bikini, profesor reprimiendo,
traga sables, conductora, comediantes, actriz
sensual.

Salvaje, Ermitafio o muerto.

Sade y Gandhi
Hombre en el Everest.

Lutero, Sor Juana, Artaud, Dali, Picasso, Oscar
Wilde.

Gente en estadio de fut ball.

VII




borrar la pasada humillacién mediante la

accion reemprendida

mantener el respeto a uno mismo

reprimir el temor

superar la debilidad

pertenecer

ser aceptada

acercarse y crear un disfrutable vinculo

reciproco con otro

conversar de manera amistosa, contar
historias, intercambiar

sentimientos, ideas, secretos

comunicarse, conversar

reir y hacer bromas
ganarse el afecto de otro deseado

adherir y permanecer leal a otro

disfrutar experiencias sensuales con un Otro

encendido

alimentar, ayudar, proteger, reconfortar,
consolar, apoyar,

asistir o curar

ser alimentada, ayudada, protegida,
reconfortada,

consolada, apoyada, asistida o curada

Payaso.

Revoluciones diversas.

Michael Jackson.

Asesinato.

Hombre musculoso.

Grupo de actores de Hollywood.

Mujer morena pintada de rubia con multiples

cirugias.

Pareja de novios casandose.

Paty Chapoy y su grupo,
Noticieros.

Reality Show.

Conductor ridiculizando al publico.

Hombres y mujeres comprando y obsequiando.
Calderon, Slim, Azcarraga, Tony Bler y Bush.

Comercial de preservativos y pastillas de poder

sexual.

Madre, hermano, estado, amigos,
Martita Sahagun, Teleton, SEDESOL, GDF,

monj as corcanas.

Nifios de la calle, madre con su hijo, indigenas,

adolescente, etc.
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conformar una relacion disfrutable, duradera,

cooperativa y reciproca con otro, un igual Elizabeth Taylor y Richard Burton.
Diego y Frida.

ser perdonada Bill y Hilary Clinton.

ser amada ADOLESCENCIA.

ser libre CRISTO de Dali .
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ANEXO 4
FOTOGRAFIAS



FES ARAGON 8 DE ABRIL 2008

FUNCION
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FOTOGRAFIAS
CUADRO I
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ANEXO 5
PROGRAMA DE MANO
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Traduccion
Rafael Spregelburd
Personaje y voz en off

Miriam Sosa
Voz en off del médico
Raul H. Lira
Voz en off del personaje y ad libitum
Ana Cordelia Aldama
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Coreografias Miriam Sosa y Ana Cordelia Aldama

Asistencia coreografica: Enrique Morales

Fabricacion de mufieca: Alfredo Tomas Aldama

Disefio y pintura del leotardo Angela Aldama

Idea original y fotografia artistica de videos 1y 2:

Angela Aldama

Audio y disefio de lluminacién: Julio Escartin

Grabacion de pistas de audio y control video: Raul H. Lira

Maniquies cortesia de Peregrino Teatro. ( Isis Garcia y David)

Concepto de vestuario, musicalizacién, videos 1, transicionesy guién de video 3: Ana Cordelia Aldama
Realizacion y edicion de video 3: Ernesto Garcia y producciones SONAMBULO.
Apoyo Técnico: Sergio Cuéllar, Raul H. Lira.

Produccién general: Esperanza Estrella

Produccién ejecutiva: Sergio Cuéllar y Miriam Sosa

Direccioén: Ana Cordelia Aldama

Agradecimientos especiales : FFYL, Colegio de Teatro, Araceli Rebollo, Isabel Bazan, Miguel Loaiza, Esperanza y

Aurelia.
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ANEXO 6
LIBRETO DE ENSAYO

PSICOSIS 4.48
Sarah Kane

Traduccion
Rafael Spregelburd
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Tuve una noch7én la que todo me fue revelado.
(Como puedo volver a hablar?

La hermafrodita quebrado que sélo confiaba que en si mismo encuentra la habitacion en
realidad prolifica y ruega no despertar jamas de la pesadilla

y estaban todos en la pa.f:'}adjlla

todos y cada uno de cllos

y sabian bien mi nombre

y yo corria como escarabajo por los respaldos de sus

sillas

Recordad la luz v creed en ella
Un instante lacido antes de la noche interminable

no me dejen olvidar

Estoy triste =
Siento que ¢l futuro no tiene esperanza y que las coaaq.nJo
pueden mejorar

[ / = y
. Me aburre todo y(nada me satisface

| _Como persona soy un rotundo fracaso
| =

XX



Soy culpable, se me esta castigando” =

{ Me gustaria matarme }?H;__ I\PE N \-'«L;-Ll tf_.wﬁ{'{.-‘ Lbdi"ﬂ‘('i

:\Kﬁigpadia lloray pero ahora estoy més alla de las lgrimas
o Y

He perdido el interés en los demas
No puedo tomar decisiones

No puedo comer

No puedo dormir

No puedo pensar

_No puedo sobrellevar mi soledaa,i mi miedo, mi asco

b L—\.:
! Eswy gorda Dy LSy J:

Y _L-'.\‘\.r

No puedo escribir

_ No puedo amagi herma.no,!sc esta munendo, mi amante se esta muriendo, los estoy
matando & ambos // I Dos

Voy como una tromba hacia mi muerte
Me aterra la medicacion

No puedo hacer el amor

XXI
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o puedo coger g __" V"
{
No puedo estar sola

| No puedo estar con los otros
|

St

( Mis caderas son demasiado grandes
A C %

/ No me gustan mis genitales
{
S —
|
c
) Alas 4.48

?K cuando la desesperacion visita |

r’u.*

'\“habré de colgarme
- ial compas de la respiracion de mi amante

: ~No quiero morir ///

: ',Mi mortalidad me deprirq" tantg’__d']ue he decidido cometer
91

' suicidio s
%“" No quiero vivir / /
\~+ Tengo celos de mi amante que duerrn?‘r codicio su inducida inconciencia

{'. sy ;
.\ Cuando se despierte envidiara mi noche insomne de reflexion y discum?/que la medicacion
no logra trabarl]

" )1 =—=Me he resignado a la muerte este afio %I\P

L Algun'ﬁ-s;»qllamarén a esto/indulgencia

_ (tienen suerte de no conocer la veracidad) f.-' } II»\'
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&Z'{_é"

ﬁ ' 2 L %\ Ir._ 1
\ \
”,
{1~

Eo duré mucho, no estuve mucho ahi. Pero al tomar café negro y amargg,ée viene ese olor k
medicinal en una nube de tabaco afiejo y algo me toca en ese sitio que aun se lamenta y } \
una herida de hace dos abre como un cadiver y una vergiienza enterrada hace ‘ \
tiempo ruge su fétido dolor en dwcomposiciﬂ /&

Una habitacion de rostros inexpresivos que miran mi 1
dolor sin inmutarse, tan desprovistos de sentido debe
haber malas intenciones.

A
‘_-J;';-IEI Doctor No Sé Qué y el Doctor No Sé Cuanto y el Doctor Vaya a Saber, que esta de paso o
¥ que le parecié bien venir bién un poce Ardiendo en tibio tinel de con ja, miT {
= ' -—IE
rasy no |

humillacion se completa cuando me sacudo sin razon y me tropiezo con las pal

tengo nada que decir sobre mi “enfermedad” que de todos solo consiste en saber que

nada tiene sentido porque me voy a mon‘E estoy es n esa suave voz psiquiatrica ¢
de la razo e me dice:que hay una realidad ‘t.shjeti a\en la cual mi cuerpo y mi mente son

uno so Pero 1o estoy aqui y nunca he es!ndn’ﬁl Doctor No 8¢ Qué anotay el Doctor No \‘I'

Culib Srséga un idrmullo compasive Observindome, juzgindoni [oendo o temible |
m—mm;a mi piel , mi WMién aferrada con ﬁas ;dimtes_-l_.y mi panico que :'é d
todo lo devora /émpapéndomc, ‘mientras boc;ﬁiabienn me hogmjgp_,_g_p)w el mundo yyme |
pregunlapor qué Ito{os sonrien y me mimjsabiendo en secreio*mi dolorosa vergiienza. \

e \ ek =

Vergtienza vargﬂenzavergﬁenzg' il -/
VA_hoguda en tu puta vergﬁanza: 7 sl &

Doctores inescrutables, doctores sensatos, doctores estrafaiaﬁo;‘ 'g(:ctom que mas bien
dirias son pacientes bien jodidos si no fuera ;;or;;ue e pr;msg‘pmebu, hacen las mismas
preguntas, ponen palabras en mi b ___?-f;_ecm curas quimicas para la ?gusua congenita y ) ©
se cubren las espaldas unos a é;g que quiero gritar que v@l | tnico ¢ doitorje
me 10¢o por mi propia voluntad, que me mird a los ojos, que se rio de mi humor de cadalso
Ergg_m_lci_a_dg_ ©on Voz _cie tumba recién cavada, que se lo tomé a broma cuando me afeité la

cabeza, ﬁ ue me mintié me dijo qué bueno verte. Que minti6. Y dig’ ‘que’ bueno verte. Yo
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A N 22
confié en ti, yo te amé-,\ia no eiﬁil:der_'(e/h'i que mevmxggsigcﬂyf_@s_ei___amsdg_ mierda a
cara descubierta i_sﬁ'azadas de anotaciones médicas.

! (
- \
/ . (3

Tu verdg?’ tus mentiras, no mias.

Y mientras creia que eras distinto y que quiza incluso sentias la angustia que a veces
flameaba en tu rostro y amenazaba entrar en erupcion, (i también te estabas cubriendo la
espaldnl Igual que cualquier otro imbécil mortal.

. P . . ” \ [
A mi entender eso es traicion) Y mi entender es sujeto de estos desconcertados fragmentos. | ©

7
~ Nadg puede

'Y nada puede res mi fe. - ¢

7~

.’ I/
V. L {
Este no es un mundo en el que quiera vivir. ™

( fc A -! Uy "C:’. ‘J‘-[ S

_____ \ \ 2Ue

- Tomar una sobredosis, cortarme las mufiecas y después colgarme,

- ¢/ Tienes algun plan?

- @ (Todo junto?

- Nadie podria interpretarlo erroneamente como un pedido de auxilio. ) g
- o No funcionaria 7 d o )
(Silencio ) @/ ? Gl j |
- Claro que si. a
- o No funcionaria. Empezaria a darte suefio por la sobredosis y no tendrias fuerza para
cortarte las muiiecas.

(Silencio.)

- Ya estaria subida en una silla con un lazo al cuello.

XXV



{ Silencio.)

v - (Siestuvieras sola, te parece que podrias hacerte dafio?

- Me aterra saber que podria.
»- (Y eso podria ser una forma de protegerte?
- S;;‘{Es el terror lo que me mantiene alejada de las vias del tren, Solamente espero por
_Dios que la muerte sea el final. Me siento como de ochenta afios. Estoy harta de la
v1dq‘y mi mente quiere morir.

w#=- Eso es metafora, no realidad.

- Esun simil.

- No es realidad.

- No es metafora, es un simil, pero aunque lo fuera, el caricter que define a una
metafora es que es real, '

(Un largo silencio.)
¢ - No tienes ochenta afios.
(Silencio,)
L (Osi?

(Un silencio.)
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o

¢ O si?

(Un silencio.)

¢ - (0Ositienes?

(Un silencio.)

(T desprecias a todas las personas infelices en general o sélo a mi en particular?

¢ - No te desprecio, No es culpa tuya. Estas enferma.

- No me parece.

o - (No?

- No. Estoy deprimida. La depresion es enojo. Es lo que hiciste, quién estuvo y a

quién le echas la culpa.

¢- (Y aquién le echas tii la culpa?

- Ami
Cuerpo y alma no Euedeg CASALSE. \{ D

{

LAty

\,\ —— —_——

T;e_r;m_transfonname en quien ya soy y voy alvociferar etemamente ante gsta\ .

‘moonguenum\que me ha entregado al infiemo.

Al

/}‘bm/-’—-..
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bl N\ K
f!’ *.'. - R = v i ;

¥

/ \!\ “ 2 .. \\\.r",\\é Loy f N }g I U!/'
’Me voy a ahogar en dl_sfgr/u_/ & | / A g
Q< \ en el pantano géh 2.y Tjegro demiyo | . ! ¢ A / / },}ULH -

el foso de mi mente sin materia ﬂ//ﬁw
,Cémo puedo volver a la forma ’
' ‘aBSE quefodo pensamiento formal s¢ ha ido?!
Qg&c' No es vldg,que_pu_qglg_ ap_rgbar ¥ 2 r— N
L \ad '
s
o™
' W
e _e_l_polvo en mis pensamientos @ﬁ" ) %4
s r{‘ 4.\ [laenfermedad que se incuba en los p]iegue\sj
g de mi mente.,
lCada cumplldcyfe lleva un pedam de mi alm _[ p
r\’}5 < . . ; ‘\
& @W-."*‘_ o
Rﬂw 1_1 2
\r\_ | @os no saben nada-| - Lo
[N\ ‘Stempre hice lo que qug —_—
Ja "‘ /',E ulnma de una larga lista de cleptémanos lnteranoﬂ_ ' i

(una tradicién consagrada)
El robo es el acto sagrado

f {,c 3 = ]——

.V l. _~En un retorcido camino a la expresion _ |
R o e e —— et : [

- ‘Un exceso de signos de exclmnacii;/mnjura una J/ 3 S\ilﬁw f O
/ W

F

inminente crisis nerviosa.
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W

lEscnbo para los muertos - 2
'l los no nncldos_' /

Despuésdelag 48no voyahsblarmas .~ |} yu Y
' \u:jC' = L=
, A X
0 Llegué al final/de este relato terrible y repugnante fontado por un sentido aprisionad un
! cadaver ajend | ta.dq’por el espiritu maligrio de una mayoria mo 5 Y7

“r W?,&-r o _S -

_ Yahace mucho tiempo que estoy muerta 00!.1 3
De vuelta a mis raices (-
o . ¥

2 LS |,
' Camosmmp_;ggz@.mgl ___“H _i:\'_e__él'!p)‘ R
| e
MO e v
Lb"'ﬁ”ﬂd 05‘5‘('&“:- on“[o — , e
RSVPASAP /. W-}/:Lu 'T KA ?‘f:fﬂ I IJ[j.
pe
C . o

\\\ A veces me doy vuelta y alcanzo a sentir tu olor 'y no puedo seguir no puedo segui ;camjo |

B \.‘ ; ymsm‘ este (I\mm:!édolor fisico {emb g_od:d} deseq que tengo de h”Y no puedo
\ creer que puedo sentir esto por tify que tivho sientas nada. N tes ada? , '
que p po qu 1 n_it,_omgn n .‘_...r( é‘/u\; fﬂ/f

o A v

; & o

L (Sil ] Va®, fﬂ P~

(Silencio.) | v’jj}i '*‘C ‘g‘{;; e \;S
{No sientes nada? N 0 f 1’ Cbpi‘g ";i ao [ m-‘f ,tuvx

y \N‘\rﬂ \U‘ﬂ
Uk 11
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i{. e
X

(Silencio.)

Y salgo a las seis de la mafiana y empiezo a buscarte. Si sofié con un mensaje en una calle o

un bar o una estacion voy para allﬁiY te espero.

(Silencio.)

- 4
>
En fin, la verdad es que me siento un poco manipulada

(Silencio.) } s 5
7, :

.-\ / 3 v \.-xﬂ (6)
Jamas;en la vida tuve probiema con darle aotro lo que querla Pero n @‘a podido Jamés

hacer eso por mi. Nadie me toca, nadle se me acerca. | Pero a?:ra me togaste en un lugartaw

=

proﬁmdo que no lo puedo’ crees : no puedo ser eso para ti. Porque no te encuentro.
— U."‘l:?' R

(Silencio.)

¢Como es ella?

.Y como la voy la voy a reconocer cuando la vea?

Se va monr, sencillamente ella se va a morir y la puta que la pari6.

(Silencio.)

N

(Crees que es hosible.;t;ue una persona nazca con el '\Eue_grp&)equivocado?
- —— —— ::___‘J_______

(Silencio.)

.;,C rees que es posnbie.que una persona nazca en la epo—cl equwocada‘?

(Silencio.)



Mierda. Lﬁerdg.l_Mierda por rechazarme al no estar muerta, mierda por hacerme sentir una CC:(/\@ \6
mierda, mierda por desangrarme todo el amor y toda la vida que tenia, mierda mi padre por
hacerme mierda la vida para siempre y mierda mi madre que no se fue a la mierda y lo

: : : A
abandono, pero sobre todo, mierda Dios por hacerme amar a una persona que no B)ﬂStB?-" J/('
MIERDA, MIERDA, M]ERD}’L

- Dios mio, ;Qué te paso en el brazo? =
- Melo corté.

- Esuna llamada de atencion muy inmadura. ;Te alivio el hacerlo?
- No.
- ¢Sirvi6 para aliviar la tension?

- % //M‘/‘*f (//.f‘,

- ¢Te alivio hacerlo?
(Silencio.)

- (Te alivio hacerlo?

- No.

- No entiendo por qué lo hiciste.
- Entonces pregunta.

- {Alivio la tension?
(Un largo silencio.)

¢Puedo mirar?
- No. ja%
- Me gustaria mirar, a ver si esta infectado.
- No.
(Silencio.)

XXXI



|\ - PREGUNTA:Y

- Supuse que ibas a hacer eso. Mucha gente lo hace. Alivia la tension.

- ¢Alguna vez lo hiciste?

5 T e e ks

- No. Demasiado cuerdo y sensato. No sé donde carajo lo habras leido pero no alivia
la tension, \ \'_‘ v \

(Silencio.) ‘

¢ Por qué no me preguntas por qué?
i Por qué me corté el brazo?
- ¢ Te gustaria decirmelo?
- Entonces dime.
A1
POR QUE.
LO HICE.
(Un largo silencio.)
- ¢Por qué te cortaste el brazo? r
- Porque es una sensacion maravillosa,l_jiuta n;acire:?Porque s una sensacion
asombrosamente chingona. -‘ .
- (Puedo mirar?
- Puedes mirar. Pero no toques.
- (Mira.) jY te parece que no estas enferma?
- No.,
= A misi No es culpa tuya Pero tienes que hacerte responsable de tus propios actos.

Por favor no lo vuelvas a hacer.

temo perder a aquéfl; la que nunca he tocado /

el amor me mantiene esclava en una jaula de lagrimas

voy foyéndoma la lengua con la que jamas puedo habléri:;

aella

/extraio a una mujer que ni ha nacido
- /‘ %
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gm 57

\

i

¥

)
y N2
]
5

NN

g LlDe aca a diez aﬁo§l(gdavia va a estar muerta. Fuandz_o yo ya viva con la idea, cuando

CONOCCIemos

Todo pasa
Todo perece
Todo cansa
2
& _mi pensamiento se aleja con sonrisa asesm_gx

dejandome una an gustla ﬂsscordante —ame Lo

-~

Vs L%

que me ruge el alma T ' ' &

' Em esperanza Cero esperanza Cero esperanza Cero apersmzaTJ
b a
ro esperanza Cero esperanza Cero esperanza ]

= pe-l iy 6 | r-'(
“Una cancién para la que amo,,palpando su ausencla I

un flujo de su corazon, el rocio de su sonrisa

5

esté tratando de adaptarme, cuando pasen unos dias en los que ni si uiera pie

NS T |."t(_

JJa todavia va a estar muena Cuando yo sea una Vlejll”ﬂ que vive en Ia calle y me

olvide de como me llamo [ella todavia va a estar muerla/ mdama va a estar muert.
b [a® D ) o Y

mierda 7' .
e
acabo i
/ 204

y tengo que resistir sola

Amor mio, amor mio, ;por qué me abandonaste?

—_—

15
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= | =
Ella es ese lugar acogedor donde@gl._@abré de recostarme
y o tiene sentidd la viadal luz de mi pérdida.

Hechaparaestarsola = 7'\
para amar a h.ausenle"‘)

'Encontrarme )
Librame 1y 20
deesta 7 | ' F

ot =

duda corrosiva
it

horror en reposo

Puedo llenar mi espacio

llenar mi tiempo //
pem_g;%ede llenar este vacio en mi corazon

La necesidad vital por la que podria hasta morir

- No dije pero ni puse condiciones, dije no. _
"= No puedes nunca//debes lienes- que siempre prometes que no deberiasno lo hards.

- U] }, 0“(} lﬁ ?/r ) { (({’ ®)
Mo d La?%lp:f}ﬁf i

© - Sin peros ni condiciones. L 0
7 g | W5 4/{1 Jo?
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9

! Los no-negociables.
[

4 Iioy no.

(Silencio.)
- ‘I 1
- Por favor. No me desconectes la menp/tratando de enderezarme. Escuchay
comprende, y cuando sientas desprecio no lo expreses, al menos no verbalmente, al

menos no a mi.

(Silencio.)
- No siento desprecio,
- (No?

~- No. I‘:Io f?. CI;llPa tuya. ¥

- Noesculpa w&_w@cﬁm.oigﬂi no es culpa tuya, es una enfermedad, no es
culpa tuya#ya seé que no es culpa mia. Me lo vienen diciendo tan seguido que
empiezo a creer quer[s‘?}:s mi culpa.

- Noestuculpa o

. YASE. gudenies

- i’e; Epermites_

(Silencio.)
40 no?

- No hay una sola droga en la tierra que pueda hacer que la vida tenga sentido.

- Ta permites este estado de desesperacion absurda.

(Silencio.)
Lo permites.

(Silencio.)

- No voy a poder pensar. No voy a poder trabajar.

- Nada va a interferir mas con tu trabajo que el suicidio.

(Silencio.)

- Sofié que iba con la doctora y me daba ocho minutos de vida. Después de haber

estado esperando en el consultorio de mierda durante media hora

XXXV



(Un largo silencio.)

OK, hagamoslo, vamos con las drogas, vamos con la lobotomia quimica,
apaguemos las funciones elevadas de mi cerebro y a lo mejor asi soy un poquito

mas capaz de vivir,

(Un largo silencio.)

Hagamoslo.

abstraccion al punto de L ryfh 4

insoportable

inmotivador
R ——

' impenetrable

/ irrelevante
——

irrever %\
irreli gioso
_irrepentino

| disgustar
i disioca.r
descorporizar.

~ destruir B

-
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7 NO me 1magino

(claramente)

que una sola alma Il
pueda
pudiera
debiera
o vaya a
ysilohiciera =
no creo
(claramente)
que otra alma ==
un alma como la mia
pueda
pudiera
debiera

osevayaa
independientemente

. sélo que hago

" demasiado bien

~ Ningin hablante nativo

XXXVII



f

irregiuctible
irredimible

" irreconocible

descarrilado
A ——

desorbitado
e P —

deforme

T T—
libre forme

\ » \ oscuro al punto de

| Verdadero Exacto Correcto
Cualquicra o cualquier persona

Cada uno todos todo

 Ahogandose en un mar de logica

~ este monstruoso estado de paralisis

“todavia enferma

] ) O
[
\Sintomas: no come, no duerme, no habla, cero apetito sexual, en desesperacion| quiere

; V—"
monr.\ *3%0

20
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T
Diagnéstico: pena patolégica. ( OUS,

Sertralina, 50 mg. Empeord el insomnio, ansiedad severa, anorexia, (pérdida de peso 17
VAR i Kg.,) aumento de pensamientos suicidas, planes e intenciones. Se descontinud luego de
dhospitalizacién, -
_, ",_ | ‘;(:piclnne, 7.5 mg. Durmi6. Se descontinu6 luego de sarpullidos. La paciente intentd
ﬂd_t;jar el hospital pese a la opinién meédica|Reducida por tres enfermeros del doble de su
tarr?a:%)o, a paciente sg?nlam y no eoopi&IPensamientos paranoidEs] Erej que el
personal del hospital trata de mvenenarla)

& (I -

W& Melleril, 50 mg. Coopera.

|| < Lofepramina, 70 mg., elevado a 140 mg, luego 210 mg. Ganancia de peso 12 kgs.

Pérdida de memoria a corto plazo. Ninguna otra reaccion.

-

%) IDiscusién con un residente nuevo a quien acusa de traicion luego de lo cual se afeitala |
(i

\

L‘_c_gb_ezay se abre las venas con hojas de afeitar. L

‘H ' La paciente es pasada al cuidado de la comunidad al ingresar un paciente psicotico
agudo en emergencia clinica/mas necgsitado de cama en el hospital_]
¢, Citalopram, 20 mg. Temblores matutinos. gin otra reaccion.

.

e W St

ESe descontiniia la Lofepramina y el Citalopram“uego de resultar la paciente

V W= T
completamente harta de efectos secundarios y falta de obvias mejoras. Hmtomas de la
descontinuacion: mareo y cori,g.lsi@ 4 paciente se derrumba una y otra vez,

" E :

- g - 3 . - - . =Tt
desvaneciéndose y tirandose bajo los automéviles, Ideas ducmamn%:l&e que el

meédico es el anticrisﬂ = + _‘1\

/J S

21
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Hidrocloruro de fluoxetina. nombre comercial Prozac, 20 mg,, elevado a 40 mg.
Insomnio, apetito erratico, (pérdida de peso 14 kes.) answdafl seﬁ i:capaz de
alcanzar orgasmo, pensamientos homicidas hacia varios doctores y fabricantes de

medicamentos Intermmplda
@ n Dy

I:'\F

.tAniméj,Enaj ada como su chingada madre_f

Mpy enojada.
LE-:&'M{J !"

. I_{,(Lhorazma, 100mg, Durmio. Mas calmada.

—t

] 5
i 1) T L
Venlafaxina, 75 mg., elevado a 150 mg., lcéo 4225 mg. Mareos, baja presion
!
r sanguinea, jaquecas. Sin otra reaceion. Interrumpido.

| La paciente rechaza el Serotax. Comportamiento hipocondriaco: refiere pestafico
espasmodico y pérdida severa de memoria como evidencia de diskinesia tardiay

demencia tardia.

N\
l\j\ Se nego a seguir con mas tratamiento.

J | ) J '(’ '
100 aspirinas y una botella de Cabernet Sauvignon bilgaro, 1986, La paciente desperté

__,_,_-..

en un charco de vomito y dljoj“&cn duerme con un perro se despierta lleno de
:,-E"" %o i
pulgas.’]|Agudo dolor estomacal. Sin otra reaccion ’_J

—

Se abre la escotilla '

Luz cruda \

la television conversa
llena de ojos ),
los espiritus de la vista

2
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O

ol L

g\ \’?&' | y ahora tengo miedo
'."" K estoy viendo cosas ! {% )
L )

_estoy oyendo cosas
no se quién soy \f

4 1A e “”"j}:;fp
(o i s
lengua afuera E %

A\ .__—lacreiparalizada
el arrugamiento gradual de mi mente — C)A‘

7 ¢Donde empiezo? yo
A )

,a_\ iDonde paro?

¥ 152‘\ +Como empiezo? Yo ! ~

\ LL\

(Ya que pienso seguir) ( WG

+Coémo paro? {1
¢Como paro? |
4Como paro?
(Como paro? P
ot
¢Como paro? Una etiqueta de dolor |
(Como paro? Acuchilla mis pulmones “j.r :
l,' \
Como paro? | Una etiqueta de muerte | C Dug (v-z
(Como paro? | Estruja mi corazon ( 5 ¥
N (AR e voy amorir |
todavia no (1 o

'y /
i I 7 < LAl i F
pero ahi esta , {ﬂ/ ‘: il d}'j ¢

&
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Porfavor..,\" \ C o e

: \ &
Dinero .. ’0 ‘g
Esposa. ..

Cada acto es un simbolo
\
cuyo peso me aplasta

n 4+~ Una linea de puntos en lagargnnm) f' LOL \|C|/bL 0 '

L A
i CORTE AQUI M~
_ NODEJEN QUE ESTO ME MATE [I}’} Céf
\’ gﬂOMEVAAMATARYMEVAAAPLASTARY [0{ (ﬂ/
: ‘,;\ “ MEVAA {#’JKBAR.AL INFIERNO }J’
(e ananl

S\U I'e ruego que me salves de esta locura que me come > .4'( T

%y&ma muerte sub- intencional / <
Lo Pensaba que no debia volver a hablar e /l;x £8
" pem ahora sé que no hay nada mas negro que el deseo 4o - ZOWN ¢ ﬂU: LA
\e e
‘)l 5 e
- ze h w@“’j‘
) { tai vez me salve \/‘ o \
4 ‘Ql vez me mate Nu &“

“3;) \;} un ligubre m]bldn(qm es el gnito del corazon al mmpeme\)se profpaga por la cuenca
\J | infemal de la boveda de mi mente
\

Q . una manta de cucarachas ~ '\' ervee

\L cesen esta guerra

74
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, A
v (MIS piemas estan vacias /”’x{
vfb ada que decir "—"-—--._._____ £5 "'r

_i.u‘ = Y éste es el ritmo de la locura

- Asfixié a los judios, maté a los kurdos, bombardee a los arabes, me cogi a los nifios
pequeios mientras pedian misencordia, los campos de exterminio son los mios,
todos se fueron del partido por mi, te voy a arrancar los ojos de un mordisco T‘ =F
mandarselos a tu madre en una caja y cuando me muera voy a reencamar en tu hijo ,
pero cincuenta veces peor y mas loco que todos los hijos de redll%?ﬂtas juntos voy /
a hacer de tu vida un infiemo viviente NIEGO ME NIEGO ME NIEGO NO

 MEMIRES o

- Yapasé.

- NOME MIRES /o

- Yapaso. Acaestoy, '

- No me mires.

Gl s

‘\_, Somos anatema — ('--‘l\ll'fyfu‘n.b

| los parias de la razén

ho €< L-l-l :
TPoriqué esioy afligida? 3‘ C
| iPor qué estoy afligida? s K \}9{
tuve visiones de Dios ) \ v : §”
T | \\ &_’; \U’
| v

y esto habra de suceder v

Preparaos

ya que seréis partidos en pedazos

Lﬁabni de suceder
25
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| Contemplad la luz de la desesperacion
IEl resplandor de la angustia

‘ . e af -
Y seréis conducidos a las tinieblas [fs"i“-""f

-

/-S’:; hay estridencia
(pues habra estridencia)
los nombres de los ofensores habran de ser gritados

desde la azotea

Temed a Dios

y su llamamiento horroroso

un escalpelo en la piel, un hervidero de mi alma
una manta de cucarachas sobre la que bailar Sl

- f [
.-4.:-— et ,Lo"""v

este infernal estado de sitio /.« dro a
Sale

Todo esto habra de suceder
cada palabra de mi fétido alierlto
\/ ef;. LA j‘;{ﬂﬂ‘ I.L

_Recordar la luz y creer en la tiema luz

Cnsto esta mﬁu‘ey ’tﬁ ‘1” . //(
te ;é.a /
g’ ,“_b,é y los monjes estan elkéxtams

Somos abyectos
que deponemos nuestros lideres

Lz—quemh'mos incienso para alabar a Baal

rKdelante; razonemos junfa_;l
La porqira_ se encuenira en el monte de la casa del Sefior en

%
- ; {OLACIN
el horizonte del alma que se desvanece eternamente O¥As

76

XLIV



XLV



\
- {AanD

[_Una mesa dos sillas ninguna ventana '

Aqui estoy yo '
'\y,dli mi cuerpo il DQEUAD

3 ﬁ)‘ailnndo sobre vidriof‘d

En un época de accidente?élonde no hay accidentesJ

r'. No tienes opcion

l__j_g_opcién viene después

| Cértenme la lengua
arranquenme el pelo

% e e ¥
amputen mis mlembroij

hubiera preferido perder las piemas

extirparme los dientes

vaciarme los ojos .‘

antes de perder mi amor

flash luz tajo quemo retuerzo presiono aplicar tajo WD
S

flash luz paf quemo flotar luz aplicar luz \©

paf luz flash quemo aplicar presionar retorcer presionar E’

paf luz flotar quemo flash luz quemo

‘no se acabara nunca ‘

—

28
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aplicar luz paf tajo retorcer tajo paf tajo
flotar luz flash paf retorcer presionar flash presionar
aplicar luz retorcer quemo luz aplicar flash aplicar flotar

quemo presionar quemo luz quemo flash

A" —
_N_a_da es para siempre ™ ()N/EL \
7 A

(excepto la Nada)
Pov=

tajo retorcer paf quemo luz aplicar flotar aplicar

luz quemo paf quemo flash aplicar presionar aplicar

retorcer luz flotar tajo quemo tajo paf tajo i’
£
presionar tajo flotar tajo luz quemo aplicar 0_«5.’#‘
4 . @"‘L
) J\}«*"@){g{( ro__ :
Victima. g@eia‘gor_ Testigo. L\ oM
:"_7/':’ NIV e g2 i
L

paf quemo plotar luz flash luz quemo tajo
retorcer presionar aplicar tajo flash luz aplicar luz
paf luz flash quemo aplicar presionar luz retorcer

presionar paf flash luz quemo luz flash

\la mafiana trae la derrota!
retorcer tajo paf fajo flotar luz flash paf
retorcer aplicar luz paf tajo presionar flash presionar

aplicar luz retorcer quemo luz aplicar flash aplicar flotar

quemo presionar quemo flash luz tajo

29
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|dolor hermoso

que dice que existo |
=

luz paf tajo aplicar retorcer presionar quemo tajo
presionar tajo paf luz presionar quemo tajo
aplicar luz flotar flash luz aplicar presionar quemo tajo

presionar 1ajo paf flash luz quemo

|y una vida mas cuerda mafiana | 1"

100
93
86
79
72
65
58
51
44 -
37
30
23
16
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gl

o
La cordura se encuentra en el centro de la convulsion, donde el alma biseccionada
chamusca la locura. - 3;‘!"; ]i"] o ﬂ]" o
( dﬂ }@‘}( A f
Me conozco.
Me veo.

Mi vida es presa de una telarana de razon
i

Te}' idg por un médico para aumentar el nimero de cuerdos.
Alas4.48
dormiré.

If Vine a ti esperando ser curada. '7

Eres mi médico, mi salvador, mi juez omnipotente, mi sacerdote, mi dios, fl cirujano de

mi alma. — 7

Y yc/éoy tuconversaala cordlfra_.j

lograr metas y ambiciones

superar obstaculos y alcanzar un estandar alto

elevar la autoestima mediante el ejercicio exitoso del talento

superar la oposicion

3l

XLIX



tener control e influencia sobre otros

defenderme

W

( defender mi espacio psicologico |
vindicarel yo
recibir atencion
ser vista y escuchada

excitar, pasmar, fascinar, impresionar, intrigar, divertir, entretener o seducir a los otros

Jpataclibo do les vesticeionss socialogy |
resistjr la cqercién y la constriccion
lsEr independiente y actuar de acuerdo al deseo
desafiar la convencion
evitar el dolor
evitar la verglienza
borrar la pasada humillacion mediante la accion reemprendida
mantener el respeto a uno mismo
reprimir el temor

17



superar la debilidad

pertenecer

ser aceptada

acercarse y crear un disfrutable vinculo reciproco con otro

conversar de manera amistosa, contar historias, intercambiar

sentimientos, ideas, secretos

comunicarse, conversar

reir y hacer bromas

ganarse el afecto de otro deseado

adherir y permanecer leal a otro

disfrutar experiencias sensuales con un Otro encendido

alimentar, ayudar, proteger, reconfortar, consolar, apoyar,

asistir o curar

ser alimentada, ayudada, protegida, reconfortada,

consolada, apoyada, asistida o curada

conformar una relacion disfrutable, duradera, cooperativa y reciproca con otro, un igual

ser perdonada

LI
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ser amada

ser libre

—
K"( - Viste lo peor de mi,

- Si

- Yo no sé nada de ti.

- No.

- Pero me gustas.

(Silencio.)

- Eres mi ultma esperanza

(Un largo silencio.)

- No necesitas un amigo necesitas un médico.
(Un largo silencio.)

- Estas equivocado.

(Un largo silencio.)

- Pero tienes amigos.

(Un largo silencio.)

- Tienes un monton de amigos.

(Qué les ofreces a tus amigos para que te apoyen tanto?

(Un largo silencio.)

;Qué les ofreces a tus amigos para que te apoyen tanto?

(Un largo silencio.)
(Que les ofreces?

(Silencio.)

LI



Tenemos una relacion profesional. Creo que tenemos una relacion Buena. Pero es
profesional.
(Silencia.)
Puedo sentir tu dolor pero no puedo tener tu vida en mis manos.

(Silencio.)

Vas a estar bien. Eres fuerte. Sé que vas a estar bien porque me caes bien y no te puedes
caer bien alguien que no se caiga bien a si mismo. La gente que me da miedo es la que
no me cae bien porque se odia tanto a si misma que no puede permitir que alguno le
caiga bien. Pero 1 si me caes bien. Te voy a extranar. Y sé que vas a estar bien,

(Silencio.)

La mayoria de mis clientes me quieren matar. Cuando salgo de aca al final del dia me
tengo que ir a casa, a mi amante y a relajarme. Necesito estar con amigos y relajarme.

Necesito a mis amigos para estar realmente entero.
(Silencio.)
Odio este trabajo de mierda y necesito que mis amigos sean cuerdos.
(Silencio.)
Lo stento.
- Yono tengo la culpa.
- Lo siento, eso fue un error.
- Yo no tengo la culpa.
- No. No tienes la culpa. Lo siento.

(Silencio.)

Trataba de explicarte-
- Yasé. Estoy enojada porque entiendo, no porque no entienda.
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