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Introduccion

La formacion recibida en la carrera de Pedagogia impartida por la Facultad de
Estudios Superiores Aragén, ha centralizado el objeto de estudio del pedagogo en
la relaciéon entre sujeto y su formacion, ya que este se desarrolla en un contexto
social, donde sus necesidades implican una formacién, personal social desde los
valores de convivencia culturales asi como formativos a través de una formacion
académica escolar y laboral, el derecho de que cada nifio tiene derecho a recibir
educacion se ha declarado en declaracion de los derechos humanos y ha sido
ratificado en la declaracién mundial sobre la educacién para todos.

El disefio y elaboracién de un taller para el desarrollo de repertorios pre laborales
conductistas, propuesta pedagdgica de adquisicion de habilidades socio
adaptativas en la preparacion de alimentos para adolescentes se fundamenté en
las herramientas metodoldgicas conductistas y didacticas, que contribuyen a la
par de otros especialistas, para establecer lineamientos para la evaluacion y
desarrollo de ajustes razonables al curriculo escolar, con el objetivo de contribuir
a la formacién académica y social de las personas con discapacidad fisica,
sensorial o mental, Interviniendo directamente en escuelas de educacién especial,
donde se implementan, modelos de accion pedagogicos y metodologias de
enseflanza y aprendizaje, participando de forma activa en el disefio de
adecuaciones y ajustes razonables a la curricula de los planes y programas
expedidos por la SEP 2011, considerando el desarrollo de habilidades socio
adaptativas.

La educacion especial, como ramo de la educacién basica y en la cual se
encuentra la linea de accién educativa del CAM 86 surge bajo la imperiosa y
evolutiva necesidad que se da a lo largo de las diferentes etapas del contexto
mundial para dar una atencién curricular a las personas con discapacidad o
barreras para el aprendizaje, para brindarle una formacion educativa que de
satisfaccion a las principales probleméticas de acceso al curriculo como eje
forjador de habilidades, para el desarrollo de diversas areas de la vida, a través
de adecuaciones curriculares o ajustes razonables en el curriculo, por medio de
una programacion sistematica de atencion.

Como institucion educativa la modalidad de educacion especial, tiene el objetivo
de brindar a los alumnos con discapacidad, una educacion escolarizada ya sea en
Centros De Atencién Miltiple (CAM) ‘a partir de este momento dentro de la
investigacion se referira el nombre de esta institucién por medio de sus siglas”,
Unidades de Servicio y Apoyo a la Educacién Regular (USAER) o por medio de
escuelas regulares que adecuen su curriculo e instalaciones arquitecténicas, y que
cuenten con el personal capacitado para atencién a la diversidad por medio de
una escuela inclusiva.
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Esta investigacion se realiza en un primer momento de manera documental, a
partir de la cual se analiza en el contexto historico de la educacion especial en
México hasta la actualidad donde se retoman la evolucién metodoldgica de las
formas de intervencion educativa actuales.

Y en un segundo momento a partir de la puesta en accion del programa de
desarrollo de habilidades socio adaptativas en menores con discapacidad en el
Estado de México, municipio de los reyes la paz colonia primavera, donde reciben
su formacion académica en el CAM 86 Dr. Ernesto Guevara de la Serna, donde
su plantilla de directivos, equipo de apoyo y profesores brindan un campo
formativo de desarrollo de aprendizajes -curriculares y habilidades socio
adaptativas que dan atencion a sus necesidades educativas especiales o barreras
para el aprendizaje.

La labor del pedagogo en este proyecto fue el identificar la necesidad de los
alumnos del CAM 86 para desarrollar habilidades de autonomia en la preparacién
de alimentos, para la implementacion de un programa para el desarrollo de
habilidades para la vida y pre laborales, que forje en los alumnos de 5to
habilidades de autocuidado y manejo de utensilios de cocina 'y autonomia para la
preparacion de alimentos saludables y sencillos como un proyecto de intervencién
pedagdgica, que de satisfaccion a las necesidades de vida del alumno, y a su vez
sirva de escal6n para una futura formacién laboral, dotandoles de un repertorio
basico de habilidades pre laborales y prevencion de situaciones de riesgo para
alumnos con discapacidad en ambitos de trabajos y dentro de la comunidad. Se
dio un sentido proyectivo debido a las probleméaticas especificas del contexto en el
gue se encuentra localizado el CAM 86, las cuales fueron recabadas a través de
los diferentes actores que intervienen en el proceso educativo del centro,
alumnos, padres de familia, profesores y supervisores escolares, donde la
educacion especial busca dar elementos de intervencion pedagogica por medio de
programas educativos que den respuesta a estas.
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“REPERTORIOS PRE LABORALES CONDUCTISTAS PROPUESTA
PEDAGOGICA DE ADQUISICION DE HABILIDADES SOCIO
ADAPTATIVAS EN LA PREPARACION DE ALIMENTOS PARA
ADOLESCENTES CON DISCAPACIDADES DEL CAM 86.”

CAPITULO |

LA PEDAGOGIA Y SU FUNCION EN LA EDUCACION ESPECIAL
DESDE EL CONTEXTO MEXICANO

1.1 Conceptualizacién de la pedagogia y su funcion de la linea
psicopedagdgica.

El mundo es un lugar socioculturalmente que se encuentra en cambio constante
acorde a las necesidades sociales de cada momento historico, cada instante de la
humanidad ha dejado una huella en el espacio tiempo y ha sido el eslabén de una
cadena evolutiva en diversos ambitos, que con cada acto de una sociedad
cambiante a satisfecho necesidades de un momento y lugar predeterminado pero
gue a su vez ha sido el pie para que surjan nuevas necesidades que requieren de
la accion y efecto de nuevos modelos de accion que den solucion a estas.

La pedagogia se ha visto inmersa desde los antiguos tiempos en el andar de la
humanidad, ya sea desde el basico concepto del esclavo al cuidado de los nifios
pasando por discusiones filoséficas hasta establecerse como, la pedagogia que se
entiende como profesién, practica social y campo de construccion de
conocimientos en los que se tematiza, discute, reflexiona e interviene en los
procesos de formacién® o constitucion de los sujetos?.

Si bien la pedagogia se vislumbra evolutiva ante el andamiaje de la humanidad
cabe rescatar que esta se debe a que esta abala el proceso de construccién
cultural de los proyectos sociales y la intervencion en la investigacion de
entender al sujeto como un ser en continua formacion y, que esta actla en un
espacio de accion y reflexion asumiendo posturas criticas ante los procesos y
formas de conocimiento teniendo cémo objeto de estudio el campo del

! Formacién: deriva del Aleméan Bildung (palabra alemana de dificil traduccién que ha sido interpretada
cémo formacion) la cual a diferencia de la palabra educacion tiene un significado méas amplio que engloba
todos los aspectos del ser humano Alicia de Alba

2 “plan de Estudios de la Carrera de Pedagogia.” Facultad de Estudios Superiores Aragon 2008
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conocimiento y cdmo el hombre se forja alrededor del cédmo un proceso reflexivo,
creativo, concreto y critico historico social

Es asi que ahora el nuevo plan de estudios aprobado por el H. Consejo técnico en
febrero de 1999 y por el consejo académico del area de humanidades y artes en
junio de 2002, conceptualiza a la pedagogia como: profesion, practica social y
campo de construccion de conocimientos en los que se tematiza, discute,
reflexiona e interviene en los procesos de formacién o constitucion de los sujetos.

Lo anterior se fundamenta en propuestas de autores como Puigrdss, Carrizales,
Giroux, Freire, Hoyos etcétera a si cOmo que nuevos debates y perspectivas que
son influencia para el discurso pedagdgico y sobre la formacion, por ejemplo, la
teoria critica, el psicoandlisis, el neo estructuralismo, etcétera.

La licenciatura en pedagogia acorde a las necesidades del contexto mexicano
cambiante forja un perfil de egreso en el cual pretende formar profesionistas
capaces de realizar una practica pedagdgica, a partir del andlisis critico reflexivo
de la realidad educativa con base en los fundamentos tedrico-metodolégicos y
técnicas de disciplina. A través de un proceso de formacién profesional promovera
el desarrollo integral del alumno sustentado en la incorporacion de los
conocimientos, aptitudes, habilidades y actitudes necesarias para explicar los
fendmenos educativos desde una perspectiva pedagogica, los egresados de la
carrera de pedagogia de la facultad de estudios superiores Aragén ha
centralizado el objeto de estudio del pedagogo en una relacién de analisis,
propuesta e intervencion entre los sujetos y su formacion, que se desarrolla en
un contexto social, donde sus necesidades implican una formacion activa,
personal y social desde los valores de convivencia culturales escolares y laborales
considerando la educacion como un pilar de suma importancia en el desarrollo de
los alumnos, lo cual se ve sustentado desde el marco normativo de los derechos
universales de las personas, el derecho de que cada nifio tiene derecho a recibir
educacion se ha declarado en declaracion de los derechos humanos y ha sido
ratificado en la declaracién mundial sobre la educacién para todos.?

El profesional de la pedagogia en su campo especifico es aquél que podra:
mostrar interés por la cultura como base enriquecedora de su formacién
profesional y personal; realizar actividades préacticas, reflexivas y creativas que
generen la posibilidad de consolidar en el egresado una postura propia ante la
realidad educativa; construir productos de aprendizaje que permitan explicar y
proponer soluciones a problemas educativos concretos en nuestra sociedad;
explicar la problematica educativa a partir del conocimiento y la reflexion de los
distintas corrientes tedricas y aspectos politicos, culturales y filos6ficos que la
definen; realizar investigaciones y estudios sobre los distintos niveles y
modalidades de la practica educativa, interrelacionando los elementos tedrico-
practicos, buscando dar explicacion a sus problematicas; participar directamente

3 “Proyecto De Marco De Accién Sobre Necesidades Educativas Especiales” Salamanca Espafia 1994”P5.
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en el desarrollo curricular vinculado con la formacion, capacitacion y actualizaciéon
del docente y/o instructor (en los diferentes niveles y sectores del ambito
educativo).

Es por ello que la pedagogia a través de su linea de formacién psicopedagdgica
no segrega de su campo de intervenciébn a las personas con discapacidad,
necesidades educativas especiales o barreras para el a aprendizaje, interviniendo
de forma analitica y propositiva dotando de elementos teoricos y practicos al
pedagogo, para poder intervenir desde el ambito educativo, en el disefio de
estrategias, con el fin de disefiar herramientas metodolégicas que tengan la
finalidad de dar atencién puntual a las necesidades formativas del alumno, que se
ve sustentada desde el marco normativo de la reforma a ley de educacion, donde
se hace referencia que la educacion especial, esta destinada a personas con
discapacidad, transitoria o definitiva, asi como a aquellas con aptitudes
sobresalientes y atendera a los educandos de manera adecuada a sus propias
condiciones, con equidad social incluyente y con perspectiva de género.*

Vazquez GOmez menciond que la educacion especial tendra como finalidad
preparar mediante el tratamiento educativo adecuado a todas las personas con
discapacidad, para una incorporacién a la vida social tan plena y como sea
posible en cada caso segun sus condiciones Yy resultado del sistema educativo y
a un sistema de trabajo en todos los casos posibles, que les permita servirse a si
mismos y sentirse (tiles a la sociedad®

1.2 Campo de accién de la linea psicopedagdégica

Desde el plan de estudios de la licenciatura en pedagogia de facultad de estudios
superiores Aragoén la linea de estudios psicopedagdgicos incorpora las nociones
acerca de la complejidad del acto educativo desarrollado por el ser humano, que
tiene como punto de partida al conjunto de procesos y mecanismos psiquicos que
hacen posible el aprendizaje, la interiorizacion de la cultura y el proceso de
socializacion, como procesos y medios a través de los cuales se proyectaron las
formas conocer, pensar y actuar de los individuos en un contexto social
determinado.

“la psicopedagogia es una disciplina en la que confluyen los aportes de las
ciencias de la educacion, la psicologia y otros campos que cobran gran auge en la
actualidad, como las ciencias cognoscitivas y la neuropsicologia.

4 “Ley General De Educacion Articulo 41”

® Mercedes Rios Hernandez “Manual De Educacion Fisica Adaptada Al Alumno Con Discapacidad” Espafia
2005, pp. 120
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El objetivo de la psicopedagogia es potenciar al maximo la capacidad de
aprendizaje de nifios, adolescentes y adultos, tomando en cuenta sus
particularidades, talentos y necesidades educativas especiales”. La
psicopedagogia, trabaja con los individuos en una multiplicidad de contextos:
escuela, hogar, comunidad, recreacion y trabajo.

Dado que la psicopedagogia requiere de profesionales con una sélida formacion
en el area pedagdgica y psicoldgica, capaces de ayudar en el proceso formativo
de los estudiantes, son los pedagogos los profesionales que cuentan con la
adecuada preparacion, tanto teérica cOmo practica, para desarrollar tareas en las
areas de diagndstico y orientacion en el mundo educativo, asi como en educaciéon
especial, entendida esta como aquella destinada a alumnos con necesidades
educativas especiales debidas a sobre dotacién intelectual o discapacidades
psiquicas, fisicas o sensoriales. La educacién especial en sentido amplio
comprende todas aquellas actuaciones encaminadas a compensar dichas
necesidades, ya sea en centros ordinarios o especificos.

Finalmente el pedagogo es un profesional, formado en diversas areas de
conocimiento ya sea en el plan anterior o el vigente, las cuales le proporcionan la
capacidad en el manejo y utilizacion de informacion y técnicas para solucionar
problematicas educativas, asi como el andlisis, deteccion y elaboracion de
actividades para mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje, no solo a nivel de los
alumnos sino de igual manera en apoyo a docentes y padres de familia.

La situacion entorno a la educacion requiere que la linea psicopedagodgica
fundamente su quehacer metodologico, en el marco normativo del modelo
educativo de inclusién actual en educacién especial que exige:

e El reconocimiento de las necesidades y ajustes en la metodologia de planes y
programas, como referente de la del aprendizaje en el alumno con
discapacidad.

e La planeacion como el elemento que dote de herramientas y disefio de
actividades a partir de diferentes formas de trabajo para potenciar el desarrollo
en competencias.

e La construccion de ambientes de aprendizaje para favorecer la intervencion de
los actores, intercambiando  experiencias de trabajo para un trabajo
colaborativo que enriquezca la intervencion psicopedagdgica.

e El desarrollo de competencias y habilidades socio adaptativas al fin de proveer
al alumno de las herramientas necesarias para la aplicacion eficiente de todas
las formas de conocimiento que respondan a las demandas actuales y en
diferentes contextos.

e La evaluacion e identificacion de programas de intervencion que se ajusten a
las necesidades de los alumnos y favorezcan a través de la intervencion
psicopedagogica el desarrollo de los alumnos con alguna discapacidad o
problema de aprendizaje.
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1.3 La educacion especial desde el enfoque de la pedagogia

Desde la vision que la pedagogia, tiene acerca de los diversos tipos de
discapacidades, agrupadas en atencién a las necesidades educativas o el termino
en boga barreras sociales y académicas, que engloba términos cdmo problemas
de aprendizaje (tanto para personas con discapacidad cOmo para personas sin
ella) en la educacién especial el pedagogo participa profesionalmente en este
amplio campo de accién e intervenciéon de la siguiente manera:

e Desde el disefio y la implementacion de planes y programas para el desarrollo
de habilidades socio adaptativas y funcionales que den campos de desarrollo
en un contexto a la persona con discapacidad

e En la busqueda y realizacion de materiales didacticos que favorezcan los
procesos de ensefanza y aprendizaje en el alumno con discapacidad.

e La implementacion de metodologias de trabajo para dar una formacion entorno
al desarrollo de habilidades de convivencia, autocuidado, relacién con el
medio, académicas y laborales en el alumno con discapacidad.

e En la sensibilizacion de la sociedad entorno la educacion especial y las
personas que se encuentran inmersas en ella.

Por su parte la educacion especial desde la pedagogia dirige sus objetivos a
consolidar el sistema de influencias educativas que proporciona a los alumnos
con algun tipo de discapacidad ya sean motora sensorial 0 mental y trabaja para
lograr el maximo desarrollo de sus potencialidades, dotarlos de un nivel cultural
basico, con énfasis en las asignaturas de espafiol , matematica y, en organizar
una preparacion laboral de perfil mas integral, como base para vincularlos a las
actividades productivas y sociales del pais.

Al propio tiempo amplia sus acciones hacia la labor preventiva, oportuna,
temprana y sistematica, a través de la orientacién y asesoramiento que sus
especialistas ejercen del trabajo que desarrollan los subsistemas con la poblacién
escolar, en particular con aquellos que son susceptibles de presentar desviaciones
en su desarrollo, en general para todas las tareas establece vinculos con la
familia, la comunidad, organismos y organizaciones.

La educacion especial como espacio formativo académico, para las personas que
presentan alguna discapacidad, dentro sus areas de trabajo hace el esbozo por
brindar un campo de accion para la formaciéon académica y laboral del sujeto, con
el desarrollo de las habilidades pre laborales se busca dar un espacio formativo a
través de la teoria conductista y enfocado principalmente en personas con
discapacidad, para brindarles una opcién de desarrollo laboral en apoyo que
busca la consolidacion de habilidades y destrezas, y asi brindar una posibilidad de
desarrollo autbnomo, que rompa con las principales problematicas sociales y
laborales a las cuales esta expuesta la persona con algun tipo de discapacidad.
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La vision pedagogica de intervencion en educacion especial y su labor formativa
no debe de perder de vista, que la educacion es un derecho fundamental de todos
los hombres y mujeres, de todas las edades en el mundo entero®.

El campo de intervencidn psicopedagogico de contribuir, a lograr un mundo mas
seguro, sano, préspero y un ambiente mas puro resaltando que la educacion
favorece el progreso social, econémico y cultural, la tolerancia y la cooperacion
internacional en las personas con discapacidad, una educacion donde el
pedagogo implemente los ajustes metodoldgicos de intervencion educativa desde
los proyectos educativos de nacién dotaron de elementos para sean atendidas las
necesidades de aprendizaje de todos los jovenes y adultos, mediante un acceso
equitativo a un aprendizaje adecuado para la formacién en una vida activa.

Las areas de desarrollo y formacién de competencias personales sustentan la
intervencion pedagodgica ya que se requiere de la evaluacion, el disefio y la
implementacion de programas académicos a través de los centros educativos con
la finalidad del desarrollo de competencias estratégicas con el objetivo de
desarrollar en alumno con discapacidad”:

e Autonomia, a través del desarrollo de la capacidad de valerse a uno mismo
independientemente de la discapacidad.

e Valoracion personal, incluye el desarrollo de autoestima, auto concepto, y
seguridad en el alumno, para identificarse como persona que padece una
discapacidad que le hace diferente con necesidades educativas especial
espero no menos, puesto que esto no significa un obstaculo para su desarrollo
personal.

e Comunicacion, el desarrollo de la capacidad una interaccién entre el emisor y
el receptor de manera que fluya un mensaje de manera continua entre ambos,
ya que la comunicacion es un asunto también emocional vinculado al punto
anterior.

e Socializacion, para el desarrollo de la capacidad para establecer relaciones
sociales con los demas, de comprenderlos empaticamente acorde a las
normas sociales.

e Adaptacion, con el desarrollo para transformar su propia discapacidad en
capacidad, utilizando para ello cualquier tipo de recurso ya sea interno o
externo, pero mas adquiriendo los conocimientos especificos que le permitan
desarrollarse en la comunidad.

e Residencia, como el desarrollo de acomodarse y adquirir otras habilidades
cuando las propias se han deteriorado en caso de enfermedades progresivas y
degenerativas, pero también incluye el uso de los conocimientos que se
requieren para resolver los problemas que se presentan de manera no

® Reforma Integral De La Educacién Basica “Modulo 1: Fundamentos De La Reforma” Pp40

" Laura Frade Rubio “Competencias en educacion especial y en la inclusién educativa” México 2011 pp.74
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convencional con una vision a futuro para tratar de superar las barreras de
desarrollo social.

e Corporeidad positiva, el desarrollo de la conciencia de las funciones del cuerpo
de la persona con discapacidad, desarrollando la conciencia de que algo no
funciona correctamente, con nuestro cuerpo, que es y donde estd, pero
ademas lo que si esta para salir adelante como propuesta de lo competente
gue puede llegar a ser.

1.3.1 Reseiia histérica de la educacion especial

Puigdellivol, apunta se considera la educacion especial como la practica
incondicionada de la educacién de la infancia que presenta trastornos o déficit en
su desarrollo, encontramos las experiencias de educacién de nifios sordos en el
siglo XVI, pero fue hasta el siglo XVIII, cuando se crea en Francia la primera
escuela publica para nifios sordos®.

El trayecto historico de la educacion especial se divide en dos grandes épocas la
primera que se considera como la prehistoria de la educacién especial, la segunda
donde surge la educacion especial, entendida como la atencion asistencial y a
veces también educativa caracterizada por llevarse a cabo en situaciones y
ambientes separados de la educacion ordinaria.

Antecedentes

El nacimiento de la educacion especial lo podemos situar hasta fines del siglo
XVIII, en las sociedades antiguas era comun el infanticidio cuando se observaban
anormalidades en los nifios, durante la edad media la iglesia condena el
infanticidio, pero por otro lado alienta la idea de atribuir a causas sobre naturales
las anormalidades que padecen las personas, ya que se les consideraba poseidas
por el demonio y eran sometidas a practicas exorcistas.

En los siglos XVII y XVIII los deficientes mentales eran internados en manicomios
orfanatos prisiones y otros tipos de instituciones estatales.

A finales del siglo XVIII y XIX, se inicia el periodo de la institucionalizacion
especializada de las personas con deficiencias y es a partir de entonces donde
podemos considerar que surge la educacion especial, la sociedad toma conciencia
de la necesidad de atender a este tipo de personas, aunque tal atencién se
concibe, mas con un caracter asistencial que educativo.

Las ideas imperantes era que habia de proteger a la persona normal de la no-
normal, es decir se considera a esta ultima un peligro para la sociedad y la vez a
la sociedad un peligro para esta ya que solo le puede acarrear dafios y prejuicios,

® Mercedes Rios Hernandez “Manual De Educacion Fisica Adaptada Al Alumno Con Discapacidad” Espafia
2005, pp. 108
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sea cual sea la concepcién el resultado era el mismo al deficiente se le separa y
se le discrimina.

Se construyen centros afuera de las poblaciones, argumentando que el campo les
proporciona una vida mas sana y alegre, a la vez ser tranquilizaba la conciencia
colectiva ya que se le brinda cuidado y asistencia a éstas personas, el deficiente
guedaba protegido de la sociedad y este no tenia que soportar el contacto con
aquel.

La situacion de institucionalizacion se va a prolongar hasta mediados del siglo XIX
ya que las actitudes negativas hacia los deficientes estaban muy arraigadas, el
uso de la psicometria desde comienzos del presente siglo , la eugenesia que
considera al deficiente como un elemento perturbador particularmente fecundado
por su sexualidad incontrolada, las dos guerras mundiales y la gran depresion de
los aiflos 30 paralizo el desarrollo de los servicios sociales, al desviar recursos a
otros sectores, aunque a pesar de todo se crean escuelas para ciegos sordos y a
finales de siglo empieza la atencion a deficientes mentales en instituciones
creadas para ello.

La responsabilidad de la educacion especial fue asumida por el estado mas tarde,
los grupos de padres, formados para ejercer presion en favor de los derechos de
los niflos con dificultades, se reunieron con educadores profesionales para
promover los programas educativos.

Los hitos y figuras fundamentales de la historia de la educacion especial en esta
era de institucionalizacion fueron:

Pinel Philippe 1745-1826 que emprendié el tratamiento médico de los retrasados
mentales y escribid los primeros tratados de dicha especialidad

Esquirol 1722-18240 que establecio la diferencia entre idiocia y demencia en el
dictionarie des sciences medicales.

Itard 1774-1836 que trabajo durante 6 afios en el caso del nifio salvaje de Aveyron

Voisinsse plantea el tipo de educacion necesaria para nifios con retraso mental, en
su obra publicada en 1830, aplication de la phisiologie du cerveau a |'etude des
efants qui necesiten una education epeciale.

Séguin Eduardo, 1812-1880 que se dedic6 a elaborar un método paralelo a la
educacion de “nifios idiotas” que denomino método fisiologico, fue el primer autor
de educacion especial que hizo referencia en sus trabajos a las posibilidades de
aplicacion de los mismos a la ensefianza en general, publicada en 1836 su obra
traitement moral, higiene et education de idiots, Puigdellivol 1986 ve en los
trabajos de este autor el nacimiento de la educacidén especial en su sentido
moderno, sobrepasando el terreno puramente médico y asistencia que
impregnaba las primeras racionalizaciones.

10
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El desarrollo cientifico y técnico permite disponer de métodos fiables de
evaluacion (Galton y Vinet) y tratamiento médico psicoldgico y educativo.

Algunos defensores de una pedagogia nueva, como Montessori o Decroly,
trabajan en educacion especial y muy pronto se siente la necesidad de construir
una pedagogia terapéutica, como hacen Georges y Deinhart, en 1861 o Séller en
1904.

A partir del siglo XX se caracteriza por la obligatoriedad y la expansion de la
escolarizacion elemental, detectandose que numerosos alumnos, sobre todo los
que presentaban ciertas deficiencia, tenian dificultades para seguir el ritmo normal
de la clase y lograr rendimientos iguales a los de ciertos nifilos de su edad, es a
partir de entonces cuando se aplica la division del trabajo a la educacion y nace
asi una pedagogia diferencial, una educacion especial institucionalizada, basada
en los niveles de capacidad intelectual y diagnosticada en términos de cociente
intelectual, empiezan a proliferar las clases especiales y la etiquetacion de nifios
en funcién de las diversas etiologias: ciegos sordos , deficientes mentales,
pardlisis cerebral, espina bifida, carenciales, con dificultades de aprendizaje, estos
centros especiales y especializados, segregados de los centros ordinarios, con
Sus propios programas, técnicas y especialistas, constituyen un subsistema de
educacion especial, diferenciado dentro del sistema educativo general.

A partir de 1980 se ha prestado una gran atencién a la educacion especial en los
paises desarrollados en esta década se operé un cambio radical en las actitudes
profesionales y publicas hacia las necesidades especiales que marco6 el comienzo
de un gran movimiento hacia la integracién de las personas con necesidades
educativas especiales dentro de las escuelas ordinarias, los padres se han ido
involucrando activamente en la evaluacion y en la revisién de las necesidades
educativas de sus hijos y cada vez muestran con mas interés su preferencia
(limitada a ciertas condiciones) a que sus hijos se eduquen en escuelas ordinarias.
La ampliacion de servicios sociales y de salud ha contribuido a valorar mejor las
necesidades educativas especiales que permitan identificar los puntos fuertes y
los débiles de cada alumno con el fin de asegurarle la educacion mas apropiada
dentro de un amplio abanico de necesidades educativas especiales, en la practica,
las buenas intenciones no siempre culminan en logros satisfactorios, hay que
constatar que este proceso de cambio en la mayoria de los paises de Europa y del
mundo en general ha contribuido a que las familias afectadas y las escuelas
demanden a los poderes publicos leyes y métodos de aprendizaje que garanticen
el derecho a una mayor integracion en las escuelas y centros de formacién de las
personas con necesidades especiales.

A partir de 1959 cuando el rechazo iniciado por asociaciones de padres contra
instituciones segregadas recibe apoyo administrativo en Dinamarca, que incorpora
a su legislacion el concepto de normalizacion, entendido “como la posibilidad de
gue el deficiente mental desarrolle un tipo de vida tan normal como sea posible” a
partir de entonces el concepto de normalizacion se extiende por toda Europa y

11
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américa del norte, como consecuencia de la generalizacién de este principio, se
produce en el medio educativo el cambio de practicas discriminatorias a practicas
y experiencias integradoras, dando marcha atras a la masiva creacién de centros
especiales y abriendo paso a la inclusién de los deficientes, al mismo ambiente
laboral de los demas sujetos considerados normales, la educacion especial se ha
utilizado tradicionalmente para designar a un tipo de educacion diferente a la
ordinaria que discurria por un camino paralelo a la educacion general mas las
reformas educativas a nivel mundial han cambiado y han puesto nuevos objetivos
y paradigmas de accién en educacién regular como en la educacion especial
utilizando nuevas metodologias de ensefianza que contraponen dos conceptos
claves la integracion educativa y la inclusién educativa del alumno con
Necesidades educativas especiales, a partir de este momento en el texto se
referira a estas de la siguiente manera N.E.E, o barreras para el aprendizaje,
México no queda exento de esta evolucion educativa y actualmente vive una
situacion de transformacion donde los actores de la educacién especial viven y
asumen posiciones criticas y de analisis para integrar a los alumnos dentro de
esta reforma y coOmo adecuar al contexto

1.3.2 Antecedentes de la educacion especial en México

Los antecedentes de la educacion especial en México se remontan a la segunda
mitad del siglo XIX cuando se crearon escuelas para sordos y ciegos , en 1915 se
funddé en Guanajuato la primera escuela para atender a nifios con deficiencia
mental y posteriormente se diversifico la atencibn a nifios con diferentes
discapacidades sobre todo por medio de instituciones coémo la universidad
nacional autbnoma de México la escuela para la orientacion para varones y nifias
y la oficina de coordinacién de educacién especial®.

En México la atencion la atencién a personas con discapacidad se dio a tres
grupos de la sociedad:

¢ inadaptados sociales

e sordomudos

e cCiegos

La primera iniciativa para brindar atencion especializada se realiz6 en 1860,
cuando Benito Juarez fundo la escuela nacional de sordos y en 1862 la escuela
nacional para ciegos™.

o “Programa Nacional de Fortalecimiento de la Educacién Especial y de la Integracion Educativa” México, sep,
2002, p.7

1% Secretaria De Educacion Piblica “Memorias y actualidad en la educacion especial de México” México 2010
pp.22
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En 1867 surge en México la primera institucion para formar maestros en
educacion especial “escuela normal de sordomudos” en las que figuran las
materias, catecismo de moral, religion, lengua espafola escrita, agricultura
practica para nifios y manualidades para nifas.

En 1870, tres afios después, se establecié la primera escuela para la educacion
de las personas ciegas, y en 1871 se decretd aplicar un impuesto a la loteria
publica para el sostenimiento.

En 1872 se expididé un reglamento que establecia la educacion y asilo de ciegos
de ambos sexos entre las edades de seis a dieciséis afios, asi como el programa
que se impartiria.

En 1880 se aprobé el reglamento para la ensefianza de sordomudos; ese mismo
afio se publicé el “diccionario universal de sefias para sordomudos,” entre los
aportes significativos de ese periodo se debe citar la inclusién de la ensefianza de
oficios, hoy conocida como capacitacién laboral.

En 1890 en el congreso nacional de instruccion publica se manifestd la
necesidad de la creacion de mas instituciones de educacion especial ya que una
gran cantidad de nifios debido a sus caracteristicas no estaba recibiendo ningun
tipo de educacion.

La educacion de los nifios con deficiencia mental se inicia en Guanajuato con la
creacion de la primera escuela para esta poblaciéon en 1915, y en 1917 se
establecié en la escuela normal de Guadalajara la catedra de educacion para la
atencion de nifios anormales.

A partir de la creacion de la secretaria de educacion publica se realiza, en 1921 el
primer congreso del nifio mexicano, que propicia el estudio del ninio mexicano en
sus aspectos bioldgico, psicolégico y pedagdgico para conocerlo, entenderlo y
educarlo mejor mediante la accién escolar, orientando la educacién sobre bases
cientificas.

Como consecuencia del segundo congreso del nifio mexicano, dos afios después,
se crea el departamento de psicopedagogia e higiene escolar, que incluia entre
otras secciones la de antropologia infantil, pedagogia, psicognoscis, salubridad
escolar y escuelas especiales.

Este departamento orienté sus acciones para conocer el desarrollo fisico, mental
y pedagdgico del nifio mexicano explorar el estado de salud de maestros y
alumnos, valorar las aptitudes fisicas y mentales de los escolares para su
orientacion profesional y diagnosticar a los nifilos anormales.

13
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Desde 1921 hasta 1935 los médicos manifestaron una preocupacion, en el &mbito
educativo, por los nifios deficientes mentales a quienes se les consideraba
enfermos con tendencias antisociales que podrian constituir un peligro para la
sociedad, otros enfoques que consideraban a éstas personas sujetos vulnerables
dignos de proteccion y educacion, las acciones realizadas durante este periodo
se centraron en el desarrollo y adaptacion de técnicas de diagndstico.

En 1925 se cred el servicio de “anormales mentales” en la escuela de orientacion
para varones y nifias, dependiente del gobierno del distrito federal y de la
secretaria de educacion.

La Universidad Nacional Auténoma de México formd grupos de nifios con
deficiencia mental, atendidos por maestros capacitados en la escuela de
experimentacion pedagdégica de la propia universidad.

El departamento de psicopedagogia e higiene escolar formé en 1932 grupos
experimentales de nifios “anormales” en centros hospitalarios, los primeros se
ubicaron en la policlinica de Peralvillo.

En 1935 se incluy6 en la ley organica de educacion un apartado referente a la
proteccion de los anormales mentales por parte del estado, siguiendo la influencia
del desarrollo educativo en Francia, el mismo afio se cred en el parque lira, el
instituto médico pedagdgico cuyo programa pedagogico comprendia la educacion
fisiologica, la ortopedia mental, la ortolalia, contenidos académicos de educacion
primaria y habitos sociales.

Entre los afios de 1919 y 1927 se fundaron en el distrito federal, dos escuelas de
orientacion para varones y mujeres y en la universidad nacional autbnoma de
México comenzaron a funcionar grupos de capacitacién y experimentacién para
débiles mentales, ademas en este periodo se fundé en Guadalajara la escuela
para deficientes mentales.

En 1929 el Dr. José de Jesus Gonzéles plantea la necesidad de la creacion de
una escuela modelo en la ciudad de México la cual se fundaria en el afio de 1932
por el doctor Santamarina en el local anexo a la policlinica no. 2 del distrito federal.

Debido a la necesidad de institucionalizar la educacion especial en nuestro pais,
en la ley organica de educacion se incluy6é un apartado referente a la proteccion
de deficientes mentales por parte del estado.

En 1936 se fundd el instituto nacional de psicopedagogia, con la funcién
prioritaria de realizar investigaciones referentes a la educaciéon de los nifios en
distintas condiciones de desarrollo; posteriormente se le adscribié el instituto
médico pedagdgico como espacio de investigacion y practicas, el mismo afio se
creé la escuela para nifios lisiado.

' Ibidem, pp.37
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En 1937 se fundan 2 instituciones que por 20 afios fueron las Unicas que
funcionaron oficialmente, la clinica de ortolalia y de la conducta.

En 1941, el ministro de educacion Octavio Vejar Vazquez propuso la creacion de
una escuela de especializacion a maestro de educacion especial y abrié sus
puertas la escuela de educacién docente para maestros especialistas en
educacion especial, la escuela normal de especializacion en las instalaciones del
instituto médico pedagdgico contaba con la especialidad de educacién a
deficientes mentales y a menores infractores, en este afio se modifico la ley dos
afios mas tarde se agregaron las especialidades de ciegos y sordomudos.

En 1942, cuando se instalaron grupos diferenciales en la escuela anexa a la
normal de maestros para la atencion de nifios anormales mentales, estos grupos
se difundieron en varias escuelas primarias del distrito federal, constituyendo
seguramente el primer intento de integracion educativa en el pais que,
lamentablemente, sélo durd tres afios sin dejar mayor informacién sobre sus
resultados.

En 1945 se hicieron algunas modificaciones en la escuela nacional de
sordomudos, considerando que la educacion de los sordos deberia aproximarse lo
mas posible a la de los nifios normales, creandose un ciclo de desmutizacion de
tres afos, antes de iniciar la escuela primaria.

En 1949 con la fundacién de la central pedagédgica infantil, dependiente de la
secretaria de salubridad y asistencia (SSA), se cre6 un servicio para la atencién a
las personas con impedimentos motores para atender a nifios con secuelas de
poliomielitis.

El instituto mexicano de audicion y lenguaje se fundd en 1951 con la finalidad de
atender a los nifios con problemas de audicién y lenguaje y para la formacion de
maestros especialistas (fue la primera institucién privada de este tipo.)

En 1952, se establecio el instituto nacional de audiologia y foniatria con servicio
para nifios con problemas de audicion y lenguaje en el hospital infantil de México.

En 1953 se fund6 la direccion general de rehabilitacion, dependiente de la
secretaria de salubridad y asistencia, y se organizaron los centros de
rehabilitacion para personas con trastornos neuromotores, ciegos, sordos y
débiles mentales, dos afios mas tarde se instituyd la carrera de “maestro
especialista en la educacion de nifios lisiados del aparato locomotor”.

El sector salud inaugura el mismo afio el instituto nacional para la rehabilitacion de
nifios ciegos, que crea una escuela dependiente de la secretaria de educacion
publica, y en 1956 se inician los servicios escolares en el centro de rehabilitacion
del sistema musculo-esquelético de la propia secretaria.
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La expansién de la atencién para nifios con discapacidad y de la formacion de
especialistas planted la necesidad de constituir un organismo regulador de tales
acciones, creandose en 1959 la oficina de coordinacion de educacidén especial,
adscrita a la direccion general de educacion e investigacion cientifica de la
secretaria de educacion este se realizd la primera investigacién para conocer el
nivel mental de los niflos de primero y segundo grados de primaria, dando lugar a
la formacién de las escuelas primarias de perfeccionamiento para nifios con
deficiencia mental.

Entre 1959 y 1966 se fundaron y organizaron en el distrito federal diez escuelas de
educacion especial y nueve centros por cooperacion, estos ultimos con apoyo de
particulares, y seis escuelas en los estados: Aguascalientes, San Luis Potosi,
Tamaulipas, Sinaloa, Puebla y Yucatan.

En los afios sesenta otras instituciones del estado, como el ISSSTE y el IMSS,
crearon servicios para nifios con trastornos de audicion y lenguaje; y en 1962 el
instituto nacional de audiologia y foniatria se fusion6 con la escuela nacional de
sordomudos dando lugar al instituto nacional de la comunicacién humana (INCH).

En 1961 se cred en la universidad de las américas la licenciatura en educacion
especial, con varias especialidades y en 1962 se funda la clinica OIRA
(orientacion infantil de rehabilitacion auditiva) que introduce en México el método
auditivo.

En septiembre de 1966 la profesora Mayogoita asumié el puesto de la direccion de
la escuela normal de especializacion, realizando una reforma en los planes y
programas de esta institucion, para ese entonces ya existian 22 escuelas
dedicadas a la atencion

La culminacion de todos los esfuerzos realizados para la consolidacion en el
sistema educativo de una ley que procura por las personas con requerimientos
especiales, pero fin vio sus frutos en el decreto de 1970 que ordenaba la creacién
de la Direccion General De Educacion Especial este hecho presenta no solo un
cambio administrativo si no una nueva forma de percepcion por parte del estado
hacia las personas que necesitaban este tipo de atencién, en esta iniciativa se
establecia que la Direccion General De Educacion Especial dependia de la
subsecretaria de educacion basica, también se establecia sus funciones,
formacion de profesores de educacién especial, también se establecié que la
escuela normal de educacién especial dependiera de esta direccién con la
finalidad de organizar, dirigir, desarrollar, administrar y vigilar el sistema federal de
educacion especial y la formacion de maestros especialistas?.

'2 Secretaria de Educacion Publica “Orientaciones generales para el funcionamiento de los servicios de
educacién especial” México 2006.pp.7
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Durante el sexenio de Luis Echeverria (1970-1976) se reconocio le problematica
de la desercién escolar en el pais, para combatir esto se crearon los centros de
atencion de rehabilitacién y educacién especial cree, centros de atencion
psicopedagogica que permitieron atender a mas personas con requerimientos de
educacion especial con un menor costo.

A partir de 1979 se inicia un nuevo proyecto de organizacién de la direccion
general de educacion especial y sus servicios con objeto de sistematizar y
normalizar el subsistema a nivel nacional para hacerlo compatible con la
normatividad técnica, operativa y administrativa de la SEP, y contar con las bases
para su expansion; por otra parte, se llevé a cabo una serie de investigaciones
orientadas a conocer las caracteristicas de los alumnos y las opciones
metodolégicas para atender a sus necesidades.

En el ciclo escolar 1979-80 se adoptaron cémo principios basicos de la educacion
especial los conceptos de normalizacion e integraciéon como lo describen los
documentos “bases para una politica de educacion especial”, y “la educacién
especial en México” publicados en 1980; mas tarde en 1984 se introducen algunas
modificaciones en el reglamento interior de la SEP, cambiando el término
“atipicos” por el de “nifios con requerimientos de educacion especial” y haciendo
referencia por primera vez a su integracion a las escuelas regulares.

Asi mismo se establecié la normatividad para los servicios de educacion especial
gue se clasific6 como indispensable y complementaria, la primera incluia nifios
con trastornos neuromotores, de audicién, vision y deficiencia mental cuyos
servicios eran: centros de intervencion temprana, escuelas que comprendian los
niveles de prescolar y primaria, y contaban con un maestro que atendia los nifios
gue pudieran llegar a integrarse a escuelas regulares.

Centros de capacitacion para el trabajo para los nifios egresados de las escuelas
de educacién especial que no podian tener una formacion laboral en instituciones
regulares; industrias protegidas, para los alumnos que requerian un entorno
laboral protegido; grupos integrados de sordos y grupos integrados b para nifios
con deficiencia mental leve que operaban en las escuelas regulares.

La segunda, abarcaba nifios con problemas de aprendizaje, lenguaje y conducta y
eran: centros psicopedagoégicos y grupos integrados, con la misma finalidad que
habian tenido desde sus inicios, pero con un nuevo enfoque psicopedagdgico con
bases cientificas. Los grupos integrados se expandieron en toda la republica a
través del programa: primaria para todos los nifios. El personal de este servicio
junto con el de los centros psicopedagdégicos constituiria posteriormente la base
docente de los servicios integrados que se prestaron a partir de 1995, en las
USAER (unidad de servicios de apoyo a la educacion regular).

En 1991 las autoridades de la direccién general de educacion especial decidieron
implementar un programa de integracion educativa (SEP-DGEE, 1992) de alcance
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nacional, mediante cuatro modalidades: atencion en el aula regular, en aulas
especiales dentro de la escuela regular, atencibn en centros de educacién
especial y atencion de nifios en situacion de internamiento.

Se establecieron los centros de orientacion para la integracion educativa (COIE)
con la funcion de sensibilizar, informar y difundir aspectos relacionados con la
integracién y seguimiento a los niflos para cubrir las necesidades para una
integracién efectiva.

No se contaba con un marco juridico ni con una normatividad ni recursos para ese
efecto, por lo que el programa desapareciéo después de dos afios; con algunas
excepciones, como el estado de Oaxaca, en las que la dedicacién y
profesionalismo del personal ha permitido hasta la fecha obtener logros
importantes.

En 1992 se inicia el reordenamiento de la secretaria de educacion publica con
base en el acuerdo para la modernizacion de la educacion basica, la modificacion
al articulo 3ro constitucional y la ley general de educacibn que abre una
oportunidad para la innovacion de la educacién especial.

El proceso de descentralizacién educativa, a partir del cual la direccion general de
educacion especial, con alcance nacional, se transforma en la direccion de
educacion especial, dependiente de la direccién general de operacién de servicios
educativos en el distrito federal, quedando en las demas entidades federativas
como departamentos dentro de las areas de educaciéon basica.

Asimismo, se produjeron modificaciones en la estructura organica de la SEP, a
partir de la cual la direccion de educacion especial en el DF perdié importantes
funciones normativas que 36 anteriormente habian permitido abordar de una
manera integral y coordinada los diferentes aspectos que tiene la prestacion de un
servicio de educacion especial. Las repercusiones de estos eventos en la
imparticion y calidad de los servicios de educacién especial se veran mas
adelante.

Nuevamente surge el interés por la integracién educativa que ya habia movilizado
a algunos miembros del poder legislativo, a padres de familia y autoridades de
educacion especial y se promueve la inclusién en la ley general de educacién
(Julio, 1993) del articulo 41 que a la letra dice:

La educacion especial propiciara la integraciéon de los alumnos con discapacidad a
los planteles de educacién regular, mediante la aplicacion de métodos, técnicas y
materiales especificos. Ademas, establece que la educacién especial procurard la
satisfaccion de las necesidades basicas de aprendizaje para la autbnoma
convivencia social y productiva, a través de programas y materiales de apoyo
especificos, de aquellos alumnos con discapacidad que no se integren a las
escuelas de educacion regular. ”
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"para quienes no logren la integracion, esta educacion (especial) procurara la
satisfaccion de las necesidades basicas de aprendizaje para la autébnoma
convivencia social y productiva, para lo cual se elaboraran programas y materiales
de apoyo didacticos necesarios™

La integracion educativa se impuls6é de manera decidida a partir de

1993, la cual implica que los alumnos y las alumnas con necesidades educativas
especiales estudien en las escuelas y aulas de educacion regular, con los apoyos
curriculares, organizativos y materiales necesarios.

El proyecto de investigacion e innovacion “integracion educativa” representé un
esfuerzo importante para apoyar el proceso de integraciéon educativa en las 28
entidades que participaron entre 1996 y 2002, principalmente con las acciones
siguientes:

e La sensibilizacion de los padres y madres de familia; actualizacién del personal
directivo y docente de las escuelas de educacién regular y de los servicios de
educacion especial.

e Evaluacién de los nifios, las nifias y los jovenes practicas del personal de
educacion regular y de educacién especial propiciando un trabajo colaborativo
entre ambos profesionales para ofrecer una respuesta educativa adecuada a
las con necesidades educativas especiales; y planeacion y seguimiento de las
adecuaciones curriculares para estos alumnos.

El proyecto promovido cambios en las necesidades educativas, y conformo
escuelas integradoras —centros de educacion inicial, prescolar, primaria y
secundaria que asumieran el compromiso de atender a los alumnos y las alumnas
con N.E.E. y con ello ofrecer una atencion educativa adecuada a las necesidades
de los alumnos.

En el proyecto participaron alrededor de 700 escuelas de educacién inicial y
basica y de 400 servicios de educacion especial, se integraron aproximadamente
4,000 alumnos y alumnas con necesidades educativas especiales, y se actualizé a
cerca de 18,000 profesionales de la educacion (6,000 de educacion especial y
12,000 de educacion regular), por medio del seminario de actualizacién para
profesores de educacion especial y regular.

La puesta en marcha de las acciones del proyecto en las escuelas y servicios de
educacion especial involucrados, fortalecid la sistematizacion del proceso de

B “Ley general de educacién” pp. 14( Parrafo reformado DOF 12-06-2000, 28-01-2011)
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integracion educativa en cada entidad que a partir de la reorganizacion de los
servicios de educacidon especial habian implementado distintas estrategias para
promover y apoyar este proceso mediante las siguientes acciones.

a) Incorporacion de la asignatura de necesidades educativas especiales en los
planes de estudios de las licenciaturas en educacion primaria (1997), educacion
prescolar (1999) y educacién fisica (2002).

b) Incorporacion de algunos aspectos relacionados con la evaluacion de los
alumnos con necesidades educativas especiales en el documento normas de
inscripcioén, reinscripcién, acreditacion y certificacién para escuelas primarias y
secundarias oficiales incorporadas al sistema educativo nacional, en los ultimos
ciclos escolares.

Aungue la situacién de los servicios de educacion especial y del proceso de
integracion educativa en el pais es variable segun las condiciones de cada
entidad, la experiencia acumulada desde la propuesta de reorientacion de los
servicios constituye el punto de referencia para seguir construyendo las
estrategias que permitan dar una atencion adecuada a los nifios, las nifias y los
jovenes con necesidades educativas especiales.

Evaluar lo que hasta ahora ha sido la reorientacion de la educacion especial y
promover la integracion educativa son el mejor comienzo para redefinirla.

Actualmente la educacién en México vive una reforma desde el 2006, donde existe
un cambio dentro de los planes y programas de estudio y se replantean principios
y conceptos dentro de un nuevo modelo educativo de inclusion, que acontece a la
satisfaccion de normas y politicas internacionales y formacion de alumnos en
base a curriculos que potencian las competencias y desempefio del mismo y
evaluaciones constantes durante el proceso educativo...

La RIEB y los planes de estudios que progresivamente han sido modificados en
una primera etapa prescolar y secundaria, 2da etapa 1lro y sexto grado de
primaria, tercera etapa 2do y 5to de primaria y por ultima 3ro y 4to tienen el
objetivo de sustentar el modelo de inclusiébn educativa dentro del sistema de
educacion basica en México esto representa un avance significativo en el
propdsito de contar con escuelas mejor preparadas para atender las barreras que
limitan el aprendizaje de cada estudiante pero realmente México Yy la educacién
especial estan a la altura de la infraestructura, metodologias y capacitacion
docente minima que la reforma requiere.

En este sentido, se trata de una propuesta que busca de todos, un compromiso

mayor, que transparenta las responsabilidades y los niveles de desempefio en el
sistema educativo y reconoce la amplia dimension social del proceso educativo.
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En los apartados siguientes, se analizara la forma de este modelos educativo en
gue México estd inmerso y de qué forma recae, en la educacion especial y
marcando perfiles de ingreso y egreso, desarrollo de competencias evaluaciones,
toda una metodologia de ensefia que tiene sus principales objetivos en la
educacion basica sin dejar de lado la educacidon especial sus profesores, alumnos
y contextos.

1.3.3 Contexto actual de la educacion especial en México

Coémo participes en el proceso de formacién educativa de los alumnos, se
entiende que la labor cdmo docentes recae en la responsabilidad de la formacién
curricular 'y humanisticamente a la demanda los avances de nuestra sociedad y
los planes y programas de estudio que han vivido una reforma educativa en los
ultimos afios, también recae en la satisfaccion a la solucion de las necesidades
basicas que los alumnos requieren y que en muchas de las ocasiones implican la
formacion no solo de competencias académicas Yy recae emergentemente en
buscar proyectos de trabajo que forjen habilidades socio adaptativas para la
convivencia en nuestra sociedad de una manera digna .

Esto implica una compleja situacion de formacion personal, desde el hecho de
atender a un grupo de alumnos que presentan diversas necesidades educativas
aprendizaje especiales'®, desarrollo de habilidades socio adaptativas,
comunicacion y lenguaje formacion en los alumnos en lenguaje de sefias
mexicana.

En alumnos con paralisis implica la compleja necesidad de adentrarnos en
fundamentos fisico terapéuticos basicos para el desarrollo y coordinacién vy
control motriz de las partes del cuerpo de nuestro alumno y atender a los alumnos
gue presentan problematicas de aprendizaje y problematicas severas de conducta
gue se han visto relegados por el sistema de educacién basico regular.

En muchas de las ocasiones se tienen en una sola aula esta variedad de
situaciones académicas que convierte el contexto educativo, en el aula que
cualquier otro docente no imaginaria ni en suefios y temeria al reto de enfrentar la
satisfaccion de éstas necesidades de sus alumnos dia a dia.

La labor educativa, encuentra las primeras dificultades al enfrentarse a un
contexto que no esta familiarizado con la escuela y la atencion mdltiple, que no
logran identificarlo como un proyecto que tiene un mismo objetivo.

La sociedad le cuesta trabajo imaginar que hay centros educativos destinados a
los alumnos que presentan alguna discapacidad por ende, necesidades

“ “Declaracion de Salamanca de Principios, Politica y Préctica para las Necesidades Educativas Especiales y
del Marco de Accidn” difundié por primera vez el concepto de Necesidades Educativas Especiales en 1994,
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educativas especiales y se limitan a omitir la existencia de los mismos a mal
clasificar los centros conceptualizandolos cémo:

La escuela de tontos, la escuela de los fendbmenos, la escuela de los nifios
malitos, la escuela de los nifios malitos, la escuela donde los divierten o el centro
recreativo.

Lo cual contextualiza de forma errénea el objetivo, que recae en entretener a los
nifnos y hacerlos pensar que bajo sus condiciones fingen que van a la escuela.

El CAM no.86 a lo largo de sus talleres para padres a buscado erradicar estos
términos de nuestra localidad y los padres de familia han constatado que los
alumnos no solo vienen a pasar el dia si no a fomentar y desarrollar competencias
curriculares y desarrollo de habilidades socio adaptativas.

La infraestructura no es la 6ptima en todos los CAM algunos sufrimos el rezago
gue cumplan la cabalmente con las necesidades de acceso y espacio de los
alumnos y en ocasiones con el nulo material de apoyo.

Son contados los CAM que cumplen con la plantilla docente completa
infraestructura adecuada pero es una misién que dia a dia se lleva y se busca
sortear todas éstas dificultades con la intencion de dar una educacién de calidad
Actual mente la reorientacion de los servicios de educacion especial tuvo como
punto de partida el reconocimiento del derecho de las personas con discapacidad
a la integracion social y a una educacién de calidad que propicie el maximo
desarrollo posible de sus potencialidades.

1.3.4 La terminologia un problema de estigmas sociales
incapacidad, discapacidad o deficiencia en alumnos.

Dentro de nuestra sociedad la discapacidad, es un problema que evidencia la
ineficiencia de la sociedad para proporcionar a personas con déficit de sus
capacidades (fisicas, sensoriales e intelectuales) el apoyo o ayuda que requieren
para realizar sus actividades, que para personas que en integridad de las mismas
consideran normales o monétonas, ya sea desde la mas cotidiana y simple cémo
trasladarse dentro de la ciudad, viajar en el transporte publico o simplemente pedir
trabajo.

Pero antes de empafar a la sociedad y la aun escasa cultura de la discapacidad
gue ha formado en los ciudadanos y que se ve reflejada en lo escaso o ineficiente
de sus actos, hay que tomar en cuenta sobre la diferenciacién entre términos, que
se manejan, para clasificar en ocasiones a personas que se denominan o
encasillan con conceptos erroneos debido a la falta de informacion o prejuicios.

22


http://www.novapdf.com/

Dentro del campo de educacion especial, se manejan términos que buscan dar un
sentido y objetivo, lejos de prejuicios, que provoquen y recaigan en clasificaciones
enmarcadas en el error y estigma de un sujeto, si no dar una orientacién
coherente a las caracteristicas de los mismos y orientar a la sociedad al correcto
uso de los mismos, para impedir la generalizacién, y por ende el ataque
descalificador a personas con capacidades diferentes.

Se hara un énfasis en la terminologia, que dentro de la sociedad se maneja,
recayendo en conceptos, como incapacidad, discapacidad y deficiencia.

1.3.4.1 Conceptos Yy categorizaciones de incapacidad vy
discapacidad

Que es la incapacidad, se puede suponer que es un concepto concerniente a la
palabra proveniente del latin incapacitas,- atis a la falta de capacidad para realizar
algo, o al estado de una persona que por accidente o enfermedad queda mermada
en su capacidad, en un sentido austero, la incapacidad fisica es determinada
médicamente y alude a la falta de capacidad, diferenciandose de discapacidad.

Al igual que Laura rubio se hace mencion a lo largo de esta investigacion al
termino de discapacidad no de manera consciente, pensando que la reivindicacion
de diferencia pasa por reconocerla, no por minimizarla evitarla o renombrarla para
que no se oiga feo™ un Se aprecia que es un concepto que generaliza demasiado.

La discapacidad proveniente del latin, contiene el prefijo dis que del latin indica
contrariedad o negacion, englobando el prefijo significa dificultad o anomalia

Y hace referencia a una limitacion organica y/o funcional de habilidad o la
capacidad de un individuo para desarrollar las actividades de la vida diaria, debido
a un deterioro fisico 0 mental permanente o transitorio.

El termino de discapacidad, comunmente puede ser confundido con el termino
deficiencia, erroneamente ya que la deficiencia es el efecto que produce la
discapacidad, al limitar actividades y provocar desventajas sociales.

Por lo tanto se concluye que la discapacidad, es un impedimento de la capacidad
de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal
para un ser humano caracterizandose por insuficiencia en el desempef6 de
alguna actividad rutinaria normal, la cuales pueden llegar a ser temporales-
permanentes reversibles o irreversibles, progresivos o regresivos.

' Laura Frade Rubio “Competencias en la educacion especial y en la inclusion educativa” México 2011
pp.45
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La deficiencia es el producto como ya se menciond con anterioridad de la
discapacidad en actividades de la vida cotidiana, cémo el caminar, el alimentarse
el aseo personal, producto de discapacidades, fisicas, sensoriales, o mentales, las
cuales eran englobadas dentro de un todo y a que se suponia que una persona
gue poseia alguna de éstas poseia todas las demas.

Sin hacer una clara delimitacién de que una persona que posee una deficiencia
fisica producto de una discapacidad, ya sea la pérdida de un érgano, o la paralisis
de los mismos, puede que tenga un mayor desempefio en areas sensorial 0
intelectual.

Para el INEGI una persona que presenta una discapacidad es aquella que
presenta una limitaciéon fisica o mental de manera permanente o por mas de seis
meses que le impide desarrollar sus actividades en forma que se considera normal
para un ser humano, provocando deficiencia en sus actividades cotidianas tanto
académicas sociales y laborales, siendo la deficiencia un efecto que produce la
discapacidad al restringir logros y ocasionar desventajas sociales

Discapacidad

Los individuos que poseen algun tipo de discapacidad son iguales a cualquier otra,
dentro de una sociedad, el unico elemento que los conlleva a cargar un estigma
son los una serie de -caracteristicas como personalidad, habilidades e
impedimentos mismas que determinan el nivel de solucién adaptacion y actuar del
individuo en una situacion,

Discapacidad fisica

La discapacidad fisica lo presenta en mayor parte un sector de la sociedad dentro
del conjunto de personas con algun tipo de discapacidad, y esta refiere a la
persona que presenta, paralisis en los miembros inferiores 0 superiores ya sea
brazos o piernas , también se menciona dentro de esta clasificacion a las
personas que las ha sido amputado un miembro, una de las principales
caracteristicas de la discapacidad fisica es la paralisis, que es el nulo control ni
sensibilidad de su aparato muscular cdmo principales causas: la secuencia de
poliomielitis, lesiones medulares, 0 amputaciones

Discapacidad sensorial

Hace referencia a los individuos que tienen alguna alteracién en area del cerebro
gue controla los sentidos cémo la vista el oido y comprende a personas con tipo
de problemas audicion y visibn que presentan problemas de comunicacién y
lenguaje.

Discapacidad intelectual

Dentro de esta se presenta una disminucién de las funciones mentales, superiores
como son inteligencia lenguaje aprendizaje entre otros a si como el de las
funciones motoras como el caminar.
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Y esta es producida por la interaccion de factores personales, ambientales y para
su diagnostico se requiere:

Que la medida de los test sea significativamente menor que la del promedio de la
poblacién y que en las capacidades adaptativas por lo menos en dos areas
(comunicacion, cuidado personal, habilidades sociales tiempo libre, trabajo,
habilidades académicas) tenga limitaciones significativas.

La discapacidad mental abarca toda una serie de enfermedades trastornos donde
se encuentra el sindrome de Down, paralisis cerebral, retraso mental, entre otras
mas.

El concepto necesidades educativas especiales ha variado con el tiempo
principalmente en el sentido de incorporar a los sujetos a las escuelas regulares
atendiéndolos de forma individualizada de acuerdo a sus caracteristicas, asociado
a este concepto también encontramos el de necesidades educativas especiales
(en adelante N. E. E.) definido en funcion de las necesidades de ayuda adicional
respecto a las que requieren los niflos que asisten a las escuelas regulares.

El ministerio de educacion espafiol lo define asi “Un alumno tiene necesidades
educativas especiales cuando presenta dificultades mayores que el resto de los
alumnos para acceder a los aprendizajes que se determinan en el curriculo que le
corresponde por su edad (bien por causas internas, por dificultades o carencias en
el entorno socio familiar, o por una historia de aprendizaje desajustada) y se
necesita, para compensar dichas dificultades, adaptaciones de acceso y/o
adaptaciones curriculares significativas en varias areas de ese curriculo.”(Salvador
Mata, Francisco. 2001:221)

De acuerdo con Brennan 1985:33 esta postura es coherente con la definicion de
gue una necesidad educativa especial es aquella que requiere, La dotacién de
medios especiales de acceso al curriculo mediante un equipamiento, unas
instalaciones o unos recursos especiales, la modificacion del medio fisico o unas
técnicas de ensefianza especializadas, la dotacion de un curriculo especial o
modificado y una particular atencion a la estructura social y al clima emocional en
los que tiene lugar la educacion

1.3.4.2 Términos incorrectos para dirigirse a las personas con
discapacidad

Los medios de informacidén poseen una enorme y creciente influencia sobre el
publico, y frente a estos atributos, los medios orientan a la opinion publica y
contribuyen a reforzar las actitudes culturales que la sociedad y comunidades en
especifico asumen como valida, en cuanto a la discapacidad, es un tema
actualmente en boga de los medios de comunicacidbn donde los espacios,
apariciones y cobertura llegan de forma inmediata cada rincén del pais y muchos
profesionales de las comunicaciones no tienen tiempo para detenerse a analizar el
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trato y uso correcto del lenguaje al referirse a la discapacidad y crea falsos
campos conceptuales que la sociedad adopta como propios, lo verdaderamente
importante en una noticia sobre discapacidad, tiene que ser el respeto por la
diferencia y la aplicacion de los derechos humanos; la igualdad de oportunidades y
el fortalecimiento de la comunicacion, la educacion, la accesibilidad y la cultura
como principios de participacion en sociedad, el lenguaje de los medios refuerza
creencias y construye imaginarios colectivos u “opinion publica”, utilizado
inadecuadamente, vende los conceptos de ausencia de respeto, no aceptacion de
la diferencia, reforzamiento de mitos y presenta a las personas con discapacidad
coémo “minusvalidos”, por falta de conocimiento, ya que, si se analiza el significado
de esa palabra estamos diciendo que esa persona “vale menos”. Ver cuadro 1

CUADRO 1. Formas incorrectas de dirigirse a las personas con discapacidad.

Forma incorrecta Forma correcta
Discapacitado, Deficiente, Enfermito, Persona con
discapacidad, Incapacitadas, Personas diferentes. Persona con discapacidad
Lisiado, Minusvélido, Invalido, Paralitico persona
con discapacidad mutilado, Cojo, Tullido. Persona con discapacidad fisica
Mongolito, Mongolico persona con discapacidad, | Persona con  discapacidad
retardado, Retrasado, Retardado mental. intelectual

Lengua de sefias (comunicacion
Lenguaje de sefas gue utilizan las personas sordas

y las personas oyentes con
personas sordas)

“El" ciego, Invidente persona con discapacidad, | Persona con  discapacidad
Cieguito, Persona ciega, No vidente visual (persona ciega)

Relegado a una silla de ruedas, confinado a una silla | Persona que usa silla de ruedas
de ruedas

“El” sordo, Sordito, Sordomudo. Persona con discapacidad
auditiva, no necesariamente son
mudas
Persona sorda.

Insano, Demente, Loco, Trastornado, | Persona  con discapacidad

Esquizofrénico. intelectual
Persona esquizofrénica.

Anormal Persona con discapacidad...

(tipo de discapacidad) (*) No
corresponde referirse a una
persona sin discapacidad cémo
“‘normal” respecto a una
persona gue tiene discapacidad.

Postrado Persona que se encuentra
postrada es usuario de... esta
en...
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1.4 Centros en que se imparte educacion especial y otras
modalidades de asistencia en México.

En el pais, existen 42 instancias responsables de educacion especial, pues en
seis entidades federativas todavia existen dos responsables de educacién
especial, uno del sistema estatal y otro del sistema federalizado (Coahuila,
Chiapas, Chihuahua, San Luis Potosi, Sonora y Tlaxcala); en el caso del Estado
de México, existen tres (dos del sistema federalizado valle de Toluca y Valle de
México y uno del sistema estatal) y en el caso de Veracruz, también tres, un
director y dos jefes de departamento (uno del sistema federalizado y uno del
sistema estatal).

Las instancias estatales que coordinan los servicios de educacion especial tienen
distintos rangos en la estructura administrativa de las secretarias de educacion.

En la mayoria, educacién especial es una jefatura de departamento (20), en otras
tiene rango de direccion (13) y en nueve de subdireccion o coordinacion.

Deficiencias atendidas

Deficientes visuales (Ciegos, Débiles de vision, Estrabicos)

Deficientes auditivos (Sordos y Hipoacusicos)

Retraso mental

Deficientes fisico-motores

Retardo en el desarrollo psiquico (dificultades de aprendizaje)

Trastornos de conducta

Trastornos del lenguaje

Nifios que padecen varias deficiencias, deficientes visuales con retraso mental,
deficientes auditivos con retraso mental, sordo-ciegos, el alumno de se ubican
en el grupo a que corresponda la deficiencia mas notable.

Los servicios indispensables de educacion especial se trasformaron en centros de
atencion multiple (CAM).

El CAM ofreceria atencién en los distintos niveles.

e Orientaciones generales para el funcionamiento de los servicios de educacién
especial de educacion basica utilizando, con las adaptaciones pertinentes, los
planes y programas de estudios generales, y formacion para el trabajo, se
organizaron grupos/grados en funcién de la edad de la poblacion, lo cual
congregd alumnos con distintas discapacidades en un mismo centro y/o grupo.

e Los servicios complementarios se transformaron en unidades de servicios de
apoyo a la educacién regular (USAER) con el propésito de promover la
integraciéon de las nifias y los nifios con necesidades educativas especiales a
las aulas y escuelas de educacion inicial y basica regular.
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e Los Centros De Orientacion, Evaluacion Y Canalizacion (COEC) y los Centros
De Orientacion Para La Integracion Educativa (COIE) se transformaron en
Unidades De Orientacién Al Publico (UOP), destinadas a brindar informaciéon y
orientacién a las familias y a los maestros sobre el proceso de integraciéon
educativa.

e Se promovio6 la transformacion de los centros de atencidén psicopedagogica de
educacion prescolar (CAPEP) en servicios de apoyo a la integracion educativa
en los jardines de nifios.

Desde entonces, en México se defini6 que un nifio o una nifia que presenta
necesidades educativas especiales era quien: en relacion con sus compafieros de
grupo, enfrentaba dificultades para desarrollar el aprendizaje de los contenidos
consignados en el curriculum escolar, requiriendo que a su proceso educativo se
incorporen mayores recursos diferentes a fin de que logre los fines y objetivos
curriculares, este hecho impulsé también la adopcion del concepto de necesidades
educativas especiales N.E.E, en México no se cuenta con un proyecto de
educacion especial coherente y congruente con las necesidades y demandas de la
poblacion®®.

Algunos datos de acuerdo a los establecidos por el programa de fortalecimiento de
la educacion especial y la integracion educativa de la subsecretaria de educacion
basica y normal, sefiala que el total de alumnos atendido en el dmbito nacional
son los siguientes: USAER, 259 mil 762 alumnos; CAM, 85 mil 534; y otros, 27 mil
616, que globalmente son 368 mil 812 alumnos atendidos.

1.4.1 Centro de Recursos e Informacion para la Integraciéon
Educativa. CRI

Son los servicios de educacion especial que ofrecen informacion, asesoria y
capacitacion al personal del sistema educativo nacional, a las familias y a la
comunidad sobre las opciones educativas y estrategias de atencion para las
personas que presentan necesidades educativas especiales, prioritariamente
asociadas con discapacidad y/o aptitudes sobresalientes; asimismo, estos
servicios ofrecen orientacién sobre el uso de diversos materiales especificos para
dar respuesta a las necesidades educativas de éstas personas y desarrollan
estudios indagatorios con el fin de eliminar las barreras para el aprendizaje y la
participacion de las escuela.

Total de centros de recursos e informacion para la integracién educativa por
entidad.” Ver cuadro 2

16 Direccion de Educacion Especial “Cuadernos De Integracion Educativa, Num. 4” Unidad de Servicios de Apoyo a la
Educaciéon Regular (USAER) México, 1994, p.5.

7 “sistema Integral De Informacion Del Programa De Fortalecimiento De La Educacion Especial Y De La Integracion
Educativa”’ (Bases Depuradas Al 20 De Enero De 2012)
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CUADRO 2. Centros de Recursos e Informacion para la Integracion Educativa por
Entidad

0O

Entidades rie

Aguascalientes

Baja california

Baja california sur

Campeche

Coahuila de Zaragoza

Colima

Chiapas

Chihuahua

Distrito federal

Durango

Guanajuato

Guerrero

Hidalgo

Jalisco

México

Michoacan de Ocampo

Morelos

Nayarit

Nuevo Lebn

Oaxaca

Puebla

Querétaro

Quintana roo

San Luis Potosi

Sinaloa

Sonora

Tabasco

Tamaulipas

Tlaxcala

Veracruz

Yucatan

Zacatecas

RO~ lOINOIRM OO0 N OINO|NO|IA OO0 |IR ORI RWOOCHTAOIN

Total
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1.4.2 UNIDAD DE SERVICIOS DE APOYO A LA EDUCACION
REGULAR USAER

Se encargan de apoyar el proceso de integracion educativa de alumnas y alumnos
gue presentan necesidades educativas especiales, prioritariamente aquellas
asociadas con discapacidad y/o aptitudes sobresalientes, en las escuelas de
educacion regular de los diferentes niveles y modalidades educativas.

Estos servicios promueven, en vinculacion con la escuela que apoyan, la
eliminacién de las barreras que obstaculizan la participacion y el aprendizaje de
los alumnos, a partir de un trabajo de gestion y de organizacion flexible, de un
trabajo conjunto y de orientacion a los maestros, la familia y la comunidad
educativa en general.

Total de USAER por entidad*® VER CUADRO 3

CUADRO 3.USAER por entidad

Entidades USAER
Aguascalientes 48
Baja california 152
Baja california sur 60
Campeche 54
Coahuila de Zaragoza 68
Colima 171
Chiapas 230
Chihuahua 171
Distrito federal 433
Durango 65
Guanajuato 95
Guerrero 141
Hidalgo 37
Jalisco 183
México 307
Michoacén de Ocampo 50
Morelos 64
Nayarit 51
Nuevo Leon 230
Oaxaca 77
Puebla 115
Querétaro 35
Quintana roo 40
San Luis Potosi 61
Sinaloa 185
Sonora 212
Tabasco 140
Tamaulipas 85
Tlaxcala 85
Veracruz 167
Yucatan 57
Zacatecas 104

Total 3858

'8 idem.
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1.4.3 Centros de Atencién Multiple CAM

Tiene la responsabilidad de escolarizara aquellos alumnos y alumnas que
presentan necesidades educativas especiales asociadas con discapacidad
multiple, trastornos generalizados del desarrollo o que por la discapacidad que
presentan requieren de adecuaciones curriculares altamente significativas y de
apoyos generalizados y/o permanentes, a quienes las escuelas de educaciéon
regular no han podido integrar por existir barreras significativas para
proporcionarles una atencién educativa pertinente y los apoyos especificos para
participar plenamente y continuar con su proceso de aprendizaje.

Ofrece también formacion para el trabajo a personas con discapacidad y/o
trastornos generalizados del desarrollo, que por diversas razones no logran
integrarse al sistema educativo regular que ofrece, su objetivo es satisfacer las
necesidades basicas de aprendizaje de los alumnos para promover su autdbnoma
convivencia social y productiva y mejorar su calidad de vida.

Es un servicio escolarizado, ofrece educacion inicial, basica (prescolar, primaria y
secundaria)

Discapacidades atendidas en los alumnos de CAM

Los alumnos que asisten a un CAM presentan alguna discapacidad, en estos se
atienden alumnos con discapacidades como: intelectual, visual (débiles visuales y
ceguera), auditiva (incluyendo sordos) motriz y autismo.

Se atienden ademas alumnos con necesidades educativas especiales (N.E.E.)
transitorias tales cémo problemas de conducta o problemas de aprendizaje.

Dada esta diversidad de los alumnos que atienden los centros, es evidente que el
reto es poder desarrollar practicas pertinentes, diversificadas, y adaptadas las
necesidades de los alumnos.

Algunas de las estrategias que utilizan en CAM para el desarrollo curricular es la
elaboracién de un proyecto de centro, en especial en aquellos centros que
participan en el programa escuela de calidad, posteriormente elaboran un proyecto
curricular de aula y finalmente, si se hace necesario, se realizan adecuaciones
curriculares individualizadas.

La diversidad del alumnado se considera cuando se observan diferencias que

pueden tener un caracter individual (principalmente motivaciones intereses y
ritmos de aprendizaje y social cuando la lengua, etnia o religion por lo tanto se
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asume que la diversidad significa el reconocimiento del derecho a la diferencia
como un valor educativo y social®.

Discapacidad intelectual

Es una condicién de vida caracterizada por limitaciones en el funcionamiento
intelectual y en la conducta adaptativa que interfiere en la autonomia para el
cuidado personal y la capacidad de adaptar su conducta ante diversas situaciones
sociales. Las habilidades de adaptacion pueden estar afectadas en mayor o menor
grado dependiendo de la calidad e interaccion que tenga la persona con su
entorno familiar, escolar y en su comunidad.

Por lo que las personas con discapacidad intelectual tienen un ritmo y estilo
diferente para aprender respecto a la mayoria de personas de su misma edad y
con frecuencia requieren de mas apoyos como: usar un lenguaje sencillo, repetir
indicaciones las veces que sea necesario, utilizar recursos educativos concretos 0
visuales para enfatizar algun tema, implementar estrategias didacticas dinamicas
aprovechando el juego y la musica, utilizar situaciones de ensefianza
comprensibles, y establecer limites y reglas que favorezcan su interaccion.

Lo mas importante para estos alumnos es desarrollar habilidades académicas
funcionales y socio adaptativas que promuevan una vida independiente, entendida
como las aspiraciones de todos los seres humanos y constituyen la base de la
propia relacién personal y auténoma®.

Discapacidad auditiva (sordera)

Es una condicion de vida que afecta la audicién, las personas sordas tienen una
pérdida auditiva profunda cuya audicién no les es funcional para la vida diaria, aun
con auxiliares auditivos.

Afecta las funciones de alerta y orientacion, estructuracion del lenguaje y el
desarrollo intelectual y social si la persona no adquiere una lengua para
comunicarse.

Las personas sordas utilizan principalmente la vista para recibir informacion y
aprender; por lo que desarrollan con mayor facilidad la comunicacion a través de
la lengua de sefias (en México se utiliza prioritariamente la lengua de sefias
mexicana), por lo tanto a estos alumnos les favorece un ambiente educativo

¥ Mercedes Rios Hernandez “Manual De Educacion Fisica Adaptada Al Alumno Con Discapacidad” Espafia
2005, pp. 214

20 secretaria de Educacion Publica “Orientaciones generales para el funcionamiento de los servicios de
educacién especial” México 2006 pp.19
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bilingtie en el que se comuniquen y aprendan a través de la lengua de sefas y el
espafiol escrito, y adquieran el lenguaje oral cuando sea posible.

Algunas personas sordas son candidatas a un implante coclear, lo que les facilita
la adquisicién y desarrollo del lenguaje oral, para ello requieren también de una
terapia auditiva-verbal en el afio 2002, la direccion de educacion especial con el
propdsito de brindar atencion educativa a los alumnos sordos en un contexto
escolar bilingiie denominandole modelo de educacién bilingtie®.

Discapacidad auditiva

La discapacidad auditiva es un tipo de discapacidad sensorial, Discapacidad
auditiva (hipoacusia) es una condicion de vida que afecta la audicién. Las
personas con hipoacusia tienen una pérdida auditiva leve, media o severa y logran
adquirir el lenguaje oral (habla) si reciben los apoyos adecuados y de manera
oportuna, como: un diagndéstico médico que determine su nivel de audicion, uso de
auxiliares auditivos adecuados, recibir terapia de lenguaje, hablarles de frente con
mimica y expresion facial, lectura labio facial, entre otros.

Discapacidad visual (ceguera)

Es una condicién de vida que afecta directamente la percepcién de imagenes en
forma total, por lo que las personas ciegas no reciben informacion visual alguna,
las personas ciegas requieren de apoyos cOmo: ubicarse en el espacio, saber qué
caracteristicas tiene el lugar donde se encuentran, apoyarse en puntos cardinales,
utilizar un baston blanco y/o perro guia.

Para realizar actividades académicas existen ayudas técnicas especificas como:
libros en sistema braille, regleta y punzén o maquina Perkins para escribir en
braille, caja aritmética y 4&baco, sistemas portdtiles de almacenamiento,
procesamiento y edicion de la informacion (anotadores parlantes, calculadoras
parlantes, computadoras y software cdmo el explorador jaws), dibujos, esquemas
0 mapas con relieves o contornos bien definidos, entre otros apoyos, la
discapacidad visual es una forma de discapacidad sensorial.

Discapacidad visual (baja vision)

Es una condicion de vida que afecta la agudeza visual de las personas. Las
personas con baja vision son aquellas que aun con lentes, ven significativamente
menos que una persona que tiene una vision normal, no perciben las formas de
los objetos de manera clara y nitida, y requieren para aprender de una iluminacion
favorable y de apoyos especificos como: textos en macrotipo, uso de marcadores,

2! Secretaria de Educacion Publica “educacion inclusiva y recursos para la ensefianza” México 2012 pp. 20
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cuadernos con renglones bien marcados y el uso de ayudas Opticas como: lentes,
lupas, telescopios y magnificadores de pantalla entre otros.

Las personas que utilizan lentes comunes por tener astigmatismo o miopia, no se
les consideran personas con discapacidad visual.

Estos casos, en su mayoria se corrigen con el uso de lentes la discapacidad visual
es una forma de discapacidad sensorial.

Discapacidad motriz

Es una condicibn de vida que afecta la capacidad de movimiento y en
consecuencia las funciones que estén asociadas a éste, coOmo pueden ser: el
desplazamiento, el equilibrio, la manipulacién y el habla de las personas.

Se refiere a discapacidad motriz cuando hay una alteracion en los musculos, los
huesos o las articulaciones; cuando hay un dafio en el cerebro que afecta el area
motriz e impide a la persona moverse de forma adecuada; o cuando hay ausencia
de alguna extremidad del cuerpo: brazos, manos o piernas.

Algunas manifestaciones de la discapacidad motriz son la presencia de:
movimientos rigidos, bruscos, lentos, involuntarios; poco o demasiado tono
muscular; dificultad para dirigir los movimientos; alteraciones en la postura, en el
equilibrio; falta de coordinacion en piernas, brazos o manos, dedos, boca o rostro;
dificultades para succionar, deglutir, respirar y hablar.

Las personas con discapacidad motriz dependiendo de sus necesidades requieren
de: adecuaciones fisicas en el entorno (rampas, barandales, bafios adaptados,
etc.); tecnologia adaptada o asistencia tecnoldgica; materiales didacticos y
utensilios adaptados; mobiliario adaptado para mejorar la postura, evitar posturas
estéticas por largo tiempo cuando la situacion particular del alumno lo permita o
requiera; sillas de ruedas, andaderas, muletas o bastones y en algunos casos de
terapia fisica, la discapacidad motriz es una forma de discapacidad fisica.

Discapacidad psicosocial o mental

Es una condicion de vida temporal o permanente, que aparece generalmente
durante la adolescencia o en los primeros afos de la adultez, afecta directamente
las funciones mentales y de interrelaciéon de la persona y limita su capacidad para
ejercer una o mas actividades esenciales de la vida diaria.

Las enfermedades mentales tales como: psicosis (esquizofrenia), trastorno bipolar,
depresion, trastorno de personalidad limitrofe o fronterizo, trastorno de adiccion
simultdneo o trastorno dual, trastorno obsesivo compulsivo y trastorno de
ansiedad; sino se identifican y atienden a tiempo, pueden derivar en una
discapacidad psicosocial que afecte las habilidades interpersonales necesarias
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para establecer interacciones sociales reciprocas, la discapacidad mental no es
una discapacidad intelectual.

Esta condicion no depende de la personalidad, voluntad o inteligencia de la
persona, por eso requiere de la intervencion de profesionales en el &mbito de la
salud, asi como de programas de prevencion y tratamiento psiquiatrico y
farmacoldgico.

Para evitar que éstas conductas afecten el desempefio académico y la
participacion social del alumno, se debe favorecer un ambiente familiar y escolar
de convivencia seguro y positivo que le brinde un clima de relaciones
interpersonales cordiales, sentimientos de pertenencia a un grupo social y de
valoracién, apoyar sus iniciativas personales y brindarle confianza e
independencia.

Mas alla de las terapias y el abordaje médico, el fortalecimiento de los vinculos
interpersonales y el sentir una realizacion personal, puede ser de gran ayuda para
superar las distintas condiciones psicoldgicas, en todos los casos, se deben evitar
castigos fisicos, conductas que puedan provocar accidentes y actitudes de
discriminacion.

Discapacidad multiple

Es una condicion de vida que se caracteriza por la combinacién de dos o mas
discapacidades: intelectual, motriz, auditiva, visual o mental.

Es indispensable identificar las areas mas relevantes en las que requiere apoyos:
diferenciados, generalizados y/o permanentes.

La identificacion de las necesidades y los apoyos permitird establecer acuerdos de
trabajo con la familia, asi como decidir contar con mayor orientacion profesional
por educacién especial y otras instancias.

Trastornos generalizados del desarrollo (TGD)

Se identifican cinco tipos de trastornos bajo la categoria de trastornos
generalizados del desarrollo (TGD): trastorno autista, trastorno de Rett, trastorno
des integrativo infantil, trastorno de asperger y trastorno generalizado del
desarrollo no especificado.

Sus principales necesidades estan centradas en desarrollar su habilidad para
interactuar socialmente, para relacionarse con otras personas, percibir y expresar
emociones, desarrollar actividades imaginativas como el juego simbdlico, pueden
presentar dificultades en la comunicacion y patrones de comportamiento repetitivo,
estereotipado e intereses restringidos.
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Los TGD ocurren desde la infancia y no son consecuencia de un trauma,
accidente, enfermedad fisica ni psiquiatrica, tampoco son un problema emocional.
Pueden afectar algunas areas del aprendizaje y del desarrollo.

Las personas con TGD requieren de un ambiente familiar y escolar estructurado
gue les ayude a anticipar los sucesos de una jornada, acciones como: tener orden
en la disposicion del mobiliario y los materiales que utilice, asi como en los
horarios de sus actividades, les permitira organizarse y generar rutinas en todos
los &mbitos de la vida.

Los apoyos que brinden la familia, la escuela y la comunidad a las personas con
algun TGD, a lo largo de la vida, desde su nacimiento hasta la vida adulta tendran
un papel determinante en su calidad de vida.

Trastorno por déficit de atencion con o sin hiperactividad (TDA-TDAH)

Las caracteristicas mas comunes del trastorno son: falta de atencidon que se
manifiesta al momento de hacer las tareas o trabajos que requieren, no los
terminan, interrumpen lo que hacen, no observan los detalles, no atienden,
dificultad para organizarse, pierden cosas constantemente y se olvidan de hacer
sus tareas.

Hiperactividad que se caracteriza por mover las manos y pies, moverse
constantemente de un lado a otro, dificultad para planear sus actividades y hablar
excesivamente.

Impulsividad, que se observa en gque la persona siempre contesta a preguntas o
respuestas antes de que éstas hayan sido concluidas, tiene dificultad en esperar
Su turno, interrumpe conversaciones, juegos o cualquier actividad.

Las personas con TDAH requieren apoyos para poder establecer metas, planear,
iniciar y llevar a cabo tareas eficientemente, hacer criticas positivas, negociar,
expresar un cumplido, solucionar un conflicto de manera pacifica, ofrecer
consuelo, expresar su opinién, resistirse a las presiones del grupo, entre otras
habilidades sociales. Para ello la familia y la escuela deben promover de manera
conjunta un marco de convivencia seguro y positivo, asi como un clima de
relaciones interpersonales cordiales que favorezcan sus conductas y habilidades
sociales, este trastorno no esta asociado a la capacidad intelectual.

Total de centros de atencién multiple por entidad®®. Ver cuadro 4

2 jdem.
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CUADRO 4. CAM por entidad.

Entidades

Centros de Atencion multiple

Sistema Formacion para el
escolarizado trabajo
Aguascalientes 19 4
Baja california 45 5
Baja california sur 13 9
Campeche 16 1
Coahuila de Zaragoza 42 4
Colima 41 25
Chiapas 51 44
Chihuahua 9 3
Distrito federal 111 30
Durango 30 27
Guanajuato 48 33
Guerrero 52 38
Hidalgo 27 22
Jalisco 152 113
México 128 52
Michoacan de Ocampo 59 43
Morelos 20 12
Nayarit 16 11
Nuevo Lebn 75 34
Oaxaca 41 14
Puebla 47 36
Querétaro 19 1
Quintana roo 19 4
San Luis Potosi 43 32
Sinaloa 51 20
Sonora 66 27
Tabasco 24 46
Tamaulipas 59 46
Tlaxcala 20 19
Veracruz 97 73
Yucatan 51 37
Zacatecas 38 31
Total 1529 865
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CAPITULO II

CONTEXTO DEL CENTRO DE ATENCION MULTIPLE NO 86 “DR.
ERNESTO GUEVARA DE LA SERNA" EN LA LOCALIDAD
PRIMAVERA EN EL MUNICIPIO LOS REYES LA PAZ

2.1 Antecedentes historicos del Centro De Atencion Mdltiple 86 en
el estado de médico

Desde mediados de los 60, la zona oriente desde el estado de México ha ido
creciendo exponencialmente, a asentarse poblaciones de migrantes de los
estados del sureste: estos asentamientos irregulares, logran hacerse de servicios
publicos entre ellos los educativos, de una manera lenta y penosa que viene
acompafada de la lucha y organizacion a través de sus propios esfuerzos.

Nezahualcéyotl, Chalco Chimalhuacan, Chicoloapan, los reyes la paz, reciben a
personas que emigran de los estados de la republica, regularmente personas de
origen indigena y campesina que no tienen los recursos econémicos y llegan a la
zona metropolitana de la ciudad en buscan de una mejor calidad de vida.

Los asentamientos en los que se establece esta parte de la poblacién
regularmente carecen de los servicios bésicos, la educacion como derecho de
éstas personas n o satisface sus necesidades ya que en esta zona del estado de
México a un se ve condiciones precarias cOmo instalaciones provisionales, falta
de mobiliario y equipo y carencia de servicios sanitarios.

La poblacién no cuenta con los servicios basicos médicos, ya que las instalaciones
que brindan esta atencion como la cruz roja y el seguro popular en muchas
ocasiones su infraestructura no alcanza a cubrir las necesidades que la poblacién
demanda al ser contados los centros donde se brinda este servicio y quedan en
muchas ocasiones distantes de muchos asentamientos poblacionales aunando a
esto que el cobro del pasaje del Estado de México tiene una tarifa minima de $7
pesos y en muchas ocasiones la familia no tiene los ingresos econémicos fijos
para poder prever los servicios de transporte.

A su vez la poblacion se ve limitada en sus servicios bibliotecarios areas de
esparcimiento y recreacion.

La mayoria de la escuelas han sido construida por los docentes y padres de
familia que ven la necesidades de dar respuesta a las necesidades educativas de
la poblacion, la mayor parte de los pobladores son trabajadores manuales,
empleados, policias, trabajadoras de servicio doméstico, afanadores, cargadores,
etc. Con sueldos que rondan el salario minimo.

Esta situacién precaria genera, que buena parte de los alumnos no rindan
académicamente debido a Ila falta de atencion familiar y que los planes y
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programas no dan una respuesta a sus necesidades y deliberadamente no toman
en cuenta las necesidades de la poblacién, ya que solo buscan dar respuesta a los
modelos econdmicos y necesidades especificas de formacion de los alumnos.

Los nifios con N.E.E, generadas en problemas emocionales, rezago académico y
problemas de aprendizaje y aquellos cuyo medio social empobrecido les ha
vulnerado sus capacidades de aprendizaje escolar no estan contemplados en el
modelo de integracion, es una variable no considerada por el estado en el disefio
de sus politicas educativas , los nifios son recibidos en aulas regulares, pero
generalmente son identificados cémo nifios problema y no cdmo nifios con
problemas de aprendizaje el maestro los percibe como un factor nocivo o por lo
menos distractor de sus esfuerzos® .

Es por ello que ante el reiterado fracaso escolar mucho de ellos han visto una
oportunidad de desarrollo académico en el CAM dentro del cual se les brindan
estrategias y metodologias didacticas para facilitar el aprendizaje por diferentes
métodos de ensefianza y formas de aprendizaje.

Actualmente ante la reforma educativa de inclusién escolar, dejan de estar
contemplados ante la normatividad de perfil de ingreso para alumnos de CAM y se
busca que estos sean reingresados a escuelas de educacién regular donde ha
sido mas que comprobado su fracaso escolar esto se define a palabras de los
asesores metodoldgicos “ los alumnos con problemas de aprendizaje o barreras
para el desarrollo del mismo” son alumnos especificos de educacién regular, sin
importar si estos cuentan o no con apoyo de USAER es problema del profesor de
grupo si logra dar una atencion inclusiva en su ambiente de aprendizaje
fisico(aula) al alumno.

Ya que el Unico juicio que justifica tener a estos alumnos dentro del CAM segun
su percepcion es” el alumno con problemas de aprendizaje entra en el CAM con
ellos y sale con discapacidad intelectual” sin considerar el apoyo que dentro de
este se le busca dar a estos tipos de alumno.

Se busca limitar el espacio de intervencion a solo alumnos con N.E.E, los cuales
también son parte integral de nuestro servicio y a través de una atencion multiple a
las mismas, los CAM, brindan espacios escolarizados que buscan dar respuesta a
las necesidades de la poblacion entorno a la atencion de las discapacidades.

2% Escobedo p. Canton “Compendio de educacion especial” México 2008 pp.239
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2.2 Contexto actual del Centro de Atencion Multiple 86
Educar con ciencia, paciencia y amor®

La situacién actual, vivida dentro del campo de desempefio de la educacion
especial que se realiza como docente de aprendizaje en el Centro De Atencion
Multiple 86 “Dr. Ernesto Guevara De La Serna” representa una labor muy
compleja ya que presenta un va y venir de altibajos que delimitan la labor
docente.

Cdémo punto primario el centro de atencion multiple n°® 86 “Dr. Ernesto Guevara
de la serna”, es antes que nada, un proyecto social de educaciéon popular. Que
surge como respuesta, a la necesidad de dar atencion educativa a un sector que
sirve a muchos politicos como propaganda politica con el objetivo de tomarse
fotos y parecer humanitarios, pero que pocos recursos reales recibe para la
solucion de sus necesidades: los nifios discapacitados, particularmente a los que
se encuentran en situacién de marginacion social y econémica.

En el municipio de los reyes la paz en la localidad de primavera donde se
encuentra ubicado nuestro centro, las personas han mostrado una aceptacion del
centro como parte de la comunidad aunque tristemente aun nos encontramos con
los comentarios ofensivos que conceptualizan nuestra escuela, como la escuela
de fenbmenos sin ponerse a pensar que muchos de estos comentarios llegan a
los alumnos y estos atacan directamente a la autoestima de los mismos.

Contexto sociocultural

En la comunidad de lomas de san isidro, municipio de los reyes la paz, el acceso a
zonas culturales es dificil ya que la biblioteca cercana, es la de la asunciéon que
pertenece al municipio de valle de Chalco y en tiempo es como de media hora en
trasporte publico. Las areas recreativas y deportivas se encuentran en la parte
baja de la comunidad en la plaza civica donde hay dos canchas de basquet y los
juegos estan muy deteriorados. Para acceder a ellos la mayor parte de las
personas tiene que bajar por caminos de terraceria que se encentran en malas
condiciones.

La poblacion no tiene acceso a actividades culturales de calidad (teatro, danza,
musica, cine, etc.) Ya que al igual que el resto de la zona oriente de la ciudad de
México no existen instalaciones ni oferta cultural alguna. El centro cultural mas
cercano es el faro de oriente que se encuentra en la delegacién Iztapalapa, a 1

2 Eslogan Del Centro De Atencion Multiple No 86 “Dr. Ernesto Guevara De La Serna”
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una hora de la comunidad teniendo que invertir $10.00 por persona para llegar a
él.

Las salas cinematogréaficas mas cercanas se encuentran en los reyes la paz, pero
por el costo del boleto resultan prohibitivos para la mayoria de la poblacion.

La inmensa mayoria de la poblacion es de escasos recursos, muchos en
condiciones de pobreza extrema. Los trabajos que tienen los habitantes son
generalmente puestos bajos e informales: vendedores ambulantes, trabajadoras
domésticas, pepenadores, cargadores, albafiiles, policias, trabajadoras sexuales
y s6lo muy pocos son profesionistas. Y mucha gente es desempleada.

Los ingresos econdmicos son por lo tanto muy bajos. Esta situacion impacta el
nivel de nutricion, salud y educacion de las familias. Se dan entre la poblacién
situaciones muy comunes de alcoholismo, drogadiccion, existencia de bandas de
chicos sin empleo o alternativas educativas.

Las familias son de mas de dos hijos, que conviven en casas de una sola
recamara. Hay muchas madres adolescentes y solteras o familias uniparentales.
Ademas, cabe mencionar que muchas de las familias de la comunidad atraviesan
por situaciones poco estimulantes sociales, cultural y afectivamente.

Los padres y madres salen a trabajar practicamente todo el dia, desde las 4:00 de
la mafiana y llegan aproximadamente a las 9:00 o 10:00 de la noche, ello conlleva
poca atencién de los padres a los hijos, poca convivencia, poco interés y poco
conocimiento sobre el desarrollo de sus nifos.

Esto va acentuando un retraso que se alna a las dificultades de los nifios para
enfrentarse a las circunstancias habituales.

Contexto legal

Considerando que la educacién es un derecho constitucional y corresponde al
estado fijar las estrategias politicas, econOmicas y administrativas de la
educacion, bajo principios de equidad y justicia consideran asi su definicion
democrética.

Que el gobierno del estado, con sujecion a las leyes, est4 obligado a propiciar
iguales oportunidades de acceso a los servicios educativos y estimular a quienes
se distingan a su formacién académica.

Art. 3°. De la constitucion politica de los estados unidos mexicanos que dice:
La educacion que imparte el estado, federacion, municipio, tendran a desarrollar
armonicamente todas las facultades del ser humano y fomentar en él, el amor a la
patria y a la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y en la
justicia,
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Art. 2° todo individuo tiene derecho a recibir educacion y, por lo tanto, todos los
habitantes del pais tienen la misma oportunidad de acceso al sistema educativo
nacional.

Art. 38° la educacién basica en sus tres niveles tendran las adaptaciones
requeridas para responder a las caracteristicas linguisticas y culturales de cada
Uno de los grupos indigenas del pais, axial como de la poblacién rural dispersa y
grupos migratorios.

Art. 39° en el sistema educativo nacional quedan comprendidas la educacién
inicial y la educacion para los adultos.

Art, 41°.la educacion especial est4 destinada a individuos con discapacidades
transitorias o definitivas, axial como aquellos con aptitudes sobresalientes.
Procurar atender a los educandos de manera adecuada a sus propias condiciones
con equidad social,

2.2.1 Historia del Centro de Atencion Mdaltiple 86

El CAM 86 surge como proyecto desde mediados del ciclo escolar 2004-2005
cuando un grupo de maestros y maestras, algunos que participaban en el j. N.
“Ricardo Flores Magoén”, deciden impulsar la creacion de una escuela que diera
atencion a nifios con necesidades educativas especiales con y sin discapacidad.

La nueva creacion del centro de atencion multiple surge de la necesidad y
demanda de la propia poblacibn de un centro que atienda a nifios con
necesidades educativas especiales. Las razones son muchas y variadas. En la
zona no habia un centro de éstas caracteristicas.

Las mas cercanas se encuentran a una a dos horas de camino. Algunos de los
actuales alumnos acudian a alguno de estos centros, para lo cual necesitaban
desembolsar recursos econdmicos para trasladarse a los mismos. En muchos de
los casos de los alumnos, por ser escuelas que tienen un horario de las 8:00 a.m.
A las 12:30 y por la necesidad de emplear bastante tiempo en el traslado de ida y
vuelta, preferian las madres permanecer en las inmediaciones de estos centros, a
la intemperie, hasta la hora de salida.

Razon por la cual muchas madres, al tener que atender a otros hijos, obligaciones
laborales carecer de recursos para trasladarse, dejaron de llevar a los nifios a
éstas escuelas. Algunos de estos nifios no pueden movilizarse autbnomamente.

La atencién a en las escuelas regulares se dificulta porque al estar saturados las

aulas, los maestros con grupos numerosos por mas calificados que sean se
encuentran con serias dificultades para atenderlos.
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La atencidén personalizada que requieren los nifios con n. E. E., no se ha dado,
situacion que derivaba a su vez en reprobacion, bajo rendimiento escolar y
desercién; los servicios de USAER, son limitados y en muchos casos
insatisfactorios, situaciones todas por las que por lo que general muchos de estos
nifios no eran llevados a la escuela.

Padres de familia, profesores de las escuelas y directores escolares plantean al
equipo docente que conforma el CAM, el impulsar esta institucion para dar
respuesta a las necesidades reales y concretas de atencion adecuada a estos
ninos.

Se inicia el trabajo de sensibilizacion y captacion de alumnos, realizando
evaluaciones psicométricas para determinar quiénes si pueden ser candidatos al
CAM.

La sensibilizacion debe de ser entendida como el ofrecimiento de la informacion
correspondiente a la situacion particular del alumno alejdndonos del planteamiento
paternalista y dando una vision realista de lo que supone la discapacidad y lo que
deberia ser la normalizacién e integracién social®>.

Se trataba de captar alumnos que realmente tuvieran n. E. E. Y no a alumnos
con problemas de conducta, que equivocadamente son clasificados cémo
hiperactivos. Se inicid este proceso en las instalaciones del jardin de nifios, al
inicio el ciclo escolar es prestado un local del Movidig en la calle de mesones.

El municipio nos ofrece un terreno en comodato, que es donde actualmente
trabajamos, iniciamos el proceso de acondicionamiento del terreno, limpiandolo,
emparejandolo y construyendo dos aulas provisionales de tabiques y techo de
laminas de cartdn junto con padres de familia.

Solicitamos donaciones de materiales de construccién tanto a la presidencia
municipal cdmo a diferentes organizaciones sociales y politicas del municipio. La
escuela primaria Makarenko nos doné tabiques de una barda que tiraron, asi
como tierra para rellenar el terreno. Realizamos kermeses, rifas, boteos, bailes,
etc., para recabar fondos para la construccion de aulas. Construimos otro salén de
laminas de cartén.

Iniciamos gestiones para el reconocimiento de la escuela a través de la union
popular revolucionaria Emiliano Zapata (UPREZ). Desde entonces formamos parte
del sector educativo de esta organizacion. Participamos en movilizaciones a
Toluca junto con otras escuelas de la UPREZ y en el planton-huelga de hambre de
marzo del 2006, después de la cual se otorga finalmente el reconocimiento cémo
escuela oficial y asignan 3 docentes de aprendizaje y 3 paradocentes, pero en

% Mercedes Rios Hernandez “El juego y los alumnos con discapacidad” ed. Paidotribo.
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una negociacién con la subsecretaria de educacion basica, prestamos una plaza a
un jardin de nifios de san Gregorio, con la condicién de que la subsecretaria nos
restituiria dicha plaza durante el ciclo escolar 2006-2007. Hasta el momento dicha
plaza no nos ha sido restituida dicha plaza.

Durante el ciclo escolar 2010-2011, 2011-2012 y 2012-2013, con la cooperacién
de padres de familia se construyen dos sanitarios con fosa séptica y se derrumban
los salones improvisados de ladrillo y tejas de cartén y se construye de manera
permanente 4 aulas aunque contamos con las nuevas aulas un el espacio fisico
de la escuela no cumple en su totalidad con la satisfaccion de las necesidades de
los alumnos.

Hasta el momento CAM 86, cuenta con una poblacion de casi 90 alumnos de
inicial  prescolar primaria y secundaria: nifios con sindrome de Down,
discapacidad intelectual, hipoacusia, pardlisis cerebral, trastorno de déficit de
atencion, dislalia, retraso en el desarrollo y lento aprendizaje.

Dentro de los proyectos a futuro del CAM 86 est4 el de ampliar el terreno y
ampliar la plantila de docentes, gestionando nuevas plazas, ya que por el
momento los paradocente han tenido que cubrir grupo lo que dificulta las labores
de trabajo social, psicologia y lenguaje, a la fecha el CAM 86 con el pago para
10 profesores, pero aun no se recibe recursos para la construccion, por lo que se
sigue trabajando en espacios reducidos, con 2 grupos por aula, goteras en
temporada de lluvias o frio en invierno.

A casi 7 afios de creacion del CAM 86, aun no se cuenta con instalaciones que
cumplan con los requerimientos necesarios para dar la atencion que requieren los
alumnos como el espacio para la biblioteca, materiales didacticos, aula de usos
multiples, talleres de computacion especial para discapacitados o talleres de
psicomotricidad, no se cuenta con rampas de acceso, ni bafios con las
adecuaciones necesarias para los nifios con problemas motrices, nuestro patio
es muy reducido, por lo que las actividades de educacion fisica son reducidas o
tenemos que trasladarlos al deportivo localizado al pie del cerro en que nos
encontramos, aunque se recibe recursos del programa de escuelas de calidad
para materiales didacticos, dadas las caracteristicas de atencidon especifica que
requieren los alumnos, es absolutamente insuficiente.
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2.2.2 Filosofia del Centro de Atencién Multiple 86

Se aspira a ofrecer un servicio educativo integral y de calidad individualizado,
amplio, equitativo, flexible, dinAmico, articulado y diversificado que ofrezca una
educacion para el desarrollo integral de la poblacién con necesidades educativas
especiales (N.E.E.) Y con alguna discapacidad, para acercar a los alumnos al
logro de los propoésitos educativos de los planes y programas de estudio de la
educacion basica que marca la SEP a partir del compromiso de los diferentes
actores que dan vida a la comunidad escolar coémo lo son; los directivos, el
personal docente, el personal paradocente y la comunidad de padres de familia
para poder:

e Proporcionar educacién basica a los alumnos que presentan N.E.E.,
realizando las adecuaciones pertinentes para lograr el acceso al curriculo.

e Propiciar el desarrollo integral de los alumnos con N.E.E, asociados a
discapacidad intelectual, sensorial, o motora mediante el trabajo
interdisciplinario para favorecer su integracién escolar, laboral y social
conforme a los requerimientos, caracteristicas e intereses.

e Orientar a los padres de familia de la comunidad educativa acerca de los
apoyos que requieren los alumnos de N.E.E, para proporcionar su integracion
familiar y social.

e Prevenir condiciones limitantes bioldgicas, psiquicas y sociales de la poblacién.

e Contribuir a efectuar el diagnostico preliminar y ofrecer oportunidades de
educacion prescolar y primaria a los nifios y nifias con necesidades educativas
especiales transitorias o permanentes.

e Contribuir a elevar el nivel y calidad de vida de los nifios y las nifias con
necesidades educativas especiales, propiciando integracion al desarrollo
nacional.

Visiéon

Consolidar al centro de atencion multiple no.86 como un espacio educativo que
posibilite el acceso a la educacion d nifios y nifias de la comunidad de san isidro a
si como las zonas aledafias que presenten necesidades educativas especiales
transitorias o permanentes, con el fin de potencializar habilidades cognitivas,
motrices, comunicativas, afectivas y sociales a través de una educacion integral ,
de calidad que promueva la autonomia y la integracion social de los educandos a
partir de modelos pedagdgicos curriculares de intervencion psicoldgica y social
para una educacion personalizada y diversificada que responda a las diferencias
de los educandos promoviendo valores como: la equidad el respeto , el
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compromiso, la democracia, la solidaridad., a partir del trabajo en equipo de
manera interdisciplinaria y colegiada de los diversos actores de la comunidad
educativa.

Mision

Ofrecer un servicio educativo integral y de calidad especifica, amplia, equitativa,
flexible, dinamica, articulada, diversificada para el desarrollo integral de la
poblacion con necesidades educativas especiales (N.E.E.) Con y sin alguna
discapacidad que acerque a los alumnos a logro de los propdésitos educativos
incluidos en los planes y programas de estudio de la educacién basica®®.

2.2.3 Esquema de atencion en el Centro de Atencion Multiple 86

Actualmente en los grupos académicos coexisten alumnos de distintas
discapacidades y edades. Se agrupan en funcion de las -caracteristicas,
necesidades y nivel de competencias de los nifios, asi como para brindar la
atencion mas personalizada posible. Contamos con los siguientes grupos:
educacion inicial; prescolar- 1° de primaria; 2°- 3° de primaria; 4° primaria; 4° -5°
primaria; 5° primaria; y 6° primaria, para su atencion se cuenta con 6 docentes, 3
paradocentes (psicologo, trabajadora social y comunicacion) y un directivo, el perfil
profesional de los mismos es el siguiente: 3 psicologos 4 pedagogos, 2 licenciadas
en educacion especial y una trabajadora social, para dar servicio a los alumnos,
tenemos un proceso que incluye evaluaciones inicial, intermedia y final, las
planeaciones de centro, de aula, e individualizadas; anuales y semanales en las
gue se realizan adecuaciones curriculares segun las distintas caracteristicas de
los alumnos y los grupos académicos, se realizan analisis de casos individuales y
se realizan reuniones multidisciplinarias para revisar de manera permanente tanto
el trabajo el trabajo individual como el grupal.

La atencion educativa que ofrecen los servicios escolarizados a los alumnos se
enfoca en reducir las barreras presentes en los contextos familiar, aulico, escolar,
laboral y social para el logro y consolidacién de diversas competencias que
satisfagan sus necesidades basicas de aprendizaje y les permitan adquirir
habilidades adaptativas para ser lo mas independientes posible, mejorando asi su
calidad de vida.

El personal de este servicio esta capacitado en la atencién de la poblacion que
presenta discapacidad multiple y trastornos generalizados del desarrollo; trabaja
interdisciplinariamente y de manera vinculada con otras instituciones vy
profesionistas para alcanzar con los objetivos propuestos.

Los servicios escolarizados cuentan con la siguiente plantilla de personal: director,
equipo multidisciplinario y personal administrativo (secretaria y auxiliar de

?®Centro De Atencién Mltiple No.86 “Plan Estratégico De Transformacion Escolar”. México,2007
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intendencia), el equipo multidisciplinario en educacion inicial, prescolar y primaria
esta conformado por: maestros de grupo, psicélogo, trabajador social, maestro de
comunicacion, maestro de enlace a la integracion educativa, terapeuta fisico u
ocupacional y auxiliares educativos; en la medida de lo posible también lo
conforman especialistas en discapacidad intelectual, motriz, visual, auditiva y
autismo; asimismo, y a partir de la vinculacion que se tiene con las instancias
correspondientes, se integran el maestro de educacion artistica y el maestro de
educacion fisica, el equipo multidisciplinario encargado de la formacion para el
trabajo esta conformado por maestros de enlace a la integracion, instructores de
taller y/o maestros de formacién para el trabajo, psicélogo y trabajador social,
cuando en la entidad federativa existe la figura de supervisor de educaciéon
especial, los servicios escolarizados dependen de manera directa de ésta, tanto el
supervisor, el director, como el equipo multidisciplinario mantienen una relacién
estrecha con otros servicios escolarizados de la entidad, asi como con servicios
de apoyo y de orientacion de educacién especial®’.

Ver cuadro 5.

Cuadro 5.0rganigrama de atencién CAM no.86

DEPARTAMENTI DE

EDUCACION ESPECIAL

DEPARTAMENTO
REGIONAL

ASESORA AUXILIAR
METODOLOGICA _—

ADMINISTRATIVO

SUPERVISOR

DIRECTOR

PSICOLOGO MAESTRO DE ASAMBLEA SOCIEDAD DE PADRES
LENGUAJE, MAESTRO DE < > < >

EDUCACION ARTISTICA, DE FAMILIA
MAESTTRO DE GPO,

MAESTRO DE EDUCACION

FISICA, TERAPEUTA

FISICO,AUXILIAR EDUCATIVO.

CONSEJO TECNICOP

%" Secretaria de Educacion Publica “Orientaciones generales para el funcionamiento de los servicios de
educacién especial” México 2006 pp.67-73
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2.3 Areas de intervencién del Centro de Atencién Multiple 86

Nuestra institucibn cuenta con una vision de las necesidades educativas
especiales en la que consideramos que, a estos nifios, es posible y necesario
integrarlos a la sociedad. Pero para ello hay que darles un trato respetuoso,
brindarles y ensefiarles a exigir sus derechos cémo nifios mexicanos, sujetos
plenos de todo derecho.

Los alumnos de estos centros, no son nifios “malitos”. Son nifios con niveles de
desarrollo distinto, nifios con capacidades diferentes. Nifios si con dificultades
organicas o intelectuales, pero que requieren simplemente que la educacion que
recibe sea adecuada a sus n. E. E. Una educacién con adecuaciones curriculares
para que aprendan a su ritmo, potenciando sus capacidades.

Creemos que el ambiente es el que debe cambiar, que la sociedad es la que debe
transformarse, que la mentalidad de todos nosotros debe modificarse para
tratarlos cOmo iguales, sin compasién y si con mucha dedicaciéon y compromiso.

De acuerdo a las caracteristicas de nuestra poblacién escolar se determina las
siguientes necesidades educativas especiales

Necesidades educativas relacionadas con la comunicacién

* Necesitan estrategias de interaccion con el medio para conseguir un bienestar
personal.

» Deben mejorar su comunicacion funcional mediante lenguaje oral u otro sistema
alternativo de comunicacion, lenguaje signado, lengua de sefias mexicana, etc.

» Deben desarrollar estrategias para comprender el entorno fisico y social y evitar
problemas de comportamiento e inadaptacion.

* Necesitan estrategias comunicativas para transmitir a los demés sus estados
internos fisicos y emocionales.

* Necesitan establecer una intencionalidad en la comunicacion con otra persona

* Se ha de facilitar el acceso a la funcion simbdlica y el uso del lenguaje.

Necesidades relacionadas con la autonomia e identidad personal entendidas
como la capacidad de valerse por uno mismo, independientemente de la
discapacidad que se posea misma que sera diverso en todos los individuos y que
va depender del dafio que se padezca®.

* Propiciar que los alumnos obtengan los cuidados meédicos relacionados con su
salud y bienestar personal ya que algunos alumnos y alumnas tienen asociados
otros trastornos cémo epilepsia, trastornos conductuales.

%% | aura Frade Rubio “Competencias en la educacion especial y en la inclusion educativa” México 2011
pp.74
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* Necesitan potenciar su percepcion sensorial ya que pueden tener un nivel de
conciencia limitado.

* Necesitan lograr independencia personal que les proporcione bienestar fisico y
emocional.

* Necesitan afianzar la adquisicion de habitos basicos que les proporcionen
independencia: alimentacion, aseo, conducta,...,

* Necesitan lograr incorporarse a actividades de la vida cotidiana y en la medida
de sus posibilidades a un futuro desemperio de trabajo.

Necesidades en el ambito social.

» Para su desarrollo personal necesitan mantener un contacto normalizado con
otras personas y desenvolverse en entornos lo menos restrictivos posibles.

» Necesitan que se les proporcione un ambiente social y emocional consistente

* Necesitan aprender a predecir las actuaciones de las personas y los hechos que
van a ocurrir

» Sus acciones deben ajustarse al contexto en el que se desenvuelven.

* necesitan aprender a ejercer control sobre el entorno social, no sélo sobre el
entorno fisico

e Como les resulta dificil organizar por si mismos sus tiempos de ocio, aficiones,
etc., necesarios para su bienestar personal * necesitan ayuda para participar en
diferentes entornos (educativo, familiar, recreativo, laboral,...)

Necesidades relacionadas con el desarrollo cognitivo.

* Presentan dificultades importantes para generalizar lo aprendido.

» Dado que su pensamiento es concreto y actian mejor en situaciones inmediatas
tienen dificultades especificas de percepcion, memoria y atencion, tienen
dificultades para imitar y adquirir procesos simbolicos, les resulta dificil abstraer
principios o reglas y aplicarlas a diversas situaciones, necesitan adquirir
estrategias de conocimiento del medio y planificacibn de sus acciones en un
ambiente estructurado.

Necesidades de ayudas y apoyos especificos.

» Necesitan una atencion individualizada.
* Necesitan que se les proporcione un ambiente estructurado.
* Necesitan diferentes tipos de ayudas y una supervision frecuente para realizar
las tareas.
» Se les debe proporcionar una consistencia emocional a través de la interaccién
personal.
* Necesitan recursos educativos y metodologias relacionadas con diversos
sistemas de comunicacién aumentativa o alternativa para comprender mejor el
entorno.
 Se han de elegir para ellos aprendizajes de mayor funcionalidad y que les
proporcionen mayor grado de independencia personal
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» Tienen necesidad de adaptaciones significativas del curriculo y medios para
acceder al mismo

2.3.1 Equipos de para docencia del Centro de Atencion Mdltiple
86

La elaboracion de las adaptaciones curriculares grupales e individualizadas, son
la estrategia metodologica que norma el disefio de las planeaciones curriculares
tanto de centro como de aula y las individualizadas, éstas buscan dar respuesta a
las necesidades educativas especiales derivadas de la diversidad funcional de los
alumnos de este centro.

Ademas de dar servicio educativo directo a los menores, también se brinda
orientacién a padres de familia tanto de alumnos inscritos cémo de aquellos que
se presentan solicitando evaluacion, inscripcion o canalizacion.

El centro presta atencion desde el nivel inicial, con una modalidad de servicio por
medio de un taller de estimulacién temprana y orientacién a padres.

El nivel primario se atiende en 6 grupos, a cargo de docentes de aprendizaje. El
equipo de apoyo se conforma con el psicélogo, el docente de comunicaciéon y la
trabajadora social, con la coordinacion del director.

La atencidn a la diversidad impulsa una pedagogia para la diversidad orientada a
romper con las rutinas igualitarias y homogeneizadoras a través de estrategias
gue emplean de manera creativa e innovadora todos los recursos disponibles
materiales de apoyo y didacticos, propuestas metodoldgicas, tiempos, formas de
interaccién y de organizacién de espacios que hacen el proceso de ensefianza un
acto atractivo y retador®®.

2.3.2 Area de psicologia del Centro de Atencién Multiple 86

“El proposito en el area de psicologia es la atencién con un enfoque psicosocio-
afectivo y educativo de los alumnos/as que presentan N.E.E, con y sin
discapacidad con el fin de fortalecer los procesos de ensefanza-aprendizaje, a
través de la consolidaciéon de las competencias cognitivas, afectivas y socio
adaptativas del alumno/a, de la orientacion psicoldgica a padres de familia y de la
asesoria a docentes, para que el alumno/a sea capaz de desempefiarse en los
diferentes contextos.” (Taller de psicologia. Depto. E. E. Coahuila. Nov. 2003. P&g.
33)

2% Secretaria de Educacion Publica “educacion inclusiva y recursos para la ensefianza” México 2012 pp.69
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De esto recae como objetivo general vincular la practica del psicélogo en los
procesos pedagogicos-curriculares en el contexto educativo, participando en el
proceso de atencion a los nifios con necesidades educativas especiales en los
distintos momentos y en las distintas fases del mismo.

Objetivos especificos:

e Participar junto con el resto del equipo paradocente y docente en la evaluacién
y planeacion institucional

e Participar, dar orientacion, seguimiento y evaluar el proceso de atencion en sus
distintos momentos: sensibilizacion, deteccién, recepcion, evaluacion,
diagndstico, planeacion e intervencion.

e Orientar a docentes sobre estrategias y alternativas para dar atencion a la
diversidad de la poblacion escolar que atendemos.

e Participar y promover el proceso de actualizacion docente

e Participar y orientar en el proceso de disefilo de estrategias que permitan
superar barreras de aprendizaje.

e Disefar y orientar a docentes y padres de familia sobre la instrumentacion de
adecuaciones curriculares.

e Orientar y dar atencién a padres de familia sobre los procesos de atencion
educativa, asi como sobre aspectos psicoldgicos del desarrollo y psicoldgicos
de los alumnos, tanto individual como colectiva.

e Disefio y aplicaciébn de estrategias de atencion especifica a alumnos que
requieran intervencion en areas relacionadas con la psicologia.

e Intervencién orientada a informar y orientar a la comunidad sobre las
caracteristicas del centro, la poblacion que atiende y los servicios que
ofrecemos.

e Orientar sobre adquisicién, organizacién, uso o disefio de materiales y
mobiliario referidos a las propuestas de intervencion educativa

e Establecer un canal de comunicacién permanente.

e Gestionar y organizar los espacios y los materiales para el trabajo del area

e Establecer canales de comunicacion asi como coordinacion y mecanismos de
trabajo colaborativo con los responsables de las otras aéreas y apoyar en la
realizacion de sus metas.

e Participaciéon en el establecimiento de relaciones institucionales con otros
centros educativos tanto d educacion especial como regulares, con el fin de dar
atencion, canalizacion y seguimiento a nifios tanto de la institucion como de
aquellos que sean candidatos a recibir cualquier tipo de atencién educativa de
nuestro centro o de otras instituciones

e I|dentificacion de situaciones de riesgo y conflicto tanto dentro como fuera de
nuestra institucién, disefiando y aplicando estrategias de intervencién individual
y colectiva.
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2.3.3 Areade lenguaje del Centro de Atencién Multiple 86

El trabajo en campo del docente de lenguaje, se basa en brindar los apoyos
necesarios por medio de herramientas metodolégicas para la satisfaccién de los
alumnos con necesidades primordiales de comunicacion o problemas de
aprendizaje para la obtencion de la lectoescritura.

Al inicio del ciclo escolar se hace un diagnostico a través de la observacion y
resultados de las entrevistas para la deteccion de los alumnos que requieran el
apoyo complementario del area de comunicaciéon

Al inicio asigna fechas para evaluacién vy las sefiala en su cedula de evaluacion
coémo en el mapa, para seguimiento de evaluacion

De ser necesario se notifica al profesor de grupo para asignar fechas de
observacion

Notifica a trabajo social para evaluacion y pone en contacto al padre de familia
para asignar fechas de evaluacion pertinente y emite la integracion e informe de
evaluaciones para integracion interdisciplinaria.

El objetivo general es que de acuerdo a los planes y programas de estudio “Que
los estudiantes desarrollen las competencias necesarias para  participar
activamente en las practicas sociales mas comunes en la escuela, la familia y la
comunidad; puedan hacer uso de la lectura, la escritura y oralidad para lograr sus
propios fines, y construyan las bases para otras practicas propias de la vida
adulta”

Los objetivos especificos:

. El empleo del lenguaje como medio para comunicarse (en forma oral y
escrita) y como medio para aprender

. La toma de decisiones con informacion suficiente para expresarse e
interpretar mensajes

. La comunicacion afectiva y efectiva

. La utilizacion del lenguaje como una herramienta para representar,

interpretar y comprender la realidad.
Proceso de trabajo

De forma esquematica se puede hablar de tres momentos basicos en el proceso
de atencion desde el area de comunicacion y lenguaje:

*Evaluacion y deteccibn de necesidades educativas en las competencias
comunicativas.
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sImplementacién de estrategias de intervencion que redunden en el mejoramiento
de la condicion inicial (grupo e individuales)

*Revaluacion y valoracién de mejoria o no en la condicion de vida de los alumnos
atendidos.

En vista de que la tarea es ardua porque involucra de una u otra forma a la
mayoria de los alumnos del centro, se debe disefiar un plan estratégico que
permita dar la mayor o total cobertura a los propdsitos establecidos.

Aunado a lo anterior, existe la posibilidad de realizar un trabajo continuo con el
realizado el ciclo escolar anterior. Ello con la finalidad de mejorar los recursos y
tiempos con los que se labora.

Evaluacién y deteccion:

En esta parte del proceso se buscard analizar, mediante visitas técnicas, las
principales probleméaticas comunicativas que se presentan entre participantes de
las actividades educativas: profesor- alumnos, alumnos- alumnos.

Por otra parte, mediante el mismo se pretende observar las caracteristicas
comunicativas y linguisticas de los alumnos, asi como sus principales dificultades
en el lenguaje de comprensién y el de expresion.

Evaluar esos dos aspectos de forma inicial permitira comenzar la elaboracion de
material de andlisis y apoyo metodoldgico que se puede brindar a cada docente de
grupo en busca de mejorar el servicio. Por otra parte el andlisis inicial de las
caracteristicas comunicativas de cada alumno permitira detectar aquellos alumnos
gue requieren una evaluacion diagnoOstica mas precisa y, por ende, trabajo
especifico por parte del area.

Es importante mencionar que dichas observaciones deberdn elaborarse por
escrito y, de forma conjunta con equipo paradocente y docente de grupo,
determinar los apoyos que se requieran implementar, desarrollar o potenciar en el
mejoramiento de las competencias comunicativas y linguisticas de los alumnos del
centro.

Determinacion de necesidades educativas especiales.

A este proceso inicial le seguira la evaluacién especifica de aquellos alumnos que
asi lo requieran. En este punto nos apoyaremos en las evaluaciones especificas
gue se realizaron el ciclo escolar anterior.

Las anteriores permitiran el abordaje de estrategias de intervencion de manera
conjunta e individual, dependiendo de las caracteristicas de los menores. Para el
presente ciclo, entonces, seran evaluados, de forma individual, preferentemente
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aquellos alumnos que son de nuevo ingreso o aquellos que, aunque ingresaron en
el trascurso del anterior, no se les ha evaluado.

Al igual que se ha abordado anteriormente, para ello se utilizaran, de forma
primaria el instrumento producido por maria melgar “cOmo detectar a nifios con
problemas del habla” y el instrumento llamado “la hora del juego linglistico”
derivado del modelo neuropsico lingtiistico francés de Chevrie- Muller (1996).

Los datos arrojados por estos instrumentos deberan constatarse con las
evaluaciones realizadas en las otras areas de apoyo y en el trabajo diario del
alumno en los diferentes contextos, principalmente el del aula y el de la familia.
Ademas, deberan determinarse expectativas reales de desarrollo de las
competencias comunicativas y linglisticas en cada alumno

Implementacion de los programas de intervencion

El programa de intervencion ve la necesidad de desarrollarse en un ambiente
escolarizado ya que la tarea es implementarlos dentro de las comunidades vy dar
respuesta a las necesidades que se presentan en hogares, escuelas y otros
ambientes infantiles principales®.

Coémo se menciona en parrafos arriba, para realizar las labores competentes
debera evaluarse adecuadamente cada necesidad diferenciada, con la intencién
de ubicar en que ambito se privilegia el apoyo a cada alumno. Ello deberd ir
encaminado a cubrir, en medida de lo posible, los propdsitos planteados en este
programa, los propuestos dentro del proyecto curricular de aula y los propios del
centro.

Una vez realizado este primer proceso se piensa trabajar con los siguientes
subgrupos:

. Alumnos con problemas fono articulatorios y alumnos que requieran
implementar competencias comunicativas basicas (d. I)

. Alumnos que necesiten desarrollar lenguaje alternativo: lenguaje silente
. Alumnos con problemas para adquirir la lectoescritura

Independientemente de la asignacion de trabajo a cada subgrupo se elaboraran
de manera conjunta y organizada sesiones de platicas informativas dirigidas a los
padres de familia sobre los diferentes tipos de comunicacién, las caracteristicas de
la comunicacién, los estilos de comunicacién y los principales contextos en donde
se requiere sea funcional. A su vez, se trabajara con el colectivo docente sobre las

% SIDNEY W BIJOU “Modificacién De Conducta Problemas Y Extensiones” México. 1972. Pp.37
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caracteristicas comunes y diferencias existentes entre habla, lenguaje vy
comunicacion.

2.3.4 Area de trabajo social del Centro de Atencién Mdltiple 86

La labor del trabajador social dentro del CAM, tiene el principal objetivo de ejercer
un vinculo a través de la escolarizacion de los alumnos con su familia el cual se
refuerce y corrija en durante diversos momentos del ciclo escolar.

Los objetivos generales de los proyectos del trabajador social son:

Fortalecer la participacion de las familias en el proceso educativo de sus hijos.

*Trabajar de manera vinculada con las familias: elaborar estrategias de “apoyo en
casa” para fortalecer la independencia y la inclusion social y laboral.

*Desplegar acciones para promover la mejora de la calidad de vida familiar.
*Reconocer la participaciéon de las familias como un derecho.

*Valorar las culturas de las familias.

Su trabajo no culmina en la realizacion de proyectos orientados a estos objetivos,
sino también en una participacion colaborativa con otros miembros de CAM

durante el proceso de evaluacion psicopedagdgica:

De ser necesario se canaliza a instituciones de salud, salud mental, neurologia,
psiquiatria, DIF, asociacion civil, asesoria legal o asistencia social necesaria.

Aplicando instrumentos para obtener informacion sobre los antecedentes del
desarrollo del alumno y para conocer el contexto familiar y social del alumno.

Realizando visitas domiciliarias para complementar la informacion.

Si se considera necesario realizar entrevistas a la familia o tutores del alumno por
parte de las diferentes areas (psicologia, comunicacion, area especifica, etcétera),
el trabajador social se encarga de rescatar los datos generales del alumno y de la
familia a través de los documentos con los que cuenta la escuela y si es necesario
complementarlos, concreta una entrevista con la familia o el tutor.

Los datos obtenidos los comparte con el resto del equipo multidisciplinario con la
intencién de no solicitar la informaciéon mas de una vez a la familia o tutor.

55


http://www.novapdf.com/

Observa el desarrollo del alumno dentro del aula, constando asistencia,
puntualidad, higiene, desarrollo fisico, estado de salud, manejo de reglas, salud,
disposicion de materiales, etcétera.

Realiza visitas al aula y otras areas de la escuela para aplicar algunos
instrumentos de acuerdo con su area que le ofrezcan informacién sobre el alumno
y Su contexto.

Las estrategias puestas en marcha por el area servicio social son:

Identificar y estructurar los distintos momentos del proceso de atencién del centro,
estableciendo con claridad y oportunidad las tareas, responsabilidades vy
coordinacion entre los distintos actores

Activar estrategias de diagndstico para facilitar el conocimiento de las condiciones
académicas y del desarrollo de los alumnos y, a partir de ellas disefar y
desarrollar las intervenciones psicopedagogicas oportunas.

Orientar a los docentes en la seleccion, uso e interpretacion de resultados de
instrumentos de evaluacion psicopedagdgica

Establecimiento de la planeacion del trabajo docente de manera coordinada,
colaborativa y estableciendo que la atencién para los alumnos debe responder a
las necesidades educativas especiales de los menores.

Realizar trabajo interdisciplinario con el docente de lenguaje, la trabajadora social
y el docente de grupo, recogiendo ademas los intereses e inquietudes de los
padres de familia

Andlisis y acompafiamiento periddico del proceso de planeacién semanal de los
docentes revisando que éstas correspondan con las necesidades y grupales e
individuales asi como con la diversidad funcional en los grupos.

Contacto permanente con los padres de familia.
Utilizar instrumentos que faciliten recoger la opinidon e informaciéon aportada por
los padres

Disefio de estrategias variadas para la propiciar la sensibilizacién, informacion y
participacion de los padres en el proceso educativo

Trabajo colaborativo interdisciplinario para la atencion a los alumnos en el proceso
de atencién

Establecer programas especificos para el desarrollo en &reas motrices, socio
adaptativas, atencion,
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Dar atencién a nifios de 0 a 4 afios con necesidades educativas especiales o
necesidades de estimulacion temprana, secundarias a trastornos genéticos, o
problemas prenatales, perinatales o posnatales, con el fin de reducir los riesgos
de adquirir una discapacidad

Realizar un programa de desarrollo de habilidades socio adaptativas para chicos
con retraso psicomotor, cognitivo, linglistico altamente significativo,

2.3.5 Equipo docente del Centro de Atencién Mdltiple 86.

El docente frente a grupo es el encargado de llevar al alumno a través del sistema
escolarizado y dar propuestas metodoldgicas didacticas para llevar a través de
una adecuacion curricular la satisfaccion de las N.E.E, Que el alumno requiera,
esta identificacion que brindara herramientas de trabajo para el trabajo cotidiano
en el aula se da por medio de la evaluacién diagnostica, herramienta fundamental
para identificar las necesidades de los alumnos, esta se realiza al inicio del ciclo
escolar junto con el equipo paradocente, para delimitar los campos de formacién
gue el alumno requiere entorno al planes y programas de estudio o desarrollo de
habilidades socio adaptativas.

Acorde orientaciones para servicios escolarizados, la herramienta donde se
veran plasmadas las adecuaciones curriculares y herramientas metodoldgicas
didacticas, es la planeacion semanal del maestro (a) de grupo, que considera las
caracteristicas individuales de los alumnos y plasmara objetivos a generales y
particulares a largo y corto plazo del alumno que determinara:

Sus necesidades educativas especiales (determinadas en el informe
psicopedagdgico)

Los apoyos especificos (explicitos en la propuesta curricular adaptada)

Las caracteristicas de los contextos en donde se desenvuelve el alumno (familia
comunidad y apoyos naturales)

A partir de estos elementos el maestro selecciona los propdsitos generales a
alcanzar durante el ciclo escolar con su grupo y determina, a partir de la propuesta
curricular del servicio escolarizado, los contenidos y competencias que le llevaran
a alcanzar dichos propdsitos, previendo entre otras cosas, el espacio, el tiempo,
los materiales, la organizacion de los alumnos, los contenidos curriculares y la
evaluacion.

El maestro de grupo considera dentro de la planeacion actividades relacionadas
con los diferentes espacios de la vida del alumno cédmo la casa, la escuela, la
comunidad y ambientes laborales diversos.

Michel Bender, refiere a la labor del profesor en educacién especial, los
educadores no pueden ignorar las necesidades educativas totales de los alumnos
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y estos deben de asumir la responsabilidad inherente a la ensefanza de la
persona en su totalidad®, de ahi la responsabilidad tnica del profesor bajo los
modelos por competencias de enfocarse no solo a la formacion académica del
alumno con discapacidad si no formar areas de desarrollo personal y
moldeamiento de habilidades que doten de herramientas que le permitan al
alumno un desempefio contextual acorde a sus habilidades y competencias
estratégicas

2.4 Intervencion del licenciado en pedagogia de la FES Aragén y
su vinculacién en el trabajo del Centro de Atencién multiple 86.

La participacion del licenciando en pedagogia, viene marcado desde el perfil

Que tiene que cubrir el aspirante a la plaza ofrecida como docente de aprendizaje
para centro de atencion multiple en el Estado de México, pidiendo cémo
requerimientos que el interesado posea una licenciatura en educacion especial,
ciencias de la educacion o licenciatura en pedagogia.

La facultad de estudios superiores Aragon, nos brinda la formacion curricular por
medio del linea eje psicopedagdgica con calidad y compromiso humanista, para
dar satisfaccion tanto metodolégicamente y activamente en el proceso formativo
de los alumnos en el CAM 86 y a su vez siendo un participe social en la
transformacion de la comunidad a través de la escuela y brindando apoyo y
compromiso por medio de la identificacién de las necesidades de las personas y
contextualizarnos de una manera plena a la situacién de nuestra escuela.

La labor del pedagogo, como dicta nuestra formacién académica es el
compromiso y el analisis del contexto y de los medios que influyen directamente
en el sujeto acorde a las necesidades que rigen un determinado momento
histérico y repercuten en procesos formativos ya sean familiares escolares o
laborales, que desarrollan en el individuo habilidades capacidades sentimientos y
personalidades acorde a las necesidades de las sociedad.

Nuestra labor de accion sobre pasa esto ya que no podemos quedarnos cOmo
participes solamente de la visién normativa, ya que tenemos el compromiso
social de dar respuestas humanistas y con una vision critica y la transformacién de
la realidad acordes a la satisfaccion de las necesidades de nuestra comunidad y
no solamente a de las politicas econémicas.

Nuestra labor empieza en el CAM no.86 desde el momento en que somos parte de
la comunidad, no somos ajenos a ellos, en el momento que entendemos que las
necesidades del centro parten de las necesidades de la gente de la comunidad,
entendiendo que cada alumno es nuestra responsabilidad y tenemos el
compromiso de brindarle con los recursos que tenemos a la mano un servicio de

%! Michael Bender “Prevencion De Accidentes Y Ocupacion Del Tiempo Libre” Espafia, 1983 p. 15
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calidad basado en nuestra formacién académica que la universidad nacional
autonoma de México forjo durante la licenciatura pero a su vez el trato con las
personas que nos miran cdmo agentes de transformacion.

Nuestro compromiso no queda en dar una formacién curricular entrono a las
necesidades y al desarrollo de las habilidades que den satisfacciébn a estas,
también es la responsabilidad de entender del contexto vienen nuestro alumnos y
orientar a los padres de familia desde el proceso de asimilar, sentimientos
encontrados, dudas, incredulidad, etiologia, convivencia, responsabilidad,
adecuaciones socio culturales, arquitectonicas, did4cticas, sobre proteccionismo y
el compromiso de desarrollo de habilidades en nuestro alumno desde la familia,
cuando este es el principal motor de desarrollo de su hijo.

Institucional y normativamente tenemos la obligacion de cumplir durante la
atencion con diferentes momentos y etapas donde -curricularmente damos
satisfaccion a las necesidades y el logro de objetivos que marcamos durante el
ciclo escuela, las actividades en las que participamos activamente a lo largo del
ciclo escolar son:

Para brindar en el CAM una educaciéon y ensefianza de calidad, habremos de
ofrecer los apoyos necesarios para que cada alumno y alumna logre dos
preceptos fundamentales: estar en igualdad de condiciones, para aprovechar al
maximo las oportunidades educativas y ejercer su derecho a la educacién,
ademds de alcanzar sus maximos niveles de desarrollo y aprendizaje, para poder
concretar su proyecto de vida y funcionar con éxito dentro de la sociedad en:

En los alumnos, promoviendo la integracion de los alumnos que presentan
necesidades educativas especiales en los contextos educativo, familiar, social y
laboral, asegurando que recibirdn los apoyos pertinentes para su plena
integracion.

Proporcionando la atencion educativa a los nifios, nifias y jovenes que la escuela
de educacion regular no ha podido integrar.

Desarrollando competencias laborales en jovenes con discapacidad para que
realicen actividades productivas que les permitan lograr su independencia y
autonomia de acuerdo con sus caracteristicas particulares y contextuales.

La integracién es lo opuesto a la segregacion el proceso de integracion consiste
en brindar a los alumnos la posibilidad de participar con sus compareros sobre
una base de igualdad, en aquellas practicas que le permitan desarrollar al maximo
su potencial y participar en las diferentes expresiones culturales de la comunidad
donde viven®.

%2 Secretaria de educacion publica “menores con discapacidad y necesidades educativas especiales” México
1997 pp.8
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Brindando espacios educativos que propician el desarrollo pleno de los alumnos
en temas como la sexualidad y el desarrollo de habilidades artisticas, culturales,
deportivas y recreativas, favoreciendo una educacion integral para los alumnos.

En las familias, trabajando de manera vinculada con las familias de los alumnos
atendidos con estrategias de apoyo en casa para lograr mayor independencia e
integracién social y laboral para, a su vez, alcanzar una mejor calidad de vida.
Ofreciendo apoyo emocional e informa a las familias sobre temas relacionados
con la discapacidad, el desarrollo humano y la sexualidad, entre otros.
Proporcionando asesoria y orientacion a las familias sobre las diferentes
alternativas de formacion para el trabajo y de integracién educativa y laboral.

Estableciendo compromisos de corresponsabilidad entre el sector educativo,
productivo, la familia y los alumnos.
Promoviendo el empoderamiento de las familias de los alumnos que atiende.

La participacion se ve reflejada en las siguientes herramientas de accion donde
metodoldégicamente participamos en su construccion.

En la construccion y planeacion didactica el director y como parte del equipo
multidisciplinario revisa y analiza detenidamente el proyecto escolar, planeando la
estratégica, proyecto de centro, plan de mejora, u otro.

Tomando en cuenta que la poblacion que se atiende en los servicios escolarizados
presenta discapacidad multiple y/o trastornos generalizados del desarrollo, o que,
por la discapacidad que presentan, requiere de adecuaciones curriculares
altamente significativas y de apoyos generalizados o permanentes, al planear los
objetivos/propdsitos, la comunidad escolar toma en cuenta que éstos respondan a
cada uno de los momentos formativos que se ofertan en el servicio escolarizado
definiendo los contenidos o competencias a desarrollar en cada uno de los
momentos formativos que atiende el servicio.

Ademas, se define el enfoque metodolégico que permeara las practicas docentes
y las agrupaciones que se establecen en el servicio la intencién es elaborar un
curriculo funcional que permita que los contenidos o competencias curriculares
seleccionados estén estrechamente relacionados con las habilidades que los
alumnos necesitan aprender segun las demandas de los contextos en los que se
desenvuelven o en los que se deberan desenvolver en el futuro; cémo
consecuencia, se prioriza la enseflanza de habilidades funcionales vy
ecologicamente relevantes; es decir, se considera el ambiente diario del individuo
y sus necesidades, integrando escuela, familia, comunidad, y respetando el medio
cultural, ambiental, social y econdémico del alumno con la finalidad de generar
respuestas educativas que atiendan las necesidades educativas de la diversidad
de los alumnos a través de los contextos de interaccion®.

% Secretaria de Educacion Publica “educacion inclusiva y recursos para la ensefianza” México 2012 pp. 87
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La Evaluacion psicopedagogica se realiza al inicio del ciclo escolar el maestro de
grupo coordina, con el apoyo del equipo multidisciplinario, el proceso de
evaluacion psicopedagogica de cada alumno de su grupo, con el fin de «conocer
las caracteristicas del alumno en interaccion con el contexto social, escolar y
familiar al que pertenece para identificar las barreras que impiden su participacion
y aprendizaje y asi definir los recursos profesionales, materiales, arquitectonicos
y/o curriculares que se necesitan para que logre los propdsitos educativos. Los
principales aspectos que se consideran al realizar la evaluacion psicopedagdgica
son: el contexto del aula y de la escuela, el contexto social y familiar; el estilo de
aprendizaje del alumno, sus intereses y motivacion para aprender, y su nivel de
competencia curricular entendida como segun Perrenoud, como la capacidad de
actuar eficazmente en una situacion de un tipo definido, capacidad que se apoya
en los conocimientos pero no se reduce solo a ellos® .

El proceso de evaluacién psicopedagdgica no concluye sino hasta realizar una
interpretacion de resultados, derivada de un proceso de andlisis, integracion e
interrelacién de la informacion obtenida que de un sentido global del alumno y del
contexto en donde se desenvuelve. Por ello, el equipo multidisciplinario se retne
con la familia del alumno para elaborar el informe de evaluacion psicopedagdgica
gue recupera la informacién obtenida en la evaluacién psicopedagdgica, «en él se
precisan las necesidades educativas especiales que presentan los alumnos y se
definen los recursos/apoyos  profesionales, materiales, tecnoldgicos,
arquitectonicos y curriculares especificos que se necesitan para dar respuesta a
sus necesidades educativas especiales»

En el disefio y la elaboracion de la propuesta curricular adaptada , su
participacion se da por medio del disefio multidisciplinario de los apoyos que son
los recursos y estrategias que utiliza el servicio escolarizado para promover el
desarrollo, la educacion, los intereses y el bienestar personal, asi como para
incrementar el funcionamiento individual de los alumnos

El personal que trabaja con alumnos que presentan necesidades educativas
especiales asociadas con discapacidad multiple y/o con trastornos generalizados
del desarrollo, tiene claro el tipo de apoyos especificos que requiere cada uno de
sus alumnos: profesionales, materiales, arquitectdénicos y/o curriculares; ademas,
toma en cuenta que estos apoyos pueden ser generalizados y/o permanentes
debido a las condiciones especificas que presentan los alumnos.

Los apoyos se ofrecen a los alumnos tanto en el ambito escolar como en el
familiar; por ello, se requiere de un trabajo vinculado y cercano entre el servicio
escolarizado y la familia; en el caso de que un alumno no se integre en el ambito
laboral, estos apoyos se amplian en casa.

*Laura Frade Rubio “Competencias en la educacion especial y en la inclusion educativa” México 2011 pp.4

61


http://www.novapdf.com/

El proyecto de grupo en educacion inicial, prescolar y primaria es la planeacion
anual del maestro o maestra de grupo, que considera las caracteristicas
individuales de los alumnos: sus necesidades educativas especiales
(determinadas en el informe psicopedagdgico), los apoyos especificos (explicitos
en la propuesta curricular adaptada), asi como las caracteristicas de los contextos
en donde se desenvuelve el alumno: familia, comunidad y apoyos naturales con
los que cuenta.

A partir de estos elementos, el maestro selecciona los propdésitos generales a
alcanzar durante el ciclo escolar con su grupo y determina, a partir de la propuesta
curricular del servicio escolarizado, los contenidos o competencias que le llevaran
a alcanzar dichos propdésitos, previendo, entre otras cosas:

El espacio, que sea funcional, es decir, sitios donde los alumnos puedan
desplazarse con facilidad y dinamismo, que ayuden al alumno a desarrollar
habilidades y competencias y posteriormente puedan generalizarlas.

El maestro de grupo considera dentro de la planeacion actividades relacionadas
con los diferentes espacios de la vida del alumno cémo la casa, la escuela, la
comunidad y ambientes laborales diversos.

Los materiales. Que estén organizados por areas definidas o, en su caso, por
espacios de capacitacion. Es preferible utilizar objetos anticipatorios que ayuden al
alumno a actuar con autonomia, que elijan y se interesen por el trabajo. Es
importante que los materiales sean accesibles, variados, organizados y de uso
individual o grupal.

Organizacion de los alumnos, se hara de acuerdo con el nUmero de alumnos que
lo integran y la participacion en las diferentes actividades grupales e individuales.

Es importante realizar una reunidén diaria al inicio del dia para revisar con
anticipacion las actividades a desarrollar en el transcurso del dia, utilizando
objetos anticipatorios.

El tiempo, la planeacion anual al inicio del ciclo escolar facilitard el uso racional del
tiempo, lo que se vera compensado durante el mismo. Las necesidades de los
alumnos son las que marcan el ritmo y la frecuencia necesaria para la
organizacion del tiempo diario: inicio y fin de la actividad, descanso, higiene,
etcétera.

La evaluacién, facilita la adopcién de medidas de modificacion y mejora de la
practica educativa, lo que permite identificar el grado en que los alumnos
aprenden los diferentes contenidos o desarrollan competencias y en qué medida
adquieren las distintas capacidades, de manera que los procesos de evaluacion
incidan fundamentalmente en los procesos de ensefianza y de aprendizaje.
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La evaluacion es un proceso indispensable en la practica educativa por su
caracter esencialmente formativo, ya que el alumno precisa, de manera especial,
de ayudas importantes y generalizadas en los procesos de enseflanza y de
aprendizaje.

Las formas de evaluar seran diversas y variadas, de manera que faciliten la
articulacion entre los instrumentos dirigidos al alumno y a la valoracion de sus
competencias, y los encaminados hacia la evaluacion de los contextos que
facilitan o dificultan el aprendizaje reuniendo informacion acerca de los estudiantes
lo cual puede hacerse a través de pruebas formales orientados a la orientacién
vocacional e identificacién de habilidades particulares de los alumnos®.

2.5 Problematicas y necesidades que presenta Centro de
Atencién Mdultiple 86

De acuerdo al contexto donde se encuentra localizado el CAM vy la infraestructura
del mismo, la atencion a los alumnos se ve limitada debido a la escasez de
espacios y materiales para la atencion de los mismos esto no significa que busque
dar una educacioén escolarizada de calidad y con los recursos a nuestro alcance
buscamos brindar espacios de atencién a los alumnos que satisfagan sus
necesidades y den una formacion académica y desarrollen habilidades socio
adaptativas en los mismos.

Dadas las condiciones de trabajo las necesidades principales son:

La construccion de un segundo piso y herreria de las mismas, con instalacién
eléctrica y rampas de acceso, tres aulas en planta alta, una aula de usos multiples,
dos sanitarios con adecuaciones arquitectonicas para discapacitados, un
Comedor con instalaciones de gas y agua, instalaciones hidraulicas con cisterna y
bomba eléctrica, elevador o rampa para primer piso juegos de patio con
resbaladilla, columpio, areas para trepar y escalar, puente movedizo.

El equipamiento de aulas es cincuenta mesa bancos individuales, diez mesa
bancos individuales para zurdos, diez mesas hexagonales para prescolares,
treinta sillas para prescolares, seis pizarrones blancos, seis lockers y seis libreros.

Equipamiento para taller de psicomotricidad, espejos a nivel de piso, un espejo de
pared para gimnasio, equipo de audio con amplificador, colchonetas, tapetes de
fomy, arenero, alberca acuatica inflable, alberca de pelotas, diez pelotas de
pilates grandes, un francolin, tres balones de futbol, tres de basquetbol y tres de
voleibol.

% Escobedo p. Canton “Compendio de educacion especial” México 2008 pp.211
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El equipamiento de aula de usos mdultiples que se cuenta, diez computadoras,
equipo de audio, mesas para computadora impresora, cafidn de proyeccion, dos
estantes metélicos, dos mesas de oficina, cinco mesas hexagonales y treinta
sillas individuales.

2.5.1 Infraestructura y contexto social del Centro de Atencidn
Multiple 86

La zona en que se localiza la escuela es de dificil acceso por lo que los alumnos
tienen que sortear barrancas y caminos en mal estado para asistir a clases. Son
calles polvosas, sin pavimentacion ni drenaje, por lo que cada que llueve se hacen
zanjas. Suben peseros del metro la paz, los reyes o aeropuerto. La mayor parte
de las casas son humildes. No hay un mercado permanente ni supermercados
cercanos. Los tianguis son pequefios e insalubres por el polvo en el aire. Hay
iglesias catdlicas y evangélicas. No hay ningun tipo de instalacién o servicios
culturales adicionales a los que proporcionan las escuelas de la zona: bibliotecas,
cines, casas de la cultura, clase de actividades artisticas o espectaculos artisticos
de calidad. La poblacion en general no acostumbra salir de paseo el fin de semana
en cambio ha empezado a proliferar el uso de alcohol y drogas entre los jévenes y
adultos, la poblacion econ6micamente activa tiene entre sus ocupaciones
principales: trabajadoras domésticas, albafiles, policias, cargadores, cocineras,
obreros, costureras, pequefios comerciantes y vendedores ambulantes, y
muchisimos desempleados. Sus ingresos son bajos, cuestibn que impacta
negativamente la nutricién familiar, muchos de ellos han llegado de los estados en
busca de mejores oportunidades.

Contexto escolar

Datos de identificacién del centro (ver cuadro 6)

CUADRO 6. Ficha de identificacion de centro

Escuela: Centro de atencién multiple no. 86

Nombre: “Dr. Ernesto Guevara de la serna”

C.ct.: 15eml0602z

Direccion: C. Las cruces esquina con calle maria luisa, s/n
Colonia: Primavera,

Cabdigo 6370

Municipio: La paz

Entidad federativa: Estado de México

Matricula actual: 102 alumnos inicial prescolar primaria y secundaria
Numero de grupos: 1 inicial prescolar, primaria 6 y 1 de secundaria
Personal.: 1 directivo, 3 paradocentes, 7 profesores frente a grupo
Numero de aulas: 4 aulas

Sanitarios: 2

El espacio fisico de la escuela es muy reducido para las necesidades. La mesa
directiva de padres de familia gestiona en este ciclo escolar, la dotacion de un
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terreno mas amplio ante las autoridades municipales. Actualmente se cuenta con
un aula de usos multiples con tabique y techo y piso de loza, pero este presenta
fallas de construccidn importantes, por lo que tendr& que cambiarse
completamente el techo. El patio es reducido y este ciclo se redujo al
reconstruirse 3 aulas con mejores condiciones fisicas, ya que cuentan con
cimentacion y techo de cemento, aunque aun le falta el piso que por el momento
es de tierra y constantemente hay piedras sueltas. El patio es asi pequefio y con el
espacio que ocupan el tinaco y los botes de basura, se dificultan las actividades de
educacion fisica y los actos civicos, recreativos y deportivos.

La escuela no cuenta con agua corriente y solo tenemos un tinaco, que es llenado
cada que pasan las pipas, por lo que llega a faltar el agua para limpieza y bafos.
Se cuenta con dos sanitarios con fosa séptica con una taza cada uno, por lo que
constantemente hay fila para ingresar a ellos, retrasando el regreso al saldn
después de usarlos. Se renta un cuarto frente a la escuela para almacenar el
material didactico y la biblioteca con que cuenta la escuela, ademés de utilizarse
para las actividades administrativas, el acceso y salida de nifios y padres de
familia se controla con la reja en la puerta, el centro esta inscrito en el PEC desde
hace 4 afios, esto ha fortalecido las labores académicas que se han estructurado
en el pete, obteniéndose resultados satisfactorios, aunque aun insuficientes, el
afio antepasado, por cuestiones administrativas simplemente no llegaron los
recurso del PEC.

Se cuenta a partir del ciclo escolar 2013-2014 con 7 plazas docentes, una de
trabajo social y la del psicélogo el docente de comunicacién y el director.

2.5.2 Situacién actual del Centro de Atencién Multiple 86 ante la
reforma educativa

En los Ultimos afios, han surgido nuevas visiones, enfoques y teorias sobre la
educacion especial. Partiendo de las deficiencias del modelo clinico de educacion
especial, en el que se tomaba como punto de partida el déficit especifico de los
alumnos, para organizar un sistema educativo paralelo, resultando en muchos
sentidos, consecuencias discriminatorias y segregacionistas, enfatizaban asi las
condiciones del alumno, cémo las que determinaban su no inclusién en ambientes
sociales y educativos.

Para tal efecto, la ley de educacién del estado de México (2011) en su articulo 27
fracc.lV establece que una de las atribuciones de la autoridad educativa estatal es
la de impartir la educacion especial en todos los niveles de educacién basica, para
gue las personas con discapacidades transitorias o definitivas, o con capacidades
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y aptitudes sobresalientes, logren el desarrollo de su personalidad y favorezcan su
integracion social*®.

La educacion tecnolégica y cientifica ha surgido y proyectado, cambios en
multiples esferas del mundo actual, la educacion no se ha visto ajena a esta
transformacion evolutiva, como medio formador de personas tiene que adaptarse
a las exigencias que se le planten éstas transformaciones que atienden a la
importancia de alcanzar objetivos educativos por medios de planes programas
para la satisfaccion de las principales necesidades educativas de los paises para
paulatinamente forjar y formar alumnos bajo las exigencias de la globalizacion que
requiere de individuos sensibilizados y que cumplan con las herramientas que el
contexto actual les exige.

De esta manera, pretendiendo descargar a los sujetos de tan pesada carga, en la
gue se suprime la propia responsabilidad social, que en una vision
“normalizadora”, que no concibe considerar al distinto salvo que le sean borradas
o atenuadas sus diferencias, surge una vision que hace énfasis en la equidad y la
diversidad, en la equidad en la diversidad.

De esta nace el modelo social de la discapacidad cuyo punto central consistié en
una critica a la teoria de la deficiencia y en un vuelco en el objetivo del andlisis
tedrico; quitd la mirada de la discapacidad cémo inherente a la persona y coloco el
analisis en los entornos inadecuados y las actitudes sociales hostiles que
agudizan la discapacidad.

En otras palabras, la mirada deja de colocarse en la persona, para situarse en las
diversas barreras (econdémicas, politicas y sociales) construidas en los contextos,
donde se acentlan las “limitaciones” y las convierten en “discapacidad”.

Para el modelo social, es la sociedad la que produce la discapacidad, al no estar
preparada, capacitada o dispuesta a modificarse y no modificar a los sujetos
diversos, como una respuesta a la necesidad de integrarlos a la sociedad,
generando las condiciones contextuales para ello.

La respuesta educativa a los discapacitados debe  caracterizarse por su
consistencia formativa en los contextos; es decir, necesita de procesos que
movilizan la reflexion, los saberes, los conocimientos, la capacidad analitica,
pasando por otras facetas en los cuales se involucran la emocionalidad, los
afectos, lo intuitivo y la voluntad para fortalecer el proyecto de vida de los sujetos
con discapacidad.

% Direccion general de educacion basica, subdireccion de educacion especial “Lineamientos Generales Para
Los Servicios De Educacion Especial En EI Marco De Educacion Inclusiva” México 2013 pp.13
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El modelo social de la discapacidad promueve e impulsa la necesidad de eliminar
estereotipos, prejuicios y actos de discriminacion que generen desigualdad y
exclusién social desde el aula busca romper con el estereotipo de que el alumno
con discapacidad son menos capacitados menos seguros de si mismos, menos
funcionales hablando fisicamente y mas problematicos conductualmente hablando
por lo que es necesario que se rompa las etiquetas de devaluados sociales®’
favoreciendo dentro de este ambito de la educacioén inclusiva, no sélo un nuevo
marco de pensamiento, sino un marco de accion y de relaciones politicas,
sociales, culturales y educativas.

Se adopta la inclusion como proyecto politico, social y cultural, por lo cual se
constituye como un movimiento que va mucho mas alla del ambito educativo; es
mucho mas amplio.

La participacion democrética es una condicion para involucrar a la sociedad en el
cumplimiento y respeto a los derechos humanos de todos, sin importar la
condicion de las personas. La persona con discapacidad es considerada en su
condicion de ser humano con derechos y dignidad como todos los demas y
requiere determinadas circunstancias y medidas juridicas para garantizar el goce y
ejercicio de estos derechos, en condiciones de igualdad en relacién con el resto de
personas, el objetivo es que la educacion responda a las necesidades del contexto
mundial que se recaiga en la planeacion de actividades para lo heterogéneo para
la satisfaccién de las necesidades individuales de cada alumno, éstas pruebas
pierden de vista esta situacidon y lejos de generar un proceso de evaluacién para
identificar el desarrollo de habilidades y capacidades genera | busqueda de que
todos los alumnos tienen que estar en el nivel estandar perdiendo de vista que
cada persona desarrolla en diferentes grados sus habilidades y capacidades

2.5.3 Necesidades del egresado del Centro de Atencion
Multiple 86

Los referentes técnicos, reglamentarios, y objetivos en la delimitacion de la
poblacién que atendemos son diversos, el centro atiende preferentemente a
menores de 0 a 18 afios con discapacidad simple o multiple. Dentro de los tipos de
discapacidad que presentan los alumnos se encuentran la auditiva, visual,
intelectual, motriz y los trastornos generalizados del desarrollo ya sea que se
presenten de forma simple o asociadas.

Los grados de discapacidad van desde los leves que presentan discapacidad
simple con posibilidades de desarrollar habilidades académicas discretas, adquirir
un oficio o destreza manual que le permita insertarse en el mercado laboral en
actividades sencillas; los hay con discapacidad moderada con potencial para

%" Anastasia d. Vlachou “Caminos hacia una educacién inclusiva” ed. La muralla Madrid 2000 pp.68
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desarrollar un buen nivel de habilidades socio adaptativas, autonomia y el
autocuidado y emplearse a futuro en un trabajo supervisado, hasta aquellos
profundos que requieren apoyos permanentes y generalizados, y que requeriran
durante toda su vida de cuidados personalizados y para los que es importante
desarrollar habilidades socio adaptativas desde el area motriz, las habilidades
sociales y la comunicacion, en algunos casos, por ejemplo los menores con
discapacidad auditiva, intelectual o motriz de distinto grado, los chicos no han
desarrollado competencias comunicativas, tanto comunicacion receptiva cémo
expresiva careciendo de lenguajes alternativos, por lo que presentan barreras de
acceso Yy la participacion, ademéas de las correspondientes deficiencias en sus
relaciones y habilidades sociales, otra area en la que se encuentran profundas
necesidades es en el area motriz, algunos de los alumnos presentan discapacidad
y dificultad en el desplazamiento. Otros, retraso, regresion o lentitud del desarrollo
motor, la realidad educativa de la zona, en que no se cuenta con servicios de
USAER vy los grupos de las escuelas regulares rebasan los 35 alumnos, también
atiende a menores con necesidades educativas especiales cuando, después de
una evaluacion multidisciplinaria y de un andlisis de casos especificos, se
considera que sus déficits en el desarrollo de competencias, problemas o
trastornos de aprendizaje, 0 su rezago educativo son altamente significativos y el
centro esta en condiciones de atender dichas necesidades, particularmente en la
identificacion de alumnos, cuyo grado de discapacidad o déficits intelectuales,
fisicos 0 sensoriales demandan una atencion mas individualizada, con el disefio y
aplicacion de estrategias especificas, apoyos mas extensos y permanentes, es de
destacar que en cada grupo encontramos alumnos que cursando con un mismo
tipo discapacidad, esta varia en cuanto a su grado, y esto depende de un a
multitud de factores, entre estos pueden estar los propios de déficits motrices,
sensoriales vy fisioldgicos, hasta el tipo y momento de atencion y el manejo de la
discapacidad tanto en términos educativos, cémo familiar e institucional.

2.5.3.1 Necesidades laborales del egresado del Centro de
Atencién Mdultiple 86

Laura frade, considera el desarrollo de ambitos labores como las competencias
gue resultan, indispensables para trabajar en condiciones adecuadas realizando
cualquier tipo de labor que se considera necesaria o Util en la sociedad con el fin
de fungir como andamio para aportar los conocimientos de una especialidad a la
resolucion de problemas que enfrenta la sociedad®.

Los alumnos del CAM no. 86 al terminar su educacién primaria tienen la opcion de
continuar su formacién si es que sus competencias académicas le permiten
reinsertarse al a la educaciéon secundaria regular, de no ser asi que es la condicién
particular de la mayoria de los egresados estos tienen la posibilidad de seguir su

%8 aura Frade Rubio “Competencias en educacion especial y en la inclusion educativa” México 2011 pp.65
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formacion, a través de la educacion secundaria CAM o el CAM laboral aunque
en las cercanias de los reyes la paz no se cuenta con ningun CAM laboral y el
mas cercano se hasta la estacion del tren ligero de Guelatao .

Durante el presente ciclo escolar 2012-2013 incorporamos a los 2 primeros
alumnos bajo el curriculo de secundaria debido a que consideramos necesario la
formacion de los alumnos de una manera continua y no dar por hecho que el fin
de su educacion escolarizada termina cuando concluye su primaria.

Encontramos que nuestra poblacién de alumnos aun al terminar la primaria, no
veia completamente satisfechas sus necesidades ni académicas ni personales ni
de desarrollo, y quedaban procesos curriculares formativos inconclusos y los
alumnos se veian atenidos a la posibilidad de que sus padres pudieran inscribirlos
en el CAM laboral de Guelatao o en algun CECATI es por ello que incorporamos
en un primer momento a un alumno dado en matricula con curriculo de
secundaria.

Con el propoésito de dar cumplimiento a lo estipulado en la politica educativa
nacional e internacional, para asegurar un sistema inclusivo en todos los niveles.

La educacion secundaria en los CAM, representa una alternativa para diversificar
y ampliar la oferta educativa para el alumnado, permitiendo ejercer su derecho
educativo a cursar una educacion basica de calidad con equidad, al tiempo que
fortalece su formacion integral y enriquece su actuacion en los diferentes ambitos
de su vida (personal, familiar, escolar y social).

La incorporacion del nivel secundaria a los CAM, se ha realizado de manera
paulatina con la formacion en el ciclo escolar 2009-2010 de grupos Unicamente de
ler. Grado. En el ciclo escolar 2010-2011, se abrieron grupos de 2° y, en el actual
ciclo 2011- 2012, ya se incluyeron los tres grados de secundaria. Este proceso se
ha articulado con acciones de capacitacion para los docentes implicados.

La organizacion de grupos en CAM-secundaria se circunscribe a lo establecido en
los lineamientos generales para la organizacion y funcionamiento de los servicios
de educacion inicial, basica, especial y para adultos.

Para la conformacion de los grupos son considerados dos criterios: la edad, que
va de los 12 a los 18 afios y los resultados de la evaluacion inicial realizada por el
personal docente y de apoyo del CAM, ya sea al inicio del ciclo escolar o al
ingreso del alumno.

Seran conformados grupos de 8 a 15 alumnos y alumnas, dependiendo de las

particularidades de cada CAM con respecto a sus instalaciones y al personal
asignado para la atencion en este nivel educativo.
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La evaluacion inicial del alumnado cumple dos funciones sustantivas: por un lado,
aporta informacion respecto a las competencias curriculares, necesaria para la
toma de decisiones en torno a la conformacién de los grupos y, por otro lado, es
un referente importante para definir el proceso de orientacion para alumnos y
alumnas que solicitan inscripcién o los ya inscritos en el CAM.

De conformidad con la carga horaria estipulada en el plan de estudios 2011.
Educacién basica, el CAM-secundaria es de tiempo completo, con una jornada de
8:00 a 16:00 horas. De las 40 horas semanales, se destinan un promedio de dos
horas y media a las actividades iniciales.

Para el receso se destinan asimismo dos horas y media a la semana y para la
alimentacién se asignan cinco horas, en las cuales se promueve un trabajo
formativo en aspectos de la convivencia, pero fundamentalmente, una formacion
en torno a la nutricion, los habitos y la autonomia.

Las 30 horas restantes, implican el trabajo exclusivo en los campos de formaciéon
para la educacion basica (lenguaje y comunicacién, pensamiento matematico,
exploracion y comprensién del mundo natural y social, desarrollo personal y para
la convivencia), donde se abordan los contenidos curriculares del trayecto
formativo de manera estructurada y secuenciada, con apoyo de la planeacion
didactica y a partir de los enfoques de los campos de formacion.

El CAM laboral, proporciona capacitacién a jovenes con discapacidad y/o con
trastorno generalizado del desarrollo, dado que algunas de las instancias que
ofrecen formacién para el trabajo aun no han logrado desarrollar los apoyos
necesarios para integrarlos.

La capacitaciéon laboral da respuesta al énfasis de preparar a los alumnos con
discapacidad para el trabajo justificAndolo en la prioridad para el desarrollo
progresivo y acorde a las caracteristicas de cada alumno™°.

La formacion para el trabajo se entiende como un continuo educativo que puede ir
desde la adaptacion de programas ya establecidos (por ejemplo, los modulos de
los centros de capacitacion para el trabajo industrial CECATI o programas
basados en competencias laborales), hasta incluir aspectos especificos de
habilidades adaptativas, teniendo como prioridad facilitar el desarrollo de la
autonomia personal y la integracion social y laboral de

Los alumnos.

El servicio escolarizado busca permanentemente que los alumnos con
discapacidad que no requieren de apoyos generalizados y permanentes se
integren al sistema educativo regular que ofrece formacién para el trabajo, entre

% Escobedo p. Canton “Compendio de educacion especial” México 2008 pp.210
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otros: los CECATI, las escuelas de educacion tecnoldgica y el colegio nacional de
educacion profesional técnica (Conalep).

Este momento formativo atiende alumnos mayores de 17 afios que egresan de
educacion primaria de un servicio escolarizado o de una escuela primaria regular y
gue por diversas razones no pueden integrarse a la educacion secundaria o
directamente a una institucion que ofrece esta formacion.

No existe una edad maxima de las personas para que reciban formacién para el
trabajo; sin embargo, el maximo de estancia es de cuatro afios.

De esta manera, una persona, sin importar la edad, puede ingresar a este
momento formativo.

En cada entidad se establece el horario de este momento formativo, tomando en
cuenta que los alumnos tengan un horario lo mas cercano posible a la realidad
laboral la que se incorporaran una vez terminada su capacitacion; por esta razon,
el horario en formacion para el trabajo es mayor que en educacion primaria. En
cada taller se incorporan ocho alumnos o mas, dependiendo de los apoyos que
necesiten, sus competencias laborales y los recursos humanos y fisicos con que
cuente el servicio.

Cada servicio escolarizado analiza y revisa las diferentes propuestas de
capacitacion que existen e implementa la que mejor responde a las caracteristicas
de la poblacién que atiende y de la estructura propia del servicio.

Entre éstas propuestas estan:

e Programas modulares de CECATI,

e Programas de capacitacion con base en competencias laborales de Conalep o
de conocer,

e Cuadrillas de capacitacién en ambientes laborales y empleo con apoyo;

e Proyectos productivos.

Los talleres que se establecen en el servicio escolarizado estan en funcion de las
necesidades de la comunidad a la que pertenecen los alumnos; 72 orientaciones
generales para el funcionamiento de los servicios de educacidén especial con ello
se asegura, de cierta manera, que realicen practicas laborales en ambientes
reales de trabajo donde ponen en practica las competencias adquiridas; asimismo,
existen mayores posibilidades de que al terminar su formacién laboral, obtengan
un empleo.

En este sentido, el servicio escolarizado favorece la integracion laboral de los
alumnos en ambientes reales de trabajo (empresas, microempresas, negocios,
fabricas y oficinas, entre otros), brindando acompafiamiento y seguimiento en este
proceso de integracion laboral por un periodo no mayor a dos afos.
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Por otra parte la necesidad de la integracion a sectores laborales por parte de las
personas con discapacidad es el paso final hacia su participacion plena en la vida
de la comunidad.

Pero antes de este paso tan significativo en la vida para las personas con
discapacidad existe la necesidad plena de formar habilidades pre laborales
bésicas que sirvan como base de desempefio para actividades mas complejas que
se formaran en CAM laborales y CAM secundaria.

Dar a los jévenes con discapacidad la oportunidad de forjar habilidades pre
laborales  posteriormente actividades de autoempleo o en actividades de
capacitacion laboral no sélo significa, el salario percibido, sino también el
reconocimiento de su valor social por parte de la familia y su aceptacion en el seno
de la comunidad; se les da la posibilidad de hacer amigos y establecer vinculos
afectivos con personas no discapacitadas

Debemos partir de la singularidad de cada sujeto y de su diversidad para la
formacion de jévenes con discapacidad para el trabajo, no es practico ni
provechoso tratar de darles formacion profesional tedrica para una ocupacion, es
mas positivo orientar su formaciéon hacia tareas especificas que ofrecen una
posibilidad real de trabajo.

La escuela es la responsable de la formacibn a través de definir los
planteamientos sobre la atencién a la diversidad y aplicar estrategias adecuadas
con el fin de dar respuesta a los diferentes intereses, capacidades y ritmos de
aprendizaje®.

La formacién deberia sistematizarse segun el siguiente proceso:

e I|dentificacion de las actividades de formacion pre laboral y limitacién acorde a
las caracteristicas de cada alumno y competencias ya consolidadas.

e Andlisis de las actividades, sistematicamente se deben de establecer las
mismas para el logro de objetivos particulares y generales : describir, agrupar
y colocar en una secuencia cada una de las tareas que hay que realizar;
estudiar los métodos y las veces en que hay que realizar cada tarea; y definir el
conocimiento minimo necesario para ejecutar cada tarea.

e Evaluacién de las actitudes, limitaciones y necesidades de cada sujeto: los
test, cuestionarios, escalas de evaluacion, informes sociales, etc. Nos
proporcionaran una evaluacion sélida sobre las capacidades del sujeto.

“* Mercedes Rios Hernandez “Manual De Educacion Fisica Adaptada Al Alumno Con Discapacidad” Espafia
2005, pp. 159
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e Disefio de un programa de formacion individualizado: surge al comparar las
exigencias de las tareas que deberd realizar con las capacidades y limitaciones
del alumno. Este debe especificar los objetivos, contenidos, estrategias y
actividades con miras a preparar y cualificar al sujeto para el trabajo

e Oportunidad de trabajar: es la clave del éxito. Al proporcionar a éstas personas
un puesto para el cual han sido preparados, son capaces de adaptarse mejor y
se muestran cada vez mas capaces de realizar tareas mas complejas.

En todo el mundo las personas con discapacidad trabajan principalmente
dedicados a cultivos de invernadero, mantenimiento de zonas verdes,
ordenadores, imprenta, restauracion etc., actividades netamente productivas de
mano de obra debido a que a un se cuentan con vacios culturales acerca de la
insercién de las personas con discapacidad en el ambito laboral, desde que no se
cuentan con los espacios arquitectonicos necesarios hasta con los espacios de
capacitacion laboral accesibles para la comunidad con personas con discapacidad
0 con escasa cultura empresarial que les da espacios de trabajo muy limitados.

2.5.3.2 Necesidad de un programa pedagdgico para desarrollar
habilidades pre laborales.

Los alumnos egresados del CAM 86 cdémo se menciond anteriormente, debido a
la infraestructura del CAM y al no contar durante muchos afios con espacios para
el desarrollo del proyecto del CAM laboral egresaban con vacios en su formacién
curricular y principalmente se notaba que quedaban en la misma situaciéon que en
la que habian entrado, desprotegidos entorno a las herramientas de autodesarrollo
y habilidades para desenvolverse dentro de su contexto.

Hay que mencionar que en su localidad son pocos los espacios de accion laboral
ya que en la localidad siguen siendo considerados cémo los nifios malitos, estos
tenian que regresar de nuevo a su casa a realizar actividades de limpieza cuidado
de los hermanos, ver television y ser recluido de nuevo a las 4 paredes de su
casa.

Actualmente el CAM no.86 auln no cuenta con una nueva infraestructura que
brinde los objetivos y actividades del CAM laboral en donde los alumnos reciben
capacitacion laboral de acuerdo con sus destrezas e intereses, en este servicio se
ofrecen talleres de diferentes oficios, como carpinteria, belleza, panaderia y
reposteria, servicio a comensales, preparacion de alimentos, costura, herreria y
serigrafia, entre otros durante el Ultimo afio de su capacitacién realizan practicas
laborales en empresas o talleres que ofrecen seguridad y el ambiente de trabajo
adecuado a las caracteristicas de las y los alumnos con el objetivo de desarrollar
habitos procedimientos utiles para la vida diaria y para adaptarse a los cambios
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del entorno deben plantearse de forma fusionada en la planificacion e
implementacion curricular®.

Es por eso la importancia de desarrollar un programa pedagoégico para el
desarrollo de habilidades pre laborales a partir de 5to grado 6to y ahora en
secundaria ya que los alumnos y alumnas tienen que adquirir también
habilidades sociales que son importantes para su vida futura, como vivir en pareja,
responsabilizarse de su sexualidad, tener y mantener un trabajo auto emplearse,
desenvolverse dentro de la comunidad y contar con un grupo de referencia.

Las principales habilidades pre laborales para desarrollarse dentro de nuestra
comunidad son:

eAutonomia personal: apariencia, autocuidado educacion sexual y movilidad en la
comunidad

*Apariencia y autocuidado: higiene limpieza uniforme ropa adaptada a la actividad
gue tengan que desarrollar

*Movilidad en la comunidad: uso de transporte publico, aprendizaje de recorridos y
rutas alternativas, barreras arquitecténicas y manejo dinero

*Actitud ante el trabajo: cuidado y manejo del material de trabajo, espacio y

herramienta de trabajo.

Cada uno de estos rubros tiene la necesidad de desarrolla sus actividades

orientadas y adaptadas a las caracteristicas de:

e Las necesidades de nuestro alumno

e Desarrollo de habilidades y destrezas en los alumnos

e Expectativas de los padres

e Ambientes de aprendizaje (que se cuente con los materiales didacticos y
recursos para desarrollar ejemplificar y que el alumno pueda reproducir las
actividades de ensefianza)

e Ambientes de desarrollo comunal (que los alumnos tengan en su comunidad
las herramientas para fortalecer las habilidades desarrolladas en clase)

“! Escobedo p. Cantén “Compendio de educacién especial” México 2008 pp.331

74


http://www.novapdf.com/

CAPITULO Il

MODELOS PEDAGOGICOS Y EL MODELO CONDUCTISTA PARA
DESARROLLAR HABILIDADES PRE LABORALES ENFOCADAS A
UN OFICIO EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD

3.1 Necesidades laborales en personas con discapacidad en
México

Las principales probleméticas que enfrentan las personas con discapacidad, se
presentan desde el primer momento de su vida, debido a que la familia no se
encuentra preparada para la noticia de que un miembro de esta pueda poseer una
discapacidad.

Hasta este momento a pesar de que el campo médico, realiza campafias de
atencion y cuidado durante el embarazo para prevenir el riesgo de que nazca un
bebe con discapacidad es muy complejo poder pronosticar con exactitud el tipo
discapacidad y afectacion que tendra en él bebe si es que este la desarrolla
durante el tiempo de gestacion o prenatal o incluso durante el periodo natal o
posnatal y aunque existen los procedimientos médicos para tratar de forma
inmediata la discapacidad de este pueda desarrollar durante estos momentos, la
familia vivira la principal incertidumbre acerca del futuro de su hijo(a) y vivira
sentimientos encontrados que necesitaran periodos de aceptacion y trabajo
comunal por parte de esta, para colaborar de la mejor manera en el proceso de
adaptacién y ayuda al nuevo integrante de la familia, para no representar una
problematica con la cual este tenga que lidiar durante su desarrollo.

El embarazo dentro de una familia es el comienza de una ilusion de la
solidificacion del nucleo familiar y trae consigo el deseo de los padres para que su
hijo sea un nifio sano, que colmard muchos de las perspectivas a futuro he
ilusiones del contexto familiar.

Muchos de los padres antes de que el nifio nazca, ya han construido un futuro
para su hijo, formado por muchos planes que los padres no pudieron cumplir.

Cuando los padres que en un primer momento, como cabeza principal del nucleo
familiar son los primeros que sobrellevan la noticia de que su hijo padece una
discapacidad y reciben la noticia los aquejan sentimientos de conmocién e
incredulidad que les dejan aturdidos hasta que asimilen la realidad este es un
proceso que de no ser orientado y guiado por psicologos y trabajadores sociales
podria tardar hasta afios y disolver nucleos familiares, normalmente les sucede
una cadena de sentimientos y reacciones entre las que se puede destacar el
aturdimiento y la necesidad de obtener informacién objetiva y real sobre la
discapacidad que afecta a su hijo en un primer momento .

75


http://www.novapdf.com/

Algunos de los sentimientos que experimentan los padres con regularidad al
saberse con un hijo con discapacidad son:

e Sentimientos instintivos

La mayoria de los padres tienen dos sentimientos en el momento del nacimiento
de su bebé, sienten una necesidad de protegerlo, para lo que le brindaran apoyo y
calidez, pero también tienden a tener un sentimiento de repulsion hacia su hijo; los
dos sentimientos son totalmente normales, pero no se debe de exagerar en el
sentimiento de proteccién, ya que por cualquier cosa que se diga del nifio, podria
ser interpretada exageradamente.

No debe existir alguna exageracion sobre el sentimiento de rechazo, que también
es normal sentir, ya que se podria hacer muy dificil el hablar sobre este tema y
segregar o discriminar al nifio dentro del seno familiar.

Los padres de estos nifios, al sentirse muy afectados por la combinacion de estos
dos sentimientos, tratan de encontrar un equilibrio entre éstas dos.

Algunas veces, los padres se sentiran culpables por tener este sentimiento de
rechazo con el nifio y lo compensaran con cuidados extremos para el nifio.

El mejor sitio para su nifio con discapacidad es el seno familiar, pero el nifio debe
ser tratado como un integrante mas de la familia y no solo como un receptor de los
cuidados de esta, participando a menudo con las actividades familiares, y hacerlo
sentir como un integrante mas de la familia

e Sentimientos de dolor.

La mayoria de los padres sufren un sentimiento de dolor al ser destruidos todos
sus suefios con el nacimiento de un bebé con alguna discapacidad y la
incertidumbre sobre el desarrollo de su futuro.

e Sentimientos de incapacidad.

Muchos padres pueden llegar a sentir un sentimiento de incapacidad que
amenaza a su capacidad reproductiva; esto influye en la autoestima de la persona
y causarle depresion.

e Sentimientos de incertidumbre

La mayoria de los padres casi no tiene idea de lo que les depara el futuro, de ello
significa la condicion “nifio con discapacidad” mucho sufrimientos y dificultades
pueden evitarse si se busca informacién en instituciones de apoyo y tratamiento
de la discapacidad en México.

Para reducir estos sentimientos de incertidumbre, a menudo buscan
comparaciones, e intentan conocer a otros padres de nifios con discapacidad,
pero todos los nifios y todas las familias son distintos, y aunque tengan
experiencias en comun, no se puede generalizar partiendo de un solo caso.
A la hora de ayudar al nifio, los sentimientos de incertidumbre se asocian con los
de incapacidad, y esta incertidumbre también puede llevar a la inconstancia.
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Si es capaz de llevar a cabo actividades como ejercicios y juegos, puede ser de
gran ayuda en el proceso de enfrentarse a la incapacidad y de superar los
sentimientos de dolor.

No obstante, a muchos padres esto les parece un recuerdo constante y doloroso
de la condicién de su bebé y estos conflictos solamente se pueden tratar con un
profundo replanteamiento de la situacién trabajada conjuntamente con el apoyo de
psicologico y de las instituciones correspondientes para el trabajo con personas
discapacitadas.

e Sentimientos de enfado y honestidad

La intensidad de las esperanzas y ambiciones influiran en el grado en que se
experimenten sentimientos de enfado y amargura.

La mayoria de los padres necesitan una razon y a menudo piensan en las cosas
gue hicieron que pudiesen haber provocado esta situacion.

Esto puede llevar a sentimientos de culpabilidad, por eso es importante que
comprenda que nada de lo que hicieron o dejaron de hacer lo provocé.

Pero aun cuando se conocen las causas se puede sentir amargura, que parece
gue va menos con el tiempo. Hace falta reconocerla y comprender que es una
reaccion normal y honesta, aungque es mejor controlarla.

Se puede dirigir el enfado hacia uno mismo, hacia la pareja, los parientes, o la
plantila médica o los terapeutas, pero la mayoria de los casos no sera muy
productiva

Se puede dar el caso de que por culpa de la honestidad, no se pueda contar con
ayuda cuando mas se necesita y lo necesita el joven o nifio con discapacidad.

e Sentimientos de desconcierto

Tener un nifio que es diferente puede avergonzar si los padres no aprenden a vivir
con esa vergienza, eso les puede llevar a un retraimiento social y a un eventual
aislamiento. Pero tendran que pelear con ese sentimiento tan pronto como sea
posible, la mayoria de los padres lo consiguen y cuando vuelven a la incorporarse
con la comunidad, las cosas no suelen irles tan mal como pensaban.

La importancia de advertir y hacer un nivel de razonamiento, en los padres acerca
de las caracteristicas, de su hijo con discapacidad, consiste en concientizar al
padre sobre que este es un individuo tan distinto de los demas como lo puede ser
cualquier otro nifio y las reacciones y sentimientos de ellos se veran canalizados
hacia el nifio de manera que acepten lo mas rapido posible la discapacidad cémo
un nuevo elemento dentro del desarrollo del ndcleo familias y puedan
implementar un trabajo complementario adecuado tanto médico y educativo
orientado al desarrollo de las habilidades de este sin obstruir o limitar el desarrollo
del mismo.
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Las reacciones instintivas que conlleva son: una sobreproteccion y una repulsa a
la anormalidad, los padres se vuelven excesivamente sensibles por cualquier
comentario relativo al bebé.

La familia es el mejor nucleo formativo para el nifio con discapacidad pero no se le
debe hacer un mero receptor de la ayuda familiar con sobreproteccion y
satisfaccion total que limiten el desarrollo de las habilidades que este puede
desarrollar desde infante.

Lo mejor es integrarlo en todas las actividades posibles como un miembro mas de
la familia que tiene un rol ya que el nifio desde su desarrollo se debe sentir como
un miembro activo de la familia, esto conlleva a no intentar tratar al nifio cémo si
fuera normal ya que este tiene capacidades y habilidades que se desarrollan en
menor grado que otras, sino con la mayor normalidad posible brindandole apoyos
desde arquitectonicos, auxiliares de comunicacion e incluso médicos acordes al
tipo de discapacidad que este posea .

Hay mas posibilidades de que los nifios con discapacidad lleguen a ser nifios con
conductas socio-adaptativas correctas, si su discapacidad es trabajada desde su
nacimiento y orientada a la convivencia de social con la discapacidad y es mayor
si el niflo presente problematicas de conducta y comunicacion si este es
sobreprotegido y confinado dentro del seno familiar.

Debido a que el nifio con discapacidad puede tener un desarrollo mas lento tener
dificultades de aprendizaje y de captar de una manera diferente, el sentido del
mundo que les rodea, los padres generalmente encuentran que deben
supervisarlos durante mas tiempo y sobreprotegerlos .

Hay una posibilidad mucho mayor dependiendo del tipo de discapacidad del nifio
ya sea sensorial, auditiva, motora o intelectual (leve, media o profunda) y que este
desarrolle habilidades como que aprendan a caminar, a vestirse, a comer por su
cuenta a ir al retrete de que puedan hablar y mantener conversaciones, que
entablen amistades y desarrollen una serie de intereses si durante su infancia
llevan atenciébn médica y educativa complementandola con programas de
estimulacion y apoyo diagnésticos psicolégicos, dependera del grado de
afectacion el tiempo en que los nifios desarrollen éstas habilidades mas con un
trabajo complementario de la familia con las instituciones de apoyo adecuado y
constante el nifio podré desarrollar éstas habilidades

Los nifios y jovenes con discapacidades necesitan mucho apoyo y comprension
de su familia, ya que si no lo tienen se refuerza la inseguridad y sentimiento de
discriminacion y baja autoestima en estos, los padres se sentirAn muy tristes,
angustiados, defraudados y solos si no buscan las herramientas que brindan las
instituciones cémo apoyo al desarrollo de habilidades de la persona con
discapacidad.
Algunas de las caracteristicas conductuales que se desarrollan a los nifios y
jovenes con discapacidad, cuando el trato de su familia es de discriminacién, o si
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el nifio percibe que sus padres o algun miembro de su familia se averglienza de él,
se volvera mas introvertido, hurafio y se sentira rechazado; en caso contrario, el
nifio tratara de integrarse cOmo una persona completamente normal acorde a sus
capacidades y a su ambiente social porque se siente querido y protegido por su
familia.

El carifio y aceptacion es el motor principal para que las personas con
discapacidad desarrollen de mejor manera sus habilidades.

Saber cémo tratar socialmente a los nifios y jovenes con discapacidad, para no
excluirlos por pensar que son diferentes a nosotros o tratarlos como bebes o nifios
chiquitos parte desde establecer mecanismos de comunicacion acordes a la edad
de la persona apoyarlos si es que ellos lo solicitan estar consciente de sus
habilidades y tener paciencia para el trato con ellos y verlos como un miembro
mas activo dentro de la sociedad que requiere solo de diferentes herramientas de
apoyo para realizar las labores cotidianas que toda persona lleva acabo.

3.2 Modelos pedagodgicos de intervencion al desarrollo de
actividades laborales en personas con discapacidad

A los profesores se les exige la direccion cientifica del proceso pedagdgico
entendido como el proceso de formacion del ser humano desde los distintos
ambitos de desarrollo social.

Sin embargo la practica de la educacion refleja una posicion que satisface a las
necesidades particulares ya sean economicas y desarrollo de un contexto esto
refleja una participacion activa del docente del docente y un ajuste a las
necesidades de los sujetos de la educacidon que en muchas ocasiones no son
tomadas en cuenta en estos programas y disefios curriculares y solo buscan la
satisfaccion y atencion a los modelos econdmicos y a las necesidades de
desarrollo de los diversos implicados en los procesos productivos de los paises.

Quienes somos responsables de la direccion de este proceso y de asumir una
posicion critica y a la vez dar normatividad al seguimiento curricular y a la vez al
desarrollo de habilidades que satisfagan las necesidades de los alumnos somos
los docentes, aunque no siempre estamos lo suficientemente claros de los
propios objetivos y las diferentes vias que conducen a | logros de los mismos es
necesario orientar nuestra labor a la intervencion desde diferentes metodologias
didacticas orientadas a las necesidades de los alumnos pero a su vez retomar las
visiones econdmicas que rigen la educacion .

El proceso pedagdgico por sus mdultiples funciones y condicionamientos es
complejo, necesita ser pensado disefiado con anterioridad de manera que se
pueda predecir las modificaciones y transformaciones del contexto que propicien
su desarrollo sociedad-alumno- necesidades globales y particulares de la sociedad
y los alumnos.
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A lo largo de la historia de la educacion demuestra que existen intentos de disefio
y procesos educacionales en correspondencia con las condiciones historico
concretas de la época a la que se busca plantear situaciones de formacién
entorno a sus necesidades particulares de la misma y en dependencia de las
posibilidades que ofrece el desarrollo de la ciencia para el momento actual, aun
cuando los modelos proyectados responden a diferentes necesidades y a partes
también diferentes del proceso formativo-pedagdgico .

Un modelo pedagdgico tiene necesidad de reconocer el caracter social de la
actividad humana, teniendo en cuenta el papel de los factores sociales el devenir y
desarrollo de los sujetos , significa reconocer como producto al trabajo colectivo
como transformador de si mismo; sobre la base de objetivos previamente
determinados que ha impuesto al sujeto entorno a las necesidades individuales de
formacion y contextuales , con la necesidad de buscar varios métodos y
procedimientos que garanticen la efectividad del proceso educativo.

Busca la transmision de valores culturales, éticos y estéticos requiere también
como actividad humana la busqueda de métodos, vias y procedimientos
educativos tedricos metodoldgicos que hagan mas eficaz y efectiva para hacer
realidad el ideal de hombre a formar que cada época traza.

Por eso la sociedad necesita disefiar en correspondencia con los principios
ideoldgicos objetivos formativos, sobre los que se erige, la bases sobre las que se
sustente el proceso de formacion de la personalidad de sus participantes , la forma
en gque se ha de actuar para lograrlos depende del tipo de personalidad a que se
aspira.

La creacién de modelos de formacion educativos de hombre se convierte desde el
punto de vista filoséfico y social tratados a partir de necesidades sociales
econdmicas y de produccién mas no hay que perder de vista que también el sujeto
requiere de estos modelos para el desarrollo de habilidades que den satisfacciéon
a sus propias necesidades de desarrollo cémo persona.

Un modelo pedagdgico se sustenta bajo las siguientes caracteristicas:

sImplica el contenido de la ensefianza, el desarrollo del alumno vy las
caracteristicas de la practica docente.

*Pretende lograr aprendizajes y se concreta en el aula o en los contextos
ambientales de desarrollo del alumno.

*Es un instrumento de la investigacion de caracter tedrico creado para reproducir
idealmente el proceso ensefianza — aprendizaje ateniendo a las caracteristicas y
necesidades de un contexto el proceso enseflanza aprendizaje tiene que
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considerarse como el conjunto de procesos psicolégicos y metodologias de
intervenciéon comprometidas en el proceso del aprendizaje®.

eParadigma que sirve para entender, orientar y dirigir la educacion bajo:

Los disefios didacticos entendidos como: proyectos de ambientes de aprendizaje
en que los sujetos que aprenden pueden elaborar objetiva y subjetivamente
importantes tareas de aprendizaje.

Para la educacién inclusiva modelo educativo de intervencion actual en las cuales
se sustenta metodoldgicamente la intervencion docente en México la estrategia
por proyectos permite, realizar actividades de forma individual y en agrupamientos
pequeiios promoviendo en todo momento el trabajo colaborativo con el profesor
como orientador al pendiente de los avances, evaluando el desempefio del
alumno durante el proceso y sistematizacion del mismo acercando a los alumnos a
los aprendizajes esperados como finalidad de la implementacién del proyecto®,

Sustentados en modelos de intervencion didactica con el objetivo de : una
construccién teérico formal basada en supuestos cientificos e ideolégicos que
pretende interpretar la realidad escolar y dirigirla hacia determinados fines
educativos, sirviendo como estructura en torno a la cual se organiza el
conocimiento a través de procesos metodologicos de ensefianza que dan
respuesta a curriculo o modelo educativo especifico de un contexto que implica la
politica educativa, la filosofia de la educacion y la concepcién tedrica sobre
educacion de una nacién y al logro formativo de los sujetos de la misma .

La formacion de habilidades pre laborales para el trabajo sustenta la formacion del
sujeto entorno a la satisfaccion de necesidades que anteceden a una necesidad
particular de los alumnos dentro del contexto mexicano.

Si bien hablar del cambio de enfoques, para abordar la educacién especial en
México, a lo largo de la historia hace mencion a cambios conceptuales vy
metodologias didacticas es necesario plantearnos la necesidad de darnos cuenta
gue la sociedad y procesos econdmicos productivos dan pasos agigantados dia a
dia y hacen que los sujetos poco a poco seamos remplazados cada vez mas
rapidamente por elementos tecnolégicos y la necesidad de nuevas carreras que
formen y den campos de desarrollo humano y dia a dia acaparen mas espacios
dando solucién a necesidades contextuales y a su vez creen mas necesidades
particulares en el individuo, ha seguido segregando a las personas con
discapacidad dando atencién educacional y aterrizando de manera escueta
espacios de desarrollo, formacion y evolucion laboral

“2 Cabrera Hidalgo Edgar “Psicologia actual “el mundo 1989 pp. 56
“® Secretaria de Educacion Publica “Educacion inclusiva y recursos para la ensefianza” México 2012 pp.93
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Es por eso la necesidad de retomar métodos pedagdgicos para la formacién de
habilidades pre laborales entendiendo que cada uno de ellos brinda aspectos
tedrico metodolégicos para el desarrollo de habilidades que den al individuo las
herramientas formativas para el desarrollo laboral y que a su vez de un repertorio
de habilidades que en un futuro permitan desenvolverse en diversos contextos de
formacion laboral.

3.3 Modelo clinico

El modelo clinico se aboca al estudio de casos y se emplea en diversas ramas de
la medicina para el tratamiento del individuo** en la educacién especial, recibe
este nombre, si se toma en cuenta, que los médicos fueron los llamados, en un
primer momento, a diagnosticar esta poblacion se ha desarrollado originariamente
a partir de criterios bioldgicos, médicos y psicoldgicos, dominante durante todo el
siglo XIX y alcanzando su auge en la primera mitad del siglo XX, se caracterizé
por tener sus bases en los siguientes supuestos:

e Los problemas de aprendizaje y/o de conducta de la persona o del estudiante
tenian su origen en el mismo estudiante o persona.

e Un enfoque patolégico era lo que caracterizaba a este modelo.

e La medicina era una de las disciplinas que le servia de fuente principal y en
consecuencia, se buscaba una enfermedad y sus sintomas.

e La discapacidad es entendida como un asunto personal tragico producto de
una deficiencia que es la causa principal de la discapacidad que se centra
exclusivamente sobre los aspectos clinicos del cuerpo humano y presta poca
atencion a sus aspectos sociales®.

Desde el modelo clinico, la educacién especial se define al sujeto en relacion a su
funcionamiento organico o psicoldgico, la respuesta educativa especial parte de
esta concepcion centrada en el alumno con déficit, desde un planteamiento mas
curativo, terapéutico o rehabilitado que educativo partiendo del supuesto de que el
problema estaba en el alumno y de que el diagnéstico debia consistir en explorar
al alumno fuera del contexto, mediante pruebas psicolégicas estandarizadas, con
el fin de detectar cuales eran los déficits que explicaban su retraso.

Los problemas para aprender se ven como un sintoma de un déficit que se tiene
gue diagnosticar y al que se le debe dar un tratamiento, -sélo estos nifios
“especiales” requieren una ayuda especial.

“ Cabrera Hidalgo Edgar “Psicologia actual “el mundo 1989 pp. 16
*® Anastasia d. Vlachou “caminos hacia una educacion inclusiva” ed. La muralla Madrid 2000.
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Asi comenzaron las primeras propuestas de educacion especial, que supusieron
un avance considerable en su momento, ya que se pensaba que no podian
aprender nada y, por tanto, no asistian a la escuela, quedandose en casa o en
instituciones asistenciales u hospitales.

La intervencién sobre los alumnos pretendia:

e Superar los déficits e incorporarlo a la norma.

e Elaborar un programa especifico de desarrollo cuando no es posible que se
adapten al ritmo normal del grupo.

Este modelo educativo fundamentado en el déficit y que estuvo vigente en
educacion especial durante muchos afios, se podria caracterizar del siguiente
modo:

Se centra en el sujeto cébmo Unica causa de sus problemas, es un modelo
apoyado médica y psicolégicamente, ignora la existencia de causas contextuales
como pueden ser el entorno familiar y social, el centro educativo y el aula de
referencia, es un modelo de intervencion individualizado con un curriculum
centrado en las incapacidades del propio sujeto, se apoya en una intervenciéon del
experto, se fundamenta y utiliza un curriculum paralelo al normal u ordinario, se
ofrece una ensefianza centrada en las dificultades propias de cada categoria y
parece derivarse de esto que la responsabilidad de atender a estos nifios es mas
de los profesionales especializados que de los docentes, en muchos casos, se
centra la atencion a estos nifios en la rehabilitacién y en el tratamiento y aunque
en la mayoria de los casos resulta imprescindible, no por ello hay que olvidar los
contenidos de aprendizaje (conceptos, procedimientos y actitudes).

3.4 Modelo integracién educativa.

A partir de 1992 como consecuencia de la suscripcion del acuerdo nacional para la
modernizacién de la educacién bésica, la reforma al articulo 3ro constitucional y la
promulgacion de la ley general de educacion , se inici6 un proceso de
reorientacion del os servicios de educacion especial, cuyo punto de partida fue la
adopcion del concepto de necesidades educativas especiales (que implica un
modelo de atencion clinico terapéutico a un modelo de atencion educativa) y del
concepto de la integracién educativa como la consecuente restructuracion de los
servicios existentes .

La reorientacién de los servicios de educacion especial perseguia el combate a la
discriminacion la segregacion y la (etiquetacion que implicaban atender a los nifios
y a las nifas con discapacidad en dichos servicios, separados del resto de la
poblacién infantil y de la educacién basica general se trataba de sustituir la
atencion especializada de caracter clinico-terapéutico ya que atendia con
deficiencia otras areas del desarrollo., buscaba ademas ampliar la cobertura
educativa, acercando los servicios a los nifios de educacion basica que los
requerian.
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Segun guardado se trataba de (no hacer de la integracion un objetivo sino un
medio estratégico para lograr educacion basica de calidad para todos sin
exclusion)

La reorientacion tuvo como punto de partida el reconocimiento del derecho de las
personas a la integracion social y del derecho de todos a una educacion de
calidad que propicia al maximo desarrollo posible de las potencialidades propias.

Ese es otro eje, el de las necesidades educativas especiales surgié en la década
de los 60, Ezcurra plantea que (ningun nifio debe de considerarse in educable,
reivindica la educacion como un derecho para todos y establece que los fines de la
educacion deben ser los mismos para todos independientemente de las ventajas o
desventajas que presenten los nifos y las nifias.

A si mismo, reconoce que algunos nifios requerirdn apoyos distintos o recursos
especificos para alcanzar estos propdsitos, el concepto de necesidades
educativas especiales se difundio en todo el mundo a partir de la proclamacion de
los “principios, politica y practica para las necesidades educativas especiales y
del marco de accion derivada de la misma.

Al adoptarse en México se defini6 que un nifio o una nifia con N.E.E, es aquel
gue, en comparaciéon con sus compafieros de grupo, tiene dificultades para el
aprendizaje de los contenidos establecidos en el curriculo, por lo cual requiere que
se incorporen a su proceso educativo mayores recursos y/o recursos diferentes
para que logren los fines y objetivos educativos.

Todo nifio es diferente y tienen necesidades especificas, que pueden ser
generalmente atendidas por los profesores de las escuelas regulares, desde la
perspectiva de la integracion, cuando un nifio tiene N.E.E, el primer paso para
abrirle mayores posibilidades de desarrollo es promover su insercion en las aulas
regulares, ofreciéndole, de acuerdo con sus necesidades particulares, las
condiciones y el apoyo que precise para que desarrolle plenamente sus
posibilidades, solo de este modo la insercidn se convertir en integracion.

Se plantea entonces como vias de acceso al curriculo basico para los nifios N.E.E,
dos estrategias de operacion de los servicios de educacion especial:

Las unidades de servicio de apoyo a la educaciéon regular (USAER) con el fin de
dar atencién a los nifios con N.E.E, integrados a las aulas de las escuelas
primarias y prescolares a través de los llamados grupos integrados y centros
psicopedagdgicos y los centros de atenciéon multiple (CAM que inicialmente
atiende a alumnos con o sin discapacidad que presentan N.E.E, impartiéndoles la
curricula de la educacion regular correspondiente a su edad, el 23 de septiembre
del 2002, el gobierno de la republica puso en marcha el programa nacional de
fortalecimiento de la educacion especial y de la integracion educativa (PNFEEIE)
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para cumplir una de las metas estratégicas establecidas en el programa nacional
de educacion 2001-2006 “alcanzar la justicia y la equidad en la presentacion de
los servicios educativos.

El objetivo del programa es garantizar una atencion educativa de calidad para los
nifios, las niflas y los jévenes con N.E.E, otorgando prioridad a los que presenta
discapacidad, mediante el fortalecimiento del proceso de integracion educativa y
los servicios de educacién especial. Ver cuadro 7.

CUADRO 7. Modelo de integracién educativa.

MODELO DE INTEGRACION EDUCATIVA

A 4

Educacion
integradora

y
ATENCION A LA DISCAPACIDAD.

TODAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD TIENEN DERECHO A LA
EDUCACION, POR LO CUAL SE DESTINAN ESPACIOS EDUCATIVOS
DESTINADOS A LA ATENCION DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD CON LA
FINALIDAD INSERTAN EN EL SISTEMA EDUCATIVO A ESTAS

TIPOS DE DISCAPACIDAD: Educacion curricular:

DISCAPACIDAD VISUAL, D. AUDITIVA,
D. MOTRIZ, D. MULTIPLE, D.
INTELECTUAL, PROBLEMAS DE

APRENDIZAJE Y AUTISMO.

ES DESARROLLAR EN LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD UNA
EDUCACION ESCOLARIZADA O LABORAL DESDE LA ESCUELA,
COMO INSTANCIA FORMADORA

CAM-USAER-CRI

Misién:
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3.5 Modelo de inclusién educativa.

El marco legislativo a través delos nuevos modelos de desarrollo econémico
impulsados por los paises industrializados, mediante acuerdos y politicas
establecidas como marcos de regulacion y legislacién internacional propuestos
por instituciones internacionales como la OCDE, banco mundial UNESCO etc.,
han generado la necesidad de reorientar los sistemas educativos nacionales con
la intencion de que la formacion de las nuevas generaciones con las demandas
laborales del aparato productivo®.

Para el modelo de inclusion educativa las competencias son el objetivo formador
del modelo académico y a través de la UNESCO son definidos como:

El conjunto de comportamientos socio afectivos y habilidades cognoscitivas,
psicologicas, sensoriales y motoras que permiten llevar acabo, adecuadamente un
desempefio, una funcién, una actividad o una tarea®’.

La practica educativa que en México se vive desde el afio 2004 acontece a una
reforma educativa que precede a la de 1993, esta practica educativa es el modelo
normativo que rige el desempefio docente en el aula a través de los planes y
programas de estudio, para planeacién y la practica educativa del dia a dia
dentro de las aulas en México, en los centros de atencién mdaltiple, por
normatividad las actividades docentes cotidianas del centro se rigen en los
actuales planes y programas de estudio que dan sustento metodoldégico.

El cambio metodoldgico se enfoca en formar al alumno entorno a la sociedades de
conocimiento donde los desarrollos cientificos, humanisticos y tecnolégicos son
claves, donde la ciencia y la tecnologia se ponen al servicio de la sociedad
dotando a cada pais de capacidades de respuesta para la resolucion de sus
problemas concretos®®.

El sustento de esta reforma educativa recae en la vision pedagdgica sobre los 4
pilares de la educacion que se sustentan sobre el informe Delors, que fue
elaborado por una comisién internacional para la educacion del siglo XXI, a
peticién de la UNESCO marcando los 4 pilares de la educacién®:

“® Direccion general de educacion basica, subdireccion de educacion especial “Lineamientos Generales Para
Los Servicios De Educacion Especial En EI Marco De Educacion Inclusiva” México 2013 pp.10
*" Frade Rubio Laura “Competencias en educacion especial y en la inclusién educativa” México 2011 pp.3

“ Reforma Integral De Educacion Basica “Modulo 1: Fundamentos De La Reforma” pp19

“ Delors Jacques “Los Cuatro Pilares De La Educacion. En La Educacién Encierra Un Tesoro”pp89-103
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1° aprender a conocer: el ser humano debe conocer todo lo que pueda y lo que le
ayude a ser mejor manteniéndose al tanto de su cultura, ciencias e incrementar
lo mas posible su aprendizaje, en el caso de la educacion especial se tiene que
potenciar el desarrollo de las habilidades socio adaptativas entorno a los
requerimientos contextuales que le permitan a la persona con discapacidad un
desenvolvimiento autbnomo.

2° aprender a hacer: los seres humanos aprendemos para hacer cosas y nos
preparamos para hacer una aportacion a la sociedad acorde a las necesidades del
contexto, en la educacion especial el desarrollo de competencias no tiene que
focalizarse en las necesidades econdmicas y productivas de un pais mas si en las
caracteristicas propias de los alumnos y la necesidad de desarrollo autbnomo en
su contexto.

3° aprender a ser: es el desarrollo de la personalidad del alumno con la premura
de potenciar la autonomia responsabilidad y juicio, las capacidades de memoria,
juicio, razonamiento y habilidades comunicativas, deben ser en educacion especial
el referente para la formacién y consideracion de la persona con discapacidad
acorde al contexto.

4° aprender a convivir: implica la tolerancia y apertura a diversas culturas al
entendimiento de que el planeta es un sistema globalizado, donde todas las
personas tenemos que estar abiertos al dialogo realizando proyectos comunes,
preparandose para el dialogo y respeto mutuo en caso de conflictos

En la reforma integral de educacion basica (RIEB) fomenta el desarrollo de
competencias dentro de la formacién para el ser humano, las competencias para
la vida estan enfocadas en los saberes necesarios para el desarrollo del ser
humano dentro de su comunidad.

a) Competencias para el aprendizaje permanente: se refiere a un aprendiz activo,
saber qué estrategia utilizar en cada uno de los diferentes contextos.

b) Competencias para el manejo de la informacion: relacionadas con las habilidad
es y estrategias utilizadas en el uso y manejo de la informacion para la
construccién del conocimiento en distintos ambitos.

c) Competencias para el manejo de situaciones: es capacidad de organizar los
proyectos de vida que involucran los diferentes aspectos como el social,
académico personal etc.

d) Competencias para la convivencia: construir las bases para la relacién arménica
con nosotros y su medio ambiente.

e) Competencias para la vida en sociedad: se enfoca a crear un juicio critico frente
a los valores y las normas sociales.
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El modelo de inclusion educativa, da respuesta metodolégica a través de la RIEB
para modificar el concepto sobre la discapacidad que la deslinda como una
tragedia personal inherente a los sujetos para resituarla en las diversas barreras -
econdmicas, politicas y sociales- parte del contexto del sujeto que acentian las
“deficiencias” y las convierten en “discapacidad”™®, por ende la discapacidad no se
encuentra en la persona y si en la sociedad que limita su desempefio acorde a sus
caracteristicas, parcialmente o totalmente autbnoma en las diversas actividades
de la sociedad.

Educacién inclusiva: la educacion inclusiva garantiza el acceso, permanencia,
participacion y aprendizaje de todos los estudiantes con especial énfasis en
aquellos que estan excluidos, marginados o en riesgo de estarlo, a través de la
puesta en practica de un conjunto de acciones orientadas a eliminar o minimizar
las barreras que limitan el aprendizaje.

Escuela inclusiva: institucion en la que todos los alumnos son aceptados,
reconocidos en su singularidad, valorados y con posibilidades de participar en la
escuela de acuerdo a sus capacidades.

Barreras para el aprendizaje: es cuando la condicion personal o cultural del
estudiante plantea un estilo y un ritmo de aprendizaje propios, para los que el
curriculo promedio resulta desfasado o insuficiente

Ajustes razonables: son las medidas de adecuacion del ambiente fisico, social y
actitudinal a las necesidades especificas de las personas con discapacidad, que
de forma eficaz, practica, faciliten la accesibilidad o participacion de una persona
con discapacidad en igualdad que el resto de los ciudadanos.

Integracion educativa: es un proceso que pretende unificar la educacion regular y
la especial ofreciendo un conjunto de servicios educativos a los nifios con
necesidades educativas especiales y problemas de aprendizaje.

Adecuaciones curriculares: son las estrategias y recursos educativos adicionales
gue se implementan en las escuelas para posibilitar el acceso y progreso de los
alumnos con dificultades para el aprendizaje.

Necesidades educativas especiales: el estudiante presenta dificultades en su
aprendizaje que no le permiten acceder al curriculo promedio establecido para su
edad.

%0 secretaria De Educacion Publica, Direccion General De Educacion Especial “Modelo De Atencién De Los
Servicios De Educacion Especial MASEE” pp87
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La incapacidad: palabra proveniente del latin incapacitas,- atis y hace refieren al
estado de una persona que por accidente o enfermedad queda mermada en su
capacidad, en un sentido austero, la incapacidad fisica es determinada
médicamente y alude a la falta de capacidad, diferenciandose de discapacidad.

La discapacidad: contiene el prefijo dis que significa en latin dificultad o anomalia,
y hace referencia a una limitacion organica y o funcional de la capacidad o
habilidad de un individuo para desempeiar las actividades de la vida diaria,
causado por un deterioro fisico omental permanente o transitorio.

Discapacidad fisica: es aquella que merma motrizmente a una persona, puede ser
transitoria 0 permanente.

Discapacidad sensorial: es aquella que merma de alguno de los sentidos a una
persona, puede ser la vista, la audicion y formas de comunicacién oral.
Discapacidad intelectual: es aquella que merma en sus funciones mentales de
razonamiento y juicio a una persona y que a través de test es diagnosticado con
una clasificacion por debajo de la media de poblacion de un lugar.

Los objetivos de la educacion especial desde el modelo de inclusion son
consolidar el sistema de influencias educativas, que proporciona a los alumnos
con algun tipo de discapacidad ya sean motora sensorial 0 mental y trabaja para
lograr el maximo desarrollo de sus potencialidades, dotarlos de un nivel cultural
basico, con énfasis en las asignaturas lengua espafiola, matematica y, en
organizar una preparacion laboral de perfil mas integral, como base para
vincularlos a las actividades productivas y sociales del pais.

Tratdndose de menores de edad con discapacidad, esta educacion propiciara su
integracién a los planteles de educacién basica regular, mediante la aplicacion de
métodos, técnicas y materiales especificos.

Para quienes no logren esa integracion, esta educaciéon procurard la satisfaccion
de necesidades basicas de aprendizaje para la autbnoma convivencia social y
productiva, para lo cual se elaboraran programas y materiales de apoyo didacticos
necesarios.

La educacion especial esta destinada a personas con discapacidad, transitoria o
definitiva, asi como a aquellas con aptitudes sobresalientes esta brindara atencion
a los educandos de manera adecuada a sus propias condiciones, con equidad
social incluyente y con perspectiva de género.

Los centros de atencién multiple, deben procurar ser centros donde se busque
constantemente eliminar los obstaculos y las barreras para la participacion plena y
el aprendizaje de los alumnos y las alumnas con discapacidad enfocdndose en
conseguir lo siguiente:
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Ser una escuela informada y sensibilizada, respecto a la discapacidad que
presenta el alumno y a sus necesidades especificas, que se actualice de manera
permanente en funcion de dar respuesta a las necesidades especificas de los
alumnos con discapacidad promoviendo en los profesores metodologias de accién
y orientacion para la identificacion de las necesidades prioritarias de los mismos
gue ofrezca una respuesta educativa adecuada a los alumnos con discapacidad,
derivada de una evaluacién psicopedagdgica para determinar los apoyos que
requiere, mismos que se estableceran en el proyecto curricular de aula, a la que
se le dard un seguimiento puntual, desde su planeacion estratégica, donde se
planten contenidos, aprendizajes, actividades metodologias y trabajo preciso para
el desvanecimiento de las barreras contextuales que limitan el actuar de los
alumnos en el medio trabajando de manera cercana con las familias de los
alumnos con discapacidad. Ver cuadro 8.

CUADRO 8. Modelo de inclusién educativa.

MODELO DE INCLUSION EDUCATIVA

!

[ EDUCACION INCLUSIVA EN MEXICO ]

DISCAPACIDAD.
SISTEMA DE POBLACION CON & SNDISCAPACDAD S
EDUCACION e MEMOSESPACIOS FORMATIOS
ESCOLARES, PLANES Y PROGRAMAS DE L,
REGULAR ESTUDIO. EDUCACION ESPECIAL.
LIMITARIA SU CAMPO DE
l ACCION EN:
DISCAPACIDAD
PROS. UN SISTEMA PROFUNDA / MULTIPLE.
EDUCACIONAL, QUE
FOMENTA LA IGUALDAD
SOCIAL
y MISION, INSERTAR A TODOS LOS ALUMNOS CON
DISCAPACIDAD EN EL AULA REGULAR MEXICANA,
CONTRAS-SE VUELVE UN SISTEMA DANDO AJUSTES RAZONABLES AL CURRICULO Y
QUE DEBIDO A SUS DEFICIENCIAS, PLANES DE PROGRAMA OFICIALES PARA EVITAR LA
SE VUELVE EXCLUYENTE Y POCO DISCRIMINACION DE ESTAS EN EL CONTEXTO
SERIO EN EL CONTEXTO MEXICANO MEXICANO

{ |

REFLEXION, LE EDUCACION INCLUSIVA DEBERIA TENER LAS HERRAMIENTAS, METODOLOGICAS,
INFRAESTRUCTURALES Y PROFESIONALES, APOYADAS DESDE EL TRABAJO INTERDISCIPLINAR, COMO
REQUERIMIENTOS MINIMOS DEL AULA PARA PODER DESARROLLARSE EN UN CONTEXTO TAN
VARIANTE COMO EL MEXICANO.
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3.6 Modelo conductista

Es la corriente de la psicologia que defiende el empleo de procedimientos
estrictamente experimentales para estudiar el comportamiento observable (la
conducta), considerando el entorno como un conjunto de estimulos-respuesta y
aprendizajes basados en la asociacion desarrollada por medio de entrenamientos,
gue gradualmente desarrollen y aproximen la conducta de un sujeto, a una
conducta deseada, es decir la premisa basica del conductismo, nos plantea. Ver
cuadro 9

CUADRO 9. Modelo de atencion conductista.

Sujeto
MEDIO COMPORTAMIENTO RESPUESTAS
AMBIENTE SOCIAL HUMANO INCONDICIONADAS
ASOCIACION
PROGRAMA DE APRENDIZAJE
INTERVENCION ]
EDUCATIVA ESTIMULOS RESPUESTA
CONDICIONADOS CONDICIONADA

ENTRENAMIENTO

El enfoque conductista en psicologia tiene sus raices en el asociacionismo de los
filésofos ingleses, asi como en la escuela de psicologia estadounidense conocida
como funcionalismo y en la teoria darwiniana de la evolucion, ya que ambas
corrientes hacen hincapié en una concepcion del individuo como un organismo
gue se adapta al medio (0 ambiente).

Es decir el ser humano tiene un comportamiento social entorno a las variables del
entorno, una conducta incondicionada, la cual se puede modelar a través de
reforzadores y estimulos condicionados para que el sujeto desarrolle una conducta
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operante en el medio, el proceso de modelamiento de conducta se da a través de
diversos momentos:

1. De evaluacién inicial donde se identificara el medio y las respuestas
incondicionadas que el sujeto tiene a este.

2. Laidentificaciéon de las herramientas a través de estimulos condicionados.

3. Disefio del taller, identificacion del objetivo es decir la conducta
condicionada que se desea desarrollar en el sujeto y la identificacion de los
reforzadores positivos y negativos para extinguir o desarrollar la conducta
deseada.

4. La aplicacion del taller, donde el sujeto desarrollara una asociacionismo
entre estimulos condicionados, reforzadores y medio ambiente durante la
cual se desarrolla un aprendizaje, que se ve reflejado como producto final
en una conducta operante.

5. La conducta negativa es aquella a cambiar que se considera en funcion de
su historia genética y adaptativa y se caracteriza por ser inadecuada
desde el punto de vista adaptativo®.

La propuesta pedagdgica de intervencion para el desarrollo del programa se
basa en la teoria conductista que prioriza el desarrollo de repertorios de
habilidades socio adaptativas y conductas de convivencia es decir las conductas
operantes o condicionadas que se desean desarrollar en el alumno, el disefio del
programa de desarrollo de habilidades socio adaptativas requiri6 de la
identificacion a través de la evaluacion inicial de las conductas incondicionadas
gue se deseaba desarrollar en conductas operantes, asi como el uso de los
reforzadores, para fomentar el aprendizaje como el establecimiento vy
mantenimiento de conductas nuevas® en ambientes agradables escolares.

El programa de entrenamiento se da a través de una metodologia de imitacién,
memorizacion y de modificacion de conductas a través del reforzamiento
realizadas en la programacion de sesiones basadas en el analisis de las
respuestas por medio de la interacciébn profesor alumno a través del
moldeamiento e imitacion de la conducta en los alumnos del CAM 86 en un
ambiente estructurado, el conductismo ha sido uno de los paradigmas mas
criticados dentro de sus aplicaciones educativas, sin embargo aporta una serie de
supuestos objetivos , que aunque orientados crudamente en su forma educativa,
ayuda a comprender algunas estrategias de ensefianza que orientadas de otra
forma podrian facilitar el proceso e-a(ensefianza-aprendizaje) la aplicacion el

*!Edgar Galindo “Modificacién de conducta en educacion especial” México 1986 pp.19

2 jdem.
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conductismo en un contexto aulico debe de considerar los siguientes elementos en

base al sustento metodolégico del conductismo. Ver cuadro 10.
CUADRO 10. El modelo conductista en el contexto aulico.

Estimulo incondicionado

Sujeto -
incondicionada

respuesta

Estimulo condicionado

Escuela
Asignaturas
Libros
Comparneros

Curriculo escolar

El alumno, tendra una
serie  de conductas
incondicionadas a partir
de las necesidades vy
herramientas escolares
y las metodologias de
ensefianza uso de
recursos didacticos y
sobre todo la actitud del
profesor

Caréacter y actitud del
profesor

Escuela
Asignaturas
Libros
Comparneros

Curriculo escolar

Creard en sujeto,
conductas de ansiedad y
estrés, dificultando el
desarrollo de conductas
operantes

-estricta
-empoderaste del
proceso de enseflanza

Escuela
Asignaturas
Libros
Comparneros

Curriculo escolar

Mejorara las conductas
incondicionadas del
alumno, volviéndole un
ser mas reflexivo vy
participativo dentro del
proceso de enseflanza

Dacil

Reflexiva

Participativa
Promovedora del
intercambio de

experiencias dentro del
proceso formativo

El ambientalismo y adaptacion del alumno a las necesidades contextuales
gue se ven promovidas desde el curriculo escolar, consideradas como estimulos
incondicionados, deberan ser promovidas a través de la asociacién de estimulos
condicionados que se promueva a través de buenos ambientes de aprendizaje
con la finalidad de modificar las conductas incondicionadas en conductas
operantes y funcionales para el alumno dentro de la sociedad.
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3.6.1 Antecedentes histoéricos del modelo conductista

El conductismo aparece a mediados de 1910-1920 como reacciéon frente a la
psicologia de la introspeccion los defensores de esta teoria piensan que es
necesario cambiar el objeto de estudio; en lugar de la conciencia éste deberia ser
la conducta observable.

Uno de los objetivos principales que se persigue con el conductismo, es hacer de
la psicologia una ciencia natural, y como tal, deberia tener métodos que permitan
observar y medir variables.

Segun esta teoria, el hombre es una "tabla rasa", o sea una "tabla en blanco" en el
cual se imprimen los datos de la realidad.

El conductismo desde un principio se inspiré en los trabajos realizados por el ruso
Ivdn Pavlov sobre reflejos condicionados y sobre los estudios acerca del
aprendizaje realizados por Thorndike.

Conductismo clasico de J.B. Watson

Fue un psicélogo estadounidense, nacido en Greenville, carolina del sur, y
formado en las universidades Furman y Chicago, fue profesor y director del
laboratorio de psicologia de la universidad Johns Hopkins de 1908 a 1920.

Sus escritos incluyen, entre otros, educacion animal (1903), conducta, una
introduccion a la psicologia comparativa (1914), el conductismo (1925) y el
cuidado psicolégico del nifio pequefio (1928).

En la década de 1930, J.B. Watson fue el fundador del modelo conductista vy
postulé en primer lugar, para que la psicologia lograra un status cientifico era
necesario que se olvidara del estudio de la conciencia y los procesos
inobservables asi como de los métodos subjetivos y en vez de ellos utilizara
métodos objetivos y comprobables cdmo la observacion y la experimentacion “

Psi no puedes medir y observar algo méas vale que nos olvidemos de ello™>.

El inicio de la terapia conductista como disciplina cientifica aplicada a la
comprensién y tratamiento de los problemas psicoldgicos se ubica a comienzos
del siglo XX.

Se pueden distinguir dos aspectos en el conductismo de Watson en primer lugar el
conductismo metafisico por el cual sostenia que la mente no existe y que toda
actividad humana incluyendo pensamientos y emociones, se pueden explicar a

% Cabrera Hidalgo Edgar “Psicologia actual “el mundo 1989 pp. 42
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través de movimientos musculares o secreciones glandulares y en el segundo se
negaba el papel de la herencia como determinante del comportamiento ya que
consideraba que la conducta se adquiere casi exclusivamente mediante el
aprendizaje.

El conductismo operante de Skinner este psicélogo, fildsofo y novelista, conocido
como conductismo radical, es semejante al punto de vista de Watson, segun el
cual la psicologia debe ser el estudio del comportamiento observable de los
individuos en interaccién con el medio que les rodea.

Skinner introdujo los conceptos de conducta operante, de condicionamiento
positivo y negativo de refuerzo intermitente, como elementos para redirigir,
modificar o extinguir el comportamiento humano entorno a las variables que este
presenta en el medio ambiente, su esencial aportacion ha sido en el area del
acondicionamiento operante, aunque utilizé ratas y palomas para determinar
diferentes programas de reforzamiento (recompensas), también fueron
importantes por otro lado sus investigaciones directamente aplicables al ser
humano

Mediante la teoria psicolégica del aprendizaje que explica la conducta voluntaria
del cuerpo, en su relacion con el medio ambiente, basados en un método
experimental es decir, que ante un estimulo, se produce una respuesta voluntaria,
la cual, puede ser reforzada de manera positiva 0 negativa provocando que la
conducta operante se fortalezca o debilite.

Es la operacion que incrementa la probabilidad de la respuesta o conducta en
relacién a un estimulo discriminativo y a otro llamado estimulo reforzador.

Asi pues: “los fines del conductismo operante son la investigacion y el andlisis de
las relaciones y los principios que rigen los sucesos ambientales y las conductas
de los organismos para que una vez identificados, se logre objetivamente la
descripcion, la prediccion y el control de los comportamientos, este ambientalismo,
segun los supuestos conductistas permitiria conocer plenamente los
comportamientos humanos y por tanto facilitarian la prediccion y el control de los
mMismos.

3.6.2 Filosofia del modelo conductista

El conductismo clasico de Watson se desarroll6 a comienzos del siglo XX; y su
figura mas destacada fue el psicélogo estadounidense John b. Watson. En aquel
entonces, la tendencia dominante en la psicologia era el estudio de los fenémenos
psiquicos internos mediante la introspecciéon, método muy subjetivo.

Watson no negaba la existencia de los fendmenos psiquicos internos, pero insistia
en que tales experiencias no podian ser objeto de estudio cientifico porque no
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eran observables, este enfoque estaba muy influido por las investigaciones
pioneras de los fisi6logos rusos Ivan Pavlov y Viadimir M. Bekhterev sobre el
condicionamiento animal.

El conductismo de Watson es considerado cémo conductismo clasico entendido
como estimulo-respuesta en torno a dos objetivos especificos: predecir la
respuesta, conociendo el estimulo, y predecir el estimulo conociendo la respuesta,
a diferencia del conductismo operante de Skinner, por ser el que constituyd la
hegemonia en su campo.

Watson propuso hacer cientifico el estudio de la psicologia empleando sélo
procedimientos objetivos tales como experimentos de laboratorio disefiados para
establecer resultados estadisticamente validos este enfoque conductista le llevo a
formular una teoria psicolédgica en términos de estimulo-respuesta.

Segun la teoria conductista, todas las formas complejas de comportamiento -las
emociones, los habitos, e incluso el pensamiento y el lenguaje- se analizan como
cadenas de respuestas simples musculares o glandulares que pueden ser
observadas y medidas, Watson sostenia que las reacciones emocionales eran
aprendidas del mismo modo que otras cualesquiera.

El conductismo operante Skinner tiene su misién del desarrollo de conductas
observables a través del desarrollo de programas de entrenamiento es simple, la
vision filosofica, conceptualiza al alumno como un ser raso el cual se desarrolla
en un medio ambiente en donde estd expuesto a una serie de estimulos
incondicionados y el cual va desarrollando conductas condicionadas dependiendo
de las variables de asociacion que ante cada estimulo recibié, es decir ante cada
estimulo el sujeto responde con una conducta incondicionada, acorde a lo que el
contexto haya desarrollado en este, dandole pautas de comportamiento, las
cuales a través de diversos programas aplicados a diversas areas del sujeto se
puede modificar su conducta utilizando los reforzadores que se encarguen de
extinguir y moldear una conducta no deseada o fortalecer la conducta, con la
premisa de desarrollar una conducta operante ante estimulos in condicionantes.

Skinner adopté la formula e-r de Watson apoyada por el principio del refuerzo. Se
concentra en hallar los vinculos observables entre el comportamiento y las
condiciones que lo ocasionan o controlan, sefiala que el aprendizaje explica la
conducta adquirida la cual fue reforzada, extinguida y moldeada, mediante el uso
de reforzadores por lo que la finalidad de un entrenamiento o programa basado en
el conductismo operante refiere como objetivo final sélo la conducta observable y
medible ya que puede sentar las bases para predecir, explicar y controla
conductas futuras.

Es de suma importancia que el modelo conductista aplicado al campo
educacional, sin importar el nivel escolar o el grado de complejidad formativa
debe de tener la base inmutable de fomentar en el alumno nivel de asociacion
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favorables entre el sujeto , los estimulos incondicionales, respuesta in
condicionante para crear un ambiente asociacion favorable que promueva
conductas Optimas para el aprendizaje a través de metodologias que creen en el
sujeto la estabilidad y el agrado para desarrollar conductas condicionadas
favorables para el mismo considerando que las condiciones externas pueden y
deben ser arregladas para que el sujeto modifique sus conductas de acuerdo a las
finalidades educativas de dichos programas. Ver cuadro 11.

CUADRO 11.intervencion del modelo conductista.

MEDIO AMBIENTE

RN

CONDUCTA

CONDICIONADA

Sujeto Entrenamiento v

REFORZADOR +

REFORZADOR -

El sujeto dentro del conductismo, es considerado como una tabla rasa, el cual estd
predispuesto a desarrollar conductas entorno a su medio ambiente, a través de diversos
programas de entrenamiento conductuales el sujeto desarrollara conductas condicionadas las
cuales son, extinguidas y modificadas o solo reforzadas si la conducta es la esperada para dicho
programa.

3.6.3 Conceptualizacién modelo conductista

Los términos conceptuales utilizados por el conductismo y el estudio intensivo del
comportamiento han aportado innumerables datos los cuales han ido conformando
una teoria del aprendizaje por lo cual es indispensable para el desarrollo de un
programa basado en conductismo y desarrollo de conductas condicionadas en el
alumno que el profesor o aplicador maneje conceptos como™*:

> “Diccionario enciclopédico de educacién especial tomo a-ch” ed. Santillana 1986 pp.451-455.
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Operante o respuesta operante: se define por los efectos que opera en el
ambiente.

Consecuente, consecuencia: suceso que afecta sistematicamente a la
probabilidad de la respuesta a la que sigue consistentemente.

Reforzador o refuerzo: es un consecuente que aumenta la frecuencia de
respuestas, puede ser positivo o negativo.

Respuesta incondicionada: es la respuesta natural del organismo al
reforzador (por ejemplo, la salivacion, deglucién, en el caso donde el
reforzador sea un trozo de alimento).

Adquisicién: procedimiento y proceso mediante el cual, se establece una
contingencia entre un operante y un reforzador, de forma que la frecuencia
de aquél aumenta.

Extincidn: procedimiento y proceso en el cual se elimina una contingencia
entre un operante y un reforzador, de forma que la frecuencia de aquél
decae.

Moldeado o moldeamiento: consecucion gradual de una respuesta que no
estaba presente en el repertorio conductual del organismo, mediante el
reforzamiento de respuestas que, suponen aproximaciones sucesivas a la
respuesta deseada.

Tipos basicos de condicionamiento operante los cuatro tipos basicos de
condicionamiento operante se producen como resultado del entrenamiento
de un organismo mediante el establecimiento de una contingencia entre
una respuesta operante y uno de los cuatro consecuentes basicos.
Reforzamiento positivo: administracion de un estimulo siguiendo
contingentemente a una respuesta dada, que tiene como efecto un
aumento en la fuerza, y ocurrencia de la respuesta. Normalmente se trata
de un estimulo agradable.

Reforzamiento negativo: eliminacién o interrupcion de un suceso 0
estimulo aversivo de forma contingente con la emision de una respuesta
cuyo objetivo es el aumento en la fuerza, y ocurrencia de la respuesta.
Reforzamiento condicionado: un estimulo que originalmente no es
reforzante, puede serlo, mediante la asociacion repetida con otro que Si
lo es.

La metodologia que se desarrolla durante un programa de desarrollo de conductas
condicionadas en el menor es el sustento practico del mismo es decir las
herramientas que el aplicador utilizara durante el desarrollo del mismo con la
finalidad de llegar a los objetivos generales y particulares de dicho programa en el
alumno, a continuacién se muestra una breve descripcion de las terminologias
metodoldgicas desarrolladas durante dichos programas

Moldeamiento por aproximacion sucesiva
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El individuo aprende las caracteristicas de una conducta a través de la
observacion re forzando en forma positiva toda aproximacion a la conducta motora
o vocal deseada, restringiéndose poco a poco la amplitud de la conducta
reforzandose solo aquellas respuestas que se asemejan mas a la conducta
deseada.

Instigacion fisica.

En el moldeamiento de las conductas, se instiga en forma fisica (guiando
fisicamente al sujeto hacia las posiciones correctas y manejo de instrumentos)
hasta que el sujeto logra una instruccion cada vez menor.

Extincion y tiempo fuera de reforzamiento.

Consiste en suspender progresivamente el reforzamiento, ya que este es continuo
al inicio del entrenamiento y una vez que se presenta la conducta sin estimulos de
apoyo, intermitentemente se va reforzando las respuestas deseadas o conducta
aproximada segun el criterio.

Imitacion.
Es la imitacion a través de instrucciones observables de conductas y acciones que
el instructor pide que se realicen y se imiten de la misma que | las realiza.

Generalizacion.

Buscar que la conducta aprendida se presente en areas fueras del centro ya que
todo programa busca, que las conductas aprendidas traspasen los muros del
centro formativo académico

Seguimiento de instrucciones.

Significa poner la conducta de un sujeto bajo el control de instrucciones verbales,
refiriéndose a que el sujeto realice una conducta deseada bajo el control de
instrucciones verbales, la importancia de este repertorio radica en que facilita la
adquisicién de repertorios mase complejos sin la necesidad del moldeamiento he
instigacion fisica, siguiendo instrucciones precisas sin tener que marcar los pasos
para lograrla.

3.6.4 Areas de intervenciéon del modelo del modelo conductista

El objetivo del modelo conductista en su intervencién psicoterapéutica consiste en
la modificacion de los antecedentes y consecuencias de la conducta afin de
modificar estas, la utilizacion de la terapia de conducta comienza mediante un
proceso de diagnéstico denominado analisis conductual que consiste en localizar
las conductas in condicionantes a modificar y en determinar las variables que las
mantienen la conducta, para asi poder diseflar un programa de entrenamiento,
gue pueda crear asociaciones entre estimulos condicionados y estimulos
incondicionados para crear conductas condicionadas a traves de reforzadores o
castigos que eliminen o fortalezcan una conducta.
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La modificacién de una conducta no es mas que la parte aplicada de la psicologia
experimental en el que ocupa un lugar predominante las técnicas de
condicionamiento operante de Skinner y es un conjunto de técnicas, muy
diferentes que se han aplicado y se aplican a la solucién de problemas de
conducta en los campos de la educacion la psicologia clinica, la educacién
especial y la rehabilitacion, la propuesta conductista se basa en el anti mentalismo
y el ambientalismo, que pondera la idea de que los procesos mentales
inobservables no aportan algo al ambito psicolégico, en cambio los procesos
observables como la conducta son en los que debe residir este estudio y el
ambientalismo, ya que el desarrollo de estas conductas, puede ser explicada
solamente mediante las contingencias ambientales donde el alumno requiere
modificar o desarrollar conductas sociales acorde a sus necesidades.

El paradigma conductista es el principal marco de accion de las escuelas de
educacion especial y capacitaciéon para el trabajo a través de la imitacion y el
pulimento de acciones que le permitan desempefiar a futuro un aprendizaje como
una constante, en la erradicacion de conductas inadecuadas, ya que especifica
acciones y aprendizajes sobre el ensayo y error entorno a estimulos que fomenten
en el alumno el conocimiento e imitacién de acciones aprendidas, considerando al
conductismo operante como la teoria predominante dentro de la educacién
especial, acorde a que se busca el moldeamiento y modificaciébn para la
erradicacién y aprendizaje de conductas académicas, vocacionales, de higiene y
limpieza autonoma, de auto cuidado personal tanto para instrumentos de uso
diario como para formas de interrelacion social, traslado peatonal.

Torres Gonzales, bajo esta vision la entiende como un servicio de apoyo a la
educacion general, que estudia de manera global e integrada los procesos de
ensefianza aprendizaje e interviene con los apoyos necesarios con el fin de lograr
el maximo desarrollo personal y social de las personas en edad escolar que
presentan por diversas razones, necesidades educativas especiales™.

La aplicacién de este modelo encuentra 3 areas de accion e intervencion de suma
importancia. Ver cuadro 12.

> Merche Rios Hernandez “Manual De Educacion Fisica Adaptada Al Alumno Con Discapacidad” Espafia
2005, pp. 127
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CUADRO 12. Areas de intervencién del modelo conductista.

Area  de | Caracteristicas Tipos de | Técnicas de uso
aplicacion intervencion comun
Rehabilita | *Se busca lograr una | *Manejo de | *Terapia de
cion reestructuracion adicciones. exposicion.
cognitiva del individuo. eDependencia 0 | *Reestructuraciéon
Distinguir las | abuso de | cognitiva
conductas. Que | sustancias. *Control del dialogo
propician el consumo de interior y auto
la droga. instrucciones.
*Busca disminuir la «Control de la
ansiedad y angustia que ansiedad.
produce la abstinencia *Expectativas  para
de la sustancia promover el cambio.
Medicina | eInterdisciplinaria *Asma. *Técnicas de
conductual | «Se trabaja con los | *Anorexia relajacion
trastornos de etiologia | nerviosa. *Desensibilizacion
desconocida, los cuales | Fibromialgia. sistematica
reciben una baja | *Obesidad e | *Procedimientos
respuesta en el area | hipertension. operantes
médica. *Disfunciones *Biofeedback
*En el caso de | sexuales. *Procedimientos
patologias crénicas, se | *Dolores crénicos. | cognitivo-
busca mejorar la calidad procedimentales
de vida del paciente.
Formacion | A  través de la | eDesarrollo de | sMetodologias a
académica | capacitacion se buscan | habilidades socio | través del
Y desarrollar  conductas | adaptativas en | moldeamiento,
Educacion | condicionantes acorde a | diversas areas, | pulimiento e
especial las necesidades del | higiene personal, | Imitacién de
sujeto y su medio | comunicacién y | conductas
ambiente. expresion de | condicionadas,
eLa eliminacién  de | sentimientos, reforzadas a través
conductas inadecuadas. | autonomia de un programa de
*Aprendizaje de | personal etc. entrenamiento por
conductas *Desarrollo de | reforzadores que se
condicionadas para | conductas extinguirdn con forme
desarrollarse  en el | vocacionales, la conducta la vaya
medio ambiente. conductas pre | dominando el
laborales y | alumno.
laborales.
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3.6.4.1 Investigaciones y estrategias del modelo conductista para
el desarrollo en areas laborales

El programa busca los fundamentos de la teoria conductista, debido a que
diversas investigaciones desarrolladas en universidad autébnoma de Meéxico,
abren camino y orientan al desarrollo de programas basados en esta, para el
desarrollo de conductas orientadas al desarrollo de habilidades en los alumnos
con discapacidad, para la concrecién de conductas en ambitos, al campo laboral,
al campo académico o al campo de desarrollo de habilidades progresivas de
autonomia, los programas de intervencion han considerado preceptos
metodolégicos del conductismo para la intervencion pedagoégica en el alumnado
con discapacidad, algunas de las investigaciones en las que la investigacion y
desarrollo de este programa sustento su intervencién y localizo el marco
metodoldgico de accidn son las siguientes:

Ketchun Garcia Ana "taller productivo de artes manuales dirigido a personas con
discapacidad intelectual del programa psicopedagoégico de servicio social” fes
Aragén, México 2012, sustenta su investigacion y desarrollo de actividades
practicas en la teoria conductista, por medio de la instigacion fisica, moldeamiento
y la imitacion, logra cumplir con su objetivo establecer los pasos que debe seguir
el alumno para la realizacion de un producto especifico.

Flores Ochoa Maria “propuesta de trabajo capacitacion laboral integral para
jovenes con discapacidad en el centro de atencién multiple no.22”

Fes Aragon, México 2012. Establece estrategias de capacitacion, que ofrecen
mejoramientos de las condiciones generales de vida, a través de metodologias
conductistas donde el alumno desempefie actividades forjadas en una
capacitacion por medio del moldeamiento y objetivo de una conducta laboral,

Baeza Marin Cristian “programa interactivo de computacion para la educacion de
la sexualidad en jovenes con discapacidad intelectual, del programa
psicopedagdgico de servicio social. Fes Aragon, México 2007, desempefia un
trabajo a través del moldeamiento de conductas correctas y la funcionalidad que
el sujeto debe de tener en diversos ambitos de autocuidado e higiene personal.

Espinosa Barrera Dehicy “taller para el establecimiento de repertorios de
autosuficiencia dirigido a padres de alumnos con discapacidad intelectual del
programa psicopedagdgico del servicio social”. Fes Aragon, México 2009, refiere
en su investigacion a través del desarrollo de habilidades autbnomas bésicas en el
discapacitado mental orientadas a la vida cotidiana a través del moldeamiento de
conductas de socializacion y desempefio autbnomo correctas.

Estas investigaciones en general, intervienen retomando metodologias de trabajo
conductistas para el logro de sus objetivos tales como:
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El moldeamiento y aproximacion sucesiva a una conducta, los alumnos
dominaran las caracteristicas de una conducta que desarrolle una habilidad,
acorde a las caracteristicas mentales y fisicas del mismo, por medio de la
observacion se reforzara en forma positiva toda aproximacion a la conducta
motora o vocal deseada, restringiéndose poco a poco la amplitud de la conducta y
reforzandose solo aquellas respuestas que se asemejan mas a la conducta
deseada a través de las siguientes consideraciones metodolégicas, que desde el
conductismo promueven una formacion académica se madurara la conducta
deseada en el alumnado.

El disefio y la planeacion de actividades del programa de desarrollo de habilidades
en alumnos del CAM no 86, retoma las metodologias de intervencion del
paradigma conductista en educacién especial, ya que ve sustentado su
desarrollo, en trabajos anteriores que consideran el paradigma y dan evidencia de
sus logros obtenidos en las diversas areas de desarrollo personal del sujeto con
discapacidad, este considera el moldeamiento y modificacion generalizada de
conductas deseadas, para la erradicacion de conductas no deseadas y el
aprendizaje de conductas académicas, vocacionales y de habilidades socio
adaptativas de higiene y limpieza autonoma, de auto cuidado personal, manejo de
instrumentos y herramientas de uso diario, en la preparacion de alimentos se
desarrollan atreves del moldeamiento por aproximacion sucesiva ensayo Yy error,
en el programa de desarrollo de habilidades pre laborales en los alumnos de 5to
grado del CAM 86.
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CAPITULO IV

PRESENTACION DEL PROYECTO “DESARROLLO DE
HABILIDADES SOCIO ADAPTATIVAS Y HABILIDADES PRE
LABORALES”, PARA LOS ALUMNOS DE 5TO GRADO DEL
CENTRO DE ATENCION MULTIPLE 86

4.1 Introduccion

El presente documento pretende esbozar la forma de trabajo del programa de
“programa para potenciar el desarrollo de repertorios pre laborales conductuales
para el seguimiento de medidas de seguridad en la identificacién, consumo y
preparacién de alimentos saludables” dado a conocer a los directivos, areas de
apoyo multidisciplinario psicologia, lenguaje y trabajo social y a la comunidad
escolar, sobre los contenidos y actividades disefiadas para promover el proceso
de desarrollo de habilidades de vida en el hogar y pre laborales, en los alumnos
del centro de atencién multiple 86 “Dr. Ernesto Guevara de la serna”

La autonomia y desarrollo de habilidades que brinden herramientas para
satisfacer las necesidades basicas es un punto medular, en el adecuado
desarrollo de los seres humanos y vital en el Optimo desenvolvimiento de las
personas en cuestiones basicas de la vida cotidiana; es de suma importancia
trabajarla en el ambito educativo, potenciandola desde el autocuidado y seguridad
en la interaccion del sujeto dentro de diversos contextos, como el elemento de
desarrollo para dar pie al estandares de autonomia entorno a la satisfaccién de
las necesidades prioritarias del alumnado del CAM.

Asimismo es trascendente, hacer notar que la autonomia de los seres humanos,
es necesaria para la satisfaccion de las necesidades de vida cotidiana,
considerando que es preciso fomentar la precaucion y el autocuidado con mayor
énfasis en los alumnos del CAM el presente programa pretende desarrollar
paulatinamente habilidades con el objetivo de brindar al alumnado acorde a sus
caracteristicas niveles de desarrollo e interaccion autbnomo dentro de su contexto
hasta promover habilidades complejas que puedan situar al alumno a un pie de
programas mas complejos que tengan la finalidad de capacitarlos laboralmente .

El programa no deja a un lado aquellos alumnos que debido a sus condiciones,
sera imposible que conlleven a futuro una capacitacion laboral, mas los sitla en
una condicion de desarrollar, entorno a las mismas actividades con adecuaciones
metodolégicas, aprendizajes esperados de y habilidades que les brinden
herramientas en un grado de autonomia apoyado en el seno familiar y
autocuidado e identificacion de situaciones de riesgo en el contexto, la importancia
de promover en los alumnos el desarrollo de habilidades autonomas desde el
hogar, como contexto cotidiano y nucleo central de desarrollo de actividades de
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nuestro alumnado, tiene el objetivo de potenciar los aprendizajes y habilidades
adquiridas a otros ambitos del contexto comunitario progresivamente, con la
premisa que el actuar en a (contexto principal) debe ser de la misma forma que
en b y ¢ (como contextos ocasionales) el aventurarnos a dar un programa de
formacion a partir de diferentes contextos formativos como: el transporte, el
supermercado, la lavanderia etc., crearia en el alumno un sentimiento de
confusién ya que sus aprendizajes serian inconclusos y objetivos solo a una
contexto ya que estas situaciones serian ocasionales y crearian al alumno
situaciones de riesgo donde se veria en dilemas sobre la toma de decisiones y si
debe actuar de la misma formaenbqueencyd.

4.1.2 Descripcion del programa

Propuesta pedagdgica.

“El progreso de un pais recae en la formacién y educacion que este le brinde a su
gente, limitarle o negarle los servicios educativos a esta representa un rezago
progresivo en las diversas esferas de desarrollo social, todo individuo tiene
derecho a la educacién incluyendo a las personas con necesidades educativas
especiales o barreras familiares socio culturales o curriculares que esta presente,
es por eso la inminente necesidad de brindar espacios de formacién y educaciéon
para el desarrollo individual y social de estas, asi como la imperiosa necesidad de
sensibilizar a la sociedad y eliminar tabus sobre la inclusion de las personas
discapacitadas, no solo a areas laborales si no a la convivencia diaria dentro de
todos los ambitos de relacién dentro de una sociedad plural, multiétnica y
multifuncional.”

La educacion especial es un conjunto de prestaciones educativas, constituido por
un conjunto de servicios, técnicas, estrategias, conocimientos y metodologias de
ensefianza y recursos pedagoégicos, destinadas a asegurar un proceso educativo
integral, flexible y dinamico a personas con necesidades educativas especiales,
temporales o permanentes, brindado a través de organizaciones especificas y
apoyos diversificados la formacidén que tiene el principal objetivo de desarrollar en
las personas habilidades que le permitan desenvolverse en un contexto social de
manera participativa y productiva que satisfaga sus principales necesidades
sociales , de autonomia y de convivencia que como derecho constitucional posen
al igual que todos las personas nacidas en México .

La atencidon de las alumnas y los alumnos que presentan necesidades educativas
especiales representa un desafio para el sistema educativo nacional, porque
implica, entre otras cosas, eliminar barreras ideoldgicas y fisicas que limitan la
aceptacion, el proceso de aprendizaje y la participacion plena de estos alumnos.

Tratdndose de menores de edad con discapacidad, esta educacion propiciara su
integracion a los planteles de educacion basica ya sea regular o especial, que
brinden apoyos metodoldgicos y apoyos en la adaptacion curricular acordes a las
necesidades o barreras especificas de los alumnos, mediante la aplicacion de
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metodologia educativa , técnicas y materiales especificos que satisfagan las
necesidades educativas especiales de los mismos y doten de habilidades que le
permitan una participacion social acorde a su capacidad.

Para los alumnos que no logran una integracion a sistema educativo basico
regular , los centros de educacién especial procurara la satisfaccion de
necesidades basicas de aprendizaje para la autbnoma convivencia social y
productiva en sus dos vertientes sistema escolarizado primaria y secundaria y
sistema orientado a la capacitacién laboral, para lo cual se elaboraran programas
y materiales de apoyo didacticos necesarios, al verse limitado el campo de accion
de los CAM y anular el apoyo complementario de alumnos con probleméticas de
aprendizaje el CAM centra su accién en proporcionar a los alumnos las
herramientas que le orienten a la satisfaccion de sus necesidades primordiales
como son las de autonomia, cuidado personal y acceso a la curricula basica de
educacion y  orientacion al de habilidades laborales para ser miembros
participantes y activos econdmicamente acorde a su capacidad.

Es por eso la imperante necesidad de desarrollar un programa de desarrollo de
habilidades pre laborales en el CAM 86, que satisfaga las necesidades principales
de la comunidad con discapacidad, tomando en consideracion aspectos
contextuales, familiares y de necesidades primordiales para el desarrollo desde el
alumno, que hacen Unica a esta poblacion y la diferencia de otras, ya que no es lo
mismo diseflar un programa de desarrollo de habilidades pre laborales para un
CAM como el de San Vicente Chicoloapan que cuenta con la infraestructura
necesaria para albergar talleres de cocina, panaderia y lavanderia que para el
nuestro donde contamos con la infraestructura escasamente necesaria para el
desarrollo curricular de los alumnos.

El desarrollo del programa toma en consideracion aspectos Unicos y relevantes
para nuestra comunidad orientando el desarrollo de habilidades a la necesidad de
los alumnos que se fundamenta en la intervencion de las diferentes éareas
paradocentes que participan desde las entrevistas a padres de familia, perfiles de
ingreso y egreso de los alumnos durante los ciclos anteriores y el actual 2012-
2013, propuestas curriculares adaptadas y diagnostico e intervenciéon programada
de los alumnos con las para docencias de psicologia, lenguaje y trabajo social que
brindan informacién especifica de su area al docente.

Toda este conglomerado de informacion es tomado en consideracion para el
disefio de actividades especificas que formen y satisfagan metodoldgicamente los
proceso de ensefianza y aprendizaje tomando en consideracion los estilos de
aprendizaje y necesidades de los alumnos que participan en este, a su vez de
manera previa dentro de las entrevistas a los padres de familia se toma en
consideracion expectativas y preocupaciones que tienen los padres sobre la
formacion de sus hijos retomando las principales y mayoritarias inquietudes que
afligen a los padres y buscando darles orientacion y participacion dentro del
desarrollo de sesiones dentro del programa orientadas al trabajo de estas
problematicas.

106


http://www.novapdf.com/

La educacién bésica en México ve reflejada a diario en la préctica educativa, las
metodologias de trabajo entorno al desarrollo de habilidades y competencias que
promueve el modelo de inclusidon educativa planteado desde la reforma educativa
que potencia la premisa de la inclusion educativa del alumnado con discapacidad
en el contexto nacional, desde el afio 2004 esta entra en accién y precede a la
1993 donde uno de sus preceptos era la integracion educativa esto no significa
gue esta haya sido equivoca, mas entrono a los cambios globales del pais esta se
ha visto modificada.

La practica educativa como modelo normativo que rige nuestro desempefio como
docentes en el aula se sustenta y bajo practica normativa a través de las
metodologias educativas, planes y programas vigentes, para planeacién y la
practica educativa del dia a dia dentro de nuestras aulas en México.

Es preciso considerar que el presente programa se sustenta en metodologias y
conceptos sobre el modelo de inclusién educativa mas considera fundamental
retomar elementos y conceptos metodologicos de la integracién educativa en
México que considera importantes para la formacién en el alumnado objetiva y
precisa dentro del contexto del Estado de México en la colonia primavera
municipio de los reyes la paz.

La visibn de la discapacidad desde este modelo vierte la concepcion de la
discapacidad como una tragedia personal inherente a los sujetos para resituarla
en el contexto social dentro de diversas barreras -econdmicas, politicas y sociales
arquitecténicas que acenttan las “deficiencias” y las convierten en “discapacidad”
del medio para dar elementos de desarrollo a las personas con discapacidad.

Se considera una escuela inclusiva aquella que hace participe del proceso
educativo a cada uno de los sujetos del medio sin restringir su insercién al mismo
y considera la implementacion de diversas metodologias de quehacer educativo y
evaluativo sustentado a planes y programas vigentes que promueven el desarrollo
de habilidades y aprendizajes esperados para el desarrollo de competencias.

El modelo considera que desde el seno escolar, este debe de brindar los
elementos para que cualquier alumno pueda ser participe del curriculo, por lo que
el programa se adecua al desarrollo de habilidades acorde a las caracteristicas
particulares de cada alumno y promueve desde la evaluacién psicopedagogica,
competencias acordes a las necesidades particulares de cada alumno.

Dentro del mismo se hace referencia conceptos como: competencias, ajustes
razonables, habilidades socio adaptativas, barreras para el aprendizaje e
interaccién social con el fin de limitar el campo de intervencion del mismo asi
como los logros de este.
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Para Laura frade los &mbitos curriculares dentro del modelo de inclusion para el
desarrollo competencias en personas con discapacidad son°®:

Ambito de las habilidades de pensamiento basicas o destrezas para aprender.
Ambito de la autonomia.

Ambito para el manejo de la complejidad

Ambito para la cooperacion la vida social la democracia y la ética.

Ambito para el uso responsable de las tecnologias.

Ambito de las competencias laborales.

Ambito de la especializacién laboral.

Ambito del ejercicio de la trascendencia.

Justificacién

El trabajo de la determinacion de las necesidades educativas especiales del grupo
se ha delimitado desde el inicio del ciclo escolar, con la aplicacion de baterias
psicopedagodgicas y evaluaciones medicas de manera particular a cada uno de los
alumnos precisando en los perfiles grupales por grado los ajustes razonables y las
adecuaciones curriculares necesarias para hacer llegar al alumno los contenidos
curriculares de los planes y programas de estudio de educacién basica en México.
Particularmente para la elaboracién de este programa se eligid el grupo de 5to
grado debido al nivel de maduracion que presentan los alumnos y el seguimiento
gue se les puede dar institucionalmente durante el préximo ciclo escolar.

La metodologia para la eleccion de los contenidos formativos se establecio a partir
de las entrevistas individualizadas y aplicacién de cuestionarios, realizados a
padres de familia y las inquietudes que estos manifestaban acerca de la
preocupacion sobre la formacion de sus hijos y el futuro al que estan expuestos
siendo estas las principales inquietudes que manifestaron los padres:

De manera grupal se expusieron las inquietudes generales de los padres de
familia y estos sugirieron las tematicas que les gustaria que de forma alterna al
trabajo curricular formal, se trabajen dentro del aula a manera de una participacion
comunitaria junto con padres de familia, alumnos y equipo paradocente , se
acorde la implementacién de un programa basado en sesiones de taller donde se
abordaran el desarrollo de habilidades autonomas y de autocuidado en el hogar
gue forjen habilidades pre laborales para la capacitacién futura del alumnado
acorde a sus caracteristicas principalmente en el area de preparacion de
alimentos e identificacion de una alimentacién balanceada y una nutricién sana,
por lo tanto el programa para:™”La adquisicion de habilidades socio adaptativas en
la preparacion de alimentos para adolescentes con discapacidades del CAM 86.”
guedo limitado en las siguientes tematicas que se manejaran en sesiones de taller
de la siguiente forma, preparacion de alimentos balanceados y medidas para el
manejo correcto de utensilios de cocina fomentadas desde el aula.

*® Frade Rubio Laura “Competencias en educacion especial y en la inclusién educativa” México 2011 pp.65
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4.1.3 Estrategias de intervencion para el desarrollo del programa
para: “La adquisicion de habilidades socio adaptativas en la
preparacién de alimentos para adolescentes con discapacidades
del CAM 86.”

Las sesiones de trabajo se desarrollaron de forma colectiva con los alumnos de
5to grado, donde participaran los padres de familia acorde a sus tiempos y
horarios de participacion, las estrategias se desarrollaran acorde a los
requerimientos metodologicos especificos para la atencion educativa a las
personas con discapacidad, reconociendo las necesidades particulares de cada
alumno y cada alumna y su implementacion que exige y vislumbre la realidad de
cada escuela®’.

Las sesiones se llevaran a cabo en el salén de clases el cual sera adaptado,
solamente para dar pie a las actividades del programa de desarrollo de
habilidades en el hogar para una alimentacion balanceada, con utensilios y
material del area de cocina del cam86 y la instalacion de una cocina de gas
portatil, junto con tablones donde se distribuiran materiales de trabajo, la
participacion de los padres de familia es de suma importancia, mas se
consideraran los tiempos y horarios en los que estos pueden asistir a dichas
sesiones.

El trabajo sera paralelo a los temas que marcan los planes y programas de
espafol, ciencias naturales y educacion civica, complementandolos con las
actividades y temas ya marcados en este programa y cartas descriptivas el plan
de estudios 2011 sustenta el desarrollo de las de este tipo de actividades en sus
principios pedagdégicos dando margen a centrar la atencién en los estudiantes y en
sus procesos de aprendizaje, desarrollando habilidades del pensamiento para
solucionar problemas pensar criticamente, comprender y explicar situaciones
desde diversas areas del saber, manejar informacion, innovar y crear distintos
6rdenes de vida®®, es decir el objetivo es desarrollar habilidades a partir del
curriculo y en el caso de alumnos de especial desarrollar habilidades socio
adaptativas que le permitan desarrollarse en su contexto con el fin de promover
progresivamente estandares de autonomia.

Estos temas se trabajaron al interior del grupo de forma cotidiana y sin la
presencia de los padres de familia, para posteriormente realizar las sesiones
marcadas y alumno tenga un andamio de conocimiento de los temas que se
abordaron en la sesion colectiva con los padres de familia, se busca la

*" Secretaria De Educacién Publica “Educacion inclusiva y recursos para la ensefianza” México 2012 pp.19
*8Secretaria de Educacion Publica “Planes de estudio 2011, educacion basica” pp.30
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participacion de estos ya que de ellos nacen dichas inquietudes a ser trabajas en
el salébn de clases, identificandolas como necesidades prioritarias para el
desarrollo de habilidades que den herramientas metodoldgicas a los alumnos para
un desarrollo y desenvolvimiento de conductas adecuadas dentro del hogar y
posteriormente en la comunidad.

El objetivo de sesiones nutridas con padres de familia es que estos a manera de
espacios destinados al intercambio de ideas puedan intercambiar experiencias y
soluciones o colaborar con sus puntos de vista sobre diferentes circunstancias que
se vivan al interior del seno familiar de los alumnos, es importante que los padres
de familia identifiguen estas sesiones como un espacio metodolégico que brinda
herramientas de desarrollo que deben ser seguidas y monitoreadas por un tiempo
para el desarrollo de estas en el alumno, ya que con solo llevarlas a cabo en una
sesién no significa que el alumno las haya desarrollado.

42 OBJETIVO GENERAL DEL PROGRAMA PARA: “LA
ADQUISICION DE HABILIDADES SOCIO ADAPTATIVAS EN LA
PREPARACION DE ALIMENTOS PARA ADOLESCENTES CON
DISCAPACIDADES DEL CAM 86.”

Objetivo general

A partir de este programa de intervencién pedagdgico basado en el modelo
conductista, se desarrollaron, habilidades pre laborales a través de sesiones de
trabajo escolarizadas y de trabajo individualizada en conjunto con la familia, de los
alumnos de 5to grado, del cam 86 “Dr. Ernesto Guevara de la serna” con la
finalidad de madurar habilidades socio adaptativas en las areas de: aspectos
personales y autonomos de la alimentacién y manejo de la comida.

4.2.1 Objetivos especificos del programa para: “La adquisicion
de habilidades socio adaptativas en la preparacion de alimentos
para adolescentes con discapacidades del CAM 86.”

Objetivos particulares

Desarrollar desde las propuestas de tedricos conductistas y fundamentos
metodolégicos de la inclusién educativa, el marco teérico y metodologia de
intervencion, para la elaboraciéon del programa de desarrollo de habilidades pre
laborales desde el hogar en los alumnos del CAM 86.

Argumentar sobre la formacién del pedagogo y como es que proporciona
elementos metodologicos para intervenir en el ambito de la educacion especial,
especificamente como planificador de programas de diagnostico e intervencion
educativa en los alumnos con discapacidad, para la mejora en la calidad de vida
del mismo
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A través de los ajustes razonables, en las actividades del programa se
integraron a los 13 alumnos de 5to grado, para el desarrollo de habilidades que
cubran las necesidades para mejorar la calidad de vida del alumno.

Desarrollar en el alumno un repertorio basico que sirva de andamio para el
desarrollo de habilidades pre laborales mas complejas.

El alumno identificara situaciones de riego en la cocina, desde la representacion
de los accidentes mas comunes en la misma y los dafios que puede ocasionarse
el u otras personas.

El alumno identificara los elementos de una alimentacion balanceada vy la
preparacion de alimentos ante situaciones que requieran la autonomia vy
aprobacion de los padres de familia para la preparacion de alimentos.

4.3 Poblacion académica a la que va dirigido el programa para:
“La adquisicion de habilidades socio adaptativas en la
preparacion de alimentos para adolescentes con discapacidades
del CAM 86.”

Contexto escolar®®

El centro de atencion multiple no. 86 se encuentra ubicado en la colonia primavera
del municipio de los reyes la paz en el estado de México, en una zona urbano
marginal, la cual dificilmente cuenta con servicios publicos.

La situacién cultural de los padres de familia entorno a la discapacidad, es
limitante, ya que la mayor parte de la poblacién tiene un nivel educativo nulo o
basico, las situacion econdémica es baja ya que la mayor parte de ellos se dedica
al comercio informal o trabajar en las fabricas cercanas a la localidad o a servicios
de labores domésticas lo cual acrecenta el problema ya que la mayor parte de las
familias tienen la nocion errada de que el CAM 86 es un centro terapéutico de
rehabilitacion para sus hijos, creando constantemente resistencia en las familias
en la aceptaciéon de la condicién de sus hijos sea permanente o temporal.

La comunidad de padres de familia ha tardado en comprender la importancia del
desarrollo académico formativo de sus hijos ya que en ocasiones aun se
encontraban en situaciones de obscurantismo y tabus entorno a la discapacidad.

Actualmente se denota una mayor participacion de los padres de familia del
centro, ya que desde diversas &reas de intervencion se ha fomentado el trabajo

% Centro De Atencion Mudltiple 86 “perfil grupal 5to grado ciclo escolar 2012-2013” Estado de México 2012.
Pp.5
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colaborativo de escuela- comunidad-familia, aun se denota resistencia en padres
de familia nuevos en el centro, mas la misma comunidad del CAM potencia el
orgullo de pertenecer a esta institucion.

En el centro se cuenta con tres aulas las cuales estan asignadas a 3 de 6 grupos
gue durante el ciclo escolar se asigné a los grupos de 5to a, multigrado 5to y 6to b,
y 6to a, también se cuenta con un aula de lamina prefabricada donde se asignan 2
grupos 3ro a y 4to a, un salén de usos multiples donde se distribuyen los grupos
de multigrado prescolar 1ro y segundo, también hay dos sanitarios uno para nifias
y otro para nifios, estan construidos con tabique y concreto.

El terreno donde se encuentra el CAM es reducido por lo cual el patio es muy
pequeiio y las actividades extra aula se tienen que realizar en otros espacios.

Fortalezas

La interaccion con alumnos de distintos grados se desenvuelve en ambiente
optimo y de manera conjunta ya que en muchas ocasiones alumnos de grados
superiores o inferiores han compartido grupo de trabajo con diversos alumnos y se
ubican de manera inmediata en el transcurso del dia escolar, lo cual permite a los
alumnos interaccionar constantemente, el fomento de los valores dentro de la
institucién es puesta en practica a diario, el equipo docente esta completo y pose
el apoyo del equipo paradocente psicologos terapeutas de lenguaje y trabajo
social para la formacién de los alumnos.

Debilidades

Las instalaciones del plantel son muy reducidas, no se cuanta con numero de
salones propios para cada grado, y 2 grupos no cuentan un espacio destinado
para desarrollar sus actividades diarias y toman clases en el salén de usos
multiples, el salon prefabricado se tienen que compartir con 2 salones entre
diversos grados, los espacios comunes son limitados patio bafios y biblioteca y no
se cuenta con el servicio de drenaje y agua potable.

Algunos alumnos no obedecen, les cuesta trabajo seguir limites y reglas de
comportamiento ocasionando ocasionalmente situaciones de mala conducta en la
escuela.

Contexto grupal

El grupo de 5to a se encuentra conformado por 13 alumnos en transicion de la
nifiez a la vida adulta en constante desarrollo de sus interacciones sociales, en la
introduccion de valores sociales en un cddigo personal de conducta, en cambios
biolégicos, y en el anélisis de sus intereses vocacionales®, el cual lo vuelve mas
heterogéneo por su nivel de desarrollo, dado a que sus diferentes discapacidades,
barreras para el aprendizaje y por sus niveles de competencias que interactlian

®%patton, J.R “Casos de educacion especial en México” ed. Noriega cap. 13 pp.259
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dentro del aula: hay alumnos con discapacidad intelectual, alumnos con trastornos

generalizados del desarrollo, problemas de lenguaje y déficit auditivo.

El grupo se encuentra conformado por los siguientes alumnos:

Aguilar Mendoza Erika
Balbuena calleja Alan

Carmona Mendoza Amairani
Garcia Jiménez Jennifer

Garcia Reyes Uriel

Pullucata cruz

Gregorio Mora Abraham

Xochitl

Lépez Ledo Maritza

Rafael Martinez Sanchez

Ruiz Cortes José Alejandro
Sandoval Bautista Samuel
Tranca Ateno Maria Guadalupe
Villa lobos Arellano Roberto

Discapacidad
Discapacidad
Discapacidad
Discapacidad
Discapacidad
Discapacidad
Discapacidad
Discapacidad
Discapacidad
Discapacidad
Discapacidad
Discapacidad
Discapacidad

4.4. CARTAS DESCRIPTIVAS POR SESION

“La adquisicion de habilidades socio adaptativas

intelectual
intelectual
intelectual
intelectual
intelectual
intelectual
intelectual
auditiva

intelectual
intelectual
intelectual
intelectual
intelectual

en

la

preparacién de alimentos para adolescentes con discapacidades

del CAM 86.”

Temas

Identificacion de las medidas de seguridad e higiene para la prepara raciéon de

alimentos.

Reconocimiento y uso correcto de los utensilios de la cocina.

Alimentacion balanceada.
Preparacion de alimentos balanceados.

Menu

Trufas de galleta Maria.

Ensalada de atun.

Coctel de frutas.

Quesadillas de queso.

Frijoles refritos y huevos a la mexicana.
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Cartas descriptivas por sesion de trabajo

Como ser un

Tema: Reglamento

Habilidades socio adaptativas :

buen chef para ser un buen | Habilidades de vida en el hogar:
Sesiéon: 1y 2 | chef Medidas de seguridad e higiene para
- Reglas vy preparar alimentos

normas para

ser un chef

Objetivo: Competencia Apoyo multidisciplinario:

Fomentar en
el alumno las

reglas de
seguridad vy
normas de
higiene, que

debemos de

tener en
cuenta al
momento de
preparar

alimentos en
nuestra casa

estratégicas:
El alumno identifico

y uso ropa
adecuada para la
preparacion de
alimentos.

Desarrollo

Identifico ropa, que
representa un
riesgo en la
preparacion de
alimentos.

Identifico el uso y

objetivo de guantes
mandil y cofia, en la

preparacion de
alimentos.

Identifico la
importancia del

seguimiento de un
reglamento dentro

de la cocina.

Identifico los
riesgos que se
corren en una
cocina al no
respetar el
reglamento de la

misma

Trabajo social: objetivo de establecer
lasos de trabajo académico entre los
alumnos potenciando el uso y respeto
de los reglamentos: escolar, higiene en
la cocina, seguridad en la cocina,
regulando las conductas de alumnos
impulsivos y orientandolos al trabajo
colectivo dentro de nuestro salén y la
comunidad.

Aprendizaje esperado:

El alumno identificara las normas basicas de higiene previas que todas las
personas que preparamos alimentos tenemos que llevar acabo antes de

preparar cualquier alimento.

El alumno identificara las normas basicas de seguridad que tenemos que llevar

a cabo dentro de una cocina, para prevenir accidentes y situaciones de riesgo.

Secuencia didactica :

| Evaluacion

| Materiales

| Dia/tiempo
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Los alumnos por medio de
lluvia de ideas identificaron
las caracteristicas que debe
de tener la ropa que utiliza
un chef.

El profesor problematizara,
el uso de ropa inadecuada
cerca de utensilios de cocina
asi como de fogones, el
alumno deducira los riegos a
los que una persona esti
expuesta por el uso de ropa
incorrecta en actividades
ligadas a la preparaciéon de
alimentos.

Se realizara en colectivo los
reglamentos, de higiene y

seguridad para la
preparacion de alimentos,
estos se colocaron en

lugares visibles dentro del
salon.

La actividad de cierre consto
con la participacion del
alumno opinando acerca de
la importancia y la
responsabilidad que cada
uno de los integrantes del
grupo tenemos dentro de
nuestro taller.

Se estableceran las
sanciones de forma colectiva
a las que estaremos
expuestos en caso de faltar
a los reglamentos

Inicial: los
alumnos
aportaron los
conocimientos
previos que tiene
acerca de las
caracteristicas
gue tienen los
chef y los
utensilios que
estos utilizan.
Desarrollo:

Se evaluara el
trabajo en
actividades

colectivas y la

participacion  de
los alumnos
dentro de las
mismas.
Final:

Se orienté a los
alumnos sobre las
medidas de
seguridad vy la

importancia  del
seguimiento  de
los reglamentos
escolares, se
corregiran a
través de
observaciones las
conductas gue
pongan en riesgo
la seguridad
colectiva y
personal de los
alumnos

-cartulinas
-imagenes
alusivas a
instrumentos
de la cocina
-imagenes
alusivas a
situaciones de
riesgo dentro
de la cocina

15Y 16 de
abril

Lunes vy
martes

2 horas
cada
sesion.

Ajustes razonables :

Los alumnos con discapacidad intelectual media, Rafael Sanchez y Alejandro
cortes, necesitaron del apoyo de los padres de familia y orientacion sobre las
medidas que deben de seguir dentro del hogar particularmente en la cocina
orientando a los menores, dentro del hogar para potenciar su autocuidado y
evitar situaciones de riesgo dentro de la cocina.
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Las Tema: Conozco vy
herramientas de | utilizo los utensilios
un chef de la cocina.

Sesion 3:

Manejo con

precaucion, los

utensilios para

la preparacion
de alimentos

de

Habilidades socio adaptativas :

Habilidades de vida en el hogar:
- medidas
higiene para preparar alimentos

seguridad e

Objetivo: El
alumno utilizara

Competencia
estratégicas:

y reconocera | “Utiliza con
los utensilios | precaucion,
gue se ocupan | utensilios de
para la | cocina®
preparaciéon de | Desarrollo
alimentos e | ldentifica, los
implementar utensilios de cocina
medidas de | en su hogar.
precaucién Reconoce
durante su uso. | situaciones de
riesgo, en el manejo
inadecuado de
utensilios de cocina.
Imita el manejo
correcto de
cucharones,
cuchillos,

abrelatas, sartenes
y encendedores.

Apoyo multidisciplinario:

Aprendizaje esperados:

- el alumno, identificara los utensilios de cocina, reconocera situaciones de
riesgos y ubicara los lugares donde se guardan los mismos.
-el alumno utilizara utensilios de cocina, para la preparacion de alimentos,

siguiendo normas de seguridad.

Secuencia didéctica : Evaluacion Materiales Dia/tiempo
Se identificara, por medio de | Inicial: -cartulinas 17 DE
material didactico diferentes | El alumno | -material ABRIL
clases de utensilios y | debera didactico de
herramientas que ocupamos a | identificar los | herramientas Miércoles
diario (martillos, desarmadores, | utensilios de Duracion 3
tornillos, palas de jardin, | correctos que | construccion, | horas
regaderas, cuchillos, cucharas, | se utilizan en la | jardineria y
cucharones, tenedores sartenes | cocina. cocina.

y ollas) Desarrollo: -imagenes
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Se agruparon acorde a su
utilizacion los diversos
utensilios asi como se explorara
los usos de los mismos y los
gue nos son Uutiles dentro de la
preparacion de alimentos.

Una vez identificados, se
utilizara imagenes, que
escenifican el uso incorrecto de
los utensilios de cocina Yy los
accidentes gue pueden
provocar dentro del hogar, los
alumnos daradn sus puntos de
vista sobre las consecuencias
gque puede tener el uso
incorrecto de los mismos.

Se utilizaron cuchillos
desechables, para ejemplificar
el uso adecuado del mismo, los
alumnos moldearon alimentos
como frutas, verduras vy
alimentos preparados y
realizaron cortes en los mismos
con los cuchillos de plastico
siguiendo las medidas de
seguridad en el manejo de
utensilios con filo.

El alumno,
reconocera las
situaciones de
riego que
pueden

provocar el uso
incorrecto  de
diversos

utensilios de
cocina.

Final:

El alumno
seguira normas
de seguridad y
manipulara con
precauciéon los

cuchillos
dentro de las
areas de
preparacion de
alimentos.

alusivas a
situaciones de
riesgo dentro
de la cocina
-plastilina

Ajustes razonables :

Se potenciara en los padres de familia y alumnos,
lugares y transportacion correcta, para utensilios que puedan representar un
riesgo para la seguridad del alumno, asi como la elaboracion de un directorio
con los principales nimeros de emergencia, que el alumno identificara en caso

de un siniestro.

medidas de seguridad,
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A comer se ha | Tema: Una | Habilidades socio adaptativas :

dicho alimentacién Habilidades de vida en el hogar:

Sesion 4: | balanceada Identificacion y consumo de alimentos
Identifico dentro del hogar

alimentos

sanos dentro
de mi hogar y

comunidad

Objetivo: El | Competencia Apoyo multidisciplinario:
alumno estratégicas:

identificara los | “El alumno

alimentos reconoce alimentos

saludables vy | saludables y los
diferenciara de | incluye en su
los alimentos | alimentacién”

chatarra Desarrollo

-El alumno
reconocera los
alimentos y
bebidas,
saludables que
integran el plato del
buen comer.

-El alumno,
reconocera los

riesgos para la
salud que conlleva
tener una
alimentacioén
basada en comida
riesgosa para la
salud.

Aprendizaje esperado:

El alumno reconocera, los alimentos saludables con los que cuenta dentro de
su hogar y como incluirlos junto con sus padres de familia dentro de una
alimentacioén balanceada.

Analiza sus necesidades nutrimentales en relacién con las caracteristicas de la
dieta correcta y las costumbres alimentarias de su comunidad para propiciar la
toma de decisiones que impliquen mejorar su alimentacion®.

Secuencia didéctica : Evaluacion Materiales Dia/tiempo
Se trabajara y explicara las | Inicial -cartulinas 18 DE

®'Secretaria De Educacion Piblica “Programas de estudio 2011, Guia para el maestro educacion basica
primaria Quinto grado” México 2012 pp. 106
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caracteristicas de los
alimentos y bebidas que
integran el del plato del buen
comer y la jarra del buen
beber.30 min

Los padres de familia
intercambiaron en un circulo
de experiencias sus habitos
alimenticios y rutinas que han
tenido, para la preparacion de
alimentos asi como las
preferencias de alimentos que
cada uno de sus hijos tiene,
las complicaciones con las
gue se han topado asi como
las alternativas que han
tenido puesto en préactica con
€xito.30 min

En forma de exposicion
apoyada con observaciones
de los padres de familia el
profesor, explicara las
caracteristicas de cada uno
de los alimentos del plato del
buen comer y jarra del buen
beber, asi como las
consideraciones gue
debemos de tener al integrar
alimentos que no son
considerados en los mismos
y denominamos como
alimentacion chatarra. 1hr

Se expondran los principales
riesgos para la salud que
ocasiona el exceso de
alimentos chatarra. 45 min

En debate buscaremos
alternativas y porciones que
los deben de consumir de
alimentos que no integran el
plato y jarra del buen comer y

beber, considerando
integrarlos en una
alimentacion balanceada,
guiando el debate a la

-se partira, de

los conceptos
previos que
alumnos y
padres de
familia,

manejan sobre
alimentos y
bebidas de

consumo diario
- se identificara
las rutinas
alimenticias que
cada familia
lleva acabo en
su hogar.
Desarrollo

Los padres de
familia y
alumnos
participaron en
un intercambio
de ideas vy
debate  sobre
los alimentos
gque deben de
conformar una
alimentacion
balanceada, asi
como las
alternativas que
los padres
sugieren para el
manejo de
golosinas,
alimentos fritos
y refrescos.

Final

Los alumnos y
padres de
familia  deben
participar de
forma activa en
la elaboracion

-imagenes

representativas
de diferentes
tipos de
alimentos
-material
apoyo visual
sobre jarra vy
plato del buen
comer y beber

de

ABRIL

Jueves
4 horas
9:00-12:00
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premisa de que resulta | de los
imposible excluirlos del gusto | productos de la
de los alumnos mas si| sesion, asi
podemos alternarlos con | como deben de
alimentos saludables asi | identificar los
como fomentar en los | alimentos, que
alumnos e hijos una | integran segun
alimentacioén mas | las categorias
balanceada, y nutritiva, | del plato y jarra
considerando ambos tipos de | del buen comer
alimentacién 45 min y beber.

lhrs

Se realizara el cartel de una
alimentacioén balanceada,
donde se integra material
previamente realizado por los
alumnos que representaron
alimentos en cartulinas.

En grupos de 3 alumnos y
padres de familia se realizara
3 carteles de media cartulina
donde ejemplificaremos el
plato del buen comer, la jarra
del buen beber y riesgos para
la salud que conlleva una
alimentacién insana

Ajustes razonables : los padres de familia participaron de forma activa con sus
hijos, llevaron a cabo actividades de donde el alumno identifico alimentos
como frutas y verduras,

Se plantearon actividades complementarias que deben realizar los alumnos en
el hogar y mercado de forma permanente.

1-el alumno participo en la eleccion de frutas y verduras en el mercado local de
forma activa cuando los padres de familia asistieron a la despensa.

2. En el hogar se debe de promover como aperitivo frutas o verduras, sobre la
comida chatarra.

3.se mejorara el lunch escolar con el intercambio de ideas por parte de los
padres de familia y el armando de un menu semanal donde se integren,
alimentos como frutas, verduras, agua de sabor, cereales, productos lacteos y
en menor proporcion embutidos, fritangas, papas y fritos y refrescos.
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A preparar | Menu:
Ensalada de atin

alimentos
saludables
Sesioén 5:

Preparacion
de alimentos

Habilidades socio adaptativas :
Habilidades de vida en el hogar:
Preparaciéon de alimentos

Objetivo: El
alumno
prepara una
ensalada de
atan,

utilizando
medidas  de
seguridad,
para el
manejo de
latas, abre
latas, cuchillo
y tabla de
picas

Competencia
estratégicas:

“El alumno fue
capaz de preparar
una ensalada de
atun”

Desarrollo.

-El alumno identifico
los ingredientes,
gue conforman una
ensalada de atan.

-Alumno siguid
medidas de
seguridad para el
manejo de,

cuchillos tablas de
picar y abrelatas.

-El alumno tomo
manipulo y
transporto, con
seguridad y
precaucion el
cuchillo.

-El alumno manejo
con precaucion
residuos como:
restos de lata vy

verduras y deposita
en basurero.

Apoyo multidisciplinario:

Aprendizaje esperado: el alumno podra realizar, una ensalada de atdn,
identificando ingredientes, y mani
pulando los utensilios con seguridad y precaucién dentro de la cocina.

Secuencia didactica :
Lavado de manos El alumno debe

Evaluacion

Ingredientes —
2- latas de

Dia/tiempo
25 DE
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Seleccién de ingredientes de identificar los | atin ABRIL
Lavado de cebolla y jitomates | instrumentos vy | -1paquete de | Lunes
por parte de los alumnos alimentos que va | galletas 1:30 min
Se elaborara una | utilizar para la | saladas
demostraciéon de la forma | preparacion de | -1 jitomate

correcta de transportacion y | los alimentos -1 cebolla
manipulacion  del cuchillo | El alumno | 1 toper

dentro del area de trabajo debera manejar | 1 mayonesa

Los alumnos a partir de la | con seguridad e | 1 toper

observacion, colocaron su | higiene los | 1 cuchillo

material de trabajo, tablas de | utensilios de |1 tabla para

picar y cuchillo, seleccionaron | cocina. picar

los jitomates y cebolla y | Manipulara los| 1 cuchara

picaron los mismos, | instrumentos de

depositaron cada uno de los|cocina y se

ingredientes en un toper Yy | corregiran, las

revolvieron. conductas

Después de una | incorrectas.

demostracién del uso de un | Durante la

abrelatas por parte del | preparacion se

profesor los alumnos abrieron | observara el

sus latas de atun y vaciaron | manejo de

en el toper junto con la| utensilios,

ensalada, agregando | alimentos y

mayonesa y revolviendo. residuos,

Prepararon galletas saladas, | potenciando una

con una porcion de atun y | zona de

sirvieron en un plato. seguridad

Ajustes razonables: los padres de familia de los alumnos Rafael Sanchez
Martinez, Alejandro cortes, Samuel Sandoval, apoyaron motrizmente y haran
participes a los alumnos dentro de la actividad siguiendo los pasos de la
preparaciéon y apoyandolos en las actividades que el alumno no logre
complejizar.

A si como se realizaron ejercicios de transporte de diferentes utensilios de
cocina, como vasos, cucharones, jarras y botes de liquidos.

La participacion de los padres de familia fue sustentado desde los planes y
programas vigentes en la creacion de ambientes de aprendizaje favorables
para los menores desarrollando proyectos para constatar el avance en el
desarrollo de las competencias ya que favorecen la integracion y la aplicacion
de conocimientos, habilidades y actitudes, dandoles sentido social y
personal®.

®2 |bidem, pp.93
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A preparar | Menu: Habilidades socio adaptativas :
alimentos Coctel de frutas Habilidades de vida en el hogar:
saludables -Preparacién de alimentos
Sesion 6:

Preparacion de

alimentos

Objetivo: Competencia Apoyo multidisciplinario:

El alumno sera | estratégicas:

capaz de | -EI alumno fue

preparar un
coctel de frutas,

capaz de preparar
un coctel de frutas.

identificando Desarrollo

ingredientes -El alumno identifico
correctos y | los ingredientes
manipulando necesarios para

los utensilios

preparar un coctel.

de forma | -El alumno identifico
segura los utensilios
necesarios para

preparar un coctel
-El alumno manipulo
correctamente,
cuchillo y tabla de

picar.

Aprendizaje esperado: el alumno podra realizar, una ensalada de atun,
identificando ingredientes, y manipulando los utensilios con seguridad y

precaucion dentro de la cocina.

Secuencia didactica :

Lavado de manos

Nos lavamos bien las manos
con agua y con jabén.
Tomamos el platano, la
manzana, y las uvas y las
lavamos con agua potable.
Tomamos el plato y lo
colocamos en la mesa,
pelamos el platano, con mucho
cuidado tomamos el cuchillo

Evaluacion

El alumno debe
de identificar los
instrumentos vy
alimentos que
va utilizar para
la preparaciéon
de los alimentos
El alumno
deberd manejar
con seguridad e

Ingredientes —
1 platano

1 manzana

1 pera

10 uvas

Miel y granola
al gusto

Dia/tiempo
26 DE
ABRIL

Martes
1:30 min
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por debajo en la zona donde no
esta filoso colocamos la tabla
de picar y procedemos a cortar
el platano y vaciarlo en el plato
enseguida agarramos la
manzana y con mucho cuido
volvemos a tomar el cuchillo
por abajo y colocamos la tabla
partimos la manzana a la mitad
y con cuidado quitamos el
corazon de la manzana que es
los huesito que se encuentran
en medio tomamos las 2
mitades y cortamos en cubitos
vertimos en el plato, tomamos
el cuchillo por debajo vy
colocamos la tabla de picar
tomamos la pera y partimos a
la mitad quitamos el corazén y

higiene los
utensilios de
cocina.
Manipulara los
instrumentos de
cocina y se
corregiran, las
conductas
incorrectas.
Durante la
preparacion se
observara el

manejo de
utensilios,
alimentos y
residuos,

potenciando
una zona de
seguridad

cortamos las dos mitades en
cubitos colocamos en el plato
Tomamos las uvas y las
colocamos en el plato.
Tomamos la cuchara vy
ponemos granola y miel al
gusto

Ajustes razonables: los padres de familia de los alumnos Rafael Sanchez
Martinez, Alejandro cortes, Samuel Sandoval, apoyaron motrizmente y hicieron
participes a los alumnos dentro de la actividad.

Se puso especial énfasis y apoyo para potenciar a los padres herramientas
para erradicar conductas inadecuadas a la hora de comer como:

1-utilizacion de cubiertos, para consumir alimentos.

2-erradicacion de malos hébitos de comida como, masticado con boca abierta,
utilizacion de accesorios que promuevan la higiene como baberos y manteles.
3- identificacion de alimentos, echados a perder o sucios
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Preparacion
de alimentos
saludables
Sesién 7
Preparacion
de alimentos.

Menu:
Trufas de galletas
maria

Habilidades socio adaptativas :
Habilidades de vida en el hogar:
- preparacion de alimentos

Objetivo: El
alumno
prepara

Competencia
estratégicas:

-El alumno es capaz
de preparar un
postre, de galletas
marias.

Desarrollo

-El alumno identifico
los ingredientes
correctos para la
preparaciéon de un
postre

-El alumno sigue las
medidas de higiene
necesarias para la
manipulacion de los
ingredientes.

-El alumno manipula
con precaucion
cucharon y toper sin
derramar el
contenido.

Apoyo multidisciplinario:

Aprendizaje esperado: el alumno podra realizar, una ensalada de atdn,
identificando ingredientes, y manipulando los utensilios con seguridad y
precaucion dentro de la cocina.

Secuencia didactica :
Lavado de manos El alumno debe
de identificar los
instrumentos y | 100
alimentos que va | de
utilizar
preparaciéon de
los alimentos

Se tomara el

lo cortamos en pedazos de
cm, teniendo
precaucion e higiene en el uso

10 x 10

de las tijeras.

Se pedird a los alumnos que

papel celofany

se laven las manos con agua | El

Evaluaciéon

Ingredientes —
1 paquete de
galletas maria

Dia/tiempo
27 DE
ABRIL

gramos
nueces
molidas o]
picadas en
trocitos
(opcional)

para la

alumno

Miércoles
1:30 min
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y jabén, colocara el toper en | deberd manejar |1 bote de
la mesa, abrira el paquete de | con seguridad e | lechera.

galletas maria y las verteran | higiene los | 1 cucharon
sobre el toper y con las | utensilios de |1 pliego de
manos desmoronaremos las | cocina. papel celofan
galletas hasta que estén | Manipulara los |1 toper
echas polvo. instrumentos de | grande y
Se realizara una demostracion | cocina y  se | hondo

de la forma correcta de abrir | corregiran, las | 1 cuchara

una lata de lechera con |conductas
mucho cuidado poniendo | incorrectas.

énfasis en el desprendimiento | Durante la
del seguro que tiene para | preparacion se
abrir, la vertimos en el toper | observara el
con las galletas marias y | manejo de
tomamos la lata  para | utensilios,

depositarla en el bote de | alimentos y
basura. residuos,

El alumno tomara el cucharon | potenciando una
y revolverd hasta que todo | zona de
esté bien mezclado. seguridad

Se tomara un cuadrito de
papel celofan y con la cuchara
colocaremos una bolito de la
mezcla que se realizd6 vy
dejaremos la cuchara de lado
y envolvemos el dulce por las
orillas.

Se lavaron con agua, cada
uno de los utensilios que
utilizamos y se guardaron en
los lugares predestinados
para el reguardo de Ilos
utensilios.

Ajustes razonables: los padres de familia de los alumnos Rafael Sanchez
Martinez, Alejandro cortes, Samuel Sandoval, realizaron actividades en las que
los alumnos manipulen materiales como, botellas para abrir y cerrar, topers
para abrir y cerrar.

A si como diferentes frutas en las que los alumnos después de la higiene de
manos y alimentos, identificaron y consumieron, promoviendo una autonomia
dentro del hogar, como platanos, manzanas, peras, duraznos y uvas.
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Preparacion
de alimentos
saludables
Sesion 8
Preparo
alimentos y
sigo medidas
de seguridad
para el uso de
estufas,
sartenes y
ollas

Mendu:
Quesadillas
gueso

de

Habilidades socio adaptativas :
Habilidades de vida en el hogar:

- preparacion de alimentos

- medidas de seguridad para el
uso de estufas

Objetivo: Que
el alumno
ponga en
practica el uso
correcto de los

utensilios de
cocina, asi
como

implemente el
uso de la
estufa para la
preparacion de
alimentos, por

medio de la
preparacion de
alimentos
simples

Competencia
estratégicas:

-El alumno, utilizara
con seguridad vy
precaucion la estufa,
para preparacion de
sus alimentos.
Desarrollo

-El alumno, es capaz
de identificar las
partes de una estufa.
El alumno identifico
el uso adecuado de
cerillos y
encendedores para
el funcionamiento de
la estufa.

-El alumno identifico
medidas de
seguridad para el
uso de la estufa.

-El alumno identifico
situaciones de riesgo
gque puede correr,
con el manejo
incorrecto  de la
estufa el alumno usa
de forma correcta la
sartén y la estufa

Apoyo multidisciplinario:
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de
sencillos.

para la preparacion
alimentos

Aprendizaje: el alumno utilizara de forma segura para la preparacién de los

alimentos, satenes y estufas por medio del reconocimiento previo

de

situaciones de riesgo que pueden ser provocadas por el uso incorrecto de las
estufas, asi como el uso inapropiado de utensilios como sartenes y cacerolas.

Aplica habilidades, actitudes y valores de la formacidén cientifica basica
elaborando platillos para el consumo familiar incorporando alimentos regionales

y de temporada que favorezcan una dieta correcta®:.

Secuencia didéctica :

El alumno por medio de una
clase expositiva se le dard a
conocer los nombres de las
partes, de una estufa de gas
asi como su funcién.

Por medio de una lluvia de
ideas los alumnos
intercambiaron experiencias
sobre el uso y funcionamiento
de la estufa dentro de su hogar
Se mostraron imagenes
alusivas a distracciones y falta
de medidas de seguridad,
dentro de la cocina y los
principales accidentes que se
pueden sufrir si no se utilizan
los utensilios adecuados y se
manipula de forma correcta la
estufa

Por media de una
demostracién por alumno se le
mostrara la forma correcta de
prender una estufa desde:

1. Abrir el paso de gas.

2. Forma correcta y sentido
(giro) para abrir las llaves de
gas.

3 colocacién y encendido de
forma segura con encendedor.
4. Colocacion de ollas vy
sartenes en la flama.

Evaluacion

El alumno debe
de identificar los
instrumentos y
alimentos que
va utilizar para
la preparacién
de los alimentos
El alumno
deberd manejar
con seguridad e

higiene los
utensilios de
cocina.
Manipulara los
instrumentos de
cocina y se
corregiran, las
conductas
incorrectas.
Durante la
preparacion se
observara el
manejo de
utensilios,
alimentos y
residuos,

potenciando una
zona de
seguridad

Ingredientes —
Ya gueso
Oaxaca

3 0 4 tortilla

2 cucharadas
de aceite

1 sartén

1 palita para
voltear

Dia/tiempo
28 DE
ABRIL
Jueves
5 horas
29
ABRIL

DE

Viernes
2 horas

% |bidem, pp.106
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5. Forma de modular la flama.

6 como verter el aceite en la
sartén.

7. Forma correcta de manipular
la sartén a fuego.

8 medidas de seguridad para
retirar la sartén y ollas del
fuego.

9. Como cerrar las llaves del
gas tanto de paso como de uso
y flama al terminar de usar la
estufa.

Cada conducta se moldeara
por medio del ensayo y error y
se buscara tanto en hogar
como en la escuela erradicar
errores 'y sucesivamente ir
registrando desde casa el
progreso del alumno en el
manejo de estufa y utensilios.
Viernes

Se pedirda al alumno que lave
sus manos antes de la
preparacion de alimentos

Se desmenuzara el queso
Oaxaca Yy se colocara en un
toper formando una montafita
de queso la cual se tapara
después de desmenuzar el
queso.

Se le colocara a la tortilla una
cantidad acorde al tamafo de
la misma y se doblara
posteriormente se colocara en
un plato por separado.

Se colocara en fuego bajo la
sartén, con tantito aceite, ya
caliente pondremos las tortillas
con el gueso adentro
dejaremos s 1 a 2 minutos por
cada lado y retiraremos de la
sartén, con el uso de nuestra
espatula  posteriormente la
servimos en un plato vy
colocamos una tapa para evitar
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que se enfrien. | | |

Ajustes razonables: los padres de familia de los alumnos Rafael Sanchez
Martinez, Alejandro cortes, Samuel Sandoval, apoyaron motrizmente y hicieron
participes a los alumnos dentro de la actividad siguiendo los pasos de la
preparacion y apoyandolos en las actividades que el alumno no logre
complejizar los estandares de competencias esperadas, estas fueron las
basicas ya que debido a sus condiciones, no lograran completar la
competencia estratégica, mas si las competencias mas simples que la
conforman.

Se promovieron, las medidas de seguridad que los padres de familia deben de
tener en el hogar, al momento de la preparacion de los alimentos y como
podemos hacer participes a los menores en seleccion, organizacion y limpieza
de los alimentos que se utilizaron para preparar [los mismos.

Preparacion Menu: Habilidades socio adaptativas :
de alimentos | Frijoles refritos vy |- habilidades de vida en el
saludables huevos a la | hogar:
mexicana - preparacion de alimentos
Sesion 9:
Preparo

alimentos y
sigo medidas
de seguridad
para el uso de

estufas,

sartenes y

ollas

Objetivo: Que | Competencia Apoyo multidisciplinario:
el alumno | estratégicas:

prepare El alumno

alimentos, desarrolla medidas

siguiendo las | de seguridad mas
medidas  de | complejas para el

seguridad, uso de la estufa en
para el uso de | la preparacién de
utensilios de | alimentos mas

cocina en la | complicados.
escuela y en | Desarrollo

hogar El alumno
identificara
alimentos
balanceados como
vegetales y huevos
para incluirlos
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dentro de su
alimentacion.

El alumno
manipulara de
forma segura el
aceite al depositarlo
en la sartén

-El alumno
manipulara de
forma segura la
espatula de cocina
y el manejo de
aceite dentro de la
sartén.

-El alumno
desarrollara
medidas de
seguridad al
manipular el aceite
y alimento
preparado, para ser
transportado de la
sartén al plato

-El alumno,
identificara medidas
de seguridad para
manipular la sartén,
residuos de aceite y

flama.

apagado de la

Aprendizaje esperado: el alumno seguird medidas de seguridad y extremara
precauciones, en la preparacion de alimentos mas complejos.
Explica el uso de utensilios, aislantes y conductores del calor, en actividades
cotidianas y su relacion con la prevencion de accidentes®.

Secuencia didactica :
Los alumnos deberan lavarse
las manos, ya sin la indicacién

previa.
Deberan  seguir los pasos
para el lavado de Ilos

ingredientes y utensilios que
lo necesiten.
El alumno debera abrir la lata

Evaluacion

El alumno debe
de identificar los
instrumentos vy
alimentos que va
utilizar para la
preparacion  de
los alimentos

El alumno

Ingredientes —
1 lata de
frijoles

2 huevos

1 jitomate

1 cebolla

1 sartén

1 cucharada
de aceite

Dia/tiempo
Lunes 2
horas

* |bidem pp.108
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de frijoles siguiendo las
medidas de seguridad,
utilizando su abrelatas.
Después de lavar bien el
jitomate y la cebolla se pican
en cuadritos, actividad
supervisada, mas que el
alumno ya debe de dominar o
en proceso, siguiendo las
medidas de seguridad para el
uso de cuchillos y tablas de
picar

Se pondrd& a calentar el
sartén a fuego bajo, donde el
alumno aun asistido deber&
de exponer los pasos para:

1. Abrir la tomas de gas y
encendido de la estufa.
2.modular la flama

3 colocacion del sartén

Ya listo ponemos la cebolla a
freir con tantito aceite
cuidando de no quemarnos ya
gue brinca un poco el aceite
ponemos los frijoles en el
sartén le agregamos el agua y
movemos dejando hervir un
poco los dejamos en el fuego
de 6 a 8 minutos y servimos,
observando y asistiendo en el
traslado de alimentos de la
sartén al plato

Se realiza una demostracion
de como abrir un huevo, los
alumnos posteriormente
abrirdn 2 huevos vy los
colocaron en un platito para
batirlos

Se le agregara un poco de
sal, y se pondra a calentar el
sartén a fuego bajo con
aceite, agregamos el jitomate
y la cebolla dejamos freir por
5 minutos mientras movemos
para evitar que se pegue.

debera manejar
con seguridad e

higiene los
utensilios de
cocina.

Manipulara los
instrumentos de
cocina y se

corregiran, las
conductas
incorrectas.
Durante la
preparacion  se
observara el
manejo de
utensilios,
alimentos y
residuos,
potenciando una
zona de
seguridad

1 cucharon
1 plato

1 cuchara
1 cuchillo
Sal al gusto
¥, taza
agua

Lunes

de
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Después se le agregara el
huevo ya batido, movemos
constantemente hasta que
deje de pegarse el huevo y
agarre un color amarillo.

Se apoyara al alumno en el
traslado del sartén al plato

Ajustes razonables : los padres de familia de los alumnos Rafael Sanchez
Martinez, Alejandro cortes, Samuel Sandoval, alumnos, haran participe a los
alumnos en las actividades, mas debido al grado de complejidad de la
actividad y las caracteristicas particulares de cada alumno, estos no pueden
realizar estas actividades de forma autonoma por lo que la actividad se
especificara en ensefarle al alumno, las medidas de seguridad para el
reguardo de utensilios y medidas de precaucion, que el alumno debe de tener
a la hora en que los padres prepararon los alimentos.

4.5 Evaluacion del programa para: “La adquisicion de habilidades
socio adaptativas en la preparacion de alimentos para
adolescentes con discapacidades del CAM 86.”

La evaluacion no pretender ser el punto final sistematico de nuestro programa, ya
gue pretende ser el monitor y guia del desarrollo de dichas habilidades socio
adaptativas, orientadas al desarrollo progresivo autbnomo en la identificacion,
elaboracion y preparacion de alimentos saludables en los alumnos del CAM 86
gue sirvan de andamiaje teérico y practico para el desarrollo de habilidades mas
complejas en talleres futuros dentro de la institucion.

Es importante mencionar que esta evaluacion no pretende, marcar al alumno con
una calificacién o estandar de logro, su objetivo es darnos las especificaciones
graduales del desarrollo de las habilidades del programa, con el objetivo de
posicionarlo en observacion y darnos las herramientas para identificar en qué nivel
se encuentra el alumno y las futuras habilidades a desarrollar.

Como un proceso formativo y de identificacién del desarrollo de habilidades y
momentos particulares en los que se encuentran los alumnos se desarrollara de
manera general por temas y programas de la siguiente forma.

Evaluacion inicial: se partird de la evaluacién previa, de los conocimientos que el
alumno pose sobre diversos conocimientos en el uso de herramientas de cocina, e
identificacion de una alimentacion balanceada, con el objetivo de orientar las
actividades a puntos comunes para todos los alumnos, se identificara a partir de
estas los requerimientos particulares de cada uno ellos asi como los ajustes que
requieran ya sean generales o particulares.
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Desarrollo. Acorde a las actividades que se propongan partiendo desde la
evaluacion inicial, los alumnos requeriran del seguimiento personal en el desarrollo
de las actividades de consolidacion, donde se identificaron los tiempos y el
momento en el que se encuentran dentro del proceso, dando pauta para reorientar
y corregir las dificultades que el alumno presente en la adquisicién de dichos
conocimientos.

Final: se verificara que el alumno logre consolidar los conocimientos planteados
desde la evaluacion inicial, esto se abordara no con la perspectiva de otorgar solo
un numero acorde al logro de la adquisicién o desarrollo de la competencia, al ser
final nos daréa pie a vislumbrar las problematicas y logros que el alumno desarrollo
durante el proceso y pauta para replantearse, diferentes tipos de metodologias
didacticas para el trabajo de las actividades venideras.

Evaluacion de productos.

La evaluacion es de los aprendizajes es el proceso que permite obtener
evidencias, elaborar juicios y brindar retro alimentacion sobre los logros de
aprendizaje de los alumnos y hace modificaciones en su practica para que estos
logren los aprendizajes en | plan y programa de estudios asi como en los
proyectos que partir de estos se desarrollen®.

La evaluacion se realizar4 a través del desarrollo de diversos productos de
trabajos que se realizan en a diario en clase asi como el registro en un cuadernillo
personal donde se trabajaron los temas vistos y el alumno por medio de diversos
trabajos plasmara en el diversas actividades, con el fin de dar evidencias al
desarrollo que el alumno ha obtenido durante las sesiones de clases asi como de
identificar a su vez las problematicas que en ocasiones pueden ser omitidas y
dadas por superadas si ho se cuenta con una evidencia.

La observacion individual sera sistematizada en formato de evaluacion semanal
donde se toman en cuenta los indicadores que nos servirdn para evaluar el
desempefio del alumno en tanto participacion y trabajo en el aula; ademas se
llevaron a cabo proyectos a corto plazo en las asignaturas de educacion artistica y
educacion fisica para realizar evaluaciones parciales.

Evaluacion desde casa tiene el objetivo de identificar el proceso progresivo del
dominio de la competencia y la forma en la que el alumno la REA a la comunidad.

En los semaforos de evolucién se plasmaron las competencias que el alumno
debe de desarrollar en 3 tiempos el inicial: momento previo a la implementacién
del programa, desarrollo: momento en el que el alumno lleva el programa acabo y

® Secretaria de Educacion Publica “Planes de estudio 2011, educacion basica” pp.35
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la final 4 semanas después de llevado el programa los padres registraron el
progreso de los alumno en el dominio de dichas competencias.

Se contrastaron los datos y se plasmara el logro de los alumnos, con el objetivo de
ubicar las areas que aun le cuesta mayor trabajo y no ha logrado consolidar o esta
apunto de realizar de forma autbnoma.

Se ubicaron los logros de los alumnos, para potenciar nuevas competencias cada
vez mas complejas con el objetivo de orientar al mismo a habilidades pre laboral
gue puedan ser perfeccionadas en futuros talleres de capacitacion laboral.

Resultados

La implementacion del taller del desarrollo de habilidades autébnomas de
preparacion de alimentos y manejo de utensilios de cocina, muestra los siguientes
resultados en las doce competencias generales que buscaba desplegar o poner
en proceso de consolidacion en los alumnos del cam86, cada uno de los alumnos
desarrollo diversas habilidades alternas para complementar el dominio de la
competencia, por lo que el estudio nos arroja un andlisis a través de un informe
individualizado, de las cualidades que los alumnos poseian antes del taller y las
habilidades que se desarrollaron durante la implantacion del mismo para mostrar
una comparacion previa y final del taller los materiales propuestos para la
evaluacion se sustentan en el uso de herramientas como portafolio de evidencias,
rubricas, listas de cotejo o control registro anecdotico, observacion directa,
producciones escritas o0 gréficas, observacion directa, proyectos colectivos,
esquemas y mapas conceptuales, registros y cuadros de actitudes portafolios y
carpetas de trabajo asi como la aplicacién de pruebas orales y escritas®®, por lo
gue a continuacion se muestra las listas de cotejo a través de la observacion
directa que se utilizaron en el taller como herramienta de observacion del
desarrollo de las habilidades que los alumnos trabajaron a lo largo del taller.

% |bidem, pp.37
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NOMBRE DEL ALUMNO(A):

MESES: 3 SEXO:
21
RIVERA.

AGUILAR MENDOZA ERIKA

EDAD: 11 ANOS

FEMENINO FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO: 2002 08

GRADO QUE CURSA 5TO PROFESOR DE GRUPO:

JULIO ALONSO

Discapacidad

Previo al taller

Posterior al taller

intelectual

Habilidad La alumna ya | Consolidada

alimentacioén / | dominaba estas

autonomia: habilidades

Alimentacion

autbnoma y

conductas

correctas  para

alimentarse.

Manejo de |La alumna ya | Consolidada

cucharas e | dominaba estas

identificacion de | habilidades

alimentos

salubres durante

la comida

Medidas de|La alumna , no |La alumna reconocié elementos basicos

seguridad e | preparaba de la higiene personal en la preparacién

higiene para | alimentos en su | de alimentos, y los puso en practica tanto

preparar casa, reconocia | en el hogar como en actividades

alimentos solo reconocia las | complementarias para el desarrollo de
medidas de | habilidades socio adaptativas en la
higiene para antes | preparacion de alimentos
de consumirlo

Prevencion  de | La alumna, es muy | La alumna reconocié la importancia y

accidentes en el
manejo de

impulsiva por lo
que el manejo de

prevencién en el manejo de utensilios,
logro una manipulacion mas precavida,

utensilios en la | utensilios de | aunque aun es necesario reforzar esta
cocina cocina, era | conducta ya que en ocasiones aun se
desprevenido y | muestra impulsiva en el manejo de
con omisiones en | estas.
el  manejo del
mismo.
Manejo de | La utilizacion de | La alumna a través de las sesiones de

cuchillos y tablas
de picar

estos representaba
un peligro para ella

y para las
personas que
estuvieran  cerca

de ella ya que su

imitacion y moldeamiento logro reconocer
los pasos basicos para el uso de los
cuchillos y las tablas de picar, mas aun
se muestra inquieta y desprevenida
cunado se encuentra inquieta por lo que
se recomienda un trabajo alterno de
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manejo era
descuidado y solia
jugar  con los
utensilios sin
prever posibles
riesgos para ella o
sus companeros.

control de impulsos y tiempo fuera
cuando esta presente estas conductas y
se encuentre manipulando estos objetos

Preparacion

de

alimentos coctel

de frutas

La alumna lograba
reconocer los
ingredientes  que
lleva un coctel de
frutas y reconocia

los ingredientes
que podian
colocarsele

durante su
preparaciéon, mas
no poseia las
habilidades para
identificar las

técnicas de pelado
en papaya Y pifa.
Reconocia la
correspondencia
entre el uso del
cuchillo y la tabla
de picar mas se
mostraba impulsiva
y descuidada en su
uso mientras
pelaba la fruta y en
muchas ocasiones
esta se le cay6 de
la tabla de picar,
no dominaba la
técnica de picado

La alumna concentro su atencién
mientras realizaba la técnica de picado y
mejoro considerablemente su uso de
esta, evitando desperdicio de fruta y
suciedad innecesaria en su mesa de
trabajo.

La alumna logro identificar la técnica de
pelado de pifia y papaya mas no la
domino.

Preparacion
alimentos.
Ensalada
atiin

de

de

La alumna lograba
reconocer los
ingredientes  que
lleva una ensalada
de atin, como
jitomate, cebolla y
chile picado.

La alumna no

La alumna identifico la importancia de
minimizar riesgo para salud con la
limpieza de frutas y vegetales antes de
consumirlos.

La alumna imito y realizo por si sola el
manejo de latas con anillo, Ila
manipulacion de del abrelatas no significo
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identificaba el
lavado previo de
los vegetales que
lleva la ensalada,
presentaba
dificultades para el
manejo del
abrelatas y en
caso de los atunes
con anillo mostro
dificultades y de
manera efusiva
retiraba la tapa del
mismo.

No reconocia la
importancia de
vaciar el aceite o
agua del atun y lo

problema alguno en el dominio de la
técnica.

La alumna logro verter con cuidado
liquidos en recipientes, los liquidos del
atun teniendo precauciéon en el derrame
de comida mientras vertia estos en un
toper o cesto de basura.

Domino técnicas en el preparado de
ensalada de atun tales como:

Lavado y picado de vegetales.

Manejo de cuchillos y cucharas para
mezclar atiin y mayonesa.

vertia de forma
violenta y sin el
minimo cuidado
para evitar
derrames
Preparaciéon de | La alumna lograba | La alumna identifico medidas de higiene.
postre de | reconocer los
galletas ingredientes que | La alumna, presento dominio en el
lleva unas trufas | mezclado con cuchara y paleta vy
de galleta, lechera | precaucion con el manejo de recipiente
y nuez. donde se realizaba la mezcla.
La alumna no
presentaba el | Vertié la mezcla evitando desperdicio y

conocimiento para
la preparacion de
la receta.

suciedad en trozas de papel celofan.

Preparacion
alimentos:
guesadillas
queso

de

de

La alumna lograba
reconocer los
ingredientes  que
llevan las
guesadillas de
queso.

No manejaba las
técnica de

encendido ni de
manejo de estufa
ni del deposito de

La alumna identifico las medidas béasicas
de seguridad para la preparacién de
guesadillas.

Manejo con precaucién el sartén asi
como el depésito y retiro del alimento en
un sartén caliente.
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aceite en el mismo

Preparacion de

La alumna lograba

La alumna ya en este punto dominaba el

huevos reconocer los | manejo y medidas de seguridad de la
mexicana con | ingredientes  que | estufa.
frijoles lleva el platillo de
huevos a la | La menor consolido la habilidad para
mexicana. manipular y romper huevos con ayuda de
No presentaba la | un adulto, de forma autbnoma, no logro
técnica para la | dominar la conducta por lo que requiere
preparacion. mas practica en la manipulacion de los
Su manejo de | mismos.
huevos era
inseguro y | Ya dominaba la técnica de picado de
temeroso. chile y jitomate.
La preparacion fue hecha considerando,
ya medidas de higiene y con apoyo de
utensilios filosos y evito el desperdicio y
suciedad innecesaria.
Preparo el platilo tanto en la escuela
como en casa aunque requiere de trabajo
alterno para la maduracion de las
habilidades de desarrollo del mismo.
Utilizacién de|La alumna no | Después de una etapa de moldeamiento
estufas y | manejaba ni | e imitacion de las habilidades para
sartenes identificaba partes | prender y apagar las llaves del gas, la
, Ni medidas de | alumna también identifico el nombre de
seguridad ni de | las partes de la estufa y se instruyé un
manejo de estufas | adentramiento al manejo de estufas y
o parrillas parrillas aun con apoyo constantes de un
adulto.
Limpieza de | La alumna | La alumna aun requiere apoyo en lavado
utensilios de | identificaba la | de los utensilios de cocina ya que
cocina después | importancia de la | desperdicia demasiada agua y jabon.
de utilizarlos limpieza de los
utensilios mas no
la  técnica de
lavado era
deficiente y
desperdiciaba
mucha agua vy
jabén
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NOMBRE DEL ALUMNO(A): BALBUENA CALLEJA ALAN MAURICIO. EDAD: 11

ANOS 6 MESES SEXO:
NACIMIENTO: 2001 11 29

MASCULINO
GRADO QUE CURSA 5TO PROFESOR DE

FECHA Y LUGAR DE

GRUPO: JULIO ALONSO RIVERA ALVAREZ

Discapacidad

Previo al taller

Posterior al taller

intelectual
Habilidad El  alumno ya | Consolidada
alimentacioén / | dominaba  estas
autonomia: habilidades y no
Alimentacion presento
auténoma y | problematicas en
conductas el desarrollo
correctas para | evolutivo de estas
alimentarse. habilidades
durante las
diversas etapas de
Su vida
Manejo de | EI alumno ya | Consolidada
cucharas e | dominaba  estas
identificacion  de | habilidades y no
alimentos presento
salubres durante | problematicas en
la comida el desarrollo
evolutivo de estas
habilidades
durante las

diversas etapas de
Su vida

Medidas de
seguridad e
higiene para
preparar
alimentos

El alumno
identifico el lavado
de manos, mas no
poseia el
conocimiento para
deducir gue
también el uso de
la ropa debe ser

en las mejores
condiciones
posibles.

Identifico medidas
basicas de lo que
no se debe de
hacer en el area
de cocina ligas al
area de solamente

El alumno desarrollo las siguientes
habilidades, previas a la preparacion de
alimentos asi como identifico las que se
refieren al cuidado y prevencién de
accidentes en una cocina.

La importancia de una higiene previa en
los alimentos y corporal como medida
de prevencién de enfermedades
Reconoce la importancia de seguir las
medidas de seguridad como factor de
prevencion de accidentes
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[Gdicas.

Prevencion de
accidentes en el
manejo de

utensilios en la
cocina

El alumno
identifico los
peligros del mal
manejo de
utensilios en la
cocina mas no
identifico la

manipulacion ni
posicionamiento

correcto de los
mismos en la
misma.

El menor manipulo con mayor
seguridad instrumentos como:

Abrelatas, cucharas, tenedores vy
recipientes.

Mas requiere de un trabajo constante
en casa para madurar la habilidad

Manejo de
cuchillos y tablas
de picar

El alumno no pose
habilidades para el
uso de cuchillo ni
identifico la
importancia del
uso de la tabla de
picar.

Al alumno durante el desarrollo del taller
mostro mucha inseguridad en el manejo

de los utensilios de cocina
principalmente los correspondientes a
los de corte, durante el programa

desarrollo habilidades de imitacién, por
lo que se requiere que el  menor siga
madurando en el hogar el uso de
Cuchillos y tablas de picar, requiere del
seguimiento en el hogar y de madurar
estas habilidades con responsabilidades
acompafadas de un mayor o supervisor
a través del apoyo en el picado y corte
de algunas frutas y verduras.

Con apoyo de la imitacion se pula y
mejore la técnica de corte vy
transportacion de cuchillos en el hogar.

Preparacion  de
alimentos coctel
de frutas

El alumno lograba
reconocer los
ingredientes  que
lleva un coctel de
frutas, mas no
pose habilidades
para la
preparacion del
mismo,

principalmente en
las técnicas del
pelado de frutas.
Reconoce la
importancia de la
higiene en el

El menor preparo de forma autbnoma
un coctel de frutas, mas aun desperdicia
mucha fruta en el proceso de picado ya
gue aun no madura la habilidad para el
manejo de cuchillos.

Manipulo el uso correcto del abrelatas
como resultado abrié latas con anillo y
con el apoyo de abrelatas

Mezcla sin dificultad alimentos en un
recipiente

Verti6 alimentos en recipientes y platos
sin derramar este.
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lavado de frutas y
verduras

Preparacion
alimentos.

de

Ensalada de atin

El alumno lograba
reconocer los
ingredientes  que
lleva una ensalada
de atun, mas no
maneja utensilios
como abrelatas
logra abrir las latas
con anillos, pero
presenta miedo
cuando tiene que
destaparla y lo

El alumno manipulo de forma segura:

Abrelatas y anillos para lograr abrir una
lata.

Logra consolidar el
alimentos

mezclado de

Requiere de la presencia de un
supervisor , para madurar las
habilidades necesarias de este campo:

Picado de frutas y verduras.

hace de forma

muy lenta e

insegura.
Preparacién de | El alumno lograba | El alumno no presento problemas
postre de galletas | reconocer los

ingredientes  que | Desarrollo las siguientes habilidades:

lleva la

preparacion del | Mezcla de alimentos sin derrame

postre. Vertido de  porciones pequefias en

No reconoce el
procedimiento
para su
preparacion
aunque el alumno
ya es capaza de
hacer mezclas de
alimentos con el
manejo de palas y
cucharones dentro
de un recipiente.

platos o en lugares especificos

Preparacion
alimentos:
guesadillas
queso

de

de

El alumno lograba

reconocer los
ingredientes  que
lleva la
preparacion de
guesadillas de
queso.

El  alumno no
manejaba estufas
ni  fogones ni
parrillas, por lo que

El alumno requiere de la maduracion de
eta habilidad atreves del apoyo vy
seguimiento de los padres de familia,
por medio del moldeamiento e imitacién
en el hogar, en las siguientes areas:

Autonomia en encendido y apagado de
estufa

Seguridad en
alimentos a fuego
Manejo de medidas de seguridad para

la manipulacion de
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no ha preparado
este alimento.

verter alimentos calientes del sartén al
plato

Preparacion de | ElI alumno lograba | EI alumno requiere de desarrollar
huevos mexicana | reconocer los | atreves de la imitacion y el
con frijoles ingredientes  que | moldeamiento de habilidades para la
lleva los huevos a | preparacién del patillo como:
la mexicana, no
pose habilidades | Calentamiento de sartén y vertido de
para la | aceite siguiendo medidas de seguridad
preparacion de los | para evitar quemaduras.
mismos en el | Rompimiento de cascaron de huevo y
hogar, no pose | colocacidn en un sartén caliente.
habilidades para el | Desarrollo autbnomo a través de la
rompimiento de los | imitacion del servido de alimentos
huevos y no sabe | calientes del sartén a plato de comida.
verter liquidos en
sartenes calientes.
Utilizacion de | El aluno no pose | El alumno requiere de la madurar las
estufas y | habilidades para el | siguientes habilidades a través de la
sartenes manejo de la|imitacibn y moldeamiento de estas,
estufa, no | fungiendo como supervisores los padres
identifico las | de familia y promoviendo actividades
partes de la misma | desde el hogar a través de las
y no pose | responsabilidades del alumno en el
habilidades para | hogar fomentando la autonomia vy
prender el piloto | desarrollo progresivo del alumno a la
de la misma satisfaccion de sus necesidades
individuales:
Fortalecimiento de las medidas de
seguridad durante cada uno de los
siguientes momentos:
Apertura y cierre de las llaves de gas
Encendido y apagado del piloto de la
estufa.
Limpieza de | El alumno | EI menor requiere como parte del
utensilios de | identifico la | desarrollo de habilidades de autonomia
cocina  después | importancia de la|la maduracibn de la técnica en las
de utilizarlos limpieza en los | siguientes actividades:
utensilios de | El alumno requiere mejorar la técnica

cocina como parte
de la prevencion
de enfermedades,
mas  desperdicia
mucha agua

de lavado en el uso del jab6n y agua,
para evitar desperdicio de los mismos.
Identificar y consolidar los procesos de
remojo, lavado y enjuague
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NOMBRE DEL ALUMNO(A): CARMONA MENDOZA AMAYRANI
1 MESES SEXO:
NACIMIENTO: 18 04 1997

ANOS

FEMENINO
GRADO QUE CURSA 5TO

EDAD: 15
FECHA Y LUGAR DE
PROFESOR DE

GRUPO: JULIO ALONSO RIVERA
Discapacidad Previo al taller Posterior al taller
intelectual
Habilidad La alumna vya | Consolidada
alimentacion /| dominaba estas
autonomia: habilidades
Alimentacion
autbnoma y
conductas
correctas para
alimentarse.
Manejo de | La alumna vya | Consolidada
cucharas e | dominaba estas
identificacion  de | papilidades
alimentos
salubres durante
la comida
Medidas de | La alumna , no | La alumna reconocié elementos basicos
seguridad e | preparaba de la higiene personal en la preparacion
higiene para | alimentos en su | de alimentos, y los puso en préactica tanto
preparar casa, reconocia|en el hogar como en actvidades
alimentos solo reconocia | complementarias para el desarrollo de
las medidas de | habilidades socio adaptativas en la
higiene para | preparacion de alimentos
antes de
consumirlo
Prevencion de | La menor | La alumna reconocié la importancia y
accidentes en el | identifico las | prevenciéon en el manejo de utensilios,
manejo de | situaciones  de | realizo una manipulacion mas precavida,
utensilios en la | riesgo gue | aunque aun es necesario reforzar esta
cocina pueden  ocurrir | conducta ya que en ocasiones aun se
en el area de | muestra impulsiva en el manejo de estas.
preparacion  de
alimentos, no

identifico formas
correctas de uso
y transportacion
de utensilios de
cocina

Manejo de
cuchillos y tablas

La menor
identifico el uso

La menor no consolido a competencia ya
gue manejo de forma insegura:
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de picar

basico de
cuchillos mas no
complementa su
habilidad con el
uso de tablas de

picar.
La menor no
identifico el uso

correcto para la
transportacion de
cuchillos

Cuchillos y tablas de picar, requiere del
seguimiento en el hogar y de madurar
estas habilidades con responsabilidades
acompafadas de un mayor o supervisor.

Preparacion de | La menor | La menor logra preparar de forma
alimentos coctel | identifico los | autbnoma un coctel de frutas, mas aun
de frutas ingredientes que | desperdicia mucha fruta en el proceso de
lleva un coctel de | picado ya que aun no madura la habilidad
fruta, mas | para el manejo de cuchillos.
presenta
problematicas en
el picado de esta
y no presenta
habilidades para
el pelado del
melon y la pifia.
Preparacion de | La menor | La menor logro manipular de forma
alimentos. identifico los | segura:
Ensalada de atun | ingredientes que
lleva una | Abrelatas y anillos para lograr abrir una
ensalada de | lata

atun, no presenta
problematicas
para abrir una
lata con anillo ni
con abrelatas,
presento
pequeias
deficiencias en el
uso de cuchillos
y tablas de picar.

Tiene consolidada la habilidad de
mezclado de ingredientes en un recipiente

Requiere de la presencia de un supervisor,
para madurar las habilidades necesarias
de este campo

Preparacion  de
postre de galletas

La menor
identifico los
ingredientes

necesarios para
la preparacion de
un postre de
galletas, domina

La menor no presento problemas en la
consolidacion.

Consolido las siguientes habilidades:
Mezcla de alimentos

Vertido de porciones pequefias en platos
o en lugares especificos
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la habilidad para
realizar mezclas
de varios
ingredientes en
un recipiente

Preparacion
alimentos:
guesadillas
queso

de

de

La alumna
identifico los
ingredientes que
lleva el platillo
mas no pose
habilidades para
la  preparacion
del mismo
dificultdndosele
principalmente el
uso de estufas y
fogones.

La menor requiere de la maduracion de
esta habilidad atreves del apoyo vy
seguimiento de los padres de familia, por
medio del moldeamiento e imitacion en el
hogar, en las siguientes areas:

Autonomia en encendido y apagado de
estufa

Seguridad en la
alimentos a fuego
Manejo de medidas de seguridad para
verter alimentos calientes del sartén al
plato

manipulacion  de

Preparacion

de

huevos mexicana

con frijoles

La alumna
lograba
reconocer los
ingredientes que
lleva el platillo
mas presenta
problematicas
para el manejo
de alimentos
calientes y la
transportacion
del mismo en el
area de cocina.

El alumno requiere de desarrollar atreves
de la imitacion y el moldeamiento de
habilidades para la preparacion del patillo
como:

Calentamiento de sartén y vertido de
aceite siguiendo medidas de seguridad
para evitar quemaduras

Rompimiento de cascaron de huevo y
colocacion en un sartén caliente
Desarrollo autonomo a través de la
imitacion del servido de alimentos
calientes del sartén a plato de comida

Utilizaciéon
estufas
sartenes

de
y

La menor
identifico el
nombre de las
partes 'y uso
basico de Ila
estufa.

No domina
habilidades para
la apertura de la
lleve de gas, el

encendido del
piloto y medicion
de la flama.

La menor requiere de madurar las
siguientes habilidades a través de la
imitacion 'y moldeamiento de estas,
fungiendo como supervisores los padres
de familia y promoviendo actividades
desde el hogar a través de las
responsabilidades en el hogar fomentando
la autonomia y desarrollo progresivo del
alumno para la satisfaccion de sus
necesidades individuales:

Fortalecimiento de las medidas de
seguridad durante cada uno de los
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Identifico

medidas de
precaucion

basica al
momento de

acercarse a una
estufa, como no
colocar parte de
Su cuerpo cerca
de los pilotos o
alimentos que se

siguientes momentos:

Apertura y cierre de las llaves de gas
Encendido y apagado del piloto de la
estufa

Colocacion de sartenes en la flama
Calentado de alimentos con y sin aceite
Retiro de alimentos de una sartén caliente
a un recipiente o plato.

encuentren  en
preparacion.
Limpieza de | La alumna
utensilios de | identifico la | La menor no presenta problematicas en el
cocina después | importancia de la | lavado y enjuague de trastes las
de utilizarlos higiene en los | habilidades las tiene consolidadas.
utensilios de | Uso correcto de jabdén y agua
limpieza y sus | Identifico el momento correcto del proceso
habilidades de lavado, en guaje y secado de los
lavado son | trastes.

correctas ya que
esta ayuda en
esas labores en
el hogar, evita el

desperdicio de
agua identifico
pasos para el

enjuague, lavado
y secado de los
utensilios y el
uso del jabén es
adecuado a las
cantidades de
agua que utiliza.
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NOMBRE DEL ALUMNO(A): GARCIA JIMENEZ JENNIFER EDAD: 12 ANOS

1 MESES SEXO:

2001 05 21 GRADO QUE CURSA 5TO PROFESOR DE GRUPO:

ALONSO RIVERA

FEMENINO

FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO:
JULIO

Discapacidad

Previo al taller

Posterior al taller

intelectual
Habilidad La alumna vya | Consolidada
alimentacioén / | dominaba estas
autonomia: habilidades y no
Alimentacion presento
auténoma y | problematicas en el
conductas desarrollo evolutivo
correctas para | de estas
alimentarse. habilidades durante

las diversas etapas

de su vida
Manejo de |La alumna vya | Consolidada
cucharas e | dominaba estas
identificacion  de | habilidades y no
alimentos presento

salubres durante
la comida

problematicas en el
desarrollo evolutivo
de estas
habilidades durante
las diversas etapas
de su vida

Medidas de
seguridad e
higiene para
preparar

alimentos

La menor identifico
las medidas de
higiene bésicas
gue tiene que llevar
antes de preparar y
consumir sus
alimentos, mas no
identifico
habilidades
complementarias
como el uso de
ropa y mandiles
para la preparacion
de los mismos

La alumna participo de forma activa con
el apoyo de su madre, esta reconocio la
importancia de mandiles e incluso gorra
ya que su cabello es largo.

La menor consolido habilidades entorno
a

La importancia de una higiene previa en
los alimentos y corporal como medida
de prevencién de enfermedades
Reconocio la importancia de seguir las
medidas de seguridad como factor de
prevencién de accidentes.

Y la importancia del uso de mandiles y
gorras para la preparacion de alimentos

Prevencion de
accidentes en el
manejo de
utensilios en la

La menor identifico
las situaciones de
riesgo que pueden
ocurrir en el area

La menor manipulo con mayor
seguridad a si como identifico la forma
correcta de transportacion de utensilios
tales como:
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cocina

de preparacién de
alimentos, no
identifico  formas
correctas de uso y
transportacion de
utensilios de cocina

Abrelatas, cucharas, tenedores,

cuchillos y recipientes.

Manejo de
cuchillos y tablas
de picar

La menor identifico
el uso basico de
cuchillos mas no
complementa  su
habilidad con el
uso de tablas de
picar.

La menor no
identifico el uso
correcto para la
transportacion de
cuchillos

Durante el desarrollo de las actividades
la alumna reforzé el uso de tablas de
picar y mejoro la técnica para realizar
cortes en frutas y verduras, con el
acompafamiento de su mama y en un
ambiente de promocién de la autonomia
en el hogar

La menor manejo de forma segura:
Cuchillos y tablas de picar, requiere del
seguimiento en el hogar y consolidar
estas habilidades con responsabilidades
acompafiadas de un mayor O
supervisor.

Requiere el fomento en el hogar a
través del apoyo en el picado y corte de
algunas frutas y verduras durante la
preparacion de alimentos en el mismo y
en la imitacién de la técnica de corte y
transportacion de cuchillos en el hogar.

Preparacion  de | La menor identifico
alimentos coctel | los ingredientes | La menor logra preparar de forma
de frutas que requiere para | autbnoma un coctel de frutas, mas aun
la preparaciéon de | no consolido la técnica correcta del
un coctel, identifico | picado y pelado de melén y pifia.
el lavado de las
frutas, mas no
tiene las
habilidades
adecuadas en la
técnica del picado.
Preparacion de | La menor identifico | La menor logro manipular de forma
alimentos. los ingredientes | segura:

Ensalada de atin

para la preparacion
de una ensalada

de atun,
No tienen
consolidada las

habilidades para el
uso de un abre

Abrelatas y anillos para lograr abrir una
lata.
Consolido el mezclado de alimentos.

Requiere de
supervisor

la presencia de un
para madurar las

149



http://www.novapdf.com/

latas.

La menor aun no
domina el uso de
cuchilloy tablas de
picar en el area de
preparacion de
alimentos

habilidades necesarias de este campo

Preparacion  de
postre de galletas

La menor identifico
los ingredientes
necesarios para la
preparacién de un
postre de galletas,
domina la habilidad
para realizar
mezclas de varios
ingredientes en un
recipiente

La menor no presento problemas
Desarrollo las siguientes habilidades:
Mezcla de alimentos

Vertido de porciones pequefias en
platos o en lugares especificos

Preparacion  de | La menor identifico | La menor requiere de la maduracion de
alimentos: los ingredientes | esta habilidad atreves del apoyo vy
guesadillas de | para la preparacion | seguimiento de los padres de familia,
gueso de quesadillas de | por medio del moldeamiento e imitacién
gueso mas no | en el hogar, en las siguientes areas:
domina las
habilidades Autonomia en encendido y apagado de
necesarias para | estufa
colocar aceite en | Seguridad en la manipulacion de
una sartén caliente, | alimentos a fuego
colocar alimentos | Manejo de medidas de seguridad para
en una sartén, dar | verter alimentos calientes del sartén al
vuelta a los | plato
alimentos cuando
se encuentran
friendose en la
sartén y retirar los
alimentos de la
sartén caliente
Preparacion  de | La menor identifico | La menor requiere de desarrollar
huevos mexicana | los ingredientes | atreves de la imitacion y el

con frijoles

para la preparacion
del platillo, mas no
domina habilidades
para la preparacion
del mismo como el
rompimiento

correcto del

moldeamiento de habilidades para la
preparacién del patillo como:

Calentamiento de sartén y vertido de
aceite siguiendo medidas de seguridad
para evitar quemaduras

Rompimiento de cascaron de huevo y
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cascaron de huevo,
el uso de sartenes
y preparacion de
alimentos que
requieran el uso de
la estufa.

colocacién en un sartén caliente
Desarrollo autbnomo a través de la
imitacion del servido de alimentos
calientes del sartén a plato de comida

Utilizacién de
estufas y
sartenes

La menor identifico
el nombre de las
partes y uso basico
de la estufa.

No domina
habilidades para la
apertura de la lleve
de gas, el
encendido del
piloto y medicion
de la flama.
Identifico medidas
de precaucion
basica al momento
de acercarse a una
estufa, como no
colocar parte de su
cuerpo cerca de los
pilotos o alimentos
gue se encuentren
en preparacion.

La alumna requiere de la madurar las
siguientes habilidades a través de la
imitacion y moldeamiento de estas,
fungiendo como supervisores los padres
de familia y promoviendo actividades
desde el hogar a través de las
responsabilidades del alumno en el
hogar fomentando la autonomia vy
desarrollo progresivo del alumno a la
satisfaccion de sus necesidades
individuales:

Fortalecimiento de las medidas de
seguridad durante cada uno de los
siguientes momentos:

Apertura y cierre de las llaves de gas
Encendido y apagado del piloto de la
estufa

Colocacion de sartenes en la flama
Calentado de alimentos con y sin aceite
Retiro de alimentos de una sartén
caliente a un recipiente o plato.

Limpieza de
utensilios de
cocina  después

de utilizarlos

La menor identifico
la importancia de la
higiene en los
utensilios de
limpieza evita el
desperdicio de
agua e identifico
pasos para el
enjugue, lavado y

secado de los
utensilios, el uso
del jabén es
adecuado a las

cantidades de agua
que utiliza.

La menor requiere como parte del
desarrollo de habilidades de autonomia
la maduracién de la técnica en las
siguientes actividades:

Requiere mejorar la técnica de lavado
en el uso del jabon y agua, para evitar
desperdicio de los mismos.

Tiene que consolidar los procesos de
remojo, lavado y enjuague
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NOMBRE DEL ALUMNO(A): GARCIA REYES URIEL MARINO EDAD:
ANOS 6 MESES SEXO:
NACIMIENTO: 1996 12 13

GRUPO: JULIO ALONSO RIVERA

MASCULINO
GRADO QUE CURSA 5TO

16

FECHA Y LUGAR DE
PROFESOR DE

Discapacidad
intelectual.

La situacion del
menor en el hogar
es de constante
apoyo en la
preparacion de
alimentos
acompafniado de
su madre por lo
que es de los
alumnos que vya
tienen el mayor
desarrollo de
habilidades en la
preparacion de
alimentos en casa
y autonomia por lo
que en el taller
este fungi6 como
monitor y apoyo
en la imitacién de
sus habilidades en
sus comparneros

Previo al taller

Posterior al taller

Habilidad El alumno ya | Consolidada
alimentacioén / | dominaba estas
autonomia: habilidades y no
Alimentacion presento
auténoma y | problematicas en
conductas el desarrollo
correctas para | evolutivo de estas
alimentarse. habilidades
durante las
diversas etapas
de su vida
Manejo de | EI alumno ya | Consolidada
cucharas e | dominaba estas

identificacion  de
alimentos salubres
durante la comida

habilidades y no
presento
problematicas en
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el desarrollo
evolutivo de estas
habilidades
durante
diversas
de su vida

las
etapas

Medidas de
seguridad e
higiene para
preparar alimentos

El alumno
identifico la
importancia  de
las medidas de
higiene, como
forma de
prevencién de
enfermedades vy
una medida
salubre en la
preparaciéon  de
alimentos

Consolidada

Prevencion de
accidentes en el
manejo de
utensilios en la
cocina

El alumno
identifico cada
uno de los
utensilios que se
utilizan en la
cocina y la forma
correcta para la
utilizacion dentro
de la cocina y la
prevencién de
accidentes

Consolidada

Manejo de
cuchillos y tablas
de picar

El alumno tiene
las habilidades
desarrolladas
para la utilizacion
de cuchillos vy
tablas de picar

Consolidada

Preparacion de
alimentos coctel
de frutas

El alumno lograba
reconocer los
ingredientes que
lleva un coctel de
frutas y domina

las  habilidades
para la
preparaciéon  de
mismo

El menor preparo el platillo sin dificultad
en la técnica y fungié como apoyo a otros
compafieros

Preparacién de

El alumno lograba

El menor logro preparar el platillo sin
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alimentos.
Ensalada de atin

reconocer los
ingredientes que
lleva una
ensalada de atun

y domina las
habilidades para
el uso de
abrelatas y

preparacion de la
misma

dificultad en la técnica y fungié como
apoyo a otros compafieros

Preparacién de
postre de galletas

El alumno logro
reconocer los
ingredientes que
lleva un postre de

El menor preparo el platillo sin dificultad
en la técnica y fungié como apoyo a otros
compafieros

galletas y no

presenta

dificultad en Ila

preparacion  del

mismo, domina

habilidades de

mezclado en

recipientes  con

paletas o]

cucharas.
Preparacién de | EI alumno logro | El menor preparo el platillo sin dificultad
alimentos: reconocer los | en la técnica y fungié como apoyo a otros
guesadillas de | ingredientes que | compafieros
gueso lleva la

preparacion  del

platillo sus

habilidades son

Optimas, maneja

con mucha

precaucién los

utensilios y

reconoce los

pasos que

requiere cada

técnica para la

preparacion  del

alimento
Preparacién de | EI alumno logro | El menor preparo el platillo sin dificultad
huevos mexicana | reconocer los | en la técnica y fungié como apoyo a otros

con frijoles

ingredientes que
lleva el platillo, la

compafieros
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habilidades en su
preparacién son
Optimas maneja
con mucha
precaucién los
utensilios y
reconoce los
pasos que
requiere cada
técnica para la
preparacion  del
alimento.

Utilizacién de
estufas y sartenes

El alumno manejo
con mucha
precaucion el uso
de estufas vy
fogones, aunque
en casa no lo
hace de forma
autbnoma y
requiere la
supervision de un
adulto, este logra

El alumno estd habituado a Ila
preparacion de estos alimentos en el
hogar, mas aun requiere de la
supervision de una adulto para el manejo
de alimentos calientes y uso de la estufa

identificar el

nombre, uso Yy

medidas de

precaucion en

las técnicas que

requieren

alimentos

calientes
Limpieza de | El alumno | El alumno identifico de manera correcta y
utensilios de | identifico la | realiza de forma autébnoma Ilas
cocina  después | importancia de la | indicaciones para el lavado de utensilios
de utilizarlos higiene en los | en la cocina.

utensilios de

limpieza y sus

habilidades

lavado-, evita el

desperdicio de

agua
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NOMBRE DEL ALUMNO(A): GREGORIO MORA ABRAHAM EDAD: 14 ANOS 9

MESES SEXO:

MASCULINO

FECHA'Y LUGAR DE NACIMIENTO: 1998

09 21 GRADO QUE CURSA 5TO PROFESOR DE GRUPO: JULIO ALONSO

RIVERA
Discapacidad Previo al taller Posterior al taller
intelectual
Habilidad El  alumno vya | Consolidada
alimentacioén / | dominaba estas
autonomia: habilidades y no
Alimentacion presento
auténoma y | problematicas en
conductas el desarrollo
correctas para | evolutivo de estas
alimentarse. habilidades
durante las
diversas etapas
de su vida
Manejo de | EI alumno vya | Consolidada
cucharas e | dominaba estas
identificacion de | habilidades y no
alimentos presento
salubres durante | problematicas en
la comida el desarrollo
evolutivo de estas
habilidades
durante las
diversas etapas
de su vida
Medidas de | El alumno | EI menor no presenta problematicas para
seguridad e | identifico las | identificar las medidas de higiene pre y
higiene para | medidas de | pos a la preparacion de alimentos
preparar higiene  previas,
alimentos qgue requieren las | El menor ya reconoce

frutas y verduras
para la
preparacion de
algun alimento.

El alumno
identifico las
medidas de
higiene  basicas
como lavado de
manos 'y ropa

limpia antes de
preparar un

La importancia de una higiene previa en
los alimentos y corporal como medida de
prevencién de enfermedades

Reconoce la importancia de seguir las
medidas de seguridad como factor de
prevencion de accidentes
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alimento.

Prevencion de
accidentes en el
manejo de

utensilios en la
cocina

El alumno
identifico la
importancia de la
prevencién y la

disminucién de
riesgo  con la
manipulacion de

utensilios en la

El menor manipula con mayor seguridad
instrumentos como:

Abrelatas, cucharas,
recipientes.

tenedores vy

Requiere de un trabajo constante en casa
para madurar la habilidad

cocina, mas no

domina

habilidades de

transportacion de

cuchillos, ni

transportacion de

alimentos

calientes, ni

habilidades de

seguridad al verter

alimentos.
Manejo de | El alumno | El menor maneja de forma insegura:
cuchillos y tablas | identifico los | Cuchillos y tablas de picar, requiere del
de picar riesgos gue | seguimiento en el hogar y de madurar

conlleva una | estas habilidades con responsabilidades

inadecuada acompafadas de un mayor o supervisor.

manipulacion de | A través del apoyo en el picado y corte

cuchillos u objetos
filosos dentro del
area de cocina.

El menor no pose
el dominio de
habilidades para
la utilizacién de
cuchillos y tablas
de picar para la

de algunas frutas y verduras.
En la imitacién de la técnica de corte y
transportacion de cuchillos en el hogar.

preparacion de

alimentos.
Preparacion de | El alumno ya | El menor preparo de forma autbnoma un
alimentos coctel | reconocia los | coctel de frutas, mas aun desperdicia
de frutas ingredientes que | mucha fruta en el proceso de picado ya

lleva un coctel de

gue aun no madura la habilidad para el

frutas, mas no | manejo de cuchillos.
pose las
habilidades para
manipular de
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forma adecuada el
cuchillo y la tabla
de picar en la

preparaciéon  del
mismo
Preparacion de | El alumno ya | El alumno manipulo de forma segura:
alimentos. reconocia los
Ensalada de atun | ingredientes que | Abrelatas y anillos para lograr abrir una
lleva una | lata.
ensalada de atun, | Logra consolidar el mezclado de
logra dominar | alimentos

técnicas para la
apertura de la
lata, con anillo y
con abrelatas,
presenta

habilidades para
mezclar de forma
correcta el
alimento en un
recipiente, mas no
domina

habilidades de
picado ni de uso
correcto de los
cuchillos en la
cocina.

Requiere de la presencia de un
supervisor , para madurar las habilidades
necesarias de este campo ya que suele
jugar y distraerse demasiado en la
preparacion de estos alimentos

Preparacion

de

postre de galletas

El alumno vya
reconocia los
ingredientes que
lleva un postre de
galletas, domina
la técnica de
mezclado y se
muestra  seguro
en el depdésito de

El alumno no presento problemas en el
desarrollo de las siguientes habilidades:
Mezcla de alimentos

Vertido de porciones pequefias en platos
o en lugares especificos

alimento en

pequeiias tiras de

papel
Preparacion  de | El alumno | El alumno requiere de la maduracion de
alimentos: reconocié los | esta habilidad atreves del apoyo vy
guesadillas de | ingredientes que | seguimiento de los padres de familia, por
gueso lleva una | medio del moldeamiento e imitacién en

guesadilla de | el hogar, en las siguientes areas:

gueso, reconoce
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el proceso para la
preparaciéon  del
mismo pero se
muestro

Autonomia en encendido y apagado de
estufa

Seqguridad en
alimentos a fuego

la manipulacion de

demasiado Manejo de medidas de seguridad para

distraido y jugo | verter alimentos calientes del sartén al

demasiado  con | plato

sus compaifieros

durante el

preparado del

platillo.
Preparacion  de | El alumno | EI alumno requiere apoyo atreves de la
huevos mexicana | reconocio los | imitacién y el moldeamiento de
con frijoles ingredientes que | habilidades para la preparacion del patillo

lleva el platillo, | como:

mas sus | Calentamiento de sartén y vertido de

habilidades para | aceite siguiendo medidas de seguridad

el manejo de | para evitar guemaduras

alimentos y | Rompimiento de cascaron de huevo y

utensilios caliente | colocacion en un sartén caliente

se ve afectada por | Desarrollo autbnomo a través de la

la impulsividad del | imitacion del servido de alimentos

menor calientes del sartén a plato de comida
Utilizacién de | El alumno | EI alumno requiere de la madurar las
estufas y | identifico los | siguientes habilidades a través de la
sartenes riesgos de una|imitacion y moldeamiento de estas,

mala fungiendo como supervisores los padres

manipulacion de | de familia y promoviendo actividades

alimentos desde el hogar a través de las

calientes y uso de | responsabilidades del alumno en el

fogones o estufas. | hogar fomentando la autonomia vy

No pose
habilidades para
el manejo y
manipulacion de
estufas

desarrollo progresivo del alumno a la

satisfaccion de sus necesidades
individuales:
Fortalecimiento de las medidas de

seguridad durante cada uno de los
siguientes momentos:

Apertura y cierre de las llaves de gas
Encendido y apagado del piloto de la
estufa

Colocacion de sartenes en la flama
Calentado de alimentos con y sin aceite
Retiro de alimentos de una sartén

caliente a un recipiente o plato.
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Limpieza de
utensilios de
cocina  después
de utilizarlos

El alumno
reconocio la
importancia de la
limpieza de los
utensilios de
cocina, mas

presenta dificultad
para promover la
equidad de
género en la
responsabilidad
de la limpieza de
los mismos, el
menor se resiste a
realizar esta
actividad.

El menor requiere el trabajo a través de
la sensibilizacion para el desarrollo de
actividades gue este ubica
especificamente por su contexto familiar
y Unico de mujeres, para que logre
desarrollarlas y participar de forma activa
en cada una de estas actividades.
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NOMBRE DEL ALUMNO(A): LOPEZ LEDO MARITZA

EDAD: 15 ANOS 6

MESES SEXO: FEMENINO FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO: 1997 12 17

GRADO QUE CURSA 5TO

RIVERA

PROFESOR DE GRUPO:

JULIO ALONSO

Discapacidad
auditiva, la menor
presenta un déficit

auditivo, aunque
pose restos
auditivos se
requiere de

estrategias para la
ejemplificacion a
través de
imagenes y tonos
de voz elevados,
esta situacion no

Previo al taller

Posterior al taller

afecta el
desarrollo de
estas habilidades
en la menor
Habilidad La alumna vya | Consolidada
alimentacioén / | dominaba estas
autonomia: habilidades y no
Alimentacion presento
auténoma y | problematicas en
conductas el desarrollo
correctas para | evolutivo de
alimentarse. estas habilidades
durante las
diversas etapas
de su vida
Manejo de | La alumna ya | Consolidada
cucharas e | dominaba estas

identificacion de
alimentos salubres
durante la comida

habilidades y no
presento
problematicas en
el desarrollo
evolutivo de
estas habilidades
durante las
diversas etapas
de su vida

Medidas de

La alumna,

La menor reconoci6
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seguridad e
higiene para
preparar alimentos

identifico la
importancia de
las medidas de
higiene, como
forma de
prevencién  de
enfermedades vy
una medida
salubre en la
preparacion  de
alimentos

La importancia de una higiene previa en
los alimentos y corporal como medida de
prevencién de enfermedades

Reconoce la importancia de seguir las
medidas de seguridad como factor de
prevencidn de accidentes

Prevencion de
accidentes en el
manejo de
utensilios en la
cocina

La alumna
identifico  cada
uno de los
utensilios que se
utilizan en la
cocina y la forma
correcta para la
utilizacion dentro
de la cocina y la
prevencién  de
accidentes

La menor manipulo con mayor seguridad
instrumentos como: abrelatas, cucharas,
tenedores y recipientes.

Manejo de
cuchillos y tablas
de picar

La alumna tiene
las habilidades
desarrolladas
para la utilizacion
de cuchillos vy
tablas de picar

La menor manejo de forma segura:
Cuchillos y tablas de picar, estas se ven
reforzadas, en el seguimiento desde el
hogar ya que su abuela cocina para
apoyar la economia familiar de forma
informal, en el hogar la menor participa de
forma activa madurando estas
habilidades como responsabilidades
familiares.

Preparacién de
alimentos coctel
de frutas

La alumna
lograba
reconocer los

ingredientes que
lleva un coctel de
frutas y domina

La menor preparo de forma autbnoma un
coctel de frutas y funge como monitora y
apoyo a otros compafieros.

las habilidades

para la

preparacion  de

mismo
Preparacion de | La alumna | La menor manipulo de forma segura:
alimentos. reconocié los

Ensalada de atin

ingredientes que

Abrelatas y anillos para lograr abrir una
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lleva una
ensalada de atun
y domino las
habilidades para
el uso de
abrelatas y
preparacion de la
misma

lata.
Logra realizar el mezclado de alimentos
sin apoyo

Preparacién de
postre de galletas

La alumna logro
reconocer los
ingredientes que
lleva un postre
de galletas y no
presenta

dificultad en la

La menor preparo el platillo sin dificultad.

preparaciéon del

mismo, domina

habilidades de

mezclado en

recipientes con

paletas o]

cucharas.
Preparacion de | La alumna logro | La menor posee las habilidades basicas
alimentos: reconocer los | para la preparacion de este platillo
guesadillas de | ingredientes que
queso lleva la | Deshebro queso sin dificultad

preparacién del | Utiliza estufas y sartenes con precaucion

platillo sus | Identifico elementos de seguridad vy

habilidades son
Optimas, maneja

con mucha
precaucién  los
utensilios y
reconoce los
pasos que
requiere cada

técnica para la

prevencion de accidentes para el manejo
de aceite y transportacién de alimentos
del sartén al plato.

preparaciéon del

alimento
Preparacién de | La alumna | La menor ya tiene consolidadas las
huevos mexicana | reconoci6 los | habilidades basicas para el preparado del

con frijoles

ingredientes que

lleva el platillo,
las habilidades
en su

platillo.

. manejo con precaucion los huevos
. identifico el uso de estufas vy
fogones con precaucion.
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preparacién son
Optimas maneja

con mucha
precaucion  los
utensilios y
reconoce los
pasos que
requiere cada

técnica para la

. vierte de forma segura aceite en
sartenes calientes.

. frie y calienta alimentos
seguridad

. con precaucion alimentos calientes
y logra servirlos en platos sin dificultad

con

preparaciéon del
alimento.
Utilizacién de | La alumna | La menor posee las siguientes
estufas y | manejo con | habilidades en el manejo de estufas de
sartenes mucha gas y sartenes.
precaucion el e Apertura y cierre de las llaves de
uso de estufas y gas
fogones, aunque e Encendido y apagado del piloto de
en casa no lo la estufa
hacg de forma e Colocacién de sartenes en la flama
autonoma y e Calentado de alimentos con y sin
requiere la aceite
supervision  de e Retiro de alimentos de una sartén
un adulto, este caliente a un recipiente o plato.
logra identificar
el nombre, usoy
medidas de
precaucion en
las técnicas que
requieren
alimentos
calientes y
calientes.
Limpieza de | La alumna | La menor no presenta problematicas en el
utensilios de | identifico la | lavado y enjuague de trastes las
cocina  después | importancia de la | habilidades las tiene consolidadas.
de utilizarlos higiene en los | Uso correcto de jabén y agua
utensilios de | Identifico el momento correcto del proceso

limpieza y sus
habilidades, evita
el desperdicio de
agua identifico
pasos para el
enjuague, lavado
y secado de los
utensilios.

de lavado, en guaje y secado de los
trastes.
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NOMBRE DEL ALUMNO(A): MARTINEZ SANCHEZ RAFAEL EDAD:

3 MESES SEXO:

18 ANOS
MASCULINO FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO: 1995

07 03 GRADO QUE CURSA 5TO PROFESOR DE GRUPO: JULIO ALONSO

RIVERA.

Discapacidad
intelectual.

La situaciéon del alumno
es de una discapacidad
intelectual media, no
pose lenguaje oral y su
nivel de maduraciéon es
basico, presentando
una edad intelectual de
un menor de 3 afos,
requiere del desarrollo
de autonomia basica en
el consumo de
alimentos.

Previo al taller

Posterior al taller

Habilidad alimentacion /
autonomia:
Alimentacion auténoma
y conductas correctas
para alimentarse.

No ha desarrollado esta
habilidad.

El alumno requiere del
apoyo para consumir sus
alimentos, aunque tiene
un grado de autonomia
para  consumir  sus
alimentos esta la hace
de forma desorganizada,
sucia con lapsos en su
consumo, no ingiere
carne ya que presenta
apatia al masticar y la
traga presentando en
ocasiones problematicas
de ahogamiento y
estrefiimiento.

Las frutas las consume
sin identificar la higiene
previa que estas deben
de tener, las consume de
forma impulsiva y en
ocasiones no retira la
cascaras de las mismas.

No la desarrollo

Manejo de cucharas e
identificacion de

No ha desarrollado esta
habilidad.

No la desarrollo
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alimentos salubres
durante la comida

El alumno consumio sus
alimentos con los dedos
y aunque intenta utilizar
los cubiertos requiere de
trabajo de estimulacion,
ViSO motora, motriz fina y
gruesa.

Sugerencias

Requiere de wuna mayor
participacion de los padres
de familia en las actividades
escolares aunque la madre
participo en las sesiones de
una alimentacion
balanceada y nutritiva esta
considero que el menor no
participaria en las
actividades de preparacion
de alimentos, aunque se
mostré  dispositiva y
participo como apoyo con
los alumnos.

Considera importante la
participacion del menor en
talleres de motricidad vy
L.S.M basico para la
comunicacion de sus
necesidades.
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NOMBRE DEL ALUMNO(A): PULLUCATA CRUZ XOCHITL EDAD: 11 ANOS -
MESES SEXO: FEMENINO FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO: 2002 06 14
GRADO QUE CURSA 5TO PROFESOR DE GRUPO: JULIO ALONSO RIVERA

Discapacidad Previo al taller | Posterior al taller
intelectual
Habilidad La alumna vya | Consolidada
alimentacioén / | dominaba estas
autonomia: habilidades y no
Alimentacion presento
auténoma y | problematicas en
conductas el desarrollo
correctas para | evolutivo de
alimentarse. estas habilidades
durante las
diversas etapas
de su vida
Manejo de | La alumna vya | Consolidada
cucharas e | dominaba estas
identificacion  de | habilidades y no
alimentos presento
salubres durante | problematicas en
la comida el desarrollo
evolutivo de

estas habilidades
durante las
diversas etapas

de su vida
Medidas de | La alumna | La menor ya reconoce
seguridad e | identifico las | La importancia de una higiene previa en
higiene para | medidas de | los alimentos y corporal como medida de
preparar higiene para la | prevencion de enfermedades
alimentos preparacion  de | Reconoce la importancia de seguir las
alimentos tanto | medidas de seguridad como factor de
para la limpieza | prevencion de accidentes
de estos como la
higiene fisica que
esta requiere,
para preparar los
alimentos.
Prevencion de | La alumna | La menor manipulo con mayor seguridad
accidentes en el | identifico los | instrumentos como:
manejo de | riesgos de una | Abrelatas, cucharas, tenedores vy
utensilios en la | mala recipientes.

cocina

manipulacion en

Requiere de un trabajo constante en casa
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el manejo de
utensilios dentro
de la cocina,
mas no posee la
técnica correcta
en el manejo vy

para madurar la habilidad
De transporte de utensilios filosos vy
calientes.

preparacion  de

alimentos.
Manejo de | La alumna | La menor manejo de forma insegura:
cuchillos y tablas | identifico los | Cuchillos y tablas de picar, requiere del

de picar

riesgos de una
mala
manipulacion de
estos y pose la
habilidad
parcialmente
desarrollada,
falta pulir
técnicas de uso
de estas.

seguimiento en el hogar y de madurar
estas habilidades con responsabilidades
acompafadas de un mayor o supervisor.
A través del apoyo en el picado y corte de
algunas frutas y verduras.

En la imitacion de la técnica de corte y
transportacion de cuchillos en el hogar.

Preparacion  de | La menor | La menor logra preparar de forma
alimentos coctel | identifico los | autbnoma un coctel de frutas, mas aun
de frutas ingredientes que | desperdicia mucha fruta en el proceso de
lleva un coctel de | picado ya que aun no madura la habilidad
fruta, mas | para el manejo de cuchillos.
presenta
problematicas en
el picado de esta
y no presenta
habilidades para
el pelado del
melon y la pifia.
Preparacion  de | La menor | La menor manipulo de forma segura:
alimentos. identifico los
Ensalada de atun | ingredientes que | Abrelatas y anillos para lograr abrir una
lleva una | lata.
ensalada de | Tiene consolidada Ila habilidad de

atin, no presenta
problematicas
para abrir una
lata con anillo ni
con abrelatas,
presenta
pequeias
deficiencias en el

mezclado de ingredientes en un recipiente

Requiere de la presencia de un supervisor
, para madurar las habilidades necesarias
de este campo
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uso de cuchillos
y tablas de picar.

Preparacion  de
postre de galletas

La alumna
identifico, los
ingredientes que
lleva un postre
de galletas, no
presenta

problematicas en
la realizacion de

La menor no presento problemas en el
desarrollo del platillo.

Desarrollo las siguientes habilidades:
Mezcla de alimentos

Vertido de porciones pequefias en platos
o en lugares especificos

mezclas y
vertido de
recipientes.
Preparacion  de | La alumna | Durante el desarrollo de las actividades
alimentos: identifico los | del programa, la menor se mostrd
guesadillas de | ingredientes que | insegura en el manejo de utensilios
queso lleva el platillo, | calientes, mas progresivamente esta
pero no pose |demostr6 ya tener habilidades en el
habilidades para | preparado de dichos alimentos ya que en
el calentado de | casa los realiza como apoyo en las
alimentos en | actividades familiares.
sartenes
calientes. La menor requiere de la maduraciéon de
La menor no|esta habilidad atreves del apoyo vy
domina las | seguimiento de los padres de familia, por
habilidades medio del moldeamiento e imitacion en el
necesarias para | hogar, en las siguientes areas:
colocar aceite en
una sartén | Autonomia en encendido y apagado de
caliente, colocar | estufa
alimentos en una | Seguridad en la manipulacion de
sartén, dar vuelta | alimentos a fuego
a los alimentos | Manejo de medidas de seguridad para
cuando se | verter alimentos calientes del sartén al
encuentran plato
friéndose en la
sartén.
Preparacion  de | La alumna | La menor ya pose conocimientos vy
huevos mexicana | identifico los | habilidades primarias para el desarrollo

con frijoles

ingredientes para
la  preparacion
del platillo, mas
no domina
habilidades para
la  preparacion

del platillo mas requiere de a través de la
imitacion y el moldeamiento consolidar
estas habilidades para la preparacion del
patillo como:

Calentamiento de sartén y vertido de
aceite siguiendo medidas de seguridad
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del mismo como
el  rompimiento

para evitar quemaduras
Rompimiento de cascaron de huevo y

correcto del | colocacidn en un sartén caliente
cascaron de | Desarrollo autbnomo a través de la
huevo, el uso de | imitacibn del servido de alimentos
sartenes y | calientes del sartén a plato de comida
preparacion  de
alimentos que
requieran el uso
de la estufa.
Utilizacién de | La menor | La menor requiere de madurar las
estufas y | identifico el | siguientes habilidades a través de la
sartenes nombre de las|imitacibn y moldeamiento de estas,
partes 'y uso | fungiendo como supervisores los padres
basico de la|de familia y promoviendo actividades
estufa. desde el hogar a través de las
No domina | responsabilidades en el hogar fomentando
habilidades para | la autonomia y desarrollo progresivo del
la apertura de la | alumno para la satisfaccion de sus
lleve de gas, el | necesidades individuales:
encendido del
piloto y medicion | Fortalecimiento de las medidas de
de la flama. seguridad durante cada uno de los
Identifico siguientes momentos:
medidas de | Apertura y cierre de las llaves de gas
precaucion Encendido y apagado del piloto de la
basica al | estufa
momento de | Colocacién de sartenes en la flama
acercarse a una | Calentado de alimentos con y sin aceite
estufa, como no | Retiro de alimentos de una sartén caliente
colocar parte de | a un recipiente o plato.
SuU cuerpo cerca
de los pilotos o
alimentos que se
encuentren  en
preparacion.
Limpieza de | La menor | La menor requiere como parte del
utensilios de | identifico la | desarrollo de habilidades de autonomia la
cocina  después | importancia de la | maduracion de la técnica en las siguientes
de utilizarlos higiene en los | actividades:
utensilios de | La menor requiere mejorar la técnica de
limpieza y sus|lavado en el uso del jab6on y agua, para
habilidades evitar desperdicio de los mismos.
lavado son | Identificar y consolidar los procesos de
correctas. remojo, lavado y enjuague
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NOMBRE DEL ALUMNO(A): RUIZ CORTES JOSE ALEJANDRO EDAD: 12
ANOS 4 MESES SEXO: MASCULINO FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO:
2001 01 31 GRADO QUE CURSA 5TO PROFESOR DE GRUPO: JULIO ALONSO

RIVERA

Discapacidad Previo al taller Posterior al taller
intelectual.

Debido a las

condiciones de la

discapacidad del menor,
los objetivos del taller
fueron concretos para
este, solamente en el
desarrollo de
habilidades de higiene y
la capacitacion de la
madre en las sesiones
de la identificacion de
una alimentacibn mas
balanceada.

Habilidad alimentacion /
autonomia:
Alimentacion auténoma
y conductas correctas
para alimentarse.

El alumno lo hace de
manera, basica
utilizando los dedos
mas sabe manipular la
cuchara y el tenedor.

El alumno identifico con
apoyo constante, las medidas
de higiene para la hora del
consumo de alimentos mas
este

Manejo de cucharas e
identificacion de
alimentos salubres
durante la comida

El alumno identifico el
alimento que se
encuentra en
condiciones higiénicas
para ser consumido

El alumno desde el taller se
le fomento para la
identificacion de los utensilios
y alimentos que requieren su
uso, mas este por falta de
habitos en ocasiones utiliza
los dedos, requiere de un
programa especifico con el
apoyo de los padres de
familia  para volver la
conducta ya un repertorio
consolidado.

Medidas de seguridad e
higiene para preparar
alimentos

No la posee

La madre participo en el
desarrollo de las actividades
destinadas para el desarrollo
de esta habilidad, con la
finalidad de apoyo e
integracién del alumno alas
actividades, aunque el
objetivo del taller era el
desarrollo de medidas de
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higiene y ejercicios para el
consumo de alimentos en
alumno José Alejandro

Sugerencias

Sugerencias

Requiere de la consolidacién
de habilidades bésicas
posteriores a estas, se
sugiero la participacion en

talleres de control de
impulsos vy estimulacion
fisica.

No la posee
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NOMBRE DEL ALUMNO(A):

SANDOVAL BAUTISTA SAMUEL

EDAD: 13

ANOS 8 MESES SEXO: MASCULINO FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO: 1999

10 21 GRADO QUE CURSA 5TO PROFESOR DE GRUPO: JULIO ALONSO
RIVERA
Discapacidad Previo al taller | Posterior al taller
intelectual
La situacion del
menor es
degenerativa, por
lo que se solicito el
apoyo de la madre
para la integracion
del alumno a las
actividades  pero
esta se negd ya
gue consideraba
gque su hijo no
podria realizarlas y
le eran
innecesarias.
Habilidad El alumno ya | Consolidada
alimentacién / | dominaba estas
autonomia: habilidades y no
Alimentacion presento
auténoma y | problematicas en
conductas el desarrollo
correctas para | evolutivo de estas
alimentarse. habilidades
durante las
diversas etapas
de su vida
Manejo de | EI alumno, no | No la consolido
cucharas e | identifico la

identificacion de
alimentos salubres
durante la comida

diferencia entre la
comida que se
encuentra en mal
estado o0 sucia y
suele ingerirla.

Ya maneja
cucharas,
tenedores mas no
utensilios con filo
ya que es muy
impulsivo y no
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diferencia

situaciones en las
gue puede poner
en riesgo la

integridad de
alguno de sus
compaferos

Sugerencias

Se sugiri6 la participacion en actividades
futuras, con tematicas para padres de
familia para la elaboracion de alimentos
saludables e identificacion de alimentos
con buena salubridad y desecho de
alimentos sucios 0 en mal estado.
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NOMBRE DEL ALUMNO(A):

TRANCA ATENO MARIA GUADALUPE EDAD: 11

ANOS 4 MESES SEXO: FEMENINO FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO: 2002
11 02 GRADO QUE CURSA 5TO PROFESOR DE GRUPO: JULIO ALONSO

RIVERA
Discapacidad Previo al taller | Posterior al taller
intelectual
Habilidad La alumna vya | Consolidada
alimentacioén / | dominaba estas
autonomia: habilidades y no
Alimentacion presento
auténoma y | problematicas en
conductas el desarrollo
correctas para | evolutivo de estas
alimentarse. habilidades
durante las
diversas etapas
de su vida
Manejo de | La alumna ya | Consolidada
cucharas e | dominaba estas
identificacion  de | habilidades y no
alimentos presento
salubres durante | probleméaticas en
la comida el desarrollo
evolutivo de estas
habilidades
durante las
diversas etapas
de su vida
Medidas de | La alumna | La menor ya reconoce
seguridad e | identifico los | La importancia de una higiene previa en
higiene para | riesgos que | los alimentos y corporal como medida
preparar conlleva el mal | de prevencion de enfermedades
alimentos manejo de los | Reconoce la importancia de seguir las
utensilios para la | medidas de seguridad como factor de
preparacion de | prevencion de accidentes
alimentos asi
como las medidas
de higiene que se
requieren tanto
fisicamente como
en los alimentos
en la previa a la
preparacion de los
Mismos
Prevencion de | La alumna | EI menor manipula con mayor seguridad
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accidentes en el
manejo de
utensilios en la
cocina

identifico los
riesgos que
existen en el area
de una cocina
identifico las
medidas que debe
de seguir para
evitar tener

accidentes en la
cocina

instrumentos como:
Abrelatas, cucharas,
recipientes.

tenedores vy

Requiere de un trabajo constante en
casa para madurar la habilidad ya que se
muestra impulsiva y desprevenida
cuando manipula estos

Manejo de
cuchillos y tablas
de picar

La alumna no
domina la
habilidad para el
manejo de
cuchillos 'y le
presenta dificultad
su  manipulacion
debido a que es
muy impulsiva y
en muchas
ocasiones tiende
a jugar con los
cuchillos

La menor ya maneja y pose habilidades
para la manipulacion de:

Cuchillos y tablas de picar, pero requiere
del seguimiento en el hogar y de
madurar estas habilidades con
responsabilidades acompafiadas de un
mayor o0 supervisor.

A través del apoyo en el picado y corte
de algunas frutas y verduras.

En la imitacion de la técnica de corte y
transportacion de cuchillos en el hogar.

de
coctel

Preparacion
alimentos
de frutas

La alumna
identifico los
ingredientes que
lleva un coctel de
frutas mas
presenta
problematicas en
el picado de las
mismas y uso de
tabla de picar ya
gue juega mucho
con el material.

La menor logra preparar de forma
autonoma un coctel de frutas, mas
desperdicia mucha fruta en el proceso de
picado ya que aun no madura la
habilidad para el manejo de cuchillos
principalmente debido a la impulsividad
con la que los realiza y la distraccion
constante mientras los prepara.

Preparacion  de
alimentos.

Ensalada de atin

La alumna
identifico los
ingredientes que
lleva una
ensalada de
frutas, mas
presenta
problematicas
para utlizar el
abre latas y verter

El alumno logro manipular de forma
segura:

Abrelatas y anillos para lograr abrir una
lata.

Logra el mezclado de alimentos siempre
y cuando lo haga alejada de distractores
y materiales que la desubiquen de la
actividad que esta realizando.

Requiere de la presencia de un
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el contenido en un

supervisor , para madurar las habilidades

recipiente, necesarias de este campo

principalmente

debido a su

control de

impulsos.
Preparacién de | La alumna | La menor no presento problemas en el
postre de galletas | identifico los | preparado del platillo.

ingredientes que

lleva un postre de
galletas, muestra
habilidad para la
preparacion y
mezcla de
ingredientes en un
recipiente.

Desarrollo las siguientes habilidades:
Mezclado de alimentos

Vertido de  porciones pequefias en
platos o en lugares especificos

Preparacion  de
alimentos:
guesadillas

queso

de

La
identifico
ingredientes
lleva el
mas no  pose
habilidades para
la preparacion del
mismo
dificultdndosele
principalmente el
uso de estufas y
fogones.

alumna
los
que
platillo

La menor requiere de la maduracién de
esta habilidad atreves del apoyo vy
seguimiento de los padres de familia, por
medio del moldeamiento e imitacion en
el hogar, en las siguientes éareas:

Autonomia en encendido y apagado de
estufa

Seguridad en
alimentos a fuego
Manejo de medidas de seguridad para
verter alimentos calientes del sartén al
plato

la manipulacién de

Preparacion  de
huevos mexicana
con frijoles

La
identifico
ingredientes
lleva el
presenta
problematicas
para la
preparacion  del
mismo
principalmente en
la  manipulacion
del huevo y uso
de estufas.

menor
los
que
platillo

El alumno requiere de desarrollar atreves
de la imitacion y el moldeamiento de
habilidades para la preparacién del
patillo como:

Calentamiento de sartén y vertido de
aceite siguiendo medidas de seguridad
para evitar quemaduras

Rompimiento de cascaron de huevo y
colocacién en un sartén caliente
Desarrollo autbnomo a través de la
imitacion del servido de alimentos
calientes del sartén a plato de comida

Utilizacién de

La alumna

La menor requiere de madurar las
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estufas y | identifico los | siguientes habilidades a través de la
sartenes riesgos en la mala | imitacion y moldeamiento de estas,
manipulacion de | fungiendo como supervisores los padres
estufas y fogones, | de familia y promoviendo actividades
no posee la | desde el hogar a través de las
habilidad para el | responsabilidades en el alumno
manejo de estufas | fomentando la autonomia y desarrollo
y manejo de | progresivo este rumbo a la satisfaccion
alimentos de sus necesidades individuales:
calientes.
Fortalecimiento de las medidas de
seguridad durante cada uno de los
siguientes momentos:
Apertura y cierre de las llaves de gas
Encendido y apagado del piloto de la
estufa
Colocacion de sartenes en la flama
Calentado de alimentos con y sin aceite
Retiro de alimentos de una sartén
caliente a un recipiente o plato.
Limpieza de | La alumna | EI menor requiere como parte del
utensilios de | identifico la | desarrollo de habilidades de autonomia
cocina  después | importancia de la | la maduracién de la técnica en las
de utilizarlos limpieza de los | siguientes actividades:
utensilios de
cocina mas sus | La menor requiere mejorar la técnica de
habilidades para | lavado en el uso del jabén y agua, para

el lavado a un no
estan
consolidadas ya
que desperdicia
mucha agua vy
jabon durante el
proceso.

evitar desperdicio de los mismos.

Identificar y consolidar los procesos de
remojo, lavado y enjuague
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NOMBRE DEL ALUMNO(A): VILLA LOBOS ARELLANO ROBERTO EDAD: 12
ANOS 4 MESES SEXO: MASCULINO FECHA Y LUGAR DE NACIMIENTO:
2001 01 31 GRADO QUE CURSA 5TO PROFESOR DE GRUPO: JULIO

ALONSO RIVERA

Discapacidad

Previo al taller

Posterior al taller

intelectual
Habilidad El alumno ya | Consolidada
alimentacién | dominaba estas
/ autonomia: | habilidades y no
Alimentacion | presento
autébnoma vy | problematicas en el
conductas desarrollo evolutivo
correctas de estas
para habilidades durante
alimentarse. | las diversas etapas
de su vida
Manejo de | El alumno ya | Consolidada
cucharas e | dominaba estas
identificacion | habilidades y no
de alimentos | presento

salubres problematicas en el
durante la | desarrollo evolutivo
comida de estas
habilidades durante
las diversas etapas
de su vida
Medidas de | El alumno identifico | El menor reconocié la importancia de la

seguridad e
higiene para

los riesgos para la
salud que conlleva

higiene como un elemento previsor de
enfermedades y fomento a la salud, este

preparar un mal manejo de | reconocio:
alimentos utensilios en el area
de la cocina, | La importancia de una higiene previa en
identifico la | los alimentos y corporal como medida de
importancia de la | prevencién de enfermedades
higiene tanto fisica | Reconoce la importancia de seguir las
como en alimentos | medidas de seguridad como factor de
para la preparacion | prevencidén de accidentes en una cocina
de estos y la
prevencién de
enfermedades.
Prevencion El alumno identifico | EI menor manipula con mayor seguridad
de los principales | instrumentos como:
accidentes riesgos que hay en | Abrelatas, cucharas, tenedores vy
en el manejo | el area de | recipientes.
de utensilios | preparacion de | Requiere de un trabajo constante en casa
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enla cocina | alimentos maneja | para madurar la habilidad
parcialmente
algunos utensilios
mas falta madurar
estas habilidades.
Manejo de | El alumno logro | El menor debido al oficio de su padre
cuchillos vy | reconocer las | taquero se ve inmerso en un ambiente de
tablas de | medidas de | desarrollo constante de habilidades para
picar prevencion y|el manejo de habilidades para Ila
seguridad para la | preparaciéon de alimentos y maneja de
prevencién de | forma segura:

accidentes en la
cocina, maneja de
forma aceptable
cuchillos y tablas de
picar mas aun le
falta seguridad en
sSus movimientos y

desarrollo de
habilidades

concretas para
alimentos que
requieren una

mayor precision en
cortes finos.

Cuchillos y tablas de picar, requiere del
seguimiento en el hogar y de madurar
estas habilidades con responsabilidades
acompafadas de un mayor o supervisor.
A través del apoyo en el picado y corte de
algunas frutas y verduras.

En la imitacién de la técnica de corte y
transportacion de cuchillos en el hogar.

Preparacion
de alimentos
coctel de
frutas

El alumno
reconocio los
ingredientes que
lleva un coctel de
fruta y logro
dominar la habilidad
del picado de fruta,

El menor preparo de forma autbnoma un
coctel de frutas y ha consolidado las
habilidades en:

Corte de frutas sin desperdicio.
Seguimiento de las medidas de seguridad
en el manejo de cuchillos.

mas presenta
dificultad en el
pelado del melon vy
pifia.
Preparacion | El alumno | El alumno manipulo de forma segura:
de alimentos. | reconocio los | Abrelatas y anillos para lograr abrir una

Ensalada de
atdn

ingredientes que
lleva una ensalada
de atun, logra abrir
y cerrar latas con
ayuda del anillo y
abrelatas, logro
mezclar alimentos

lata.

Consolido el mezclado de alimentos.
Requiere de Ila presencia de un
supervisor, para madurar las habilidades
necesarias de este campo
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en un recipiente.

Preparacion
de postre de
galletas

El alumno
reconocio, los
ingredientes que
lleva un postre de

galleta presenta
habilidades

aceptables para
mezclar 'y verter
alimentos con

precaucién evitando
derramamiento vy

El menor no presento problemas para la
preparacion del platillo y logro desarrollar
las siguientes habilidades:

Mezcla de alimentos
Vertido de porciones pequefas en platos
o en lugares especificos

desperdicio
Preparacion | El alumno | ElI alumno requiere de la maduracion de
de alimentos: | reconocio, los | esta habilidad atreves del apoyo vy
guesadillas ingredientes gue | seguimiento de los padres de familia, por
de queso lleva el platillo, mas | medio del moldeamiento e imitacién en el

aun necesita
madurar
habilidades en el

hogar, en las siguientes areas:

Autonomia en encendido y apagado de

calentamiento  de | estufa
alimentos y | Seguridad en la manipulacion de
precauciéon en el | alimentos a fuego
transporte del | Manejo de medidas de seguridad para
mismo. verter alimentos calientes del sartén al
plato
Preparacion | El alumna | El alumno requiere de desarrollar atreves
de  huevos | reconocio, los | de la imitacion y el moldeamiento de
mexicana ingredientes que | habilidades para la preparacién del patillo
con frijoles lleva el platillo mas | como:

presenta
problematicas para
el manejo de
alimentos calientes
y la transportacion
del mismo en el
area de cocina.

Calentamiento de sartén y vertido de
aceite siguiendo medidas de seguridad
para evitar quemaduras

Rompimiento de cascaron de huevo y
colocacién en un sartén caliente
Desarrollo autonomo a través de la
imitacion del servido de alimentos
calientes del sartén a plato de comida

Utilizacién de
estufas y
sartenes

El menor identifico
las partes de la
estufa y el uso de la
misma, identifico los
riesgos  para la

El alumno requiere de la madurar las
siguientes habilidades a través de la
imitacion 'y moldeamiento de estas,
fungiendo como supervisores los padres
de familia y promoviendo actividades
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salud que podria
ocasionar un mal
uso de estos en la

preparacion de
alimentos, requiere
madurar sus

habilidades para el
uso de la estufa ya

que se muestra
inseguro en el
encendido y

manipulacion de
alimentos a flama.

desde el hogar a través de las
responsabilidades en el alumno desde el
hogar fomentando la autonomia vy
desarrollo progresivamente la maduracién

de sus habilidades y necesidades
individuales.

Fortalecimiento de las medidas de
seguridad durante cada uno de los

siguientes momentos:

e Apertura y cierre de las llaves de
gas

e Encendido y apagado del piloto de
la estufa

e Colocacién de sartenes en la flama

e Calentado de alimentos con y sin
aceite

e Retiro de alimentos de una sartén
caliente a un recipiente o plato.

Limpieza de
utensilios de
cocina
después
utilizarlos

de

Identifico la
importancia de la
limpieza que deben

de tener los
utensilios para la
prevencién de
enfermedades, sus
habilidades

requieren

madurarse ya que
aun su lavado es
impulsivo 'y en
desorden.

El menor requiere como parte del
desarrollo de habilidades de autonomia la
maduracion de la técnica en las siguientes
actividades:

e El alumno requiere mejorar la
técnica de lavado en el uso del
jabbn 'y agua, para evitar
desperdicio de los mismos.

e Identificar y consolidar los procesos
de remojo, lavado y enjuague
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INVENTARIO DE DOMINIO DE COMPETENCIAS PREVIO Y POST LA REALIZACION DEL TALLER DE PREPARACION DE ALIMENTOS EN EL CAM 86
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Las doce competencias, que tenia como objetivo de desarrollo formativo la
autonomia en los alumnos, el taller de preparacién de alimentos, se muestran en
este inventario por alumno, con el resultado cuantitativo hecho a través de un
analisis de la situacién personal previa y post al taller, esta evaluacion basada en
la previa de cuantas competencias poseian |os menores y si es que este
desarrollo un grado de dominio o consolido completamente la competencia al final
del taller.

El grado de dominio de las doce competencias se manejd bajo los siguientes
estandares, considerando que esta tiene que ser una conducta observable y
operativa para determinar el grado de dominio del menor ©’

-NP. El alumno no presenta la competencias es decir no domina, ni pose
elementos que le den habilidades para el desarrollo autbnomo de la competencia.

-PC. El alumno a través de la formacion y capacitacion académica del taller ha
logrado consolidar parcialmente las habilidades que le permiten empezar a
desarrollar la competencia de manera semiautbnoma con la intervencion del
profesor y siendo siempre supervisada por un adulto, con el objetivo de que esta
evolucione a través de la capacitacion constante a grados de dominio
consolidados totalmente.

-C. El alumno logro consolidar totalmente la competencia y la desarrolla de
manera autbnoma, mas se sugiere que esta siga siendo supervisada tanto en la
escuela como en el hogar de manera constante.

Al final del inventario se hace la precision por alumno de cuantas competencias
poseia el alumno y en qué grado de dominio se encontraba previo al taller y se
contrasta con los resultados post el taller y las competencias que el alumno logro
poner en proceso de consolidacién o consolidacion total y dominio dela misma
tanto en la escuela como en su hogar.

®7 “Djccionario enciclopédico de educacion especial tomo a-ch” ed. Santillana 1986 pp.432
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Andlisis de resultados

Los resultados obtenidos en la realizacibn de este trabajo nos arrojan
observaciones muy puntuales en dos vertientes.

En el primero en la contextualizacion del momento histérico evolutivo de la
educacion especial, en el Edo de México y los modelos de atencién educativa que
atienden a las necesidades politicas, econdmicas y culturales del pais y el
segundo entorno al desarrollo de las habilidades socio adaptativas.

Entorno a los modelos educativos que atafien al pais los resultados de la
investigacion bibliografica arrojan, que el proceso evolutivo de los modelos de
atencion educativa han encontrado en su momento de atencién las siguientes
dificultades generales.

e La transicién de los modelos educativos de atencion en educacion especial ha
producido a los especialistas problematicas conceptuales de cada modelo.

e Probleméticas en la implementacibn de las nuevas metodologias de
intervencion implementadas, por los modelos de atencion educativa a
personas con discapacidad.

e La clasificacion y categorizacion de la poblacién con discapacidad ha tenido la
tendencia de verse modificada con cada modelo.

e Las escuelas se han encontrado con problemas en el disefio vy
contextualizacién de los planes y programas para la implementacion de las
actividades que se deben de disefiar y llevar acabo en el aula.

e Las metodologias de trabajo en las escuelas de educacién regular, van
segregando a los alumnos con discapacidad a la realizacion de actividades
repetitivas y sin ningun sentido formativo.

e La conceptualizacion de discapacidad atiende los marcos tedricos basados en
los momentos politicos y econdmicos del pais y sirve mas de spot publicitaria y
propaganda politica, en lugar de proponer y resolver las situaciones
académicas y formativas del alumno a través de los elementos didacticos y
metodolégicos que requieren las personas con discapacidad.

e Los modelos de atencidon visto en la necesidad de crear instancias de
formacion académica, CAM, USAER y CRIE como instancias de formacién
académica encargadas de dar elementos metodolégicos a través de
adecuaciones, ajustes y trabajo individualizado para promover el trabajo en el
aula en el proceso de enseflanza aprendizaje e identificacién de problemas de
aprendizaje que atafien de manera individual el desempefio del alumno.

e La situacion de la educacion especial en el pais actualmente ha sufrido en su
andamiaje una serie de modificaciones metodologicas en los dltimos 4 afios
para sustentar el modelo de competencias que plantea la reforma educativa.

El modelo de atencion actual en educaciéon especial es la inclusion educativa el
cual se sustenta en los resultados obtenidos en paises europeos, provocando una
descontextualizacion entre:
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México esta absorbiendo el modelo sin identificar las situaciones de
infraestructura, multiculturalidad Unica de las diversas regiones de México.

La infraestructura de los centros educativos de atencion, es muy diverso y
pocos centros de educacion especial cuenta con: infraestructura arquitectonica,
materiales y recursos didacticos, para acceder al término de calidad educativa
del modelo.

La inclusién educativa promueve la inserciéon de todos los alumnos con
diversas discapacidades, acorde a las nuevas conceptualizaciones vy
categorizaciones del modelo de atencién que se basa en la premisa: inclusion
contra discriminacién, donde el alumno, sin importar sus condiciones se incluye
en la escuela y lleva los mismos planes y programas educativos que sus
compafieros sin discapacidad.

Los alumnos con discapacidad requieren de modelos y metodologias de
intervencion educativa que promuevan la formacion de las diversas areas de
desarrollo del menor tanto académicas y sociales, eliminando la creencia de
gue estos modelos son discriminativos, si no modelos atencionales especificos
gue buscan dar alternativas en las metodologias, aprendizajes a través del
desarrollo de programas y talleres con el objetivo de la formacién de
habilidades y aprendizajes acordes a las necesidades educativas especiales
de los menores.

Los resultados generales obtenidos del taller son:
Beneficios.

Los nifios identificaron las ventajas de una alimentacion balanceada e
identificaron los riesgos para la salud que conllevan ciertos alimentos.

Identifican el manejo de utensilios de cocina basicos y las formas de
prevencion de accidentes en el hogar y la escuela.

El alumno desarrollo habilidades de independencia y autonomia en la
preparacion de alimentos.

Los alumno con discapacidades mas profundas acordes a su evaluacion inicial,
se les moldeo desde el hogar habilidades para el manejo y consumo de
alimentos en con el manejo de cucharas y tenedores.

En el cuchareo y absorcion de alimentos liquido y el desarrollo de conductas
moldeables en el trinchamiento con tenedor y masticado de alimentos.

La educaciéon desde planes y programas es vista como un derecho
fundamental y una estrategia para ampliar las oportunidades, incrementar las
relaciones interculturales, reducir las desigualdades entre los grupos sociales
cerrar brechas e impulsar la equidad, el reconocer la diversidad que existe en
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nuestro pais hace efectivo el derecho a ofrecer una educacién pertinente e
inclusiva normativamente®®,

- La importancia de hablar de educacién para la diversidad significa recae en
aceptar que todos los nifios tienen derecho de aprender y pueden hacerlo si les
proporcionamos y creamos ambientes estimuladores para crear aprendizajes
significativos de ahi la importancia de dotar a los alumnos las competencias
para la vida propuestas para este taller con el objetivo de volverlos
aprendizajes significativos®.

% |bidem, pp. 39

% Secretaria de educacion publica “menores con discapacidad y necesidades educativas especiales” México
1997 pp.7
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GRAFICO DE HABILIDADES GRUPALES POSTERIORES AL TALLER
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La grafica de habilidades grupales previas y post al taller nos marca cada una de
las doce competencias y el nivel grupal de dominio que se tenia de la misma se
utilizan los colores rojo amarillo y azul para marca los estandares de dominio de la
competencia a nivel grupal.

Np. Rojo, los alumnos no presentan las habilidades ni el conocimiento practico ni
tedrico para llevar acabo la competencia,

Pc. Amarillo los alumnos lograron parcialmente el dominio de la competencia y de
las habilidades marcadas para la consolidacion de la misma, mas aun requieren
del trabajo en al aula y en el hogar para consolidar la competencia.

C. Azul los alumnos lograron el dominio total de la competencia a traves del
dominio tedrico y préctico de las habilidades que la componen.

1. Alimentacion autbnoma y conductas correctas para alimentarse.

Al inicio del taller dos de los alumnos debido a su condicién de discapacidad
intelectual profunda no presentaban las habilidades para la alimentacion autbnoma
y once ya la tenian consolidada.

Al concluir el taller, once de los alumnos ya presentaban la habilidad de
autonomia en la alimentacion, uno mostro un avance significativo debido al trabajo
sistematico desde el hogar y en la escuela para que el alumno este en proceso de
pulir su técnica de alimentacion autonoma, uno de los menores no logro poner en
proceso la habilidad de alimentacién autbnoma ya que requiere la programacion e
implementacion de un taller mas especifico en el desarrollo motriz que debe ser
llevado de manera mas especifica en el hogar y de ahi a la escuela.

2. Manejo de cucharas e identificacién de alimentos salubres durante la comida

Al inicio del taller tres alumnos presentan debido a su condicién de discapacidad
intelectual profunda no presentaban el manejo autbnomo de utensilios para la
alimentacion y diez ya lo manejaban de forma correcta.

Al concluir el taller diez alumnos ya presentaban el dominio previo de esta
habilidad, uno mostro un avance significativo debido al trabajo sistematico desde
el hogar y en la escuela para que el alumno evoluciones en el proceso de manejo
de cucharas y tenedores y 2 alumnos requieren programas basados en la
maduraciéon motriz y el apoyo comprometido por parte de los padres de familia
para acercar progresivamente al proceso de consolidacion del manejo de
cucharas y tenedores en su alimentacion.
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3. Medidas de seguridad e higiene para preparar alimentos

Al inicio del taller seis alumnos ya presentaban la habilidad y reconocimiento de
las medidas de seguridad asi como los riesgos en la preparacion de alimentos,
cuatro estaban en proceso mas no identificaban concretamente los riesgos y tres
no presentan la habilidad y su situacion es de alto riesgo en el area de
preparacion de alimentos.

Al concluir el taller, diez alumnos lograron consolidar esta habilidad, debido a la
orientacién sistematice de prevencion y autocuidado en el area de preparacion de
alimentos, los menores son capaces de reconocer las medidas de seguridad que
deben de tener y la higiene que requiere estas actividades en su vida 1 de los
alumnos empezo0 el proceso de en vias de consolidar debido al apoyo sistemético
de los padres de familia y seguimiento puntual de las actividades en el hogar, dos
de los menores debido a su condicidon particular requieren aun el apoyo y
programas diversos a través de tableros de imagenes para que reconozcan las
areas de prevencion y seguridad en su hogar, escuela y comunidad en general.

4. Prevencion de accidentes en el manejo de utensilios en la cocina

Al inicio del taller, tres alumnos ya presentan la habilidad consolidada y manejan
con autonomia utensilios y prepararon alimentos simples, cinco alumnos dominan
la técnica ladica de utilizacion de utensilios mas la practica formal es desprevenida
y representaba aun un riesgo para realizarla de manera autbnoma y cinco
alumnos no presentan la habilidad ni logran centrar su atencién en las actividades
Iudicas por lo que represento un riesgo para su integridad el manejo de utensilios
en el area de preparacién de alimentos.

Al concluir el taller, seis alumnos consolidaron la habilidad reconociendo el manejo
y transportacion y cuidado que deben de tener en el manejo de utensilios para la
prevencidn de accidentes, cuatro de los alumnos estan en vias de consolidar la
habilidad con avances significativos principalmente en el control de impulsos, aun
requieren del seguimiento acompafiado por un mayor cuando realicen estas
actividades en el hogar o en la escuela, tres de los menores debido a su
condicion particular requieren aun el apoyo y programas diversos a través de
tableros de imagenes para que reconozcan las areas de prevencion y seguridad
en su hogar, escuela y comunidad en general.

5. Manejo de cuchillos y tablas de picar

Al inicio del taller dos alumnos ya presentan el dominio de esta habilidad de
manera auténoma, dos estan en vias de consolidar ya que su manejo aun es
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inseguro con utensilios formales y nueve no presentan esta habilidad ni ludica y
formalmente debido a sus condiciones particulares de discapacidad y la
impulsividad de sus conductas.

Al concluir el taller dos de los alumnos siguen presentando esta habilidad, siete
presentan un avance significativo, mas la realizacion de estas actividades aun
debe de ser supervisada por un adulto para el control de conductas espontaneas y
cuatro alumnos aun no presentan esta habilidad y requieren del seguimiento
preciso para que los menores desarrollen la identificacion de utensilios de riegos y
gue presentan un riesgo para su integridad, previo al manejo de estos.

6. Preparacion de alimentos coctel de frutas.

Al inicio del taller dos alumnos ya presentan el reconocimiento de ingredientes y
técnicas de preparacion de un coctel de frutas, tres identifican ingredientes mas la
técnica de manejo y picado de fruta es deficiente y tienen que ser acompafiada y
ocho no presentaban ni identificacion de ingredientes ni técnicas en el uso de
utensilios.

Al concluir el taller, tres de los alumnos ya presentan el dominio de esta técnica
debido a la préactica constante en el hogar y seguimiento sistematico por parte de
sus padres , siete desarrollaron progresivamente un avance significativo en el
manejo de cuchillos y técnica de picado, mas requiere el apoyo a un de un adulto
en la realizacion de estas actividades, tres de los alumnos requieren consolidar
habilidades previas de seguridad y desarrollo motriz por lo que su evolucién en
esta habilidad no fue significativa

7. Preparacion de alimentos ensalada de atun.

Al inicio del taller, dos alumnos ya presentan el reconocimiento de ingredientes y
manejo de utensilios en la preparaciéon de ensaladas tres reconocen ingredientes
pero estan en vias de consolidar la técnica en el manejo de utensilios y ocho
alumnos no presentan la habilidad de reconocimiento de ingredientes ni manejo de
utensilios.

Al concluir el taller, cuatro de los alumnos lograron la identificaciéon de ingredientes
y manejo correcto de los utensilios que requerian la preparacion del platillo debido
al apoyo de los padres de familia y seguimiento sistematico de las actividades
planteadas de apoyo, cinco de los alumnos empezaron a consolidar la habilidad
mas requieren del seguimiento y apoyo de un adulto en las actividades de
consolidacion, cuatro de los alumnos requieren consolidar habilidades previas de
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seguridad y desarrollo motriz por lo que su evolucién en esta habilidad no fue
significativa

8. Preparacion de postre de galletas.

Al inicio del taller seis de los alumnos presentan el reconocimiento y técnica para
la preparacion del postre de galletas, dos reconocen los ingredientes mas su
técnica en la preparacion es deficiente y cuatro no reconocen alimentos y no
presentan la habilidad para la preparacién de alimentos debido a sus conductas
[udicas e impulsivas en el manejo de ingredientes.

Al concluir el taller ocho de los alumnos lograron consolidar la habilidad debido al
apoyo de los padres de familia y seguimiento en las actividades programadas a
realizar desde el hogar, un alumno requiere del a empezado el proceso de en vias
de consolidacion més requiere de mas apoyo desde el hogar para que este
desarrollo de manera a progresiva la transicion a la consolidacion de la misma,
cuatro de los alumnos requieren consolidar habilidades previas de seguridad y
desarrollo motriz por lo que su evolucion en esta habilidad no fue significativa

9. Preparacion de alimentos: Quesadillas de queso

Al inicio del taller cuatro de los alumnos identifican y tienen consolidad la habilidad
para preparar quesadillas de queso, dos estan en vias de consolidar la habilidad
ya que presentan dificultades en manejo de alimentos calientes, siete no
reconocen ingredientes ni técnica en la preparacion de alimentos calientes

Al concluir el taller cinco de los alumnos lograron consolidar la habilidad debido al
apoyo de los padres de familia y seguimiento en las actividades programadas a
realizar desde el hogar cinco estan en vias de consolidarlo, requieren del apoyo y
mayor grado de participacion conjunta en la preparacion de alimentos en el hogar
tres de los alumnos requieren consolidar habilidades previas de seguridad y
desarrollo motriz por lo que su evolucion en esta habilidad no fue significativa

10. Preparacién de huevos mexicana con frijoles

Al inicio del taller tres de los alumnos ya presentan la técnica para la preparacion
de alimentos calientes asi como dan seguimiento a las reglas que se deben de
seguir en el area de preparacion de alimentos, dos reconocen ingredientes mas su
técnica en la preparacion de alimentos tiene que ser asistida por un adulto ya que
los menores aun se muestran inseguros y temerosos, ocho de los alumnos no
reconocen ingredientes y no presentan la técnica para la preparacion de los
alimentos y manejo de utensilios en el area de preparado de alimentos.
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Al concluir el taller cuatro de los alumnos lograron consolidar la habilidad debido al
apoyo de los padres de familia y seguimiento en las actividades programadas a
realizar desde el hogar seis requieren del apoyo de los padres de familia tres de
los alumnos requieren consolidar habilidades previas de seguridad y desarrollo
motriz por lo que su evolucion en esta habilidad no fue significativa

11. Utilizacién de estufas y sartenes.

Al inicio del taller, Dos de los alumnos ya presentan el dominio de la técnica y uso
de estufas, reconocen medidas de seguridad y su técnica es ejemplar para otros
alumnos, tres de los alumno identifican medidas de seguridad, mas les cuesta
trabajo de manera auténoma reconocer el procedimiento y seguimiento de las
mismas, ocho de los alumnos no presentan la habilidad y sus conductas
impulsivas representan un riesgo para el uso de estufas y fogones.

Al concluir el taller 3 7 tres de los alumnos requieren consolidar habilidades
previas de seguridad y desarrollo motriz por lo que su evolucion en esta habilidad
no fue significativa

12. Limpieza de utensilios de cocina después de utilizarlos.

Al inicio del taller, tres alumnos presentan la habilidad para el uso correcto de
agua y jabdn sin desperdiciar y con la precaucion que requiere la limpieza de cada
utensilio, cinco de los alumnos reconocen la técnica, mas no presentan el cuidado
en la limpieza de los utensilios y su técnica es desatendida y torpe y cinco de los
alumnos debido a sus conductas impulsivas se muestran desatendidos y juegan
desperdiciando mucha agua y jabon en el area de limpieza de utensilios.

Al concluir el taller, cuatro de los alumnos lograron la habilidad correcta con lo que
refiere a limpieza y uso correcto de jabon y agua en el area de limpiado 6 de los
alumnos requieren de la supervision mas logran realizar la actividad sin mayor
dificultad tres de los alumnos requieren consolidar habilidades previas para el
desarrollo primario de higiene personal y uso correcto del agua.
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Conclusiones

La persona que nace con discapacidad, a lo largo de la historia ha enfrentado la
humillacién, la discriminacion, la segregacion, la exclusion e incluso la
aniquilacién, por parte de la sociedad que se considera completamente en
facultad de sus capacidades.

Lo preocupante radica en que la sociedad no vislumbra la discapacidad como un
proceso que todos los seres humanos estamos destinados a pasar a lo largo del
tiempo todas las personas, sufrirdn estragos en sus funciones mentales, motoras y
sensoriales, lo cual nos vulnerara y convertird en sujetos con discapacidad
progresiva de ahi que si nuestros actos fueron entrono a una cultura excluyente y
demeritoria de la discapacidad tendremos que estar preparados para sufrir los
mimos tratos que ocasionamos en la gente con discapacidad.

Pero si entendemos la cultura de la discapacidad, como el sistema de interaccion
adecuado a la puesta en accion de herramientas, que vuelven participes sociales
a la persona con discapacidad dentro de la sociedad y se les brindan relaciones
afectivas iguales sin caer el sobre proteccionismo y en la subestimacion y
considerando que al igual que nosotros requieren del apoyo especifico en diversas
areas y tener muy claro los patrones de intervencion y logros de la misma, la
persona con discapacidad se sentira participe activa social cultural y afectivamente
del mundo nos encontramos.

La personas con discapacidad tienen las mismas necesidades de desarrollo
personal que cualquier otra persona, requieren del desarrollo en diversas esferas
de crecimiento como son la familiar, la académica la interpersonal, la cultural, la de
autocuidado, del desarrollo de habilidades de prevencién, de desarrollo pre
laboral y laboral.

De ahi la importancia de retomar el concepto de formacion académicay para la
vida como el rubro de intervencion pedagdégica siendo esta la ciencia encargada
del estudio de los procesos de aprendizaje y ensefianza interviniendo no solo en
competencias académicas si no para la vida.

De ahi la importancia de la intervencion del area psicopedagdgica, ya que esta
intervienen en los procesos cognitivos y psicologicos de las personas con
discapacidad y provee de las herramientas metodoldgicas a través de las teorias
psicologicas de aprendizaje y brindando los ajustes de intervencién en el
curriculo.

Esta intervencion psicopedagogica concluyo, que brinda a través del conocimiento

e implementacion de la teoria de aprendizaje mas conveniente como sustento
psicolégico y metodolégico, en diversos programas de intervencion educativa que

195


http://www.novapdf.com/

den satisfaccion a las necesidades de aprendizaje de los alumnos con
discapacidad.

Estos programas tienen que cumplir con los siguientes rubros psicopedagdgicos:

1. El andlisis contextual y comunitario del lugar fisico donde se tienen que
desarrollar el programa es decir el mismo programa nos dara resultados en
dos contextos totalmente diferentes.

2. Brindar metodologias de intervencion académica, sustentadas en teorias
del aprendizaje previamente utilizada en diversos programas de
intervencion y ya validadas en la practica con resultados comprobables.

3. La creaciéon de secuencias didacticas den respuestas a las necesidades de
aprendizajes del alumno.

4. Brinde soluciones para la disminucion de las barreras para el aprendizaje
gue merman al alumno con discapacidad.

El area psicopedagdgica nos dota las herramientas para el disefio de programas y
de intervencién en el caso del programa de “repertorios pre laborales
conductistas propuesta pedagdgica de adquisicion de habilidades socio
adaptativas en la preparacibn de alimentos para adolescentes con
discapacidades del CAM 86.” Su sustento metodoldgico de intervencion y disefio
se basa en el conductismo ya que su marco de intervencion se sustenta en
diverso programas conductuales dando resultados Optimos en area de la
educacion especial.

El modelo conductistas en la que se basa el proyecto de intervencion da respuesta
a condiciones particulares de los alumno con discapacidad a través del
entrenamiento con una vision conductista a través de los reforzadores positivos y
negativos partiendo de que la aplicacién de estos nos acercara progresivamente a
la conducta deseada en el menor, por medio del moldeamiento y aproximacion
sucesiva a una conducta, los menores desarrollaron caracteristicas que forjaron
habilidades funcionales acorde a sus caracteristicas mentales siendo la
observacion la base y anclaje de logros sucesivos de una conducta deseada y a
través del moldeamiento se reforz6 de forma positiva toda aproximacion a
estas promoviendo que una formacion académica se madurara con el objetivo de
promover progresivamente una conducta deseada en el alumnado, para Edgar
cabrera la conducta la define como el conjunto de actos con los que el individuo
intentamestablecer un equilibrio entre sus propias necesidades y las exigencias del
medio .

" Cabrera Hidalgo Edgar “Psicologia actual “el mundo 1989 pp. 1
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La realizacién del taller como pedagogo deja en mi una grata sensacion ya que el
desarrollo de habilidades socio adaptativas, en la preparacion de alimentos, en el
campo formativo que brinda el CAM 86 Dr. Ernesto Guevara de la Serna, cumple
con el principal objetivo que como docente me marque el de potenciar el
desarrollo total o parcial de diversas competencias que favorezcan el desarrollo
auténomo y dote de herramientas que apoyen el desarrollo de la vida cotidiana de
los alumnos en la preparacion de alimentos y manejo de utensilios de cocina,
considerando que estos son elementos indispensables para mejorar la calidad de
vida de cualquier persona con discapacidad o sin ella y que a su vez funja como
elemento formativo de andamiaje para el desarrollo de futuras competencias y
habilidades mas complejas dentro de la capacitacion académica y laboral
constante.

Los menores lograron avances significativos en el desarrollo y adquisicion de
estas habilidades considerando las caracteristicas de los mismos tanto fisicas,
culturales y socio familiares, el desarrollo de estas podria parecer insignificante
pero el empefo y trabajo colaborativo de padres de familia, alumnos y profesores
dota de elementos que sustentan que cada logro de los menores es un paso
agigantado hacia la mejora de la calidad de vida que cada ser humano debe de
emprender formativamente.

La pedagogia a su vez como la ciencia encargada del estudio de los factores que
intervienen en el desarrollo de los procesos que interactian en la formacion
humana tanto, filoséficos, didacticos, culturales, sociales y psicoldgicos que
complementan los procesos cognitivos de intervencion y procesamiento de los
saberes que forjan a un individuos en diversas contextos , etapas nos incorporé
los elementos de intervencion para desarrollar este programa en la educacion
especial, mostrando una amplio campo de accién, ya que la carrera es
considerada dentro del area de las humanidades, con el objetivo de dar atencién
de calidad basada en valores y ética sustentada en los conocimientos
académicos que nos dota la Universidad Nacional Autonoma de México, nos
brinda herramientas para dar pie a la construccion de proyectos didacticos,
sustentados en modelos de intervencién que den respuesta a las necesidades
sociales de una poblacién con discapacidad considerando la imperiosa necesidad
de mejorar a través de esto la calidad de vida de un grupo especifico.

Como experiencia personal, el dar apoyo a una comunidad que me ha acogido
como un miembro mas de esta me da una grata satisfaccion, ya que puedo
aportar mis conocimientos y mi capacidad profesional para la implementacion de
actividades que dan una formacion orientada a la mejora de calidad de vida de los
alumnos, con el primordial objetivo de que los aprendizajes funjan como
herramientas de vida que beneficien no solo al alumno si no que doten a la
comunidad de elementos observables que transforme la cultura actual de la
discapacidad que segrega a las personas y transformarla en una cultura inclusiva
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donde la prioridad sea la mejora de calidad de vida de las personas y su desarrollo
autbnomo y progresivo.

Es muy agradable partir de mi practica laboral y como ser humano en el proceso
de intervencién deja experiencias agradables con el trabajo con los menores ya
gue estos se mostraron entusiastas y participativos en todo momento y vieron en
el aula la posibilidad de desarrollar aprendizajes que llevaron a su vida cotidiana y
gue les dieron el aprecio sentimental a las actividades que poco a poco los
llevaron a grados de autonomia significativa,

Diversos factores de manera atafien de manera significativa el desarrollo de estas
a un grado de ser solo parcial el cumplimiento total de los objetivos, tales como
infraestructura y espacios dotados de herramientas que dotaron de mejores
condiciones formativas y educativas.

La condicion familiar entorno la proyeccion formativa de la discapacidad en un
miembro de la familia, son barreras que limitan el actuar cotidiano del profesor y
dificilmente estas pueden cambiar por lo que se requiere de herramientas en
muchos casos normativas para que la familia se haga participe de estas
actividades y se dé seguimiento y condiciones de desarrollo desde el hogar como
seno formativo del menor.

Se concluye que los alumnos que han visto rebasada la barrera de sobre
proteccionismo en el hogar y participan de forma activa en las actividades del
mismo muestran un mayor grado de desarrollo convivencia y autonomia y su
familia los considera participes activos y responsables, muestran mayor seguridad
en el dominio de las competencias académicas y de vida.

Los alumnos que debido a su situacion familiar son sobreprotegidos muestran
avances mas lentos, pero fue agradable que los familiares de estos participaron de
manera activa en las actividades y paso a paso van considerando de mayor
importancia la situacion formativa de los menores de ahi la importancia de que los
alumnos con discapacidad participen de manera activa en las actividades
escolares disefiadas para los menores.

Los padres de familia que se resisten a que sus hijos participen en este tipo de
actividades son principalmente aquellos que han visto mermado su proceso de
duelo y consideran que los menores son totalmente su responsabilidad sin prever
las situaciones que a futuro pueden vivir estos ya que los estan excluyendo de la
posibilidad de formarse académica y autbnomamente lo cual traera repercusiones
serias en su vida adulta ya que no poseeran las herramientas de vida necesarias
para que en diversas actividades puedan desarrollarse plenamente.
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Este trabajo no dependié solamente a mi cargo como profesor frente a grupos, si
no en el participaron las diversas areas de intervencién académica y pedagdgica,
autoridades escolares de donde se recabo textos informativos y padres de familia
que brindaron a través de su participacion el desarrollo parcial y 6ptimo de las
diversas competencias del alumnado con discapacidad, el desarrollo de este
programa es considerado como una herramienta para los alumnos con
discapacidades en el CAM 86, el cual invita a la participacion activa de cada uno
de los miembros que deseen retomarlo y llevarlo a cabo en sui aula, se concluyé
gue todos los participantes del proceso educativo en este debemos de disefiar
actividades y programas orientados al desarrollo de competencias para la vida.

Limites y sugerencias

El desarrollo del presente trabajo, se ve sustentado, bajo el andlisis documental de
los elementos y actores que ven acogida su aportacion en el desarrollo de la
educacion especial en México.

Y de manera micro en el CAM no.86 doctor Ernesto Guevara de la serna.

La propuesta de intervencion fue planeada en interior de este centro para ser
aplicada en la comunidad estudiantil con la finalidad de dar respuesta a las
necesidades educativas y formativas de los alumnos.

Las limitantes que encontré la investigacion y que fueron interponiendo
contingencias dentro del desarrollo de la misma fueron las siguientes.

En el desarrollo metodoldgico de la investigacion:

e El cambio del modelo de integracion educativa, al modelo de inclusién
educativa, considero una severa reorganizacion del programa de intervencion
ya que el disefio de las cartas descriptivas tuvo que ser modificado
categoricamente y conceptualmente.

e EI modelo de intervencion educativa, fue modificado ya que
metodologicamente era respaldado en un primer momento por el paradigma
ecologico funcional en la intervencion en educacion especial.

La ejecucion del programa de desarrollo de habilidades socio adaptativas, se top6
con las siguientes limitantes de intervencion, que requirieron ajustes para ser
llevados al aula de quinto grado del CAM no. 86.

Espacio fisico.

Herramientas de trabajo en las aulas.
Aprendizajes esperados.
Participacion familiar.

Logros de los alumnos.
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El trabajo del proyecto arrojo una serie de planteamientos ideas y propuestas
para futuras investigaciones, las cuales se ven seriamente ligadas al ramo de la
investigacion de la educacion especial, estas son las siguientes propuestas o
sugerencias:

e Investigacion de las repercusiones del modelo de inclusion educativa en
México

e Investigacion e implementacion de talleres, de desarrollo de habilidades socio
adaptativas para la prevenciéon del abuso sexual.

e Investigacion e implementacion de talleres, de desarrollo de habilidades socio
adaptativas para la prevencién de las adicciones

e Investigacion e implementacion de talleres, de desarrollo de habilidades socio
adaptativas en identificacion der situaciones de riesgo y manejo de quimicos
en el hogar

e Investigacion e implementacion de talleres, de desarrollo de habilidades socio
adaptativas,

e Modelo biopsicosocial como el futuro paradigma de educacion y atencion a
personas con discapacidad.

La vision sobre la discapacidad que tienen, los padres de familia, a un es muy
primitiva, ya que refiere a esta principalmente con la discriminacion, ocultamiento y
sobreproteccién del menor con discapacidad.

El 80% de los padres se mostraron participativos y propositivos en las actividades
del programa y el otro 20% no le interesaron las actividades y subestimaron a sus
hijos partiendo de que estos no alcanzarian los objetivos del programa, mas por
condiciones de normatividad estos tuvieron que participar en las actividades
planteadas por el programa

Los padres de familia se mostraron asombradas por el logro en muchos de los
alumnos y la manera en que estos desarrollaron habilidades parciales en la
preparacién de alimentos pero parcialmente el desarrollo de estas habilidades
autonomas en la preparacion de alimentos fueron siendo extinguidas y no
siguieron el programa de actividades y evaluacién acorde a lo estipulado por el
programa en el hogar.

La economia en promedio de los padres de la localidad, oscila entre los 2500
mensuales por lo que en muchas ocasiones, la economia brinda pocas
oportunidades de llevar una alimentacion balanceada y en mucho de los casos los
alumnos realizan una comida al dia.
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GOBIERNO DELESTADO DE MEXCO

INVENTARIO DE HABILIDADES SOCIO ADAPTATIVAS APLICADO A LOS ALUMNOS DE 5TO

SECRETARIA DE EDUCACION, CULTURA Y BENESTAR SOCIAL
DIRECCION GENERAL DEEDUCACION BASICA

SUBDRECCION REGIONAL DE EDUCACION BASICA DEL VALLE DE MEXICO
DEPARTAMENTO REGIONAL DE EDUCACION BASICA NEZAHUALCOY OTL

CENTRO DE ATENCION MULTIPLE N° 86 “DR. ERNESTO GUEVARA DE LA SERNA”
INVENTARIO DE HABILIDADES SOCIOADAPTATIVAS

NOMBRE DEL ALUMNO(A): CURP EDAD: ANOS MESES GRADO Y GRUPO

INICIO DE PROGRAMA: EVALUAC INTERMEDIA: . EVAL FINAL:__DOCENTE:

. MADRE Y/O PADRE DE FAMILIA:

CICLO ESC.

INICIAL INTERMEDIA FINAL

% | LIMPIEZA E HIGIENE PERSONAL

0-1 | Tolera ser limpio

afio
Tolera que sus dientes sean cepillados

Lava unas partes especificas de su cuerpo cuando se le da un jaboén

Seca su boca usando una servileta

Echa saca agua del fregadero

Participa en muchas partes de la rutina del cepillado de dientes

2 a 3 afos

Lava sus manos

Enjabona un trapo de limpieza

Lava su cara

Participa en muchas partes de la rutina del bafio

Demuestra cuidados basicos de su cuerpo

Cubre su nariz y boca cuando estornuda o tose

Estornuda y seca su nariz

Asegura su privacidad cuando se bafa

Opera los portarrollos de papel y los secadores de aire en los bafios

Lava y seca sus manos en los tiempos apropiados

Seca su cabello con la toalla

Usa cepillo y/o peine y recoge su cabello para estilizar su peinado

Llena una tina o un bote con agua y drena el agua después del bafio

Cepilla sus dientes

4 a 7 aios

Toma un bafo
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Lava su cabello

Puede secar su cabello con una secadora de pelo

Usa accesorios para el cabello

Limpia la parte externa de su oido con un cotonete

Toma un bafo

Desarrolla actividades rutinarias de higiene a la hora apropiada

Cuida sus propias ufas

Usa enjuague bucal

Usa hilo dental

Cuida secar o humectar su piel

Se aplica desodorante

12-15
afios

Usa variedad de tinas, bafios, fregaderos, etc.

Usa productos para el cabello y técnicas para mantener su peinado

Afeita sus axilas y piernas (mujeres)

Asegura tener una limpieza y apariencia apropiada

Explora estios de cabello y comunica el corte deseado al estilista

16 a 21 afnos

Identifico cuando un corte de cabello es necesario y desarrolla los pasos necesarios
para obtenerlo

Da brillo a sus ufias (mujeres)

Afeita su barba (hombres)

Seca sus cejas

Usa apropiadamente lociones, cosméticos, cremas, perfumes o colonias

Compra u obtiene articulos de limpieza y cosas para su higiene personal

Se aplica maquillaje (mujeres)

m
o
>
o

ALIMENTACION

INICIAL

INTERMEDIA

FINAL

0-1 afio

Se alimenta él mismo de los dedos

Bebe agua de un vaso o taza

Acepta una dieta variada

Mastica alimentos
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Cucharea alimentos sélidos o semisélidos de un tazon y se alimenta a si mismo con

una cuchara

Diferencia alimentos de no comestibles y partes no comestibles de una comida

Toma mordidas de alguna comida

Bebe liquidos a través de un popote

Se alimenta él mismo de una comida completa con una cuchara o con los dedos

Identifico rechaza la comida que esté sucia

™
~ Desenvuelve paquetes de comida individual
Utiliza el tenedor
Mastica cada bocado
Pela fruta con las manos
Come un sandwich, torta o taco
Mastica comida con la boca cerrada
Usa cuchara correctamente
Usa tenedor, cuchara o dedos apropiadamente para alguna comida particular
Localiza todas las cosas en un lugar simple
Toma agua de un bebedero
Se sirve comida de un tazén o un plato
Localiza una variedad de alimentos en un plato
Usa un cuchillo para untar alimentos
Usa saleros y pimenteros
Corta comida con un tenedor o una cuchara
” Abre facimente contenedores de comida o bebidas
zg Come sin hacer reguero
® | Usa condimentos de los contenedores, porta mostaza, etc., y de otros paquetes.
'c; Identifico evita comer alimentos dafiados
< | Usa un pedazo de pan o cuchillo para empujar la comida
@ | Usa un cuchilo o tenedor para cortar la comida
Abre una gran variedad de comida y bebidas enlatadas o empacadas
© Localiza articulos inusuales en algun lugar
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Obtiene comida de una variedad de platilos

Usa una variedad de condimentos de diferentes tipos de contenedores

Demuestra habilidad para comer cosas inusuales o dificiles de manejar

HABILIDADES DE VIDA EN EL HOGAR

EDAD

MANEJO DE LA COMIDA

INICIAL

INTERMEDIA

FINAL

Pide bocadillos especificos

2 a 3 | Maneja ingredientes
anos | Vacia alimentos sélidos
Participa en la preparacion de alimentos
Se puede servir agua en un vaso
Vacia liquidos frios de un contenedor pequefio a una taza o vaso
Prepara comidas simples que no requieren mezclar, cortar, medir o cocinar.
Sigue indicaciones a recetas verbales simples
Nombra y describe la funcién de la mayoria de los utensilios de cocina
Pide muchas cosas para preparar una comida simple
Participa en la compra de articulos alimenticios
Acarrea articulos alimenticios uno por uno, faciles de agarrar y los coloca en la
mesa
Conoce la posicion de los platos y los coloca en las carpetas de la mesa
4 a 7 | Usa una cuchara grande para servir comida de una cazuela a un plato
afios | pemuestra conocimiento de la mayoria de las secciones de una tienda comestible

Mide ingredientes secos, usando las medidas clasicas, una taza, media traza, una
cucharada, una cucharadita.

Prepara alimentos y bebidas frias que requieren medidas y mezclas minimas

Corta y embarra alimentos que no requieren un cuchilo

Guarda en el lugar adecuado, carpetas, platos, serviletas y utensilios en la
posicion y el lugar propio

Recoge la mesa y pone los platos sucios en el fregadero o donde se lavan

Obtiene las cosas necesarias para poner la mesa

Identifico alimentos tipicos que son comidos diariamente

Prepara bebidas calientes usando la cafetera
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Usa un horno de microondas para preparar comidas simples

Prepara su propia comida que no requiere cocinarse

Usa practicas higiénicas cuando prepara comida

Demuestra orientacién en una cocina

Mide ingredientes liquidos usando las medidas clasicas de una taza, una
cucharada

Vierte liquidos calientes

Usa utensilios simples de cocina

Pone una mesa con todas las cosas necesarias para la comida

Guarda los sobrantes en una manera conveniente

Usa una estufa para calentar comidas simples

Prepara su porta lunch o bolsa para lunch

Sigue recetas simples grabadas o escritas

Usa pequeios aparatos eléctricos para preparar y cocinar comida

Prepara alimentos hervidos y a bafio Maria

Prepara una variedad de bebidas

Demuestra varias técnicas de cortado usando un cuchilo

8 a | Ayuda al uso de un horno para preparar comidas horneadas
11 Usa una estufa de gas
anos | Prepara alimentos simples

Demuestra orientaciéon en un supermercado

Compra algunas cosas en el supermercado

Prepara platillos con varios ingredientes

Obtiene informacién acerca de los niveles en los recipientes de comida
12 a | Sirve platos de ollas y cazuelas
15 Usa trapos y/o agarradores cuando sirve platilos calientes de una olla
anos | planea varios alimentos balanceados
16 a | identifico usa métodos eficientes para organizar y guardar la despensa en la
21 cocina
afnos | Compraingredientes para varias comidas
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Compara la cualidad, cantidad y costos de algunos articulos de abarrotes

Prepara comidas fritas, asadas y parriladas

Prepara una variedad de granos y productos de grano, leche y productos lacteos,
huevos, frutas, vegetales, comidas rapidas, carnes asadas, pescado asado y
postres sencillos.

Usa variedad de especies y sazonadores

Pone mesa formal o informal

Usa parrilla al aire libre

Planea y prepara comida para ciertas ocasiones o excursiones

Usa una variedad de articulos eléctricos para preparar y cocinar alimentos

Demuestra la habilidad para planear y preparar una comida con 2 o 3 platillos de
multiples ingredientes, y la habilidad para tenerla lista a una hora especifica

Obtiene y usa informacion de recetarios de comida

Demuestra habilidades para comprar todos los articulos de abarrote para una
semana

Identifico usa alternativas de compras

Demuestra habilidades para servir comidas que son dificiles de manejar

EDAD

COMPORTAMIENTO CORTES

INICIAL

INTERMEDIA

FINAL

2 a3 afios

Inicia y responde a las despedidas y saludos con personas que le son familiares

4 a 7 | Usaformas convencionales de cortesia verbal

afios | Usa untono de voz que es apropiado para el momento
Responde a alguien que esta iniciando una conversacion
Usa la cortesia convencional cuando esta rechazando las preguntas de otros
Se disculpa con otros cuando es apropiado
Usa los nombres vy titulos correctos de la gente cuando da sefias de ellos
Demuestra la habilidad para presentarse él mismo ante otros y para presentar a las
personas unas con otras.

8 a | Interumpe a un orador en una manera socialmente aceptable cuando es

11 necesario

_ Da cumplidos a otros
anos

Diferencia comportamientos socialmente aceptados o inaceptados para los nifios
en una variedad de situaciones
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Usa un lenguaje aceptado con consideracibn por la persona o0 personas
presentes, el momento y la situacion

12 a
15
anos

Diferencia comportamientos socialmente aceptados o inaceptados para los
adolescentes en varias situaciones

Obtiene informacién de otros acerca de los comportamientos apropiados en un
lugar no familiar

Identifico demuestra una variedad de formas para ser cortes con otros

Se asegura de que el costo total de las cosas seleccionadas esté dentro del
presupuesto

Hace compras para otra persona, incluyendo darle las cosas a la persona y
regresarle el cambio

Maneja situaciones problematicas comunes cuando esta haciendo compras

Compara los costos de las cosas de marcas diferentes e identificala mejor compra.

Organiza los billetes por denominacion

12 a
15
anos

Planea las compras para un dia de actividades

Ahorra dinero por un periodo largo de tiempo para hacer una compra especifica

Describe los procedimientos comunes de los bancos.

Discute las diferencias entre una cuenta de ahorro y una cuenta de cheques

Hace y usa una lista de compras.

Pasa horas y dias de organizacidbn en negocios comunes

Hace arreglos y preparaciones necesarias para ir de compras

Estima el costo aproximado de las cosas

16 a 21 anos

planea compras para una semana, enlista el costo estimado y compara las notas
de compra con lo estimado

Da ejemplos de necesidades, necesidades especiales y ocasionales y cosas
deseadas opcionales para un presupuesto

Establece prioridades al hacer compras cuando hay menos dinero de lo que
necesita segln la lista de costos

Prepara un presupuesto simple para un mes

Demuestra que sabe cobmo usar una cuenta de cheques

Cuando es apropiada, da propina a personas que realizan servicios

Demuestra habilidades para usar el banco por teléfono

Discute los conceptos relacionados a crédito, incluyendo las ventajas y
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desventajas de las tarjetas de crédito.

Obtiene una tarjeta de crédito y demuestra que sabe usarla responsablemente

Discute las ventajas y desventajas de un préstamo pequefo a corto plazo de un
banco

Identificalos servicios financieros proveidos por otras instituciones

Obtiene servicios de una variedad de negocios conocidos

Demuestra que toma decisiones efectivas, como consumidor

Explica qué es una garantia, como registrar una, y las clases de limitaciones que
guiza existan, guarda las garantias segun se necesiten.

Discute los servicios contratados, incluyendo sus costos, limitaciones y como
decidir sin un servicio contratado va a ser una buen inversion

Discute las diferentes formas de pago por herramienta, equipo, vehiculos y casa, y
delimita las ventajas y desventajas de cada método de pago.

Paga mensualmente sus compras

Discute el concepto de “inversion de dinero”

SALUD Y SEGURIDAD
EDAD SALUD Y PROTECCION INICIAL INTERMEDIA FINAL
0 a 1 | Responde a palabras inhibitorias
afio Acepta medicina liquida y tabletas masticables
2 a 3 | Indica donde esta el dolor
afios | Responde si 0 no a preguntas simples relacionadas a su enfermedad
Informa a otra persona si se ha enfermado o herido
Sigue procedimientos simples de seguridad
4 a 7 | Elemplifica una buena postura e identifico qué es una mala postura
afios | Traga tabletas o capsulas

Tolera o coopera en las actividades de citas médicas

Describe sintomas de enfermedad a un adulto que le pregunta

Discute las actividades basicas de doctores y enfermeras

Identifico localiza el lugar para ir a recibir medicamentos cuando esta en la
escuela

Describe las implicaciones de su enfermedad
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Explica el propésito de tomar medicina y porqué la supervision del adulto es
requerida

Identifico situaciones de emergencia en las que puede enfermarse o herirse y
ejemplifica que acciones debe realizar

Discute y ejemplifica practicas de seguridad comunes

Discute los tipos de sustancias que pueden ser malos para el cuerpo de una
persona

11
anos

Discute reglas de seguridad asociadas con medicina

Toma medicina recetada a la hora de rutina

Da informacién pertinente acerca de su propio medicamento

Toma medicamentos prescritos a la hora designada con supervision

Usa una bascula para determinar su propio peso

Sigue practicas de salud nutricional y/o una dieta recetada médicamente

Discute los efectos negativos del uso del tabaco, alcohol, marihuana y otras
drogas ilegales, e identifica las personas apropiadas para consultar o pedir ayuda
con los problemas y preguntas acerca de esas substancias

Ejemplifica como usar los articulos de un botiquin de primeros auxilios

Ejemplifica formas de lidiar con la presion de los compafieros para usar alcohol,
tabaco, marihuana y otras drogas ilegales o no recetadas

Ejemplifica acciones a realizar durante varias situaciones de enfermedad o tensidn

Hace cambios en el ambiente escolar o vecindario para promover la proteccion

12 a
16
anos

Auto administra tipos inusuales de medicacidbn o sigue mas procedimientos
meédicos complejos con supervision.

Describe o demuestra formas de cuidado para personas que estan enfermas con
enfermedades comunes

Demuestra conocimiento de los problemas de salud femeninos comunes, sus
causas, indicaciones, tratamientos caseros y si requieren cuidados médicos

Realiza un auto examinacion de seno

EvalUa productos para cuidados de la salud

Demuestra habilidades de consumidor en relacion al cuidado médico

Ejemplifica formas de lidiar con las presiones para que use alcohol, tabaco y otras
drogas ilegales o no recetadas e identifico formas para dejar de usarlas

Identifico otras actividades como alternativa en lugar del uso del alcohol, tabaco
u otras drogas
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Demuestra un entendimiento de las consecuencias de comer en desorden,
incluyendo sus caracteristicas, tratamiento y prevencion
Ejemplifica practicas de seguridad con nifios y una variedad de situaciones

comunes
Demuestra conocimientos de su propia historia médica, incluyendo la historia de
a
21 los miembros cercanos de la familia

afios Determina cuando reportar un crimen y demuestra habilidades para hacerlo

Discute la necesidad de y el procedimiento que involucra un cuidado regular de
la salud y hace un plan para lograrlo
Discute el concepto de aseguramiento de salud

ACADEMICAS FUNCIONALES

OBSERVACION: En ésta habilidad, se debe realizar al alumno las pruebas sobre los contenidos de las diferentes asignaturas del grado que cursa (tedricos y practicos), en caso de
no acceder a ellos en alguna asignatura, aplicarle las del grado que le antecede y asi sucesivamente para identificar de cada una de ellas el nivel académico en el que se
encuentra.

INICIAL INTERMEDIA FINAL

HABILIDAD

4 a 7 | !dentifico nombra a su propio maestro, auxiliar del maestro y comparfieros de clase

afios | Obtiene a atencién del maestro en forma aceptable
Identifico su propio salén de clases y la mayoria de las areas del salén

Participa en actividades de pequefios grupos y actividades de toda clase, siguiendo
la direccion del maestro en forma activa y cooperativa
Sigue las reglas simples de salébn y de la escuela, y rutinas

Mantiene organizados los materiales en su mesa
Identifico asume responsabilidades individuales del salon

Solicita asistencia apropiadamente cuando ve un problema que comienza o
complementa la tarea

Inicia y complementa las tareas escolares dentro del tiempo asignado en el salén de
clases

Participa con otros estudiantes con iniciativa y es seguidor de roles

Establece el nombre y ubicacién de la escuela

Identifico formas en las cuales la gente aprende unos de otros

8 a | Usa tiempo no planeado de manera constructiva e independiente por un periodo
11 corto durante el dia de escuela

Mantiene los materiales escolares y personales en el salén de clases durante todo el
dia de escuela

anos
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Participa en las discusiones en clase

Complementa sus asignaciones y tareas escolares a tiempo

Sigue rutinas de clase y de la escuela y su procedimiento

Es voluntario para ejecutar quehaceres escolares segun se necesite

Hace reporte para un pequefio grupo o clase

Discute los eventos ocurridos en clase

Demuestra preocupacion por la calidad de su trabajo

Coopera con un equipo para complementar un proyecto de clase

Evalla sus fuerzas y debiidades al juzgar las materias escolares, y desarrolla
estrategias positivas para remediar esas debilidades

Comienza a identificar las opciones que le brindan los servicios educacionales

Participa en su propio Plan educativo individual (PEl) cuando es apropiado

Identifico sigue reglas escolares

Toma la iniciativa para resolver problemas relacionados con la escuela

12 a | Complementa las tareas de corto y largo plazo a tiempo
15 Participa en actividades escolares amplias
afios | Usa el personal de apoyo segin necesite
Describe las opciones del servicio educacional, incluyendo las posibles ventajas y
desventajas de cada opcion
Participa en la planeacion de su propio Plan Educativo Individual
Explora opciones realistas para su futuro educativo y su programacion vocacional y
los servicios de rehabilitacion los cuales pueden ayudar a hacer esas opciones
posibles
16 - 21 | Hace arreglos para el colegio y hace examenes de admision
Afios Asume la responsabilidad por obtener sus propias solicitudes, libros y otros servicios o

materiales para sus clases



http://www.novapdf.com/

	Portada 
	Índice 
	Introducción 
	Capítulo I. La Pedagogía y su Función en la Educación Especial Desde el Contexto Mexicano
	Capítulo II. Contexto del Centro de Atención Múltiple #86 Dr. Ernesto
Guevara de la Serna en la Localidad Primavera en el Municipio Los Reyes La Paz
	Capítulo III. Modelos Pedagógicos y el Modelo Conductista Para Desarrollar Habilidades Pre Laborales Enfocadas a un Oficio en Personas con Discapacidad
	Capítulo IV. Presentación del Proyecto Desarrollo de Habilidades Socio Adaptativas y Habilidades Pre Laborales, Para los Alumnos de 5to Grado del Centro de Atención Múltiple 86
	Resultados  
	Análisis de Resultados  
	Conclusiones  
	Límites y Sugerencias  
	Bibliografía  
	Anexos 

