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CONTENIDO

1.- INTRODUCCION:

Las enfermedades mentales, son algo que se presentan
y han aparecido en todos los paises del mundo, a
través de la historia de la humanidad, tanto en los
paises denominados primermundistas como en los “de
tercer mundo”, no existe sociedad, por desarrollada que
esté que se pueda considerar alejada de este tipo de

deficiencia

Teniendo en cuenta esta premisa, debemos reconocer
que en el Distrito Federal encontramos zonas con
accesibilidad econémica muy variable, por lo cual en las
regiones donde la economia es baja o media baja el
tratamiento puede llegar a ser poco accesible para

muchas familias.

Los enfermos mentales, representan un pequefio
nimero que en circunstancias inadecuadas puede
considerarse desconocida y usualmente son vistos
como una problematica médica, psicolégica o

educacional.

La rehabilitacion INTEGRAL en menores, busca
reivindicar ese rechazo y luchar por integrarlos a la vida
cotidiana, a través de tratamientos que ayuden a
evolucionar y desarrollar sus capacidades
psicomotrices, todo esto dentro de un espacio
arquitectébnico que cuente con especialistas vy
profesionales con los conocimientos adecuados para
ayudar a la rehabilitacion de los infantes, del mismo
modo sea adecuado y con las instalaciones idoneas

para su tratamiento.
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INTRODUCCION

FUNDAMENTACION

El proyecto que se plantea es un Centro de rehabilitacidon Infantil Para nifos con Déficit Mental, el
cual vendra a ser apoyado por las instituciones de salud publica y el Gobierno del Distrito Federal;
donde los padres de familia que necesiten de educacion especial para su(s) hijo(s), cuenten con un

lugar dedicado solo a ellos, seguro, limpio y con personal altamente capaz.

Este proyecto de concibe como una extension del hospital psiquiatrico “Dr. Samuel Ramirez
Moreno” principalmente, donde éste sera econémicamente accesible y respondera al programa

arquitectonico, satisfaciendo las necesidades de los usuarios.

—

Actualmente, el tratamiento de los infantes ha sido en algunos casos bajo terapias, que han hecho que la

gente pueda percibir el cambio y la evolucién de los mismos. En la ciudad de México existen centros de

rehabilitacién que dependen del gobierno, en especial del sector salud, destinados a atender a familias de

escasos recursos. En ellos de atienden distintos casos, donde por causas del factor econémico todos los

pacientes estan juntos, “nifios y adultos”, esto hace que la recuperacion sea lenta.
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FUNDAMENTACION

MEDIDAS DE ACCION PARA LA ATENCION DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDADES©4

Existen tres niveles de atencion reconocidos por el Programa de Accion

Mundial para la Atencién de Personas con Discapacidades

—

“Significa la adopcion de medidas encaminadas a

z

PREVENCION

impedir que se produzcan deficiencias fisicas, mentales

y sensoriales (prevencién primaria) o a impedir que las

deficiencias, cuando se han producido, tengan

consecuencias fisicas, sicologicas y sociales negativas.”

—
—

“Es un proceso de duracion limitada y con un objetivo

definido, encaminado a permitir que una persona con

REHABILITACION

deficiencia alcance un nivel fisico, mental y/o social

funcional 6ptimo, proporcionandole asi los medios de

modificar su propia vida. Puede comprender medidas

encaminadas a compensar la pérdida de una funcién o ;

una limitacion funcional (por ejemplo, ayudas técnicas) y ) .,'j/ \
otras medidas encaminadas a facilitar ajustes o & s’

reajustes sociales.”

—

—

Significa el proceso mediante el cual el sistema general de la sociedad -tal

como el medio fisico y cultural, la vivienda y el transporte, los servicios

EQUIPARACION DE
OPORTUNIDADES

sociales y sanitarios, las oportunidades de educaciéon y trabajo, la vida
cultural y social, incluidas las instalaciones deportivas y de recreo- de hace

accesible para todos.

—

(04) Real Patronato de Prevencidn y de Atencion a Personas con Minusvalia. Programa de Accion Mundial para las Personas con Discapacidad,
Version Castellana. La Voz de las Personas con Discapacidad. Montevideo, Uruguay. 1982.
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CONTENIDO

2.- ANTECEDENTES:

PATRONES PREDISPONENTES, DIAGNOSTICOS, INFLUENCIA FAMILIAR.
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PATRONES PREDISPONENTES

ANTECEDENTES

« EDAD PARENTAL: + SEXO:
Existen multitud de datos demostrativos de que la

Mujeres con edades superiores a los 35 afios tienen

mas probabilidades de engendrar nifios deficientes incidencia mental es superior en el sexo

mentales que las mas jovenes masculino que en el femenino.

. CONSANGUINEIDAD: + CAUSAS DETERMINANTES:

Son aquellas que por si solas, determinan la

Cuando existe consanguineidad parental, los

errores innatos del metabolismo de transmiten de existencia de retardo mental en mayor o menor

forma autosémica recesiva. gravedad.
- PADRES PORTADORES DE R. C.E. INFECCION
. _ . AGENTES TOXICOS
(Reagrupamiento Cromosémico Equilibrado) Este
TRAUMATISMOS
grupo de factores predisponentes de basa en el .
METABOLICO

riesgo para la descendencia de estas parejas que, CROMOSOMICA

siendo sanas, presentan un cariotipo con NEO FORMACIONES Y TUMORES
reagrupamientos cromosoémicos. SIGNOS NEUROLOGICOS

+ FACTOR SOCIOECONOMICO O
CULTURALES DESFAVORABLES:

En aquellos ambientes familiares en los que existen
baja estimulacion sensorial, cognitiva y afectiva, de
ha demostrado que hay alto riesgo que los hijos

sean retrasados mentales ligeros.

+ FACTORES NUTRICIONALES:

Son muchos los datos que demuestran que una
desviaciéon nutricional, sobre todo en edades mas
tempranas, genera una degeneracion el desarrollo

cerebral.
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DIAGNQSTICO DEFICIENCIA MENTAL

—>
Segun el tipo de problema que presenta, los nifios

con deficiencia mental de caracterizan porque son:

Dificilmente educables, psicolégicamente
retardados.

Se le denomina asi a aquellos cuyo coeficiente
intelectual no pasa de 30, y que estan casi
totalmente incapacitados para toda actividad
organizada, requieren de terapias ocupacionales,
y pueden disfrutar en establecimientos
especializados, de una cierta educacion.

Nifios que en el nivel intelectual no sobrepasan el
de un nifio de 7 afios, y el cociente intelectual va
de 30 a 50.

Nifios que el nivel intelectual es comparable al de
un nifio de 7 a 10 afos, y el cociente intelectual
de situa entre 50 y 70.

Infantes Cuyo nivel es el de un nifio de 10 a 12
afos, y cuyo cociente intelectual oscila entre los
70y los 85.

La demencia es un estado de debilitamiento
intelectual profundo, de evolucién cronica.

En el nifio, la motricidad de ve siempre afectada
simultaneamente; pueden existir estados de
ensuefo permanente. Se le puede observar, a
partir de los 3 o0 4 afios, a veces sin razon
aparente, y mas a menudo después de
enfermedades graves del sistema nervioso

central.

—
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ANTECEDENTES

J

Un diagnéstico de retardo mental, de basa en tres

<—

criterios _que reflejan el nivel de funcionamiento
intelectual:

El nivel de destreza adaptativa, habilidades y la

edad cronolégica de la persona.

El diagndstico de retardo mental, de establece
cuando estan presentes las siguientes
caracteristicas:
Nivel de funcionamiento intelectual
aproximadamente de 75 a 70 o menos de

coeficiencia intelectual.

La edad de inicio o detencion del retardo mental

es de dieciocho meses 0 menos.

» La determinacién de que el funcionamiento
intelectual de un sujeto es significativamente

inferior a la media, cumple con el primer requisito

para ser diagnosticado con retardo mental.

ARQUITECTURA 2014
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DIAGNOSTICOS

ANTECEDENTES
= E
‘O | El _nifio tiene dificultades para interpretar adecuadamente las experiencias sensoriales; aunque sea
— | fisicamente capaz de percibir las cosas, carecen del sentido para él. Si padece una lesion en el area cerebral
L
55| que interpreta e/ sonido, podra escucharlo con nitidez, pero sera incapaz de comprender su significado o de
o . . . L . ) .
w1 | asociarlo con otras sensaciones. De igual manera, un nifio de vision normal no podra reconocer e interpretar
()
wn | las sensaciones visuales a causa de la lesion cerebral con el area relacionada con esta funcion.
L
()
<
5‘ El nifio que tiende a tener dificultades de percepcion de transforma facilmente cuando recibe unas directrices.
(@) . . ~
o | Es importante darles ordenes escuetas, hablarles despacio, acompafando las palabras con gestos que le
Q ayude a comprender el significado de lo que escuchan.
~
7
PERSEVERANCIA:
El_muchacho repite una y ofra vez preguntas
> que ya fueron contestadas.
TRASTORNO MOTRIZ.
El nifio con paralisis cerebral tiene danada el area €«—

motriz de su cerebro (que controla los movimientos

del cuerpo y determina la tension de los musculos), . )
Muchos de los débiles mentales estan
quizas presente uno o varios de los sintomas ) o ) N
libres de inhibiciones y tienen dificultades

siguientes: . :
para controlar sus impulsos. Tales sujetos

» coordinacion _motriz_con falta de estabilidad y

padecen accesos repentinos de

torpeza
* movimientos involuntarios que van desde las

comportamientos violentos cuando se

sienten frustrados en el juego o de
sacudidas musculares apenas perceptible hasta o ]
produce un cambio imprevisto en sus
las contorciones, que afectan con especial
costumbres. El calmarlos, no resulta dificil,
intensidad a los dedos de la mano, musculos
basta con ponerles una nueva actividad.

DIAGNOSTICO RETARDO MENTAL

(miembros flaccidos); ] ] ]
Responde bien a la rutina y precisan de

COMPORTAMIENTO IMPULSIVO

* tension excesiva _de sus musculos. Estas

disciplina constante al fin de aprender un
anomalias de la tensién muscular y del movimiento

comportamiento socialmente aceptable.
puede dar lugar a ojos estrabicos o dificulten las

masticacion, deglucion y articulacién adecuadas.

&
~

v
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ANTECEDENTES

Con los apoyos apropiados el funcionamiento vital de la persona con

retardo, generalmente, mejorara / ol )

Proporcionar un ambiente seguro, es indispensable para todo sujeto con - v

retardo o deficiencia mental, cuya necesidad para reconocer y responder T

el peligro, es limitado

De igual manera, es importante el ambiente sociocultural en el que el

sujeto de desarrolla, porque puede influir en el escenario psicosocial; el

Conclusiones Anticipadas:

pais de origen y factores especificos, étnicos, culturales o religiosos,

pueden afectar las experiencias y contactos con su medio

¢¢COMO INFLUYE UN NINO CON DEFICIENCIA EN LA FAMILIA??

El nifio deficiente mental es una afectacién que atafie a todos los miembros de la familia. ¢ Como se da la
interaccion constante entre los componentes de las familias??, cada individuo se vera afectado fuertemente por la
actitud que adopten los demas.

El tema de si conviene internarlo, tratarlo o mantenerlo en casa sera fuente de conflictos que danara la concordia

matrimonial. Cada uno de los esposos debe encontrar una respuesta personal a la crisis; La fatiga fisica y mental

que produce el cuidado de un deficiente mental puede aumentar los tirantes de su relacion conyugal.

Cuando un nifio tiene deficiencia mental y fisica los miembros de aquella familia tienen que ser “ optimistas” y “
realistas “ al mismo tiempo. Deberan adoptar un programa de rehabilitacion que persiga unas metas alcanzables.
Un deficiente mental grave puede aprender a realizar muchas tareas. Si esa familia desea descubrir métodos
adecuados de ensefanza y de ayudas técnicas que permitan al deficiente mental participar en experiencias de
juegos y cuidar de si mismo (comer sin ayuda de nadie) necesitaran una gran dosis de comprension , de

paciencia e inventiva.

Ademas de un examen neurolégico en el que de debiera detectar algun posible déficit a nivel generalizado o

localizado. La informacion derivada de las evaluacion clinica, necesita ser examinada y valorada, porque algunos

datos pueden ser mas pertinentes a la etiologia del retardo mental o pueden ser solo suficientes para prever otro

tipo de discapacidad.
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CONTENIDO

3.-PROBLEMA:

PROBLEMATICA EXISTENTE, HABITADOR
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POBLACION

PROBLEMA

Localizados en la Del. Tlahuac, México, Distrito

Federal: podemos observar un aumento progresivo
de la poblacién, que trajo como consecuencia el
incremento de transportes y demanda de servicios,
el aumento de la poblacibn trae consigo la
demanda inmediata de vivienda, Tlahuac, Milpa
Alta y Xochimilco, son las delegaciones que
ofrecen mayor oportunidad de adquisicion de
vivienda, teniendo costos bajos y en proporcion
mayor demanda de servicios culturales, de

educacion, salud e infraestructura urbana y/o rural.

El numero poblacional ha crecido

desproporcionadamente, contemplando, que en

1990 la poblacién de la delegacion era
de 206, 700 hab.

En el afio 1995 aumento en un 20% a 225, 891
hab; en el afio 2005 fue del 66% siendo de 344,
106 hab. Y llegando al afio 2010 con un incremento
del 74% creciendo la poblacién a 360, 265 hab.

Dentro de esta poblacion de 360, 265 hab. El 69%

corresponde a personas menores de 30 afos por lo

cual dicha poblacién es considerada “joven” siendo

este grupo social el que requiere mayor niumero de

servicios y equipamiento.
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PROBLEMA

ANOS _

| | | |

| POBLACION DE 31 ANOS O MAS

15-30 afos 31%

POBLACION DE 15 A 30/ANOS

10-14 afios |1}/

POBLACION DE 10 A 14/ANOS

5-9afos |14

POBLACION DE 5 A 9 ANOS

0-4 afos P
POBLACION MENOR A 4 ANOS
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POBLACION

PROBLEMA

B AN 200 B 402000

MILPA ALTA i

415,007 HABITANTES

TLAHUAC
360,265 HABITANTES

130,581 HABITANTES

Fuente: INEGI. XIl Censo General de Poblacién y Vivienda 2000;

Censo de Poblacion y Vivienda 2010.
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POBLACION
NINOS DEFICIENTES €—————

De la misma manera existe el 1.42% de nifios con alguna discapacidad de los cuales el 9.2% que corresponde

a 150 nifios de 3 a 14 anos dentro de la delegacién Tldhuac que tienen una enfermedad mental, los cuales

acuden a terapias al hospital “Dr. Samuel Ramirez moreno”; atendiendo a una poblacién de 2,777 personas de
las delegaciones Tlahuac, milpa alta, Iztapalapa y Xochimilco y de los poblados del municipio de valle de

Chalco; tratando la rehabilitacion y dando cuidados a personas con enfermedades mentales, pero de una

manera general.

<
—> REHABILITACIONES

Las rehabilitaciones que se les dan, son de manera contigua a los jovenes y adultos que acuden a
tratarse y rehabilitarse, por lo cual, la mejora de estos nifios es lenta y a veces se retrasa mas, por no
contar con un trato mas individualizado y detallado; considerando esto, se prevé que, una manera de

solucionar este problema es la creacion de una clinica de Rehabilitacion Infantil para Nifios de 3 a 12 anos

con Déficit mental en la Delegacién Tlahuac, que apoye al Hospital Psiquiatrico Samuel Ramirez Moreno y

trabajen de la mano, para dotar de una mejor atencion a este grupo de nifios.

~

O 0-4 afios

[ 5-9 afios

B 10-14 afios

W 15-30

m31ymas

Fuente: INEGI. XIl Censo General de Poblacién y Vivienda 2000;

Censo de Poblacién y Vivienda 2010.



HABITADOR

PROBLEMA

El uso de los espacios destinados a la rehabilitacion, se define por las diversas caracteristicas que tendran

nuestros usuarios / habitadores.

A continuacién se da una definicion de los impedimentos a tratar en el centro de rehabilitacion, segun el tipo de

problema que presente.

> NINOS CON CONDUCTAS INADAPTADAS:

Dificilmente educable, psicol6gicamente retardado (1)

—

—> NINOS CON DEMENCIA:
La demencia es un estado de debilitamiento
intelectual profundo, de evoluciéon cronica.
En el nifio, la motricidad se ve siempre afectada
simultaneamente; pueden existir estados de
ensuefio permanente. Se le puede observar, a partir
de los 3 6 4 afios, a veces sin razén aparente, y mas
a menudo después de enfermedades graves del
sistema nervioso central (4)
—_—
—> NINO CON RETRASO MENTAL:
Se le denomina asi a aquellos cuyo coeficiente
intelectual no pasa de 30, y que estan casi
totalmente incapacitados para toda actividad
organizada, requieren de terapias ocupacionales, y
pueden disfrutar en establecimientos

especializados, de una cierta educacion. (2)

—> NINOS CON DEBILIDAD MENTAL:

Los test de nivel intelectual
permiten distinguir tres categorias
de debilidades :

Debilidades profundas: el nivel
intelectual no sobrepasa el de un
nifio de 7 afios, y el cociente

intelectual va de 30 a 50.

Debilidades medias: El nivel
intelectual es comparable al de un
nifio de 7 a 10 afos, y el cociente

intelectual se situa entre 50y 70.

Debilidades ligeras: Cuyo nivel es
el de un nifio de 10 a 12 afios, vy
cuyo cociente intelectual oscila
entre los 70 y los 85 (3)

TESIS: CENTRO DE REHABILITACION PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES
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El centro de rehabilitacion para nifios con

deficiencia _mental, esta dirigido a los que

padezcan alguno de los problemas vya
mencionados, se analizaran las facetas de
cuidado, desarrollo y progreso de los
pacientes; para llegar a identificar el disefio

arquitecténico del mismo.

De igual manera se tomara en cuenta las
reacciones 'y caracteristicas de las
enfermedades, para luego asi disefiar areas
de acuerdo a las necesidades, y saber
cuales pueden interrelacionarse y cuales

tendran que aislarse.

¢PARA QUE O PARA QUIEN?

Por todo lo anterior se puede suponer que un
numero muy elevado de nifios asistiendo al
centro, no es conveniente, ya que se tratara
de una atencion especializada e individual a
los pacientes. TENTATIVAMENTE DE
PROPONE SE ATIENDA A UN NUMERO
DE ENTRE 100 Y 150 NINOS, ya que asi

por la cantidad de personal y equipo haria

rentable la propuesta arquitectonica.

Pl
~

Héctor Gonzales Vazquez, definicién, (2)lbid. p.216, (3)Ibid. p.60,(4) Ibid. p.68
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4.- LUGAR:

CONTEXTO, LOCALIZACION GENERAL, ESTRUCTURA URBANA, EQUIPAMIENTO
Y SERVICIOS
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CONTEXTO

LOCALIZACION

La delegacion Tlahuac se localiza al sur oriente

Del. Iztapalapa

del Distrito Federal, colindando al norte vy
noroeste con la Delegacion Iztapalapa; al
oriente y nor oriente con el Municipio de Valle
de Chalco Solidaridad del Estado de México,
al poniente con las Delegaciones Xochimilco e
Iztapalapa y al Sur con la Delegacion Milpa
Alta.

El esquema urbano de Tlahuac se deriva del

frazo del dique-calzada que cruzaba la

ciudad y de la [ocalizacion del centro

ceremonial, que coincide con el sitio de la

iglesia conventual.

Con una estructura basica de 7 pueblos, la

mancha urbana ha crecido en las tierras ejidales.
En particular, en los ultimos 30 afios los Ejidos

Zapotitlan y San Francisco Tlaltenco se han

fraccionado progresivamente, para integrarse

al area urbana que crece desde Iztapalapa, con la

Avenida Tlahuac como eje vial.
> TRAZA ORTOGONAL

L]
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Del. Tlahuac -_-;‘

TRAZA URBANA:

La traza urbana de Tlahuac muestra un patrén disperso;

Valle de Chalco

en su parte norte existen principalmente zonas con traza

ortogonal reqular, mientras que al sur la traza se va

dando con un esquema de ‘“plato roto”.
—>

En la delegacion predomina el clima templado
subhimedo con una temperatura media anual de 16

grados. Las coordenadas geograficas extremas son:

CLIMA

al norte 19° 20"; al sur 19° 12" de latitud norte, al
este 98° 56y al oeste 99° 04" de longitud oeste.

—

La superficie de la Delegacion es de 8,534.62 hectareas, de las cuales 2,064.80 hectareas corresponden a suelo

urbano (24.19%) y 6,469.82 hectareas corresponden a suelo de conservacion (75.81%)
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LUGAR

PAISAJE URBANO

La Delegacion no cuenta con un paisaje urbano

claro y definido, producto de un acelerado

crecimiento urbano y la falta de coordinacién

entre _actores gubernamentales y comunidades;

en algunos casos, esto se debe a la baja

economia de algunas zonas en las que se da

prioridad a cubrir necesidades basicas. Por ello,

existen construcciones no terminadas, carentes

de acabados o construidas con materiales

basicos que determinan un paisaje urbano

L3 e heterogéneo.

TLAHUAC

7 XOCHIMILCO f
Vi O CHALCO
oy {5’ A s’ ®

“ b=

\ e
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CONTEXTO

EQUIPAMIENTO Y SERVICIOS

Con relacion al Distrito Federal, la delegaciéon
presenta un nivel aceptable en servicios basicos de
educacion, salud, abasto y deportivo y deficiente en

los servicios de cultura y recreacion.

SALUD:

Se cuenta con 547 camas localizadas en los
hospitales, clinicas y centros de salud que atienden
a los habitantes de la delegacion, que representan
el 3.2% y con el 4.03% de las unidades médicas
del Distrito Federal, para una poblacién que

representa el 3.0%; sin embargo se requiere de un

hospital regional de especialidades, asi como de

clinicas especializadas que cubran las necesidades

de la poblacion que no cuenta con servicios

médicos de caracter institucional.

La Direcciéon de Administracion de la Reserva
Territorial en el D.F. esta en proceso de regularizar
predios que pueden ser considerados como
reserva territorial ya que son propiedad del
Departamento del Distrito Federal:

—

Independencia esq. Zaragoza

Océano de las Tempestades esquina Montes

Carpatos
Avenida del Maestro S/N

19 esquina Calle 10

Tulyehualco esquina Felipe Angeles

RESERVA TERRITORIAL

Paseo Nuevo y Ojo de Agua

Avenida Division del Norte S/N y Avenida La

Morena (33 lotes) Los Olivos

—
TESIS: CENTRO DE REHABILITACION PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES

—

La delegaciébn cuenta con un pasado
marcado por las diversas épocas por las que
ha vivido, desarrollando usos y costumbres
que se arraigaron en sus raices mas

profundas.

Por la existencia de material ceramico de
época posterior (Clasico teotihuacano y del
Golfo), se reconoce su ocupacion por un
grupo pequefio, que no se incrementd por lo
que su ocupaciéon  fue  ocasional,
reconociéndose una zona con relieves

aztecas: La Loma.

LA REVOLUCION

La participacion de la region en la lucha
Revolucionaria apero a partir de 1914 en
Chalco bajo las fuerzas zapatistas, quienes
tomaron varios pueblos de lo que ahora es

Tlahuac.

En San Juan Ixtayopan se dieron batallas
entre los hombres de Zapata y los de
Carranza, lo que obligd a huir a muchos de

sus habitantes.

AN

Antecedentes Historicos
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CONTEXTO

FOTO CONTEXTO URBANO ( CONCURSO DE GRAFITI EN MUROS URBANOS)
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F-3

FOTO CENTRO DE PUEBLO (IGLESIA, EXPLANADA CENTRAL) N
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Ciudad
AMexico | :

aadh : , e
%4 Parque Ecologico Los Olivos ©
‘Bicentenario de la Independencia gentnario la Revolucion

)

FOTO EQUIPAMIENTO URBANO (PANTEON DEL PUEBLO)
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FOTO EQUIPAMIENTO URBANO (DIF)

B F-4

FOTO EQUIPAMIENTO URBANO (CENTRO DEPORTIVO, FUT 7)
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CONTEXTO

CLIMA:

De acuerdo con la clasificacién climatica de Copen, la zona posee un clima templado subhumedo con lluvias

en verano otofio, con una femperatura promedio de 15.7°, siendo la minima 8.3° C (diciembre y enero) y la

maxima 22.8° C (abril o mayo) pudiendo llagar a registrar los 30° C.

El fendmeno meteorolégico mas frecuente durante el afio son las heladas que llegan a tener una frecuencia

de entre 20 y 30 dias por afio, concentrandose desde fines de diciembre hasta febrero e inicios de marzo.

VEGETACION:
HUMEDALES Y ZONA CHINAMPERA:

Se encuentra en la parte baja de la demarcacion. En el pueblo de San Pedro Tlahuac tenemos

representada esta zona con las lagunas de Tlahuac.

La zona chinampera cuenta con una supefficie aproximada de 600, 500 y 300 hectareas

respectivamente.

El elemento principal de la vegetacion son las plantas acuaticas como el tule, lirio acuatico, berro y

chilacastle; otro tipo de plantas que encontramos son el ahuejote, sauce lloron y ahuehuete en las

orillas de los canales y lagunas.

PASTIZAL:

Localizado en la parte del ejido de Tlaltenco, Tlahuac y la ampliacion de San Juan Ixtayopan Los

principales elementos de vegetacion son pastos, plantas anuales como la coquia y giganton, esta area

se caracteriza por ser un lugar abierto carente de arboles y vegetacion permanente.

MATORRAL XEROFITO:

se ubica en la parte de la Sierra de Santa Catarina; El material que compone el suelo de este
ecosistema es muy permeable, se compone principalmente de arenas y gravas, las cuales ocasionan
que el agua se infiltre muy rapido lo que ocasiona que la vegetacion que prospera en este lugar sea

tipo de matorral, los principales elementos arboreos son: pirtl, encino, zapote blanco, tepozan, palo

loco, palo dulce y huizache; dentro las especies anuales tenemos /equminosas, giganton, pastos y

otras; se encuentra diversos tipos de nopales, agaves y dos especies de cactaceas, ademas tenemos

representados la familia de la nolinas; en la parte alta tenemos al encino enano.
Este ecosistema se caracteriza por su escasez de agua, arboles dispersos y

plantas con espinas.

TESIS: CENTRO DE REHABILITACION PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES
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CONTEXTO

FAUNA:
ZONA DE HUMEDALES:

Se identifica la presencia de 103 a 124 especies de aves estando directamente asociadas con el ambiente

acuatico;

El 60% de dichas especies, siendo las mas representativas 14 especies de patos, 23 de chorlos playeros, 8 de

garzas, 2 de gallaretas.

DELEGACION TLAHUAC:

Se encuentran 4 especies de zambullidores, 2 de gansos, 2 de pelicanos, cormoran, el ibis de cara blanca, la

espatula rosada y 2 rascones.

En el invierno es frecuente encontrar rapaces como el gavilan pescador, gavilan rastrero y el halcén

peregrino.

Existen 2 clases de patos que son moderadamente comunes: el pato tigrero y pato tepalcate, pero durante el

invierno hay una mayor cantidad de aves acuéticas, durante un solo dia de invierno se pueden llegar a contar

hasta 20,000 de estas aves, siendo el pato cucharén —nortefio el mas abundante llegando a tener hasta el 60% de

la abundancia de todas las especies de patos.

Entre la aves playeras el costurero pico larqgo y el falaropo pico largo son las especies de mayor interés por el

numero de individuos que llegan a tener, la primera de ellas incluso alcanza a tener cantidades similares a los

encontrados en Texcoco. Existe fauna terrestre como la ardilla, tuza, musarana, conejo, liebre, comadreja, vibora

de cascabel, culebra, cincuate, tarantulas y orugas; otras especies de aves como el gorribn cabeza amarilla,

cabeza roja, codorniz, tértola coquita, cenzontles y calandrias.

GEOLOGIA:

Tlahuac formo parte de los lagos de Xochimilco y Chalco, que al secarse originaron una superficie de suelo

lacustre. Cuenta con tres zonas: plana o lacustre, de transicion y de lomas. En la primera predominan depoésitos

de tobas, limos, arcilla y arenas finas; en la segunda existen pequefios estratos de arcillas, arenas y gravas; y en

la de lomas hay grava, arenas, bloques, coladas de basalto, lavas y piroclastos.
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Vibora de cascabel Musarafa

Gorrion cabeza Codorniz amarilla
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LOCALIZACION DEL PREDIO, CONTEXTO INMEDIATO, LOCALIZACION DE
SERVICIOS, VEGETACION, CLIMA, LLUVIAS, VIENTOS DOMINANTES, VISTAS
DEL INTERIOR DEL PREDIO, VISTAS DEL EXTERIOR DEL PREDIO.
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SITIO

SITIO: Se propone emplazar el proyecto en un terreno
ubicado en Av. Camino Real a Tételo S/N esquina Av.
Norte del comercio, Tlahuac, Distrito Federal; se
encuentra emplazado en esquina con posibilidad de
acceso por la calle Camino Real a Tételo, al nort-oeste
del terreno, con una superficie total de 4 200 m2 cuenta
con una vista panoramica hacia el sur, este y oeste que

debera contemplarse para el desarrollo proyectual.

El terreno cuenta con una orientacion: nor-oriente sur-
poniente con colindancias destinadas a equipamiento
rural y vista al frente del terreno con viviendas y

comercio.

El terreno cuenta con vegetacion baja, caducifolia; con

camino de terraceria al frente por el Unico acceso.
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SITIO

ANALISIS DEL TERRENO:

DIMENSIONES: 83.31 X 56.32 X 72.31 X 79.22
(5,697.6062 m?)

PROPIEDAD: Municipal.

VIENTOS DOMINANTES: Nor Este - Sur Oeste 90% del
ano.

TOPOGRAFIA: Pendiente natural del 2%.
TIPO DE SUELO: ZONA | LOMERIO

VEGETACION: Pastizal: utilizada como marca de los
linderos del terreno, de igual manera predominan los
arboles “olivos” regionales.

SERVICIOS: Energia eléctrica, Agua Potable, Lineas
telefénicas y linea de drenaje cercanos.

USO DEL SUELO: El terreno es de uso de Equipamiento
Rural.

COLINDANCIAS: en su mayoria las colindancias son
zonas de Equipamientos Rurales

ACCESO Y VIALIDAD: Acceso por una via de

segundo orden “Camino Real a Tételo” con dos vias de
ida asfaltadas. Sin Acera de concreto al

frente para circulacion peatonal.

= TRANSPORTE: publico urbano

s FUENTES DE CONTAMINACION: De tipo auditiva al
frente, por la circulacién vehicular.

s TIPOLOGIA Y MATERIALES: perfil urbano; contaminado,
con tinacos coronando las construcciones en obra negra,
banquetas angostas a veces inexistentes, la piedra,
ladrillo, aplanados de concreto; son materiales
predominantes de la zona.

CONCLUSIONES

El terreno presenta las condiciones de accesibilidad
necesarias; la topografia favorece el desarrollo en un nivel;
no existen condiciones de contaminacién importantes que
puedan afectar el complejo.

La orientacién favorece ventilaciones cruzadas en todo el
predio.
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VISTAS:

Lo mas valioso visualmente es la panoramica ubicada en la parte trasera del terreno, sin olvidar que las
vistas a su entorno abren una ventana significativa al exterior y dialogan con el espacio ambiente urbano y
natural, creando una atmosfera Unica; las vistas del interior al exterior frente al terreno no son muy

significativas.

En cuanto a las vistas del exterior del terreno, se cuenta con la vista que viene de Av. Norte del comercio

donde el proyecto formara parte importante del paisaje urbano al convertirse en un remate visual.
TESIS: CENTRO DE REHABILITACION PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES
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FOTO DEL TERRENO TOMADA SOBRE AV. CAMINO REAL
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FOTO TOMADA SOBRE AV. CAMINO REAL CON VISTA A TERRENO
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Norre

INFRAESTRUCTURA:

En estd poligonal de ilustran los servicios
existentes y su Localizacidon en planta; como son
luz, teléfono, y agua potable.

En cuanto a drenaje existe la propuesta de la
insercion de tuberias de drenaje; por lo cual
actualmente se propone la utilizacidon de posos de
visita y el tratamiento de aguas negras y jabonosas
con reutilizacién de las mismas.

Agua potable: sube de pozo de agua a
distribuirse; de los mantos freaticos
pasando por la Av. Camino Real a Tételo,
para instalarla se necesita pagar la
excavacion e instalacion de la toma.

Luz: los postes bajan de la Av. Camino Real
a Tételo de este a oeste, con postes como
se indica.

Bajada de lineas telefdnicas por medio de
e cableado y poste
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6.- CONDICIONANTES:

CONSERVACION PATRIMONIAL, REGLAMENTACION.
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CONSERVACION PATRIMONIAL

CONDICIONANTES

PATRIMONIO HISTORICO:
Dentro de la delegacion Tldhuac se encuentran una serie de

elementos arquitecténicos que hacen que este pueblo se

reconozca como ancestral; ha tenido épocas histéricas

relevantes por lo cual los monumentos encontrados ayudan
a dar caracter a Tldhuac.
se delimitan seis zonas como Areas de Conservacion

Patrimonial, por sus valores culturales.

San Juan Ixtayopan con 327.87 has

Estos sitios poblados conservan su caracter tradicional,
expresado en costumbres y festividades. Buena

parte de sus edificaciones presentan rasgos de una

arquitectura vernacula que hereda formas y materiales

empleados desde tiempos pretéritos con soluciones que

aun resultan adecuadas para el modo de vida de los IGLESIA DE SAN JUAN IXTAYOPAN: EN HONOR A SAN JUAN BAUTISTA.

) FOTOGRAFIA 2014
habitantes.

¢PORQUE ES IMPORTANTE?

Dentro de nuestro contexto localizamos edificios patrimoniales, que daran valor y cardcter a dh
la zona circundante al lugar de emplazamiento; de la misma manera regirdn criterios de
disefo, alturas, cromatica y materiales, entre otros. P

* Casa Habitacion Comercio Sur N°69 Comercio Sur N°69 esquina Independencia S.XVIII

* Tempo San Juan Bautista y Kiosco Plaza Abelardo L. Rodriguez s/n Esquina Fernando £ iy |
Montes De Oca S.XX e B %

* Casa Habitacion Plaza Abelardo L. Rodriguez N° 12-A Plaza Abelardo L. Rodriguez s/n ‘A
Esquina Fernando Montes De Oca S.XX ,

o

e Capilla De |a Soledad Plaza Soledad s/n Sobre Comercio Sur S.XVI ',
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REGLAMENTACION:
INSTALACIONES SANITARIAS:
Tipologia Magnitud Excusados Lavabos Regaderas
Servicios
Hospitales y centros de salud

Hasta 100 personas 2 2 0
Sala de espera De 101 a 200 3 2 0

Cada 100 adicionales o fraccion 2 1 0

Hasta 10 camas 1 1 1
Cuarto de camas De 11 a 25 camas 3 2 2

Cada 25 adicionales 1 1 1

Hasta 25 empleados 2 2 0

De 16 a 50 empleados 3 2 0
Empleados De 51 a 75 empleados 4 2 0

De 76 a 100 empleados 5 3 0

Cada 100 adicionales o fraccion 3 2 0

ILUMINACION Y VENTILACION:

Los locales habitables y complementarios deben tener iluminacién diurna natural por medio de ventanas que den

directamente a la via publica, azoteas, superficies descubiertas.
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REGLAMENTACION

CONDICIONANTES

REGLAMENTACION:

ESTACIONAMIENTO:

En los edificios de servicio de salud y asistencia (hospitales, clinicas, centros de salud o sanatorios),

cumpliran adicionalmente con las siguientes disposiciones:

>

vehiculos de transporte de desechos solidos;

DISPOSICIONES ADICIONALES

usuarios de emergencia.

a. El servicio de urgencias debe estar provisto de un espacio independiente para ambulancias;

b. Las edificaciones mayores a 1,000.00 m2 deben contar con un estacionamiento independiente para

c. A partir de 200 camas deben contar con un helipuerto de emergencia, adicionalmente, estas edificaciones

deben tener un acceso libre para vehiculos desde la via publica en el que se puedan dejar y recoger

Centros de salud, clinicas de urgencias Y clinicas en general.
Centros de salud

1 por cada 50 M2 construidos

Laboratorios dentales, de analisis clinicos Y radiografias.

1 por cada 50 M2 construidos

Asistencia social Asilos de ancianos, casas de cuna Y otras instituciones de asistencia.

1 por cada 50 M2 construidos
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CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL
PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES EN TLAHUAC

CONTENIDO

7.- CASOS DE ESTUDIO:

CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL “ALIDA ESPANA DE ARANA” 65 P
CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL “SEGUIN” 50 P

CENTRO DE REHABILITACION PSIQUIATRICO “CIUDAD DE MARACAIBO

ARQUITECTURA 2014




CASOS DE ESTUDIO:

INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA

INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA:
CALZADA MEXICO XOCHIMILCO NO. 101, COLONIA SAN LORENZO HUIPULCO, DELEGACION
TLALPAN, C.P. 14370

RUTA DE CUALQUIER ViA DEL METRO
1. EN LA LINEA 2 CUATRO CAMINOS-TAXQUENA. EN LA ESTACION TAXQUENA
TRANSBORDAR HACIA EL TREN LIGERO Y BAJARSE EN LA ESTACION HUIPULCO.

RUTA DE PERIFERICO:

1. MICROBUS: CUEMANCO CANAL DE CHALCO/TACUBAYA.
2. CAMION COLECTIVO: METRO CU-SANTA MARTHA.

3. RTP: METRO CONSTITUCION DE 1917-TOREO.

RUTA DE TLALPAN:

1. MICROBUS: IZAZAGA, HUIPULCO-XOCHIMILCO.

2. MICROBUS: IZAZAGA-LA NORIA, SANTIAGO

3. CAMION COLECTIVO: TAXQUENA-RECLUSORIO SUR.

FUNDADOR: DR. RAMON DE LA FUENTE

En 1979 fundod el Instituto Mexicano de Psiguiatria, hoy Instituto Macional
de Psiguiatria Raman de la Fuente, el cual dirigio hasta 1998, y en cuyo
seno se han llevado a cabo cientos de investigaciones cientificas que han
impulsado el desarrollo de esta rama de la medicina en nuestro pais y le
han dado un lugar de distincion en el ambito internacional. En el Instituto
se ha formado un ndmero considerable de investigadores y clinicos de
alto nivel. Esta labor de promocion de la investigacion ha contribuido de
manera significativa a que la psiguiatria en nuestro pais, antes una de las
ramas mas atrasadas de la medicina, ocupe ahora un lugar primordial.
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CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL
PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES EN TLAHUAC
CASOS DE ESTUDIO

ANTECEDENTES

on

| 280

Localizacion

El Instituto Macional de Psiquiatria Ramdn de la Fuente Mufiiz fue concebido por su fundadaor como una institucidn
capaz de transformar nuestra manera de entender la enfermedad mental a partir de la investigacion, de la
traduccidn de los hallazgos cientificos en programas, en mejores practicas para la prevencion de |a enfermedad,
en la atencidn de las personas que enferman y en recomendaciones para las politicas publicas; una parte
importante de este esfuerzo ha sido la formacidn de profesionales de la salud mental.

El Instituto tiene como antecedente el Centro Mexicano de Estudios en Farmacodependencia (CEMEF), creado en
1972 con el fin de atender los aspectos preventivos, curativos y de rehabilitacidn, relacionados con la
farmacodependencia.

Debido a la necesidad de ampliar sus funciones v en respuesta a las gestiones del Dr. Ramdn de la Fuente
Mufiiz, en junio de 1978 el Ejecutivo Federal cred el Centro Mexicano de Estudios en Salud Mental (CEMESAM), en

sustitucidn del anterior, con la finalidad de ampliar su ambito de competencia al importante aspecto de la salud
mental.

El reto mas importante de esos afios, fue hacer posible la investigacidn en salud mental en Méxica, ¥ crear un
espacio en donde pudiera llevarse a cabo.

“En 1979, junto con un grupo de colegas v alumnos, pensamos que habia llegado el momento de fundar un
institute de investigacidn v de formacidn de personal en todos los niveles. Desarrollamos el Instituto con
laboratorios de investigacidn basica y clinica, asi como un area de estudios epidemioldgicos; v sdlo después
construimos el hospital. Temia que las demandas de |a clinica absorbieran los recursos. Sabia que |a clave para
mantener el Instituto a la vanguardia estaba en la investigacion™ (Raman de |a Fuente, 2008).
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CASOS DE ESTUDIO:

INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA

FINANCIAMIENTO:

Los recursos financieros del Instituto provienen en su mayoria, de aportaciones del Gobiemno Federal. El Consgjo
Macional de Ciencia v Tecnologia financia una parte de los proyectos v del equipo con el que operan los
laboratorios de investigacian.

El Programa Universitario para 13 Investigacion en Salud, que ha sido una fuente auxiliar de financiamiento,
también ha aportado recursos para adquirir materiales y equipo. Algunas instituciones privadas aportan becas,
reconocimientos v estimulos para médicos residentes y varias firmas farmacéuticas contribuyen con becas para
la formacian de clinicos e investigadores.

Algunos proyectos de investigacion se llevan a cabo por convenio con ofras instituciones, como el Centro de
Investigacion y Estudios Avanzados del Instituto Politécnico Nacional, 1a Universidad Nacional Autonoma de
México, El Colegio de México, el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion, y 1a Secretaria de Educacidn
Publica. La Organizacion Mundial de la Salud y ofros organismos internacionales han apoyado algunos de los
proyectos.

Cambio de Nombre

El 26 de mayo del afo 2000, el Diario Oficial de la Federacion establecio el cambio de nombre de Instituto
Mexicano de Psiquiatria al de Instituto Nacional de Psiguiatria Ramon de 1a Fuente Muriz
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CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL
PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES EN TLAHUAC
CASOS DE ESTUDIO

GOBIERNO Y DIRECCION:

De acuerdo con la Ley de Entidades Paraestatales, el gobierno del Instituto tiene una Junta de Gobierno que
preside el Secretario de Salud, en su caracter de Coordinador del Sector, de la cual forman parte el Coordinador
de los Institutos Nacionales de Salud, cuatro vocales, miembros distinguidos de la comunidad médica del pais
que tienen ademas experiencia administrativa, los representantes de la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico,
un comisario de la Secretaria de la Funcion Publica, un representante del Sector Educativo, el Director General de
Programacian y Presupuesto de la Secretaria de Salud, un secretario y un prosecretario.

Las funciones que se confieren a la Junta de Gobierno son las siguientes: aprobar los programas y el
presupuesto de la entidad y sus estados financieros, previo informe de los comisarios y del dictamen de
auditores externos.

Nueva Direccion

El 20 de octubre del 2008, 1a doctora Maria Elena Medina-Mora |caza fue designada como nueva Directora General
del Instituto Macional de Psiguiatria "Ramdn de la Fuente Muriiz".

La Directora General nombrada por la Junta de Gobierno, tiene las siguientes facultades y obligaciones:
administrar y representar legalmente a |a entidad, formular el programa institucional a corto, mediano y largo
plazo, asi como los presupuestos y presentarlos para su aprobacion al Iiflrganu de Gobierno; formular los
programas de trabajo, el estatuto organico y los manuales de organizacion, de procedimientos y de semwicios, y
ejecutar los acuerdos que dicte &l l:jrgann de Gobiernao.
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CASOS DE ESTUDIO:

INSTITUTO NACIONAL DE PSIQUIATRIA

DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO Ia——
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CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL
PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES EN TLAHUAC

CASOS DE ESTUDIO

DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO
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CASOS DE ESTUDIO:
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CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL
PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES EN TLAHUAC
CASOS DE ESTUDIO

RESUMEN Y COMPARACION

CASO 1

Administrativo: 23.00 5%

Area educativa: 79.00 17% CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL:
Servicios: 15% 15% “ALIDA ESPANA DE ARANA"(l) 65 P.
Atencidn terapéutica: 354.00 72%

Exterior: 30.00 6%

Total: 486.00 100%

CASO 2

Administrativo: 20.00 6%

Atencién medica: 72.00 23% p

Servicios: 42.00 159% SENTRO 'IE)E EDUCACION ESPECIAL:
Area terapéutica: 135.00 43% SEGUIN" ;) 50P

Exterior: 40.00 13%

Total: 309.00 100%

CASO 3

Administrativo: 511.00 16%

Atencion educativa: 217.00 8% P <
Servicios: 324.00 10% SENTRO DE REHABILI'I":ACION PSIQUIATRICO
Area terapéutica: 1467.00 47% CIUDAD DE MARACAIBO"(1) 100 P.
Exterior: 600.00 19%

Total: 3119.00 100%

POR LO TANTO RESUMIMOS QUE:

 EL AREA QUE REQUERIRA MAYOR ESPACIO ES EL AREA TERAPEUTICA OSCILANDO ENTRE
EL50Y 60 %

* EL AREA EDUCATIVA O DE ATENCION MEDICA ESTARA ENTRE EL 10 Y EL 15%
 EL AREA ADMINISTRATIVA OSCILARA ENTRE EL 10%

* EL AREA DE SERVICIOS ABARCARA EL 10 %

* Y EL AREA EXTERIOR TENDRA UN VALOR DE 10% AL 20%
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CASOS DE ESTUDIO:

CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL “ALIDA ESPANA DE ARANA” 65 P.

CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL: “ALIDA ESPANA DE ARANA” ;) 65 P.

ESTE CENTRO FUNCIONA EN DOS JORNADAS: MATUTINA Y VESPERTINA, ATENDIENDO A NINOS COMPRENDIDOS
ENTRE LAS EDADES DE 5 A 13 ANOS Y UBICADOS EN LOS NIVELES INTELECTUALES: LEVE, FRONTERIZOS Y
MODERADOS.
EN EL CENTRO SE LLEVA A CABO LOS PROGRAMAS PREVENTIVOS EN DONDE LA ATENCION SE LE BRINDA A
PADRES DE FAMILIA, ESPECIALMENTE A MADRES EMBARAZADAS Y A NINOS DE 0 A 6 ANOS CON ALTO RIESGO.

comer exterior.

N° ESPACIO ACTIVIDAD Y MOBILIARIO ‘K M2 OBSERVACIONES

AULAS Y CLINICAS:

04 Clinicas de | Actividad: evaluar, diagnosticar, | 2 6.00 Espacios destinados a evaluar a los diversos
Evaluacion y | clasificar niflos y clasificarlos en los diversos rangos
Diagnostico de atencién

09 Aulas Actividad: rehabilitar, ensenar, | 6 30.00 Cada una tiene una maestra a su cargo

adaptar “terapeuta” y en el caso de niflos pequefios
también es atendida por una nifiera.
Exterior Actividades:  Estar,  convivir, 30.00 Con areas verdes y areas de juegos

infantiles escasas

CONSULTA EXTERNA INTEGRAL: El programa de consulta externa integral cubre la capacitacion a padres de
familia y brinda orientacién y tratamiento a nifios que padecen deficiencia mental.

3 Aulas Actividades: ensefianza, Terapia 8 12.00 Con una maestra de educacion especial por
a nifios con deficiencia mental clase y si fuese necesario una nifera.
1 Direccion Actividades: supervision, 3 9.00
informes particulares, dirigir,
coordinar
1 Oficina Actividades: coordinacion de 2 8.00 Oficina destinada a psicélogos
horarios, estar, programar,
acotar metodologias de trabajo
1 Salén de Actividades: aprender, 16 25.00 Espacio destinado a orientar y educar a los
educacién reconocer, ayudar, comprender, padres referente a el estado de sus hijos y
parental informar dar informacioén para si rehabilitacion
1 Sala de | Actividades: estar, leer, platicar, 5 6.00 Espacio lineal relacionado con vestibulo
espera observar, interior.

(1) Nancy Tatiana Rodas Guinea; Tesis “centro de estudios para nifios con problemas mentales” Guatemala, Septiembre 1998”;
Arquitectura
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CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL
PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES EN TLAHUAC
CASOS DE ESTUDIO

CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL: “ALIDA ESPANA DE ARANA” ;) 65 P.

N° ESPACIO ACTIVIDAD Y MOBILIARIO K M2 OBSERVACIONES

HABILITACION INTEGRAL:

3 Aulas Actividades: estudiar, 16 | 20.00 | Acargode 3 educadoras especialesy
aprender, rehabilitar una encargada de programa Con
Bodega de 4 mts

1 oficina Actividades: realizar 3 6.00
entrevistas con padres de
familia, ordenar, clasificar.

1 trabajo Actividades: terapia, 4 12.00
convivencia, recreacion,
juego, atencion

AREA TOTAL CUBIERTA: 456.00; AREA TOTAL DESCUBIERTA: 30.00; AREA TOTAL DEL TERRENO: 486.00

-
I{ 3

(1) Nancy Tatiana Rodas Guinea; Tesis “centro de estudios para nifios con problemas mentales” Guatemala, \ )
H ”, B ) o

Septiembre 1998”; Arquitectura ?@@3 I
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CASOS DE ESTUDIO:

CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL “SEGUIN” 50 P.

CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL: “SEGUIN” ;, 50P

LA LABOR ADMINISTRATIVA DE ESTE ESTABLECIMIENTO DE EDUCACION ESPECIAL ES LLEVADO A CABO POR LA
DIRECTORA DEL MISMO Y UNA SECRETARIA

N° ESPACIO ACTIVIDAD Y MOBILIARIO K M2 OBSERVACIONES

SERVICIOS:

01 Administra- Actividad: direccion, psicologia, | 2 20.00 | Elarea de archivo asi como también una
tivos secretaria, Auxiliatoria y pequeiia sala de espera se encuentran
Direccidn: contabilidad. incluidos dentro de la administracién, la

cual no posee servicio sanitario privado.

01 Manteni- Actividad: Guardar, Limpiar 2 10.00 | Cuando se suscitan desperfectos d e
miento instalaciones, acude personal foraneo.
Limpieza

03 Varios Actividades: Comer, atencién | 7 20.00 | espacio de actividades, entre los que esta
Extras; social comedor para 6 personas y comen por

turnos, con bodega de 3 mts

deficie

SERVICIOS TECNICOS: fundamentalmente el colegio Seguin de Educacién E
ntes mentales, como para los padres de estos.

special, se brindan servicios, tanto para nifos

Recorrer

01 Psicoldgicos Actividades: orientar a padres, 3 12.00 | Esel espacio mismo que la direccidn, este
evaluar y diagnosticar a los tipo de servicios trabajan juntos.
alumnos,
01 Terapia del | Actividades: Cuidado, Atencidn, * 15.00
habla Terapia, atencidn a nifios
01 Fisioterapia Actividades: ejercicios de * 40.00 | Relacion directa con espacio de Fisioterapia
motricidad, trabajo del cuerpo, exterior, sin mobiliario ni equipo sofisticado.
04 Pedagdgicos Actividades: Atencion 8 20.00 | Aulas disefiadas como dormitorios de una
especializada a cada nifio s, 10 residencia. La capacidad varia
dormir
01 Exterior Actividades: Ejercitar, Recrear, * 40.00 | Con relacién directa al area de fisioterapia,
tratar, Jugar, correr en combinacion de las dos areas existe un
mayor progreso de los infantes;
04 Sanitarios Actividades: Defecar, orinar 4 8.00 Espacio lineal relacionado con vestibulo
interior.
Circulacion Actividad: Andar, Subir, Bajar, 10% 289 m

AREA TOTAL CUBIERTA: 269.00; AREA TOTAL DESCUBIERTA: 40.00; AREA TOTAL DEL TERRENO: 309.00
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CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL
PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES EN TLAHUAC

CASOS DE ESTUDIO

CENTRO DE EDUCACION ESPECIAL: “SEGUIN” ,, 50P

Aula Terapia
\ del habla
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Centro de Educacién Especial "SEGUIN"

Nancy Tatiana Rodas Guinea; Tesis “centro de estudios para nifios con problemas mentales”
Guatemala, Septiembre 1998”; Arquitectura
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CASOS DE ESTUDIO:

CENTRO DE REHABILITACION PSIQUIATRICO “CIUDAD DE MARACAIBO”(1) 100 P.

CENTRO DE REHABILITACION PSIQUIATRICO “CIUDAD DE MARACAIBO”(1) 100 P.

EL CENTRO DE REHABILITACION, PRESTARA VARIOS SERVICIOS COMO SON: CULTURA, EDUCACION, PSICOLOGICO
Y DE HOSPEDAIJE.

N° ESPACIO ACTIVIDAD I M2 OBSERVACIONES

ADMINISTRACION:

01 Recepcion Recibir, registrar, vender, | 25 130.00 Espacio amplio, doble altura, con
atender, informar, vigilar mini tiendas, area de vigilancia,

informacidn, y cuarto de red.

01 Sala de | Esperar, Aguardar, Leer, | 50 107.00 Espacio disefiado para 50 personas

espera Informar con diversos ambitos, relacion directa
con recepcion.

07 Oficinas Coordinar, dirigir, atender a | 4 36.00 Grupo de oficinas de atencién
padres, informar especializada y ayuda de trabajo
detalladamente social y direccion.

02 Sanitarios Defecar, orinar, lavar manos 4 8.00

01 servicios Manejar maquinarias, tirar | 2 6.00 Espacio para maquinas y depdsito de
basura materiales.

SERVICIOS:

01 Taller Reparar, guardar, cambiar 4 40.00 Espacio destinado al mantenimiento

general maquinas de maquinarias pequenas

01 Cuarto de | Servicio de maquinas 1 35.00 Espacio de maquinarias

maquinas
01 Almacén Guardar, cambiar 5 194.00 Espacio destinado al guardado de
equipos y materiales del centro de
rehabilitacion.
01 Vestidores Cambiar, vestir, arreglar, 12 35.00 Espacio de empleados para arreglarse
y sanitarios | defecar, orinar, lavar manos y cambiar vestimentas.

01 control Checar entrada y salida de 6 20.00

personal y equipos.

(1) Desiré Dayana Inciarte Meleane; Tesis “centro de rehabilitacion psiquiatrico en Maracaibo”, Septiembre 2005”; Arquitectura
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CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL
PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES EN TLAHUAC

CENTRO DE REHABILITACION PSIQUIATRICO “CIUDAD DE MARACAIBO”(1) 100 P.

CASOS DE ESTUDIO

N° ESPACIO ACTIVIDAD I M2 OBSERVACIONES
AREA EDUCATIVA:
01 Sala de | Estar, esperar, leer, observar, | 20 64.00 Espacio destinado a esperar y estar
estar informar de padres de usuarios
01 Sala de | Informar, recrear, fomentar 30 100.00 Espacio para platica, y conferencia a
conferencia | conocimiento de estado de la comunidad usuaria.
s déficit mental
04 Consulta Atender a ninos de primera 4 33
externa vez
02 Sanitarios Defecar, orinar, lavar manos 6 12.00
ATENCION TERAPEUTICA:
02 Sala de | Esperar, aguardar, leer, observar | 25 140.00 Espacio disefiado para 25 personas
espera relacionado con area terapéutica.
04 consultorios Atencion médica especializaday | 4 33.00
de revisidn de avance
* Salas Espacio de terapias de | 50 860.00 Espacio para rehabilitacidon de infantes
terapéuticas aprendizaje y tratamiento de | c/u con terapias de aprendizaje, por lo cual
nifios con déficit mental el area se dividird en diversos espacios
para su tratamiento
* Terapia Terapias supervisadas en | 50 600.00 Relacion directa o vidual con sala de
exterior espacios exteriores terapias
10 Sanitarios Defecar, orinar, lavar manos 5 15.00 Bloque de sanitarios con disefio de
espacios para personas discapacitadas.
03 vigilancia Vigilar, supervisar, cuidar 4 15.00
Datos finales:
Area total cubierta: 2519.00
Area total Descubierta 600.00
Area total: 3119.00
(1) Desiré Dayana Inciarte Meleane; Tesis “centro de rehabilitacion psiquiatrico en Maracaibo”, . Pl
Septiembre 2005”; Arquitectura __ 2
e
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CONTENIDO

8.- CONCLUSIONES:

PREMISAS GENERALES
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CONCLUSIONES:

PREMISAS GENERALES

comunes en la region.

Cr-11; Cr-10

Requerimientos Cod. | Premisas Grafica
General:
Utilizacidn de sombras de arboles y
Cr-1 edificios como agentes de confort
térmico.
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Crear espacios Cr-2 region como barrera natural Y
confortables para la proteccion térmica.
realizacidon de actividades - » — »
. Orientacion de los edificios en funcidn
involucradas al proceso . )
e Cr-3 del soleamiento, con eje mayor en
de rehabilitacion ) o,
direccion Este-Oeste .
Colocacién de los edificios con fachadas
Cr-4 mayores en la direccién del viento ( Nor-
Este). Cr-4
Dimensionamiento adecuado a las .
. . Cr-5 necesidades especiales de la poblacidon
Usuarios: crear un objeto . _ a0 _

. . beneficiaria del proyecto. ' :
arquitectdnico con § P'.'A.IJE}—[ I |; ;_|~ A
caracteristicas de Cr-6 Versatilidad de espacios y mobiliario.
accesibilidad para la Cr-5 Cr-7
prestacion de servicios de Condiciones  de  seguridad  en - . _
rehabilitacion para Cr-7 circulaciones, formas y materiales para b0 T
personas con evitar accidentes. oo 13
discapacidades fisicas, Ulﬁ Ho = ¢ :3
mentales o sensoriales y ';_',Ifi ;ﬂt 7w
sus acompanantes. | 58 5

Cr-6
Cr-8 Aprovechamiento de mano de obra
local.
. , Aplicacion material isponibl n
Aplicar tecnologfa Cr-9 plicacién de materiales disponibles e )
. ellugar. || R BN
apropiada a los recursos
disponibles, buscando Cr-10 Utilizacién de materiales de bajo costo y
economia, uso de mano facilidad de transporte. Cr-12 Cr-8; Cr-
i . . . 9; Cr-10; Cr-11
de obra local y.m‘aterlales Aplicacion de sistemas sencillos de
que se comercialicen en Cr-11 | Liclamiento térmico -
la region. o . o !
Utilizacion de sistemas constructivos -
Cr-12

TESIS: CENTRO DE REHABILITACION PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES




CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL
PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES EN TLAHUAC

PREMISAS GENERALES

Requerimientos Cod. | Premisas Grafica
Generales:
Cr-13 Utilizacién de escala natural.
Utilizar formas Apllliicmn de dtechos mclmadps,
arquitectonicas Cr-14 \e} 3. I'ZOSI| corrleI ores y patios,
integradas tradicionales en el lugar.
a la cultura e idiosincrasia Aplicacién de detalles formales de la &
de la poblacion objetivoy | Cr-15 regién en pisos, vanos de puertas y '
al tipo de arquitectura ventanas. Cr-13; Cr-14; Cr-15; Cr-16
predominante en la
Region. . . .
g Cr-16 Accesos y circulaciones del complejo
libres de barreras arquitectdnicas.
Ubicacién del objeto arquitectdnico
Cr-17 cercano al paso de transporte colectivo y
accesible al transporte particular. RADABUS
Propiciar la accesibilidad TERRENO
para la poblacidn objetivo AN
del municipio.
Cr-18 Seleccidon de un terreno sin barreras
naturales para los usuarios Cr-1;Cr-18
. s . Cr-20
Colocacién del acceso al edificio, alejado
Cr-19 de areas de alto transito vehicular como &
carreteras o arterias principales. r
Propiciar las condiciones Proyeccion  de  condiciones  de
de seguridad f'%"fa para cr-20 accesibilidad y seguridad en las cercanias
el acceso al edificio y su del proyecto (rampas, sefializacion, : H _
entorno inmediato. mobiliario urbano).
cro1 | Ubicacién cercana a servicios médicos, | Cr-19; Cr-21.

laboratorios y otros centros diagndstico
afines ala funcidn del proyecto.
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REQUERIMIENTOS:

PROGRAMA ARQUITECTONICO

N° Espacio Actividades: I Usuarios
Direccion Fiscalizacion de la labor administrativa; 1 Director
1 Gestion de Recursos financieros y materiales .
para la institucion; interrelacion con agentes y 3 Visitantes
usuarios del ambiente;
Secretaria y | Colocacion de Papeleria y documentacion; 1 secretaria
archivo Comunicacion Interna y externa de las .
administrativo oficinas del area administrativa; Elaboracion visitantes
1 de documentos del area administrativa; 3
Atencién inicial de los usuarios del area
administrativa;
Creacién, Promocion y Verificacion del 8 junta
Sala de Juntas cumplimiento de las politicas de la institucion; .
1 Reunion con Personas de instituciones de | ! invitado
apoyo o visitantes; Junta con el personal 10 Total
Administracién y Resguardo de recursos 1 Tesorero
Tesoreria y caja economico; Recaudacion de Recursos
.. L e Piatrilg A . 1 Contador
» econdmicos; Distribucion ordenada y comoda
_g 1 de los usuarios del departamento de caja Pacientes
E mientras esperan ser atendidos ; cobro de 6
2 servicios
C
= Sala de espera | Ubicacion de las personas mientras esperan 15 Visitantes
'g: area ser atendidas en el area administrativa -
1 administrativa 15 Pacientes
15 Familiares
Servicio sanitario | Satisfaccion de las necesidades fisiologicas e Personal
2 Adm. higiene del personal administrativo durante la 4
jornada de servicio
Servicio Sanitario | Satisfaccion de las necesidades fisiologicas e 15* Pacientes
Pub. higiene de los usuarios del drea administrativa —
2 Familiares
15
Area de Definicion y vestibulacién de la circulacion de Todos
circulaciéony usuarios hacia cada uno de los ambientes de
vestibulo la funcion administrativa
1 Bodega de Guardar productos de limpieza y aseo del 2 encargado
Limpieza area administrativa
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CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL
PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES EN TLAHUAC

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Mobiliario H M2 M3
1 Qscritorio ¢/ computadora; 3 Sillas Gerenciales
o Area Para sillas de Ruedas; 1 Sofa; 1 Sillon; 1
Mesa; 1 Librero 3.00 32.00 96.00
5 Archivadores; 1 escritorio; 1 silla de oficina; 2
sillas visita; 1 Libreo;
3.00 12.00 36.00
1 mesa de sesiones 10 personas; 10 Sillas
gerenciales; 1 Mueble moévil; 1 Proyector; 1
Pantalla de Proyecciones; 3.00 24.00 72.00
1 caja fuerte; 3 Archivadores; 2 Escritorios c/
computadora; 3 Sillas oficina; 1 librero; 1
mostrador atencién de pie; 1 mostrador atencién
silla de ruedas; area de filas y espera; 3.00 48.00 144.00
8 sillas de espera; 3 Area para silla de ruedas; 2
sillon para 4 personas 6.00 32.00 192,00
1 inodoro p/ discapacitados; 1 lavamanos p/
discapacitados; (3 inodoros, 2 Lavamanos
Mujeres); (2 inodoros, 1 Mingitorio, 2 lavamanos 3.00 16.00 48.00
Hombres) ;
1 inodoro, 1 lavamanos p/ discapacitados; (4
inodoros, 3 Lavamanos Mujeres); (3
inodoros, 2 Mingitorio, 3 lavamanos Hombres) ; 3.00 24.00 72.00
3.00 Max 15%
1 tar_ja, 1 mueble dg guardado de productos de 3.00 8.00 24.00
limpieza, Escobas; jaladores;
T .
Area Real 196.00
Area + 10% circulaciones 216.00
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REQUERIMIENTOS:

PROGRAMA ARQUITECTONICO

N° |Espacio Actividades: Usuarios X
Pacientes | 10
Atencion al publico en general; Recepcion Familiares | 7
1 |Recepcion de documentos; Comunicaciones;
Reproduccion de documentos Personal | 2
Visitantes | 1
Pacientes | 3
Creacién y consulta del expediente clinico
1 |Archivo clinico de los pacientes y canalizacién a la .
especialidad correspondiente. Familiares | 3
o o _ Pacientes | 3
1 |sala de espera Uplcamon del publico y los pamentes
mientras esperan ser atendidos Familiares | 10
)
S Visitantes
R Preparacion, Transporte y almacenaje de
1 Bodega material y [equipo y materiales audiovisuales que Trabajador 1
equipo audiovisual utilizan en programas de divulgacion y Social
concienciacion.
Visitantes | 5*
. ... |Satisfaccion de las necesidades
Servicio Sanitario | . ., . .
2 Publico fisiolodgicas de los usuarios de los Eamil -
ambientes de la funcién social amiliares
. - Definicion y vestibulacion de la circulacion
Circulacion y . .
1 . de usuarios hacia cada uno de los Todos
Vestibulo
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CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL
PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES EN TLAHUAC

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Mobiliario H M2 M3

1 mostrador atencion de pie; 1 mostrador atencion
silla de ruedas; 1 planta telefénica; 1 fotocopiadora; 6.00 [24.00| 144.00
2 archiveros; 3 sillas;

8 archivadores; 1 Escritorio; 1 Silla 2.20 8.00 17.60

16 sillas de espera; 6 Areas para silla de ruedas; 3

Mesas de centro; 3.00 [40.00| 120.00

1 anaquel para equipo; 2 tripees; 1 Pantalla; 1
Mueble moévil para equipo; 1 Escritorio; 1 silla de
oficina; 3 archivadores; 1 anaquel pequefio; 1
Anaquel grande

3.00 [16.00| 48.00

2 inodoros, 2 lavamanos para discapacitados; (3
inodoros, 2 lavabo para hombres) ; (3 inodoros, 2 3.00 [24.00| 72.00
Lavamanos para mujeres)

3.00
Area Real 112.00 :
Area + 10% circulaciones 123.20
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REQUERIMIENTOS:

PROGRAMA ARQUITECTONICO

N° Espacio Actividades: Usuarios E
Elaboracion de documentos educativos y
- . divulgativos para la prevencion de la .
Oficina trabajo vulgativos p P : Trabajador
1 : discapacidad y/o sus consecuencias . 1
. social . L . social
= fisicas, econdmicas, emocionales y
g sociales.
A Trabajador
> . 1
Ne) . N - . . social
Sh Salon de Realizacién de campafas divulgativas y de
< conferencias integracion con la comunidad .
J visitantes 40
=4
D
= Trabajador
@) Sala de . ., . . . 1
o L Orientacién con medios audiovisuales social
audiovisuales —
visitantes 10
. Ly Definicién y vestibulaciéon de la circulacion
Circulacion y . .
1 , de usuarios hacia cada uno de los Todos
Vestibulo ) s, .
ambientes de la funcién social
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CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL
PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES EN TLAHUAC

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Mobiliario | H M2 m3

1 escritorio; 1 silla oficina; 2 Sillas Visita; 1

Sofa; 1 Sillén; 1 Mesa esquinera; 1 Librero: 3.00 16.00 48.00

1 pédium; 1 pantalla de proyeccion; 1

equipo de sonido; 40 sillas Movibles: 4001 60.00 | 240.00

Area de Proyeccion; 1 modular mévil para

equipo; 10 sillas; equipo de sonido; 2.20 16.00 35.20
Podium;
Max
3.00 15%
Area real 92.00
Area + 10% circula iones 101.20
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REQUERIMIENTOS:

PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS

N° Espacio Actividades: Usuarios K
Evaluacién y reclutamiento de recursos
humanos; Programacion y organizacion de los | administrador 1
. i servicios y el personal; asignacién
Administracion de 10sy elp > asig ony
1 bloque coordinacion de tareas; evaluacion de la
institucion; supervisién del correcto
. : . e personal 1
funcionamiento de la instalacion fisica de la
institucion
. Evaluacion de casos clinicos e reunién de Personal técnico
1 Sala de juntas . . : 10
personal técnico y profesional y profesional
Ubicacion de personas que esperan ser Pacientes 12
1 Sala de espera [atendidas en el area de diagnostico y "
evaluacion Familiares 12
EvalluaC|on de la S|’Fua0|on socioeconomica del Trabajador
paciente de nuevo ingreso y/o su familia por social 1
1 Oficina de Trabajo |medio de entrevista directa y visita a domicilio; -
o social evaluacion del avance en integracion social que|___Pacientes 1
o i i -
= preseqta el paciente al concluir cada fase del Familiares 2
n tratamiento
g Evaluacion clinica del paciente de nuevo Medico 1
G} ingreso por medio de entrevistas directas,
< - . oscultacion, interpretacion de pruebas de Pacientes 1
[a) 5 Clinica medica . . .
- laboratorio; evaluacion del avance motriz que
= presenta un paciente al finalizar cada fase del Familiares 162
8 tratamiento
bre Evaluacion psicologica del paciente de nuevo .
3 ingreso por medio de pruebas individuales Medico 1
< orales y psicomotrices , por medio de
> 5 Clinica Psicolégica L o Paciente 1
[ 9 revisiones; evaluacion del avance de
rehabl_lltamon mental_y psicoldgico que pre;enta Familiar 162
el paciente al concluir cada fase del tratamiento
. .. |Satisfaccion de las necesidades fisiologicas de | __Pacientes 6*
Servicio Sanitario . : -
2 Pub los usuarios de los ambientes de la funcion Familiares 6
' diagnostica y evaluacion
- ... |Satisfaccion de las necesidades fisiologicas e
Servicio sanitario | .. . . N
2 pers higiene personal profesional durante la jornada Personal 6
' de trabajo
— Guardar productos de limpieza y aseo del area
1 Bodega de Limpieza raar pre P y Personal 2
administrativa
. . .. |Definicion y vestibulacion de la circulacion de
Area de circulacion y . . .
. usuarios hacia cada uno de los ambientes de la Todos
vestibulo L e )
funcion administrativa
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CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL
PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES EN TLAHUAC

Mobiliario H M2 M?
2 sillas oficina; 1 silla gerencial; 1 escritorio
c/computadora; 1 Librero; 1 Archivero. 3.00 16.00 48.00
1 mesa de sesiones 10 personas; 10 Sillas
gerenciales; 1 Mueble movil; 1 Proyector; 1 3.00 24.00 72.00
Pantalla de Proyecciones; 1 Pizarron
16 sillas de espera; area para 4 sillas de ruedas; 3.00 40.00 120.00
3 Mesas de Centro
1 Escritorio; 1 silla de Oficina; 2 sillas visita o
area para silla de ruedas; 1 sofa; 1 sillén; 1] 3.00 16.00 144.00
mesa esquinera; 1 librero
1 escritorio; 1 silla oficina; 2 sillas Visita o ared
para silla d.e ruedas; 1 camilla para osult.alczlon; 1 3.00 20.00 60.00
lavamanos; 2 muebles para medicina ¢
instrumentos; 1 librero
1 escritorio; 1 silla oficina; 2 sillas Visita o area|
para silla de ruedas; 1 lavamanos; 1 librero; 3 3.00 24.00 60.00
sillones individuales; 1 mesa de centro
2 inodoros, 2 lavamanos para discapacitados; (3
inodoros, 2 lavabos para hombres) ; (3 inodoros,| 3.00 24.00 72.00
2 Lavamanos para mujeres)
2 inodoros, 2 lavamanos para discapacitados; (3
inodoros, 2 lavabos para hombres) ; (3 inodoros,| 3.00 24.00 72.00
2 Lavamanos para mujeres)
3.00 8.00 24.00
3.00 [Max 15%
Area Real 420.00
Area + 10% circulaciones 462.00

REQUERIMIENTOS
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REQUERIMIENTOS:

PROGRAMA ARQUITECTONICO

N° |[Espacio Actividades: Usuarios
1 Programacion y organizacion de 0S| gqministrador
Administracién, servicios y el personfal; asignacion 'y
. P coordinacion de tareas; supervision del .
1 informacion y . : . .. | Secretaria
correcto funcionamiento de la instalacion;
control . . X .
informacion a los usuarios del area de
1 terapia y control de expedientes personal
1 Psicélogo
Clinica psicologica|Psicoterapia individual o familiar acientes
2 Familiares
1 Psiquiatra
1 Clinica Terapia con apoyo de medicamentos| Enfermera
1 Psiquiatrica  |(farmacéuticos) para casos especiales Paciente
2 Familiar
1 . . |Tratamiento terapéutico por medio de la| Terapista
Salén de terapia | . . S )
. practica de actividades formativas como .
8 Ocupacional : Pacientes
costura, trabajos manuales, etc.
1 Salén de terapia |Terapia del lenguaje grupal o individual, Terapista
4 del lenguaje  |con ayuda de técnicas y material de apoyo | Pacientes
<
%l 1 Salon de . . . Educador
= - Terapia para personas con discapacidades
i educacion o ;
=l 8 : mentales (problemas de aprendizaje Pacientes
especial
Tratamiento terapéutico grupal por medio
2 Area de de inmersion y ejercitacion en piscina con Terapeuta
hidroterapia 2942 climatizada, para terapias de nifios ,
10 “piscinae con estado motriz afectado por su Faciente
, deficiencia mental, y niflos que requieran
102 estimulacion. Ayudante
2 Terapia de ejercicios fisicos y de| Terapeuta
Sala de Gimnasio [mejoramiento motriz 'y  motivacion
20 y juegos mediante ejercicios y juegos para nifios| Pacientes
deficientes mentales
Oficina de terapia Evaluappn, programacion de teraplgs de Terapista de
1 : lenguaje; preparacion y almacenaje de .
de lenguaje . lenguaje
material
Oficina de terapia Evaluac_:lon, prlogramamo_r] de terapias d.e Terapista
1 : ocupacionales; preparacion y almacenaje .
ocupacional . ocupacional
de material
Oficina de terapia Entrlefwsta. |n|C|aI” con pamenteT’ ylo Terapista
1 - . familiares; evaluacién y programacion de .
fisica y juegos . fisico
terapias
Satisfaccion de las necesidades
« |Servicio sanitarios [fisiolégicas de los usuarios de los .
6 . s . : usuario
pub. ambientes de la funcidn diagnostica vy
evaluacion
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CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL
PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES EN TLAHUAC

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Mobiliario H M2 M3

2 sillas oficina; 1 silla gerencial; 1 escritorio

. ; 3.00 16.00 48.00
c/computadora; 1 Librero; 1 Archivero.

1 Escritorio; 1 silla de Oficina; 2 sillas visita o area para

. ] . . ) 3.00 24.00 72.00
silla de ruedas; 1 sofa; 1 sillon; 1 mesa esquinera; 1 librero

1 Escritorio; 1 silla de Oficina; 2 sillas visita o area para
silla de ruedas; 1 librero; 2 muebles para medicinas; 1 3.00 24.00 144.00
Camilla para oscultacion

8 sillas; 2 mesas de trabajo para 4 personas; 1 Escritorio;

. . : 3.00 48.00 120.00
1 silla oficina; 3 libreros

4 sillas o areas para sillas de ruedas; 1 mesa de trabajo
para 4 personas; 1 escritorio; 1 silla de oficina; 2 muebles | 3.00 24.00 72.00
esquineros para guardar material; espejo de pared

8 mesas de trabajo; 8 sillas o area para sillas de rueda; 1

o . . X . 3.00 56.00 168.00
escritorio; 1 silla; 1 pizarrén; 1 librero;

1 piscina de hidroterapia; 2 bancas para espectadores; 6.00 88.00 528.00

4 camillas para ejercicios; area para ejercicios de piso,
aerobicos; barras paralelas; juegos de mesa; juegos de 6.00 120.00 720.00
destreza; 1 mueble "para guardar juegos didacticos

1 silla gerencial; 2 sillas de visita o area para silla de

- . 3.00 12.00 36.00
ruedas; 1 escritorio; 1 librero
1 silla oficina; 2 3|lIIas dg visita o espacio para silla de 3,00 12.00 36.00
ruedas; 1 escritorio; 1 librero
1 S|Il_a o_flcma_; 2 sillas visita o area para silla de ruedas; 1 3.00 12.00 36,00
escritorio; 1 librero
2 inodoros, 2 lavamanos para discapacitados; (3 inodoros,
2 lavabos para hombres) ; (3 inodoros, 2 Lavamanos para | 3.00 24.00 72.00 -
mujeres)
= Area Real 1128.00 o
i Area + 10% circulaciones 1240.00 Y,
Sl
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REQUERIMIENTOS:

PROGRAMA ARQUITECTONICO

N° |Espacio Actividades: Usuarios |
Adecuacion de espacios multifuncionales
para diversas actividades; Limpieza de
Cuarto de limpieza|areas internas y externas del edificio; .
1 o . " Conserje 1
y conserjeria Almacenaje y lavado de utensilios de
limpieza; Guardar pertenencias del
conserje y cambio de ropa
Utilizacion de diversas maquinas
Cuarto de : . .
A necesarias para el funcionamiento de la .
1 |maquinas general | ;" . . Conserje 1
. clinica y en particular de cada area de
y de piscinas . .
hidroterapia
Almacenaje y transporte de aparatos,
Bodega de ayudas [colchonetas, sillas y demas ayudas .
1 - - . " Conserje 1
Técnicas técnicas y funcionales que se utilizan en el
gimnasio y area de juegos
1 Bode.g_;a'de Almacenaje de mobiliarios Conserje 1
mobiliario
o 1 lcuarto de basura Rgpolecmon y disposicion de desechos conserje 1
O s6lidos de todo el centro
=z - ... |Satisfaccion de necesidades fisiolégicas
w Servicio sanitario . ; Personal de
S| 1 del personal de servicio durante la jornada . 4
= de personal . servicio
= de trabajo
[NN) . 7 . 7 . .
= . Preparacion de la refaccion diaria personal,
=z| 1 |Cocina . . Personal 3
< 0 atencion para eventos especiales
= Comedor Alimentacién empleados; (almorzar, beber
> 1 ; Personal 10
o empleados agua, café, etc..)
O . Control de ingreso y egreso de personas y
=zl 1 S.egund.ad y vehiculos; descanso y aseo personal del  |Vigilante 1
o vigilancia o
A vigilante
Almacenaje de utensilios de jardineria y
Cuarto de . . .
1 L utensilios personales de trabajadores y Jardinero 1
Jardineria .
cambios de ropa
c | h q idas d Checador 1
1 lchecador ontrolary ¢ ecar entradas y salidas de Vigilante 1
personal de trabajo
Personal 3
3 |Area de loker Cambio d(_a uniformes; guardgdo de ~ |personal 60
pertenencias en loker, Cambio de turnos;
; Definicidn y vestibulacion de la circulacion
Area de . .
. . de personal y usuarios hacia cada uno de
1 |circulacion y . y - Todos
. los ambientes de la funcién de servicios y
vestibulo L
mantenimiento
Clsterr?as de Tratamiento de aguas jabonosas y re- Conserje/
1 [tratamiento de o T » . 1
. abastecimiento a sanitarios “inodoros intendente
agua jabonosa

o
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CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL
PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES EN TLAHUAC

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Mobiliario H M2 M3

1 pila, 1 pileta, 1 anaquel para utensilios, un loker, 1

2.80 8.00 22.40
banco

1 tablero de circuitos; 1 generador eléctrico; 1
bomba; 1 tanque hidroneumatico; 1 cisterna
subterranea; 1 calentador de agua; Sub estacion
eléctrica

3.50 24.00 84.00

Area para camillas, sillas de ruedas; andadores;

.. . ; 3.50 16.00 56.00
bicicletas estacionarias etc..

Area para mesas; sillas; escritorios; anaqueles; etc.. 3.50 16.00 56.00

Area para colocar basura de todo el centro 2.80 16.00 44.80

2 inodoros, 2 lavamanos para discapacitados; (3
inodoros, 2 lavabo para hombres) ; (3 inodoros, 2| 3.00 24.00 | 72.00
Lavamanos para mujeres)

1 cocineta; 1 barra para alimentos; 1 frigo bar; 1
lavatrastos; 1 Pila

4 mesas para 4 personas; 16 sillas; 1 mesa con
horno; microondas y cafetera; 1 dispensador de agua

6.00 16.00 96.00

6.00 24.00 144.00

1 mostrador y banco para vigilancia; 1 cama; 1 barra

. 3.00 24.00 72.00
de alimentos; 1 horno

Area con ganchos para colgar y estante para

. 3.00 8.00 24.00
herramienta

1 Escritorio; 2 Sillas; 1 Checador; 1 Archivero 3.00 16.00 48.00

60 Loker; 6 bancas para 10 personas; Botes de

. 3.00 64.00 192.00
basura; Espejos de pared

3.00 |Max 15%

Cisternas de tratamiento de agua residual jabonosa;
bomba hidroneumatico para dispensadores de agua | 4.00 64.00 | 256.00
de jardineria y sanitarios

Area Real 344.00
Area + 10% circulaciones 378.40
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REQUERIMIENTOS:

PROGRAMA ARQUITECTONICO
N° |Espacio Actividades: Usuarios K
Ingreso y egreso a la clinica de
1 |Ingreso gresoy eg . Todos
rehabilitacion de forma peatonal y vehicular
1 Area de Estacionamiento de vehiculos, personal 20
Estacionamiento |motocicletas y camionetas Publico 30
; Evacuacién de desechos sélidos; Carga
n Area de carga y e 9ay |Personal 1
=l d Descarga de enseres, mobiliario, aparatos, :
©) escarga etc.. conserje 1
E Realizacién de actividades terapéuticas y
> . , recreativas en el aire libre; actividades conserje 1
] Jardines; areas . .
pasivas de contemplacion
verdes — S
Mantenimiento de jardines para controly |Personal de 4
acondicionamiento climatico servicio
. . Ordenamiento y distribucion de la
Circulaciones . ., . ;
) . circulacion de usuarios y trabajadores de la|Personal 3
exteriores; plazas | .~ A .
clinica de rehabilitacion infantil
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Mobiliario H M2 M3
1 pila, 1 pileta, 1 anaquel para
- 20.00
utensilios, un loker, 1 banco
80 vehiculos; mobiliario urbano con
Lo 1200.00
sefalizaciones; bordes; etc..
Mobiliario urbano con
T 30.00
sefalizaciones, etc..
Mobiliario urbano; arboles
ornamentales de copa frondosa; 15-20%
vegetacion ornamental y rastrera area cons.
propia de la regién
15% Max

Area Real 1250.00
Area + 10% circulaciones 1375.00

area total construida cubierta 2539.20

Area total construida descubierta 1375.00

20% construida 507.84
Area total de disefio 4422.04 |
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MEMORIA DESCRIPTIVA

1. GENERALES

Antecedentes

El Pueblo de san Juan Ixtayopan se localiza entre las delegaciones de Milpa Alta, Tlahuac Xochimilco, lo
cual lo convierte en un nodo de flujos y recorridos entre estas, asi como con el Municipio de Chalco, con una

distancia aproximada de al menos de 1.5 km.

Teniendo en cuenta el desarrollo social de nuestro pais, asi como el de la nacién, podemos considerar que
“Este futuro son nuestros nifios”, siendo estos, los mas vulnerables en salud, educacion y cultura; siendo
afectados por un sinfin de enfermedades y/o deficiencias, las cuales convierten su modo de vida en largos
caminos de superacion personal y de lucha continua.

La familia mexicana se conformada principalmente por la pareja o matrimonio y los hijos, las familias
principalmente se encuentran cuidadas o resguardadas por uno de los dos individuos paternales, es decir en
algunos casos el quehacer de la madre o del padre es el de criar y educar a sus hijos, por lo cual son estas

mujeres y hombres los que dia a dia luchan por sacar adelante a sus Familias.

Esto nos incumbe, dado que, dentro de la delegacion Tlahuac ha existido un aumento considerable de la
poblacién, atrayendo a personas no natas en los diversos pueblos que la conforman. La demanda de
elementos que soporten las necesidades de los nuevos pobladores y de los existentes ha aumentado, por lo
cual, es necesario dotar de elementos arquitecténicos que aporten a la infraestructura urbana, a la cultura y
a la educacion principalmente, nuevos servicios y equipamientos.

Tlahuac es una zona rodeada de espacios verdes, con enormes visuales que ayudan a la creacion de
espacios exteriores, la gente que vive en los pueblos mas arraigados a sus costumbres, tiene un modo de

vida exterior, “la casa es para disfrutarse, resguardarse, pero los espacios exteriores son para vivir”.

La propuesta de un centro de rehabilitacion para nifios con déficit mental, denominémoslo “CRIM” nace a
raiz de que existe un numero considerado de nifios que tienen estas deficiencias, creando la necesidad de
contar con un espacio especificamente para nifios comprendidos en las edades de 3 a 12 afios para recibir
su tratamiento. Actualmente existe en la zona el hospital Psiquiatrico “Dr. Samuel Ramirez Moreno”, que
funge como principal solucion a esta necesidad, pero es un espacio que atiende de manera simultanea a los

infantes y a los adultos.
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Este hospital atiende a personas de las delegaciones de Tlahuac, Milpa Alta y Xochimilco, del mismo modo a
los provenientes del Municipio de Chalco, por lo cual se propone un espacio arquitecténico que ayude a este

elemento jerarquico a atender a un grupo en especifico de usuarios que son los nifios.

Se propone que las instalaciones del CRIM trabajen contiguamente al hospital Psiquiatrico; por lo cual los
pacientes que se encuentran en estados de deficiencia mental baja o media, puedan ser rehabilitados en
este edificio. Del mismo modo, los pacientes que requieran una serie de medicamentos y o estudios podran

acudir al hospital Psiquiatrico a realizarlos.

San Juan Ixtayopan, es un nodo de unién a los diversos pueblos localizados en la zona conurbada del
distrito federal, es un poblado que se encuentra en la interseccidbn de avenidas que distribuyen a

delegaciones colindantes. Por lo cual se tom6 como una caracteristica que ayude a unificar y proteger la

union de estas comunidades.

. Zona de intervencion <«— conectores




MEMORIA DESCRIPTIVA

2. Situacion actual

El predio se encuentra sobre Av. Camino Real a Tetelco, se encuentra localizado en la zona denominada
lomerio dentro de la delegacion Tlahuac, por lo cual el tipo de terreno en el que nos encontramos es
considerado Tipo I, permitiendo cimentaciones aisladas, o de baja profundidad. La vegetacion ahi
encontrada se conforma principalmente por sauces, jacarandas, pastizales y Cactaceas; por lo cual esto

debera considerarse para el desarrollo del proyecto.

Dentro del limite donde se propone emplazar la intervencion a realizar, se localiza un parque de la época
virreinal denominado los olivos, este es un elemento urbano-arquitecténico que se encuentra dialogando
con nuestro entorno, por lo que al momento de realizar la propuesta arquitecténica se debera contemplar

que los espacios ajardinados y aéreas verdes deberan tener el caracter apropiado.

a) Movilidad:

El predio, es un nodo vehicular y peatonal que se encuentra como remate visual de la Av. Sur del Comercio,
que es la vialidad que distribuye hacia los diversos poblados y delegaciones, En un radio de 500 m a su
alrededor se encuentran dos parques principales, dos centros de pueblo, 1 hospital psiquiatrico, 5 Escuelas,
2 Centros Culturales o casas de Cultura, etc.. En el eje vial de Av. Sur del Comercio, circula el transporte
Publico como distribucion principal a los diferentes destinos, el predio, esta localizado en un punto de
conexién y distribucién hacia los diversos espacios publicos y privados que existen a su alrededor.

La vialidad principal del predio Av. Camino Real a Tételo, es utilizada por el transporte privado y publico
como desviacion hacia la Delegacion Milpa Alta, evitando el recorrido cotidiano de Av. Sur del Comercio.

De acuerdo a lo anterior el Predio representa un nodo central de cultura, educaciéon y salud, de recorridos

peatonales y vehiculares constantes, del mismo modo un punto de conexién general y de distribucién.
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b) Accesibilidad

El predio al ser, como ya se menciond, un punto de partida, transito y llegada, cuenta con diferentes
opciones de acceso.

Al localizarnos en el limite de la delegacion Tlahuac, Milpa Alta y Xochimilco, encontramos tres fuentes
principales de transporte.

Tlahuac: al llegar por esta delegacién nuestro punto de partida es el CETRAM Tlahuac, se tomara el
transporte publico destinado a los poblados de Milpa Alta, Tecomitl o san Juan Ixtayoapan, pasando por el
centro de Tlahuac, Tulyehualco y el parque de los Olivos. (tiempo estimado 15 — 20 minutos)

Xochimilco: al encontrarnos en esta delegacién el punto de partida sera la estacion del Tren Ligero
Xochimilco, de Ahi se toma el transporte publico con direccion a Tulyehualco o Mixquic, pasando por el
centro de Xochimilco y Tulyehualco, el bosque de Nativitas y los embarcaderos de Xochimilco (tiempo
estimado 30 — 45 minutos)

Milpa Alta: a partir del centro de la delegacién, encontramos un numero significativo de destinos, por lo cual
sera considerada nuestra salida al emplazamiento del proyecto; ahi se debera tomar el transporte destinado
a el CETRAM Tlahuac, Av. Periférico y a los diversos poblados de Tlahuac, Tételo y Tulyehualco, pasando
por el centro de Tecomitl y san Juan Ixtayoapan, llegando al parque de los Olivos. ( tiempo estimado 30-40

minutos)

c) Predio

Localizados en la Del. Tlahuac, en el poblado de San Juan Ixtayoapan, en Av. Camino Real a Tételo S/N,
tenemos un predio con una superficie de intervencion de 5, 698 m2, de propiedad municipal, con uso de
suelo de equipamiento Rural con 40% ALP (ER/2/40), con una pendiente natural del 2 al 3%, encontrado en

Zona Tipo | (lomerio).

Actualmente dentro del predio encontramos gravilla roja, y compactacion de sustrato natural, presentando
problemas de nivelacion, vegetacion de tipo pastizal asi como dos sujetos arbéreos ( 1 Olivo, 1 Jacaranda),
sin banquetas al frente del predio. Drenaje e instalaciones existentes.
Colindancias:

Norte: con Av. Camino Real a Tételo

Sur, Este y Oeste: predios de Equipamiento Rural.

Contexto Urbano: Casa Habitacion de 1 a 3 Niveles

Condominios de 4 a 6 Niveles
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d) Equipamiento urbano

El actual equipamiento urbano se compone de los siguientes elementos:

* lluminacion:

La iluminacién es de tipo: vehicular / peatonal

Dentro del predio encontramos 2 de estas luminarias de 6 m de altura, con lamparas tipo OV- 115.

Obsoletas debido al bajo rendimiento luminico y alto gasto energético, por lo mismo, producen inseguridad
en los usuarios que transitan por el predio y deberan retirarse con recuperacion a la dependencia
correspondiente para su resguardo y en su lugar debera colocarse iluminacion mas eficiente.

* Postes:

Dentro del predio existen 3 postes de madera para conexiéon de alumbrado eléctrico publico, se localizan en
muy malas condiciones, con posibilidad de derrumbe, por lo cual se propone analizar y recomendar la
utilizacion de cableado subterraneo y retirar sin recuperacion dichos postes.

* Drenaje:

En la vialidad existen 3 pozos de Visita y 3 rejillas pluviales; los pozo de visita deberan ser desazolvados y
se pretende la re nivelacion y limpieza de tapas existentes. Las rejillas pluviales se encuentran en mal
estado, por lo cual sera recomendable sustituirlas o0 en su caso trabajar con la dependencia correspondiente
para su sustitucion y o mejoramiento.

+ Agua Potable:

Dentro del predio existe la conexion debida de agua "potable, por cual debera revisarse el estado de no
adeudo de predial u otros gastos y pensarse en la reutilizacidon de aguas grises y menor consumo de agua

potable.

Por lo anterior resumimos que: Gracias a su ubicacion, la calle cuenta con las redes de infraestructura
necesaria, mas no en buenas condiciones, por ello se plantea Mejorar lo existente y en los casos necesarios
(desagues pluviales y postes de iluminacién) se realizaran adaptaciones o re canalizaciones a las redes

principales existentes.

TESIS: CENTRO DE REHABILITACION PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES




CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL
PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES EN TLAHUAC
MEMORIA DESCRIPTIVA

El edificio trabaja contiguamente con el Hospital Psiquiatrico “Dr. Samuel Ramirez Moreno”. Por lo cual

atendera tentativamente a dos tipos de usuarios:

l. El paciente con historial clinico proveniente del Hospital Psiquiatrico: paciente cuyo diagnostico fue
realizado en esas instalaciones o ya recibe tratamiento. Este paciente debera ser entre 3 y 12 afios, con
problemas mentales ligeros, medios, con conductas inadaptadas, problemas de lenguaje, etc.

[I. El paciente con diagnoéstico de deficiencia metal o aparentes sefiales de padecimiento: el primer
reconocimiento es en la casa o escuela dado que el infante se encuentra en un nivel diferente de
percepcion o reaccion a las diversas actividades cotidianas del hogar o escuela, este paciente sera
diagnosticado con déficit de atencién, y requiere tratamientos de terapia grupal o individual que podra
ser atendido en las instalaciones, o paciente diagnosticado en alguna instancia medica que requiere de

tratamientos terapéuticos.

Si bien el Centro de Rehabilitacién para Nifios con deficiencia Mental (CRIM), trabaja con el sector Salud, los
gastos no son absorbidos del todo por el mismo, por lo cual el ingreso econdémico de las consultas o
tratamientos sera a través de 3 maneras.

1) Se realizara un estudio socioeconémico del paciente y su familia y se les cobrara una minima cantidad
equivalente a el coso real del tratamiento, todo esto como resultado de dicho estudio.

2) Sila familia del paciente no cuenta con el ingreso econémico suficiente para el pago del tratamiento, se
les podra cobrar con trabajo comunitario, buscando apoyos para la institucibn ya sea mediante
donadores o eventos de recaudacion de fondos.

3) Si la familia del paciente no cuenta con la suficiencia econémica y de tiempo extra para lo anterior,
dentro del conjunto se localiza una cafeteria, la cual cuenta con 6 elementos fijos para la atencion de
doctores, terapeutas, pasantes, familiares y pacientes. Los cuales podran ser apoyados por los padres y
o familiares del paciente, esta actividad podra ser realizada por el tutor del infante o en su caso un
pariente durante la hora de tratamiento del menor, procurando no dejar al menor solo en su terapia, por

lo cual, tendrén que asistir dos persona uno acompafiando al menor y otro atendiendo esta actividad.

Todo esto es con la premisa de que una familia que cuenta con un miembro con alguna deficiencia busca la

manera de atender a su hijo o pariente, sin importar los gastos ya sean econémicos o de tiempo.
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e) Vegetacion

En el caso de la vegetacion sera considerada como un tema que también requiere un proyecto especifico.
Dentro del Proyecto, se debera hacer saneamiento y poda de las especies arbéreas existentes, debido a su
mal cuidado y deterioro, asi como el mejoramiento de los cubre suelos y la insercion de nuevos sujetos

arbéreos que complementen el espacio exterior.

Objetivos

La creacion del Centro de Rehabilitacion Infantil en Tlahuac es considerada dado que permite otorgar un
mejor modo de vida a los pobladores de la delegacion y de las delegaciones aledafias, dotando de un
espacio digno y seguro, planteando reforzar el uso actual del hospital Psiquiatrico Samuel Ramirez Moreno.

La intervencién pretende crear cuatro cuerpos, representados por cada una de las actividades a realizar
dentro del conjunto. Cada edifico pretende tener recorridos y remates visuales que ayuden al nifio con

deficiencia tener reconocimiento del espacio donde esta.
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DESCRIPCION Y PROGRAMA

PROYECID ARQUITECTONICE:
Centro de Rehabilitacion Para
ninos con Deficiencia Mental.

ARQ-04-PA

Plano de conjunto

1. Diagnéstico y Evaluacion / Terapias

2. Hidroterapia
3. Administraciéon / Empleados
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Este edificio se compone de dos niveles:

o Planta baja: contiene el area de evaluacion y diagnostico. Se propone realizar el primer acercamiento de
los usuarios con el centro de rehabilitacién (CRIM); es en este nivel donde se les dara tratamiento en su
primer mes de observacion, es decir, aqui se realizaran los estudios Psicomotrices que ayudaran a

obtener el diagndéstico del paciente y revisar si es apto para recibir tratamiento.

Contiene:

» Consultorio médico-psicolégico (2): Cuenta con una cama de oscultacion, la cual servira
para medir la elasticidad y capacidad motriz del menor, asi como el espacio destinado a
ejercicios tanto verbales como mentales ayudando a obtener el estudio mental y fisico del
infante.

» Consultorio psiquiatrico (2): Servira para realizar los estudios mentales del infante, asi como
las pruebas de mayor dificultad mental. En caso de que el infante necesite medicamentos,
sera el doctor de este consultorio el Unico e indicado para recetarlo. Dicho medicamento
sera surtido en el Hospital Psiquiatrico Dr. Samuel Ramirez Moreno.

» Saldn de terapia del lenguaje (1): Servira para que el menor pueda realizar terapias grupales
o individuales para mejorar su adaptacién al hablar, asi como mejorar su gesticulacién vocal
e ir midiendo su desarrollo y mejoramiento de expresion.

« Saldén de usos multiples (1): Perteneciente al area de talleres de rehabilitacion fisica, la cual
esta destinada al mejoramiento del menor en manera individual o grupal, el espacio es
maleable y cuenta con una bodega integrada, asi como una relacion directa al exterior, de
tal manera que las actividades a realizar pueden ser diversas, ejercicios con aparatos,
pelotas, colchonetas o actividades al exterior, procurando que el padre o acompafante del

menor pueda interactuar con el infante y el terapeuta fisico.

Estos espacios estan pensados al desarrollo integral del menor, asi que los ejercicios realizados en el

area de taller de rehabilitacion fisica tendra que ver con el avance en el consultorio y viceversa.

Al tener el infante este primer mes de proceso de evaluacion y diagnostico puede ser catalogado apto o no
apto para su rehabilitaciéon en el CRIM,;
Al ser apto para su rehabilitacion pasara al segundo nivel de este edificio, donde se le asignara un terapeuta

fisico de planta, asi como, un doctor que maneje su expediente.
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o Primer Nivel: contiene el drea de Terapia, donde se realiza el seguimiento médico de los infantes, ya sea
después de la evaluacioén y diagnéstico o del pre tratamiento en el Hospital Psiquiatrico. es en este nivel

donde se les dara tratamiento continuo para su mejoramiento o rehabilitacion.

Contiene:

+ Consultorio médico-psicolégico (2): Cuenta con una cama de oscultacion, la cual servira
para medir el desarrollo y mejoramiento de la elasticidad y capacidad motriz del menor,
cuenta con una zona destinada a ejercicios tanto verbales como mentales ayudando a
obtener el estudio mental y fisico del infante, o en su caso para tener al nifio en observacién
contigua con el padre o pariente.

» Consultorio psiquiatrico (1): Servira para realizar los estudios del avance mental del infante
con problemas psiquiatricos. En el caso de los infantes que requieren medicamentos, sera el
doctor de este consultorio el que observe y maneje su avance y suministro. Dicho
medicamento sera surtido en el Hospital Psiquiatrico Dr. Samuel Ramirez Moreno.

+ Salén de terapia del lenguaje (2): Servira para que el menor pueda realizar terapias
individuales para mejorar su adaptacion al hablar, asi como mejorar su gesticulacion vocal e
ir midiendo su desarrollo y mejoramiento de expresién, del mismo modo junto con su
terapeuta recibira ejercicios, los cuales ayudaran a su adaptacioén al medio que lo rodea, es
decir hacerlo autosuficiente.

» Talleres (2): Perteneciente al area de talleres de rehabilitacion fisica, la cual estd destinada
al mejoramiento del menor en manera grupal, el espacio es maleable de tal manera que las
actividades propicien el desarrollo intelectual y motriz del menor, asi como sus capacidades
artisticas o fisicas para su supervivencia, en uno de estos, existe el taller de cocina, y
actividades domésticas, por lo cual este cuenta con una bodega independiente donde se
guardan cocinas eléctricas, asi como elementos domésticos para el mejoramiento del menor
en su entorno cercano, 6sea su casa.

Estas actividades buscan una interaccion profunda del menor-terapeuta-familia-doctor, por lo cual estas

estan desarrolladas de la mano con su tratamiento médico y supervisadas por el padre o familiar.

El proyecto arquitectonico valora como punto prioritario su cualidad peatonal, por lo que plantea que todos

los cambios de nivel asi como circulaciones verticales tengan completa accesibilidad al

consideren discapacidades visuales, auditivas, verbales y motrices.
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2.- Edificio B Hidroterapia

Este edificio se compone de un nivel:
o Planta baja: contiene el area destinada a la terapia hidraulica, para ayudar a mejorar la coordinacion,
motricidad y equilibrio del infante, por lo cual se pretende dotar de un espacio que cumpla estas

necesidades.

Contiene:
+ Bafios vestidores terapeutas (6) : la terapia impartida en este edificio, no debera sobrepasar
1 hora, ya que es cansado para los infantes y mas de 50 minutos deja de funcionar como
rehabilitacion. Tomando en cuenta esto se prevé que el nUmero aproximado de menores por
hora en la piscina, sera de 6 maximo, por lo cual contaran con terapeutas individuales, los
cuales cuentan con un bafio vestidor propio e individual, donde podran cambiarse y asearse

antes y después de cada terapia (3 hombres 3 mujeres).

« Bafios Vestidores Infantiles (6): ya que el nUmero de infantes a entrar a esta rehabilitacién
en su mayor afluencia es de 6, se destinan 6 cubiculos personales; cada uno cuenta con
area de W.C. y lavamanos con dimensién para personas en silla de ruedas, zona de vestidor
la cual cuenta con area de guardado de pertenencias tanto para padres como para el menor,
regadera acondicionada para personas con dificultades motrices, por lo cual contiene dos
cambiadores uno en zona hiumeda y otro en zona seca. Cada uno de estos cubiculos tiene
ventilacion e iluminacién natural asi como, una llave personal que sera entregada en el
vestibulo de estos vestidores. En el caso de requerir toallas o elementos que ayuden a la
rehabilitacién hidraulica del menor, la persona localizada en dicho vestibulo sera la
encargada de entregarle los elementos necesarios. Asi como de revisar al término de la
terapia que el lugar quede limpio y llevar los elementos al cuarto de blancos para su

mantenimiento y limpieza posterior.

* Zona de espera y picana (1): esta zona esta destinada Unicamente a la rehabilitacion
hidraulica del menor, cuenta con tres salidas de emergencia, dos al frente y una atras, la
zona de espera esta destinada a los acompafiantes del menor, para poder observar el tipo

de rehabilitacion que este recibe.
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3.- Administracion / Empleados

En todo edificio se requiere el area perteneciente a la administracién del mismo asi como de los servicios
que se emplean en él, por lo cual, este edificio contiene el area destinada a la administracién y empleados

en su planta de acceso y en el primer nivel la zona destinada a futuro crecimiento asi como la cafeteria:

o Primer Nivel: aqui se localiza el area empleados y administrativos. El acceso a este edifico es por tres
puntos, el primero para pasantes, voluntarios y padres o madres que ayudaran con el centro durante la
rehabilitacién del menor es pasando por el vestibulo principal y llegando al area de control; en el lado
oeste del edifico se localizan dos accesos, el principal para el director del CRIM y el acceso a doctores,
terapeutas y empleados, que este segundo se junta con el primero en el area de control.

Contiene:

* Zona de capacitacion (2): Salébn de usos multiples, donde se les dara capacitacion vy
explicacion de las funciones a realizar a los voluntarios y/o padres de labor social.

+ Area de loker (2): con capacidad para 110 personas, espacio destinado para el guardado de
las pertenencias de cada uno de los trabajadores o voluntarios, este espacio esta destinado
en dos areas, la principal para los doctores de planta y terapeutas y la segunda para los
voluntarios.

« Zona de bafio y vestidor(2).

+ Bodega y refrigeracion de alimentos (1): teniendo un acceso de servicio por el lado oeste del
edificio y dado que contamos con una cafeteria, se pretende ingresar los alimentos tres
veces por semana, por esto es necesaria una zona de guardado y refrigeracion de
alimentos. La cual contara con un montacargas para poder subir los alimentos pesados y
tener un solo control de esta zona.

» Coordinaciones: las dos areas destinadas en el edifico 1, deben contar con una coordinacién
independiente para poder evaluar y planear el desarrollo de cada uno de los pacientes del
CRIM, en estas dos zonas se planeara el avance vy las diferentes terapias que se impartiran
a los infantes asi como los horarios y asignacion de terapeutas por consultorio. Todo esto

con la integracion de los voluntarios asignados por terapeuta.
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» Direccién y subdireccion (1): dentro del edifico se localiza el area de direccién y subdireccién
el cual estd encargado del manejo por completo de las instalaciones, todo esto con el fin de
tener un mejor resultado y control de calidad de cada uno de los avances y de las metas a
cumplir, el area del director debera ser lo suficientemente amplia para poder atender en
casos especificos a los padres y del mismo modo tendra que tener un control visual de
todas las instalaciones.

» Archivo clinico (1): se pretende llevar el control total de cada uno de los pacientes y su
avance, asi como el ingreso, rechazo y aceptacion de los nuevos. Todo esto mediante el
archivo realizado y actualizado cotidianamente en las instalaciones. Esto debera ser de
manera digital e impresa, con la intencién de tener en ambos casos un resguardo, el cual
servira para el tratamiento de los pacientes o el cambio de centro de rehabilitacién de los
infantes.

» Trabajo social (1): espacio destinado para la valoracién de los terapeutas y/o voluntarios que
quieran realizar un servicio comunitario en las instalaciones o en el caso del desarrollo de

comunicacion y publicidad del CRIM.

o Segundo nivel: en este nivel encontramos la zona de cafeteria, la cual sera atendida esencialmente por 6
elementos distribuidos en la zona fria (1), caliente (1), lavado (1), caja (1), servicio (2). Estos a su vez
podran ser ayudados por los padres que no puedan pagar econémicamente el tratamiento de su menor, o
en su caso de los familiares de este infante. En la parte trasera de este elemento encontramos una
terraza privada, la cual funciona para casos especiales de gestion o eventos de la direcciéon ‘para tener
donaciones o eventos mediante los cuales se pueda obtener fondos monetarios, en un futuro esta zona
esta destinada a futuro crecimiento. En la parte de enfrente encontramos la zona de café exterior, la cual
se encuentra rodeada por jardineras de concreto con impermeabilizante interior y vegetacion tipo
calanchoe, romero y helecho. En una superficie de madera plastica sobre bastidor metélico para el uso

exterior.
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Al llegar al conjunto del CRIM, encontramos como remate de nuestro acceso al edificio perteneciente al
vestibulo, el cual nos funciona como conector hacia cada uno de los elementos existentes, con acabado

exterior de concreto aparente y cristal esmerilado.

En su interior podemos observar un monolito de piedra braza que contiene el respaldo de la recepcién
principal, que sube e intersecta la losa de concreto con plafén aparente dejando ver la continuidad espacial
por su parte trasera, donde la escalera principal abraza el recorrido vertical de dicho elemento ascendiendo
al siguiente nivel, con ventanales traseros que vislumbran el jardin divisorio que conecta el area de
hidroterapia con nuestro vestibulo, con vegetacion arboérea tipo flor de mayo, jacarandas y buganvilias, asi
como helechos, garra de ledn y el olor de la lavanda. Es un elemento conector de circulacién y espacios, que
nos recibe y juega con nuestras imagenes, recordando al infante que busca aprender y divertirse con el
espacio. Los muros contienen elementos que semejan barcos, aviones y trenes, con relieves y colores
contrastantes para los débiles visuales, sonidos y olores para los invidentes pisos reflejantes y
antiderrapantes con mddulos de 30 x 30 para que el nifio juegue con la interseccion de los colores.

El proyecto arquitectdnico valora como punto prioritario su cualidad peatonal y el tipo de usuarios que lo
utilizan, por lo que plantea que todos los andadores exteriores tendran pendientes del 1 al 3% para mantener
completa accesibilidad, del mismo modo se prevé la implementaciéon de rampas peatonales con pendientes
menores al 6%. Y la utilizacion de colores exteriores llamativos para no olvidar que es un centro infantil y

evitar la sobriedad y seriedad del adulto.

b) lluminaciéon

Con la premisa de brindar seguridad y calidad ambiental al usuario el proyecto de iluminacién mantiene
como prioridad la escala peatonal en exteriores, eliminado las actuales luminarias que ofrecen un nivel de
iluminacion pobre ademas de generar un alto gasto energético. Se proponen luminarias peatonales y
vehiculares que mantengan un buen nivel de iluminacion sin que dichos reflectores jueguen un papel
principal en la visual del peaton.

Dentro del edificio se plantea la utilizacion de iluminacién tipo LED, la cual ayude al ahorro del gasto

energeético, del mismo modo la implementacion de contactos ahorradores de energia.
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c) Vegetacion

El Proyecto de vegetacion interviene en el disefio de las plazas exteriores, contemplando la utilizacion de
sujetos arboreos coloridos, con la intencidon de crear visualmente un espacio mas ludico teniendo juego en
las mezcla de los colores del edificio como de la vegetacion.

La vegetacion pensada incluye; Jacaranda, wisteria, Flor de Mayo; y en elementos de cubre suelos, se

contempla la utilizacién de Helecho, Garra de ledn o Pifianona, lantana entro otros.
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REQUERIMIENTOS:

PALETA VEGETAL

LANTANA

Nombre cientifico:

Lantana montevidensis

Tipo: Herbdcea perennifolia
Familia: Verbenaceae
Exposicidn solar necesaria: Directa, semisombra
Riego: Bajo

Crecimiento: Moderado

Dimensiones alcanzadas:

Altura: 0.30-0.45m

Fronda 0.50-1.00 m

Dimensiones de suministro:

Altura: 0.15m

Fronda: 0.20 m

Densidad de plantacion recomendada:

12 pizas/ m2

Densidad de plantacion por proyecto:

25 piezas / m2

Nombre cientifico:

CALANCHOE

Kalanchoe blossfeldiana

Tipo: Herbacea perennifolia

Familia: Crassulaceae

Exposicidn solar necesaria: Directa, semisombra

Riego: Bajo a medio

Crecimiento: Medio

Dimensiones alcanzadas: Altura: 0.15-0.20m
Fronda 0.15-0.30m

Dimensiones de suministro: Altura: 0.15m
Fronda: 0.20 m

Densidad de plantacion recomendada:

12 piezas / m2

Densidad de plantacion por proyecto:

36 piezas / m2
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PALETA VEGETAL
PINANONA

Nombre cientifico: Monstera deliciosa

Tipo: Herbdcea perennifolia

Familia: Davalliaceae

Exposicion solar necesaria: Semisombra, sombra

Riego: Medio

Crecimiento: Rapido

Altura: 1.0024.00 m
Fronda 1.00a2.00 m
Altura: 0.30 m
Fronda: | 0.30 m
Densidad de plantacion recomendada: 4 piezas / m2

Densidad de plantacidn por proyecto: 12 piezas / m2

Dimensiones alcanzadas:

Dimensiones de suministro:

HELECHO

Nombre cientifico: Nephrolepis exaltata
Tipo: Herbacea perennifolia
Familia: Davalliaceae
Exposicidn solar necesaria: Semisombra, sombra
Riego: Medio

Crecimiento: Rapido

Altura: 0.50 - 0.60 m
Fronda 0.60 - 0.80 m
Altura: 0.30 m
Fronda: | 0.30 m
Densidad de plantacion recomendada: 9 piezas / m2

Densidad de plantacion por proyecto: 16 piezas / m2

Dimensiones alcanzadas:

Dimensiones de suministro:

FLOR DE MAYO

Nombre cientifico: Plumeria rubra

Tipo: Arbusto caducifolio

Familia: Apocynaceae

Exposicidn solar necesaria: Directa, semisombra

Riego: Alto

Crecimiento: Medio

Dimensiones alcanzadas: Altura: 3.00-6.00m
Fronda 3.00—5.00 m

Dimensiones de suministro: Altura: 2.00m
Fronda: 1.50 m

Densidad de plantacion recomendada: @5.00m

Densidad de plantacion por proyecto: @3.00 m
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MEMORIA ESTRUCTURAL

1. CONSIDERACIONES PREVIAS

El proyecto contempla la construccion de una estructura destinada a un Centro de Rehabilitacién para Nifios
con Deficiencia Mental, localizada en la delegacién Tlahuac, por lo cual el tipo de terreno en el que nos
encontramos es considerado Tipo I: Lomerio.

El proyecto estd conformado por cuatro cuerpos, de los cuales tres de ellos se desarrollan en dos niveles .

1.Diagnostico y Evaluacion / Terapias

Estructura disefiada a base de mddulos de 6.00 x 14.00 y 8.00 x 14.00 mts. De dos niveles de altura. Con
una altura por nivel a lecho bajo de losa de 3.50 y lecho alto de losa de 3.90 mts.
Estructura disefiada a base de modulos de 12.00 x 12.00 mts. Con una altura por nivel a lecho bajo de losa

de 3.50 y lecho alto de losa de 3.90 mts.

—
A

I

et sl el P |

i

L
1
1
r

|

e o e

o ————

TESIS: CENTRO DE REHABILITACION PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES




CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL
PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES EN TLAHUAC

MEMORIA ESTRUCTURAL

La estructuracion de los elementos exteriores, sera mediante el sistema de zapata aislada, tomando en

cuenta que este elemento exterior es el denominado la cubierta para los recorridos peatonales existentes en

el conjunto.

Los edificios, planteados en el conjunto del Centro de Rehabilitacién, tendran juntas estructurales,

consideradas desde la cimentacion.

nivel a lecho bajo de losa de 3.50 y lecho alto de losa de 3.90 mts.

3. Administraciéon / Empleados

Estructura disefiada a base de médulos de 6.00 x 12.00 mts. De dos niveles de altura. Con una altura por

Por su parte el edificio “4” esta conformado por una modulacién doble, es decir, cuenta con médulos

estructurales de 6.00 x 6.00 y de 7.00 x 6.00 mts, dentro de esta encontramos el modulo destinado a

circulaciones Verticales, las cuales deberan tener su estructura independiente.
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1. CONSIDERACIONES PREVIAS

Cimentacion:

El predio se localiza en un terreno tipo 1: lomerio, con una resistencia de entre 5 y 8 T/m2, Debido a las
formas que anteceden al proyecto, se ha elegido realizar la estructura completamente de concreto armado.
Con esta solucién se refuerza la intencion de entender los elementos estructurales como mecanismos

pétreos, que forman parte del terreno en el que se encuentran anclados.

La cimentacion se realiza mediante el sistema denominado Zapatas Corridas, considerando la
implementacién de Zapatas de Colindancia armada con 4 varillas del #4 y 2 Varillas del #3, desplantado
sobre una plantilla de concreto pobre F'c=100 kg/cm2 y Zapatas Centrales armada con 4 varillas del #4 y 2
Varillas del #3, estribos del #3 @25, desplantado sobre una plantilla de concreto pobre F'c=100 kg/cm2 .
Ambas realizadas con concreto normal de 2200 kg/cm3 y F'c= 250, asi como, con acero de refuerzo con un

fy>4200 kg/cm2. pero no mayor de 5000 kg/cm2.

Losas:

El sistema de entrepiso se propone mediante losa nervada, debido a los claros que hay que librar dentro del
proyecto, (maximo 15 m.) con casetones de polietileno de 30 x 30 x 30 cm, nervaduras principales de 35
cm de espesor, armado con varillas de 1" y con estribos del #3 @10, del mismo modo, cuenta con

nervaduras secundarias de 20 cm de espesor, armado con varillas de 1/2” y con estribos del #3 @10.

Dentro de las zonas denominadas humedas, se plantea la utilizacion del sistema de losa maciza, armado

con varillas del #3 @20 en ambos sentidos
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1. CONSIDERACIONES PREVIAS

Columnas y Muros:

Se organiza mediante la distribucion de marcos rigidos, los cuales trabajan con la trabe principal y las
columnas, acompafados de muros divisorios de tabique rojo recocido 7 * 14 * 22, teniendo la distribucién de
cargas en sentido vertical, los marcos se conforman por columnas de concreto armado con 4 varillas del #5
y estribos del #3 @10.

Las columnas se funden con la losa nervada mediante capiteles armados con 8 varillas de 17, 4 Varillas de
2" y estribos del #3 @10. teniendo una capa te compresion de 10 cm de espesor reforzada con malla electro
soldada 6x6-10x10.

4 Varillade # 5 B Varilla de @ 1" Varillade @ ;"
est# 3@ 10 4 Varillade @5 " est#3@ 10
est#3@10

Malla Electrosoldada de 626 10x10
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MEMORIA ESTRUCTURAL

1. CONSIDERACIONES PREVIAS

GENERALIDADES:
Ubicacion del inmueble:

La construccion se localiza en la calle de Camino Real de Tetelco, en la Delegacién Tlahuac, México, D.F.

Uso para el cual sera destinado el Inmueble:
El edificio sera destinado a funcionar como un Centro de Rehabilitacion infantil, complementario al Hospital
Psiquiatrico Samuel Ramirez Moreno, y se edificara sobre un Terreno Natural, donde debera realizarse la

limpieza del terreno para su desplante.

PARTES QUE COMPONEN EL SISTEMA HIDROSANITARIO
Suministro de agua potable.

Desalojo de aguas residuales (aguas negras y pluviales).
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Suministro de agua potable.

El suministro de agua potable se hara a través de |la toma domiciliaria para abastecer las cisternas de
agua potable propuestas dentro del proyecto, cuya capacidad debera ser suficiente para abastecer el

conjunto actual y contener una cantidad destinada a sistema contra incendios.

Se esta proponiendo instalar un equipo de bombas, que suministre el agua a los tinacos colocados en
la cubierta superior de los edificios, considerando un sistema de suministro de agua potable mediante
gravedad. ubicado en la parte posterior del predio, por ser el mas cercano a la acometida de agua

potable. Asi como para no interferir en el funcionamiento de la red del servicio.

El conjunto de edificios cuenta con multiples bloques de sanitarios y dos bloques de regaderas
(hombre 2, Mujeres 2). Los gastos de disefio se obtienen con el Método de Hunter que asigna
unidades mueble a cada tipo de salida y permite determinar el gasto maximo instantaneo de la red.
Se consideraron muebles de bajo consumo y dispositivos ahorradores en llaves: Los excusados

tendran un consumo de 6 litros por descarga y los mingitorios seran secos.

De la red principal, se almacena el agua en las cisterna general del conjunto, de la cual se alimentan

tres ramales que se distribuyen a cada uno de los edificios.

Cada uno de estos ramales se dirige hacia el nucleo de tinacos localizados en la parte alta de los
edificios, para distribuirse a el ducto de instalaciones para suministrar el agua fria a los lavabos y
muebles sanitarios. Del mismo modo, se dirige del tinaco a la caldera alimentada mediante gas natural

para suministrar el agua caliente dentro del ducto de instalaciones hacia los lavabos y regaderas

existentes. Este suministro es mediante piso, y gravedad.
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A excepcion de los sanitarios que trabajan con un sistema mixto los lavabos tienen suministro
constante de agua fria y caliente en sus tuberias, los sanitarios reciben agua de los tinacos de aguas

tratadas que se localizan en la planta alta de los edificios.

cabezales en cuarto de bombas y las puntas de alimentacion a muebles sanitarios, toda la instalacion
se realizara en material de polipropileno con conexiones del mismo material termo fusionadas. Los
cabezales en cuarto de bombas seran con tuberia de acero soldable cédula 40 sin costura y las
puntas de los muebles se haran con tuberia de cobre rigido tipo “M”.

Todas las derivaciones a las diferentes areas del inmueble estan seccionadas por valvulas de control,
del tipo esfera desmontable de polipropileno, las cuales se localizan dentro de los sanitarios para su
facil acceso en la parte baja de las cubiertas de los lavabos.
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Desalojo de aguas residuales (aguas negras y pluviales).

El desalojo de aguas residuales del edificio o instalacion sanitaria, sera un sistema separado (aguas
negras, aguas jabonosas y aguas pluviales), las cuales se canalizaran por conductos independientes
dentro del interior del edificio, para unirse en planta baja a través del ultimo registros sanitario donde
las aguas grises y jabonosas se unirdn a las negras siendo las primeras el sobrante de lo no

reutilizado. para conectarse finalmente al pozo de visita mas cercano.

Se realizara en material de policloruro de vinilo (PVC) sanitario tipo DWV cédula 40 y conexiones del
mismo material con uniones o sistema unicople de cementar. Se debera usar el pegamento que dicho
material necesita o el recomendado por el fabricante.

Este sistema realiza el drenaje de todas las areas por medio de lineas horizontales a la que
denominamos redes generales y tramos verticales a los que llamamos bajante de aguas negras, todas
las conexiones deberan ser a 45° aun las verticales con horizontales o viceversa, excepto las

descargas de lavabos y tarjas, para las cuales se utilizara la Tee sanitaria.

Todos los muebles sanitarios estan complementados por una tuberia de ventilaciébn en material de
PVC Sanitario de norma, con conexiones del mismo material tipo cementar, de la misma forma que las
salidas a los muebles, las lineas verticales cuentan con una tuberia de ventilacion a todo lo largo del
bajante con la finalidad de recoger todas las derivaciones de las ventilas de los muebles y al mismo

tiempo ventilar la columna y evitar problemas de sifonamiento.

Todas las redes de drenaje para desaguar los bafos, tanto las que corren por el plafén del nivel
inmediato inferior como los bafios de planta baja, llevaran una pendiente del 2%.

Para la red subterranea de registros a pozo de visita la pendiente considerada es de 1.5%.
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Tratamiento de aguas jabonosas y pluviales

La captacion de aguas pluviales del edificio en azotea sera a través de las bajadas de aguas pluviales
indicadas en plano y los volados perimetrales se recibiran en un canalon para conducirlas hacia sus
respectivas bajadas. La captaciéon de aguas pluviales a nivel de piso en estacionamiento sera a través

de las coladeras instaladas en las tapas de los registros.

El material de las tuberias de conduccion de aguas pluviales sera de PVC sanitario tipo DWV con las

mismas consideraciones que la de aguas negras.

Todas las coladeras propuestas, tanto para las aguas negras, como para las pluviales, seran
realizadas con tapas de policoncreto del modelo indicado.

El recorrido de estas tuberias, se conecta con la de aguas jabonosas, teniendo en esta red de drenaje aguas
pluviales y grises. Esta agua es dirigida hacia las cisternas de tratamiento mediante peso y volumen, es decir se
localizan tres cisternas conectadas entre si, permitiendo que al momento de llenarse una de ellas el agua fluya a la
siguiente, dejando en el fondo los sdlidos o elementos pesados dejando mas limpia esta agua. Se manejan filtros de

grava, tezontle y arcilla para el mejoramiento y limpieza de este liquido.

Después del tratamiento recibido, el agua es dirigida a dos ramales, el principal es hacia los tinacos localizados en
la planta alta que suministraran el agua a los muebles sanitarios (wc) para ahorrar este vital liquido. La segunda es
dirigida a las zonas de riego del conjunto reutilizando la mayor cantidad de agua en el conjunto, el agua que sea
excedente se direcciona al drenaje y a un pozo de visita que permitira la restitucién del agua a los mantos

freaticos.
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1. GENERALES

La instalacion eléctrica esta disefiada para tener la capacidad y confiabilidad suficiente para recibir, conducir

y distribuir la energia eléctrica desde la subestacion existente hasta los sitios de aplicacion y uso a 220V.

El proyecto se trata de la construccién de un conjunto de edificios destinado para la rehabilitaciéon integral de

nifos de 3 a 12 afos con deficiencia mental, los cuales constan de dos plantas.

Dentro de los objetivos del proyecto eléctrico se estan considerando los tres principales, que son los

siguientes:

Seguridad:
La seguridad esta prevista desde todos los puntos de vista posibles. Tomando en cuenta que sus partes

peligrosas seran colocadas en lugares adecuados, para evitar al maximo accidentes e incendios.

Accesibilidad:
Aunque el control de equipos de iluminacién esta sujeto a condiciones de los locales, siempre se escogen
lugares de facil acceso sin embargo se colocan en forma tal que al paso de las personas no idéneas, estos

no sean operados involuntariamente.

Economia:

Se ha tomado en cuenta la ubicaciéon de los principales centros de carga para una mejor distribucion de la
energia. Se han incorporado equipos ahorradores de energia en iluminacién; los materiales y equipos tales
como transformadores, tableros, planta de emergencia, tuberias conduit, cables, etc., tendran que ser de la
mejor calidad y contar con la aprobacion de ANCE (asociacién nacional de normalizacién y certificacion del

sector eléctrico) para garantizar una buena duracién y operacion.
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Resolver la instalacion eléctrica de alumbrado, receptaculos para servicios generales, receptaculos para
equipos de coémputo para satisfacer dptimamente las necesidades del inmueble de una forma segura y
confiable.

Disefar las redes generales para definir los alimentadores de los equipos de fuerza de equipos de bombeo y
elevadores.

Disefar las redes generales para definir alimentadores eléctricos de los tableros de control y distribucion
propios del edificio, asi como de los tableros subgenerales, localizados en el cuarto de subestacion
existente.

Seleccion de los tableros generales en baja tensién servicio normal y emergencia.

Calculo y seleccion de transformadores y planta generadora de energia eléctrica Interior y Exterior

Cedula De Servicio
El edificio sera alimentado de la subestacion eléctrica propuesta, la cual se localiza en el extremo este del
conjunto en cuestion.

El voltaje de acometida por parte del suministrador en dicha subestacion es de 23 KV 3 FASES 60 HZ.

El voltaje de distribucion a los edificios sera por cada uno:
220 VOLTS 3 FASES 4 HILOS 60 HZ. Para los tres sistema de distribucion de energia; alumbrado,

contactos y fuerza

Se esta proponiendo una planta de emergencia para servicio exclusivo de este edificio.
Propuesta General del Sistema..

Subestacion.
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El conjunto cuenta con una subestacion de la cual se tomara la carga necesaria para realizar la distribucion a
220-127 Volts., dicha subestacion consta de lo siguiente:

Gabinete de acometida y cuchilla

Gabinete para equipo de medicién en media tension de la compafia suministradora.

Gabinete con desconectador, apartarrayos y camino de barras

Gabinete con desconectador para transformador existente de 750 KVA.

Acoplamiento lateral para transformador existente.

También se encuentran dentro del cuarto de subestacion los tableros generales del sistema normal y el

sistema de emergencia, el transfer automatico y una planta de emergencia de 250 KW.

Sistema Normal.

El sistema de alimentacién normal servira para la operacién de luminarias y receptaculos en este sistema.

De igual manera, todos los equipos de elevadores y motores de los louvers.

Se debera indicar en cada tablero, la pertenencia al sistema NORMAL asi como el nivel de voltaje y su

identificacion,

Sistema de Emergencia.

Los requisitos del Articulo 700 de la NOM-001-SEDE-2005 se aplican a la seguridad eléctrica de la
instalacion, para la operacién y mantenimiento de los sistemas de emergencia constituidos por circuitos y
equipos, destinados para alimentar, distribuir y controlar la energia eléctrica para iluminacién o energia, o

ambos, cuando se interrumpe el suministro eléctrico normal de energia eléctrica.

Los sistemas de emergencia son aquéllos requeridos por Ley y clasificados como emergentes por
reglamentaciones, decretos o legislaciones federales o municipales vigentes. Estos sistemas son utilizados
para suministrar automaticamente iluminacién o energia, o ambos, a las areas y equipos requeridos en caso

de falla del suministro normal de energia eléctrica, o en caso de accidente en los componentes del sistema.
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El sistema de alimentacion de emergencia, servira para los siguientes circuitos derivados:

lluminacion parcial del edificio.
lluminacién total en circulaciones o rutas de evacuacion,
En total se esta considerando el 60 % de la iluminacion en las instalaciones.

Sistema de Contactos de computo.

Se debera indicar en cada tablero su pertenencia al sistema de EMERGENCIA y su nivel de voltaje e

identificacion de acuerdo al diagrama unifilar.

Alumbrado.

Para el interior y exterior del edificio, el voltaje de operacion sera 220/127 volts

El alumbrado interior del edificio en areas especificas cerradas como consultorios y servicios sanitarios,
deben de controlarse por medio de apagadores; y para el resto de las areas de trabajo asi como en planta

baja se controlaran directamente de tablero.

Para los circuitos de alumbrado, nos basamos en la NOM-001-SEDE- 2005, utilizando los factores de
temperatura correspondientes a 40° C y considerando en los circuitos un factor de agrupamiento de 0.8

permitiendo la ubicacién de hasta 6 hilos vivos por tuberia.

Habra dos sistemas, NORMAL y EMERGENCIA, siendo el criterio de Emergencia el mantener la iluminacion

de vias de escape y salida, asi como la continuidad en la operacion del edificio.

Los métodos de alambrado y canalizacion seran normados por la NOM, y en general se haran con tuberia

conduit galvanizada, pared delgada para el alumbrado general.
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Contactos.

Los contactos o receptaculos utilizados, seran del grado comercial.

El voltaje de operacion sera 220/127 V.

Todos tendran una conexion a tierra fisica y seran del tipo polarizados, en concordancia con la NOM-001-
SEDE- 2005

Siguiendo esta misma regulacién, se permitiran circuitos para receptaculos no mayores a 1600 VA salvo en

los circuitos individuales a equipos especiales.

Los métodos de alambrado y canalizacion seran normados por la NOM, y en general se haran con tuberia

conduit galvanizada, pared delgada para la distribucién por plafén o paredes.

Fuerza.

Los equipos a instalar en fuerza seran basicamente unidades de elevadores, equipo Bombas y motores de
louvers.. Estos equipos contaran con un sistema de fuerza en tableros ubicados en los cuartos dedicados

para tal fin.

Es importante hacer notar, que todos los motores, deberan contar con un medio de desconexion “a la vista”

como lo indica la NOM en su articulo 430.
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CODIGO DE COLORES PARA CIRCUITOS DERIVADOS

CONDUCTORES PARA SISTEMA DE VOLTAJE EMERGENCIA
(ALUMBRADO Y CONTACTOS)

220127V

FASES.- COLOR AZUL

NEUTRO.- COLOR BLANCO CON MARCAS AMARILLAS EN LAS TERMINALES
TIERRA FISICA.- DESNUDO

CONDUCTORES PARA SISTEMA DE VOLTAJE NORMAL
(ALUMBRADO Y CONTACTOS)

220127V

FASES.- COLOR NEGRO
NEUTRO.- COLOR BLANCO
TIERRA FISICA.- DESNUDO

CONDUCTORES PARA SISTEMA DE VOLTAJE DEDICADO Y REGULADO
(CONTACTOS COMPUTO Y REGULADOS)

220127V

FASES.- COLOR ROJO

NEUTRO.- COLOR BLANCO
TIERRA FISICA. FORRADA- VERDE
TIERRA FISICA.- DESNUDO
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CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL
PARA NINOS CON PROBLEMAS MENTALES EN TLAHUAC

CONCLUSIONES

CONCLUSIONES:

La rehabilitacién infantil en la Ciudad de México, es un
problema que nos atafie como sociedad, el decir siempre
que los nifios son nuestro futuro nos obliga a velar por
ellos. No solamente dejarlo en pensamientos.

La realizacion de este documento surge como base de
una problematica familiar y una necesidad de mi
comunidad, el hablar todos los dias en el transporte
publico con los usuarios cotidianos de mis recorridos
vehiculares, ayudo a ver las necesidades de mis vecinos
y de los vecinos de mi comunidad, denominados como
los futuros o posibles usuarios. El hacer un proyecto,
apropiarte de él, lo hace unico, en algin momento de
nuestra carrera dejamos de ver los proyectos como
Unicos y los vemos como cumplimiento de nuestra
obligacion, el pensar en el desarrollo del proyecto no solo
como arquitecto si no como usuario facilita el entender su
funcionamiento.

La realizacién de visitas a casos de estudio que en su
mayoria fueron verbales, el realizar recorridos visuales
que impedian el tomar fotografias y obligaban el realizar
esquemas mentales de funcionamiento y solucion de
estos espacios, hacia imprescindible el entender como
funcionan estos elementos arquitectonicos. habia que
tener atencién en la explicacién, en el recorrido, los
elementos conformadores del espacio, para no olvidar y
recordar cada uno de ellos.

El buscar un lugar donde emplazar el proyecto,
contemplo rastrear el sitio adecuado, con las condiciones
naturales, legales y de construccion apropiadas para su
desarrollo. Nos encontramos en una delegacién que
contiene tres tipos de suelo, Zona | (Lomerio), Zona |l
(transicion) y Zona lll (Lacustre).

La localizacién de la zona de estudio viene a raiz del
crecimiento que ha tenido la delegacién Tlahuac, y el
aumento de las necesidades de infraestructura vy
equipamiento urbano. El predio se localiza en la
interseccion de tres delegaciones, y en el limite de dos
de ellas, cuenta con problemas de alumbrado,
accesibilidad y drenaje, por lo cual fue necesario estudiar
la factibilidad del emplazamiento en esta zona. NO HAY
LUGAR PERFECTO, TODO LO IMPERFECTO ESTA
ECHO PARA SOLUCIONARSE..

ARQUITECTURA 2014




La arquitectura debe contemplar el desarrollo integral de sus soluciones, no solo proyectamos en planos también
hay que visualizar el espacio, lo que queremos percibir en él, lo que queremos que perciba nuestro usuario y
habitador.

El desarrollo de un proyecto de esta magnitud afecta a su contexto inmediato, es necesario revisar los flujos
vehiculares, la cantidad de personas que circulan diario por las banquetas, el nimero de transporte publico que
transita por el frente del predio y las alturas de las colindancias, todo esto con el fin de tener un proyecto que no
agreda a nuestro contexto, si no de lo contrario, que se inserte respetuosamente en su emplazamiento.

La estructura se bas6 en elementos de concreto rigidos y zapatas corridas que ayudan a contener los cuerpos
rectangulares conformados con losas de concreto casetonadas, esto como resultado de la localizacion del predio
en una Zona de construccion Tipo | (Lomerio). Referente a la ventilacién, iluminacion y soleamiento, se prevé tener
sujetos arboreos mayores a 3 m. y menores a 6 m. para evitar la incidencia del sol sobre los vanos y del mismo
modo que funcionen como barrera a los vientos existentes de la zona.

El proyecto se divide en 4 cuerpos con la intencién de tener transiciones que obliguen al usuario a despejarse y no
encasillarse en uno solo, contiene amplios ventanales, que miran al exterior evocando el modus vivendi de la
comunidad de estos poblados (la gente vive en el exterior y disfruta el interior).

Cuenta con un espacios exteriores amplios, ludicos, iluminados y con terrazas ajardinadas, ya que el proyecto esta
destinado para infantes y sus acompafantes adultos, se propone evitar la seriedad de los colores grises y buscar
el contraste del color, mirar el atardecer en el juego de volumenes que cambian de tonalidades con la sobra de la
tarde.

se busco el respetar el contexto histoérico del poblado, la cromatica de los edificios y los materiales aparentemente
existentes. Todo esto con la finalidad de tener un proyecto que cumpliera con la insercion en su contexto.

Dentro del desarrollo de este documento, pude aplicar todo lo aprendido a lo largo de mi carrera y en la practica
profesional, llegue a reafirmar que un proyecto debe de concebirse integralmente, debe de pensarse desde su
inicio en las instalaciones, en las fachadas, en los volumenes, y no solamente en su funcion. Un proyecto debe
contemplar la solucién en su contexto y en su relacion particular, al fin y al cabo es como un ser vivo, que
interactia consigo mismo, pero también interactia con una sociedad.
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