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INTRODUCCION

Segun datos obtenidos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) y la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), los nacimientos de hijos de mujeres jovenes en
México se han incrementado en los ultimos diez afios. Si bien las campafias de control de
la natalidad implementadas en nuestro pais han contribuido a la disminucion de las tasas
de fecundidad en los distintos grupos de edad, lo cierto es que todavia muchas mujeres,
entre los 14 y los 19 afios, incurren en embarazos no planeados de manera

proporcionalmente mas significativa que en grupos de mayor edad.

Fue durante la década de los setenta que se implementaron en México las primeras
“Campanas de Planificacion Familiar’, cuyo objetivo principal era controlar y disminuir las
elevadas tasas de natalidad, mortalidad y morbilidad en el pais; sin embargo, no es
posible rastrear en ellas algin programa dirigido especificamente a la poblacion
adolescente. En la actualidad, encontramos proyectos elaborados por las diferentes
instancias gubernamentales dirigidos especificamente a la disminucién de embarazos no
planeados dentro de la poblacion joven, tales como el “Programa de prevencion del
embarazo no planeado en la adolescencia”. La aparicion de este tipo de programas hace
evidente la preocupacion del Estado en torno al incremento de los casos de mujeres que

se embarazan y se convierten en madres antes de cumplir la mayoria de edad.

Este programa, elaborado por la Secretaria de Salud en 2002, hace énfasis en la
necesidad de instruir a los jévenes en el conocimiento de los diferentes métodos
anticonceptivos y los propone como la forma mas efectiva de combatir el embarazo no
planeado, por lo que la prioridad consiste, segun las autoridades en materia de salud, en
facilitar el acceso a la tecnologia anticonceptiva. Sin embargo, la Encuesta Nacional de
Dinamica Demografica (ENADID), levantada por el Consejo Nacional de Poblacién
(CONAPO) en 2009, revela que, a pesar de que las mujeres jovenes aseguran conocer y
tener al alcance los distintos métodos anticonceptivos, eso no significa que de hecho los
utilicen, sobre todo cuando se trata de la primera relacion sexual y, muy frecuentemente,

deciden convertirse en madres.



Justificacion

Mi interés por el fendmeno del embarazo y la maternidad en la adolescencia surgi6, en
primera instancia, por las reiteradas notas periodisticas que encontré acerca del tema. Me
llamé la atencion que pese a lo que pudiera pensarse, es decir, pese a que nos
encontramos en la “era de la informacién”, las mujeres se involucran en embarazos a muy
temprana edad. Un andlisis mas detallado del tema me permiti6 observar que la
informacién y el acceso a los diferentes métodos anticonceptivos no eran los factores que
determinaban la aparicion del fenémeno. Como socidloga, me planteé la posibilidad de
que la aparicion del fendbmeno podria explicarse y comprenderse a partir del contexto
social y cultural, asi como de la subjetividad de las jévenes madres.

Acercarse a la realidad social de los sujetos es uno de los objetivos prioritarios de la
sociologia. El analisis de los procesos por los cuales los individuos, en sociedad,
interiorizan los valores, la cultura y el contexto socio-histérico-espacial en el que se
desenvuelven, permite al investigador social encontrar los elementos que intervienen en

las acciones y decisiones de los sujetos: su subjetividad.

Asi, mas alla del conocimiento de sentido comun o el discurso institucional que afirma la
relacién directa entre conocimiento-uso-disminucién de embarazos, esta investigacion
parte de un analisis que abarca también otros aspectos que involucran la subjetividad de
los sujetos: las diferentes representaciones personales y sociales asociadas con la
maternidad, el papel que juegan los estereotipos de género y la concepcion de la
sexualidad, entre otros. Desde esta perspectiva, la construccion de la identidad individual
se configura, en primer lugar, por las representaciones de género, y es a partir de estas
representaciones que los individuos construyen su realidad. En este sentido, la situacién
social de las mujeres, las continuas construcciones que la sociedad ha elaborado en torno
a su cuerpo y su sexualidad y los estereotipos y roles que se les han asignado en funcion
de su sexo, contribuyen de manera significativa a la explicacion de los significados que las

mujeres le dan a la maternidad y sus decisiones en torno a la sexualidad.

Objetivo general

El objetivo general de este proyecto es realizar un analisis sociol6gico en torno al

embarazo y a la maternidad en la adolescencia a partir de la investigacion de los procesos



mediante los cuales las cuatro mujeres jovenes -—pertenecientes a un estrato
socioeconomico bajo— entrevistadas interiorizaron valores, normas Yy significados sobre el

cuerpo, la identidad, los estereotipos de género, la sexualidad y la maternidad.

e Objetivos especificos

1. Indagar, a partir de las experiencias de cuatro mujeres jovenes mexicanas
involucradas en un embarazo a temprana edad, sobre los elementos tanto externos
como subjetivos que intervinieron en su decision de convertirse en madres a muy
temprana edad.

2. Profundizar en torno a la construccion de estereotipos de género que han convertido a
la maternidad como el destino natural de las mujeres.

3. Dar cuenta de las caracteristicas del dispositivo de sexualidad que opera en nuestra
sociedad, a partir de la descripcion de los elementos que, a lo largo del tiempo, han
permitido la elaboracién de discursos en torno a lo que es “correcto” e “incorrecto” en

materia de sexualidad.

Adicionalmente, se espera que los resultados de la investigacién puedan arrojar luz sobre
por qué las campafas de prevencion del embarazo en la adolescencia se vuelven poco
efectivas cuando dejan de lado los factores sociales y culturales en las que aparecen los

embarazos.

Hipodtesis

- La maternidad y el deseo de procreacibn no estan determinados por las
caracteristicas biol6gicas del cuerpo de las mujeres: no basta ser mujer para
guerer ser madre.

- En la decision de una mujer de convertirse en madre, intervienen construcciones
sociales y culturales acerca de lo que significa ser mujer, los estereotipos de
género y la construccion social de la maternidad e interviene, asimismo, el
contexto sociocultural en el que las mujeres se encuentran inmersas.

- Al respecto, no todos los embarazos a temprana edad deben considerarse no
planeados; en contextos especificos, se convierte en un vehiculo para la

adquisicion de capital social.



Metodologia

El objetivo de esta investigacion es hacer un acercamiento cualitativo a las subjetividades
femeninas, a las formas en que varias mujeres jovenes experimentan y dan significado a

la maternidad en un contexto especifico.

Para poder cumplir con el objetivo general y los objetivos particulares planteados en esta
tesis se optd, en primer lugar, por realizar un recorrido teérico-conceptual acerca de las
nociones de género, identidad, cuerpo, estereotipos de género, sexualidad, construccion
social de la maternidad, etc.; en segundo lugar, por un recorrido estadistico-descriptivo®
acerca del comportamiento de la fecundidad adolescente, con el proposito de ubicar el
fendmeno en nuestro pais; y, finalmente, por la elaboracion de entrevistas en profundidad
de corte semiestructurado a cuatro jévenes madres, con la intencibn de conocer su

experiencia en torno al embarazo y la maternidad.

Como se dijo antes, el punto de partida metodoldgico del presente documento es el
construccionismo social, el cual implica, a su vez, utilizar métodos cualitativos ya que,

como afirma Roberto Castro:

los métodos cualitativos hacen énfasis en el estudio de procesos sociales. El supuesto
ontoldgico fundamental es que la realidad se construye socialmente y que, por lo tanto, no
es independiente de los individuos. (...) los métodos cualitativos privilegian el estudio
‘interpretativo’ de la subjetividad de los individuos, y de los productos que resultan de su

interaccion”.?

Siguiendo al mismo autor, el aspecto sociolégico central de la perspectiva

construccionista es conocer el “significado que la realidad tiene para los individuos y la

»3

manera en que estos significados se vinculan con sus conductas™. Como sabemos, las

! Si bien una revisién estadistica del comportamiento de la fecundidad adolescente, es decir, un
analisis de los datos que, en materia de nacimientos, nos proporciona el INEGI, el CONAPO vy los
observatorios de género, son de gran utilidad para ubicar el fendmeno del embarazo adolescente,
dichos datos no permiten una evaluacién de los comportamientos sexuales y el sentido que le
atribuyen a la maternidad los y las jovenes mexicanas ya que, como afirma Ana Amuchéastegui
(Virginidad e iniciacion sexual en México, EDAMEX, México, 2001), los métodos cuantitativos se
ven rebasados cuando lo que se quiere es indagar acerca de como se ve afectada la utilizacion de
anticonceptivos por las llamadas “variables sociales”, como las relaciones familiares o los valores
culturales.

2 Castro, Roberto, “En busca del significado: Supuestos, alcances y limitaciones de analisis
cualitativo”, en Para comprender la subjetividad. Investigacién cualitativa en salud sexual y
reproductiva, El Colegio de México, México, 2002.

® Ibidem



técnicas de investigacion son el instrumento mediante el cual nos acercamos a la
realidad, y nos permiten seleccionar y obtener informacion sobre los procesos sociales en

un momento o de una forma determinada.

Los métodos cualitativos privilegian el estudio interpretativo de la subjetividad de los
individuos y de los productos que resultan de su interaccion; su objetivo no sélo es
explicar sino comprender. Para los propdsitos de la investigacion, se considera a la
entrevista en profundidad® como la técnica méas apropiada para obtener informacién en
torno al ejercicio de la sexualidad de las jévenes mexicanas y su vinculacion con el

fendmeno del embarazo y la maternidad ya que, como indica Ana Lau Jaiven:

Al entrevistar mujeres lo que buscamos no es informacion sobre hechos escuetos,
sino representaciones mentales, y aqui el sistema sexo/genero se hace visible,
patente. (...) La entrevista (en profundidad) pone de relieve las vivencias de las

informantes a través de su propia palabra. °

Se utiliz6 un guién de entrevista, es decir una guia que sirve al entrevistador para
identificar, en el discurso del entrevistado, los topicos relacionados con el marco
conceptual de la investigacion. A este tipo de entrevista se le conoce como entrevista

semiestructurada. En la opinién de algunos autores,

(...) una entrevista de corte semiestructurado podria ofrecer datos a profundidad,
mientras posibilitaria la integracién de procesos en torno a la temética, y permitiera
destacar relaciones existentes entre los enunciados, configurar escenarios que
consideraran las descripciones dentro de su contexto e incorporar experiencias de
los sujetos, rebasar el hecho empirico dotandolo de cualidades y apreciaciones
especificas, apoyar una relacién dialégica entre el entrevistador y el entrevistado y

reconocer la implicacion de éste dltimo.®

Asi, hice entrevistas a profundidad semiestructuradas a cuatro jovenes mexicanas, dos de

ellas radican en el Distrito Federal, una en el estado de México y otra en Cuernavaca,

* Segun, Taylor y Bogdan, las “entrevistas cualitativas en profundidad” deben entenderse como
“reiterados encuentros cara a cara entre el investigador y los informantes, encuentros estos
dirigidos hacia la comprensién de las perspectivas que tienen los informantes respecto de sus
vidas, experiencias o situaciones, tal como las expresan sus propias palabras.” Citado en Gaitan,
Patricia, Del piropo al desencanto, UAM, México, p. 65.

> [bidem.

® Rivas, Marta, “La entrevista a profundidad: un abordaje en el campo de la sexualidad” en Para
comprender la subjetividad. La investigacion cualitativa en salud reproductiva y sexualidad, El
Colegio de México, México, 2002, p. 212.
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Morelos. Sus nombres son Nelly, Graciela, Yuriko y Liz. Todas fueron madres antes de
cumplir dieciocho afios de edad. Las dos primeras, debido a que no contaban con los
recursos materiales para sobrellevar su embarazo, fueron albergadas por una casa hogar
para madres adolescentes. Estas dos entrevistas fueron realizadas el 12 de mayo del
2013 en la Ciudad de México; las otras tres se llevaron a cabo en los domicilios de las
entrevistadas entre septiembre y diciembre del mismo afio. Para los propésitos de este
trabajo, fueron grabadas con su consentimiento, los nombres de algunas de ellas fueron

cambiados.

El contenido

Este documento esta conformado por cuatro capitulos. El primero de ellos “Cémo trabajar
con la subjetividad o como hacer objetivo lo subjetivo. Bases metodolégicas” tiene como
propésito principal establecer las bases teérico-metodoldgicas a partir de las cuales es
posible analizar la subjetividad mediante las propuestas conceptuales de Max Weber y
Alfred Schutz.

El segundo capitulo, “Género, cuerpo y construccion social de la maternidad”, tiene la
intencion de hacer un recorrido en torno a la categoria de género y su relaciéon con el
proceso de configuracion de la identidad de las mujeres. En él también se desarrollan los
procesos por los cuales los valores y las normas culturales se inscriben en los cuerpos de
las mujeres para establecer estereotipos de género y destinos sociales diferentes entre

hombres y mujeres.

El tercer capitulo, “Sexualidad y embarazo adolescente en México”, tiene como objetivo la
delimitacién conceptual de la sexualidad a partir de la visién de las ciencias sociales, y
hace un breve recorrido histérico en torno a las concepciones sociales de la sexualidad en
el pais. Alli también se exponen los factores que permiten contextualizar el fenémeno del

embarazo y la maternidad adolescente como problema social.

El cuarto y dltimo capitulo, “Experiencias y significados en torno al embarazo y la
maternidad adolescente. Las entrevistas”, presenta las historias de vida de cuatro jévenes
madres contadas en sus propias palabras, asi como el analisis de los elementos que
intervinieron en la elaboracion de su decision y su vinculaciébn con los elementos

conceptuales presentados en los primeros capitulos.
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CAPITULO 1: COMO TRABAJAR CON LA SUBJETIVIDAD
O COMO HACER OBJETIVO LO SUBJETIVO. BASES

METODOLOGICAS

Tal como se menciond en la introduccion del documento, la intencién de esta
investigacion es trabajar con la subjetividad. Al respecto, me parece oportuno dedicar el
primer capitulo de este texto al abordaje de este tema. A partir de un recorrido conceptual
en torno a la categoria “subjetividad” rastreada en la concepcién weberiana de la
comprension explicativa, asi como en la propuesta metodolégica de Alfred Schutz
relacionada con la sociologia fenomenolégica, se pretende dar cuenta tanto de la
importancia del concepto, como de su utilidad para el analisis de la realidad social v,

particularmente, del tema que nos ocupa.

1.1 La sociologia comprensiva de Max Weber

En primer lugar, es preciso ubicar histéricamente las discusiones en las que se
encuentran inmersas las categorias analiticas mencionadas. De esta manera, comenzaré
por contextualizar histéricamente las formulaciones metodoldgicas de Max Weber
encontradas en dos de sus ensayos: “La objetividad cognoscitiva de la ciencia social y de
la politica social” y en “Estudios criticos sobre la légica de las ciencias de la cultura”, los
cuales fueron escritos en 1904 y 1906, respectivamente, y que estdn compilados en el
libro Ensayos sobre metodologia sociolgica.” Como sugiere Pietro Rossi en la
introduccion de este texto, las formulaciones metodolégicas de Weber se enmarcan en las
discusiones que la escuela alemana comenzaba a tener a mediados del siglo XIX y que
giraban en torno a la determinacion de las tareas que correspondian a las ciencias
historico-sociales, asi como en torno a la validez de sus procedimientos de investigacion.
Segun este autor, la posicién de Weber a este respecto constituyé una toma de postura

frente a la supremacia del positivismo dentro de las ciencias humanas.

" Weber, Max, Ensayos sobre metodologia sociolégica, Amorrortu editores. Buenos Aires,

Argentina, 1993.
12



Como ya sabemos, todo pensador estd inscrito en una corriente de pensamiento: en una
tradicion. Para Luis Aguilar, las influencias mas destacadas en las formulaciones de Max
Weber pueden encontrarse en el neohistoricismo aleman asi como en el neokantismo. La
primera de estas corrientes de pensamiento surge como resultado de una crisis en la
filosofia hegeliana cuyas tesis mas importantes eran aquellas que postulaban la identidad
entre lo universal y lo particular, lo absoluto y la historia, la idea y la vida. El
neohistoricismo busco liberarse de la herencia idealista y roméantica que imperaba en el
pensamiento aleman de aquella época, de manera que pudiera fundamentar un método
propio para el estudio histérico que no tuviera la necesidad de recurrir a explicaciones
sobre acontecimientos histdricos que remitieran y tuvieran como trasfondo el pensamiento
teologico y la idea de lo Absoluto. El neohistoricismo “trataba, pues, de retomar los
métodos de hecho existentes en la ciencia sociohistorica, con la finalidad de fundamentar
con seguridad, previa evaluacion rigurosa de su proceso cognitivo, su derecho a existir

como ciencia”.®

Asi, el neohistoricismo afirmaba la historicidad del pensamiento y la sociedad, y se
preguntaba si y como es posible el conocimiento de la historia social; de modo que
intentard buscar la historicidad en los actos humanos afirmando su unicidad, su
particularidad; lo anterior, sin abandonar esa otra influencia enorme no sélo para el
pensamiento aleman, sino para la historia del pensamiento humano en general: Kant y su
critica trascendental al conocimiento. El neokantismo planteaba la posibilidad de adoptar
categorias a priori para el conocimiento de lo histérico, de lo social;, de esta manera, la
critica kantiana del conocimiento se vera ampliada al ambito de lo histérico y se
“sustituira” el sujeto trascendental kantiano por el sujeto histérico. Es en esta discusién
que Dilthey, Wildelband, Rickert entran al debate y hacen su aportacion, la cual también

sera retomaba e integrada al pensamiento weberiano.

Weber se dio a la tarea, en un primer momento, de fundamentar una ciencia de lo
histérico con una adecuada validez l6gica teniendo en cuenta los propios presupuestos
del historicismo: donde la construccion de conceptos histéricos, en tanto histéricos, son,
necesariamente, relativos y condicionados. Sin embargo, la validez de éstos no radicaria
ahora en buscar categorias a priori, sino en la argumentacion de la investigacion, en su

l6gica propia, en el presupuesto de racionalidad.

® Aguilar, Luis, Weber: la idea de ciencia social, vol. I, UNAM, Coordinacién de Humanidades,
Porrta, México, 1988, p. 125.
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Para Luis Aguilar, uno de los aspectos mas importantes por los cuales Weber es,
indiscutiblemente, uno de los “padres” de la sociologia moderna es que, desde el
principio, busco diferenciar su ambito propio de conocimiento, a diferencia de sus
precursores quienes, en mas de una ocasion, entraban al debate de la Filosofia de la
Historia o discutian sobre una teoria general del conocimiento. A Weber no le interesaba
hacer una epistemologia valida para todas las ciencias de todos los tiempos; para él, la
metodologia implicaba una autoreflexion sobre los propios medios utilizados en la practica
cientifica que han resultado eficaces, para la resolucién de problemas concretos.

[Weber] Busca (...) una fundamentacion de la “practica de investigacion”, que de
manera razonada indique por qué se considera que un cierto fin o interés de
conocimiento es importante y posible de ser alcanzado o, dicho de otro modo, por
qué un cierto “objeto” es digno y posible de ser conocido; como y por qué se
considera que ciertos medios y procedimientos conceptuales tienen la aptitud de
posibilitar un conocimiento verdadero; por qué al final, se considera que ciertos

enunciados son validos u objetivos.9

Para decirlo en pocas palabras, a Max Weber no le interesaba la pregunta de si y cdmo
son posibles las leyes historicas, sino la utilidad y productividad metodoldgica que puedan
tener en términos de la investigaciéon. La postura de Weber pretende deslindar el
quehacer histérico y sociolégico de la reflexion filosofica, y darle autonomia y una
fundamentacion propia al estudio sociolégico en cuanto tal. Asi, sus intereses giraran en
torno a la cuestiéon de como “reconciliar’ estas dos fuentes importantes de conocimiento

en su tradicion: el neokantismo y el neohistoricismo.*°

1.1.1 Lacomprension explicativa de Max Weber

Max Weber consideraba que el método de las ciencias sociales deberia ser el de la
comprension explicativa. El propdsito de este apartado es explicar en qué consiste ésta,

en el sentido weberiano, asi como sus condiciones de posibilidad analitica.

9 Aguilar, op. cit., p. 227.

° Resulta evidente entonces que el propésito de este pensador era erradicar el monismo
metodoldgico y optar por un “dualismo metodoldgico” que pudiera conciliar la explicacién causal y
la comprension.
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En el ensayo “La objetividad cognoscitiva de la ciencia social y de la politica social” Weber
se propuso dotar de especificidad a las ciencias de la cultura, asi como encontrar las
condiciones de posibilidad y de objetividad de las mismas. En sus propias palabras:

La ciencia social que queremos promover es una ciencia de realidad. Queremos
comprender la realidad de la vida que nos circunda, y en la cual estamos inmersos,
en su especificidad; queremos comprender, por un lado, la conexion y significacion
cultural de sus manifestaciones individuales en su configuracién actual, y, por el
otro, las razones por las cuales han llegado histéricamente a ser asi-y-no-de-otro-

modo."*

Las ciencias de la cultura, segan Weber, son las disciplinas que procuran conocer los
fendmenos de la vida en su significacion cultural y esta significacién no puede obtenerse
mediante un sistema de leyes ya que “el conocimiento de la cultura esta condicionado por

"2y esta vinculado a premisas subjetivas; de modo tal que, los procesos

ideas de valor
culturales no deben tratarse de manera objetiva, si se entiende por objetivo la idea de

reducir lo empirico a leyes:

La significacién de la configuracion de un fenémeno cultural, y su fundamento, no
pueden ser obtenidos, fundados y vueltos inteligibles a partir de un sistema de
conceptos legales, por perfecto que fuere; en efecto, presuponen la relacién de los
fenémenos culturales con ideas de valor. El concepto de cultura es un concepto de
valor. La realidad empirica es para nosotros —cultura en cuanto la relacionamos

con ideas de valor.*®

Sin embargo, Weber se niega a abandonar del todo la explicacion legal en las ciencias
sociales; es asi que, desde su perspectiva, para conocer la realidad de la vida cotidiana,
las ciencias sociales deberan recurrir al método hermenéutico-teleoldgico. En palabras de
Luis Aguilar, este método consistia, “en primer lugar, en integrar el hecho singular en el
todo de la vida social (“el texto en el contexto”) y, luego de haber comprendido la direccion
y finalidad del desarrollo de la sociedad en su conjunto, comprender el hecho singular

como su etapa, momento, efecto, consecuencia”.’* Donde “‘explicar” no debera

" Weber, op. cit., p. 61.

2 |bid., p. 72.

3 Ibid., p. 65.

4 Aguilar, Luis, Weber: La idea de ciencia social, volumen segundo: La innovacién, UNAM,
Coordinacion de Humanidades, Porrta, México, 1988, p. 294.
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entenderse como el aislamiento de un hecho histérico del contexto sociocultural del que

forma parte ya que:

Los hechos como entidades sueltas y separadas no tienen consistencia l6gica ni
existencia real. Un hecho histérico es componente, momento y “expresién”
particular de una sociedad o de una época, entendidas éstas como “totalidad de
vida”, como “conexion estructural” y “conexion teleoldgica”, para decirlo con los
términos recapituladores de Dilthey. Explicar un hecho es “com-prenderlo”,
“tomarlo-con-el-todo”. (...) Sélo la comprension del sentido del movimiento de la
vida social en su totalidad (el para qué) posibilita la explicacion (el por qué) de los
acontecimientos y realidades particulares. (...) El fin, hacia el cual se mueve
intencional y activamente la vida humana entera, en un tiempo social determinado,
es el principio que, ademas de explicar la existencia de un hecho concreto, le
confiere sentido. Explicar histéricamente significa, en esencia, entender el sentido y

tendencia de lo que existe y sucede, su finalidad."

Asi, la comprension explicativa representa a la accion humana en su totalidad estructural,
atribuyéndole sentido a ésta y comprendiéndola mediante la interpretacion. La
comprension explicativa producira enunciados causales que estaran posibilitados por el
esquema medios-fines, donde los “fines” harian las veces de las “causas”. Por tal motivo,
el concepto légico es mas importante que la “vivencia psicoldgica”, en la medida en que el
primero puede ser validado empiricamente. De lo anterior se desprende que el “concepto
histérico” es un concepto de accidn, cuyo contenido légico esta articulado por el esquema
medios-fines, el cual producird un juicio causal hipotético. Es en este sentido que la
comprension explicativa, desde la perspectiva de Weber, puede considerarse una

comprension racional.

La comprensién racional, en este caso, se basa en un saber sustentado en “reglas de la
experiencia” y en una accion “objetivamente posible”, es decir, se contrastaran los
componentes de la accién efectiva con los componentes de la accion racional
objetivamente posible. De esta manera, las ciencias de la accién partiran del supuesto de
la interpretabilidad intrinseca de la accion humana, en tanto racional, y buscaran la
explicacién de lo particular a partir de leyes basadas en la observacién empirica, asi como
a partir de la reconstruccion teleoldgica de la accion que deposita su “sentido” en la causa

del hecho.

15 Aguilar, Luis, op. cit., p. 294.
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Weber atribuye a la hipétesis que resulta de la interpretacion teleoldgica racional, la
misma funcién que tiene la “ley” en las llamadas ciencias de la naturaleza. (...) La
atinada observacion kantiana de que “experiencia” no es conocimiento es aqui
retomada y reelaborada. S6lo desde el concepto, desde un enunciado racional de
causalidad, es posible explicar lo sensible, lo sucedido. En la ciencia histérica el
enunciado es la conceptualizacion teleolégica de una accion rigurosamente
racional (una racionalidad practica), que por cierto incluye necesariamente
regularidades (causales) de comportamiento humano. En las ciencias naturales es

una ley (una teoria racional).*

De lo anterior se desprende que, para Weber, existen dos tipos de acciones racionales: 1)
la accién racionalmente subjetiva respecto al fin, y 2) la accion racionalmente objetiva
conforme a reglas. La primera de ellas, es donde el actor considera su accion apta para
efectuar un fin basado en una experiencia subjetiva; la segunda, por otro lado, esta
basada en una expectativa objetiva, es decir, es donde el actuar debe implicar y utilizar

ciertos medios, con base en “reglas validas de experiencia”, para lograr un fin.

Esta ultima seria, propiamente hablando, una construccién tipico ideal, o sea, no una
cualidad manifiesta del actuar humano, sino una construccion intelectual, una “estrategia
metodolégica” que permite reconstruir conceptualmente la accion. El actuar racional no
es, en pocas palabras, una realidad necesariamente factual, sino que es un presupuesto
Gtil en términos de explicacién de la accion historica y social. Una de las aportaciones mas
importantes de Max Weber se puede encontrar, precisamente, en su definicion de tipos

ideales:

El concepto tipico-ideal pretende guiar el juicio de imputacién; no es una hipoétesis,
pero quiere sefialar una orientacion a la formacién de hipdtesis. No constituye una
exposicion de la realidad, pero quiere proporcionar medios de expresién univocos
para representarla (...). Se le obtiene mediante el realce unilateral de uno o varios
puntos de vista y la reuniéon de una multitud de fenébmenos singulares, difusos y
discretos, que se presentan en mayor o menor medida en unas parte que en otras
0 que aparecen de manera esporadica, fenédmenos que encajan a aquellos puntos
de vista, escogidos unilateralmente, en un cuadro conceptual en si unitario. Este,

en su pureza conceptual, es inhallable empiricamente en la realidad: es una utopia

18 Aguilar, Luis, op. cit., p. 334.
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que plantea a la labor historiogréfica la tarea de comprobar, en cada caso singular,

en qué medida se acerca o se aleja de este cuadro ideal."”

Un tipo ideal, en tanto que es una construccion conceptual, es una herramienta heuristica
a partir de la cual se pueden construir hipétesis, como bien dice Weber: no es una
hipotesis. Se construye bajo el supuesto de una accion racional, es decir, nos muestra
cdmo se habrian desarrollado los acontecimientos de seguir exclusivamente una accién
racional con arreglo a fines, de manera que podamos contrastar el actuar real con el
actuar pensado (mentado), en términos de qué tanto se alejé el primero del segundo. Es
asi que podriamos apreciar la especificidad de la accién, del acontecimiento, en la medida
en que los tipos ideales no estan en la realidad y, por lo tanto, sobresalen los “factores
externos”, “ajenos” a la accién racional, que “intervinieron” en su libre curso, de haberse
efectuado en los términos estrictamente racionales. En otras palabras, el tipo ideal
relaciona un fin y la realizacién de un fin con la adecuacion causal, logrando asi la
adecuacion de sentido. Sélo bajo el supuesto de una accién racional es que Weber puede
“teorizar” sobre la realidad., puede conceptualizarla, de manera que si suponemos que
para obtener un fin un individuo utilizar4 todos los medios racionales a su alcance
podemos contrastar su actuar real con nuestro actuar supuesto y asi, lograr que la accion
tenga un “sentido”. Sélo cuando se conjunta la adecuacion de sentido y la adecuacion
causal, evidencia ldgica y prueba empirica, esquema medios-fines, conexién de sentido y
observacion de los resultados y proceso de la accion, sélo entonces la comprension
explicativa puede dejar de ser una hipétesis evidente causal y convertirse en una
interpretacion correcta, valida. Dicho de otra manera, para la construccion metodoldgica
no puede haber ciencia empirica cuyo modo de aprehender la realidad no sea conceptual,

pero tampoco puede existir sin una comparacién empirica, sin una verificacion.

1.1.2 La metodologia propuesta por Weber

Como es evidente, una de las preocupaciones de Max Weber tiene que ver con la
objetividad de las ciencias sociohistéricas. Esta preocupacion estd plasmada en toda su
obra y sobresale en su ensayo: “La objetividad cognoscitiva de la ciencia social y de la
politica social” y puede sintetizarse en la siguiente pregunta: ¢cual es la condicion de

posibilidad y objetividad del conocimiento sociohistérico? Es, en este ensayo, donde el

" Weber, Max, op. cit. pp. 78-79

18



autor concluye que la “condicién de posibilidad” y de “objetividad” de cualquier
conocimiento sociohistdrico est4 dada en el reconocimiento del mundo de lo social como
un mundo de los valores. Esta aseveracion puede considerarse como uno de los giros
epistemolégicos méas importantes de Weber pues, a diferencia de sus predecesores,®
recurre a los juicios de valor, a la manera de las “prenociones” como elementos

generadores de conocimiento.

¢,Como es posible el conocimiento de lo histérico? ¢ Cémo podemos decir algo, cualquier
cosa, sobre eventos o acciones que ocurrieron en el pasado de manera valida, cientifica?
¢Cual es el criterio de ordenacion de la multiplicidad de lo real? Ante estas y otras
preguntas, Weber se vio obligado a responder sin caer en la metafisica trascendental ni
en la postulacion de valores absolutos. La respuesta de Weber fue dada en términos de
los valores, de los valores propios del investigador. Nuestra relacion con el pasado no
estaria dada por una relacion causa-efecto, sino por la relacién al valor, que es la que
permite la interpretacion. En este sentido, la interpretacion del valor estaria dada, en el
esquema weberiano, en tres niveles: la seleccién del objeto, la seleccion de elementos
para formar el concepto del objeto y la construccion de hipétesis causales. De tal modo

que:

La validez objetiva de todo saber empirico descansa en esto, y sélo en esto: que la
realidad dada se ordene segun categorias que son subjetivas en un sentido
especifico, en cuanto representan el presupuesto de valor de aquella verdad que
so6lo el saber empirico puede proporcionarnos. Nada tenemos que ofrecer con los
medios de nuestra ciencia, a quien no juzgue valiosa esta verdad. (...) la
objetividad del conocimiento de las ciencias sociales depende mas bien de esto:
que lo empiricamente dado se oriente de continuo con la relacién a aquellas ideas
de valor, las Unicas que le prestan valor cognoscitivo: que en su significacion, sea
comprendido a partir de ellas pero que jamas sea convertido en pedestal para la

prueba, imposible empiricamente, de la validez de aquellas.19

Los valores aparecen como algo inevitable en la construccion de conocimiento sobre el
mundo de lo social: no se puede estar sin ellos. Entonces, ¢qué hacer? En primer lugar,
asumir esta responsabilidad, hacer conscientes los presupuestos epistemoldgicos, los
intereses de los que esta partiendo nuestra investigacion. La “neutralidad valorativa” o,

para decirlo mas adecuadamente, la “libertad ante el valor”, implica dos cosas: el

'8 Como, por ejemplo, Emile Durkheim, quien hiciera un llamado a dejar de lado las prenociones.
9 Weber, op. cit., p. 99. El subrayado es mio.
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quehacer cientifico como una libertad ante los valores en el sentido de independencia del
cientifico con respecto a la normatividad de ciertos valores, o0 sea, la abstencion de emitir
juicios sobre la validez del valor; pero, por otra parte, la libertad en el sentido operativo, es
decir, el investigador tendra la libertad de elegir qué valor utilizar para la formulacion de
sus conceptos e hipotesis.

Cabe mencionar que Max Weber asume la influencia de los valores en la seleccién de
objetos, en la eleccion de elementos para la construccion de conceptos, asi como en la
construcciéon de hipétesis causales; no obstante, considera que tales valores no deberan
influir sobre el resultado de la investigacion, la cual deberéa estar estrictamente fundada en
la experiencia y en la corroboracion de las construcciones hipotéticas. Es en este sentido
que, para Weber: “una demostracion cientifica, metodolégicamente correcta en el ambito
de las ciencias sociales, si pretende haber alcanzado su fin, tiene que ser reconocida

también correcta por un chino.”®

Es muy interesante dar cuenta de como es que Weber construye los tipos ideales, pues
demuestra como el socidlogo, por mas que se esfuerce y busque trabajar con “la realidad
misma” nunca va a lograrlo; de manera que la formulacion tipico ideal en una alternativa
para incorporar los elementos subjetivos al estudio de los hechos sociales: es la Unica

forma de trabajar de manera objetiva con elementos subjetivos.

1.1.3 Laimportancia de la subjetividad en Max Weber

Para Max Weber es de suma importancia la incorporacion de la subjetividad al
conocimiento. Asi, en su ensayo “Estudios criticos sobre la l6gica de las ciencias de la
cultura” discute con las ideas que, al respecto, tenia Eduard Meyer®* y deja clara la
importancia que tienen las acciones de los sujetos asi como las particularidades para el

estudio de lo social.

En sintesis, Weber esta de acuerdo con Meyer en lo siguiente:

20 H

Ibid., p. 47.
*! Historiador aleman (1855-1930). En 1993, Ortega y Gasset se refiere a él como el mas grande
historiador de los Ultimos treinta afios. Su obra mas importante es Geschichte des Altertums
(Historia de la antiguiedad).
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(...) la metodologia jamas puede ser otra cosa que la autorreflexion sobre los medios que
han resultado confirmados en la practica, y la consciencia explicita de éstos no es

prerrequisito de una labor fructifera mas que el conocimiento de la anatomia lo es de una

marcha “correcta”.?

Por otro lado, lo que le critica, son sus concepciones de lo histérico, en torno a lo que
debe y no debe considerarse importante en la labor histérica: el azar, lo accidental, las
decisiones libres y la influencia de las ideas sobre las acciones de los hombres que, en la
opinion de Meyer, no deben considerarse como elementos importantes dentro del
conocimiento. Por el contrario, segun Meyer, deben considerarse objetos propios del
conocimiento cientifico los fenémenos de masas, lo tipico y el desarrollo de las clases.”

Segun Meyer, la ciencia de lo histérico debia tener como meta “el descubrimiento de las
etapas de desarrollo de las comunidades humanas que se suceden de manera tipica,
necesaria, e incluir en ella la diversidad de lo histérico”;** de manera que, s6lo tomando
en cuenta este desarrollo, es que se podria caracterizar lo “histérico” como lo que es o ha
sido “operante”. Weber debate con esta version que pretende legitimar la historia
observandola desde el presente, pues considera que lo que puede ser muy importante
desde el punto de vista del conocimiento histérico y social, puede no tener ninguna

relevancia causal en el presente; en este sentido, ejemplifica:

Ningan hecho ‘importante” de la posterior configuraciéon politica o cultural del
mundo estuvo influido por él [se refiere al origen del Estado entre los tinglit y los
iroqueses, propuesto por Breysig], esto es, ninguno puede ser reducido a él en
cuanto su causa. Respecto de la configuracion de las relaciones politicas y
culturales de los Estados Unidos de hoy fue ‘indiferente” el modo en cémo
surgieron aquellos otros Estados y hasta su existencia misma, es decir que no

existe conexién causal demostrable entre aquellos y estos.”

Para Weber, la historia no puede dejar de lado la subjetividad en la medida en que el
actuar del hombre esta impregnado de decisiones que no son, a simple vista, racionales;
por lo que se hace necesaria una correcta incorporacion de estas particularidades como

significaciones causales:

2 \Weber, Max, op. cit., p. 104.
%3 |bidem.

** Ibid., p. 105

% Ibid., pp. 120-121.
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Que el actuar del hombre no pueda interpretarse de modo tan puramente racional;
que su libertad esté empafiada, no soélo de prejuicios irracionales, fallas
conceptuales o errores acerca de los hechos, sino también por el temperamento,
las disposiciones y los afectos, y que, por lo tanto, también su actuar participe —en
grados muy diversos— del “sinsentido” empirico del acontecer natural, todo ello
implica, precisamente, la imposibilidad de una historia puramente pragmatica

(como la que propone Meyer).?® ?’

En torno a la interpretacién de los hechos historicos, Weber encuentra que dentro de este
proceso se pueden distinguir dos fases “casi siempre confundidas en los hechos”: la
primera, en la que el cientifico realiza su interpretacion de valor, y la segunda, donde se

“toma postura” en torno al objeto valorado:

Ella (la interpretacion) puede ser y sera en primer lugar, “interpretacion de valor” es
decir que nos ensefiard a comprender el contenido espiritual de aquella
correspondencia y, por lo tanto, desplegar aquello que sentimos de manera
obscura e indeterminada, elevandolo a la luz del valorar articulado. En modo
alguno necesita para este fin, emitir o sugerir un juicio de valor. Antes bien, lo que
efectivamente sugiere en el proceso de analisis son posibles relaciones de valor
del objeto. Por otra parte, la toma de posiciéon que el objeto valorado suscita en

nosotros en modo alguno precisa tener como es natural, un signo positivo.?®

Para realizar una interpretacion correcta, Weber no descarta la importancia que reviste la
investigacion de las condiciones generales en las que tuvo lugar el objeto estudiado
(analisis de valor), pues el conocimiento de estas condiciones causales nos permitira
“comprender efectivamente las constelaciones animicas” a partir de las cuales se

desarrollaron los hechos. Sin embargo, argumenta que ésta sélo constituye una parte:

La “explicacién” causal; tomada por si sola (...) tiene en sus manos solamente las

partes. Y, como es obvio, es precisamente este tipo de interpretacion que aqui

%% |bid., p. 113.
" Respecto a la incorporacién de las particularidades, Weber demuestra que la forma en la que
debe hacerse dista mucho de las propuestas de Meyer. Segun Weber: “es totalmente correcto, al
igual que las consecuencias que implica, a saber: que la formulacién popular de la cuestion relativa
a la significaciéon de lo individual y de las personalidades para la historia esta mal planteada; que la
personalidad entra en la trama histérica tal como la historiografia la construye, mas no en su
totalidad sino sélo en sus manifestaciones de importancia causal; que nada tienen que ver entre si
la significacion histérica de una personalidad concreta y su significacion humana, universal de
acuerdo a su valor intrinseco, y que hasta los defectos de una personalidad que ocupe una
?Bolsbi%ién digiiiva pueden resultar causalmente significativos”. Max Weber, op. cit., p. 125.

id., p. .
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caracterizamos como “analisis de valor” el que constituye la guia para esta otra
interpretacion: la histérica, esto es causal. (...) el analisis de aquella muestra los
elementos “valorizados” del objeto, cuya “explicaciéon” causal es problema de ésta;
aquella determina los puntos nodales desde los cuales se urde el regreso causal,
proporcionando a este “puntos de vista" decisivos para encontrar su camino, sin los

cuales estarfa obligado a orientarse sin brijula.”

El “juicio de valor’ para Weber es una “toma de posicion” de una manera concreta y
determinada frente al objeto en su “especificidad concreta” y de ninguna manera debe
considerarse que los puntos de vista valorativos que se ocupan para formularla
constituyan un concepto y menos un “concepto abstracto”, son simplemente un “sentir’ y
‘querer’ enteramente concretos, compuestos y configurados en forma en extremo

individual.”°

Como hemos evidenciado, el pensamiento weberiano hace hincapié en la necesidad de
incorporar la subjetividad al conocimiento histérico y social. Asi, podemos observar cémo
Weber hace un retorno hacia lo particular, lo contingente, lo singular, etc., en otras
palabras, le otorga al sujeto (y al sociélogo) “la libertad” pues explica su accién en funcién
de la eleccion, la decision y la racionalidad individual: en funcién de su subjetividad; donde
la rigurosidad cientifica no es desdefiada sino replanteada en términos metodolégicos de
manera que las particularidades, las contingencias y las acciones individuales se

convierten en un pilar importantisimo para la comprension de lo social.

1.2. Laintesubjetividad del mundo de la vida cotidiana segun Alfred Schutz

El mundo de la vida para Alfred Schutz no es un mundo privado sino que es el mundo que
comparto con mis semejantes; por tanto es, en esencia, intersubjetivo. De tal forma que
“el mundo es experimentado por el si-mismo como habitado por otros si-mismos, como un
mundo para otros y de otros”*" Este mundo se le presenta al sujeto comun (en actitud

natural) como algo ya dado, que no se cuestiona, y sobre el cual puede actuar y modificar.

“Mundo de la vida cotidiana" significar4 el mundo intersubjetivo que existia mucho

antes de nuestro nacimiento, experimentado e interpretado por Otros, nuestros

% |bid., pp. 135-136.

% Ibid., p. 138.

% Alfred, Schutz, Estudios sobre teoria social, Amorrortu editores, Buenos Aires, Argentina, 2003,
p.32.
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predecesores, como un mundo organizado. Ahora esta dado a nuestra experiencia

e interpretacic’m.32

Una de las preocupaciones mas importantes de Schutz era realizar una “interpretacion
cientifica” de la accidon humana por lo que encuentra que la unica forma de lograrlo es
descubrir cémo es que el hombre, en la actitud natural de la vida cotidiana y del sentido
comun, comprende la accion del otro; de tal forma que: “la construccién de categorias y
modelos de las ciencias sociales se basa en la experiencia de sentido comdun,
precientifica, de la realidad social.”®®* En el mundo de la vida cotidiana, puedo captar
facilmente los motivos de mis semejantes y comprender adecuadamente sus acciones
para todos los fines practicos; sin embargo, para explicar la estructura del mundo social,
es preciso poner atencién a “aquellas experiencias en las que se hace accesible la
conciencia de otro hombre” pues en ellas se basan las construcciones mediante las

cuales son interpretados sus motivos y sus acciones.

Para Schutz, el mundo social en el que estd inmerso el hombre tiene una estructura
compleja pues ‘los semejantes presentan al si-mismo diferentes aspectos, a los cuales
corresponden diferentes estilos cognoscitivos por los cuales el si-mismo percibe vy

aprehende los pensamientos, motivos y acciones del otro.”*

Ademas de que me presentan diferentes aspectos, cada una de mis relaciones con el otro
tiene diferentes grados de intimidad y anonimia. De tal modo que, para Schutz, la realidad
intersubjetiva puede ser segmentada, con referencia al sujeto, de la siguiente manera:

semejantes, contemporaneos, predecesores y sucesores.

Mis semejantes son aquellos que comparten conmigo un sector del espacio y del tiempo
(relaciones cara a cara); los contemporaneos, por su parte, son aquellos con los que
coincido temporalmente pero no espacialmente y, aunque no establezco con ellos
relaciones cara a cara, me puedo situar en “relaciones tipicas” con respecto a ellos. Mis
predecesores son entonces aquellos “Otros” de quienes puedo tener conocimiento y
cuyas acciones pueden influir en mi vida, pero sobre los que no puedo actuar de ninguna

manera. Finalmente, encontramos el mundo de los sucesores que es un mundo de los

%2 Alfred, Schutz, El problema de la realidad social, Amorrortu editores, Buenos Aires, Argentina,
2003, p. 198.

% Alfred, Schutz, Estudios sobre teoria..., p. 33. (el subrayado es mio)

% Ibidem.
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“Otros” de quienes solo tengo un conocimiento vago, pero sobre los que puedo ejercer

alguna influencia con mis acciones.

Para Schutz, tanto en la vida diaria, como en la ciencia, se captan Unicamente ciertos
aspectos de la realidad; en el caso de la vida cotidiana, aquellos que nos interesan para

vivir. Por lo que:

Desde un primer momento todo hecho es un hecho extraido de un contexto
universal por la actividad de nuestra mente. Por consiguiente, se trata siempre de
hechos interpretados, ya sea que se los considere separados de su contexto
mediante una abstraccion artificial, o bien insertos en él. En uno u otro caso, llevan

consigo su horizonte interpretativo interno y externo.®

El hombre puede conocer el mundo mediante el sentido comun. Para ello, se necesita la
suspension de cualquier duda acerca de la realidad y el mundo que lo rodea (dar por
sentado el mundo); la suposicion de que puede comunicarse y comprender a otros en la
vida diaria, y la suposicion de que existen “otras subjetividades” que estan estructuradas
de la misma forma que la suya. En el mundo de la vida cotidiana, el actor supone,
asimismo, que el mundo estd organizado y puede ser interpretado con la ayuda de
experiencias previas: experiencias tipicas en relacién con su experiencia subjetiva. En
este sentido, las tipificaciones permiten al actor (a la manera de recetas) saber qué hacer
en determinadas situaciones y éstas se mantendran hasta que la experiencia demuestre

lo contrario.

De tal modo, en la actitud natural de la vida cotidiana, nos interesan Unicamente
determinados objetos, que se destacan contra el campo cuestionado de otros
experimentados previamente, y el resultado de la actividad selectiva de nuestra
mente es determinar cuéles de las caracteristicas particulares de tal objeto son

individuales y cuéles tipicas.®

En todo momento de su vida, el actor se encuentra en una situacidn biograficamente
determinada, lo cual quiere decir que tiene una especie de “sedimentacion” de
experiencias anteriores que componen lo que Schutz llama “conocimiento a mano” el cual
contiene: conocimiento intersubjetivo (comin a todos los sujetos) y conocimiento

exclusivo que se extrae de su situacion biogréafica particular. A partir de su situacion

% Alfred, Schutz, El problema de Ia..., pp. 36-37.
% Ibid., p. 40.
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biografica y su acervo de conocimiento previo, el actor puede formular sus “propdsitos a

mano” los cuales definen qué elementos se deberan considerar significativos y cuéales no.
En torno a la intersubjetividad, Schutz reconoce tres “bases especificas”:

e La reciprocidad de perspectivas. “[E]n la actitud natural de pensamiento de
sentido comun de la vida cotidiana, presupongo la existencia de semejantes
inteligentes. Esto implica que los objetos del mundo son (...) accesibles a su
conocimiento”.*” Lo anterior no se pone en duda. Tal conocimiento intersubjetivo
posibilita al actor enfrentar situaciones practicas en la vida cotidiana.

e El origen social del conocimiento. Supone que sélo una parte reducida del
conocimiento del mundo que posee el sujeto se origina en su experiencia
subjetiva. La mayor parte del conocimiento tiene un origen social. “Esto incluye
modos de vida, métodos para abordar el ambiente, recetas eficaces para el uso
de medios tipicos tendientes a lograr fines tipicos en situaciones tipicas.

e Ladistribucion social del conocimiento. Una caracteristica del conocimiento social

es que esta socialmente distribuido, y que esta distribucion estéa diferenciada.®

De lo anterior se desprende que la construccion de significados referidos a situaciones,
acciones y experiencias se realizara mediante “tipificaciones”, las cuales permiten inferir
las partes desconocidas de la situacion especifica, que no sea, a primera vista, facil de

interpretar.

Ahora bien, segln Schutz, a diferencia del actor lego (hombre comun), el cientifico social
realiza otro tipo de observacion y construccién de la realidad. El sociélogo hace
observaciones y construcciones de “segundo orden”, lo cual quiere decir que realiza
“observaciones y construcciones de las observaciones y construcciones hechas por los
actores en la sociedad misma”: actores cuya conducta el investigador observa y procura
explicar de acuerdo con las reglas de procedimiento de su ciencia”.*® De tal forma que el

socibélogo debera realizar una “doble hermenéutica”.

" Ibid., p. 42.
%8 Ibid., p. 44.
% Ibid., p. 45.
“%Ibid., p. 38. El subrayado es mio.
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1.2.1. Propuesta metodolégica de Alfred Schutz

Una vez analizada la propuesta sociolégica de Schutz, desde el punto de vista ontologico

y epistemoldgico, se analizara, a continuacién, su propuesta metodoldgica.

Para Alfred Shutz los hechos puros y simples no existen; de tal forma que “fodo hecho es

»n4l

un hecho extraido de un contexto universal por la actividad de nuestra mente”, por lo

tanto, todo hecho es siempre un “hecho interpretado”. Lo anterior no significa que:

(...) en la vida diaria o en la ciencia seamos incapaces de captar la realidad del
mundo; sino que captamos solamente ciertos aspectos de ella; los que nos
interesan para vivir o desde el punto de vista de un conjunto de reglas de
procedimiento aceptadas para el pensar, a las que se denomina método

cientifico.*

Asi, toda interpretacion del mundo se basa, en primer lugar, en un acervo de experiencias
previas sobre él, que pueden ser propias 0 nos fueron transmitidas por otros y que hacen

las veces de pauta de referencia: “conocimiento a mano”.

El objeto de estudio de las ciencias sociales, para Schutz, sera la conducta humana y su
interpretacion de sentido comun en la realidad social, lo que implica que debe hacerse un
analisis de “todo sistema de proyectos y motivos, de significatividades y construcciones”®,
lo cual remite, necesariamente a la interpretacion de la accién y su encuadre en términos
del actor. Cabe aclarar, en este sentido, que los objetos de pensamiento de las ciencias

sociales no hacen referencia a “actos singulares” de “individuos singulares”, sino que:

Mediante determinados recursos metodoldgicos (...) el especialista en ciencias
sociales sustituye los objetos de pensamiento de sentido comdn referentes a
sucesos y acontecimientos Unicos construyendo un modelo de un sector del mundo
social dentro del cual solo se producen los sucesos tipificados significativos para el
problema especifico que el hombre de ciencia investiga. Todos los demas sucesos

del mundo social son considerados no significativos.44

El objetivo mas importante de las ciencias sociales sera, entonces, en palabras del propio
Schutz:

*1 Shutz, Alfred, El problema de......, pp. 36-37. El subrayado es mio.
42 .
Ibidem
* |bidem
** Ibid.,p. 61.
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(...) lograr un conocimiento organizado de la realidad social. Quiero que se
entienda por “realidad social”, la suma total de objetos y sucesos dentro del mundo
social cultural, tal como los experimenta el pensamiento de sentido comun de los
hombres que viven su existencia cotidiana entre sus semejantes, con quienes los
vinculan multiples relaciones de interaccion. Es el mundo de objetos culturales e
instituciones sociales en el que todos hemos nacido, dentro del cual debemos
movernos y con el que tenemos que entendernos. Desde el comienzo, nosotros,
los actores en el escenario social, experimentamos el mundo en que vivimos como
un mundo natural y cultural al mismo tiempo; como un mundo no privado, sino
intersubjetivo, 0 sea, comun a todos nosotros, realmente dado o potencialmente

accesible a cada uno.*®

El cientifico social, segun Alfred Schutz, debera adoptar la actitud de un “mero observador
neutral” del mundo social, de tal forma que no tome partido en la situacion observada, ya
que no tendra para él ningun interés practico sino Unicamente cognitivo. Asi que: “al
resolverse a adoptar la actitud neutral de un observador cientifico (...) el especialista en

ciencias sociales se separa de sus situacion biogréafica dentro del mundo social .

Como sabemos, el pensamiento de Alfred Schutz estad sumamente influido por la obra de
Max Weber. Sin embargo, no duda en criticar varios de sus postulados. En primer lugar,
reconoce a Weber el haberse centrado en lo que le parece “un elemento esencial de los
fendmenos sociales”: la accion individual como elemento constitutivo de las relaciones y
estructuras sociales y su aportacion en torno al sentido y la subjetividad. Segun Schutz,
Weber se equivoca al no preguntarse como es que se constituye el significado de la
accion de un actor; de igual forma, olvida las modificaciones que puede sufrir ese
significado para los que participan junto con él en el mundo social o bien para un
observador no participante. Asi, para Schutz, hay grandes diferencias entre la “estructura
significativa” de la accion de un actor y las correspondientes a sus semejantes, y las de

los observadores no participantes.

La distincion entre Weber y Schutz puede verse en lo que Schutz denomina “niveles de
significado”. Asi, para Weber, la accion es toda conducta a la que el actor atribuye un
significado subjetivo; en este caso, segun Schutz, este es un “primer nivel de significado”:
el del sujeto. Para Weber la accion sera social en la medida que se base en la conducta

de otro actor, lo cual implica, segun Schutz, otro nivel de significado: el del otro sujeto.

** Ibid., pp. 74-75.
“° |bidem
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Asimismo, segun Weber, no basta el mero contacto con otro actor para que pueda darse
una accion social ya que, para que esto suceda, su accion debera orientarse en la
relacion medios-fines, en la que Schutz encuentra otro nivel de significado: la
interpretacion de la accion del otro por el actor. El ultimo nivel de significado lo
encontramos en el supuesto de que la accion debe orientarse hacia la conducta de otro
actor: momento de la orientacion. Podriamos hablar de un quinto nivel de significado y
éste corresponde al de la sociologia: la interpretacion y comprension de todo lo anterior.
Schutz encuentra que cada nivel de significado corresponde un nivel especifico de
comprension y, segun él, de esto no se da cuenta Weber.

Otra de las cosas que Schutz le reclama a Weber tiene que ver con la distincion que éste
hace entre la comprensién basada en la “observaciéon”, y la comprension basada en la
“explicacion”. Para Schutz, en el momento mismo de la observacion, cuando el actor
nombra una determinada acciéon como “x”, esta haciendo uso de su “conocimiento previo”
para poder interpretarla.’’” De lo anterior se desprende que ‘9os problemas de la
comprension surgen desde el nivel de la observacién y la descripcion, ya que estas
suponen una interpretacion por parte del observador.”® Asi que para Schutz, no es
posible acceder a la comprension “motivacional” s6lo con base en la observacion: es

necesario conocer “algo del pasado del actor y del futuro de éste™*.

Para Schutz, a diferencia de Weber, “accién (es) la conducta humana como proceso en
curso que es ideado por el actor de antemano, es decir que se basa en proyecto
preconcebido.”® El acto, por su parte, lo concibe como el resultado de ese proceso en
curso: “la accion cumplida”. Asimismo, Schutz hace una distincion entre los motivos “para”
y los motivos “porque”. Para el autor, el “motivo para” puede entenderse como “el estado
de cosas, el objetivo que se pretende alcanzar con la accién™"; este tipo de motivo esta
relacionado con el futuro. Ahora bien, “el motivo porque” tiene que ver mas bien con el
pasado, a ‘las experiencias que lo han llevado a actuar como lo hizo.”** Por lo que se
puede concluir, seguin Schutz, que la accién es una actividad orientada hacia el futuro y

gue por tanto, necesita de un proyecto.

" Alfred, Schutz, La fenomenologia del mundo social, Editorial Paidés, Argentina, 1972, p. 57.
“*® |bidem

* |bidem

%0 Alfred, Schutz, El problema de la realidad..., p. 86.

*L bid., p. 88. El subrayado es mio.

°2 |bidem.
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Como vimos, para Schutz, el motivo de la accidén solo puede comprenderse si primero se
conoce el significado de la accion y el contexto significativo de la accion. Para eso

necesitamos entender claramente los dos tipos de motivos:

(...) el motivo “para” se refiere a la actitud del actor que vive en el proceso de su
accion en curso. Por consiguiente es una categoria esencialmente subjetiva, que
solo se revela al observador si este pregunta qué sentido atribuye el actor a su
accion. En cambio, como hemos visto, el genuino motivo “porque” es una categoria
objetiva, accesible al observador; que debe reconstruir, a partir del acto realizado,
0 sea a partir del estado de cosas creado en el mundo externo por la accion del
actor, la actitud de este ante su accion. Solo en la medida en que el actor se vuelve
hacia su pasado, convirtiéndose de este modo en un observador de propios actos,

puede llegar a captar los genuinos motivos “porque”.>

Me parece que una de las aportaciones mas importantes de Alfred Schutz consiste en que
nos muestra cdmo es que el mundo social esta intrinsecamente relacionado con las
interpretaciones que los actores hacen de su experiencia, de tal manera que “la vida
social es resultado de las interacciones de los sujetos que crean los marcos

interpretativos en los cuales organizan su existencia.”*

*% bid., p. 89. El subrayado es mio.
** Ibid. p. 91.
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CAPITULO 2: GENERO, CUERPO Y CONSTRUCCION
SOCIAL DE LA MATERNIDAD

No se nace mujer se llega a serlo. Ningun destino
biolégico, fisico o econémico define la figura que reviste en
el seno de la sociedad la hembra humana; la civilizacién es

quien elabora ese producto intermedio entre el macho y el

castrado al que se califica como femenino.

Simone de Beauvoir, El segundo sexo.”®

Este capitulo tiene la intencién de hacer un recorrido conceptual en torno a la categoria
género y su relacion con el proceso de configuracion de la identidad de las mujeres. De
igual manera, se abordaran los procesos mediante los cuales las pautas culturales y
sociales se inscriben en los cuerpos de las mujeres para establecer estereotipos de
género y destinos sociales e individuales diferenciados entre hombres y mujeres.
Finalmente, se retomara el concepto de construccion social de la maternidad para
establecer las bases en torno a las cuales la maternidad se ha convertido en un principio

social normativo para las mujeres.

2.1. Definicién conceptual de género

La palabra género es un término que surge en la década de los sesenta en el ambito de la
psicologia; el interés de esta rama cientifica era, en primera instancia, investigar cuél era
la razén por la que la identidad sexual de algunas personas habia “fallado” y no
correspondia a la de su sexo biolégico. Sus hallazgos permitieron el surgimiento de
nuevas posturas que sugerian que habia, ademas de las caracteristicas fisiol6gicas,

elementos externos que influian en la configuracion de la identidad sexual de los sujetos.

De esta manera, en la década de los sesenta, se planteaba, por primera vez, que en la

configuracion de la identidad personal intervenian, ademas de los genitales, factores

*° De Beauvoir, Simone, El Segundo sexo, Siglo Veintiuno, Buenos Aires, 1981, p. 2.

31



relacionados con las experiencias personales, asi como con la sociedad y la cultura que,
a través de los ritos y las tradiciones, asignaban ciertas caracteristicas a hombres y
mujeres en funcién de su sexo biolégico. El planteamiento anterior desembocd en una
necesidad por distinguir conceptualmente “sexo” de “género”; en esta distincién, el
término sexo se refiere a los rasgos fisiolégicos y biolégicos caracteristicos entre mujeres
y hombres; mientras que el término género hace referencia a las construcciones sociales

gue se establecen a partir de estas diferencias.

La necesidad de establecer una diferencia entre hombres y mujeres es una necesidad
social; esta diferencia puede ser arbitraria pero al fin necesaria para la construccién de lo
humano. Para Gayle Rubin, una de las antropdlogas cuyas reflexiones teéricas son
puntos de referencia obligados para los estudios de género, en todas las sociedades se
pueden encontrar “sistemas sexo/género”. En su texto: El trafico de mujeres: notas sobre
la “economia politica” del sexo,*® la autora tiene la intencion de esclarecer cuando es que
aparece la necesidad de la diferencia sexual y como es que pudo darse la sujecion de las
mujeres a la autoridad masculina. Al respecto, Rubin nos proporciona la siguiente

definicion del sistema sexo/género:

(...) el sistema sexo/género es el conjunto de arreglos por los cuales una sociedad
transforma la sexualidad bioldgica en productos de actividad humana; con estos
“productos” culturales son satisfechas las necesidades sexuales. Cada sociedad
tiene su sistema sexo/género, 0 sea, su conjunto de normas por las cuales la
materia cruda del sexo humano y de la procreacion es moldeada por la
intervencioén social y satisfecha de una manera convencional, sin importar qué tan

extrafia resulte a otros ojos.>’

Los planteamientos realizados por los movimientos feministas de los afios setenta en
Estados Unidos retomaron el término género para hacer visible que las asignaciones
socioculturales naturalizadas habian favorecido al discurso patriarcal y a la dominacién
masculina. Las académicas estadounidenses retomaron la preocupacion por la distincion
conceptual entre sexo y género con un doble propdsito: por un lado, con el objetivo
cientifico de comprender mejor la realidad social y, por el otro, con el objetivo politico de

hacer notar que las caracteristicas humanas consideradas femeninas eran adquiridas por

*® Gayle, Rubin, The Traffic in Women: Notes on the Political Economy of Sex, citado en Lamas,
Marta, El género: la construccion cultural de la diferencia sexual, PUEG-Porrda, México, 1996, p.
39.

* Citado en Ibidem.

32



las mujeres a través de un complejo proceso tanto individual como social y no derivaban
de su constitucion biologica, por lo que la distincion entre sexo y género podria permitir,

en primera instancia, “enfrentar mejor el determinismo biolégico”®

imperante en los
estudios en torno a la sexualidad y, de igual forma, ampliar las posibilidades analiticas

para argumentar a favor de la igualdad entre hombres y mujeres.

En términos conceptuales género corresponde a una traduccion del vocablo en inglés:
gender.®® Desde su aparicién, género es un concepto que ha sido utilizado con mucha
frecuencia en muy diversos sectores, tanto académicos como programaticos; sin
embargo, a pesar de ser un término muy difundido y ampliamente citado por las ciencias

sociales, no existe un consenso absoluto en torno a su definicién:

El uso que se le ha dado al concepto varia mucho segun la época, quiénes lo
emplean y desde que posicionamiento politico e ideoldgico se lo utiliza. Algunos
usan el término “género” como sustituto de “mujer’ o “mujeres”; otros, lo emplean
para distinguir las cuestiones sociales de las bioldgicas, y otros mas lo utilizan para
cuestionar las relaciones de poder entre hombres y mujeres existentes en

realidades sociales.®°

Como se puede ver, género es una palabra que tiene muchas acepciones y que no tiene
una definicibn univoca; sin embargo, es una herramienta fundamental para explicar y
comprender el mundo social. En la presente investigacién y particularmente en este
capitulo, se abordara el género como un concepto teérico que permite comprender las
practicas sociales, como una identidad subjetiva que se construye a partir de la estructura
y el discurso social y, finalmente, como una categoria analitica que permite vincular la
estructura social, la identidad y las practicas sociales de los sujetos. En este sentido,

partiremos por definir género en los términos que propone Marta Lamas:

(...) lamamos género al conjunto de practicas, creencias, representaciones y
prescripciones sociales que surgen entre los integrantes de un grupo humano en

funcién de una simbolizacién de la diferencia anatdmica entre hombres y mujeres.

%% |bidem

% Cabe resaltar que esta traduccion literal ha acarreado muchos problemas para la comprension
del concepto. Segun Marta Lamas, el término “gender” no corresponde totalmente con “género” en
espafiol. Gender apunta directamente a los sexos, es decir a la relacién, simbolizacion o
construccion social entre hombres y mujeres, y género, en espafiol, hace referencia a la clase,
especie o tipo al que pertenecen las cosas.

% Asakura, Hiroko, “¢Ya superamos el “género”? Orden simbdlico e identidad femenina” en
Estudios socioldgicos,Vol. XXIl, México, 2004, p. 2.
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Por esta clasificacion cultural se definen no sélo la divisién del trabajo, las practicas
rituales y el ejercicio del poder, sino que se atribuyen caracteristicas exclusivas a

uno y otro sexo en materia de moral, psicologia y afectividad.®

2.2. Género como categoria analitica

El género como categoria analitica nos permite, como investigadores sociales, vincular
elementos como la identidad, la sexualidad, el embarazo, el control de la fertilidad, la
maternidad y los usos del cuerpo. Asimismo, su abordaje nos proporciona elementos que
permiten interpretar como es que las mujeres interiorizan, asumen y transforman la

realidad.

Como vimos, el género es una construccion social que, a partir de la diferencia anatémica
de las personas, tiene la funcién de asignar cargas valorativas diferenciadas a hombres y
mujeres. El andlisis de esta construccion sirve para explicar cdmo es que se organizan las
relaciones sociales a partir de la identidad individual y de las pautas culturales adquiridas

por los sujetos.

Retomar la categoria de género nos permite, asimismo, acercarnos a la interpretacion que
cada una de las mujeres entrevistadas tiene acerca de si mismas, y su realidad ya que,
como apunta Lamas, “el género es una especie de filtro’ cultural con el que interpretamos

el mundo y una armadura con la que construimos nuestra vida.”®?

En este sentido, el género es también una representacion social con una fuerte carga de
valor simbdlico que se reproduce en las relaciones sociales mediante la aceptacion, por
parte de los sujetos, de lo que se considera como “valido” o “natural” en una sociedad, y el
rechazo de lo que se encuentra fuera de las normas: lo diverso. Tal como apunta Pierre
Bourdieu, “las acciones personales no pertenecen al sujeto que las ejecuta, sino al

sistema total de relaciones, en las cuales se cometen”.®®

El andlisis de los fendbmenos sociales desde una perspectiva de género posibilita el
entendimiento de los papeles diferenciados que, culturalmente, se han asignado a

hombres y a mujeres, a partir de su sexo y coémo estos roles han contribuido a

®. Lamas, Marta, “Cuerpo: diferencia sexual y género”, en Debate feminista, afio 5, vol. 10,
septiembre, El subrayado es de la autora.

®2 |bdem

® Bourdieu, Pierre, El oficio del soci6logo, Siglo XXI, México, 2002, p. 33.
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desigualdad y la subordinacion femenina. Por lo que, utilizar el género como herramienta
analitica nos permite entender también la situacién social de las mujeres, sus problemas y

la manera de enfrentarlos.

Las contribuciones académicas de los investigadores en ciencias sociales, elaboradas
desde una perspectiva de género, han permitido sacar del terreno biolégico lo que
determina la diferencia entre los sexos; han puesto de relieve la necesidad de dejar de
adoptar visiones esencialistas de hombres y mujeres; y, finalmente, han contribuido a una
delimitacion més clara y precisa de cémo es que la diferencia entre los sexos deviene en

una desigualdad social entre hombres y mujeres.

2.3. Identidad de género: ser mujer

El estudio del fendbmeno del embarazo en adolescentes debe partir de un andlisis que
incorpore la percepcion subjetiva de los sujetos. Como se desarrollara a continuacion, la
identidad debe considerarse como un elemento clave para la construccion de la
subjetividad, entendiendo ésta como el proceso de dar sentido y significado a la realidad.

La importancia del concepto de identidad para la comprension del tema de la presente
investigacion radica en que, tal como lo dice Gilberto Giménez, “la teoria de la identidad
(...) permite entender mejor la accion y la interaccion social. (...) en la medida en que es
la identidad la que posibilita a los actores ordenar sus preferencias y escoger, en

consecuencia, ciertas alternativas de accion”.%

La identidad personal ayuda a los sujetos a responder a las preguntas ¢ quién soy?, ¢ por
gué soy y actio asi y no de otra manera? La identidad es entonces un elemento que
construye y delimita la subjetividad de los sujetos. En palabras de Marcela Lagarde, la
identidad puede ser definida por “el qué, el cuanto y el como de los ‘otros’ tiene el sujeto,

y por lo que no posee de ‘otros’. ¢ Quién soy yo y quiénes son los otros?"®

De esta manera, la identidad de cada persona se configura mediante la intervencion de

diversos factores tanto individuales como sociales. En palabras de Tania Rocha:

% Giménez, Gilberto, Identidades sociales, Consejo Nacional para la Cultura y las Artes, México,
2009, p. 48.

% Lagarde, Marcela, “Identidad femenina” en Compilacién sobre género y violencia, Instituto
Aguascalentense de las mujeres, 1AM, México, 2008, p. 34.
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la identidad constituye (...) una construccion personal en tanto involucra el
reconocimiento de la singularidad, la unicidad y la exclusividad que permiten a un
individuo saberse como Unico, pero a su vez, es también y de manera muy
importante una construccion social, en tanto que recoge los atributos que una
sociedad emplea para establecer categorias de personas. (...) Dicho de forma mas
simple, cuando se habla de identidad, se habla de la persona pero en su

pertenencia a un grupo.®®

Siguiendo esta misma linea y desde el punto de vista de la teoria socioldgica parsoniana,
la identidad debe considerarse como un “sistema central de significados” de una
personalidad individual, que orienta de manera normativa y da sentido a la accién de las
personas. Dichos significados no son meras “construcciones arbitrarias” definidas por el
individuo, sino que surgen en relacion directa con “la interiorizacion de valores, normas y

codigos culturales que son generalizados y compartidos por un sistema social. ®’

Tal como sugieren Berger y Luckmann, la identidad es un elemento clave de la realidad
subjetiva y, por lo tanto, tiene una relacion dialéctica con la sociedad. De tal manera que:
“La identidad se forma por procesos sociales. Y, una vez que cristaliza, es mantenida,

modificada o aun reformada por las relaciones sociales.”®

Ahora bien, tanto la identidad, como las identidades, no son estaticas, es decir, son
construcciones sociales dinAmicas que se transforman constantemente. Segun Gilberto
Giménez, la identidad es un concepto situacional y relacional, es decir es “el conjunto de
repertorios culturales interiorizados (representaciones, valores y simbolos), a través de los
cuales los actores sociales (individuales y colectivos), demarcan sus fronteras y se
distinguen de los demas actores en una situacion determinada, todo ello dentro de un

espacio histéricamente especifico y socialmente estructurado.”®

Uno de los factores mas importantes en el proceso de construccion de identidad y

constitucion de la subjetividad de las personas tiene que ver con la determinacion de

% Rocha, Tania, “Desarrollo de la identidad de género desde una perspectiva psico-social-cultural:
Un recorrido conceptual” en Interamerican Journal of Psychology, Vol. 43, No. 2, 2009, p. 251.

®" parsons, Talcott, citado en Rocha, Tania, op. cit. p. 252.

% Berger Peter,y Thomas Luckman, La construccién social de la realidad, Amorrortu editores,
Buenos Aires, 2011, p. 214.

% Giménez, Gilberto, “Paradigmas de identidad”, en Chihu, Aquiles, Sociologia de la identidad,
UAM-IZT-PorrlGa, México, 2002, p. 38.
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género, en palabras de Purificacion Mayorbe, esta determinacion debe considerarse como

“el eje fundamental sobre el que se organiza la identidad del sujeto.””

Tania Rocha, por su parte, explica la importancia de la identidad de género en los
siguientes términos: “una identidad peculiarmente trascendental en la vida de las
personas indistintamente de su etnia, clase o credo, una identidad que se forja en el
entramado de un cuerpo bioldgicamente diferente y un conglomerado de valores y

significados en torno a éste; es la identidad de género”.”*

Durante mucho tiempo, las diferencias sociales existentes entre hombres y mujeres se
explicaban a partir de las diferencias anatémicas y biolégicas observadas entre los
cuerpos. Es decir, la identidad de los sujetos diferenciada en masculino y femenino se
estudiaba a partir de las diferencias naturales observadas en su anatomia, en donde el
sexo bioldgico era la clave para la configuracién de las diferencias entre las personas. Sin
embargo, desde hace algunas décadas se reconoce que “en la configuracion de la
identidad masculina o femenina intervienen no sélo factores genéticos sino estrategias de

poder, elementos simbdlicos, psicoldégicos, sociales, culturales, etc.”"?

Asi, la asighacién y adopciéon de una identidad femenina o masculina, con sus respectivos
comportamientos y atribuciones, poco tiene que ver con el sexo bioldgico o la carga
genética, hormonal y anatémica. Tal como dijimos en parrafos anteriores, la construcciéon
de la identidad personal debe considerarse no sélo como una construccién individual, sino
como una construcciéon social dentro de la cual, el individuo, a través del proceso de
socializacion, internaliza patrones, normas, simbolos y c6digos de conducta dictados por

la sociedad a la que pertenece.

En palabras de Marta Lamas, “ya no se puede aceptar que las mujeres sean ‘por
naturaleza’ (o0 sea, en funcién de su anatomia, de su sexo), lo que la cultura designa como
‘femeninas’; pasivas, vulnerables, etcétera; se tiene que reconocer que las caracteristicas
llamadas ‘femeninas’ (valores, deseos, comportamientos) se asumen mediante un

complejo proceso individual y social: el proceso de adquisicién de género.”?

© Mayorbe, Purificacion “La formacion de la Identidad de Género. Una mirada desde la Filosofia.”,
en Esteve Zarazaga y Julio Vera, Educacion social e igualdad de género, Ayuntamiento de Malaga,
Malaga, 2006, p. 21

" Tania, Rocha, op. cit., pp. 251-252.

2 |bidem.

8 Lamas, Marta, Cuerpo: diferencia sexual y género, Taurus, México, 2002, p. 34.
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Segun Teresa de Lauretis, “aunque una criatura tiene un sexo por naturaleza, no adquiere
un género hasta que se vuelve (0 sea hasta que sea significado/a como) nifio o nifia”.”*
Para Lamas, el nifio establece su identidad de género a partir de que adquiere el
lenguaje, lo que implica que suceda incluso antes de que el infante conozca la diferencia
anatomica entre los sexos; asi, “desde dicha identidad, el nifio estructura su experiencia
vital; el género al que pertenece lo hace identificarse en todas sus manifestaciones:
sentimientos o actitudes de ‘nifio’ o de ‘nifia’, comportamientos, juegos, etcétera.” La
adopcion de una identidad por parte del nifio, ya sea ésta femenina o masculina, se
reafirma mediante la negacién a comportarse como lo haria su opuesto: jugar a las

mufiecas o a los carritos, por ejemplo.
2.4. El cuerpo de las mujeres

El analisis en torno a los usos del cuerpo y las definiciones de cuerpo son de vital
importancia para comprender el fenbmeno del embarazo en la adolescencia. Esta
reflexion cobra sentido, en primera instancia, porque el cuerpo de las mujeres es el lugar
material donde sucede el embarazo; en segundo lugar, porque en un embarazo no sélo
esta involucrado el cuerpo biolégico, sino que, en él, intervienen también los significados
que las mujeres dan a su cuerpo, en funciéon de los valores, creencias y sistemas de
género en las que se encuentran inmersas y que repercuten de manera directa en el

sentido que atribuyen a su embarazo.

De la misma manera que fendmenos naturales tales como el nacimiento, el sexo, la
enfermedad y la muerte se han venido explicando, desde las ciencias sociales, a partir de
la investigacion de los significados que las personas les asignan en espacios
histéricamente situados, también “desde la 6ptica de las ciencias sociales el cuerpo no es
s6lo un conjunto de érganos, musculos, células y complejos mecanismos bioquimicos,

sino que ademas esta constituido por el sentido que se le asigna socialmente.””®

En el siguiente apartado se pretende hacer un acercamiento sociolégico del cuerpo,
concebido éste como un ente complejo que involucra diversas disciplinas: bioldgicas,

socioldgicas, psicoldgicas, histéricas y culturales; se analizara asimismo la conformacion

™ Teresa, De Lauretis, “Tecnologias de género”, en Technologies of Gender. Essays on Theory,
Film and Fiction, Macmillan Press, Londres, 1989.

> Marta, Lamas, Cuerpo: diferencia sexual...., p. 35

"® Sabido, Olga, “El cuerpo vy la afectividad como objetos de estudio en América Latina: intereses
tematicos y proceso de institucionalizaciéon reciente” en Sociolégica, Volumen 26, no. 74, UAM
Azcapotzalco, México, 2011.
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de discursos asociados al cuerpo de las mujeres en materia de sexualidad y embarazo,
asi como las implicaciones subjetivas y objetivas que un embarazo acarrea a las mujeres

involucradas.

2.5. El cuerpo como objeto de estudio de las ciencias sociales

Segun Olga Sabido, pensar el cuerpo desde las ciencias sociales ha significado
establecer que lo que parecia mas natural, mas individual y mas privado esta atravesado
por la sociedad y por las configuraciones sociales. Segun esta autora, el interés por el
estudio del cuerpo, por parte de las ciencias sociales, es relativamente reciente, en su
opinion: “Los efectos sociales y culturales que marcaron los afios sesenta, los
reacomodos cognoscitivos que traerian consigo el posestructuralismo, la fenomenologia y
el pensamiento feminista, las corrientes posmodernas e, incluso, mas recientemente, los
debates en torno a los procesos de individualizacién propios de la modernidad tardia, son

el telén de fondo de dichos intereses disciplinares”.”’

A decir de Le Breton, se pueden identificar tres etapas de pensamiento en donde las
ciencias sociales tomaron como objeto de estudio al cuerpo. En primer lugar, la sociologia
implicita que, segun el autor, no desconocia el aspecto carnal del hombre, sin embargo no
se detenia especialmente en él. Por otro lado, la sociologia detallista se dedic6 a
proporcionar elementos sélidos de andlisis sobre el cuerpo sin lograr unirlos
sistematicamente. Finalmente, la sociologia del cuerpo se dedica de manera especifica al
cuerpo y establecié las logicas sociales y culturales que se difunden, se encarnan, en él.

En palabras del propio Le Breton:

La sociologia del cuerpo forma parte de la sociologia cuyo campo de estudio es la
corporeidad humana como fenédmeno social y cultural, materia simbdlica, objeto de
representaciones y de imaginarios. Recuerda que las acciones que tejen la trama
de la vida cotidiana, desde los més triviales y de las que menos nos damos cuenta
hasta las que se producen en la escena publica, implican la intervencion de la

corporeidad. Aun cuando mas no sea por la actividad perceptiva que el hombre

" Sabido, Olga, op. cit., p. 3.
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despliega en todo momento y que le permite ver, oir, saborear, sentir, tocar... vy,

por lo tanto, establecer significaciones precisas del mundo que los rodea.”®

Como se puede ver, la sociologia del cuerpo se interesa por temas relacionados con las
técnicas y usos corporales, la gestualidad, la etiqueta del cuerpo, la expresion de los
sentimientos, las percepciones corporales, las técnicas de mantenimiento y las

inscripciones en el cuerpo.

Percibir al cuerpo como herramienta de analisis proporciona al investigador social pautas
para entender las practicas sexuales de una sociedad. Segun David Le Breton, desde la
sociologia, el cuerpo debe ser concebido como “la interfaz entre lo social y lo individual, la
naturaleza y la cultura, lo psicolégico y lo simbdlico”.”® A partir de lo anterior, podemos
afirmar que el cuerpo ademas de ser materia biol6gica, también debe considerarse como

el vehiculo que permite la relacién del sujeto con el mundo social.

Las vivencias del cuerpo son fundamentales en la constitucién de un individuo debido a
gue el primer contacto con el mundo se da a partir de la experiencia sensible; y es, a partir
de las experiencias del cuerpo, que se construye la identidad del sujeto. De esta manera,
los repertorios culturales disponibles en el mundo social se inscriben en el cuerpo de las

personas y les permiten definirse individual y socialmente. En palabras de Le Breton:

El cuerpo, moldeado por el contexto social y cultural en el que se sumerge el actor,
es este valor seméantico por medio del cual se construye la evidencia de la relacién
con el mundo; actividades perceptivas pero también la expresién de los
sentimientos, la convencién de los ritos de interaccién, gestuales y expresivos, la
puesta en escena de la apariencia, los juegos sutiles de la seduccion, las técnicas
corporales, el entrenamiento fisico, la relaciéon con el sufrimiento y el dolor, etc. La

existencia es, en primer término, corporal.80

Michel Foucault, a partir del concepto de biopolitica® da cuenta de que el cuerpo de las
personas, en las diferentes sociedades, ha sido continuamente moldeado y docilizado;

desde su perspectiva, el cuerpo debe considerarse como un espacio donde se da el

’® Le Breton, David, Sociologia del cuerpo, Ediciones Nueva Vision, Buenos Aires, 2002, p. 8.
 Ipid., p. 97.

% Ipid., p. 7.

8. E| término biopolitica debe ser entendido, seguin Foucault como “el conjunto de mecanismos por
medio de los cuales aquello que en la especie humana, constituye sus rasgos biolégicos
fundamentales podra ser parte de una especie de politica, una estrategia politica, una estrategia
general de poder.” En Foucault, Michel, Seguridad, territorio y poblacidon. Curso en el College de
France (1977-1978), Fondo de Cultura Econémica, México, 2006, p. 15.
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investimento del poder y debe ser entendido también como dominacion, control y como
espacio para el ejercicio de la opresion. A propdsito del cuerpo, Foucault nos dice lo
siguiente: “el poder se ha introducido en el cuerpo, se encuentra expuesto en el cuerpo

mismo”.%?

Desde la perspectiva de este autor, el cuerpo, sus percepciones y sus usos no deben ser
considerados como algo natural o biol6gico sino como construcciones histéricas que
aparecen en torno a los dispositivos de sexualidad. Acerca de la construccién del cuerpo

de la burguesia, apunta:

Que me perdonen aquellos para quienes burguesia significa elision del cuerpo y
represion (...) de la sexualidad (...). La “filosofia espontanea” de la burguesia quiza
no sea tan idealista ni castradora como se dice; en todo caso, una de sus
principales preocupaciones fue darse un cuerpo y una sexualidad —asegurarse la
fuerza, la perennidad, la proliferacion secular de ese cuerpo mediante la
organizacion de un dispositivo de sexualidad. (...) Las condiciones de vida del
proletariado, sobre todo en la primera mitad del siglo XIX, muestran que se estaba
lejos de tomar en cuenta su cuerpo y su sexo; poco importaba que aquella gente
viviera 0 muriera; de todos modos se reproducian. Para que el proletariado
apareciera dotado de un cuerpo y una sexualidad, para que su salud, su sexo y su

reproduccién se convirtiesen en problema, se necesitaron conflictos.®

En este sentido, se puede afirmar que los dispositivos construyen a los sujetos mediante
la inscripcién en sus cuerpos un modo y una forma de ser, esta inscripcion no es mas que
un conjunto de praxis, saberes e instituciones: relaciones de poder, que tienen como
objetivo administrar, gobernar, controlar, orientar y dar sentido a los comportamientos,
gestos y pensamientos de los individuos. En las proximas péginas se analizara
especificamente el dispositivo de sexualidad que opera y controla en sociedades como la

nuestra.

La diferencia sexual, es decir la diferencia genital evidente que distingue los cuerpos de
los hombres y las mujeres ha servido de base para la institucionalizacién de verdades
absolutas en torno a lo que es ser y comportarse como mujer, y ser y comportarse como

hombre; es decir, la sociedad y la cultura, a partir de esa diferencia biolégica, han

8 Foucault, Michel, Microfisica del poder, Ediciones La Piqueta, Madrid, 1980, p. 104.
® Foucault, Michel, Historia de la sexualidad 1. La voluntad de saber, Siglo XXI, México, 2012, p.
119.
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contribuido a la creacion de un catalogo de usos del cuerpo diferenciados para hombres y

mujeres.

Tal como lo expusimos anteriormente, el género puede definirse como “el conjunto de
ideas sobre la diferencia sexual que atribuye caracteristicas femeninas’ y ‘masculinas’ a
cada sexo, a sus actividades y conductas y a las esferas de la vida”.®* En este sentido,
cabe preguntarse coOmo es que se naturalizan estas ideas en torno a los cuerpos de las

mujeres.

Para Pierre Bourdieu, la division del mundo a partir de las diferencias biolégicas y a partir
de la divisibn del trabajo de procreacion y reproduccibn ha sido una de las
categorizaciones mas eficaces ya que actia como la mejor fundada de las ilusiones
colectivas. A partir del concepto de habitus, el autor destaca el caracter primario de la
sociedad disciplinaria: “hablar de habitus es plantear que lo individual, e incluso lo
personal, lo subjetivo, es social, colectivo. El habitus es una subjetividad socializada”. En

torno al habitus sexuante nos dice lo siguiente:

El habitus produce tanto construcciones socialmente sexuadas del mundo y del
cuerpo mismo, que sin ser representaciones intelectuales no por ello son menos
activas, como las respuestas sintéticas y adaptadas, que sin descansar en modo
alguno en el célculo explicito de un conciencia que moviliza una memoria, no son
empero, producto del ciego funcionamiento de mecanismos fisicos o quimicos
capaces de poner el espiritu en paz. A través de un trabajo permanente de
formacién, el mundo social construye al cuerpo a la vez como realidad sexuada y
como depositaria de categorias de percepcién y de apreciacién sexuantes que se

aplican al cuerpo mismo en su realidad biolégica.85

Nuestra cultura ha optado por homologar a las mujeres con la naturaleza en funcion de la
capacidad reproductiva de su cuerpo, de modo que las funciones y ciclos bioldgicos que,
a lo largo de la vida aparecen en sus cuerpos, son utilizados para evidenciar la “esencia

femenina”.

Todo lo que se refiere a ser mujer esta dentro de la naturaleza y de sus leyes. La
mujer tiene la menstruacion, queda encinta, pare, amamanta, tiene la menopausia.

Todas las fases de su historia pasan por las modificaciones y las alteraciones de

% Lamas, Marta, Cuerpo: Diferencia sexual..., p. 57.
% Bourdieu, Pierre, “La dominacion masculina” en La Ventana, no. 3, México, 1996, pp. 25-26. El
subrayado es mio.
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un cuerpo que la ancla sélidamente a la naturaleza. Esta es la causa de que
nuestra cultura haya deducido que todo aquello que es la mujer lo es por
naturaleza: es débil por naturaleza, obstinada y dulce por naturaleza, maternal por
naturaleza, estlpida por naturaleza, y también pérfida y amoral por naturaleza. Lo
gue significaria que las mujeres fuertes, feas privadas de atractivos, inteligentes,

no maternales, agresivas, rigurosamente morales en el sentido social son

fenémenos contra “natura”.®

El hecho biolégico de que el cuerpo de las mujeres sea el Unico capaz de reproducir a la
sociedad ha servido histéricamente para la construccion de destinos sociales
diferenciados entre hombres y mujeres; en este sentido, la capacidad procreadora del
cuerpo de la mujer es concebida como prueba irrefutable de que naturaleza es destino.
En palabras de Marcela Lagarde, “en torno a la procreacion se construye la maternidad
como experiencia vital basica, ‘natural’, como contenido de vida de todas las mujeres,
como centro positivo de su feminidad, de su ‘naturaleza’. (...) Se reconoce la procreaciéon

femenina como un deber ser”.®’

En sintesis, la sociedad y la cultura mediante las identidades de género moldean y
resignifican los cuerpos de hombres y mujeres dotandolos de atributos especificos segun
el érgano sexual que poseen; el hombre (con pene) fuerte y trabajador; y la mujer (con

vagina) bella, débil, sumisa y madre.

Tal como hemos expuesto en parrafos anteriores, el cuerpo debe tomarse en cuenta
como una realidad social al mismo tiempo que una realidad subjetiva. Decimos que el
cuerpo es una realidad u objeto social en la medida en que su “definiciébn y uso son
aprendidos y regulados socialmente”,*® mediante las instituciones de control tales como la
medicina y la educacién, asi como por las tradiciones, las costumbres y los habitos
relacionados con la higiene, la sexualidad y la alimentacién; de modo que, “el cuerpo
posee de esta forma un estatus objetivo: es un producto dotado de sentido, un
instrumento simbdlico, una suerte de construccion bioldgica de la realidad hecho por las
sociedades”.?® Sin embargo, ademas de ser una realidad objetiva, el cuerpo debe

considerarse como una realidad subjetiva, no debemos olvidar que el cuerpo es un objeto

8 Basaglia, Franca, Mujer, locura y sociedad, Universidad Auténoma de Puebla, México, 1983, p.
30.
8 Lagarde, Marcela, Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas, putas y locas,
Universidad Nacional Autbnoma de México, México, 2006, p. 202

% Rodo, Andrea, “El Cuerpo ausente” en Debate feminista, vol 10, México, septiembre 1994, p. 85.

% Ibid., p. 86. El subrayado es mio.
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privado a través del cual se vive la experiencia directa y personal a nivel de vivencias,
donde el cuerpo es concebido como producto de la historia personal y como fuente de
sensaciones. Asi, las representaciones sociales en torno al cuerpo deben estudiarse a

partir de su doble dimension: realidad objetiva y realidad subjetiva.

La doble dimension del cuerpo —publico y privado, objetivo y subjetivo— es lo que
da interés a su estudio desde el punto de vista de las representaciones sociales. El
cuerpo nos permite descubrir la profundidad de lo social en lo individual. El cuerpo
se vuelve entonces un objeto a propodsito del cual se manifiesta muy
profundamente la particularidad y la identidad personal y la interiorizacion de lo
social a nivel mental y experiencial. La perspectiva de la representacion social
permite analizar la dindmica entre lo publico y lo privado en la aprehensién del

cuerpo por los sujetos. *

De esta manera, el analisis de la dimension subjetiva del cuerpo permite al investigador
describir e indagar acerca de los comportamientos de las personas en materia de

sexualidad, mas alla de elaborar determinismos culturales y sociales.

La conformacion de estereotipos y representaciones sociales en torno a las formas de
apropiacion del cuerpo y su uso, a partir de lo socialmente establecido, permite al
investigador social elaborar planteamientos respecto de los comportamientos sexuales de
hombres y mujeres. Sin embargo, lo relacionado con la sexualidad y el uso del cuerpo, el
deseo y el erotismo de los individuos no siempre se apega a las normas y valores
establecidos socialmente; cuando esto sucede, el individuo sufre una confrontacién entre
lo que quiere y desea y lo que se espera de él. En este caso, el individuo se enfrenta a
dos opciones: 1) transgredir la norma y establecer la diferencia o 2) no hacer nada y
asumir lo establecido como verdad absoluta. La decision dependera entonces de la
biografia del sujeto, de su aprendizaje, asi como del capital social del que disponga; es
decir, de la subjetivacién que realice de su contexto social. A este respecto, Rodrigo

Parrini afirma:

La subjetivacion puede ser comprendida como el proceso de conformacion
historico-politica de las subjetividades, las relaciones inacabadas y sin clausura
entre su heteronomia necesaria y su autonomia posible, asi como sus
desplazamientos y especificaciones (...). La corporalidad nos permite comprender

la inscripcién histérico-politica referida sin reducir al cuerpo a un simple objeto de

% Ibidem.
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una conciencia, un alma o una voluntad, o a una especie de pagina en blanco en la
que se inscribe o marca la cultura. Pero al mismo tiempo, nos advierte sobre su
estatuto paraddjico entre el lenguaje y la in-significacion, entre la vida y la muerte,
entre la carne y la idea (...); nos remite por tanto a una experiencia del cuerpo,

historica social, pero no completamente significable ni solo discursiva.”*

2.6. Los estereotipos de género: la construccion social de la maternidad

A partir de los péarrafos precedentes, podemaos afirmar que las personas no hacemaos, sino
gue nos convertimos en hombres y en mujeres gracias al aprendizaje e interiorizacién de
las representaciones culturales de género. Estas representaciones no solo afectan
nuestra constitucion genérica y nuestra apropiacién del cuerpo sino que repercuten
también en el caracter de las relaciones que entablamos hombres y mujeres en las
diferentes esferas de la vida: en las relaciones familiares y afectivas, en la escuela, en el
trabajo, etc. Asi, las representaciones de género estructuran y configuran nuestras

maneras de interpretar, pensar y actuar sobre la realidad: nuestra subijetividad.

Los estereotipos pueden definirse como creencias fuertemente arraigadas acerca de las
caracteristicas que se atribuyen a ciertas categorias de personas. Para Claudio Stern, es
a través del proceso de socializacion que los estereotipos se graban en el inconsciente
de las personas, por lo que su importancia no radica en si estos corresponden a sus
caracteristicas reales 0 no. Segun este autor, la importancia de los estereotipos esta en la
influencia que tienen sobre los comportamientos sociales ya que, gracias a ellos, se
pueden establecer comportamientos esperados hacia los otros y la anticipacién de ciertas
respuestas: “el poderoso componente inconsciente de los estereotipos, asi como la
importante funcion de normalizacion de los comportamientos que generan, ayudan a
explicar por qué son tan dificiles de cambiar, aun cuando las condiciones sociales que

parecen originarlos y mantenerlos sufran cambios importantes.” %

%% Parrini, Rodigo, Los contornos del alma, los limites del cuerpo: género, corporalidad y

subjetivacién, PUEG-UNAM, México, 2008, p. 15.

92 Stern, Claudio, “Estereotipos de género, relaciones sexuales y embarazo adolescente en la vida
de las jovenes de diferentes contextos socioculturales en México” en Estudios Sociologicos, XXV:
73, México, 2007, p. 106.
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En palabras de Pilar Colas y Patricia Villaciervos, “[l]Jas representaciones culturales de
género se expresan y manifiestan a través de estereotipos.”® Segun las autoras, los
estereotipos, son generalizaciones preconcebidas sobre los atributos o caracteristicas de
la gente en los diferentes grupos sociales, en el caso de género, atributos asignados a
hombres y mujeres en funcion de su sexo. Los estereotipos de género, entre otros,
constituyen la base sobre la cual los sujetos articulan su propia existencia y parten de
codigos y categorias de identidad asignados por la cultura.

Uno de los estereotipos mas arraigados en nuestra sociedad es la ecuacion mujer=madre
y, sobre todo mujer= “buena madre”; es decir, para nuestra sociedad, el ideal femenino se
construye a partir de la capacidad bioldgica de la maternidad. Esta generalizacién parte
del supuesto de que la maternidad debe ser concebida como algo natural y deseado. En
palabras de Marta Mojzuk “la maternidad mas que cualquier otro aspecto de género, ha
sido sometida con insistencia a interpretaciones esencialistas y se la considera una

prueba de lo ‘natural’, universal e inalterable.”*

Es comun encontrar en el imaginario colectivo multiples asociaciones con la idea de “La
madre” como una representacién social ideal, abstracta y generalizadora; en su nombre,
se construyen monumentos, se componen canciones y se proponen atributos. Dentro de
estas manifestaciones, subyacen ideas en torno al instinto materno, el amor maternal y un
sinfin de virtudes asociadas a las mujeres: paciencia, tolerancia, capacidad de consuelo,
capacidad de sanar, de proveer de cuidados, de atender, de escuchar, de proteger, de

sacrificio, etc.

Para Consuelo Paterna y Carmen Martinez, “la subjetividad femenina hace referencia a la
estructuracion de la feminidad a través de su articulacion con la cultura. (...) la maternidad
en este caso ha quedado enmarcada en una identificacién con la feminidad, adquiriendo
este proceso el rango del ‘ideal cultural”.®® Asi, el ideal femenino consistira, dentro de la

mayoria de las sociedades, en la “gracia/don de la maternidad”.

% Colas, Bravo y Patricia Villaciervos, “La interiorizacion de los estereotipos de género en jovenes
g/AadoIescentes” en Revista de Investigacion Educativa, en linea, 2007, p. 38.

Mojzuk, Marta, “Entre el maternalismo y la construcciéon socio-politica de la maternidad”.
Disponible en internet:
http://www.emede.net/textos/martamojzuk/maternalismo-maternidad dea.pdf (consultado el 15 de
diciembre de 2012).
% paterna, Consuelo y Carmen Martinez, La maternidad hoy: claves y encrucijada, Minerva
ediciones, Espafia, 2005, p. 141.
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El hecho de que los cuerpos de las mujeres sean los Unicos capaces de producir la vida y
reproducir a la sociedad debe considerarse como una parte muy importante del sistema
de género ya que en la funcién de la reproduccion se conjugan las diferencias biologicas
de los sexos y las producciones culturales que instituyen roles especificos para las
mujeres y los hombres. A partir de una perspectiva de género es facil percatarse de que,
si bien en el proceso de procreacion intervienen ambos sexos, la reproduccion social de
los pautas de género es responsabilidad de las mujeres mediante la crianza, los cuidados
y la educacion del nifio.

Cabe aclarar que la carga simbdlica de la ecuacion mujer=madre va mas all4 de si las
mujeres efectivamente se convierten en madres. La carga cultural y social de los

estereotipos de género convierte a todas las mujeres en madres:

Todas las mujeres por el sélo hecho de serlo son madres y esposas. Desde el
nacimiento y aln antes, las mujeres forman parte de una historia que las conforma
como madres y esposas. (...) Mas aun, todas las mujeres son madresposas
aunque no tengan hijos ni esposo. (...) Las mujeres pueden ser madres temporales
0 permanentes —ademés de sus hijos—, de amigos, hermanos, novios, esposos,
nueras, yernos, allegados, compafieros de trabajo o estudio, alumnos, vecinos,

etc.; son sus madres al relacionarse con ellos y cuidarlos maternalmente.*®

Sin embargo, a pesar de que las mujeres cumplen funciones maternales con los otros de
maneras muy diversas (simbdlica, econdmica, social, imaginaria y afectiva), la sociedad y
la cultura sélo reconocen a las mujeres dentro de la maternidad y la conyugalidad: “Mujer
es la madre. Por eso, al parir —al ‘dar a luz’ al ‘dar la vida’, al ‘traer hijos al mundo’- la
mujer nace como tal para la sociedad y para el Estado, en particular para la familia y el
cényuge (existente o ausente), y para ella misma. La sociedad y la cultura engendran (o

reconocen) a la mujer a través del parto, por la mediacion del otro, del hijo.”®’

Como afirma Blanca Valladares, en un determinado momento, “se socializa a la mujer
para que alcance en la maternidad, la plenitud de su feminidad pues la maternidad es la
forma de vida supuestamente mas ‘completa para una mujer’. El sexo femenino impone

una mision: tener hijos. Se educa a la mujer, se le prepara para un rol estereotipado, se

% Lagarde, Marcela, Los cautiverios de las mujeres...., pp. 363-364.
" Ibid., p. 387.
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incita a través de la educacion a ser esposas, madres, amas de casa.”® Como si el futuro

de las mujeres estuviera determinado por su anatomia.

En la medida en que el ser madre se convirtié en ideal social femenino se establecieron
las bases para la concepcion del concepto de “buena madre” o modelo de maternidad
normal que establece que toda mujer que aspire a ser una “mujer completa” o buena
mujer debera aspirar a la maternidad y la crianza y las “buenas madres” seran aquellas
que, fieles a su instinto, asuman el papel “natural” para el que fueron creadas y criadas:

amamantar, dar protecciéon, amar, sacrificarse, etc.

Los estereotipos de género juegan un papel determinante para que esto pueda darse y su
interiorizacion permite que se sigan reproduciendo: en la medida en que los estereotipos
se convierten en valoraciones simbdlicas, la sociedad tiende a defenderlos y se opone a
todo aquello que no les corresponda; tal como afirma Marta Lamas, el concepto de
anormalidad “significa, entre otras cosas, que cuando una mujer se quiere salir de la
esfera de lo natural, o sea, que no quiere ser madre ni ocuparse de la casa, se la tacha de

antinatural”.®

A partir del concepto de buena madre se han desarrollado asimismo ciertas funciones que
la maternidad puede acarrear a la vida de las mujeres que van desde el concepto de
“complitud”, hasta la adquisicion de posiciones sociales como la responsabilidad o la
adultez. En el texto de Paterna y Martinez se pueden identificar seis valores

fundamentales que cominmente se asocian con el deseo de la maternidad:

- “Los nifios son oportunidades a través de las cuales podemos expresar y recibir
afectos, asi como establecer relaciones mas estrechas.”

- “El tener hijos confiere cierto sentido y variedad a la vida de los padres.”

- “Los hijos suponen una ampliacién del concepto de si mismo.”

- “La maternidad es valorada como una parte integral de la definiciéon de si mismo y
concede la aceptacién de la comunidad como persona adulta madura y
responsable, es decir, se adquiere una validacion del estatus de adulto y un mayor
desarrollo de su identidad.”

- “Los hijos contribuyen al desarrollo personal, a ser menos egoista y poder

contribuir mas a la sociedad.”

% Valladares, Blanca, “Revision tedrica sobre los mitos de la maternidad”, en Revista de Ciencias
Sociales 65, México, 1994, p. 68.

% Lamas, Marta, “La antropologia feminista y la categoria género” en Revista Nueva Antropologia,
Universidad Nacional Autbnoma de México, México, 1986, p. 178.
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“Supone una realizaciéon y creatividad el hecho de ayudar a los hijos en su

crecimiento.”™®

Como dijimos anteriormente, el fendmeno de la maternidad ademas de ser un fenémeno
socioldgico es un fenbmeno subjetivo. En este sentido, hay que tener cuidado con sélo
abarcarla desde el punto de vista de la construccion social y cultural pues, en el intento,
se puede cometer el error de olvidar su existencia misma. Por lo anterior, para analizarla,
es conveniente abordarla desde nuevos enfoques que permitan ampliar su comprension
fenomenoldgica, sus efectos, asi como un intento por encontrar los elementos que han
contribuido a que la maternidad sea lo que ha sido hasta ahora. Segun Cristina
Palomar,'® estos nuevos enfoques deberan plantearse preguntas del tipo: ¢qué es lo que
hace que una mujer desee ser madre?, ;las mujeres “necesitan” convertirse en madres?,
¢es lo mismo desear ser madre que desear tener un hijo?, ¢qué se desea al desear tener
un hijo?, ¢qué es lo que necesita una mujer al buscar convertirse en madre?, y finalmente
¢,como se relacionan esas motivaciones subjetivas con la manera en que se construye

socialmente la maternidad?

Estas preguntas cobran sentido cuando nos percatamos que, muchas de las veces, la
aparente necesidad de la maternidad y la “realizacién femenina” no es fruto de un proceso
subjetivo de autodeterminacion consciente sino que esta ligado a ordenamientos
simbdlicos y estereotipados de lo que significa ser hombre o mujer en nuestra sociedad y
en nuestro tiempo: las relaciones de género, las cuales determinan y configuran el
fendmeno del embarazo y la maternidad tanto en el ambito subjetivo como en el colectivo

lo cual puede desembocar en serios problemas para las madres, los hijos y la sociedad.

100

101 Paterna, Consuelo, op. cit., p. 152.

Palomar, Cristina, “Malas madres’: la construcciéon social de la maternidad” en Debate
feminista, Afio 15, Vol. 30, México, octubre 2004, p. 13.
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CAPITULO 3. SEXUALIDAD Y EMBARAZO ADOLESCENTE

EN MEXICO

En la historia de la evolucién humana, la sexualidad
aparece como uno de los ejes de la configuracién de la
cultura, es decir, de la separacion de los hominidos
superiores de la naturaleza, y de la conformacion de la
especie homo sapiens sapiens, como algo distinto a la

naturaleza, como historia.

Marcela Lagarde, Los cautiverios de las mujeres®

La sexualidad debe considerarse como objeto de estudio de la sociologia en tanto que
comprende y esta comprendida por las relaciones sociales. En este sentido, el presente
capitulo tiene la intencién de delimitar conceptualmente a la sexualidad a partir de la
vision de las ciencias sociales; pretende asimismo hacer un breve recorrido histérico en
torno a las concepciones sobre la sexualidad que han operado en nuestro pais, desde la
época prehispanica hasta nuestros dias; lo anterior, con la intenciébn de recabar los
elementos mas representativos que han permitido que las practicas sexuales de los
mexicanos, particularmente de los jovenes, se hayan configurado de cierta manera y no
de otra. Finalmente, se analizaran los factores que han servido de base para

contextualizar al embarazo en la adolescencia como problema social.

3.1 La sexualidad como constructo histérico y social

Durante varias décadas las ciencias biomédicas o cientificas fueron las encargadas de
analizar los fenémenos asociados con la sexualidad humana. Sin embargo, en la
concepcion de las ciencias naturales, la sexualidad y sus practicas se consideran como

“algo dado biolégicamente”, algo “natural”. Al respecto, Steven Seidman da cuenta de que

192 agarde, Marcela, Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas, putas, presas y locas,

Universidad Nacional Autbnoma de México, México, 2006, p. 185.

50



las practicas sexuales no son sdlo “hechos naturales” sino que han sufrido un proceso de

naturalizacion: se han construido socialmente.

Seidman, quien elaboré un recorrido histérico de las diferentes corrientes teéricas que han
recogido la concepcion de la construccion social de la sexualidad (Marx, Freud y las
teorias de género, entre otros), afirma la importancia de dejar de ver la sexualidad como
algo dado biolégicamente; en este sentido, recurre a la comparacion entre la construccion
del concepto de “raza” que sirvio, en determinado momento, para justificar jerarquias
sociales, y la construccion de lo que se considera “bueno” y “malo” en una sociedad. En
materia de sexualidad, nos dice lo siguiente: “La idea de naturaleza es utilizada para
ayudarnos a entender la sexualidad, asi como para la imposicién de estandares en torno
a la moral sexual. De tal manera que, los deseos, las acciones y las identidades
relacionadas con la sexualidad son consideradas como “lo bueno” o “lo normal” (dentro

de una sociedad)”.*®

En torno a la nocion de construccion social de la sexualidad, las aportaciones de Michel
Foucault fueron muy importantes, para este autor la sexualidad humana, que
habitualmente se pensaba como natural, intima y privada, era en realidad una
construccién hecha por la cultura, en funcién de los propdsitos politicos de la clase

dominante:

el andlisis de Foucault comienza con una paradoja: las prohibiciones y
regulaciones relativas a los comportamientos sexuales, ya sean hablados por
autoridades, religiosas, legales o cientificas, lejos de constrefiir o reprimir la
sexualidad, por el contrario la han producido y contindan haciéndolo en el sentido
en que la maquinaria industrial produce bienes o comodidades y al hacerlo,

también produce relaciones sociales.'®*

A finales del siglo XVIII la burguesia se interesé por asegurar su supervivencia de clase y

su hegemonia; con tal propésito, se desarrollaron discursos desde muy diversas

198 seidman, Steven, The social construction of sexuality, Norton & Company, Inc., Estados Unidos,

2003, p. XV. La traduccion es mia.
1% De Lauretis, Teresa, “La tecnologia de género” en Technologies of Gender, Essays on Theory,
Film and Fiction, Macmillan Press, London, p. 19.
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disciplinas que tomaron como objeto de estudio la sexualidad humana. A este despliegue

de discursos en torno al sexo, Foucault lo llamé tecnologia del sexo.'*

La sexualidad de los nifios y del cuerpo femenino, el control de la reproduccién y la
psiquiatrizacion del comportamiento sexual anémalo, definido como perversion, fueron los
ejes tematicos y objetos de conocimiento de la tecnologia del sexo. El Estado junto con la
clase dominante, en su afan por controlar la vida, se ayudaron de los discursos
implementados por disciplinas como la pedagogia, la medicina, la demografia y la
economia que, mediante la clasificacién, medicion y evaluacion de los comportamientos

sexuales, ayudaron a instituir un discurso sobre el sexo: el dispositivo de sexualidad.'*

Queda claro entonces que los comportamientos y practicas sexuales no son hechos
“naturales” sino construcciones histéricas y sociales que permiten configuraciones
estandarizadas en materia de sexualidad: “La sexualidad no debe pensarse como un tipo
de hecho natural que el poder trata de mantener controlado, ni como un dominio oscuro
gue el conocimiento trata de descubrir gradualmente. Es el nhombre de un constructo
histoérico.”?’

O, en palabras de Jeffrey Weeks, la sexualidad es un complejo sociocultural
histéricamente determinado que consiste en relaciones sociales, instituciones sociales y
politicas, asi como concepciones del mundo que definen las identidades basicas de los
sujetos. De esta forma, las practicas sexuales constituyen un producto histérico y social:
“son un producto altamente especifico de nuestras relaciones sociales, mucho mas que
una consecuencia universal de nuestra biologia comun”.*® En este caso, la sociedad
opera como el principio indispensable para la producciéon de conductas sexuales y de los

significados atribuidos a las mismas.

Afirmar que la realidad se construye socialmente es afirmar que los seres humanos [en
sociedad] establecen marcos de entendimiento consensuado dentro de los cuales los

individuos dan sentido a sus vidas e interacciones. De esta manera, analizar a la

1% | a tecnologia del sexo es definida por Foucault como el “conjunto de técnicas para maximizar
la vida”. Foucault, Michel, Historia de la sexualidad..., p. 116.

196 «(13 sexualidad) es el nombre que se le puede dar a un dispositivo histérico: no una realidad por
debajo en la que se ejercerian dificiles apresamientos, sino una gran red superficial donde la
estimulacién de los cuerpos, la intensificacion de los placeres, la incitacion al discurso, la formacion
de conocimientos, el refuerzo por los controles y las resistencias se encadenan unos con otros
igglgndgrandes estrategias de saber y poder.” Foucault, Michel, Historia de la sexualidad..., p. 129.

idem.
1% \Weeks, Jeffrey, Sexualidad, PUEG-PAIDOS, México, 1998, pp. 28-29.
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sexualidad y sus practicas, desde el punto de vista de la teoria de la construccion social,
es dar cuenta de que éstas son el resultado de las relaciones y consensos sociales,
culturales e histéricos que un grupo determinado desarrolla en un tiempo y espacio
determinado y que repercuten en la manera en la que los individuos la interpretan y le dan
significado, asi como en las interacciones en las que se desenvuelven. Asi, percibir a la
sexualidad como un discurso construido posibilita al investigador social analizar las

caracteristicas de las préacticas sexuales de los individuos y sus grupos.

3.2.  Definicién conceptual de sexualidad

Tomando como referencia el caracter construido de la sexualidad, las ciencias sociales
han pugnado, desde hace mucho, por elaborar una definicion de sexualidad que incorpore
elementos sociales y culturales tales como las relaciones de género, de clase, las
instituciones de control, etc., dentro del concepto sexualidad. Para tal efecto, es de vital
importancia dejar de homologar sexo con la sexualidad: el sexo debe percibirse un
conjunto de caracteristicas biolégicas de la especie humana; mientras que la sexualidad
es mucho mas compleja, en la medida en que se configura también por las normas

sociales y culturales en las que los individuos se encuentran inmersos.

En este sentido, la propuesta de las ciencias sociales para definir la sexualidad, segun

Ivone Szasz, puede sintetizarse de la siguiente manera:

El discurso de las ciencias sociales reconoce la historicidad y el caracter cultural de
los comportamientos sexuales, de las actitudes, de las emociones y de los
términos y las categorias para nombrar y clasificar lo sexual, y el caracter
relacional de las practicas. Considera imposible estudiar la sexualidad sin tomar en
cuenta las relaciones de género y de clase o sin considerar la cultura y las
instancias de control social. Para las ciencias sociales, las relaciones, las culturas y
los controles sociales no solamente influyen, sino que estan en el coraz6n mismo
de las practicas sexuales y de sus significados. En el discurso critico de las
ciencias sociales, actos sexuales fisiol6gicamente semejantes pueden tener
significados sociales y significados subjetivos diferentes, dependiendo de como
sean definidos y entendidos en periodos histéricos y culturas diferentes y de su

insercién en relaciones sociales distintas. Los actos sexuales no llevan en si un
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significado universal y la relacion entre actos y significados no es fija. Su
interpretacion es extremadamente compleja, pues existe el peligro de que el
observador proyecte su propio tiempo y su cultura en esa interpretacion. Diferentes
culturas proporcionan una amplia variedad de categorias, esquemas y etiquetas
para conformar las experiencias sexuales. Estas construcciones organizan los
significados individuales y las subjetividades, pero también organizan y dan
significado a las experiencias colectivas, conformando identidades, definiciones,

ideologias, moralidades y regulaciones sexuales.'®

Para los propdsitos del presente documento, consideraremos a la sexualidad como “el
conjunto de actitudes, practicas, habitos y discursos que cada sociedad, en un tiempo y
espacio determinado, construye de manera colectiva en torno a la reproduccién, los
deseos y las relaciones eréticas” '™ y que se constituye a partir de formas de actuar,
formas de comportarse, formas de pensar y de sentir, asi como por capacidades
intelectuales y afectivas especificas que, si bien estan intimamente relacionadas al sexo,
no estan determinadas por éste; de modo que: “La sexualidad consiste también en los
papeles, las funciones y las actividades econdémicas y sociales asignadas con base en el
sexo a los grupos sociales y a los individuos en el trabajo, en el erotismo, en el arte, en la

politica y en todas las experiencias humanas.”**!

3.3. Breve historia de la sexualidad en México

Para Ana Amuchastegui, el proceso de construccion social de la sexualidad en México “es
un proceso heterogéneo y continuo, nutrido por distintos lenguajes sociales que tienen
sus origenes en distintas épocas, clases y grupos sociales”.'’* En tanto proceso
heterogéneo, la construccion social de la sexualidad en nuestro pais se ha configurado a
partir de distintos discursos desarrollados en varias épocas, muchos de los cuales, si bien
han sido transformados, han sobrevivido hasta nuestros dias: el periodo prehispanico, el

periodo colonial, el siglo XIX y el siglo XX.

199 szasz, Ivonne, “El discurso de las ciencias sociales sobre sexualidades” en Caceres, César,
Ciudadania sexual en América Latina: abriendo el debate, Universidad Peruana Cayetano Heredia,
Lima, 2004, p. 65. El subrayado es mio.

110 Rodriguez, Maria y Miriam Ldépez, “Antropologia y arqueologia de la sexualidad: premisas
tedricas y conceptuales” en Contribuciones desde Coatepec, num. Enero-Junio, México, 2009, p.
82.

111

i Lagarde, Marcela, Los cautiverios de las mujeres..., p. 184.

Amuchéstegui, Ana, Virginidad e iniciacién sexual en México, EDAMEX, México, 2001, p. 47.
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El siguiente apartado no pretende hacer un recorrido exhaustivo del desarrollo de la
sexualidad en los cuatro periodos mencionados; su intencion es indagar en los elementos
mas importantes que contribuyeron para la construccion del concepto de sexualidad que
conocemos el dia de hoy.

e El periodo prehispanico

Segun Lopez Austin, la concepcidon prehispanica mesoamericana concebia a la actividad
sexual, al erotismo y a la reproduccién como regalos divinos que los dioses otorgaban a
los mortales como recompensa al sufrimiento y al dolor en este mundo. De esta manera,
las practicas sexuales y el placer sexual no eran considerados actos pecaminosos, como

ocurriria mas tarde gracias a la evangelizacion catélica.

Lo anterior no significa que en las civilizaciones prehispanicas las practicas sexuales no
fueran reguladas; el exceso de relaciones sexuales era moralmente reprensible ya que “la
pérdida de semen del hombre provocaria la pérdida de la grasa del cuerpo, dejandolo
flaco y débil para trabajar y pelear”.**® La virginidad femenina era muy valorada ya que se
esperaba de las mujeres que pasaran toda su vida sexual con un solo hombre, su esposo;
las jévenes solian proteger su virginidad debido a que eran criadas con la idea de que si

la perdian sufririan un “castigo divino”.

Como puede observarse, el sistema de creencias y valores prehispanicos, si bien
consideraba a los placeres sexuales como un don divino, también estaba preocupado por

la administracion de su poblacion:

El adulterio, la violacion, la homosexualidad y el aborto eran castigados
severamente, a menudo hasta con la muerte, al tiempo que se alentaba
fuertemente el amor conyugal y filial. Lo anterior indica que las culturas
mesoamericanas valoraban la actividad sexual, pero con moderacion, y alentaban
la reproduccion unicamente en el contexto de instituciones “validas” como el

matrimonio.***

e El periodo colonial

113 | 6pez Austin, Alfredo, Cuerpo humano e ideologia. Las concepciones de los antiguos nahuas,

Instituto de Investigaciones Antropolégicas / UNAM, México, 1989, p. 279.
14 Amuchastegui, Ana, Virginidad e iniciacién sexual..., p. 69.
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Con la intencion de introducir los preceptos catolicos e imponer su religion, entre los
propdsitos de colonizacion espafiola fue encontrar estrategias para conocer y
familiarizarse con las concepciones indigenas en torno al cuerpo y a las actividades
sexuales. Para lograrlo, los espafoles recurrieron a muchas herramientas como la
traduccién literal de los conceptos catdlicos, las representaciones teatrales y hasta la

represion militar.

En la opinién de Gruzinski'*®

, entre la cosmovision catdlica y la indigena se encontraron
ciertas continuidades que permitieron que la evangelizacién pudiera llevarse a cabo méas
rapidamente: en el caso del matrimonio ambas culturas coincidian en el énfasis que le
daban a la procreacion, la condena hacia el aborto, a la homosexualidad, al adulterio y en
la importancia que tenia la virginidad. Entre los conceptos problematicos se puede ubicar
la idea de la “castidad eterna” como virtud ya que, para las culturas indigenas, como
vimos, el placer sexual era una necesidad y un regalo de los dioses; y las imposiciones

catolicas solo lo prescribian en ciertas circunstancias.

La herramienta mas importante que la Iglesia catélica utilizé6 en la Nueva Espafia para
introducir los valores asociados con la sexualidad humana y la fe cristiana fue la aparicién
del pecado y su confesion. Recordemos que para Michel Foucault el primer paso para la
creacion del dispositivo de sexualidad occidental es la creacién de un discurso en torno a
la “verdad sobre el sexo”; al respecto de la confesion nos dice lo siguiente: “Al menos
desde la Edad Media, las sociedades occidentales colocaron la confesion entre los
rituales mayores de los cuales se espera la produccién de la verdad. (...) La confesién se
convirtié, en Occidente, en una de las técnicas mas altamente valoradas para producir lo
verdadero.”*® Asi, con el proceso de conquista y evangelizacion y mediante la
instauracion de la confesion se cre6 en la Nueva Espafia toda una tecnologia de la carne
y del cuerpo que incluia la introspeccién, la culpa, la auto vigilancia y la divulgaciéon no
s6lo de las practicas sexuales, sino también de los deseos, las sensaciones y los

pensamientos.

Otro de los elementos que ayudaron para la construccion de ciertos preceptos en torno a

las relaciones de género y de la sexualidad femenina, que llegaron a implantarse como

5 Gruzinnski, Serge, La colonizacion de lo imaginario, Fondo de Cultura Econémica, México,

1988.
18 Foucault, Michel, Historia de la sexualidad..., pp. 37-38.
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hegemadnicos en el proceso de la construccion de identidad mexicana, fue la imagen de la

Virgen de Guadalupe que contenia los ideales de pureza, castidad y sacrificio.

Junto con la imagen de la Virgen de Guadalupe, la figura de la Malinche jugd un papel
importantisimo en la construccién de la feminidad y de la sexualidad de las mujeres dentro
de la cultura mexicana: “la imagen de la Malinche, una mujer indigena que fue tomada por
Hernan Cortés como intérprete y como amante, y de cuya union sexual se produjo el
primer mestizo: el primer mexicano. (...) La dualidad Guadalupe-Malinche constituye las
dos caras de la sexualidad femenina que han permanecido como emblematicas de la
cultura mexicana desde entonces: la madre, pura y virgen, y la ramera, voluptuosa y

traicionera. "’

En palabras de Amuchastegui: “el periodo colonial fue una época de mezcla racial y
cultural en que la imposicion de la moralidad sexual, las practicas matrimoniales vy el
concepto del pecado catélicos no constituyd un proceso lineal, ya que no provino de un
modelo monolitico de la sexualidad y tampoco fue recibida pasivamente por las
poblaciones autéctonas. El proceso de lucha y transformacion resulté en la actual cultura

hibrida de México.”**
e Elsiglo XIXy XX

Cabe recordar que durante el siglo XIX comenzaron a llegar a México las ideas
provenientes de la llustracién. La influencia de estas ideas en el terreno politico devino en
la separacion formal y legal de la Iglesia y el Estado, lo cual provocé un aumento en la

funcién normativa de este ultimo.

Si bien la Iglesia habia perdido gran parte de su poder econémico y politico, sigui6 siendo
una institucién muy influyente con relacién a los valores y a las normas sexuales. Gracias
a la creacién del matrimonio civil y la modificacién del estatus legal de las conductas
sexuales que se consideraban como actos desviados, es decir, la homosexualidad, la
prostitucion, el adulterio, las uniones consensuales y la bigamia, la Iglesia cedio6 al Estado

el cuidado de las practicas sexuales de los mexicanos.

"7 Bartra, Roger, La jaula e la melancolia: identidad y metamorfosis del mexicano, Grijalbo,

México, 1987, p. 214.
18 Amuchéstegui, Ana, Iniciacién sexual y virginidad..., p. 77.
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A pesar de que el Estado mexicano se erigia a partir de la laicidad, las ideas catdlicas
relativas a la sexualidad y la reproduccién dominaron el disefio de sus politicas. En
palabras de Marcela Suérez:

La modernidad ilustrada intentaba imponer un “nuevo orden moral”’: nuevo por
severo, no por la novedad de sus prescripciones. Encuadrd, clasificé y marcé para
incorporar a la poblacién al orden, la disciplina y la moral. La practica de las
sexualidades no permitida constituia un atentado contra Dios, pero al mismo
tiempo representaba peligrosidad social, por lo que se erigieron nuevos y multiples

discursos.**®

Segun Amuchastegui, la nocién de decencia se convirtid, durante esta época, en la
principal categoria para medir el comportamiento sexual de los individuos, principalmente
de las mujeres. La decencia se relacion6 intimamente con la idea de la virginidad antes
del matrimonio, con la discrecion y con la monogamia: “el concepto religioso de castidad
como estado permanente e ideal cedi6 gradualmente hasta reconocer el valor de la

virginidad femenina sélo antes del matrimonio.”*?°

Ademas de la instauracién de la nocién de decencia, se construyé el ideal de la mujer
como ama de casa, como “el pilar de la familia y del hogar”, como enfermera y maestra de

los nifios y de apoyo para el esposo-proveedor: “el supuesto valor de la funcion
reproductiva fue reforzado mediante el desarrollo del mito de la madre mexicana como
una mujer abnegada y generosa para quien la maternidad es un instinto, mas no una

eleccion personal.”*?

Durante el periodo revolucionario, surgieron pensadoras que abogaban por la igualdad de
las mujeres en el terreno laboral y productivo; sin embargo, estas ideas de igualdad no
estaban dirigidas a todas las areas de la vida de las mujeres. Las mujeres adn se
encontraban confinadas al dominio doméstico y todavia se le atribuian a su sexualidad
valores y normas conservadoras que exaltaban la maternidad como principal contribucién

de la mujer a la vida social. Incluso estas pensadoras consideraban que las mujeres

9 Suarez, Marcela, “De amores y castigos” , en Socioldgica, afio 9, 26, septiembre-diciembre,
México, 1994, p. 225.

120 Amuchéstegui, Ana, Virginidad e iniciacién..., p. 80.

2 |bidem.
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deberian participar en los asuntos publicos s6lo como “una oportunidad de mejorar su

papel dentro de la unidad doméstica.”*?*

En conclusién, el siglo XIX y principios del siglo XX se caracterizaron por la construccion
de la heterosexualidad como la sexualidad natural y se definié al matrimonio como el
unico espacio para su legitima expresion. Sin embargo, “esto no quiere decir que los
individuos siempre obedecieron tales normas. Al lado de los discursos morales, la
prostitucion y las uniones consensuales, la homosexualidad y la maternidad fuera del

matrimonio eran (y siguen siendo) practicas y situaciones comunes entre la poblacion.”*?®

En los parrafos anteriores se hizo un breve recorrido histérico en torno a los elementos
que han contribuido a la configuracién de los discursos de sexualidad en México, desde el
periodo prehispanico hasta principios del siglo veinte, mediante una revision de literatura
histérica. En la actualidad, el constructo histérico que llamamos sexualidad, si bien sigue
teniendo como base estos elementos, ha sufrido cambios significativos gracias a la
influencia de nuevos actores: la educacion formal y cientifica, la iglesia catdlica, las
politicas de salud y poblacion, los movimientos sociales como el feminismo y los
movimientos homosexuales, asi como el creciente poder que han adquirido los medios de

comunicacion.

En las siguientes paginas se analizaran las caracteristicas de las politicas de salud
publica implementadas por el Estado para regular las practicas sexuales de la poblacién
mexicana, especificamente la poblaciébn adolescente, la relativa influencia de los
discursos hechos por la Iglesia catdlica y la influencia de los movimientos sociales para la

creacion del concepto de “salud sexual y reproductiva”, sus alcances y limitaciones.

3.4. Las campafas de planificacion familiar en México

Las primeras “Campafas de Planificacion Familiar” en nuestro pais surgieron en la
década de los setenta y tenian como objetivo central la disminucién de las elevadas tasas
de fecundidad en nuestro pais. En ese momento, la preocupacion del Estado giraba en

torno al acelerado crecimiento demografico y sus repercusiones en el desarrollo

22 hidem
2% |bid., p. 83.
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econémico y social del pais.’** Con el lema “la familia pequefia vive mejor’'* los
gobiernos mexicanos de los afios setenta plantearon, claramente y por primera vez, la

necesidad de regular la fecundidad de sus habitantes.®

En agosto de 1974 tuvo lugar la Conferencia Mundial de Poblacion en la ciudad de
Bucarest en la que participé México. Esta reunién internacional tenia como prioridad la
discusién en torno a la disminucién y el control de las elevadas tasas de natalidad y
morbilidad en el mundo, particularmente en los paises en desarrollo. En este marco, la
politica demogréfica de nuestro pais dio un giro radical ya que, a partir de la presidencia
de Luis Echeverria,"*’ se plantearon algunas reformas constitucionales en materia de
salud con el proposito de reformar las leyes del pais referidas a la poblacién, asimismo, se
propuso la creacién del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) que tenia como
proposito principal la creacién de programas especificos orientados a evaluar y regular la

124 al respecto, cabe recordar que hacia finales de los afios cincuenta y comienzos de los setenta,

en la mayoria de los paises en vias de desarrollo, principalmente asiaticos y latinoamericanos, se
vivia un crecimiento acelerado de la poblacién debido a la disminucion de las tasas de mortalidad y
morbilidad derivadas, a su vez, de la expansién de los servicios de salud, asi como del
mejoramiento de la infraestructura urbana y de las condiciones de vida y alimentacion en general.
Tal aumento provocd que “grupos de académicos, politicos y empresarios de origen
estadounidense y britanico plantearan sus temores ante el crecimiento poblacional. (...) Las
personas e instituciones que dieron la alarma imaginaron catastrofes, guerras y desdrdenes
multiples —hacia los ultimos afios del siglo XX- producidos por hambrunas masivas y dificultades
para el acceso a los alimentos escasos. Le llamaron ‘explosion demografica’”. De Barbieri,
Teresita, “Derechos reproductivos y sexuales. Encrucijada en tiempos distintos” en Revista
Mexicana de Sociologia, Vol. 62, No. 1, Enero-marzo 2000, Universidad Nacional Autbnoma de
México, México, 2000, p. 46.

125 Este fue el eslogan publicitario de las campafias de planificacién familiar surgidas en México
durante la década de los setenta.

126 Este tipo de politicas no son privativas de nuestro pais, la asociacion entre poblacion y
desarrollo y el temor a la llamada “explosién demografica” se puede evidenciar en este discurso
pronunciado por el presidente de Colombia en 1956, enmarcado en la presentacién del Plan
General de Desarrollo de este pais: “La amenaza de nuestro pueblo consiste en la explosion
demografica, entre nosotros no es ya una rigurosa hipétesis estadistica, sino la realidad que
captamos en cada caso cotidiano. Si vamos a tener, como parece seguro, diez millones de
colombianos en 1970, no podemos dejar que lleguen infiltrados como las quintas columnas de la
revolucién, no ya a encontrarse con la pobre condicidon de nuestros compatriotas presentes, sino
obligados a disputar su pedazo de miseria a la generacion actual. (...) Este fabuloso crecimiento de
la poblacién no puede convertir a los paises de América Latina y concretamente al nuestro, en un
afrentoso arrabal de la civilizacién de Occidente.” Citado en De Barbieri, Teresita, op. cit. p. 49.

127 “En 1972 se crearon los programas de planificacion familiar en las instituciones de salud publica
especificamente en la Secretaria de Salubridad (SSA), en el Instituto de Seguridad y Servicios
Sociales de los trabajadores del Estado (ISSSTE), y en el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS). En 1973 fue aprobada la Ley General de Poblacion, en donde se sustentaba legalmente la
politica gubernamental de planificacion familiar; en 1974 ésta fue convertida en derecho
constitucional, a la vez que se establecid especificamente igualdad entre hombres y mujeres ante
la ley”. Sanchez, Angeles, Mujeres, maternidad y cambio. Practicas reproductivas y experiencias
maternas en la Ciudad de México, PUEG-UNAM-UAM XOCHIMILCO, Mexico, 2003, p. 35-36.
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dinamica demografica. Asi, por primera vez se “concedia a todas las personas el derecho
de tomar decisiones libres, responsables y documentadas sobre el numero y

espaciamiento de los hijos”.**®

Como es posible observar, el binomio poblacion-desarrollo senté las pautas de las
politicas para el control de la natalidad y la fecundidad de los mexicanos de finales del
siglo XX, asi como la agenda de los investigadores preocupados por el tema de la
sexualidad. Al respecto, algunos investigadores convienen en establecer una relacion
negativa entre la creacion de los programas de planificacion familiar y el aumento en las
tasas de fecundidad en los sectores de la poblacion ajenos a la familia tradicional. En este
sentido, Lerner y Camarena afirman que lo que caracterizé a estas campafias era su
politica preferentemente antinatalista que pretendia incidir directamente en la disminucion
de hijos por familia para, de esta manera, “garantizar el acceso a mejores oportunidades
laborales y de vida, y contribuir al desarrollo econémico del pais”. Sin embargo, estas
autoras coinciden en que las politicas de planificacion familiar elaboradas durante esta
época y basadas en dicha perspectiva, provocaron sesgos analiticos y programaticos; en
el sentido de que “se orientaron a las llamadas ‘mujeres meta’, esto es, a mujeres
casadas o en union libre de intermedias y avanzadas (35 y mas afios) y con una alta

1129

paridad (tres y mas hijos), que no utilizaban ningiin método anticonceptivo™ y olvidaron

a los demas sectores de la poblacién.”*

Asimismo, las politicas instrumentadas, en
primera instancia, seguian considerando al tema de la sexualidad como un tema tabu, por
lo que las discusiones en torno a los derechos sexuales de hombres y mujeres eran poco
comunes en las discusiones institucionales. Al respecto, José Barzelatto nos dice lo

siguiente:

128 Alba, Francisco y Joseph Potter, “Poblacion y desarrollo en México. Una sintesis de la

experiencia reciente” en Estudios Demogréaficos y Urbanos, Vol. 1, Enero-abril 1986, El Colegio de
México, México, 1986, p. 26.

129 Camarena, Rosa Maria y Susana Lerner, “Necesidades insatisfechas en salud reproductiva:
mitos y realidades en el México rural’” en Lerner, Susana e Ivonne Szasz, Salud reproductiva y
condiciones de vida en México, El Colegio de México, México, 2008, p. 124.

139 | as autoras identifican tres efectos negativos o perversos en estas politicas; el primero de ellos
tiene que ver con la visidn parcial y cuestionable de la intervenciones en PPF y en programas de
salud materna e infantil, cuyos servicios se concentran casi por completo en los eventos
reproductivos mas directamente vinculados con la procreacion; por otro lado la exclusion inicial de
los servicios de atencién de salud reproductiva de amplios grupos de poblacion, tales como
adolescentes, madres solteras, viudas, separadas y divorciadas, etc., y finalmente; las
cuestionables y desfavorables condiciones y practicas relacionadas con el acceso a servicios de
planificacién familiar de calidad, en la medida en que no se ofrecen alternativas de anticoncepcion
especificas para cada etapa de la vida. Camarena, Rosa Maria y Susana Lerner, op. cit. pp. 128-
129. El subrayado es propio.
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Quiero insistir en este punto de que la sexualidad se mantuvo como tabu hasta
hace muy pocos afos. Desde Bucarest, se hablaba de crecimiento de poblacién,
se hablaba de fertilidad, pero nunca se mencioné la palabra sexo. No tenia nada
que ver con el problema de la poblacién, siguié y se desarrollé y fue aceptada la
anticoncepcion ampliamente. Se us6 el término eufemistico de planificacion
familiar, que en realidad era anticoncepcién, porque tampoco se estimé que era

politicamente aceptable.™*

Es posible percatarse de que el objetivo de las politicas de planificacion familiar en México
se centré casi Unicamente en disminuir las tasas de natalidad y el acelerado crecimiento
de la poblacion mediante el establecimiento de estrategias dirigidas a las familias
mexicanas, pero se alejé de la cuestion de los derechos sexuales y reproductivos de los
demas sectores; asimismo, su formulacién se orienté basicamente en la reproduccion, lo
cual provocé un olvido de las discusiones en torno al ejercicio libre de la sexualidad como

derecho.

En esta misma linea, Jeffrey Weeks da cuenta de cOmo la preocupacion por el
crecimiento demografico del llamado Tercer Mundo provocé un gran impulso a la
produccién de conocimiento sobre sexualidad, enfocada a la imposicion de normas

occidentales:

En una escala global, la creencia en la superioridad de la horma europea es acaso
mas claramente revelada por la explosion demografica del Tercer Mundo, que ha
dado lugar a varias iniciativas por parte de las agencias de desarrollo, asi como de
las autoridades locales para imponer las normas occidentales del control artificial
de la reproduccion, a veces con resultados desastrosos al desequilibrar la delicada

ecologia de la vida social.**

Las campafias dirigidas a la disminucion de tasas especificas de fecundidad tuvieron que
esperar varias décadas en nuestro pais. Con el paso de los afios, de la introduccion
académica y programatica del concepto de salud sexual y reproductiva, Yy debido al

incremento en las tasas especificas de fecundidad en adolescentes y otros sectores en

31 Barzelatto, José, “Desde el control de la natalidad hacia la salud sexual y reproductiva: la

evolucién de un concepto a nivel internacional”, Conferencia magistral. Reunién Nacional de
Donatarios del Programa de Salud Reproductiva y Poblaciéon de la Fundacién Ford, México, 1995,
p. 4. Disponible en internet:
http://www.dgespe.sep.gob.mx/sites/default/files/genero/PDF/LECTURAS/S 01 17 Desde%20el%
20control%20de%20la%20natalidad.pdf. (Consultado el 30 de diciembre de 2012).

2 Weeks, Jeffrey, Sexualidad, PUEG-PAIDOS, México, 1998, p. 40.
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México, el Estado se ha planteado la necesidad de elaborar proyectos especificos

enfocados a la disminucién de embarazos en la poblacion joven.

Los diferentes programas elaborados por el Estado en nuestro pais, que tienen la
intencion de influir en la disminucién de embarazos en la poblacion joven, se basan en la
idea de que la tasa de fecundidad adolescente descenderd en la medida en que se
mejoren e instrumenten estrategias de salud sexual y reproductiva en los distintos dmbitos
de gobierno dirigidos especificamente a este sector de la poblacion. Al respecto, el
Programa de accién especifico 2007-2012. Salud sexual y reproductiva para
adolescentes, elaborado por la Subsecretaria de prevencion y promocién de la salud de la
Secretaria de Salud, establece como su objetivo general:

Contribuir al desarrollo y bienestar de las y los adolescentes, mejorando su salud
sexual y reproductiva y disminuir embarazos no planeados e infecciones de
transmision sexual, por medio de estrategias basadas en el reconocimiento de la
diversidad cultural y sexual, las relaciones de género, superar las inequidades
sociales y que promuevan el respeto y el ejercicio de sus derechos humanos, en

particular sus derechos sexuales y reproductivos.**

De esta manera, es posible plantear que uno de los elementos mas importantes a
considerar para la elaboracion de programas para el control y prevencion de los
embarazos en adolescentes y en general de toda la poblacion, asi como la comprension
de los habitos sexuales y reproductivos de las personas, gira en torno al concepto de

salud sexual y reproductiva.

3.5. Lasalud sexual y reproductiva como derecho humano universal

El concepto de salud sexual y reproductiva es un concepto relativamente reciente. En
palabras de Teresita de Baribieri, la aparicion del concepto puede ser concebido como el
resultado de dos movimientos sociales que se entrecruzan: el debate en torno a los

derechos humanos y el feminismo.

%% Secretaria de Salud, Programa de accién especifico. Salud sexual y reproductiva para

Adolescentes, México, 2008, disponible en internet: http://www.spps.gob.mx/programas-y-
proyectos.html (consultado el 14 de enero de 2013).
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El origen del concepto de salud sexual y reproductiva puede ubicarse en el marco de la
Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo de las Naciones Unidas que tuvo
lugar en El Cairo en el afio de 1994,"** asi como en la Cuarta Conferencia mundial de la
Mujer, celebrada en Beijing en el afio 1995.*° Antes de estas reuniones internacionales,
la salud sexual y reproductiva no aparecia en los documentos, iniciativas y programas; lo
que se discutia en ese momento era la llamada salud materno infantil que hacia énfasis
en garantizar el acceso a la salud de las madres y sus hijos pero dejaba de lado la
cuestion de los derechos de las personas a decidir sobre el ejercicio de su sexualidad. En
resumidas cuentas, el enfoque de la salud materno infantil se planteaba la necesidad de
garantizar que la maternidad y la infancia fueran atendidos y protegidos por los gobiernos.

La Organizacién de las Naciones Unidas define la salud sexual y reproductiva de la

siguiente manera:

La salud reproductiva es un estado general de bienestar fisico, mental y social, y
no de mera ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos
relacionados con el sistema reproductivo y sus funciones y procesos. En
consecuencia, la salud reproductiva entrafia la capacidad de disfrutar de una vida
sexual satisfactoria y sin riesgos y de procrear, y la libertad para decidir hacerlo o
no hacerlo, cudndo y con qué frecuencia. Esta dltima condicion lleva implicito el
derecho del hombre y la mujer a obtener informacién de planificacion de la familia

de su eleccién, asi como a otros métodos para la regulacién de la fecundidad que

134 Segun el Centro de Informacion de las Naciones Unidas, “en la Conferencia de 1994 se acordo

que la poblacion y el desarrollo estan indisolublemente unidos y que el dotar de mayor poder a la
mujer y tomar en cuenta las necesidades de la gente en lo relativo a educacion y salud, incluyendo
la salud reproductiva, son necesarios para el avance individual y el desarrollo balanceado. Avanzar
en la equidad de género, eliminar la violencia contra las mujeres y asegurar la habilidad de las
mujeres para controlar su propia fertilidad son las piedras angulares de las politicas de poblacion y
desarrollo. Las metas concretas se centraron en proveer educcion universal y cuidado a la salud
reproductiva que incluya la planificacién familiar, asi como en reducir la mortalidad materna e
infantil.” Organizacion de las Naciones Unidas, Centro de Informacién de las Naciones Unidas,
disponible en Internet: http://www.cinu.org.mx/temas/desarrollo/dessocial/poblacién/conf pop.html
ggsonsultado el 16 de febrero de 2013).

“La transformacion fundamental que se produjo en Beijing fue el reconocimiento de la necesidad
de trasladar el centro de la atencién de la mujer al concepto de género, reconociendo que toda la
estructura de la sociedad, y todas las relaciones entre los hombres y las mujeres en el interior de
esa estructura, tenian que ser reevaluadas. Unicamente mediante esa reestructuracion
fundamental de la sociedad y sus instituciones seria posible potenciar plenamente el papel de la
mujer para que ocupara el lugar que le correspondia como participante en pie de igualdad con el
hombre en todos los aspectos de la vida. Este cambio representé una reafirmacion firme de que los
derechos de la mujer eran derechos humanos y de que la igualdad entre los géneros era una
cuestion de interés universal y de beneficio para todos.” Organizaciéon de las Naciones Unidas,
Centro de Informacién de Naciones Unidas, pagina citada.
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no estén legalmente prohibidos y acceso a métodos seguros, eficaces, asequibles
y aceptables, el derecho a recibir servicios adecuados de atencion de la salud que
permitan embarazos y los partos sin riesgos y den a las parejas las maximas

posibilidades de tener hijos sanos.™

La definicién anterior no alude Unicamente a un término médico sino que hace hincapié en
los derechos sexuales y reproductivos de las personas, es decir, alude al bienestar fisico,

mental y social, desde una perspectiva de género.

A pesar de que la mayoria de los autores revisados reconoce la importancia programatica
del término de salud sexual y reproductiva, acordado por las diferentes organizaciones de
salud en el mundo, autores como Claudio Stern y Carolina Martinez encuentran esta
definicion un tanto acotada en la medida en que ésta tiende a agotar “lo sexual” en lo
puramente “‘reproductivo”; de la misma forma en que se olvida de que, “las personas no
somos un conjunto de tejidos, 6rganos y funciones estructuradas por mecanismos
exclusivamente biolégicos (porque) las dimensiones simbdlica, afectiva y volitiva no son
secreciones de los aparatos y sistemas del organismo humano, y este Ultimo est4d muy

lejos de ser una masa biolégica muda”*’

. La afirmacién anterior implica, en primer lugar,
dejar de percibir la “salud sexual” como aquella que se relaciona Unicamente con los
procesos reproductivos; de la misma forma que pone de relieve la necesidad de un
estudio de la sexualidad mas amplio, que pueda dar cuenta de todos los aspectos del

bienestar sexual.

El concepto de “salud sexual y reproductiva” propuesto por la ONU, si bien reconoce
algunos aspectos subjetivos en torno a la sexualidad de los sujetos, sigue tomando como
base la salud fisica; en este sentido, las ciencias sociales estan llamadas a la elaboracién
de nuevos conceptos en torno a la “salud sexual”. El concepto de “salud sexual’, desde la
perspectiva de los investigadores en ciencias sociales retoma la sexualidad no s6lo como
una circunstancia biolégica, sino como una circunstancia en la que intervienen también

aspectos individuales, sociales y culturales.

Asi, una de las premisas de las que parte el concepto de salud sexual y reproductiva es el
derecho de hombres y mujeres a decidir sobre el ejercicio libre de su sexualidad, sobre el

namero y espaciamiento de sus hijos, sobre el método de planificacion familiar mas

138 | erner, Susana e Ivonne Szasz, Salud reproductiva y condiciones de vida en México, Tomo |, El

Colegio de México, México, 2008, p. 59.
7 |bidem
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adecuado para ellos, etc.; y por su parte, el Estado tendra la obligacién de dotar de
informacion, infraestructura y acceso a métodos anticonceptivos a toda la poblacién con el
fin de garantizar su bienestar fisico, mental y social mediante el ejercicio de este derecho

humano universal.

3.6. El embarazo y la maternidad en la adolescencia en México

Segun datos del Censo de Poblacion y Vivienda 2010 realizado por el Inegi, en México
habitan 43, 979,596 mujeres mayores de doce afios,'*® de las cuales 29, 833,924 (67.8%)
cuentan con, al menos, un hijo nacido vivo. La poblacion total de mujeres entre 12 y 19**°
afos es de 8, 718,532 v, de ellas, 962,556 ya fueron madres, lo cual equivale a decir que,
del total de la poblacion femenina adolescente de nuestro pais, mas de 10% tuvo un
embarazo antes de contar con la mayoria de edad. Cabe aclarar que las cifras antes
expuestas dan cuenta de la cantidad de mujeres adolescentes madres en términos
absolutos y tampoco reflejan la cantidad de embarazos ocurridos pero que no llegaron a

término por distintas circunstancias, como el aborto espontaneo o inducido.**

El andlisis del comportamiento de la fecundidad en las jévenes es el primer paso para la
elaboracion de un panorama general en torno al embarazo y maternidad adolescente.
Desde la perspectiva de la demografia y de acuerdo con Carlos Welti, la fecundidad se
define como “la capacidad efectiva de una mujer, un hombre, o una pareja de producir un
nacimiento”.’*! La manera como se comporta la fecundidad, se mide a partir del analisis
de la tasa de fecundidad general o global, la cual corresponde al “nimero medio de hijos

que espera tener o haber tenido una mujer al final de su vida reproductiva de acuerdo con

1% Se toma en cuenta a las mujeres mayores de doce afios en funcién de la edad reproductiva de

las mujeres.

%9 E5 decir, las mujeres adolescentes.

149 seguin el Sistema de Indicadores de género del Instituto Nacional de las Mujeres, al menos
12.2% de los embarazos adolescentes termind en aborto. Pagina oficial del Inmujeres, disponible
en Internet:

http://estadistica.inmujeres.gob.mx/formas/tarjetas/Madres adolescentes1.pdf (consultado el 2 de
abril de 2013).

1L Welti, Carlos, Demografia, PROLAP, México, 1997, pp. 73-74.
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las tasas de fecundidad por edad observadas en un afio dado”.**? Por otro lado, cuando lo
gue se quiere analizar tiene que ver con un grupo especifico de poblacién (en este caso
las mujeres entre 12 y 19 afios) se debe recurrir al andlisis de la tasa especifica de
fecundidad que nos proporciona datos mas precisos del comportamiento del fendmeno en
cierto periodo de tiempo y que corresponde a la cantidad de nacimientos por cada mil
mujeres adolescentes ocurrida durante cierto lapso de tiempo.

Segln el centro de documentacién del Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres)**® la

tasa especifica de fecundidad de nuestro pais para el afio 2013, correspondiente a las
mujeres entre 15 y 19 afos, fue de 65.98, lo cual equivale a decir que por cada 1,000

mujeres de ese grupo de edad, ocurriran aproximadamente 66 nacimientos.

Lejos de lo que pudiera pensarse, en los Ultimos diez afos la tasa especifica de
fecundidad adolescente no ha disminuido: en el aflo 2000 la cifra se ubicé en 64.20, es
decir dos puntos por debajo de la cifra actual. A partir de esta informacioén se puede
identificar, no s6lo un estancamiento de la disminucién paulatina de la tasa con respecto a

la década anterior, sino un ligero aumento en la misma:

Tasas especificas de fecundidad
Grupos de edad 2000 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
15-19 afios 64.2| 638| 628| 619| 61.0f 60.3| 66.8| 66.6| 66.3| 659

Fuente: Elaboracién propia con datos de las Proyecciones de poblacion de México 2005-2050 y
las Proyecciones de poblacién de las Entidades Federativas 2010-2030.
Disponible en internet:

http://www.conapo.gob.mx/es/CONAPO/Proyecciones de la Poblacion 2010-2050

Las cifras expuestas nos permiten dar cuenta de la importancia del fendmeno del
embarazo adolescente en nuestro pais y su posible crecimiento. Segun datos del Banco

Mundial,*** si comparamos estas cifras con las de otros paises americanos, la evidencia

1“2 Definiciones metodolégicas y glosario de términos del Inegi. Disponible en internet:

http://wwwa3.ineqi.org.mx/sistemas/sisept/glosario/default.aspx?t=mdemo16&e=00&i=

% Centro de documentacién del Inmujeres, Sistema de Indicadores de Género, disponible en
internet: http://estadistica.inmujeres.gob.mx/formas/tarjetas/Madres adolescentes1.pdf

144 Disponible en Internet http://datos.bancomundial.org/indicador/SP.ADO.TFRT (consultado el 2
de abril de 2013).
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es aun mas alarmante; en Estados Unidos, por ejemplo, la tasa especifica de fecundidad
adolescente se ubica en 30, es decir que por cada mil mujeres de este grupo de edad,
ocurren aproximadamente treinta nacimientos (casi la mitad de los que ocurren en nuestro
pais); la misma comparacion puede realizarse con paises latinoamericanos donde, si bien
la diferencia no es tan amplia, México se ubica muy cerca de los paises
centroamericanos.' En el caso particular de Argentina, por ejemplo, la cifra es de 55, es
decir, poco méas de diez puntos porcentuales por debajo de la de nuestro pais.

Las cifras anteriores estdn basadas en la tasa especifica de fecundidad; ahora bien, si
recurrimos al porcentaje de nacimientos registrados de mujeres menores de 20 afios,

encontramos una situacion similar:

Porcentaje de nacimientos registrados de madres adolescentes (menores de 20 afios)

Afio 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Porcentaje 17.2 17.4 17.2 17.8 18.3 18.8 18.8 19.2

Fuente: Elaboracion propia con datos de las Estadisticas de Natalidad, elaborado por el Inegi.
Disponible en internet:
http://www.inegi.org.mx/sistemas/sisept/Default.aspx?t=mdemo29&s=est&c=17528 (consultado el 5
de diciembre de 2012).

La tabla anterior indica que para el afio 2004, del total de nacimientos ocurridos en
nuestro pais, 17.2% correspondié a nacimientos de madres menores de 20 afios,

mientras que para 2011, la cifra aumentd dos puntos porcentuales y se ubicé en 19.2%.

En esta misma linea, encontramos que el porcentaje de nacimientos registrados de
madres adolescentes por entidad federativa en 2011, refleja que el estado que contribuye
con la menor cantidad de nacimientos registrados de este grupo de edad es el Distrito
Federal (16.7%), y el que tiene el porcentaje mas alto es el estado de Chihuahua (22.2%),
es decir, tres puntos porcentuales por arriba de la media nacional para este grupo de
edad.

La comparacién de cifras en torno a la tasa de fecundidad adolescente a nivel

internacional, asi como la disparidad de los porcentajes de nacimientos registrados por

%% Considerados por el Banco Mundial como los paises con tasas especificas de fecundidad

adolescente mas altas.
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entidad federativa en México, dan pie para pensar que el andlisis en torno al
comportamiento de la fecundidad adolescente deberd contener cruces con otros
indicadores que puedan dar cuenta de los diferentes factores que intervienen en el

fenébmeno.

El nivel de escolaridad ha sido considerado como un elemento para medir la situacion
social de las madres adolescentes. Un analisis de éste nos permite percatarnos de que
existen comportamientos diferenciados en funcion de esta variable. Segun el Sistema de
Indicadores de Género, en México la fecundidad en adolescentes muestra una relacion
directa con el nivel de escolaridad de las madres; para el afio 2010, por ejemplo, la tasa
de fecundidad de las mujeres entre 15 y 19 afios que no contaban con instruccion escolar
fue de 35.7%, mientras que en las mujeres de la misma edad pero con instruccion media
superior y superior, la tasa fue seis veces menor, es decir que, por cada cien mujeres con

este nivel educativo ocurrieron sélo 5.7 nacimientos.

Ahora bien, si indagamos en los datos de las madres adolescentes con respecto a la
comunidad en la que viven, podemos encontrar cierta relacion en cuanto a la cantidad de
nacimientos ocurridos con respecto al tamafio de la localidad en la que se encuentran.
Segun el Inmujeres, para el afio 2010, la tasa de fecundidad de las adolescentes en las
localidades con menos de 15,000 habitantes se estim6 en 12.5 nacimientos por cada cien
mujeres del grupo de 15 a 19 afios, mientras que en las localidades con 15,000 y mas
habitantes la tasa correspondiente fue de 11.1 nacimientos por cada cien mujeres del

mismo grupo de edad.
e Uso y conocimiento de métodos anticonceptivos en la poblacion adolescente

Segun la perspectiva de la salud sexual y reproductiva, el ejercicio de los derechos
sexuales y reproductivos sera posible en la medida en que los hombres y las mujeres
cuenten con informacién oportuna, suficiente y adecuada, asi como los medios necesarios
para hacer efectivas sus preferencias. En este sentido, el conocimiento y acceso a las
diferentes tecnologias anticonceptivas se convierte en uno de los elementos mas
importantes de las politicas publicas enfocadas a garantizar el pleno ejercicio de la

sexualidad de las personas.

Como vimos, las politicas publicas en materia de salud sexual aluden a los derechos

sexuales y reproductivos. De esta manera, se puede observar una transformacion y
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diversificacion de las practicas anticonceptivas en torno al concepto de derecho en la
medida en que éstas estan vinculadas no solo a la reduccién de la natalidad, sino también

a la prevencion de enfermedades de transmision sexual como el VIH-SIDA.**°

Asi, se puede afirmar que la anticoncepcién ademas de ser concebida como “un medio,
practica o agente, que evita la prefiez’,**’ debe ser considerada también como un medio

para ejercer una sexualidad segura, placentera y responsable.

Como ya se menciond en los parrafos precedentes, en México y en el mundo, desde hace
ya varias décadas, se ha avanzado mucho en materia de anticoncepcién.**® En el caso
particular de la poblacion adolescente las cifras muestran un claro aumento en el

conocimiento de los diferentes métodos anticonceptivos:

(...) el conocimiento sobre la existencia de los métodos anticonceptivos es practicamente
universal entre la poblaciéon joven. 97.4 por ciento de las mujeres entre 15 y 24 afios
declararon conocer al menos un método anticonceptivo en 2009, mientras que esta
proporcién era de 91.5 por ciento en 1987. La diferencia mas notable se aprecia entre las
adolescentes pues, mientras en 1987 89.7 por ciento de ellas conocia al menos un método,
en 2009 lo hacia el 97 por ciento. Entre las adultas jovenes la diferencia entre un afio y otro

es de casi cuatro puntos porcentuales (94.0 a 97.9%).*

1483 aparicion y propagacion del VIH-SIDA provocd ademas de un giro programatico en términos

de politicas publicas, un gran interés por parte de los cientificos sociales en torno a las practicas
asociadas con la sexualidad de los sujetos, méas alla del control de la natalidad. La preocupacion a
nivel mundial por los efectos devastadores de esta epidemia hizo que una vasta cantidad de
recursos procedentes de agencias de apoyo internacionales se movilizara a fin de recabar
informacién acerca de practicas sexuales a lo largo y ancho del mundo, en la creencia y con la
intenciébn de que ese conocimiento podria contribuir a prevenir la propagacion de la infeccion.”
Amuchastegui, Ana, Virginidad e iniciacién sexual en México, Edamex, México, 2001, p. 29.

“"Real Academia Espafiola, Diccionario de la lengua espafiola. Disponible en internet:
http://lema.rae.es/drae/?val=anticonceptivos (Consultado el 21 de marzo de 2013)

1Cabe decir gue las Campaiias de Planificacion Familiar lograron disminuir la tasa de fecundidad
nacional general y ampliaron la difusién de los diferentes métodos anticonceptivos: “Aunque no
podamos medir exactamente los efectos de la informacién y las campafias educacionales del
gobierno en la conciencia de los mexicanos y en el cambio de las normas de la vida familiar y la
conducta de reproduccién, es evidente que la ignorancia acerca de los métodos anticonceptivos
modernos habia disminuido a finales de los setenta. Mientras que en una encuesta sobre
fecundidad de 1970 realizada en lugares con menos de 20 000 habitantes sélo el 27% de las
personas entrevistadas habian mencionado la pildora como respuesta a la pregunta sobre los
métodos de planificacién familiar, en 1979 la mencionaron cerca de 80% en las zonas rurales y
semiurbanas. Sin embargo, todavia a comienzos de los ochenta, una buena parte de las mujeres
de México rural y de la poblacion urbana marginada ignoraban la fisiologia basica de la
regproducci(’)n humana.” Alba, Francisco y Joseph Potter, op. cit. p. 31.

%9 Consejo Nacional de Poblacién, La situacién actual de los jéovenes en Méx ico. Serie de
documentos técnicos, México, 2010, p. 93. Disponible en:
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Con los datos obtenidos empiricamente, asi como por la evidencia estadistica en torno al
conocimiento de métodos anticonceptivos en nuestro pais, salta entonces la pregunta:

¢ Por qué hay embarazos inesperados si existen tantos métodos anticonceptivos?

El presente documento parte de la premisa de que el conocimiento y acceso a los
diferentes métodos anticonceptivos no es un factor determinante para la disminucion de

embarazos en jovenes.

Segun el Consejo Nacional de Poblacion de nuestro pais, con el paso del tiempo se
puede apreciar un aumento en el uso de tecnologia anticonceptiva en la poblacion en
general, sin embargo la poblacién joven es la que presenta uno de los porcentajes mas

bajos:

De este modo, aunque la prevalencia anticonceptiva entre poblacién joven tiende a
aumentar con los afios, las mujeres entre 15 y 24 aflos presentan
sistematicamente los porcentajes mas bajos de uso de anticoncepcion, ya sea que
este indicador se analice entre la poblacion sexualmente activa o sélo entre las
mujeres unidas. Asi, en 1987 poco mas de una de cada dos mujeres joévenes
unidas utilizaba algin método para regular su fecundidad, proporciéon que aumenté
apenas cinco puntos porcentuales en 2009 (57.8%). Quienes mas aportaron a este
incremento fueron las mujeres adultas jévenes unidas, quienes aumentaron su
prevalencia poco mas de 16 puntos en el mismo periodo; mientras, las
adolescentes unidas hicieron lo propio en cerca de 15 puntos, aungue sus niveles
de prevalencia son sustantivamente mas bajos que los de las mujeres entre 20 y

24 afios.™°

Es evidente que hay una clara diferencia entre contar con informacién acerca de las
alternativas anticonceptivas, y su uso. Hoy en dia, los programas escolares contienen
informacién especifica sobre las opciones anticonceptivas y el ejercicio de la sexualidad
responsable, las campafias de salud sexual y reproductiva tienen la capacidad de
publicitarse a gran escala, las nuevas tecnologias de comunicacién posibilitan el acceso a
todo tipo de informacion en poco tiempo; lo anterior es una clara muestra de que proveer
informacion en esta materia (incluso si se pudiera garantizar el acceso universal), no es

suficiente.

http://biblioteca.iiec.unam.mx/index.php?option=com_content&task=view&id=10440&Itemid=111
ggé)nsultado el 13 de enero de 2013).

Consejo Nacional de Poblacién, La situacién actual de los jovenes en México. Serie de
documentos técnicos, op. cit. p. 94.
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En nuestro pais, la vida sexual coital de las y los jévenes comienza en la adolescencia.
Segun datos del Instituto Nacional de la Juventud (Injuve), la edad promedio en la que las
y los adolescentes tienen su primera relacion sexual es a los 17 afios; los hombres, en
promedio, comienzan antes que las mujeres: ellos lo hacen a los 16 afios, mientras que

ellas comienzan a los 18.

Segun los resultados generales de la Encuesta Nacional de Juventud 2012, una de las
razones por las que los jévenes no utilizan ningin método anticonceptivo es “No me gusta
usarlos”. A continuacion, se muestra una tabla con las diez principales razones por las

gue los jévenes (hombres y mujeres) no utilizan métodos de anticoncepcion:

Principales razones por las que los y las jovenes no utilizan ningun
método anticonceptivo

Por pena | 0.2%
Por procreear 2.8%
Por afinidad sexual genérica | 0.4%

Reacciones secundarias 0.5%

Porgue no conozco ninguno 1.8%
Tu pareja no esta de acuerdo en usarlos 12.0%
No tengo relaciones sexuales 17.0%
Ambos no estan de acuerdo 17.0%
No estas de acuerdo con su uso 17.4%
No me gusta usar 39.5%

Fuente: Elaboracién propia con datos de la Encuesta Nacional de Juventud 2012. Resultados
generales, elaborado por el Instituto Nacional de la juventud. Disponible en internet:
http://www.imjuventud.gob.mx/imgs/uploads/ENVAJ 2012.pdf (consultado el 10 de enero de 2013)

A primera vista, se puede observar que muy pocos jovenes no sutilizan métodos
anticonceptivos con la intencion de procrear, la mayoria de ellos “no les gusta usarlos” o
bien, ellos o su pareja “no estan de acuerdo con su uso”. La opcioén “tu pareja no esta de
acuerdo con usarlos” llama la atencion en el sentido de que, un porcentaje todavia
considerable de jévenes no logra una negociacion exitosa con la pareja y se involucra en
relaciones sexuales de riesgo, no soOlo por un embarazo inesperado, sino por la

posibilidad de adquirir una enfermedad de transmision sexual.
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e El embarazo adolescente como problema social

La informacién precedente nos muestra un panorama general acerca de la situacién del
embarazo adolescente en nuestro pais por medio de cifras: los cruces con otros
indicadores como el nivel escolar, el conocimiento, acceso y uso de los métodos
anticonceptivos, asi como el tamafio de la localidad de las jovenes que se embarazan nos
permiten acercarnos un poco mas a las caracteristicas de las madres adolescentes; sin
embargo, tal como se resaltd en la introduccion del presente documento, el interés
particular de esta investigacion es dar cuenta de las experiencias y significados que las
mujeres atribuyen a la maternidad y al embarazo, con la intenciébn de aportar mas
elementos de analisis en torno a este fendbmeno y sus repercusiones en la vida de las
mujeres y la sociedad en general. En este sentido, considero oportuno establecer los

limites del embarazo adolescente como “problema social”.

El aumento en las tasas de fecundidad de mujeres adolescentes ha sido el detonante
principal de la preocupacion en torno al embarazo en adolescentes. En los medios de
comunicacion aparecen con bastante frecuencia notas relacionadas con el tema; las
instituciones de salud, por su parte, han implementado diversos programas con la
intencién de incidir en la disminucién de embarazos en este sector de la poblacion. Tanto
la prensa, como las instancias gubernamentales plantean al embarazo en adolescentes

como un problema social en los siguientes términos:

El embarazo en una adolescente no sélo representa un alto riesgo para la salud de
ella y su producto, sino que también tiene una repercusién social y econdémica, ya
que la maternidad a tan temprana edad reduce las oportunidades educativas o
genera el abandono de los estudios, lo que puede incidir en exclusién y

151

desigualdad.

Un embarazo en una adolescente es considerado de alto riesgo, derivado de la
inmadurez de su cuerpo, por lo que la pone en riesgo de presentar preeclampsia o
hemorragias, padecimientos que se ubican entre las cinco primeras causas de

mortalidad materna.**?

%1 | eonardo, Bastida, “Embarazo en adolescentes”, articulo publicado en el periddico La Jornada

el 1 de septiembre de 2011. Disponible en internet: http://www.jornada.unam.mx/2011/09/01/Is-
central.html
152 “Urgen a impulsar educacioén sexual”, articulo publicado en el periédico El Universal, el 8 de abril

de 2012. Disponible en internet: http://www.eluniversal.com.mx/nacion/195469.html
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Existe una relacién entre la edad temprana del inicio de la reproduccion y la
presencia de condiciones socioecondmicas precarias de estas mujeres, toda vez

que sus oportunidades y capacidades se ven limitadas por cumplir los roles y

obligaciones asociadas con la maternidad.™*

Para el socidlogo Claudio Stern, la demografia, la medicina, la epidemiologia y la
psicologia social han sido las disciplinas encargadas de establecer las bases para definir
el embarazo en la adolescencia como un “problema social’. Para estas disciplinas, el
fendmeno representa un problema en la medida en que, para ellas, su aparicion se
considera como un riesgo para la salud materna e infantil, asi como un factor que
contribuye al desmesurado crecimiento de la poblacion, a la desercién escolar y a la
perpetuacion de la pobreza. En la opinion de este autor, estas aseveraciones no son del
todo ciertas. En primer lugar, Stern nos advierte de la problemética que aparece cuando
s6lo tomamos en cuenta las cifras acerca de la fecundidad general y especifica para

establecer el fenémeno del embarazo en la adolescencia como un problema:

En la justificacion de la mayoria de las investigaciones enmarcadas en alguno de
los enfoques mencionados encontramos esta preocupacion que mas que un
argumento se ha convertido en un discurso recurrente. No obstante, los datos
demograficos muestran que el incremento de los embarazos puede incrementarse
de manera engafiosa. El gran crecimiento, tanto en términos relativos como
absolutos, de la cohorte de adolescentes y la fuerte disminucion de la fecundidad
de las mujeres mayores en los ultimos 15 a 20 afios son los factores que producen
tanto la mayor visibilidad de los embarazos en adolescentes como el hecho de que,
aun con tasas de fecundidad menores, el nimero y la proporcién de hijos de

adolescentes sean muy grandes.*

Concuerdo con el autor en el sentido de que hay que tener cuidado cuando se evallan las
cifras relacionadas con la fecundidad adolescente ya que, no podemos dejar de lado que
la disminucion de las tasas de fecundidad de otros grupos de edad, asi como el

incremento de la poblacién joven, facilitan la percepcién de que los embarazos en la

193 Ariane, Diaz, “Repunta el embarazo precoz 700 mil jovenes entre 12 y 19 afios son madres.”
Articulo publicado en el periédico La Jornada, el 17 de enero del 2012. Disponible en internet:
http://www.jornada.unam.mx/2012/02/17/sociedad/044nl1soc

% Claudio, Stern y Elizabeth Garcia, “Hacia un nuevo enfoque en el campo del embarazo
adolescente” en Claudio, Stern (coord.), El “problema” del embarazo en la adolescencia, El Colegio
de México, México, 2008, p. 98. El subrayado es mio.
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adolescencia han aumentado considerablemente con el paso del tiempo pero sélo con

relacion a otros grupos de edad.

Otra de las afirmaciones recurrentes que establecen al embarazo de adolescentes como
problema social tiene que ver con asociarlo a la desercién escolar. Es comdn escuchar
que las jévenes que se embarazan abandonan la escuela, sin embargo, desde el punto de
vista de Stern esto no sucede en ese orden; la mayoria de las veces, el abandono escolar
aparece antes del embarazo, si es que alguna vez la joven estuvo matriculada en algin
sistema educativo. Como se revisara mas adelante, las mujeres entrevistadas para esta
investigacion comprobaron esta hipétesis: ambas habian dejado la escuela mucho antes
de quedar embarazadas lo cual nos permite adelantar que hay otros factores muy

importantes y que anteceden la aparicion de embarazos y nacimientos.

La “salud de la madre y el producto” también han sido considerados como un elemento
que abona a la tesis del embarazo adolescente como problema social. Los expertos en
salud aseguran que el embarazo de adolescentes constituye un problema de salud
publica en la medida en que la edad de la madre puede considerarse como un factor
asociado a complicaciones en el parto y la salud del recién nacido con el argumento de la
“inmadurez bioldgica” de las madres. Al respecto, considero oportuno hacer una distincién
entre los embarazos ocurridos antes de los 15 afios y los que ocurrieron entre los 15y 19

afios: los primeros, también llamados “embarazos precoces™*®

son los que concentran la
menor cantidad de poblacion, con respecto a los que ocurren después de los 15 afios; en
este sentido, el argumento que gira en torno al embarazo adolescente como problema de
salud se limita a aquellos que aparecen a muy temprana edad, mientras que aquellos que
ocurren después de los 15 afos y en condiciones de salud y nutricion favorables no
representan ningln problema para la madre ni para el recién nacido en términos

biomédicos.*®

155 Es decir, el que ocurre antes de tener la madurez ginecoldgica necesaria, la cual se completa

dos afios después de la menarca (aparicién de la menstruacion).

%% Al respecto, cabe la siguiente aclaracion: “El hecho de que los embarazos en menores de 15
afios representen una proporcion relativamente pequefia respecto a los que ocurren antes de los
20 afios, no implica que no los consideremos como un problema, particularmente a sabiendas que
se derivan, en gran parte, de incestos y otros tipos de abuso sexual. Pero es muy importante
resaltar el hecho de que la mayoria de los embarazos en adolescentes se presenta a edades en
las que, en términos estrictamente biomédicos, no tendrian por qué constituirse como factores de
riesgo.” Citado en Claudio, Stern, El “problema” del embarazo..., p. 100.
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Las precisiones anteriores no tienen la intencibn de descartar al embarazo en
adolescentes como un problema social; al contrario, lo que buscan es argumentar que el
fendbmeno constituye un problema social pero en otros términos. Més alla de la salud
materno infantil, la desercion escolar, el crecimiento demografico y sus aparentes
repercusiones en el acceso a los servicios de salud y al desarrollo del pais, el embarazo
en adolescentes debe ser analizado también desde el punto de vista de la desigualdad
social y de género ya que sus relaciones y caracteristicas anteceden y condicionan el

evento del embarazo.

Segun datos de la Encuesta Nacional de Dindmica Demogréfica (ENADID) 2010, del total
de mujeres entre 15 y 19 afios que contestaron haber estado embarazadas alguna vez, el
34.1% de ellas se concentra en el estrato socioeconémico considerado mas bajo,**’
mientras que en los estratos medio y alto se concentra sélo 22.1% del total de embarazos

de este grupo de edad:

Mujeres de 15 a 24 afios que se embarazaron enla
adolescencia (15 a 19 afios), segun estrato
socioeconémico

34.1%
26.2%

15.4%
6.7%

Muy bajo Bajo Medio Alto

Fuente: Elaboracién propia con datos de la Encuesta Nacional de Dindmica Demogréfica
(ENADID).. Disponible en internet:

http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/proyectos/encuestas/hogares/especiales/enadid/default.asp

X (consultado el 10 de enero de 2013).

En este sentido, el primer paso es ubicar la ocurrencia de embarazos tempranos en su

contexto social especifico. Al respecto, cabe recordar que el embarazo y la maternidad

57 | os cuatro estratos socioecondmicos se determinaron considerando variables como la calidad

de la vivienda, acceso a servicios materiales como agua potable y electricidad, promedio
ponderado de escolaridad de los integrantes de los hogares y la ocupacién del individuo con mayor
nivel profesional.
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tienen significados diferentes en funcién del estrato social al que pertenecen las madres.

Tal como lo explica Claudio Stern:

el imperativo de la maternidad puede ser eclipsado por el riesgo de poner en
peligro el estatus de clase de una adolescente de clase media alta; conduciendo a
la interrupcion de su embarazo; mientras que, en contraste, este mismo imperativo
puede conducir a una joven de un contexto urbano marginal a un parto y a una
unién tempranos, ya que aumentarian su estatus social y no existirian otros planes

futuros que peligraran.**®

Lo anterior, da cuenta de que, mientras para un grupo de mujeres jovenes el embarazo y
la maternidad se vislumbran como un obstaculo en sus vidas, para otras, representa una

alternativa (en ciertos casos, la Unica) para ganar “capital social’.

La siguiente gréafica muestra el estado conyugal de las mujeres que se embarazaron en la

adolescencia, segun su estrato socioecondmico:

Estado conyugal de las mujeres adolescentes que se
embarazaron segun estrato socioecondémico

m Solteras Casadas o unidas

76.40%
63.50% 60% 59.20%
36.50% 40% 0.80%
23.60% I I
Muy bajo Bajo Medio Alto

Fuente: Elaboracion propia con datos del Inegi.

Con estos datos, se puede adelantar que las pautas culturales y sociales en torno a la
sexualidad, el matrimonio, el embarazo y la maternidad no son las mismas en contextos
socioculturales diferentes: en el medio rural, por ejemplo, el matrimonio a temprana edad
es bien visto y valorado y, el embarazo, en consecuencia, ansiado y esperado. Con lo
anterior, podemos afirmar que no todos los embarazos ocurridos antes de cumplir con la
mayoria de edad deben considerarse como “embarazos no planeados”; de hecho, tal

como se muestra en la tabla anterior, los embarazos de mujeres jovenes y de escasos

158 Claudio Stern, “Estereotipos de geénero, relaciones sexuales y embarazo en las vidas de jévenes
de diferentes contextos socioculturales en México”, en Estudios Sociolégicos XXV, vol. 73, México,
2007, p. 106. Disponible en internet: http://www.redalyc.org/pdf/598/59807304.pdf
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recursos ocurrieron después del matrimonio o la union; el caso de las mujeres del estrato
econdémico mas alto es diferente, ya que el embarazo ocurrié antes del matrimonio y muy

probablemente fue “inesperado”.

Ademas de las representaciones culturales diferenciadas, es la pobreza asi como la falta
de oportunidades tanto laborales como escolares lo que limita la decision de las mueres y
sus familias en cuanto a los matrimonios y embarazos en mujeres muy jovenes y nos
puede ayudar a explicar por qué la mayor cantidad de embarazos en adolescentes se
concentra en los estratos sociales mas bajos y mas pobres. Tal como propone lvonne
Szasz: “las investigaciones incipientes y las reflexiones sobre sexualidad y género
sugieren que los significados y las practicas sexuales de las mujeres constituyen formas
de adaptaciébn o de resistencia a las normas culturales, pero también representan
estrategias relacionadas con sus condiciones materiales de vida y con su situacion

social.”**°

Hay que tener mucho cuidado cuando se intenta generalizar en el tema de los embarazos
en adolescentes ya que corremos el riesgo de incurrir en una estigmatizacién de aquellas

mujeres que decidieron ser madres antes de los 19 afios. Como dice Gloria Garcia:

(...) no todo embarazo ocurrido antes de los 18 afios es un problema y (...) no en
todas las mujeres tiene consecuencias negativas. (...) en contextos especificos
puede representar un serio problema para la mujer llegar a los 18 afios sin haberse

casado y haber sido madre.*®

En mi opinién, habria que revisar, en primer lugar cuales son las condiciones sociales que
orillan a una joven y a su familia a considerar el matrimonio y la maternidad como una de
las alternativas mas viables para mejorar sus condiciones materiales y de vida; en
segundo lugar, considero que es de vital importancia complementar el analisis mediante el
andlisis de la subjetividad de las mujeres involucradas en un embarazo a temprana edad
ya que los significados, experiencias y representaciones que cada sujeto le otorga a las
relaciones sexuales, al matrimonio, al embarazo y a la maternidad pueden darnos pautas

mas claras en torno a las decisiones que toman en materia de sexualidad.

%% |vonne, Szasz, “Sexualidad y género: algunas experiencias de investigacién en México”, en

Debate Feminista, vol. 18, afio 9, octubre de 1998, p. 81.
1% Garcia, Gloria, “Un enfoque social sobre el embarazo en la adolescencia’, en Iztapalapa 47,
México, 1999.
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Las cuestiones que deben ser privilegiadas en este nuevo enfoque son: el contexto
histérico, el sociodemografico, la desigualdad social, y la desigualdad en las
relaciones de género. Su estudio requiere incorporar nuevas aproximaciones
metodologicas que respondan a los distintos niveles de andlisis. Entre ellos, vale la
pena destacar los ambitos microsocial y subjetivo del fenémeno, pues permiten el
acceso a las creencias, mitos, significados y representaciones que los sujetos
asignan a la sexualidad y reproduccion, y a partir de ellos es posible comprender

las acciones de los sujetos.*®*

Esta afirmacion deja claro que el embarazo adolescente debe plantearse en otros
términos; es decir, si bien las cifras expuestas dan cuenta, en términos duros cudl es la
situacion demogréfica en torno a este fenébmeno, éstas no pueden utilizarse para hacer
generalizaciones, ni tampoco servir de base univoca para explicar y comprender esta

situacion.

%% Claudio, Stern, El “problema” del embarazo adolescente..., p. 112. El subrayado es mio.
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CAPITULO 4: EXPERIENCIAS Y SIGNIFICADOS DEL
EMBARAZO Y LA MATERNIDAD ADOLESCENTE.

LAS ENTREVISTAS

3.1. ¢Quiénes son ellas?

Para esta investigacion se realizaron entrevistas en profundidad a cuatro mujeres jévenes
mexicanas. Sus nombres son Nelly, Graciela, Liz y Yuriko. Todas ellas fueron madres
antes de cumplir dieciocho afios de edad. Las primeras dos entrevistas, es decir los casos
de Nelly y Graciela son particulares pues debido a que no contaban con los recursos
materiales para sobrellevar su embarazo, fueron albergadas por una casa hogar para
madres adolescentes y fueron entrevistadas el 12 de enero del 2013 en la Ciudad de
México. Las otras dos entrevistas se llevaron a cabo en los domicilios de las dos jévenes.
Para los propoésitos de este trabajo, fueron grabadas con el consentimiento de todas,

algunos nombres fueron cambiados por peticion de las entrevistadas.

Nelly es originaria del Estado de México, actualmente tiene veintilin afios de edad y es
madre de tres hijos: un nifio y dos nifias mas. El primer embarazo de Nelly ocurrié cuando
ella tenia quince afos, el segundo cuando ella estaba por cumplir diecisiete y el tercero
cuando contaba con diecinueve afios de edad; sus tres hijos son de padres diferentes.
Antes de llegar al albergue (después de su tercer embarazo), Nelly vivia con su familia en
una casa Geo por el rumbo de Satélite; en su casa, la cabeza de familia era la madre ya
que su padre abandoné el hogar desde que ella era muy pequefia; tiene dos hermanos y
una hermana. Curso hasta sexto de primaria y dejé de estudiar para comenzar a trabajar.
Las autoridades la llevaron al albergue porque se encontraba viviendo en la calle, llevaba
con ella una pequefia de aproximadamente afio y medio de edad y una bebé recién

nacida y aseguraba no tener con qué mantenerlas.

Graciela, por su parte, naci6 en Puebla, ahora tiene diecinueve afios y es madre de un
nifio. Ella quedé embarazada cuando tenia diecisiete afios, vivia con sus padres en una
colonia popular en la capital de Puebla, tiene dos hermanos y dos hermanas. Estudio

hasta el primer grado de la secundaria porque “no le gustd” y decidid salirse. Antes de
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gquedar embarazada se dedicaba a ayudar a las labores del hogar junto con su madre. Su
padre era comerciante. Considera a su familia como una “familia unida” y muy catolica.
Lleg6 al Distrito Federal para ocultarle su embarazo al padre y con el pretexto de venir a
buscar trabajo. Acudié al albergue con siete meses de embarazo y “sin un peso en la

bolsa” y sin nadie a quién recurrir.

Liz, en el momento de la entrevista, contaba 16 afios de edad y tres meses de gestacion.
Ella es originaria del Estado de México y, desde que fue adoptada por una pareja cuando
tenia un afo de edad, radica en la ciudad de Cuernavaca, Morelos. Vive con su madre
adoptiva de setenta afios en un departamento en la zona centro de Cuernavaca. Ambas
se sostienen Unicamente por medio de la pension que la sefiora obtiene por su jubilacién;
su padre abandon6 el hogar desde hace méas de ocho afios debido a problemas
relacionados con violencia intrafamiliar. Estudié hasta tercero de secundaria y no planea
seguir estudiando porque, en sus propias palabras, “la escuela no es para ella”.
Actualmente, Liz no esté trabajando, no cuenta con el apoyo econémico de su pareja y lo
que lleva de embarazo lo ha vivido en solitario por lo que los gastos derivados de su

embarazo seran cubiertos por su madre.

Yuriko fue entrevistada en septiembre de 2013 en su domicilio ubicado en la colonia San
Cristdbal, Ecatepec, en el Estado de México. Al momento de la entrevista, ella contaba 19
afios de edad. Su primer embarazo ocurrié cuando ella tenia 17 afios y el dia que fue
entrevistada se encontraba en el tercer mes de gestacion de su segundo hijo. Ella, a
diferencia de las otras entrevistadas, esta casada y vive con su pareja; no trabaja ni
estudia, en sus propias palabras, su vida es “sencilla” y consiste en “dedicarse a sus hijos
y su marido”, estudié hasta segundo de secundaria por lo que dejo la escuela un afo
antes de casarse y de quedar embarazada por primera vez, no tiene en cuenta regresar a
la escuela o continuar estudiando aunque no descarta la posibilidad de trabajar cuando

sus hijos “estén mas grandecitos”.

Como se dijo al comenzar esta tesis, este proyecto es un acercamiento sociologico de la
subjetividad femenina; es decir, un acercamiento a las experiencias y significados que
estas mujeres atribuyen a su embarazo y a la maternidad, y un intento por encontrar los
elementos que delimitaron sus decisiones en materia de sexualidad y embarazo. Las
siguientes lineas tienen el propdsito de mostrar una parte de la historia de sus vidas: su

contexto, el embarazo y la maternidad, contada en sus propias palabras. Cuando lo

81



amerite, se subrayard en negritas, las frases que consideramos clave para el andlisis

posterior de las entrevistas realizadas.

3.2.

La experiencia de Nelly:

Yo nada mas creci con mi mama y con dos de mis hermanos, mi mama nunca
estaba en la casa. Viviamos en una casa por el Estado de México en una casa
Geo. (...) [Su mam4d] hacia limpieza en un hospital y luego iba a un restaurante,
hacia tortillas y salsas, como ayudante de cocina. Ya después conoci6 al sefior con
el que esta ahorita y dej6 de llegar (a dormir) a mi casa. Al principio cuando recién
se separ6 de mi papd, si estuvo con nosotros un buen de tiempo. (...) Pero
cuando conoci6é a este sefior, s6lo nos hablaba y nos preguntaba ¢tienen
comida, tienen despensa? Pon td que nos marcaba el lunes y el viernes nos
volvia hablar y le deciamos que ya no teniamos comida. Nos decia que le
pidiéramos al de la tienda, pidan lo que quieran y el sabado iba mi mama a
pagar. (...) yo estaba chica tenia como 9 afios. La verdad es que lo Unico que sé
es que nunca estaba en mi casa. (...) solo iba a visitarnos: iba el sdbado temprano

y se volvia a ir el sibado en la noche, si acaso, el domingo tempranito.

Cuando Nelly recuerda su infancia y el periodo previo a su primer embarazo, lo relata

como una etapa en la que se sentia muy sola. A lo largo de toda la entrevista, repitié

insistentemente que su madre “nunca estaba”, que siempre la habia dejado sola: daba la

impresion de que se “sentia abandonada”. Por otro lado, su padre habia abandonado el

hogar cuando ella era muy pequefia, por lo que no habia convivido con él y tampoco lo

recordaba: ella afirma haberlo conocido hasta que cumplié dieciocho afios:

Lo conoci [el padre de Nelly] cuando tenia como 18 afios. Muy pocas veces lo he
visto. (...) Mi mama nos dijo que se habia separado del él porque, cuando quedo
embarazada de mi hermano, el chico, él decia que no era de él, que era de
otro. Cuando se fue aliviar mi mam4, la dej6é ahi. Dice mi mama que si nos
buscaba, pero nosotros estabamos chicos y ella se esperé hasta que nosotros

estuviéramos conscientes y tomaramos una decision propia.

¢ Sigues viendo a tu papa?
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No, ahorita ya no, es un borracho... bueno, es maestro albafiil y tiene un puesto en
un tianguis, vende herramientas, martillos, desarmadores. So6lo los domingos va a

vender. De lunes a sabado trabaja de albaiiil, pero casi no lo veo.

Los primeros afios de su relato transcurrieron mientras cursaba el tercer grado de la
escuela primaria; una vez que la madre de la entrevistada encontré una nueva pareja vy,
después de percatarse de que su hija no podia “hacerse responsable de si misma” (a los

nueve afios), decidi6 inscribirla en un internado:

una vez nos cayo de sorpresa, como ahi sélo viviamos mis hermanos y yo, si yo
queria iba a la escuela, si no, no. Varias veces nos llegé a cachar que no iba a la
escuela porque nos llegaba de sorpresa, y me decia: ¢qué haces aqui? Y yo, jes
gue no tuve clases! (...) si me gustaba [la escuela] pero luego me daba flojera, y
eso que iba en la tarde. Entonces por eso me metié un internado donde vivia, iba a
la escuela y me daban de comer porque, como nunca estaba [su mama], pues no
podia ver si iba a la escuela y esas cosas, si, jfue feo! Me sentia como encerrada,

sola.

Nelly estuvo viviendo en un internado de asistencia social cinco afios de su vida, mientras
cursaba cuarto, quinto y sexto de primaria; en el transcurso de ese tiempo, ella habia
perdido dos afios de la primaria y no pudo inscribirse a la secundaria debido, segln sus
propias palabras, a que era muy “desmadrosa” y le negaron la inscripcion en el internado
para cursar el primer grado de la secundaria, por lo que opt6 por entrar a trabajar y dejar

la escuela:

Estuve en un internado y ya pues sali como a los 13 o 14 afios, ya no me
aceptaron en una secundaria normal. Y de ahi me dijeron que, si queria regresar al
internado, me esperara hasta el proximo ciclo escolar, pero ya no me esperé. En
ese afio que iban a entrar y ya no me quisieron aceptar por mi comportamiento.
(...) La verdad era desmadrosa si, por eso perdi ese afio y ya habia perdido otro
en la primaria. Mi mamé me dijo que si queria me esperara, me espere todo un
afio, pero en ese afio pasaron muchas cosas, me gusté el dinero, entré a

trabajar y ya pues ya no.

Después de dejar el internado, Nelly decidié entrar a trabajar, porque necesitaba dinero y
su madre no la iba “dejar de huevona”, ademas de que le gustaba divertirse, tomar

alcohol, salir a fiestas y tener su propio dinero.

83



Trabajaba atrds de donde viviamos, por ahi habia una empresa chiquita de
burbujas, de los botecitos que hacen burbujas. El sefior lo conociamos y nos dio
trabajo; pintabamos las botellas, las moldeabamos, las llendbamos, todo, todo,
todo; le poniamos el cordén. Después trabajé en una fabrica haciendo diccionarios,
haciendo libretas y también trabajé en otra empresa chiquita como de separadores
de libros. (...) No me decian nada de la edad porque era gente que conocia. Y
aparte en esas empresas, haz de cuenta que esa es [se referia a un espacio
pequefio] la casa, era lo de abajo y lo de arriba, empresas chiquitas llegaban jde

a pasto! Habia mucha gente asi como yo, de mi edad pues.

Desde los catorce afios he trabajado, no me gustaba estar encerrada, todo el

tiempo fue de fiestas, de calles, alcohol y eso.

Nelly comenzé su vida sexual a los catorce afios. Ella asegura que el padre de su primer
bebé fue la primera persona con la que sostuvo relaciones sexuales, era su vecino y
tuvieron un noviazgo corto (aproximadamente seis meses) antes de que, debido a su
embarazo, tuvieran que juntarse. Nelly estaba harta de estar en su casa, queria salirse y
“formar una familia”, veia en su pareja alguien “serio”, que “no andaba en fiestas”, ni en el

desmadre como ella.

Ahi donde rentdbamos habia una nifia, casi de mi edad, que se llamaba Dulce y
era amiga de él y ella me lo presentd. Iban ser sus 15 afios e iban sus
chambelanes a ensayar el vals y asi. Mi amiga me dijo que le gustaba [él era un
chambelén]. Ya desde ahi lo empecé a conocer, viviamos en la misma calle. Ya lo
habia visto, de hecho una vez le dije a mi hermana, jestdn re feos sus

chambelanes!”
¢ Cuando empezaste a tener relaciones sexuales?

Con él, pues ya cuando fue la fiesta de mi amiga Dulce, ahi mismo empezamos a
ser novios. (...) y al ratito ya empezamos a hacer cosas. (...) Si, si era virgen, jél

fue el afortunado! (risas.) Estaba chiquita, tenia catorce afos.

La verdad yo si queria. Yo creo que era curiosidad (risas). Me decia ¢si sentird
como dicen? (risas) Haz de cuenta que una vez, nos fuimos a un hotel. Ya tenia
como tres meses que andaba con él y me dijo que se queria juntar conmigo. Y me
dijo, asi me dijo, que queria “hacer el amor conmigo”. Si, pero yo le dije no, ni en

mi casa ni en la tuya, jmi casa se respeta! Y me dijo que tenia una camioneta y le
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dije jno manches! ahi nos van a ver todos (risas.) Bueno, la primera vez fue
después de un convivio nos fuimos a quedar en un hotel de paso. (...) La verdad si

me gusto, porque fue bien atento conmigo, fue bonito.

Pues si estaba re feo pero me fijé en él porque era atento, no andaba en fiestas.
De hecho haz de cuenta que cuando lo conoci me dijo que tenia diecisiete afos,
pero ya luego me enteré que tenia como veintiuno o veintidés y pues pensé “él
busca algo formal” (...) Porque yo cuando lo conoci yo tomaba mucho y me
drogaba mucho, ya queria salirme de eso. Si, a él no le gustan las fiestas, o no le

gustaban. El es muy reservado.

Nelly comenzo su vida sexual “por curiosidad” con una persona que consideraba “formal”
y “seria”, no se preocupo por utilizar algun método anticonceptivo para evitar un embarazo
y mucho menos para prevenir una infeccion de transmisién sexual porque a ella no le
preocupaba “quedar embarazada”: su pareja siempre le dijo que “queria tener un hijo” y

que queria que se juntaran. Justo lo que ella queria.

No nos cuidamos porque no queriamos, ni él, ni yo. Yo nada mas conocia el
condoén, decian de las pastillas pero ni en cuenta (risas) jqué sabia de las

pastillas!, sabia que existian pero no sabia nada, ni como son ni nada.

“No pues no me daba miedo (risas). Desde antes, desde que empezamos a andar
de novios, me habia dicho que queria tener un hijo, y yo le decia que no teniamos
dinero, ni en dénde vivir, un lugar estable, no teniamos cosas y luego me volvié a

deciry, de tanto que lo amaba, le dije que si (risas). Fue decision.

Poco antes de quedar embarazada, la pareja de Nelly se mud6é a la casa que ella
compartia con su madre y uno de sus hermanos. Cuando la entrevistada habla de esta
etapa de su vida, hace énfasis en que su madre era una persona “muy abierta”, que
permitia que sus hijos trajeran a casa a sus amigos y novios para quedarse a dormir. Al

poco tiempo de juntarse Nelly qued6 embarazada.

Mi casa siempre ha sido casa de todos. Mi mama era muy abierta, siempre les
dejaba quedarse a mis amigos cuando los corrian sus mamas. Los dejaba. Y él
[su pareja] dijo que se peled con su papa y me dijo: ¢no crees que tu mama me dé

chance de quedarme? (...) Porque, ya desde antes, a veces se quedaba en mi
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casa, €él, mis otros hermanos y yo nos quedabamos en un cuarto y mi mama en
otro. Luego nos queddbamos viendo peliculas todos amontonados y dormiamos

juntos.

Nos juntamos cuando tenia quince, ahi con mi mama. Mi hermano ya se habia
salido, nada méas quedaba el chiquito, ya habia cumplido yo mis quince. A los

guince y medio (risas) quedé embarazada porque a los dieciséis lo tuve.

Nelly se enter6 que estaba esperando un hijo cuando tenia dos meses de embarazo.
Segun sus palabras, su pareja no vio ningun problema con eso, al contrario, “se puso muy
contento”. Nelly aproveché la oportunidad para plantearle la idea de “irse a vivir solos”,
“rentar aparte”, ella queria salirse de con su mama porque consideraba que su familia era
muy “intrigosa” y conflictiva, ademas de que no queria decirle a su madre que estaba
embarazada porque, en sus palabras, no le tenia confianza. El le sugiri6 irse a vivir con su

familia.

Cuando me di cuenta [de que estaba embarazada], le dije a él y él me dijo que lo
tuviéramos, entonces yo le dije que si y pues asi seguimos. Nada mas que yo le
dije que “no quiero estar en mi casa porque son muy intrigosos”, que nos

saliéramos aparte a rentar, y me llevo a su casa.

Fuimos a casa de su mama porque ya se habian separado sus papas, tenian un

afio que se habian separado. Si, me llevé con su mama.

No le queria decir a mi mama porque, a pesar de que es muy abierta, nunca le
tuve ni le tengo confianza de contarle mis cosas, ya cuando se enterd de que
estaba embarazada (la primera vez, bueno todas las veces (risas)) me decia que
estaba bien pendeja, que no sabia pensar, se enojaba conmigo y me dejaba
de hablar. (...) Y pues ya cuando supo bien todo, me dijo, me dijo: jno seas

pendeja, si no lo quieres tener, abortalo y yo te apoyo!

A pesar de los consejos de su mam@, Nelly y su pareja decidieron continuar con el
embarazo, y continuaron viviendo en casa de la familia de él hasta que Nelly empez6 a
sentir que la madre de su pareja “se metia mucho en su relacion”. Los problemas

comenzaron porque ella se “salia a divertir” mientras su pareja estaba trabajando:

Yo nunca pensé en abortarlo, mi mama me apoyaba pero yo nunca lo pensé. Pues

cuando ya supe bien que estaba embarazada sentia emocion, tristeza, odio,
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muchas cosas. (...) Sentia emocidn porque iba a tener un hijo de alguien que
yo amaba. (...) Tristeza porque no tengo cosas, ¢qué le voy a dar?, ¢donde lo voy
a meter?, ¢donde lo voy a dormir? Le pegué y le pegué a su papa. Me decia
calmate yo no te hecho nada. Mi cufiada le decia: jdéjala que se exprese, no sabe

ni qué siente y le puede hacer dafio al bebé, que se desquite, no sabe qué hacer!

El lo esperaba con muchas ansias a mi bebé. En ese tiempo lo procuraba
mucho, decia que le daba mucha emocion, que iba a trabajar duro para

comprarnos cosas. Me tocaba la pancita y le hablaba a mi bebé.

En su casa yo ayudaba a su mama. Si pues yo estaba embarazada. Y yo decia:
“de alguna forma me lo tengo que ganar, no nada mads en la cama”. Y aunque

no me gustaba me fui acostumbrando a lavar y a planchar, jhasta cocinar!

Si, su mama me decia: no te salgas, pero me salia. jCémo de que no!, y me salia.
Creo que yo tuve la culpa porque embarazada y yo me salia con mis amigos
al desmadre. Nada mas me salia para distraerme. La verdad yo seguia tomando,
asi embarazada, le entraba a la mona, como que, por un momento, me dejé de

importar mi bebé.

La verdad yo me queria regresar [con su mama] pero él me decia que mi mama se
metia mucho y yo le decia que su mama también. El Ultimo mes nos salimos a

rentar aparte.

En el ultimo mes de embarazo, Nelly junto con su pareja, decidieron vivir solos para evitar
que sus respectivas familias “se metieran en su relacion”. Sin embargo, los problemas no
desaparecieron: la falta de dinero, las constantes salidas de Nelly y el trabajo de su pareja

provocaron varios conflictos entre ellos.

Cuando salia a trabajar, a veces me llevaba con él, él era ‘trailero”, y pues
estdbamos mucho tiempo juntos pero cuando ya estaba mas avanzado mi
embarazo pues ya no me queria llevar y yo la verdad me enojaba porque me
sentia sola. Entonces yo le decia: ¢de qué se trata?, entonces ¢para qué me

embaracé?

Tuvimos muchos problemas porque no teniamos dinero. Nunca me dejé de dar de
comer y eso pero siempre traia la misma ropa, los mismos zapatos. Mi mama me
decia que él sélo queria una “chacha”, que la tuviera en su casa, que tuviera su

ropa limpia.
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El dltimo mes nos salimos a rentar aparte. Yo me segui saliendo. Y estando
embarazada, yo me sali a tomar, ya me valia. Ya no me valia mi bebé. Me valia

él.

Nelly dio a luz, en condiciones normales y sin ninguna complicacion en un hospital pablico
del Estado de México. En ese momento regreso a casa de su madre porque “necesitaba
cuidados” y tuvo que separarse de su pareja. Al principio, él la visitaba pero debido a que,
en la opinion de Nelly, él no aportaba dinero suficiente y habia encontrado otra pareja,
dej6 de verla por un largo periodo, al cabo de dos semanas:

[Dio a luz] Alla por donde viviamos, por Tlahuac. Ya cuando me iba a aliviar
estuvimos peleados, pero él no me dejaba. El me abrazaba y yo le decia no me
abraces, y me decia: “no te estoy abrazando, estoy abrazando a mi bebé” (risas).
Si lo queria mucho [al bebé], yo no le hacia caso. Me tocaba la pancita. Ya
después cuando nacio, me djjo: “te vas a ir con mi mama”y yo le dije no: “me voy a
ir con mi mama, le tengo mas confianza”. Por eso se molesto, me llevé al hospital y
se fue y me alivié, me fue a ver y luego se fue para su casa. Al segundo dia mi
mama me recogio. Alguien me tenia que cuidar, estaba chica y decian que era

muy peligroso.
¢ Tuviste alguna complicacion durante el parto?

No, ninguna, todo bien. Fue por parto normal y todo.

Me quedé con mi mama y las primeras dos semanas, él me iba a ver, me llevaba
leche, pafiales, dinero. Todo lo que tenia del bebé lo tenia de mi “baby shower”. El
no le compré nada. No sé por qué no le compré nada. Su familia'y él son como
muy conformistas. El me decia que “ahorita no porque estd muy chiquito” y que
“va a dejar muy rapido la ropa”. Nunca le compré nada, sélo cuando estaba
chiquito, le compré dos cambios y un cobertor. Yo le decia: ¢de qué lo voy a
vestir? Y, como mi hermana tiene tres nifios, él me decia: jpara qué quieres mas

ropa! y jahi tienes lo que te da tu hermana y la gente!

Yo estuve con mi mama como dos semanas, y a la tercera semana ya no volvio a
ir. Se desaparecio. Yo sabia donde encontrarlo y lo buscaba. Y yo le decia: jno te

hagas pendejo!, jel hijo no me lo hice yo sola, lo hicimos los dos! El papa [de
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€él] se metia porque trabaja con él y me decia: “ja mi hijo no le vas a venir a hacer

17

escandalos!” Me decia: “jyo no tengo dinero!”, me decia. Ya después me enteré

gue andaba como otra vieja.

Los dos primeros afios de vida del primer hijo de Nelly transcurrieron entre la casa de su
madre y la casa de la familia de su pareja con muchos conflictos econémicos. Al final, la
pareja de Nelly formé una nueva familia, por lo que Nelly tuvo que entrar nuevamente a
trabajar para mantener a su hijo. En ese momento, el interés de Nelly se centr6 en lograr

“el reconocimiento del padre” y su responsabilidad en la manutencién del nifio.

Al afio me separé y le dije que si me iba a dar dinero. No me dio dinero en un afio.
En ese afilo me volvi a ir con mi mam4, y otra vez chinga y chinga mi mama, métele
una demanda y cosas asi. Yo no tengo que estar limosneando, él sabe que tiene
una responsabilidad, o de verdad yo era muy pendeja 0 no sé (risas). Mi mama
me decia, jtd, que no seas necia!, me decia que lo que yo estaba viviendo, yo
me lo habia ganado. Parte me separé por ella, por su mama, ya estaba harta de
todo mundo. Me separé y estuve trabajando todo un afio y si fui al DIF, le hice caso
a mi mama. Y primero cuando yo fui sola, que no, que necesitaba llevar los
apellidos de él, dénde vive, donde trabaja, cuanto gana, un chingo de cosas, le dije
a mi mama quién me va a sacar eso, yo no puedo ir entre semana porque trabajo,
sabados y domingos yo no voy a ir asolear a mi hijo, ya estaba grandecito, que le
dé hambre, que le dé sed, ni siquiera le puedo comprar algo de la tienda a mi hijo
porque no tengo dinero. (...) No hicieron nada. Un dia me lo encontré por
casualidad, lo vi desde lejos, y lo amenacé, que se me prende rapido y le dije a un
amigo patrullero, mi situacion esta asi, asi, le dije, dile que vienes de parte de la
delegacion. Lo paran y le dicen es usted Alan Garcia, no que si. Subase, no que no
me voy a subir, subase le dijeron... Le dieron un susto. Yo estaba detras de la
patrulla, y le dije ahora si no quisiste hacer caso de los citatorios. Yo le dije mafiana
te espero, no me acuerdo en que metro, y si fue. Fui al DIF, nada mas a perder el
tiempo porque me dieron una hoja, un acuerdo que nos hicieron firmar en
donde yo le dejaba ver al nifio los fines de semana y él me daba una pension
de trescientos pesos.

Sin haber conseguido méas que la pension que determind el DIF, Nelly tuvo que entrar a
trabajar como lava loza en una cocina econdmica, mientras su madre cuidaba de su hijo.

Estuvo deambulando entre la casa de su mama y la de sus hermanos. Al tiempo, conoci6
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un chico y poco tiempo después queddé embarazada nuevamente. Al igual que en su
relacion anterior, lo que le llamo la atencion de este joven eran sus caracteristicas de

“hombre serio”, al cual no le importaba que ella tuviera un hijo.

Conoci un muchacho, salia con él, él sabia que tenia un hijo, me ayudaba, se
veia un buen chico, tuve relaciones con él, y quedé embarazada. (...) El tenia

veintitrés afios. (...) No quise usar condén porque “no pensaba en eso”.

Cuando me enteré que estaba embarazada, o sospeché, porque no estaba segura,
no lo vi, no lo volvi a ver. Si salia con él, lo veia del diario. No vivia en la misma
colonia, él vivia como a quince minutos, no sabia donde vivia sé6lo donde trabajaba,

me dijeron que se habia ido a Estados Unidos, como todos los hombres.

Esta vez Nelly no estaba segura de querer tener a su hijo, sin embargo, tardé mucho en
percatarse que estaba embarazada. Cuando acudié al ginec6logo ya tenia mas de doce
semanas de gestacion por lo que no pudo practicarse un aborto.

Cuando supe dije: jChin!, qué voy a hacer, porque ya tenia a mi hijo. Tenia mas de
dos meses, es que yo seguia reglando normal. Como si nada, me daba mucho
suefio, me daba asco, pero yo decia: es cualquier cosa que me hizo dafio. Cuando
fui al doctor y me dijo tienes como dos meses de embarazo, iba a cumplir tres. Dije

¢qué hago? Yano podia hacerme un legrado.

Porque me sentia mal, diario vomito y mareo, yo seguia reglando normal y con mi
primer bebe si se me corté la regla. Con ella [su segunda bebé] dejé de reglar
como hasta los cuatro meses. Dije: pues ya lo voy a tener. Todo mi embarazo

trabajé.

Nelly nunca pudo informarle a su pareja que estaba embarazada. Nunca lo volvié a ver,
tampoco pudo abortar y tuvo que regresar con su madre y seguir trabajando para poder
mantener a sus dos hijos. Debido a las constantes discusiones que tenia con su madre,
Nelly pasaba largas temporadas en casa de su cufiada (la esposa de su hermano mayor),
no podia vivir sola porque necesitaba de alguien que cuidara de sus hijos. En una de las
etapas en las que estuvo en la casa de su hermano conocié otro joven, esta vez se
trataba de una persona que se dedicaba a robar autopartes pero que consideraba como

“alguien que podria hacerse cargo de ella 'y sus dos hijos”:
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se dedicaba a robar a los coches, los espejos, las calaveras y eso, junto con mi
hermano. El era méas chico que yo, pero desde que lo conoci [en el reclusorio]
me caia bien. Era muy atento y sabia que con él no me iba a faltar nada.

[...] ya cuando salié [del reclusorio] después de tres meses pues nos juntamos y

al mes, me embaracé, otra vez.

Nelly volvié a quedar embarazada. Esta vez, de la misma forma que la anterior, consideré

abortar, sin embargo, la decisiéon de continuar con su embarazo fue en funcién de lo que

queria su pareja y el miedo a quedarse sola nuevamente, ahora con tres hijos. Después

de dar a luz, Nelly fue operada para evitar un nuevo embarazo.

Si, silo pensé, yo decia lo voy abortar, pero él no quiso, queria a su bebé. Yo
ya tenia mi nifia y yo vivia con él con mi nifia, cd6mo le iba a hacer eso, él todavia

no es papa.

En eso cay0 otra vez en el reclusorio, y pues su familia no me quiso ayudar,

entonces yo le decia, lo voy a dar en adopcion [para amenazarlo].

Pues lo tuve porque él es el mas chico de todos sus hermanos, nunca se
habia juntado, era la primera vez que se juntaba, y yo ya habia vivido, la
verdad. (risas) Si me llego a separar de él, qué voy a hacer. La voy a dar en
adopcién. Su papa no queria. Si siempre le decia asi, pero como siempre lo decia,
él ya lo tomaba de broma, me decia si andale correle, yo te consigo quién. Sabia
que estaba bromeando. Y ese dia que estaba bien enojada, le dije que la iba a dar
en adopcion, me dijo que estas loca o0 qué, no cdmo vas a dar en adopcién a mi
hijo, si ta te quieres ir vete tu, déjamela. Al rato que salgas [del reclusorio] le
decia, no quiero que me estés chingando con la nifia, la voy a dar en adopcién y
que le cuelgo. Su mama nunca me trato mal, y le dije luego le traigo a la nifia, que

le cuelgo y que me salgo.

Nelly consideraba que las amenazas acerca de dar en adopcién a la nifia surtirian el

efecto deseado: que el padre “se responsabilizara”; sin embargo, con el padre en el

reclusorio y su familia “dandole la espalda”, Nelly tuvo que enfrentar un nuevo embarazo y

la maternidad en solitario. Esta vez, la situacién se complicé aun mas, la entrevistada no

pudo con tres hijos y decidi6 entregarle el primero de ellos al padre de éste. Con dos
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nifas pequefias, Nelly no quiso regresar con su mama, no tenia otra opcion y comenzé6 a

vivir en la calle.

Estuve en la calle, me llegé un poco de dinero y con eso le compré un poco de
leche y galletas a mis hijas. La gente me veia y me regalaba fruta y comida. Habia
una sefiora que me invitaba a su casa y aunque sea vente a bafiar a mi casa, me
daba pena pero iba a bafiar a mis hijas. La gente te da. Ya después llego el
momento de la desesperacion, he vivido en la calle sola, te quedas sin comer
pero no importa, unos chicharrones y ya, ya drogada, ya mona, pero sola,
pero con ellas me daba miedo. Me fui al Metro y le dije al Policia que si no me
podia dar el nimero de una Casa Hogar. Me dijo “;vas a dejar a tus hijos?” No,
una casa hogar donde pueda estar yo con ellas. “Esta muy dificil tu situacién”.
Estuve desde las cuatro de la tarde estuve ahi en el Metro. Buscaban y buscaban

pero no llenaba el perfil.

Finalmente, Nelly fue albergada en la Casa Hogar para Madres Adolescentes del SEDAC

donde recibi6 casa y comida y aprendio el oficio de panadera. Actualmente, Nelly vive con

dos de sus hijas en un cuarto rentado, trabaja todo el dia, deja a sus pequefias en una

guarderia y es soltera. Cuando se le pregunta acerca de sus planes a futuro ella dice:

3.3.

Tengo que sacar a mis hijas adelante, tengo que echarle ganas para ser una

buena madre y un padre para ellas.

Quiero recuperar a mi chiquito, no lo puedo dejar con ese pendejo, los nifios
no se pueden separar de sus madres. En ese momento, la verdad no podia con

él, creo que estaba mejor con su papa.

La experiencia de Graciela

Mi familia es una familia como todas, asi con problemas y penas pero como todas,
una familia normal digamos, una familia grande; mis papés estan juntos
desde que se casaron y se quieren mucho, nunca nos falté nada, ni a mi ni a

mis hermanos.

92



Cuando se le pregunt6 a Graciela acerca de su familia ella aseguré que era “una familia
normal”. La entrevistada se comporté un poco a la defensiva después de esta pregunta,
como si la pregunta tuviera la intencion de demostrar que su familia habia tenido algo que
ver con su embarazo. Al respecto, ella dejo claro, en varias ocasiones, que lo que le habia
sucedido era su culpa, por loca.

Lo que pasaba era que a mi la escuela no me gustaba, siempre me iba mal, no sé

no me gustaba.

Antes de que me pasara [se refiere a su embarazo], yo estaba en mi casa, pues no
hacia nada, salia a fiestas y eso, tomaba y me gustaban los bailes con los
muchachos, era una chava bien loca. Amigos, tenia muchos, tuve un montén de
novios desde que era chica, bueno mas chica (risas), digamos que no hacia nada

de mi vida, s6lo me divertia y ya.
En tu casa, ¢ qué hacias?

Yo ayudaba a mi mama con la casa, bueno, a veces, cuando queria, porque mi

mama nunca me dijo ni me pidié nada, mi papa tampoco.

Para Graciela, sus papas eran muy comprensivos, nunca se metian en la vida de sus
hijos y los dejaban tomar sus propias decisiones. Una de sus hermanas mayores quedé
embarazada a los quince afios y sus papas “la apoyaron en todo”, incluso se hicieron

cargo de su bebé: una nifia que crecio junto con Graciela.

Tengo dos hermanas, ellas son mayores, ahorita ya todas tienen a sus parejas.
Una de ellas, la mas grande, se embaraz6 cuando tenia quince. Pero ella si les
tuvo que decir luego, luego, porque mi papéa se dio cuenta, como siempre traia una
chamarra pues la descubrieron. (...) Ahorita tiene 18 afios su hija, es casi de mi
edad, vivid con nosotros. Finalmente mi hermana si logro conseguirse otra

pareja y ahorita ya formé su familia y vive aparte.

Graciela dej6 la escuela cuando concluy6 el primer grado de la escuela secundaria. Ella
asegura que la escuela “no le gustd” y prefirid quedarse en casa de sus padres, para

ayudar a su mama con la casa cuando queria y salir de fiesta con sus amigos.

[antes de quedar embarazada] si, vivia con mis papéas, nada mas estudié hasta el
primer afio de secundaria. Entré pero no me gusté, ahi me quedé, ya no segui.
Te digo que si ayudaba a mi mama pero a veces, no siempre. Ella no le gusta

como hago las cosas, siempre lo hace todo ella.
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Graciela nunca busco trabajo: no lo necesitaba, su papa, aunque no ganara mucho “se
hacia responsable” de los gastos de la casa y, al parecer, no tenia inconveniente en que

Graciela se dedicara al hogar mientras se casara.

Mi mama siempre me decia, ahorita estas de floja pero ya veras cuando te cases y

tengas tus propios hijos.

El problema en mi casa es que mi papa esta muy enfermo, tiene diabetes y no sé
qué tantas enfermedades mas, y como es muy corajudo pues no podiamos hacerlo
enojar porque se ponia muy mal. (...) Mis papas me trataban muy bien, no se

metian conmigo y eso, yo los queria, bueno los quiero mucho, por eso me fui.

Antes de conocer al padre de su hijo, Graciela tuvo varios novios con los que tuvo
relaciones sexuales, la diferencia es que con ellos si usO preservativo para evitar un
embarazo. Ella los consideraba gente “loca” que sé6lo queria divertirse y no creia que la

buscaran para “algo serio”.

Empecé a tener relaciones a los dieciséis. Yo salia mucho, me divertia. Antes de él
[el papa de su bebé] habia habido varios pero como que no era formal, lo nuestro,
mejor usé el conddn. Mis amigas fueron las que me ensefaron [a usar el condén] y

todo.
¢ Por qué no te protegiste con el papa de tu nifio?

Porque él decia que ibamos a estar juntos siempre. Qué nos ibamos a ir de

Puebla y todo, que me queria. Como a los tres meses de novios me embaracé.

El noviazgo de Graciela fue corto, duré aproximadamente tres meses hasta que, poco
tiempo después de recibir la noticia de su embarazo, su pareja “desaparecio”. Es
interesante percatarse de que Graciela tardd6 mucho tiempo en darse cuenta que estaba
embarazada. Ella afirma que ella se sentia normal que no se dio cuenta hasta que su

mama “la vio rara” y la cuestiond al respecto:

¢, COmo me enteré?.... mmmm pues no sé, mi mama se dio cuenta, no sé cémo,
como que las mamas saben cuando una esté rara o algo le pasa. No sé cémo,
si, ella fue la que me dijo, porque en realidad yo nunca tuve sintomas, mareos,
nada, nada. (...) ni engordé, no tenia panza. Segun ella [se dio cuenta] por el color

de mi piel que estaba muy palida. Ya después me llevd a hacerme un ultrasonido.”

94



Cuando Graciela tuvo certeza de su embarazo, dice haber sentido mucha “pena por sus
padres” y mucho miedo. Ella asegura que su madre no la regafié sino que “se sinti6 muy
decepcionada”; estaba muy preocupada por la reaccion de su papa, que estaba muy

enfermo y un coraje “lo podia matar.”

Nunca pensé en abortar. Si, para mi eso es algo muy feo y grave, yo soy

catélica, ademas mi mama no me hubiera dejado.

Me dijo que estaba muy decepcionada de mi, que por qué hacia esas cosas, que

por qué no me habia cuidado, que quién era el papay esas cosas.

Cuando Graciela le dio la noticia al padre de su hijo ella asegura que él reaccioné muy
bien, le dijo que “la apoyaria en todo”, que se “iban a ir juntos”, que “estaba muy
enamorado de ella” y “queria convertirse en padre”. Ella veia en su embarazo la

posibilidad de dejar de ser “lo que era”, una persona “loca”.

Me dijo que ibamos a formar una familia. Se puso feliz cuando le dije, él decia

que queria tener un hijo mio.
Me dijo que no me preocupara, que se iba a hacer cargo de mi y del nifio.

La verdad yo siempre habia querido un hijo. Yo queria un bebe. No pensé en lo
que pasaria mas adelante. Yo creo para dejar de ser esa persona que era. Una
chava loca. Porque de otra manera no podia dejar de ser quien era. Ahora soy

mas responsable.

A pesar de sus promesas, la pareja de Graciela “no se hizo responsable”, “desaparecio”
cuando ella tenia cuatro meses de embarazo. Ella tuvo que quedarse al lado de sus
padres pero, debido a que la madre de Graciela “no queria hacer enojar a su marido”, la

entrevistada tuvo que ocultar su embarazo.

Nunca me dijo que se iba a ir para Estados Unidos. Un dia ya no estaba. Fui a
buscarlo a su casa pero su mama me dijo que no le importaba, que su hijo ya

no estaba, que me las arreglara sola.

No nunca le dije a mi pap&, mis hermanos y mi mama si sabian pero mi papa no.

Yo no queria que se enojara y le pasara algo.

Con cuatro meses de gestacién, Graciela tomo la decisién de venir al Distrito Federal con

una tia para que su padre no se diera cuenta de que estaba embarazada. Se despidi6 de
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su madre y le dijo que, llegando a la Ciudad de México, iba a contactar a su tia, iba a
buscar trabajo e iba a sacar a su hijo adelante. El problema aparecié cuando al llegar,
nunca pudo ubicar la direccién de su familiar y tuvo que recurrir a unos amigos de Puebla

que ella conocia.

[Cuando llegé al DF] nunca encontré la direccion, pregunté y pregunté pero nunca

pude dar con ella.

Conozco a una chava de allad que vive aqui, va una vez al afio a Puebla, ella tiene
su pareja aqui, ella fue la que me ayudo, estuve con ella un mes, pero ella no

podia ayudarme, por el dinero y los gastos.

Ante esta situacién, Graciela tomé la decisiébn de dar en adopcién a su bebé cuando
naciera. Una pareja de Puebla que no podia tener hijos la contact6 y le propuso hacerse
cargo de los gastos del parto y de ella a cambio de que, al nacimiento, Graciela les

entregara a su bebé.

Era una familia que yo ya conocia de Puebla. Hace mucho yo los conoci. Me
preguntaron si no conocia a alguna chava que tuviera un bebito que se los

quisiera dar porque ella no puede tener nifios.

Yo le hablaba a esas personas, a la pareja, y ellos me decian que ellos me iban a
apoyar con todos los gastos. Y cuando naciera se los entregaba y yo

desaparecia.

Durante un mes, Graciela estaba segura de entregar a su hijo a la pareja que se lo habia
solicitado. En cuanto le informaron de la Casa Hogar para Mujeres Adolescentes, ella
cambié de opinion, decidié que se quedaria con el bebé, decidié que se haria cargo de él
y que lo sacaria adelante.

Ya cuando me llevaron a la Casa dije: “yo quiero a mi bebé”, no se lo voy a regalar

a nadie”. Les hablé y les dije que ya no se los iba a dar.

¢,Como se los iba a dar?, yo lo tenia en mi panza, es mi carne, ya desde que

lo traia ya lo queria.

Yo soy mujer, yo puedo con mi chiquito sola. Voy a trabajar muy duro para sacarlo

adelante.
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Graciela tuvo a su bebé en un hospital publico de la delegacibn Magdalena Contreras en

la Ciudad de México. Los gastos del parto los cubrié el hospital junto con uno de los

benefactores de la Casa Hogar. La entrevistada dijo que durante todo su embarazo no

tuvo complicaciones, el parto fue “parto natural” y sin ningun problema, su bebé naci6 en

excelentes condiciones.

Actualmente ella trabaja atendiendo una tienda donde le permiten tener a su bebé, renta

un cuarto y tiene planeado estudiar en algiin momento. Ella no ha visto a su familia desde

que salié de Puebla, su papa aun no sabe que es abuelo y, al parecer, Graciela no se lo

dira nunca para no “hacerlo enojar.”

3.4.

No, ahorita estoy ahi porque me dejan tener a mi hijo, yo lo cuido y atiendo la

tienda. Ya que tenga la edad para meterlo en guarderia pues lo voy a meter.

Si, quiero estudiar algo como de enfermera, pero mas adelante.

Mi papa no lo sabe, cada dia estd mas enfermo y mi mama y mis hermanos no

quieren que se ponga peor, yo creo que ya no lo va a conocer nunca.

La experiencia de Liz:

Haz de cuenta que yo vivo s6lo con mi mama, por aqui cerquita, como a unas dos
cuadras de Plaza (centro de Cuernavaca). So6lo estamos las dos aqui. Nos
venimos para acd, para Cuernavaca, porque tuvimos que salir huyendo de alla
donde viviamos en el DF porque mi papa era muy agresivo con mi mama y nos
pegaba mucho, bueno, mas a ella. Tuvimos que salir corriendo de la casa por sus
tonterias cuando yo tenia como siete afios porque él [su padre] se peleaba mucho
con mi mama y una vez quiso secuestrarme, yo no me acuerdo muy bien pero mi
mama dice que una vez me sacO de la casa y no la dejaba verme, dice que
pasaron como dos semanas para que me volviera a ver, bien, bien, yo no me
acuerdo de nada pero asi estuvo. (...) es que mi mama, no es mi mama de sangre,
ella y mi papa me adoptaron cuando yo era muy chiquitita, yo estaba en una casa

del DIF porque no tenia papéas y, como ellos no pudieron tener hijos, me adoptaron,
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ademas de que mi mama ya estaba grande y no se podia embarazar, ahorita tiene
setenta afios, imaginate. Hace mucho que no sé nada de mi papa, nos fuimos sin
decirle nada a nadie porque mi mama no quiere que nos encuentre, yo no tengo
muchas ganas de volverlo a ver, si lo queria y todo pero como que estamos mejor
solas. (...) Mi mama y yo somos muy unidas, siempre estamos juntas, aunque ella
es un poco absorbente yo la quiero mucho, ademas, si mi papa se enterara que
estoy embarazada yo creo que se enojaria mucho, mas que conmigo, con mi

mama.

A juzgar por su relato, la infancia de Liz fue una infancia un tanto complicada debido a que
sus padres tuvieron muchos problemas relacionados con situaciones violentas y
desagradables como el alcoholismo de su padre, de modo tal que, tanto ella como su
madre, tuvieron que salir huyendo de la ciudad donde vivian para establecerse en
Cuernavaca y, de esta manera, alejarse definitivamente de éste. De igual forma, la
historia de Liz esta marcada por su origen ya que, como se muestra en el parrafo anterior,
ella fue adoptada cuando era muy pequefia y, en sus palabras, tiene mucho que ver con

su decision de convertirse en madre:

Cuando yo veia un bebé como que me gustaba mucho, pensaba: “;como sera
tener algo tan chiquitito asi en tus brazos, algo que sea todo, todo tuyo, que salga
de adentro de ti?” Hasta mi mama le daba miedo eso porque te digo que cuando
veia a un bebé si se me hacia bonito. Una vez hace mucho tiempo cargué a un
bebé de dias y mi mama, cuando me vio, se soltd a llorar, como que a las dos nos
dio mucha emocion. Ella me decia que ella nunca iba a saber qué era eso de
tener un hijo de su propia carne y yo, cuando me enteré, bueno cuando
comencé a sospechar [del embarazo], pensé: “yo si voy a saber lo que se
siente ser mama y proteger a un bebito” (risas). No te estoy diciendo que no
la quiera [a su madre], s6lo que siento que no es lo mismo, yo la quiero y
mucho, pero como que es diferente porque no es mi mama-mama@, a veces
pienso que por eso luego tenemos tantos problemas, como que no me

entiende.

La pensién que recibe la madre de Liz, al ser un ingreso fijo, les ha permitido llevar una
vida mas o menos estable en materia econdémica, tienen un lugar propio donde vivir, qué
comer, cuentan con seguro médico, etc. Sin embargo, en palabras de la entrevistada, su

madre nunca ha estado conforme con esta situacion, ella siempre ha aspirado a una vida
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mejor y el embarazo de Liz, en las condiciones en las que ocurrid, se ha convertido en un

gran problema para ella:

Como ella misma dice, ella es una persona muy “‘metalizada”, muy interesada.
Cuando le dije que estaba esperando un bebé se puso como loca y se fue contra
mi novio. Ella esta tan enojada porque dice que la decepcioné, que ella tenia
planeado una mejor vida para mi. Lo que pasa es que a ella mi novio no le
gusta para mi, ella queria alguien con dinero, con carrera, que pudiera
ofrecerme algo mejor y como Arturo [el padre de su hijo] no tiene ni un peso, por
eso le cae mal y esta furiosa. Yo creo que si me hubiera pasado lo mismo con mi
ex, un chavo que mi mama si queria, yo creo que no se hubiera molestado tanto, al

contrario, le hubiera dado mucho gusto.

Una de las afirmaciones que Liz repitié a lo largo de toda la entrevista esta relacionada
con la concepcidn que su madre tiene con respecto al estatus que puede llegar a tener
una mujer a partir de “un buen matrimonio”. A pesar de que la pareja que eligié no cumple
con esta caracteristica, ella espera de él que, en un futuro, se esfuerce y logre hacerse
responsable, no sélo del nifio; también de ella:

Ya sé que él no tiene dinero ahorita pero, a partir de que se enteré de lo del bebé,
ha dejado un poco el desmadre, los antros y eso, hasta buscé un trabajo para
poderle comprar cosas al nifio cuando nazca y asi. No te digo que él no salgay
se divierta, pero como que siento que conforme pase el tiempo se va a dar
cuenta que el nifio necesita cosas y yo también; va a cambiar. Ahorita todavia
Vivo con mi mama pero espero que en algunos meses podamos irnos aparte. (...)
yo nunca he trabajado, bueno, hace poco trabajé, con un ex novio, él y su hermano
tienen un negocio de raspados pero estaba lejisimos, como a una hora, es como
en un pueblo, no me acuerdo bien bien dénde, pero estaba retirado, lo Unico que
yo tenia que hacer era tomar las 6rdenes y servir los cafés. Me sali de ahi porque
la verdad soy muy floja, haz de cuenta que pasaban por mi como alas diez de
la mafiana e iba llegando a mi casa como alas 9 0 10 y sélo me pagaban 200
pesos al dia, no habia propinas ni nada y pues yo siento que no me convenia.
(...) yo creo que cuando una queda embarazada no puede trabajar, la

responsabilidad es del padre, ademas en mi estado no me contratarian.

Debido a que el novio de Liz apenas gana lo suficiente para cubrir sus necesidades, los
gastos relacionados con ella y su hijo por nacer corren a cargo de la madre de Liz quien, a

su vez, no esta de acuerdo en que su hija busque un trabajo, ni durante, ni después del
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nacimiento del bebé. Liz dejo la escuela cuando termind tercero de secundaria, decidié no
entrar a la preparatoria porque “nunca fue buena para la escuela”. Segun sus propias
palabras, su madre nunca estuvo en desacuerdo con esta decision ya que, para ella, era
mas conveniente buscar un buen partido para su hija y solucionar su situacién econémica

que perder el tiempo en algo para lo que no habia nacido.

Nunca me gusto la escuela, siempre me iba mal. A mi eso de estar encerrada
como que no me gusta, era como una carcel, siempre estaba ida, reprobaba, etc.
Siempre le decia a mi maméa que no me gustaba y ella me decia que sélo con
gue terminara la secundaria, por eso la terminé, luego veria si me metia a la
abierta 0 asi. Ademas, como que yo me desarrollé muy rapido, siempre me he visto
de mas afios y como siempre he tenido un buen de pretendientes, mi mama
me aconsejaba para que eligiera uno bueno, con dinero, con estudios, para

dejar de preocuparme por la escuelay esas cosas.

[...]

Yo soy floja, a mi me gusta levantarme como a las once o doce y la verdad no hay
trabajos asi. Mi mama no quiere que yo trabaje porque dice que “;quién te va
a contratar asi”’?, ademas “;qué va a decir la gente, los vecinos?”, “van a
decir que meti la pata y que el susodicho no me respondi6é”. Como dice mi
mama, él es el hombre, él se tiene que hacer cargo, yo ahorita me tengo que

cuidar.

Liz comenzod su vida sexual a los catorce anos con el hombre que dice “fue el gran amor
de su vida”y lo hizo porque estaba muy enamorada de él, ademas de que le tenia mucha
confianza y se sentia segura. En esta ocasion y, como se verA mas adelante, en la

mayoria de ellas, Liz no utiliz6 ningiin método anticonceptivo:

No, no utilicé ninguno [métodos anticonceptivos]. Pues porque no y ya, no sé por
qué la verdad, pero no, ninguno. Con este chavo estaba muy bien y estdbamos
muy enamorados los dos, ademds yo tenia mucha curiosidad. Era un chavo bien,
tenia una casa bien grande y su familia era de dinero, nos conocimos por una
amiga que los dos tenemos, llevabamos como tres meses de relacion cuando
perdi la virginidad, cuando me acuerdo, siento bonito que haya sido con él, él
fue el gran amor de mi vida, hace mucho que no sé nada de él, se fue al Distrito a

estudiar su carrera y ya no ha regresado, él tenia diecisiete, creo.
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Si los conocia, bueno el condoén y las pastillas, las del dia después, pero como
que en el momento pues no traiamos ninguno de los dos (risas) y ya pasé
todo. Yo siempre habia pensado que no podia tener hijos porque desde los
doce afios me dijeron que tenia unos quistes y que me los tenian que quitar

cuando fuera mas grande.

Uno de los motivos por los cuales Liz no utiliz6 ningin método anticonceptivo fue la
creencia erronea o la mala informacion que recibié por parte de los médicos cuando fue
tratada por un padecimiento ginecolégico y que estaba relacionada con una posible
infertilidad. Después de haber comenzado su vida sexual, Liz tuvo varias parejas mas con

las que también sostuvo relaciones sexuales sin proteccion antes de quedar embarazada:

Después de este chavo tuve como cuatro o cinco novios, bueno unos eran solo
“free”, con algunos si tuve relaciones, pero no con todos, con otros solo era de
fajar, besos y esas cosas. (...) algunas veces usé conddén pero fueron poquitas.
Una vez tuve que tomarme “las del dia después”, fui a buscar en Internet,
como funcionaban y asi encontré lo de las pastillas. Me acuerdo de eso porque
ese dia mi mama habia salido y yo sali pues con tantito dinero y me daba un buen
de pena 'y me acuerdo que mandé a una sefiora, y me comprd esas, ¢cOmo se
llaman?, bueno unas anticonceptivas y ésas no eran y ya fue que tuve que ir yo
con toda la pena del mundo a comprar las que si eran, y ya las compré y me quedé
mas tranquila.

La informacién que Liz obtuvo acerca de la “pildora del dia siguiente” la obtuvo a través
de Internet, de igual forma, la historia que relata muestra la pena que las mujeres, sobre
todo las jovenes, experimentan a la hora de tener que ir a comprar algin método
anticonceptivo y que tiene que ver con la idea de concebir el ejercicio de la sexualidad

como un tema tabU en nuestra sociedad.

El padre del hijo que espera Liz, al momento de la entrevista, tenia veinte afios, estudiaba
la prepa abierta y habia tenido que comenzar a trabajar al recibir la noticia del embarazo
de su pareja. Ellos tenian tres meses de noviazgo cuando se enteraron que Liz estaba

esperando un bebé y la noticia les cay6 de sorpresa.

Lo conoci aqui, bueno en Plaza [centro comercial]. A mi la verdad me gustaba un
amigo suyo y entonces yo venia seguido a verlo a él pero pues el chavo nunca se

aplico y pues Arturo pues si se puso las pilas y me invité a salir pero a mi la verdad
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no me gustaba mucho al principio, esta medio feo, pero como era muy detallista y

amoroso comencé una relacion con él.

La primera vez que lo hicimos fue cuando llevdbamos (risas), bien poquito la
verdad, llevabamos como un mes y medio, mas o menos, creo. La primera

primera, si us6 conddn, ya después como que nos valié.

Yo siento que, como soy muy irregular, me fallaron los célculos. Aunque como
dicen, inconscientemente, yo queria ser mama, me gustan mucho los bebés,

cargarlos, ponerles su ropitay eso y con lo de los quistes pues mas facil.

La verdad no nos los esperabamos, ni él, ni yo. El todavia no le dice nada a su

familia, sélo sabe su hermanay creo que también sabe su mama pero nada mas.

Fue por eso que se metié de mesero para sacar un poquito de dinero para el bebé,
pero entre que gana bien poquito y entre que le gusta la bebida pues nada mas me
ha dado para un ultrasonido y ya. Dice que esta ahorrando para que rentemos
donde vivir y comprarle su cuna al bebé pero yo creo que todavia falta un buen

para eso.

Segun la entrevistada, la relacion que lleva con el padre de su futuro hijo es una “relacion
mas 0 menos estable”, tienen planes de casarse en el futuro y “formar una familia”, si bien
antes de conocer la noticia de su embarazo, no habia considerado esa posibilidad, ahora

se ha convertido en uno de los planes mas importantes de su vida.

Llevabamos muy poco de novios “formales” y nunca habiamos platicado de eso [de
casarse] pero ahora es algo que yo quiero que se dé. El como que de casarse no
esta tan seguro, por lo del dinero, y su familia y eso, pero si me ha dicho que

vivamos juntos.

Yo cuando pesaba que me iba a casar queria que fuera algo bien bonito, ya sabes
con la fiesta y el vestido y esas cosas. Cuando pienso en eso pues si me da
sentimiento y como un poco de arrepentimiento, porque como dice mi mama
eso ya no va a suceder. Ahorita lo que méas quiero es ya no estar con mi
mama, no me gusta como trata a Arturo, siempre se estan peleando, quiero
una casa aparte para mi y para mi bebé, quiero tener una familia de verdad,

€so me emociona mucho.

Lo que mas le preocupaba a Liz en el momento de la entrevista era que, efectivamente, el

padre de su hijo se hiciera responsable, que cambiara, dejara de salir con sus amigos y
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se involucrara mas en el embarazo de ella, ademas de que se ocupara econémicamente
de los gastos del nifio y la madre. Desde su perspectiva, era solo cuestién de tiempo (lo
que dura el embarazo) para que su pareja “se diera cuenta” de la importancia de la

familia.

Lo que mas me preocupa ahorita es salirme y vivir con Arturo porque la verdad
ahorita, como estamos, es mas facil que se haga el desentendido. Te digo que a él
le gusta salir a los antros, a las fiestas, con sus amigos, ya sabes a tomar y esas
cosas; yo soy mas tranquila, a mi no me gustan mucho las fiestas y eso, a mi me
gusta estar en mi casa, ver la tele, estar en la computadora, pero a él le encanta
salir, sobretodo en la noche y como ahorita todavia no sabemos para cuando
vamos a poder rentar pues me preocupa que él se siga saliendo y no esté conmigo
y me deje sola. Yo pienso que ya cuando nazca el bebé y estemos solos, él va a
cambiar, se va a volver més responsable, por eso es que me urge salirme de

con mi mama.

Si bien no estaba en los planes préximos de Liz dejar a su madre y salirse de casa, el s6lo
hecho de pensar en formar una familia la emocionaba mucho; finalmente, habia dejado la
escuela no solo porque no le gustara, sino también con la intencidon de “buscar un buen

partido”:

Antes de esto no habia pensado en salirme de mi casa, mi mama con todo y
sus cosas, no es mala onda, siempre me ha apoyado en todo, lo Unico que me
molesta es que ella es muy absorbente, siempre quiere estar pegada conmigo,
quiere que le cuente mis cosas, como dicen, siento que quiere vivir a través de mi,
y yo siempre le digo que me deje en paz. No te digo que no me diera ilusién
casarme, seguido he pensado en eso, pero de que me urgiera salirme en ese
momento pues no. Ahora las cosas cambiaron, me tengo que salir de ahi por

el bien del nifio, él tiene que crecer con una familiay con sus papas juntos.

Liz espera con ansia la llegada de su primer hijo, el cual desea que sea varén. Desde su
punto de vista, las cosas en su vida mejorardn con este hecho pues ve en este
acontecimiento la posibilidad de hacerse una persona mas responsable, “de sentar

cabeza”, de lograr, finalmente, la familia que le ha hecho tanta ilusién desde pequefa:

Si estoy muy emocionada del bebé, yo quiero que sea nifio, como que yo me llevo
mejor con los nifios que con las mujeres, como que las chavas son muy hipécritas,

pero los nifios son mas buena onda, por eso quiero que sea nifio, apenas me van a
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decir en el proximo ultrasonido. Si siento bonito porque pienso que cuando
llegue mi vida va a cambiar por completo, se puede decir que sentaré cabeza,
seré responsable de una vida y eso me emociona un poco. No tengo miedo,
yo espero que las cosas entre mi mama y Arturo mejoren y podamos irnos a

vivir aparte, como te decia.

3.5. Laexperienciade Yuriko:

Bueno, yo me llamo Yuriko, tengo 19 afios de edad. Soy de aqui del Estado [de
México], toda mi vida he vivido en esta zona, bueno, no en esta casa sino con mi
abuelita que no esta lejos. Tengo un pequefiito de un afio y dos meses [de edad] y
estoy casada, ahora si que, “por todas las leyes” (risas) desde un mes antes de

guedar embarazada, la primera vez.

Mi mama tuvo catorce hijos -soy la segunda- pero yo creci con mis abuelos yo con
ellos; con mis papas y mis otros hermanos yo no vivi. La verdad es que a mi se me
hacia normal asi, yo con mis abuelos y mis papas en otra casa con mis demas
hermanos. Conozco a mis papas de ahora, en la nifiez no, ahora ya de grande

pues un poco mas.

La familia nuclear de Yuriko es numerosa: tiene trece hermanos, de los cuales, ella es la
segunda hija mayor. Conforme su familia aumenté, sus padres decidieron dejar tanto a su
hermana como a ella al cuidado de la abuela materna quien, desde el punto de vista de

Yuriko, se caracteriza por ser una persona “muy tradicional” a diferencia de su madre.

Yo vivi hasta los cinco afios con mis papas, cuando nacié mi otra hermana, mi
abuelita se la llevé de meses entonces y yo ya no tenia con quién jugar. Pero un
dia me vine yo a dormir con mis abuelitos, me gust6 estar con mis abuelitos y ya
no me quise ir, entonces mi mama acepté que me quedara con mis abuelos pues,
por logica, ya no podia con tanto chamaco. Ademas mi abuelita se encarifid
conmigo y pues ya no me dejo ir, ademas que cuando estaba con mis papas yo

nada mas lloraba porque no me gustaba estar con ellos.

Por ejemplo, mi abuelita y mi maméa son muy diferentes. Mi mama es muy
abierta, mi mama tiene libros de sexualidad, por ejemplo mi mam& a mis
hermanas, las que ahorita van en la primaria, ya les explicd que van a tener un
sangrado, van usar toallas y por ejemplo mi abuelita no, o sea, mi abuelita

nunca nos hablé de eso. De hecho mi mam& es asi porque dice que mi
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abuelita a ella nunca le habia explicado nada, porque mi mama sali6
embarazada a los quince afios y ahorita mi mama tiene cuarenta afios vy, td

dime, ahoratiene catorce hijos.

La educacion que recibié Yuriko fue muy parecida a la que recibié6 su madre “a la
antiguita” sélo que, a diferencia de ésta, Yuriko decidio “hacer las cosas bien” y “cuidarse”
hasta llegar al matrimonio y salir de su casa “como Dios manda”, “sin su domingo siete”;
desde su perspectiva, ella hubiera preferido “juntarse”, sin embargo, esta decisién la tomé
muy influenciada por la opinién de su abuela materna asi como de su tio que, segun ella,

fungia como cabeza de familia.

La verdad es que yo no me queria casar, me queria juntar. Pero si no me casaba,
era un impedimento para que yo me pudiera ir con él —yo era menor de edad,
ademéas—, como él es mas grande que yo, entonces fue més que nada, como yo
me edugué con mi abuelita, pues a mi me educaron ala antigiita, como quien
dice, entonces era un respeto hacia la casa y hacia mis abuelos, era salir de
blanco y salir de mi casa bien, no irme de mi casa nomas por irme, entonces
me dijeron que si no me casaba no me podia ir con él. Yo le decia a mi mama
gue no me queria casar, que yo me queria juntar porque, yo decia, si no me
entiendo con él, me doy la vuelta y me echo para atras ¢no? Y que un papel a mi
no me unia. Pero platicando con él, me dijo “si es la unica opcién para que
nos dejen estar juntos, pues adelante, ¢no?, jvamos a casarnos!” Y pues al
final, lo agradezco porque digo, estoy casada, ¢no? No estoy sola. No sali

mal de mi casa, sali bien, y pues me casé porque yo queria estar con él.

Tenemos un tio que “lo tienen muy arriba” y de eso que para todo “dice tu tio
Calderén” entonces mas que mi papa era este tio. La verdad es que yo tenia
miedo, imaginate, jqué van a decir mis abuelos, mi TiO!, no pues mejor me

quedaba callada y lo obedecia.

[.]

Muchas amigas no tuve porque mi abuelita no nos dejaba salir, no nos dejaba ir a
fiestas, entonces no nos dejaba salir mucho, nosotras éramos “de casa”, ni
andar en la calle. Por ejemplo, a mi me gustaba mucho jugar futbol pero como
te decia, mi tio Calderon hablé con mi abuelita y le dijo que el futbol no era
para las nifias, era para los hombres y a mi ya no me dejaron jugar futbol.
Porque a mi las barbies nunca me han gustado, ni las mufiecas nunca me han

gustado. Pero mi tio me traia mufiecas y las mufiecas, y yo decia ¢para qué me
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trae si a mi no me gustan? Yo prefiero el trompo, el yoyo, las canicas, el futbol
cosas como quien dice de nifio, a mi no me gustaban las cosas de nifia, a mi me
aburrian las barbies. Hasta la ropa, me gustaba como de hombre, pero como te
digo, mi abuelita no nos dejaba. Incluso nos escogia la ropa, siempre era falda,
playera, calcetas hasta arriba y zapatos; porque los tenis y el uniforme sélo eran
para la escuela y el dia de deportes. Incluso no nos mandaba, el dia de deportes,
en pants, mi abuelita nos mandaba con short de licra y falda blanca tableada

porgue los pants eran para los nifios.

Segun Yuriko, nunca tuvo claro si ella queria estudiar o no. En sus palabras, “nunca fue
buena para la escuela” y tuvo que dejar la escuela porque “la corrieron” por “peleonera”
justo antes de concluir el Gltimo afio escolar de la secundaria. Desde su perspectiva, la
educacién que recibié por parte de su familia se caracterizaba por concebir a las “buenas
mujeres” como aquellas que nacieron para “hacerse cargo de su casa” y cuidar de la
familia; el hombre, por su parte, sera el encargado de “superarse” y proveer de los
elementos necesarios para la subsistencia familiar. En su opinién, esta idea siempre le ha
molestado; sin embargo, como se pude percibir, las circunstancias la obligaron a tomar

decisiones en funcién de estas ideas.

La verdad a mis hermanos, que no vivian con mi abuelita, les fue mejor porque
ellos si podian ir a fiestas y regresar en la madrugada, bueno, nada mas los
hombres, porque las mujeres como que no se ve bien. Incluso, te voy a decir, mi
mama y mi abuelita, como te digo que estan educadas a la antigua, pues nos
obligaban a mis hermanas y a mi a lavarles la ropa, a cocinar, a atenderlos
digamos. Porque mi abuelita siempre decia “los hombres no nacieron para
hacer quehacer, las mujeres son las que se ocupan de esas cosas”. Esa era
la vision de mis abuelos: “la mujer nacié para tener hijos, para casarse, para
mantener su casa limpia y el hombre para trabajar y vestirse bien”, 0 sea es

que eso lo que a mi no me gustaba.

Yo estudié hasta tercer afio de secundaria, bueno me corrieron dos meses antes
de terminar tercero de secundaria. Me corrieron porque yo era muy peleonera,
siempre andaba defendiendo a mis amigas y me bajaban muchos puntos. Y por lo

mismo de las peleas pues como que no iba bien en la escuela.

Aungue a mi no me gustaba estudiar. Bueno alguna vez pensé en estudiar
para educadora pero ahora si que como me decia mi mama “namas para

educadora de tus hijos”. Y la verdad es que no me interesa retomar la
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escuela, como que no me gusta, ahorita por lo menos no. Yo prefiero cuidar a
mi chiquito, bueno a los dos. Ademas, como te digo, las mujeres una vez
casadas pues ya tienen que pensar en sus hijos, a lo mejor mas adelante, ya

que mis hijos estén mas grandecitos.

A pesar de que ella asegura no estar de acuerdo con esta visiébn acerca de las “buenas
mujeres” y de hecho la concibe como una de las razones por las cuales ella queria
“salirse de su casa’, la entrevistada se ha convertido en “una buena mujer” en los mismos
términos que le ensefiaron en casa. Su vida a partir del matrimonio ha consistido en
seguir al pie de la letra estos mandatos familiares y no considera la posibilidad de
continuar con la escuela ademas de que su pareja no le permite trabajar debido a que su

“obligacién” es “no descuidar a su familia”.

Trabajé un tiempo nada mas porque él no me deja trabajar. Porque como él me
dice que “mientras yo pueda darte todo, tu no necesitas trabajar”. Prefiere que
me quede con mi nifio, quiere que no descuide a mi nifio. Estoy de acuerdo a la
vez siy a la vez no, porque un dinerito extra no le cae mal a nadie ¢no? Pero yo lo
veo con mi sobrinito que sus dos papas trabajan y él esta muy solito. Y asi

como veo a mi gordo que es muy apegado a mi, pues no podria dejarlo.

Trabajé, creo que por febrero cuidando a una nifiita de cinco meses, pero a

escondidas, y me llevaba a mi hijito al trabajo. Lo dejé por lo del nuevo embarazo.

Como se dijo anteriormente, la decisién de Yuriko de unirse en matrimonio estuvo muy
influenciada por la percepcién que tenia su familia respecto de “hacer las cosas bien”. Ella
aseguré haber tenido un noviazgo corto pero “formal” y que, tal como sugeria la
educaciéon que recibié por parte de su familia, ella “hizo las cosas bien” en la medida en
que “se cuidd” para “llegar bien al matrimonio” y formar una familia tal como “Dios manda”.
Si bien es cierto que la entrevistada asegur6 haber sostenido relaciones sexuales con su
pareja antes de contraer matrimonio, ella misma lo justifica mediante la siguiente
afirmacion “Bueno, no te digo que no lo hicimos antes de casarnos y esas cosas
s6lo que yo me animé hasta que ya estaba segura de que él se iba a casar conmigo,
sino imaginate, se me hubiera armado bonito con mi abuelita y mi tio.” En el caso
particular de Yuriko, el embarazo, a pesar de haber ocurrido durante el periodo
adolescente, ocurri6 en un orden distinto a las demdas entrevistadas, es decir, ocurrio
después del matrimonio; sin embargo, la decisibn de casarse estaba intimamente

relacionada tanto con el ejercicio de una sexualidad “bien vista” como del embarazo y la
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constitucion de una familia como destino deseable. La eleccion de su pareja y la
autorizacion por parte de su familia para que pudiera llevarse a cabo el matrimonio, segun
la entrevistada, tuvo mucho que ver con la percepcion que tenia ella acerca de las
cualidades de su futuro esposo, entre ellas, la responsabilidad, la madurez y sus
propuestas serias.

Duramos como un afio y meses de novios, como te decia, él es mas grande que
yo, me lleva muchos afios. Ni a mi abuelita ni a mi tio les gustaba para mi, bueno
hasta que vieron que la relacion era, como quien dice, formal. Como yo era menor
de edad tenia que pedirle permiso a mi mama y a mi papa, ellos, para que veas, no
estaban ni tantito de acuerdo pero como me vieron bien enamorada y que mi
esposo queria todo conmigo como que ya se tranquilizaron. Pero yo siento que lo
que verdaderamente les disgustaba era que él es mas grande que yo. El tiene 33
afios, me lleva catorce afios. Para mi no son tantos afios porque mi papé le lleva
11 afios a mi mama, digo, son tres afios “es la misma gata pero revolcada”. Con la
diferencia que yo cuando me casé ya estaba por cumplir los dieciocho afios y mi
mama se casé cuando tenia 15. Ademas mi mama no queria que me casara
porque no queria que me pasara lo mismo que a ella porque como ella tuvo a sus
hijos muy seguidos, pues se encerrd, ya no vivié6 digamos porque entre mis
hermanos nos llevamos un afio maximo, son raras los que nos llevamos mas. Y me

decia, yo no pude ir a bailes, a fiestas, tenia que cuidar a mis hijos.

La verdad yo lo queria mucho, bueno lo quiero todavia (risas), ahora si que
queria todo con él. Me gustaba que como que él ya era un hombre bien,
como quien dice, responsable. Me daba mucha confianza porque es

trabajador y nunca nos ha faltado nada.

Haz de cuenta que nos casamos Yy a los nueve meses ya quedé embarazada, todo
sali6 rapido, como que yo siento que necesitaba alguien a quien cuidar,

ademas de que es lo normal ¢no?

Para la entrevistada, el ejercicio de la sexualidad esta intimamente relacionado con el
compromiso Yy la formalidad en la relaciéon de pareja; en sus propias palabras, el miedo y
las restricciones que le imponia su abuela materna le impidieron obtener informacion
acertada sobre su cuerpo y la sexualidad. En cuanto a la primera vez que tuvo relaciones
sexuales afirmé que no lo disfrutd por miedo, ademas de que no cumpli6 con las
expectativas que ella se habia formulado: mencioné que comenzé a “agarrarle el gusto”

una vez que se encontraba casada pues ya no constituia una “prohibicién”.
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La primera vez que tuve relaciones como que no me gustd, porque por lo
mismo del miedo a mi abuelita, a quedar embarazada, a fallarles, mas que
nada, pues como que por eso no lo disfruté. Ahora si que le agarré el gusto
hasta después. Porque ahora ya estoy casada y ya si quedo embarazada ya no

pasa nada.

En una novela lo veia y siento que como que no es lo mismo porque en una
novela o en una pelicula yo veo que hasta se rasgufian la espalda, hay como
mucha pasion, no sé, hacen sus gestos y la verdad es que la primera vez no
lo senti asi. Yo esperaba mucho amor, mucho carifio, mucho deseo, ¢no?
Como yo le decia a mi mama alguna vez, yo nunca he hecho el amor asi como
en las novelas que yo veo que nada mas se ven, se desnudan y luego, luego,
ya estan jadeando, no. Ahora si que como se dice vulgarmente todavia ni se la
mete y la otra ya esta gritando como loca (risas). La verdad nunca lo he hecho asi,

nunca.

Cuando se le pregunté a Yuriko acerca de la decision de convertirse en madre, ella
plante6 que, de alguna manera, no estaba segura del todo, mas bien, la falta de
protecciébn provocd el embarazo. Cuando se le preguntd acerca de los métodos
anticonceptivos que ha utilizado para prevenir embarazos no planeados ella respondi6
que nunca “se ha cuidado”, es decir, nunca ha considerado la posibilidad de utilizar un
preservativo o algun método diferente para prevenir embarazos inesperados; desde su
perspectiva, la “prevencion” o el “cuidado” es responsabilidad del hombre y no de ella, de
modo que “mientras él te cuide, no pasara nada”, refiriéndose a la practica del coito
interrumpido; en sus palabras, la anticoncepcion tiene que ver con “artificialidad”. De la
misma manera, asegurd que su deseo de convertirse en madre tenia mucho que ver con

la necesidad de no “sentirse sola”.

Siy no queria ser mama. O sea yo me casé para poder salirme de mi casay
pues todo fue muy répido y, como te vuelvo a repetir, empezamos a tener
relaciones un mes antes de casarnos, porque yo ya sabia que se iba a casar
conmigo. Al principio no queria, queriamos esperarnos un poquito pero pues
no resulté y llegé mi pequefio. Pero como que de alguna forma si lo planeé
porque como él [su esposo] trabajaba, bueno siempre ha trabajado, como que yo
me sentia solita. En ese tiempo yo vivia con mi suegra. El me decia es que es muy
pronto pero yo le decia “yo quiero a alguien a quien cuidar, a quien reganar”. Y

pues asi fue.
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No, yo nunca me he cuidado. He usado una vez un condon nada mas. Y por eso
empezamos a buscar este nuevo bebé. Siempre ha sido “normal” sin nada

artificial digamos.

Yo siento que aqui, como yo le decia a mis hermanas, aqui si el hombre te
sabe cuidar pues no quedas embarazada. Es decir, si él no eyacula adentro de
ti, pues no tienes por qué quedar embarazada. T0 te puedes acostar con tu marido
mil veces y si él no eyacula pues no pasa nada. A mi, gracias a Dios, él me ha
sabido cuidar porque pues ahorita mis hijos no se van a llevar tan poco

tiempo. El es el que me cuida.

Si bien es cierto que el primer embarazo de Yuriko fue inesperado, el nacimiento de su
segundo hijo lo espera con mucha emocion; en sus palabras, “no cambiaria nada de lo
que ha pasado en mi vida desde que me casé con mi marido, ahora si que, aunque
hemos tenido nuestras diferencias, siento que nos queremos un monton, la verdad
es que prefiero mi vida de ahorita que la que tenia en mi casa, me gusta tener mi

casa limpia, atender a mi marido y cuidar a mi chiquito.”

3.6. Anadlisis de las entrevistas

El primer contraste evidente entre las entrevistas es que unas son considerablemente
mas largas que otras: mientras que la historia de Nelly ocupa varias paginas, la historia de
Graciela, Yuriko y Liz son méas cortas. Hay dos razones para explicarlo: en primer lugar,
Nelly estuvo involucrada en tres embarazos, cada uno de ellos podria considerarse una
historia diferente; las demas so6lo han sido madres una Unica vez. Por otro lado, su
personalidad es muy diferente: desde que fueron contactadas, Nelly aceptdé ser
entrevistada y grabada sin titubeos; Graciela accedié hasta que Nelly se lo pidid; Nelly es
mucho mas “desenvuelta”, no tiene problemas con hablar acerca de su vida sexual y
relaciones; las otras tres, en cambio, son mas reservadas, en algunas preguntas se

percibian incomodas (sobre todo cuando se trataba de sexo™®

) y fue dificil lograr que
fueran mas especificas en algunos episodios de sus historias. Sin embargo, todos los
relatos fueron muy esclarecedores y permitieron encontrar elementos para indagar en

torno a la elaboracion de su “decision de ser madres”.

1821 o anterior puede reflejar como es que los temas relacionados con la sexualidad son temas

dificiles de abordar en tanto que nuestra sociedad ha optado por catalogarlos como temas tabu,
temas que pertenecen al ambito privado.
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e El contexto

Uno de los elementos mas importantes para encontrar el porqué de las acciones de los
sujetos es analizar el contexto social y personal en el que se llevaron a cabo. Las historias
de nuestras entrevistadas muestran que ellas parten de un contexto econémico y social
muy parecido: si bien es cierto que las primeras dos entrevistadas tuvieron que recurrir a
un albergue de asistencia social para sobrellevar su embarazo, todas ellas contaban con
una familia que podria haberlas ayudado a cubrir con los gastos tanto del embarazo como
de la manutencién de su hijo; sin embargo, ellas, para evitar ser juzgadas, decidieron
“salirse de su casa” y enfrentar el embarazo solas. Yuriko decidié casarse, mientras que a
Liz su madre le ayuda a cubrir sus necesidades. Las cuatro mujeres comparten una baja
escolaridad, ninguna de ellas concluy6 la escuela secundaria. Estos dos factores pueden
percibirse como muy importantes a la hora de tomar decisiones. Tal como dice
Bourdieu,™® la elaboracién de una decision es parte de un capital y contexto social que
generan un habitus; entendido éste como una serie de “disposiciones permanentes y
generadoras de practicas: percibir, pensar y hacer’.'® En este sentido, las siguientes
lineas son un acercamiento de los elementos que contribuyeron a la decision de estas

mujeres de convertirse en madres.

A pesar de que el contexto socioecondmico al que pertenecen estas mujeres es similar,
su situacion familiar es diferente. Nelly proviene de una familia donde el padre fue una
figura ausente, su madre tuvo que hacerse cargo sola de sus hijos desde que eran
pequefios y su trabajo no le permitia estar mucho tiempo en casa. Graciela y Yuriko, por
su parte, vienen de “familias tradicionales” y profundamente catdlicas donde el matrimonio
y el “hacer las cosas bien” son elementos indispensables para entender sus decisiones.
Para la madre de Liz tanto el matrimonio como la maternidad pueden considerarse como

vehiculos para escalar socialmente.

183 Bourdieu, Pierre, El sentido practico, Siglo XXI, México, 2009, p. 86.

164 «Sistema de disposiciones duraderas y transferibles, estructuras estructuradas predispuestas a
funcionar como estructuras estructurantes es decir, como principios generadores y organizadores
de practicas y de representaciones que pueden ser objetivamente adaptadas a su meta sin
suponer el proposito consciente de ciertos fines ni el dominio expreso de las operaciones
necesarias para alcanzarlos, objetivamente “reguladas” y “regulares” sin ser para nada el producto
de la obediencia a determinadas reglas, y, por todo ello colectivamente orquestadas sin ser el
producto de la accidn organizadora de un director de orquesta.” Ibid., pp. 86-87.
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e Estereotipos de género y construccion social de la maternidad

Segun Claudio Stern, los estereotipos de género se construyen de manera diferente en
contextos socioeconémicos distintos; si bien podemos afirmar que el estereotipo
generalizador por excelencia es la ecuacion mujer=madre, éste es construido con
elementos diferentes segun el contexto particular de que se trate. En el caso de la familia
de Graciela, asi como en el de la de Yuriko, el estereotipo femenino se construyé a partir
de la idea de que las mujeres seran respetadas en la medida en que éstas se hagan
responsables de su sexualidad y sean capaces de “cuidarse” antes del matrimonio: “la
respetabilidad consiste en mostrarse indiferente cuando un joven comienza a cortejarla,
particularmente si ella se siente atraida por él. La clave radica en “hacerse desear’, como
sinénimo de hacerse respetar.”*® En el caso de Nelly, el estereotipo femenino se nutre de
manera diferente, en su caso no queda clara una concepcién en torno a la “respetabilidad”
de la que habla Stern; sin embargo, cuando menciond que su novio le pidié que “tuvieran
relaciones”, ella aceptd con la condicidbn de que no ocurriera en su casa porque ella la
respetaba: “en mi casa no, jmi casa se respetal”. Segun este autor, “el darse a respetar”
esta asociado a la idea de que, en la medida en que una mujer se cuide y se respete, en
materia de sexualidad, hay mas probabilidades de que el hombre en cuestién “se haga

responsable” ante un eventual embarazo.

Segun Stern, “las mujeres jovenes en estos contextos reciben fuertes presiones cuando
llegan a cierta edad —alrededor de los dieciocho afios— sin una pareja o sin un hijo. Por el
contrario, un embarazo a los dieciséis o diecisiete afios, una uniéon consensual y la
maternidad —eventos que tienden a ocurrir en ese orden— se adeclan a las expectativas
mas importantes de una mujer joven de ese sector y con mucha frecuencia, también
significan la posibilidad de escapar de una posicion desventajosa en su familia de

origen.”®

La experiencia de todas nuestras entrevistadas comprueba la hip6tesis de Stern: en sus
historias se pueden identificar elementos que reflejan la funciéon que tenia para ellas el
embarazo, la unién y la maternidad: ya sea la posibilidad de “salirse de su casa”, de
“formar una familia”, de “dejar el desmadre”, de “hacerse responsables”, de “comenzar

una nueva vida”, de “hacer las cosas bien”, de “encontrar un buen partido”. La maternidad

1% stern, Claudio, “Estereotipos de género”, op. cit., p. 113.
1% Ibid., p. 114.
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se convirtié, para nuestras entrevistadas, en el vehiculo para salir de sus problemas y

ganar en “capital social.”

La afirmacion anterior refleja, asimismo, lo que se expuso en el segundo capitulo de esta
tesis: la maternidad, el “dar a luz”, se ha construido no sélo como el destino natural de las
mujeres, sino también como la alternativa o el medio mas eficaz por el cual “la mujer nace

para la sociedad, para la pareja y para ella misma”*®’

o, como afirma Stern, “para
enfrentar los efectos negativos de ser mujer, las jovenes cuentan con un arma poderosa:
la maternidad, que es una forma rapida para garantizarse un lugar en la familia y en la
comunidad.”*® Es a partir los estereotipos de género, los cuales atribuyen funciones
sociales especificas a las mujeres, que la maternidad se ha convertido en el “paso
necesario” de toda mujer completa; pero las condiciones sociales y econdmicas que
provocan la sujecion de las mujeres a la autoridad masculina, es la que ha provocado que
la construccion social de la maternidad, como la conocemos ahora, siga vigente, en la
medida en que las mujeres no cuentan con muchas alternativas para salir adelante,

reproducen y “legitiman” los estereotipos.

Sumergido en la nocion de “respetabilidad”, se encuentra la “virginidad” de las mujeres
como el elemento “a cuidar”, es decir, el elemento “que da valor a la mujer” en el mercado
de las relaciones sexuales: su proteccion y cuidado sera entonces la moneda de cambio
que permita a las mujeres exigir respeto y responsabilidad por parte de la pareja.
Recordemos que cuando Nelly habla sobre este tema lo hace en estos términos: “Si, si
era virgen, jél fue el afortunado!”; en el caso de Graciela: “No, él no fue el primero, pero
hubiera sido mejor que asi fuera, a lo mejor no se hubiera ido”; para Yuriko : “No, yo tenia

que hacerlo hasta que me casara’.

Como vimos, junto con la nocién de “respetabilidad” que menciona Claudio Stern, aparece
la nocion del “amor” como plataforma para la toma de decisiones en materia de
sexualidad. A Nelly no le preocupaba tener relaciones sexuales sin proteccion; desde su
perspectiva, aunque no contaba con una buena situacion econémica, la aparicion de un
embarazo no significaba un problema, en la medida en que ella se sentia protegida por su

pareja: él le habia dicho, en reiteradas ocasiones, que “queria tener un hijo suyo”.

167 Stern, Claudio, “Estereotipos de género, relaciones sociales y embarazo adolescente en la vida
de las jovenes de diferentes contextos socioculturales en México” en Estudios Sociolégicos,
XXV:73, México 2007. p.106

%8 |bidem. El subrayado es mio.
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No pues no me daba miedo (risas). Desde antes me habia dicho que queria
tener un hijo, y yo le decia que no teniamos dinero, ni en donde vivir, un
lugar estable, no teniamos cosas y luego me volvié a decir y de tanto que
lo amaba le dije que si (risas). Fue decision.

Graciela por su parte, afirmo6 que el padre de su hijo no fue la primera persona con la que
sostuvo relaciones sexuales, “antes de él, habia habido otros” y con ellos se protegié
usando preservativo. En el caso del padre de su bebé nos dijo que nunca pensoé en utilizar
algun método anticonceptivo porque €l le asegurd que “estarian juntos siempre”, y ella
sentia que estaba “muy enamorada”, lo cual significaba que, si ella llegaba a quedar
embarazada, no representaria un problema, al contrario, “vivirian juntos y formarian una

familia”, el problema aparecié cuando, al recibir la noticia, su pareja “desaparecio”.

Para Yuriko, el amor y la promesa de matrimonio fueron suficientes para tener relaciones
sexuales con su pareja: “Bueno, no te digo que no lo hicimos antes de casarnos y esas
cosas solo que yo me animé hasta que ya estaba segura de que él (su pareja) se iba a

casar conmigo, sino imaginate, se me hubiera armado bonito con mi abuelita y mi tio.”

Al respecto Randall Collins, da cuenta que las relaciones coitales sin proteccioén también
pueden ser percibidas como productoras de solidaridad social: “el coito es el ritual del
amor: crea, recrea (...) y simboliza el lazo social, es decir, actta como signo que
proclama, para el conocimiento de los participantes que se esta ante un nexo personal

muy fuerte.”**

Como podemos observar, el amor junto con la confianza en la pareja son uno de los
factores que nuestras entrevistadas identifican como determinantes para el uso o no de
métodos anticonceptivos; cuando ellas se sienten seguras y protegidas, cuando sienten
que “les van a responder como hombres”, ellas deciden no protegerse y se involucran en

relaciones sexuales de riesgo.

Otra de las caracteristicas que comparten nuestras entrevistadas es su nivel escolar. Una
de las asociaciones comunes cuando se analiza el fenbmeno del embarazo y la
maternidad adolescente es afirmar que “una joven que queda embarazada, dejara la

escuela y se veran limitadas sus oportunidades de vida ya que tendra que desempefar

%9 Collins, Randall, Cadenas de rituales de interaccion, Anthropos, México, 2009, p. 315.
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los roles propios de la maternidad”. }"° Segtn Gloria Garcia, esta afirmacién no es del todo
cierta, si bien ocurre en muchos de los casos, lo cierto es que la mayoria de las veces las
mujeres abandonan la escuela tiempo antes de quedar embarazadas. En el caso de
Graciela, Nelly, Liz y Yuriko ocurrié de esta manera: primero dejaron la escuela y tiempo
después se embarazaron. Esta situacion deja abierta una posibilidad: quizé si ellas no
hubieran abandonado la escuela, si hubieran contado con alternativas para “escalar

socialmente”, probablemente no hubieran optado por la maternidad.

La decision de no protegerse y convertirse en madres repercutiria de manera distinta en
ambas mujeres: mientras que Graciela podria decepcionar a su familia, particularmente a
su padre enfermo y conservador “por no cuidarse”, “por no darse a respetar”, Nelly se
convertiria en una carga mas para la economia familiar por “abrir las patas (antes de
tiempo)” y “no pensar en las consecuencias”. Como vimos, en la medida en que las
mujeres conciben al embarazo como medio para alcanzar ciertos fines, el problema
aparece cuando éstos no se logran realizar: cuando el padre “no se hace responsable.”,

cuando tienen que enfrentar la maternidad en soledad.

e Lo que significa ser mujer

Cuando se les preguntd a las jovenes acerca de lo que significaba para ellas ser muijer,

contestaron en los siguientes términos:

“Para mi... uy qué dificil, para mi ser mujer es un cambio muy fuerte, la
verdad es que cambia tu vida. Es lo mejor que me pudo pasar, porque me

doy cuenta que puedo sacar a mi hijo adelante.” Graciela.

“:Ser mujer?, mmm pues no sé, es tener hijos, cuidarlos, defenderlos
hasta con las ufias, es algo muy bonito, como que los hombres no les

importa, son toscos, borrachos.” Nelly.

“Como te decia, ser mujer es algo bien especial, nosotras podemos tener
hijos y como que una siempre tiene una conexion con los hijos. Las

mujeres somos mas fuertes que ellos, aguantamos de todo.” Yuriko.

% Garcia, Gloria, “Un enfoque social sobre el embarazo en la adolescencia” en Iztapalapa 47,
UAM, México, 1999.

115



Como se puede observar, nuestras entrevistadas identifican inmediatamente “el ser
mujer” con la maternidad. En el caso de Graciela en particular el ser mujer se relaciona
también con la iniciacion de la vida sexual; por otro lado, tanto Nelly como Yuriko explican
el significado que tiene para ellas el ser mujer en funcién de sus caracteristicas y en
oposicion con las caracteristicas del sexo masculino. Esta pregunta no fue una pregunta
facil de responder: en todos los casos cay6 de sorpresa y se contestd con muchas dudas.
Lo anterior advierte que la identidad de las mujeres y su configuracion no pasan por un
proceso de reflexiobn consciente sino que cominmente se asocian con los mandatos que

las sociedades atribuyen a los individuos: lo que debe y lo que no debe ser.

e Las buenas madres

Otra de las preguntas expresas que se les realiz6 a las dos jévenes tiene que ver con su

concepcion de “buena madre”, al respecto ellas contestaron de la siguiente manera:

“Todas las mujeres somos buenas mamas, bueno, unas mas que otras,
pero como que nosotros lo traemos en la sangre porque sabemos cémo

cuidar a los hijos y pase lo que pase los sacamos adelante.” Nelly

“Ser buena madre... para mi es hermoso ser mama, me cambio la vida.
Mmm ser buena madre es cuidarlos, protegerlos, quererlos, amarlos

mucho.” Graciela

“Una buena mama es la que no deja sola a sus hijos, la que los procura.
Ahora si que cuando uno los deja solos como que los chiquitos se te

pueden descarrilar.” Yuriko.

“Son las que les dan todo a sus hijos, que no los abandonan. Mi mama por
ejemplo, me abandon6; en cambio, mi madre (adoptiva) siempre me ha

tratado bien, nunca me ha dejado sola.” Liz.

Para las entrevistadas, una buena madre es aquella que es capaz de “sacar a sus hijos
adelante”, “se hace responsable de ellos”, “es algo hermoso”, “los quiere”, “los ama”, “los
procura”, “no los abandona”, etc. En el caso de Nelly es evidente la asociacién entre el

cuerpo de las mujeres y el instinto maternal. Esta fue una de las preguntas mas faciles de
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responder, como si las mujeres tuvieran muy claro lo que significa una “buena madre”,

como si lo tuvieran inscrito en sus cuerpos.
e Los anticonceptivos y las politicas publicas en materia de sexualidad

Saltan a la vista las razones por las cuales las entrevistadas no usaron ningdn método
anticonceptivo. Es muy interesante observar que a pesar de que la cifra oficial acerca del
conocimiento de métodos anticonceptivos en nuestro pais ha aumentado
considerablemente en los Ultimos afos, lo cierto es que el conddn es casi el Unico método
que conocen los jovenes vy, en el mejor de los casos, el Unico que saben utilizar

correctamente.

Al final de la entrevista, se decidi6 realizar una pequefia encuesta en torno a los métodos
anticonceptivos que conocian las mujeres entrevistadas. Lo anterior, con la intencion de
conocer qué tan efectivas resultan las campafas de prevencion del embarazo en la
adolescencia en cuanto a la informacién que proporcionan a la poblacion. El porcentaje de
las jévenes que conocen métodos anticonceptivos en el pais, segun el Inegi, es muy alto:
97.4%. El caso particular de nuestras entrevistadas no difiere de las cifras expuestas,
ambas aseguraron conocer, por lo menos una de las diferentes alternativas

anticonceptivas, incluso antes de haber comenzado su vida sexual:

Conocimiento de métodos anticonceptivos de las entrevistadas por tipo de método™™*

Nombre de la entrevistada Graciela Nelly

Los ) Los .
Observaciones Observaciones
conoces conoces

"Lo sé usar bien, alguna vez me
"Nunca me ha gustado desde que los

Condén masculino S| ensefiaron cémo lo pones, con mis SI . . )
. vi, no se siente igual”.
amigas”.
Condon femenino NO "Nunca he visto uno en mi vida, (risas)". NO "No, no los conozco".
"Me decian que de las pastillas pero ni
. "Si las conozco pero no sé como se en cuenta las pastillas. Sabia que
Pastillas hormonales SI SI L 3 )
usan”. existian pero no sabia de cuéles eran
ni nada.”
"No sé como funciona, pero me
DIU SI preguntaron cuando di a luz si me lo NO "No sé bien qué es".

queria poner".

' Las opciones anticonceptivas que contiene esta tabla, estan basadas en la Encuesta Nacional

de Juventud.

117




B o "O sea es cuando te operan y ya nunca "Es la operacion de las mujeres.
Oclusién tubaria bilateral SI . ; | Sl | o -
. puedes tener hijos, yo no quise después Después de mi nifia (su Gltimo
(ligadura de trompas) (con ayuda) . 3 (con ayuda)
de tener a mi bebé". embarazo) me operaron.”
Inyecciones NO "No las conozco". NO "No sé cuales son".
. "Es la operacion de los hombres que les "Cuando se los cortan (jajaja). Pero no
Vasectomia . SI L
Sl quitan los espermas”. sé qué les hacen"
. o sI ) si ,
Métodos tradicionales "Cuando se salen o los tés" "Es cuando no terminan adentro"
(con ayuda) (con ayuda)

Como se puede observar, el método anticonceptivo mas conocido entre ellas es el condén
y ho soélo es el mas conocido, sino que también es el Gnico que aseguran saber usar
correctamente; si bien afirmaron conocer las pildoras hormonales, ninguna conoce la
marca de alguna de ellas como para solicitarla en la farmacia o en el centro de salud, ni
tampoco saben cémo funcionan. Los métodos anticonceptivos definitivos como la
vasectomia o la ligadura de trompas los conocieron después de su primer embarazo y
s6lo Nelly opté por la intervencion quirargica hasta el nacimiento de su tercer bebé. La
historia de Liz también es esclarecedora al respecto, pues la informacion que obtuvo
acerca de la “pildora del dia siguiente” la obtuvo a través de Internet y, hasta la fecha, no
conoce la manera en que ésta funciona; de igual forma, la historia que relata muestra la
pena que las mujeres, sobre todo las jovenes, experimentan a la hora de tener que ir a
comprar algin método anticonceptivo y que tiene que ver con la idea de concebir el

ejercicio de la sexualidad como un tema tabl en nuestra sociedad.

Las campafias del sector salud dirigidas a la promocion de la anticoncepcion en nuestro
pais miden su eficacia en funcién del “conocimiento”™’? de la tecnologia anticonceptiva de
los jovenes, pero si se analizan las razones por las cuales una pareja decide no usarlos la
cuestién cambia de enfoque: entre estas razones se encuentran: “no me gusta usar”, “no

estoy de acuerdo con su uso”y “mi pareja no esta de acuerdo con su uso”.

En primer lugar, parece no existir entre los jévenes una consciencia clara en torno al
riesgo de contraer una enfermedad de transmision sexual: el uso de los métodos
contraceptivos'’® se ha legitimado en las campafias de promocién de la salud, en funcién
de su nombre, es decir, para evitar la concepcioén, y ha descuidado la utilidad del conddn,

tanto femenino, como masculino, para evitar enfermedades de transmisién sexual como el
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Muchas veces parcial, como si conocerlos significara necesariamente saberlos utilizar.
173

Cuando se habla de la prevencién del embarazo, se habla simultdneamente de la prevencién de
enfermedades de transmision sexual.
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sida. En segundo lugar, respuestas del tipo “mi pareja no esta de acuerdo con su uso”’
reflejan las caracteristicas de las relaciones de género en las parejas jévenes: muchas de
las veces la decisién de protegerse no es una decision personal y libre sino que esta
envuelta en presiones por parte de la pareja. Finalmente, las razones del tipo “no estoy de
acuerdo con su uso” pueden estar relacionadas con la adaptacién de factores culturales y
sociales, como la religién que prohibe expresamente su uso, asi como con la legitimacion
social de la anticoncepcién como medio para evitar un embarazo Unicamente en el caso

de las mujeres casadas o unidas.

Como podemos ver, el proceso mediante el cual las entrevistadas, asi como la sociedad
mexicana en general, se han venido adaptando al uso de métodos anticonceptivos es
curioso. Como vimos, el hecho de las campafas de planificacion familiar hayan estado
dirigidas a las mujeres en situacion conyugal o unidas y Unicamente para evitar
embarazos, provoco que la legitimacion social del uso de anticonceptivos fuera restringido
s6lo a un grupo de mujeres. Sin embargo, incluso en los casos de mujeres unidas o
casadas la informacion proporcionada es poco efectiva. Basta con retomar las palabras
de Yuriko: desde su perspectiva, la “prevencion” o el “cuidado” es responsabilidad del

hombre y no de ella, de modo que “mientras él te cuide, no pasara nada”.

Otra de las caracteristicas de las politicas publicas encaminadas a la reduccion de
embarazos en la adolescencia es construir al embarazo en este grupo de edad como un
problema de salud; es decir, la sociedad y las instituciones de salud reflexionan y
elaboran programas partiendo de una hipétesis errénea: “el embarazo en la adolescencia
repercute en la salud de la madre y del recién nacido”. Todas las mujeres entrevistadas
para esta investigacion y que fueron madres entre los 15 y los 17 afios aseguraron no
haber tenido ninguna complicaciéon en sus partos ni en la salud de sus hijos al momento
del nacimiento y ni siquiera tuvieron que recurrir a la cesarea: Graciela tuvo su hijo por
parto natural en el Hospital Materno Infantil de la Delegacién Magdalena Contreras y
estuvo internada Unicamente un dia; Nelly, por su parte, dio a luz a sus tres hijos en
condiciones normales y por parto natural sin ningan problema adyacente también en
hospitales publicos*™; Yuriko acudié a un hospital privado y ni su hijo ni ella tuvieron

problemas de salud. Al momento de la entrevista, Liz no habia tenido a su bebé; sin

7% Al momento de la entrevista, Nelly no pudo recordar el nombre de los hospitales donde se

llevaron a cabo sus partos; sin embargo, la entrevistada aseguré que todos ellos fueron
practicados en hospitales publicos del Estado de México y del Distrito Federal, en condiciones
normales y sin ninguna complicacion.
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embargo, las revisiones médicas periédicas que se habia realizado le permitieron

asegurar que tanto ella como su hijo se encontraban en perfecto estado de salud.
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CONSIDERACIONES FINALES

Tal como advertia Max Weber en el primer capitulo de Economia y Sociedad'”, una de
las tareas prioritarias de la sociologia es entender, mediante la interpretacion, el sentido
qgue los individuos atribuyen a sus acciones para poder explicar, entre otras cosas, las
causas Y las repercusiones (los motivos) de sus decisiones. El propésito principal de este
trabajo fue contribuir a la explicacion y a la comprension del fenédmeno del embarazo y la
maternidad adolescente en México a partir de la interpretacién del sentido que cuatro

mujeres jévenes le dieron tanto a la maternidad como a su embarazo.

Como se desarrolld6 ampliamente en el primer capitulo de esta investigacion, la
interpretacion del sentido que los individuos le dan a sus acciones, permiten al
investigador social —al socidlogo— hacer conexiones causales que posibilitan la
comprension de los fendmenos sociales. En este sentido, este trabajo tuvo la intencién de
desmenuzar tanto los motivos que orillaron a estas cuatro jovenes mujeres a involucrarse
en un embarazo temprano asi como los fines que buscaban alcanzar por medio de sus
decisiones para poder contribuir a la comprension del embarazo adolescente como

fendmeno social.

Como bhien dice Alfred Schutz, el mundo de la vida cotidiana no es un mundo privado sino
que es el mundo que compartimos con los otros, es un mundo intersubjetivo. De esta
manera, un analisis socioldgico de los fendbmenos sociales —que tenga la intencién de
comprender las acciones de los sujetos— debera tener en cuenta también aquellas
construcciones sociales que le sirven al individuo para interpretar su realidad. Sélo una
parte del conocimiento del mundo de la vida cotidiana se origina a partir de la experiencia
biogréafica de los individuos, gran parte de él tiene un origen social. Asi, esta investigacion
fue estructurada, primero, a partir de un analisis de las construcciones sociales que se
han elaborado respecto de los significados en materia de sexualidad y embarazo que
pudieron repercutir en la construccion del significado que éstas mujeres le dieron a sus
decisiones; y segundo, con las entrevistas realizadas, se buscé explorar aquellos
elementos tanto familiares como contextuales que, desde el punto de vista de estas

jovenes, intervinieron en su decision de convertirse en madres a temprana edad.

> Weber, Max, Economia y Sociedad, Fondo de Cultura Econémica, México, 1999, p. 5.
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Como vimos, uno de los elementos que posibilitan el mundo social es el género. El género
entendido como “el conjunto de practicas, creencias, representaciones y prescripciones
sociales que surgen entre un grupo humano en funcién de la diferencia anatémica”'’
sirve al investigador social como herramienta para comprender las practicas sociales pues
permite, entre otras cosas, vincular elementos como la identidad, la sexualidad, el
embarazo, el control de la fertilidad, la maternidad, los usos del cuerpo, los roles sociales
diferenciados entre hombres y mujeres, entre otros. Las representaciones de género

estructuran nuestras maneras de interpretar, pensar y actuar sobre la realidad.

Entre los resultados obtenidos a partir de las entrevistas realizadas se encontré que las
decisiones tomadas por estas cuatro mujeres estan fuertemente permeadas por las
representaciones de género. Cabe recordar; en este sentido, que los estereotipos de
género, los cuales atribuyen ciertas caracteristicas a los hombres y a las mujeres, han
asignado a la mujer, entre otras cosas, el ideal cultural de la maternidad. Nuestras
entrevistadas dijeron percibir a la maternidad como algo “natural”’, “lo normal” o “lo
esperado”; de modo que, el “instinto maternal” asi como la “vocacion” para el cuidado de
los hijos son concebidas, desde su punto de vista, como algo que no se cuestiona en la
medida en que son percibidas como funciones provistas por la naturaleza. La manera en
que los estereotipos de género atraviesan las decisiones de estas mujeres puede
evidenciarse a partir de las interpretaciones de lo que, para nuestras entrevistadas, es y
debe ser una “buena mujer”: la necesidad de salir de casa, formar una familia y

convertirse en “mujeres completas”,

Como se desarroll6 en el capitulo tres, la sexualidad puede entenderse como un
constructo histdrico que provee a los individuos de un repertorio de actividades, practicas
y discursos relacionados con la reproduccién, los deseos y las relaciones eréticas de las
personas, dentro de un tiempo y espacio determinados. Estos repertorios sociales sirven
como pautas para entender lo que se considera en una sociedad como lo correcto y lo
incorrecto en materia de sexualidad. En nuestro pais, la valoracién social de la virginidad,
la construccién del ideal femenino a partir de la maternidad, la construccion de las
mujeres como “el pilar de las familias”, entre otros, son elementos que estan todavia muy

presentes en el repertorio cultural*’’. En nuestro pais, subsiste la tendencia a relacionar el
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1 Lamas, Marta, El género: la construccion cultural de la dif....... % p. 87

La moral religiosa, predominantemente catélica ha jugado un papel muy importante en la
construccion de estos repertorios culturales: “(...) el caracter indisoluble del matrimonio y la
relacion entre el amor y la procreacion asi como la inmoralidad de las relaciones sexuales
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sexo con la familia y con la conyugalidad; es decir, el Unico sexo “bien visto” o valorado es
aquél que ocurre dentro del matrimonio. Si bien es cierto que de las cuatro jévenes
entrevistadas solo una de ellas estaba casada, las cuatro mujeres coincidieron en que, a
pesar de haberse adelantado, sus expectativas a futuro estaban encaminadas a realizar el
ideal social del matrimonio y, de alguna manera y aunque no lo hayan conseguido, el

embarazo inesperado les permitiria llegar a él.

El andlisis del comportamiento de las tasas de fecundidad adolescente de los ultimos
aflos permiten observar cémo el nimero de nacimientos de mujeres jovenes no ha
disminuido, de hecho, ha aumentado recientemente en algunos sectores de la poblacion.
Un analisis méas detallado aporta datos que esclarecen mejor la situacion. Los porcentajes
mas altos de nacimientos de mujeres adolescentes se concentran en los estratos
socioecondmicos medios y bajos, donde los niveles de desercién escolar son altos. Las

cuatro entrevistadas para esta investigaciéon cumplen con ambas caracteristicas.

Estas cifras han llamado la atencién del Estado y de la opinion publica quienes han
ayudado a construir “el problema del embarazo adolescente” a partir de variables
equivocadas. Las campafnas de “prevencion” del embarazo adolescente parten de la idea
de que los embarazos y nacimientos de hijos de mujeres adolescentes son “embarazos
no planeados”. Construido de esta manera, la solucion parece obvia: invertir en la
“planeacion” y fortalecer la promocién y el uso de los métodos anticonceptivos que, dicho
sea de paso, son de acceso y conocimiento universal segun datos del Inegi. Sin embargo,
como pudimos exponer en Ultimo capitulo de este trabajo, las jovenes entrevistadas
concebian tanto al embarazo como al matrimonio como un vehiculo para salir de
condiciones familiares y econd6micas desventajosas; todas ellas, por distintas
circunstancias, confesaron su deseo de salir de casa con la intencién de “hacerse
mujeres mas responsables”, “formar una familia”, “encontrar un buen partido”, etc. Desde
mi perspectiva, para poder explicar y comprender el fenédmeno del embarazo adolescente
habria que preguntarse, en primer lugar, cuales son las condiciones sociales que orillan a
una joven y a su entorno a considerar al matrimonio y a la maternidad como la mejor

alternativa para mejorar sus condiciones materiales y de vida.

prematrimoniales, el aborto, la anticoncepcién y la masturbacion (...) la belleza de la maternidad, la
maravillosa realidad de la procreacion y el profundo significado de la virginidad.” (Concilio Pontificio
para la Familia, 1996, citado en Amuchéstegui, Ana, ob. cit., p. 90)
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Junto con las representaciones de género, la asignacion de roles estereotipados respecto
de los cuerpos de las mujeres y los catalogos construidos acerca de la sexualidad, es la
pobreza asi como la falta de oportunidades escolares y laborales lo que limita y configura
las decisiones de las mujeres en torno a la maternidad y al embarazo. Asi, méas alla de la
salud materno infantil, la desercion escolar, el crecimiento demografico y sus aparentes
repercusiones en el acceso a los servicios de salud y al desarrollo del pais, el embarazo
en adolescentes debe ser analizado también desde la desigualdad social y de género ya

gue sus relaciones y caracteristicas anteceden y condicionan el evento del embarazo.
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ANEXO

e Guiade entrevista
Datos generales

Nombre o seudénimo
Edad
Escolaridad

P w0 NP

Estado civil
Historia reproductiva

5. NUmero de embarazos

6. Numero de hijos
Conocimiento de métodos anticonceptivos

7. ¢Tienes conocimiento de métodos anticonceptivos?
8. ¢Como obtuviste informacion acerca de ellos?

9. ¢Cuales conoces?

10. ¢ Los usaste alguna vez? ¢ Cudles?

11. En el caso particular de tu primera relacion sexual ¢ utilizaste alguno?
Identidad, sexualidad y maternidad

12. Para ti ¢ Qué es ser mujer?

13. Para ti ¢, Qué significa ser mujer?

14. Para ti ¢ Qué es la sexualidad?

15. ¢ Qué importancia tiene la sexualidad en tu vida?

16. ¢ A qué edad comenzaste tu vida sexual? ¢ Fue una decision libre?
17. ¢ Qué significa para ti la maternidad?

18. ¢ Qué es para ti una “buena madre”?

19. 4 Qué es para ti una “mala madre”?
Embarazo

20. ¢ Qué edad tenias cuando te embarazaste?

21. ¢ A qué te dedicabas?
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22.
23.

24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.

32.

¢, Como te enteraste de tu embarazo? ¢ Acudiste al médico?
¢Cuéntas semanas de gestacion tenias cuando te enteraste que estabas
embarazada?
¢, Cuél fue tu primera reaccion? ¢Qué sentiste con la noticia?
¢ En algiin momento ocultaste tu embarazo? ¢ Por qué?
¢ Tenias una pareja estable?
¢, Qué posicion tomé el padre cuando le informaste que estabas embarazada?
¢ Qué posicion tomo tu familia al respecto?
¢ Pensaste en el aborto como una opcion?
La decision de continuar con tu embarazo ¢ fue una decision libre? ¢la consultaste
con tu pareja? ¢la consultaste con tu familia?
¢, Qué factores influyeron en tu decisién de tener al bebé?
a. Factores internos: emociones, sentimientos, miedos, angustias, etc.
b. Factores externos: amigos, compafieros, familiares, pareja, religion,
economia, etc.
¢, Cuales fueron las reacciones de tu entorno cercano (pareja y familia) cuando les

informaste tu decisién? ¢ te apoyaron?

Maternidad

33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.
43.

¢ Como te enteraste del albergue?

¢, Cudl o cudles fueron las razones por las que acudiste a él?

¢, Cudl es el apoyo que te han brindado?

¢De qué manera se solvent6 el parto?

¢ Tuviste alguna complicacion médica antes o durante el parto?

¢ Optaste por algin método anticonceptivo permanente después del parto?

¢, Sigues en contacto con el padre de tu hijo?

¢, Cudl es la relacion actual con tu familia?

Ahora que eres madre, ¢cémo ves y como sientes (cOmo interpretas) todo el
proceso, la decision y las consecuencias?

¢, Cudles son los cambios més significativos en tu vida a partir de la maternidad?

Consideraciones acerca del futuro.
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