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RESUMEN

El apego es un vinculo afectivo de naturaleza social que establece una
persona con otra, permite al ser humano sobrevivir y adaptarse al medio que lo
rodea. El tipo de vinculo formado entre un infante y su cuidador primario en el
primer afno de vida, repercute en su estado emocional y mental, ademés va a
influir en el tipo de relaciones afectivas y sexuales que establezca en el futuro En
México se han realizado estudios para evaluar el apego en poblacién adulta, sin
embargo no hay un instrumento que permita evaluar el apego de los adolescentes
por lo que el propdsito de este estudio es adaptar y validar el instrumento de
estilos de apego en adultos de Marquez (2010) para poblacién adolescente e
identificar el estilo de apego que predomina en ellos y determinar su relacién con
las medidas de prevencion sexual que emplean(uso del condoén en la 12 y Ultima
relacion sexual). Se aplicé la prueba a una poblacion de 249 adolescentes
mexicanos de secundaria y preparatoria, después de llevar a cabo el
procedimiento de validacién la escala obtuvo un alfa total de .60 y consta de tres
factores de apego: ansioso, evitante y seguro como en la escala original, el estilo
de apego que predomina en los adolescentes mexicanos es el seguro y entre mas
apego seguro exista en un adolescente activo sexualmente, mayor sera su
probabilidad de que en los préximos 6 meses use conddn cada vez que tenga
relaciones sexuales con su pareja regular, finalmente se propone un nuevo
instrumento que evalué el estiio de apego en adolescentes en futuras

investigaciones.



INTRODUCCION

Las relaciones sociales nos permiten estar en constante interacciéon con el
otro, compartiendo distintas formas de ver y de actuar en el entorno, sin embargo
existen relaciones interpersonales mas cercanas que otras, en donde se
encuentran inmersas distintas variables tanto individuales como culturales que
provocan que las relaciones de pareja, amistad, familia, sean distintas (Diaz
Guerrero, 1972, citado en Diaz- Loving et al., 2008).

Desde que nace el ser humano necesita formar vinculos afectivos con una
persona que pueda suplir sus necesidades para poder sobrevivir, a este vinculo
se le ha nombrado apego, el cual es un vinculo afectivo de naturaleza social que
establece una persona con otra, se caracteriza por conductas de busqueda de la
proximidad, interaccion intima, base de referencia y apoyo en las relaciones con
el mundo fisico y social (Bowlby, 1969, citado en Lépez, 2006). Este vinculo se va
a ir formando a partir de las experiencias que el infante adquiera en su desarrollo

con sus figuras de apego y su entorno.

Este primer vinculo va a guiar las relaciones que la persona vaya
estableciendo durante su desarrollo ya que es su primera experiencia afectiva.
Dependiendo de como haya sido esta primera experiencia el infante va a formar
creencias sobre si mismo y sobre los demas lo que provocara que se forme un
determinado estilo de apego (Bowlby, 1995, citado en Pinedo y Santelices, 2006),
el cual puede ser seguro o inseguro y este se vera reflejado durante las siguientes
etapas de desarrollo y las relaciones cercanas de la persona.

La adolescencia es una etapa fundamental para definir la identidad de una
persona, en esta etapa es mas probable que se modifique o se mantenga el
estilo de apego adquirido en la infancia (Vargas, Ibanez, y Javier, 2005), el cual
puede ser de proteccibn o de riesgo para el adolescente.



En México se han realizado algunas investigaciones acerca de este vinculo
de apego en adultos y ninguna sobre el estilo de apego en los adolescentes, sin
embargoalgunos paises como Espafa existen estudios en los que se ha
evaluado el apego romantico en este tipo de poblacion (Gomez-Zapiain, 2006 y
Fernandez-Fuertes, Orgaz, Fuertes y Carcedo 2011), por lo que este estudio tuvo
como finalidad adecuar el instrumento de estilos de apego en adultos de Marquez
(2010), para adolescentes de secundaria y preparatoria e identificar el estilo de
apego que predomina en esta poblacién mexicana, para posteriormente conocer
qué relacién tiene el estilo de apego con las conductas de riesgo en el ambito

sexual.

Para lograr los objetivos de este estudio en el primer capitulo se describe
qué es la etnopsicologia, la cual es una disciplina que va a permitir conocer
cémo influye la cultura en la cognicion y el comportamiento de la poblacién
mexicana, el tipo de cultura predominante, sus caracteristicas y como a partir de
dicha cultura se forman los roles en las personas y su interaccién con los demas,

especialmente en las relaciones de pareja.

En el segundo capitulo se abordara la teoria del apego, la definicion de este
vinculo, asi como los elementos que componen esta teoria, también se describiran
algunas investigaciones que se han hecho tomando en cuenta el apego y su
influencia en las relaciones interpersonales de infantes, adultos y particularmente
de los adolescentes asi como los instrumentos que se han utilizado para medir
dicha variable. En el tercer capitulo se mostrara cémo se relaciona el vinculo de
apego con las relaciones de pareja de los adultos y particularmente de los
adolescentes, qué estilo de amor puede generar determinado estilo de apego y
cdémo se encuentra relacionado este estilo de apego con las conductas sexuales
de riesgo de los adolescentes, asi como los instrumentos que miden dichas

variables.

En el cuarto capitulo se hablara sobre la importancia de contar con
instrumentos confiables y validos que permitan evaluar adecuadamente las

variables de interés, posteriormente se describe el instrumento que se consider6



en este estudio el mas adecuado para evaluar el estilo de apego en adolescentes
mexicanos. Finalmente en el capitulo cinco se muestra toda la metodologia que se
sigui6 para adaptar el instrumento elegido de Marquez (2010) puede ser adaptado
para evaluar el apego en adolescentes mexicanos y detectar el vinculo de apego
se encuentra relacionado con las conductas sexuales de riesgo de los
adolescentes.



1. EL PAPEL DE LA CULTURA COMO FORMADORA DE
INDIVIDUOS

En este primer capitulo se abordara la importancia que tiene la cultura en la
formacién de individuos, tomando en cuenta a la etnopsicologia, que permitira
entender cédmo influye la cultura en la cognicién y el comportamiento de la
poblacion mexicana, en sus relaciones interpersonales, especificamente en la

relacion de pareja.

La cultura guia el pensamiento y el comportamiento del individuo debido a
que cumple una funcién adaptativa para los seres humanos, de esta manera todas
las culturas presentan normas sobre las relaciones interpersonales, las cuales
contienen, dependencia, respeto, reciprocidad y los roles especificos de la
interaccién humana; también la cultura regula la forma en que se desarrollan las
relaciones de pareja, el amor, el poder, los celos, la intimidad y las diferencias

sexuales (Diaz- Loving y Sanchez, 2002).

Diaz- Loving (1999 citado en Marquez, 2010) sefiala que en la actualidad el
estudio de las relaciones de pareja es de gran importancia, incorporando el
contexto cultural en el que crecen los individuos, ya que la manera en que un
individuo perciba, interprete y use la informacién, va a depender de los habitos y

experiencias que haya adquirido en una sociocultura en particular.

Debido a lo anterior, y a la importancia que tiene el medio cultural en donde
el individuo se desenvuelve, en este primer capitulo se describira una nueva
disciplina llamada etnopsicologia que permitird entender la psicologia del
mexicano, se mostraran sus objetivos y qué aspectos de la cultura se relacionan
con la personalidad del individuo, para después hablar sobre las relaciones
interpersonales, en especifico la relacién de pareja, y por ultimo se abordara el
papel que tienen los psicologos en el estudio de la personalidad en la cultura

mexicana.



1.1 La Etnopsicologia

Cada persona nace en un momento determinado de la historia y en una
cultura especifica (Diaz-Guerrero, 1994). El interés por describir la identidad
nacional, en este caso, el caracter psicolégico del mexicano, ha provocado que
varios investigadores de diferentes disciplinas se cuestionen, ;Quiénes somos?,
¢, De donde venimos? ;Por qué nos comportamos de determinada manera?, para
dar respuesta a estas interrogantes han realizado estudios sobre las
caracteristicas de los individuos mexicanos para poder definir la identidad de la
cultura mexicana, esto por medio de investigaciones transculturales en donde se
estudian y comparan culturas de diferentes nacionalidades e intraculturales que
son las investigaciones que se realizan dentro de la republica Mexicana (Alarcon,
2010),uno de estos autores interesados en conocer al hombre mexicano, es el
psicologo Rogelio Diaz-Guerrero.

Diaz-Guerrero (1972, citado en Diaz Loving et al., 2008) es el pionero de la
psicologia del mexicano, ya que comenzé a estudiar la conducta del mexicano
tomando en cuenta la cultura de la que proviene, no rechaza la herencia biolégica
en la explicacion del comportamiento del mexicano , pero le da menos sentido
explicativo, debido a que considera que las personas son y se comportan , de
acuerdo a la sociocultura en la que interactien, de esta manera toma en cuenta
variables historicas, biolégicas, psicologicas, sociales y culturales en la explicacion
del comportamiento humano y le afade factores geograficos, fisicos, quimicos y
econémicos que conforman el ecosistema humano, sin embargo dice que éstas
variables, no operan con la misma fuerza en todas las culturas, porque en algunas
culturas se les puede dar mas importancia a unas variables que a otras (Alarcon,
2010; Diaz Loving et al., 2008),lo que produce que existan diferentes formas de
interactuar con el medio, algunos lo hacen de manera pasiva y le dan mas

importancia a la colectividad y otros actian de manera activa e independiente.

Es debido a las investigaciones transculturales que este autor afirma que la
universalidad no es un rasgo cientifico de la psicologia, porque para conocer la

personalidad de un individuo es necesario conocer su ecosistema humano, que es



lo que hace las diferencias entre los seres humanos, de ahi que continuemos con
el surgimiento de una nueva disciplina, creada por Diaz- Guerrero la

etnopsicologia (Alarcén, 2010).

La etnopsicologia (Diaz-Guerrero, 1994) es definida como la rama de la
psicologia que estudia los efectos fundamentales que una cultura tiene sobre la
personalidad de los individuos, que se consideran miembros de ella, busca
conocer los rasgos dominantes de la personalidad de una cultura determinada
(Alarcon, 2010; Diaz-Loving y Sanchez, 2002). Es a través de la etnopsicologia
que se pueden desarrollar programas de prevencion de conductas destructivas,
ademas de tratar las consecuencias de la cultura sobre la cognicién, el
comportamiento social y la personalidad de los individuos. De esta manera, es
importante que los psicélogos dediquen atencién a su propia cultura y en los
conceptos desarrollados en ella, porque las diferencias humanas, sobre todo de
personalidad, estaran relacionadas con el ecosistema donde el individuo se ha
desarrollado (Alarcén, 2010).

Este autor ha descrito al menos siete objetivos de esta disciplina, entre los
que se encuentran: determinar hasta qué punto lo descubierto acerca de la
personalidad en las naciones industrializadas se aplica a México y las diferentes
localidades y regiones mexicanas, estudiando tanto la personalidad como el
desarrollo cognitivo, emocional y las formas de conducta social, asi como
determinar hasta qué punto los principios de la percepcion, el aprendizaje, el
pensamiento, la motivacién y en general, de todos los procesos psicologicos, se
pueden aplicar y generalizar a la poblacion mexicana (Diaz-Loving et al., 2008;
Diaz-Guerrero y Diaz- Loving, 1996).

En resumen Diaz-Guerrero menciona que la manera en que el individuo se
comporte, su desarrollo, actitudes, valores, creencias, en general, su
personalidad, dependerd del medio sociocultural en el que crezca y se
desenvuelva, en vista de lo anterior, una de las preocupaciones centrales de la
psicologia es estudiar cuales son los procesos y las caracteristicas que comparten
y en las que se distinguen las personas de diferentes culturas (Diaz-Guerrero vy
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Diaz-Loving, 1996). Por lo que a continuacién, se hablara acerca de lo qué es

una sociocultura y de qué manera influye ésta en el individuo.
1.2 La Sociocultura

Con el fin de conceptualizar las normas y patrones de conducta sociales y
culturales (Diaz-Loving y Sanchez, 2002), Diaz Guerrero (1967, citado en Diaz-
Loving et al., 2008) establece que una sociocultura es un sistema de
pensamientos e ideas que jerarquizan las relaciones interpersonales, determina
qué premisas (normas, creencias y valores) interrelacionadas son las que
caracterizan los roles de cada individuo y las reglas de interaccion entre éstos,
concretamente, los dénde, cuando, como y con quién interactuar en una cultura en

particular(Diaz-Loving y Sanchez, 2002).

La sociocultura es donde los individuos aprenden las formas correctas e
incorrectas de actuar en su medio, es asi que, las normas socioculturales guian al
individuo en su comportamiento dentro de la familia, el grupo, la sociedad, y en
las superestructuras institucionales, asi como en el desarrollo de personalidad, el
proyecto de vida, el estilo de afrontamiento a los problemas, como se ve a los
demas, la forma de manifestacion del sexo, de la masculinidad, de la feminidad.
Es debido a esto, que todo lo que los individuos son, dependera en gran parte del
medio sociocultural en el que se desenvuelvan (Diaz-Loving et al., 2008).

Diaz-Guerrero (1986, citado en Diaz-Loving et al., 2008) especifica que la
sociocultura en que un individuo crece y se desarrolla es fundamental para la
formacién del caracter nacional, asi como lo que define las normas y reglas de
conducta aceptables en la convivencia humana, como se dijo anteriormente, la
conducta social de una persona se determinara de acuerdo al grado en que cada
persona adopte y crea en los dictados culturales, lo que definira la personalidad

del individuo y la forma en que resuelva las situaciones que se le presenten.

De ahi que, el siguiente apartado esté enfocado en la cultura, debido a que
es trascendental su influencia en el individuo, puesto que le da los fundamentos,
estructuras y normas aceptables y deseables de conducta, ya que se encuentra en
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constante interaccién con ella (Diaz-Loving et al., 2008) y es la que marca

diferencias entre las personas.
1.3 La cultura

De acuerdo con la definicion de Kroeber y Kluckhohn (1952; citado en Diaz-
Loving et al., 2008) la cultura consiste en:

“Patrones explicitos e implicitos del comportamiento adquirido y trasmitido
por simbolos que constituyen el logro distintivo de los grupos humanos, incluyendo
su incorporacion en artefactos, la médula esencial de la cultura consiste en ideas
tradicionales y especialmente de los valores que representan: los sistemas
culturales pueden, por una parte, ser considerados como producto de la accién y
por otra, como elementos condicionados” (p. 160).

A partir de que se descubrid el papel trascendental de la cultura en la
personalidad de los seres humanos, se han desarrollado diversos conceptos que
ayudan a comprender mejor lo que es y lo que implica la cultura, entre ellos se
encuentran, la cultura objetiva y subjetiva, la cultura individualista y la
colectivista, complejidad cultural, flexibilidad cultural y las premisas histérico-
socioculturales (Diaz-Loving y Rivera, 2010; Diaz-Loving et al., 2008).

A continuacion se describird en que consiste cada concepto sefialado.
Triandis (1994, citado en Diaz-Loving et al., 2008) indica que la cultura objetiva se
refiere a las cosas visibles, que se pueden percibir en lo externo de la persona o
su entorno, como la manera de vestir, las construcciones, los alimentos y todas las
formas externas que los caractericen de otros grupos, ahora bien en la cultura
subjetiva se agrupan a las creencias, percepciones, categorizaciones, valores y
actitudes de cada grupo sobre su entorno.

Por otro lado, se plantea que existen dos maneras de ver e interactuar con
el medio, estas son la cultura individualista y la colectivista: la primera se basa en

la autonomia e independencia, confronta las premisas socioculturales, moldeando
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su forma de afrontar e interpretar las relaciones cercanas, un ejemplo de ella es la
cultura estadounidense, Por el contrario la cultura colectivista, se enfoca en el
afecto, la pareja y la familia, se mueve a través de los grupos, siempre esta al
pendiente de lo que necesitan los otros, antes que la persona misma (Diaz- Loving
y Sanchez, 2002; Diaz-Loving y Rivera, 2010; Diaz-Loving et al., 2008) ejemplos

de este tipo de cultura son los latinoamericanos .

En relacion al concepto de complejidad cultural, Triandis (1994, citado en
Diaz-Loving et al., 2008) sefiala que tiene que ver con la complejidad e
innovacion de un grupo social, debido a que pueden haber muchos grupos
dentro de una cultura y la flexibilidad con el grado de permisividad que se le da

al comportamiento de las personas en su cultura.

Por dltimo se encuentran las Premisas Histdrico- Socio-Culturales (PHSC)
gue son normas creencias y valores (Diaz -Guerrero, 2007). Ahora bien, cada tipo
de cultura, ya sea la individualista o la colectivista, tiene una forma de resolver
las situaciones que se le presenten, todo esto se encuentra relacionado con la
diada cultura- contracultura, la cual se explicara a continuacion

1.4 La diada cultura-contracultura

Diaz-Guerrero (1979, citado en Diaz-Loving et al., 2008) menciona que la
personalidad viene de una dialéctica constante a lo largo de la existencia entre las
Premisas Histérico-Socio-Culturales o fuerzas culturales y la contracultura o
fuerzas contraculturales, que son las necesidades biopsicologicas del individuo
(alimentacién, seguridad, reproduccion, amor, logro, bienestar, existencia). Este
autor postula que la dialéctica cultura-contracultura es la base sobre la cual las
personas desarrollan su manera de enfrentar el mundo, su filosofia de vida (Diaz
Guerrero, 2007), es fundamental para comprender el desarrollo humano y la

evolucién de los sistemas sociales (Diaz-Guerrero, 1994).

Ademas del individuo existen otras fuerzas contraculturales, que tratan de
modificar las tradiciones culturales del medio donde se desarrolla el sujeto,

algunas de estas fuerzas son: los movimientos juveniles, la ciencia y la tecnologia,
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la educacioén liberal, la modernizacién, la urbanizacién, la movilidad social, las
migraciones, los medios masivos de comunicacion y ocasionalmente revoluciones

politicas vy religiosas (Diaz- Guerrero, 1994).

Holtzman, Diaz -Guerrero y Swartz (1975, citado en Diaz-Guerrero, 1994)
senalan que los datos que diferencian a los mexicanos y a los norteamericanos se
explican por diferencias culturales en los estilos de confrontacién, los primeros
utilizan para enfrentarse a los conflictos, un estilo automodificador y los segundos

un estilo autoafirmativo.

Las personas que desarrollan una actitud generalizada, consideran que la
manera mas eficaz de enfrentar los problemas es aceptandolos y adaptandose a
su entorno (auto modificacién), tienen menor tendencia a la accién, virtud en
negarse a si mismos, son cooperativos, expresivos, tendencia a ser cortés y a
tener acuerdos, prefieren desacelerar la vida y le dan mas importancia a la vida
sentimental y al romanticismo, son fatalistas y aun existe autoridad del padre y de
la familia. Mientras que ,los individuos que le dan mayor importancia a sus
necesidades biopsiquicas consideran que la mejor forma de enfrentarse al estrés
es de una manera activa, modificando el medio ambiente para eliminar la fuente
de estrés (autoafirmacién), por lo que son competitivos, tienen una tendencia a
ser asperos y al desacuerdo, prefieren acelerar la vida, son optimistas, se oponen
a la especulacion, existe menos autoridad de los padres y de la familia, la cultura
predominante en este tipo de personas es la individualista (Diaz-Loving et al.,
2008; Diaz -Guerrero, 2007, 1994).

Con base en el individualismo-colectivismo mencionado anteriormente,
México se ubica como wuna cultura colectivista, por lo que en los mexicanos,
existe una necesidad de cooperar para sobrevivir y estan en funcién de su grupo
de pertenencia, por ello se comportan de acuerdo con sus normas y costumbres,
valoran mas las experiencias que la accion y a los amigos que asi mismos (Diaz-
Loving y Sanchez, 2002; Diaz- Loving y Rivera, 2010; Flores, 2008).
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Como se puede observar, cada cultura tiene actitudes, pensamientos y
conductas distintas ya que cuentan con premisas socioculturales que provocan la

filosofia de vida de cada cultura, es por esto que seran explicadas a continuacion.
1.5 Las Premisas Historico-Socio-Culturales

Las PHSC son afirmaciones simples o complejas utilizadas y aprobadas de
forma consistente por la mayoria de los miembros de una sociocultura particular,
que proveen las bases del razonamiento de un grupo para comprender y poder
guiar su mundo (Diaz- Guerrero, 1994; Diaz-Loving et al., 2008). Estas premisas
surgen de la experiencia cotidiana, como los refranes, proverbios, afirmaciones
gue provienen de la sabiduria y comunicacion popular. La internalizacion de las
premisas se lleva a cabo por lo regular sin un proceso consciente, esto
incrementa la probabilidad de que se reproduzcan socialmente, por lo que
provocan que se conformen esquemas de realidad social, es decir la manera en
cémo las personas se ven y construyen su autoconcepto, como perciben a otros
(prototipos) y como otros los perciben (estereotipos), (Diaz-Guerrero, 1994; Diaz-
Loving et al., 2008).

Continuando con las PHSC, Diaz- Guerrero (1967, citado en Diaz- Loving et
al., 2008) sefiala que cuando los individuos pertenecientes a un grupo dado
piensan, sienten y actdan, son influenciados por estas afirmaciones, a menos de
que una fuerza mas poderosa lo detenga, ya sea interna, como lo que se hablaba
anteriormente sobre las necesidades biopsiquicas del individuo, o externa, que
son los movimientos juveniles, revoluciones, medios de comunicacion, entre otros.
Las premisas son aprendidas de las figuras significativas de su medio
sociocultural, como los padres, los hermanos y son reforzadas por las instituciones
sociales, educativas y religiosas (Diaz- Loving et al., 2008 y Alarcén, 2010).

Estas premisas que permiten la interaccién son transmitidas a través de
los procesos de socializacion (reforzamiento y castigo de las conductas esperadas
por la sociedad), por la endoculturacion (la presencia de modelos que realizan las
conductas adecuadas) o aculturacién (la presencia de culturas opcionales hacia
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nuevas conductas aceptables) (Diaz- Loving y Sanchez, 2002; Diaz- Loving et
al., 2008; Diaz- Loving, 2008).

Las premisas pueden tener mayor fuerza en la medida en que el tono
emocional y el medio ambiente las satisfaga, asi aumentaran su fuerza cuando la
conducta que predicen puede conducir a algo provechoso, ya sea de tipo
econémico, social o de prestigio, si conducen a una disminucion del estrés
personal o interpersonal, si el grupo las respalda, las promueve, y sobre todo si las
personas estan dispuestas a sufrir un intenso estrés antes de dejarlas (Diaz-
Loving y Sanchez, 2002), esto podria ser porque al ser funcionales para la
mayoria de las personas, puede traer consecuencias tales como: criticas,

desaprobacion, aislamiento, por mencionar algunas, al que pretende no seguirlas.

Por otro lado, el funcionamiento de las premisas se puede ver obstaculizado
por deficiencias genéticas y patologias que interfieran en el aprendizaje y
desarrollo del individuo, la inhabilidad para aceptar personalmente las premisas, o
por rebelion contra ellas, como en el caso de las mujeres contra las ideas
machistas, también si su expresion ocasiona desorganizacion, falta de respaldo
del grupo y estrés biolégico e interpersonal (Diaz-Loving y Sanchez, 2002; Diaz
Guerrero, 2007) esto puede ocasionar apertura al cambio, modernizacién,

revoluciones cientificas, sociales y tecnolégica, entre otras (Alarcén, 2010).

El que las premisas nos indiqguen como debemos ser en una cultura, va a
determinar cdmo nos relacionemos con los demas, por lo que es importante ver de
gué manera interfiere la cultura en las relaciones interpersonales, es por esto que,
en el siguiente apartado se hablara acerca de las relaciones interpersonales,
enfocandose a la pareja.

1.6 Relaciones interpersonales

Tomando en cuenta que para los mexicanos son de gran importancia las
relaciones interpersonales, Berscheid, Snyder y Omoto (1987, citado en Diaz-
Loving et al., 2008) indican que una relacion cercana es cuando hay una alta
interdependencia de actividades entre dos personas, que se presentan cuando
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existen encuentros constantes, en diversos tipos de actividades y estos
encuentros se mantienen durante un tiempo prolongado. Estas relaciones
cercanas permiten desarrollar capacidades sociales como el hablar, compartir,
socializar y también permiten satisfacer las necesidades afectivas y fisioldgicas
como el sentirnos amados queridos e importantes (Diaz-Loving y Rivera, 2010).

Existen diferentes tipos de relaciones cercanas entre las que se pueden
mencionar, la amistad, el parentesco familiar, la pareja, entre otras (Diaz-Loving et
al., 2008; Diaz-Loving y Rivera, 2010) y ademas existen diferentes etapas de

cercania (Diaz-Loving y Sanchez, 2002; Diaz Loving y Rivera, 2010).

En este trabajo se abordard, el tipo de relacion cercana que se da en la
pareja, lo cual, es parte fundamental en la vida de las personas (Marquez, 2010),
segun Tordjman (1981, citado en Ojeda, 1998) la pareja es “un grupo original
que se une para construir un individuo propio y funcionar segun su propia

organizacion” (p.3).

Ahora bien, en términos biolégicos la pareja permite la tarea reproductiva
(Marquez, 2010), ademas de que para los seres humanos las necesidades de
afecto, apego, cuidado, carifo, interdependencia, compafia y amor son
genéticamente basicas para la sobrevivencia de las personas y por lo mismo
influyen en nuestras vidas, en nuestras relaciones cercanas y posteriormente en
como nos acercamos y nos alejamos de otros seres humanos (Diaz- Loving y
Sanchez, 2002) y en lo social la pareja representa el nicleo de la familia, quien
a su vez representa la célula de la sociedad (Ojeda, 1998; Marquez, 2010).

Para poder comprender de una manera integral las relaciones de pareja es
importante tomar en cuenta el factor cultural, debido a que delimita en los
individuos los papeles a desempenar dentro de una relacién de pareja, mientras
que los factores individuales representan la historia de vida de los miembros de
la relacién, lo que influye en la manera en cémo ellos interactian (Marquez,
2010). Las expectativas que se tenga de la pareja, la forma en la que la persona
se comunique, las habilidades que tenga para enfrentar conflictos, el grado de
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satisfaccion que sienta en su relacion, asi como el rol que desemperie, va a estar

determinado por su entorno sociocultural (Diaz Loving y Rivera , 2010).

Para continuar, se considera necesario sefialar cuales son las
caracteristicas de la sociocultura mexicana, para posteriormente aterrizar en cémo

se dan las relaciones de pareja en este medio sociocultural.
1.7 Caracteristicas de la sociocultura Mexicana

Como ya se ha mencionado el principal pilar de la sociedad es la familia,
Craig (1997, citado en Valdez, Diaz-Loving y Pérez, 2005) refiere que su rol se
encuentra centrado en las expectativas sociales que se tienen acerca de la
educacion que le dan los padres a sus hijos en la familia, con base en las
ensefanzas de éstos, Borin y Meler (1998, citado en Valdez et al., 2005) sefialan
que las personas aprenden y construyen el género, la formacion de la identidad, el
desarrollo emocional, la transmisién de valores, la manera en que se comunica, el
afecto, el apoyo, la distribucién de tareas y la responsabilidad, desde que el
individuo nace hasta el comienzo de la edad adulta.

Diaz Guerrero (1986, citado en Diaz-Loving y et al., 2008) por medio de sus
investigaciones mostro las Premisas Histérico Socio Culturales de la comunicacién
popular de los mexicanos, de donde resultd claro el papel de la familia en la
cultura tradicional mexicana, y se encontraron dos proposiciones que describen a
estas familias: el poder y la supremacia del padre y el amor y el sacrificio absoluto
y necesario de la madre, la cual es “el ser mas querido que existe”, por lo que el
papel de la maternidad tiene un alto prestigio, estas premisas se encontraron en
mas del 80% de la poblacién, en los afios de 1950 y 1960, lo que indicaba la
adopcién de estas creencias en la poblacién y una guia en su vida (Diaz-Guerrero,
1975, 1994; Diaz-Loving et al., 2008).

Estas premisas seguian presentes en la década de 1960 y parte de 1970
donde la sociedad mexicana se encontraba cimentada en una estructura
jerarquica basada en el respeto hacia los otros particularmente hacia los padres y
familiares, ya que habian premisas internalizadas en la sociedad que indicaban
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que era muy importante que las mujeres permanecieran virgenes hasta el
matrimonio y su lugar estaba en el hogar, que los hombres llevaran los pantalones
en la familia, los nifios y jévenes deberian siempre obedecer a sus padres y todo
mundo deberia amar a la madre y respetar al padre, estas premisas provocaron
que el rasgo cardinal de la cultura mexicana, tanto para hombres como para
mujeres fuera la abnegacion, que es cuando satisfacer las necesidades de los
demas es mas importante que satisfacer las propias, es por esto que los
mexicanos tenian un estilo de auto-modificacion para enfrentar las situaciones
que se les presentaran, que es cuando se le da prioridad al grupo y no al individuo
(Diaz-Guerrero, 1994).

Sobre las premisas mencionadas, las cuales provienen desde hace afnos,
los hombres tenian mas adherencia a dichas afirmaciones impuestas por la
sociocultura mexicana tradicional, esto quizd se deba a que el hombre se
encontraba protegido en una posicion poderosa en las relaciones interpersonales
lo cual resultaba cémodo, debido a que las mujeres eran las que tenian que
realizar mas sacrificios y dejar sus necesidades a un lado por satisfacer a los
demas, lo que ocasionaba que los hombres obtuvieran mas beneficios y
libertades.

Ahora bien, respecto a los hombres Diaz-Guerrero (1975) refiere que un
varon adolescente depositaba su masculinidad en hablar y actuar en el ambito
sexual, presumiendo sus multiples éxitos como seductor (el nimero de parejas
que ha tenido) y en la adultez por la potencia sexual ( cuando habla de la
duracién del encuentro sexual y el numero de hijos) y en términos secundarios
por su fuerza fisica, valor, audacia, lo cual se creia que dependia de la
capacidad sexual y también se tomaba en cuenta que destacaran en los campos
de la intelectualidad, de la ciencia, por citar algunos. Mientras que una mujer
adoptaba sentimientos de ternura, delicadeza, compasion, piedad, abnegacién y le
daba gran importancia a la maternidad, al instinto maternal, siendo siempre la

cuidadora del hogar (Diaz-Loving y Sanchez, 2002).
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Fueron los acontecimientos que se dieron en los afos de 1980, 1990 y al
final del siglo XX, con el crecimiento de la poblacion, los avances de la ciencia, el
surgimiento del movimiento feminista, el rechazo por el autoritarismo, la
posmodernidad, los medios de comunicacion, la pildora anticonceptiva, el control
de la natalidad (Diaz -Loving et al., 2008; Valdez et al., 2005) entre otros muchos
fenémenos sociales contraculturales, los que provocaron que se diera en forma
paulatina los cambios en la manera de pensar principalmente de la mujer (Valdez
et al., 2005), las cuales se mostraron en desacuerdo con las premisas que
tradicionalmente les habian sido otorgadas (Diaz-Loving y Sanchez, 2002), lo que
provoco la caida del factor machismo, esto indica que el dominio del hombre
sobre la mujer ha caido significativamente (Diaz-Guerrero, 1974,2007) y las
mujeres han ido adquiriendo mayores derechos, libertades y responsabilidades,
sintiéndose menos destinadas al hogar y menos sujetas a la autoridad de sus
padres y de los hombres, ademas la actitud respecto a la virginidad en la mujer ha
tenido un cambio total, debido a que se ha hecho mas digna, mas duefia de su
ser, de su cuerpo, de sus derechos, de sus deseos, virtudes y defectos y ha
adquirido mayor educacién escolar (Valdez et al., 2005).

Actualmente en la sociedad mexicana a los hombres se les sigue educando
con tendencia a la instrumentalidad (sinceridad, voluntad, decision) aunque
sefalan ser mas respetuosos y mas expresivos, y a las mujeres se les sigue
educando principalmente en &reas de intimidad (apoyo, confianza, amor) sin
embargo también es percibida como trabajadora, inteligente y responsable
(Valencia, Medina, 1994, citado en Diaz-loving et al., 2008), un rol que no tenia

anteriormente en la sociedad mexicana.

Tomando en cuenta que las premisas que caractericen a hombres y a
mujeres van a definir su rol en la sociedad, también van a estar influyendo en su
manera de relacionarse con los demas, un ejemplo de esto es al momento de

elegir y manifestar amor a su pareja, de lo cual se hablara a continuacion.
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1.8 Eleccion y manifestacion de amor en la pareja Mexicana.

El desarrollo que vaya teniendo cada individuo dentro de la sociedad, de
acuerdo a lo establecido para cada género, va a influir en las relaciones que se
tenga con los demas (Diaz -Loving y Rivera, 2010) y también al momento de

eleqir pareja y manifestar el amor.

De esta manera las caracteristicas que toman en cuenta los hombres
mexicanos actualmente para elegir pareja, segun Valdez, Diaz-Loving y Pérez,
(2005) es que sea guapa, atractiva y bella, al respecto Fromm (1959, citando en
Valdez et al., 2005) indica que el aspecto fisico desempena un importante papel
en el atractivo sexual, aun cuando las caracteristicas que hacen atractiva a una
persona varian de una cultura a otra. También toman en cuenta la forma de ser de
su pareja, por lo que es importante la intimidad que puedan tener con ella, desean
gue una mujer sea comprensiva y que sea su amiga (Valdez et al., 2005).

Ahora bien, las manifestaciones de amor que proporcionan los hombres
solteros son: las caricias, el respeto, los besos, el interés y la honestidad, por lo
que es notorio que prefieren el acercamiento fisico y esperan que las mujeres los
escuchen, le ofrezcan su confianza y su inteligencia; consideran que las miradas,
la atraccion, la confianza, los detalles, y la manifestacion de sus sentimientos son
la manera en que demuestran el amor por su pareja .Por otro lado, las mujeres
eligen a su pareja tomando en cuenta aspectos emocionales y estan relacionados
con la educacién que han recibido, el humor, la intimidad, la personalidad y los

valores de la persona aunque no sea fisicamente atractiva (Valdez et al., 2005).

En la manifestacion del amor, las mujeres solteras estiman que la ternura,
las miradas, las palabras, la compafia y la sinceridad, son aspectos que les
indican que su pareja las quiere; los besos, el interés, la honestidad y la libertad
que es lo que le permite llevar a cabo inquietudes y actividades que le dan
autoconfianza respecto a sus sentimientos, estas son sefales de amor hacia su
pareja (Valdez et al., 2005). Tanto hombres como mujeres buscan compatibilidad,

es por esto que las parejas se conforman al identificar compareros que posean
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caracteristicas similares como las sociales, econémicas y culturales (Sanchez,
2009).

El amor que se ofrece a una pareja, como el deseo de estar juntos, la
confidencialidad que es donde se comparten sentimientos, cogniciones, con el ser
amado, los lleva a tener confianza en sus parejas lo que es fundamental para que
exista un gran acoplamiento y tranquilidad esto podra mantener los lazos de afecto
entre hombres y mujeres por mucho mas tiempo (Sanchez, 2009; Valdez et al.,
2005).

Como podemos ver las relaciones de pareja son de gran importancia para
los individuos, pero también para el desarrollo de las culturas, ya que como se
habia mencionado son el nucleo de la sociedad y de donde parte la educacion,
ademas dados los cambios en los esquemas o las premisas socioculturales en la
sociedad mexicana se estan dando nuevas maneras de vivir en pareja, mas
equitativas, es por esto que los psicélogos han dado importancia a la relaciones

romanticas, a continuacion se vera el papel que desempenan ellos en esta area.
1.9 El papel de los psicélogos

Como vimos anteriormente las Premisas Historico-Socio-Culturales son de
gran importancia para las relaciones interpersonales, el patrén de socializacion y
de obediencia encontrado en la cultura mexicana implica un aspecto positivo y
uno negativo ya que el afecto y la proteccién que los padres ofrecen, promueven
el desarrollo de personas seguras de si mismas y habiles en las relaciones
interpersonales, aunque también el exigir una obediencia incuestionable conlleva a
que los seres humanos sean poco criticos Yy creativos (Diaz-Guerrero y Diaz-
Loving,1996).

Para que en una cultura exista evolucién, las personas deben de ser mas
libres e independientes, sin embargo, el pertenecer a una cultura individualista
implica también aspectos positivos y negativos, ya que sus premisas han
avanzado a afirmaciones que dejan a un lado la moral, como por ejemplo “ganar

esta por encima de todo” esto provoca que el poder se ponga como algo supremo
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no importando lo que se tenga que hacer con tal de conseguir lo que la persona
quiere, también se encuentra otra premisa “el placer aqui y ahora, es lo esencial”
lo cual ha propiciado un aumento en el consumo de drogas, por lo que se ha
vuelto uno de los problemas principales dentro de los paises que tienen estas
ideologias (Diaz- Guerrero, 2007).

Diaz-Guerrero (2007) menciona que dadas las circunstancias en las que se
convive en la humanidad, el establecer una educacién multiresponsable por
medio de la familia y con la ayuda de la ensefanza escolar, es la solucién para
que las personas acepten y sigan una nueva regla “nada se gana de manera
firme sin esfuerzo personal” (Diaz-Guerrero, 2007, p. 182), lo cual implica una
educacion de responsabilidad hacia uno mismo, hacia los otros y hacia la
naturaleza. México con la caida de las premisas tradicionales, se inclina hacia la
individualizacién por lo que este autor senala que es importante la implantacién
de la educacién multirresponsable, también indica que en la mayoria de los paises
se ha comprobado que a mayor educacion formal existe mayor conciencia moral,
sobre todo en el sentido de justicia, por lo que la educacién secundaria junto con
la superior y el posgrado se convierten en un seguro de vida, ya que las personas
seran mas conscientes y responsables de sus acciones y no haran lo que sea por
conseguir lo que desean (Diaz-Guerrero, 2007).De esta forma el que un individuo
sea responsable de cada una de sus acciones, podria darnos una alternativa para
el desarrollo equilibrado del individuo y la sociedad.

Por lo que los psicélogos en México tienen como tarea desarrollar y
promover conductas asertivas adecuadas que permitan mejorar las relaciones
cercanas en la familia, la pareja, la escuela, el trabajo, con los amigos, entre otros
(Diaz-Loving et al., 2008), para poder lograrlo es importante conocer la cultura del
medio que se esta estudiando y poder contar con definiciones y métodos de
mediciéon validos y confiables para que se pueda entender el funcionamiento de
esa cultura (Diaz-Loving et al., 2008) y poder identificar los comportamientos
riesgosos para el bienestar del individuo y asi buscar la forma de encauzarlos
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para poder obtener una mejor salud conductual, relaciones interpersonales mas
sanas y una mejor calidad de vida (Diaz-Guerrero, 2007; Moreno, 2008).

Cabe mencionar que ademas del factor cultural y el factor individual,
actualmente también se toma en cuenta wun ultimo factor para entender las
relaciones interpersonales, particularmente las relaciones de pareja, la teoria del

apego, la cual se explicara en el siguiente capitulo.



2. LA TEORIA DEL APEGO

En este capitulo se mostrara la importancia de la teoria del apego, la
definicién de este vinculo, asi como los elementos que componen esta teoria,
también se describirdn algunas investigaciones que se han hecho tomando en
cuenta el apego y su influencia en la forma de relacionarse de infantes, adultos y

particularmente de los adolescentes.

Existen conductas que los seres humanos aprenden antes de tener que
realizarlas, ya que, son probabilidades de supervivencia del organismo que se van
ajustando para poder adaptarse al medio, las cuales son transmitidas por medio
de la herencia. Un ejemplo de lo anterior, es la impronta, donde se forma un
vinculo con otro individuo mas equipado o habilitado para auxiliarlo en
circunstancias de amenaza para el organismo, en los seres humanos este tipo de
aprendizaje posibilita que se forme un vinculo afectivo llamado apego (Diaz-
Loving y Rivera, 2010; Casullo y Fernandez, 2004).

A finales de los afos cincuenta surge la teoria del apego, la cual estuvo
basada en el marco de la etologia y fue creada por John Bowlby (1969, citado en
Oliva, 2004). Esta teoria propone conceptualizar la tendencia de los seres
humanos para hacer fuertes vinculos con otras personas significativas, por lo que
a continuacion se hablara de lo que es el vinculo de apego, tomando en cuenta la
teoria de Bowlby (1969).

2.1 Definicion del apego

El apego es un vinculo afectivo de naturaleza social que establece una
persona con otra, se caracteriza por conductas de busqueda de la proximidad,
interacciéon intima, base de referencia y apoyo en las relaciones con el mundo
fisico y social (Bowlby, 1969, citado en Lépez, 2006). Desde el punto de vista
emocional, cuando se esta seguro que el otro siempre va a estar para lo que se
necesite, que no va a fallar ni a abandonar a la persona apegada, trae como

consecuencia sentimientos de seguridad, estabilidad y autoestima, lo que facilita
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la ternura, el poderse poner en el lugar del otro, el consuelo, la comunicacién y el
amor entre dos personas, en el aspecto mental, este vinculo de apego construye
representaciones sobre las figuras de apego, sobre si mismo, la relacion de
ambos y la imagen que se supone tienen la figura de apego sobre la persona
apegada , si el vinculo se forma de una manera adecuada se formara la creencia
de que la otra persona tiene la capacidad de proteger ayudar y cuidar (Bowlby,
1969, citado en Lopez, 2006).

Con base en lo anterior, se puede senalar que el apego repercute en el
estado emocional y en el estado mental, los cuales estan presentes cuando las
personas se relacionan con los demas, por lo que, a continuacion se mostrara la

funcion que tiene el vinculo de apego en los individuos.
2.2 Funcion del vinculo de apego

Bowlby (1969 citado en, Carrillo, Maldonado, Saldarriaga, Vega, y Diaz,
2004) menciona que el vinculo de apego tiene como funcién, asegurar la
supervivencia de la persona apegada, darle seguridad, carifio e intimidad
(comunicaciéon emocional), asi como funcionar de base para que la persona
apegada pueda explorar la realidad y como un refugio al que pueda regresar
cuando lo necesite (Lopez, 2006). Este vinculo de apego, es un sistema que se
adapta a las situaciones que se presenten, por lo que no se hace visible
claramente (L6pez, 2006), si no que de acuerdo a Casullo y Fernandez (2004),
son dos las variables que activan el sistema de apego, una esta relacionada con el
propio nifo (fatiga, hambre, enfermedad, estrés) y otra con el ambiente que le
rodea, como la presencia de situaciones amenazantes (cuando existen
situaciones de afliccién, conflicto, separacion, por citar algunos). Es por esto que
en el siguiente apartado se explicara en que consiste el sistema de apego.

2.3 El sistema de apego

El sistema de apego, es un sistema en interaccién con otros sistemas,
cada uno tiene un poder regulador sobre la conducta de los individuos y la
capacidad para adaptarse a diferentes situaciones, por lo que, no es el Unico
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sistema relacional que tienen las personas, ya que, cuando la persona nace
cuenta con varios sistemas, uno de ellos es el sistema exploratorio, que se
interesa por la realidad, otro es el sistema afiliativo que tiene interés de estar
cerca de las personas (Oliva,2004; Lépez, 2006). Lépez (2006) menciona al
sistema sexual en el cual se ubica a la fisiologia del placer que esta activo desde
el nacimiento y cuyo desarrollo es continuo a nivel anatémico, hormonal y
emocional, alrededor de los seis meses de edad se forman otros dos sistemas, el
de apego (Pinedo y Santelices, 2006) y el de miedo a extrafnos, que es cuando la
persona apegada se relaciona con cautela con desconocidos (Oliva, 2004; Lépez,
2006).

El vinculo de apego no puede por si solo explicar todo, lo mas importante
a destacar es que como ya se menciond anteriormente, es un sistema en
interaccién con otros sistemas y otros factores que forman parte del individuo,
como la herencia, las caracteristicas fisioldgicas consecuencia de la interaccién
con el ambiente, la personalidad, la cultura, el sexo, los roles, por citar algunos, de
esta manera si existe algun cambio o estabilidad en una persona se debe tomar

en cuenta todo lo mencionado anteriormente (L6pez, 2006).

La forma en que Bowlby explica este sistema de apego es por medio de un

modelo interno de trabajo, mejor conocido como modelo interno operante.
2.4 El Modelo interno operante

Bowlby (1995, citado en Pinedo y Santelices, 2006), lo define como una
representaciéon del si mismo y de los demas, se interesa en cdmo esta
representacioén interactia con la figura de apego en un contexto con carga
emocional. Estos modelos del si mismo y de los demas influyen directamente en el
modo en que un ser humano se siente con respecto a cada figura de apego y
respecto a si mismo, la manera en que espera que lo traten y la forma en que

tratara a los demas, primeramente como infante y después como adulto.

Este modelo operante es una guia que tiene un individuo de si mismo, de
sus figuras de apego y de su entorno (Pinedo y Santelices, 2006; Carrillo et al.,
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2004), se adquiere por medio de las experiencias que vaya teniendo el nifo dia a
dia en la interaccién con sus figuras mas representativas (Bowlby, 1969, citado en,
Martinez y Santelices, 2005) de una forma consciente e inconsciente (Main,
Kaplan, y Cassidy, 1985, citado en Mesa, Estrada, y Bahamon, 2009). Este
modelo opera, segun Fonagy (1991, citado en, Pinedo y Santelices, 2006), para
regular, interpretar y predecir la conducta, los pensamientos, los sentimientos de la
figura de apego y de la persona misma, de esta manera, la persona apegada
puede organizar su conducta, debido a que, por medio del modelo percibe
acontecimientos, predice lo que puede pasar y construye planes de accion en
relacion con las figuras de apego, puesto que, el modelo también permite saber
en donde se pueden encontrar estas figuras de apego y qué tan disponibles se
encontrardn cuando se necesiten, ante el dolor, temor, estrés o desamparo (Oliva,
2004; Pinedo y Santelices, 2006). De esta manera depende de la respuesta
sensible que el cuidador le dé al nifio, que éste adquiera seguridad en si mismo y
pueda confiar en los demés (Oliva, 2004), a continuacién se expondra el papel

que juega la respuesta sensible de manera mas especifica.
2.5 La respuesta sensible

La respuesta sensible se ha definido como aquella conducta que el
cuidador o la figura de apego realiza para atender las demandas de un nifio o
bebé, esta respuesta durante la infancia, contiene la capacidad de ver las senales
del bebé, saberlas interpretar y responder afectiva y conductualmente de manera
rapida y apropiada (Bowlby, 1995, citado en Pinedo y Santelices, 2006). Ahora
bien, la respuesta sensible que ofrezca la figura de apego, durante el primer ano
de vida del nifo, es el mejor predictor de la seguridad del apego del infante (Oliva,
2004).

La falta de una respuesta sensible se da cuando la figura de apego fracasa
en leer las necesidades y deseos del bebé o cuando no lo apoya en estados
positivos y en satisfacerlo en necesidades de ayuda y aceptacion, esta respuesta
puede ser acompanada o no, de conductas hostiles 0 desagradables por parte del
cuidador (Pinedo y Santelices, 2006; Oliva, 2004).
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Las conductas de apego que el nifio puede realizar, segun Fonagy (1999,
citado en Pinedo y Santelices, 2006) son: la busqueda de la proximidad, sonrisas,
colgarse de un adulto, entre otras; por lo que éstas deben de ser correspondidas
por las conductas de apego del adulto: tocar, sostener, calmar, entre otras, éstas
conductas reforzaran la conducta de apego del infante hacia el cuidador.

Como consecuencia de las distintas experiencias de apego y las vividas en
la primera infancia , en especial con la figura mas representativa que por lo
general es la madre (Diaz-Loving y Rivera, 2010), la cual no es reemplazable
(Carrillo et al., 2004) debido a que existen jerarquias en las figuras de apego, va a
surgir un estilo de apego, que por lo regular se mantendra estable y sera la forma
en la que la persona se relacione, sienta y piense, principalmente en las relaciones
que requieren intimidad en el transcurso de su desarrollo (Lopez, 2006). A
continuacién se mostraran algunas de las investigaciones que se han hecho con

infantes, tomando en cuenta la teoria del apego.
2.6 Investigaciones del vinculo de apego en infantes.

Existen diversas investigaciones que han tomado en cuenta la teoria del
apego de Bowlby, y la relaciéon que existe entre los infantes y su principal figura de
apego o cuidador primario, ejemplo de ello es la investigacibn que realizé
Ainsworth (1978,citado en Diaz-Loving y Rivera, 2010), que a partir de lo
encontrado por Bowlby (1973), realiza un estudio en donde identifica tres estilos
de apego en la infancia, en funcién de las respuestas de estrés que los nifios
presentaban al encontrarse en la situacion del extrafio, la cual es un
procedimiento de laboratorio para estudiar la relacion madre-hijo en el primer afo
de vida, con una duracion de 20 minutos, con ocho episodios distintos. Al iniciar la
madre y el pequefno entraban en una sala de juego en la que posteriormente se
introducia a una desconocida, mientras la persona extrafia jugaba con el nifio, la
madre salia de la sala dejandolos solos. Mas adelante la madre regresaba y volvia
a salir, esta vez con la desconocida, dejando solo al infante y al final ambas
regresaban a la sala de juegos. Este autor encontré que los niflos exploraban y
jugaban mas en presencia de su madre y que esta conducta disminuia cuando
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entraba la extrana y sobre todo cuando salia la madre, por lo que se pudo ver,
que el infante utiliza a la madre como una base segura para la exploracion, que la
percepcion de alguna amenaza activaba las conductas de apego y hacia
desaparecer las conductas exploratorias (Ainsworth y Bell, 1970, citado en Oliva,
2004).

Posteriormente Ainsworth (1978, citado en Diaz-Loving y Rivera, 2010)
realiz6 un andlisis de los datos que habia encontrado en sus observaciones
anteriores y descubri6 claras diferencias individuales en el comportamiento de los

ninos dando lugar a tres estilos de apego los cuales son:

% Apego seguro: al inicio los infantes utilizaban a la madre como una base
para poder empezar a explorar, después exhibian una respuesta de estrés
ante la ausencia materna y su conducta exploratoria disminuia, aunque se
mostraban felices al regreso de la madre. Este estilo es favorecedor del
reconocimiento de la angustia y, por lo tanto, de la busqueda de apoyo.

% Apego inseguro-resistente o0 ansioso ambivalente: los infantes se
mostraban preocupados por el paradero de la madre por lo que no
exploraban mucho, ademas estaban ansiosos, llorando, gritando, ante la
vuelta de la madre, cuando la madre intentaba calmarlos seguian
enojados. Este estilo involucra la aparicion de cierta hipersensibilidad hacia
las emociones negativas.

% Apego inseguro-evitativo: Los nifios parecian no molestarse ante la
ausencia de la madre, comportandose friamente, cuando regresaba, estos
infantes no buscaban el abrazo ni el confort materno, lo que hacia evidente
una temprana autoconfianza y respuestas defensivas. Este estilo de apego
no reconoce el malestar.

Durante las observaciones que Ainsworth (1970, citado en Oliva, 2004)
realiz6 en los hogares de los infantes con sus madres, los cuales participaron en la
situacién del extrafno, observd que los cuidados de las madres estaban
relacionados con el estilo de apego que presentaban los nifios, por lo que este

autor dice que los nifios de apego seguro, tenian unas madres sensibles,
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responsivas y disponibles cuando sus hijos las necesitaban. Por otro lado, las
madres de los nifios que mostraron un apego inseguro-ambivalente, se
mostraban sensibles y célidas en algunas ocasiones Yy frias e insensibles en otras,
lo que ocasionaba la inseguridad de los niflos sobre la disponibilidad de la madre
cuando la necesitaban y por ultimo las madres de los infantes con estilo inseguro-
evitativo, se mostraron insensibles y rechazantes a las peticiones del nifio
teniendo menos interaccién con ellos, o que ocasionaba que ellos actuaran

indiferentemente.

Anos después, a esta clasificacion Main y Solomon (1990, citado en
Martinez y Santelices, 2005) agregarian el estilo desorganizado o desorientado,
gue son los nifios que muestran la mayor inseguridad, cuando se reunen con su
madre tras la separacion, estos niflos muestran conductas confusas vy
contradictorias, pueden llorar de forma inesperada tras mostrarse tranquilos. Las
madres de estos nifios les transmiten el miedo sin resolver de su propia historia
de apego al infante, por lo que se convierte en una fuente de miedo y como una
figura en la que se puede resguardar el nifio, generando una contradiccion que lo
hace dudar en recurrir 0 no a su madre, para buscar tranquilidad y contencién, ya
que, se muestran en ella indicaciones contradictorias como pedirle verbalmente al
nino que se acerque y luego distanciarse fisicamente, un ejemplo es cuando carga
al nino y aleja su cuerpo del infante, ademas se muestra con miedo frente a él y
tiene conductas intrusivas negativas, verbales o fisicas y alejamiento del cuerpo

cuando lo carga (Lynos Ruth y Connell, 2003, citado en Mesa et al., 2009).

Como se puede observar el vinculo de apego en el infante esta relacionado
con los cuidados que tiene la figura de apego, es por esto que existen diversas
investigaciones que se interesan en conocer si el vinculo de apego se transmite

intergeneracionalmente, a continuacion se muestran algunas de éstas.
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2.7 Investigaciones del vinculo de apego en adultos y la transmision

intergeneracional

Como Bowlby (1979, citado en Martinez y Santelices, 2005) consideraba
qgue su teoria podria aplicarse a todo el desarrollo humano y no sélo durante la
infancia, George, Kaplan y Main (1985, citado en Oliva, 2004) disefiaron el
cuestionario Adult Attachment Interview (AAl) que sirve para evaluar el modelo
interno activo operante de las personas adultas por medio de preguntas acerca de
sus relaciones tempranas con sus padres, esta entrevista es codificada en
términos de la coherencia que tiene el discurso del entrevistado al relatar
experiencias de su infancia y también se toma en cuenta la estructura del relato
asi como la habilidad que tiene para participar con el entrevistador (Hesse, 1999,
citado en Martinez y Santelices, 2005).

De los datos que se adquieran en la entrevista se hace una clasificacion de
las respuestas de los adultos en 4 categorias que son parecidas a las descritas
por Anisworth (1978) y Main (1990):

% La primera clasificacion es el apego seguro auténomo, el cual durante la
descripcidén y evaluacion de las experiencias con las figuras de apego, el
individuo mantiene un discurso coherente y se muestra con la disposicion
para colaborar con el entrevistador aunque sus experiencias puedan ser
favorables o no cuando las describe, tiende a apreciar las relaciones de
apego hayan sido positivas 0 negativas y las considera relevantes para su
personalidad y se mantiene neutral ante cualquier relacién o experiencia

especifica.

% El apego evitativo describe la relacion con sus padres como normal o
excelente, idealizan su infancia, sin embargo algunos recuerdos no
concuerdan con estas descripciones, ademas mencionan que las
experiencias desfavorables no les han afectado, sus descripciones son
cortas y no son concretas, mencionan tener falta de memoria y no le da

importancia al apego.
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% Posteriormente se clasifica el apego preocupado, el cual estda muy ligado a
sus experiencias de apego pasadas y se muestran  preocupados
enfadados, confusos, pasivos, miedosos y abrumados ante ellas, sus
expresiones son confusas e imprecisas, largas e incoherentes vy sus
respuestas son irrelevantes porque no tienen algo que ver con lo que se
esta preguntando y maximizan la importancia del apego.

% Por ultimo, en el apego desorganizado se observa que cuando se habla
sobre la pérdida de familiares y abusos, hay grandes lapsos en el discurso
y el razonamiento, algunas personas utilizan un discurso de muchos
elogios, algunas otras no hacen mencién sobre el familiar fallecido y otras
pueden mencionarlo como si estuviera vivo fisicamente, la entrevista
puede mostrar en el discurso del individuo no haber superado una
experiencia traumatica, generalmente debido a la pérdida de seres que
pertenecian a la relacién de apego en la infancia, sus relaciones de apego
muestran conflicto, descuido y una conducta impredecible de parte de sus

figuras de apego.

Este instrumento permiti6 determinar, si existe la posibilidad de predecir el
patrén de apego en los niflos a partir de la clasificacion de apego de los padres y
si las diferencias observadas entre los patrones de apego en la infancia, tienen
que ver con el patron de apego de los padres, en los resultados se encontr6 que
existe una posible similitud entre las categorias del apego adulto de los padres y la
de sus hijos (Vanljzendoorn y Bakermans-Kraneburg, 1997, citado en Carrillo et al,
2004),de esta forma se confirma que la estabilidad de los patrones de apego
afectivos se da a lo largo de la vida, en una transmision intergeneracional (Carrillo
y Gutiérrez, 1999, citado en Carrillo et al., 2004). Aunque se puede ver
interrumpida cuando existen eventos estresantes, como la pérdida de las figuras

de apego o una separacion (Carrillo et al., 2004).

En un estudio donde se puede ver la transmisién intergeneracional de los
estilos de apego, es el de Carrillo, Maldonado, Saldarriaga, Vega y Diaz (2004),
cuyo proposito fue evaluar los patrones de apego entre nifos, sus madres
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adolescentes y sus abuelas, con una muestra de 30 familias de Bogota, se
llevaron a cabo dos visitas a las casas de las familias para observar su interaccion.
Las interacciones del niflo con su madre y con su abuela fueron evaluadas por
medio del Q-short de apego de Watters (1987), que contiene 90 items, en donde
se establece el puntaje de seguridad de un nifio ideal, posteriormente se realiza
una observacion en una situacion natural, para que después el observador
califique por medio de los 90 items y el resultado de este instrumento se procesa
por medio del programa Q-STAT Il Waters, Posada & Vaughn (1994).el cual
permite evaluar el acuerdo entre observadores y calificar a cada nifo con
respecto a las distribuciones criterio de las dimensiones de seguridad y
dependencia.

Posteriormente se evalué la relacion entre la madre adolescente y su
madre por medio del Inventario de Apego con Padres y Pares, IPPA de Armsden
& Greenberg (1987), que esta compuesto por 3 sub escalas: confianza, alienacion(
referido al grado que existe de aislamiento, resentimiento) y comunicacion, tiene
75 items que se encuentran divididos en tres secciones de 25 afirmaciones
respectivamente, referidas a la relaciones con el padre, la madre y los amigos,
éstas se califican en una escala Likert que va desde 1="casi nunca o0 nunca” hasta
5= “casi siempre o siempre”, en su version original, el IPPA arroja puntajes
indicativos del grado de seguridad percibido por los adolescentes con referencia a
las relaciones de apego con sus padres y sus amigos, sin embargo para la
clasificacion de estilos de apego se tomd en cuenta la validacion del IPPA
realizada por Vivona (2000, Carrillo, et al.,2004 ) a partir de esta adaptacion se
obtienen resultados en términos de 3 estilos de apego (seguro, ansioso Yy
ambivalente) utilizando como criterio de calificacién los puntajes altos, medios o

bajos en las escalas de comunicacién, alienacion y confianza.

Para el analisis de los resultados se tomaron en cuenta los datos obtenidos
del Q-short de apego y del IPPA, los cuales muestran que la mayoria de las
madres de este estudio mantienen relaciones de apego seguras con sus bebés,

las cuales son sensitivas responsivas, tienen niveles altos de comunicacién con



34

los nifos y un contexto adecuado que le permite al nifo explorar su ambiente,
también se pudo ver que las abuelas mantienen relaciones de apego seguras con
sus nietos, los puntajes de interaccibn de madres-nifos y abuelas —nietos
tendieron a ser altos, ademas las madres adolescentes en esta muestra son las
figuras de apego principales para los nifos, y se encontrd que la relacion entre
madre adolescentes y su madre era segura, por lo que, se concluye que existe
consistencia en los patrones de apego (Carrillo et al.,2004 ).

Otro ejemplo de estudios intergeneracionales es el realizado por Mesa,
Estrada y Bahamon (2009) que tuvo como objetivo explorar el fenémeno del
apego en diadas materno-infantiles, cuyas madres han vivido experiencias de

maltrato.

El estudio se realiz6 con 4 diadas, sus hijos tenian las edades de 12y 18
meses, de nivel socioeconémico bajo en Colombia, la informacién se extrajo a
partir de la situacién del extraino de Ainsworth (1967), es una situacion de
evaluacién que indaga la cualidad de las relaciones infante-cuidador a partir de la
observacion de la exploracion, proximidad, contactos e interaccion del nifno con la
madre, se enfoca principalmente en el comportamiento del infante, pero permite
apreciar la disponibilidad y capacidad de respuesta de la madre, anteriormente fue
explicada a detalle (Ainsworth, 1978, citado en Diaz -Loving y Rivera, 2010) y del
protocolo de Entrevista del Apego Adulto (EAA) de Main, Kaplan y Cassidy (1985,
citado en Mesa, et al., 2009), los cuales se interesaron en estudiar el apego
desde el mundo representacional o el modelo interno operante, esta entrevista
consta de un protocolo semiestructurado de 20 preguntas y esta disefiado para
evaluar 4 aspectos importantes 1) el grado en que el sujeto ha experimentado a su
padre o madre como afectuoso, 2) el grado en que cuando nifio se sintié
rechazado o empujado a una independencia prematura, 3) el grado en que pudo
haber sufrido una inversién de roles en la infancia y 4) las posibles experiencias
traumaticas. Mas que el contenido de las respuestas, lo importante en este
instrumento es la manera en la que los entrevistados narran sus historias, basadas

en sus propias representaciones y su significado,
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Main (2000, citado en Mesa, Estrada y Bahamon, 2009) describe los estilos

de apego adulto de la siguiente manera:

a)

Apego seguro autdbnomo: las personas pueden recordar su pasado con
facilidad y explorarlo a través de un dialogo cooperativo y reflexivo, se
siente comodo al describir episodios y cuando son negativos o penosos,
puede reflexionar sobre ellos sin distorsiones defensivas, idealizaciones o
descalificaciones.

Apego rechazante. Los individuos que tienen este estilo de apego dan poca
informacion sobre su historia personal o cuentan situaciones dificiles sin
atribuirles importancia, minimizan el significado de las relaciones intimas,
idealizan a las figuras de apego y les quitan valor a las experiencias

negativas, en el discurso predominan datos sin importancia.

Apego preocupado: en este estilo de apego las personas suelen
caracterizarse por la confusion, fragmentacion en el relato, incoherencia y
falta de objetividad al describir las relaciones con otros, la entrevista es
prolongada, trabajosa y dificil de seguir, omiten informacién esencial,
frecuentemente parecen preocupadas con relaciones del pasado, con la
autoestima o la apariencia fisica, con duelos no resueltos y conflictos del

pasado vigentes.

Apego desorganizado: en este estilo las personas presentan un discurso
con muchas contradicciones y rupturas en la manera de razonar cuando se
refieren al manejo de los duelos y a la descripcién de episodios traumaticos,
al hablar de estas situaciones puede haber alteraciones en el pensamiento,
falta de recuerdos sobre lo que estan diciendo, ser incoherentes y presentar

cambios emocionales bruscos e inexplicables.

El analisis de los resultados se basé en las categorias descritas

anteriormente y se encontré una correspondencia en las formas de organizacién

del apego entre las madres y los bebés, siendo tres diadas organizadas y una

desorganizada, tres de las cuatro diadas muestran una transmisién



36

intergeneracional de patrones caracterizados por la falta de seguridad; sin
embargo, s6lo una diada muestra que la mama es insegura y la bebé es segura-
resistente, en todos los bebés se observd un componente de resistencia-
ambivalencia, lo que se ha relacionado con el maltrato materno, esto debido a que
el impacto del maltrato materno en la relacién con el bebé es mayor, entre méas
intensas y prolongadas hayan sido las vivencias de la madre con su figura de
apego y haya tenido menor disponibilidad de figuras alternativas de apego

positivas.

En los estudios anteriores se puede observar la importancia de la respuesta
sensible de las figuras de apego hacia los infantes, durante los primeros anos de
vida, ya que, éstas se siguen repitiendo en el transcurso del desarrollo de las
personas, hasta la etapa adulta, lo que implica la transmisién intergeneracional de

los vinculos de apego.

Otra investigacion que se interesé en evaluar el apego en adultos tomando
en cuenta el modelo interno operante, fue la que realiz6 Bartholomew (1994,
citado en Brenlla, Carreras y Brizzio, 2001) en donde sugiere que el modelo que
Bowlby (1973) propone, puede combinarse para describir cuatro patrones
prototipicos del estilo de apego en la edad adulta, en funcién de la combinacién de
un autoesquema o un modelo de trabajo interno y un modelo de trabajo externo o
esquema del otro, las dos dimensiones, con su modalidad positiva o negativa.

1) Modelo de si mismo positivo (si mismo merecedor de amor y de atencion )
2) Modelo de si mismo negativo (no merecedor de amor y atencién )
3) Modelo de otros positivo (los otros son vistos como disponibles vy
protectores)
4) Modelo de otros negativo (los otros son poco confiables o rechazantes
El prototipo es un ideal de la categoria, por lo que se reunen las
caracteristicas mas comunes de esa categoria, pero ninguna de estas
caracteristicas tomadas individual y grupalmente son suficientes para definir al
miembro de un grupo de personas (Griffin & Bartholomew, 1994, citado en
Martinez y Santelices, 2005)
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Los cuatro patrones de apego identificados son:

% Apego seguro (positivo-positivo) Conservan una percepcién positiva de si
mismos y de los demas, con expectativas adecuadas para el acercamiento
a los otros como para involucrarse desde el punto de vista afectivo, se
sienten comodas en situaciones de intimidad, asi como también en

circunstancias donde la autonomia es el comportamiento que predomina.

% Apego ansioso (negativo-positivo). Experimentan permanentemente temor
a la desvalorizacion o al rechazo, sin embargo aceptan y buscan
situaciones de intimidad.

% Apego evitante (positivo negativo). Adjudican la importancia a la
autorrealizacién y a la autoconfianza, tienden a menospreciar los lazos
afectivos como un comportamiento defensivo ante el contacto con los
demas.

% Apego temeroso (negativo negativo). Experimentan el deseo de intimidad
con el otro, sin embargo, muestran desconfianza respecto a los demas,
evitan involucrarse sentimentalmente, resultando personas muy

dependientes y con mucho miedo al rechazo.

Como se puede observar el vinculo de apego influye en la forma en la que
los adultos interactian con los demas debido a que ellos toman el papel de figura
de apego y es cuando reflejan lo aprendido durante sus relaciones de apego mas
importantes.

Ahora bien, el vinculo de apego como ya se habia mencionado se forma en
el primer ano de vida, y puede establecerse con una o varias personas, como los
padres, principalmente con la madre , familiares, cuidadores, entre otros, no
obstante este proceso de vinculacion seguira abierto toda la vida, por lo que es
muy probable que se genere con la pareja o amigos que tengan cuidados gratos
con la persona (Lépez, 2006),sin embargo durante el proceso de crecimiento
existen una serie de cambios que tienen consecuencias sobre las relaciones de

apego de las personas, es por esto que pasar de la infancia a la adolescencia y
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después a la adultez, puede traer cambios en el estilo de apego establecido y una
modificacion del modelo interno operante por las experiencias que viven las
personas (Vanljzendoorn y Bakermans-Kranenburg,1997,citado en Carrillo et al.,
2004), esto debido a que los modelos internos pueden cambiar cuando un
individuo logra o construye una nueva interpretacion de sus experiencias pasadas,
en particular las relacionadas con el apego. Por otra parte el modelo interno
operante puede adquirirse de manera consciente e inconsciente, por lo que se
tiene un acceso ilimitado a la informacién y lo inconsciente de los modelos vy se

hace resistente al cambio (Bowlby, 1989, citado en Mesa et al., 2009).

Las relaciones de apego se van a manifestar de forma distinta dependiendo
de la etapa de desarrollo en la que se encuentre la persona, en la infancia las
relaciones entre el menor y las figuras de apego tienen varias diferencias, tanto en
la edad, el nivel de desarrollo, capacidad de control, interaccién y experiencia de
relaciones. En la vida adulta es muy probable que estos vinculos sean reciprocos,
aunque no necesariamente tiene que ser asi (Lépez, 2006). Por otro lado, en la
adolescencia es cuando se comienzan los vinculos con otras personas que no
sean las figuras de apego de la infancia, y comienzan a adquirir un nuevo papel,

donde las relaciones tienen que ser mas reciprocas como veremos a continuacion.

Durante la adolescencia, que es una etapa intermedia entre la infancia y la
adultez, existe una reorganizacién del apego, teniendo en cuenta los cambios
fisicos, conductuales y emocionales comunes a esta edad (Gonzales y Méndez,
2006), los cuales podrian modificar o mantener el tipo de apego que se registré
en la infancia y modificar el curso o el patrén de apego en la etapa siguiente (la
adultez) (Vargas, lbanez y Feliz, 2005). Las conductas de apego de un
adolescente se manifiestan cuando se encuentran sometidos a presiones, estan
enfermos, asustados, o cuando se reencuentran con una figura de apego después

de una larga ausencia (Gonzales y Méndez, 2006).

En esta etapa los adolescentes buscan autonomia, comienzan a
desvincularse de sus padres y a involucrarse en otras relaciones interpersonales,

diferentes a la familia, con otro tipo de ideas, reglas e interaccion, ya que le dan
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mas importancia a la relacion con los amigos y posteriormente a la interaccién

con la pareja (Vargas et al., 2005).

A continuacion se mostraran investigaciones interesadas en el estilo de

apego de los adolescentes.
2.8 Investigaciones de apego en adolescentes.

Un estudio que evalu6 el apego en adolescentes es el de Sanchez-Queija y
Oliva (2003), en donde analizaron la relacidbn que existe entre el recuerdo del
vinculos de apego que los adolescentes establecieron con sus padres y el tipo de
relacion que mantienen con sus iguales, para esto utilizaron una muestra de 513
adolescentes de 13 a 19 afos de edad, para poder medir la relacién de los
adolescentes con los iguales utilizaron la escala de apego hacia los iguales de
Armsden y Greenber (1987) , descrita anteriormente pero con una adaptacién de
21 items, evalla los mismos aspectos, confianza (alfa=.83), comunicacién
(alfa=.81) y alienacion (alfa=.72), la escala completa tuvo una confiabilidad de
alfa=.70. Para evaluar la relacién con el mejor amigo(a) se empleé la escala de
intimidad con el mejor amigo de Sharabany (1994), con una confiabilidad total de
0.90, esta compuesta por 32 items que se agrupan en 8 dimensiones, 1)
franqueza o espontaneidad, 2) sensibilidad, 3) apego, 4) exclusividad, 5) dar y
recibir, 6) imposicidon o accesibilidad, 7) actividades comunes y 8) lealtad. Por
ultimo, para evaluar el recuerdo del vinculo de apego en la infancia que se
establece con el padre y con la madre se utiliz6 la escala (PBI) Parental Boding
Instrument de Parker, Tupling y Brown (1979), que tiene 25 items referidos al
padre y otros 25 referidos a la madre y se agrupan en 2 dimensiones,
afecto/rechazo (alfa=.76 para las madres y alfa.82 para los padres), combinando
estas dos dimensiones se construyen 3 tipologias: vinculo seguro u éptimo (baja
sobreproteccién/alto carifio), carencia de vinculo (baja sobreproteccién /poco
afecto), vinculo constrefido (alta sobreproteccién/alto carifio) y control frio (alta

sobreproteccién/ sin carifio).
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Los resultados muestran que los adolescentes que recuerdan relaciones
con sus progenitores basadas en el afecto, la comunicacién y la estimulacion de la
autonomia son quienes mejores relaciones desarrollan con sus amigos en general
y con el mejor amigo en lo particular ,respecto al género se encontré6 que las
mujeres tienen un estilo de apego mas seguro, tanto en lo referente al apego con
los iguales, como en la intimidad con el mejor amigo y el vinculo establecido con
los padres en la infancia, que para los chicos, por otro lado existe mucha
coincidencia entre el vinculo que los adolescentes establecen con su padre y con
su madre, aunque en los casos en donde el vinculo de apego es distinto con la
mama y con el papa , basta con tener un vinculo seguro con uno de los dos

padres para que exista una relacién positiva con los iguales.

Posteriormente, Delgado, Oliva y Sanchez-Queija (2011) realizaron una
investigacién que tuvo como objetivo ahondar en la descripcién de la evolucidén de
las relaciones entre iguales durante la adolescencia desde el marco teérico de la
teoria del apego, analizando la influencia que las relaciones parentales tienen
como antecedentes de las relaciones entre iguales y el papel diferencial del padre
y la madre en dicha influencia, todo ello sin olvidar la variable género como
mediadora o0 moderadora de las relaciones personales. El trabajo parte de una
investigacion transversal sobre una muestra de 513 adolescentes de Esparna con
edades comprendidas entre 13 y 19 anos en la primera fase. La segunda fase de
la investigacion consistid en el seguimiento longitudinal de los jévenes de la primer
muestra que tenian 13 afos, a los que se volvid a evaluar en tres nuevas
ocasiones, asi los participantes en el estudio han completado los instrumentos de
evaluacién en su adolescencia inicial (13 afos), media (15 afnos), tardia (18 anos),
y en su adultez temprana (22 afos); momentos que fueron denominados tiempo 1
(T1), tiempo 2 (T2), tiempo 3 (T3), tiempo 4 (T4) respectivamente. De los 136
participantes que tenian 13 anos en T1, en la muestra longitudinal final hubo 90
adolescentes.

Para medir el apego a los iguales se utilizé la escala de apego hacia los
iguales , una adaptaciéon de 21 items (Sanchez—Queija) de la subescala de apego
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hacia los iguales del Inventory of Parent and Peer Attachment de Armsden y
Greenberg (1987), que evalla los siguientes aspectos : confianza (comprensién y
respeto en las relaciones con los amigos) comunicacion (grado y calidad de la
comunicacién verbal) y alienacion (grado en que existe resentimiento, aislamiento
o alienacion), la confiabilidad de la escala segun el indice Alfa de Cronbach es de
.86enT1,.90en T2y de.70en T3y T4.

Para evaluar el afecto parental se ha usado la escala Parental Boding
Instrument de Parker, Tupling y Brown (1979) adaptado al castellano por Ballus —
Creus (1991) en este instrumento se pregunta al adolescente por el recuerdo que
tiene sobre las relaciones con su padre y con su madre durante la infancia, este
cuestionario se aplicd sélo en T1, pero en dos ocasiones: una haciendo referencia
al padre de los y las adolescentes y otra relativa a la madre, esta formado por 25
items referidos al padre y otros 25 referidos a la madre, que se agrupan en dos
dimensiones: afecto vs rechazo (madre a=.76, padre a=.82) y sobreproteccion vs
estimulacion de la autonomia. (madre a=.70, padre =.72).

Se encontr6 en esta investigacion que desde el comienzo de la
adolescencia hasta la adultez temprana se produce un aumento significativo en el
apego a los iguales, esta tendencia ascendente se observd tanto en hombres
como en mujeres, existe continuidad entre el recuerdo que tienen los
adolescentes a los 13 anos sobre el afecto recibido de sus padres en la infancia y
el apego establecido con los iguales en la adolescencia, ya que los adolescentes
gue recordaron un mayor afecto parental obtuvieron puntuaciones mas elevadas
en apego a los iguales, sobre todo en la adolescencia inicial y media. No obstante
a pesar de la continuidad encontrada entre el recuerdo del afecto parental y el
apego a iguales, conforme la edad de los sujetos aumentaba (adolescencia tardia
y adolescencia temprana) las diferencias en apego a iguales entre los que
recordaban un bajo afecto y los que recordaban un alto afecto se diluian: las
diferencias ya no resultaban significativas y las correlaciones entre apego a
iguales y afecto parental disminuyeron en sus valores y en su significatividad, esta

menor continuidad entre relaciones entre el paso del tiempo se observo
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fundamentalmente en los adolescentes que mostraron un recuerdo de afecto
parental mas bajo, ya que, estos sujetos presentaban a los 13 afos puntuaciones
también bajas en apego a iguales que se incrementaron en afos posteriores,
hasta alcanzar al final de la adolescencia niveles similares a los alcanzados por
quienes presentaban mejor recuerdo, que mostraron un menor aumento en apego
a los iguales y respecto a la infancia diferenciada del recuerdo de afecto materno o
paterno sobre el apego a los iguales, los datos indicaron que la madre ejerce una
mayor influencia que el padre.

Como se puede observar en los estudios anteriores existen diferencias en
los resultados encontrados, ya que por un lado en la investigacion de Sanchez —
Queija y Oliva (2003), se hace evidente que el mantener una buena relacién con
los padres esta relacionado con una buena relacion con los amigos y con el estilo
de apego seguro, en comparacion con los que no mantuvieron una buena relacién
con sus padres en la infancia, esto Ultimo segun Bowlby (1978, citado en Brando
et al.,, 2008), va a estar relacionado con el estilo de apego inseguro, el cual
puede ser un factor de riesgo definitivo en el desarrollo de una conducta antisocial
durante la infancia ya que cuando la conducta de los padres es inconsistente y de
rechazo el infante se encuentra en incertidumbre en cuanto a la disponibilidad
fisica de los padres y se les ve como una figura rechazante, lo que puede generar
un sentimiento de ira y una imagen de si mismo como poco digno de ayuda y
confort (Bretherton, 1985, citado en Gonzalez y Méndez, 2006), de manera
contraria, Delgado, et al. (2011), encontré que conforme la edad de los sujetos
aumentaba (adolescencia tardia y adolescencia temprana) las diferencias en
apego a iguales entre los que recordaban un bajo afecto y los que recordaban un
alto afecto con sus padres en la infancia disminuian, lo que coincide con la etapa
en la que se encuentran los adolescentes debido a que como se menciond
anteriormente, se encuentran en una etapa en donde hay una reorganizacion del
apego, teniendo en cuenta los cambios fisicos, conductuales y emocionales
comunes a esta edad (Gonzéles y Méndez, 2006), los cuales podrian modificar o
mantener el tipo de apego que se registré en la infancia y modificar el patrén de
apego en la adultez (Vargas, et al., 2005).



43

Por otro lado, Pardo, Pineda, Carrillo y Castro (2006) llevaron a cabo un
estudio con la finalidad de establecer las propiedades psicométricas del Inventario
de Apego con Padres y Pares (IPPA) de Amsden y Greenberg (1987) con una
muestra de 1435 adolescentes de 15 a 20 anos de edad, con el objetivo de
determinar si el instrumento presenta las siguientes caracteristicas: medicién del
constructo de apego en Colombia, concordancia de la organizacién factorial entre
el instrumento original y lo encontrado, identificacién de las caracteristicas de la
relacion de los adolescentes con sus padres y pares, ademas de validar la
traduccion de los items del instrumento y examinar si era necesario establecer una

nueva manera de clasificacion de los diferentes estilos de apego.

Para lograr dichos objetivos, los autores tradujeron del inglés al espafiol el
instrumento (IPPA), descrito anteriormente, para medir el vinculo de apego con
padres y pares. También utilizaron el instrumento de Parker, Tupling y Brown,
(1979), este evallta el recuerdo que tiene el individuo sobre el comportamiento y
actitud de sus padres, el cual se describié en el estudio pasado , también se
utilizaron instrumentos para medir el bienestar social, como la escala de
autoconcepto Tennessee (TSCS ) de Fitts, (1965) este instrumento evalla la
percepcidon que tiene el adolescente sobre si mismo, sobre su valor personal y la
forma en que dichas percepciones se acoplan a la realidad , evaliua tres
dimensiones: ser personal, ser familiar y ser social y consta de 100 items que se
califican en una escala Likert de 5 puntos donde 1= es completamente falso a 5=
completamente cierto, el indice de consistencia interna del instrumento fue de
.092, vy el cuestionario de apoyo social (Russell & Cutrona, 1987, citado en citado
en Pardo et al., 2006) que evalua la percepcion que tienen los individuos con
respecto al apoyo social que reciben de los amigos, miembros de la familia,
companeros y miembros de la comunidad, discriminando 6 diferentes
dimensiones, a)guia, b)reaseguramiento, c)integracion social, d)apego, e) crianza,
flalianza confiable, este instrumento consta de 24 items que evaluan en una
escala tipo Likert de cuatro puntos en la que 1 hace referencia a “totalmente en

desacuerdo” y 4 a “totalmente de acuerdo” el indice de confiabilidad es de 0.97 .
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Los resultados de este estudio mostraron que el IPPA bajo ciertas
adaptaciones, logra evaluar de manera valida y confiable en la cultura colombiana,
las relaciones de apego de los adolescentes con sus padres y pares, ya que su
estructura factorial es consistente, la Unica modificacion que se le hizo al
instrumento fue excluir el item 9, para realizar el analisis factorial, sin embargo la
estructura factorial del instrumento se mantuvo en términos de la cantidad de
factores o dimensiones, y de la distribuciéon de los items en cada dimension. El
IPPA se asoci6 positivamente con las medidas de bienestar como el
autoconcepto y el apoyo social reflejando indices adecuados de validez
convergente. La validez criterio se evalué a través de una correlacion entre las
dimensiones del IPPA y las dimensiones del instrumento PBI, los hallazgos
mostraron asociaciones bajas pero significativas esto quiza porque los

instrumentos tienen diferentes objetivos de medicién.

Finalmente, se identificaron los 3 estilos de apego descritos por Ainsworth
(1978, citado en Pardo, Pineda, Carrillo y Castro, 2006), el estilo seguro,
ambivalente y evitativo, los adolescentes clasificados con apego seguro lograron

superar en porcentaje a los estilos inseguros.

Con base en lo anterior se hace evidente, la importancia de tener
instrumentos que puedan medir adecuadamente la relacién de apego con los
padres y con los pares, para poder conocer el estilo de apego que predomina en
una poblacién de adolescentes, y también identificar de qué forma se esta

relacionando este vinculo en las relaciones interpersonales.

Existen algunas investigaciones que se han interesado en evaluar cuéles
son los estilos de apego en adolescentes, y qué relacién tienen con las diferentes
problematicas que presentan, un ejemplo de lo anterior es el estudio que
realizaron Gonzalez y Méndez (2006), con la finalidad de determinar la relacién
existente entre estilos de apego, nivel de autoestima y depresion, en una muestra
no probabilistica e intencionada conformada por 164 adolescentes de Chile, entre
14 y 18 afnos de edad.
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Para medir los sintomas depresivos en adolescentes se utilizé la adaptacion
de la escala CDI Childrens Depression Inventory (Del Barrio, Moreno-Rosset, y
Lépez- Martinez, 1999), para la poblacion espafnola, esta escala presenta una
validez convergente que puede alcanzar hasta 0.84 en la versién original, en la
presente investigacién alcanzé una confiabilidad de 0.6979. Para medir autoestima
se utilizoé la escala de autoestima de Coopersmith segun la validacién hecha en
Chile por Brinkmann, Segure y Solar (1989) para adolescentes y nifios, la versién
para adolescentes tiene una confiabilidad total de 0.87 (KR-20) para las cinco
escalas y la validez se obtuvo correlacionando la prueba con el test de
personalidad de California, obteniendo correlaciones significativas con un p=0.01,
la versién para adultos tiene una confiabilidad total de 0.85 (Brinkman y Garcés,
1999).

Para medir el apego se utilizaron dos instrumentos el Relationship
Questionnaire (Bartholomew & Horowitz 1991) que estd compuesto de cuatro
paragrafos (Fragmento de un escrito que tiene una unidad tematica y se diferencia
del resto de fragmentos por un punto y aparte, y a veces por estar sangrada la
primera linea del texto) que miden los estilo de apego, seguro, preocupado,
ansioso e indiferente. Los participantes indican en una escala entre 1y 100 en qué
medida son descritos por cada paragrafo, para evaluar la validez de criterio del RQ
se correlacionaron los puntajes obtenidos en cada subescala PBIl(Parental Boding
Ainventory) ( Davila, Ormefio y Vera, 1998 ) y con subescalas del EDI que es un
Inventario de Desérdenes Alimenticios que esta compuesto de 8 subescalas:
impulso hacia la delgadez, bulimia, desconfianza interpersonal, perfeccionismo,
rasgos de madurez, conocimiento interoceptivo referido a los estimulos que se
originan en el interior del organismo, en relacién con el funcionamiento de los
organos internos, ineficacia e insatisfaccién corporal, y el Adolescent Attachment
Questionnaire (West, Rose, Spreng, Sheidon-Keller, & Adam, 1998) que consiste
en un instrumento de auto-reporte compuesto de tres escalas de tres enunciados
cada uno, con alternativas de respuesta tipo Likert que van desde 1=fuerte
desacuerdo, hasta 5= fuerte acuerdo. Las escalas son por un lado disponibilidad,
que mide la confianza del adolescente en la disponibilidad y responsividad de la
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figura de apego, la escala de colaboracién orientada a una meta que evalla en
qué medida el adolescente considera y es empatico a las necesidades vy
sentimientos de las figuras de apego; y por ultimo la escala de rabia que mide el
grado de rabia en la relacién padre-adolescente. Los autores reportan una
confiabilidad que oscila entre 0.62 y 0.80.

En los resultados se encontré que una alta autoestima esta asociada a la
disponibilidad de los padres y a un bajo nivel de rabia hacia ellos, la autoestima
estuvo asociada tanto por la calidad de la relacibn con la madre, como la
mantenida con el padre. Cuando se exploré la relacién entre tipos de apego y la
autoestima se encontré que los adolescentes que se clasificaban como seguros en
el RQ obtienen mayores puntajes en autoestima que los de apego inseguro, por lo
que los de apego seguro tienen mas autoestima que los de apego ansioso y

apego preocupado.

Al comparar la variable autoestima con los de apego seguro y con de
apego indiferente, se observa que los primeros tienen mayor puntaje, sin embargo
las diferencias no son significativas. Finalmente, al analizar los resultados de la
relacion entre depresion y apego se encontré que cuando existe rabia y menor
percepcion de disponibilidad de las figuras de apego hay mayor depresion y el

estilo de apego ansioso muestra mayores indices de depresioén.

Otro estudio que tuvo como objetivo conocer cual era el estilo de apego y
los indicadores de agresividad que caracterizaban a un grupo de adolescentes fue
el de Brando, Valera y Zarate (2008), la investigacion fue de tipo transeccional,
descriptiva con un disefio no experimental, en una muestra de 30 adolescentes de

Caracas Venezuela con edades que van de los 12 a los 14 anos.

Los estilos de apego fueron evaluados a través del test proyectivo pata
negra elaborado por Corman (1982), consta de 17 laminas, las cuales son
mostradas a los participantes, en estas laminas se encuentran dibujados dos
cerdos adultos y tres cerditos pequefnos en diferentes actitudes destinados a
evaluar diferentes aspectos, pata negra es el personaje principal y es un cerdito
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que tiene una pata manchada de color negro al igual que su mama, que es uno de
los cerdos adultos y también tiene una pata con una mancha negra, se les
presenta a los participantes la primer ldmina en donde se muestra al personaje
principal y ellos tendran que definir su sexo y su edad, después tendran que decir
quiénes son cada uno de los personajes y si son parte de una misma familia,
posteriormente tendran que inventar una historia con las laminas que se le van
presentando, para evaluar a los adolescentes sélo se seleccionaron 5 laminas,
cuyos contenidos estaban relacionados de forma mas directa con el apego, las
laminas seleccionadas fueron: portada, camada, vacilaciones, juegos sucios, y
pelea, posteriormente se realizd un analisis a partir de las historias obtenidas para

cada lamina, y se establecieron nueve categorias de interpretacion.
Tres niveles aparecieron para el estilo de apego seguro:

CATPN1 Seguridad y cercania: son aquellas historias en las que algunos
de los personajes principales mantienen cercania emocional con las figuras
parentales de manera segura (no se puntian aquellas historias en las que uno de
los personajes agrede a una o ambas figuras parentales).

CATPN2 Proteccion: es cuando alguno de los personajes (generalmente
los padres) protegen o confortan efectivamente a alguno de los personajes.

CATPN3 Sentimiento de inclusién: historias en las que el cerdito pata
negra esta compartiendo con toda la familia.

Tres niveles para el estilo de apego inseguro- evitativo

CATPN4 Miedo al rechazo: situaciones en las cuales el cerdito pata negra
es rechazado o no incluido por algunos de los personajes principales de las
actividades que estos realicen.

CATPNS5 Indiferencia defensiva: cualquier situaciéon en la cual el cerdito
pata negra u otro de los personajes observa a distancia y sin afecto a la madre
cuidando o amamantando a la camada recién nacida.

CATPN6 Evasion: historias en las que el participante esquiva el tema
principal que aparece en la ldmina que le muestra el investigador.

Y tres niveles para el estilo de apego inseguro ansioso

CATPN7 Agresividad: historias en las que el cerdito pata negra o alguno
de los otros cerditos agradece a cualquiera de los personajes.
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CATPN8 Comportamiento coercitivo: historias en las que los padres
castigan o reganan al cerdito pata negra o a cualquiera de los personajes
principales

CATPN9 Sentimiento de rabia: son aquellas historias en donde los
personajes principales experimentan o reflejan sentimientos de ira y/o
preocupacion por el castigo.

La agresividad se midié por medio del test psicodiagnostico de Rorschach
(1921), de naturaleza proyectiva, que esta conformado por diez laminas cada una
de ellas tiene una mancha de tinta casi simétrica, algunas son en blanco y negro y
otras contienen colores. El andlisis arroja informacion de multiples elementos tales
como: caracteristicas afectivas, capacidad de control y tolerancia al estrés,
mediacion cognitiva, ideacion, procesamiento de la informacion, percepcion y
relaciones interpersonales, autoproyeccion y tension situacional. A través de
estos factores se realiza la interpretacién de los llamados indices, que son seis: el
indice suicidio, indice de percepcidn-pensamiento, indice de depresion, indice de
inhabilidad social, indice de hipervigilancia y el indice del estilo obsesivo, a su vez
cada uno de estos indices estan compuestos por ciertos indicadores que
describen rasgos resaltantes relacionados con cada uno de ellos (Exner y Sedin,
1998). En este estudio no se utilizaron los indices, sino algunos de los indicadores
que los componen. Es importante resaltar que la mayoria de los indicadores
seleccionados pertenecen a los indices de inhabilidad social, hipervigilancia y
depresion.

Por ultimo se emple6 la entrevista clinica, de administracién oral,
semiestructurada desarrollada para los fines de la presente investigacion, su
objetivo es recaudar datos que puedan orientarnos sobre la calidad de las
relaciones parentales y las relaciones interpersonales actuales de los sujetos de
investigacion, para el analisis de la entrevista clinica se crearon siete categorias
(dificultades en la relacién con el padre, dificultades en la relacion con la madre,
dificultades en la relacién con los hermanos, dificultades en la relaciéon con los
pares, dificultades en la separacién del cuidador primario, humor variable y
problemas de comportamiento).
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Los resultados indican que los sujetos no tienen relaciones cercanas con
sus familiares y éstas son conflictivas, no  poseen recursos suficientes para
afrontar situaciones de estrés, en el ambito interpersonal presentan dificultades
para establecer relaciones profundas y poder conservarlas, asi como problemas
para captar las necesidades de los otros y las de ellos mismos. Esto corresponde
con la tendencia de la muestra a agruparse hacia los estilos evitativo y ansioso, la
mayoria de los sujetos presentan respuestas asociadas a contenidos agresivos
que ocurren en tiempo presente, por lo que las relaciones con las figuras de apego
primarias son relevantes para el estilo de apego que tenga una persona.

Una investigacion mas reciente es la de Gonzalez, Ysern, Martorell, Metéu
y Barreto (2011) que tuvo como objetivo el estudio de los problemas
psicopatoldgicos en la adolescencia y su posible relacion con las conductas de
apego, asi como la incidencia del sexo en estas variables, en una muestra de 84
adolescentes espanoles, con edades comprendidas entre 14 y 16 anos.

Los estilos de apego fueron evaluados por medio de la escala de estilos de
apego en las relaciones no romanticas (11 items) (Casullo y Fernandez, 2005)
esta escala se disefid tomando en cuenta los cuatro estilos de apego que propone
Bartholomew (1994) (seguro, ansioso, evitate y temeroso). El sujeto responde a
partir de una escala tipo Likert de cuatro opciones de respuesta (1= casi nunca, 4=
casi siempre), que evalua apego seguro (0=0.28 y a=0.35), ansioso (a=0.42 y a=
0.51) y temeroso—evitativo (a=0.60 y a= 0.62). Las caracteristicas psicopatolégicas
se evaluaron con el cuestionario SCL-90-R (Derogatis, 2002) que esta compuesto
por 90 items, con cuatro alternativas de respuesta en una escala tipo Likert (0=
ausencia total de molestias relacionadas con el sintoma, 4= molestia maxima).
Consta de nueve dimensiones: somatizacion, obsesion -compulsion, sensibilidad
interpersonal, depresion, ansiedad, hostilidad, ansiedad fébica, ideacion,
psicoticismo y una escala adicional de depresion melancdlica. La confiabilidad es
entre .81 y .90 en todas las dimensiones, obteniendo tres indices globales: indice
Sintomatico General (GSI), el total de sintomas positivos (PST) y el indice de
Distres de Sintomas Positivos (PSDI).
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En este estudio no se encontraron diferencias significativas en ninguna de
las dimensiones de las variables evaluadas en funcién de la edad, respecto al
género si se observaron diferencias en todas las variables estudiadas,
concretamente, las chicas presentan medidas mas altas que los chicos en los
problemas psicopatolégicos y en las relaciones de apego. Las diferencias
observadas en trastornos psicopatoldégicos son significativas en todas las
subescalas excepto en hostilidad y en la escala adicional, obteniendo las chicas
mayor presencia de problemas psicopatolégicos, sobre todo  sensibilidad
interpersonal, depresiony el indice sintomatico general. En el estilo de apego las
chicas presentaron mayores puntuaciones que los chicos en todos los estilos de
apego y las diferencias fueron significativas en el estilo de apego Temeroso-
evitativo. Respecto a como se relacionan los problemas psicopatolégicos con los
estilos de apego, cabe senalar que todos los problemas psicopatolégicos se
relacionan tanto con el estilo de apego ansioso como con el temeroso evitativo.
Mientras que el estilo de apego ansioso se relaciona sobre todo con ideacion
paranoide y el temeroso- evitativo lo hace sobre todo con depresion, psicoticismo,
ideacion paranoide y ansiedad. El estilo de apego seguro se encuentra
relacionado con la psicopatologia en menor medida que los estilos de apego
seguro, pero se concluye que se necesitan mas estudios para saber en qué
medida o situacién el estilo de apego seguro puede mediar o proteger la
psicopatologia

De esta forma se puede ver que las relaciones tempranas de apego son
importantes para la formacion del estilo de apego y las fijaciones que estos
vinculos pudieron haber dejado, debido a que repercuten en distintos aspectos de
la vida del menor (Brando et al., 2008), tales como la sociabilidad, las
predisposiciones emocionales, la curiosidad, la autoestima, la independencia, la
cooperacién y la confianza (Thompson, 1999, citado en Gonzalez y Méndez, 2006)
y esto se ve reflejado principalmente en los adolescentes que presentan estilos de
apego inseguro mostrando problemas de comportamiento, psicopatologias
(Gonzalez, Ysern, Martorell, Meteu y Barreto, 2011) manifestaciones agresivas

verbales o fisicas(Brando, et al., 2008) y depresion (Gonzéalez y Méndez, 2006)
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por lo que se crea un modelo de relacion en el que la ira y la inseguridad se
convierten en caracteristicas dominantes (Brando et al., 2008).

Por lo que el contar con una relacién positiva con los padres, sobre todo si
se ha desarrollado un apego seguro facilitara el bienestar y el ajuste social del
adolescente, ademas de ser un factor protector de los comportamientos
problematicos. Por el contrario, el apego evitativo ayuda al distanciamiento mutuo
entre padres y adolescentes, lo que reduce la influencia de los padres en los hijos,
el apego ansioso ambivalente, genera en esta etapa de la adolescencia
comportamientos de busqueda junto con sentimientos de enfado hacia los padres
y el apego desorganizado que provoca miedo y desorientacion en las relaciones
familiares (Santrock, 2003, citado en Montafés, Bartolomé y Montafies 2008).

Como se ha podido observar el, vinculo de apego es de suma importancia
para las personas, ya que, dependiendo del estilo de apego que se tenga se van a
generar representaciones mentales que haran que las personas adquieran formas
positivas 0 negativas de relacionarse con su medio, como vimos en el primer
capitulo la teoria del apego también se ha tomado en cuenta para poder entender
mejor las relaciones interpersonales, en especifico, las relaciones de pareja, es
por esto que en el siguiente capitulo se explicard de qué manera esté relacionado

el vinculo de apego con las relaciones romanticas.



3. APEGO Y AMOR

Como ya se mencion6 en el capitulo anterior, los vinculos mantenidos con
las figuras de apego durante la infancia para obtener apoyo y proteccién se
mantienen hasta la vida adulta, pero son completados por nuevas relaciones,
generalmente por las relaciones de pareja (Bowlby, 1988, citado en Diaz Loving y
Rivera, 2010). Es por esto que en este capitulo se abordara de qué manera esta
relacionado el vinculo de apego con las relaciones de pareja en adolescentes y
adultos.

Hazan y Shaver (1987, citado en Diaz-Loving y Rivera, 2010) fueron los
primeros en proponer que las relaciones de pareja también podian ser entendidas
como relaciones de apego, debido a que consideran que en la adultez la
principal figura de apego es la parejay que el amor puede ser expresado como el
vinculo de apego en las relaciones afectivas entre adultos (Hazan y Shaver, 1987,
citado en Gémez -Zapiain, Ortiz y Gémez Lope, 2011). Algunos elementos de las
relaciones romanticas que son similares a la relacién de apego son: la necesidad
de mantener contacto fisico, la intimidad, la busqueda de confianza y seguridad, la
responsabilidad, la ansiedad ante la separacion y los sentimientos de tristeza y
depresion ante la pérdida, entre otros (Hazan y Zeifman, 1999, citado en Penagos,
Rodriguez, Carrillo, y Castro, 2006).

Al respecto Hazan y Shaver (1987, citado en Ojeda, 1998) realizaron un
estudio en donde se les pidid a los adultos que indicaran de tres prototipos
(descripciones escritas) cual era el que mejor los caracterizaba en sus relaciones
romanticas, para ello se tomaron en cuenta las investigaciones de Bowlby (1969)
y los tres estilos de apego (seguro, inseguro-resistente 0 ansioso ambivalente e
inseguro —evitativo) propuestos por Ainsworth (1978, citado en Diaz-Loving y
Rivera, 2010), los prototipos fueron descritos de la siguiente manera:

Los de estilo de apego seguro son descritos como personas que tienen
facilidad para conseguir la cercania con los demas, no les incomoda depender de
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otros ni que dependan de ellos, y no manifiestan preocupacién por la cercania o
abandono de la pareja (Hazan y Shaver 1987, citado en Marquez, 2010).

Los de apego inseguro son ansiosos o evitantes; para el primer caso las
personas se caracterizan por sentir rechazo de los demas al momento de querer
intimidad, les preocupa que la pareja no los quiera o0 no desee estar con ellos, y
que el grado de cercania e intimidad que logran mantener con su pareja termine
por alejarla (Hazan y Shaver 1987, citado en Marquez, 2010)

Las personas con estilo de apego evitante son las que se sienten
incobmodas con la cercania e intimidad afectiva con la pareja, les cuesta trabajo
confiar y no les gusta depender de otras personas. (Hazan y Shaver, 1987, citado

en Marquez, 2010)

Hazan y Shaver (1987, citado en Diaz- Loving y Rivera, 2010) sefalan que
para que una pareja romantica se convierta en una figura de apego, debe cumplir
con ser una figura con la que se prefiera buscar una proximidad, un refugio
seguro y alivio en tiempos de ansiedad y estrés, asi como una base segura que
motive a la persona a perseguir sus metas en un contexto de comodidad vy

seguridad.

En la relaciéon de pareja, ademas del sistema de apego, también estan
relacionados el sistema de cuidados y el sistema sexual, estos sistemas estan
dirigidos por metas funcionales, incluyendo componentes cognitivos y emocionales
e incorporan representaciones mentales de uno mismo, de los demdas y de la
relacion correspondiente (Gémez-Zapiain et al., 2011). Sin embargo, el sistema de
apego por lidiar con la autoproteccion y surgir primero en el desarrollo afecta en
su funcionamiento a los otros dos (Diaz-Loving y Rivera, 2010), ya que como
vimos en el capitulo 2, el vinculo de apego aparece desde que el individuo nace y
se forma durante el primer ano, por lo que en el siguiente apartado se describira
en qué consiste el sistema conductual de apego, su relacion con el cuidado de las
figuras de apego en la infancia y con el apego romantico en las edades

posteriores.



54

3.1 El sistema conductual de apego

La funcion principal del sistema de apego es lograr la sensacién de
seguridad ante situaciones amenazantes, por medio de estrategias que el
individuo adquiere en su infancia a partir del vinculo mantenido con su cuidador
primario y que le permiten alcanzar este objetivo y cuando se logra, se termina la
activacién del sistema conductual de apego, por lo que, cuando la figura de apego
estda disponible surge una secuencia de dos etapas para el desarrollo de
estrategias: la corregulacion y la autorregulacién, la primera de ellas se refiere a la
ampliacion y enriquecimiento de la estrategia de regulacion primaria (la busqueda
de la proximidad), logrando la regulacién del afecto por medio de la respuesta
sensible y responsiva del cuidador primario, el cual esta armonizado con las
necesidades que tiene el individuo, por lo que este ultimo fortalece sus creencias
positivas sobre su valor personal y su autoeficacia, esto da paso a la segunda
etapa, la autorregulacién que es cuando el individuo se ocupa de su regulacién
emocional, consecuencia cognitiva de haber sostenido una relacién
emocionalmente cercana que permitié la inclusién de recursos y fortalezas del
otro en el propio auto concepto (Mikulincer, Shaver, y Pereg, 2003, citado en Diaz-
Loving y Rivera, 2010). Estas estrategias pueden ser utilizadas para resolver
problemas durante situaciones de estrés (Diaz-Loving y Rivera, 2010).

Ahora que si las figuras de apego ofrecen un cuidado inefectivo y fracasan
en aliviar la amenaza de ansiedad y estrés de la persona apegada, se
desarrollaran  estrategias secundarias en el individuo que le servirdn para
recuperar la sensacién de seguridad, manejar la activaciéon del sistema de apego y
de esta manera reducir u omitir el dolor causado por la frustraciéon de la busqueda
de la proximidad (Diaz-Loving y Rivera, 2010).

Por tanto, si la figura de apego infantil ofrece un cuidado inconsistente, es
decir, a veces intrusivo y otras veces indiferente, dejan alguna esperanza sobre
la posibilidad de la busqueda de proximidad y el individuo adquiere una estrategia
de hiperactivacion, que es cuando se adopta una conducta rigida e hipervigilante
hacia la incertidumbre y comienza la busqueda constante de sus figuras de apego,
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limitando su autonomia y el desarrollo de habilidades para el manejo de su propio
estrés, estas son caracteristicas de personas con altos niveles de ansiedad
(Shaver y Mikulincer, 2002 citado en Diaz-Loving y Rivera, 2010; Solares y Dias,
2007). Por otro lado, cuando las figuras de apego rechazan y castigan las
expresiones de las necesidades de apego del individuo, la blusqueda de la
proximidad se ve como un medio no viable para lograr la sensacion de seguridad
por lo que se adopta una estrategia de desactivacién, la cual evita la intimidad
fisica, cognitiva y emocional dentro de las relaciones personales y lucha
constantemente por la autoconfianza e independencia, estas son caracteristicas
de personas con altos niveles de evitacién (Shaver y Mikulincer, 2002, citado en
Diaz-Loving y Rivera, 2010; Solares y Dias , 2007).

De manera que, las estrategias y el estilo de apego adquiridos en la
infancia estan relacionados con las etapas posteriores del desarrollo, influyendo
en la forma en que un individuo se relaciona con los demas, en especial con su
pareja, al respecto Bowlby (1969, citado en Ojeda, 1998) indica que los adultos
tienden a enamorarse de las personas que les recuerdan a sus padres, en ciertos
aspectos importantes o por cosas que carecieron en la infancia con los ya
mencionados, ejemplo de lo anterior es el estudio realizado por Ortiz, Gémez-
Zapiain y Apodaca (2002) que tuvieron como propdésito analizar por una parte, la
capacidad predictiva de la historia afectiva en la seguridad del apego en la etapa
adulta y por otra las relaciones existentes entre los patrones de apego, la
expresiéon emocional, la satisfaccion sexual y el ajuste diadico en las relaciones de
pareja, en este estudio participaron 206 parejas de 19 hasta los 62 afos de edad.

Las medidas de las variables se obtuvieron por medio de /a escala de
estilos de apego actual, que es la adaptacion de la medida de Hazan y Shaver
(1987), a diferencia de la escala original, en donde se les pide seleccionar un solo
estilo de apego, en esta escala se les pidi6 que se posicionaran en una escala de
1 a 10 en cada estilo, la medida que se extrajo fue un ratio de seguridad, de
evitacion, de ambivalencia de cada sujeto y su pareja; también se utiliz6 la escala
de Ajuste Diadico( DAS) de Spanier (1976), la cual esta conformada por 31 items,
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en donde se valora el ajuste de la pareja midiendo la satisfaccion, la cohesion, el
consenso Yy la expresion de afectos, obtuvo un indice de confiabiliad de 0=.80;
para medir la expresidbn emocional se utilizé la escala de Guthrie (1988), que
consta de 11 items, en una escala de 1 a 5, mide la expresién emocional referida
a uno mismo (a=.85) y al otro miembro de la pareja (a=.86); para conocer la
historia de apego con el padre y con la madre (Parker, 1979) se valor6 la
interpretacidén que el sujeto hace de las relaciones afectivas que tuvo en la infancia
con sus progenitores, se valora la calidez afectiva (madre a= .84, padre o= .86) y
el grado de control (madre a=.86 padre o=.87)que ejercieron con el sujeto y
finalmente para medir la satisfaccidén sexual en la pareja se utilizé la subescala del
Marital Satisfaccion Inventory de Snyder (1985) consta de 27 items a los cuales
hay que responder en términos de verdadero o falso, valora el grado de
satisfaccion con el deseo, frecuencia y calidad de las relaciones sexuales, obtuvo
un indice de confiabilidad de a=.80.

Estos autores encontraron que el recuerdo de una madre calida, afectuosa,
responsiva y sensible a las sefiales y necesidades infantiles en la infancia va a
estar asociado con un estilo de apego seguro en la vida adulta, tanto en varones
como en mujeres, caracterizados por la confianza y la seguridad, de lo contrario
cuando se tiene un recuerdo de frialdad, distancia y rechazo por parte de la madre
se relaciona con la inseguridad en las relaciones afectivas adultas, generando el
estilo ambivalente en mujeres, caracterizado por ansiedad ante el abandono, y un
estilo evitante en los hombres, caracterizado por el rechazo a la intimidad y la
desvalorizacion de las relaciones afectivas, la calidez de la relacion con el padre
no es predictor sobre las relaciones de apego en la vida adulta.

Por otro lado, la historia afectiva muestra una minima asociacion con las
otras variables actuales implicitas en las relaciones de pareja, aunque en los
varones, en una pequefna magnitud el afecto paterno tenderia a predecir un
mayor ajuste diadico, por lo que se puede favorecer la experiencia de una relacién
de pareja mas satisfactoria, y el control restrictivo paterno puede favorecer la
insatisfaccion sexual en la pareja. Ahora bien, en la relaciéon entre los tipos de
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apego y variables actuales de la relacion de pareja; en el grupo de mujeres y mas
en el de los varones el estilo de apego seguro es una variable predictora del ajuste
en la relacion de pareja, por lo que en la relaciobn hay mas consenso, cohesién,
expresion de sentimientos y mayor satisfaccion en general, mientras que los
patrones inseguros presentan una asociacién negativa, en especial el estilo de
apego evitativo, lo que se asocia con menos acuerdos, existe menor afinidad, no
hay expresion de sentimientos por lo que puede haber insatisfaccion en la pareja,
por otro lado es considerable la relacién entre el ajuste de pareja y la percepciéon

del compafnero como seguro.

Ahora bien en la expresion emocional, los datos obtenidos indican que los
hombres que cuentan con un estilo de apego seguro tienden a expresar con
mayor facilidad sus emociones en el &mbito de las relaciones de pareja, mientras
que a los ansiosos ambivalentes les ocurrira lo contrario, por otra parte en las
mujeres no parece relacionarse la expresion emocional con el estilo de apego
actual, sin embargo en ellas la expresién emocional y la satisfaccion sexual estan
relacionados con la percepcién de seguridad del comparfero y en los hombres
también existe una importante relacion entre la satisfaccién sexual y la percepcion
de seguridad en su compafera, aunque en ellos el ajuste diadico y la expresién
emocional se asocian mas a su propia seguridad del apego, por ultimo el apego
evitante en la pareja predice el desajuste diadico en ambos sexos.

Otro ejemplo sobre el estilo de apego y su permanencia durante el
desarrollo es el realizado por Carreras, Brizzio, Gonzalez, Meles y Casullo (2008)
con el prop6sito de describir y analizar la variable estilos de apego, en las areas
de los vinculos romanticos y no romanticos de los adolescentes y verificar si el
estilo de apego establecido durante la infancia se manifiesta en las relaciones
romanticas y no romanticas, se evalué a una muestra de 1360 adolescentes
argentinos y espanoles de 13 a 20 afos, a través de la escala de estilos de apego
en vinculos romanticos y no romanticos (Casullo y Fernandez -Liporace, 2004)
que es un instrumento psicométrico que evalta los vinculos romanticos con 11

items y los no romanticos con 9 items, en una escala Likert de 4 posiciones que va
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de casi nunca hasta casi siempre, ambas escalas cuentan con tres dimensiones ,
apego temeroso —evitativo, apego ansioso y apego seguro, basados en los estilos
de apego propuestos por Ainsworth, Blehar, Waters y Wall (1978) y Hazan y
Shaver (1987).

Se encontrdé en el estudio que aquellos adolescentes que presentaban un
estilo determinado en lo que se refiere a sus vinculos no romanticos, demostraban
mayor inclinacién por ese mismo estilo de apego en las relaciones romanticas, por
lo que los autores confirman que el vinculo que se construye a partir de las figuras
de apego en la infancia se consolida en la etapa adolescente, también se encontrd
que en los vinculos romanticos como en los no romanticos son las mujeres
quienes demuestran diferir significativamente de los varones en la preferencia por
el estilo de apego temeroso-evitativo, también son ellas las que tienen mayor
inclinacion por el estilo ansioso en lo que respecta a los vinculos no romanticos,
ahora bien, tomando en cuenta la edad de los participantes se encontraron
diferencias especificas entre los adolescentes tempranos (12 a 14 afnos) y los
tardios (18 a 20 afos), demostrando que son los primeros los que presentan
mayores indicadores de ansiedad en el estilo de apego tanto en el vinculo no
romantico como en el vinculo romantico y finalmente son los jovenes argentinos
los que tienen una presencia mayor y significativa de todos los estilos de apego
en las relaciones romanticas cuando se les compara con jévenes espafoles y en
las relaciones no romanticas también se mantienen las diferencias significativas a
favor de los argentinos, con excepcion del estilo de apego seguro que no presenta
diferencias considerables entre los adolescentes de las dos nacionalidades.

Como se puede observar el sistema de apego de adolescentes y adultos va
a ser el resultado de haber interiorizado una historia particular de experiencias de
apego generando asi la confianza en utilizar una estrategia particular para la
regulacion afectiva (Mikulincer, Shaver y Pereg, 2003, citado en Fernandez-
Fuertes, Orgaz, Fuertes y Carcedo, 2011), existen diferentes instrumentos para
evaluar el sistema conductual de apego, uno de los mas utilizados es la escala

Experiences in Close Relationships, que cuenta con 36 items en total , en una
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escala tipo Likert que va de totalmente en desacuerdo= 1 a totalmente de
acuerdo= 7 creado por Brennan, Clark y Shaver (1998) que a partir de la creacién
del auto-reporte de Hazan y Shaver (1987) y la recopilacion de informacion de
1000 estudiantes universitarios concluyen que existen dos dimensiones que
determinan los patrones de apego en adultos, la ansiedad por abandono (18
items) y el temor ante la intimidad (18 items), que al combinarse forman cuatro
estilos de apego (seguro, preocupado, evitante y temeroso)que corresponden a
las dos dimensiones utilizadas por Bartolomew (1994), que son el autoesquema y
el esquema del otro, la forma de definir cada estilo esta en funcién de la
combinacién de éstas dimensiones (ansiedad y evitacion) generando asi:

El apego seguro (baja ansiedad por abandono-baja evitacion a la
intimidad) puede generar intimidad emocional con la pareja, no le preocupa ser
correspondido ni tiene ideas de abandono por lo que confia en el mantenimiento
de la relaciéon. Por otro lado, el apego preocupado (alta ansiedad por abandono-
baja evitacion a la intimidad) se sienten bien con la cercania con la pareja por lo
mismo tienden a sobreinvolucrarse en la relacion, sin embargo sienten ansiedad
por poder mantener la relacion y que su pareja no lo abandone. El apego evitante
(baja ansiedad por abandono —alta evitacion a la intimidad) evita la intimidad
emocional con la pareja, le preocupa la cercania porque implica mayor
compromiso y no le afecta la pérdida de la pareja, por lo mismo no presenta
problemas de ansiedad. Por ultimo el apego temeroso (alta ansiedad por
abandono-alta evitacién de la intimidad) presenta problemas ante la ansiedad por
el abandono y el temor a la intimidad, ya que evita el involucramiento emocional y
experimenta ansiedad por la idea de sufrir abandono por su pareja (Brennan, Clark
y Shaver, 1998, citado en Marquez, 2010).

Posteriormente, Fernandez-Fuertes, Orgaz, Fuertes y Carcedo (2011)
realizaron una investigacion con el instrumento Experiences in Close
Relationships-Revised (Fraley, Waller y Brennan, 2000) que esta basado en la
prueba original de Brennan et al, (1998) aunque cuenta con mayor precision, el

propésito del estudio es verificar la estructura del instrumento y obtener una
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version reducida  respetando su estructura y sus propiedades psicométricas,
evaluaron a 598 adolescente que se encontraban estudiando la secundaria con
edades de 15 a 19 afos, se utilizé la escala ECR-R que es una escala
autoadministrada que consta de 36 items que miden apego romantico, con opcién
de respuesta tipo Likert que oscila entre 1= totalmente en desacuerdo a 7=
totalmente de acuerdo, la mitad de los items evalua la dimensién de ansiedad
(M=3.92, DT=0.94) y los 18 restantes la de evitacién (M=3.12, DT= 1.06), se les
pidi6 a los participantes que debian responder tomando en consideracién todas las

relaciones mantenidas en los 12 meses previos al estudio.

Para la adaptacion al espariol se realiz6 la traduccion directa e inversa de la
escala original, posteriormente se realiz6 un analisis cualitativo de los items con la
finalidad de detectar posibles dificultades de comprensiéon y al final se aplico la
prueba en una investigacién anénima cuyo propdésito fue la deteccion de variables
protectoras y de riesgo a la hora de cometer agresiones en una relacién amorosa.

Se llevo a cabo un analisis factorial confirmatorio (AFC), entre los factores
latentes se obtuvo una correlacion de .18 inferior a la que obtuvieron otros
estudios revisados en esta investigacion, el alfa para la escala de ansiedad fue de
.83 y la de evitacion fue .86 por lo que presentaban una consistencia interna
aceptable, los indices de homogeneidad de los items en relacién con la dimensién
que evaluaban, oscilaban entre .26 y .61 en el caso de la dimensién de ansiedad y
.26 y .67 en lo que respecta a la dimensidn de evitacidén ,por lo que los resultados
del AFC no eran satisfactorios al compararlos con otros trabajos, posteriormente
se revisd la varianza explicada para cada uno de los items con respecto a la
dimensién que correspondian, con el fin de seleccionar aquellos cuyo coeficiente
de determinacién fuera superior a .20, siguiendo este criterio se planted una nueva
escala en la que la dimensién de ansiedad (M=4.28, DT=1.23) fue evaluada por 9
items y la evitacion (M=2.49, DT=1.09) fue evaluada por 9 items; con el fin de
evaluar la estructura factorial de la escala reducida se realiz6 un nuevo AFC con
los items seleccionados , los resultados en la version reducida se aproximan a los

resultados de otros trabajos, todos los coeficientes lambda estandarizados eran
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estadisticamente significativos con valores comprendidos entre .40 y .74 en la
dimensién de ansiedad y entre .38 y .84 en la de evitacidn, no se encontraron
indices de modificacién que mejorasen el ajuste del modelo por tanto los indices
de ajuste muestran valores préximos a .90, ademas los indices que hacen
referencia a los residuos estan aproximados a .05 lo que indica que el ajuste del
modelo es aceptable y la consistencia interna en ambas subescalacas se mantuvo
con un alfa de .80 en ansiedad y .86 para evitacion, los indices de homogeneidad
de los items en relacién con la dimensién que evaluaban se increment6 oscilando
entre.38 y .62 en el caso de la ansiedad y entre .41y .74 en la evitacion, por lo
que estas evidencias permiten afirmar que este es un instrumento confiable y
valido para analizar el sistema de apego en Espana, se concluye que esto puede
ayudar a conocer las relaciones de los adolescentes para ayudar a que sean mas
Optimas.

Con los estudios previos revisados se puede apreciar que existe un
sistema de apego que permite que las personas tengan en sus relaciones la
sensacidén de seguridad, lo que esta relacionado con la satisfaccién sexual, la
expresion de emociones y el cuidado parental de la infancia, por lo que en la
pareja ademas del sistema de apego también se encuentran otros dos sistemas, el
de cuidado y el sexual los cuales al unirse con el sistema de apego hacen que se
vea favorecido el mantenimiento de vinculos afectivos satisfactorios, mientras que
las dificultades que se presenten en la activacion de cada sistema y las posibles
interferencias entre ellos se asocian con insatisfaccion, inestabilidad y conflicto en
la relacién de pareja (Hazan y Shaver, 1987, citado en Gomez -Zapiain et al.,
2011) a continuacién se hablard un poco mas al respecto.

3.2 El sistema de cuidado y el sistema sexual

Diaz-Loving y Rivera (2010) mencionan que la seguridad del apego esta
relacionado con el cuidado parental infantil responsable, pero en las relaciones de
pareja adultas va a depender de la creencia que se tenga acerca de qué tanto la
pareja es responsiva a las necesidades personales y si lo seguira siendo en los
momentos de dificultad, por lo que el sistema de cuidado o de apoyo se va a ir
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formando a lo largo del desarrollo para poder dar proteccion y apoyo a la persona
que sea temporalmente dependiente del individuo.

El sistema de cuidado es definido como un conjunto de comportamientos y
actitudes cuya meta es disminuir el sufrimiento o la necesidad de los otros asi

como favorecer su seguridad y bienestar (Gémez-Zapiain et al., 2011, 2012).

Gomez Zapiain, Ortiz y Gomez-Lope (2012) realizaron una investigacién
que tuvo como propédsito analizar en qué medida las diferencias de los sujetos en
las capacidades de colocarse en posicién de soporte(aportar apoyo emocional) y
dependencia (solicitar apoyo emocional), en el ambito de pareja, se relacionan con
la seguridad del apego o con el sexo al que pertenecen, en este estudio
participaron 125 personas del pais Vasco con edades que fluctuaron entre los 20 a
los 65 anos.

Los instrumentos utilizados fueron: la version espafiola “Experiences in
Close Relationships” (Brennan et al, 1998) para medir el apego, que fue validada
al castellanos por Alonso-Arbiol, Barlluerka, y Shaver (2007) esta escala mide dos
dimensiones ansiedad y evitacibn en las relaciones interpersonales, esta
compuesta por 36 items, el indice de confiabilidad fue a=.86 para la escala de
ansiedad y a=.87 para la escala de evitacion(para la escala adaptada al espafiol
los indices de confiabilidad fueron a=.85 y a=.87 respectivamente), para analizar
los estilos de apego se construyé una nueva variable categérica a partir de las
variables evitacion-ansiedad, cruzando éstas surgen cuatro categorias: seguros,
ansiosos, evitativos y miedosos (Bartholomew y Horowitz, 1991), para medir el
sistema de cuidados se utiliz6 una escala de 15 reactivos, valoracién de la

capacidad de soporte( 9 items, a=.82) y dependencia (6 items, a=.80).

En este estudio se encontr6 un grupo de personas con baja ansiedad y
baja evitacion (seguros), un grupo de personas con gran ansiedad y nula evitacién
(ambivalentes) un grupo de individuos evitativos sin ansiedad (evitantes) y un
grupo de personas con alta ansiedad y evitacién (miedoso).También se puede

afirmar que no hay diferencias significativas entre los varones y las mujeres



63

seguras a la hora de informar sobre su capacidad de soporte y dependencia en la
pareja, tampoco se hallaron diferencias en las medidas de soporte entre varones y
mujeres clasificados como ansiosos y no se encontraron diferencias entre seguros

y ansiosos, ni en soporte ni en dependencia.

Ahora bien, el estilo evitativo se relaciona negativamente con el sistema de
cuidados en la pareja tanto en hombres como en mujeres, ya que tienen
dificultades para situarse en posicién de soporte y dependencia y respecto al
apego miedoso no parece repercutir en las mujeres mientras que en los hombres

inhibe la capacidad de soporte y dependencia.

Por otro lado, el sistema sexual se relaciona con el sistema de apego y con
el sistema de cuidado en la medida en que requiere de intimidad y proximidad
emocional (Gémez-Zapiain et al., 2011).

Minkulincer (2006, citado en Diaz-Loving y Rivera, 2010) sefala que éste
sistema ejerce un papel importante en el fortalecimiento y mantenimiento de

relaciones romanticas satisfactorias estables.

Con base en lo anterior, Gébmez -Zapiain, Ortiz y Gomez-Lope (2011)
analizaron las relaciones entre variables que pertenecen a los sistemas, de apego
sexual y de cuidado vy las posibles diferencias de género entre las mismas, para
esto participaron 211 personas de 20 a 65 afos y se utilizaron los siguientes
instrumentos: la versidén espafola de la escala Experiences in Close Relationships
(Brennan et al., 1998) validada al castellano por Alonso-Arbiol et al.(2007) que
cuenta con 36 items y mide dos dimensiones ansiedad y evitacion en las
relaciones interpersonales, el indice de confiabilidad fue de .86 para la escala de
ansiedad y de .87 para la escala de evitacion y en la version al castellano fueron
.87 y .85 respectivamente, para analizar los estilos de apego se construyé una
nueva variable categérica a partir de las variables evitacidon-ansiedad, cruzando
éstas surgen cuatro categorias: seguros, ansiosos, evitativos y miedosos
(Bartholomew y Horowitz , 1991)
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También se utilizé la escala de valoracién del conflicto con el deseo sexual,
la cual evalia en qué medida el deseo erdtico es una preocupacion personal
permanente en el momento actual, esta compuesta por 13 items su indice de
confiabilidad es de a=.71, la satisfaccién sexual se midié con la subescala Marital
satisfaction inventory (Snyder, 1979) en su version espanola (Reich-Ferrer,
Cepeda- Benito y Snyder, 2004) que valora el grado de satisfaccion con el deseo,
frecuencia y calidad de las relaciones, consta de 27 items a los cuales hay que
responder en términos de verdadero y falso, su indice de confiabilidad es de a=.80
y la escala de cuidados de Kunce y Dhaver (1994) que mide tres tipos de cuidado:
cuidados sensibles (cuidados hacia la pareja que tienen como propdsito colaborar
a su bienestar 0=.83), cuidados compulsivos (una forma sobredimensionada de
ofrecer cuidados a=.78) y cuidados control (ejercer control emocional sobre la otra
persona a=.73) y estd compuesta por 20 items, se encontr6 que existen
diferencias de género en el estilo de apego evitante, siendo en los hombres mas
elevado que en las mujeres, no se encontraron diferencias de género respecto a
la ansiedad, por otro lado en este estudio, el grupo de mujeres tiene menor grado
de conflicto personal con el deseo sexual, se encuentran mas satisfechas con la
vida sexual y tienen mas frecuencia de relaciones sexuales que los hombres y

estos ultimos tienen mayor frecuencia de deseo sexual.

Ahora bien, las personas con estilo de apego evitante tienden a
proporcionar menor grado de cuidados sensibles a la pareja, probablemente por la
falta de reconocimiento de la necesidad emocional de la otra persona, los hombres
son los que mas presentaron este estilo de apego y se encuentra relacionado con
el cuidado control sobre la pareja, sélo en el caso de los varones, ademas el estilo
de apego evitante y el miedoso muestran pocos cuidados sensibles en
comparacién con el estilo de apego seguro y este Ultimo presenta pocos cuidados
compulsivos y de control sobre su pareja, en el grupo de mujeres, las de estilo
evitante estan relacionadas con los cuidados control y no suelen tener cuidados
sensibles en las relaciones romanticas. En cuanto al estilo ansioso se asocia tanto
€n varones como en mujeres con una sobreactivacion del sistema de cuidados, en

las mujeres se relaciona con el cuidado compulsivo.
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En cuanto a la relacién del estilo de apego con la sexualidad se encontré
que el estilo evitante tanto en hombres como en mujeres se asocia al mayor grado
de conflicto personal con el deseo er6tico y con un menor grado de satisfaccién
con la vida sexual, también se asocia a la falta de deseo s6lo en los varones,
respecto al estilo ansioso, los varones muestran una clara tendencia a tener
dificultades con el deseo sexual y con un bajo nivel de satisfaccion; en las mujeres
el estilo de apego ansioso no se relaciona significativamente con el conflicto del
deseo sexual, ni con la satisfacciéon sexual, concluyeron que el estilo seguro de
apego predice la capacidad de ofrecer apoyo emocional a su pareja a traves de
los cuidados sensibles, asi como un mayor grado de satisfaccion sexual y menor

conflictividad con el deseo sexual.

En los estudios de Gomez-Zapiain et al. (2011,2012) se puede ver que en
las relaciones romanticas adultas, los tres sistemas se encuentran relacionados
influyendo en la satisfaccion de la pareja en general, sin embargo, en los
adolescentes es un tanto distinto puesto que apenas comienzan a ocurrir
transformaciones en los sistemas comportamental, emocional y cognitivo, pues
pasan de ser cuidados a ser cuidadores (Allen & Land, 1999, citados en Carreras,
Brizzio,Gonzalez, Mele y Casullo, 2008), esto se puede ver en la investigacion
realizada por Penagos, Rodriguez, Carrillo y Castro (2006) que tuvo el propdésito
de examinar la relacién que hay entre el nivel de seguridad en las relaciones de
apego con padres y pares, las caracteristicas de las relaciones romanticas y el
nivel del autoconcepto en adolescentes de Bogota, con una muestra conformada
por 1435 cuyas edades fluctuaban entre 15 a 20 anos.

Los instrumentos que se utilizaron para lograr sus objetivos fueron el
Inventario de Apego con Padres y Pares IPPA (Armsden & Greenberg, 1987) el
propésito de este instrumento fue evaluar los niveles de seguridad percibidos por
los adolescentes en las relaciones con sus padres y pares, se encuentra formado
por 75 items divididos en tres grupos de 25 afirmaciones cada uno referido a la
relacion con el padre, la madre y los pares respetivamente, cada una de las

secciones evalua la alienacion, confianza y comunicacién, se califican en una
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escala tipo Likert de 5 puntos donde 1 es casi hunca o nunca y 5 es casi siempre 0
siempre, los indices de confiabilidad son: para la relacién con la mama .74, para la
relacién con el papa .80 vy la relacion con los pares .79 y la escala total obtuvo un
alfa de .84; también se aplicé la escala de autoconcepto de Tennesse (Fitts, 1965)
la cual busca examinar la percepcion que tiene una persona sobre si misma, su
valor personal y la forma en que esta percepcion encaja con la realidad, consta de
100 items, el indice de confiabilidad total es 0.92,con una escala tipo Likert que va
de 1=completamente falso a 5=completamente cierto y se utiliz6 la escala de
calificacion de las relaciones romanticas (Davis, 1996) que evalla las
caracteristicas de las relaciones de pareja y las amistades cercanas, mide ocho
dimensiones pero para este estudio s6lo se tomaron en cuenta las siguientes:
Cuidado (0=0.93), la pasion (0=0.88) la satisfacciéon global (a=0.83), el
compromiso (a=0.52), por ultimo esta la ambivalencia y el conflicto (a=0.52). el
instrumento esta compuesto por 66 items que se califican en una escala tipo Likert
qgue va de 1=absolutamente no caracteristico y 7=absolutamente caracteristico.

En este estudio se detectd que los niveles de seguridad percibidos por los
adolescentes en sus relaciones con sus tres figuras de apego (mama, papa,
pares)fueron adecuados, aunque los adolescentes en el momento actual perciben
a los pares como sus figuras principales de apego , a pesar de esto los padres
continan actuando como base segura para los adolescentes, lo que es evidente
cuando estan viviendo momentos de estrés, enfermedad o situaciones
extraordinarias de necesidad, también se puede ver que las representaciones que
los adolescentes formaron de las relaciones con sus padres tienen cierta
estabilidad en sus relaciones posteriores, los adolescentes de esta muestra
mostraron un nivel de autoconcepto promedio, lo que puede indicar que estan aun
en su busqueda de identidad , respecto a las relaciones romanticas reportaron
tener niveles bajos en la escala de compromiso y conflicto y niveles altos en la
escala de cuidado (brindar asistencia cuando la pareja lo necesite, dar lo mejor de
si), pasion(fascinacion con la pareja, exclusividad e intimidad sexual) vy
satisfaccion global, finalmente el percibir a sus cuidadores como base segura les
esta ofreciendo la tranquilidad para explorar el ambiente novedoso y atractivo de
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las relaciones romanticas que en un principio se centra en comportamientos
asociados con la dimensién pasion y el apego con mama predice las
caracteristicas de cuidado y satisfaccion global.

Ahora bien, en el estudio de Penagos, et al. (2006) se puede observar que
el sistema de apego y el sistema sexual mueven al individuo en la adolescencia, lo
que genera que establezcan nuevas relaciones con sus iguales caracterizadas por
la intensidad en sus afectos y por la busqueda de seguridad e intimidad lo que los
impulsa a la formacion de parejas (Gomez-Zapiain, 2005; Penagos, et al.2006;
Sanchez, 2009)

Diaz- Loving y Rivera, (2010) indican que la conducta sexual puede ser

motivada por razones intra e interindividuales las cuales son:
1) Satisfacer el deseo sexual.

2) Enfrentar amenazas, fortalecer autoestima y disminuir emociones

negativas.
3) Relacionarse socialmente con un ser querido.
4) Evitar la censura o ganar la aprobacion de los demas.

Es asi que los distintos estilos de apego tienen diferentes objetivos intra e
interpersonales y se diferencian en las formas que utilizan al sexo para lograrlas

(Diaz-Loving y Rivera, 2010).

Respecto a lo anterior, Gomez-Zapiain (2005) realizé una investigacion
que estudia la relacion entre la seguridad del apego y los riesgos asociados al
comportamiento sexual, sus objetivos fueron estudiar: a) La relacién entre la
seguridad del apego y la disposicion de los adolescentes a exponerse a los
riesgos asociados al comportamiento sexual y b) La seguridad del apego y otras
variables como son la empatia, la autoestima, la preocupacion y la depresion en
relacion con la propia sexualidad. La muestra se conformé de 299 adolescentes

de ambos sexos, entre 17 y 22 afos de edad.
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Los instrumentos que se utilizaron para esta investigacion fueron, el
cuestionario de valoracién del comportamiento sexual y de los comportamientos
de proteccion (uso de preservativo y de métodos anticonceptivos), disefiados para
esta investigaciéon, para medir los estilos de apego se utilizé la adaptacion de la
escala Griffin y Bartholomew, (1994,) originalmente esta escala mide cuatro estilos
de apego: seguro, preocupado, miedoso y evitativo, sin embargo para este estudio
la escala se adapté a los tres estilos clasicos, seguro, ansioso y evitativo, esto
debido a que el nimero de casos de ambos tipos de evitativos fue tan escaso, que
se incluyeron en una sola categoria que recogiera el componente principal de
evitacion. También se disefiaron para esta investigacion, la escala de valoracién
de la disposicion al riesgo, compuesta por 8 items, de tipo Likert de cinco puntos
con una confiabilidad de a=.81 y la escala de valoracion de la empatia en
situaciones eréticas compuesta por 5 items, en escala tipo Likert de cinco puntos,
con una confiabilidad de a=.73, y la adaptacién de la escala de sexualidad de
Snell y Papini (1989), que mide tres variables autoestima a=.83, depresién a=.87 y
preocupacion a=.71 referidas a la propia sexualidad, compuesta por 30 items, 10
por cada subescala , con opciones de respuesta tipo Likert de cinco puntos.

En el andlisis de los resultados no se encontré una relacion positiva y
directa entre la seguridad del apego y la disposicidén al riesgo, sin embargo se
encontrd una relacion en sentido positivo entre la seguridad del apego y empatia,
autoestima, y preocupacién y en sentido negativo con depresion todas ellas en el
ambito de la experiencia sexual, por otra parte no se hallé relacién alguna entre la
edad de inicio de la actividad sexual o el nUmero de parejas sexuales y la
seguridad del apego, sin embargo en este estudio, las personas mas seguras
tendieron a una mayor experiencia sexual, aunque también hay una proporcion
alta de personas inseguras que se encuentran en niveles altos de experiencia
sexual, y por los datos presentados se podria decir que las personas inseguras
tienen mayor probabilidad de estar desprotegidas en relacién con los riesgos,
puesto que tienden a exponerse a ellos o cuando menos disponen de menores
recursos para afrontarlos, dentro del grupo de las personas inseguras con un alto

nivel de experiencia sexual se encontré6 una mayor proporcién de mujeres, debido
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a estos datos, los autores de este estudio mencionan, que es muy probable que
una tercera parte de las mujeres que practican el coito llegaran a ser
sexualmente activas, mas por la necesidad de establecimiento del vinculo, que por

la experiencia erética en si misma.

Por otro lado, la empatia respecto a la disposicion al riesgo juega un papel
importante, ya que, las personas mas empaticas, especialmente los hombres,
tienden a exponerse menos a los riesgos independientemente del nivel de
experiencia sexual, de esta manera se concluye que la seguridad del apego se
relaciona principalmente con la calidad de la experiencia afectiva, sexual y el
bienestar en general, sin embargo también mencionan que la seguridad en el
apego podria producir que algunas personas adolescentes y jévenes se
expusiesen a mayores riesgos, debido a su mayor facilidad para intimar, la
impulsividad y la percepcion de invulnerabilidad propias de la adolescencia, que
podrian explicar la exposicion a los riesgos asociados a ella.

En las investigaciones anteriores, se puede observar que la adolescencia
es una etapa en la que se comienzan a experimentar las relaciones romanticas
las cuales son impulsadas principalmente por la relacién del sistema de apego y
el sistema sexual, por lo que es importante conocer las conductas sexuales que
estan teniendo los adolescentes para poder identificar cuales son de proteccién
y cuales son de riesgo y poder prevenir la salud fisica y emocional de los ya

mencionados.

Referente a lo anterior algunos investigadores han realizado diversos
estudios enfocados en la conducta sexual de los adolescentes y se ha encontrado
que la mayoria comienza su actividad sexual a los 15 anos de edad (Andrade,
Betancourt y Palacios, 2006; Soto, 2006; Palacios, Bravo y Andrade, 2007)
generalmente tienen este primer encuentro con su novio(a) o su pareja estable
(Soto, 2006; Andrade, et al., 2006; Goncalves, Catella y Carlotto , 2007) aunque
un numero importante de hombres indicaron que su primera relaciéon sexual fue
con una amiga o su pareja ocasional (Andrade et al., 2006; Soto, 2006), la

mayoria dice haber utilizado proteccién (conddn ) en su primera relacion sexual
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(Andrade et al., 2006), sin embargo otro estudio reporta que la mayoria de los
adolescentes dicen no haber utilizado proteccidén en este primer encuentro, sobre
todo las mujeres , ademas mencionan que esta primer experiencia sexual fue de
comun acuerdo, segun lo sefalado por los hombres, mientras que las mujeres

consideran que sucedi6 por presion o insistencia de la pareja (Soto, 2006) .

Respecto a las relaciones sexuales actuales se ha encontrado que los
hombres reportan tener mas parejas sexuales que las mujeres, la frecuencia con
la que tienen relaciones sexuales hombres y mujeres es similar (Palacios et al.,
2007) gran parte de los adolescentes mantienen relaciones sexuales con su pareja
aungue los hombres contintan teniendo un porcentaje alto en el mantenimiento de
relaciones sexuales con amigas o parejas ocasionales (Andrade et al., 2006), la
mayoria de estos adolescentes sexualmente activos utilizan siempre proteccién
(condédn) (Palacios et al., 2007; Goncalves et al., 2007), sin embargo aun existe un
namero considerable de adolescentes que no siempre utilizan el condén o nunca
lo han utilizado (Andrade et al., 2006; Soto, 2006; Palacios et al., 2007; Goncalves
et al., 2007).

Los motivos por los que los adolescentes no utilizan el conddén en sus
relaciones sexuales es debido a que no hay disponibilidad del cond6n en el
momento del coito, (Soto, 2006) o porque su pareja no lo quiso usar (Andrade et
al., 2006) en los hombres se reporta que no se utiliza el condén porque se
mantienen relaciones sexuales con la pareja estable (Soto, 2006; Andrade et al.,
2006) o no les gusta ( Andrade et al., 2006) y las mujeres mencionan que los
motivos por los que no utilizan el conddn es por la pérdida del romanticismo,
interferencia de la relacién sexual o utilizan otro método anticonceptivo (Soto,
2006).

También se ha encontrado que los adolescentes que consumen bebidas
alcohdlicas, estan vinculados con un mayor mantenimiento de relaciones
sexuales, menos uso del condén y mayor nimero de parejas sexuales, sobre todo
en los hombres, en comparacién con los que no consumen bebidas alcohdlicas
(Palacios et al., 2007; Goncalves et al., 2007; Andrade et al.,, 2006), una
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investigacion realizada en Colombia con la finalidad de determinar las diferencias
de los factores familiares en adolescentes que han y no han iniciado su actividad
sexual, respecto a la estructura familiar los resultados muestran que las mujeres
con vida sexual activa reportaron tener una menor comunicacion y apego con
ambos padres, asi como mayor rechazo por parte de la mama en comparacién
con las mujeres sin vida sexual, cabe sefalar que la comunicacién se refiere a
hablar de temas con los padres sobre problemas personales mas que hablar sobre
temas de sexualidad, los hombres que reportaron tener una vida sexual activa,
tienen mayor comunicaciéon sobre temas de sexualidad pero no hablan sobre sus
problemas personales, y cuentan con mas permisividad de ambos padres , altos
porcentajes de rechazo por parte de la mam4, en comparacién con los hombres
sin vida sexual, se concluye que es importante que los padres también den bases
para que los adolescentes ejerzan su sexualidad con proteccién o precaucién,
para evitar embarazos no deseados, abortos, contraer enfermedades de

transmision sexual o VIH.

Otro de los factores que influye en la conducta sexual de los adolescentes
son sus intenciones, en un estudio realizado en México por Diaz—Loving y Robles
(2009) se pudo observar que tanto hombres como mujeres tienen la intencion del
uso del condén, sin embargo hay mayor intencion de comportarse
preventivamente en los adolescentes que ya han tenido relaciones sexuales, los
cuales mostraron la intensién de usar condén que se encontré relacionado, en
este caso, con la atraccién fisica, su intencién de tener relaciones sexuales esta
relacionado con el deseo sexual intenso, por lo que pueden tener mayor intencién
de tener sexo, lo cual se encontré relacionado con la frecuencia de las relaciones
sexuales que mantienen, y su intencién de usar conddn esta relacionado con la
frecuencia que lo utilizan, en los adolescentes que no han tenido experiencia
sexual su intencién de uso de condbn se encuentra relacionado con el amor
romantico, mientras que la intencidén que tienen de tener relaciones sexuales esta
relacionado en mayor medida con atraccion fisica. Por otro lado en los hombres la
intencion de tener sexo y usar condén se vinculd en mayor medida con la

atraccién fisica y su intencion de uso de condbn se esta relacionado con la
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frecuencia de su uso, la intencion de tener sexo en las mujeres se vinculé mas con
atraccién fisica y amor romantico que con la intencién de usar condén mientras
gue su intencion de tener sexo se relacion6 con la frecuencia de sus relaciones

sexuales.

Con lo expuesto hasta el momento en este capitulo se puede observar que
las estrategias de conducta y el estilo de apego que se adopte desde la infancia
para poder cubrir la necesidad primaria de seguridad van a seguir presentes en
el desarrollo del individuo hasta la adultez, influyendo en el sistema de cuidados y
el sistema sexual que se encuentran presentes en la forma de interactuar, la
calidad y la satisfaccion afectivo sexual de las relaciones romanticas, de manera
que a partir de las estrategias y el estilo de apego adquirido se van a generar las
capacidades de dar, recibir y percibir el amor, de acceder y promover la confianza
en el otro, de crear y tolerar los diferentes niveles de intimidad en una relacion de
pareja, que se sostiene de la capacidad de intercambiar, experimentar y expresar
emociones, pensamientos, y conductas asi como las diferentes formas en que los
seres humanos se aproximan, todo esto va a generar que cada persona tenga
una forma de amar. (Martinez 2004, en Diaz Loving y Rivera, 2010; Villegas , (s/f)

0 mejor dicho un estilo de amor.
3.3 Estilos de amor

Lee (1973, citado en Diaz- Loving y Sanchez, 2002) menciona que todos
tenemos distintas formas de amar, por lo que considera que existen distintos
estilos de amor y cada persona tiene un estilo favorito, el estilo para este autor es
como un constructo que se expresa por medio de una conducta constante en la
manera de acercarse y mantenerse en una relacion intima, este autor realiz6é una
investigacién donde se exponen 6 estilos de amor que describen las experiencias
de amor de 200 hombres y mujeres de 16 a 70 anos, de ahi surgieron tres
patrones basicos de amar, los demas son variaciones de estos tres estilos, es por
esto que se hizo una analogia con los colores, ya que hay 3 estilos de amor
primarios y tres secundarios, a continuacién se muestran los diferentes estilos de

amor que este autor plantea en la Tabla 1.
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Tabla 1 Estilos de amor

Primarios Caracteristicas

Se enfoca en la belleza relativa del objeto de
amor. Su sintoma primario es la atraccion fisica inmediata
y poderosa hacia la apariencia fisica del objeto amoroso,
seguida de un periodo de miedo, anticipacion y tension;
después surge un periodo de conocimiento, disfrute y
éxtasis; esto finaliza con el desencantamiento. La
motivacion principal es el plano sexual.

Eros

Es un afecto que se desarrolla lentamente y se

caracteriza por la amistad y el afecto. Le disgusta el

Storge éxtasis y las sorpresas, no estd en busqueda del amor
sino del mejor amigo.

Refleja una aproximacién de espiritu libre. Se

resiste a invertir mucha energia en una pareja, tiende a

Ludus tener numerosas experiencias amorosas
simultaneamente.

Secundarios Caracteristicas

Este estilo es similar al apasionamiento y es
caracterizado por una preocupacién intensa, sumamente
obsesiva y vigilante hacia el objeto amoroso. Su
concepcion del amor es que necesariamente implica
y ludus) dificultad y dolor.

Mania (combinacion de eros

Este estilo de amor se basa en la creencia del
amante que posee control absoluto sobre su propia vida,
lo cual lo hace practico. El principal requisito es que la
otra persona comparta las mismas caracteristicas que
ludus y storge) tiene él mismo. Espera reciprocidad y considera que la

compatibilidad es algo que se tiene que trabajar.

Pragma (Combinacién de

Se caracteriza por el deber o la obligacién por
cuidar a otra persona. Es un amor desinteresado,
altruista, compasivo, que tiene una auténtica

Agape (combinacion de preocupacion por la humanidad. La razén y la obligacién

eros y storge) siempre prevalecen ante el deseo y la emocion. La
motivacion fundamental de este amante es el
compromiso.

Tomando en cuenta los estilos de apego de Lee (1973) y los tres estilos de
apego (seguro, inseguro y rechazante) que propone Bowlby (1980, citado en
Ojeda 1998), Ojeda (1998) realiza una investigacién que tiene como objetivo
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conocer cuales son los estilos de apego y los estilos de amor que predominan en
la poblacién mexicana, para poder cumplir con su meta, realiz6 el estudio en 2
fases, en la primera se construyeron 2 instrumentos para medir los estilos de
apego (Inventario de estilos de apego) y los estilos de amor (Inventario de estilos
de amor), a través de 2 estudios piloto, con la participacion de 1070 adultos de la
ciudad de México, para realizar el primer instrumento con base en la técnica de
grupos focales se construyeron reactivos que comprenden los estilos de apego
de Bowlby (1980), el instrumento para medir los estilos de apego quedd
conformado por 94 reactivos, posteriormente se realiz6 un analisis de frecuencia
que permiti6 observar como se daba la homogeneidad en la distribucién de los
datos y de la t de student, se encontrdé que de 94 reactivos en escala tipo Likert
con 5 opciones de respuesta que van desde 1=nunca a 5 = siempre, que
constituyeron el inventario de estilos de apego en un principio, 31 no discriminaron
entre la poblacién estudiada, por lo que posteriormente se realizé un analisis
factorial con rotacién varimax, de los 63 reactivos con los cuales se conformaron
8 factores, con una carga factorial por reactivo mayor a .40 y valores propios
mayores a 1, estos factores fueron:

Factor 1: Miedo —ansiedad (alfa= .9386, formado por 14 reactivos) se
caracteriza por pensamientos negativos, ademas de mucha angustia vy
preocupacion por sospechas de que la pareja deje de quererlo y se aleje, es decir,
siente mucho miedo a perder a la pareja

Factor 2: Inseguro celoso (alfa= .8953, formado por 13 reactivos) este estilo

se caracteriza por desconfianza, inseguridad, celos y dependencia hacia la pareja.

Factor 3: Seguro confiado (alfa= .8703, formado por 10 reactivos) es aquel
que lleva una buena relacion con la pareja donde hay unién, seguridad,
estabilidad y comunicacion.

Factor 4: Realista racional (alfa.8313, formado por 6 reactivos) es consiente

de la relacion, siendo un tanto analitico dentro de ella; busca entendimiento
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racional para la solucion de problemas de la misma relacién y existe tranquilidad

ante la separacion.

Factor 5: Independiente distante (alfa=.7604, formado por 8 reactivos) le
incomoda la cercania, le despreocupa el abandono, le disgusta que le expresen

sentimientos.

Factor 6: Distante afectivo (alfa =.6742, formado por 3 reactivos) se

caracteriza por evitar recibir y expresar afectos comunicacién y cercania.

Factor 7: Dependiente-ansioso (alfa = .6388, formado por 4 reactivos) es
aquel que siente dependencia hacia su pareja y tiene altos niveles de angustia

ante la separacion.

Factor 8: El estilo de interdependencia (alfa = .6483, formado por 5
reactivos) se caracteriza por una dependencia extrema que lo lleva a querer

fusionarse con la pareja, pero ademas piensa que la relacion debe ser reciproca.

Por otro lado, el inventario de estilos de amor estuvo conformado por 94
reactivos que constituyen los 6 estilos de amor (amistoso a=.9477, agape
a=.8506, erético a=.9200, ludico a=.9150, maniaco a=.8509 y pragmatico
0a=.8117), la escala fue de tipo likert con cinco opciones de respuesta que van de
totalmente en desacuerdo = 1 a totalmente de acuerdo = 5.

En el estudio final participaron 104 sujetos residentes del D.F., que tenian
entre 20 a 54 anos, con una edad promedio de 35 afnos, los sujetos tienen en
promedio 11.29 afos de casados, la escolaridad promedio fue preparatoria, el
rango de hijos iba desde parejas sin hijos hasta aquellas con 7 hijos, cuyo
promedio fue de un hijo.

Los andlisis estadisticos mostraron que al parecer son 8 los estilos de
apego y 6 los estilos de amor que las parejas mexicanas tienden a expresar en la
relaciobn y no existen muchas diferencias entre hombres y mujeres. Existe
correlacién entre los estilos de apego y los estilos de amor, el estilo de amor ludus

y mania se relacionan mas significativamente y de manera positiva con los estilos
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de apego inseguros (miedo ansiedad, inseguro celoso, independiente distante,
distante afectivo, dependiente ansioso y el estilo interdependencia) y los estilos
de amor eros, storge, pragma y agape se relacionaron mas positivamente con los
estilos de apego seguro confiado y realista racional este Ultimo sélo en las

mujeres).

Al comparar la variable escolaridad se pudo observar que cuando las
personas tienen mayor educacion escolar, menos evitan recibir y expresar
afectos, la comunicacién y la cercania, no hay celos, ni dependencia e

inseguridad hacia la pareja.

Como se puede observar las caracteristicas de los estilos de amar estan
relacionados con las caracteristicas de los estilos de apego, por lo que los estilos
de amar positivos se encuentran mas relacionados con las caracteristicas que
presenta un apego seguro, mientras que los estilos de amor que provocan menor

bienestar en las personas estan relacionados con los estilos de apego inseguros

Un estudio en donde se puede observar el estilo de amar que originan los
estilos de apego inseguros es el que realizaron Retana y Sanchez (2008) con el
objetivo de explorar las relaciones entre los estilos de apego, los celos y el amor
adictivo en hombres y mujeres adultos de la ciudad de México, la muestra estuvo
compuesta por 176 sujetos entre los 18 y los 50 afios de edad, el requisito que se
le pidi6 a la muestra fue que hubieran sentido pasién en algin momento de su

vida para poder asi contestar el inventario.

Los instrumentos que se utilizaron fueron los siguientes: para medir el
apego se utilizaron vifietas de estilos de apego adulto (Bartolomew et al., 1991)
traducidas y adaptadas por Sanchez Aragdn (2000), cada estilo poseia como
forma de respuesta cinco puntos en los que el sujeto sefalaba qué tanto cada
vifieta le describia, los estilos de apego son: seguro, preocupado, rechazante y
temeroso, para los celos se aplicd la escala multidimensional de celos (Diaz
Loving, Rivera, y Flores, 1989) consta de 60 reactivos organizados en 12 factores
en escala tipo Likert con cinco opciones de respuesta y se obtuvieron coeficientes
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alfa de Crobanch por dimension obteniéndose coeficientes de entre .74 y .98 y
también se aplic6 la escala de adiccion al amor (Retana, 2004) que consta de 30
reactivos en escala tipo Likert que iba de “totalmente de acuerdo” =1 a “totalmente

en desacuerdo”=5, su fiabilidad es de a=.96.

Se encontrd esta investigacion que cuando una persona esta preocupada
por las relaciones (tiene una evaluacion negativa de si mismo y esta en constante
busqueda de aprobacién de los otros) o temerosa ( tiene miedo a la intimidad y
una disposicién negativa hacia los otros, protegiéndose de relaciones
interpersonales) tiende a mostrar mayor temor, desconfianza, enojo y dolor en la
relacion romantica, las personas con apego rechazante que son independientes y
se sienten mejor no teniendo cercania con alguien, suelen sentir desconfianza,
enojo y temor o frustracién; los que se sienten vacios y desesperados que son
caracteristicas del amor adictivo suelen poseer un apego mas preocupado o
rechazante y tener alta puntuacién en enojo, dolor, temor y desconfianza al estar

vinculados afectivamente con alguien.

Los datos también mostraron que los hombres suelen tener altos puntajes
en celos en comparacion con las mujeres y cuando ellos estan en un amor
adictivo y viven los celos muestran emociones de temor y angustia ademas de
dudas sobre la honestidad de su pareja, sienten inconformidad por no ser el Unico
para la otra persona y esto aumenta cuando ven que alguien les quita tiempo con
su pareja, lo que ocasiona que se sientan desvalorizados y con depresién por lo
que la vigilan y dudan mas de su pareja, en las mujeres cuando viven un amor
adictivo dependiente, el apego predominante es el preocupado, que afecta su
autoestima y se generan emociones de disgusto e inquietud ante la falta de
control de la otra persona, todo esto viene acomparnado de depresién, emociones
de angustia e intranquilidad por la sospecha del engafno de la pareja o el posible
abandono, también se observé que cuando los hombres llegan a estar en una
relacion adictiva juegan el papel de adicto a la evitacion donde tiende a no dejarse
llevar por lo que esta viviendo y no se compromete del todo.
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Finalmente se concluye que los celos resultaron ser factores que se
vinculan fuertemente al amor adictivo ya que al ser tan negativos sélo se piensa
en la posible infidelidad por lo que existe un recelo y acecho sobre la pareja,
mientras que los estilos de apego no son necesariamente desencadenantes para
el amor adictivo ya que so6lo se vincula con el estilo de apego preocupado en las
mujeres y si fuera desencadenante estaria presente en ambos sexos, sin
embargo son determinantes en la formacién y mantenimiento de una relacién de

pareja (Retana y Sanchez, 2008).

Ahora bien, al estar relacionado el vinculo de apego con la formacién y el
mantenimiento de una relacibn de pareja, Marquez (2010) realiza una
investigacién con la finalidad de proponer un modelo en donde se pueda apreciar
el efecto que tienen los estilos de apego, el auto-esquema y la cultura, en el
compromiso y la satisfaccion dentro de la relacion de pareja los cuales permiten el
mantenimiento de dichas relaciones, el estudio fue dividido en tres etapas; 1)
estudio exploratorio, donde se pudo ver los tipos de relacién de pareja que hay en
México (matrimonio, unién libre, noviazgo y relacién abierta); 2) elaboracion de
escalas (apego y auto esquema) Yy el 3) comprobacién del modelo teérico, en
donde participaron 879 personas de la ciudad de México con una edad media de

28.7 anos, los instrumentos que se utilizaron fueron los siguientes:

Escala de estilos de apego. Para la escala de apego en adultos se tomaron
en cuenta los reactivos con mayor peso factorial del estudio de Ojeda (1998,
2003), la traduccién re-traduccion de los instrumentos de apego romantico de
Brennan, Clark y Shaver (1998), Simpson, Rholes y Philips (1996) y las vifietas de
Bartholomew y Horowitz (1992) validadas en México por Garcia (2007) y Sanchez,
(2000) y en Espana por Alonso Arbiol (2000), la prueba queddé formada por 128
reactivos evaluados por medio de un auto-reporte con una escala tipo Likert con 7
opciones de respuesta que van de “totalmente de acuerdo” a “totalmente en
desacuerdo”, en el analisis de estos reactivos se eligieron 73, con un peso factorial
mayor a .40 para cada dimensién, de aqui se derivaron 3 factores que explican el
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41.67% de la varianza, cuyo nivel de confiabilidad representado por alfa de
Cronbach que se ubic6 arriba de .900.

Tomando en cuenta la extensién de la escala y para la practicidad de su
aplicacién en estudios posteriores, se procedidé a un segundo analisis psicométrico
con el fin de reducir el numero de reactivos, tomando en consideracion un peso
factorial arriba de .600, se corri6 un analisis factorial con rotacion ortogonal
(varimax), de esta manera se obtuvo una escala formada por 21 reactivos que
explican el 55.49% de la varianza, divididos en tres estilos de apego, estos fueron
definidos de acuerdo a los indicadores que conformaron cada uno de los factores

de la siguiente manera.

En el apego evitante (7 reactivos, alfa= .888, explica el 31.16% de la
varianza) a los individuos les caracteriza el conflicto que les genera la cercania
e intimidad emocional con la pareja, tienen una probabilidad significativa de
manejarse con esquemas negativos para la relacion y con la pareja, lo cual lleva a
desarrollar la premisa de que en algin momento, sea con la pareja o la relacién,
algo estara mal,por lo cual prefieren no involucrarse emocionalmente y tomar
precauciones para mantenerse a si mismos, como a la pareja, con cierta distancia

afectiva .

El apego ansioso (8 reactivos, alfa= .865, explica el 15.39% de la varianza)
esta caracterizado por la ansiedad por el abandono de su pareja, en este estilo de
apego presentan esquemas negativos para la relacion que le llevan a percibir
regularmente una posibilidad significativa de ruptura o conflicto, aunado a auto-
esquemas negativos que le llevan a subvalorarse y sentir que serdn abandonados
al no ser merecedores de su comparnero, por ello suelen requerir y enfatizar

recurrentemente confirmaciones de afecto y compromiso.

Mientras que el apego seguro (6 reactivos, alfa= .813, explica el 8.92 de la
varianza) se caracteriza por esquemas positivos personales, con el compariero y

para la relacidon que se expresan en la tranquilidad, seguridad, cercania y apertura
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con la pareja, asi como una mayor confianza y desarrollo de intimidad emocional,

lo que genera un sentimiento de satisfaccion e interacciones positivas.

Por otro lado, el Auto-esquema en pareja en este estudio es entendido
como la forma en que una persona percibe su comportamiento al interior de su
relacion amorosa : la prueba consiste en un auto-reporte con formato Likert que va
de “No me describe para nada en mi relacion” (1) a “me describe muy bien en mi
relacion” (7) vy esta formado por 36 reactivos distribuidos en ocho subescalas
(auto-esquema romantico conformada por 8 reactivos a=.872, auto-esquema
sensual conformada por 6 reactivos a=.840, auto-esquema leal conformada por 4
reactivos, .822, auto-esquema agradable conformada por 4 reactivos a=.710, auto-
esquema negativo demandante, la conforman 4 reactivos a=.708, auto-esquema
apoyador conformada por 4 reactivos a=.703, auto-esquema conciliador
conformada por 3 reactivos a=.691, auto-esquema maduro conformada por 4
reactivos a=.0.703 aunque este Ultimo no se toméd en cuenta para este estudio).

El Inventario de premisas socioculturales (Garcia-Méndez, 2007) es un
instrumento que cuenta con 33 reactivos que se encuentran distribuidos en 7
factores (obediencia afiliativa, compuesta por 6 reactivos a=.8314, consentimiento,
compuesta por 6 reactivos a=.8183 , autoafirmacidén, compuesta por 4 reactivos
0=.8543, status quo familiar, compuesta por 6 reactivos a= .7246, temor a la
autoridad conformada por 4 reactivos a=.8457, marianismo, conformada por 4
reactivos a=.6289 y honor familiar conformada por 3 reactivos a=.5809), en donde
la persona tiene que marcar con una X las oraciones con las que esté de acuerdo

en una lista que se le presenta.

La escala de compromiso en la relacion (Avelarde, 2001), es un instrumento
compuesto por 51 reactivos en escala tipo Likert que va de “completamente de
acuerdo” (1), a “completamente en desacuerdo” (5) y estd compuesta por 5
factores (satisfaccion con el compromiso, compuesta por 19 reactivos, a=.9257,
decisién por el compromiso, compuesta por 12 reactivos a=.9327, compromiso por
normatividad, compuesta por 7 reactivos,a =.9018, compromiso por presién social
compuesta por 8 reactivos, a=.8284 y compromiso por aceptacion social,
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compuesta por 5 reactivos a=.7961); la satisfaccion en la relacién fue evaluada
por la escala de satisfaccion marital (Cortés, Reyes, Diaz -Loving, Rivera y
Monjaraz, 1994) que es un instrumento de 48 reactivos tipo Likert que va de “me
disgusta mucho” (1) a “me gusta mucho” (5) con un total de 6 factores (interaccién-
0=.89, fisico-sexual- a=.92, organizacién y funcionamiento tienen a=.89, familia-
0=.90 e hijos-a0=.90).

Se puede ver en los resultados que los factores del instrumento de apego
y los factores de auto-esquema en pareja presentan altas y significativas
correlaciones, por lo que se unieron estos dos instrumentos, en un primer factor se
encuentran el apego seguro y los autoesquemas positivos (maduro, agradable,
apoyador, romantico, conciliador, sensual y leal) , en un segundo factor queda solo
el apego evitante y en un tercer factor se encuentra el apego ansioso junto con el
auto-esquema negativo demandante; en este estudio se encontré que la cultura
tiene un efecto parcial en la satisfaccion dentro de la relacion de pareja, ya que
sblo afecta las expectativas del desempefio del hombre y la mujer al vivir juntos,
mientras que el compromiso predice con mayor fuerza la satisfaccion en pareja
referida a la interaccién, comunicacién y la vida sexual, seguido por el estilo de
apego; y con el estilo de apego se predice el compromiso , el cual impacta en la
satisfaccion de pareja (interaccion emocional y sexual) en cualquier tipo de
relacion, el apego seguro junto con el autoesquema en pareja se podria describir
como leal romantico ,sensual, pasional, optimista, honesto, conciliador, apoyador,
maduro, paciente y respetuoso, todos los elementos que ayudan para que la
relacion en pareja sea mas satisfactoria y fomenta valores y conductas vinculadas
al compromiso, por lo que describen sus relaciones de pareja mas positivas,

confian mas en ellos mismos y mantienen una alta autoestima (Marquez, 2010).

Los apegos inseguros perjudican la satisfaccién en pareja en la interaccién
y en la parte fisica sexual, debido a que contar con un estilo de apego ansioso
hace que la persona se comporte de una manera negativa y demandante con su
pareja, por lo que tienden a ser posesivos, enojones, exigentes caprichosos y

también seductores, sensuales, apasionados, tiernos, romanticos pero poco
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pacientes, tolerantes y optimistas ya que tienen temor de ser abandonados o que
su relacion fracase, son menos comprensivos con la pareja porque quieren que se
atiendan sus necesidades y demandas de atencion, afecto y aceptacién, son poco

apoyadores e inmaduros (Marquez, 2010).

En relacion a las personas que tienen un apego evitante se relacionan con
caracteristicas como ser poco romantico, afectivo, agradable, empatico, maduro,
son menos conciliadores y carifiosos, no tienen intencion de fidelidad, son
deshonestos, impacientes distantes, descorteses y pesimistas, suscitan poco los

encuentros sexuales y carecen de habilidades para brindar apoyo.

A partir de lo encontrado en los estudios de Ojeda (1998), Retana y
Sanchez (2008) y Marquez (2010), se puede apreciar que las caracteristicas de
cada estilo de apego que tenga una persona van a repercutir en el bienestar y
satisfaccion en general de una relacion de pareja asi como en la forma en que
solucionan sus conflictos, o que se puede confirmar en la investigacién de
Sanchez, Carreno, Lasfargues, Watty, y Belmont (2010) que tuvieron como
propésito describir la frecuencia entre el tipo de apego, el tipo de afrontamiento y
la satisfaccidn marital en 28 mujeres y 23 hombres de 22 a 60 afos en el
departamento de psicologia del instituto nacional de perinatologia de la ciudad de
México. Para este estudio se utilizé el inventario de satisfaccion marital (Canetas,
2000) con 85 afirmaciones en formato tipo Likert, la consistencia interna oscila
entre .58 y .97.

Para conocer el tipo de apego se aplicé la prueba de Cartas, modelos
individuales de relacion (CaMir) (Garrido, Santelices, Pierrehumbert, y Arrijo, 2009)
de la cual no dan descripcion y la escala de afrontamiento (Folkman &Lazarus,
1988) que contiene 67 reactivos tipo Likert que incluye estrategias focalizadas a la
solucion de problemas o conductuales (confrontativo, resolucién de problemas) y
las estrategias focalizadas en las emociones (distanciamiento, autocontrol,
responsabilidad, escape- evitacion, reevaluacién positiva y soporte social). En los
resultados se pudo observar que habian 24 pacientes satisfechos y 27

insatisfechos, eran mas las mujeres insatisfechas en comparacién con los
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hombres, tanto en hombres como en mujeres predomina el apego seguro cuando
tienen satisfaccion marital sobre todo en los primeros y ambos tienen el mismo

puntaje para el apego preocupado, no suelen utilizar el apego evitante.

Ahora bien, en las mujeres con satisfaccién marital, tanto con apego seguro
como con apego preocupado predominan los estilos de afrontamiento enfocados a
la emocién como soporte social, autocontrol y responsabilidad y en menor medida
la confrontacién que es enfocado a la solucién de problemas, mientras que cuando
tienen apego evitativo utilizan los dos tipos de afrontamiento por igual, y cuando
las mujeres estan insatisfechas utilizan en los tres estilos de apego la
confrontacién emocional , aunque el apego preocupado predomina en las mujeres
insatisfechas y suelen utilizar los estilos de distanciamiento, la reevaluacién
positiva y el escape-evitacion. Los hombres con satisfaccion marital con apego
seguro y preocupado utilizan preferentemente los tipos de afrontamiento
enfocados a la resolucion de problemas como la confrontacion y en menor
medida utilizan los estilos de afrontamiento enfocados a la emocién, sin embargo
los hombres evitativos utilizan los estilos de afrontamiento enfocados a la
emociéon. Cuando los hombres presentan insatisfaccion marital en los tres estilos
de apego utilizan tipos de afrontamiento enfocados a la emociéon y en menor

medida los enfocados a la solucién de problemas

En sintesis, el estilo de amar va a estar influenciado por el vinculo de apego
gue tenga una persona, por lo que si se llega a modificar este ultimo también se
podra modificar la manera o el estilo de amar que el individuo haya adquirido para
relacionarse en su vida romantica, esto se debe a que las experiencias que se
vayan teniendo en el transcurso del desarrollo permitiran adoptar nuevas formas
de pensar, de expresar y de sentir, el Unico estilo que permanecerd mas estable
sera el seguro, mientras que los estilos de apego inseguros podran ser
modificados por el individuo (Lopez, 2006; Diaz Loving y Sanchez, 2002). Yela,
(2000, citado en Retana y Sanchez 2005) sefnala que existen diferencias a lo
largo del ciclo vital respecto al comportamiento amoroso, durante la adolescencia

es el estilo mania el que predomina, sin embargo éste ira transformandose en
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ludus a medida que el adolescente madure, posteriormente en la juventud, se
cambiara al estilo romantico (eros) que a su vez se transformara paulatinamente

en storge.

Por lo tanto el tener un estilo seguro de apego va a repercutir para tener
una relacién de pareja mas satisfactoria, ya que habra mayor intimidad, confianza,
compromiso y una forma adecuada para resolver los problemas que se presenten,
algo que no sucede con el apego ansioso y el evitante, los cuales ademas de
causar insatisfaccion en la relacién pueden repercutir en la salud de la persona

generando angustia y depresion.

Con todo lo expuesto se puede apreciar que el estilo de apego esta
relacionado con diversas variables en las relaciones de pareja tanto de los adultos
como de los adolescentes, de manera que dependiendo del vinculo mantenido en
la infancia se van a formar esquemas cognitivos, conductuales y afectivos que
probablemente seguirdn hasta la adultez y los cuales guiaran la manera en que
los individuos se relacionen con sus parejas, por lo que el contar con un estilo de
apego ambivalente va a implicar en la persona una evaluacion negativa de si
mismo y una evaluacion positiva de los demas, una busqueda constante de
aprobacion de la pareja (Retana y Sanchez, 2008) e inseguridad ante la
posibilidad de perderla o que ésta deje de quererlo (Ojeda, 1998), por lo que
pueden tener sentimientos de celos y llegar a tener amores adictivos (Retana y
Sanchez, 2008), ademas de conductas sexuales de riesgo, como el tener sexo
para evitar la desaprobaciéon de los demas y mantener su autoestima (Diaz-
Loving y Rivera, 2010; Penagos et al., 2006), por lo que pueden verse impulsados
hacia las relaciones sexuales en ocasiones precozmente, no tanto por el interés
de la experiencia sexual, sino como una via para poder establecer un vinculo
(Gémez-Zapiain, 2005), de esta manera las motivaciones que tiene este estilo
para mantener relaciones sexuales son, para evitar el abandono por parte del
companero, lograr intimidad emocional para evitar el rechazo y el enojo de la
pareja, asi como sacrificar sus necesidades sexuales por complacer a su amado,

por otro lado suelen llevar a cabo conductas hipervigilantes generando formas
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de cuidado compulsivas (Gdémez-Zapiain, et al. 2011), de modo que son
posesivos, enojones, exigentes, caprichosos pero también seductores, sensuales,
apasionados, romanticos y menos comprensivos debido a que demandan atencién
y afecto (Diaz-Loving y Rivera, 2010; Gomez-Zapiain et al., 2011;Retana vy
Sanchez , 2008), lo que perjudica la satisfaccion en la interaccién y en la parte
fisico sexual de la pareja (Retana y Sanchez , 2008).

Ahora bien, Penagos et al. (2006) Indican que el estilo de apego evitante
muestra un autoconcepto aparentemente positivo y son poco tolerantes a sus
defectos, si tienen intercambios sexuales es para reafirmar su deseabilidad y su
atractivo fisico, para enfrentar sus emociones negativas y evitar la desaprobacién
de su pareja, por lo que es menos probable que lo hagan por mantener intimidad
(Diaz-Loving y Rivera, 2010).

Las personas evitativas segun Tracy et al. (2003, en Gémez-Zapiain et al.,
2011) tienden a tener relaciones sexuales casuales, menos comprometidas y mas
promiscuas, con menores niveles de intimidad erética y con menores niveles de
satisfaccion sexual, menos deseo sexual y menos disposicion a entablar y disfrutar
de las relaciones sexuales, tienden a motivarse al poder ejercer control sobre la
pareja (Gémez-Zapiain et al., 2011). Las personas evitantes desactivaran el
sistema de apego por lo que les disgusta que les expresen sentimientos y evitan
recibir y expresar afectos, la comunicacion y la cercania (Ojeda, 1998) mostrando
mayor dificultad para las necesidades de los otros (Ojeda, 1998; Marquez, 2010;
Gomez-Zapiain et al,. 2011; Retana y Sanchez, 2008), debido a que son menos
conciliadores, deshonestos, descorteses, suscitan poco los encuentros sexuales
(Marquez, 2010)

Ademas los apegos inseguros se asocian a un incremento en el uso de
drogas antes del sexo como una forma de aliviar el rechazo y la ansiedad en la
intimidad, sin embargo los de estilo evitante tienden a hacer mas precavidos que
los de estilo ansioso en el uso del condén (Diaz-Loving y Rivera 2010) Aunque

cabe mencionar que el consumir drogas u otras sustancias antes de tener
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relaciones sexuales esta asociado al riesgo de embarazos no deseados o a
infecciones de transmision sexual (Palacios et al., 2007).

Un caso contrario a los dos estilos anteriores son las personas con
seguridad en el apego, ya que suelen sentir comodidad, tranquilidad, seguridad y
apertura con la cercania emocional (Ojeda, 1998, Marquez, 2010), confian en los
demas, son empaticas (Sanchez-Queija y Oliva, 2003; Goémez Zapiain, 2005) y
suelen tener sexo por razones de intimidad y amor. Seleccionan parejas y
circunstancias que favorecen el cuidado mutuo en sus relaciones y buena
comunicacion (Diaz-Loving, Rivera, 2010; Ortiz et al., 2002; Gémez -Zapiain,
2011).Las personas con apego seguro inician mas tarde su actividad sexual que
los demas estilos, (O Berine, 1999, citado en Gémez -Zapiain, 2005) se vinculan
mas a la calidad de las relaciones eréticas que a la cantidad, disfrutan mas la
experiencia erética, por lo que tienen una mayor disposicién para desarrollar un
buen aprendizaje respecto a la intimidad, la comunicacién y la dependencia de los
iguales como potenciales figuras de apego (Andrade et al., 2006; Goémez-Zapiain
et al, 2011) por lo que este estilo de apego genera un bienestar en general y existe

calidad y satisfaccién en la experiencia afectiva-sexual (Goémez-Zapiain, 2005)

Tracy (2003, citado en, Gomez-Zapiain, 2005) menciona que los individuos
que poseen un estilo de apego seguro hacen un menor uso de drogas Yy alcohol

durante las relaciones sexuales comparado con los otros estilos.

Por lo anterior, Feeney, Peterson, Gallois y Terry (2000, citado en Diaz-
Loving y Rivera, 2010) indican que la seguridad en el apego podria ser
considerado como un factor de proteccidon en relacion al desarrollo afectivo-social
y afectivo sexual de los adolescentes y los riesgos asociados a las actividades
sexuales como son las experiencias emocionalmente dolorosas, los embarazos no
deseados o0 el contagio de infecciones de transmision sexual (Montafes,

Bartolomé, y Montares, 2008).

Después de revisar varios estudios sobre los estilos de apego y su relacién
con distintas variables (Ortiz et al., 2002; Sanchez-Queija y Oliva, 2003;Carrillo,
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Maldonado, Saldarriaga, Vega, y Diaz, 2004; Gomez-Zapiain, 2005; Gonzélez y
Méndez, 2006; Pardo, Pineda, Carrillo, y Castro, 2006; Penagos et al., 2006;
Brando, Valera, y Zarate, 2008;Carreras et al., 2008; Montaries, et al., 2008;Mesa,
Estrada, y Bahamon, 2009; Fernandez-Fuertes et al. 2011; Gonzalez, Ysern,
Martorell, Meteu, y Barreto, 2011; Delgado, Oliva, y Sanchez-Queija,
2011;Gbémez-Zapiain et al. , 2011, 2012) y ver que en México algunos estudios se
han realizado respecto al estilo de apego en adultos (Ojeda, 1998, 2003; Retana y
Sanchez, 2008;Marquez, 2010 y Sanchez, Carreno, Lasfargues, Watty y Belmont,
2010), y que no existen estudios sobre el estilo de apego en adolescentes, los
cuales son los futuros adultos de la sociedad mexicana, se considera importante

poder identificar qué estilo de apego predomina en los adolescentes mexicanos.

La adolescencia es considerada como una de las etapas mas importantes
del ser humano ya que existen diversos cambios fisicos y psicologicos y es
cuando el individuo se apropia de nuevos valores, define su identidad, (Moreno et
al., ,2008;Fuertes, Martinez, Ramos, De la Orden, y Carpintero, 2002) inicia el
proceso de independencia en el &mbito familiar y a la vez sus vinculos amorosos
(Carreras et al., 2008; Pardo, Pineda, Carrillo, y Castro, 2006) que tienen
repercusion en su sexualidad, debido a que no cuentan con las habilidades
necesarias para tomar decisiones adecuadas en la planeaciéon de su futuro vy
prefieren vivir el hoy (Brando et al., 2008; Montaries, et al., 2008), lo que impide
gue puedan ver las consecuencias de sus actos, lo que puede generar problemas
en su salud sexual (Palacios y Andrade, 2007; Moreno et al., 2008; Goncalves et
al., 2007), como contraer infecciones de transmisién sexual, embarazos no
deseados, VIH, no utilizar el condén y no tener las habilidades de comunicacién
para negociarlo (Andrade et al., 2006; Goncalves et al., 2007;Moreno et al., 2008;

Rodriguez , Barroso, Frias, Moreno, y Robles, 2009 ).

Al poder detectar el estilo que predomina en los adolescentes se podra
identificar qué tipo de relaciones de pareja estdan manteniendo, ya que
dependiendo del estilo de apego se sabra que tan positivas o perjudiciales
pueden ser para su salud fisica y sexual; si el estilo que predomina es el seguro,
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se podria decir que el adolescente vive con menos riesgos para su salud en
general, ya que cuenta con habilidades de comunicacién, autoestima y pueden
prevenir y planear sus encuentros sexuales, sin embargo si el estilo que
mantienen es ansioso o evitante se podria suponer que estan viviendo en
constante riesgo para su salud porque no cuentan con una autoestima suficiente
para poder comunicar adecuadamente lo que necesitan, esto puede llevarlos a
exponerse a diversas situaciones en donde se sientan inseguros y en constante
peligro y sus medios de prevencion sexual no ayuden para la estabilidad de su
salud.

Dadas estas circunstancias el propésito de este estudio es adecuar el
instrumento de estilos de apego en adultos de Marquez (2010), a un
instrumento para adolescentes e identificar el estilo de apego que predomina en
los adolescentes mexicanos, para poder identificar como son las relaciones
afectivas de los adolescentes y determinar qué medidas de prevenciéon
emplean(uso del conddn en la 12 y dltima relacion sexual) y con base en esa
deteccion disefar un programa de intervencion para modificar su estilo de apego y

sus préacticas preventivas.



4. CONFIABILIDAD Y VALIDEZ

Como hemos visto en los capitulos anteriores en los distintos estudios se
utilizaron instrumentos que permitieron evaluar el rasgo psicoldgico de interés en
este estudio, el vinculo de apego, por lo que en este capitulo se mostrara la
importancia de contar con instrumentos confiables y validos que permiten evaluar
adecuadamente las variables de interés, para posteriormente describir el
instrumento que se considera en este estudio el mas adecuado para evaluar el
estilo de apego en adolescentes mexicanos.

4.1 Evaluacion psicoldgica

La evaluacién psicolégica, es una disciplina de la Psicologia cientifica que
se ocupa de la exploracién y analisis del comportamiento de un sujeto o un grupo
de sujetos, con distintos objetivos aplicados y de investigacién (deteccidn,
diagnéstico, descripcidn, seleccion, explicacion, prediccién, tratamiento o
intervencidn, valoracién) por medio de la aplicacion y la calificacion de diferentes
dispositivos, pruebas y técnicas de mediciéon y evaluacién cuyo ultimo objetivo es
la toma de decisiones (Aragén, 2004, 2011).

Aragén (2011) menciona que en el proceso de evaluacién psicologica se
distinguen dos fases, la primera es la identificacién de los atributos que se
mediran, que seran de acuerdo con el objetivo planteado por la evaluacion, la
segunda es la seleccion y el disefio de técnicas confiables y vélidas para poder
medir y evaluar los atributos identificados, este autor indica que el objetivo
principal de la evaluacidén psicoldégica es el andlisis cientifico de la conducta
humana para poder llegar a su descripcién nosolégica (descripcion y clasificacion
de las enfermedades), comprension, explicacién y prediccién ademas senala que
la medida es el componente esencial de este proceso, y es lo que le ha permitido
a la psicologia ser considerada una ciencia.
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4.2 Medicion

En Psicologia lo que se mide es la conducta, pero como no se puede medir
la conducta de manera absoluta, lo que se mide son los atributos, por ejemplo,
ansiedad, depresion inteligencia, aprendizaje, entre otros, para establecer cuanto
hay de un atributo en determinada persona (Aragén, 2011), lo que implica
primeramente observar el mundo real e identificar cuéles son las entidades que se
quieren medir y definir qué atributo se desea caracterizar, para después establecer
una expresion numerica o simbolo a un atributo de una entidad del mundo real,
que pueda ser descrito de acuerdo a normas bien definidas, lo cual permitira la
estandarizacion de instrumentos construidos con base en la cultura y contexto en
el cual se aplicaran (Malo, 2008); una medida se encuentra estandarizada cuando
sus reglas son claras, su aplicacién es practica, no se requiere que las personas
que la apliguen tengan gran habilidad para llevarla a cabo, y se deben de obtener
resultados similares cuando se usa un instrumento determinado, ya que estas
medidas son objetivas y permiten eliminar las conjeturas de la observacion
cientifica, por lo que facilitan la comunicacién, ahorran tiempo y ayudan a la

generalizacion cientifica (Aragon, 2011).
4.3 Pruebas Psicoldgicas

Toda prueba psicologica debe tener una técnica o procedimiento
sistematico de estandarizacién o tipificacion. La estandarizacion supone similitud
de procedimientos en la aplicacion y medicién de la prueba (Mejia, 2005); Aragén
(2011) refiere que la tipificacion, son los limites de tiempo, las instrucciones dadas
a los sujetos, los materiales empleados, las demostraciones previas, las formas de
resolver las dudas planteadas y los detalles que pueden estar durante la
aplicacién de la prueba, asi mismo el establecimiento de normas, ya que si no
estuvieran seria imposible interpretar las puntuaciones obtenidas. Este autor
indica que las normas establecidas empiricamente y en las que se basan las
pruebas psicologicas, son las que permiten clasificar a un sujeto de acuerdo con
su ejecucion que haya tenido al contestar el instrumento.
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Ahora bien, la aplicacion de una prueba implica hacer deducciones o
predicciones futuras de la ejecucién observada del sujeto en la prueba, con lo
anterior se puede observar que el contar con una prueba que pueda medir los
atributos psicol6gicos de una manera objetiva va a permitir menos interpretacion
de parte de los investigadores y permitird su aplicacion y comunicacion de los
resultados de una manera mas féacil, sin embargo para que esto sea posible los
instrumentos de medicién psicolégica deben mostrar su utilidad y validez cientifica,

lo cual esta relacionado con la psicometria (Aragén, 2004)
4.4 Psicometria

La psicometria es la rama de la psicologia que esta encargada de todo
aquello relacionado con la medicion psicolégica, se especializa en las propiedades
métricas que dichas mediciones deben de poseer, independientemente del campo
de aplicacién y los instrumentos utilizados, su objetivo es proporcionar modelos
matematicos para poder transformar los hechos en datos, con la finalidad de
asignarles numeros a las respuestas dadas por los sujetos en la evaluacién
realizada (Aragén, 2011;Malo,2008).

Es por esto que todos los instrumentos deben de contar con dos requisitos
indispensables, confiabilidad y validez (Arribas, 2006), que son caracteristicas
psicométricas, que corresponden a las propiedades de las interpretaciones,
interferencias o usos especificos de las medidas que estos instrumentos
proporcionan (Prieto y Delgado, 2010), la confiabilidad y validez permite que los
instrumentos sean considerados adecuados y cientificos (Aragén, 2004).

4.5 Confiabilidad

La confiabilidad es el proceso de establecer cuan confiable, consistente y
coherente es un instrumento, por lo que una prueba es confiable cuando al ser
aplicada en varias ocasiones da los mismos resultados (Mejia, 2005; Prieto y
Delgado, 2010). Al realizar procesos de medicién el puntaje que se observa en
una variable es equivalente a su puntaje verdadero mas el margen de error, el

puntaje observado es el valor que se obtiene al medir una variable pero éste no es
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el puntaje verdadero, ya que el puntaje verdadero es el resultado de la medicién
exacta de la variable, este valor es Unico y cuando se hacen sucesivas mediciones
se obtienen diversos puntajes aproximados a este valor, sin embargo, no se
consigue obtener el verdadero valor de la variable, debido a que, como se habia
visto anteriormente, el investigador no dispone de un instrumento tan perfecto que
sea capaz de medir la real magnitud de la variable, debido a esto las mediciones
que se obtengan aunque no sean exactas deben de ser aproximadas a la real

magnitud de la variable que se estudia (Mejia, 2005).

Existen dos tipos de errores al establecer la confiabilidad de un instrumento,
los errores aleatorios y los sistematicos. Los primeros no pueden ser controlados
y no se pueden predecir, los sistematicos son los que pueden ser controlados y
pueden ser explicados por alguna fuente de variacién sistematica (Argibay, 2006;
Prieto y Delgado, 2010).

Argibay (2006) indica que en el andlisis de confiabilidad se deben de tomar
en cuenta tres aspectos: su congruencia o consistencia interna, la estabilidad del
instrumento y la equivalencia. La congruencia o consistencia interna consiste en
que las distintas partes en las que se compone la prueba estén midiendo lo
mismo, por lo consiguiente los reactivos que componen el instrumento son
distintas formas del mismo atributo, de manera que es el mismo constructo,

observado en conductas diferentes.
Los procedimientos para calcular la congruencia interna son:

Métodos basados en la division del instrumento en dos mitades. El
procedimiento consiste en dividir al instrumento en dos mitades, se obtiene la
puntuacién para cada una de las mitades de manera independiente y se usan los
puntajes para estimar el coeficiente de correlacion entre ambas mitades, esto se
logra por medio de la formula de Sperman Brown, se parte del supuesto de que
ambas mitades son equivalentes y es como si se aplicaran dos pruebas cortas
equivalentes (Mejia, 2005; Argibay, 2006).
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Aragén (2011) senala que otro método utilizado es el coeficiente alfa de
Cronbach y en general es preferible al método de la mediciéon por mitades, con
este coeficiente se miden toda la consistencia interna de los reactivos individuales,
este coeficiente se considera como la media de todas las correlaciones que
pudieran obtenerse al dividir la prueba en todas las posibles mitades. El indice de
confiabilidad oscila entre 0 y 1 (Prieto y Delgado, 2010), y el indice perfecto es 1,
el cual es muy dificil de alcanzar, los indices de confiabilidad aceptables oscilan
entre 0.66 y 0.71, como minimo, son los indices que tienden a acercarse a la
unidad (Mejia, 2005). El valor del coeficiente alfa se puede ver afectado por el
namero de items que tenga el instrumento, ya que cuando se aumenta la longitud
del instrumento, la varianza verdadera aumenta en mayor proporcion que la
varianza de error (Argibay, 2006). El coeficiente alfa de Cronbach, ademas de un
indice de correlacién, nos proporciona informacion sobre qué reactivo es
inconsistente en la prueba y por lo tanto produce un valor mas bajo de
confiabilidad que el que se esperaria si se eliminara de la prueba (Aragon, 2011).

Con respecto a la estabilidad, lo que se toma en cuenta es en qué grado se
obtienen las mismas medidas al aplicar dos veces el mismo instrumento,
mediando entre ambas tomas un tiempo determinado, la técnica que se utiliza
para evaluar la estabilidad de un instrumento es la de test-retest, esta prueba se
aplica dos 0 mas veces al mismo grupo de estudiantes y se correlacionan las
series de puntuaciones obtenidas, para que la prueba sea confiable se espera que
la correlacién sea alta (Mejia, 2005 ; Prieto y Delgado, 2010).

Segun Argibay (2006) existen algunas dificultades que podrian afectar la
confiabilidad en este tipo de técnicas a continuacién se describiran algunas

Cambio en la actitud de los sujetos respecto de la prueba o en la
informacion que manejen, podria afectar en la segunda aplicacién del test,
infuyendo en los valores de correlacion, aumentando artificialmente la

confiabilidad o infravalorandola .
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Pueden existir efectos derivados de la aplicacion del test que afecten el
rendimiento en el segundo, como que recuerden lo que habian puesto en el primer
test y contesten el segundo de la misma manera.

El lapso de tiempo que pase entre una y otra aplicacién de la prueba, ya
que un lapso breve podria distorsionar la memoria y la practica, lo que se
soluciona incrementando el tiempo, pero puede traer otro problema que es la
aparicion de variables relacionadas con la maduracién vy la historia o las vivencias

del sujeto.

Ahora bien para determinar la equivalencia se aplican dos versiones
paralelas de una misma prueba y se aplica cada una de ellas a dos grupos
diferentes, con base en los datos obtenido de ambas pruebas se calcula su
coeficiente de correlacién, si la correlacion es alta se establece que la prueba es
confiable, este tipo de técnica se puede aplicar cuando se sospecha que el
recuerdo o la practica en el pre test pueden influir en los resultados del post test, la
desventaja de esta técnica es la dificultad para poder elaborar versiones paralelas
de la misma prueba y cuidar que los grupos a los que se les aplica sean
relativamente iguales entre si (Mejia, 2005). Otra de las cualidades que debe de

tener un instrumento es la validez, a continuacién se describiran en qué consiste.
4.6 Validez

Como se habia sefialado anteriormente la validez también es una
caracteristica psicométrica que corresponde a las propiedades de las
interpretaciones, interferencias o usos especificos de los resultados que los

instrumentos proporcionen (Prieto y Delgado, 2010 y Ruiz, s/f).

Segun Mejia (2005) es una cualidad que tienen los instrumentos ya que
consiste en que las pruebas midan lo que pretenden medir, también se denomina
veracidad, exactitud, autenticidad o solidez del instrumento, ademas este autor
senala que las pruebas deben de medir las caracteristicas especificas de las

variables para las cuales fueron construidas, el instrumento que no tenga validez
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no tiene utilidad alguna, y esta referida a los resultados del instrumento y no a la

prueba misma.

Los resultados de una prueba tienen sentido cuando se dan dentro del
contexto en donde se aplica la prueba, por lo que los instrumentos no tienen
validez universal, ya que una prueba valida para una situacion determinada puede

carecer de validez para otra (Mejia, 2005).

Argibay (2006) menciona que la validez puede ser de varios tipos: validez
de contenido, validez de criterio donde se encuentran la validez predictiva y la
validez concurrente, y finalmente la validez de constructo. La validez de contenido
se refiere a si el instrumento elaborado y los items elegidos son indicadores de lo
que se pretende medir, por lo tanto se somete el cuestionario a la valoracién de
investigadores y expertos que deben de juzgar la capacidad de éste para evaluar
todas las dimensiones que se desean medir (Arribas, 2004).

La validez de criterio es Uutil especialmente cuando deseamos hacer
deducciones a partir de los puntajes obtenidos de un instrumento respecto de
alguna otra variable de interés. El autor anterior indica que en la validez de criterio
se habla de validez predictiva y validez concurrente, la diferencia entre ambas es
la temporalidad del criterio, cuando las puntuaciones de la prueba se utilizan para
predecir alguna medida del criterio que se va a realizar a futuro, seria validez
predictiva y si se relacionan las puntuaciones de la prueba con alguna medida
criterio tomada en el mismo momento seria validez concurrente, finalmente /a
Validez de constructo consiste en tratar de probar que las conductas que registra
el test pueden ser consideradas indicadores validos del constructo al cual estan
referidas, las puntuaciones del test constituyen en forma valida una aproximacion

del constructo.

La validez de constructo es el principal tipo de validez y a su vez la mas
dificil de comprobar y puede ser calculada por diversos métodos, pero los mas
frecuentes son el analisis factorial y la matriz multirrasgo (Arribas, 2004).
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Anadlisis factorial : se utiliza cuando la prueba esta dividida en factores ya
que los distintos factores se plantean como atributos diferenciados, analiza las
intercorrelaciones de un conjunto de datos, para establecer determinadas
agrupaciones de items correlacionados entre si , las cuales remiten a factores que
no son observables, que constituyen distintos constructos , los cuales forman parte
de la teoria del test. Este analisis se utiliza para evaluar la validez de constructo y
su construccion, ya que se ha construido el test y establecidos los
correspondientes factores, la técnica se puede aplicar sobre los datos obtenidos
de una muestra de sujetos para establecer si la estructura factorial planteada
puede ser replicada, lo cual nos permitiia hablar de validez factorial del
instrumento (Argibay, 2006).

Las estructuras factoriales pueden ser inestables y dependen mucho del
tamano de la muestra, existen diferentes criterios para establecer el numero de
sujetos indicado, uno de ellos es que el nUmero de sujetos no sea menor a cinco
veces la cantidad de items del instrumento, sin embargo las estructuras factoriales
aun pueden seguir siendo inestables, sobre todo si el instrumento se aplica en

una cultura donde no fue construido (Argibay, 2006).

Validez convergente y divergente: La primera significa que una medida
debe correlacionarse con otras medidas del mismo constructo , por el contrario
una medida de un constructo determinado no debe de correlacionarse bien con
medidas de otros constructos, a esto se le llama validez divergente, aunque estos
conceptos de validez no son sinénimos de la validez de constructo , son utiles
para orientar los planteamientos y la investigacion partiendo de este modelo
Campbell y Fiske, 1959, citado en Bellack y Hersen, 1984) propusieron el uso de
un diseio multirasgo -multimétodo que estd basado en la idea de que las
correlaciones entre medidas seran mayores si implican un método comdn y no
diferentes métodos, este disefio de investigacion supone la medicién de dos 0 mas
rasgos por dos o0 mas métodos y el examen de todas las correlaciones para
determinar la validez de un test cuando se registran estrechas relaciones con los

instrumento que se consideran que miden una caracteristica similar, mientras que
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se considera que hay una correlacion pobre o cero con instrumentos que miden

caracteristicas no relacionadas (Bellack y Hersen, 1984)

Como se mencion6 la confiabilidad y la validez son caracteristicas
psicométricas de un instrumento que van a permitir que sea considerado
adecuado y cientifico, sin embargo, para poder construirlo de una manera
correcta, se deben de considerar algunos puntos que a continuacion se

presentaran.
4.7 Construccion de Tests

El sistema secuencial es el método mas utilizado en la construccién de
escalas debido a su flexibilidad y aplicabilidad, intenta combinar las
caracteristicas del sistema analitico (se basa en la teoria al momento de elegir los
items de la escala) y el sistema empirico (elige a los items de la escala de manera
experimental). Los items se crean basados en una teoria coherente pero se
mantienen en base a sus propiedades psicométricas y sus relaciones empiricas
(Bellack y Hersen, 1984)

Para empezar con la construccion del tests primero tiene que haber una
seleccion inicial de items, por medio de establecer el area exacta representada
por las respuestas al test, asi como una compresion teorica de lo que se espera
que mida el test, lo cual guiara la seleccion inicial, es conveniente realizar una
tabla de especificaciones (Hopkins y Antes, 1978, citado en Bellack y Hersen,
1984) la cual cuenta con dos dimensiones , una representa las habilidades o
rasgos de interés y la otra hace referencia a las conductas representativas de
tales caracteristicas, por lo que por medio de la tabla se incrementan las
posibilidades de identificar un conjunto de items representativo del campo de

interés.

La seleccion de los items también puede ser por medio de sugerencias
hechas por expertos o del muestreo de muchos items empleados en otros test o
practicas clinicas, es importante seleccionar varios items, ya que habra algunos

que seran excluidos en la validacion posterior, la eleccion de los items puede ser
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muy subjetiva y dependiente de los objetivos de la investigacién y de los deseos
del investigador, posteriormente se tiene que ver que es lo que mide la escala y
ver sus limitaciones y ventajas (Bellack y Hersen, 1984).

Ahora bien, el formato del item puede ser de respuesta abierta (respuestas
diferentes entre los pacientes) o cerrada (items de eleccion forzada) en funcién de
las opciones de respuesta, también pueden clasificarse como objetivos o
proyectivos, los primeros pueden incluir items de eleccidén forzada, de eleccién
multiple y los items que permiten respuestas mas flexibles , las cuales estan
determinadas consensualmente, por otro lado, los proyectivos son vagos vy
ambiguos, puede haber varias respuestas correctas (Bellack y Hersen, 1984).

También es de gran relevancia conocer las limitaciones que tienen los
diferentes formatos de items al momento de decidir cual se va a utilizar en la
escala, en general a la hora de crear los items es necesario considerar la
influencia del método y el estilo de respuesta, con respecto al valor estimular del
item para el sujeto, las caracteristicas del item son aspectos cuantificables, pero
también lo son otros aspectos que pueden influenciar la respuesta del sujeto
(Wiggins, 1973, citado en, Bellack y Hersen, 1984) como la deseabilidad social,
en donde la confirmacién del item depende de las palabras usadas en el item, o el
orden de su presentacion que puede reflejar el constructo de interés o la adhesién
a alguna respuesta. Otras caracteristicas de los items son la ambigledad,
objetividad, estabilidad, posicién serial y dimensiones gramaticas tales como
longitud y estructura de la frase, tensiébn, voz y persona, todas estas
caracteristicas no influiran en la validez de todo los tests, no obstante es
importante darse cuenta de su posible influencia, evaluar su magnitud e intentar
minimizarla al escribir el item (Bellack y Hersen, 1984).

Para la estandarizacién o aplicacién existen dos criterios fundamentales:
administracion estandar y puntuacion estandar, los items de eleccién forzada y de
eleccion multiple logran los criterios mencionados ya que cuenta con el control de
los items y de las respuestas, sin embargo, las dificultades surgen cuando un
investigador no comprende por completo la intencién de un item, lo que posibilita
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que el item pueda tener una ambigliedad, por lo tanto si un investigador interpreta
de otra manera la intencion del item, puede desbaratar la administracion estandar
e invalidar el item, por lo que es importante seguir las reglas de administracién de
una manera correcta y que exista una clara especificacion de la intencion del item.
(Bellack y Hersen, 1984)

Ahora bien, los métodos para hacer escalas pueden clasificarse en tres
tipos: nominal (reagrupamiento de las respuestas en categorias definidas
arbitrariamente), como por ejemplo, si, no, cierto, falso; ordinal (refleja graduacién
de respuestas respecto a algunas dimensiones subyacentes), por ejemplo, nunca,
rara vez, algunas veces, frecuentemente, siempre o0 escala de intervalo (se
clasifican en un orden pero las distancias entre los niumeros de su escala son

iguales) las escalas de razdén generalmente no se aplican a los datos psicolégicos.

Después de disefar y escribir el test, se puede administrar a varios sujetos
que tengan las caracteristicas que se requieren para la investigacién, en este
estudio los sujetos son adolescentes que van de 14 a 20 anos, sexualmente
activos y sin experiencia sexual, para ver cémo funciona, lo que servira para
revisar y eliminar los items que sean necesarios y posteriormente se debe aplicar
a una muestra similar a la que esta destinada, la cual debe ser por lo menos cinco
veces superior al numero de reactivos de la prueba (Mikulic, 2007), las
condiciones ambientales deben ser controladas y debe verificarse la dificultad y
facilidad de los items, para posteriormente ya realizar el andlisis de los items y
eliminar los que puedan generar una excesiva dificultad en la administracion y que
produzcan informacion clinica limitada, consecutivamente se realiza la

confiabilidad y la validez (Bellack y Hersen, 1984)

Como se observa el construir un instrumento requiere de diversos pasos,
por lo que en algunas investigaciones se recurre a la adecuaciéon de instrumentos
confiables y validos, en este estudio se utilizaron el andlisis discriminatorio, el

analisis factorial y el alfa de Cronbach.
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En ocasiones se sugiere que en lugar de construir un instrumento o escala

se adapten y validen con base en las siguientes recomendaciones.

Cuando se realizan cambios importantes en el formato del instrumento,
modo de aplicacion, idioma o contenido, el usuario debe revalidar la escala para el
nuevo contexto o tener argumentos que apoyen que no es necesaria una

validacion adicional (Sanchez y Echeverry, 2004).

Cuando se traduce una escala de un idioma o dialecto a otro se debe de
establecer su confiabilidad y validez en los nuevos grupos a los que se aplique
(Sanchez y Echeverry, 2004).

Cuando se pretende que las dos versiones de una escala en idiomas
distintos sean comparables, hay que aportar pruebas de la comparacién de los
instrumentos (Sanchez y Echeverry, 2004).

Existen diversas razones por las que es mejor validar una prueba que
construirla, una de ellas es que puede resultar mas econdémico y rapido hacer una
validacion que desarrollar un nuevo instrumento, al utilizar instrumentos aceptados
mundialmente existe la posibilidad de efectuar estudios entre diferentes paises o
entre diferentes culturas, las escalas con amplia aplicaciéon clinica suelen ser

instrumentos probados (Sanchez y Echeverry, 2004).

Ademas resulta conveniente la adaptacion de un test, siempre y cuando
involucre un riguroso proceso de investigacidn que asegure la equivalencia de
constructos y una correcta adaptacion de la escala para evitar toda fuente de
sesgos (Fernandez, Pérez, Alderete, Richaud, y Fernandez-Liporace, 2011). Por
otro lado el desarrollo de una nueva escala seria una alternativa cuando la
adaptacién no es conveniente, debido a que no hay equivalencia transcultural de
los constructos o que el proceso de adaptacion sea igual o mas laborioso que
crear uno nuevo (Fernandez et al. 2011), la construccidén de un nuevo instrumento
implica que se disponga de recursos técnicos y humanos altamente calificados y
con experiencia en el area (Sanchez y Echeverry, 2004).
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Como se pudo observar en los dos capitulos anteriores muchos de los
instrumentos que se utilizaron en cada uno de los estudios tenian las
caracteristicas psicométricas de confiabilidad y validez que son necesarias para
confiar en los resultados que arroja el instrumento, especificamente en este
estudio se presté mayor atencién a los instrumentos que evallan la conducta de
apego, algunos fueron construidos y validados de acuerdo a su cultura y otros
son validados y adaptados de acuerdo a las caracteristicas de la muestra de
interés o a la cultura a la que se aplica. Algunos de los instrumentos construidos y
adaptados para evaluar los estilos de apego en diferentes poblaciones vy
culturas fueron mostrados en los capitulos anteriores de este estudio, y. son

mostrados en el Anexo 1.

Como se puede observar, son diversos los instrumentos que se han
utilizado para evaluar el vinculo de apego en diferentes edades y culturas, sin
embargo, en México son muy pocos los instrumentos construidos y validados para
evaluar dicha conducta, uno de ellos es el de Marquez (2010), el cual fue
construido tomando en cuenta instrumentos de México y otros paises, es un
instrumento confiable y valido para conocer los estilos de apego romanticos de
adultos mexicanos, por lo que se considerd el instrumento mas adecuado para
cumplir con los objetivos de este estudio, es por esto que se realizara la validacién
y adaptacion del instrumento de Marquez (2010), pero para poblacién adolescente

mexicana.



5. METODOLOGIA

Planteamiento del problema

El apego es un vinculo afectivo de naturaleza social que establece una
persona con otra, permite al ser humano sobrevivir y adaptarse al medio que lo
rodea (Bowlby, 1969, citado en Lopez, 2006). El tipo de vinculo formado entre un
infante y su cuidador primario en el primer afio de vida, repercute en su estado
emocional y mental y va a influir en el tipo de relaciones afectivas que establezca

en las diferentes etapas de su desarrollo (Bowlby, 1969, citado en Lépez, 2006).

Tener instrumentos que puedan medir la conducta de apego es muy
importante para poder detectar que estilo de apego predomina en determinada
poblacion, cdmo son sus relaciones interpersonales y en qué medida se relaciona
el apego con otras variables. El poder contar con un instrumento valido y
confiable, nos informa que mide lo que dice medir y que se encuentra adaptado
de acuerdo a las caracteristicas de la poblacién elegida, esto permite confiar en
los resultados que arroja el instrumento y en la investigacién que lo esté utilizando
(Aragdn, 2004; Mejia, 2005).

Muchos instrumentos construidos para evaluar la conducta de apego se
han utilizado en diferentes estudios para aplicarlos en distintas poblaciones, por
ejemplo para evaluar el tipo de apego en la infancia Mesa, Estrada y Bahamon
(2009) utilizan vinetas para clasificar a los nifos de acuerdo a la relacién que
tengan con su madre en la situacidén del extrafio propuesta por Ainsworth, Blehar,
Waters y Wall (1978), por otro lado Carrillo, Maldonado, Saldarriaga, Vega y Diaz
(2004) aplican una escala llamada Q short de apego, adaptada de la escala de

Waters (1987) para evaluar la relacién del nifio con su madre y su abuela.

Para evaluar el apego en adultos Ortiz, Gbmez -Zapiain y Apodaca (2002)
utilizaron la escala de estilos de apego actual adaptada de la propuesta de Hazan
y Shaver (1987) para evaluar el estilo de apego romantico y Gémez -Zapiain, Ortiz

y Gomez -Lope (2011, 2012) aplicaron la escala Experiences in Close
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Relationships propuesta por Brenan, Clark y Shaver (1998), que evalla los estilos

de apego en las relaciones interpersonales.

Ahora bien respecto al apego de los adolescentes Sanchez-Queija y Oliva
(2003) y Delgado, Oliva y Sanchez- Queija (2011) lo evaluaron por medio de la
escala de apego hacia los iguales (IPPA), mientras que Carrillo, Maldonado,
Saldarriaga y Vega, (2004) y Penagos, Rodriguez, Carrillo y Castro (2006),
evaluaron el vinculo por medio del Inventario de Apego con Padres y Pares
(IPPA) propuesta por Armsden y Greenberg (1987). En las investigaciones de
Sanchez-Queija y Oliva (2003), Delgado y Oliva, Sanchez -Queija (2011) utilizaron
la escala Parental Boding Instrument de Parker, Tupling y Brown (1979), para
evaluar el tipo de apego de los adolescentes con sus progenitores. Gomez -
Zapiain (2005) evalué el tipo de apego de los adolescentes por medio de la
adaptacién de la escala de estilos de apego de Griffin y Bartholomew (1994);
Fernandez, Orgaz, Fuertes y Carcedo ( 2011) utilizaron la escala Experiences in
Close Relationships-Revised para evaluar el apego romantico de los adolescente,
Brizzio, Gonzalez, Mele y Casullo, (2008) aplicaron la escala de estilos de apego
romanticos y no romanticos de Casullo y Fernandez (2005), Gonzéalez y Méndez
(2006) evaluaron el estilo de apego de adolescentes por medio del Adolescent
Attachment Questionnaire de West, Rose, Spreng, Sheidon-Keller y Adam (1998)
y también por medio de los paragrafos del Relationships Questionnaire,(RQ) de
Bartholomew y Horowitz (1991) y Brando, Valera y Zarate (2008) evaluaron los
estilos de apego en adolescentes aplicando el test proyectivo pata negra de
Corman. (1982),

En México se han realizado algunas investigaciones para evaluar la
conducta de apego, Ojeda( 1998) creé el inventario de los estilos de apego adulto,
Retana y Sanchez (2008) aplicaron el Relationships Questionnaire de
Bartholomew y Horowitz (1991) para evaluar el apego adulto por medio de
vinetas, Sanchez, Carrefo, Lasfargues, Martinez y Belmot (2010) aplicaron las
cartas, modelos individuales de relacion (CAMIR) en adultos mexicanos, sin

embargo no se da ninguna descripcidén de la prueba y Marquez, (2010 ) realiz6 el
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inventario de estilos de apego romantico en adultos tomando en cuenta los
reactivos con mayor peso factorial de instrumentos creados en este pais como el
de Ojeda 1998, 2003, y en otros validados en México como la traduccion re-
traduccion de los instrumentos de apego romantico de Brennan, Clark y Shaver
(1998), Simpson, Rholes y Philips (1996) y las vinetas de Bartholomew y Horowitz
(1992) validadas en México por Garcia (2007) y Sanchez, (2000) y en Espana por
Alonso Arbiol (2000).

Las investigaciones revisadas anteriormente permiten observar que son
diversos los instrumentos que se han utilizado para evaluar el vinculo de apego en
diferentes edades y culturas, asi como su relacion con diversas variables
incluyendo el patrén de conducta sexual de los adolescentes y su conducta
preventiva, en México son muy pocos los instrumentos construidos y validados
para evaluar la conducta de apego sin embargo para evaluar el apego adolescente

no hay instrumentos.

Dadas estas circunstancias el propésito de este estudio es adaptar y validar
el instrumento de estilos de apego en adultos desarrollado por Marquez(2010), a
un instrumento para adolescentes e identificar el estilo de apego que predomina
en los adolescentes mexicanos, para poder identificar como son las relaciones
afectivas de los adolescentes y determinar qué medidas de prevenciéon
emplean(uso del condén en la 12 y Ultima relacién sexual) ya que algunos autores
mencionan que dependiendo del tipo de apego que tengan los adolescentes van
a realizar o no conductas preventivas (Gomez Zapiain, 2005; Diaz-Loving y Rivera
2010) y con base en esa deteccién disefar un programa de intervencion para
modificar su estilo de apego y sus practicas preventivas.

Objetivo general

Adaptar y validar el instrumento de estilos de apego en adultos de
Marquez (2010) para adolescentes de secundaria y preparatoria e identificar el
estilo de apego que predomina en poblacion mexicana.
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Objetivos especificos

Los objetivos del presente trabajo son: a) Adaptar y validar el instrumento
de Marquez (2010) b) Identificar los estilos de apego, c) Comparar el estilo de
apego con base en las variables sexo, nivel escolar y actividad sexual d) Describir
el patron de conducta sexual y su relacion con las conductas de apego, e)
Determinar la relacion del estilo de apego y el uso del condén en la primera y
ultima relacién sexual de los adolescentes sexualmente activos f) Determinar la

relacion del estilo de apego de los adolescentes con su intencidén de usar condén.
Hipotesis

En los adolescentes sexualmente activos predominan estilos de apego

inseguros (ansioso y evitante).

En los adolescentes sexualmente inactivos predominan estilos de apego

Seguros.

Los estilos de apego inseguros se asocian con conductas sexuales de

riesgo, como el no uso del condén en la 12 y ultima relacién sexual.

El estilo de apego seguro esta relacionado con la intencién de usar el

condén en la 12 y dltima relacion sexual.
Método
Participantes:

Se evalué a 249 adolescentes mexicanos estudiantes de secundaria y
preparatoria, 100 sexualmente activos y 148 sin experiencia sexual, la seleccién
de la muestra fue intencional no probabilistica, ya que solo se aplicé el instrumento
a los adolescentes que accedieron a participar de manera voluntaria de los cuales
habia mayor proporcién de mujeres (61.7% ) que de hombres (38.3%), con una
edad promedio de 15.63 y con un rango entre los 14 y 20 anos, la mayoria reportd
ser soltero (86.8%) y que viven con su familia (98.4%), existe la misma
proporcién de estudiantes de secundaria que de preparatoria.
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Escenario

La aplicacion del cuestionario se realizd en escuelas secundarias y
preparatorias del Distrito Federal y Estado de México, en donde hubo una previa
negociacion con las autoridades escolares. Los instrumentos de evaluacién se
aplicaron grupalmente y los cuestionarios se respondieron de manera individual en

el salén de clases.
Variable, instrumentos y medidas

Las variables demograficas que se tomaron en cuenta para este estudio
fueron: La edad, sexo (femenino, masculino), el estado civil (soltero, casado,
union libre) con quien vive (familia, pareja, solo, otros) y nivel escolar (secundaria

y preparatoria).

Las variables de interés que se describiran en esta seccion son : el
concepto de Apego, las intenciones y el patron de conducta sexual

Apego: referida al estilo de apego en las relaciones de pareja. El estilo de
apego sera evaluado con la adaptacién para adolescentes de la escala de apego
para adultos de Marquez (2010), la prueba en su versién corta consiste en un
autoreporte con formato tipo likert que va de “Totalmente en desacuerdo” (1) a
“Totalmente de acuerdo” (7). Con un total de 21 reactivos que explican el 55.49%

de la varianza. Estan distribuidos en 3 factores:

Factor 1 Apego seguro: Que se refiere a que las personas son confiables
(confian en ellos y en los demas) amistosos, con emociones positivas, saben
como manejar la intimidad con la pareja y se sienten bien ante la separacion o

ausencia de ella. La componen 6 reactivos con un alfa de .813 (Marquez,2010).

Factor 2 Apego ansioso: Lo manifiestan las personas que se caracterizan
con ansiedad que despiertan los vinculos afectivos con la pareja, debido a que la
relacion se vive con inseguridad y desconfianza. Se conforma por 8 reactivos con
un alfa de .865 (Marquez, 2010).
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Factor 3 Apego evitante: Las personas que tienen este tipo de apego
tienden a tener reacciones de rechazo y estén a la defensiva hacia el vinculo y
dependencia con la pareja, se sienten ansiosos e incobmodos al estar cerca de
otros, por lo que evitan la intimidad y la cercania emocional . La conforman 7

reactivos, con un alfa de .888 (Marquez, 2010).

Intenciones: Se evaluaron las intenciones que tienen los adolescentes para
utilizar condén en los siguientes 6 meses, con su pareja (regular /estable, o con su
pareja ocasional / eventual) y si en su proxima relacién sexual con las parejas

antes mencionadas.) (Robles et al., 2011).

Patron de conducta sexual: Por ultimo se encuentra un cuestionario para
adolescentes que son sexualmente activos (Robles et al., 2011) consta de 17
reactivos, de los cuales sélo se evaluaron si se ha tenido alguna relacién sexual
con penetracion ,anal/vaginal (si/no), La edad, persona con la que se tuvo su
primera relacién sexual( La persona que era tu novio, Un amigo, Un familiar, Una
persona desconocida, Una persona trabajadora del sexo, Ninguna de las
anteriores), Si fue planeada (si/no), En qué lugar (En un hotel, En casa de mi
novio, En un auto, En mi casa, en casa de un amigo, en un antro/bar/disco,
Ninguna de las anteriores), si se utilizé conddn (si/no),si se utilizd6 conddn en la

ultima relacion sexual (si/no).

Variables de comparacion: Las variables de comparacién para el presente

estudio seran:

Sexo: Femenino y Masculino.
Nivel académico: Secundariay Preparatoria.

Actividad sexual: sexualmente activos y sexualmente inactivos.
Diseio

De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) el tipo de disefio que
se empled fue: Transeccional o transversal ya que recolectan datos en un solo

momento, en un tiempo unico. Su propédsito es describir variables y analizar su
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incidencia e interrelacion en un momento dado y correlacional porque describen
relaciones entre dos o mas categorias, conceptos o variables en un momento

determinado.

De acuerdo con Méndez, Namihira, Moreno y Sosa (2006) también fue:
Descriptivo porque son estudios que so6lo cuentan con una poblacion, la cual se
pretende describir en funcién de un grupo de variables y respecto de la cual no
existen hipotesis centrales. Quiza se tienen un grupo de hipotesis que se refieran
a la busqueda sistematica de asociaciones entre varias variables dentro de la
misma poblacién; Prospectivo debido a que toda la informacién se recogera, de
acuerdo con los criterios del investigador y para los fines especificos de la
investigacién, después de la planeacion de ésta y Observacional ya que el
investigador sélo puede describir o medir el fendmeno estudiado; por tanto, no
puede modificar a voluntad propia ninguno de los factores que intervienen en el

proceso.

A continuacion en la Tabla 2, se muestran las medidas de comportamiento
que fueron evaluadas en este estudio, tomando en cuenta las variables, el tipo de

respuestas, el tipo de escalas y las medidas.

Tabla 2. Medidas del comportamiento

Apego

Variables Tipo de respuesta Escala Medidas
Promedio de

Escala de apego 1= Totalmente en desacuerdo, 4= estudiantes  que

Factor 1 Apego | ni de acuerdo ni en desacuerdo, 7 respondieron a

seguro =Totalmente de acuerdo Ordinal |cada opcién
Promedio de

Escala de apego 1= Totalmente en desacuerdo, 4= estudiantes  que

Factor 2 Apego | ni de acuerdo ni en desacuerdo, 7= respondieron a

ansioso Totalmente de acuerdo Ordinal |cada opcién
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Promedio de
Escala de apego 1= Totalmente en desacuerdo, 4= estudiantes  que
Factor 3 Apego | ni de acuerdo ni en desacuerdo, 7= respondieron a
evitante Totalmente de acuerdo Ordinal |cada opcién
Intenciones
Probabilidad de que en
los préximos 6 meses
utilicen condén cada
vez que tengan Promedio de
relaciones  sexuales estudiantes  que
con alguna pareja|1=nada probable — 7= totalmente respondieron a
regular o estable. probable Ordinal |cada opcién
Probabilidad de que la
proxima  vez  que
tengan relaciones
sexuales con alguna Promedio de
pareja regular 0 estudiantes  que
estable utilicen | 1=nada probable — 7 =totalmente respondieron a
conddn probable Ordinal |cada opcién
Probabilidad de que la
proxima vez que se
tengan relaciones
sexuales con alguna
pareja ocasional o
eventual usen sélo Promedio de
pastillas estudiantes  que
anticonceptivas en|1=nada probable — 7 =totalmente respondieron a
lugar de condén probable Ordinal |cada opcién
Probabilidad de que la
proxima vez que se
tengan relaciones Promedio de
sexuales con alguna estudiantes  que
pareja ocasional o|1=nada probable — 7 =totalmente respondieron a
eventual usen condon | probable Ordinal |cada opcién
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Patrén de conducta sexual

Porcentaje de

estudiantes que

Debut sexual Si/No Nominal
respondieron a cada
opcion
Edad del debut sexual |Numero Intervalo | Dato promedio
Porcentaje de
Persona con quien se|Con su novio, amigo, familiar, estudiantes  que
tuvo la primera | desconocido, trabajador sexual, respondieron a
relacion sexual ninguna de las anteriores Nominal |cada opcién
Porcentaje de
Planeacion de la estudiantes  que
primera relacién respondieron a
sexual Si/No Nominal |cada opcién
Hotel, casa de mi novio(a), un auto, Porcentaje de
mi casa, casa de un amigo(a), estudiantes  que
Lugar de la primera|antro/bar/disco, ninguno de las respondieron a
relaciéon sexual anteriores. Nominal |cada opcién
Porcentaje de
estudiantes  que
Uso del condoén en la respondieron a
1era relacion sexual Si/No Nominal |cada opcién.
Porcentaje de
estudiantes  que
Uso de condbén en la respondieron a
ultima relacién sexual Si/No Nominal |cada opcién
Variables de comparacion
Porcentaje de
estudiantes  que
pertenecen a cada
Sexo Femenino /Masculino Nominal | sexo
Porcentaje de
estudiantes  que
Nivel académico Nominal |pertenece a cada

Secundaria /Preparatoria
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_ pertenece a ¢
Sexualmente activos/ sexualmente

i i Nominal
inactivos escuela

Actividad sexual

escuela
Porcentaje de
estudiantes  que

ada

Procedimiento:
El procedimiento de este estudio se puede resumir en 4 fases
Fase 1

Se realiz6 una busqueda de informacién sobre el tema de apego,
encontrando que existen diferentes estilos como son el estilo de apego seguro,
ansioso y evitante; también que al estilo de apego se encuentran relacionados
otros factores como la cultura, la educacion, la familia y las relaciones
interpersonales como lo es la relacion de pareja y su conducta sexual, en México
existen pocos estudios de apego en adultos, pero no se encontr6 algun estudio en
estilos de apego en adolescentes y su relacidon con la pareja y su conducta
sexual, por lo que en este estudio se adaptd el instrumento de Marquez (2010) a
adolescentes, para identificar el estilo de apego que predomina en esta poblacién

y si existe alguna relacién con su conducta sexual..
Fase 2

Posteriormente se disefid el instrumento que consta de cuatro secciones,
la primera esta formada por los datos demograficos (sexo, edad, con quien vive,
estado civil y nivel escolar), la segunda por la adaptacién de la escala de estilos
de apego (Marquez, 2010), la tercera seccion aborda las intenciones de los
adolescentes para usar condén en sus futuras relaciones sexuales, y por ultimo,
esta la seccién para conocer el patrén de conducta sexual de los adolescentes
que ya hayan mantenido relaciones sexuales, en donde se conoce , la edad del

debut, persona con quien se tuvo la primera relacion sexual, si se planed o no, el
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lugar donde se llevé a cabo, si utilizd 0 no conddn en la primera y en la ultima

relacion sexual.
Fase 3

Se solicité la autorizacion de la aplicacion de los instrumentos a las
autoridades de las secundarias y preparatorias ubicadas en el Distrito Federal y el
Estado de México para con ello programar los dias de visita para las diferentes
escuelas. El experimentador acudié a cada salon de clase acompafnado de una
ayudante previamente capacitada y el experimentador proporcion6 una breve
explicacion a los estudiantes sobre la importancia de su colaboracién en el
estudio. Se les dio las instrucciones a los participantes para resolver el
cuestionario haciendo énfasis en que la participacion era voluntaria, anénima y
confidencial. Los instrumentos de evaluacion se aplicaron grupalmente y los

cuestionarios se respondieron de manera individual.
Fase 4

Se disefid el archivo de sistema por medio del programa Statistical
Package for Social Science y se capturaron las respuestas dadas por los

adolescentes en la aplicacion del cuestionario.
Fase 5.
Analisis y resultados.

Los resultados se analizaron estadisticamente con el programa Statistical
Package for Social Science (SPSS, V. 20), en el cual se obtuvieron los siguientes

resultados:

La validez y confiabilidad del instrumento de Marquez (2010) adaptado a
adolescentes.

El proceso de validacion que se realizé para el instrumento de Marquez
(2010), el procedimiento del poder discriminativo de los reactivos, el andlisis
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factorial, la consistencia interna por medio del Alfa de Cronbach y los resultados
de dicho proceso de validacion.

La media teédrica de los puntajes obtenidos en cada factor.

Identificar los estilos de apego.

Los estilos de apego y su comparacion con base en las variables sexo, nivel
escolar y actividad sexual.por medio de la prueba t de Student.

Los datos del patron de conducta sexual de toda la muestra por medio de
la prueba chi cuadrada vy su relacion con el estilo de apego por medio de la
prueba r de Pearson.

El uso del conddn de los adolescentes sexualmente activos en su 1era y
ultima relacion sexual por medio de la prueba chi cuadrada vy la relaciéon con el
estilo de apego por medio de la prueba r de Pearson.

Las intenciones de usar condoén de los participantes de toda la muestra por
medio de la t de Student y la relacion con el estilo de apego por medio de la
prueba r de Pearson.



RESULTADOS

A continuacién se presentaran los resultados encontrados en este estudio.
Primero se describiran los resultados del procedimiento de  validacién del
instrumento de Marquez (2010) y posteriormente seran descritos los estilos de
apego que predominan en la poblacién adolescente en general y seran
comparados los estilos de apego con base en la variable sexo, nivel escolar y
actividad sexual. En seguida se mostraran los resultados recaudados acerca del
patrén de conducta sexual de toda la muestra sexualmente activa de manera
general. Posteriormente se expondran los resultados del uso del condoén en la
primera y en la ultima relacion sexual de los adolescentes sexualmente activos y
también se describiran los resultados encontrados en las intenciones de los

adolescentes de toda la muestra.

Finalmente seran comparados los estilos de apego con base en el uso del
condon en la primera y ultima relaciéon sexual y con las intenciones de usar condon

en futuras relaciones sexuales.

Procedimiento de Validacion del instrumento de Apego de Marquez
(2010)

A continuacion se mostrard el procedimiento de validacién que se realiz
para el instrumento de Marquez (2010), se comenzara por describir el
procedimiento del poder discriminativo de los reactivos, posteriormente el analisis
factorial, la consistencia interna por medio del Alfa de Cronbach y los resultados
de dicha validacion.

Poder discriminativo de los reactivos

Este procedimiento se emplea con la finalidad de conocer si cada item
permite identificar entre aquellos estudiantes que poseen un apego seguro de
aquellos que no lo poseen. Para llegar a este resultado, el primer paso es realizar
la suma del total de reactivos que conforman el instrumento que se esta validando,

en este caso el numero de reactivos del instrumento de apego es de veintiuno.
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Posteriormente, a través de un anadlisis de frecuencias, se identifican las
puntuaciones que se obtuvieron en el cuartil mas bajo (percentil 25) y en el mas
alto (percentil 75). Una vez que se realiz6 este andlisis, se crearon dos grupos
(puntajes bajos y altos), enseguida se procede a realizar una comparacion de
medias entre grupos, sometiendo cada uno de los reactivos a la prueba t de
Student para muestras independientes.

Si las diferencias de medias entre grupos resultan estadisticamente
significativas, entonces eso indica que el reactivo es sensible para diferenciar
entre los jovenes que poseen un apego seguro de aquellos que no tienen. Cuando
las diferencias no resultan significativas, ello indica que se debe eliminar del

instrumento ese reactivo, ya que no permite diferenciar a los dos grupos.
Analisis Factorial

Los reactivos que si discriminaron entre los grupos de puntajes bajos y
altos, se someten a un analisis factorial utilizando el método de componentes
principales con rotacién varimax, y se senalé en el programa SPSS v.20 que el
valor propio (valor Eigen) fuese mayor a 1, y solamente se eligieron los reactivos
con cargas factoriales mayores a 0.50.

Consistencia interna

Este procedimiento se calcula a través del coeficiente Alfa de Cronbach
para cada uno de los factores identificados. Los valores que se obtienen oscilan
entre 0 y 1y los indices de confiabilidad aceptables oscilan entre 0.66 y 0.71, como
minimo, para que se considere que existe una buena consistencia interna (Mejia,
2005).

Resultados de validacion

En relacién al andlisis de comparacién de medias de cada uno de los
reactivos, que sirvié para determinar su poder discriminativo entre los grupos con
puntuacién baja y alta, se encontré que las diferencias entre ambos grupos fueron
significativas para 20 de los 21 reactivos originales, siendo el reactivo 15 el que no
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mostré diferencias significativas, por tanto solo se sometieron al analisis factorial
20 reactivos para determinar la validez de constructo de la escala para medir
apego en adolescentes, en la Tabla 3, aparecen los resultados del poder

discriminativo de los reactivos.

Tabla 3. Poder discriminativo de cada uno de los reactivos del instrumento de apego

Reactivo Gpo. Bajo D.E. Gpo. Alto D.E. T gl p
n= n=
1 3.28 1.852 3.98 1.753 -2.090 112 .039
2 3.67 2.147 5.73 2120 -543 112 .000
3 4.29 2.119 5.14 2.153 -2.124 112 .036
4 2.71 1.947 3.59 1.886 -2.457 112 .016
5 2.45 1.846 5.14 1.901 -7.676 112 .000
6 5.10 2.125 5.84 1.714 -2.031 112 .045
7 2.93 2.339 4.50 2280 -3.707 112 .000
8 2.66 2.014 6.20 5479 -4611 112 .000
9 5.43 2.310 6.38 1.301 -2.675 112 .009
10 2.34 1.934 4.36 2.370 -4976 112 .000
11 2.79 1.962 5.88 1.502 -9.391 112 .000
12 4.40 2.420 6.18 1.539 -4.673 112 .000
13 2.47 2.028 3.43 2.373 -2.332 112 .021
14 1.72 1.576 4.57 2.1419 -7.472 112 .000
15 5.17 2.036 5.18 1.707 -.017 112 .986
16 2.36 1.907 4.16 2172 -4702 112 .000
17 2.36 1.832 4.77 2248 -6.273 112  .000
18 5.10 2.141 5.88 1.490 -2.226 112 .028
19 2.53 2.002 4.82 1.946 -6.182 112 .000
20 1.81 1.468 4.70 2.190 -8.290 112 .000
21 1.83 1.523 4.50 1.963 -8.136 112 .000

Ahora bien los resultados obtenidos del andlisis factorial se muestran en la
Tabla 4, en donde se puede observar que los 20 reactivos se agruparon en 3

factores que explicaron el 40.499% de la varianza.

El primer factor denominado “apego ansioso” agrupé a 8 reactivos los
cuales mostraron puntajes desde .341 a .721, con base en lo expuesto en la
seccidén de procedimiento de validacion se tendra que eliminar el reactivo 8 que
dice “Me da miedo perder a mi pareja” que muestra un puntaje factorial de 0.437 y
también se excluira el reactivo 2 que dice “Me preocupa que mi pareja no se
interese tanto en mi como yo en ella” con un peso factorial de 0.341. Los reactivos
restantes que fueron el 20, 21, 14, 17, 11 y 5 (en orden por su carga factorial del
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mayor al menor) explican el 17.916% de la varianza y tiene un alfa de Cronbach
de 0. 701

En el factor 2 denominado “ Apego evitante” agrup6 a 7 reactivos los
mismos de la escala original, pero tomando en cuenta el criterio de inclusion de
cargas factoriales iguales o mayores a 0.50 que se describi6 en la seccion de
procedimiento de validacién, se tuvieron que eliminar los reactivos 1 “me
incomoda que mi pareja procure mucha cercania” con un puntaje de 0.495, el
reactivo 13 “ Preferiria no estar muy cercano a mi pareja” con un puntaje de 0.463,
el reactivo 7 “me pongo nervioso(a) cuando mi pareja se acerca a mi’ con un
puntaje de 0.389. Los cuatro reactivos restantes explican el 14.239% de la
varianza y tienen un alfa de Cronbach de 0.659.

El dltimo factor identificado como “apego seguro” agrupd a 5 reactivos, que
es diferente al factor original de la escala pues contiene seis reactivos en lugar de
5 como lo encontramos en esta muestra, ya que el reactivo 15 se elimin6 del
andlisis factorial por no tener poder discriminativo. Sin embargo, con base en el
criterio de inclusion citado en el apartado de procedimiento de validacién, este
factor quedé con 4 reactivos, eliminandose el reactivo 3 “Confio en que mi pareja,
me ama tanto como yo la amo a ella”, con un puntaje de 0.449. Los reactivos que
finalmente conformaron el factor explican el 8.344 de la varianza y tienen un alfa
de 0.683.

Tabla 4.Analisis Factorial

. . Pesos factoriales
Factores y numero de reactivos

1 2 3

Factor 1. Apego Ansioso

1 Ap20 Siento una gran desesperacién cuando mi pareja .721
no esta conmigo

2 Ap21 Me preocupa que me abandonen .699

3 Apl4 A veces siento que presiono a mi parea a .638
comprometerse y demostrarme que me quiere

4 Ap17  Suelo tener pensamientos negativos cuando mi .599
pareja no esta conmigo

5 Apii Frecuentemente deseo que mi pareja me quisiera .530
tanto como yo a ella

6 Apb5 Necesito que mi pareja me confirme .524
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7 Ap8 Me da miedo perder a mi pareja 437
8 Ap2 Me preocupa que mi pareja no se interese tanto .341
en mi como yo en ella
Factor 2. Apego Evitante
1  Ap4 Me incomoda que mi pareja procure mucha .716
cercania
2 Apl16 Me siento incomodo(a) cuando mi pareja quiere .708
estar demasiado cerca
3 Apl0 Me doy cuenta que justo cuando mi pareja .600
empieza a lograr algo de intimidad
(Comunicacién, apoyo, tranquilidad) emocional
conmigo, me alejo
4 Ap19 Me pongo nervioso(a) si mi pareja consigue 512
mucha intimidad  (Comunicacién, apoyo,
tranquilidad) emocional conmigo.
5 Apt Me incomoda que mi pareja procure mucha 495
cercania
6 Ap13 Preferiria no estar muy cercano a mi pareja 463
7 Ap7 Me pongo nervioso (a) cuando mi pareja se .389
acerca ami
Factor 3. Apego Seguro
1 Ap9 Tiendo a ser feliz 737
2 Ap12 Me siento bien compartiendo mis sentimientos y 726
pensamientos con mi pareja
3 Ap6 Busco el acuerdo mutuo para la solucién de .701
nuestros problemas
4 Ap18 La intimidad (Comunicacion, apoyo, tranquilidad) 594
emocional con mi pareja me agrada mucho
5 Ap3 Confio en que mi pareja, me ama tanto como yo 449
la amo a ella
Varianza explicada 17.916 14.239 8.344
Alfa de Cronbach .701 .659 .683
Varianza Total 40.499%
Alfa de Cronbach Total .607

Apego de Marquez (2010)

En el Anexo 2 se pueden observar los items del instrumento original de

y en el Anexo 3 se muestran los items que obtuvieron

un bajo puntaje en el analisis factorial y las modificaciones que se sugieren en la

redaccion de los items.

Por otro lado, para tener un indicador que funcione como punto de

referencia para la interpretacion de los puntajes obtenidos en cada factor de esta

escala, se calculd la media teérica para cada uno de ellos.
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En esta escala no es necesario estimar la media tedrica de toda la escala,
ya que la suma de todos los reactivos que evaluan los estilos de apego no resultan

en uno general.

Para estimar la media teérica para cada estilo de apego, se restd el valor
minimo que se puede obtener en cada estilo al valor maximo posible y el
resultado se dividié entre dos; el cociente se sumo al valor minimo y se resté al

valor maximo dando como resultado la media teodrica.

Tabla 5.Escala de apego para adolescentes y Media Tedrica

. o ] Media

Factores No. de reactivos Puntuacion min y max Tebrica
Factor 1: Apego Ansioso 6 6-42 24
Factor 2: Apego Evitativo 4 4-28 16
Factor 3: Apego Seguro 4 4-28 16

Una vez desarrollado el procedimiento de validacion, se estimé la
puntuacién promedio obtenida para cada estilo de apego para toda la muestra y
para hombres y mujeres por separado, estos resultados se muestran en la Tabla
6. donde se puede ver que en toda la muestra predomina el estilo de apego
seguro y esta por arriba de la media teérica en comparaciéon con los estilos

ansioso y evitante.

Tabla 6. Estilos de apego y por sexo

N Masculino Femenino
Escala apego Media N Media n Media T gl p
Factor 1 : 21.1566 87 21.4828 140 21.1071 .328 225 743
Apego Ansioso
Factor 2: 12.5840 83 11.5422 134 13.2463 -2.054 215 .041
Apego Evitante
Factor 3: 22.7457 80 21.8875 132 23.0833 -1.521 210 .130

Apego seguro
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Al hacer las comparaciones entre el estilo de apego y el sexo, se puede
observar que en el estilo de apego ansioso tanto hombres como mujeres se
comportan de manera similar ya que no se encontraron diferencias al comparar

sus medias, por otro lado ambos estan por debajo de la media tedrica calculada.

En relacién con el apego evitante, se encontraron diferencias significativas
siendo las mujeres quienes marcan la diferencia, aunque su puntaje esta por
debajo de la media teodrica, lo cual indica que ellas se comportan con un apego

evitante en su relacién de pareja.

En relacion con el apego seguro son igualmente las mujeres en quienes
predomina este estilo de apego en comparaciéon con los hombres, aunque no se
encontraron diferencias estadisticamente significativas, también se poder ver que
tanto hombres como mujeres estan por arriba de la media calculada en este estilo
de apego

Al comparar los estilos de apego con base en la variable nivel escolar se
encontr6 que son mas los alumnos de preparatoria que los alumnos de
secundaria los que presentan un estilo de apego ansioso, sin embargo no existen
diferencias significativas y ambos estan por debajo de la media tedrica, ver Tabla
7

Tabla 7. Estilos de apego y por nivel escolar

N Secundaria Preparatoria
Escala apego Media N Media n Media t gl P
Factor 1 : 21.1566 116 20.7845 127 21.2913 -469 241 .639
Apego Ansioso
Factor 2: 12.5840 115 13.5043 117 11.5470 2506 230 .013
Apego Evitante
Factor 3: 22.7457 105  22.0762 122 23.4672 -1916 225 .057

Apego seguro

Con respecto al apego evitante se encontraron diferencias significativas ya
que son mas los alumnos de secundaria que los de preparatoria los que
presentan este estilo de apego, lo que indica que los estudiantes mas jévenes se
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comportan con un apego evitante en sus relaciones de pareja, sin embargo su

puntaje esta por debajo de la media tedrica.

En relacion al estilo de apego seguro, como se puede ver en la Tabla 7.
son mas los alumnos de preparatoria que los se secundaria los que manejan este
estilo de apego, sin embargo las diferencias no son significativas y ambos se

encuentran por encima de la media teodrica.

Cuando se compara el estilo de apego con la variable actividad sexual, se
puede ver en la Tabla 8, que tanto los activos sexualmente como los inactivos se
comportan de manera similar en cuanto al apego ansioso y ambos se encuentran

por debajo de la media tedrica.

Tabla 8.Estilos de apego y por actividad sexual

Toda la Si No

nuestra
Escala apego Media N Media n Media t Gl p
Factor 1 : 21.1566 99 21 149 21.3020 -.277 246 .782
Apego Ansioso
Factor 2: 12.5840 92 10.9565 145 13.6345 -3.429 235 .001
Apego
Evitante
Factor 3: 22.7457 91 23.5495 140 22.1857 1.827 229 .069

Apego seguro

En cuando al apego evitante se observa de manera significativa que son
mas los inactivos sexualmente que los activos sexualmente, los que se manejan
con un apego evitante, lo que indica que ellos se comportan con este estilo de
apego en sus relaciones de pareja aunque ambos se encuentran por debajo de la

media teodrica.

Y en relacién al apego seguro son mas los activos sexualmente que los
inactivos sexualmente los que presentan un apego seguro aunque las diferencias

no son significativas y ambos se encuentran por debajo de la media teodrica.
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En lo que respecta al patron de conducta sexual de los adolescentes, se
muestran los datos del debut sexual de toda la muestra sexualmente activa y

después si utilizaron conddn en su primera y ultima relacién sexual.

Con respecto al debut sexual de toda la muestra, la mayoria no ha tenido
experiencia sexual (59.7%), aunque los que sefalan ya haber mantenido
relaciones sexuales (40.3%), iniciaron en promedio a los 14.82 anos de edad, la
mayoria llevdé a cabo su debut sexual con su novio(a) (79%) o con su amigo(a)
(16%), gran parte de la muestra no planed el encuentro sexual (63.6%) y la
mayoria indica que el lugar donde se llevé a cabo fue en la casa de su novio(a)
(48.5%) o0 en la casa de su amigo(a) (17.2%), sélo el 66.7% utilizd conddn en su

primera relacién sexual y el 61.6% lo uso en su ultima relacién sexual .

Ahora bien, los resultados encontrados sobre las intenciones de usar
condon que tienen los adolescentes en general son las siguientes: la media
tedrica indica que su intencién es relativamente alta (5.12) de usar el condén con
pareja regular los proximos 6 meses y es relativamente alta (5.30) la intencién que
tienen de usar condén la proxima vez que tengan relaciones sexuales con alguna
pareja regular Por otro lado, la media te6rica también indica que los adolescentes
tienen una intencién relativamente alta (4.62) de utilizar condon cada vez que
tengan relaciones sexuales con la pareja ocasional y de utilizar condoén la préxima

vez que tengan relaciones sexuales con este tipo de pareja (5.02).

Finalmente se realizaron correlaciones para conocer la relacién entre los
estilos de apego y las variables: uso del conddn en la primera y en la ultima

relacion sexual, sin embargo no se encontraron correlaciones significativas

En lo que respecta a la intencién de usar conddén con la pareja regular y
ocasional en los préoximos 6 meses y la proxima vez que se tengan relaciones
sexuales con este tipo de parejas solamente se encontrd una correlacion positiva
y significativa entre el apego seguro de los adolescentes sexualmente activos y
su probabilidad de usar condoén en los préximos 6 meses, por lo que entre mas

apego seguro exista en un adolescente activo sexualmente, mayor sera su
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probabilidad de que en los préximos 6 meses use conddn cada vez que tenga
relaciones sexuales con su pareja regular (r=.216, p=.040).

Se ha finalizado la descripcion de los resultados de la muestra en general

por lo que se continuara con su analisis



DISCUSION

El objetivo de esta investigacion fue adaptar y confiabilizar el instrumento de
estilos de apego en adultos de Marquez (2010), para adolescentes de secundaria
y preparatoria e identificar el estilo de apego que predomina en esta poblacién

mexicana.

Al llevar acabo la adaptacion del instrumento se pudo observar que sélo 20
reactivos, de los 21 que habia en la escala original mostraron diferencias
significativas en el analisis de comparacién de medias, dichos reactivos se
agruparon en 3 factores, el reactivo eliminado fue el 15 ya que no obtuvo un valor

discriminativo, obteniendo un alfa total de .60.

Ahora bien, después de realizar el analisis factorial, el primer factor fue
denominado apego ansioso y qued6 conformado por 8 reactivos, igual que en la
escala original , sin embargo el item 8 y 2 fueron eliminados debido a que su carga
factorial fue menor a 0.50, en este factor se obtuvo un alfa de 0.70, estos datos no
coinciden con lo reportado por Marquez (2010) ya que en la prueba para adultos 8
items eran los que se encontraban en el factor de apego ansioso y obtuvo un Alfa
de Cronbach de .865.

Por otro lado el factor denominado apego evitante agrupo 7 reactivos igual
que en la escala original, aunque fueron eliminados los items 1,13 y 7 debido a
su baja carga factorial, el Alfa de Cronbach de este factor fue de 0.659, mientras
que en el instrumento de Marquez (2010) este factor se encuentra formado por 7

reactivos con un alfa de Cronbach de .888.

En el factor identificado como apego seguro agrupo 5 reactivos, un factor
menos que en la escala original, se elimind el item 3 ya que su carga factorial era
baja y obtuvo un Alfa de Cronbach de 0.683, por otro lado en el instrumento de
Marquez (2010) este factor lo conforman 6 reactivos, incluido el item 15 que fue

eliminado en este estudio, y obtuvo un Alfa de Cronbach de .813.
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Como se puede observar muchos de los items obtuvieron una carga
factorial baja esto puede deberse a diversas razones, algunas de ellas son que la
redaccion del item sea muy ambigua, que la estructura de la frase no sea la
adecuada para la poblacién. La deseabilidad social puede ser otra variable, que
hace referencia a responder en funciéon de lo que se considera socialmente
aceptable, (Arribas, 2004) por lo que se sugiere reestructurar los items eliminados
en el analisis factorial y volver a aplicar el instrumento para detectar si existe un

incremento en su carga factorial.

Otro punto importante es que en este estudio el instrumento de Marquez
(2010) no obtuvo la confiabilidad necesaria de acuerdo a Mejia (2005) ya que
menciona que los indices de confiabilidad aceptables oscilan entre 0.66 y 0.71 y
en esta prueba tanto el factor de apego seguro como el factor de apego ansioso
obtuvieron un alfa mayor a 0.66, sin embargo el apego evitante obtuvo una
confiabilidad menor.

Por otro lado, se encontré que es el estilo de apego seguro, en
comparacién con los estilos de apego ansioso y evitante, el que predomina en la
mayoria de los adolescentes encuestados, tanto hombres como mujeres. Algo
similar encontré Pardo, Pineda, Carrillo y Castro (2006) ya que fueron mas los
adolescentes que tenian el estilo de apego seguro que los estilos de apego
ansioso y evitante, caso contrario es lo encontrado por Brando, Valera y Zarate
(2008) ya que en su estudio predominaban en los adolescentes los estilos de
apego inseguros (ansioso y evitante) y el que menos predominaba era el estilo de
apego seguro, mientras que Gonzalez y Méndez (2006) muestran que fueron
mas los adolescentes que presentaron un estilo de apego indiferente y
preocupado, seguidos del estilo de apego seguro y fueron menos los que
presentaban un estilos de apego ansioso, mientras que en el estudio de
Gonzalez, Ysern, Martorell, Mateu y Barreto (2011) la mayoria de los adolescentes

presentaban apego evitante, seguido del apego ansioso y el apego seguro.

Oliva (2011) menciona que los adolescentes que tengan un estilo de apego

seguro van a resolver mejor la tarea de conseguir autonomia emocional de sus
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padres, y también tendran un mejor desempefio en las relaciones amistosas y
romanticas. Por el contrario, los adolescentes con un estilo de apego ansioso y
evitante no s6lo muestran mas dificultades al relacionarse, sino también un mayor
desajuste emocional y comportamental, ya que no disponen de recursos
suficientes para afrontar situaciones que les generan estrés y en el ambito de las
relaciones interpersonales tienen dificultades para establecer relaciones intimas y
conservarlas, asi como problemas para captar las necesidades del otro (Brando,
Valera y Zarate, 2008).

Al comparar el estilo de apego y el género se pudo observar que el estilo de
apego ansioso se comporta de manera similar tanto en hombres como en mujeres
ya que no se encontraron diferencias al compararlos, esto coincide con lo
reportado por el estudio de Carreras, Brizzio, Gonzalez, Mele y Casullo (2008)
ya que no mencionan que existan diferencias entre hombres y mujeres respecto
al apego ansioso en el vinculo romantico, sin embargo en ese mismo estudio se
encontré que son mas las mujeres las que tuvieron mayor inclinacién por el estilo
de apego ansioso que los hombres en los vinculos no romanticos y Gonzalez et al.
(2011) reporté en su investigacion que son mas las mujeres las que dicen tener
un estilo de apego ansioso que los hombres.

Respecto al estilo de apego evitante, son mas las mujeres las que
presentaron este estilo de apego que los hombres, esto coincide con lo
encontrado por Carreras et al. (2008) y Gonzalez et al. (2011), y también son mas
las mujeres las que presentan un estilo de apego seguro en comparacion con los
hombres, lo mismo fue encontrado por Gonzalez et al. (2011), el que sean mas las
mujeres las que presenten un estilo de apego evitante y seguro puede estar
relacionado con el rol que estdn desempenando las mujeres actualmente, ya que
han ido adquiriendo mayores derechos, libertades y responsabilidades,
sintiéndose menos destinadas al hogar y menos sujetas a la autoridad de sus
padres y de los hombres, sin embargo las que presentan un apego evitante quiza
estén dejando de lado la parte emocional que caracterizaba a la mujer, dejando de
lado el compromiso y la dependencia hacia los demas, esto podria evaluarse en
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otras investigaciones donde se evalué las premisas culturales y su relacion con el

estilo de apego de adolescentes y adultos.

Por otra parte, cuando se comparé el estilo de apego con base en la
variable nivel escolar, los datos indican que no existen diferencias significativas
entre los alumnos de secundaria y preparatoria respecto al estilo de apego
ansioso, este resultado no coincide con lo encontrado por Carreras, et al. (2008)
ya que en su estudio los adolescentes de 12-14 afnos presentan mayores
indicadores de ansiedad que los jovenes de 18-20 afios, por otro lado, en relacién
al estilo de apego evitante son mas y de manera significativa los estudiantes de
secundaria que los de preparatoria los que presentan este estilo de apego, y es
en los alumnos de preparatoria en los que predomina el apego seguro en
comparacién con los alumnos de secundaria, esto coincide con los datos
encontrados por Carreras, et al., (2008) ya que en los jovenes de 18-20 afos
predomina el estilo de apego seguro en comparacion con los adolescentes de
menor edad 12-14 afos, sin embargo las diferencias no son significativas, con los
datos anteriores, existe la probabilidad de que a medida que los adolescentes
vayan desarrollandose y adquiriendo otras experiencias de vida, también vayan
modificando su estilo de apego a un estilo mas seguro (Sanchez -Queija y Oliva,
2003;Delgado, Oliva y Sanchez -Queija, 2011).

Al analizar los datos encontrados acerca del comportamiento sexual de los
adolescentes se pudo observar que la mayoria no tiene experiencia sexual, sin
embargo el 40.3% ya ha tenido alguna, este porcentaje ha aumentado si se
compara con los estudios realizados por Andrade, Betancourt y Palacios (2006)
donde aparece un 34.6%, en el estudio de Palacios, Bravo y Andrade (2007) se
reporta un 30.5% y en la investigacion de Garcia —Vega, Menéndez, Fernandez y
Cuesta (2012) encontraron un 32.3%.

Gran parte de la muestra tuvo su primer encuentro sexual a una edad
promedio de 14.82 afnos, al comparar este dato con otros estudios se puede ver
que la edad del debut ha disminuido, Andrade, et al. (2006), reportan que la edad
se encontraba en un rango de 15 a 17 anos, mientras que Soto, (2006) indica que
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los adolescentes iniciaron su vida sexual a los 15.5 afos y Palacios, et al. (2007)
a los 15.33 afos, otros autores encontraron una edad menor a la de este estudio
en el debut sexual de los adolescentes, Diaz -Loving y Robles (2009) reportan que
fue a los 14.68 anos, Gallegos, Villarruel, Loveland, Ronis y Zhou (2008) sefialan
que a los 14.5 anos, y Robles, Frias, Moreno, Rodriguez y Barroso (2011)refieren
que a los 14.77 afnos.

La mayoria de los adolescentes (66.7%) utiliz6 conddn en su primer
encuentro sexual, algo parecido encontr6 Moreno et al. (2008), Diaz -Loving
(2009) Garcia —Vega et al. (2012) Robles, et al. (2011) y Andrade, et al. (2006)
este ultimo estudio informa que los adolescentes que no usaron preservativo, fue
debido a que la relacion se dio de manera espontanea, lo que coincide con lo que
se encontrd en esta investigacion, ya que la gran mayoria de los adolescentes no
planearon su debut, lo anterior también se reportdé en los estudios de Garcia —
Vega et al. (2012) y Robles et al. (2011), es probable que estos adolescentes
sean los que no utilizaron condén en este primer encuentro y esto puede estar
relacionado con infecciones de transmision sexual, embarazos no planeados y

abortos (Gallegos, Villarruel, Loveland-Cherry, Ronis y Zhou, 2008).

En relacidén a su ultima relacion sexual mas de la mitad de los encuestados
se protegi6é usando preservativo, este dato es similar a lo que reporta Diaz Loving,
( 2009), aunque es importante notar que no todos los participantes se protegieron
0 no siempre se protegen (Andrade, Betancourt y Palacios, 2006; Soto,
2006;Palacios, Bravo y Andrade, 2007; Diaz- Loving, 2009),referente a esto
Garcia —Vega, et al. (2012) mencionan que en su estudio los adolescentes dicen
no usar el preservativo porque no se disfruta tanto de la relacién sexual, algunos
otros indicaron que no lo usan por no parar a tiempo el encuentro sexual o porque
mantienen relaciones sexuales con su pareja estable, otros adolescentes dicen
que por estar bajo los efectos del alcohol, porque su pareja no quiso usarlo o
porque no pensaron en los posibles riesgos de no usarlo y algunos otros

mencionaron que por usar otros anticonceptivos.
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Como se puede observar en los datos anteriores las conductas sexuales
de riesgo emitidas por los adolescentes pueden ser propias de la etapa ya que se
caracteriza por la impulsividad, la inmediatez y la invulnerabilidad, lo cual podria
afrontarse a través de darles a los jévenes las herramientas adecuadas, como
informacion sobre temas de sexualidad y adicciones, habilidades sociales, como la
asertividad, entre otras, para que los adolescentes puedan tener autocontrol y
evitar que realicen conductas que afecten su salud (Garcia —Vega et al. (2012)

Respecto a las intenciones de los adolescentes se puede ver que tienen la
intencién de usar conddn en sus futuras relaciones , por lo que es probable que si
las personas se protegen desde sus primeros encuentros sexuales, lo van a seguir

haciendo en sus encuentros posteriores (Gallegos et al. 2008).

Es importante sefalar que una de las dificultades que se tuvieron para
llevar a cabo esta investigacion es que hubo una secundaria en el Distrito Federal
de gobierno en la que no se permitié llevar a cabo esta investigacién debido a que
las preguntas acerca del patrén de conducta sexual eran muy “fuertes” para los
alumnos, y esto podria traer problemas a la escuela ya que los padres de los
alumnos no permiten que se les hable de estos temas a los hijos y menos que les
hagan el tipo de preguntas del cuestionario de patrén de conducta sexual de este
estudio, porque piensan que con este tipo de preguntas se puede incitar a los
adolescentes a tener alguna practica sexual, por lo que el director no autorizé que
se aplicaran los cuestionarios en esa secundaria, con lo anterior se puede
observar que aun hace falta informar tanto a padres, profesores y alumnos sobre
temas de sexualidad ya que muchos de los problemas que existen en relacion al
tema de sexualidad es porque las personas no se encuentran informadas 0 no
cuentan con herramientas suficientes para enfrentarse a este tipo de

situaciones(Garcia —Vega et al., 2012).

Otro punto importante es que cuando los y las adolescentes contestaban
este cuestionario, muchos de los hombres insistian en hacer notar su experiencia
sexual, caso contrario a algunas mujeres, que sblo reian al leer las preguntas y

trataban de que nadie viera lo que ellas contestaban. Este comportamiento podria
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estar explicado con el papel que se la ha dado al hombre y a la mujer en la
cultura, y aunque actualmente esta habiendo un cambio en las creencias de las
personas, aun existe mayor permisividad en los hombres en lo que se refiere a las

practicas sexuales durante la adolescencia (Uribe et al., 2013)

Por otro lado, al comparar los estilos de apego con base en la variable
actividad sexual se puede observar que no existen diferencias significativas entre
los activos y los inactivos sexualmente, respecto al apego ansioso, por otro lado si
se encontrd una diferencia significativa al comparar el estilo de apego evitante
con la actividad sexual de los adolescentes, ya que este estilo de apego
predomina en los adolescentes inactivos sexualmente, los resultados anteriores
contradice la hip6tesis propuesta en un inicio por este estudio, debido a que se
esperaba que los estilos inseguros (ansioso y evitante) predominaran en los
adolescentes activos sexualmente. Otra de las hipo6tesis propuestas en este
estudio fue que en los inactivos sexualmente predominaba el estilo de apego
seguro, sin embargo se encontr6 que este estilo de apego predomina en los
adolescentes activos, este dato coincide con lo que reporta Gomez -Zapiain
(2005) ya que las personas mas seguras tienden a una mayor experiencia sexual,
esto debido a que poseen mayor facilidad para establecer relaciones de
intimidad.

Por ultimo al correlacionar los estilos de apego con las variables
relacionadas al uso del conddn se encontr6 que entre mas apego seguro exista
en un adolescente activo sexualmente, mayor sera su probabilidad de que en los
préximos 6 meses use condbén cada vez que tenga relaciones sexuales con su
pareja regular, cabe mencionar que en las demas variables no se obtuvieron
correlaciones  significativas. Los datos anteriores rechazan las hipotesis
planteadas en este trabajo ya que se esperaba que, los estilos de apego inseguros
se asociaran con conductas sexuales de riesgo, como el no uso del condén en la
12 y ultima relacién sexual y el estilo de apego seguro se encontrara relacionado

con la intencién de usar el condén en la 12 y ultima relacién sexual.
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En la revision de la literatura cientifica no se encontraron trabajos que
plasmen directamente estas relaciones, tal es el caso del estudio de Gémez -
Zapiain (2005) en donde no encontraron relacion entre los estilos de apego y la
disposicion al riesgo, que mide la predisposicion tedrica a exponerse a
situaciones de riesgo relacionadas con la actividad sexual, sin embargo
encontraron que el estilo de apego seguro de los adolescentes se encuentra
relacionado con otras variables,ya que al predominar este estilo de apego , los
adolescentes tienen preocupacién por lo erético, también mostraron empatia
durante la experiencia sexual, ademas de que la empatia se encontro6 relacionada
con una menor predisposicion al riesgo y con el uso del preservativo, en los
hombres se encontr6 que cuando hay empatia usan significativamente el
preservativo y de manera mas consistente, por lo que no sélo se protegen asi
mismos sino también a su pareja, existe menor depresion y una buena autoestima
por lo que la seguridad del apego parece jugar un papel mediador en relaciéon con
otras variables asociadas directamente al riesgo (Gomez -Zapiain, 2005).

En promedio en este estudio son muchos los adolescentes que cuentan con
apego ansioso y evitante y aunque no se obtuvo una relacion significativa con
base en las variables del uso del condéon como se esperaba, en la literatura
mencionan que estos estilos de apego no cuentan con las capacidades para
enfrentar situaciones de estrés y en las relaciones interpersonales tienen
problemas para captar las necesidades de los otros (Brando, et al, 2008) por lo
que hay un incremento en el uso de drogas antes del sexo como una forma de
aliviar el rechazo y la ansiedad en la intimidad (Diaz-Loving y Rivera, 2010) y el
uso de este tipo de sustancias se encuentra relacionado al riesgo de embarazos
no deseados o a infecciones de transmision sexual (Palacios, 2007)

Caso contrario sucede con los adolescentes de estilo de apego seguro,
Tracy (2003, citado en Gomez- Zapiain, 2005 ) menciona que los individuos que
hacen un menor uso de drogas y alcohol antes de tener relaciones sexuales, son

los que poseen este estilo de apego.
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Como se pudo observar en esta investigacion el sistema de apego y el
sistema sexual, mueven al individuo en la adolescencia, o que genera que
establezcan nuevas relaciones con sus iguales y se caractericen por la intensidad
en sus afecto y por la busqueda de seguridad e intimidad lo que los impulsa a la
formacién de parejas (Penagos, Rodriguez, Carrillo y Castro 2006) y aunque en
este estudio no se encontr6 una asociacion directa entre el estilo de apego con
base en las variables del uso del conddn, en la literatura tampoco se ha
encontrado una relacion directa, pero si se ha encontrado que otras variables
como la empatia, la preocupacién y la autoestima estan relacionadas con la
disposicion al riesgo de los jovenes (Gomez -Zapiain, 2005), por lo que seria
importante evaluar estas variables en los adolescentes mexicanos y ver su
relacion con la disposicién al riesgo y con el estilo de apego que presenten los
adolescentes, para poder realizar programas de intervencién en donde se tomen
en cuenta las habilidades sociales de los adolescentes y sobre todo para
desarrollar en ellos la empatia que al parecer juega un papel importante en la
proteccidon de individuos y se encuentra relacionada con el estilo de apego

seguro.



CONCLUSIONES

El principal aporte de este estudio es el contribuir a un mayor conocimiento
en el area de las relaciones afectivas, por medio de la evaluacién del vinculo de
apego durante la adolescencia y poder aportar informaciéon para establecer

relaciones interpersonales mas satisfactorias

Esta investigacion es un primer acercamiento para poder conocer los
estilos de apego de los adolescentes mexicanos, ya que no habia un estudio que
se enfocara en evaluar esta poblacion. El instrumento elegido para evaluar a los
adolescentes arrojo tres factores o tres estilos de apego (ansioso, evitante y
seguro) los mismos que encontré6 Marquez (2010) al aplicar el mismo instrumento
en adultos mexicanos (ver anexo 2), sin embargo el cuestionario no alcanzé
niveles de confiabilidad aceptables en uno de los factores, el evitante, por lo que
se elimind el factor que no obtuvo discriminacion en el analisis factorial, debido a
que solo un factor no obtuvo la confiabilidad esperada se sugiere volver a aplicar
el instrumento en futuras investigaciones, con las modificaciones hechas en la
redaccién de los items que obtuvieron una carga factorial baja, para evaluar si
con las modificaciones realizadas el instrumento es confiable para evaluar el estilo
de apego en los adolescentes mexicanos (Ver anexo 3) aunque cabe mencionar
que en esta investigacion se aplico el instrumento de Marquez (2010) en su
version corta, quiza también seria conveniente aplicar la escala completa, que
consta de 128 items y verificar si la escala adquiere mayor indice de confiabilidad
en sus factores al ser adaptada para adolescentes.

Un aporte de esta investigacion es el conocer el tipo de apego que
predomina en los adolescentes mexicanos de esta muestra, que es el estilo de
apego seguro, sin embargo también existe un promedio considerable de
adolescentes con estilo ansioso y en menor promedio con estilo de apego

evitante.

En las mujeres de esta muestra predomina el apego seguro y el evitante en

comparacién con los hombres, es importante tomar en cuenta que nuestra cultura
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estda cambiando y las mujeres estan adquiriendo mayor seguridad, libertad y
derechos, sin embargo algunas de ellas quiza estén evitando la intimidad y el
compromiso, lo que puede generar en ellas comportamientos de riesgo. Ahora
bien a pesar de que en las mujeres esta existiendo un cambio, al evaluar la
conducta sexual de los adolescentes y al ver el comportamiento que presentaron
hombres y mujeres al momento de contestar el instrumento, se puede observar
gue son los hombres los que aun cuentan con mayor permisividad en las practicas
sexuales durante la adolescencia, por lo que también es importante que en las
investigacién que se realicen se tome en cuenta el género, la cultura y su relacién

con los estilos de apego.

Ahora bien, otro aporte de esta investigacion es el comparar el estilo de
apego con base en el nivel escolar de los adolescentes, y se concluye que, el que
los adolescentes de preparatoria tengan un estilo de apego seguro y en los de
secundaria predomine el evitante puede estar relacionado con que los
adolescentes de preparatoria tengan mayores experiencias vividas y una forma
de interpretarlas, aunque la adolescencia en si, es una etapa que se caracteriza
por la invulnerabilidad, por lo que todos pueden exponerse a comportamientos de
riesgo, sin embargo en los que predominan estilos de apego inseguros pueden
estar mas expuestos a los riesgos y es probable que no cuenten con las
herramientas adecuadas para enfrentar situaciones de riesgo o de estrés.

En la literatura refieren que el sistema de apego y el sistema sexual
mueven al adolescente para la formacion de parejas, ademas de que el estilo de
apego influye de manera significativa en cémo se comportan los adolescentes en
su vida sexual, por lo que en este estudio fue de gran importancia evaluar como
se relaciona el estilo de apego y algunas variables relacionadas con la conducta
sexual de los adolescentes, algo que no se esperaba en este estudio era que en
los adolescentes activos sexualmente predominara el estilo de apego seguro, en
comparacién con los inactivos sexualmente, por lo que los adolescentes que
cuentan con un estilo de apego seguro tienen mayor facilidad para intimar con la

pareja con menos probabilidad de realizar conductas de riesgo, aunque no se



135

puede dejar de lado que existe un promedio considerable de adolescentes con
apego ansioso y en menor promedio adolescentes con un estilo de apego evitante
que pueden realizar conductas de riesgo para mantener relaciones sexuales con

sus parejas.

En esta investigacion el estilo de apego inseguro no present6 diferencias
entre el género, la escolaridad o la actividad sexual, sin embargo este estilo de
apego predomina en mayor promedio que el apego evitante, por lo que quiza mas
adolescentes estén viviendo relaciones emocionalmente dependientes, con

sentimientos de celos y con una tendencia a complacer a la pareja.

Por otra parte no se encontré una relacién directa entre las variables uso
del condén y los estilos de apego, esto quiza debido a la falta de confiabilidad del
instrumento, aunque cabe sefalar que son pocas las investigaciones que han
evaluado este tipo de relaciones, y en México es el primer acercamiento en
poblacion adolescente, hasta el momento se ha encontrado que el apego se
encuentra relacionado con variables que influyen directamente en el
comportamiento preventivo de los adolescentes, tal es el caso de la empatia, la
autoestima y la preocupacién, todas relacionadas en el ambito sexual, sin
embargo hacen falta realizar mas investigaciones acerca de los estilos de apego
en poblacion adolescente mexicana y su relacion con otras variables, para
posteriormente detectar si se pueden disenar programas de intervencion vy los
adolescentes puedan adquirir o mantener el estilo de apego que les permita tener
una mejor calidad de vida y relaciones interpersonales satisfactorias.

Por lo anterior, hace falta que sigan realizando estudios que permitan seguir
evaluando y conociendo los estilos de apego de los adolescentes y las variables
con las que se encuentran relacionados, por lo que en este estudio se propone un
nuevo instrumento utilizando los reactivos de 3 instrumentos ya aplicados a
adolescentes en otros estudios, el primero es el adaptado en este estudio de
Marquez (2010) que consta de 20 items, los otros dos han sido aplicados en
adolescentes Espanoles, uno es el instrumento de Griffin y Bartholomew (1994)
adaptado por Gomez -Zapiain (2005) y consta de 30 reactivos, el otro es el de
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Fraley, Waller y Brennan (2000) y esta adaptado por Fernandez-Fuertes, Orgaz,
Fuertes y Carcedo (2011) consta de 18 reactivos, por lo que el instrumento
quedaria formado en total por 68 items en una escala tipo likert que va de
1=totalmente en desacuerdo hasta 7= totalmente de acuerdo (ver anexo 4), esto
para poder seguir evaluando y conociendo los estilos de apego en la poblacién
adolescente y su relacion con distintas variables.

Como se puede observar con todo lo expuesto aun hacen falta
investigaciones que enriquezcan los conocimientos en la teoria del apego, ya que
este vinculo es sumamente importante para conocer el tipo de relaciones que se
estan estableciendo entre los individuos, y también como una via de prevencion
en areas de la salud y bienestar, como se mostr6 en esta investigacién son pocos
los estudios que se han realizado en México y esta es una investigacion que
aporta nueva informacion sobre los estilos de apego que predominan en la
poblaciéon adolescente mexicana, por lo que seria importante seguir investigando
en esta area para comenzar a realizar programas en donde se informe a las
personas que hay formas de interactuar que pueden producir bienestar vy

satisfaccion.

El promover relaciones con las caracteristicas de un apego seguro puede
mejorar de gran manera la calidad de las relaciones interpersonales de los
adolescentes y de las personas en general y de esta manera también mejorar su
calidad de vida y reducir conductas de riesgo.
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Anexo 1. Instrumentos que evaluan el concepto de a

ego

Nombre del instrumento
original

N¢ de factores y de reactivos

Alfa de Cronbach Poblacion

Referencia

La Situacion del extrano
construida por Ainsworth,
Blehar, Waters y Wall
(1978)

Esta situacién de laboratorio esta constituida por 8
episodios y se clasifican en 3 categorias: Factor 1:
Apego seguro, Factor 2: Apego inseguro resistente,
Factor 3: Apego inseguro evitativo. No hay dato del
Alfa de Cronbach ni en las subescalas ni en la
escala total.

Infantil

Citado en: Mesa, A., Estrada, L. y
Bahamon, A. (2009). Experiencias de
maltrato  infantii y  transmisién
generacional de patrones de apego
madre-infante. Pensamiento
psicoldgico, 6(13), 127-152.

Parental Boding
Instrument (PBI)

Parker, Tupling y Brown
(1979)

Esta escala se encuentra constituida por 50
reactivos en total, 25 evalGan la relacién con la
madre y 25 evalldan la relacién con el padre. Se
encuentra constituida por 2 dimensiones: Afecto
versus rechazo, Sobreproteccion versus
Estimulacion. Combinando estas dimensiones se
construye la siguiente tipologia : 1.Vinculo seguro u
optimo  (baja  sobreproteccién/alto  carifio),2.
Carencia de vinculo (Baja sobreproteccién/poco
afecto), 3. Vinculo constrefido (alta
sobreproteccion/alto carifio), 4. Control frio (alta Adultos
sobreproteccion sin carifio). Se puntda en una
escala Likert de cuatro puntos en la que 1
corresponde a “total acuerdo” y 4 a “total
desacuerdo™.

No hay dato del Alfa de Cronbach ni en las
subescalas ni en la escala total.

*S6lo en el trabajo de Pardo, Pineda, Carrillo y
Castro, (2006) se dice cual fue la escala de
respuesta.

Citado en: Delgado, I., Oliva, A. y
Sanchez-Queija, I. (2011). Apego a
los iguales durante la adolescencia y
la adultez emergente. Anales de
psicologia, 27 (1), 155-163.

Citado en: Séanchez-Queija, I|. vy
Oliva, A. (2003.) Vinculos de apego
con los padres y relaciones con los
iguales durante la adolescencia.
Revista de psicologia social, 18(1),
71-86.

Citado en: Ortiz, M., Gémez-Zapiain,
J. y Apodaca, P. (2002). Apego vy
satisfaccion afectivo sexual en la
pareja. Psicothema ,14(2), 469-475.
*Citado en: Pardo, M., Pineda, S.,
Carrillo, S. y Castro, J. (2006).
Andlisis psicométrico del inventario
de apego con padres y pares en una
muestra de adolescentes
colombianos. Revista Interamericana
de psicologia, 40(3), 289-302.

Adult Attachment
Interview George, Kaplan
y Main (1985)

Se clasifica en 3 categorias: 1. Padres autbnomos
(apego seguro), 2. Padres preocupados (apego
ansioso),3. Padres displacenteros (apego evitante).
No se reporta el nimero de reactivos ni en la
escala total ni en las subescalas. No se menciona
el tipo de opcidn de respuesta empleado. No hay
dato del Alfa de Cronbach ni en las subescalas ni
en la escala total.

Adultos

Citado en: Carrillo, S., Maldonado,
C., Saldarriaga, L., Vega, L. y Diaz,
S. (2004). Patrones de apego en
familias de tres generaciones:
abuela, madre adolescente, hijo.
Revista Latinoamericana de
Psicologia, 36(3), 409-430.

Citado en: Oliva, A. (2004). Estado




actual de la teoria del apego. Revista
de psiquiatria y psicologia del nifio y
del adolescente, 4(1), 65-81.

Citado en: Gonzalez, L. y Méndez, L.
(2006). Relacién entre autoestima,
depresion y apego en adolescentes
urbanos de la Comuna de
Concepcidn, Chile. Terapia
psicoldgica, 24(1), 5-14.

Protocolo de Entrevista
del Apego Adulto EEA
Main, Kaplan y Cassidy
(1985)

Esta escala esta constituida por 20 reactivos en
total
Evalua 4 aspectos:
1) El grado en que el sujeto ha
experimentado a su padre o a su madre
como afectuoso.
2) El grado en que cuando nifio se
sinti6 rechazado o empujado a una
independencia prematura
3) El grado en que pudo haber sufrido
una inversion de roles en la infancia.
4) Posibles experiencias traumaticas
No se reporta el nimero de reactivos en las
subescalas. No hay dato del Alfa de Cronbach ni en
las subescalas ni en la escala total.

Adultos

Citado en: Mesa, A., Estrada, L. y
Bahamon, A. (2009). Experiencias de
maltrato  infantii y  transmisidn
generacional de patrones de apego
madre-infante. Pensamiento
psicoldgico, 6(13), 127-152.

Q short de apego Waters
(1987)

Escala constituida por 90 Reactivos en total. EvalGa
dos dimensiones: 1.Seguridad / ansiedad vy
Desactivacién / Hiperactivacién, 2. No se reporta el
numero de reactivos en las subescalas. No hay
dato del Alfa de Cronbach ni en las subescalas ni
en la total. No se menciona cuéles fueron las
opciones de respuesta

Adultos

Citado en: Carrillo, S., Maldonado,
C., Saldarriaga, L., Vega, L. y Diaz,
S. (2004). Patrones de apego en

familias de tres generaciones:
abuela, madre adolescente, hijo.
Revista Latinoamericana de

Psicologia, 36(3), 409-430.

Escala de actitudes hacia
las relaciones en general
Hazan y Shaver (1987)

Cuenta con 3 patrones de apego y el participante
selecciona el que maés lo describa: 1.Seguridad, 2.
Evitacién y 3. Ambivalencia. No se reporta el
ndimero de reactivos en la escala total ni en las
subescalas. No hay dato del Alfa de Cronbach ni en
las subescalas ni en la escala total.

Adultos

Citado en: Ortiz, M., Gémez-Zapiain,
J. y Apodaca, P. (2002). Apego vy
satisfaccion afectivo sexual en la
pareja. Psicothema, 14(2), 469-475.

Inventory of Parent and

Esta escala estd constituida por 75 reactivos en

Adolescentes

Citado en: Sénchez-Quieja, |. vy




Peer Attachment (IPPA)

total, divididos en: 25 afirmaciones para evaluar la

entre 12y 14

Oliva, A. (2003.) Vinculos de apego

Armsden y Greenberg | relacion con el padre, 25 afirmaciones para evaluar anos con los padres y relaciones con los
(1987) la relacion con la madre, 25 afirmaciones para iguales durante la adolescencia.
evaluar la relacién con los amigos. Cuenta con 3 Revista de psicologia social, 18(1),
subescalas: Confianza, Alienacién y 71-86.
Comunicacion. Estas afirmaciones se califican en Citado en: Carrillo, S., Maldonado,
una escala Likert que va desde 1=casi nunca o C., Saldarriaga, L., Vega, L. y Diaz,
nunca, hasta 5= casi siempre o siempre. S. (2004). Patrones de apego en
Esta escala refleja el grado de seguridad percibido familias de tres generaciones:
por los adolescentes con referencia a las relaciones abuela, madre adolescente, hijo.
de apego con sus padres y sus amigos Revista Latinoamericana de
No hay dato del Alfa de Cronbach ni en las Psicologia, 36(3), 409-430.
subescalas ni en la escala total. Citado en: Pardo, M., Pineda, S.,
Carrillo, S. y Castro, J. (2006).
Andlisis psicométrico del inventario
de apego con padres y pares en una
muestra de adolescentes
colombianos. Revista Interamericana
de psicologia, 40(3), 289-302.
Citado en: Delgado, I., Oliva, A. y
Sanchez -Queija, I. (2011). Apego a
los iguales durante la adolescencia y
la adultez emergente. Anales de
psicologia, 27 (1), 155-163.
Citado en: Retana, B. y Sanchez, R.
(2008). El papel de los estilos de
Esta escala se encuentra constituida por 4 apego y los celos en la asociacion
Relationships pardgrafos que miden: Apego seguro, Apego con el amor adictivo. Psicologia
Questionnaire preocupado, Apego ansioso y  Apego Iberoamericana, 16(1), 15-22.
indiferente.No hay dato del Alfa de Cronbach ni en Adultos Citado en: Gonzalez, L. y Méndez, L.

Bartholomew y Horowitz
(1991)

las subescalas ni en la escala total.
No se reporta cual fue el tipo de opcién de
respuesta.

(2006). Relacion entre autoestima,
depresién y apego en adolescentes
urbanos de la Comuna de
Concepcidn, Chile. Terapia
psicoldgica, 24(1), 5-14.




Esta escala se encuentra constituida por 30
reactivos en total. Evalla 4 estilos de apego: Apego

Citado en: Gémez-Zapiain, J. (2005).

sl\elgurol (Eosilti.vo-pos'l‘tivo), Apeé;o pr?\locup:ado Apego comportamiento sexual en la
Escala de estilos de &ege:ltlvo- Oi't'vo)’ ltpegt;o Pml'et' OSON (tlegatl\[/\lo- adolescencia, en relacion con la
apego cga |vo),ty plego evitan eé osl 'VO;. €ga |vo).| 0 Adultos disposicion a  asumir  riesgos
Griffin y  Bartholomew :Ebersecz(l)erl: el numero de reactvos en fas asociados a la experiencia erética.
. Infanci A izaje, 28(3), 293-
(1994) No hay dato del Alfa de Cronbach ni en las 3,(7)2'70’8 y Aprendizaje, 28(3), 293
subescalas ni en la escala total. No hay dato del |
tipo de opcién de respuesta.
Consta de 36 reactivos que se encuentran divididos Citado en: Gomez-Zapiain, J., Ortiz,
en: 18 para ansiedad por abandono, a« =.86, 18 M. y Gbmez-Lope, J. (2011).
para temor ante la intimidad, @ =.87 .Se clasifican Experiencia sexual, estilos de apego
en: 1.Apego seguro :(baja ansiedad, baja y tipos de cuidados en las relaciones
. . evitacién), 2.Preocupado: (alta ansiedad, baja de pareja. Anales de psicologia,
E)éﬁ)aetg(l)ennschﬁss i Close evitacién) 3.Rechazante: (baja ansiedad, alta 27(2), 447-456.
Brenan CIF;rk y Shaver evitacién), 4. Temeroso/miedoso (alta ansiedad, alta Adultos Citado en: Gémez-Zapiain, J., Ortiz,
’ evitacion) M. y Gomez-Lope, J.(2012).
(1998) No hay dato del Alfa de Cronbach ni en las Capacidad para aportar y solicitar
subescalas ni en la escala total. No hay dato del apoyo emocional en las relaciones
tipo de opciones de respuesta. de pareja en relacion con los perfiles
de apego. Anales de Psicologia,
28(1), 1-11.
Esta escala se encuentra constituida por 36 Citado en: Fernandez, A., Orgaz, B.,
. tuiga p . Fuentes, A. y Carcedo, R. (2011). La
: . reactivos en total y se encuentran divididos en: 18 2, o
Experiences in Close | . ; : . evaluacion del apego romantico en
. . . items que evallan (ansiedad), 18 items que = i T
Relationships-Revised ; o adolescentes esparioles: validacion
evallan (evitacion) Adultos 2 .
Fraley, Waller yBrennan T . . de la versibn reducida del
otal Alfa de cronbach: .90 . No hay dato del tipo . . ) .
(2000) de opciones de respuesta.No hay dato del Alfa de Experiences in Close Relationships-
P puesta. y Revised (ECR-R). Anales de
Cronbach de las subescalas psicologia, 27(3), 827-833
Esta escala se encuentra constituida por 63
reactivos en total, divididos en 8 factores de Apego.
Inventario de los estilos 14 reactivos que evalian Miedo ansiedad, « Ojeda, A. (1998). La pareja: Apego y
de apeqo adulto Oieda =.9386 Adultosde | Amor. Tesis de Maestria en
Peg J 13 reactivos para Inseguro celoso, a =.8953 20 a 54 afios | psicologia social. UNAM

(1998)

10 reactivos para Seguro confiado, a =.8703
6 reactivos para Realista racional, a =.8313
8 reactivos para Independiente distante, a =.7604




3 reactivos para Distante afectivo, a =.6742

4 reactivos para Dependiente ansioso, a =.6388

5 reactivos para Interdependencia, a =.6483

La escala de respuestas es tipo Likert con 5
opciones de respuesta que van de 1= nunca a
5=siempre. No hay dato total del Alfa de Cronbach
para la escala total

Escala de estilos de
apego romanticos y no
romanticos.

Esta escala se encuentra formada por 20 reactivos
en total. De los cuales 11 evaldan los estilos de
apego no romanticos y cuenta con tres factores
Apego temeroso evitativo:a= 0.62; Apego ansioso:
a= 0.51; Apego seguro: a =0.35. Alfa total = 0.61

9 reactivos evallan los vinculos roméanticos y
cuenta con tres factores: 1.Apego temeroso

Adultos entre
30y 60 anos.

Casullo, M. y Fernandez-Liporace,
M. (2004). Evaluacion de los estilos
de apego en adultos. Anuario de
Investigaciones, 12, 183 - 192.

Citado en: Carreras, M.; Brizzio, A.,
Gonzalez, R., Meles, S. y Casullo, M.

Casullo 'y Fernandez oo (2008). Los estilos de apego en los
evitativo: a =.60 . Y e
(2004) 5 A oo . . vinculos romanticos y no romanticos.
. Apego ansioso: a =.42; 3. Apego seguro: a =.28 . .
Alf : Estudio comparativo con
a total=.57. El tipo de respuesta es una escala :
tipo Likert con 4 opciones que van de 1=casi nunca adolescentes argentinos y
o esparioles. RIDEP, 1(25), 107-124.
hasta 4=casi siempre.
E.St.a conformado por 21 reactlyos en total que se Marquez, J. (2010). Apego, auto
ividen en 3 factores. 7 reactivos para el apego
evitante: 0=.888; 8 reactivos para el apego ansioso: esquema y cultura, como
Inventario de estilos de e ) ' Joévenes y determinantes del compromiso y la
e 0=.865; 6 reactivos para el apego seguro: 0=.813 : o :
apego romantico No hav dato del Alfa de Cronbach total. El tioo de Adultos de | satisfaccion dentro de las relaciones
Marquez (2010) y : . : P 16 a 84 anos | de pareja. Tesis de Doctorado en
respuesta es una escala tipo Likert con7 opciones Psicoloaia. UNAM
de respuesta que va de 7= totalmente de acuerdo gia. '
hasta 1=totalmente en desacuerdo
Esta escala estd adaptada de la Escala de
actitudes hacia las relaciones en general de Hazan
. y Shaver (1987), se divide en 3 estilos de apego: 1. . ) i
Escalas de estilos de Seguridad, 2. Evitaciéon y 3. 2. Ambivalencia. Cada Adultos Ortiz, M., Gomez-Zapiain, J. 'y
apego actual s Apodaca, P. (2002). Apego vy
. By - persona se posiciona en una escala del 1 al 10 en | De 18 a 71 . i .
Ortiz, GOmez-Zapiain y cada estilo. No se reporta el nimero de reactivos afios satisfaccion afectivo sexual en la
Apodaca (2002) : ep pareja. Psicothema ,14(2), 469-475.
en la escala total ni en las subescalas. No hay dato
del Alfa de Cronbach ni en las subescalas ni en la
escala total
Historia de apego con el | Esta escala esta adaptada del Parental Boding Ortiz, M., Gbémez-Zapiain, J. vy
padre y con la madre Instrument (PBI) de Parker, Tupling y Brown | Adultosde | Apodaca, P. (2002). Apego vy
Ortiz, GOmez-Zapiain y | (1979)Esta escala evalla 2 dimensiones 19 a 62 anos | satisfaccion afectivo sexual en la

Apodaca (2002)

Afecto de la madre: a =.84; Control de la madre: a

pareja. Psicothema ,14(2), 469-475.




= .86; Afecto del padre: a =.86 Control del padre:
a=.87. Se clasifica en: Apego seguro, Apego
ambivalente y Apego evitante . No se reporta el
numero de reactivos en la escala total ni en las
subescalas .No hay dato del Alfa de Cronbach ni en
las subescalas ni en la escala total. No hay dato
sobre el tipo de opciones de respuesta.

Escala Parental
Instrument
Sanchez-Queija y Oliva
(2003)

Boding

Esta escala est4d adaptada del Parental Boding
Instrument de Parker, Tupling y Drown (1979), esta
constituida por 50 reactivos en total, 25 para la
madre y 25 para el padre, se agrupan en dos
dimensiones

1) Afecto/rechazo: Para la madre,
a=.76; Para el padre, 0=.82
2) Sobreproteccidn/estimulacion: Para

la madre, a=.70; Para el padre, a=.72
Combinando las dos dimensiones se construye la
siguiente tipologia: 1. Vinculo seguro u optimo(baja
sobreproteccidn-alto carifio); 2. Carencia de vinculo
(baja sobreproteccion-poco afecto), 3. Vinculo
constrefiido (alta sobreproteccion-alto carifio) y 4.
Control frio (alta sobreproteccién, sin carifio). No
hay dato del Alfa de Cronbach para la escala total
No hay dato sobre el tipo de opciones de respuesta

Adolescentes
entre 13y 19
anos

Sanchez-Queija, I. y Oliva, A. (2003.)
Vinculos de apego con los padres y
relaciones con los iguales durante la
adolescencia. Revista de psicologia
social, 18(1), 71-86.

Escala de apego hacia los
iguales
Sanchez-Queija y Oliva
(2003)

Esta escala esta adaptada del Inventario de apego
con Padres y Pares (IPPA) de Armsden vy
Greenberg (1987).Se encuentra constituida por 21
reactivos que evallan Confianza, a =.83;
Comunicacién, a=.81; Alienacién, a=.72; Alfa
total=.70. No hay dato sobre el tipo de opciones
de respuesta.

Adolescentes
entre 13y 19
anos

Sanchez-Queija, I. y Oliva, A. (2003.)
Vinculos de apego con los padres y
relaciones con los iguales durante la
adolescencia. Revista de psicologia
social, 18(1), 71-86.

Q-short de apego

Carrillo, Maldonado,
Saldarriaga, Vega y Diaz
(2004)

Esta escala esta adaptada del instrumento Q-short
de apego de Waters (1987)

Consta de 90 reactivos en total, evalia dos
dimensiones: 1.Seguridad /Dependencia.

De la relacién del nifio con la madre

De la relacién del nifio con la abuela

No se reporta el nuimero de reactivos en las
subescalas. No hay dato del Alfa de Cronbach ni en
las subescalas ni en la escala total.

Infantil

15 a 35
anos

Madres
adolescentes
de 15 a 18
anos
Abuelas, no
indican edad.

Carrillo, S., Maldonado, C.,
Saldarriaga, L., Vega, L. y Diaz, S.
(2004). Patrones de apego en
familias de tres generaciones:
abuela, madre adolescente, hijo.
Revista Latinoamericana de
Psicologia, 36(3), 409-430.




No hay dato sobre el tipo de opciones de respuesta

Inventario de Apego con

Esta escala esta adaptada del Inventario de Apego
con Padres y Pares (IPPA) de Armsden vy
Greenberg (1987), se encuentra constituida por 75
reactivos en total que se encuentran divididos en 3
escalas

25 afirmaciones referidas al padre

25 afirmaciones referidas a la madre

25 afirmaciones referidas a los amigos

Madres

Carrillo, S., Maldonado, C.,
Saldarriaga, L., Vega, L. y Diaz, S.

Padres y Pares (IPPA) . (2004). Patrones de apego en
. Cada escala cuenta con tres subescalas: | Adolescentes . ; )
Carrillo, Maldonado, . . L o2 familias de tres generaciones:
: . Confianza, alienacién y comunicacion. Estas | entre 15y18 -

Saldarriaga, Vega y Diaz afirmaciones se califican en una escala Likert que afnos abuela, madre adolescente, hijo.
(2004) va desde 1=casi nunca o0 nunca, hasta 5= c?asi Revista Latinoamericana de

; . ’ - Psicologia, 36(3), 409-430.

siempre o siempre.

Se clasifican los resultados de acuerdo a la

adaptacion hecha por Vivona (2000): Apego

seguro, Apego evitante y Apego ambivalente

No hay dato del Alfa de Cronbach para las

subescalas ni para la escala total.

Esta escala estd adaptada de la Escala de estilos G6mez-Zapiain, J. (2005). Apego

Escala de estilos de
apego
Gomez -Zapiain (2005)

de apego de Giriffin y Bartholomew (1994)se
encuentra constituida por 3 estilos de apego:
Seguro, Ansioso- ambivalente, Evitativo.

No se reporta dato del nimero de reactivos en la
escala total y ni en las subescalas. No hay dato del
Alfa de Cronbach ni en las subescalas ni en la
escala total. No hay dato sobre el tipo de opciones
de respuesta

Adolescentes

sexual en la
adolescencia, en relacién con la
disposicion a  asumir  riesgos
asociados a la experiencia erdtica.
Infancia y aprendizaje, 28(3), 293-
308.

comportamiento

El Inventario de Apego
con Padres y Pares
(IPPA)

Pardo, Pineda, Carrillo y
Castro (2006)

Esta escala estd adaptada del Inventario de Apego
con Padres y Pares (IPPA) de Armsden vy
Greenberg (1987), se encuentra constituida por 75
reactivos en total que se encuentan divididos en 3
escalas

25 afirmaciones referidas al padre, a=.93

25 afirmaciones referidas a la madre, a=.96

25 afirmaciones referidas a los amigos, a=.90
Aunque para hacer el analisis excluyen el item 9
Cada escala cuenta con tres subescalas:
Confianza, alienacién y comunicacion. Estas
afirmaciones se califican en una escala Likert que

Adolescentes
entre 15y 20
anos

Pardo, M., Pineda, S., Carrillo, S. y
Castro, J. (2006). Andlisis
psicométrico del inventario de apego
con padres y pares en una muestra
de adolescentes colombianos.
Revista Interamericana de
psicologia, 40(3), 289-302.




va desde 1=casi nunca o nunca, hasta 5= casi
siempre 0 siempre

Se clasifican los resultados de acuerdo a la
adaptacion hecha por Vivona (2000): Apego
seguro, Apego evitante y Apego ambivalente. No
hay dato del Alfa de Cronbach para la escala total

El Inventario de Apego

con Padres y Pares
(IPPA)
Penagos, Rodriguez,

Carrillo y Castro (2006)

Esta escala estd adaptada del Inventario de apego
con padres y pares (IPPA) de Armsden vy
Greenberg (1987), se encuentra constituida por 75
reactivos en total que se encuentan divididos en 3
escalas

25 afirmaciones referidas al padre, a=.80

25 afirmaciones referidas a la madre, a=.74

25 afirmaciones referidas a los amigos, a=.79

Alfa de Cronbach Total =.84

Aunque para hacer el andlisis excluyen el item 9
Cada escala cuenta con tres subescalas:
Confianza, alienacién y comunicacion. Estas
afirmaciones se califican en una escala Likert que
va desde 1=casi nunca o0 nunca, hasta 5= casi
siempre o siempre

Se clasifican los resultados de acuerdo a la
adaptacion hecha por Vivona (2000): Apego
seguro, Apego evitante y Apego ambivalente. No
hay dato del Alfa de Cronbach para la escala total

Adolescentes
entre 15y 20
anos.

Penagos, A., Rodriguez, M., Carrillo,
S. y Castro J. (2006). Apego,
relaciones romanticas y
autoconcepto en adolescentes
bogotanos. Universitas Psycologica,
5(1),21-36.

El

Relationship

Questionnaire

Gonzalez
(2006)

y  Méndez

Se encuentra adaptado del Relationships
Questionnaire de Bartholomew y Horowitz (1991),
se encuentra constituido por 4 paragrafos que
miden los estilos de apego:Seguro, Preocupado,
Ansioso e Indiferente. Los participantes indican en
una escala entre 1 y 100 en qué medida son
descritos por cada paragrafo . No hay dato del Alfa
de Cronbach ni en las subescalas ni en la escala
total,

Adolescentes
entre 14y 18
anos

Gonzalez, L. y Méndez, L. (2006).
Relacién entre autoestima, depresion
y apego en adolescentes urbanos de
la Comuna de Concepcion, Chile.
Terapia psicologica, 24(1), 5-14.

El Adolescent Attachment
Questionnaire

Gonzalez
(2006)

y  Méndez

Esta escala esta adaptada del Adolescent
Attachment Questionnaire de West, Rose, Spreng,
Sheidon-Keller y Adam (1998) se encuentra
constituida por tres escalas: Disponibilidad,
Colaboracién y Rabia. Se califica por medio de una
escala tipo Likert que van desde fuerte desacuerdo

Adolescentes
entre 14y 18
anos

Gonzélez, L. y Méndez, L. (2006).
Relacion entre autoestima, depresion
y apego en adolescentes urbanos de
la Comuna de Concepcién, Chile.
Terapia psicologica, 24(1), 5-14.




hasta fuerte acuerdo.

Utilizan la prueba AAl (Adult Attachment
Interview)para clasificar los resultados en apego
seguro, preocupado e indiferente

Alfa total de la madre =.67

Alfa total del padre=.75

Test Pata Negra
Brando, Valera y Zarate
(2008)

Esta escala esta adaptada del Test Pata Negra
Brando, Valera y Zarate de Corman
(1982),constituido para la investigaciéon por 5
laminas (Portada, Camada, Vacilaciones, juegos
sucios y pelea)

Se establecieron 9 categorias de interpretacion de

acuerdo a las historias que los nifios iban
construyendo y se clasificaron en 3 estilos de
apego

Apego seguro: Seguridad y cercania, proteccion y
sentimiento de inclusién

Apego inseguro evitativo: Miedo al rechazo,
indiferencia defensiva y evasion
Apego inseguro ansioso: Agresividad,

comportamiento coercitivo y sentimientos de rabia
No hay dato del Alfa de Cronbach ni en las
subescalas ni en la escala total,

Adolescentes
entre 12y 14
anos

Brando, M., Valera, J. y Zarate, Y.
(2008).Estilos de apego y
agresividad en adolescentes.
Psicologia-segunda época, 27(1),
16-42.

Relationships
Questionnaire
Retana y Sanchez (2008)

Se encuentra adaptado del Relationships
Questionnaire de Bartholomew y Horowitz (1991)
por Sanchez Aragén (2000) ,se encuentra
constituido por 4 vifietas de estilos de apego
Apego seguro, Apego preocupado,
rechazante y Apego temeroso

No hay dato del Alfa de Cronbach ni en las
subescalas ni en la escala total. Cada estilo poseia
como forma de respuesta cinco puntos en los que
el sujeto mencionaba qué tanto cada vifeta le
describia

Apego

Adultos entre
18 y 50 afnos

Retana, B. y Sanchez, R. (2008). El
papel de los estilos de apego y los
celos en la asociacién con el amor
adictivo. Psicologia Iberoamericana,
16(1), 15-22.

Escala sobre estilos de
apego en vinculos
romanticos y no
romanticos

Carreras, Brizzio,

Esta escala esta adaptada de la Escala de estilos
de apego romanticos y no romanticos de

Casullo y Fernandez (2005),se encuentra formada
por 20 reactivos, 11 evalluan los estilos de apego
romanticos y 9 evalian los estilos de apego no

Adolescentes
entre 12y 20
anos

Carreras, M.; Brizzio, A., Gonzalez,
R., Meles, S. y Casullo, M. (2008).
Los estilos de apego en los vinculos
romanticos y no romanticos. Estudio
comparativo  con adolescentes




Gonzalez,
Casullo (2008)

Meles y

con 3
Apego

escalas cuentan
temeroso-evitativo,

romanticos. Ambas

dimensiones: Apego
ansioso, Apego seguro
No hay dato del Alfa de Cronbach ni en las
subescalas ni en la escala total. Cada persona
debe de decidir su respuesta a partir de una escala
Likert de 4 posiciones: (1) casi nunca-(4) Casi
siempre.

argentinos y espanoles. RIDEP,

1(25), 107-124.

Este procedimiento se encuentra adaptado de La
situacion extrafia de Ainsworth (1978), constituida
por 8 episodios, para el andlisis de la puntuacion se
tomod en cuenta a Waters (2002), las categorias de
analisis son:

Mesa, A., Estrada, L. y Bahamon, A.
(2009). Experiencias de maltrato

La situacién extrafa , - Infantil infantil y transmisién generacional de
Mesa, Estrada y Busquelda. de la  proximidad 'y .co.rltacto, Entre 12y 18 | patrones de apego madre-infante.

mantenimiento del contacto y evitaciébn y ] TooY
Bahamon (2009) resistencia. Se puntuaron en una escala entre 1 y meses Pensamiento psicoldgico, 6(13), 127-

7, agrupadas en tres niveles: Bajo (1-2), Medio (3- 152.

4-5) y alto (6-7)

No hay dato del Alfa de Cronbach ni en las

subescalas ni en la escala total.

Esta escala estd adaptada del Protocolo de

Entrevista del Apego Adulto (EEA) de Main, Kaplan

y Cassidy (1985) formada por 20 preguntas, de

respuestas abiertas, para el analisis de los datos se

establec;e;ron IasElsl:gour:teenr:%socategorlas Mesa, A., Estrqda, .L. y Bahamon, A.
E . Que tiene las siguientes subcategorias:cuidados .(2009.)' Expenler.]c’:las de F“a'”ato

ntrevista de  Apego bri . o Madres, no | infantil y transmision generacional de
Adulto Mesa, Estrada rindados por las f|gur,as. de apego, experiencias de dan dato de atrones de apego madre-infante.
: Y| maltrato, abandono fisico y emocional, rechazo P ] Pego
Bahamon (2009) abuso ’ ’ ’ edad Pensamiento psicoldgico, 6(13), 127-
2) La forma en como se cuenta 152.

Maximas de Grice: calidad, cantidad, relevancia y

modo

Estado mental

No hay dato del Alfa de Cronbach ni en las

subescalas ni en la escala total.
Apego hacia los iguales Esta escala esta adaptada del Inventario de apego Jévenes Delgado, 1., Oliva, A. y Sanchez-
Delgado, Oliva y | con Padres y Pares (IPPA) de Armsden vy entre 13 v 19 Queija, I. (2011). Apego a los
Sanchez-Queija (2011) Greenberg (1987) por Sanchez y Oliva 2003),la aﬁosy iguales durante la adolescencia y la

escala se encuentra constituida por 21 reactivos

adultez emergente. Anales de




que evalian Confianza, Comunicacion, Alienacién
El Alfa de Cronbach es mostrado por aplicacion de
la prueba, los participantes completaron los
instrumentos de evaluacién en su adolescencia
inicial (13 anos)T1= a.86, media(15 anos) T2=
0.90, tardia (18 afos) T3= a.90 y en su adultez
temprana T4= a.70 No se reporta el numero de
reactivos en las subescalas . No hay dato sobre el
tipo de opciones de respuesta.

psicologia, 27 (1), 155-163.

Parental Boding
Instrument (PBI)
Delgado, Oliva y Sanchez
(2011)

Esta escala esta adaptada del Parental Boding
Instrument (PBI) de Parker, Tupling y Brown
(1979), se encuentra constituida por 50 reactivos,
25 para evaluar a la madre y 25 para evaluar al
padre

Cuenta con dos dimensiones cada escala
Afecto/rechazo : Madre a=.76 y Padre 0=.82
Sobreproteccion/estimulacion de la autonomia
Madre a=.70 y Padre a=.72

No hay dato sobre el tipo de opciones de
respuesta

Adolescentes
entre 13y 19
anos

Delgado, 1., Oliva, A. y Sanchez-
Queija, I. (2011). Apego a los iguales
durante la adolescencia y la adultez
emergente. Anales de psicologia, 27
(1), 155-163.

Experiences in Close
Relationships-Revised

Esta escala estd adaptada del instrumento
Experiences in Close Relationships-Revised de
Fraley, Waller yBrennan (2000), consta de 18
reactivos que miden el apego romantico

Adolescentes

Fernandez, A., Orgaz, B., Fuentes,
A. y Carcedo, R. (2011). La
evaluacion del apego romantico en
adolescentes esparfioles: validacion

Fernandez-Fuertes, 9 items evallan ansiedad, a =.80 entre 15y 19 | de la version reducida del
Orgaz, Fuertes y Carcedo | 9 items evallan evitacion, a =.86 anos Experiences in Close Relationships-
(2011) El tipo de respuesta es una escala tipo Likert con7 Revised (ECR-R). Anales de

opciones de respuesta que va de 1=totalmente en psicologia, 27(3), 827-833.

desacuerdo hasta 7= totalmente de acuerdo

Esta escala esta adaptada del instrumento

Experiences in Close Relationships de GOmez-Zapiain, J., Ortiz, M. vy

Brenan, Clark y Shaver (1998) por Alonso-Arbio, Gomez-Lope, J.(2012). Capacidad
Experiences in Close | Balluerka y Shaver (2007), se encuentra Ad para aportar y solicitar apoyo

. : s . S ultos entre . :

Relationships constituido por 36 reactivos divididos en 2 los 22 y 65 emocional en las relaciones de
Gomez-Zapiain, Ortiz, | dimensiones afios pareja en relacién con los perfiles de

Gomez Lope (2012),

18 reactivos para ansiedad, alfa =.87

18 reactivos para evitacion, alfa =.85

No hay dato sobre el tipo de opciones de
respuesta

apego. Anales de psicologia, 28(1),
1-11.




Anexo 2

A continuacién se muestra el instrumento de Apego de Marquez (2010) que
se aplico en este estudio, con las instrucciones vy el tipo de respuesta solicitada a

los adolescentes.

MIS RELACIONES DE PAREJA

INSTRUCCIONES: Te pedimos que leas con atencién las siguientes afirmaciones, nos
interesa conocer cédmo te sientes generalmente cuando vives una relacién de pareja, si
actualmente no la tienes, trata de recordar como fue tu historia con tu ultima pareja. No hay
respuestas buenas ni malas, solo responde en base en tu sentir y experiencia. Responde a
las afirmaciones indicando con una X el grado de acuerdo o desacuerdo con cada una de
ellas.

Tus respuestas a los siguientes enunciados pueden ir dese (1) que significa que estas
totalmente en desacuerdo, (4) es donde sefnalas que no estas ni de acuerdo ni en desacuerdo,
hasta (7) que indica que estas totalmente de acuerdo con lo que dice el enunciado.

(1) Totalmente en desacuerdo, (4) ni de acuerdo ni en desacuerdo, (7) Totalmente de acuerdo

En general en mis relaciones de pareja...
R1. Me incomoda que mi pareja procure mucha cercania. 1(2(3]|4|5|6]|7
R2. Me preocupa que mi pareja no se interese tanto en mi como yo

1/{2|3(4|5|6|7
en ella.
R3. Confié en que mi pareja me ama tanto como yo la amo a ella. 1(2(3|4|5|6]|7
R4. Me incomoda la cercania con mi pareja. 1(2(3]|4|5|6]|7
R5. Necesito que mi pareja me confirme constantemente que me 11213lalslely
quiere.
R6. Busco el acuerdo mutuo para la solucién de nuestros problemas. |1 |2 |3 |4 (5|67
R7. Me pongo nervioso(a) cuando mi pareja se acerca a mi. 112(3|4|5|6|7
R8. Me da miedo perder a mi pareja. 112(3|4|5|6|7
R9. Tiendo a ser feliz. 112(3|4|5|6|7
R10. Me doy cuento que justo cuando mi pareja empieza a lograr
algo de intimidad (comunicacion, apoyo, tranquilidad) emocional |12 |3|4|5|6|7
conmigo, me alejo.
R11. Frecuentemente deseo que mi pareja me quisiera tantocomo |12 (3|4 |5|6 |7




yo a ella.

R12. Me siento bien compartiendo mis sentimientos y pensamientos

. . 112(3(4/5|6]|7
con mi pareja.
R13. Preferiria no estar muy cercano a mi pareja. 1(2(3]|4|5|6]|7
R14. A veces siento que presiono a mi pareja a comprometerse y 11203lalslely
demostrarme que me quiere.
R15. Pienso que la relacion marcha bien. 1/2|3|4|5|6|7
R16. Me siento incomodo(a) cuando mi pareja quiere estar

. 112(3(4/5|6]|7
demasiado cerca.
R17. _Suelo tener pensamientos negativos cuando mi pareja no esta 11203lalslel7
conmigo.
R18. La intimidad (comunicacién, apoyo, tranquilidad) emocional con 11213lalslely
mi pareja me agrada mucho.
R19. Me pongo nervioso(a) si mi pareja consigue mucha intimidad 11213lalslely
(comunicacién, apoyo, tranquilidad) emocional conmigo.
R20. _Siento una gran desesperacion cuando mi pareja no esta 11213lalslely
conmigo.
R21. Me preocupa que me abandonen. 112(3|4|5|6|7




Anexo 3

A continuacion se presentan los items del instrumento de apego para adultos de Marquez (2010) que al realizar el
analisis factorial obtuvieron una carga factorial menor a 0.50.

En general en mis relaciones de pareja...

R1. Me incomoda que mi pareja procure mucha cercania

R2. Me preocupa que mi pareja no se interese tanto en mi como yo en ella.
R3. Confi6 en que mi pareja me ama tanto como yo la amo a ella.

R7. Me pongo nervioso(a) cuando mi pareja se acerca a mi.

R8. Me da miedo perder a mi pareja.

R13. Preferiria no estar muy cercano a mi pareja.

En la siguiente tabla se muestran las modificaciones realizadas en los items con una carga factorial menor a
0.50 y se sugiere volver aplicar el instrumento con las modificaciones hechas.

En general en mis relaciones de pareja...

R1. Me incomoda que mi pareja quiera estar mucho tiempo cerca de mi.

R2. Me preocupa que mi pareja no muestre interés en mi, como yo muestro interés en ella.
R3. Mi pareja me quiere tanto como yo la quiero a ella.

R7. Me pongo nervioso(a) cuando mi pareja se aproxima a mi.

R8. Me preocupa que mi pareja me deje.

R13. Preferiria no estar mucho tiempo con mi pareja.




Anexo 4

Propuesta de Instrumento de apego para adolescentes

(Corona, 2014)

En esta investigacién se propone un instrumento de apego para adolescentes integrado por 3 instrumentos
que evalluan el estilo de apego y han sido aplicados en otros estudios. El primero es la escala de Fraley, Waller y
Brennan (2000) que fue adaptado por Fernandez-Fuertes, Orgaz, Fuertes y Carcedo (2011) consta de 18 reactivos
que aparecen en el instrumento propuesto con la letra F , donde los items F2,F4,F5F8,F9,F15F16,F17 y F18
evaltan ansiedad y los items F1,F3,F6,F7,F10,F11,F12,F13, y F14 evaltuan evitacidén. El segundo instrumento es de
Griffin y Bartholomew (1994) adaptado por Gémez -Zapiain (2005), consta de 30 reactivos y aparece en el
instrumento propuesto con la letra G., aunque cabe senalar que el autor no menciona qué tipo de apego esta
evaluando con cada reactivo, pero al momento de someter el instrumento propuesto a los andlisis pertinentes, se

conocera a qué factor se puede incorporar de los ya detectados en los otros instrumentos.

El ultimo instrumento es el de Marquez (2010) adaptado en este estudio para adolescentes, por lo que sera
incorporado a la propuesta de instrumento para adolescentes con las modificaciones realizadas en este estudio,
incluidas las modificaciones en la redaccién de algunos items ,que se pueden ver en el anexo 3, el instrumento
quedo conformado de la siguiente manera: para evaluar el apego evitante estdan los factores
R1,R4,R7,R10,R13,R15 Y R18 para evaluar el apego ansioso se encuentran los items
R2,R5,R8,R11,R14,R16,R19,R20 y el apego seguro esta formado por los reactivos R3,R6,R9,R12 y R17.

A continuacion se muestra la propuesta de instrumento el cual quedd conformado por 68 reactivos los

cuales fueron ordenados de manera aleatoria (Arribas, 2004) el tipo de respuesta del instrumento se propone que



sea en escala Likert en donde (1) es Totalmente en desacuerdo, (4) es Ni de acuerdo ni en desacuerdo y (7) es
Totalmente de acuerdo.

Relaciones de pareja

(Corona, 2014)

INSTRUCCIONES: Lee con atencién las siguientes oraciones, nos interesa conocer como te sientes cuando vives una
relacion de pareja, si actualmente no la tienes, trata de recordar como fue tu historia con tu dltima pareja. No hay respuestas
buenas ni malas, solo responde en base en tu sentir y experiencia. Responde a las oraciones indicando con una X el grado de
acuerdo o desacuerdo con cada una de ellas.

Tus respuestas a los siguientes enunciados pueden ir dese (1) que significa que estas totalmente en desacuerdo, (4) es
donde sefalas que no estas ni de acuerdo ni en desacuerdo, hasta (7) que indica que estas totalmente de acuerdo con lo que dice
el enunciado.

En mis relaciones de pareja...
F10. Le cuento a mi pareja practicamente todo. 1/2/3|4|5|6|7
F5. Me preocupa que mi pareja no se preocupe tanto por micomoyoporéliella |1 (2|3 |4 |5 |6 |7
G18. Mi deseo de sentirme unido afectivamente a los demas creo que espanta
a las personas.

R10. Me doy cuento que justo cuando mi pareja empieza a lograr algo de
intimidad (comunicacién, apoyo, tranquilidad) emocional conmigo, me alejo.

F3. Hablo las cosas con mi pareja 11234 |5|6/|7
R17. La intimidad (comunicacién, apoyo, tranquilidad) emocional con mipareja|1|2|3 |4 |5 |6 | 7




me agrada mucho.

R6. Busco el acuerdo mutuo para la solucion de nuestros problemas.

G28. Me preocupa pensar que los demas no me acepten.
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F8. Me asusta que una vez que una pareja llegue a conocerme, a el/ella no le
guste como soy en realidad.
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G21. A menudo me preocupa que mi novia/o (amigo/a intimo/a) no desee
realmente estar conmigo.

R20. Me preocupa que me abandonen.

R7. Me pongo nervioso(a) cuando mi pareja se aproxima a mi.

G25. Tengo la sensacién de que los demas no tratan de intimar conmigo tanto
como a mi me gustaria.

R16. Suelo tener pensamientos negativos cuando mi pareja no esta conmigo.

G7. No estoy seguro de que pueda contar con los demas cuando yo los
necesito
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G11. A menudo me preocupa que las personas mas proximas a mi (las
personas a las que yo mas quiero) no me quieran realmente.

G14. Desearia tener relaciones de intimidad.

G30. Me resulta relativamente facil llegar a intimar con otras personas

G13. Me preocupa cuando los demas pretenden intimar demasiado conmigo

R19. Siento una gran desesperacién cuando mi pareja no esta conmigo.

G1. Tengo dificultades para depender afectivamente de otras personas

R14. A veces siento que presiono a mi pareja a comprometerse y demostrarme
que me quiere.
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G26. Prefiero no depender de los demas.

G24. No me siento a gusto intimando con otras personas.

G8. Me gustaria tener mucha intimidad con los demas

G16. Me preocupa que los demas no me valoren tanto como yo los valoro a
ellos

G4 Desearia sentirme completamente unido/a a otra persona.

G3. Me resulta sencillo sentirme emocionalmente cercano/a otras personas

R8. Me preocupa que mi pareja me deje.
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F1. Me siento incomodo/a cuando una pareja quiere mucha cercania o intimidad

: 12|34 |5|6]7
emocional
G5.Temo que me puedan herir, si me permito a mi mismo/a llegar a intimar 1lal3lalslely
demasiado con otras personas
F4. Cuando muestro mis sentimientos a un/a chico/a, tengo miedo de que no 1lal3lalslely
sienta lo mismo por mi.
F7. En momentos de necesidad, me ayuda contar con mi pareja. 1(2/3|4|5]|6]7
R12.. Me siento bien compartiendo mis sentimientos y pensamientos con mi 1lal3lalslely
pareja.
R2. Me preocupa que mi pareja no muestre interés en mi, como yo muestro 1lal3lalslely
interés en ella.
R13. Preferiria no estar mucho tiempo con mi pareja. 1/2/3|4|5|6|7
F13. Mi pareja realmente me comprende y conoce mis necesidades 1/2/3|4|5|6|7
F16. A menudo desearia que los sentimientos de mi pareja hacia mi fueran tan

. . o 1(2(3(4|5|6|7

fuertes como mis sentimientos hacia él/ella.
G12. Me resulta dificil confiar completamente en otras personas 1/2/3|4|5|6|7
G9 Me preocupa estar solo/a 1/2/3|4|5|6|7
R3. Mi pareja me quiere tanto como yo la quiero a ella. 11234 |5|6]7
F9. Me preocupa no estar a la altura. 1(2/3|4|5|6]7
G27. Estoy seguro de que las personas a las que yo quiero, estaran disponibles 1lal3lalslely
cuando yo les necesite.
F14. I_Encuelntro relativamente facil tener mucha cercania e intimidad afectiva 1la13lalslely
con mi pareja.
R9. Tiendo a ser feliz. 11234 |5|6]7
R1. Me incomoda que mi pareja quiera estar mucho tiempo cerca de mi. 1/12/3|4|5|6|7
R18. Me pongo nervioso(a) si mi pareja consigue mucha intimidad 1l2l3lals|ely
(comunicacion, apoyo, tranquilidad) emocional conmigo.
F18. Me preocupo a menudo de que mi pareja no quiera estar conmigo 1/2/3|4|5|6|7
R11. Frecuentemente deseo que mi pareja me quisiera tanto como yo a ella. 1/2/3|4|5|6|7
G10. Me siento comodo/a dependiendo de otras personas. 11234 |5]|6]7
G2. Es muy importante para mi sentirme independiente 11234 |5|6]7
G15. Me encuentro muy a gusto cuando siento que otras personas dependen |1 (2|3 |4 |5 |6 |7




afectivamente de mi.

F6. Me siento cémodo/a compartiendo mis pensamientos y sentimientos
personales con mi pareja.

R4. Me incomoda la cercania con mi pareja.

F17. Cuando mi pareja no esta a la vista, me preocupa que pueda llegar a estar
interesado/a en alguien mas

G6. Me siento bien sin tener relaciones de intimidad con otras personas

R5. Necesito que mi pareja me confirme constantemente que me quiere.

G22. Prefiero no tener a otras personas que dependan afectivamente de mi.

F11. Prefiero no tener demasiada cercania e intimidad emocional con mi pareja

G19. Es muy importante para mi sentirme autosuficiente.

F12. Habitualmente comento mis problemas y preocupaciones con mi pareja

G20. Me pongo nervioso/a cuando alguien pretende intimar demasiado
conmigo.

F2. Mis relaciones me generan mucha preocupacion

G283. Me preocupa ser abandonado/a.

F15. A menudo me preocupa que mi pareja no me ame realmente .

G29. Me siento bien cuando mi novio/a (0 amigo/a intimo/a) buscan situaciones
de intimidad conmigo.

R15. Me siento incomodo(a) cuando mi pareja quiere estar demasiado cerca.

G17. Las personas que me interesan no estan nunca cuando yo las necesito.
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iGracias por tu participacion!
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