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RESUMEN

Con la intencion de conocer si el proceso migratorio es diferente para
quienes tienen familias trasnacionales México-EUA y para quienes carecen de
éstas, se realizO una investigacion descriptiva y comparativa en la que se
entrevist6 a 230 adolescentes mexicanos (183 hombres -79.6%- y el resto
mujeres), con una edad promedio de 16 afos (DE=1.1; rango de 13 a 17) en tres
ciudades fronterizas del Estado de Tamaulipas. Los resultados muestran
diferencias estadisticamente significativas al comparar grupos con y sin familias
trasnacionales por: sexo, escolaridad, motivos de la partida, acompafiamiento,
intentos de cruce y tiempo de estancia en EUA. Estas diferencias se observan
desde antes de que la persona salga de su comunidad (mayor nivel de estudios,
mas familias de tipo “nucleares-monoparentales” y “ampliadas/extensas”; asi como
mayor frecuencia en los motivos de reunificacién familiar e ir a estudiar), durante el
traslado (mas intentos de cruce fronterizo, si migran acompafnados por la familia
nuclear permanecen mas tiempo en EUA -de manera especial las mujeres-) y en
las caracteristicas de su residencia en el nuevo contexto (mayor tiempo de
estancia, especialmente si llegan por reunificacion familiar o para continuar con
sus estudios; e inclusive las razones para reingresar a los EUA, al ser repatriados,
son mas frecuentes y diversas. Ademas, se observa que el sexo del adolescente
es una variable que media la presencia de la familia trasnacional durante la

migracion.

Palabras clave: Migracion, proceso migratorio, familia trasnacional,

adolescente, inmigracion.



INTRODUCCION

Al hablar de migracion, generalmente se piensa en varones, jefes de familia
gue buscan residir-trabajar en EUA para mejorar las condiciones de vida propia y
familiar; sin embargo, la emigracion internacional de mujeres, con y sin pareja, y el
cruce fronterizo que hacen cientos (o quiza miles) de menores de edad cada dia,
muestran que son sujetos activos en la migracién y que también familias
completas estén saliendo del pais. Lo anterior genera problemas y riesgos a nivel
personal, familiar y social, lo cual repercute en todas las personas implicadas
(directa e indirectamente) en la migracion.

Es por ello que surge la necesidad de conocer qué es lo que pasa con los y
las adolescentes desde que salen de México hasta su posible regreso de EUA,
cual es su proceso migratorio. Para ello, debe considerarse que la migracion,
especialmente la indocumentada, es un tema complicado de abordar y
generalizar; por lo que se requiere ser prudente con los hallazgos que se tengan.
Ademas, existe escasa informacion acerca del papel que las familias tienen para
los y las adolescentes que migran, de manera particular las familias
trasnacionales, las cuales tienen integrantes en ambos lados de la frontera, siguen
considerandose de la misma familia y mantienen vinculos aun cuando no habiten
bajo el mismo techo ni mantengan una interaccién cotidiana.

Se sabe que los y las adolescentes son vulnerables por partida doble: por la
etapa de vida que cursan y por ser migrantes. Aunado a lo anterior, pueden
presentarse otras problematicas tales como ansiedad, depresion, estrés,
aislamiento, desintegracion familiar o conflictos con su identidad. Es por ello que,
conocer el perfil de adolescentes que migran a otro pais y el papel que las familias
juegan, permite complementar intervenciones que han sido puestas en marcha
para fomentar su salud fisica y mental. Asi, conocer qué es lo que viven los y las
adolescentes en su cambio de residencia internacional y como se articula con el
tema familiar, es punto de partida para complementar o iniciar dichas

intervenciones.



Asi, el primer capitulo retoma el concepto de la migracion, especialmente
en la relacion México-EUA, mientras que el segundo plantea el concepto de
familias trasnacionales y el tercer capitulo considera al adolescente migrante como
punto central. A partir de los elementos mencionados, se elabora el planteamiento
del problema. Posteriormente, se presenta la estrategia que se siguié para la
obtencion y andlisis de datos; los resultados se presentan en el capitulo siguiente

y el documento concluye con la discusion de los hallazgos y las conclusiones.



CAPITULO 1
MIGRACION

La migracion de México a EUA tiene una larga tradicion y su impacto ha
provocado multiples transformaciones en las personas: las que se van, las que
esperan, las que les ven llegar a las nuevas localidades de residencia y quienes
les ven pasar por sus comunidades. Estas modificaciones impactan a nivel social,
economico, politico y cultural, asi como a nivel personal.

Por lo anterior, se busca exponer en el presente capitulo algunas
consideraciones del concepto central de la tesis: la migracion. Esto se hace
mediante un recorrido que va de un recuento histérico de la migracion en el
mundo, pasando por la emigracion de mexicanos a EUA, la inmigracion y

transmigracion en México.

1.1 Migracion en el mundo

Haciendo un recuento histérico, puede notarse que la migracién ha sido de
enorme trascendencia en la historia de la humanidad (Zuhiga, Leite y Nava,
2004:9), asi como una constante en el comportamiento de los individuos (Alonso,
2004; Navarro Mulas, 2003). La resefia que aqui se presenta esta dividida en tres
grandes etapas: a) Las migraciones pre-modernas (hasta finales del siglo XIX),
constituidas por la expansion de los imperios y las grandes civilizaciones; b) Las
migraciones modernas (entre finales del siglo XIX y la década de 1970),

caracterizadas por la industrializacion de los paises occidentales y dando origen a



grandes movimientos migratorios; y c) Las migraciones contemporaneas, a las que
Zuhiga, Leite y Nava, consideran como “la nueva era de las migraciones” debido a
qgue a partir de la década de los setentas y hasta la actualidad, “practicamente
ningin pais del mundo escapa a la dinamica de las migraciones o puede
mantenerse ajeno a sus consecuencias” (Zufiiga, et al., 2004:12).

Como resultado de estos movimientos, la Division de Poblacion de las
Naciones Unidas indica que la cantidad de individuos que residian en un pais
distinto del que nacieron se incrementa de manera constante: en el aflo 2000 se
estimaron cerca de 177 millones de individuos migrantes internacionales en el
mundo (la poblacién mundial aproximada era de 6.1 billones), para el afio 2005,
191 millones de personas (la poblacion mundial era de 6.5 billones; UN, 2009a:1)
y para 2013 se habla de 232 millones de migrantes internacionales (UN, 2013).
Con los anteriores datos se puede observar que la practica migratoria “no es un
fendmeno exclusivo del periodo actual, ni en su tipologia ni en su intensidad”
(Alonso, 2004).

De acuerdo con Zduiiga, et al. (2004:13), Europa, seguida de Asia y a su
vez de América del Norte (en ese orden)! son las regiones con méas inmigrantes
internacionales en el afio 2000, situacion que se repiti6 en 2005 (UN, 2009a);
receptoras de individuos de cualquier parte del mundo (Alonso, 2004; Zufiga,
Leite y Nava, 2004: 11). Las corrientes principales son de Latinoamérica hacia
Estados Unidos y de Latinoamérica-Africa-Antiguos paises del este europeo hacia

la Unién Europea (Blanco, 2000; citado en Navarro-Mulas, 2003). Alonso (2004)

! Los paises receptores son los que “tienen mejores niveles de competitividad a escala mundial y
regional, mercados de trabajo mas consolidados y mayores niveles de vida, entre otros aspectos”
(Zufiga, Leite y Nava (2004:14).



considera que los principales puntos de atraccion en Asia son especificamente los
paises petroleros del Golfo Pérsico, también conocido como Golfo de Iran.

Para el caso de Estados Unidos, se sabe que entre la mitad del siglo XIX'y
comienzos del XX, se desarrollé6 “la gran oleada migratoria® de Europa hacia
América (Hatton y Williamson, 1994; citado en Alonso, 2004); migracion que se
mantuvo constante, en menor medida, a lo largo de los afios y que para
comienzos del siglo XXI, se continta visualizando como un polo importante de
atraccion; de hecho, las proyecciones de las Naciones Unidas (UN, 2009b) indican
gue a excepcion de EUA, los paises desarrollados van a necesitar migraciones de
reemplazo para evitar que su poblacion disminuya y envejezca (resultado de las
bajas tasas de fecundidad y mortalidad. En este sentido, se observa que de 2000
a 2010, la poblacion pas6é de poco mas de 281.4 millones de personas a 308.7
millones (Mackun, Wilson, Fischetti y Goworowska, 2011), siendo la comunidad
mexicana una de las principales “minorias”. Por lo anterior, a continuacion se hace

un breve recuento de lo sucedido entre estos dos paises.



1.2 Migracion México - EUA

En la actualidad, a nadie sorprende que millones de mexicanos en EUA
(hombres y mujeres) hayan encontrado la forma de mejorar sus condiciones de
vida propias y, en muchos casos, para sus familias; situacién que les hace
regresar cada afo, o bien, quedarse alla cada vez més tiempo. Dicha relacién es
explicada en la Encuesta sobre Migracion en la Frontera Norte de México
(Secretaria de Gobernacion, Consejo Nacional de Poblacion, Instituto Nacional de
Migracion, Unidad de Politica de Migratoria, Secretaria de Relaciones Exteriores,
Secretaria del Trabajo y Prevision Social y El Colegio de la Frontera Norte,
2013:21):

“La migracion entre México y Estados Unidos se inserta en el marco de una

relacion de vecindad histdricamente compleja, en la cual conviven dos

naciones en una situacion de enorme disparidad. Su naturaleza,
condicionantes e implicaciones han cambiado en el tiempo y se extienden
en los ambitos econdémico, social, cultural, demografico y politico, con

francos desafios binacionales.”

A partir de lo anterior, puede notarse que el vinculo entre las naciones inicia
con la vecindad geografica, pero va mas alla. Durand y Arias (2000:16) exponen
gue “entre 1845 y 1854, México perdié la mitad de su territorio, por medio de la
anexion, la conquista o la compra de las lejanas provincias del Norte -Alta
California, Nuevo México, Texas-”, lo que dejaba a familiares, amigos,

comerciantes y demas personas separadas por la “nueva” frontera.
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Con la introduccién del ferrocarril en México, a finales del siglo XIX, se
conecto al pais con las lineas ferroviarias existentes en EUA, lo cual posibilité que
los habitantes del centro-occidente del pais se convirtieran en los primeros con la
oportunidad de entrar en el mercado laboral estadounidense, constituyéndose asi
la region de “intensa tradicién migratoria” (0 centro-occidente; que posteriormente
tendria tres regiones migratorias vecinas: norte, centro y sur-sureste; ver mapa 1).
En esas fechas, en EUA se creaba una Ley de Exclusion China, lo que dej6é
espacios de trabajo libres (Durand y Arias, 2000:24,34). Posteriormente, la
escasez de mano de obra en el pais vecino, como consecuencia de la Primera
Guerra Mundial y posteriormente la Revolucion Mexicana, aceleraron la

emigracion de connacionales (Durand y Arias, 2000:35-36).

Sur- sureste

Centro

Mapa 1. Regiones migratorias en México
(Zuniga, Leite y Acevedo, 2005:235).



En 1942, con la participacion estadounidense en la segunda guerra
mundial, el gobierno mexicano recibié la propuesta de un “convenio de braceros”,
que se firm6 para evitar “nuevos conflictos con el gobierno de ese pais” (la
expropiacion petrolera habia ocasionado uno) pese a que se tenian cuatro
razones para no aceptarlo:

‘[Primera] No encontraban demostrada la existencia de una escasez de

mano de obra en Estados Unidos [...] la veian como un pretexto para lograr

el abastecimiento de una mano de obra barata. [Segunda] una vez
terminada la guerra, ocurriera una nueva deportacion masiva como la
ocurrida a principios de los afos treintas. [Tercera] ausencia de garantias
de que los mexicanos contratados no fueran discriminados y que se
generara con esto nuevas tensiones entre los dos paises. [Cuarta] la salida
de los braceros condujera a una escasez de mano de obra en México que
obstaculizara los planes de desarrollo econémico del gobierno”

(Bustamante, 2002:43).

Tras la ultima firma de los convenios de braceros a mediados de los 60's
(Centro de Estudios de las Finanzas Publicas, 2005), la salida de mexicanos hacia
el vecino pais del norte continué de forma creciente e indocumentada, aun con las
medidas restrictivas unilaterales impuestas. Ya en 1986, la “Inmigration Reform
and Control Act” (IRCA) legalizaba a los inmigrantes que residian en EUA; no
obstante, se continudé con las medidas de prohibicién y la salida de mexicanos

hacia EUA.



Desde hace algunas décadas (exactamente a partir de 1994), el gobierno
estadounidense decidio implementar una serie de operativos para evitar la entrada
de inmigrantes indocumentados —no solo mexicanos- (Anguiano Téllez y Pastrana
Corras, 2006:11), lo cual logré que las rutas de entrada a dicho pais se desviaran
a zonas de mayores peligros ambientales (animales, vegetacion, clima, etc.) o se
expusieran a distintos tipos de riesgos sociales como trata de personas,
secuestros, asaltos u otros que se caracterizan por ser factores de riesgo®.

Asi, las rutas de ingreso indocumentado se ven frecuentemente
modificadas en aras de la Seguridad Nacional; un ejemplo de ello es la
construccion en 2006 de un muro fronterizo de “700 millas [1126.54 Km.] y 1,800
torres de vigilancia equipadas con camaras, sensores Yy rastreadores con
capacidad de detectar movimientos en un perimetro de siete kilbmetros” (Green,
2006; citado en Anguiano Téllez y Pastrana Corras, 2006:10-11), lo cual repercute
en la ruta, forma de entrada y el tiempo de estancia en EUA; donde en lugar de
reducir la intencidn de internarse, aumenta el periodo para retornar a México (Leite
y Acevedo, 2006:150).

No obstante las medidas cada vez mas restrictivas, se calcula que a partir
del aflo 2000 anualmente ingresaban a EUA alrededor de 500 mil migrantes
mexicanos sin autorizacion (CMMI, 2005) lo que conlleva a que en el afio 2010

sean alrededor de 11.9 millones de personas -nacidas en México- en dicho pais

% En la década de los 90's, el costo por la ayuda de un pollero era de entre 200 o 300 ddlares en la
ciudad de Tijuana, donde les indicaban “por dénde correr”; en la actualidad, puede ser de entre dos
o tres mil dodlares, dependiendo del “servicio contratado”’, donde es necesario hospedarlos y
alimentarlos antes y después del cruce por el desierto (Editorial Clio, 2007 min: 30:00). El cruce se
hace principalmente en localidades como Agua Prieta, El Sasabe y Sonoyta, ubicadas en el Estado
de Sonora (Leite y Acevedo, 2006: 153-155) o por las distintas rutas generadas en las ciudades
fronterizas (como ejemplo, tres de las ocho localidades de cruce que hay en el Estado de
Tamaulipas: Matamoros, Reynosa y Nuevo Laredo). (Leite y Acevedo, 2006).
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(cifra que representa alrededor del 10% de la poblacion total mexicana; SEGOB,
et al., 2013:9). En este sentido, el Pew Spanic Center reporta que para marzo del
mismo afo (2010), 6.5 millones de mexicanos no cuentan con documentos
migratorios en EUA, lo que representa el 58% del total de personas en esta
situacién (11.2 millones de migrantes indocumentada en total; Passel y Cohn,
2011).

En linea con lo anterior, el patrén migratorio de México a EUA ha sufrido
cambios en las Ultimas décadas, mismos que el CONAPO (Uribe-Vargas,
Ramirez-Garcia y Labarthe-Alvarez, 2012) enlista en diez puntos:

e Unincremento en la magnitud e intensidad de la migracion mexicana a EUA

a partir de la década de los anos 70’s y hasta los ultimos afios; lo cual se

relaciona con la medidas de seguridad implementadas por el gobierno

estadounidense y la crisis economica en 2008, entre otros factores.

e Una participacion cada vez mayor de las mujeres en los flujos migratorios,
ya sea que se movilicen solas o en contextos familiares.

e Una presencia cada vez mas notoria de emigrantes procedentes de
ciudades y centros urbanos.

e Un incremento de los riesgos y costos de la migracién indocumentada.

e Una disminucion de la migracion indocumentada

e Un incremento en el volumen de la poblacion nacida en México residente

en Estados Unidos.
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e Una propension cada vez mayor de los migrantes mexicanos a prolongar su
estancia en Estados Unidos o establecer su residencia en ese pais, con el
consecuente desgaste de los mecanismos de circularidad.

e El caracter mas familiar de la inmigracion mexicana en Estados Unidos

e Una creciente diversificacion ocupacional y de sector de los inmigrantes
mexicanos en Estados Unidos.

e Una creciente diversificacion en los lugares de origen y destino de los
migrantes mexicanos. Al respecto de este Ultimo punto, se han
regionalizado los lugares de origen de los mexicanos que se van al otro

pais.

Asi, la dinadmica migratoria actual Meéxico-Estados Unidos conlleva la
necesidad de desarrollar un conocimiento acorde a la realidad de las personas
gue migran. Para este andlisis, se observa que la Iniciativa de Salud de las
Américas y otros organismos como el Instituto Nacional de las Mujeres y el
Instituto de Mexicanos en el Exterior proponen dividir la migracién en cinco etapas
y llamar a esta experiencia “proceso migratorio” (Tapia, 2006); etapas enlistadas a
continuacién y que servirdn como base para los analisis de la presente tesis:

1.- “La partida”.- Consiste en la preparaciéon para irse, las motivaciones de
hacerlo, los recursos y la situacion en que se encuentre para llevarlo a
cabo; ademas del reajuste que la familia tiene que lograr para que la vida

“siga su curso”.
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2. El trayecto.- Separacion fisica y simbdlica, donde se observa todo lo que
tiene que ver con el viaje, desde la incertidumbre que pueda experimentar
para llegar a la frontera, hasta las consecuencias de los peligros
relacionados como es la contratacion de “coyotes/pateros/polleros®
(“especialista en fronteras”) u otros riesgos sociales.

3. La llegada.- Al llegar a su destino, los migrantes suelen sentirse
desconcertados porque tienen que enfrentarse a situaciones nuevas; han
experimentando muchos obstaculos como la amenaza de ser deportados, el
idioma, lugares, personas, costumbres y demas situaciones novedosas.

4. La residencia.- Incorporacion a la nueva sociedad, donde se considera el
encontrar trabajo, aprender “un poco” de inglés, conocer la cultura local y
establecer lazos con familiares, amigos y otros paisanos. Algunos se
adaptan a la nueva situacion, pero otros se mantienen aislados de la
sociedad, sin importar cuanto tiempo hayan permanecido alli. Este es un
periodo continuo de adaptacion, ante situaciones que nunca hubieran
imaginado.

5. El regreso.- Volver a México motivados por la familia, el trabajo, otras
oportunidades o debido a que sus planes no salieron como pensaban en los
Estados Unidos. Requieren de una nueva adaptacion, pues las situaciones

y las personas, incluidos ellos mismos, han cambiado.

® Aunque existen diversos tipos de “polleros”, Kauffer (s/f:11) expone “El pollero sin fronteras o
profesional corresponde a una red bien coordinada con presencia en diferentes paises (...) Tiene a
su alcance avances tecnologicos (...) y una red establecida de contactos. Al <solicitante del
servicio> ocasionalmente se le brinda hospedaje y alimentos (...) Su presencia es esencial para las
economias internas y ocupa un lugar preponderante en la dinamica social de las mismas.”
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En este sentido, considerar el “proceso migratorio” sirve para analisis de
elementos en comun entre quienes son emigrantes (se van), inmigrantes (llegan a
residir) y transmigrantes (usan el territorio de un pais para llegar a otra nacion); en
estos ultimos casos de personas procedentes de Centroamérica y otros pais, que
usan el territorio mexicano para llegar a EUA o deciden quedarse a vivir en

México. Temas de la siguiente seccion.

1.3 Lainmigracion y transmigracion en México

Como se ha revisado hasta este punto, la vecindad geografica de México
con EUA ha posibilitado que una parte importante de mexicanos haya emigrado en
busca de mejores condiciones de vida. Situacion que también buscan personas de
otras nacionalidades, quienes aprovechando la cercania entre ambos paises,
deciden usar el territorio mexicano para llegar al suefio americano. Asi, miles de
personas centroamericanas, principalmente, realizan el recorrido desde su pais de
origen hasta EUA cada dia; con todos los riesgos que ello implica.

Con lo anterior, se observa que Meéxico, ademas de ser expulsor de
migrantes (hombres y mujeres), se ha convertido en pais de transmigracion:
personas que han decidido entrar a EUA por su frontera sur y usan el territorio
nacional como un “trampolin” para llegar a territorio estadounidense. En este
sentido, se observa también que dichas personas al no poder entrar o quedarse a
residir en EUA, buscan permanecer en México para volver a intentar cruzar la

frontera norte del pais o bien, para quedarse a residir. Es en este punto que
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México adopta la cara de la inmigracion, en donde por diversas causas (como
accidentes, problemas con la ley, quedarse sin dinero para continuar su viaje, etc.)
las personas de otras nacionalidades deciden residir aqui. Cabe mencionar que no
son Unicamente personas provenientes de Centroamérica o de algun otro pais de
Latinoamérica o del Caribe; sino también de diversas partes del mundo como los
paises europeos 0 asiaticos. Asi, México se vuelve, expulsor y receptor de
personas. A este respecto, Chiarotti (2002:13) expone que:

“Los rotulos de paises expulsores y receptores en nuestra region se estan

difuminando, al convertirse la region entera en expulsora y receptora a la

vez, de miles de personas que circulan de un pais a otro [...] buscando un

lugar para trabajar y vivir.”.

En consecuencia, en México se requiere hacer mas estudios de migracion,
no solo de expulsién e integracion social de mexicanos en otros paises, sino de la
forma en que habra de integrarse a los extranjeros que deciden residir en territorio
nacional; esto en materia de salud, derechos humanos, asistencia, servicios, etc.
todo lo que se busca que a los connacionales en EUA les sea brindado para que
su calidad de vida sea mejor que en México.

Hasta aqui es necesario destacar que el tema de las migraciones descansa
sobre dos elementos (considérese la informacion mostrada): el cambio de
residencia en términos geogréficos y el tiempo que la persona se aleja de la
comunidad de origen; elementos mencionados al definir el concepto de migracion:
Elaine Levine (2008:13) considera que la migracion es “el movimiento de un lugar

a otro en busca de mejores condiciones de vida, es una actividad que ha realizado
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el ser humano practicamente desde sus origenes”; para Pimienta Lastra “es todo
movimiento espacial que implica un cambio de residencia, y tiene como resultado
la permanencia continua en el lugar de destino” (2002:18). Salgado de Snyder
considera que es “la movilizacion espacial de seres humanos entre una unidad
geogréfica y otra, por lo cual no es un fendmeno estatico y aislado, sino un
proceso dinamico e interactivo®(2002:89).

No obstante, en las Ultimas décadas se ha considerado otros temas que
van inmersos en la migracién, por ejemplo, Garcia Zamora expone que “fuera de
ser un factor de relevancia economica, la migracion es una fuente importante de
enriquecimiento cultural mutuo y de constitucion de una sociedad cosmopolita”
(2004:179); en este sentido, Zuiiga, Leite y Nava (2004:9) mencionan que “la
migracion implica, para los paises de origen, la pérdida de un valioso capital
humano, cuyo esfuerzo, talento y espiritu emprendedor deberia ser volcado en sus
territorios”. Por su parte, Uribe comenta:

“La migraciéon es mucho mas que un desplazamiento, mas que la busqueda

de ciertas metas, mas que la huida de ciertas situaciones. La migracion

esta cargada de todo un conjunto de estereotipos y prejuicios utopicos [...]

—tanto en los que se desplazan como en los que observan la llegada o el

transito-.” (Uribe, 2006:84; citado en Fernandez Juéarez, 2006).

Y por su parte, Lopez-Castro (2005:3) enfatiza que:
“La migracion es mas que un juego de numeros, es un drama humano que
tiene implicaciones para los que se van, para los que se quedan, para los

que tienen parientes migrantes, para las autoridades locales, para la
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recomposicion de la organizacion social y [...] para los menores de edad,
[...] los que se arriesgan [0 los obligan a arriesgarse] a formar parte del flujo

de inmigrantes [todos ellos] han de enfrentar estos cambios de vida.”

Asi, los elementos de andlisis pueden ir mas alld de lo espacial y lo
temporal, es decir, considerar las diferentes esferas de cada sujeto y de cada
grupo relacionado con la migracién. Y aunque cada disciplina de estudio enfatiza
los elementos que les “corresponden”; por ejemplo, los elementos econdémicos,
demograficos, de salud, etc. es posible ver que en las Ultimas décadas se hace
mencion a los elementos personales e interpersonales; de hecho, Leite y Acevedo
(2006) reunen lo expuesto por diversos autores como Arango (2003), Leite,
Ramos y Gaspar (2003), Massey y cols. (2000) y Escobar, Bean y Weinstraub
(1999) y concluyen que los factores decisivos para la migracion de las personas
son: la demanda, la oferta y las redes familiares/sociales.

En consecuencia, los elementos interpersonales han cobrado relevancia en
el estudio de la migracion nacional o internacional, por lo que se plantean como
elementos indispensables a considerar si lo que se quiere es brindar
oportunidades para mejorar la calidad de las personas y la sociedad, que es
finalmente lo que cada hombre y mujer migrante busca: mejorar sus condiciones
de vida. Asi, el tema de las redes familiares/sociales migrantes o sociales merece
un capitulo completo en donde se pueda profundizar acerca de lo que esta

sucediendo con estas redes en las personas migrantes.

17



CAPITULO 2

MIGRACION: REDES Y FAMILIA

En un pais donde nueve de cada diez hogares son de tipo familiar®, no
sorprende la importancia que tiene para una persona emigrante poder mantener
lazos con sus familiares en el lugar de origen; en especial si ha cambiado su
residencia a otro pais.

En el presente capitulo, se retoma la importancia de las redes® migratorias
como elemento que propicia la migracion y el papel de la familia dentro esta
experiencia. Este ultimo punto es mencionado por Uribe Vargas, Ramirez Garcia y
Labarthe Alvarez (2012) como uno de los principales cambios en el perfil

migratorio México — EUA de las ultimas décadas (véase Capitulo 1).

2.1 Redes migratorias

Tras haber migrado al pais vecino por temporadas o algunos afios, incluso
después de haberse nacionalizado estadounidenses, en general los emigrantes
mexicanos mantienen las redes familiares y sociales en sus comunidades de
origen; lo anterior es demostrado con visitas, cartas, fotografias, videos, llamadas
telefonicas, video-llamadas, envio de regalos o de remesas; siendo estas Ultimas

una de las principales formas de vinculacién con las localidades de origen y

* Se considera hogar familiar en los que al menos dos de los integrantes tienen lazos de sangre.

® Las redes sociales son definidas por Walker, McBride, Vachon (1977 en Aparicio-Basauri, 1993)
como: “contactos personales a través de los cuales el individuo mantiene su identidad social,
recibe apoyo emocional, ayuda material, servicios, informacion y nuevos contactos sociales”.
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especialmente con sus familias (Martine, Hakkert y Guzméan, 2000; Hernandez-
Lara, 2013).

En este sentido, muchos son los motivos para mantener contacto con
familiares, amigos y conocidos que se quedan; no obstante, el vinculo afectivo es
fundamental para entender dicho contacto (Hernandez-Lara, 2013). Esta situacion
propicia un beneficio oculto para muchos individuos: informar/se de las
condiciones de vida en “el otro pais” en el ambito social, econémico, juridico y
politico. Al conocer la situacion del “otro lado” se abre la posibilidad de migrar y
con ello mejorar las condiciones de vida (Canales y Zlolniski, 2000; Martine,
Hakkert y Guzman, 2000; Berumen-Sandoval, 2005); lo que ha propiciado que la
migracion se extienda (Leite y Acevedo, 2006) en tiempo y en espacios; esto es, a
otras comunidades de destino, a otras localidades de origen y a otros sectores de
la poblacién (Uribe Vargas, Ramirez Garcia y Labarthe Alvarez, 2012).

Asi, el contacto entre personas para informar/se la posibilidad de mejorar
sus condiciones de vida en otro pais ha propiciado el efecto llamada (Garcia,
2001) o de arrastre, que implica invitar a personas de las comunidades de origen a
laborar en las nuevas localidades de residencia, sin importar si son amigos,
conocidos o desconocidos; lo que importa son las necesidades de quienes
necesitan trabajadores/as. Estos Ultimos a su vez, invitan a otras personas, dando
lugar a lo que también se llama “cadenas migratorias”™

“‘Después de un tiempo, estas personas [los primeros emigrantes] logran

establecerse con relativa comodidad y [sirven] de puente para facilitar la

venida de otros familiares 0 amigos que, a su vez, ayudan a otros parientes

y amigos” (Martine, Hakkert y Guzman, 2000:173).
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Asi, la “redes migratorias” se van reproduciendo y ampliando con el paso
del tiempo, hasta observarse que ademas de los individuos, son las instituciones
de gobierno, entidades financieras, organizaciones in/formales, corporaciones
multinacionales, organizaciones transnacionales, agencias de viajes, etc. las que
facilitan el flujo de migrantes y las remesas (Kritz & Zlotnik, 1992:7; como se cit6
en Silva, 2010).

Con lo anterior, puede observarse que migrar es una decision influida por la
“cultura de la migracion” en la que hay una “reproduccion material y cultural [...] a
través de un proceso de socializacion, que genera asi las condicionantes sociales
facilitadores de la migraciéon” (Lépez-Castro, 2005:15). Ademas, son fuente de
informacion para saber que lo mejor es anular o postergar la partida de sus
comunidades; lo que las muestra como una “valvula migratoria” que propicia o
limita la oportunidad de cambiar de residencia cuando es oportuno.

Asi, estar inmersos en la cultura migratoria permite obtener diversos
recursos (materiales y sociales):

e Facilitan la migracion (Martine, Hakkert y Guzman, 2000).- La adaptacion
depende en gran medida de las condiciones en que se haga el cambio de
residencia y ésta influira directamente en el desarrollo de la persona, en sus
componentes identitarios y demas caracteristicas y habilidades que se
ponen en juego para lograrlo.

e Disminuyen los costos y riesgos de la migracion (Berumen Sandoval, 2005;
Canales y Zlolniski, 2000; Arango, 2003 y Massey et al., 2000; los ultimos

dos en Leite y Acevedo, 2006).- Es dificil saber si la poblacién receptora es
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hostil, si existen malas condiciones laborales o cuél es la via menos
peligrosa para cruzar la frontera de manera indocumentada; sin embargo, el
saberlo minimiza la incertidumbre de quien emigra y permite tener ventaja
sobre otros que no saben qué es lo que van a tener que enfrentar o requerir
al migrar .

e Reducen el nimero de muertes femeninas al migrar (Marroni y Alonso,
2006).- Se repercute en la seguridad y estabilidad de la persona, la familia,
amigos y conocidos.

e Contribuyen al reforzamiento de valores y a la cohesion social (Martine,
Hakkert y Guzman, 2000).- Al llevar a cabo practicas culturales, sociales y
religiosas que se tenian en el lugar de origen, se propicia la identidad
personal.

e Disminuyen los movimientos circulatorios y aumenta la estancia en los
lugares de destino y de origen (Marroni y Alonso, 2006).- No es necesario
regresar a México para estar rodeado de familiares, amigos y conocidos,
dado que ya se esta. Aunado a lo anterior, se encuentran las politicas de
seguridad de EUA que han dificultado el reingreso a dicho pais, lo que
alarga el tiempo que una persona decide permanecer en el vecino pais del
norte.

No obstante, estas redes migratorias también dan lugar a una serie de

situaciones desfavorables:

e Reducen la probabilidad de que el recién llegado se adapte a la nueva

cultura.- Se deja de lado la oportunidad de conocer la forma local de vivir,
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estilos de vida, nuevas formas de afrontar los problemas, diferentes lugares
para estudiar, trabajar o atender su salud, entre otros recursos materiales y
sociales.

Propagan tensiones, conflictos y contradicciones a su entorno familiar y
social (Canales y Zlolniski, 2000).- Si una persona tiene problemas en el
lugar de residencia, no solo se afecta a si mismo, puede encontrar
repercusiones para familiares y amigos; por ejemplo, si se tiene problemas
con enganchadores y contratistas (Griffith y Ramirez Suarez, 2008; citado
en Levine, 2008) las repercusiones son para todas las personas con quien
se convive; lo que conlleva a pensar en el bienestar de los demas, y olvidar
el propio.

Autoregulan o limitan la busqueda de nuevas formas de afrontamiento o
apoyo social (Griffith y Ramirez Suarez, 2008).- Actuar y pensar como se
hace en el lugar de origen, impide que las personas busquen informarse
sobre derechos humanos, laborales y otros beneficios de los que pueden
ser beneficiarios.

Profundizan de manera ocasional y selectiva sobre los riesgos o
consecuencias desfavorables que pueden encontrarse en la migracion
(Marroni 'y Alonso, 2006).- Asi, se guardan las situaciones que se
consideran son comunes para todas las personas que migran o bien, las
gue demuestran que no se actud de la mejor manera y que los coloca como

personas que han sido vulneradas.
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Como puede notarse, las redes migratorias influyen de manera favorable a lo
largo del proceso migratorio (desde la decision de salida hasta su posible regreso),
mientras que las limitantes enlistadas se centran en la residencia en el pais
vecino. Sin embargo, no todas las redes (familiares, amigos, conocidos/as,
desconocidos/as) ofrecen el mismo apoyo a la persona que migra; por ello es
necesario enfatizar que el estudio considera a las redes familias, lo que implica
una mayor convivencia y contacto directo con el fenémeno migratorio, tema de la
siguiente seccion. Cabe destacar que aun cuando no se tienen familiares
migrantes, la cultura de la migracion muestra mayor o menor influencia, segun sea

el caso de la comunidad analizada.

2.2 Familia y migracion
A nivel mundial, la familia se ha clasificado como un elemento fundamental
de la sociedad y ha sido definida desde 1948, en la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, como:
“grupo social basico en el que la mayoria de la poblacién se organiza para
satisfacer sus necesidades esenciales [...] donde los individuos nacen y se
desarrollan [... y ademas] se construye la identidad [...] por medio de la
transmision y actualizacion de los patrones de socializacion” (INEGI,
2011a:1).
A partir de la definicibn anterior, puede observarse lo siguiente: a) la
mayoria de la poblacion es parte de una familia, b) al interior de ésta se satisfacen

las necesidades y, c) la socializacién posibilita el desarrollo individual; sin
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embargo, no se hace mencion de dos puntos relevantes: el primero relacionado
con los distintos tipos de familia y el segundo, con los cambios que se viven al
interior de ésta a lo largo del tiempo y como consecuencia de actos y omisiones de
sus integrantes.

Con respecto a los tipos de familia, se sabe que de los casi 28 millones de
hogares en México, 25.5 millones son de tipo “familiar” (al menos dos de sus
miembros tienen lazos de sangre) y en el resto de los hogares, 2.8 millones, son
de tipo no familiar (INEGI, 2011b; Rios, 2008); de acuerdo con el CONAPO
(2009), las “no familiares” tienen en comun la coresidencia de las personas sin
parentesco o el vivir solo/a (unipersonal); mientras que las “familiares” se han
adaptado a las dinamicas actuales de convivencia y son divididas en tres:

e Nucleares, se incluyen los matrimonios sin hijos (nuclear estricto),
matrimonios con hijos solteros (nuclear conyugal) y el padre o la madre con
hijos solteros (nuclear monoparental);

e Extensas, se forman al afladir a un hogar nuclear una 0 mas personas
emparentadas con el jefe —como hijos casados u otras personas en la
linea de parentesco vertical o colateral—;

e Compuestas, se integra en un hogar nuclear o extenso a una 0 mas
personas no emparentadas con el jefe.

Por otra parte, el segundo punto, se sabe que los cambios en las familias

responden a su dinamica interna y a las transformaciones que experimenta la
sociedad (Ojeda, 2006), siendo las principales causas de cambios: “divorcios,

necesidades econdmicas, dificultad de convivencia, agresiones y problemas
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relacionados con la educacion y la conducta de los hijos” (Rios, 2008:1); no
obstante, existen otras motivaciones como los fallecimientos, crecimiento de los
hijos, conflictos bélicos y de otra indole como lo es la migracion. En este caso, la
salida de uno o varios de los integrantes modifica la estructura familiar (Ramirez
Romero, Garcia Hidalgo, Mufioz Castellanos y Enciso Cruz, 2009) y exige la
reorganizacion de todos los integrantes para continuar con la satisfaccion de sus
necesidades; convirtiéndolas y re-convirtiéendolas cada vez que se inicie o termine
el proceso migratorio.

Con lo anterior, puede observarse que en cualquier punto de la migracion,
la repercusion a la vida familiar esta presente para todos y cada uno de los
familiares (Martine, Hakkert y Guzman, 2000); como lo demuestran tres puntos
gue vinculan de manera evidente a la migracion y su efecto en la familia, esposa e
hijos/as:

e Dificultan la adaptacion de los integrantes que se quedan, pues han de
redistribuirse (de manera explicita o tacita) las funciones que ha dejado la
persona que se va a EUA; lo cual repercute en confusiones sobre sus roles
personales, familiares y sociales y exige las forma en que habran de
mantenerse, modificarse o sustituirse. Asi, la desintegracion familiar es una
parte indeseada de la migracion; de hecho tres emociones negativas
frecuentes en familiares de migrantes son: tristeza, temor y enojo (Rivera
Heredia, Cervantes Pacheco, Obregén Velasco y Martinez Ruiz, 2012).

e Incrementa la responsabilidad y compromiso para la persona que se queda
a cargo de la familia, especialmente la esposa (en ocasiones se llega al

desafecto). De acuerdo con la Encuesta Nacional sobre la Dinamica de las
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familias 2005 (UDESO-IIS-UNAM, 2005), en los tres afios previos al
levantamiento de la informacién, en las separaciones migratorias a México-
EUA, la esposa es quien se queda esperando en nueve de cada diez casos
(93%). Lo anterior implica que la mujer se convierta en la “jefa” de familia y
con ello sea responsable del bienestar, la salud y la unidad familiar
(Trigueros y Rodriguez, 1988; citado en Sanchez-Huesca, Arellanez-
Hernandez, 2006) lo que da lugar a que experimente estrés, desesperanza,
depresion, ansiedad y somatizacion (Salgado de Snyder, 1990; citada en
Sanchez-Huesca, Arellanez-Hernandez, 2006). En ocasiones, abuelos/as y
otros/as familiares son fuente de apoyo para estas familias con miembros
migrantes; no obstante, en otros casos son ellos/as quienes se quedan
como responsables de nietos o sobrinos en el lugar de origen mientras los
padres trabajan en EUA.

e Se modifica el proyecto de vida de nifias, nifios y adolescentes, tanto en la
planeacién (para corto, mediano y largos plazos) como en la cotidianeidad
(son “mandados a traer” por su familiares que residen en otro pais; Najar,
2002; Lopez-Castro, 2005; Ramirez, Garcia, Mufioz y Enciso, 2009). En
hijos e hijas que se quedan, es posible observar sintomas depresivos
(Aguilera, Carrefio y Juarez, 2004; citados en Sanchez-Huesca, Arellanez-
Hernandez, 2006) lo cual se vincula a la absorcion de roles que le

correspondian al padre o a la madre que se ha ido (ISA, 2011).

Por otra parte, y si bien es cierto que la migracion desestructura a la familia

y la coloca en una situacion de vulnerabilidad (Petit, 2002:2), “también puede
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contribuir a la subsistencia fisica de la familia y al fortalecimiento psicologico de los
individuos y los grupos” (Martine, Hakkert y Guzman, 2000:188). Baste con
recordar que la reunificacion familiar en EUA, junto con la intencién de trabajar,
son las principales causas de la emigracion de mexicanos/as al vecino pais del
norte (Martine, Hakkert y Guzman, 2000).

Para contribuir a la union familiar, se requiere disefiar y llevar a cabo
intervenciones para el fortalecimiento de sus vinculos, asi como re-definir sus
roles, funciones, derechos, obligaciones, normas y la estructura que han de asumir
(Sanchez-Huesca, Arellanez-Hernandez, Pérez-Islas, Rodriguez-Kuri, Calderon-
Chelius y Coérdova-Alcaraz, 2003) y reconocer patrones culturales de mayor
adaptacion al entorno (antiguos y nuevos). Asi, la familia se mantiene como tal y
va mas alla de la cercania fisica de los integrantes, centrando su atencién en el
intercambio afectivo y material entre sus miembros (Lee, 1982; citado en Ojeda,
2006). Con lo anterior, se observa que hablar de familia en el tema migratorio no
basta, es necesario introducir un término que defina a las familias con integrantes
en, al menos, dos paises; y ese es el de “familias trasnacionales”, tema de la

siguiente seccion.

2.3 Familias trasnacionales
El concepto de “transnacionalismo™ es propuesto por Glick Schiller, Basch y

Blanc-Szanton para “enfatizar en la emergencia de un proceso social en el cual los
migrantes construyen campos sociales que atraviesan fronteras geograficas,

culturales y politicas” (1992; como se cité en Hernandez-Lara, 2013:21); en donde
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los migrantes trasnacionales llevan a cabo actividades para mantener sus vinculos
con su lugar de origen, pero al mismo tiempo, experimentan procesos de
incorporacién y aculturacion a la sociedad receptora (Hernandez-Lara, 2013°).

Asi, el concepto de familias transnacionales considera que los integrantes
viven alguna o la mayor parte del tiempo separados, en dos paises como minimo,
tienen ademas un ingreso comuan (Ariza y D’Aubeterre, 2009; en Hernandez-Lara,
2013) y un proyecto de vida colectivo. Para lograr este proyecto, utilizan medios
de transporte y comunicacion, mantienen contacto con sus redes sociales y
migratorias e intercambian: noticias, consejos, recetas de cocina, chismes,
reganos, discusiones entre familiares, etc., que fluyen en ambas direcciones.
Todo lo anterior les permite tener un sentido de unidad y un sentimiento colectivo
de bienestar (Bryceson y Vourela, 2002; citado en Hernandez-Lara, 2013).

Como se ha mostrado en breves lineas, este concepto se ha popularizado
entre los estudios migratorios porque permite ver a la familia mas alla de los
términos fisico-espaciales a los que se apegan las ciencias (sociales o no) al
momento de tocar el tema de familia. Cabe mencionar que del papel activo de
cada integrante, y a su vez de la familia como grupo, dependeran las
repercusiones que la migracion tenga al interior de ésta: en un extremo la
adaptacion familiar y en el otro, la desintegracion. Dado lo anterior, habran de
hacer uso de todas sus habilidades, recursos y apoyos posibles (Petit, 2002:2).

En resumen, las redes migratorias y especificamente la familia trasnacional,
facilitan la migracion en diversos sentidos; sin embargo, aun cuando las

condiciones migratorias son propicias para cambiar de residencia de manera

® Esta autora retoma el trabajo de Kivisto (2001) y de Guarnizo, Portes y Haller (2003).
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internacional’ cada hombre y mujer migrante es un sujeto activo, es decir, evalia
su situacion personal, familiar, social, las condiciones ambientales inmediatas y
futuras, entre otras para irse o quedarse®. Asi, ademéas de la informacién que
circula a su alrededor, la persona considera elementos internos para decidir
migrar, por ejemplo: sus habilidades personales (la OMS en 1993 las define como
“habilidades para la vida”; ver apéndice 1), el proyecto de vida, miedos,
necesidades u otros elementos de tipo subjetivo y que pueden variar de persona a
persona al momento de irse o no.

Esta situacion de migracion in/voluntaria es evidente en adultos, sin
embargo, también los menores de edad estan cambiando de residencia, ya sea de
manera voluntaria como parte de su desarrollo personal (Najar, 2002) y se van
solos o con amigos, o van de manera involuntaria para la reunificacion familiar que
sus familiares han dictado®. Es por ello que el siguiente capitulo esta dedicado a
conocer que ocurre con las nifias, nifios y adolescentes que migran de México a

EUA.

" Se consideran tres elementos basicos para la migracion: las condiciones en su lugares de origen,
el lugar de llegada y contar con redes migratorias que les apoyan (Leite y Acevedo (2006).

® No todos los migrantes tienen la posibilidad de elegir quedarse o irse de sus localidades de
residencia; las mujeres, por ejemplo, pueden ver a la emigracibn como la Unica opcion para
escapar de la violencia de género a la que estan expuestas todos los dias. De forma similar, las
familias en EUA pueden “mandar a traer” a sus nifias, nifios y adolescentes, de quienes no se
consulta su opinion.

® Cabe mencionar que los motivos de migracion son diversos y van mas alld de los dos
mencionados.
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CAPITULO 3
ADOLESCENTES MIGRANTES

Hasta hace algunos afios, al hablar de migracién, el estereotipo de la
persona que migraba estaba representado por adultos jévenes, hombres
provenientes de comunidades rurales con baja escolaridad (Sanchez Huesca,
Arellanez Hernandez, Cielo Meléndez y Ramon Trigos, 2008:5) y que se dirigian a
campos de EUA en las épocas del afio en que podria sembrar o recolectar frutas o
verduras®™®; una vez que terminaba el trabajo regresaban a México y esperaban,
junto a su familia, la siguiente temporada de labor.

Sin embargo, este perfil se ha modificado en épocas recientes por el papel
activo de las mujeres, que ademas de “alcanzar a su pareja” también van a
trabajar para mejorar sus condiciones de vida, generando repercusiones en su
familia (Bezares, 2007:3) o escapar de la violencia de género a la que estan
expuestas (Navarro Mulas, 2003)**; también se ha trasformado por la migracién de
caracter familiar y por la migracion “no acompafiada” de nifios, nifias y
adolescentes. Este ultimo punto de interés para el presente capitulo, por lo cual se

hace una breve resefia de los menores* que buscan y logran residir en EUA.

YE| uso de los brazos propicié el término “braceros” (http://braceroarchive.org/es/ensefianza); que
Plosteriormente se les llamé “Espaldas-mojadas” por cruzar nadando el Rio Bravo o Rio Grande.
Las mujeres son vulnerables a: trabajo forzado o en condiciones precarias, salarios por debajo
del asignado a hombres, explotacion sexual, violencia, contagio de ITS, prostitucién, muerte;
ademas del distanciamiento de sus hijos, quienes quedan en manos de familiares como abuelos/as
o tias (Bezares, 2007:5-6; OIM, 2000; citado en Martine, Hakkert y Guzman, 2000; Mora, 2003).
12 E| término menor hace referencia a todas las personas que tienen menos de 18 afios de edad,
de acuerdo con la Convencién de los Derechos de los Nifios (que agrupa la mayor parte de los
derechos humanos de nifias, nifios y adolescentes) a partir de la definicion de la UNICEF
(http://www.unicef.org/lac/CDN_version_para_jovenes(2).pdf)
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Si bien los menores han estado involucrados a lo largo de la historia
migratoria entre México y EUA (Durand y Arias, 2000), ya sea esperando el
regreso de los padres que se van, naciendo en el pais de destino o migrando de
un pais a otro (Leite y Giorguli, 2009:215); puede observarse que en la actualidad
migran acompafados por familiares, amigos, conocidos, polleros, etc. o lo hacen
solos/as.

Para este primer caso, menores que se quedan, pueden asumir el rol del
padre que se ha ido a EUA (ISA, 2011) y/o tener que incorporarse y adaptarse a
su nueva familia extensa, donde queda al cuidado de tias, abuelos/as u otros
familiares; esto aunado a las problematicas que la adolescencia misma conlleva.
En este sentido, se observa que pueden presentar sintomas depresivos (Aguilera,
Carrefio y Juarez; referido en Sanchez-Huesca y Arellanez-Hernandez, 2006),
temor, enojo (Rivera Heredia, Cervantes Pacheco, Obregén Velasco y Martinez
Ruiz, 2012) y son mas vulnerables al uso de drogas (Sanchez-Huesca, Arellanez-
Hernandez, Pérez-Islas, Rodriguez-Kuri, Calderon-Chelius y Cordova-Alcaraz,
2003).

Para el segundo caso, la generacion nacida en Estados Unidos y donde
uno de cada diez mexicanos que reside en EUA tiene menos de 17 afos
(CONAPO, 2008:9; citado en Mancillas, 2009) la situacion que viven
cotidianamente es compleja, debido a que entre lo que se vive dentro de casa y lo
gue pasa fuera de ella es discordante; esto, en materia de conocimientos,
costumbres, formas de actuar o resolver un problema, lenguaje, etc., lo cual
conlleva a un conflicto de identidad entre considerarse mexicano, norteamericano,

mexicano-americano. Lo anterior, se suma a las problematicas y retos que dicha
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etapa implica. Como parte de estas situaciones, se registran altos indices de
trastornos afectivos como depresion o el consumo de drogas en poblacion
mexicano-americana de primera generacion (Magallon, 2007).

Para el Ultimo caso, menores migrantes internacionales, se tiene registro
gue ya desde la década de 1930 las mujeres, los ancianos y nifios se incorporaron
al trabajo de la agricultura en EUA y se desplazaban entre lugares de trabajo y
campamentos acompafiados de sus familiares; inclusive utilizaban casas rodantes
para sus desplazamientos (Durand y Arias, 2000). Sin embargo, en las ultimas
décadas, comenz6 a hacerse notoria la presencia de menores migrantes en las
zonas fronterizas entre México y EUA; lo cual permitio ver su participacion en este
fendbmeno y evidenciando que se tienen diferentes vertientes: quienes se van
solos y quienes se van acompafnados por familiares (padres, hermanos o algun
otro familiar), amigos/conocidos o guiados por el coyote/pollero (Bezares, 2007).

Dada la magnitud de este grupo en la frontera norte de México, desde 1996,
el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) ha
reconfigurado una Estrategia de Prevencion y Atencion a Nifias, Nifios y
Adolescentes Migrantes y Repatriados No Acompafados (Ver apéndice 2), que
busca brindar a los menores servicios de asistencia social (hospedaje,
alimentacién, atencion meédica, psicolégica y asesoria juridica) apoyo para
contactar a sus familiares en México y trasladarle a sus localidades de

procedencia’®. Como parte de sus actividades, el DIF recaba los datos de los

'3 Estas localidades pueden ser mexicanas o de otros paises; una parte importante de menores
atendidos por el DIF son de origen centroamericano. Cabe mencionar que los menores pueden ser
recogidos en las mismas instalaciones del albergue si los familiares se acreditan como sus
respectivos tutores.
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menores y los hace publicos; lo que permite dimensionar la participacion de este
grupo poblacional en la migracion internacional y evidenciar la necesidad de
aumentar el apoyo a las nifias, nifios y adolescentes que van de México a EUA.
Asi, se puede observar que entre 2001 y 2011 se han atendido 153,209 casos®*,
con un promedio anual de 13,928 eventos (DIF, 2012; DIF, 2011; Ortega Soriano,
2009; ver grafica 4.1). Lo anterior permite ver que la cantidad de menores
atendidos ha disminuido desde 2007, la migracion de nifios, nifias y adolescentes

sigue siendo una realidad.

Gréfica 3.1. Nifas, nifios y adolescentes atendidos por el DIF en la Frontera Norte

Casos de menores atendidos por el SNDIF (2001-2011)
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Fuente: DIF, 2012.

Otra institucion basica para conoce la dimension de este fendmeno es el

Instituto Nacional de Migracion (INM), quien contabilizd entre los afios 2001 y

' Un menor puede ser atendido una 0 méas veces en su intento de entrar a EUA, por lo que no se
consideran personas sino casos.
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2012: 6, 499,089 casos de repatriaciones EUA-México, de los cuales el 6.8%
fueron nifias, niflos y adolescentes (ver Gréfica 4.2; SEGOB, 2013). Lo anterior
permite concluir lo mismo que se observa con los datos del DIF: adn con el
decremento de la participacion de menores en los Ultimos afios por diversos
factores como la crisis economica en EUA (OIM, 2011), el fortalecimiento de la
seguridad en la frontera que conlleva a zonas de cruce con mayores peligros
(Escobar, 2006:27), entre otros elementos propios a los lugares de origen y
destino, etc.; todos los dias hay nifios, nifias y adolescentes que buscan ingresar
de manera in/voluntaria a EUA"®; por ejemplo, son mas de 22,600 casos anuales
de menores atendidos (poco menos de 18 mil varones y el resto mujeres), si se
considera el promedio de atencién en los ultimos cinco afos.

Grafica 3.2. Repatriacion de mexicanos/as de EUA a México, 2001-2012

Repatriacion de mexicanos/as de EUA a México (2001-2012)
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200000 1 359949 55115 530132 528473 169 268
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Fuente: SEGOB, 2013

!* Existe la posibilidad de subregistro dada la entrada indocumentada al vecino pais del norte, la
falsificacion de documentos o uso de “papeles” vencidos 0 que pertenecen a otras personas con
caracteristicas fisicas similares. Ademas de lo anterior, la seguridad personal y ajena, dificultan la
estimacién de personas emigrantes.
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Hasta este punto, los datos muestran la necesidad de profundizar en el
estudio de esta poblacion, especialmente para conocer el por qué hacer
inversiones para llegar a otro pais y enfrentar problemas inherentes a la migracion;
p. e. cubrir los costos del viaje, el esfuerzo para aprender una nueva lengua e
insertarse en una cultura diferente, adaptarse a un nuevo mercado de trabajo y la
carga emocional de mantener las viejas relaciones sociales y construir nuevas
(Todaro y Maruszko, 1986; citados en Massey, Durand y Malone, 2009) entre
otros cambios. Por lo anterior, se presenta un recuento de algunas caracteristicas

sobresalientes de la poblacion migrante con edades menores a 18 afios.

3.1 Menores Migrantes

Para este apartado se retoman caracteristicas de los menores que migran,
tomando como base la estructura del proceso migratorio (véase capitulo 1).

Se sabe que los motivos de partida estan vinculados principalmente con la
migracion de los padres, quienes buscan “reunificar a la familia en EUA” para lo
cual regresan a México por ellos/as o les “mandan a traer” desde “alla” (Sanchez-
Huesca, Arellanez Hernandez, Cielo Meléndez y Ramon Trigos, 2008: 26) o bien,
deciden irse al otro pais (Mancillas, 2009) a trabajar (sobre todo para menores de
entre los 14 y 17 afos; Lopez-Castro, 2005:7), estudiar (Sanchez-Huesca,
Arellanez Hernandez, Cielo Meléndez y Ramoén Trigos, 2008:14) o formar su

propia familia (OIM, s/f); asi como, escapar de violencia familiar, trata de personas,
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explotacion sexual (Missair, 2003; UNICEF, s/f) y exclusién social a la que estan
expuestos/as (Ruiz, 2003:83).

En este sentido, los motivos de la partida estan contextualizados en la
cultura de la migracion, en donde las nifias, nifios y adolescentes dejan de
cuestionarse el por qué irse a vivir el “otro lado”, por ejemplo: “La vida es asi y no
hay de otra manera”, “cuando se llegue a la edad, debera irse al Norte”, “la vida se
resuelve de manera mas adecuada trabajando en EUA” y “probar el norte y
volverse hombre”, entre otras ideas (Lopez Castro, 2005). Frente a ello las redes
familiares y sociales promueven el desarrollo de virtudes que son necesarias, asi
como el que conozcan los riesgos y oportunidades que se tienen al migrar; con lo
gue el sufrimiento de la partida disminuird4, bajaran los costos emocionales,
economicos, psicosomaticos de las ausencias y de la separacion (Lopez Castro,
2005).

Como parte de lo anterior, para una gran parte de los menores, irse sin
documentos migratorios es “comun”; no obstante, las nifias migran principalmente
con familiares o con coyotes (Bezares, 2007). Esta migracion indocumentada
conlleva a la incertidumbre sobre el destino final de los protagonistas, de acuerdo
con Najar (2002).

Una vez que llegan a la frontera y son atendidos por el DIF, se conoce que:

a) Son principalmente varones.- El DIF (2011) reporta un porcentaje de

hombres de 88.7% y la Secretaria de Gobernacion (SEGOB, 2013)

expresa un 86.8% (cifra en promedio desde 2001 y hasta 2012).
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b) Las edades mas frecuentes van de 13 a 17 afos.- Este rango coincide
con el grupo mas atendido por el DIF (2011) en la frontera, los y las
adolescentes (91%)°.

c) La escolaridad de los menores es béasica.- Los menores atendidos
reportaron estudios de secundaria (50) o primaria (36%; DIF, 2011).

d) Emigran de cinco entidades principales.- Los menores proceden
principalmente de Sonora (8%), Oaxaca (7%) Tamaulipas (6%),
Guanajuato (6%) o Guerreo (5%) y el resto de los otros estados; e
inclusive de otros paises como Guatemala, Honduras, El Salvador, entre
otros (DIF, 2011).

Se sabe también que al salir de sus comunidades, el proceso migratorio
dependera en gran medida de las habilidades personales y los recursos materiales
y sociales con los que cuenten; asi, las experiencias de cada persona menor de
18 afios variara a partir de si va acompafado de familiares (lo que supone una
situacion de “mayor seguridad”) amigos, conocidos, polleros (donde los ultimos no
siempre garantizan la seguridad personal) o solos/as.

La separacion fisica y simbdlica que se experimenta en el viaje conlleva una
serie de peligros a los que se enfrentan los menores, independientemente de si
son hombres o mujeres; se enfrentan asi a la violacion de sus derechos humanos

(desde los basicos como alimentacion, salud, educacion y recreacion, entre otros),

18 Es posible un registro no representativo debido a que “a menor edad se busca que el cruce sea
lo mas seguro posible”, especialmente con los menores de cinco afios y en mujeres de todas las
edades; p. e. los menores que tienen entre 6 y 13 afios, viajan con familiares cercanos, mientras
gue los que tienen entre 14 y 17 lo hacen de manera solitaria 0 en compafiia de un familiar o
amigos de su comunidad (Mancillas, 2009).

37



especialmente si cruzan solos la frontera (Gallo, 2004), redes de traficantes'’ que
les obligan a la prostitucion, esclavitud o matrimonio (Chiarotti, 2002); “polleros”
que secuestran, les obligan a llevar/vender droga en Estados Unidos, los “pierden”
(abandonan) y/o llevan por lugares cada vez mas peligrosos y proporcionan
“sustancias” para resistir la caminata por el desierto (donde el dolor comienza
cuando los efectos desaparecen; Najar, 2002); también se exponen a violaciones,
asaltos, abandono®®, pobreza o carencia de dinero para continuar el viaje, por lo
gue viajan en tren, piden dinero e incluso duermen en la calle (Bezares, 2007);
también se exponen a diversos accidentes (caidas, asfixia, deshidratacion,
heridas; UNICEF, 2008; citado en Mancillas, 2009) o el contacto con la muerte, ya
sea propia (Gallo, 2004) o encontrar “osamentas o cadaveres en descomposicion”
(Najar, 2002). Alguna o varias de estas situaciones sin duda repercuten en la
salud fisica y mental de las personas, especialmente si se es menor de edad.

A lo anterior, habra que agregarse que en infinidad de ocasiones, la familia
no les explica “por qué migran, por qué abandonan su casa, su escuela, sus
amigos” (Najar, 2002) lo que hara mas grande el impacto de la transicion entre un
pais y otro.

Asi, al llegar a EUA' en condiciones de vulnerabilidad, pueden aceptar
empleos informales, insalubres o de baja remuneracion para cubrir sus

necesidades basicas. Ademas, durante su estancia en el vecino pais del norte es

" Nuevas alternativas para las organizaciones criminales implica: ofrecer “empleo en el extranjero”,
la “adopcidon o matrimonio simulado” o bien, el secuestro. Entre las victimas se encuentran
menores de 4 o 5 afos (Chiarotti, 2002).

'® Son abandonados en la frontera por sus propios familiares (Ramirez Romero, Garcia Hidalgo,
Mufioz Castellanos y Enciso Cruz, 2009).

!9 Se tiene conocimiento que Texas se constituye como uno de los principales puntos de arribo
para los menores migrantes en EUA (Cano, 2008).
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posible la pérdida de cohesion familiar, dificultades de integracion al nuevo medio,
la falta de referentes, entre otros problemas; lo que implica un riesgo social que
desemboca en abandono escolar, mendicidad, infraccion, trabajos insanos o
inconvenientes. Dichos riesgos son “proporcionales a las dificultades para
encontrar un espacio vivible en el nuevo pais de residencia.” (Petit, 2002). A esta
situaciéon habrd que sumarse obstaculos como la amenaza constante a ser
repatriado a Meéxico, el idioma, lugares, personas, costumbres y demas
situaciones novedosas; lo que implica un periodo continuo de adaptacion o
aislamiento que no se vincula al tiempo que se tenga de residir en el otro pais
(ISA, 2011).

Una vez “alla”, la repatriacion involuntaria o la deportacién es la Unica forma
en que una cantidad importante de menores migrantes regresan a México®. Se
calcula que uno de cada diez menores deportados regresan a sus lugares de
origen, la mayoria pasa la frontera después de varios intentos y otros pocos
guedan a la deriva; los que regresan con su familia pueden “contar su
experiencia”, socializando asi no sélo en casa sino también en la escuela (LOpez
Castro, 2005).

Hasta aqui, un resumen de los menores migrantes (se retoma a Silva, 2010):

e Se trata de varones principalmente, de entre 12 y 17 afios de edad.

e Una gran proporcion de menores viajan solos y cruzan por zonas con
condiciones climatolégicas extremosas.

e Quienes migran solos, son mas vulnerables.

% Recuérdese que una parte importante de la migraciéon de menores responde a la reunificacion
familiar en EUA, asi como al trabajo.
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e Sus caracteristicas sociodemograficas son factores que los hacen mas
vulnerables; p. e. escolaridad bésica y situacion econémica precaria.

e El principal motivo de migracion es laboral.

e Muchos de sus derechos humanos son violados tanto en el pais de origen
como en el de destino.

A partir de los puntos anteriores se puede pensar que el prototipo de
adolescente migrante es un vardn, que se va a trabajar a EUA, y a quien no le
importan los riesgos que ha de enfrentar, pues alla se vive mejor segun lo que él
sabe.

A partir de lo mostrado hasta este punto, se hace evidente que al hablar de
migracion de menores se hace énfasis en tres puntos: a) la emigracion de
menores connacionales a EUA va a continuar, b) las desventajas para cada nifia,
niio o adolescente que migra son numerosas e impactantes y c) la salida de
menores se centra en quienes tienen entre 13 y 17 afos (DIF, 2012; Silva, 2010);
lo que implica buscar opciones para eliminar, disminuir o enfrentar estos riesgos
cuando se vive la adolescencia, que si bien no se habla en términos biolégicos o
psicologicos, se sabe que:

“[al menos en Espafia] Viven fuertes tensiones por desculturizacion y crisis

en la construccion de su identidad, asi como por contradicciones entre la

cultura familiar de origen y las formas culturales adolescentes actuales. [...]

La socializacion entre iguales y la presibn de grupo propia de los

adolescentes también les afecta a ellos y aparecen conductas disociales

por asociacion con los adolescentes con dificultades sociales del barrio. Al
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final de esa adolescencia, los procesos de emancipacion, chocan con la

eterna dificultad para acceder al mercado laboral” (Funes, 1999).

Por lo anterior, se crea la necesidad de conocer mas del fenébmeno en esta
etapa de vida a través del acercamiento empirico, con la cual pueda generar una
linea de trabajo que permita delinear componentes de la migracion de
adolescentes mexicanos a y en EUA (Herrera Carassou, 2006:10) en donde se
incluyan elementos que les protejan al migrar. En este sentido, se sabe que si la
familia tiene un papel protector dentro de la sociedad, también podria reducir o
evitar diversos riesgos a los que el/la adolescentes se enfrenta e inclusive podria
hacer el proceso migratorio distinto. Asi, conocer el papel de la familia en las/os
adolescentes que migran es un punto de partida para el estudio de esta poblacion

gue emigra de México.
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CAPITULO 4

METODO

4.1 Planteamiento del Problema

En los ultimos afios, ha surgido un interés por conocer las experiencias que
viven los menores de edad que migran de México a EUA (nifios, nifias y
adolescentes); sin embargo, aun es escasa la informacién que detalle el proceso
migratorio que vive este grupo poblacional, el cual marcard su vida y dejara
consecuencias en su persona, en su familia, en su comunidad de origen y la de
llegada; muchas de ellas deseables, otra no.

Asi, surge la necesidad de profundizar en el tema de migracion de menores,
especificamente adolescentes (quienes sobresalen frente a nifios y nifias), e ir
mas alla de la idea: “Unicamente se van por reunificacion familiar y acompafnados
por éstos”; se sabe que los y las adolescentes también son sujetos activos que,
por decision propia, se van a trabajar, estudiar, formar su familia o estan
escapando de violencia familiar, exclusiéon social, etc.

En este sentido, y donde las consecuencias de la migracion siempre son
inciertas aun cuando vayan acompafados por familiares, resulta interesante
conocer los efectos de tres indicadores: familia, adolescencia y migracion; y
preguntarse: ¢ Es diferente el proceso migratorio para quienes tienen familias
trasnacionales y para quienes carecen de ellas?

Lo anterior puede ser considerado como un punto de partida para que,

desde la Psicologia, se ofrezcan opciones de prevencién y atencidon ante las
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experiencias que enfrentan los adolescentes; mismas que pueden estar
relacionadas con el fomento de habilidades personales, sociales, asi como otras
variables que trascienden a los objetivos de esta investigacion. No obstante,

responder la pregunta planteada guia la presente investigacion.

4.2 Objetivos

Objetivo general
@ Conocer si el proceso migratorio es diferente para quienes tienen

familias trasnacionales en EUA y quienes carecen de ellas.

Objetivos particulares
@ Indagar en los adolescentes:
+ Existencia de redes familiares trasnacionales.
+Proceso migratorio (cinco etapas):

+ Partida + Trayecto +Llegada + Residencia +Regreso
(posible)

4.3 Hipotesis

@ El proceso migratorio es diferente para quienes tienen familias

trasnacionales en EUA y quienes carecen de ellas.

4.4 Tipo de estudio.
@ Causal comparativo (Isaac y Michel, 1981).

4.5 Definicion de variables.
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@ Variable Independiente: Familia trasnacional.

Definicién conceptual. La familia es el “grupo social basico en el que la
mayoria de la poblacion se organiza para satisfacer sus
necesidades esenciales [...] donde los individuos nacen y se
desarrollan [...] [y ademas] se construye la identidad [...] por medio
de la transmision y actualizacién de los patrones de socializacién”
(INEGI, 201l1a:1l). Para el caso de las familias trasnacionales
“‘podemos decir que éstas son familias que de alguna forma estan
simultAaneamente presentes en dos paises: el de origen —México- y
el de destino —Estados Unidos-, y cuyos miembros mantienen
comunicacion continua entre ambas naciones. Son familias
formadas por personas relacionadas por lazos de sangre, de
adopcion, afectivos, conyugales y de compadrazgo que, de manera
directa o indirecta, estan vinculadas a la migracion internacional
entre los dos paises. Sus miembros pueden ser migrantes,
cényuges, hijos, ahijados u otros parientes y/o compadres de
migrantes” (Ojeda, 2005:170).

Definicion operacional. Familiares, exclusivamente padres, madres Yy/o
hermanos/as; que residian en EUA al momento de la migracion de

los adolescentes.
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@ Variable dependiente: Proceso migratorio.

Definicidbn conceptual. Se considera a todas las experiencias que una
persona tiene desde antes de salir de su lugar de origen o
residencia, hasta su asentamiento temporal o definitivo en un lugar
de destino; este proceso se ha dividido en cinco fases: salida,
trayecto, llegada, residencia y regreso (ISA, 2011). Cabe mencionar
gue el acto de migrar es diferente al proceso migratorio; en el
primero se retoman las causas de la migracion y la situacion
historico-estructural que vive el sujeto, en tanto que el segundo
término implica las caracteristicas personales relacionadas con
estas vivencias (Herrera Carassou, 2006:12-16).

Definicion operacional. Situaciones por las que atraviesa el o la adolescente
desde el momento en que planea su salida de casa y hasta que
cambia definitivamente su residencia a otro pais o0 regresa a su

lugar de origen.

4.6 Participantes.
La muestra final estuvo constituida por 230 casos; quienes cubrian con los
siguientes criterios de inclusion:
e Tenerentre 13y 17 afos.
e No ser originario de la ciudad donde se realizaba el estudio.

e Colaborar de forma voluntaria en la investigacion.
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A partir de la informacion obtenida, se sabe que ocho de cada diez

entrevistados son hombres (79.6%); con una edad promedio de 16.1 afos

(DE=1.10; Moda=17; Mediana=16) en un rango de 13 a 17 afios. Caracteristicas

que al cruzarse muestran que “a mayor edad, mayor es la presencia de

adolescentes en la migracidén, especialmente se incrementa la presencia de

hombres” (a partir de los 16 afos; ver Tabla 4.1); situacibn que los hace

estadisticamente diferentes (X?=13.579, gl=4, p=0.009) y donde se observa una

correlacion (rs=0.204, p=0.002).

Tabla 4.1 - Edad y sexo

Edad . Sexo
Mujer | Hombre Total
Frecuencia 4 6 10
13 % Edad 40.0 60.0 100
% Sexo 8.5 3.3 4.3
Frecuencia 5 7 12
14 % Edad 41.7 58.3 100
% Sexo 10.6 3.8 5.2
Frecuencia 12 22 34
% Edad 35.3 64.7 100
15
% Sexo 25.5 12.0 14.8
Frecuencia 10 53 63
% Edad 15.9 84.1 100
16
% Sexo 21.3 29.0 27.4
Frecuencia 16 95 111
17 % Edad 14.4 85.6 100
% Sexo 34.0 51.9 48.3
Frecuencia 47 183 230
Total % Edad 20.4 79.6 100
% Sexo 100 100 100
4.7 Instrumento
El cuestionario se conformé por 119 reactivos que

indagaban

las

caracteristicas sociodemograficas, el proceso migratorio y familiares con quienes

tenian contacto antes y durante su migracion, entre otras situaciones relacionadas
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(ver Tabla 4.2). Los reactivos se retomaron de un cuestionario aplicado por

Sanchez Huesca y cols. (2005). El tiempo para su llenado era menor de 60

minutos (ver apéndice 3).

Tabla 4.2. Indicadores de familia de procedencia y proceso migratorio.

Indicadores de

Indicadores del

SEE “Red familiar” “Proceso Migratorio”
¢ Tipo de familia. Caracteristicas Motivos de la migracidon. Razones por las
de la familia en la que vivia gue sali6 de su lugar de residencia, por
antes de migrar (nuclear- ejemplo: lo llevé la familia o lo “mandaron a
monoparental, traer” quienes ya viven en EUA, para Trabajar,
ampliadas/extensas, nuclear- entre otras opciones.
_fg biparental). Lugares de procedencia. Estados en donde
= e Residencia de alguno de los nacieron.
) padres en EUA Conocer si uno
= o ambos padres residian en
S Estados Unidos al momento de
— la migracion de los menores.
e Hermanos residentes en EUA.
Si tienen hermanos/as y si
alguno/a vivia en Estados
Unidos al momento de Ila
migracion.
Acompafiamiento. Personas Dificultades durante el trayecto hacia la
con las llegb a la frontera frontera norte de México. Se consideran el
(acompafiado por) o si lo hizo ofrecimiento de drogas, propuestas o
solo/a; considerando también los coerciones que violaran sus derechos
servicios de humanos u otros problemas que surgieran.
polleros/coyotes/pateros. Cruces fronterizos. NuUmero de intentos y
o Pensado vivir con. Personas cruces realizados a Estados Unidos, asi como
© con la que ha pensado vivir en los lugares y formas en que se hicieron.
°>" EUA. Estatus migratorio al cruzar la frontera. Si
© contaba con documentos migratorios para
e entrar al pais vecino o carecia de ellos.
L Dificultades durante el cruce fronterizo. Se
« ofrecimiento  de

consideran el drogas,
propuestas 0 coerciones que violaran sus
derechos humanos u otros problemas que
surgieran.

Detenciébn de autoridades migratorias.
NUumero de detenciones durante el cruce
fronterizo

3 Lallegada

Entidades de arribo. Lugares al que
deseaban llegar en EUA, regiones
conformadas.




e Apoyo de familiares que |e Tiempo de residencia en Estados Unidos.

-g residian en EUA. Sustento de ARos, meses o dias en territorio extranjero
© C los familiares con quienes llegaa |e Actividad laboral en Estados Unidos.
- % vivir: alimento, dinero, sustento Trabajo desempefiado, considerando
< 7 para estudiar o trabajar, entro actividades, horario, sueldo y gastos.
o otras que facilitan su estancia en
la ciudad.
. e Detencion de autoridades migratorias.

NUmero de detenciones y el lugar donde le
detuvieron en EUA tras cruzar la frontera y
poco antes de su llegada.

e Intencién de re-ingresar al vecino pais del
norte. Interés por cruzar o no la frontera
nuevamente y las razones para haber migrado
y volver a intentar el cambio de residencia.

5 El regreso

4.8 Procedimiento

Para el levantamiento de la informacion, la institucion patrocinadora de la
investigacion busco la vinculacion y apoyo de responsables de la Estrategia de
Prevencion y Atencion de Nifios, Niflas y Adolescentes Migrantes y Repatriados
No Acompafados (del SNDIF) en las ciudades mencionadas. Tras exponer los
objetivos de la investigacion, se acordd la capacitacion del personal que colabora
en cada albergue fronterizo, asi como las fechas de envio de materiales. Las
personas responsables de las entrevistas fueron meédicos/as, psicologos/as y
trabajadores/as sociales.

Una vez que los participantes recibian los servicios de atencion basicos que
se ofrecen en los albergues, se les invitaba a participar en el estudio, haciendo
énfasis en los objetivos de la investigacion y la confidencialidad de la informacion.
A quienes cubrian los criterios de inclusion y aceptaban, se les pedia que
respondieran al cuestionario; al finalizar se les invitaba a incorporarse a las

actividades del albergue.
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Los y las adolescentes que no deseaban participar, se involucraban
inmediatamente en las actividades programadas en cada albergue, es decir, la
encuesta no condiciond el acceso a los servicios institucionales.

El periodo de aplicacién de la encuesta fue de mayo a septiembre de 2007,
tres meses para cada ciudad: iniciando en Matamoros (mayo-julio), continuando

en Reynosa (junio-agosto) y finalizando en Nuevo Laredo (julio-septiembre).

4.9 Analisis

La informaciéon se manejé con estadistica descriptiva para obtener las
caracteristicas de la muestra (frecuencia, media, moda, desviacion estandar,
rango, entre otros); ademas se conformaron los grupos a comparar y mediante la
prueba Chi Cuadrada (X?) se buscaron diferencias entre éstos; también se

buscaron correlaciones entre las variables de estudio.

4.10 Consideraciones éticas

Cada adolescente que proporcioné informacién, lo hizo de forma voluntaria
y mientras se encontraban en alguno de los albergues ubicados en el estado de
Tamaulipas (en la ciudad de Matamoros, Reynosa o Nuevo Laredo y que son
coordinados por el DIF bajo la Estrategia de Prevencion y Atencion de Nifios,
Nifias y Adolescentes Migrantes y Repatriados No Acompafiados).
Solo después de que cada adolescente recibia los servicios de atencion basicos
gue se ofrecen en los albergues, se les invitaba a participar de manera voluntaria.
Quienes rechazaron participar se incorporaban directamente a las actividades del

albergue.
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CAPITULO 5
RESULTADOS E INTERPRETACION

En el presente capitulo, se muestran los analisis realizados con la
informacion que adolescentes hombres y mujeres proporcionaron durante su
estancia en alguno de los albergues que coordina el SNDIF. A partir de los datos
recabados, los informantes fueron divididos en dos grupos: con y sin redes
trasnacionales. Dicha clasificacion guié los andlisis posteriores, en los que se
buscaron diferencias en los cinco momentos identificados del proceso migratorio.

Asi, los resultados se muestran por etapas: a) salida, b) trayecto, c) llegada,
d) residencia, y e) regreso; comparando en todo momento ambos grupos y
destacando diferencias estadisticamente significativas.

De esta manera y como punto de partida, se busco la red familiar
trasnacional, es decir, si los adolescentes contaban con algin miembro de su
familia nuclear residiendo en EUA como padre, madre (ambos) o algun/a
hermana/o. En este sentido, se observa que tres de cada diez adolescentes
carecen de familiares en el otro pais (31.7%) y los siete restantes cuentan con

redes familiares trasnacionales (68.3%%).

5.1 Primera etapa - “La partida”

De las personas entrevistadas, ocho de cada diez adolescentes que
migraron fueron hombres (79.6%); y no obstante que la existencia de redes
trasnacionales es caracteristica para ambos sexos, el porcentaje de mujeres
con redes es mayor (X*=4.322, gl=1, p=0.038; ver tabla 5.1) que lo reportado por

los hombres (80.9% y 65%, respectivamente).

2L A detalle, del grupo total, el 42.6% tenia a alguno de sus padres en EUA, en el siguiente orden:
papa, ambos padres y madre; y poco mas de la mitad de quienes tenian hermanos (que eran casi
todos: 97%) tenian a uno/a por lo menos en dicho pais (53.9%).
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Tabla 5.1 Sexo y red familiar trasnacional

RED FAMILIAR22
*
SEXO TRASNACIQNAL -
Con familiares | Sin familiares en
en EUA EUA TOTAL
Hombre Frecuencia 119 64 183
% Sexo 65.0 35.0 100
% Red familiar trasnacional 75.8 87.7 79.6
Mujer Frecuencia 38 9 47
% Sexo 80.9 19.1 100
% Red familiar trasnacional 24.2 12.3 20.4
Total Frecuencia 157 73 230
% Sexo 68.3 31.7 100
% Red familiar trasnacional 100 100 100

Al considerar la red trasnacional y los familiares con quienes vivian

en

México, se observa que dos de cada tres adolescentes necesitaron reorganizar su

familia como producto de la migracion de algun familiar (68.3%; ver tabla 5.2);

siendo los de familias nucleares-monoparentales y ampliadas/extensas quienes

tienen mayor nimero de redes trasnacionales (X°=6.829, gl=2, p=0.033) que

guienes vivian en familias nucleares-conyugal (quienes reportan un importante

ndmero de hermanos y hermanas en EUA)%.

Tabla 5.2 Red familiar trasnacional, por tipo de familia con la que residia en
México.

TIPO DE FAMILIA CON LA QUE RESIDIA EN RCED FAMILIAR TRASNACIONAL
MEXICO on familiares Sin familiares
en EUA en EUA TOTAL
Nuclear Frecuencia 53 37 90
Conyugal % Familia en México 58.9 41.1 100
% Red familiar trasnacional 33.8 50.7 39.1
Nuclear- Frecuencia 48 20 68
monoparental % Familia en México 70.6 29.4 100
% Red familiar trasnacional 30.6 27.4 29.6
Extensa Frecuencia 56 16 72
% Familia en México 77.8 22.1 100
% Red familiar trasnacional 35.7 21.9 31.3
Total Frecuencia 157 73 230
% Sexo 68.3 31.7 100
% Red familiar trasnacional 100 100 100

2 | a construccion de la categoria “Con familiares en EUA” incluye a padre, madre (ambos) o
hermanas/os Unicamente; sin embargo, “Sin familiares en EUA” considera la ausencia de estos,
pero deja abierta la posibilidad de tener a tias/os, primas/os, abuelas/os u otros familiares o amigos

en dicho territorio.

3 \Ver CONAPO (2009) en el capitulo 2.
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En el grupo se observa que las principales razones para migrar hacia el otro
pais son: Trabajar (38.7%), Motivos Familiares® (20.9%), Estudiar (7%; ver

tabla 5.3).

Tabla 5.3 Motivos de migracion y redes trasnacionales

] RED FAMILIAR TRASNACIONAL
MOTIVOS DE MIGRACION Con familiares Sin familiares en
en EUA EUA TOTAL
Trabajar Frecuencia 51 38 89
% Motivos 57.3 42.7 100
% Red trasnacional 32.5 52.1 38.7
Motivos Frecuencia 42 6 48
familiares % Motivos 87.5 125 100
% Red trasnacional 26.8 8.2 20.9
Estudiar Frecuencia 11 5 16
% Motivos 68.8 31.3 100
% Red trasnacional 7.0 6.8 7.0
Otros Frecuencia 4 6 10
% Motivos 40.0 60.0 100
% Red trasnacional 25 8.2 4.3
Mas de un Frecuencia 48 15 63
motivo % Motivos 76.2 23.8 100
% Red trasnacional 30.6 20.5 27.4
Sin Frecuencia 1 3 4
informacion® % Motivos 25.0 75.0 100
% Red trasnacional .6 4.1 1.7
Total Frecuencia 157 73 230
% Motivos 68.3 31.7 100
% Red trasnacional 100 100 100

Al considerar otras variables, se pueden observar dos puntos interesantes:

a) Para quienes tienen familiares en EUA, sobresalen
Familiares y Estudiar (X*=22.105, gl=5, p=0.001; Ver tabla 5.3).

b) Al comparar por sexo (ver tabla 5.4), se nota que las mujeres van

los Motivos

principalmente por motivos familiares (27.7%) y a estudiar (14.9%);

! Esta categoria de “motivos familiares” considera dos opciones: “les mandaron a traer desde
EUA” o “vinieron por él/ella a México para llevarle al otro pais”. En ambos casos se puede inferir la
reunificacion familiar; sin embargo, también se habla de una fragmentacién en la familia que se
gueda en México (con la que vivia hasta antes de migrar) por lo que el termino reunificacion se
evita dado que no refleja la situacion de cada familia.
* Esta categoria considera a quienes “no contestaron” o “no sabian qué contestar”. Aplica para

tablas subsecuentes.
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mientras que los hombres van a trabajar (44.3%; situacion que los hace
estadisticamente diferentes (X?=14.881, gl=5, p=0.011).

Tabla 5.4 Motivos de migracion por sexo

MOTIVOS DE MIGRACION SEXO
mujer ‘ hombre TOTAL

Trabajar Frecuencia 8 81 89

% Motivos 9 91 100

% Sexo 17 44.3 38.7
Motivos familiares Frecuencia 13 35 48

% Motivos 27.1 72.9 100

% Sexo 27.7 19.1 20.9
Estudiar Frecuencia 7 9 16

% Motivos 43.8 56.3 100

% Sexo 14.9 4.9 7.0
Otros* Frecuencia 3 7 10

% Motivos 30 70 100

% Sexo 6.4 3.8 4.3
Mas de un motivo Frecuencia 15 48 63

% Motivos 23.8 76.2 100

% Sexo 31.9 26.2 27.4
Sin informacion Frecuencia 1 3 4

% Motivos 25 75 100

% Sexo 2.1 1.6 1.7
Total Frecuencia 47 183 230

% Motivos 20.4 79.6 100

% Sexo 100 100 100

*Incluye: aventura, tradicion, por amigos y problemas.

Otro punto importante es la educacion de los adolescentes que migran. Al
respecto, se observa que quienes tienen redes familiares trasnacionales en EUA,
muestran niveles escolares mayores de bachillerato (21.1%; Tabla 5.5) en
comparacion con las personas del otro grupo, quienes reportan mas el nivel de
primaria (36.2 %). Las diferencias observadas son estadisticamente significativas
(X*= 13.229, gl=4, p=0.010) aunque la correlacién es baja (rs=0.268, n=147,
p=0.001).
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Tabla 5.5 Ultimo grado escolar y red familiar trasnacional

ULTIMO GRADO ESCOLAR

RED FAMILIAR TRASNACIONAL

Con familiares

Sin familiares en

en EUA EUA TOTAL

Primaria Frecuencia 36 25 61
% Escolaridad 59.0 41.0 100
% Red trasnacional 23.7 36.2 27.6

Frecuencia 84 37 121
Secundaria o Escolaridad 69.4 30.6 100
% Red trasnacional 55.3 53.6 54.8

Frecuencia 32 7 39
Bachillerato 94 Escolaridad 82.1 17.9 100
% Red trasnacional 21.1 10.1 17.6

Total Frecuencia 152 69 221
% Escolaridad 68.8 31.2 100
% Red trasnacional 100 100 100

Al revisar el nivel educativo por motivo de migracién, se encuentra que

54

las mujeres las que se van a estudiar y los hombres, a trabajar.

guienes tienen primaria, reportan irse a trabajar como la principal causa de su
migracion (55.7%; ver tabla 5.6); mientras que los de secundaria reportan irse a
trabajar en menor medida (38%) y mencionan con mas frecuencia los motivos
familiares o para estudiar (25.6%); diferencia que resulta notoria en quienes
cursaron el bachillerato (43.6%). Lo anterior resulto estadisticamente significativo
(X?=25.412, gl=15; p=0.045).
Por otra parte, aun sin diferencias significativas, el porcentaje de mujeres
con secundaria y bachillerato es mayor que el de los hombres (80.8% y 66.7%,

respectivamente); lo que refuerza la idea planteada con anterioridad de que son




Tabla 5.6 Motivos de migracion por ultimo grado escolar

) ULTIMO GRADO ESCOLAR TOTAL
MOTIVOS DE MIGRACION Primaria | Secundaria | Bachillerato Sin
informacién

Trabajar Frecuencia 34 46 7 2 89

% motivos 38.2 51.7 7.9 2.2 100

% grado escolar 55.7 38 17.9 22.2 38.7
Motivos Frecuencia 9 23 12 4 48
familiares 9 motivos 18.8 47.9 25 8.3 100

% grado escolar 14.8 19 30.8 44 .4 20.9
Estudiar Frecuencia 3 8 5 0 16

% motivos 18.7 50 31.2 0 100

% grado escolar 4.9 6.6 12.8 0 7.0
Otros* Frecuencia 1 5 3 1 10

% motivos 10 50 30 10 100

% grado escolar 1.6 4.1 7.7 11.1 4.3
Mas de un Frecuencia 14 35 12 2 63
motivo % motivos 22.2 55.6 19.0 3.2 100

% grado escolar 23.0 28.9 30.8 22.2 274
Sin Frecuencia 0 4 0 0 4
informacion o motivos 0 100 0 0 100

% grado escolar 0 3.3 0 0 1.7
Total Frecuencia 61 121 39 9 230

% motivos 26.5 52.6 17.0 3.9 100

% grado escolar 100 100 100 100 100

Al preguntar por los lugares en donde habian nacido en México, se
encontré que los seis principales estados son: Veracruz (13%), Guanajuato (12%),
Tamaulipas (11%), San Luis Potosi (9%), Nuevo Ledn (7%), Guerrero (7%), entre
otras 21 entidades® (42%). Cabe mencionar que los estados mencionados
también tienen porcentajes altos con respecto a redes trasnacionales (mayores al
60%).

Se observa también que la regién Centro-Occidente muestra los niveles
mas altos de redes trasnacionales (38%), tanto entre quienes si las tienen como
entre quienes carecen de ellas (34.6% y 45.2%, respectivamente); por lo que la

redes familiares en EUA pueden verse como un apoyo pero, al parecer, la

% Aguascalientes, Baja California Norte, Chiapas, Chihuahua, Coahuila, Distrito Federal, Durango,
Estado de México, Hidalgo, Jalisco, Michoacédn, Morelos, Nayarit, Oaxaca, Puebla, Querétaro,
Quintana Roo, Sonora, Tabasco, Tlaxcala, Zacatecas.
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tradicion y cultura migratoria de la region también propician que se migre; de
hecho, en algunas localidades se ve a la migracion como la Unica opcion para
mejorar el nivel de vida (Tabla 5.7).

Tabla 5.7 Regiones de nacimiento y redes trasnacionales

RED FAMILIAR TRASNACIONAL
REGIONES DE NACIMIENTO Con familiares | Sin familiares en
en EUA EUA TOTAL
Norte Frecuencia 30 17 a7
% Regiones nacimiento 63.8 36.2 100
% Redes trasnacionales 19.2 23.3 20.5
Centro Frecuencia 29 7 36
% Regiones nacimiento 80.6 19.4 100
% Redes trasnacionales 18.6 9.6 15.7
Centro- Frecuencia 54 33 87
occidente % Regiones nacimiento 62.1 37.9 100
% Redes trasnacionales 34.6 45.2 38.0
Sur-sureste Frecuencia 43 16 59
% Regiones nacimiento 72.9 27.1 100.0
% Redes trasnacionales 27.6 21.9 25.8
Total Frecuencia 156 73 229
% Regiones nacimiento 68.1 31.9 100
% Redes trasnacionales 100 100 100

Como puede apreciarse, en la etapa de la partida, la migracion de los y las
adolescentes fue precedida por otros miembros de la familia (padres, madres y
hermanos/as; 68.3%; ver tabla 5.1), lo que conllevé a que las dindmicas familiares
se alteraran desde antes de que los y las adolescentes salieran de sus hogares;
generando familias trasnacionales entre México-Estados Unidos.

Se identificé también que la principal causa de migracion es por el motivo
laborar, seguido de la reunificacion familiar y el estudiar en dicho pais (segunda y
tercera motivaciones). Al profundizar en la causas de la migracion, se infiere que
las mujeres van mayoritariamente por motivos familiares y para estudiar, mientras
gue los hombres van a trabajar principalmente, lo que coincide con mas altos
niveles educativos (secundaria y preparatoria) y redes trasnacionales.

Por otra parte, los estados de nacimiento son geograficamente cercanos al
estado de Tamaulipas y con ello a Texas, por lo que queda la duda de si van a
Texas porque hay redes o porque les queda cerca del sitio por donde cruzaron o

pretendieron cruzar la frontera.
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5.2 Segunda etapa “El trayecto”

Con relacién a esta, se observa que siete de cada diez adolescentes
migraron acompafados (67.4%), principalmente por familiares (37.8%), aunque
también por amigos o conocidos (23.5%) y, con un porcentaje bajo (6.1%) por
coyotes o desconocidos; el resto del grupo ha viajado solo/a (32.6%; tabla 5.8); y
aun es estos casos tienen a familiares o0 amigos en EUA que les esperan (66.7%;
ver tabla 5.8y 5.9).

Al comparar por sexo, mas mujeres viajan acompafiadas por sus familiares
gue los hombres (55.3%, frente al 33.3%; tabla 5.8); mientras que un porcentaje
mayor de los varones realizan este trayecto con amigos o conocidos (26.8%);
diferencia que resulta estadisticamente significativa (X?=12.898, gl=4, p=0.012).
Esto permite pensar que las mujeres son mas protegidas, mientras que los

hombres se aventuran por su cuenta.

Tabla 5.8 Acompafiamiento durante el trayecto a EUA por sexo

ACOMPARADO/A POR... —SEXO
Mujer ‘ Hombre TOTAL

Solo/a Frecuencia 13 62 75

% Acompariado/a 17.3 82.7 100

% Sexo 27.7 33.9 32.6
Familia Directa Frecuencia 7 28 35

% Acompariado/a 20 80 100

% Sexo 14.9 15.3 15.2
Familia Extensa Frecuencia 19 33 52

% Acompafiado/a 36.5 63.5 100

% Sexo 40.4 18 22.6
Amigos y conocidos Frecuencia 5 49 54

% Acompafado/a 9.3 90.7 100

% Sexo 10.6 26.8 23.5
Coyotey Frecuencia 3 11 14
desconocidos % Acompariado/a 21.4 78.6 100

% Sexo 6.4 6 6.1
Total Frecuencia 47 183 230

% Acompafiado/a 20.4 79.6 100

% Sexo 100 100 100
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En cuanto al acompafiamiento durante su travesia y la red familiar, se
observa que quienes no tienen familiares en EUA necesitan recurrir a polleros en
mayor medida (11%, contra 3.8%); también ser observa que no hay diferencias en
cuanto a las redes trasnacionales de quienes se van con amigos/conocidos, lo que
supondria que van con sus familiares e invitan a sus amigos o se van con amigos
que si tienen familia alla; lo que podria entenderse como contar con el apoyo de
una familia, propia o ajena (Tabla 5.9); en este caso también se encontré una
diferencia estadisticamente significativa (X?=13.545, gl=4, p=0.009).

Tabla 5.9 Acompafiamiento durante el trayecto a EUA por red familiar

trasnacional

5 RED FAMILIAR TRASNACIONAL
ACOMPANADO/A POR... Con familiares | Sin familiares en
en EUA EUA TOTAL
Solo/a Frecuencia 50 25 75
% Acompafiado 66.7 33.3 100
% Red trasnacional 31.8 342 32.6
Familia Directa Frecuencia 32 3 35
% Acompariado 91.4 8.6 100
% Red trasnacional 20.4 41 15.2
Familia Extensa Frecuencia 33 19 52
% Acomparfiado 63.5 36.5 100
% Red trasnacional 21 26 22.6
Amigos y conocidos Frecuencia 36 18 54
% Acompafiado 66.7 33.3 100
% Red trasnacional 22.9 247 235
Coyote y desconocidos Frecuencia 6 8 14
% Acompafiado 42.9 57.1 100
% Red trasnacional 3.8 11 6.1
Total Frecuencia 157 73 230
% Acompariado 68.3 31.7 100
% Red trasnacional 100 100 100

Por otra parte, irse con amigos/conocidos, también se vuelve una opcién
para residir en EUA (6.1% menciond la idea de vivir con ellos o ellas tabla 5.10);
sin embargo, resulta interesante que sin importar si viajan acompafados o0 no, los
entrevistados reportan la intencion de residir con familiares. Quienes van
acompafiados de familia directa o por coyotes, lo mencionan como la Unica
opcidn, lo que podria indicar que los adolescentes son llevados o “mandados a
traer” desde EUA.
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Cabe mencionar dos puntos que convergen: aun cuando viajen solos o
acompafados, la familia y los amigos les esperan (ver tabla 5.9); ademas, la

opcion de “vivir solo” no fue referida por ninguna persona.

Tabla 5.10 Acompafiamiento durante el trayecto a EUA y si han pensado vivir
con alguien en dicho pais

HA PENSADO LLEGAR A EUA
familiares | amigos | personas | informacién
Solo/a Frecuencia 32 9 3 31 75
% Acompafiado 42.7 12.0 4 41.3 100
% Motivos de migracion 28.8 64.3 42.9 316 326
Familia Directa  Frecuencia 11 0 1 23 35
% Acompafiado 31.4 0 2.9 65.7 100
% Motivos de migracion 9.9 0 14.3 23.5 15.2
Familia Extensa Frecuencia 30 3 1 18 52
% Acompafiado 57.7 5.8 1.9 34.6 100
% Motivos de migracion 27.0 21.4 14.3 184 22.6
Amigosy Frecuencia 33 2 1 18 54
conocidos % Acompariado 61.1 3.7 1.9 33.3 100
% Motivos de migracion 29.7 14.3 14.3 184 235
Coyotey . Frecuencia 5 0 1 8 14
desconocidos % Acompafiado 35.7 0 7.1 57.1 100
% Motivos de migracion 4.5 0 14.3 8.2 6.1
Total Frecuencia 111 14 7 98 230
% Acompafiado 48.3 6.1 3 42.6 100
% Motivos de migracién 100 100 100 100 100

Por otra parte, los jévenes que se van con familia directa sefialan como
motivo de migracién la reunificacion familiar y estudiar (54.3%; ver tabla 5.11),
mientras que quienes van con familia extensa van a trabajar (42.3%); situacion
que permite identificar a los grupos como estadisticamente distintos (X?=31.740
gl=20, p=0.046) evidenciando que irse a estudiar se facilita cuando se cuenta con

alguno de los padres o hermanos en el otro pais.
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Tabla 5.11 Acompafiamiento durante el trayecto a EUA y motivos de

migracion
MOTIVOS DE MIGRACION TOTAL
ACOMPANADO/A POR... Familiares | Estudiar | Trabajar | Otros* | Méas Sin
de un informacion
motivo
Solo/a Frecuencia 15 2 36 3 18 1 75
% Acompariado 20 2.7 48 4 24 1.3 100
%‘MOti.V,OS de 31.3 12.5 40.4 30 28.6 25 32.6
migracion
Familia Frecuencia 14 5 8 1 7 0 35
Directa % Acompariado 40 14.3 22.9 2.9 20 0 100
%‘MOti.V,Os de 29.2 31.3 9 10 11.1 0 15.2
migracion
Familia Frecuencia 5 6 22 1 18 0 52
Extensa % Acompafiado 9.6 115 42.3 19 346 0 100
%‘Moti.\/'OS de 10.4 37.5 24.7 10 28.6 0 22.6
migracion
Amigos y Frecuencia 11 2 18 4 16 3 54
conocidos % Acompafiado 20.4 3.7 33.3 7.4  29.6 5.6 100
%‘Moti.\/'OS de 22.9 12.5 20.2 40 25.4 75.0 23.5
migracion
Coyote y Frecuencia 3 1 5 1 4 0 14
desconocidos % Acompafiado 21.4 7.1 35.7 7.1 286 0 100
% Motivos de 6.3 6.3 5.6 10 6.3 0 6.1
migracion
Total Frecuencia 48 16 89 10 63 4 230
% Acompariado 20.9 7 38.7 4.3 27.4 1.7 100
% Motivos de 100 100 100 100 100 100 100

migracion

*Aventura, tradicion, amigos o problemas.

Al preguntar sobre problemas para llegar a la frontera, resulta de interés

gue poco menos de la mitad no contesto a la pregunta (40.9%, ver tabla 5.12), por

lo que no es posible estimar la existencia de diferencias estadisticas con respecto

a que las redes trasnacionales disminuyan los problemas encontrados. Lo anterior

contrasta con lo reportado en la literatura, ya que existe una amplia gama de

problemas relacionados al proceso migratorio, ya sea al llegar a la frontera o al

cruzarla (Gallo, 2004; Kauffer, 2003); lo anterior permite inferir que el tema de la

seguridad, tanto propia como de las personas a su alrededor, requiere discrecion.
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Tabla 5.12 Problemas encontrados antes de llegar a la frontera

LA FRONTERA

HUBO ALGUN PROBLEMA PARA LLEGAR A

RED FAMILIAR
TRASNACIONAL

Con familiares

Sin familiares

en EUA en EUA TOTAL
Si Frecuencia 6 3 9
% Problema para llegar a frontera 66.7 33.3 100
% Red trasnacional 3.8 4.1 3.9
No Frecuencia 81 46 127
% Problema para llegar a frontera 63.8 36.2 100
% Red trasnacional 51.6 63.0 55.2
Sin Frecuencia 70 24 94
informacion o, problema para llegar a frontera 74.5 25.5 100
% Red trasnacional 44.6 32.9 40.9
Total Frecuencia 157 73 230
% Problema para llegar a frontera 68.3 31.7 100
% Red trasnacional 100 100 100

Hasta este punto, se ha hablado de quienes migraron acompafiados; sin

embargo, de quienes lo hicieron solos se puede decir lo siguiente:

e Son mas hombres que mujeres quienes se atreven a migrar sin

compafia (82.7% y 17.3%, respectivamente; tabla 5.8),caracteristica

que les hace diferentes estadisticamente (X?=12.898, gl=4, p=0.012)

e Dos de cada tres tenian a familiares en EUA (66.6%; tabla 5.9), lo que

supone que podian recibir informacion vital para su migracion, como

los lugares por donde transitar, cruzar y llegar en EUA; lo anterior

muestra una diferencia estadisticamente significativa (X?=13.545, gl=4,

p=0.009). También se sabe que, alun cuando van solos/as, piensan

vivir con familiares (42.7%) o amigos (12%; tabla 5.10).

e Un alto porcentaje de quienes se van a trabajar a EUA, se fueron
solos (64.3; tabla 5.11).

Asi, una vez que los adolescentes han llegado solos o acomparfiados a la

frontera México-Estados Unidos, cruzaron la frontera, o lo han intentado, entre una

y dos veces (con una moda de un intento y un maximo de cinco). Resulta de

interés que quienes reportaron mayor numero de cruces o intentos fronterizos
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fueron los que reportaron migrar por motivos familiares o con la intencion de

estudiar (ver tabla 5.13); en comparacién con quienes fueron a trabajar;

comparacion que arroja diferencias estadisticamente significativas (X*=37.856, gl=
25, p=0.048).

Tabla 5.13 Cruces o intentos fronterizos por motivos de migracion.

NUMERO DE CRUCES O MOTIVOS DE MIGRACION
INTENTOS FRONTERIZOS Motivos Estudiar Trabajar Otros Mas de un Sin Total
familiares motivo informacion
1 Frecuencia 28 9 46 3 42 4 132
% Cruces fronterizos 21.2 6.8 34.8 2.3 31.8 3.0 100
% Motivos de migracion 58.3 56.3 51.7 30 66.7 100 574
) Frecuencia 11 1 15 5 8 0 40
% Cruces fronterizos 275 25 375 125 20 0 100
% Motivos de migracion 22.9 6.3 16.9 50.0 12.7 0 174
3 Frecuencia 3 2 1 1 2 0 9
% Cruces fronterizos 33.3 22.2 111 111 22.2 0 100
% Motivos de migracion 6.3 12.5 1.1 10 3.2 0 3.9
4 Frecuencia 1 1 0 0 1 0 3
% Cruces fronterizos 33.3 33.3 0 0 33.3 0 100
% Motivos de migracion 21 6.3 0 0 1.6 0 1.3
5 Frecuencia 1 0 0 0 1 0 2
% Cruces fronterizos 50 0 0 0 50 0 100
% Motivos de migracion 21 0 0 0 1.6 0 0.9
Sin Frecuencia 4 3 27 1 9 0 44
informacion
% Cruces fronterizos 9.1 6.8 61.4 2.3 20.5 0 100
% Motivos de migracion 8.3 18.8 30.3 10 14.3 0 191
Total Frecuencia 48 16 89 10 63 4 230
% Cruces fronterizos 20.9 7.0 38.7 4.3 27.4 1.7 100
% Motivos de migracion 100 100 100 100 100 100 100

La manera en que fue cruzada la frontera, dependié de las caracteristicas

geograficas: por el rio o mar (74.4%), nadando o con objetos que les permitieran

flotar como lanchas, cAmaras o salvavidas (63.1%); y de manera interesante, mas

mujeres que hombres por el puente o linea (21% y 0%, respectivamente), de lo
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gue se infiere el uso de documentos migratorios y con esto, el mayor cuidado que

se tiene con ellas.

Tabla 5.14 Cruces o intentos fronterizos con documentos migratorios

DETENIDO/A POR
CRUZARON LA FRONTERA CON O | AUTORIDADES MIGRATORIAS
SIN DOCUMENTOS Sin TOTAL
Si informacién
Con documentos Frecuencia 7 5 12
% Documentos 58.3 41.7 100
% Detenciones 8.1 3.5 5.2
Sin documentos Frecuencia 74 100 174
% Documentos 42.5 57.5 100
% Detenciones 86 69.4 75.7
Sin informacién Frecuencia 5 39 44
% Documentos 11.4 88.6 100
% Detenciones 5.8 27.1 19.1
Total Frecuencia 86 144 230
% Documentos 37.4 62.6 100
% Detenciones 100 100 100

En este sentido, se observa que Unicamente el 5.6% del grupo ha cruzado

con documentos (tanto hombres como mujeres); sin embargo, mas de la mitad de

guienes contaban con ellos reportd haber sido detenido por alguna autoridad

migratoria, lo que supone que los menores pudieron, por su seguridad, usar

documentos legitimos, pero vencidos, pero también falsos o de otras personas

(Tabla 5.14)

Al preguntar sobre problemas al cruzar la frontera, se observa que un

porcentaje pequefio menciond haberlos tenido (5.7%; ver tabla 5.15); no obstante,

mas de la mitad del grupo no brindé informacién al respecto (57%). Lo anterior

permite inferir (ver también tabla 5.11) la falta de respuestas ante los posibles

problemas que se han encontrado, y la autoproteccion puede ser la causa.
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Tabla 5.15 Problemas encontrados durante el cruce fronterizo

PROBLEMAS AL CRUZAR LA

ACOMPANADO/A POR... FRONTERA e TOTAL
Si No informacion
Solo/a Frecuencia 4 31 40 75
% Acompafiado 5.3 41.3 53.3 100
% Problemas al cruzar la frontera 30.8 36 30.5 32.6
Familia Directa  Frecuencia 5 16 14 35
% Acompafiado 14.3 45.7 40 100
% Problemas al cruzar la frontera 38.5 18.6 10.7 15.2
Familia Extensa Frecuencia 2 12 38 52
% Acompafiado 3.8 23.1 73.1 100
% Problemas al cruzar la frontera 154 14 29 22.6
Amigosy
conocidos Frecuencia 2 19 33 54
% Acompafiado 3.7 35.2 61.1 100
% Problemas al cruzar la frontera 154 22.1 25.2 235
Coyotey
desconocidos Frecuencia 0 8 6 14
% Acomparfiado 0 57.1 42.9 100
% Problemas al cruzar la frontera 0 9.3 4.6 6.1
Total Frecuencia 13 86 131 230
% Acomparfiado 5.7 37.4 57 100
% Problemas al cruzar la frontera 100 100 100 100

En resumen, para esta seccion, se infiere que las mujeres viajan mas

“protegidas” acompanadas por familiares a diferencia de los hombres, quienes se

aventuran solos o con amigos; sin importar si cruzan la frontera de manera

indocumentada. Con respecto a quienes van a acompafiados/as, se notan

diferencias entre viajar con padres y/o hermanos (quienes lo hacen es porque van
a estar con ellos o a estudiar -54.3%; trabajar 22.9%-) y migrar con tios, primos o

abuelos (quienes reportan irse a trabajar de manera importante 42.3%; estudiar y

motivos familiares suman 21.1%).

Adicionalmente, sin importar si viajan solos o acompafados, la residencia

en EUA implica vivir con alguien conocido (familiares o amigos), especialmente las

mujeres.
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5.3 Tercera etapa - “La llegada”

Tras cruzar la frontera, resulta de interés saber a dénde llegd ellla
adolescente y lo relativo a sus familias, ante lo que se observa que tras “brincar” la
frontera por el estado de Tamaulipas (México), los informantes llegaron a territorio
estadounidense; siendo Texas la principal entidad en recibirles (63%) junto a otros
20 estados de la uniéon americana (con porcentajes iguales o menores de 3.0;
tabla 5.16); cabe mencionar que se desconoce si llegan a Texas por la
caracteristica geografica (la colindancia del estado de Texas abarca cuatro del
lado de México: Tamaulipas, Nuevo Leo6n, Coahuila y Chihuahua) o si deciden

llegar a Tamaulipas con la plena intencion de acercarse lo mas posible a Texas.

Tabla 5.16 Lugar al que llegaron en EUA

ESTADO AL QUE

LLEGARON EN EUA Frecuencia %
Texas 145 63.0
Georgia 9 3.9
California 7 3.0
Carolina del Norte 7 3.0
lllinois 7 3.0
Otros 16 estados* 41 17.8
Sin informacion 14 6.1
Total 230 100

*Florida, Indiana, Kansas, Luisiana, Ohio, Alabama,
Carolina del Sur, Virginia, Arizona, Mississippi,
Wisconsin, Nebraska, Oklahoma, Pensilvania,

Tennessee, Washington

Al comparar por regiones de destino en EUA (Durand y Massey, 2003;
citados en Leite y Acevedo, 2006), se observa que, ademas de la regién
Sudoeste-Primera fase (Arizona, California, Nuevo México y Texas), la region
Costa Este también es comun en los adolescentes; especialmente Florida,
Georgia, Carolina del Norte y Carolina del Sur, Virginia y Pennsylvania. Sin
embargo, es evidente que a mayor distancia del lugar de cruce, es menos

probable que se mencione como estado destino por ejemplo, para la region
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Sudoeste-Expansion solo se menciona un estado, que a su vez es el mas lejano

para el punto de cruce fronterizo: Washington (Tabla 5.17).

Tabla 5.17 Regiones a las que llegaron en EUA los y las adolescentes

LUGAR AL QUE LLEGARON EN EUA, POR )
REGIONES Frecuencia %
Sudoeste -Primera fase 154 67.0
Costa Este 28 12.1
Grandes Lagos 13 5.7
Grandes Planicies 6 2.6
Sudoeste — Expansion 1 0.4
No clasificados en ninguna Region 14 6.1
Sin informacién 14 6.1
Total 230 100

Dada la importancia geografica de Texas (63% del grupo), se observa que
para esta entidad, el 86.2% del grupo llegaron de Tamaulipas, Guanajuato,
Veracruz, Nuevo Ledn, San Luis Potosi, Guerrero, Michoacan, Zacatecas,
Oaxaca, Jalisco; y el restante 13.8% de otros 17 estados mexicanos.

Al considerar por regién en México, se observa que a Texas llegan de la
region Centro-Occidente, seguida de la Norte y Sur-sureste (Tabla 5.18). Lo
anterior permite ver que la distancia a recorrer para llegar a la frontera juega un

papel importante en la eleccion del punto para el cruce fronterizo.

Tabla 5.18 Lugar al que llegaron en EUA por regidén de nacimiento en México

REGION DE NACIMIENTO LLEGARON A TEXAS
Frecuencia | %
Centro-occidente 57 39.6
Norte 40 27.8
Sur-sureste 35 24.3
Centro 12 8.3
Total 144 100

66



En resumen, con la informacion disponible no se puede afirmar si migran
por Tamaulipas para acercarse a Texas o si llegan a Texas porque es el estado
que colinda con diversas entradas de la republica. Ademas, para la regién Centro-
occidente y la region Sur-Sureste (cuya incorporacion al fenébmeno migratorio es
relativamente reciente) la presencia o ausencia de redes trasnacionales es
evidente; lo que permite inferir que la tradicion migratoria (Que se observa en la
region Centro-occidente) se expande en el pais y permite ver a la migracion como

una opcién para mejorar las condiciones de vida.

5.4 Cuarta etapa — “La residencia”

Hasta aqui, quiza uno de los puntos mas importantes sea saber si tras
cruzar la frontera, los informantes lograron quedarse vivir 0 no en EUA. Al
respecto, se observa que quienes tienen redes trasnacionales muestran
diferencias estadisticamente significativas al reportar mas tiempo de residencia en
EUA (37.6%) que quienes carecen de ellas (17.5%; Tabla 5.19; X?=11.786, gI=5,
p= 0.038); cabe mencionar que no se observan diferencias entre quienes reportan
horas (14.6 y 12.3%) lo que parece indicar que cualquier adolescente puede ser
detenido al momento del cruce, vaya o no acompafiado.

Es importante precisar que la estancia en territorio estadounidense se
dividié en: horas (entre una y doce), dias (entre uno y 16), meses (van de uno a
once) y afios (de uno a un maximo de 17 afos); en estos Ultimos casos, se asume

gue la migracion de los adolescentes pudo ser cuando ellos eran pequefios.
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Tabla 5.19 Tiempo en EUA por red familiar trasnacional

RED FAMILIAR TRASNACIONAL TOTAL
TIEMPO EN EUA Con familiares Sin familiares
en EUA en EUA
Horas Frecuencia 23 9 32
1A12) % Tiempo en EUA 71.9 28.1 100
% Red trasnacional 16.7 14.3 15.9
Dias Frecuencia 44 27 71
(1a16) % Tiempo en EUA 62 38 100
% Red trasnacional 31.9 42.9 35.3
Meses Frecuencia 19 16 35
1-11 % Tiempo en EUA 54.3 45.7 100
% Red trasnacional 13.8 25.4 17.4
Afios Frecuencia 34 o] 43
(1-5) % Tiempo en EUA 79.1 20.9 100
% Red trasnacional 24.6 14.3 21.4
Afios Frecuencia 12 2 14
(6-10) % Tiempo en EUA 85.7 14.3 100
% Red trasnacional 8.7 3.2 7.0
Afos Frecuencia 6 0 6
(11-17) % Tiempo en EUA 100 0 100
% Red trasnacional 4.3 0 3.0
Total Frecuencia 157 73 230*
% Tiempo en EUA 68.3 31.7 100
% Red trasnacional 100 100 100

*Para este caso, no se consideraron casos “sin informacion” en cuanto al tiempo de estancia en EUA.

Aunado a la redes trasnacionales, se observa que, si bien no hay
diferencias estadisticamente significativas, las mujeres reportan mayor tiempo de
estancia en EUA (38.4% considerando afios en EUA) que los hombres (24.6%).
Estos ultimos muestran porcentajes altos de haber permanecido un tiempo corto
(solo horas o algunos dias; Tabla 5.20). Esta caracteristica (la de género) puede

agregarse a las asociadas con migrar en “condiciones mas seguras”.
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Tabla 5.20 Tiempo en EUA por sexo

TIEMPO EN EUA > TOTAL
Muijer ‘ Hombre
Horas Frecuencia 2 30 32
(1A12) % Tiempo en EUA 6.3 93.8 100
% Sexo 4.3 16.4 13.9
Dias Frecuencia 14 57 71
(1a16) % Tiempo en EUA 19.7 80.3 100
% Sexo 29.8 31.1 30.9
Meses Frecuencia 8 27 35
1-11) % Tiempo en EUA 229 77.1 100
% Sexo 17 14.8 15.2
A0S Frecuencia 14 29 43
(1-5) % Tiempo en EUA 32.6 67.4 100
% Sexo 29.8 15.8 18.7
AfiOS Frecuencia 2 12 14
(6-10) % Tiempo en EUA 14.3 85.7 100
% Sexo 4.3 6.6 6.1
Afios Frecuencia 2 4 6
(11-17) % Tiempo en EUA 33.3 66.7 100
% Sexo 4.3 2.2 2.6
sin informacién  Frecuencia 5 24 29
% Tiempo en EUA 17.2 82.8 100
% Sexo 10.6 13.1 12.6
Total Frecuencia 47 183 230
% Tiempo en EUA 20.4 79.6 100
% Sexo 100 100 100

Otra caracteristica que sobresale es el acompafiamiento durante el viaje y
el tiempo de residencia en EUA (Tabla 5.21); asi, quienes iban solos (una tercera
parte del grupo) mencionaban horas o dias, a diferencia de quienes reportaron ir
acompafados por familiares, exclusivamente padres y/o hermanos, lo que se
asocia con estancias mas largas de entre uno y 17 afios (57.1%; X*=40.115,
gl=24, p=0.021).
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Tabla 5.21 Tiempo en EUA por acompafnante

ACOMPANADO POR...

TIEMPO EN EUA Familia |Familia |Amigosy |Coyotey
Solo/a | Directa |Extensa conocidos | desconocidos | TOTAL
('j‘ff‘zs) Frecuencia 12 3 6 10 1 32
% Tiempo en EUA 37.5 9.4 18.8 31.3 3.1 100
% Acompafiamiento 16.0 8.6 11.5 18.5 7.1 13.9
8??6 ) Frecuencia 24 7 16 22 2 71
% Tiempo en EUA 33.8 9.9 22.5 31 2.8 100
% Acompafiamiento 32.0 20.0 30.8 40.7 14.3 30.9
neses Frecuencia 14 1 12 6 2 35
% Tiempo en EUA 40 2.9 34.3 17.1 5.7 100
% Acompafiamiento 18.7 2.9 23.1 111 14.3 15.2
éﬁst))s Frecuencia 13 11 7 7 5 43
% Tiempo en EUA 30.2 25.6 16.3 16.3 11.6 100
% Acompafiamiento 17.3 31.4 135 13 35.7 187
éﬁlg)s Frecuencia 3 6 1 3 1 14
% Tiempo en EUA 21.4 42.9 7.1 21.4 7.1 100
% Acompafiamiento 4 17.1 1.9 5.6 7.1 6.1
QTCI?) Frecuencia 2 3 0 1 0 6
% Tiempo en EUA 33.3 50 0 16.7 0 100
% Acompafiamiento 2.7 8.6 0 1.9 0 2.6
,Sin ., Frecuencia 7 4 10 5 3 29
informacion
% Tiempo en EUA 24.1 13.8 34.5 17.2 10.3 100
% Acompafiamiento 9.3 114 19.2 9.3 21.4 126
Total Frecuencia 75 35 52 54 14 230
% Tiempo en EUA 32.6 15.2 22.6 235 6.1 100
% Acompafiamiento 100 100 100 100 100 100

De la misma forma,

el motivo de la migracion (Tabla 5.22) influye de

manera significativa en la duracion de la estancia en EUA. Por ejemplo, quienes

van con la familia y a estudiar, permanecen mas tiempo que quienes van a

trabajar (X*=48.206, gl=30, p= 0.018).
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Tabla 5.22 Tiempo en EUA por motivos de migracion

MOTIVOS DE LA MIGRACION

TIEMPO EN EUA Mas de un |Sin TOTAL
Familiares |Estudiar [Trabajar |Otros| motivo |informacién

Horas Frecuencia 6 1 15 0 10 0 32
(1A 12)

% Tiempo en EUA 18.8 3.1 46.9 0 31.3 0 100

% motivos de

migracién 12.5 6.3 16.9 0 15.9 0 139
(Eilie ) Frecuencia 8 4 38 5 14 2 71

% Tiempo en EUA 11.3 5.6 535 7.0 19.7 2.8 100

% motivos de

migracién 16.7 25.0 427 50 22.2 50.0 30.9
z\ffsl?)s Frecuencia 8 1 12 2 11 1 35

% Tiempo en EUA 22.9 2.9 343 5.7 31.4 29 100

% motivos de

migracién 16.7 6.3 135 20 17.5 25.0 15.2
(Al_ﬁs?s Frecuencia 10 5 12 1 14 1 43

% Tiempo en EUA 23.3 11.6 279 2.3 32.6 2.3 100

% motivos de

migracion 20.8 31.3 135 10 22.2 25.0 18.7
éﬁlg)s Frecuencia 6 3 0 4 0 14

% Tiempo en EUA 42.9 21.4 0 71 28.6 0 100

% motivos de

migracion 12.5 18.8 0 10 6.3 0 6.1
Anos Frecuencia 5 0 0 0 1 0 6
(11-17)

% Tiempo en EUA 83.3 0 0 0 16.7 0 100

% motivos de

migracion 10.4 0 0 0 1.6 0 26
,S'n .. Frecuencia 5 2 12 1 9 0 29
informacion

% Tiempo en EUA 17.2 6.9 414 34 31.0 0 100

% motivos de

migracién 10.4 12.5 13.5 10.0 14.3 0 126
Total Frecuencia 48 16 89 10 63 4 230

% Tiempo en EUA 20.9 7 38.7 43 27.4 1.7 100

% motivos de

migracién 100 100 100 100 100 100 100

Hasta este punto, parece evidente que dependiendo del tiempo vivido en

EUA, las condiciones de vida son distintas para los adolescentes (Tabla 5.23). Por

ejemplo, a mayor tiempo de residencia, el apoyo que los familiares les proporciona

aumenta, lo que se nota al comparar el 5.5% de apoyo para quienes tuvieron entre

horas y dias y el 42.5% reportado por quienes estuvieron entre uno y cinco afos

(X?=142, gl= 12, p=0.000). Cabe mencionar que a partir de los seis afios de

estancia, el apoyo (enfocado en cubrir las necesidades basicas como alojamiento,
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alimentos, apoyo para estudiar o encontrar trabajo) disminuye con el tiempo, lo

gue permite inferir que en ocasiones el apoyo de los familiares es transitorio y se

limita a los recién llegados.

Tabla 5.23 Ayuda proporcionada por familiares o amigos que viven en EUA,

por tiempo de residencia

RECIBIERON AYUDA DE
FAMILIARES O AMIGOS QUE

TIEMPO DE RESIDENCIA EN EUA VIVEN EN EUA TOTAL
Si No Sin
informacion
Horas Frecuencia 1 1 30 32
(1A12) % Tiempo en EUA 3.1 3.1 93.8 100
% Ayuda de familiares/amigos en EU 1.4 4 22.7 13.9
Dias Frecuencia 3 7 61 71
(1a16) % Tiempo en EUA 4.2 9.9 85.9 100
% Ayuda de familiares/amigos en EU 4.1 28 46.2 30.9
Meses Frecuencia 19 4 12 35
1-11 % Tiempo en EUA 54.3 11.4 34.3 100
% Ayuda de familiares/amigos en EU 26 16 9.1 15.2
Afos Frecuencia 31 9 3 43
(1-5) % Tiempo en EUA 72.1 20.9 7.0 100
% Ayuda de familiares/amigos en EU 42.5 36 2.3 18.7
Afos Frecuencia 11 3 0 14
(6-10) % Tiempo en EUA 78.6 21.4 0 100
% Ayuda de familiares/amigos en EU 15.1 12 0 6.1
Afos Frecuencia 6 0 0 6
(11-17) % Tiempo en EUA 100 0 0 100
% Ayuda de familiares/amigos en EU 8.2 0 0 2.6
Sin Frecuencia 2 1 26 29
informacion ¢4 Tiempo en EUA 6.9 3.4 89.7 100
% Ayuda de familiares/amigos en EU 2.7 4 19.7 12.6
Total Frecuencia 73 25 132 230
% Tiempo en EUA 31.7 10.9 57.4 100
% Ayuda de familiares/amigos en EU 100 100 100 100

Este tipo de apoyo (Tabla 5.24) es proporcionado usualmente por la familia

nuclear (38.2%), pero también por otros familiares o incluso amigos (17.8%).

Cabe mencionar que una parte importante del grupo se abstuvo de

contestar esta pregunta. Dado que la gran mayoria entr6 al pais sin documentos
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migratorios, puede pensarse en que sus familiares 0 amigos tampoco cuentan con
ellos y para evitar que sean identificados, no proporcionaron informacién al

respecto.

Tabla 5.24 Ayuda proporcionada por familiares o amigos que viven en EUA,

por red familiar trasnacional

RECIBIERON AYUDA DE FAMILIARES O | RED FAMILIAR TRASNACIONAL
AMIGOS QUE VIVEN EN EUA Con familiares | Sin familiares en | TOTAL
en EUA* EUA**
Si Frecuencia 60 13 73
% apoyo proporcionado por
familiares/amigos en EU 82.2 17.8 100
% Red familiar trasnacional 38.2 17.8 31.7
No Frecuencia 15 10 25
% apoyo proporcionado por
familiares/amigos en EU 60 40 100
% Red familiar trasnacional 9.6 13.7 10.9
Sin __ Frecuencia 82 50 132
informacion o, apoyo proporcionado por
familiares/amigos en EU 62.1 37.9 100
% Red familiar trasnacional 52.2 68.5 57.4
Total Frecuencia 157 73 230
% apoyo proporcionado por
familiares/amigos en EU 68.3 31.7 100
% Red familiar trasnacional 100 100 100

*La categoria incluye Unicamente a padre, madre (ambos) y hermanos/as.
** Esta categoria contiene a primos, tios, abuelos, otros familiares, amigos o cualquier otra
persona; lo anterior muestra el interés por la familia directa.

Como el principal motivo de la migracion era trabajar (38.7%), se les
cuestiond si trabajaron o no en territorio estadounidense, encontrandose que el
17.8% del grupo si lo hicieron (con la reserva de que muchos son detenidos antes
de que encuentren trabajo) de lo que se pueden inferir tres puntos (Tabla 5.25):

e Los adolescentes pueden irse por motivos familiares, estudiar en EUA o
algun otro motivo, pero trabajan en algin momento de su estancia, como
parte de su crecimiento o apoyo a la familia.

e Mas de la mitad no contestd la pregunta, lo que puede indicar que
encontraron trabajo y no quieren hablar de ello, o de manera simple, no
tuvieron el tiempo suficiente para encontrarlo antes de ser detenidos por

autoridades migratorias.
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e Las mujeres y los hombres trabajaron casi en la misma proporcion (19.1% y
18%, respectivamente). Lo que parece indicar que las mujeres también lo
hacen o deberan hacerlo; aunque se desconocen las causas, por ejemplo,
pagar sus estudios, contribucion familiar, falta de recursos familiares,

concluyeron sus estudios 0 no pudieron continuar con ellos, etc.

Tabla 5.25 Actividad laboral de los y las adolescentes mientras se
encontraba en territorio de EUA, por motivos de migracién

MOTIVOS DE MIGRACION
TRABAJAR EN EUA Familiares | Estudiar | Trabajar | Otros | Mas de Sin TOTAL
un motivo | informacién

Si Frecuencia 13 5 13 3 8 0 42
% Trabajar 31.0 11.9 31.0 7.1 19.0 0.0 100
en EUA
%  Motivo 27.1 31.3 14.6 30.0 12.7 0.0 18.3
de migrar

No Frecuencia 15 3 10 3 24 2 57
% Trabajar 26.3 5.3 17.5 5.3 42.1 3.5 100
en EUA
%  Motivo 31.3 18.8 11.2 30.0 38.1 50 24.8
de migrar

Sin Frecuencia 20 8 66 4 31 2 131

informacion o, Trabajar 15.3 61 504 3.1 23.7 15 100
en EUA
%  Motivo 41.7 50.0 74.2 40.0 49.2 50.0 57.0
de migrar

Total Frecuencia 48 16 89 10 63 4 230
% Trabajar 20.9 7.0 38.7 4.3 27.4 1.7 100
en EUA
%  Motivo 100 100 100 100 100 100 100
de migrar

Los tipos de trabajo incluyen, para hombres: jardinero, pintor, lavaplatos,
constructor (incluido colocar cercas de alambre), campesino, obrero, mecanico
automotriz, taquero, supervisor, tortillero, mesero, “roofing” (reparador de tejados);
para mujeres ser nifiera, bodeguera, vendedora de periddicos, cajera; ambos
sexos mencionaron ser vendedores o afanadores. Cabe mencionar que la

pregunta también refleja la influencia del género.
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Tabla 5.26 Estadisticos relativos a la actividad laboral en EUA

ACTIVIDAD 3
LABORAL horas Ddélares
EN EUA trabaja,daS ganadps
al dia por dia
N Validos 39 39
Perdidos 191 191
Media 8 3.5
Mediana 8 2
Moda 8 1
Minimo 1 1
Méaximo 15 21

También se sabe que trabajaban por dia (Tabla 5.26) entre una y quince
horas (moda de 8 horas) y ganaban entre uno y 21 délares (siendo lo mas comun
un délar al dia); aun asi, lo que ganaban lo compartian con su familia, cubrian sus

necesidades o lo ahorraban (Tabla 5.27)

Tabla 5.27 Gastos de los y las adolescentes que trabajaban en EUA

¢ QUE HACIA CON EL DINERO GANADO EN EU? ‘ Frecuencia ‘ %

Se lo dio a su mama 1 0.4
Enviarlo a su familia en México 10 4.3
come, vestir, apoyo y renta de la casa 16 7.0
se lo gastaba todo 3 1.3
Ahorrarlo 7 3.0
para los estudios 2 0.9
Sin informacion 191 83.0
Total 230 100

En resumen, se puede inferir que tener redes modifica esta etapa, pues
guienes tienen redes trasnacionales (de padres y/o hermanos) reportan mayor
tiempo en EUA (especialmente en el caso de mujeres) quienes se dedican a
estudiar o migraron para la reunificacion familiar; los hombres, se van
principalmente a trabajar y su tiempo de estancia es menor, al igual la cantidad de
ayuda recibida mientras vivian alla.

Cabe mencionar que el trabajar también se reporta por mujeres, pero se

desconoce si lo hacen porque concluyeron sus estudios o porque carecen de otras
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oportunidades educativas (o de dinero); sin embargo, en algin momento los y las
adolescentes han tenido trabajo en EUA, lo que parece indicar que es una parte
inherente a la migracién; tal y como lo es el apoyo a la familia, lo cual se infiere
cuando indican que destinan parte de sus ganancias a la manutencion propia y

familiar.

5.5 Quinta etapa — “El regreso”

Tras cruzar la frontera y permanecer por un periodo corto o largo; los y las
adolescentes fueron devueltos a territorio mexicano; esta situacion caracteristica
de la ultima etapa del proceso migratorio identificado.

En este sentido, se observa que casi la mitad del grupo estuvo entre horas
y dias Uunicamente (44.8%; Tabla 5.28), la mayoria fue repatriada por autoridades
migratorias (aunque no lo reportaron asi cuando se les preguntd al respecto), en
contraste con quienes tenian uno o mas afios en EUA (27.4%), que informaron
explicitamente que la Unica causa para regresar a México era la repatriacion.
Informar o0 no sobre la detencion de autoridades migratorias muestra diferencias

estadisticamente significativas (X?=90.789, gl= 6, p= 0.000)
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Tabla 5.28 Tiempo de estancia en EUA y su relacion con la detencién de
autoridades migratorias.

DETENIDO/A POR
AUTORIDADES
TIEMPO DE RESIDENCIA EN EUA MIGRATORIAS TOTAL
Si Sin informacién
Horas Frecuencia 1 31 32
(1A12) % Tiempo en EUA 3.1 96.9 100
% detenciones 1.2 21.5 13.9
Dias Frecuencia 12 59 71
(1a16) % Tiempo en EUA 16.9 83.1 100
% detenciones 14.0 41.0 30.9
Meses Frecuencia 21 14 35
(1-11) % Tiempo en EUA 60 40 100
% detenciones 24.4 9.7 15.2
Afos Frecuencia 35 8 43
(1-5) % Tiempo en EUA 81.4 18.6 100
% detenciones 40.7 5.6 18.7
Afos Frecuencia 9 5 14
(6-10) % Tiempo en EUA 64.3 35.7 100
% detenciones 10.5 35 6.1
Anos Frecuencia 5 1 6
(-17) % Tiempo en EUA 83.3 16.7 100
% detenciones 5.8 0.7 2.6
Sin informacion  precyencia 3 26 29
% Tiempo en EUA 10.3 89.7 100
% detenciones 3.5 18.1 12.6
Total Frecuencia 86 144 230
% Tiempo en EUA 37.4 62.6 100
% detenciones 100 100 100

Al preguntar acerca de la intencién de regresar a EUA, se observaron dos
tendencias: a mayor tiempo residiendo en EUA (afios: 6 a 17 afios) se reporta
plena intencion de regresar a vivir en ese pais (Tabla 5.29) y a menor tiempo de
estancia en el vecino pais del norte (horas o dias) se reduce esta intencion; lo cual
muestra una correlacion baja pero significativa (rs=0.204, n=230, p= 0.002). Cabe
mencionar que la duda de volver a intentarlo es mayor para quienes tuvieron horas
o dias en EUA; lo cual se infiere por la cantidad de personas que dejaron sin

respuesta la pregunta.
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Tabla 5.29 Tiempo de estancia en EUA y la intencion de volver a residir en
ese mismo territorio

PIENSA CRUZAR NUEVAMENTE
PARA RESIDIR EN EUA
Sin TOTAL

TIEMPO DE RESIDENCIA EN EUA Si No informacién
Horas Frecuencia 0 2 30 32
(1A12) % Tiempo en EUA 0 6.25 93.8 100

% cruzar de nuevo 0 3.3 24.2 13.9
Dias Frecuencia 4 8 59 71
(1a16) % Tiempo en EUA 5.6 11.3 83.1 100

% cruzar de nuevo 8.9 13.1 47.6 30.9

Frecuencia 10 17 8 35
Pffsl‘ff % Tiempo en EUA 28.6 48.6 22.9 100

% cruzar de nuevo 22.2 27.9 6.5 15.2
AROS Frecuencia 17 26 0 43
(1-5) % Tiempo en EUA 39.5 60.5 0 100

% cruzar de nuevo 37.8 42.6 0 18.7
AROS Frecuencia 9 5 0 14
(6-10) % Tiempo en EUA 64.3 35.7 0 100

% cruzar de nuevo 20.0 8.2 0 6.1
AROS Frecuencia 4 1 1 6
(11-17) % Tiempo en EUA 66.7 16.7 16.7 100

% cruzar de nuevo 8.9 1.6 0.8 2.6

o . Frecuencia 1 2 26 29

Sin informacion % Tiempo en EUA 3.4 6.9 89.7 100

% cruzar de nuevo 2.2 3.3 21.0 12.6
Total Frecuencia 45 61 124 230

% Tiempo en EUA 19.6 26.5 53.9 100

% cruzar de nuevo 100 100 100 100

En este sentido, se observa que del grupo que permanecio entre horas y
dias, unicamente el 3.9% indico su intencion de reingresar a EUA para “buscar
trabajo y por necesidad econémica” (todos hombres de entre 13 y 17 afios). Por
otra parte, de entre quienes estuvieron entre un mes y hasta 5 afios, una tercera
parte quiere regresar a EUA (34.6%) para “buscar trabajo y necesidad
econémica’, “reunion familiar”, “sequir estudiando”; entre otros; finalmente, dos de
cada tres personas que estuvieron seis afios 0 mas alla (65%) quieren regresar
para la “reunién familiar”, ademas de que “ya tiene papeles”, “le gusté vivir en
EUA” y “tiene trabajo, novia o casa”. Esta situacion muestra diferencias

significativas entre estos grupos (X?=155.689, gl=12, p=0.000).
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En contraste, no regresar a EUA es dicho por la mitad de quienes
estuvieron entre meses 0 afios (hasta cinco; 55.1%); frente a la tercera parte de
quienes se niegan a regresar aun cuando estuvieron seis afios 0 mas alla (30%).
No obstante, las justificaciones son similares para ambos grupos: “miedo durante
el cruce y su estancia”, "no le gusto EUA”, “no quiere estar encerrado’.

Cabe mencionar que aunque la intencibn de regresar a territorio
estadounidense no se correlaciona con la existencia de redes trasnacionales; si
hay relacion entre el tiempo de estancia en EUA y la intencion de regresar. En
este sentido, al considerar las causas de por qué no quieren regresar a EUA, se
observa que tanto hombres como mujeres mencionan “Miedo al cruce y durante su

estancia” y en el caso especifico de los hombres, porque no les “gusté EUA”.

En resumen, para esta Ultima etapa del proceso migratorio, los y las
adolescentes regresaron a México en contra de su voluntad; por otra parte,
guienes van a trabajar (mas reportado por los varones) permanecieron menos
tiempo en territorio estadounidense que quienes fueron por motivos familiares o
para estudiar (caracteristica relacionada con las mujeres, quienes reportaron
tiempos de residencia mayores a los varones). En este sentido, el tiempo de
estancia en EUA influye en la decision de regresar al vecino pais del norte, pues a
menor tiempo (horas o dias) las experiencias “agradables” o “diversas” son
limitadas y sobresalen las “desagradables” en comparacion con quienes
estuvieron meses o afios, que son quienes tienen el firme propdsito de regresar a

residir en dicho pais.
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CAPITULO 6
DISCUSION

Un punto de suma importancia para la presente investigacion, es ir mas alla
de los hallazgos mostrados en el capitulo anterior; por lo que se hara referencia a
datos expuestos por otras instituciones o autores interesados en el tema. Por lo
anterior, este capitulo se divide en dos partes, en la primera se compara el perfil
migratorio que presenta CONAPO (Uribe Vargas, Ramirez Garcia y Labarthe
Alvarez, 2012) entre otros autores, con lo obtenido en este trabajo; mientras que la
segunda versa sobre los conceptos de familia y de proceso migratorio; ademas de

recomendaciones para estudios subsecuentes.

6.1 Perfiles migratorios

El CONAPO (Uribe Vargas, Ramirez Garcia y Labarthe Alvarez, 2012), con
base en el Censo de Poblacion y Vivienda en México 2010, plantea que el perfil de
los migrantes internacionales se ha modificado en las Gltimas décadas. Basa su
afirmacion en diez caracteristicas; mismas que seran utilizadas para discutir los

hallazgos presentados en el capitulo anterior.

Participacion cada vez mayor de las mujeres, ya sea solas o en contextos
familiares. Seguramente por la edad, no es notoria la migracion de mujeres solas;
sin embargo, la migracion bajo el cobijo y proteccion de los familias es
caracteristico, pues las mujeres mencionan como principal motivo de migracion ir
por motivos familiares y el estudio; situaciones que se condicionan a tener al
padre, la madre o hermanos para que ello sea posible. Este punto se cruza con
dos aseveraciones del CONAPO, al exponer que es notoria la inmigracion de
caracter “familiar” en Estados Unidos, ademas de una disminucion de mecanismos
de circularidad entre ambos paises; lo que también se visualiza en el porcentaje

de jévenes varones (24.6%) y mujeres (44.7%) que permanecieron en la unién
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americana por mas de un afio y la cantidad de redes trasnacionales en el grupo
(68.3%).

Ademds, una parte importante del grupo tiene a hermano/as nacidos en
EUA; por lo que infiere que tienen una dinamica (y problematicas) distinta de las
familias en los que todos sus integrantes son nacidos en México. Reto interesante
para las intervenciones profesionales enfocadas en la salud mental, pues se
observa en primeras y segundas generaciones: dificultad en el tema identitario,
trastornos depresivos y otros elementos que competen a los profesionales de la
Psicologia.

Con respecto a la diversificacion de los lugares de procedencia y de
destino, estan representados casi todas las entidades mexicanas (27; de todas las
regiones en que CONAPO divide al pais por su intensidad migratoria) y poco
menos de la mitad de EUA (21 estados); de localidades con caracteristicas tanto
rurales como urbanas (este ultimo en aumento, de acuerdo con CONAPO).

Las actividades laborales también, como lo expone dicha institucion, son
mas diversas que antes, las cuales se vinculan con el sexo; donde Unicamente las
actividades de comercio y limpieza eran realizadas por ambos sexos. Mientras
gue, los hombres desarrollaban actividades de tipo fisico (jardinero, constructor,
obrero) y las mujeres reportaron actividades en el sector servicios (nifiera,
vendedora de periddicos, cajera). Lo anterior parece indicar que el sexo también
influye en el tipo de trabajo que se desarrollara.

Algo que no se puede corroborar es la disminucibn de migracion
indocumentada y del volumen migratorio que va de México a EUA, dado que en el
estudio Unicamente se entrevistd a personas con problemas migratorios y de
manera transversal. No obstante, se sabe que algunos casos también lo hicieron
por la linea y se infiere que con documentos falsos, vencidos o de otras personas
(con similitudes fisicas) ademas, como sucede en este tipo de estudios, es posible
un subregistro de este fendmeno en la frontera.

Otro apartado que tampoco puede ser corroborado con los datos fue el
incremento de riesgos y costos de la migracion indocumentada; solo se tiene alto

porcentaje de no respuesta en riesgos relacionados con la llegada y cruce
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fronterizo y una minima parte de uso de “servicios de polleros”; ademas de que
todos los entrevistados estaban alojados un albergue tras ser repatriados.

Hasta este punto, al comparar las caracteristicas del grupo de
“adolescentes” con el “perfil migratorio en México”, la informacién recabada
coincide con el documento oficial. Ello brinda certeza en las descripciones e
inferencias que de esta investigacién puedan hacerse.

En este sentido, se observa que la migracion de México a EUA se ha
mantenido desde hace décadas, y aun cuando el perfil migratorio ha cambiado y el
flujo ha disminuido en los dltimos afios, la expulsion de mexicanos al vecino pais
del norte continuara de manera indefinida. Bajo esta situacidén, es necesario que
las ciencias sociales brinden opciones que beneficien a todas las personas
implicadas en el fenbmeno, desde quienes se van, quienes esperan, quienes les
reciben en el otro pais, hasta la sociedad en general que se beneficia por la
remesas que se envian desde EUA, quienes les ofrecen algun tipo de servicios
durante el viaje migratorio o bien, son parte del ambito académico, entre otros. En
resumen, generar estrategias dirigidas a las personas que emigran
internacionalmente para que lo hagan en las mejores condiciones posibles,
buscando reducir los problemas de salud fisica y mental vinculados a este
fendmeno; y con ello, impactar de manera positiva en cada integrante, cada familia
y sobre la sociedad en general.

Algunos ejemplos de estas aportaciones se muestran a continuacion.

6.2 Familia

Diversas instituciones, entre ellas CONAPO (2009) han mencionado que la
familia mexicana se ha modificado en los Ultimos treinta afios como consecuencia
de variaciones econdémicas, politicas, sociales, culturales y demograficas, entre
otras. En este sentido, la migracién constituye un elemento de dichos cambios
(salida, trasmigracion o inmigracién); por ejemplo, al comparar a las que tienen
integrantes en EUA y con familias sin experiencia migratoria, se observa que las

primeras son mas pequefias (3.9 personas vs. 4.9 integrantes, respectivamente) y
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ademas la jefatura familiar femenina es mayor (pasando de uno de cada cinco
hogares en el ailo 2000 a uno de cada cuatro en 2010).

De esta forma, la salida de algun integrante por la migracion (nacional e
internacional) genera cambios en todo el grupo familiar, dejando a las familias
nucleares-conyugales en nucleares-monoparentales, extensas o compuestas. No
obstante, estas clasificaciones aluden a la convivencia/coresidencia de las
personas, es decir, un elemento fisico-espacial de sus integrantes; es por ello que
el concepto de familia trasnacional surge como una alternativa para referirse, de
manera mas apegada a la realidad, a millones de personas que tienen a uno/a o
varios/as de sus integrantes en EUA y con quienes siguen teniendo contacto y que
siguen formando una familia. Asi, el término “trasnacional” complementa el
concepto de familia y permite que quienes no estén ligados al fendmeno conciban
al grupo familiar de manera mas amplia; inclusive es posible aludir a personas con
las que se cohabita sin haber vinculos consanguineos, pero que desempefian
funciones familiares; mismas que podrian ser consideradas familias
trasnacionales.

A este respecto, es conveniente retomar el tema de las amistades, dado
gue una parte de los informantes refirié migrar acompafiado de amigos y/o tener la
intencién de vivir con ellos en EUA; lo que implica desempefiar funciones
caracteristicas de los grupos familiares, especialmente para la adaptacion del
individuo a su entorno. Lo anterior se vislumbra en la Encuesta Nacional sobre la
Dinamica de la Familia (2005), donde se expone que los hombres reportan confiar
primero en un amigo, después en un hermano/a y en tercer lugar, el padre y la
madre; mientras que las mujeres reportan en primer lugar a la hermana, seguido
de una amiga y en tercer lugar, a la madre. En este sentido, ademas de la familia,
las amistades son una fuente importante de informacion y apoyo, que representan
ventajas y limitaciones para cada persona; por lo que en futuros estudios se
sugiere considerar a las amistades como parte del grupo familiar. Lo anterior se
relaciona con que ningun informante reporto la intencion de vivir solo en EUA.

Asi, la dinamica de este tipo de familias en ambos paises, requiere trabajar

en ambos lados de la frontera para minimizar las problematicas que se
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experimentan mientras el padre, por ejemplo, vive alla; en donde ademas hay una
sobrecarga en las mujeres al absorber las funciones del padre ausente, aunado a
los problemas en las relaciones e identidades de los hijos al no saber qué pasara
con su familia y un posible aislamiento de quien se encuentra del “ofro lado”. Cabe
mencionar que las familias que se han desintegrado a partir de la migracion,
también son de interés para saber qué elementos les hicieron falta para seguir
“unidos” como muchas otras familias con integrantes en ambos paises. En
especial porque dos fuentes que cuantifican la participacibn de menores
migrantes, el DIF y el INM, no brindan/difunden informacién especifica sobre las
redes familiares (de procedencia o familias trasnacionales); algo que permitiria
profundizar en el papel que la familia desempeiia para cada adolescente, ademas
de las habilidades y recursos que estas familias proveen (de manera voluntaria o
involuntaria) en sus hijos e hijas para el momento de la migracion.

Resultados reportados en el capitulo anterior, también muestran una
“limitante” del instrumento: no se les pregunté a los informantes por el tipo de
familia de la que se consideraban parte; lo que permitiria inferir las dinamicas que
se tienen con parientes en México y EUA, mas alla de los aspectos espaciales y
en dos momentos distintos: “antes de migrar”’ y “mientras se encontraban en EUA”.
En este sentido, otra “limitante” fue hacer preguntas cerradas para las causas de
la migracion (que incluyen las mas comunes), lo que permitiria conocer si hay
motivos menos reportados como escapar de situaciones de violencia al interior de
la familia o del grupo social, explotacion laboral, trata de personas, etc. Cabe
mencionar que estas respuestas pueden ser evitadas por los mismos informantes,
por lo que se sugiere enfatizar la confidencialidad o buscar preguntas alternas que
no comprometan su estabilidad emocional o seguridad personal (caracteristicas de
la migracion indocumentada).

Asi, aun con diversas condicionales (al interior de cada familia y en la forma
de investigarlo en el presente documento) es notorio que el soporte brindado por
la familia trasnacional es posibilitado por la experiencia paralela a la separacion
espacial y gracias a ello, los adolescentes se van en el mejor momento y en las

mejores condiciones (de acuerdo con la percepcion de padres, madres y
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hermanos). Ademas, lo que para muchas familias en México puede evidenciar
desventaja (la ausencia de alguno o ambos padres), para las familias
trasnacionales significa la oportunidad para mejorar sus condiciones de vida; por
lo que el proceso migratorio de los hijos debera ser mas cuidado si se ve a EUA
como la mejor alternativa de vida para los hijos e hijas.

Este es el tema de la siguiente seccion.

6.3 Proceso migratorio

Al buscar datos referentes a las etapas del proceso migratorio,
especificamente de las etapas conocidas como “el trayecto” y “la llegada” (2 y 3),
no se detectaron diferencias sustanciales; por lo anterior, estas dos etapas pueden
fusionarse y donde “la llegada” sea un elemento que forme parte del “trayecto”. Lo
anterior permite simplificar el analisis de los momentos migratorios y centrarse en:
antes, durante (trayecto, residencia) y después (posible regreso).

También se notan dos puntos de interés para la etapa del regreso: a) la
‘duda” de regresar a EUA (inferida a partir de la falta de respuestas) puede
relacionarse con la heteronomia del adolescente con la familia o “los adultos” y; b)
y al ser adolescentes, se tiene la posibilidad de regresar a México con menos
complicaciones que una persona adulta?’. En cualquiera de los casos
mencionados, el regreso a México y la postergacion de la residencia en el otro
pais, implica mas tiempo para informarles y orientarles acerca de las
complicaciones de migrar, asi como de las habilidades y recursos (materiales y
sociales) que cada persona necesita para que su migracion se desarrolle en las
mejores condiciones posibles.

Al preguntar sobre algun problema para llegar y cruzar la frontera, un
porcentaje importante no brindo informacion, lo que se contrapone con lo

expresado por diferentes instituciones y autores que la consideran como etapas de

" Se consideran adultas a las personas que son jefes de familia y que en muchos casos no
regresan a su localidad porque se han endeudado para pagar el viaje a los EUA o porque no
quieren regresar a su comunidad con las “manos vacias”, entre otras ideas (personales y de la
cultura migratoria) que les “impiden” regresar tras la primera repatriacion o deportacion.
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“alta exigencia” (fisica y social); por lo que se infiere que los participantes prefieren
evitar el tema, no solo por la seguridad propia, sino también por la seguridad de
sus familiares, amigos, conocidos 0 personas con las que viajaba e incluso con
quienes van a trabajar all4. Lo anterior evidencia la necesidad de indagar de otra
forma este tema, con lo cual se conocerian a detalle las problematicas vinculadas
a la migracion y, sobre todo, prepararse para lo que habran de enfrentarse.

Cabe mencionar que mientras se desarrollaba el capitulo de “Resultados e
interpretaciones” la Iniciativa de Salud de las Américas (2011), de la cual se tomo
el concepto de “proceso migratorio” y sus cinco fases, anexé una etapa llamada “la
reorganizacion familiar”; mismo que se sugiere no verlo como una etapa, Sino
como un eje trasversal a la migracion; por ejemplo, sin las redes familiares no se
tendria la reunificacion familiar como motivo de migracién en las ultimas décadas,
0 tampoco existirian las remesas. Por lo anterior, en cada etapa se requiere saber
cual es el papel de la familia, siendo éste el tema de la siguiente seccion.

Por otra parte, los temas a considerar dependen de la materia de estudio,
por ejemplo, la psicologia pueda interesar en temas como: calidad de vida,
bienestar individual y familiar, la familia como entidad, insercién social, etc. por lo
gue conviene ver a la entidad familia (trasnacional) como trasversal a cualquier

estudio.

6.4 Recomendaciones

Después de analizar los resultados, la concepcion de una investigacion
posterior ha de centrar su interés en caracteristicas personales y dinamicas
familiares, por ejemplo:

e ¢;Hay elementos que permitan a las familias mantenerse “unidas” o que
conllevan a la “desintegracién familia”? ¢ Cuales seran?

e ¢;Hay recursos o habilidades distintos entre personas con familias
trasnacionales y familias sin experiencia migratoria que resulten decisivos

en el momento de emigrar o inmigrar?

86



e (Qué informacion es esencial y decisiva para lograr 0 no permanecer el
mayor tiempo posible en EUA?

e ;Cuando es el momento “preciso” para irse a EUA y regresar a México?

e ¢Responde la migracion de cada adolescente a las decisiones de sus
padres o familiares, a lo que “espera” la sociedad, o a la voluntad propia, 0
es la conjuncion de todos los elementos mencionados?

e ¢ Potencia o limita la migracion internacional las habilidades personales y el
desarrollo personal?

e De quienes fueron repatriados al pais: ¢qué van a hacer en México los que
no quieren volver a intentar cruzar?. Por algo salieron de sus hogares; y en
contraste, de quienes volveran a cruzar la frontera ¢les sirvio esta

experiencia para cruzar o residir mas tiempo en EUA?

Lo anterior lleva adecuaciones en la conceptuacion e instrumentos utilizados,
delimitando conceptos, la forma de recolectar la informacion, de analizarla y sobre
todo de mirarla, entre otras consideraciones. No obstante y aun con estas
limitaciones metodoldgicas, se observa que tener familias trasnacionales
representa una ventaja, en muchos sentidos no cuantificable; ademas que al
carecer de estas redes pueden recurrirse a amistades que si las tienen y con
guienes pueden nutrirse de informacion, recursos y alternativas para enfrentar los
problemas y retos que son inherentes a la migracion y, quiza uno de los mas

relevantes, estar “un poco mas” preparado para migrar.
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CONCLUSIONES

Antes de detallar este apartado, es importante recordar que esta poblacion
es doblemente “vulnerada”. al ser adolescentes y migrantes; y aun cuando los
derechos humanos consideren la opcion de buscar mejores condiciones de vida
(para si mismos/as y sus familia), la migracion es fuente de riesgos o problemas
gue impactan sobre su salud fisica y mental. Por lo anterior, los hallazgos de la
presente investigacion buscan contribuir al disefio de intervenciones con alta
calidad, por ejemplo, el Programa vete sano, regresa sano 2007-2012 (SS, 2011),
el cual busca la promocion de la salud de las personas migrantes y sus familias,
tanto en los sitios de origen, transito y destino. En este sentido, se enfatiza la
necesidad de que esta problematica sea abordada de manera multidisciplinaria y
logre la participacion de diferentes actores de la sociedad; en especial las

personas que migran, han migrado y/o tienen contacto con personas migrantes.

Redes familiares trasnacionales.

La migracion de adolescentes se da principalmente en un contexto de
familias trasnacionales, es decir, es esperable que un/a adolescente migre si tiene
a alguno de sus padres o hermanos/as residiendo en EUA?; lo que tiene mucho
sentido, dado que se presentan tres condiciones basicas para la migracion: lugar
de origen evaluado como poco favorecedor para la/s personals, mejores
condiciones en el lugar de destino y redes migratorias que, entre otras cosas,
pueden proporcionar apoyo y cuidados para que el cambio de residencia implique
los “menores riesgos posibles”, ademas de recomendaciones para adaptarse al
nuevo lugar; especialmente si se es mujer, ya que esto implica diferentes y

mayores riesgos que para los varones.

8 Para el presente estudio no se consideraron a familiares como tios/as, primos/as, abuelos/as,
padrinos, madrinas ni a los amigos; aun cuando pueden ofrecer apoyo a los y las adolescentes,
cumpliendo funciones que la familia nuclear generalmente realiza.
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Asi, para responder al planteamiento del problema, se observa que las
redes familiares, unas trasnacionales y otras no, muestran diferencias en el
proceso migratorio de los adolescentes. Lo anterior se evidencia incluso desde
antes de que la persona salga de su comunidad (mayor nivel de estudios, mas
frecuencia de familias “nucleares-monoparentales” y “ampliadas/extensas”; asi
como mayor frecuencia en los motivos de reunificacion familiar y de ir a estudiar),
durante el traslado (mayor numero de intentos de cruce fronterizo, si migran
acompafados por la familia nuclear permanecen mas tiempo en EUA -de manera
especial las mujeres-*®) y durante su residencia en el nuevo contexto (mayor
tiempo de estancia, especialmente si van a la reunificacion familiar o estudiar; e
inclusive las razones para reingresar a EUA al ser repatriados son mas y
distintas).

De lo anterior se identifican dos puntos: el proceso migratorio no comienza
cuando la persona sale o se prepara para migrar, sino cuando es parte de una
comunidad que posee una cultura migratoria y que genera un esquema de vida
apegado a la migracion internacional; con base en lo mencionado se propone
generar una etapa mas a las que refiere Tapia (2006), llamada “antes de migrar”,
en donde se contemplen las habilidades, capacidades y demas elementos que las
familias y la sociedad brinda a quienes se espera migraran, con la intencion de
disminuir el impacto que esta situacion pueda generarle. Por otra parte, la
vinculacién con personas en EUA se vuelve vital para migrar y aun cuando no se
tenga una familia trasnacional, pues es posible generar y recibir apoyo de amigos
o conocidos que saben “algo” del otro pais; lo cual es mejor que irse sin
informacion.

Ademas, a pesar de que los objetivos de la investigacidon no plantearon
diferencias por sexo, se encontraron algunas diferencias: las mujeres tienen mas
redes trasnacionales, mayor nivel escolar, en mas frecuencia viajan acompafiadas
al migrar y van principalmente a la reunificacion familiar o a estudiar, lo que a su

vez se relaciona con un mayor tiempo de estancia en EUA. En cambio, los

2 Aln cuando la persona iba solo/a, reporta la intencién de llegar con familiares o amigos que
residen en EUA.
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hombres reportan menos pertenencia a familias trasnacionales, menor
escolaridad, viajan de manera solitaria o0 acompafiados de amigos/conocidos para
llegar a EUA y se van principalmente a trabajar®. Esto Gltimo indica que ademéas
de las redes trasnacionales, que hacen el proceso migratorio diferente, el sexo es
una variable que media la presencia de la familia durante la migracién®..

Por otro lado, también se plantea que las familias han desarrollado
estrategias para que sus integrantes sigan siendo parte de ellas; ya sea que los
gue estan en México continlen con su vida o esperen el momento adecuado para
irse, o que los familiares en EUA regresen a sus comunidades de origen (situacion
complicada dado el perfil migratorio de la dltima década —mayor tiempo de
estancia en EUA vy reunificacion familiar en dicho pais). Lo anterior evidencia que
la familia debe reorganizarse tantas veces como sea necesario, con la idea de
seguir siendo una familia y se logre la reunificacion en el momento mas oportuno
para ello en el lugar que ofrezca las mejores condiciones para vivir.

A manera de sintesis puede decirse que los informantes: son varones que
van solos o acompafados de amigos o desconocidos, procedentes de todo el
pais, con baja escolaridad y aunque no mencionan problemas al llegar a la
frontera o incluso al cruzarla de manera indocumentada no es posible concluir la
ausencia de éstos; ademas, se vislumbra poco interés por compartir informacion
de las personas que le apoyan mientras estan en el vecino pais de norte o incluso
si trabajan; esto Ultimo de gran interés para las intervenciones que buscan replicar
las préacticas personales y familiares que facilitan el proceso migratorio.

Con base en lo anterior, puede pensarse que el fendmeno migratorio y las
personas estan relacionados de manera directa y se influyen entre si de forma
continua; es decir, la migracién impacta a la/s persona/s y las personas buscan

controlar lo que sucede durante su migracion para que ésta se dé en las mejores

% Culturalmente, se asume que los hombres pueden “hacerse cargo de sus familias” y “soportar los
riesgos de la migracion” por lo que pueden migrar solos o con amigos/conocidos; mientras que las
mujeres requieren de estrategias sociales y familiares mas seguras (aunque mas costosas) para
migrar. Una vez “alla” se acepta que trabajen, ya sea porgque se responda a necesidades familiares
0 a etapas de vida.

% Cabe aclarar que, dado el reducido nimero de mujeres que formaron parte de la muestra, se
dificulta la posibilidad de constatar que las diferencias encontradas sean consistentes y
generalizables al universo considerado.
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condiciones posibles (lo que sea que implique y represente para cada persona).
Esta relacion bidireccional se manifiesta, a nivel: individual (p. e. estrés,
aculturacion, depresion, identidad y salud fisica), familiar (p. e. desintegracion,
adaptacién, comunicacion y acuerdos), social (p. e. asaltos, deportes, trabajo,
formacion académica) y estructural (p. e. econOmica, politicas publicas
insuficientes, derechos humanos, instituciones que ofrecen apoyo).

En suma, si lo que diversas instituciones de Gobierno, ONG's y sociedad
en general quieren es reducir los malestares y problemas relacionados con la
migracién en adolescentes, pueden considerar esta informacion para replantear
sus propuestas de intervencion; en especial con temas de familia, familia
trasnacional, redes sociales (amigos o conocidos) y diferencia de la migracion por
sexo. Con lo anterior, y sabiendo que la migracion acompafara a la humanidad de
manera indefinida (como lo ha mostrado la historia), se esperan servicios de
calidad donde se privilegie a la persona y no a lo politico, econémico o cualquier
otro factor; generando asi, un estudio de la migracion con un sentido mas

‘humano”.
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APENDICE 1

HABILIDADES PERSONALES

En 1993, la Division de Salud Mental de la Organizacion Mundial de la

Salud (OMS, 1993; citado en Mangrulkar, Vince y Posner, 2001) ) lanz6 la
“Iniciativa internacional para la educacion en habilidades para la vida en las

escuelas”, basandose en dos planteamientos: a) la importancia de la competencia

psicosocial en la promocién de la salud, es decir, en el bienestar fisico, mental y

social de las personas y; b) las habilidades se pueden trasladar al contexto de la

educacion formal.

Las habilidades para la vida abarcan tres categorias basicas, que se

complementan y fortalecen entre si (Mangrulkar, Vince y Posner, 2001):

Habilidades sociales o interpersonales, incluyendo comunicacion,
habilidades para negociacion/rechazo, confianza, cooperacion y empatia.
Habilidades cognitivas, incluyendo solucion de problemas, comprension
de consecuencias, toma de decisiones, pensamiento critico Yy
autoevaluacion.

Habilidades para el control de emociones, incluyendo el estrés, los

sentimientos, el control y el monitoreo personal.
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APENDICE 2

ESTRATEGIA DE PREVENCION Y ATENCION DE NINOS, NINAS Y
ADOLESCENTES MIGRANTES Y REPATRIADOS NO ACOMPANADOS
(DIF)

En 1996 el DIF, apoyado por el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF por sus siglas en inglés), pone en marcha el Programa
Interinstitucional de Atencién a Menores Fronterizos; que se ha reformulado hasta
convertirse en la Estrategia de prevencion y atencion de nifios, nifias y
adolescentes migrantes y repatriados no acompafados (DIF, 2011). Con el
trabajo diario y el contacto directo se ha logrado la construccion de conceptos,
métodos y herramientas para entender y atender a dicha poblacion, para lograr
salvaguardar sus derechos humanos y propiciar el desarrollo de sus habilidades y
potencialidades y con ellas construir un proyecto de vida alternativo a la migracion
(DIF, 2011).

Este objetivo ha requerido trabajo coordinado entre los tres niveles de
gobierno (especialmente la Secretaria de Relaciones Exteriores y el Instituto
Nacional de Migracion), instituciones publicas y de la sociedad civil nacional e
internacional. El resultado actual es ofrecer a los menores captados (DIF, 2012;
DIF, 2011; Ortega-Soriano, 2009):

e Asistencia social para cada nifia, nifo o adolescente encontrado en la
Frontera Norte o Sur del pais; en donde se cubren sus necesidades de
hospedaje, alimentacion, atencion meédica, psicologica y asesoria
juridica.

e Apoyo para contactar a sus familiares (o quienes le cuidaban) en México
y trasladarle a sus localidades de procedencia®®; para el caso de

menores extranjeros, se les envia a sus paises de origen.

%2 Cabe mencionar que los menores pueden ser recogidos en las mismas instalaciones del
albergue si los familiares se acreditan como sus respectivos tutores.
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e Asistencia para que tras el regreso a sus comunidades de origen o
residencia, desarrollen un proyecto de vida alternativo a la migracion,

mediante el acceso a mayores herramientas y mejores oportunidades de
vida

Dicha atencion se brinda a través de los Modulos y Albergues de transito,
ubicados en las fronteras norte y sur del pais; donde también se consideran las

problematicas colaterales a las que estan expuestos (Ortega-Soriano, 2009; Gallo-
Campos, 2004).
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APENDICE 3
INSTRUMENTO

FoLio:

Este cuestionario es para conocer diversas situaciones que has vivido antes de llegar a esta ciudad de la frontera y también
de tu familia. De antemano te agradecemos tu colaboracion y te recordamos que todo lo que nos digas es confidencial.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

I. ¢ Cuantos afios tienes?

Ill. ¢,Antes de llegar aqui, en

MUNICIPIO ESTADO 1. Rural ]

Il. ¢ En dénde naciste? ZONA 2.Urbana []
MUNICIPIO ESTADO 1. Rural ]

U

doénde vivias?

ZONA 2. Urbana

IV. ¢ Cuanto tiempo tienes de estar en esta ciudad? mes(es) dia(s) hora(s)
V. ¢Has vivido en Estados Unidos? 1.Si[] 2.No []
VI. ¢ Cuénto tiempo estuviste en Estados Unidos? mes(es) dia(s) hora(s)
I. Sexo 1. Mujer [] 2.Hombre []
Il. Hablas algln dialecto o lengua . CuAlD
indigena 1. Si [] ¢Cudl? 2.No []
Ill. Sabes leer y escribir en espafiol 1.Si[] 2.No []
1. Primaria | 4. Carrera técnica |
IV. ¢, Cual fue el Gltimo grado escolar que estudiaste? 2. Secundaria | 5. Sin estudios |
3. Bachillerato ]
MIGRACION
2% 3; Llegaste solo 0 acompafiado?/ Esta tltima
ocasion que cruzaste lo hiciste solo o 1. Solo [J(pasa a la 4) 2. Acompariado []
acompanado?
3. ¢Con quiénes llegaste a esta a) Con papéa O d) Otros familiares [] g) Desconocidos O
ciudad? (puede marcar mas de una . .
opcion)/ ¢Con quiénes cruzaste la b) Con mama ] e) Amigos ] h) Pollero, coyote ]
frontera? c) Con hermanos [] f) Conocidos ] i) Otros ¢Quiénes? ]
4. ;Cuédles son las razones por las que estas migrando? (puedes marcar mas de una opcién)
a) Reunirte con tus padres o hermanos [] e) Para estudiar ] i) Otrascual? O
b) Por problemas familiares [0 f) Paratrabajar (] j) Paracruzar lafrontera O
¢) Reunirte con amigos [0 g)Poraventura O
d) Te llevan tus padres o hermanos [0 h) Porque muchos otros lo hacen []
7.Lo has intentado/ hecho 1 con documentos [] 2. Sin documentos [ ]

¥ La numeracién mostrada no corresponde con el instrumento original debido a que se muestran

Unicamente los reactivos que se utilizaron para la presente investigacion.

% Las preguntas se aplicaban a personas que regresaban o iban a EUA, por lo que la pregunta se

ajustaba a su situacioén (indicada por una diagonal).
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8. Has intentado cruzar a) Desierto [ c) Mar O e)Tanel []  g) Otro: O
por... (puedes marcar mas
de una opcién) b) Rio ] d) Carretera [ ] f) Aire ]
9.Lo has intentado ) En auto O c)EnAvion [ e) Caminando []  g) Otro: O
b) En camion  [] d) En Tren ] f) Nadando ]

11. ¢ Tienes familiares o amigos que viven en Estados Unidos / .
en esa ciudad? Lsi[] 2.No []
13. ¢Tuviste algun problema o dificultad para llegar aqui, a la .
frontera/ para cruzar la frontera? LsiQ 2.No []

¢Qué tipo de problema?
14. ¢ Durante el trayecto a la frontera alguien te ofrecié algun .
polvo, una pastilla o bebida para que te la tomaras? 1.si L] 2.No []

. . - 5
15. ¢ Sabes qué fue lo que te ofrecieron? 1.S1[] ¢Quéte ofrecieront 2.No []
. o o

16. ¢ Eso que tomaste te hizo sentir algo extrafio, raro? 1. ST [] ¢Qué sentiste? 2.No []
17. ¢ Alguna persona mucho mayor que tu...

a) te propuso hacer algo que tu no querias hacer? 1.Si[] 2.No []

b) te oblig6 a hacer algo que tu no querias hacer? 1.Si[] 2.No []

c) toco partes de tu cuerpo sin que tu quisieras? 1.Si[] 2.No []
1. ¢Has estado trabajando en esta ciudad? 1.Si [] 2. No [](pase al siguiente bloque de preguntas)

¢En qué?

2. ¢Cudles son las actividades principales que desempefias en el trabajo?

3. ¢Has tenido mas de un trabajo? 1.Si[] 2.No[]

4. ;Mas o menos cuanto ganas al dia?

5. ¢Qué haces con el dinero que ganas?

1. ¢(En qué ciudad estuviste la mayor parte del tiempo en Estados Unidos?

2. ¢ Tienes familiares o amigos en esa ciudad? 1.Si[] 2.No []

4. ;Que tipo de ayuda? a) Préstamo de dinero  [] d) Conseguir trabajo O
(puede marcar mas de una b) Alojamiento O e) Estudiar |
opcion) c) Alimentos J f) Otro Il

5. ¢Te ha agarrado la migra o la patrulla
fronteriza?

1.Si []¢Cuéntas veces?

2.No [J(pasaala7)

6. ¢En qué lugar te detuvo la migrala Gltima vez? a) En el trabajo [] e) En la carretera O
b) Enla casa O f) Cruzando la linea O
c)Enlaescuela [] g) Otro O
d)Enla calle []
7. ¢ Piensas cruzar de nuevo?
1.Si [ ¢Porqué?
2.No [] ¢Porqué?
8. g,Contratastgo contrataron tus padres o familiares alguna persona (coyote, pollero, 1S ] 2No[]
patero, guia, lanchero) para que te ayudara a cruzar la frontera?
9. ¢Tuviste algun problema o dificultad para cruzar la frontera? 1.Si[J 2.No[]

¢, Qué tipo de problema?
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1. ¢ Trabajaste en Estados Unidos?

1.si ] 2. No [](pase al siguiente bloque de

preguntas)
¢En qué?
2. ¢Cuales fueron las actividades principales que desempefiabas en el trabajo?
3. ¢ Tuviste més de un trabajo? 1.Si [ 2.No []

4. ;Cuéntas horas trabajabas al dia?

5. ¢Mas o menos cuantos dolares ganabas al dia?

6. ¢ Qué hacias con el dinero que ganabas?

Familia y migracion

1. Antes de migrar ¢con quién(es) a) Mama

vivias? (puede marcar mas de una .
opcion) b) Papa

O

O

c) Hermanos(as) []

d) Abuelos [ ] g) Otros [ ]
e) Tios (as) [] ¢Quién(es)?

f) Primos [l

Si no vivia con sus padres, o si sélo vivia con uno de ellos preguntar...

¢Tus padres estan separados o

divorciados? 1.S1[] 2.No []
¢Alguno de tus padres vive en Estados 1.Si []
Unidos? ¢Quién? Papa [] Maméa [ ] Los dos [ ]
2.No []
2. ¢, Tienes hermanos? 1.Si[]
¢ Cuantos? 2.No []
3. ¢Alguno de tus hermanos vive en Estados .
Unidos? Lsi[] 2.No []
4. ;Tus padres o quienes te cuidaban estan
enterados que estas en esta ciudad/ que 1.Si [] 2.No []
estabas en Estados Unidos / ?
5. ¢ Te has comunicado con ellos/ te P -
. L - . 2.N | te bl
comunicaste con tu familia en México? LSi D ° D (pase al siguiente bloque)
6. ¢Los extrafias/ extrafiabas a tu familia de 1.Si [] ¢A quién extrafias
- ) 2.No []
México? més? _

107




	Portada

	Índice

	Mapa   Gráficos

	Resumen

	Introducción

	Capítulo 1. Migración

	Capitulo 2. Migración: Redes y Familia

	Capítulo 3. Adolecentes Migrantes

	Capítulo 4. Método 
	Capítulo 5. Resultados e Interpretación

	Capítulo 6. Discusión

	Conclusiones

	Bibliografía

	Apéndices


