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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue analizar el proceso de construccion del deseo

de ser padre en un joven.
El interés por este tema consistid en investigar la construccion de vinculos
afectivos en los varones y sus implicaciones en el ejercicio de la paternidad. Ya
que por un lado se ha obviado cémo los varones se involucran en el ejercicio de la
paternidad y por otro lado subyace un discurso hegemdnico que promueve la
construccion de la masculinidad a través de la proveeduria y no a través de las
actividades de crianza.

Se realizaron tres entrevistas semiestructuradas de una duracion
aproximada de 2 horas y media, a un varon de 33 afos de edad que continué con
sus estudios universitarios y asumio la paternidad formando una familia con su
pareja. El deseo de la paternidad se exploré como un proceso, se encontro que la
construccion de su deseo involucro diferentes momentos de su vida: para Isaac la
paternidad formaba parte de su proyecto de vida desde muy pequefio, pues
disfrutaba de la compariia de su familia y admiraba a su padre, en este periodo
pensaba la paternidad como una actividad ludica. Posteriormente para Isaac la
experiencia de ejercer la paternidad se presentaba como una fantasia latente, que
era evaluada tacitamente en los encuentro con sus potenciales parejas sexuales.
Cuando comenzd a tener relaciones sexuales sin proteccion con su pareja
Rebeca, Isaac comenta que imaginaban con alegria la posibilidad de
embarazarse. Pero comenzd a evaluar las responsabilidades que tendria que
asumir al ser padre. Cuando confirmé el embarazo, decidié asumir la paternidad
debido al lazo afectivo que construyé con Rebeca. Finalmente Isaac identifico el
deseo de la paternidad a partir del primer contacto fisico que establecié con su
hija, este momento, fue para él una oportunidad para aprender a dar muestras de
afecto a través de caricias y arrullos. Experiencia que considero gratificante pues
no tuvo este trato con su padre. Es importante mencionar que en este momento,
Isaac describe el interés que tiene por su hija, sin otros mediadores, como su
pareja o la relacion que tiene con su padre.

Palabras clave: paternidad, deseo, juventud.



1. REVISION TEORICA DE LA PATERNIDAD

Para comenzar delimitaré las categorias de deseo y paternidad, que utilizaré
en este trabajo. Para Tubery (1997, cit. Parrini, 2000) hay diferentes
representaciones de la paternidad segun el universo simbdlico de la cultura que
estemos hablando, ésta se encuentra atravesada por la historia y se constituye en
relacién con los otros. Por lo que la paternidad no es cuestion sustancial de los
sujetos, es una funcion en el sistema de filiacion y del sistema sexo — género.

Algunos tedricos sugieren hablar de paternidades con la intencion de
incorporar la diversidad de maneras en las que los varones se pueden implicar en
esta practica.

Pero en este caso considero oportuno recordar que la génesis del discurso
institucional de la paternidad contemporanea surgié a finales del S. XIX, segun
Salguero y Pérez (2011). En este periodo se observan cambios en la funcidon
paterna a partir de las transformaciones sociales y familiares; en Francia comienza
a construirse la practica de la paternidad ligada al reconocimiento y al cuidado del
bienestar de los hijos, ademas empez6 a considerarse necesaria la educacion
para la crianza, discurso que fue principalmente promovido por las instituciones de

salud y educativas.

Otro concepto que desarrollaré, sera el deseo, el cual voy a puntualizar, debido
a que es una palabra comunmente asociada al psicoanalisis. En este caso,
recuperaré su origen etimologico, el cual segun el diccionario de la RAE proviene
del latin desidium: movimiento afectivo hacia algo que se apetece. Aqui se
estudiara desde la perspectiva sociocultural su construccion como un acto

relacional.

El proposito de esta investigacion sera comprender el proceso de
construccion del deseo de la paternidad, lo cual implica mirar los afectos como una
practica sociocultural, pues considero de que el deseo de la paternidad se
construye a lo largo de la trayectoria de vida y conlleva la construccion de



significados personales a partir de la negociacion de los discursos dominantes que

giran en torno al ejercicio de la paternidad.

El interés por este tema surge porque habitualmente los sentimientos han
sido representados como actos incontrolables, “sin sentido”. En innumerables
espacios se difunde dicha idea, un ejemplo de ello ha sido la forma en la que se
ha pensado la maternidad, ya que desde hace tiempo se ha recurrido a
explicaciones biologicistas, para describir que toda mujer desea procrear, pues se
parte de que poseen habilidades naturales para amar y cuidar de sus hijos. En
consecuencia, se piensa que los varones no tienen elementos para relacionarse
con su hijas o hijos. Pero la carencia de recursos afectivos y de habilidades para la
crianza no proviene de una limitante bioldgica, es mas un arreglo de las culturas
occidentales que han tendido a preparar a las nifias para la maternidad, a través
de juegos relacionados con el hogar y la maternidad , ademas, se les asigna
responsabilidades domeésticas y el cuidado de otros. Mientras que en el caso de
los nifios, se les ha permitido el acceso a una mayor diversidad de juegos, de
construccion, motrices, de contacto, pocas veces se promueve el autocuidado o el

de su semejantes, ademas son menores sus responsabilidades domésticas.

Empero tales formas de socializacibn genérica, estan en vias de

transformacion.

1.1 Paternidades en transicion

Desde hace unos afos se han observado cambios en el ejercicio de la
paternidad. Se considera que tales transformaciones surgen, por insercion de la
mujer en el sector laboral, lo cual ha tenido implicaciones en la estructura familiar.
Padres y madres han tenido que configurar nuevas formas de organizacion para

administrar los recursos econdmicos y las actividades domeésticas.

Pero antes de ver a detalle estos cambios, revisaré algunos autores que

han investigado la paternidad en diferentes planos.



En el ejercicio de la paternidad se negocian y presentan los imperativos de
la masculinidad. Por lo que describiré brevemente el proceso de construccion de
género, que segun De Jesus y Cabello (2011) parte de una socializacion primaria,
entendida como el proceso de aprendizaje de reglas socioculturales, por medio de
un lenguaje que nos permite representar y asumir nuestra identidad de género, en
espacios como el hogar y la escuela, pero también incluye una socializacion
secundaria, momento en el cual se adopta un “rol de género”.

En distintos momentos del proceso de construccion de género, cuatro areas
son relevantes, segun Weeks (1998)

* EIl parentesco y las relaciones familiares; regulaciéon de la filiacion, por
medio de la prohibicion del incesto o promoviendo uniones debido a
afinidades residenciales o intereses econdmicos.

* La organizacion economica, tiene un impacto en el sector laboral y familiar
que altera los ritmos de vida originando asi nuevas practicas sexuales.

* Intervenciones politicas, determinan el grado de control legislativo o la
intromision moral en la vida sexual.

* Las regulaciones sexuales, definen las practicas como adecuadas o
inconvenientes, por medio de permisos y prohibiciones que se aplican

desigualmente entre hombre y mujeres.

Por lo tanto, cada sociedad define de manera diferente los contenidos de lo
masculino y lo femenino para normar la sexualidad. En cada época se produce un
conjunto de narrativas que guian las practicas sexuales.

En la cultura occidental el imperativo de la masculinidad se define por la
capacidad de proveer, la agresividad, la heterosexualidad como la orientacion
sexual legitima, la ereccion como una afirmacion del poder y la exigencia del
autocontrol de las emociones (Seidler, 2000, Segarra y Carabi, 2000, cit. en
Fonseca y Quintero,2008).

No obstante, alrededor del discurso imperante, surgen otras narraciones o

reflexiones divergentes, que permiten al sujeto ubicarse frente a estos mandatos



(Foucault,1981, cit. en Vazquez y Chavez, 2008). Por ejemplo, el movimiento gay
y el feminismo han cuestionado el proceso de socializacién masculina, debido a
gue observan que ha sido el causante de experiencias dolorosas, que ha puesto
en riesgo la salud de los varones, que ha impedido la colaboracién en el desarrollo
de las mujeres y que los ha limitado del disfrute de la afectividad, entre otras
posibles actividades que podrian ejercer (Kauffman, 1989, cit. en Fonseca y
Quintero, 2008).

Aunque construir identidad como varon suele ser desgastante, Connel (2003)
identifica que el poder sigue centralizado en los varones, asegurando su posicion

de prestigio y privilegios, por lo que en ocasiones son renuentes al cambio.

Cabe decir que parte de los discursos hegemodnicos sobre el género emanan
de los intereses de la época, es asi como encontramos discursos educativos sobre
la sexualidad, para la formacion moral, para la revolucion social o para la
prevencion de riesgos relacionados con el contagio (Lépez, 2005, cit. en Gomez,
2005).

Bajo esta logica, la formacion del deber ser en el hombre se va normalizando
socialmente, por medio de diferentes contextos de practica. EI modelo de
masculinidad tradicional, promueve comportamientos heterosexuales, en el que el
varon es fuerte, agresivo, dominante, sexualmente activo y posee multiples

parejas sexuales.

Sin embargo, en la actualidad ya no hay un unico modelo de masculinidad;
existen también modelos emergentes, en donde los varones se muestran mas

conscientes de las desigualdades de género.

Olavarria (2001b) realiza un ejercicio para explicar como se entrelazan el
modelo de masculinidad hegemodnico y el ejercicio de la paternidad, el cual

presentaré a continuacién. A partir de la revolucion industrial, particularmente en el



sector urbano, se produjo una separacién del hogar y el trabajo. Antes de ella el
modo de produccién era artesanal, el trabajo se hallaba en el hogar e involucraba
a todos los miembros de la familia, pero con la industrializacion los varones y en
menor grado mujeres y nifios tenian que salir de sus hogares para acudir a las
fabricas para trabajar. Poco a poco se fue diferenciando el espacio publico (fuera
de casa) del privado (hogar), al tiempo que también se asignaron
responsabilidades a los varones como poseedores de poder y las mujeres como
garantes del afecto. La distribucion de los espacios de participacion entre hombres
y mujeres implico también la separacidn de los recursos de poder y autoridad, que
recaia primordialmente en el padre (Jelin,1994, De Barbieri, 1996, cit. en
Olavarria, 2001Db).

Con ello paulatinamente se fue gestando un tipo particular de familia, que se
ajustaba a los requerimientos economicos de distribucion de fuerza de trabajo: la
familia nuclear, conformada jerarquicamente, el padre con la funcion de jefe de
familia y proveedor y la madre en el ambito domeéstico, con la tarea de la crianza
(Donzelot, 1979, cit. en Olavarria, 2001Db).

Uno de los tedricos que mas promovia la familia nuclear fue Parsons, quien
decia que era la organizacion ideal, ya que favorecia la reproduccion de la nueva
estructura econdmica “capitalista”; también justificaba la division sexual de tareas,
el varon en el sector publico y la mujer en el doméstico, division que obedecia a lo
que él llamaba roles sexuales. Esta teoria postulaba que la naturaleza habia
disefiado a varones y mujeres para que desempefiaran funciones especificas que
los complementaban, con las que cumplian una tarea superior, el equilibrio de la

familia y la sociedad (Olavarria, 2001b).

Empero, desde hace mas de medio siglo, especificamente en nuestro pais
desde las ultimas cuatro décadas, importantes transformaciones han venido
sucediendo, en parte por la pauperizacion de los estilos de vida, condiciones que
han presionado para la insercion laboral de la mujer, ya no como un acto de

empoderamiento sino como una necesidad de compartir los gastos familiares.



Esto tuvo consecuencias en la organizacion familiar, ya que la escasez de
recursos econdémicos dentro del hogar ha llevado a la mujer a incursionar en el
campo laboral, lo cual ha cimbrado las relaciones de género, por lo que muchos
varones cada vez mas se encargan del cuidado del hogar y de los hijos, con lo
cual el modelo de masculinidad ha sido cuestionado, pues el hombre ya no es el

unico proveedor (De Jesus y Cabello, 2011 ).

En la actualidad, los mandatos para cada género estan resquebrajandose
debido a los cambios en las estructuras sociales, como la institucion familiar. Esto
ha abierto una oportunidad para la construccidén de identidades de género
alternas, pues ahora disponemos de mas de un discurso que nos represente: el de

las generaciones pasadas y el de contextos de convivencia emergentes.

Ante la demanda de nuevas formas de convivencia, muchos varones se han
sentido amenazados por la desestabilizacion de sus antiguos referentes de
masculinidad y por la pérdida de privilegios (Montesino, 2004, Bonino, 2003).

Los cambios en los estilos de vida de los varones se han generado en dos
planos, uno a nivel discursivo, obedeciendo a una demanda por la equidad de
género a la que muchos de ellos se adscriben de manera ideoldgica, y el otro se
observa en las practicas relacionales. Gran parte de los cambios en las
actividades de los varones han surgido de forma gradual. La resignificacion del
modelo de masculinidad no ha sido en todos los casos la sucesion de un acto
racional y generoso; principalmente se ha derivado de la transformaciones
socioeconomicas que han incidido en las relaciones de género (Montesino, 2004).
La reconfiguracion de los imperativos para la masculinidad, indudablemente ha
incidido en la construccion de ofros estilos parentales.

Sin embargo, en multiples investigaciones se tiene registro de que muchos
son los varones que mantienen la creencia de que las responsabilidades que

tienen como padres son, ser proveedores, ejercer autoridad y ser guias, ya que a



través de estos mandatos han aprendido a confirmar su virilidad (Olavarria, 2001a,
Montesinos, 2002, Riviera y Ceciliano, 2004, Salguero, 2006,).

Para Velazquez (2004), el primer referente de la paternidad para los varones
es la familia nuclear, en donde la mayoria de los varones reciben una educacion
tradicional, es decir sus padres no comparten con ellos momentos de afectividad,
no se implican en la crianza, ni en el trabajo doméstico y no hay dialogo. Sin
embargo, la familia no es el unico lugar de aprendizaje, pues la paternidad es un
proceso que se negocia toda la vida y en diferentes contextos, como en el
vecindario, en la escuela, con los amigos. Es mas, muchos varones comentan que
han cambiado sus significados respecto de la paternidad a partir de la relacién con
sus esposas, sus hijos e hijas, pues son ellos quienes les solicitan que se
involucren en los procesos de crianza. Aunado a las demandas dentro del hogar
por una paternidad activa, estas exigencias se han popularizado por el trabajo de

las feministas y organizaciones encargadas por promover los derechos humanos.

Pero esto no quiere decir que el discurso de la paternidad patriarcal no sigue
presente. Muchos dicen sentirse confundidos, pues para ellos es dificil negociar
entre la expresion de sus afectos y la autoridad que sienten que deben de ejercer
para establecer limites, ademas de tener que organizarse para cumplir con las
responsabilidades de proveeduria, crianza y convivencia con su pareja. (Olavarria,
2001, Montesinos, 2002). En otros casos, los varones consideran que su unica
responsabilidad es la proveeduria (Salguero, 2008).

En el registro de estas investigaciones, se puede observar que las
experiencias de la paternidad son diversas y la posicion de los varones respecto a
ésta es cambiante, segun sus vivencias.

En general, los varones describen la paternidad como una experiencia que ha
sido una gran responsabilidad que ha cambiado sus vidas. Disfrutan de ella al
poder expresar sus emociones y permitirles un aprendizaje continuo, pues

mencionan que tuvieron que aprender en la practica a ser padres, mediante la



compafiia de sus hijos, eligiendo entre los mandatos patriarcales y las demandas

familiares (Salguero, 2008).

Por su parte, Olavarria (2001) encuentra que los momentos en que los
padres comparten una relacién de mayor intensidad corporal con sus hijos se dan
en sus primeros meses de vida; alli tienen la experiencia del contacto fisico, como
una forma en la cual expresan su carifio, en cambio cuando sus hijos son

adolescentes se distancian para otorgarles mas libertades.

Ademas, se observa que en los estilos de crianza surgen cambios
generacionales, pues los varones jovenes ya no buscan trasmitir un oficio a sus
hijos, sino que ahora las trayectorias de sus hijos estan ligadas principalmente a la
vida académica (Bonino, 2003).

Rojas (1999) encontr6 que los varones de mayor edad se apegan al modelo
tradicional de masculinidad, por lo que son distantes en el embarazo y no se
prestan al dialogo. Pero en generaciones recientes predomina la participacion de
los varones en las decisiones reproductivas: negocian con su pareja el uso de
anticonceptivos y comentan si desean tener hijos. Si bien los varones se
involucran en la crianza de sus hijas e hijos, algunos consideran que es una
limitante para ejercer su responsabilidad primordial: el trabajo. Y es que los
varones han aprendido a construir su masculinidad centrandose en el trabajo
como fuente de proveeduria. Situacion que se confirma en el estudio de Olavarria
(2001), dirigido a varones chilenos. Ellos dicen percibir la participacion de la mujer
en la proveeduria como una “ayuda”, es decir no consideran que su aportacion
sea muy significativa en referencia a la de ellos. Cuando se les pregunto acerca
del ambito domeéstico, consideran que es la principal tarea de las mujeres, en el
que ellos a veces pueden colaborar; comentan que gran parte de su participacion
en la crianza de los hijos y en las actividades domésticas se debe principalmente a
la demanda de sus parejas. Por lo tanto, la incorporacién del varén en las tareas

del hogar depende en gran medida de la capacidad de negociacion de la pareja



(Fuller, 1997, cit. en Olavarria, 2001). Este tipo de relaciones Luis Lefero (1994,
cit. en De Keijzer, 1998) las nombra como neo machismo, refiriendose a los
cambios en las actitudes masculinas sobre la crianza, las actividades domeésticas y
la participacion laboral de la mujer, donde se muestran comentarios favorables de

promocion del cambio, pero se mantiene un machismo velado.

Mas alla de la etiqueta bajo la cual nombrar este tipo de relaciones,
estamos vislumbrando una transicion gradual de los significados y practicas
paternas que requieren un analisis minucioso. Para los hombres ha sido un
desafio asumir estilos distintos de ser padres, pues como dicen Rivera y Ceciliano
(2005, cit. en Salguero, 2009), cuestionar los mandatos del “deber ser” hombre ha
tenido repercusiones como el rechazo de amigos y familiares. Un ejemplo de
cémo implicitamente prevalece la representacion de la paternidad tradicional, es
que en la mayoria de las instituciones laborales unicamente se brindan licencias
de parto a las mujeres embarazas, asumiendo que el embarazo es un proceso
exclusivo de las mujeres. La invisibilizacidn de la participacion del varén en la
reproduccion y en la crianza también ha sido promovida por el sector salud; es
mas, cotidianamente dentro de nuestras conversaciones omitimos el ejercicio del
varon en la paternidad, ya que no disponemos de palabras que nombren la
diversidad de estas vivencias. Pues como cita Figueroa (2011), desde la filosofia

del lenguaje se dice que “lo que no se nombra se acaba asumiendo que no existe”
(p.71).

Y es que a través de la lengua se registra el reducido lugar que tienen los
varones, en los procesos reproductivos y de crianza. Ademas de que los
aprendizajes de género, han sido un obstaculo para que los varones disfruten de
experiencias de crianza ludicas y gratificantes y cuando éstas se llegan a tener, no

hay lenguaje para expresarlas y compartirlas.

Hasta el momento se ha observado que un numero creciente de varones

participa en la crianza de sus hijos e hijas y estan aprendido a expresar sus



sentimientos, no obstante mantienen la incisiva creencia del padre proveedor, guia
y jefe. Por lo que me pregunto cdmo se pueden construir las representaciones
alternas acerca de la paternidad. Figueroa (2000, cit. en Salguero, 2006) propone
pensar la crianza recreativa, como el espacio para construirse, para acompafar y

aprender con el otro y para disfrutar de la expresidn de los sentimientos.
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2. LOS PADRES JOVENES

La paternidad en la juventud se organiza de forma muy distinta que en la
vida adulta, ya que las exigencias para los jovenes consisten en el transito por la
escuela, el empleo y la formacién de una familia, como antecedentes del transito a
la paternidad. Este modelo de vida surgido a partir de la revolucion industrial,
tiempo en el que se generaron espacios de formacion para “los jovenes” pues se
pensaba que serian los agentes activadores de la modernizacion (Pérez y
Urteaga, 2001).

Asi, en el imaginario social, formar una familia y obtener un empleo era
sefal de éxito e indicaba una incorporacion al mundo adulto. Sin embargo, estos
criterios dejaron de ser sostenibles para los jovenes, pues ya no contaban con las
mismas oportunidades de crecimiento, a partir de las crisis econdmicas de los
ochentas y noventas. En el contexto actual caracterizado por la globalizacién de la
economia y la cultura, la juventud dejé de ser prioridad para el proyecto de la
nacion y las instituciones sociales no se dieron abasto con el acelerado
crecimiento demografico, por lo que las oportunidades de desarrollo para este
grupo disminuyeron; estos cambios se hicieron visibles en la reduccion de fuentes
de empleo y en las vacantes perfiladas para la poblacion juvenil, buscando bajo
capital cultural, caracterizadas por ser de medio tiempo, sin seguridad social y con
salarios minusculos (Reguillo, 2000, Avila y Cruz, 2005, Urteaga, 2011).

Son muchos los discursos que existen sobre la juventud, pero entre los mas
representativos esta creer que viven una sexualidad despreocupada, sin cuidados,

por lo que requieren de la supervision y el control de los adultos (Giroux, 2001).

La mayoria de las investigaciones sobre el tema se han distinguido por
patologizar las experiencias sexuales de los adolescentes; es mas, se describe la
adolescencia como una etapa de confusion y carencias, que acompanada de un

embarazo puede tener consecuencias desastrosas. Desde esta vision se han



generado investigaciones para identificar las repercusiones del embarazo en los
adolescentes, descuidando que la adolescencia es una categoria social y que el
transito por ésta dependera del contexto sociocultural. Con ello, se vislumbra que
el embarazo juvenil también es regulado por el discurso dominante, pero del cual
pueden surgir diferentes significados y practicas de acuerdo al contexto
econdmico, politico, social y de la trayectoria de vida de cada persona, por lo que
existen diferentes elaboraciones de lo que representa en la vida de los jovenes.

Asi, Garcia (1999) advierte que el embarazo no siempre sera un
acontecimiento indeseable. Es mas, la adolescencia no es una etapa universal, es
una identidad cosificada de la cultura occidental, que en otras circunstancias se
puede vivir de otras formas, acordes a la clase social, el contexto cultural y el

momento sociohistorico.

Al contrario, Gutiérrez (2007) considera que son cada vez mas los jovenes
que inician tempranamente su sexualidad y, con ello, también han aumentado la
paternidad anticipada, las enfermedades de transmisién sexual y la fragilidad de

los vinculos.

Haré una pausa para pensar estas afirmaciones. Ya que se dice que cada
vez son mas los jévenes que viven la sexualidad a una temprana edad, esto me
lleva a preguntarme cual es el parametro para clasificar las relaciones sexuales
tempranas y con qué momento historico se esta comparando. Ademas, encuentro
que en estas afirmaciones se esta hablando de una sexualidad reproductiva,
reduciendo desde el lenguaje académico la sexualidad a los encuentros coitales e
indirectamente se establece el mejor momento para iniciar la sexualidad
reproductiva ligado a los tiempos de mayor produccidn econémica. En cambio, si
se parte de que la sexualidad se construye desde el nacimiento, ;como hablar de
una sexualidad temprana?, ¢no sera que la paternidad en la juventud se ha
convertido en un tema de interés social por la preocupacién de los altos niveles de

natalidad, que han generando sobrepoblacion? Considero indispensable pensar
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sobre el lugar que tiene la sexualidad en nuestra sociedad, pero este no es el
lugar para desarrollar estas preguntas extensamente. Pero si describiré
brevemente cuales han sido los cambios gubernamentales en los contenidos de la

educacion sexual que brindan las escuelas en México.

Ponce, Lopez y Rodriguez (2005) cuentan que en el afio de 1972,
unicamente se brindaba informacion sobre los 6rganos sexuales del hombre y la
mujer. Posteriormente en 1997 la Secretaria de Educacion Publica, realizé un
ajuste de contenidos con el objetivo integrar una vision ética y afectiva sobre la
vida sexual. Garcia (2001) refiere que los jovenes de la actualidad, pertenecen a la
generacion en que surgieron las campafas de planificacion familiar. Debido a que
en el periodo de 1977-1982 el Estado, generd un periodo de desarrollo econdmico
en el que incluyd un plan nacional de planificacion familiar, durante estas
transformaciones relacionadas con el control demografico se realizd, segun
Figueroa (1996, cit. en Pérez y Salguero, 2011) la modificacion del articulo 4, en el
afno de 1973, en el cual se decreto el derecho a decir el numero de hijos y se

sefialé como responsabilidad gubernamental controlar la planificacion familiar.

En esos tiempos, el discurso oficial de los programas de planificacion
familiar decia “la familia pequefia vive mejor” o “pocos hijos para darles mas”, con
el objetivo de promover el control natal (Pérez y Salguero, 2011). Sin embargo, el
discurso de las recientes campafas de salud reproductiva, dicen “el condén, tu
mejor amigo”. Entre el antiguo y el actual discurso, se observa que recientemente
se reconoce el ejercicio de la sexualidad, aun se mantiene la preocupacion por el
control natal, pero también se incorpora la prevencién de las infecciones de
transmision sexual. Aunque las campafas de salud, no son el unico factor que
incide en las transformaciones en las practicas sexuales, la difusion de
informacion sobre el uso de métodos anticonceptivos, entre otras circunstancias

han permitido a los jévenes pensar en una sexualidad erdtica y reproductiva.
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Empero, no solo desde la educacion oficial se aprende y vive la sexualidad,
también se construye en la relacién con los padres, amigos y los medios de
comunicacion, etc. En estos espacios se negocian e incorporan valores, creencias
y practicas, sobre las cuales los jovenes elaboran posturas sobre como quieren

vivir su sexualidad.

Entre las creencias mas comunes sobre la sexualidad se encuentran las
siguientes: los varones deben de vivir una sexualidad con prontitud para probar su
virilidad, los varones deben de vivir su sexualidad con muchas mujeres y las

mujeres deben llegar virgenes al matrimonio.

Guevara (2001) entrevisto a jévenes chilenos sobre sus practicas sexuales;
algunos de ellos comentaron que negociar el uso de condon con la pareja
generaba sospecha sobre la fidelidad. En otros casos, los jovenes varones
consideran su sexualidad incontrolable, por lo que estan siempre disponibles a
tener un encuentro sexual y refieren que les es muy dificil planear las relaciones
sexuales. Algunos argumentan que no usan preservativo pues les resta
sensibilidad, ademas de creer que el cuidado de la anticoncepcidn es
responsabilidad principal de las mujeres, de aqui que muchos varones esperan
que las mujeres les exijan el uso de preservativo. Pero prevalece la idea en los

jovenes que poder procrear es un simbolo de virilidad.

Empero, los sentimientos también son importantes para ellos, pues dicen
que el amor es un punto muy importante en la toma de decisiones reproductivas y
el compromiso que asuman con la mujeres con quienes procrean. Por eso no
consideran que el embarazo sea una razén para casarse, pues si ho hay cariio
posteriormente surgiran conflictos, pero si embarazan a una mujer que ya
apreciaban, solamente es visto como una decision anticipada pero consecuente

con sus sentimientos.
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Por su parte, Garcia (2001) investigd mediante una encuesta lo que
pensaban los jovenes urbanos de clase media y de sectores populares de la Cd.
de México acerca del embarazo no planeado. Encontré que los jovenes de clase
media no se sentian preparados para responsabilizarse del embarazo. La autora
considera que esta percepcion de incapacidad surge de las expectativas sociales
en los sectores urbanos, donde la educacion, el trabajo y el desarrollo personal es
mas valorado que formar una familia. A diferencia de los jovenes de sectores
populares, para quienes el proyecto de vida es la paternidad o la maternidad en la
adolescencia.

2.1 La experiencia de la paternidad relatada por los jéovenes

Palma (2003) en su investigacion, realizd entrevistas a jovenes chilenos
quienes cuentan que el embarazo se vive como un acontecimiento que interfiere
con los proyectos de vida, piensan que es una limitante en su ascenso social, lo
describen como un error. Considera que esto se debe a que las instituciones
gubernamentales no ofrecen alternativas para que la paternidad sea integrada sin

perjudicar su desarrollo.

A pesar de estas dificultades, otros jovenes piensan la paternidad como una
posibilidad para formar un proyecto de vida con la persona con quien tienen un
vinculo afectivo. También la perciben como una posibilidad de cambio que otorga
sentido a la vida personal, pues demanda responsabilidades y desafios (Olavarria,
2001a). Similares hallazgos obtuvieron De Jesus y Cabello (2011), quienes
comentan que los jovenes de escasos recursos encuentran la paternidad como
una forma para establecer vinculos emocionales que no vivieron dentro de su
hogar. Para ellos también es un medio para ser reconocidos socialmente como

adultos y darle sentido a su vida con la creacion de un proyecto familiar.

Amuchastegui (2003), realizé entrevistas en profundidad y entrevistas
autobiograficas narrativas, con hombres de 15 a 29 afios, residentes de
comunidades rurales y urbanas de México, realizadas del 1994 y 2000, sus
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hallazgos fueron que los varones ante la noticia de embarazo responden a sus
parejas sexuales con reproches, pues asumen que la anticoncepcion es
responsabilidad de ellas. Bajo el supuesto de que ellos viven la sexualidad como
una exigencia corporal, por lo que buscan la satisfaccion incontrolable, por lo que

no se encuentran preparados para responsabilizarse de sus practicas sexuales.

Para Palma (2003) el distanciamiento de los varones chilenos durante el
embarazo, surge debido a las diferencias biologicas entre el vardon y la mujer,
menciona que ellos al no tener un contacto fisico con el producto, pueden evadir la

responsabilidad del embarazo.

Sin embargo en mi opinion, el hecho de que los varones se responsabilicen
del embarazo, es un asunto relacional, ya que depende del vinculo que construyen
con la pareja, de su trayectoria de vida, de los proyectos personales de los
varones y de los acuerdos a los que se llegue con la pareja.

Por su parte Olavarria (2001a) entrevistd a jovenes chilenos, encontré que
la mayoria piensan en el aborto como una posible opcién ante el embarazo
inesperado. Algunas veces cambian de opinidon cuando comienzan a sentir
“afectivamente al nifio”. También hay varones que presionan a sus parejas a
abortar, decision a la que a veces se suman las mujeres. En otras ocasiones, los
padres presionan a sus hijos para que aborten. Los motivos que llevan a los
varones a pensar en la opcion de abortar es porque no sienten compromiso con la
mujeres con quienes van a procrear o porque consideran que esa eleccion

truncara sus proyectos de vida.

Otra opcion ha sido la paternidad en solteria, en donde se prescinde de la
relacion de la pareja y se niega la posibilidad de matrimonio. Y es que con
frecuencia los padres jévenes son presionados por sus familiares para que se
casen, con el fin de cumplir una necesidad material y responder el mandato social

del ejercicio de la sexualidad dentro el matrimonio (Amuchastegui, 2003).

16



Sin embargo, para muchos jovenes el matrimonio representa mas una
union emocional que un tramite legal. EI matrimonio también se percibe como el
fin de la juventud por los nuevos compromisos y responsabilidades que se
adquieren. Con la eleccion de la paternidad en solteria, los varones hacen una
distincidn de su experiencia como padres y la relacion con la madre de sus hijos,

con quien quizas no tienen un vinculo afectivo (Palma, 2003).

El deseo de la paternidad no sélo se evalua durante el proceso de
embarazo; sera a traveés de la convivencia en la que se observa el vinculo paterno,

como lo indica atinadamente Velazquez (2004).

El proceso de embarazo no se vive de forma aislada, en ocasiones se hace
participes a las familias de origen. Segun Olavarria (2001a), las impresiones y el
tipo de apoyo que brindan los padres varia segun su posicion econdmica; los
padres de sectores de nivel medio y alto, cuentan con las capacidades para que
sus hijos continuen sus estudios. Para estas familias, la noticia de embarazo se
percibe como un impedimento en la conquista de un proyecto de vida digno para

sus hijos.

Segun Alatorre y Luna (2000, cit. en Salguero, 2006), algunos varones
cuando viven con su pareja o planean hacerlo comienzan a desear tener un hijo.
Salguero (2006), investigd a varones de sector medio alto de la Ciudad de México,
quienes referian que la razon que los llevo a tener un hijo fue confirmar el amor y
la unién de la pareja. Para los varones el proyecto de tener un hijo con su pareja,
significa afadir al placer sexual el interés por compartir un proyecto de vida

amoroso (Nolasco, 1989, cit. en Salguero, 2006).

De acuerdo con Palma (2003), los varones chilenos elaboran el deseo de
tener hijas o hijos asociado al interés por transmitir un legado cultural o brindar lo

gue nunca tuvieron ellos mismos.
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Para muchos varones la paternidad se vive como un proceso espontaneo,
asi que la noticia de embarazo los sorprende. Algunos sentimientos que surgen
durante el proceso de decisidn de los jovenes para asumir la paternidad son:
sentirse poco maduros para mantener una convivencia permanente con su pareja,
sentirse presionados por sus padres por continuar sus estudios o no tener

recursos para mantener una familia.

Una explicacion de por qué los varones jovenes reaccionan con
preocupacion ante la noticia de embarazo, la brindan Riviera y Ceciliano (2004),
en su investigacion encuestaron a varones jovenes de Costa Rica, quienes
respondieron que la paternidad debia de vivirse en el momento en el que se tiene
una fuente econdmica que permita solventar los gastos del hogar. Asi mismo,
consideraban la edad como un factor importante, es decir que debia ocurrir en el
momento en que podrian brindar amor a los hijos o poseer estabilidad emocional.
Una posible lectura de estas respuestas es que en los jovenes impera la creencia
de que la paternidad consiste en la proveeduria y debe ejercerse cuando se tiene

una “madurez” emocional, para responsabilizarse de otro.

2. 2 ;Qué sucede con los varones durante el embarazo?

Salguero (2006) menciona que los varones de los sectores
socioeconomicos medios de la Ciudad de Meéxico inician un proceso de
resignificacion de sus proyectos de vida, cambiando varios aspectos de su vida
para recibir al bebé. Pero la preparacion que estos varones adultos realizan para
recibir el nacimiento de sus hijos o hijas, difiere con la de los padres jévenes.
Molina (2011), realiz6 entrevistas en profundidad a padres jovenes chilenos de
entre 16 y 19 afnos de edad, encontro que los jovenes durante el embarazo tienen
que lidiar con la dependencia econdmica que tienen con sus familiares y la presion
social por ser proveedores; en ocasiones, para ellos la insercidén laboral es causa

del abandono escolar.
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Dos principales demandas reciben los padres jovenes, una es trabajar y la otra es
concluir sus estudios, aun con estas condiciones buscan espacios de convivencia
con sus hijos.

Durante el embarazo, los jovenes tienen que replantear su proyecto de
vida, reordenando prioridades o abandonando actividades; este momento es
descrito por muchos de ellos como conflictivo, pues el impacto inicial es muy
grande ya que no lo prevén y no tienen los recursos econdmicos y emocionales
para vivir la paternidad en la adolescencia. En este proceso resignifican su
relacion de pareja, que en un principio para ellos era pasajera. Algunos joévenes
deciden vivir con su pareja hasta que tienen un trabajo. Ademas, para algunos
jovenes al ser padres el proyecto de vida que tenian antes, el cual se centraba en
busquedas personales, cambia y se reenfoca en cubrir las necesidades de los
hijos y la pareja.

Otro conflicto que viven los varones en su ejercicio de la paternidad,
consiste en las dificultades que tienen para obtener la patria potestad de sus hijos,
pues las madres siguen teniendo ventajas legales, ya que se cree que son
mejores en la crianza. A partir de estas condiciones, en los conflictos de pareja, en
algunos casos las madres suelen aprovechar esta desventaja, y condicionar el

contacto de los padres con sus hijos.

Este ejercicio por revisar la literatura sobre la paternidad, fue pensado como
un referente para comprender como atraviesa la estructura de la practica social el
ejercicio de la paternidad de los jovenes. En esta investigacion partiré de la
perspectiva sociocultural para dar cuenta del proceso de construccion del deseo
de la paternidad, que considero que implica una elaboracién continua. Al estudiar
el deseo, necesariamente apuntaré hacia las representaciones de la paternidad y
Su experiencia.

Dentro de este marco, es interesante observar el proceso de construccion del
deseo de ser padre, en un joven, en el que su identidad estaba ligada a su
destacado desempefio académico, en el que su proyecto de vida estaba enfocado

en continuar sus estudios superiores y comenzar una trayectoria profesional. Sin
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embargo, este varén decidié asumir la paternidad. Este analisis no surge con el fin
de juzgar o encasillar una vez mas a los padres jovenes, sino tiene el propdsito de
comprender el proceso de construccidon de esta identidad alterna, a lo que surge la
siguiente pregunta ¢ qué brinda la paternidad a un joven?

Sabemos que el hecho de asumir la paternidad genera cambios importantes
dentro de la participacion en las comunidades de practica y claro esta, en la
identidad, ya que son escasos los espacios que brindan alternativas a los padres
jovenes y son mas los obstaculos que limitan las posibilidades de desarrollo
académico y econdmico.

Por otro lado, es importante dar cuenta como construyen los varones o si es que
vinculos afectivos con sus hijas o hijos y negociacion de esta forma de
participacion dentro otras comunidades de practica, pues lo que ha marcado la
historia es que el hombre se ha mostrado como proveedor y formador, y no como
un hombre tierno o implicado en los asuntos del hogar, por lo que la investigacion
del “deseo de ser padre”, pareciera ser la ruta que registre la experiencia afectiva
de los varones, en relacion con sus hijas e hijos.

Ante este dilema, surgen las siguientes preguntas ;cdémo decide un joven asumir
su paternidad?, ;en qué experiencia se identifica como padre?, ¢qué significado
tiene acerca de la paternidad?, ;habia pensado en ser padre?, ;cémo construye
su masculinidad al ser padre?, s qué implicaciones tiene asumir la paternidad?, ¢ el
ejercicio de la paternidad dependera de la relacion que se ha construido con la
pareja? ¢ el ejercicio de la paternidad depende del apoyo de las familias de origen?
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3. EL PROCESO DE ENTREVISTA

Recurri a la metodologia cualitativa, con el fin de explorar y analizar los
significados y practicas en torno a la construccion del deseo de ser padre.
En el primer contacto con el participante hablé sobre los objetivos de la
investigacion y solicité su participacion para llevar a cabo las entrevistas,

siguiendo el procedimiento de consentimiento informado.

El estudio se llevo a cabo mediante entrevistas semi-estructuradas dirigidas a
un varon; realicé 3 entrevistas con una duracion aproximada de 2 horas y media,
utilice una grabadora para posteriormente transcribir las entrevistas. El numero de
entrevistas estuvo relacionado con la necesidad de cubrir los siguientes ejes de
investigacion, los cuales se decidieron con base en la revision bibliografica que se

expuso en la introduccion:

* trayectoria de vida (familia, escuela, pareja)
* vivencia de la sexualidad

* relacion de pareja

* noticia del embarazo

* embarazo

* paternidad

Las entrevistas semi-estructuradas fueron un medio para construir junto con el
participante una narracion sobre sus vivencias. Recalco 'junto con', pues desde la
metodologia cualitativa, se asume que entre el participante y el investigador se

construyen narraciones acerca de los pensamientos, sentimientos y acciones.

Mi eleccidn por una metodologia cualitativa, parte de la postura epistemoldgica
del construccionismo social, en la que se ubica a las personas como generadoras

de significados y sujetos culturales, ya que la cultura como diria Geertz (2003)



consiste en estructuras de significacién socialmente establecidas que dirigen las
acciones de las personas. Por lo tanto, apelo al uso del lenguaje, pues mediante la
narracion nos comprendemos. Al igual que Ricoeur (1989), sostengo que la
ficcion, entiéndase creacion, nos hace humanos, al interpretar desdoblamos
nuestra condicion biolégica, somos pues escritores y lectores de significados que

trastocan lo real, para crear los mundos posibles.

3.1 Algunas reflexiones en torno al proceso de investigacion

A partir de las discusiones en el seminario de investigacion sobre
maternidad y paternidad en jovenes universitarios, en el que estuve participando
para el desarrollo de esta tesis, pude reconocer y trabajar algunos obstaculos
metodoldgicos (que mencionaré mas adelante), con la ayuda de las observaciones
de mis tutores y compafieras de investigacion, pude reflexionar sobre mi
participacion en esta investigacion.

Desde esta experiencia, puedo decir que es preciso construir un espacio de
confianza para el dialogo, con los participantes. Ademas de darnos un tiempo
como investigadores para analizar sobre la forma e intencidon de nuestras
intervenciones. En mi caso observé que en ocasiones realizaba preguntas
inductoras de cierta respuesta, haciendo de la investigacion un espacio para

ratificar mis creencias, sin embargo lo corregi sobre la marcha.

En este proceso tuve que pensar, en mis vivencias como hija, mi relacion
con los varones, mi formacion como psicologa y mi formacién tedrica. Ya que
éstos fueron indudables referentes en el proceso de investigacion que en
ocasiones nublaban mi vision respecto a lo que se estaba produciendo en las
entrevistas. También me di cuenta que hay muchas cosas que no comprendo y
desconozco, sobre las experiencias de los varones. Por ejemplo, aun teniendo una
idea de la presion que pueden sentir los varones por el trabajo, no comprendia
gue en ocasiones la preocupacion proviene de las valoraciones que otros hacen

sobre su proceder como “hombres”.
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Considero que las diferencias de género intervinieron en el contenido y en
la forma de mis entrevistas.

Asi mismo, me di cuenta, durante las entrevistas que mi participante omitia
aspectos de su vida, en respuesta a la deseabilidad social del asunto del que se
hablaba, pues en ocasiones sus acciones no correspondian con lo “esperado” o lo
“correcto”. Me percate de dichos cambios en sus respuestas debido a que ya nos
conociamos, esto tuvo consecuencias en cdémo conduje las sesiones de
entrevista, asi que me detuve a reflexionar sobre qué decia con mis expresiones y
en el contenido de mis enunciaciones. Infiero que estas respuestas tenian como
trasfondo el imaginario social de la figura de la psicéloga promotora del bienestar
social, de la salud o el juez del comportamiento, lo cual fue un obstaculo en el
proceso de investigacion, pues en ocasiones mi participante buscaba mi
aprobacion, o se encontraba inseguro al relatar su vida.

En definitiva puedo decir que este proceso fue una busqueda a través de la
escritura narrativa, que me permiti6 comprender los desbordantes relatos, sin
mutilarlos. Transité por la dificultad de ver al otro, de reconocer la diferencia y
trabajar sobre la angustia de no entender y por consiguiente mirar lo que no

entendia como “problema”.

3.2 ;Desde dénde miramos?

En las ciencias sociales una de las principales dificultades metodologicas
consiste en que el objeto de estudio son las personas y la sociedad, abordamos

una relacion sujeto-sujeto.

Bajo esta premisa, estamos implicados por las cosas que sabemos y
nuestras experiencias, por lo que solemos obviar lo que sucede a nuestro
alrededor. En estas situaciones el lenguaje es un registro util, que nos permite
reconocer este sesgo metodoldgico, pues el tema de investigacion pertenece a

procesos econdmicos y politicos de los que no somos neutrales.
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Bourdieu (2002) nos alerta de esta situacion, para sobrepasar las
apariencias, nos sugiere el dudar radical, o lo que también nombra crear una
ruptura epistemoldgica, es decir tomar distancia y reflexionar sobre lo cotidiano, lo

obvio, cuestionando nuestras preconcepciones.

Asimismo, Deveraux (2003) menciona que en la investigacion se ve en
juego nuestra subjetividad y llama a los investigadores a reconocer las
representaciones que tenemos de lo desconocido, lo diferente. Podria decirse que
la investigacion social es el espacio en el que se discute nuestra trayectoria de

vida, nuestras dudas, certezas y temores.

La estrategia analitica en la que me basé para este trabajo de investigacién fue
el bricolaje, segun Kvale (2011) esta estrategia consiste en la combinacién de
diversas técnicas analiticas. En mi caso, elegi principalmente el analisis de
significado y una lectura tedrica como recursos para el analisis, ya que con este

procedimiento se pretendio:

* Esquematizar y sintetizar la trayectoria de vida de Isaac, para entender la
practica situada del participante, es decir mostrar las interrelaciones de sus
diferentes contextos de practica, que dan cuenta de su trayectoria como
padre.

* Analizar los significados que Isaac elabora sobre su ejercicio como padre, a
través de diferentes narraciones durante la entrevista.

* Visualizar la practica del participante desde una Optica sociocultural,
haciendo una lectura tedrica sobre la practica de la paternidad en diferentes
épocas y contextos, es decir analizar la practica en lo global, ya que como
propone Wenger (2001, p.201) un aspecto importante del trabajo de
cualquier comunidad de practica es crear una imagen del contexto mas

amplio en el que su practica se inscribe.

La postura tedrica de este trabajo es afin a las conceptualizaciones que
Wenger (2001) y Dreier (2005) hacen de la identidad en tanto practica.
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Para Wenger (2001), la identidad esta en constante devenir, converge la
elaboracion de significados que se construyen en nuestras practicas y nuestras
formas de afiliacion en diferentes comunidades de practica. Por ende,
esquematizar la trayectoria de vida del participante en diferentes comunidades de
practica como el hogar, la escuela, el trabajo y el noviazgo, permite comprender
los conflictos y negociaciones que vivié el participante, los cuales dan cuenta del
proceso de construccidn de su deseo de ser padre. Para Wenger (2001) “construir
una identidad consiste en negociar los significados de nuestra experiencia de

afiliacion a comunidades sociales” (p.181-182).

Asi, al optar por analizar los significados que el participante elaboré durante las
entrevistas sobre su ejercicio como padre, reconozco su capacidad de agencia
sobre la practica, pues si bien las practicas estan enmarcadas por un contexto
econdmico, politico y social, que genera un discurso dominante especifico, la
trayectoria de vida de la persona y el entramado de participaciones en diferentes
comunidades de practica hacen unica su participacion.

Participante

Isaac es un varén de 31 afos de edad, originario de Necaxa, Puebla. Es
ingeniero y labora en el DF; visita a su familia los fines de semana. El es el tnico
que brinda los ingresos econdmicos en su hogar; proviene del sector econémico
medio. Se encuentra casado con Rebeca, quien es un afio mayor que él; tienen
dos hijas, Tania de 15 afios y Sofia de 2 afos. Actualmente viven en casa de su
suegro, formando un arreglo de familia extensa.

Decidi entrevistar a Isaac debido a las condiciones bajo las cuales asumié
la paternidad, pues es un padre joven que continudé sus estudios universitarios.
Ademas me llamo la atencion el acuerdo familiar que mantiene con su esposa, en
el cual él reside en el Distrito Federal para trabajar y los fines de semana regresa

a su casa. A mi parecer, estas condiciones en las que ejerce la paternidad
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cuestionan algunos clichés tedricos, como la creencia de que el embarazo en la
adolescencia limita el desarrollo académico o que los jovenes padres evitan el
cuidado de otros. Ademas de que suponia que para Isaac era muy importante la
paternidad, puesto que sigue visitando a su familia todos los fines de semana.

En el analisis descubri que en la construccién del deseo de ser padre de
Isaac intervinieron dos procesos importantes: por un lado, las condiciones que le
permitieron ejercer la paternidad y, por otro, los motivos por los cuales deseé la
paternidad, asi que me basaré en ellos para presentar su historia. Primero,
realizaré un recorrido por diferentes momentos de su vida, que orienten al lector
sobre el desarrollo de este proceso, por lo que haré algunos cortes analiticos: el
primero corresponde a las caracteristicas de su relacion de noviazgo con Rebeca,
el segundo consiste en la confirmacion del embarazo y un ultimo momento es
cuando establece el primer contacto fisico con su hija y un ultimo apartado en el
que mencionaré de las condiciones que contribuyeron en su la elaboracion del
deseo de la paternidad, es decir las caracteristicas de la comunidad en la que
habitaba y sus relacién con su familia de origen.
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4. LA HISTORIA DE ISAAC

Isaac construye una forma de ser padre a partir de las condiciones de vida
que se ofrecian en su pueblo, las relaciones familiares y el vinculo que establecio
con su pareja. Principalmente retomo estos aspectos como los mas relevantes,
debido a que, en la lectura repetida de las transcripciones, identifiqué que a
menudo Isaac los referia de manera entrelazada al narrar el proceso de

convertirse en padre. A continuacion desarrollaré cada uno de ellos.

Esta si me conviene

La relacion de Isaac y Rebeca se caracteriza por una mutua atraccion y por
la convivencia previa al noviazgo. Es importante resaltar que para Isaac, Rebeca
era distinta a sus anteriores novias porque con ella podia conversar sobre temas
importantes de su vida, recibia consejos y hablaban sobre sus planes a futuro,
ademas de que tenian mayor contacto fisico.

Isaac cuenta como era la relacion de noviazgo con Rebeca:

pues, es que, como te digo, como con ella eran temas muy distintos, o sea,
digamos y aparte por la edad que yo ya tenia, tenia 16, 17 afos, ya
empezaba a ser la mayoria de edad y ella ya era mayor de edad, entonces
ya los temas no eran asi como los juegos y eso, era algo asi como dicen,
ya no era asi tantito de “manita sudada”, era algo mas asi como, o sea,
una relacién de por ejemplo de dar besos, de si querias un consejo, ella ya
te daba un consejo, 0 a veces tu le decias ‘mi papa no me comprende’ , y
ya, lo que te decia, era de una persona un poco mas o que ya habia vivido
eso (...)

[Isaac sigue comentando por qué le agradaba su relacion con Rebeca] me

sentia mas, te digo, mas identificado, de alguna manera ella me platicaba
... lo que tenia pensado a futuro y yo también.

Posteriormente, Isaac menciona otras experiencias que le dieron una
cualidad diferente a la relacion. Cuenta que desde un principio llevaba a Rebeca
a su casa y la presentaba como su novia. En esta relacion podriamos decir que
compartian momentos intimos y ademas participaban en actividades con amigos

y familiares a quienes les informaban de su relacion. Resalto estas



particularidades, pues a través de ellas observo el inicio de una vida en conjunto,
con la presentacion de su relacion a los otros. A diferencia de su relacion con otra
mujer que denominaba de “ojo alegre”, con quien buscé exclusividad sexual, pero
al no ser correspondido, consideraba so6lo sus encuentros con ella como una
oportunidad para compartir momentos eroticos.

En este proceso de construir una relacion de noviazgo con Rebeca fue
muy importante la participaciéon de amigos y familiares. Un ejemplo de como a
partir de la evaluacion de sus familiares, Isaac afianzé su relacion con Rebeca, se

muestra en el siguiente relato:

[decian] que jqué mujerén traia! Me decian ‘jno manches!. jqué
mujerzota que traes de novial’, que esto, que lo otro. ‘esta muy guapa tu
novia’
En su eleccién de pareja, Isaac afirmaba su virilidad a partir de su
capacidad para estar con una mujer mayor que él y bella. Ante el
cuestionamiento sobre las cosas hacian diferente la relacion con Rebeca, Isaac

responde:

para mi era muy atractiva, te digo, muy dinamica, muy inteligente, tenia
unas cualidades que, por ejemplo, me decia ‘vas a la casa’, ‘pues que si’,
llegaba yo ahi y me decia ‘te hice sopa, te hice huevo’, entonces todo eso
me llamaba mucho la atencién (...)

su mama le ensefd a tejer, a coser, a lavar, a planchar, a hacer la comida,
entonces como mujer... y yo acostumbrado o bueno, con las costumbres

de un pueblo, pues yo veia y decia ‘ésta si me conviene, sabe hacer de
comer, sabe hacer esto, sabe hacer lo otro’.

Lo que resalta en este relato es la expresion “ésta si me conviene”, la cual
manifiesta la eleccibn de un tipo de mujer con quien podia mantener sus
privilegios como varon. Dado el contexto bajo el cual habla, considero que se
refiere a las ventajas de estar con una mujer que “sabia lo necesario para ser
ama de casa”.

Sin embargo Isaac toma cierta distancia al reconocer que habia
incorporado “las costumbres de un pueblo”, pues para él Rebeca no era
solamente una buena ama de casa.

Isaac continda narrando:
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yo encuentro a Rebeca y empiezo a ver que, por ejemplo, ella practicaba
que el basquetbol, que el karate, que jugaba mucho voleibol, luego a veces
llegaba y este, estaba al menos ahi, viendo como jugaban, habia antes
muchos torneos de ajedrez y como a mi me gustaba y a veces participaba,
bueno yo ahi la veia, entre otras cosas que yo veia de ella. Ella fumaba, y
en ese sentido, en aquellos tiempos ver que una mujer fumara era algo
como que... era algo como...una rebeldia, era como algo admirable de una
mujer

En este fragmento es importante identificar que Isaac consideraba

foug ]

“admirable de una mujer’ las acciones de “rebeldia” que Rebeca realizaba al
oponerse a las costumbres tradicionales de su pueblo. Lo que encontramos en
estas narraciones es que Isaac, al establecer un vinculo amoroso con Rebeca,
reconstruyé y reafirmé su identidad como varon, la cual se fue negociando
relacionalmente, ya que para que él se reconociera a si mismo como “un hombre”
y pudiera mantener los privilegios que por su género se otorgaban en su
comunidad, solo podria suceder si elegia estar con una mujer que tuviera las

mismas creencias, coincidencias que identifico en Rebeca.

Sin embargo, se observa en la eleccion de Isaac una ligera inconformidad
por conservar las ventajas que tenia como varén, ya que admiraba en Rebeca
cualidades como su inteligencia y rebeldia que cuestionaban el modelo
tradicional de mujer, por lo que parecia que buscaba una relacion mas equitativa.
Saber que Isaac valoraba que su novia cocinara y planchara, y ademas le diera
consejos, apunta a que veia en ella caracteristicas de una mujer ama de casa-

esposa, por lo que pregunté si penso en casarse con Rebeca. Isaac responde:

yo nunca pensé que... que llegara a ser ella mi esposa, pero tampoco nunca dije que
no era la mujer ideal, nunca dije 'con esta chava nunca me voy a casar’

Aunque inicialmente Isaac menciona que no pensaba casarse con Rebeca,
mas adelante precisa su posicion diciendo que “era la mujer ideal”’, es decir,
aquella que podria ser su esposa, puesto que sabia planchar y cocinar (véase el
extracto anterior)

Isaac continua argumentando:

en ese momento en tener hijos, casarme o estar con ella, pues no, pues
porque de alguna manera también yo, este, pues yo me veia siendo un
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profesionista, me veia teniendo una carrera, posiblemente estudiando un
idioma, me veia este, te digo, alla en la industria (...)

tu lo que disfrutas es un noviazgo y un noviazgo con todos esos... placeres
de un beso, de tener relaciones, de que te brindan tiempo, de que te, o sea
de alguna manera, pues también ella, estaba al pendiente, que jclaro! ...te
digo, siempre habia esa comunicacion y te digo y bueno eso llevaba a
tener esa convivencia con ella, yo no pensaba en tener una familia con ella,
pero tampoco yo no te podia decir en ese momento que fuera una mala
persona, al contario a mi se me hacia, era lo maximo para mi en ese
momento, 0 sea como mujer 0 como, pues si como mujer, o de acuerdo a
las novias que yo habia tenido, cien por ciento para mi era Rebeca.

En esta cita Isaac recalca que para él Rebeca era “lo maximo”, pero en ese
momento €l deseaba ser un “profesionista”. Analicemos lo siguiente, para Isaac,
en el noviazgo hay atraccién, se busca el bienestar de la pareja, ademas de
compartir experiencias eroticas. Es asi como establece una diferencia: pensar en
el matrimonio o la procreacién no es una prueba del amor hacia su novia, o en
todo caso, no haber pensado en Rebeca como su esposa, 0 como madre de sus

hijos, no significaba que no la apreciara.

Para comprender como es que llegaron a embarazarse, situacion que no
estaba en sus planes, pregunté si hablaron sobre tener relaciones sexuales; él

comenta:

pues yo creo que ni lo hablamos, todo nos llevd, una cosa vino de otra,

yo la verdad era muy atento con ella, la verdad, a pesar de lo que paso, yo
siempre la respetaba mucho, siempre se reia, compartiamos muchas
cosas en aquel entonces (...)

Cuando empezd nuestra relacion, asi de, ahora si de tener relaciones
este... sexuales con ella, pues en principio se dieron las condiciones y al
decir las condiciones casi siempre en su casa, este, nos veiamos y las
ocasiones en las que tuvimos relaciones, fue porque de alguna manera, en
su casa no habia nadie, entonces pues digamoslo asi, en comun acuerdo,
este nunca hubo, o sea, una exigencia, nunca hubo un, ‘joh! entonces
6rale y vamos a tener’, no, no, siempre fue asi como un acuerdo, porque
empezabamos con el faje y eso y terminaba pues teniendo relaciones, en
un principio la verdad si nos cuidabamos.

En este caso, es importante atender a la forma en que Isaac describe como
comenzaron a tener relaciones sexuales; él refiere “ni lo hablamos”, “ una cosa
vino de otra”, menciona “empezabamos con el faje y terminabamos con las

relaciones sexuales”. Estas afirmaciones son indicios de que habia ocasiones en
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que no “se cuidaban”. Sin embargo, mas adelante afirma que fue un “acuerdo”,
durante el “faje” y el resto de interacciones que tenian, menciona que la respetaba
y que “‘compartian muchas cosas”, condiciones que le dan otra connotacion al
encuentro sexual, ya que los juegos sexuales y el coito eran una opcién mas para
sentirse, conocerse y reafirmar su union.

Con este relato, Isaac enfatiza que ambos deseaban tener relaciones
sexuales, pero manifiesta que no se preocupaban por la anticoncepcion. También
en el extracto anterior, Isaac deja ver su preocupacion por aclarar que el
embarazo fue una responsabilidad compartida, ya que fue un “acuerdo” tener

relaciones sexuales. Mas adelante Isaac precisa cdmo eran estos encuentros:

los momentos que estuve con ella siempre hubo, una magia, hubo una
chispa, que para tener una relacién no era asi de que ya vamos, esto, lo
otro, no. Siempre a lo mejor, un beso, una caricia, pasaba a mas y pues
cuando veiamos, pues deciamos, ‘pues no hay nadie en la casa’, ‘pues
qué te parece’, ‘qué te parece lo otro’ y llegamos a tener una relacion,

ya nosotros nos quedabamos de vernos este, si se podia ya lo
decidiamos, y pues ya, pasaba lo que tenia que pasar.

Aqui lo que resalta es el caracter de las relaciones sexuales; por lo que
relata Isaac, eran una oportunidad para compartir placer con su novia. Menciona
que “no era asi de ya vamos”, con ello habla de un preludio erético, que da cuenta
del vinculo amoroso. Asi, Isaac narra la vivencia de otra sexualidad que no
consistia unicamente en el placer coital; la diferencia en estos encuentros es que
habia “magia” pues estaba presente su pareja e incluian caricias y besos, debido a
la atraccidn, la confianza y el aprecio que se tenian.

Isaac mencion6 que si “se cuidaban”, fue entonces que pregunté por qué se

embarazaron:

segun ella, le habian dicho los médicos que tenia la cadera abierta, que
nunca se podia embarazar, entonces, yo ya en varias ocasiones, este,
pues sinceramente, yo eyaculaba adentro y este, nunca habia pasado,
nunca, nunca habia, ya habiamos tenido relaciones constantemente (...)

te digo, como nunca habia pasado, ese exceso de confianza nos llevd a
seguir teniendo relaciones y pues ya (...)

nosotros nos dejamos llevar mucho por eso y digamos que toda nuestra

suerte pues la confiamos en eso. Te digo que nos medio cuidabamos
porque también, procurabamos tener relaciones cuando, llevabamos el
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método del ritmo, o sea tampoco éramos tan obvios. Entonces, te digo, de
alguna manera ella en ese aspecto era inteligente y pues yo también.

En este fragmento reluce la inquietud de Isaac por aclarar que si utilizaban
un método anticonceptivo, lo cual significaba para €l ser “inteligente”. También
expresa “si nos cuidabamos” por lo que la anticoncepcion era entendida como una
practica de cuidado que involucraba a ambos. Pero prefirieron confiar en el
discurso médico, ya que tenian relaciones sexuales sin proteccion, ademas de la
evidencia empirica de que no concebian. Entonces pregunté si en algun momento

tuvieron dudas sobre la posibilidad de quedar embarazados; él respondio:

Sinceramente, si llegué a eyacular adentro, entonces, este, pues te queda
esa, ese pequefio remordimiento o ese pequefio temor de que
posiblemente esté embarazada o ‘por qué te veniste adentro’, pero no sé si
sea suerte o simplemente no, su periodo de ella fértil no, no, no...

En este extracto Isaac menciona que al “eyacular adentro” tuvieron
conflictos, reclamos de ella y “remordimiento” de él; estas reacciones nos dan una
idea de que no buscaban embarazarse e incluso los atemorizaba la posibilidad.
Pero aun con ese sentimiento preferian “confiar”’, debido al placer que sentian,
antes que utilizar otro método anticonceptivo que no fuera el coito interrumpido o el
ritmo.

Ya que Isaac mencioné que consideraban la posibilidad de embarazo,

pregunté si habian pensado en como responder en esa situacion.

nunca lo hablamos, creo que en su momento, el mas preocupado era yo,
porque siempre le decia a ella, o le preguntaba a ella si ya le habia
llegado su regla, si ya estaba menstruando, si no habia sentido algun
cambio o algo y ella siempre me decia que no me preocupara, me decia,
‘no, no te preocupes’, ‘no, todo bien’, ‘me toca tal dia’ y afortunadamente
pues seguia llegando, a pesar de que ella era un poco regular, este, pues
no pasa del dia treinta, del dia treinta y uno para que ella tuviera su
periodo, entonces este, y bueno siempre existia esa comunicacién, nunca
ella en ese sentido me, o sea me hacia a un lado, o sea ella me dejaba
estar al pendiente o poder opinar

Segun Isaac nunca hablaron de ello. Empero, recalca que él era “el mas
preocupado” por la posibilidad de embarazo. Asi mismo, en su relato pareciera
que Rebeca estaba segura de que no podria quedar embarazada, ya que seguia
menstruando. Isaac menciona que estaba al pendiente de la posibilidad de
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embarazo, pues Rebeca le permitia esa comunicacién. Lo que resalta en esta
narracion es que Isaac intervenia en el monitoreo de un posible embarazo, debido
a la manera como ejercian su sexualidad, que era compartida.

Intentando que Isaac identificara cdmo fue que pensoé en la posibilidad de
ser padre, en la ultima entrevista le pregunté si pens6 en algun momento de su

vida ser padre.

si lo veia asi, de que en algun dia iba yo a ser padre, no lo puedo dudar, si,
siempre por mi mente pues, yo creo que hasta la fecha yo me veia
realizado, teniendo un hijo, pues poder jugar con él, poder realizar todas
las cosas que en su momento no pude, no pude hacer.

En este parrafo, sefala que la paternidad si formaba parte de su proyecto
de vida; aunque en narraciones anteriores pareciera que no queria ser padre, esta
ocasidon menciona “me veia realizado”. Subrayo esta frase, pues sugiere que
representaba la paternidad como una experiencia gratificante, por lo cual ocupaba
un lugar importante en su proyecto de construccibon como persona. Lo que
mantiene la posibilidad de incorporacion a la paternidad, es el imaginario de
paternidad ludica y la idealizacion de que podria ser una experiencia mediante la
cual él podria reelaborar sus carencias, acompanando a su “hijo”.

Después agrego:

y pues si, como creo todas las parejas en alguna ocasion y mas te digo por
el tipo de relaciones que teniamos, pues luego le decia ‘;y si tenemos un
hijo?’ y ya me decia algunas veces ‘pues le ponemos Isaac’ o sea, algunas
veces este, probamos algunos chascarrillos, en los que pues en su
momento lo deciamos a lo tonto ¢no?, o eran palabras lanzadas al viento,
como le dicen. Pero nunca pensando que iba a pasar, entonces si
efectivamente, si pensé en ser padre, llegué a pensar en tener un hijo, en
tener un varén, no puedo decir que nunca pensé en tener una hija, porque
pues también algunas veces ibamos pasando por alguna tienda o algunas
veces este, pues yo creo que la mujer, alguna ropa la ven muy mona y a
veces te hacen el comentario ‘jah! mira qué bonita faldita, jqué bonita! ...y
ahora que tenga mis hijas, asi las voy a vestir’ pero te digo en su momento

eran comentarios muy irresponsables ;no?, o sea, no nos veiamos como
padres a una temprana edad.

En este comentario, Isaac reconoce haber pensado tener un hijo con
Rebeca; por la forma en la que describe su experiencia, se nota que disfrutaban
de ella, que respondia mas a la idealizacion del ejercicio de la paternidad, pues no

pensaban en todas las repercusiones que tendria en su vida. Es por ello que Isaac
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menciona que eran comentarios “irresponsables” por sélo mirar las experiencias
gratificantes de la paternidad y la maternidad, sin pensar a fondo en todas las
responsabilidades, ya que no creian que se concretara esa posibilidad a
“temprana edad”. Isaac menciona que “por el tipo de relaciones que teniamos”
(entiéndase, sin proteccion), comenzaron a fantasear con la paternidad. Asi, los
momentos en los que se imaginaban teniendo un hijo, se convertian en una forma
para constatar la trascendencia de su relacion de pareja.

Fue después de dos anos de tener relaciones sexuales que se
embarazaron. Rebeca continuaba con su regla, pero tenia molestias en los senos
y otras sensaciones que le hicieron pensar que estaba embarazada, por lo cual

decidieron realizar estudios.

¢ Qué vamos a hacer?

Isaac describe coOmo se sintieron cuando confirmaron el embarazo

entonces nos llevamos el sobre, fuimos a recoger el sobre, y asi pues
ibamos, pues teniamos nuestras dudas, entonces ya en el momento en el
que ella abri6 el sobre, pues decia alli con letras, yo siempre platico eso,
Arial como 18, positivo. Y pues, lo primero que hizo ella, pues le salieron
lagrimas y entonces dijo ella ‘;qué vamos a hacer?’, y pues yo también
dije ‘¢, qué vamos a hacer?’. Pero después de ese momento, después de
ese, como que espasmo, los dos nos abrazamos, o sea, sabiamos que
no era algo malo, ni bueno, pero si sabiamos que era una gran
responsabilidad y que sobre todo, ibamos a tener un problema muy
grande. Entonces el problema ahi, o sea, no paro, o sea el problema fue
saber qué tiempo tenia ella de gestacién y ya que fue a un estudio mas
especializado y le dijeron que tenia alrededor de cinco meses.

En la cita anterior se observa que la noticia de embarazo fue sorpresiva y la
describe como un “espasmo”. Pero lo que predomina en este relato es la
participacion conjunta sobre las decisiones reproductivas; esto se deduce de que
Isaac acompaiaba a Rebeca a realizar las pruebas de embarazo y posteriormente
estuvo presente en la confirmacion. El reafirma discursivamente su implicacion,

diciendo: “sabiamos que era una gran responsabilidad”.
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Es importante mencionar que Isaac estaba cursando sexto semestre de
bachillerato, tenia 17 anos y Rebeca 19 cuando se embarazaron. Cuando le

pregunté a Isaac qué pensaron hacer ante la noticia de embarazo, respondio:

como todos los jovenes, lo primero que pasa por tu mente es no tener
[interrumpir el embarazo] eso es indudable, posteriormente ya que, pues
tienes alegria, o sea es una mezcla de alegria, de miedo, de incognitas, de
no saber qué vas a hacer, o qué es lo que sigue. Entonces yo te digo ya
estabamos embarazados, ya habiamos ido a un lado, ya habiamos ido a
otro, ya habiamos visto que era positivo y que estdbamos metidos en un
broncononén.

Isaac menciona que pensaron en “no tener” (interrumpir el embarazo) , él
argumenta “como todos los joévenes... pasa por tu mente”. Me detendré en esta
reflexién, en ella revela una postura en la que se adscribe a la creencia de que los
jovenes son incapaces de hacerse responsables. Seguidamente expresa “es una
mezcla de alegria, de miedo, de incognitas”, por lo que sugiere que en parte
deseaba la paternidad, pero tenia miedo por “no saber qué vas a hacer’. Asi
mismo complementa que se daban cuenta que “estaban metidos en un
bronconondn”, descripcion en la que se percibe la paternidad y la maternidad en
la juventud como una enorme dificultad.

Isaac sigue relatando por qué no querian continuar con el embarazo:

Porque asi, todavia dos meses guardamos el secreto, estuvimos en
estudios y témate esto, tomate lo otro y este, cuando, bueno cuando
nosotros, algun momento la verdad si pensamos en abortar, porque esa
fue una de las opciones, y yo creo que tanto para ambos fue en ese
momento, tenias tu diecisiete, diecinueve afios, pues es lo primero que te
pasa por la cabeza para salir de esa, porque es una realidad, no estas apto
para ser padre y sobre todo no hay un manual ni una guia que te diga
como tener un bebé a los diecisiete afios, dieciocho anos, entonces ella me
dijo ‘sabes qué, yo, por una amiga, por zutana, me dijeron que puedo ir a
tal lado a que me digan qué onda’, pero te digo que nosotros pensabamos
que era una cosita, bueno algo muy pequefo, bueno que apenas ella se
habia quedado embarazada.

Es notorio en este extracto el sentimiento de angustia que tenian por asumir la
paternidad, el cual se expresa claramente en las siguientes frases: “no estas apto
para ser padre” y “no hay un manual ni una guia que te diga como tener un bebé a
los diecisiete afos”, por lo que es evidente que consideraba que su edad no era la

mejor condicion para recibir un hijo.
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Isaac posteriormente describe por qué descartaron la opciéon de abortar,
donde considera como el parte aguas en esta decision el encuentro que tuvieron

con un médico; a continuacion su narracion del acontecimiento:

fue algo de aprendizaje, fue algo que nos volvié a poner los pies sobre la
tierra y te digo que, lo que yo te puedo decir, es de que el doctor no iba a
ser complice de nuestra irresponsabilidad, pues por eso fue que decidimos
pues ahora si que seguirle, fue asi como lo vi yo o lo vivimos (...)

fue alli que nos cayo el veinte, ‘{no manches! cinco meses’, y ya nos
salimos, y ya pues yo le decia a ella -5a poco no te diste cuenta?’, y me

decia ‘pues no, no manches, pues yo seguia reglando’ y ya empezaron alli
las discusiones de ambos

Con el médico se dieron cuenta de lo avanzado que estaba el embarazo y
ademas descubrieron que no los apoyaria a realizar el aborto, pero para Isaac fue

también una experiencia significativa por otra razén, que narro asi:

cuando esta persona, te digo, nos hace esa invitacion y nos pide que
hagamos esa reflexiéon, pues de, no, ahora si, de no echar en bolsa de
saco roto, lo que ya habiamos de alguna manera concebido, pues de ahi
comienza uno a hacer esa transformacién, esa, pues empiezas a ver la
realidad ¢no?, entonces, te digo, yo creo que para mi, en ese caso, fue la
persona que me alenté a que pues jok! ‘ya la regaste, ya hasta tienes cinco
meses pues ya no hay vuelta atras, entonces este, pues yo no te voy a
ayudar, yo no esto, y pues, yo lo que si te pido es que pues mira, toda esta
gente anda intentandolo [parejas que querian tener hijos y no podian,
cuyos expedientes les ensefo el doctor] y tu que ya lo tienes no lo quieres’
Entonces como que también, utilizé como que psicologia inversa, de decir
tu ‘jno manches!, si yo ya me saqué el premio mayor y no lo quiero’

En este fragmento Isaac se muestra convencido de que el encuentro con el
meédico de la clinica en la que pretendian abortar fue una experiencia de cambio,
pues menciona que con su “invitacion” de “no echar en bolsa de saco roto”, pudo
“hacer esa transformacion”. Es decir, reelaboré la noticia del embarazo con base
en el discurso del médico: resignificé el embarazo como “el premio mayor”, puesto
que ellos lograron concebir y muchas otras personas no lo lograban.

Sin embargo la decision por continuar el embarazo no fue instantanea, se
elabord previamente, y desde otro contextos, no solo fue crucial el encuentro con
el médico, también oriento esta decision la trayectoria de noviazgo de Isaac y
Rebeca, asi como las gratas vivencias familiares, y el aprendizaje de como
responsabilizarse, eligiendo como modelo a su padre.
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Aunque Isaac sefal6 este evento como crucial en su decision por continuar
el embarazo, no podian dejarse de lado otras circunstancias como su trayectoria
de noviazgo y su historia familiar. Por tal razén, pregunté por qué fue para él tan

importante el consejo del médico. Isaac menciono:

por otra parte te digo, que no lo quiero [se refiere a la decisién de abortar].
Ante la familia jcomo yo iba a quedar!, también yo pensaba eso, o sea si
en su momento se llegaran a enterar de que pues Rebeca habia abortado,
se supone que todo eso, tu lo manejas en el anonimato y pues tratas de
ser discreto, pero pues alla dicen ‘pueblo chico, infierno grande’, al final de
cuentas yo creo que si se hubieran enterado.

En este fragmento reluce la importancia de sus relaciones familiares, ya
que le preocupaba que sus padres se enteraran del aborto, pues sospechaba que
desaprobarian su decisién. En este relato, también se expone el enorme peso
que tenian los habitantes de su comunidad en sus decisiones personales, debido
a que lsaac pensaba que seria imposible mantenerlo en el anonimato; este
sentimiento se condensa en la frase: “pueblo chico, infierno grande”. Este es un
indicio de que la decision de asumir la paternidad también respondia en parte a
las expectativas de su localidad.

Isaac menciona que saber cual era el desarrollo del bebé en ese momento

de la gestacion también fue importante para decidir continuar con el embarazo:

yo tenia este, un libro médico y busqué cinco meses [de gestacion], pues
ya hablan de que tiene extremidades, brazos. Y ya le dije a ella ‘no, creo
que no, no va a ser asi de facil, pues ahora si [de] lo que habiamos
pensado’...entonces, decidimos continuar.

El médico les inform6 que tenian que tener cuidados en el embarazo, les
comentd que como Rebeca habia consumido medicamentos de riesgo habia
posibilidades de que el bebé naciera sin columna vertebral. Se sumé asi otra

preocupacion, la salud del bebé.
En el proceso de decidir continuar el embarazo, Isaac y Rebeca, evaluaban los

cambios que tendrian sus vidas, planeaban los cuidados y la manera en que

recibirian al bebé, Isaac dice:
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lo que te viene a la mente, te digo, dices ‘juh! pues ya, mis suefios de ser
alguien en la vida, mis suefos de tener una profesion’. Entonces este, paso
por mi mente, lo primero que paso fue eso, yo decia, ‘ya no pude cumplir
con mi objetivo, ya no pude hacer una carrera, ya no pude hacer eso’, pero
pues, empiezas tu a pues de alguna manera a ver tu realidad y tu realidad
sabes que va a llegar alguien por el que ya te tienes que preocupar, va a
llegar alguien este, pues en ese momento, td, al menos nosotros, ‘jque sea
lo que Dios nos quiera enviar! y que venga sano’, que es lo que todos, lo
que queremos es tener hijos sanos, entonces le decia a ella ‘no pues que
si, no pues que el otro’, nunca pensamos en poner un nombre, nunca
pensamos en, ‘qué quieres, nifio o nifa’. No, como ya iba esto muy
avanzado y te digo que también el doctor, este, el doctor S nos decia ‘pues
ya para cinco meses ella tiene que haber tomado esto, que haber tomado
el otro, que aqui, que alld’ una serie de cosas, entonces imaginate que
como a nosotros nos estaba ganando el tiempo, pues nosotros tuvimos que
trabajar en contra del tiempo, entonces ya, eso nosotros lo fuimos
canalizando, nosotros lo fuimos de alguna manera, asi como que
regulando y este pues seguiamos en el anonimato, ocultando que ya
estaba embarazada, que este, que ella de alguna manera estaba tomando
que la pastillita para el acido félico, que esto, que lo otro, que el hierro, pero
todo a escondidas.

En este fragmento destaca que para Isaac tener una hija se contraponia
con su desarrollo profesional. Sin embargo, la preocupacion sobre los cambios
en su proyecto de vida dejaron de ser su prioridad; debido a la alerta del médico,
comenzaron a preocuparse por la salud del bebé, por lo que Rebeca cuidaba su
embarazo tomando acido folico y hierro, pero manteniendo el embarazo en el

anonimato.

Sin embargo, posteriormente empezaron a construir una manera de
disfrutar el embarazo, a pesar de las condiciones adversas que estaban viviendo.
Continua relatando:

pero pues después ya empezabamos de ‘jah!, jqué padre! jqué bonito!' y
‘jah! la pancita’, y me decia ella ‘mira, ya se esta moviendo y creo esto, y

creo lo otro, y que quién sabe qué’ y yo la agarraba y que ‘jvamos a esto!
jvamos a lo otro! ;qué se te antoja?’, y alla andabamos.

Como se puede apreciar, a pesar de la premura disfrutaban la experiencia,
Isaac en esos momentos acompafiaba y complacia a Rebeca. Ademas, en este
relato claramente se constata la implicacion de Isaac en el proceso de embarazo,
debido al vinculo afectivo que tenian como pareja.

Isaac y Rebeca, pensaron en vivir en el Distrito Federal, dejar la escuela y
trabajar para que sus familias no se enteraran del embarazo. En la tercera

38



entrevista pregunté a Isaac los motivos por los que planeaban vivir en el Distrito

Federal:

fueron como cuatro cosas, la primera es que, pues la verdad toda la bola
de amigos te sefalan , asi ‘el buey, el tonto, el que no conoce un
condén, el que metio las patas’, te empiezan a decir apodos ‘que el don,
que el sefior’, que, o0 sea y pues eso también a nosotros, deciamos ‘jah!,
ya la regamos, ya esto, chihuahua, jqué van a decir!’ o sea, que primero
el qué diran, pero te estoy hablando de a nivel amigos y a nivel amigos
porque de alguna manera empieza a haber un rechazo de que pues ‘ese
buey ya no sale porque ya es papa’, o sea como que, vamos a decir que
vas apenas entrando a la pubertad, empiezas a entrar a la adolescencia
y de alli das un brincote y todo ese trayecto, ese brinco como que, pues
ya no lo vas a vivir, porque ya todos creen que tener una responsabilidad
de ese tipo es ya haber destruido tu vida, te digo ese fue un motivo; el
segundo motivo, este, el de venirnos para aca, pues fue que nosotros
pensamos que no ibamos a tener el apoyo de pues de mis papas, pero
mas de mi suegro, pues mi suegro nosotros veiamos, bueno, al menos
yo veia que era bien canijo, y pues ella jimaginate que me lo
confirmabal!, pues yo le decia ‘jno manches! tu papa me va a matar’,
entonces ese fue el otro; el tercero, pues fue porque, bueno, nosotros
queriamos seguir estudiando, o sea yo no era un mal alumno, no era una
mala persona, no era un mal estudiante, de hecho pues yo tenia buenos
promedios, este, pues era una especie de lider en la escuela, llegué a
ser jefe de grupo, o andaba yo arreglandole a comparieros, te digo era
un buen estudiante. Entonces, te digo, le dije a ella ‘es que yo quiero
seguir estudiando, ahorita qué te ofrezco, ni siquiera he terminado yo el
CBTIS’ y como de alguna manera yo tenia posibilidades, muchas, de
entrar al Politécnico o en alguna escuela de aca, una universidad de aca,
pues eso también nos orillé6 a decir ‘no, nos vamos, las escuelas estan
alla y si quedamos, pues a todo dar, estudiamos y trabajamos y quién
sabe qué’; y la ultima en la que decidimos escaparnos, irnos o de que
ella se viniera, fue porque francamente en el, bueno en el pueblo, no
habia oportunidad de trabajo, o sea bueno, siempre te he comentado,
estaba Luz y Fuerza, pero te digo como entre mis planes no estaba
entrar ahi, pues yo decia ‘no pues o me voy a alla y alla yo ya soy
técnico en electromecanica, me busco una carrera’.

En este extracto Isaac menciona que pensaban alejarse de su pueblo,

porque imaginaban que iban a ser “sefialados” por sus amigos, como el “tonto” “el
que metié las patas”, por lo que incluso ellos mismos pensaron “la regamos”.
Isaac muestra a través del “qué diran” los amigos, la vision de la paternidad en la
adolescencia como la pérdida de oportunidades y un obligatorio acceso al mundo
adulto, “empiezas a entrar a la adolescencia y de alli das un brincote” puesto que
implica el desempefio de responsabilidades como trabajar y una disminucion de
momentos de diversion. Isaac lo enuncia diciendo “todos creen que tener una
responsabilidad de ese tipo es ya haber destruido tu vida”. Como se observo en el
fragmento anterior, son los amigos de Isaac quienes lo excluyen de su comunidad,

al nombrarlo "sefor".
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El segundo motivo fue que pensaban que no contarian con el apoyo de sus
padres, pero principalmente querian evitaban la confrontaciéon con el padre de
Rebeca, quien solia ser disciplinario estricto con sus hijos. Isaac pensaba “me va a
matar”, pues segun él la familia de Rebeca era conflictiva, por lo que no sentian la
confianza para expresar sus dificultades.

El siguiente motivo consistia en que ellos consideraban que sus nuevas
identidad como padre y madre jovenes dentro de su comunidad eran
incompatibles, con la continuacion de la escolaridad para convertirse en
profesionistas. Ademas, ellos consideraban que tenian altas posibilidades de
encontrar otras opciones académicas debido a su trayectoria escolar brillante. Fue
asi que decidieron ingenuamente comenzar otra vida en un lugar retirado, para
evitar la critica de los demas. Ignorando las condiciones adversas, mantuvieron
en su lugar la ilusion de autosuficiencia, en el que ellos dos podrian arreglarlo
todo, sin ayuda de sus padres, y podrian continuar su desarrollo académico.

En el séptimo mes de embarazo intentaron esta opcion. Rebeca viajé
primero al Distrito Federal e Isaac prometié no informar a nadie de su paradero,
pues el plan de Isaac era alcanzarla posteriormente. Sin embargo, pronto los
padres de Rebeca se enteraron de su localizacion y del embarazo, por lo que
acusaron a Isaac de no querer responsabilizarse. Cuando le pregunté cémo

recibieron sus propios padres la noticia de embarazo, Isaac conté:

en su momento mi papa me llegé a hacerme el comentario que su mejor
hijo, hablando asi académicamente, habia cometido un error de ese tipo
¢no? (...)

mi mama fue la que se la pasaba llorando y me decia jcémo habia yo
hecho eso?, que los habia yo defraudado, que ellos pensaban que yo iba
a ser el hijo que les iba a dar una carrera, que iba a sobresalir mas y
blablabla, y mi papa lo unico que me decia él, siempre su Unica palabra
era ‘a ver quién se cansa mas, tu de estudiar o yo de apoyarte’, era lo
unico que me decia mi papa. O sea, yo llegaba y le decia ‘ya vine’, y él
‘jah! ¢ como te fue?’, ‘pues bien, fijate que esto y que el otro y quién sabe
que’, ‘pues alla ta, a ver quién se cansa primero, tu de estudiar o yo de
apoyarte’. Era lo unico que me decia, o sea, de mi papa, bueno, tampoco
estaba muy contento ;no? que digamos y si me marcaba un alto y pues
las palabras que me decia, pues eran casi-casi, ‘pues el apoyo tu lo
tienes, pero ya dependera de ti si estudias o no estudias’.

40



En este parrafo destacan las reacciones de sus padres, que se resumen en
la expresion “sentirse defraudado”, es decir, tienen que ver con la reaccién ante la
amenaza de las expectativas que habian creado de su hijo, con la idealizacion de
su trayectoria de vida y un cuestionamiento tacito de su papel como padres.

El padre de Rebeca pensd que su hija se habia ido al Distrito Federal
porque Isaac no queria hacerse cargo del embarazo, asi que ahuyent6 a Isaac
diciendo que lo golpearia si lo veia. Luego, Rebeca hablé por teléfono con Isaac
para preguntarle sobre qué iban a hacer, pero Isaac no encontraba opciones y
unicamente veia como posibilidad para “ofrecerle algo”, que él terminara una
carrera; mientras tanto, podrian verse los fines de semana, pero para Rebeca era
mucho tiempo. Ella pensaba, debido a los comentarios familiares, que Isaac
estaba evitando su responsabilidad, por lo que decidié no volver a buscarlo. Por
su parte, Isaac temia que su suegro le hiciera dafo, por lo que por un tiempo
estuvieron distanciados. Mientras "se tranquilizaban las cosas" (en expresion del
padre de Isaac) decidio irse a estudiar al Distrito Federal.

Nacimiento: de lejitos vimos a la nifa...

Isaac comenzo a estudiar Ingenieria Mecanica en el Politécnico y los fines
de semana regresaba a su casa. El padre de Rebeca seguia sin permitirle estar
con ella. Cuando nacio su hija, él buscé la forma de estar en el parto, pero el
padre de Rebeca le nego la entrada. Una amiga, trabajadora del hospital, lo
ayudo a entrar, Isaac menciona que lloré y que se sentia agradecido al saber que
su hija estaba sana.

Durante ocho meses Isaac y Rebeca no mantuvieron contacto. Fue hasta
la celebracion de “todo santos” cuando vio a Rebeca; decidieron encontrarse en
un café para “arreglar las cosas”, ahi dijeron que se extranaban y acordaron
verse sin que el papa de Rebeca se enterara. A continuacion cuenta el cambio

que experimentd una vez que Rebeca acepto verlo:

alli empez6 ya un compromiso, en el que le empecé a mandar dinero, le
mandaba ropa para la nifia, le mandaba juguetes, eso fue un noviembre, te
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digo, todo santos, y entonces yo, a partir de noviembre a la nifia la vi. En
diciembre, le mandé su navidad, sus reyes, ya me hacia yo cargo, no la
veia o la veia [en ocasiones] pero ya le hacia caso a mi responsabilidad y
mientras me dio esa apertura no le falté nada...pero mis suegros no sabian
nada (...)

varias cosas que tenia la nifia yo se los di, yo a ella... le compré hasta un
celular para hablarnos, juguetes, todo lo que, por ejemplo me decia ‘oye
este, no voy a tener para pafiales’ y asi como me llegaba mi beca del Poli,
yo le decia ‘tdmala’. Lo que sea yo juntaba dinero y le daba a ella.

Aqui Isaac menciona que comenzd un “compromiso” de mandarle cosas a
su hija, después dice que ya se hacia “cargo”. Como se observa, la forma en que
Isaac encontré que podria expresar el interés por su hija y Rebeca, fue mediante
la proveeduria, mediante la cual sentia que podia apoyar e involucrarse en sus
tareas de padre.

En ese momento, los padres de Isaac ya estaban enterados que veia a
Rebeca, incluso convivian en su casa con su nieta, pues a veces Rebeca llevaba
a su hija para que Isaac la cuidara. Por un tiempo Isaac vivid6 de esta forma,
viendo a escondidas a Rebeca y a su hija. Sin embargo, comenta que se sentia
solo, por lo que decidi6 ver a los padres de Rebeca, para poder estar con ella y su
hija. Para eso pidi6 ayuda a su padre, para que lo acompanara a hablar con ellos.

Aqui su relato sobre ese encuentro:

mi papa empezd, este, ‘sabes qué Jorge, venimos porque creo que
tenemos algo pendiente’ y dijo mi suegro, dice ‘pero por qué hasta ahorita’
y mi papa le dijo ‘pues es que no era problema mio, el problema era de él,
no mio y él hasta ayer se animé@’, pero de alguna manera sirvio, yo asi lo
tomo o es mi justificacion, de alguna manera sirvié que hubiera tomado esa
decision porque cuando fuimos mi papa le dijo ‘él ahorita esta estudiando la
carrera de ingenieria mecanica, no lo quiero sacar de la escuela, yo lo
estoy apoyando, no sé si tu estas de acuerdo, pero yo creo que..." empezo
a decir, entonces mi suegro le dijo ‘jah! bueno mi hija esta estudiando la
carrera de derecho, no sé si tu estés de acuerdo pero yo también la quiero
seguir apoyando’, entonces digamos, alli como que ya hubo un convenio,
en el que ‘él que siga estudiando, ella que siga estudiando y este y pues,
que los dos terminen una carrera y pues nosotros nos hacemos cargo de
los gastos de la nifia’ y mi papa luego-luego dijo, ‘no, no, no , a ver, aqui, él
esta becado y su beca es para la nifia, la beca del sindicato es para la nifia,
él ya tiene obligacion de esto, esto, esto y lo que saque es para la nifia’ y
en ese entonces yo ya, me dieron la oportunidad de trabajar, para Luz y
Fuerza, o sea mi papa me afili6 y también fue mi papa con esa
negociacion, ‘mira él ya esta trabajando en la compaiiia’. Entonces su papa
‘jah! ya estas trabajando en la compafiia’, ‘si sefior, mire que esto’, ‘jah!
perfecto, pues si quieres estar con ella, se casan’ y le digo ‘pues si, dentro
de dos meses’, ‘dentro de ocho dias’, y me quedé asi. Mi papa acepto, creo
que él decidid por mi, ‘no, si que se casen’, entonces ya me casé con
Rebeca a los ocho dias.
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En el relato, se puede apreciar, que el motivo de la visita de Isaac era
buscar la aprobacion del padre de Rebeca sobre su union con su hija y confirmar
que asumiria la responsabilidad de cuidar a Rebeca y su hija. Esto se observa en
la frase que Isaac comenta que dijo su padre, “tenemos un asunto pendiente”
(resolver la situacién de Isaac con su hija). El padre de Isaac le aseguré un
empleo en Luz y Fuerza y fue algo que usé en la negociacion, para constatar que
Isaac contaba con los recursos econdmicos para hacerse cargo de ellas.

Ademas llama la atencion de este fragmento que, aunque el padre de
Rebeca mencion6é que podria seguir apoyando a su hija, “haciéndose cargo de
los gastos de la nifia”, el padre de Isaac se opuso argumentando que era
obligacion de Isaac pues contaba una beca, y ademas era una tarea que estaba
haciendo Isaac desde antes. Por lo que este convenio se caracterizd por el ajuste
de funciones que tendria Isaac como padre, para poder acceder a la convivencia

con Rebeca y su hija.

Cuando pregunté a Isaac como se sintio con la condicion de casarse, dijo:

hasta pensaba en una fiesta o algo asi como que me iban a festejar
digamos, pero pues yo, no pasaba por mi cabeza el firmar y eso (...)

mi suegro mas que nada lo que hizo fue, yo creo de alguna manera es
asegurar a la nifa porque ya casados yo podia afiliar a Tania al seguro
social, y a Rebeca también, y también por cualquier cosa que me pasara,
pues yo mis seguros, mi seguro sindical, hasta una pensién le podian dar

a ella, entonces mi suegro pens6 en muchas cosas y después para mi
fue algo muy bueno porque pues ya yo ya estaba casado con ella.

En este fragmento, resalta la creencia de Isaac acerca de los motivos por
lo cuales su suegro queria que se casaran, él considera que, tenia la intencion de
que su hija y su nieta tuvieran acceso a los beneficios legales del matrimonio, es
decir, que Isaac les diera una “pension” y las “afiliara” (al seguro social). Sin
embargo, es posible que, para su suegro el matrimonio también cumpliera con la
funcién de formalizar socialmente el vinculo. Pues probablemente para su suegro
seria deshonroso que su hija se fuera a vivir a casa de Isaac sin estar casada,

esto se explica, porque en su pueblo todos los habitantes juzgan el
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comportamiento de los otros, ya que sus referentes son los modelos tradicionales
de género.

En estas narraciones se observa que Isaac aceptaba estas condiciones,
pues asi podria estar con Rebeca y formar una familia. Ademas, para él no era
una problematica la intervencion de las familia en las decisiones sobre su
relacion con Rebeca, a diferencia de otros jovenes que son forzados a
aceptarlas.

Isaac y Rebeca se veian los fines de semana y dormian en la casa de los
padres de Isaac, pues él estudiaba y trabajaba en el Distrito Federal, por lo que el
arreglo familiar consistia en que su esposa se encargaba del cuidado de su hija
entre semana y él tenia como tarea aportar dinero al hogar. Fue asi que desde
un principio los tiempos de convivencia con su familia eran breves. Cuando Isaac
termind la carrera regresé a Puebla por un tiempo; en este periodo se involucré
mas en los cuidados de su hija: cambiaba los pafnales, veian la television y la

arrullaba. Isaac describe esos momentos:

yo trabajaba de siete de la mafiana a tres de la tarde, en la casa iba
llegando yo como a las cuatro, pero ya a las cuatro ya no estaba Rebeca,
ya se habia ido a la escuela, porque ya entraba a las cuatro, entonces en el
momento que llegaba mi mama, mi papa me decian ‘alli estd tu nifa,
vamos a ir a tal lado’ y ya yo tenia que ver si cambiar pafales, que si
queria ver la tele, que si y pues yo alli andaba, alli andaba (...)

cuando yo me quedaba con Tania, pues tenia yo que volver a ser nifio, o
sea por ejemplo si yo veia que Tania queria jugar a la comidita, entonces
yo agarraba y decia este ‘mira aqui estan los trastes’, a lo mejor iba por
tantita agua y le echaba agua, entonces todo eso yo veia que ella, pues
como que decia ‘jah! jqué excelente papa!, ya tengo agua, tengo esto’. O
agarraba una galleta y la partia en platitos y eso y nos la comiamos y yo
estaba, siempre estuve yo con ella, o sea, pues compartia mucho mi
tiempo, o sea actividades que compartia era te digo mi tiempo en juegos,
en destrezas, en dibujar, en colorear, en este, a lo mejor ella tenia un
desastre de juguetes y yo iba con la caja y ‘a ver, levanta’ y agarraba un
juguete y fue ensefianza positiva para ir forjandola, este por ejemplo
estdbamos acostumbrados a leerle un libro en las noches, Tania no se
dormia si no la arrullabas, si no le dabas sus palmaditas en la espalda
[hace el gesto de mecerla], con el simple hecho de hacer eso, qué te
gusta? cinco, seis, siete, ocho minutos y se dormia y si no ibas y hacias
eso no se dormia. Entonces te digo, todo eso, ella agarraba y ‘ya tengo
suefo’ y ya se acostaba y te hacia sefias con su mamilota y ya empezabas
a darle su palmaditas y hasta que se arrullara y se dormia, ese tipo de
cosas o ese tipo de actividades pues yo las hacia con ella.
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Lo que se presenta en esta narracion es la prueba de su participaciéon
como padre en el cuidado directo de su hija, al especificar que cambiaba los
pafales, en un esfuerzo por evidenciar que cuando hubo la oportunidad de estar
con su hija, realizaba las mismas tareas que su esposa, actividades que
realizaba también por que sus propios padres lo inducian a que se hiciera cargo
de la nifa. Asi mismo se presenta la busqueda por configurar una nueva
identidad de “excelente papa”, es decir un padre sensible a las necesidades de
su hija, y un compariero de juego. La descripcion del tiempo que compartian
juntos se presenta como una experiencia gozosa que tenia como fin el
aprendizaje ludico; de esta manera el tiempo que pasaban juntos era una
oportunidad para “educarla”, para “ir forjandola”, a través de indicarle que

guardara sus juguetes o al leerle un libro.

Légico, sabes que es tu hija, pero...
Isaac respondié a la pregunta ;cuando te sentiste padre? de la siguiente

manera:

es mas, si mencionaba que estaba casado y que ya tenia una hija, pero el
llegar con ella era jugar, como que con la nifiita, o sea légico sabes que es
tu hija, pero yo me senti ya realizado como persona cuando ya dejé mi
primer gasto, o sea cuando a Rebeca le di su primera raya, porque asi lo
manejan, asi le dicen en Necaxa, cuando yo recibi mi primer pago de haber
trabajado una semana y yo llegué y vamos a decir, por decir un ndmero,
ganaba yo mil pesos y llegué y le dije a Rebeca ‘toma estos ochocientos
pesos, son para esta semana’, yo desde alli senti esa ya paternidad, esa
ya, que ya era yo un jefe de familia. Antes no, o sea cuando yo tenia ya mi,
cuando yo tenia cierto poder adquisitivo, o cuando yo tenia ya ese salario,
ese sueldo y cuando yo pude decirle a Rebeca ‘aqui esta tu sueldo, ahora
si ya podemos comprar pafales, ahora si ya podemos, si la nifia se
enferma llevarla al doctor, comprarle medicinas’, desde ese momento senti
que, que ya yo ya habia llegado a la etapa en la de ser ya un jefe de familia
y un padre y ya fue cuando yo empezaba, imaginate ya no tenia que llegar
yo ‘y papa, ¢me puedes dar?’, no. En ese momento yo ya dije ‘desde aqui
yo Isaac, yo desde aqui, es mi responsabilidad, sacar a Rebeca y sacar a
Tania, darles lo necesario, comprarles los articulos de primera necesidad,
darles vestido, darles alimento’.

Aunque compartian tiempo en familia y él a veces cuidara a su hija, Isaac
menciona que empezO a reconocerse como padre y sentirse “realizado” hasta
que ya tuvo un sueldo, para sostenerse por si mismo a su familia, sin depender

de nadie mas (su papa, su suegro). Es mas, él subraya que una vez que tuvo su
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primer salario comenz0 la etapa de “jefe de familia” y de padre; es asi que para
Isaac devenir padre requeria tener un trabajo estable para dar el gasto a su
familia, pues de esta forma él podria hacerse responsable.

En otras entrevistas, Isaac menciona como cambio su vida con la

paternidad:

la responsabilidad es algo que hijoles, te llega y te noquea asi
completamente, o sea tu dices ‘no, ya tengo que hacer esto’, ya tu
tiempo ya no es tuyo.

Aqui, Isaac describe que la “responsabilidad” fue algo muy dificil para él,
pues ahora tenia que realizar actividades para cuidar a su esposa y su hija; ya no
s6lo debia preocuparse por él, como solia hacer. Describe este cambio diciendo:
“tu tiempo ya no es tuyo”. lIsaac continua narrando cuales fueron las
responsabilidades que asumio con la paternidad, especificamente en relacion con

Sus amigos:

yo veia que no era el mundo que yo queria, o sea que yo, por ejemplo:
empezaban ‘vamos a tal lado’ y pasaban por un carro y por alla alguien
orinandose y yo decia ‘no, pues no, a mi ya no me queda que la gente me
vea orinando en el carro, pues me van a decir 'mira ese cuate ya esta
casado', o sea como que yo siempre no quise perder este, la compostura y
mis amigos, perdian mucho la compostura, 0 sea que ya querian agarrarse
con cualquiera a trancazos y yo decia ‘no, pero si me, por ejemplo, si me
dan un mal golpe y luego la nifia, Rebeca’, entonces llegé el momento en el
que yo dije ‘no, ¢sabes qué?, ahora mi rol es el de padre de familia, mi rol
no es el de un adolescente que va a una disco a embriagarse o que va este
pues a, no sé, a buscar a antros si encuentra chicas’ (...)

ya veia yo la responsabilidad de no dejar a mi esposa y mi hija a la deriva,
pues nos habia costado mucho trabajo pues volverlas a recuperar (...)

pero habia veces que yo llegaba me sentaba con ellas y ellas
recompensaban todo ese carifio o todo ese amor o todo ese, o bueno ellas
con todo ese carifio, con todo ese amor, con esa platica con esa charla,

con esos cuidados, recompensaban todo lo que de alguna manera yo me
abstenia a seguir con mis amigos.

En esta narracion se observa que en la convivencia con sus amigos
descubre que ya no coinciden estas actividades con el proyecto de padre que
queria ser: “no era el mundo que yo queria”, y se concreta en la eleccion de una
forma de participacion: “mi rol, el de padre de familia... no el de un adolescente”.

Entonces se dio cuenta que al exponerse a riesgos desprotegia a su familia. En el
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transito hacia la construccion de una familia, Isaac comenta que le atraia salir con
Sus amigos, pero se sentia mas recompensado por el carifio de su esposa y su
hija, es decir, en el proceso de construirse como persona, su identidad como padre
se volvio importante, por lo que preferia estar mas tiempo con su familia.

En el apartado que sigue me enfocaré a analizar los precedentes que

intervinieron en la forma en que Isaac se involucré como padre.

Si nos prepararon para ser buenos padres

Considero importante hablar en detalle sobre su relacion con su padre,

pues para él fue muy significativa:

mi padre, bueno, para mi siempre ha sido un ejemplo, es una persona muy
responsable, una persona que en el tiempo que estuvo trabajando siempre
destacd, destacd como persona responsable (...)

él siempre se esforzé por aprender, no tenia él vicios, por lo mismo de que,
este, era una persona muy centrada, mi papd, pues siempre nuestra
relacion fue muy cordial, nunca hubo golpes , nunca, bueno sus regafios
siempre eran con palabras.

Aqui Isaac relata que su padre fue su referente sobre cémo ser padre,
pues lo identifica como una persona “responsable”, “que se preocupd por
aprender” y “no tenia vicios”. Ademas, menciona que fue a través de su relacion
con él que aprendié a “ser padre”, pues lo educaba “con palabras” y con el
ejemplo. En la segunda entrevista, pregunté a Isaac qué significaba para él la
paternidad; dijo:

a nosotros si nos prepararon para ser buenos padres, para ser buenos
padres, porque, porque de alguna manera teniamos muy buenos ejemplos,
por ejemplo mi abuelo Ignacio fue de oficio carpintero y mi abuelo siempre,
desde nifios, o sea a todos desde nifios les ensefid a meter mano, ya sea
cepillando madera, clavando, lo que sea. Entonces a mi papa cuando le
toco el rol de ser padre, mi papa desde nifios nos ensefid a barrer, por
ejemplo yo ahorita, bueno hace rato recordaba que mi papa por ejemplo nos
ensefid a barrer, nos ensefié a pintar, nos ensefid de alguna manera a
ganarnos un centavo, o sea, en vacaciones era de que ‘te doy diez pesos si
chapeas’ y a lo mejor muchas veces no lo hacia por los diez pesos, sino
porque aprendieras a chapear, a cortar el pasto, agarraba las pinzas para
cortar el césped.

Isaac menciona “si nos prepararon para ser buenos padres”, aqui se
desliza el significado de las responsabilidades de un buen padre; él identifica: la

posibilidad de proveer y dar mantenimiento al hogar. Isaac considera que el
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aprendizaje de la paternidad es una ensefianza generacional, que consiste en
capacitar a los hijos para el trabajo, pues mas adelante menciona que era una
formar de ensefarlos a “ganarnos un centavo”.

En la ultima entrevista, le pregunté si encontraba alguna relacion entre sus

vivencias familiares y que él pensara en la posibilidad de ser padre:

entonces este, pues de ahi también viene ese interés, de por ejemplo, yo
tuve un papa que me dio estabilidad, tuve un papa que me dio un techo,
que me dio alimentaciéon, que me dio estudio, que me dio vestido, que me
dio alegrias, que me daba viajes, que me daba ciertos momentos que para
mi fueron muy especiales y pues eso tu lo tomas como lo minimo que le
tenias que dar tu a tu hijo, mas un poco mas, pues eso para mi te vuelvo a
repetir, pues si conté mucho (...)

siempre estaba al pendiente de nosotros, que no tomaramos, que no
fumaramos, que al menos si ya habiamos llegado [cuando saliamos].

todo eso, tu también no lo desechas y dices, ‘bueno si él hacia esto, lo
hacia por esta situacion’, o en su momento, a lo mejor tu no lo ves asi.

En estos parrafos Isaac identifica a su padre como un guia en su propio
ejercicio de la paternidad; las tareas que él reconoce son: que aportaba recursos
econdmicos, que compartian vivencias, se preocupaba por €l y sus hermanos,
ademas buscaba darle elementos para que fueran autbnomos y obtuviera sus
propios recursos economicos. Isaac distingue que si bien mediante los recuerdos
de la relacion con su padre aprendié un modelo de la paternidad, también a partir
de sus aprendizajes como hijo reflexionaba sobre su ejercicio como padre, con la

intencidn de mejorar su relacidn con sus hijas. Sigue narrando

te vuelvo a comentar si sigo casi el mismo patron, que ahora si, forjaron
buenos cimientos y todo eso, toda esa ensefianza, ese carifio, esa
atencion que ellos tuvieron, pues a nosotros, en mi caso hablo de nosotros
porque somos tres, pero ahora ya tenemos hijos, y los tres creo que, este,
si sentimos esa paternidad o sea esa familia, si somos miembros, este,
muy importantes para ese circulo en el que actualmente nos
desenvolvemos (...)

porque la verdad el trato estable que teniamos, que tenian mis abuelos
porque todo era una herencia, este creo que gracias también a eso a
nosotros nos pudieron brindar tiempo, alegrias, este de alguna manera

siempre habia algo que festejar, todo eso a nosotros nos mantenia muy
unidos, muy vivos.

Aunque Isaac menciona que sigue un “patron” familiar sobre como vivir la

paternidad, también considera que no es una mera repeticidén: “todo eso tu no lo
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desechas” (véase el extracto anterior), pero es “el minimo que tu le tenias que dar
a tu hijo, mas un poco mas”. A su vez, identifica que las experiencias gratas con

su familia sirvieron para que pensara en la posibilidad de formar una familia.

Era un plan de vida que tenian alli en el pueblo

Otra condicién que incidié en la forma en que Isaac asumié la paternidad
fue su pertenencia a la comunidad de Necaxa, la cual contaba con la planta
hidroeléctrica de Luz y Fuerza, que se encargaba de los principales servicios de la
comunidad y era una fuente importante de trabajo.

Asi que le pregunté a Isaac si sentia que habia encontrado oportunidades
en su comunidad para poder ejercer la paternidad; Isaac respondié enfocandose

en la compafiia de Luz y Fuerza.

era una empresa por llamarlo asi familiar, este, pues ahora si que
cualquiera entraba, cualquiera salia, cualquiera se jubilaba, cualquiera se
moria, en esos fierros, en ese tipo de empleo, el trabajo de Compania de
Luz, o sea nosotros estdbamos a cargo, por decirlo asi, del
mantenimiento de esas centrales (...)

de alguna manera ya sabiamos cémo era el trabajo, de alguna manera
veiamos, por ejemplo los padres decian ‘jno manches! Fulano de tal que
es ingeniero, pues gana bien, ve como anda vestido, trae camioneta de la
empresa, la empresa le da aqui casa’, este y pues todo eso se los
transmitian a los hijos para que tu también fueras alguien de provecho o
que al menos aspiraras a llegar a eso, que en su momento era lo mejor,
bueno ser ingeniero ahi en el pueblo de Luz y Fuerza del Centro era
como sacarte la loteria ¢no?, ahora tu este dentro de tu formacién en ese
tipo de empleo, pues sabias que trabajandole treinta afios a la empresa
te iban a jubilar, y al jubilarte tu tienes mucho beneficio, te siguen dando
lo de tu semana, en este caso era lo de tu quincena, porque ya pasas a
cobrar por quincena, entonces te decian, pues ya vas a tener tu tu
quincena, ya no te vas a preocupar, ya nada mas te vas a preocupar por
gastarte tu dinero, o por hacerte viejo, entonces todo eso, pues uno, o
sea que digamos ya era un plan de vida que tenian alli en el pueblo,
¢cudl era el plan de vida?, entra a trabajar a Compafiia de Luz, trabaja
treinta afios, jubilate y pues ya de jubilado, pues ya que si, o sea tus
prestaciones, tu aguinaldo era muy bueno, que ibas a tener tu casa, que
ibas a tener tu carro, que ibas a tener a tu familia con buenas cosillas, si
asi le iba bien a un obrero, imaginate como le iba a un profesionista,
entonces, por eso te repito que los papas pues decian ‘pues estudiale
canijo, ya mira a fulanito, mira su hijo de zutano acaba de ser ingeniero y
ya entré a la empresa, ya trae un carro, ya trae esto, mira cémo viste a
sus hijos’, entonces todo eso, por induccion, tu decias ‘yo voy a entrarle’.
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Isaac expone que la Compafiia de Luz y Fuerza era una empresa “familiar”.
Es asi que la escuela en estas circunstancias cobraba mucha importancia en la
vida de los jovenes, pues tenian posibilidades reales de ser contratados en la
compania. Globalmente, Isaac comenta que dentro de la comunidad se ofrecia un
plan de vida para los jovenes a través del trabajo.

Asi mismo, es importante resaltar que en el fragmento anterior Isaac
menciona que los padres “transmitian a los hijos” ejemplos de personas de la
comunidad, que servian como modelos de un futuro accesible al que podian

aspirar, si se comprometian con la escuela. Isaac continta su relato:

Te digo, a mi en un principio no fue mi intencion entrar, decia yo ‘;entrar
a Luz y Fuerza?, yo no quiero este, estar aqui’ yo decia eso, pero cuando
me di cuenta que, por ejemplo, habia tiempo extra, que podias salir,
bueno que tu horario era de siete a tres, que respetaban tus vacaciones,
que habia dias de descanso, que si trabajabas de mas tiempo extra, que
si trabajabas el domingo tu compensacion por haber trabajado en
domingo, entonces cositas de ese tipo eran cosas muy-muy buenas.

Aqui Isaac aclara que en un principio no pensaba ingresar a la Compania
‘no quiero este, estar aqui”, pero una vez que asumid la paternidad encontré
muchos beneficios: respetaban sus vacaciones y tenia compensaciones. En otras
conversaciones Isaac menciond lo importante que fue esta fuente de empleo para

estar con Rebeca y poder solventar algunos gastos.

Deseo de la paternidad

Lo que he hecho hasta el momento ha sido esclarecer el proceso por
medio del cual Isaac fue construyendo el deseo de la paternidad, pasando
por las condiciones materiales hasta los eventos criticos. En la ultima
entrevista, pregunté a Isaac cuando empezd a desear la paternidad; él

respondié:

el gusto te viene cuando empiezas arrullar a tu nifio, o sea en mi caso, o
sea desde que llegas y te lo dan y este y ‘6rale, arrullalo’ y tu estas con el
jah! jah! jah! jah! jah! [vocalizaciones que se hacen al arrullar un bebé] y
cosas asi, de ese estilo, como que eso es lo que a ti te mete a un pequefio
lugar, a un pequefio espacio, en el que sientes que esa personita te da una
muestra de afecto, de carifio cuando tu correspondes a algo similar.
Imaginate que toda esa, pues esa etapa, o esa aventura de en la que la
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mamila, y ya le estas poniendo la mamila y estas viendo como se esta
echando su mamila y de repente la terminas y ya por ahi se para y te da un
beso o te pone la mano en el cachete o te estd espulgando, esta haciendo
cualquier cosa, pues todo eso tu, ya te dejas llevar solito, solito. Y te digo,
todo eso a ti, pues te nutre, o sea como persona, como humano, como lo
que tu quieras ser en ese momento, pues ya empiezas tu a ver asi, esas
muestras de carifio, 0 que por ejemplo ya estas con tu pareja y ya llegé y
se metié en medio de los dos, pues ya a tu pareja la desplazas y ya estas
tu alli jugando, ya te estd pegando, ya te echo el pie y ya te tapaste, ya se
destap6, ahi es cuando, cuando realmente yo, o sea te digo, empecé a
sentir ese afecto.

En el parrafo anterior Isaac identifica que cuando comenzo a arrullar a
su hija, comenzo su “gusto” por la paternidad, narra su experiencia diciendo:
‘te mete a un pequefo lugar”’, “te da una muestra de carifio”. Para Isaac
fueron las primeras experiencias de contacto fisico con su hija uno de los
motivos por los cuales comenzd a desear la paternidad. También menciona
que, la “correspondencia de su hija” hacia sus cuidados: “ te da un beso”, “te
esta espulgando”, le causaban satisfaccion por asumir su posicion como
padre. Ademas, en estas descripciones, Isaac reconoce la capacidad de
agencia de su hija dentro de esta relacidon, pues su hija participaba en la
construccion del lazo amoroso que habia entre ellos dos, negociaba con su
padre su implicacién en la relacion, mediante muestras de afecto, como:
caricias y besos. Pero también le comunicaba las cosas que queria hacer con
él, que jugara con ella; que la arrullara, que le diera su mamila, etc.

Su hija no sdélo necesitaba de cuidados, también brindaba aprendizajes
y satisfacciones a Isaac.

En este momento, describe la paternidad como una experiencia
gozosa y ya no s6lo como una responsabilidad. Dice “te dejas llevar solito”,
después menciona “me nutre como persona”; en esta expresion y durante la
narracion se nota que Isaac comienza a aprender otras formas de expresar y
recibir carino, por medio del contacto fisico, mediante caricias, a través del
arrullo, alimentando a su hija, implicandose en la crianza.

Isaac comenta que expresar el cariio mediante besos, y caricias ha
sido un nuevo aprendizaje, pues la relacion con su familia de origen era

distinta; asi lo relata:
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por parte de mi papa yo no recibi tanto amor, tanto afecto de que me
agarraba y me abrazara, no, mi papa era muy seco en ese sentido, pero,
decia él que era muy elastico o bueno dice porque todavia vive, pero en
ese sentido, bueno, no sé si a ustedes les pasa, pero hay veces que Tania
quisiera estar dandome de besos y yo, hay momentos en el que le digo
‘jespérate hijal’ (...)

yo he trabajado también mucho en eso [expresar el carifio]

En el extracto anterior Isaac reconoce que esta aprendiendo a
expresar el carifio, mediante el contacto fisico y la convivencia con su esposa
y su hija, pues de su padre dice, no haber recibido “tanto afecto”. Lo que se
puede apreciar, en este caso, es que el padre de Isaac no fue un referente,
por lo cual lo que cuenta Isaac, es una prueba de que no sélo esta repitiendo
el modelo de su padre, aunque lo valoré mucho.

Isaac menciona que en ocasiones reflexiona qué hubiera sido de él si

no hubiera embarazado a Rebeca:

si en mi destino no hubiera estado el tener a temprana edad a una hija,
pues posiblemente a lo mejor ni hubiera hecho carrera, ni hubiera hecho, ni
hubiera seguido forjando ahora si que mi camino, y a lo mejor hubiera sido
un alcohdlico, hubiera sido un drogadicto, hubiera sido, pues otra persona.

Isaac imagina catastroficamente codmo seria su vida si no “hubiera sido
padre a temprana edad”, pues aunque al asumir la paternidad renuncié a muchos
planes, también para él fue motivacién para desarrollar otras destrezas que han
generado beneficios en su vida.

En este relato, Isaac reflexiona que, asumir la paternidad a temprana edad
fue una portunidad de aprendizaje. Postura que contrasta con otros hombres que
tuvieron también hijos en la adolescencia y piensan que es algo que les arruiné la
vida.
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5. INTERPRETACION SOBRE COMO ISAAC DESEO LA PATERNIDAD

Recurriré a Dreier (2005) para interpretar el proceso de construccion del
deseo de ser padre por parte de Isaac. Utilizaré los conceptos postura, posicion y

ubicacion.

Dreier (op.cit.) define postura como aquello que orienta a la persona y dirige
sus actividades en su transicion por diferentes contextos y que se elabora a partir
de la interrelacion de las participaciones en los contextos existentes en que esta
involucrada la persona. La posicion, se refiere a la posicion social particular que
ocupa el sujeto en su contexto social. Y la ubicacion es el lugar concreto que la
persona ocupa en el mundo, dentro de su contexto particular, la cual posibilita una

perspectiva particular.

Un elemento clave para situar la participacion de Isaac, es el lugar en
donde residia. Necaxa, Puebla, se encontraba en crecimiento econémico, debido
a la presencia de la planta hidroeléctrica de Luz y Fuerza, por lo que era la
principal fuente de empleo y una opcion para que los jovenes continuaran sus
estudios aspirando a ser trabajadores de Luz y Fuerza. Esta localidad se
caracterizaba por el sincretismo entre las costumbres tradicionales (que consistian
en la division genérica del trabajo, basado en los estereotipos de mujer-ama de
casa y hombre- trabajador) y la presencia de discursos de desarrollo. Este pueblo
también se distinguia, como ocurre en las pequefias localidades, porque toda la

gente se conocia entre si.

El primer marco de interaccion fue su familia, en cuya convivencia elaboré
una representacion de la paternidad y de la familia. Con esas experiencias Isaac
realiz6 proyecciones de asumirse como padre, desde su posicion como “hijo”

observaba la paternidad como una oportunidad para festejar con la familia. En



consecuencia, para Isaac ejercer la paternidad era una condicion importante en su

desarrollo como persona.

El deseaba la paternidad porque creia que consistia en jugar con él (hija-
hijo) y poder realizar todas las cosas que en su momento no pude hacer. La
paternidad es representada como la oportunidad para compartir experiencias
ludicas y re-elaborar con su hijo aquellas vivencias que él no experimentd. Palma
(2003) investigo sobre la representacion del deseo de la paternidad en los jovenes
y hallé que los varones buscaban transmitir un legado cultural y brindar aquello
que nunca tuvieron. Estos hallazgos coinciden en parte con las narraciones de
Isaac, por lo que pareciera que la representacion de la practica social de la
paternidad se significa como la oportunidad de formacion de los hijos, imaginario
que se ancla con la representacion que tienen de lo que es hijo, entiéndase, el

lugar que ocupara en la familia.

En algunos casos, los padres piensan que los hijos son el medio para
satisfacer sus expectativas. Empero, se podria decir que existe una ruptura entre
la representacion de la paternidad y la experiencia de ella. Afirmo esto debido a
que, en los relatos de Isaac sobre sus vivencias como padre, el deseo de la
paternidad fue una construccion relacional con su esposa y primordialmente con
su hija. Ella participaba mediante acciones como: el llanto, sonrisas y besos, en la
construccion de su relacion con su padre, con lo cual cuestionaba las expectativas

de Isaac y creaba un lugar para sus propias demandas.

Aunque en esta investigacion existen coincidencias con los hallazgos de
Palma (2003) respecto a las perspectivas sobre la paternidad, me gustaria aclarar
que en el caso de Isaac este discurso se fue reconfigurando a través de su
implicacién en diferentes contextos de participacion. Isaac, cuando era nifio
disfrutaba de la convivencia con su familia, por lo cual imaginaba ser padre, en
algun momento de su vida. Cuando Isaac comenz0 a tener relaciones sexuales sin

proteccion con Rebeca, se planteo la posibilidad de ser padre, en este periodo, el
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vinculo amoroso que construyeron orientd su implicacién en los momentos de
sospecha de embarazo. Otro momento en la reconfiguracion de su representacion
de la paternidad fue en la relacion directa con su hija, pues buscé disciplinarla y
formarla. Pero, de igual manera, aprendio a expresar su carifio hacia ella a través

del contacto fisico, experiencia que no tuvo en la relacion con su padre.

Segun Olavarria (2001a), los jévenes piensan la paternidad no planeada
como una posibilidad para formar un proyecto de vida con la persona con quien

tienen un vinculo afectivo.

Sin embargo, para Isaac inicialmente la noticia de embarazo se vivié con
preocupacion, puesto que seria una limitante para cumplir sus proyectos
académicos, los cuales eran planes muy importantes en su construccion
identitaria, ya que se distinguia por ser un buen estudiante, ademas sus padres
tenian la expectativa de que fuera su primer hijo profesionista. Por lo que Isaac y
Rebeca llegaron a pensar en abortar, pero el embarazo estaba muy avanzado, y
tuvieron un encuentro con el médico que realizaria el aborto, que para Isaac fue
muy importante, pues lo ayudd a pensar el embarazo como un “regalo” pues podia
concebir, a diferencia de otras parejas. Asimismo a Isaac le preocupaba recibir
criticas familiares en el caso de que se enteraran del aborto. Por otra parte, el
carifio que tenia por Rebeca fue crucial en su implicacion en el embarazo, pues el
tiempo en el que pudo estar con ella, procurd cuidarla, consentirla y juntar dinero

para los gastos que requirieran.

En el proceso de embarazo, Isaac se encontraba temeroso de las nuevas
responsabilidades que conllevaba asumir su posicion como padre y pensaba “no

estas apto para ser [papa]’.

Al respecto, Palma (2003) encontr6 que los jovenes se sienten poco
maduros para mantener una convivencia permanente con su pareja. Otra de sus

preocupaciones era no tener recursos para mantener una familia. Por su parte,
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Ceciliano y Riviera (2004) dicen que los varones suponen que la paternidad debe
vivirse en el momento en el que se tiene una fuente econdmica que permita

solventar los gastos del hogar.

En estas investigaciones se revela que la mayoria de los jovenes viven la
paternidad como una dificultad. Isaac no es una excepcion, el ejercicio de la
paternidad trajo consigo varias dificultades, como estudiar y trabajar, buscar la
aceptacion de su suegro para poder estar con su hija y su esposa, escuchar las
burlas de sus amigos, ahorrar el dinero que le daban sus padres.

Ser padre adolescente implica desventajas bajo el capitalismo
contemporaneo, debido a que es una limitante para que la mayoria los jovenes
puedan continuar su estudios, si no cuentan con el apoyo familiar, por otro lado,
requieren de un empleo para mantener a sus hijos, pero lamentablemente
encuentran desfavorables condiciones laborales. Sin embargo, en el caso de Isaac
el escenario era distinto, en su localidad contaban con una importante fuente de
trabajo, que era la compaiia de Luz y Fuerza, en la cual debido a la historia de
organizacion y lucha del sindicato, los trabajadores contaban con importantes
derechos laborales. Por lo que para Isaac su mayor dificultad consistia en cumplir
con el mandato de ser un padre proveedor y probar que queria y podia hacerse

cargo de su hija y de su esposa.

Cuando Isaac confirmé el embarazo con Rebeca, evaluo sus implicaciones
posibles en la transformacion de su participacion en otros contextos (escolar y
dentro de su grupo de amigos). Isaac sopeso las consecuencias de continuar sus
estudios superiores en el Distrito Federal o dejar de estudiar y ejercer la
paternidad en Necaxa junto con su pareja. Decidié continuar sus estudios, pero
con esta opcion Isaac no descartaba asumir la paternidad, sino que la veia como
una alternativa para obtener un trabajo para mantener a Rebeca y a su hija.
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Sobre las posiciones que juegan los hombres en el ejercicio de la
paternidad, Palma (2003) comenta que los hombres al no tener contacto fisico con
sus hija/ o durante el embarazo, tienen amplias opciones para responder a este
acontecimiento, como la evasion. Pero la experiencia de Isaac muestra que en
ocasiones el distanciamiento (lo cual no es lo mismo que evadirse, pero también
tiene consecuencias) corresponde al deseo de los varones por cumplir con los
imperativos que han aprendido para ejercer la paternidad, en particular el de ser
proveedores. Sin embargo, no descarto el sefalamiento de Palma (2003) respecto
a la importancia del contacto fisico, pues para Isaac este tipo de relacién fue una

condicion importante para asumirse a si mismo como padre.

Cuando Isaac volvidé a contactar a Rebeca y a su hija, él se posicionaba
como padre mediante la proveeduria, pues fue una forma en la que aprendio6 a ser

padre desde sus vivencias en su familia de origen.

De esta manera, Isaac priorizaba su trabajo en el Distrito Federal, pues
entendia que era el medio con el que cumplia sus funciones de padre, aun sin
acompanfnar presencialmente a su familia. Esta postura se construyé ademas
debido a la exigencia de su suegro y por la necesidad material de dar un sustento

a su esposa y a su hija.

Investigadores como Rojas (1999) explican que los varones no se
involucran en la crianza, puesto que han aprendido a construir su masculinidad
centrandose en la proveeduria. La experiencia de Isaac muestra que, en algunas
familias, los arreglos respecto a las tareas domésticas, la crianza de los hijos y el
trabajo, son una respuesta provisional a problemas cotidianos. En el caso de
Isaac, su esposa ha trabajado, cuando disolvieron la compafia de Luz y Fuerza;
en este periodo, €l estuvo al cuidado de su hija, posteriormente él consiguio otro
trabajo y Rebeca decidido pasar mayor tiempo con su hija. Ahora Rebeca esta
buscando empleo, decision que apoya y promueve Isaac. Cabe mencionar que

Isaac generalmente es quien trabaja porque ha tenido mayores ofertas laborales.
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Considero que estas nuevas organizaciones familiares, son evidencia de
que no se mantiene en su totalidad la reproduccion del modelo tradicional
masculino. Sin embargo, cabe decir que sigue presente el mandato de
proveeduria para los hombres; en el caso de Isaac, la decisién de que él buscara
un empleo se debié a la presion de su padre y su suegro para mantener a su
familia. Aunque Isaac aprendié que la principal responsabilidad de un padre es ser
proveedor, también busco implicarse en la crianza de su hija, jugaba con ella, la
dormia, la banaba, etc. Pero, su participacion no era tan valorada como cuando

mantenia a su familia.

El deseo de Isaac sobre la paternidad se fue transformado en diferentes
momentos de su vida debido al tipo de interacciones que tenia. En un primer
momento el embarazo sblo era una posibilidad hipotética cuando tenia encuentros
sexuales sin proteccion con Rebeca. Posteriormente en el embarazo, imaginaba
como seria el bebé y como se haria cargo, una vez que naci¢ y debido a la
separacion que tuvieron, extranaba a su pareja y buscaba estar con su hija. Una
vez que nacié su hija y pudo volver a tener contacto con ellas, Isaac comenz6 a

gozar la experiencia de ser padre, pues le gustaba arrullar a su hija.

En estos periodos resignific6 sus proyectos personales; antes del
embarazo, las metas de Isaac estaban enfocadas en su desarrollo académico,
estudiar en el Distrito Federal Robdtica e idiomas, durante el embarazo Isaac se
enter6 que se habia quedado su segunda carrera, decidié estudiarla puesto que
ahora su meta era conseguir lo mas pronto posible un trabajo para poder
mantener a su familia. Actualmente solo ve los fines de semana a su familia por lo
que ahora su objetivo es encontrar un empleo estable que le permita pasar mayor

tiempo con ellas.

Cuando Isaac comenzé a participar en las actividades de crianza, las

representaciones que tenia de la paternidad dejaron de ser un imaginario y se
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convirtieron en demandas especificas, como comprar alimento, vestido, dormirla,
cuidarla cuando estaba enferma. En el proceso de construccion de su identidad
como padre, Isaac negocié su participacion en otros contextos, como las salidas
con sus amigos, se percatd que realizaba muchas actividades que lo ponian en
riesgo, ademas de que ya no las consideraba ahora acordes con su nuevo “rol de
padre”. En parrafos anteriores mostré que el deseo de la paternidad existio incluso

previamente a la interaccion concreta con su hija.

Sin embargo, Isaac identifica que cambidé su postura respecto a la
paternidad la primera vez que arrullé a su hija, ya que anteriormente la forma en
gue se asumia como padre era mediante la proveeduria; fue hasta ese encuentro
cuando Isaac descubrid otra formar de implicarse con su hija, a través del contacto
directo, mediante caricias y juegos, incorporé0 una experiencia gozosa de la
paternidad, por lo cual su deseo de ser padre se transformé y adquirié una nueva
forma. Su implicacion como padre ahora correspondia al vinculo afectivo que
habia construido con su hija, se sabia querido por ella y reconocia que buscaba

que él estuviese a su lado, abrazandola y jugando con ella.

Por lo que en la relacion con su hija aprendié otra forma de expresar su
carifo a través de caricias que su hija le demandaba. Esta experiencia fue muy
relevante para él, porque como hijo no tuvo oportunidad de convivir de esa manera
con su padre. Es entonces que con su participacion como padre, Isaac fue
resignificando y negociando relacionalmente su compromiso en el ejercicio de la

paternidad.

La investigacion de Montesinos (2002) también da cuenta de cémo los
varones aprenden a implicarse en las actividades de crianza, a partir de la relacion
con su esposa y sus hijos, quienes solicitan su compafiia. Isaac se ha implicado
en la paternidad, a través de la proveeduria, pero también aprendié a arrullar, a
cambiar a su hija, a jugar con ella y a educarla, debido a que Rebeca también

incluia a Isaac en estas actividades y porque su hija también le pedia que jugara
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con ella. A través de esta convivencia Isaac ha construido un vinculo afectivo con

su hija.

El ejercicio de la paternidad para Isaac ha sido una experiencia de
aprendizaje en diferentes contextos de participacion: en la escuela Isaac mantuvo
su buen desempefio escolar, en el trabajo buscaba mantener su empleo
esforzandose, a través de la responsabilidad que Isaac asumié de cuidar a su hija
y su esposa se dio cuenta de que sus salidas con sus amigos lo exponian a

riesgos (ser arrestado, o tener un accidente automovilistico).

Al respecto de la socializacion de la paternidad, Ceciliano y Riviera (2004)
opinan que la paternidad es un medio por el que los varones afirman su virilidad.
Lo que se halla en el caso de Isaac es que la paternidad signific6 mas que una
forma de ostentar su masculinidad, fue en cambio, una condicion para afirmar el
vinculo con su pareja y una posibilidad para aprender a responsabilizarse; esta
experiencia Isaac la describe como un “reto” pues para él fue una circunstancia

que acelero su transicion de la juventud a la adultez.

Asi que para lIsaac, ejercer la paternidad involucré conflictos mientras
construia su identidad como padre, ya que paulatinamente dejé de salir con sus
amigos, afirmé su exclusividad sexual con Rebeca puesto que seria la madre su
hija, ademas porque las demas mujeres sabian que era “padre”, por otro lado, se
enfocd en sus estudios como un medio para conseguir un trabajo. Por lo que la
transicion entre las responsabilidades de su vida pasada y las de un “padre” fue un
proceso dificil para Isaac.

60



6. CONCLUSIONES

Finalmente quisiera compartir brevemente algunas reflexiones sobre mi
experiencia en el proceso de investigacion. Mi principal obstaculo fue hacer justicia
al relato de Isaac a través de la escritura, y es que aunque desde mis vivencias
reconozco que las decisiones son mucho mas que causalidades lineales,
mantenia un estilo hermético para explicar la trayectoria de vida de mi participante.
Lo cual se debié quizas a las pocas oportunidades que tuve para realizar
investigaciones de corte cualitativo, con enfoque sociocultural. Por lo que el
aprendizaje de una escritura que pusiera atencion a los procesos y a las
relaciones, comenzo en el sexto semestre de la carrera, y después lo retomé
participando en el seminario de investigacion de maternidad y paternidad en
jovenes universitarios, en este espacio, afortunadamente gracias a las
observaciones que compartian mis profesores el Dr. Gilberto Pérez Campos, la
Dra. Alejandra Salguero y mis compafieras de investigacion, pude trabajar en ello.
Este ejercicio busca ser una aportacién en la investigacién del amor filial analizado

desde la optica sociocultural.

En este estudio se registré el proceso de construccidn del deseo de la
paternidad en un joven que vivid un embarazo inesperado, a partir de este
acontecimiento Isaac tuvo que reconfigurar sus proyectos personales, ha
replanteado en repetidas ocasiones su identidad como padre y ha elaborado
diferentes deseos sobre la paternidad. Dicho proceso estuvo atravesado por
diversas circunstancias, las cuales clasifiqué como: las condiciones materiales que
ayudaron a Isaac a asumir la paternidad y los motivos, por los cuales se implicé en

la paternidad.

Isaac inicialmente asumio el embarazo como un deber, en ese momento
creia que no contaba con los recursos emocionales y econémicos para hacerse
responsable de un bebé, e incluso él y su pareja pensaron en la posibilidad de
abortar.



Dado que eran jovenes, les preocupaban las criticas que recibirian de sus
padres y amigos, pensaban que construir su nueva identidad como padre y madre
en su comunidad era incompatible con el estilo de vida de su pueblo, en donde

ademas no veian oportunidad de crecimiento profesional.

El caso de Isaac muestra que los jovenes suelen ser criticados por sus
familiares y amigos, por embarazarse a temprana edad, pues subyace un discurso
que condena el embarazo en la adolescencia y se relaciona con un evento
vergonzoso que se debe de ocultar. Se cree que la paternidad y maternidad en la
adolescencia truncara el desarrollo académico de los jovenes y marcara sus vidas
con limitaciones econdmicas. Y por si fuera poco, se piensa que los jovenes son
poco responsables para mantener una relacidn duradera y cuidar y mantener a

sus hijos.

Si bien algunas de estas preocupaciones estan justificadas, debido a que
hay mucho por hacer en materia de politicas publicas que ofrezcan alternativas a
los jovenes para que puedan afrontar un embarazo - como brindar seguros
meédicos durante el embarazo o establecer diferentes programas en las escuelas
para que los jovenes puedan continuar sus estudios -, sin embargo, mas de lo que
puedan ofrecer las instituciones gubernamentales y no gubernamentales, las
principales fuentes de apoyo para estos jovenes, suelen ser sus familias de origen.
Pero, en ocasiones los jovenes perciben la participacion de sus padres en el
embarazo como una intromision, pues consideran que ellos mismos pueden y

deben hacerse cargo de sus problemas.

En cambio, Isaac aceptaba que su padre y su suegro intervinieran en las
decisiones sobre el cuidado de su hija y su relacion de pareja. Esto se explica
debido a la confianza que tenia hacia sus padres y las gratas experiencias que
habia tenido con su familia. Ademas, en su pueblo se acostumbraba que los
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padres (varones) de ambas familias, se encargaran de acordar la union de sus

hijos y resolver algunos de sus problemas.

En el caso de lIsaac, la intervencion de sus padres tuvo consecuencias
favorables, pues asi pudo continuar sus estudios y tener mejores oportunidades
laborales. Esta ayuda también tuvo repercusiones, pues su padre y su suegro
sugerian e incluso exigian los cuidados que debia tener con su nieta y con

Rebeca.

Isaac pudo resignificar su postura respecto a la paternidad y poco a poco
dejé de creer que era solo una obligacion; ahora en retrospectiva cree que fue una
oportunidad para convertirse en adulto (hacerse responsable, disciplinado en la
escuela y en el trabajo) y percibe que fue una oportunidad para construir una

familia.

El proceso de resignificacion de su postura sobre la paternidad fue un
proceso relacional, en el que participd su pareja, debido a la relacion amorosa que
construyeron, el embarazd posteriormente se pens6 como la afirmacion del
vinculo amoroso que tenian. Tal situacion contrasta con la dificultad que suelen

enfrentar otros jévenes que tienen embarazos inesperados con parejas casuales.

En este proceso también intervino la seriedad del médico de la clinica a la
que asistieron con el fin de abortar, quien les indico que el embarazo estaba muy
avanzado y que no podria realizar el aborto. Para Isaac el médico fue muy
enérgico en esto, les pidi® que se hicieran responsables del embarazo, les
comenté ademas que eran afortunados por concebir, ya que muchas parejas no
podian hacerlo. De este suceso, lo que puedo decir es que durante el embarazo,
la postura que asumen los jovenes se elabora a partir de las relaciones que
mantienen con otros, a través de las cuales pueden negociar y evaluar su

implicacion.
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Algunos de los cambios en la identidad de Isaac, incluyeron que con el
tiempo dejo de ver a sus amigos, pues consideraba que se exponia a riesgos y
consideraba que su hija y su esposa lo necesitaba, por lo que llegoé a la conclusion

que las salidas con sus amigos eran incompatibles con su nuevo rol de padre.

En este proceso de devenir padre, intervinieron los padres de Isaac,
quienes lo presionaron para que se hiciera responsable del cuidado de su esposa
y su hija. Su padre lo apoyaba econdmicamente, con la condicion de que se
concentrara en su educaciéon escolar, pues su padre veia en la escuela un medio
para que Isaac consiguiera un buen puesto dentro de la paraestatal Luz y Fuerza,
principal fuente laboral de su pueblo. Debido a las favorables condiciones
laborales y su buen desempefio académico, consiguid empleo dentro de la
compania aun siendo un padre joven y tuvo la oportunidad de ascender de puesto

con el tiempo.

Isaac también construyo su identidad como padre, a partir de las demandas
de su suegro, que presionaba para que formalizara su vinculo con su hija. Durante
algunos anos, Rebeca e Isaac tuvieron que depender del apoyo econdémico de sus
padres, e Isaac recibia muchas criticas de su suegro porque no podia solventar
completamente los gastos de su nieta y su hija. Por ello, el padre de Rebeca
consideraba que Isaac no tendria derecho para decidir sobre los cuidados que
debia recibir su nieta. Ello acarre6 algunos conflictos entre Isaac y Rebeca; desde
entonces Isaac ha asumido como su principal responsabilidad la proveeduria y
aunque a él no le gusta ser solamente un padre proveedor, su trabajo a distancia

no le ha permitido participar mas en la crianza de sus hijas.

El hallazgo quizas mas importante en esta investigacion, fue la construccion
relacional del deseo de la paternidad con su hija. Y es que ella en la convivencia
con su padre, le ensefi6 a escuchar sus propias demandas, que contrastaban con
la imagen que Isaac tenia de la paternidad (ejemplo: elegir el vestido de su hija o

trabajar para su manutencion), en cambio ella pedia que jugara con ella, la
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arrullara y abrazara. Con Tania (su hija) aprendié a expresar su cariio a través de

caricias y besos, vivencias que no compartioé con su padre.

En sintesis se podria decir que los hijos no son solo depositarios de las
expectativas de los padres. También son agentes de cambio en sus vidas, tienen
sus propias demandas, que expresan desde pequeios, por medio del llanto, las

risas y besos.

Por otra parte aunque Isaac identificaba a su padre como un modelo para
ejercer la paternidad, pues le enseid a realizar los quehaceres del hogar, a
trabajar y a hacer responsable de su familia, el aprendizaje afectivo que vive con
su hija es una evidencia de que no sélo reproduce este modelo.

Finalmente quisiera concluir que el deseo de la paternidad se elabord
relacionalmente, y hubieron condiciones que facilitaron el ejercicio de la
paternidad. Aunque Isaac vivido un embarazo inesperado esto no signific6 que no
hubiera deseado la paternidad previamente, pues comenta que comenzé a desear
la paternidad desde muy pequefio, pues le gustaba compartir tiempo con su
familia. Como se pudo apreciar, el deseo de la paternidad que elaboré Isaac no
fue estatico, se transform6 en diferentes momentos de su vida, durante sus
relaciones de noviazgo, en las relaciones sexuales sin proteccion que tuvo con
Rebeca, con la noticia de embarazo, durante el embarazo y en la relacion con su

hija.

La paternidad en la adolescencia claro que tiene consecuencias en la vida
de los jovenes. En el caso de Isaac, tuvo que trabajar y estudiar, dejar de salir con
Sus amigos, Vvivir en la casa de sus suegros, replantear sus proyectos personales,
pero también fue una posibilidad para hacerse responsable, y disciplinado,
ademas fue una oportunidad para aprender a expresar y recibir muestras de
afecto. Para él, ser un padre joven fue la posibilidad para formar una familia.
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Es importante resaltar que ahora Isaac asume la paternidad debido al
vinculo afectivo que construyd con su hija, ya no solo por el carifio que tiene por
Rebeca o por cumplir con su deber. Pues Isaac en el ejercicio de la paternidad,

dice sentirse realizado, ya que en su familia encontré apoyo y carifio.

66



7. BIBLIOGRAFIA

Amuchastegui, A. (2003) No sé decirle si quedo embarazada: género,
responsabilidad y autonomia entre jovenes mexicanos. En Olavarria, (edit.)
Varones adolescentes: Género, identidades y sexualidades en América Latina.
Chile: FLACSO

Barker, G. y Verani, F. (2008) La patrticipacion del hombre como padre en la

region de Latinoamérica y el Caribe. Una revision de literatura critica con

consideraciones para politicas. Brasil: PROMUNDO.

Bonino, L. (2003) Las nuevas paternidades. Cuadernos de trabajo social,
Madrid(16), 171-182.

Bourdieu, (2002) El oficio del socidlogo. Argentina: Siglo XXI

Avila, H., y Cruz, T. (2005) Juventudes en la posmodernidad mexicana del
siglo XXI. JOVENes, Revista de Estudios sobre Juventud,10 (24),182-200.

Connel, R. (2003) La organizacion social de la masculinidad. México:
PUEG/UNAM

Dreier, O. (1999) Trayectorias de participacion a través de contextos de
practica social. En Pérez, G., Alarcon, |., Yoseff, J. y Salguero, M. (comps.)
(2005) Psicologia Cultural, vol. 1 (pp.81-128). México: UNAM-FES Iztacala.

Deveraux, G. (2003) De la ansiedad al método. México: S.XXI

De Keijzer, B. (1998) Paternidad y transicion de género. En Shmuckler, B.

(coord.) Familias y relaciones de género en transformacion. Cambios



tfranscendentales en Ameérica Latina y el Caribe, México. EDAMEX-The

Population Council.

De Jesus, D y Cabello, M. (2011) Paternidad adolescente y transicién a la
adultez: una mirada cualitativa en un contexto de marginacion social. Revista

de Ciencias Sociales de la Universidad Iberoamericana, 6 (11),1-27.

Figueroa, J. (2011) Paternidad, mortalidad y salud: ;es posible combinar estos
términos?. En Estudios sobre Varones y Masculinidades para la generacién de
politicas publicas y acciones transformadoras. IV Coloquio Internacional de
Estudios sobre Varones y Masculinidades. Montevideo: UNFPA

Fonseca, C. y Quintero, M. (2008) Temas emergentes en los estudios de

género. México: Porrua.

Garcia, H. (2001) El embarazo no planeado en la juventud la opinion de los
jovenes. En Novoa, R. (coord.) Mas vale prevenir que lamentar. Percepciones
del embarazo en la adolescencia. México: INMUJERES/UNICEF.

Geertz, C. (2003) La interpretacion de las culturas. Barcelona: Gedisa

Guevara, E. (2001) Relaciones amorosas y vida sexual en universitarios.
JOVENes, Revista de Estudios sobre Juventud. 5 (15), 54-73.

Giroux, H. (2001) Sexualidad adolescente y representaciones del cuerpo.
JOVENes, Revista de Estudios sobre Juventud. 5 (13), 136-165

Gutiérrez, S. (2008) Tejer el mundo masculino. México: UNAM/Plaza y Valdés.

Kvale, S. (2011) Las entrevistas en la investigacion cualitativa. Madrid: Morata.

68



Molina, R. (2011) El padre adolescente, su relacién parental y de pareja. Ultima
Década. 35, 89-110.

Montesinos, R. (2002) Las rutas de la masculinidad. Ensayos sobre el cambio
cultural y el mundo moderno. Barcelona: Gedisa.

Montesinos, R. (2004) La nueva paternidad: expresion de la transformacion
masculina. Polis: Investigacion y analisis sociopolitico y psicosocial, segundo
semestre. UAM-Iztapalapa. 2 (4), 197, 220.

Olavarria, J. (2001a) Y todos querian ser (buenos) padres. Chile: FLACSO.

Olavarria, J. (2001b) ¢Hombres a la deriva?. Chile: FLACSO

Palma, |. (2003) Paternidades entre los jovenes: la evasion como respuesta en
crisis y la paternidad en solteria como respuesta emergente. En Olavarria,
(edit.) Varones adolescentes: Género, identidades y sexualidades en América
Latina. Chile: FLACSO

Parrini, R. (2000) Los poderes del padre: paternidad y subjetividad masculina.
En Olavarrria y Parrini (edit.) Masculinidad/es. Identidad Sexualidad y familia.
Primer encuentro de estudios sobre masculinidad. Chile: FLACSO

Pérez, J. y Urteaga, M. (2001) Los nuevos guerreros del mercado. Trayectorias
laborales de jovenes buscadores de empleo. En Pieck, E. (coord.) Los jovenes
y el trabajo. La educacion frente a la exclusion social, México. Coedicion
UIA/IMJ/UNICEF/CINTERFOR-OIT/RET/CONALEP.

69



Ponce, P., Lopez, M. y Rodriguez, J. (2005) Sexualidades juveniles en la
universidad veracruzana. Educacién y afectividad. JOVENes. Revista de
Estudios de la juventud. 9 (23), 38-63.

Real Academia Espafiola. (2014) Diccionario de la lengua espafiola.

Consultado en http://lema.rae.es/drae/?val=deseo

Reguillo, R. (2010) Los jovenes en México. México: FCE.

Riviera, R. y Ceciliano, Y. (2004) Cultura, masculinidad y paternidad. Las
representaciones de los hombres en Costa Rica. San José: FLACSO.

Rojas, O. (1999) Paternidad y vida familiar en la Ciudad de Meéxico: un
acercamiento al papel desemperiado por lo varones en el proceso
reproductivo. Seminario General de la Red de Estudios de Poblacion
ALFAPOP. Temas de poblacién latinoamericanos. Coordinada por el Centro de
Estudios Demograficos, celebrados en Bellaterra. 8-12 febrero.

Salguero, A. (2006) Significado y vivencia de la paternidad en algunos varones
de los sectores socioecondmicos medios de la ciudad de México. En Figuera,
J. Jiménez, L. y Tena, O. (2006) Ser padres, esposos e hijos: practicas y

valoraciones de varones mexicanos. México. COLMEX
Salguero, A. (2009) Tensiones en el proceso de construccidn de identidad
paterna. COLMEX. Recuperado en:

http://generomexico.colmex.mx/textos/Textos_anteriores 2009.htm

Salguero, A. y Pérez, G. (2011) Dilemas y conflictos en el ejercicio de la
maternidad y paternidad. México: UNAM/FES- |ztacala

70



Urteaga, M. (2011) La construccion juvenil de la realidad. Jovenes

contemporaneos. México: UAM. Juan Pablos Editor.
Vazquez, V., y Chavez, M. (2008) Género, sexualidad y poder: el chisme en la
vida estudiantil de la Universidad Auténoma Chapingo. Estudios sobre las

culturas contemporaneas. 15(27), 77-112.

Velazquez, L. (2004) La paternidad: una mirada retrospectiva. Rev. Ciencias
Sociales. 105 (3), 47-58.

Weeks, J. (1998) Sexualidad. México: Paidos/PUEG, UNAM

Wenger, E. (2001) Comunidades de practica. Aprendizaje, significado e

identidad. Barcelona: Paidos.

71



	Portada 
	Índice 
	1. Revisión Teórica de la Paternidad
	2. Los Padres Jóvenes
	3. El Proceso de Entrevista
	4. La Historia de Isaac 
	5. Interpretación Sobre Cómo Isaac Deseó la Paternidad 
	6. Conclusiones     
	7. Bibliografía

