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INTRODUCCION

El tema de la investigacion corresponde a la psicopedagogia como
estrategia de prevencién; en los alumnos que padecen adicciones, en el C.B.T.
Juan de Dios Batiz, Valle de Chalco Solidaridad; como campo de estudio
etnografico, dado a que dicho problema genera un retroceso en el proceso

ensefianza- aprendizaje de los alumnos.

Por tanto, siendo la presente una investigacion pedagdgica y por ende le
compete todo lo relacionado a &mbito educativo, se pretende atacar dicho
problema desde el punto de vista pedagdgico, generando en los alumnos la toma
de decisiones y un pensamiento critico, desde el departamento de orientacion y

tutorias.

La psicopedagogia como herramienta de la prevencion es importante ya
que ocupa una parte psicolégica y pedagdgica, por tanto desde la disciplina
pedagdgica se puede responder, puesto que tiene la base psicoldgica para poder
enfrentar el problema y dar las estrategias pedagodgicas necesarias, generando asi

el habito de prevencién en los alumnos.

Por tanto, la presentacion de la investigacion se encuentra estructurada de
la siguiente manera, relacionandose entre si, teniendo como primer momento la
informacion tedrica correspondiente a la tematica de las adicciones, respondiendo
a cuestionamientos realizados durante la investigacion; asi mismo, la informacién
estd organizada de forma coherente y clara, la cual servird para revisiones
posteriores a jovenes, maestros, padres de familia y personas que estén

interesadas en el tema.

Posteriormente, se encuentra lo relacionado a la orientacion y
psicopedagogia, teoria necesaria para la realizacion de la propuesta pedagodgica y
su fundamentacion; fue necesario iniciar con la teoria para terminar con la
propuesta, la cual fue realizada con base a la informacion recabada en los

primeros capitulos, y experiencia adquirida.



El tercer capitulo contiene informacion particular, dado que revela el campo
de trabajo realizado durante el servicio social, y la realizacion de la investigacion,
por lo cual contiene datos Unicos e importantes del objeto de estudio, asi como los

instrumentos utilizados.

Dicho apartado se realizO con base a la investigacion etnografica, y la
observacion realizada durante la entrevista aplicada a la muestra de alumnos,

para obtener informacion importante para la realizacion de la presente.

Por dltimo, se encuentran todas estrategias que ayudaran a prevenir las
adicciones en los alumnos del C.B.T. Juan de Dios Batiz, Valle de Chalco
Solidaridad, las cuales fueron seleccionadas de acuerdo a la necesidades de la
investigacion, otras fueron adaptadas y algunas otras fueron creadas, para poder

responder a la problematica planteada.

Como se menciono en un inicio las estrategias aqui planteadas fueron
divididas en dos ambitos la psicologia y la pedagogia, para poder obtener asi la
psicopedagogia; en el terreno de la psicologia las estrategias fueron
seleccionadas con base a un perfil pedagogico, es decir, aunque se encuentran en
el rubro de la psicologia, el pedagogo las puede manejar dandoles su toque

profesional.

Por tanto, al término de la presente se podra dar cuenta que todas las
estrategias mencionadas pueden ayudar a prevenir las adicciones en los alumnos
del C.B.T Juan de Dios Batiz, Valle de Chalco Solidaridad, ayudando asi a

optimizar el proceso ensefianza- aprendizaje.



CAPITULO |
Las adicciones en adolescentes de bachillerato

1.1 Generalidades de las adicciones

Las adicciones en adolescentes de bachillerato son un problema grave de
indole social y de salud, desde la perspectiva de la secretaria de salud dice
“...viendo a las personas con adicciones como enfermos, que merecen atencion
adecuada con los mismos derechos que tienen otros pacientes; al cual no se le
ha brindado la atencion necesaria;”(CHERTORIVSKI, 2011), con lo anterior se
aprecia que nos enfrentamos, a que muchos sectores y al mismo tiempo nadie ha
brindado la prevencién y solucion del mencionado problema, por tal motivo el
consumo de drogas licitas o ilicitas ha aumentado considerablemente,
constituyéndose como un grave problema, el cual ha afectado a familias, jovenes y
adultos, convirtiéendose en un foco rojo, en el momento en que afecta la salud
fisica o mental de una parte importante de la poblacién, como son los jévenes
preparatorianos, sin ser una condicion exclusiva de algin sector social en

particular.

‘Los estudios epidemiologicos, tanto nacionales como mundiales nos
demuestran que este fenbmeno es cambiante y se presenta con mayor frecuencia
en jovenes y con substancias mas daninas.”(CHERTORIVSKI, 2011), ante este
panorama es de vital importancia que cada vez mas profesionales, gobierno y la
sociedad en general, participe de forma activa para poder prevenir, y dar solucién

ante este eminente problema que nos atafie a todos.

En México se han realizado grandes esfuerzos por erradicar dicho
problema, desde 1980, se han realizado cinco encuestas nacionales, con lo cual
se ha logrado obtener datos sobre la evolucion del consumo, aun ante la aparente
preocupacion del gobierno no se ha podido erradicar el problema de las
adicciones; esto deja muy claro que es necesaria la intervencion de profesionales

capacitados en la educacién, se hace relevancia en los profesionales de la

10



educacion, puesto que los joévenes adolescentes pasan mayor tiempo en la
escuela, y en el momento que se encuentran inmiscuidos en las adicciones se
puede ver reflejado en sus relaciones como en su aprovechamiento escolar, sin
olvidar la importancia que tiene el nacleo familiar, “esta ampliamente reconocido
que el problema de la adiccion y el consumo de drogas, es multifactorial’(CASAS,
2004:).

Con lo anterior, se puede mostrar que el problema de las adicciones, en
México ha sido diagnosticado, la pregunta es si ¢en realidad se han puesto en
marcha estrategias eficientes para la prevencion y eliminacion de este?; dejando
claro las diversas encuestas que se han realizado que el problema continta y mas

aun sigue creciendo.

Las investigaciones reflejan que en 1989, los organismos gubernamentales
y los encargados del ambito de la salud; crean los primeros programas de de
prevencion llamados “educacion para la salud”, los cuales tenian el siguiente
objetivo: “se dirige a proporcionar la minima informacién sobre drogas- siempre y
cuando esta sea requerida o solicitada por la poblacién.” (PICK, 1995); es decir,
que hace aproximadamente 25 afios, los especialistas solo brindaban informacion
a las personas que se acercaban, lo que refleja que los jovenes de edades entre

15y 18 afios, no se acercaban a pedir dicha informacion.

La prevenciéon de adicciones se esta mal interpretando ya que la secretaria
de salud esta encaminada a procurar el buen estado de salud de la sociedad, sin
embargo, al gobierno se le esta olvidando que también atafie a las escuelas en
general, porque lo jévenes al presentar alguna adiccion, generan ausentismo, bajo
aprovechamiento escolar o bien la desercion, temas de los cuales los
profesionales de la educacion, deben encargarse. Es por esta razén que en lineas
anteriores se hablo de que muchos sectores y a la vez nadie ha sido capaz de dar
soluciones eficientes, concluyendo que es necesario un trabajo colaborativo, entre
los diversos nudcleos en los que se encuentra el joven, los cuales son: sociedad,

escuela y familia.
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Por lo anterior, generalmente se atribuye que el consumo de drogas o bien
cualquier sustancia que provoca adiccion, en jévenes es por rebeldia, sin embargo
Gullotta, Adams y Montemayor, 1995; RICE, 2000, exponen que el abuso de
drogas, por tanto, “es el consumo de una droga por razones que no sean

medicinales o en cantidades o formas de administracion inadecuadas.

Es conocido por la mayoria de las personas, que el problema mas comun
de las drogas, es el efecto adictivo que generan la mayoria de éstas, teniendo
presente que en casos extremos pueden llegar a la pérdida de las funciones

mentales e incluso a la muerte.
1.1.1.;Qué son las adicciones?

En la teméatica, primeramente es pertinente conocer y tener clara la
terminologia propia del tema como: droga (s), dependencia fisica y dependencia
psicolégica.

El término droga, Casas e ltuarte (2004) lo definen como “droga a toda
sustancia (natural o quimica) que produce algin cambio en el organismo, en la

mente o en el comportamiento de una persona y cuyo uso produce adiccion.”

Rice (2000) argumenta “una droga es una sustancia utilizada como

medicina.”

Por otro lado, Pick (1995) expresa “término droga se ha venido asociando
con el consumo de sustancias ilegales, lo cual hace que exista una representacion
negativa que se expresa en actitudes de rechazo y marginacion hacia aquellos

gue la consumen.”

Alcantara define “las drogas son sustancias cuyos componentes quimicos

alteran las funciones normales de los seres humanos.”

En conclusion el término “droga”, es un concepto relacionado a una

sustancia natural o quimica, (algunas veces utilizada como medicina), la cual
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produce adiccidén, asi como cambios, en el organismo, mente 0 comportamiento

de las personas que la consumen, ocasionando ser rechazados por la sociedad.

A continuacion, se encuentra el término dependencia fisica, la cual
Alcantara 2003 menciona que “se presenta cuando los agentes quimicos de las

sustancias invaden el cuerpo y el cerebro.”

Mientras que Pick (1995) afirma que es un “estado de adaptacion fisiologica

al uso continuo de una droga.”

Rice (2000) comparte dos definiciones: la primera hace referencia “una
adiccion fisica a una droga es un habito formado fisicamente por el que el cuerpo
crea una necesidad fisica de una droga, de forma que su ausencia repentina da

lugar a sintomas de abstinencia.”

La segunda definicion que brinda es; “dependencia fisica condicién que se

produce por abusar de una droga que conlleva dependencia quimica.”

Retomando las ideas de los autores antes mencionados se define a
dependencia fisica como un habito generado por el abuso continuo de alguna
droga, la cual por sus agentes quimicos causan un estado adaptacion fisiolégica

en el cuerpo y en el cerebro.

Una vez entendida la definicibn de dependencia fisica se dara paso a la
siguiente que es dependencia psicoldgica a la cual Alcantara 2003 enuncia que

“es el estado emocional de busqueda vehemente de la sustancia.”

Sobre el concepto, expone Pick, 1995 dependencia psicolégica es:
“condicidon en la cual la persona requiere de la droga para sentir satisfaccién o

bienestar.”

Nuevamente Rice 1995 menciona que la dependencia psicoldgica “es el
desarrollo de una necesidad psicoldgica persistente, algunas veces dominante, de

una droga que origina una compulsion por tomarla.”
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Con las definiciones anteriores se entiende como dependencia psicoldgica
al desarrollo de un estado emocional que presenta la persona adicta, por la
bldsqueda de la droga, para poder entrar en un periodo de satisfaccioén y bienestar.

Otros conceptos de los cuales se hace referencia son: tolerancia,

dependencia y sindrome de abstinencia.

Tolerancia: Es la necesidad que experimentan los consumidores de drogas

de ingerir dosis mayores, con el propésito de obtener el mismo efecto inicial.

Dependencia: Es la adaptacion psicolégica o fisica a una droga que resulta
de su uso periédico o continuo. Las caracteristicas especificas de la dependencia

generalmente varian segun la droga consumida.

Sindrome de abstinencia: Hace referencia al conjunto de sintomas fisicos
que se presentan cuando ya se ha desarrollado la dependencia y se suspende

bruscamente el consumo de la droga.

Los conceptos antes mencionados, son importantes para poder entender el
término adiccion, el cual es de origen “latin addictio, es el habito que domina la
voluntad de una persona.” (RICE, 2000).

De acuerdo con el diccionario Larousse de la Lengua Espafiola (Primera
edicion, 412 reimpresion), adiccion, es el “habito que crea en el organismo el

consumo habitual de drogas, alcohol, tabaco u otros productos.”

Mientras que Hernandez (2009), nos dice que el termino adiccion “es la
necesidad compulsiva de consumir una sustancia de forma regular (para
experimentar sus efectos o disminuir el malestar producido por su ausencia) sin

que sea posible moderar o suprimir su consumo”.

Por lo tanto se puede decir que el termino adiccion es un habito que se crea
con el consumo frecuente de drogas o alguna otra sustancia, la cual domina al

organismo, provocando un consumo constante de dichas sustancias.
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Una vez expuesta la terminologia pertinente a las adicciones, se puede
concluir que el concepto de adicciones, se entiende como aquel acto de abuso a

sustancias quimicas ya sean legales, ilegales o de uso médico.
1.1.2.¢,Cbémo se desarrollan las adicciones?

Existen algunos signos, rasgos, actos y caracteristicas relacionados para
darse cuenta si alguna persona esta iniciando o consume drogas, a los cuales los
especialistas llaman factores de riesgo, estos factores existen en la comunidad,

familia, escuela e individuo.

De acuerdo con PICK (1995) y ALCANTARA (2003), se clasificaran en 4
areas, los factores de riesgo que comunmente presentan los adolescentes, dichas

areas son: socio-ambiental, familiar, individual y escolar.

Se entiende como area socio-ambiental al contexto fisico que habitan las
personas, el cual genera ambientes propicios 0 nocivos segun sea el caso, para el

desarrollo integral del ser humano, y se caracteriza por:

e Areasocio-ambiental
¢ Insatisfaccion con la calidad de vida
+ Facilidad para conseguir la droga
« Aislamiento de actividades sociales
% Problemas en las relaciones interpersonales
%+ Uso de drogas en el grupo de amigos

+ Falta de instalaciones recreativas en la poblacion

El area familiar se entiende como, una institucién que va a proporcionar al

individuo, amor, confianza, seguridad y bienestar, se caracteriza por:

e Area familiar

X/
L X4

Familias con integrantes consumidores de drogas

>

+ Falta de apoyo y comunicacion en la familia

L)

%+ Sobreproteccion de la madre

% Limites y reglas difusos

15



Familia disfuncional

Escaso involucramiento de la madre en las actividades de los hijos

Limitadas expectativas de los padres respecto a la educacion de sus

hijos
Comunicacion negativa

Violencia intrafamiliar

Padres mentalmente enfermos/ o antisociales

Se entiende como area individual, al valor que cada persona se tiene, el

cdmo se ve y como se siente consigo mismo, la cual se va a caracterizar por:

e Area Individual

*
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Incapacidad para enfrentar sentimientos como la frustracién, desamor,

soledad y abandono.

Rasgos de la personalidad

Inicio temprano de la vida sexual
Baja autoestima

Manejo inadecuado del tiempo libre

Timidez e inseguridad

En cuanto al area escolar, se entiende que es el organismo encargado de

fusionar los conocimientos generados por las areas anteriores, con bases

tedricas, para formar mejores seres humanos, ejercitando la motivacion, y ésta

se caracteriza por:

e AreaEscolar

7

*0

*

“ Repudio a la permanencia en la escuela

+ Disminucion del tiempo que se dedica a las tareas escolares

Inasistencias frecuentes a clases

Los factores mencionados anteriormente reflejan que no es suficiente con

brindar informacién basica sobre el tema de las adicciones, es decir,

los

especialistas se deben centrar en realizar programas de intervencion, que cuenten

con un diagnostico adecuado, prevencion y solucion.
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Puesto que la adolescencia es una etapa transitoria de fuertes cambios
fisicos, cognitivos y emocionales, en donde se forja el auto concepto de si
mismos, es decir, el valor, el respeto y el cuidado que cada persona se debe
tener, dando paso a la autoestima, “si el muchacho se siente acompafiado, amado
y tomado en cuenta, contar4 con proteccion ante las drogas” (ALCANTARA,
2003), si no se llegaran a cumplir dichas acciones, lo jévenes estarian mas

vulnerables al consumo de drogas.

Al respecto Casas (2004) plantea que “la razén por la cual unos jovenes
caen en la drogadiccién mas facilmente que otros, depende en cierta medida de la
combinacion de los factores y de la incapacidad para asimilar la orientacion
dirigida a la proteccion de su personalidad”;es decir, que las acciones antes
mencionadas, se deben propiciar con ayuda de la familia, la escuela y la sociedad,
lo cual primeramente se realizaran por separado, para posteriormente hacerlo de
forma colaborativa, con el fin de proteger a los jovenes de las adicciones y lograr

tener adolescentes libres, que vivan de forma plena y responsable su vida.

En el tema de las adicciones, existen tipos de consumo los cuales son
clasificados de acuerdo con el grado de dependencia fisica y/o psicologica que

genera en los jovenes.

De acuerdo con Rice (2000) existen cinco patrones de consumo y con Pick

(1995) solo existen tres tipos denominados grados de consumo.

Empezando con la primera etapa; el uso experimental: esta etapa se va a
definir como la de prueba, donde los jovenes consumen la droga por curiosidad,

es decir, para probar sus efectos y el deseo de experimentar nuevas sensaciones.

En esta etapa existen varias razones para experimentar, las cuales pueden

ser:

e Presion del grupo
e Ejemplo de los adultos

e Para sentirse grandes
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e Curiosidad
e Por diversién

e Por la oferta que existe en la actualidad

Posteriormente, la etapa circunstancial u ocasional: la cual se define
como aquellos jovenes que consumen la droga solo cuando estan en un grupo,
realizando alguna actividad o para solucionar algun problema, y es posible que lo

hagan para tratar de:

¢ Reducir la ansiedad y la tension

e Seguir una moda

La siguiente es la etapa de consumo recreativo, tiene lugar en contextos
sociales, es decir, entre amigos 0 conocidos que quieren compartir una

experiencia.

Dando lugar a la etapa de consumo intensivo, es normalmente con
periodos prolongados de uso, caracterizandose con la dependencia a sustancias
al menos una vez al dia, con el objetivo de conseguir alivio ante un problema

persistente o bien de una situacién estresante.

Por dltimo, etapa compulsiva o bien problemética, donde estan los
adictos, que necesitan consumir drogas con una frecuencia e intensidad de larga

duracion, lo cual produce de pendencia fisica o psicoldgica.

Una vez conociendo dichas etapas, se concluye que es necesario tener
presentes los factores de riesgo y las etapas de consumo para poder detectar de
forma pertinente cuando los jovenes estan en una situacion de riesgo, en el
problema de adicciones, o bien, nos ayudan a dar posibles soluciones de acuerdo
a la etapa de consumo que se encuentren los jovenes, lo importantes es estar

alerta.
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1.1.3.Caracteristicas de una persona adicta

Las personas que padecen de adicciones, regularmente las caracterizan
ciertas cosas, o comportamientos, “la persona adicta padece de un problema de

alteracion de su nucleo basico de personalidad.”(CASAS, 2004).

Una persona adicta con frecuencia presenta cambios en su comportamiento

habitual como son los siguientes de acuerdo con Alcantara (2003):

e Cambios en su comportamiento, en comparacion con el que tenia
anteriormente: lo cual hace referencia si era una persona sociable y ahora
se encuentra aislada o viceversa.

e Cambios en su funcionamiento: aqui se encuentran dificultades en su
rendimiento escolar, asi como poco o nulo interés en sus distracciones
habituales.

e Episodios de intoxicacion: si habla con dificultad o su lenguaje es poco
claro , es incapaz de expresar sus ideas con claridad, es fantasioso, no se
concentra y se refiere a hechos o cosas que no existen.

e Hallazgos de pastillas o sustancias que pueden parecer drogas: si
posee pastillas u objetos como hojas de rasurar, espejos pequefos, vidrios,

popotes, papeles para hacer cigarrillos, jeringas, pegamentos, etc.

Es importante recordar que los sintomas mencionados anteriormente, solo son
los mas representativos, que comunmente presentan las personas adictas, es por
eso que todos los involucrados con los adolescentes deben de estar alertas y no

hacer juicios sin estar seguros.
1.1.4. Tipos de adicciones

En este apartado se mencionan y clasifican los distintos tipos de drogas y
sus efectos, de acuerdo con los autores ya mencionados los cuales son: Alcantara
(2003), Casas (2004), Coleman (2003), Pick (1995) y Rice (2000), es importante

mencionar que la informacion la cual se hace referencia es de forma general.
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TIPO DE DROGA

NOMBRE

POSIBLES EFECTOS

Narcoticos

Opio, morfina

Y heroina

*Puede ocurrir apatia,
perdida del juicio y del
autocontrol

*Puede desarrollarse
tolerancia, dependencia
fisica y psicoldgica
*Desnutricion, euforia,
suefio, contraccion de las
pupilas, nauseas,
infeccion  hepatica vy
depresion respiratoria
*Una sobredosis puede
producir convulsiones,

como o la muerte.

Alucinégenos

Mezcalina, peyote
Y
LSD

*Puede presentarse
alucinaciones y panico
*Se desarrolla tolerancia
*Posibles defectos de
nacimiento en los hijos de

los usuarios

Cannabis

Marihuana
Y

*Confusion, perdida de
coordinacioén; rara vez se
dan alucinaciones.

*Su uso a largo plazo
puede  producir una
tolerancia moderada,
dependencia psicoldgica.

*Su uso a largo plazo
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Estimulantes

Hachis puede dafar el tejido
pulmonar.
*Aumento del apetito.
*Alteracion en la
memoria.
*Resequedad de la
mucosa oral
(ulceraciones).
*Puede darse confusion,
depresion, alucinacion.
*Puede desarrollarse
tolerancia y dependencia
fisica.
*Pueden destruirse las
Cocaina membranas nasales.

*Fumar puede producir
lesiones en los pulmones.
*Hipertension arterial
*Ansiedad

*Indiferencia al dolor y a

la fatiga.

Anfetaminas

*Pueden ocurrir
alucinaciones.
*Sudoracién y dilatacion
pupilar.

*Se desarrolla tolerancia,
dependencia psicoldgica
y algunas veces fisica.
*Puede causar problemas
cardiacos, desnutricion y

muerte.
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Depresivos

Depresivos

Barbituricos
Y

Tranquilizantes

*Puede darse confusion y
pérdida de la
coordinacion.

*Se desarrolla tolerancia,
dependencia fisica 'y
psicolégica.

*Una sobredosis puede
causar estado de coma o

la muerte.

*Sensacion de mayor
libertad y confianza.
*Menor coordinacion
motora y lentitud de
reflejos.

*Menor capacidad para

Alcohol concentrarse.
*Cambios intensos en el
estado de animo.
*Alteraciones en la
percepcion.
*Alteracion de la
capacidad de juicio.
*Dependencia fisica vy
psicoldgica.
*Pueden desarrollarse
Nicotina enfermedades como
enfisema pulmonar,

cancer de pulmén vy
enfermedades del
corazon.

*lnsomnio
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*Mareo y veértigo

*Sudoracion.

*Puede darse perdida de
coordinacion, confusion y
alucinaciones
*Dependencia psicoldgica
*Pueden dafarse los
pulmones, el cerebro,
Solventes Inhalantes higado y medula 6sea.
organicos *Cuando aparece el
sindrome de abstinencia
se produce un aumento
de la frecuencia cardiaca,
nauseas, irritabilidad,
depresion e insomnio.
*Palpitaciones, dolor de

cabeza, dificultades para

respirar.

Esquema 1, autoria de la investigadora de la tesis

El tema de las adicciones es extenso, y hablar de los tipos de adicciones es
realmente complicado ya que para poder definir cada una de las drogas y sus
efectos que éstas generan, llevaria mucho tiempo, es por esta razén, que se
realizo el cuadro anterior, donde resume los tipos de drogas mas representativas

del pais.

1.2. Tipos de adicciones que comunmente padecen Ilos

adolescentes de bachillerato

En la actualidad los jovenes de bachillerato presentan con mas frecuencia
el problema de las adicciones, debido a las alarmantes cifras que revela la
encuesta nacional de adicciones, el alcohol y algunas drogas ilicitas son las mas

consumidas.
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La encuesta nacional de adicciones (2011), indica que entre 12 y 17 afos
de edad, los chicos consumen principalmente marihuana, seguida de los
inhalantes y el crack, igualmente indicando que con relacion a las encuestas del

2008, los indices siguen igual.

En relacion con el alcohol esta misma encuesta refleja que el consumo ha
aumentado significativamente, la encuesta también refleja que los problemas de

alcoholismo empiezan a los 17 afios, por la dependencia que este genera.
1.2.1. Alcoholismo

El alcohol es una sustancia que acompafia a multiples actos de orden
social. EI consumo de cerveza y bebidas preparadas con brandy, ron, tequila,
whisky, vodka, entre otras, puede pasar de ser ocasional o social a habitual,
provocando lo que se conoce como Alcoholismo.

Como se menciono en segmentos anteriores, el alcohol es una droga la
cual provoca dependencia, y por consiguiente una adiccion, que puede ser mortal,
la cual, es la droga preferida entre los jévenes; sin embargo, muchas veces no se
reconoce como droga. Necesitamos conocer mejor por qué atrae a los jovenes,
sus cualidades adictivas y sus efectos.

Como lo menciona Rice 2000, “el problema no es tanto la bebida en si, sino
beber de forma frecuente grandes cantidades,” es importante mencionar que el
alcohol en si no es el problema, sino la cantidad, la forma y la frecuencia con la

que éste se consuma, generando una enfermedad llamada Alcoholismo.

El consumo continuo del alcohol provoca grandes problemas de salud como
lo menciona Carter (1997), “el alcohol produce dafios en el higado y el sistema
digestivo y mata las neuronas. El alcohol ataca la habilidad del sistema nervioso
central, provocando en los consumidores consuetudinarios incapacidad para
trabajar,” tales hechos generan dificultades tanto econdémicas y sociales a las

personas que padecen este problema de salud.

Por tanto, el alcohol propicia lo que se conoce como una de las principales
adicciones entre los adolescentes de bachillerato, el alcoholismo Hernandez
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(2009) menciona, “es una enfermedad progresiva, crénica y degenerativa; con
sintomas que incluyen una fuerte necesidad de tomar a pesar de las
consecuencias negativas,” apoyandolo Alcantara (2003) quien afirma que el
alcoholismo “es una enfermedad croénica, caracterizada por una conducta anormal
de busqueda de alcohol y que siempre lleva a la pérdida de control en la forma de
beber,” esta enfermedad genera el sindrome abstinencia, lo cual no solo provoca
problemas de salud sino también sociales, familiares y psicolégicos, los cuales
deben de ser diagnosticados oportunamente para poder evitar la enfermedad en

e

Sl.

Los efectos inmediatos del consumo exagerado de bebidas alcohdlicas, se
presentan en una serie de etapas, que como orientadores o0 miembros de del
departamento psicopedagdgico se deben saber, dichas etapas se muestra de

acuerdo a la cantidad, tiempo y bebida ingerida Hernandez (2009) sefala:

Primera: El sujeto se percibe relajado, comunicativo, sociable vy
desinhibido, lo cual como ya se habia mencionado anteriormente esto

regularmente le sucede a las personas timidas o bien de baja autoestima.

e Segunda: La conducta es esencialmente emocional inestable, se presentan

problemas de juicio y existe dificultad para la coordinacion muscular.

e Tercera: El individuo presenta confusion mental, se tambalea al caminar,

tiene vision doble, asi como comportamientos variables.

e Cuarta: Incapacidad para mantenerse de pie, vémitos, incontinencia de la

orina, etc.

e Quinta: Inconsciencia y ausencia de reflejos, provocando en algunas

ocasiones la muerte por paralisis respiratoria o bien por accidentes.

Por tanto, el alcoholismo siendo una enfermedad, se puede prevenir siempre y

cuando sea diagnosticado oportunamente, ya que los tiempos han cambiado, los
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adolescentes también “conforme los jévenes se hacen mayores, tienden a beber
con més frecuencia fuera de casa, hasta que los lugares de bebida preferidos son
aquellos en que los adultos no estan presentes,” (RICE; 2000, p. 449), con lo cual
también se deben de cambiar las estrategias de prevencion utilizadas por las
instituciones educativas, evitando asi que los jovenes caigan en problemas de

alcoholismo.
1.2.2.Drogadiccion

Los jévenes consumen drogas por muchas razones diferentes, que incluyen
la curiosidad, necesidad de ser aceptados, profundo deseo de olvidar los

problemas y responsabilidades, o bien un escape de la realidad.

Es importante sefialar que, independientemente del uso que se le dé a las
drogas, su caracter problematico surge cuando se genera un abuso de ésta,
provocando conflictos en sus relaciones familiares, personales y sociales, asi

como un desgaste en la salud fisica y mental de la persona adicta.

La encuesta nacional de adicciones de 1990 reflejaba que los nifios y
adolescentes de escasos recursos economicos, representaban la poblacion de
alto riesgo para caer en el problema de las drogas; habiendo un cambio con la
Gltima encuesta realizada en 2011, donde refleja que la poblacion urbana tiene
mayor prevalencia en el uso de cualquier droga que la poblacién rural, dejando
claro la diferencia con la poblacion rural es insignificante, lo cual quiere decir que
actualmente tanto los jovenes de estrato social alto, como los de bajo recursos

econdmicos estan consumiendo drogas de forma alarmante.

Mientras que las drogas mas consumidas entre los jévenes son la mariguana y
los inhalantes, la cocaina se esta haciendo presente de forma alarmante, en
algunas regiones del pais, produciendo preocupacion a las autoridades
competentes ya que Si sigue creciendo su consumo puede causar graves

problemas fisicos y psicologicos a los jovenes.
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Es importante mencionar que los esfuerzos de prevencion ante la drogadiccion
han dado pequefios resultados, no es suficiente ya que las medidas que han dado
resultado estan enfocadas a la sociedad urbana, y no alcanzan a llegar a las
zonas rurales donde el problema de la drogadiccion ha aumentado
considerablemente y no se han puesto en marcha proyectos de prevencion

enfocados de acuerdo a las necesidades.

La informacion contenida hasta el momento permite tener una panordmica
amplia sobre el tema a tratar, reflejando los tipos de adicciones que padecen los
jovenes y las caracteristicas que estos presentan durante la utilizaciéon de

sustancias nocivas, asi como los efectos que estas generan.
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CAPITULO Il
ESTRATEGIAS DE ORIENTACION PARA LAS ADICCIONES

2.1 Definicion de orientacion educativa

Es importante y tener claro lo que es y significa hablar de estrategias de
orientacién, para asi poder adentrarse a lo que compete; es decir dejar claro que

son las estrategias de orientacion como tal.

Desde una perspectiva del desarrollo integral, Millan (1990), define a la
orientacién como “proceso dirigido a la ayuda del individuo en las diferentes areas

del desarrollo.”

Desde un punto de diagnéstico y de desarrollo se encuentra Repetto
(2000), donde habla de orientacion como un “proceso centrado en el acto
pedagdgico con caracter de diagnéstico y ecologico cuyo fin va dirigido al

desarrollo del sujeto.”

Ahora bien, enfocandose a una funcion de desarrollo y prevencién se
encuentra a Martinez (1998), el cual dice que la orientacion es “un proceso
intimamente relacionado con el acto educativo, tiene caracter procesal y ordenado

al desarrollo integral del individuo.”

Por lo anterior, la orientacion es un proceso de desarrollo psicopedagdgico
que tiene un caracter de diagndéstico, procesal y ordenado que se va a centrar en
el desarrollo del sujeto, para guiarlo de forma adecuada, en la toma de decisiones,

asi como cubrir ciertas necesidades del alumno.

Si bien una meta real de la orientacién es la de que el alumno logre la
plenitud como menciona Vélaz (2000) “la meta de la orientacion, como la de la
educacion, es lograr la plena autorrealizacion del sujeto”, lo cual quiere decir, que

sea un sujeto libre, autobnomo y responsable.
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2.1.1 Teorias que sustentan la orientacion educativa

Desde el ambito de la orientacién educativa se han realizado grandes
esfuerzos por crear un cuerpo teérico y metodologico organizado que facilite en el
proceso formativo la prevencion, desarrollo, intervencion y atencion de las

adicciones.

Hablar de orientacion en el proceso de ensefianza- aprendizaje, ha sido un
area central de la intervencion e investigacion psicopedagogica, “son varios
modelos tedricos de la psicologia del aprendizaje que han inspirado y desarrollado

la intervencion e investigacion en esta area.”

Al vincular orientacion y proceso de ensefianza- aprendizaje, se habla de
teorias del aprendizaje, por el momento se tomard en cuenta el enfoque

conductista y el enfoque cognitivo.

El enfoque conductista se divide en diferentes etapas las cuales no interesa
adentrarse a éstas, por lo cual s6lo se mencionaran, sus inicios del conductismo
es el positivismo cuyo objeto o meta es la conducta observable y controlada por la
interaccidon de herencia- ambiente; la segunda llamada neo conductismo o también
llamado condicionamiento operante “orientado a la busqueda de una teoria
unitaria a la sombra del positivismo 16gico,” es en esta etapa donde el conductismo

alcanza su mayor esplendor.

Este enfoque se centra en el aprendizaje, con un cambio en la conducta, es
decir, los conductistas aseguran que al modificar la conducta del alumno, habra un
aprendizaje, “no se debe a tendencias innatas, ni a procesos de maduracion, ni a

estados pasajeros del organismo.”

Dicho enfoque afirma que el conocimiento se alcanza mediante la
asociacion de ideas, “segun los principios de semejanza, contigiidad espacial;

temporal y causalidad.”
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Dentro del conductismo se encuentra la teoria de estimulo y respuesta,
también conocida como condicionamiento cldsico; es decir, ante un estimulo hay

una respuesta positiva o negativa.

En la actualidad, no se puede decir que las teorias conductistas del
aprendizaje hayan desaparecido, esto es porque aun algunos profesores u
orientadores, creen o se enfocan en que debes de condicionar al alumno para que

este aprenda, siendo un sujeto pasivo ante el proceso de ensefianza- aprendizaje.

Pese a que el conductismo sélo se limitd a modificar conductas, nace una
nueva teoria del aprendizaje, la teoria cognitiva, la cual hasta el momento sigue
vigente y ha demostrado un alto grado de eficacia, siendo clave en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Entre los precursores encontramos a Piaget con la teoria
del desarrollo cognoscitivo, Vygotski y la teoria psicosocial, y a los psicélogos Max
Wertheimer, Wolfgang Kohler, Kurt Koffka y Kurt Lewin, con la teoria de la Gestalt,
0 también conocida como psicologia de la forma.

La teoria cognitiva viene intimamente ligada con el concepto de psicologia
cognitiva la cual Mayer (1991), la define como “el analisis cientifico de los
procesos y estructuras mentales humanos con el fin de comprender la conducta”,
esto es que al alumno no sélo se le quieren modificar las conductas sino al
contrario se enfoca en como el sujeto aprende, sus estructuras mentales, su
actividad en el aprendizaje, hay un cambio, el cual el alumno es un sujeto activo
en su aprendizaje, en donde va influir el contexto, y el ambiente para que exista

una maduracién en el aprendizaje, es decir, un aprendizaje significativo.

En esta teoria el aprendizaje consiste en el progreso de las estructuras
cognitivas, el proceso se da cuando se produce un desequilibrio o bien un conflicto
cognitivo, la cual tiene tres fases: la asimilacion “proceso por el que el sujeto
interpreta la informacién” (Vélaz, 2002), y la acomodacién “cualquier modificacién
de un esquema o0 estructura asimiladora” (Vélaz, 2002), y por dultimo la
adaptacion, la cual consiste en que cambia la manera de ver el mundo y

conocerlo, es decir, el conocimiento o aprendizaje personal.
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En seguida se manifiesta la teoria del aprendizaje por descubrimiento, en
esta teoria se hace una diferenciacion entre aprendizaje memoristico y
aprendizaje significativo, el primero hace referencia al alumno como un sujeto
pasivo, el cual solo se encarga de memorizar los contenidos y conceptos, en el
segundo el alumno es un sujeto activo, en el cual el alumno puede incorporarse a

las estructuras del conocimiento.

Una teoria que sustenta el aprendizaje por descubrimiento es la Gestalt, la
cual es una palabra de origen aleman, que “aparecié por primera vez en 1523 en
una traduccion de la biblia, la cual significaba “puesto delante de los ojos, o bien,
expuesto a las miradas” (SINAY, 2002); mientras que diversos autores prefieren
usar Gestaltun, lo cual significa “puesta en forma o formacion” (SINAY, 2002),
siendo los investigadores Max Wertheimer, Kurt Koffka y Wolfogang Kohler los

gue convirtieron a esta palabra en teoria.

Teniendo en un inicio como idea central; la importancia de la percepcion;
dandole el siguiente significado: “es nuestra percepcion en un momento
determinado la que, en esa situacidbn y en ese instante, le dan una forma
significativa y dominante” (SINAY, 2002); es decir, que para Kohler y sus
colaboradores la percepcion es el significado que se le da a la forma, en un
momento o situacion determinada, la cual se va a dar de acuerdo a la atencion y

necesidades del sujeto.

Para el afio de 1912 dichos investigadores dieron a conocer su trabajo, el
cual es conocido como psicologia gestéltica o también llamado psicologia o teoria
de la forma; la cual esta inspirada en la fenomenologia (el padre de esta corriente
filosofica es Edmund Husserl) siendo su idea central descubrir lo fenémenos y no
explicarlos; Kohler y sus aliados sostenian que era inutil intentar comprender a los
fendmenos existentes (sujeto- objeto- medio) si no se les veia como un todo

complejo, interdependiente e interrelacionado.

Después de la psicologia gestalica aparecio la terapia Gestalt, cuyo
fundador es Friedrich Salomon Perls, apoyado por el grupo de los siete.
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Por tanto “la Gestalt busca, en fin, una visién integradora, holistica, del ser
humano, valorizando sus dimensiones afectivas, intelectuales, sensoriales,
sociable, espirituales, emocionales y fisioldgicas” (SINAY, 2002), la cual se
fundamenta basicamente en dos corriente la fenomenologia y el existencialismo;
es decir, es la percepcion que genera el sujeto de acuerdo a sus necesidades de
forma integradora de un todo, en el aqui y en el ahora, de acuerdo con la
experiencia de cada persona, dando prioridad a lo vivido, asumiendo la

responsabilidad que cada experiencia es intransferible.

Por lo anterior, la fundamentacion tedrica de la orientacion se va a basar en
las teorias presentadas esencialmente para conocer el desarrollo cognitivo, social,
fisico y conductual del sujeto, asi como proporcionar las herramientas necesarias
para un buen control de la orientacién, y posteriormente proceder a dar una
intervencion pedagogica adecuada.

Las teorias presentadas son la base para el desarrollo de la orientacion

educativa y su buen funcionamiento.

2.1.2 Historia de la orientacion educativa

Al referirse a orientacion para las adicciones es situarse en la orientacion
educativa; es decir el como surgid y para qué surgio, dicha actividad se conocié en
México en 1942, como un servicio de orientacion educativa y vocacional en las
escuelas secundarias, el cual se perfilo como “un servicio que pretende ayudar a
los estudiantes en problemas de tres tipos: en el estudio, en lo personal y

profesional” (Sanchez, 1991).

Segun Martinez de Codés (1998),” el concepto de orientacion, sus
funciones y el modo de planificarla fueron, desde el comienzo, imprecisos,
problematicos y con frecuencia contradictorios”. Por lo tanto la orientacion ha sido
tratada desde diversos enfoques: como un proceso que ayuda a la persona a
tomar decisiones vocacionales, como forma de asesorar al individuo para la
resolucion de problemas personales y sociales dado sea el caso, como sistema o

modelo de intervencion que brinda asistencia al sujeto.
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Dos de los problemas primordiales de los que se encarga la orientacion
educativa es el de mejorar el rendimiento académico de los alumnos, asi como el

de guiarlos de forma vocacional.

Otro punto a tratar en cuestion del surgimiento de la orientacion educativa,
un elemento de gran influencia fue la situacion a la que se enfrentaban los jovenes
“‘de clase trabajadora del siglo XIX como consecuencia de una revolucion
industrial” (VELAZ, 2002), al remontarse a dicha época era dificil que los jovenes
pudieran tener una panoramica clara sobre su vida profesional, lo cual permite
entender la vinculacion entre ambito profesional y orientacion, “un sistema
productivo basado en la division del trabajo , lo que justifica la estrecha vinculacién
que se aprecia ante el ambito profesional y el surgimiento de la orientacién como
ciencia”(VELAZ, 2002).

Pero si bien el objetivo general de la orientacion es ofrecer a los educandos
la asesoria necesaria que les “permita aprovechar la informacion de sus propias
experiencias y de los diferentes medios a su alcance para desarrollar su identidad,
autoestima, su mejor actuacién escolar, relaciones interpersonales y en su
momento, la decision vocacional mas acorde con su realidad personal y social”
(ALVAREZ; 2000).

Percatdndose que al pasar el tiempo, la orientacién ha evolucionado desde
un modelo clinico, centrado en el sujeto, el cual evolucion6 a un modelo
psicopedagdgico, lo que implico involucrar a toda la comunidad educativa (padres,
profesores y alumnos), hasta llegar a un modelos socio- psicopedagdgico en el
cual también la sociedad va a jugar un rol muy importante, unas veces como

sujeto y otras tantas como objeto de orientacién.

Asi es como la orientacion ha evolucionado “desde una actividad
basicamente diagnéstica y de caracter puntual” (Molina, 2000) a una perspectiva
mas amplia comprensiva, procesual y diferencial, teniendo en cuenta las

diferentes tapas del individuo en su desarrollo, social, cognitivo y fisico.
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Por lo anterior, se concluye que la orientacion ha transcendido de soélo
atender las demandas sociales, a un tipo preventivo, y sobre todo va a influir sobre
contextos sociales para facilitar el desarrollo integral de la persona.

2.1.3. Orientacién con lallegada de la reforma

Siendo la orientacion educativa la base primordial de esta investigacion, es
preciso hablar sobre la reforma integral de educacion media superior (RIEMS) y su

impacto en el departamento de orientacion.

Por lo cual la reforma educativa es creada con base a las necesidades
reflejadas del sistema nacional de bachillerato, es por esta razén que fue
necesario elaborar un programa, el cual va a estar sustentado en competencias y
habilidades del pensamiento, todo esto para cubrir las necesidades de los
alumnos de bachillerato, y poder responder ante las exigencias tanto nacionales

como internacionales.

Asi mismo la reforma viene transformada con una concepcién tedrica del

aprendizaje basada en:

e Competencias genéricas

e Competencias disciplinarias

Para poder establecer dichas competencias se realizé un trabajo de
pensadores tedricos, investigadores, pedagogos, educadores, tecnélogos
educativos y administradores, con el firme propdsito de “incidir en la importante
tarea transformadora que la educacién puede hacer en un mundo globalizado”
(SEP; Programa de Competencias Docentes: 2009), es decir, se trato de

transformar el acto formativo del sistema nacional de bachillerato.

Por tanto la reforma educativa en el nivel medio superior es un movimiento
de transformacion y cambio, en los planes y programas de estudio, cuya
caracteristica distintiva es la de articular los contenidos educativos, basados en un

grupo de competencias y habilidades del pensamiento.
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Permitiendo “actualizar conocimientos, practicas de ensehanza,
reglamentos escolares, actualizacion docente, ajustes en los esquemas de
contratacion de maestros, etc.” (SEP; Programas de Competencias Docentes:
2009), guardando una relacion de orden nacional e internacional, ofreciendo a los
educandos una formacion renovada que les permita tomar acciones para mejorar
la personalidad de los estudiantes, partiendo de contenidos educativos renovados,
dichas acciones las menciona la SEP (Programa de Competencias Docentes;
2009):

e Aprender y en su caso, fortalecer el trabajo escolar y social
colaborativo.

e Desarrollar sus capacidades para pensar de manera critica y
fundada.

e Comprender el mundo e influir en él.

Respecto a los maestros contaran con el perfil para mejorar el proceso de
ensefianza- aprendizaje, mediante programas de actualizacidn permanente para la

docencia basados en los nuevos enfoques.

Para poder entender los enfoques mencionados anteriormente se
explicaran los conceptos fundamentales como son los siguientes: habilidad del

pensamiento, competencias genéricas, competencias disciplinares.

Una habilidad del pensamiento permite expresar con mayor claridad ideas y
pensamientos, tomando una actitud reflexiva sobre la forma de pensar de si
mismo y la de los demas, asi como aprender a trabajar de forma colaborativa en la

escuela y en otros entornos sociales.

Las competencias genéricas permiten a los jovenes comprender el mundo e
influir en él, es decir, que dichas competencias ayudan a aprender de manera
autonoma, desarrollando relaciones armonicas con quienes los rodean, y

participar activamente en la vida social, profesional y politica.
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Mientras que las competencias disciplinares se dividen en dos tipos; las
bésicas y las extendidas; las primeras conforman los conocimientos, habilidades y
actitudes, que se construyen desde la légica de las disciplinas en las que
tradicionalmente se han organizado, es decir, dan sustento a la formacion del
estudiante (perfil del egresado), dichas competencias se llevan a cabo en todo el
pais; y las segundas permiten que cada entidad federativa trabaje de manera
autonoma, ofreciendo mayor profundidad respecto a las bésicas, explicando
detalladamente las competencia basicas, son las mismas para todo el pais,
estableciendo un perfil del egresado nacional y las competencias extendidas
permiten implementar conocimientos, habilidades y actitudes de acuerdo a sus
necesidades.

Por lo cual, el marco curricular comun, es el que se encarga de juntar las
competencias, sefialando lo que puede realizar cada entidad federativa y cuida
gue exista un vinculo coherente entre la educacion de los primeros niveles de
formacién y la educacion superior, previendo que todos los conocimientos

alcanzados en cada nivel educativo posibiliten la entrada al mundo laboral.

Teniendo en cuenta que el propdsito de la reforma educativa, es cambiar lo
que no funciona bien (contenidos educativos obsoletos, normas rigidas, formas de
evaluacion), la participacion de todos los involucrados en el proceso de

ensefianza- aprendizaje es fundamental.

Por tanto, los departamentos de orientacion educativa, también sufrieron
cambios con la llegada de la reforma, los cuales teniendo en cuenta que dichos
departamentos tienen como objetivo guiar al alumno de forma adecuada, como se
mencionod en apartados anteriores de la investigacion; y apoyandose del propésito
de la RIEMS se hace indispensable la figura del tutor, el cual va a brindar una
atencion personalizada o grupal segun fuese el caso, como lo menciona Gardufio
(2012) “un recurso de gran valor, ya que al visualizar al alumno como el actor
central del proceso formativo.....contribuye a la adaptacion del estudiante al

ambiente escolar y al fortalecimiento de sus habilidades de estudio y de trabajo,”
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el cual ayudara a disminuir los indices de reprobacion , rezago escolar, mejorarla

calidad de la educacion entre otras.

En apartados posteriores se profundizara sobre el programa de tutorias, por
tanto, se concluye que labor del tutor, se llevara a cabo mediante un trabajo
colaborativo del orientador, profesor y por supuesto del mismo, esto con el objetivo
de generar propuestas innovadoras encaminadas a la atencion integral de los
alumnos, apoyandolos en el proceso ensefianza-aprendizaje bajo el enfoque por

competencias.
2.2. Tutorias

Como se mencion6 en el apartado anterior el programa de tutorias
implementado por la Reforma Integral de Educacion Media Superior (RIEMS),
actualmente esta jugando un papel decisivo en el funcionamiento de la orientacion
educativa, dada al contenido y propuesta metodolégica que contiene dicho

programa.

Y siendo que la presente investigacion tiene como objetivo brindar las
estrategias de orientacidn adecuadas para diagnosticar, prevenir y en su caso
canalizar posibles problemas de adicciones, es necesario conocer sobre ¢Qué es
la tutoria?, sus objetivos y sus instrumentos de valoracion, ya que es de ayuda
para poder lograr el objetivo deseado y poder brindar una propuesta pedagdgica

innovadora y actualizada. Se inicia por la conceptualizacién de tutoria.

La tutoria es un nuevo enfoque de la educacion basado en el paradigma de
competencias, la cual menciona Gardufio (2012) “puede ser entendida como un
elemento integral e individualizador de la educacion, es un componente inherente
a la funcion”, es decir, que es indispensable aclarar que la actividad tutorial esta

completamente ligada a la funcidon docente y de ayuda al de orientacion.

Explicando el porqué se relaciona con la actividad docente y orientadora, es
porque su labor constituye un espacio que permite dar seguimiento al proceso de

formacion de los estudiantes, asi como el de implementar estrategias que ayuden

37



a estimular habilidades, destrezas de ayuda a los jovenes, por tanto es entendida

como un elemento inseparable del proceso educativo en su conjunto.

Una vez entendida que es la tutoria, se daria paso a especificar el objetivo
de la accidn tutorial, la cual como se aclar6é es una actividad que involucra a todo
el personal docente, asi como a los alumnos, se debe de llevar a cabo en ciertos

momentos y bajo lineamientos especificos.

Por tanto, el objetivo principal de la tutoria es “optimizar el rendimiento y de
esta manera coadyuvar en el proceso de aprendizaje en el alumno” (GARDUNO;
2012), es decir, ayudar a mejorar el proceso de aprendizaje del alumnado, asi
como evitar la desercion escolar, realizando una accion individualizada con el
alumno, esta le permite conocer sus actitudes, aptitudes, motivaciones, intereses y
conocimientos, para integrar aprendizajes y experiencias de los alumnos y brindar

estrategias encauzadas a sus necesidades.

De acuerdo con Gardufio (2012) otros objetivos de la accion tutorial y

orientadora en general son:

1. Contribuir a la personalizacién de la educacion integradora de todos
los aspectos, contribuyendo a una educacioén individualizada, referida
a personas concretas con aptitudes e intereses diferenciados.

2. Resaltar los aspectos orientadores de la educaciéon (orientacion en la
vida y para la vida), atendiendo al contexto real en que viven los
alumnos, al futuro que les espera, favoreciendo la adquisicién de
aprendizajes mas funcionales conectados con el entorno.

3. Favorecer los procesos de madurez personal, desarrollo de la
propia identidad y sistemas de valores, y de la progresiva toma de
decisiones a medida que los alumnos han de ir adoptando opciones
en su vida.

4. Prevenir las dificultades de aprendizaje, anticipandose a ellas y
evitando en lo posible fendmenos no deseados como el abandono, el

fracaso o la inadaptacion escolar.
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5. Contribuir a la adecuada relacion entre los distintos integrantes de la
comunidad educativa: profesores, alumnos y padres de familia, asi

como la comunidad educativa y el entorno social.

Se debe tener presente que la tutoria cuenta con tres modalidades de
funcionamiento estas son: la masiva, grupal e individual, reconociendo en cada
una de estas las competencias que deben desarrollar el docente, el tutor y el
estudiante, todo esto para poder disefiar y construir un modelo de tutoria de
acuerdo a las necesidades de la institucion y por supuesto de los alumnos, para

dar paso al seguimiento y la retroalimentacion.

Es preciso mencionar que tanto la orientacion y la tutoria cuentan con la
perspectiva de acompafamiento, la cual ayuda a atender las necesidades de sus
alumnos, entre estas encontramos las siguientes: rendimiento académico,
aprobacion, permanencia escolar y desarrollo personal, para cubrir dichas
necesidades, se debe retomar tres aspectos fundamentales donde profesores y

tutores participan directamente, dichos aspectos los define Gardufio (2012) como:

1. Académico: Mejorar la calidad de la educacion, lograr la
permanencia del alumno en los estudios, incrementar el
aprovechamiento académico y concluir en tiempos oportunos.

2. Afectivo: Fomentar el desarrollo del autoconocimiento, el desarrollo
de capacidades, el mejoramiento de actitudes y valores en el
descubrimiento de los intereses del alumno tutorado.

3. Vocacional: Identificar las aptitudes y competencias necesarias para
elegir el futuro profesional, identificar las caracteristicas personales

del estudiante.

Una vez definidos los objetivos y aspectos de los cuales se va apoyar la
tutoria, es importante sefialar las funciones que va a desempefar el profesor-

tutor, asi como las caracteristicas que este debe tener.

Las primeras de acuerdo al proyecto estatal de tutoria (SEP; 2010) dice que

las funciones principales del profesor- tutor son:
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e Realizar sesiones de entrevista, con propdésitos de diagnostico, a
través de escuchar y alentar al estudiante para que ejercite su
razonamiento en torno a su situacion académica.

e Obtener informacion precisa sobre lo que ocurre en materia
académica en el ambito estudiantil.

e Establecer comunicacion permanente con el coordinador de grupo.

e Elaborary presentar su informe.

e Acompafar y apoyar al estudiante de manera individual, para que
elija estrategias afectivas de estudio y de aprendizaje, para resolver
situaciones problematicas.

e Brindar apoyo a los estudiantes segun sus problematicas y/o
necesidades y, en caso que se requiera de atencidn especial,
promover su canalizacion.

e Poner en practica y dar seguimiento a las estrategias que se le
sugieran.

e Sistematizar y llevar un registro de los alumnos a los que se brinda
tutoria, es decir, estimular logros y llevar un control de los avances
registrados en cada uno de sus tutorados, en relacion con su
situacion académica.

e Promover entre sus estudiantes tutorados el desarrollo de
competencias genéricas congruentes con la formacion integral del
Marco Curricular Comun.

e Favorecer la enseiflanza y aprendizaje de alto rendimiento,
promoviendo en el alumno una actitud positiva ante su proceso de
aprendizaje a partir de modificar los escotomas que limitan su
desempeiio.

e Participar en eventos académicos diversos relacionados con la

accion tutorial.

Con base a las funciones citadas se pueden generalizar en lo siguiente: el

profesor-tutor se encargara de disefiar un plan de trabajo tutorial, apoyandose en
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la experiencia académica de los tutorados, para minimizar las debilidades

detectadas, o bien para fortalecer sus capacidades.

Respecto a las caracteristicas personales y profesionales que debe tener el

tutor Gardufio (2012) sefala las siguientes:

e Ser docente adscrito a la institucion donde trabajara la tutoria y
poseer experiencia laboral en el nivel de Educacion Media Superior,
la cual refiere a aspectos tales: apoyo profesional a adolescentes,
tutorias escolares o bien trabajo con jovenes.

e Conocer la Reforma Integral de la Educacién Media Superior
(REIMS) e identificarse con el modelo curricular de las instituciones
del nivel en el Estado de México, asi como conocer el reglamento y
funcionamiento general en su plantel. Es decir, conocimiento cabal
del enfoque por competencias.

e Ser profesor con horas frente a grupo.

e Conocer el documento estatal de tutoria.

e Conocer el documento de lineamientos de accion tutorial de la SEP.

Por tanto para que los tutores asignados por la direccién escolar, pueda
cumplir con las acciones y alcanzar los objetivos mencionados, es necesario
conocer algunos de los instrumentos de valoracién que utilizara; entres dichos

instrumentos se encuentran los siguientes:

1. Diagnostico individual
a) Ficha Biopsicosocial
b) Entrevista Inicial
2. Diagnostico grupal
Plan de trabajo de tutorias
4. Expediente o bitdcora del alumno
a) Registro de tutorias
b) Mecanismos de canalizacion

e Ficha de seguimiento de casos
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5. Mecanismos de verificacion
a) Lista de cotejo
b) Rubrica
c) Distintos instrumentos de valoracion, segun sea el caso

6. Lista de alumnos tutorados

Una vez que se dio respuesta a las interrogantes que se hicieron al inicio de
este apartado, se puede concluir que el programa de tutorias es un proceso de
acompafiamiento y apoyo al estudiante de educacion media superior, el cual
realiza un trabajo colaborativo con los docentes del plantel y el departamento de
orientacion para poder brindar alternativas pedagogicas, también poder detectar y

canalizar a tiempo situaciones probleméticas.
2.3. Psicopedagogia

La psicopedagogia es una disciplina que estudia los comportamientos
humanos en situaciones socioeducativas, con lo cual se a apoyar de la psicologia,

sociologia, pedagogia, asi como de la didactica y la epistemologia.

Algunos de los autores de los cuales se basa la psicopedagogia son: Piaget
con la teoria psicogenética la cual se caracteriza por la asimilacién y
acomodacion, Bruner con la teoria cognitiva del descubrimiento que parte de la
creacion del andamiaje, Ausbel con la teoria del aprendizaje significativo la cual
busca el aprendizaje para la vida y Vygotski con la teoria psicosocial, bajo la zona

de desarrollo real y zona de desarrollo préoximo.

Por lo cual los principales ambitos de trabajo de la psicopedagogia desde el

punto de vista de Alonso (2000) son:

e ATENCION A LA DIVERSIDAD: El cual abarca el desarrollo,
adaptaciéon e implementacion de metodologias didacticas, teniendo
en consideracion las caracteristicas del alumnado y sus necesidades

educativas particulares.
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e ORIENTACION ACADEMICA PROFESIONAL: Busca el desarrollo
potencial para la madurez vocacional del alumno, en el cual se va a
trabajar el autoconocimiento de los estudiantes, ejercitando
estrategias de toma de decisiones y facilitando la informacion
necesaria.

e ACCION TUTORIAL: El cual se va a centrar en la orientacion
planteada directamente desde el aula. Se centra en la formacion en
valores, resolucién de conflictos, aprendizajes de habilidades

sociales, realizacion de tareas de concientizacion social, entre otras.

La psicopedagogia es la rama de la psicologia que se encarga de
problemas psicoeducativos, para llegar a una solucion mas adecuada con apoyo

de los métodos didacticos y pedagdgicos.

El principal objetivo de la psicopedagogia es el de desarrollar las
potencialidades cognoscitivas, afectivas y sociales para un mejor desempefio
académico, desde las habilidades pedagogicas realizando proyectos de
intervencidn para la mejora y desde las habilidades psicolégicas modificando

conductas y entendiéndolas principalmente.

MARTINEZ (2011) sefiala a la psicopedagogia “entendemos la disciplina
que une a la psicologia con la pedagogia para el entendimiento y accién en
fendmenos educativos a beneficio del desarrollo, salud y aprendizaje del
educando”, describiendo como mision esencial de este como “la realizacion de
actividades de orientacion de los alumnos”, dichas actividades deberan estar
relacionadas a las capacidades de los jévenes para que puedan adaptarlas y

tomar decisiones asertivas que van a influir en su vida.

En el terreno de la psicopedagogia, se entiende que la practica
psicopedagdgica también se puede concebir como terapéutica; “lo que en el area
anglosajona se denominara school counseling” (ALVAREZ; 2000), lo que se
entiende como accion remedial que se ejerce sobre un alumno (a) que presenta o

padece algun tipo de problema.
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Muchas ocasiones en los centros educativos se llega a confundir, lo que
son las funciones del profesor y del orientador psicopedagogo, en términos de
intervencién: el profesor, dada a su formacién profesional queda limitado a la
observacion directa en el aula, para inferir que pueda existir un problema, y poder
canalizar al alumno o alumnos al departamento de orientacion, el cual se
encargara de tratar dichos problemas con la actuacién psicopedagdgica, o en su
caso canalizar con especialistas; por tanto el orientador diagnosticara el posible
problema, para poder dar una posible solucion “el profesor es un agente de
usuario del conocimiento extraido del diagnostico y el alumno es el beneficiario”
(ALVAREZ; 2000), por lo tanto se deduce que “el profesor es el médico de
cabecera y el experto orientador es el médico especialista” (ALVAREZ; 2000). Al
psicopedagogo se le va a conocer aquel vicario de la teoria, el cual soluciona “los
trastornos que residen en el interior de los alumnos sefalados como
problematicos” (ALVAREZ; 2000).

Asi también el orientador tiene que abrirse, para buscar espacios
especializados, con cuales se va apoyar para los diversos problemas que se
presenten, segun sean los casos, estos vinculos se realizan con instituciones
publicas y también privadas, estos pueden ser del sector salud, Desarrollo Integral
de la Familia (DIF), instituciones que se encarguen de problemas de adicciones,

etc.

Una vez apoyandose en las instituciones antes mencionadas, el orientador

o tutor, tiene que desempenar diversas funciones; destacando las siguientes:

e Proyecto de vida, este debe de ser a corto, mediano y largo plazo, él
corto se da en primer ano, el mediano en segundo y largo en tercer
afio de bachillerato, este es su objetivo primordial es el de que el
alumno se forme metas que pueda cumplir.

e Otra funcién es la orientacion vocacional, la cual se va a encargar, de
ayudar al alumno de encontrar una profesion de acuerdo a sus
actitudes y aptitudes, asi como de sus intereses y prioridades, esta

funcién, se va a apoyar de test colectivos y de personalidad.
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e Otras de sus funciones es de encargarse de crear y fomentar cursos

de interés y apoyo al alumnado, de acuerdo a sus necesidades.

Con base al proyecto estatal de tutoria (SEP 2010). Las funciones

principales del orientador educativo son:

e Apoyar las actividades de los tutores proporcionando informacion
sobre los estudiantes derivada de entrevistas, examenes
psicométricos y otras formas.

e Integrar un equipo de trabajo colaborativo con los profesores tutores
del plantel y padres de familia.

e Mantener actualizados los registros de los tutorados y los
concentrados de resultados de evaluaciones.

e Reforzar los contenidos impartidos en el aula relacionados con
técnicas y metodologia del aprendizaje.

e [Favorecer el crecimiento psico-afectivo y social de los grupos a
través del control, la expresion positiva de emociones y la resolucion
colaborativa de conflictos.

e Apoyar a los tutores en las necesidades y situaciones particulares de
conducta tanto grupales como individuales que requieran su
participacion.

e Aportar informacion a los tutores sobre encuestas aplicadas a los
estudiantes, tales como diagnostico del perfil de bachiller
(psicoldgico, pedagdgico, socioeconémico), preferencias
vocacionales, indice de satisfaccion, etc.

e Participar o implementar programas académicos (emergentes,
preventivos y formativos) en beneficio de los indicadores de
aprovechamiento, permanencia, aprobacién, satisfaccion, etc.

e Canalizar a los estudiantes a la asesoria académica correspondiente.

e Aplicar estrategias para la prevencion, deteccion y atencion de
estudiantes con problemas de indole personal, sean fisicos, afectivos

0 de riesgos psicosociales.
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e Posibilitar y promover reuniones de trabajo, a fin de analizar el
fracaso escolar, para generar estrategias de intervencion y atender
las necesidades individuales y grupales de los estudiantes.

e Establecer comunicacién permanente con el coordinador del plantel y
el tutor.

e Informar a padres o tutores de las actividades y situacion académica

de los estudiantes.
2.3.1. Areas de la Psicopedagogia

La practica psicopedagogica se forma por dos disciplinas la psicologia
educativa y la pedagogia; por tanto primeramente se habla de psicologia

educativa, la cual es un sub-campo de la psicologia.

Dicha area mantiene una relacién entre la psicologia y la educacion, la cual

es representada por la escuela como institucion social.

Castafieda (2004:) define a la psicologia educativa de la siguiente manera
‘es una rama de la psicologia que se centra en los estudios cientificos de la
técnicas para manipular los procesos cognitivos del ser humano y sus estados de

conocimiento”.

Otra definicion que brinda la misma autora es “la psicologia educativa
investiga los cambios resultantes en los procesos cognitivos del aprendiz y en sus

estructuras del conocimiento”.

Por tanto, el objetivo de la psicologia educativa consiste en explicar la
relacion que existe entre los estimulos y las respuestas, las cuales ayudan a
descubrir la intervencion de los procesos cognitivos y sus estructuras, es decir el
como aprende el alumno; dicho desde la tendencia actual (competencias), es un
vinculo que va a formar el profesor, mediante el disefio de tareas o situaciones
gue provoquen el aprendizaje, formando ambientes propicios para que el alumno
pueda enfrentar situaciones cada vez mas complejas; lo anterior se logra

conociendo los estilos de aprendizaje que tienen los alumnos.
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La psicologia educativa se “constituye como un campo de interseccion entre
la educacién, como interdisciplina, y la psicologia, como disciplina cientifica”
(CASTANEDA); esto quiere decir; que la relacion de la educacion y la psicologia,
solo se da en medida que la psicologia ayude a entender las circunstancias y los
procesos cognitivos involucrados en el hecho de aprender; es asi como esta

disciplina en una base primordial de la constitucion de la psicopedagogia.

La segunda disciplina en la que se basa la psicopedagogia; es la pedagogia
la cual remite sus antecedentes histéricos datan en la época antigua,

especialmente con Platon, quien elaboro una teoria de la educacion.

La palabra pedagogia. De acuerdo al diccionario de las ciencias de la
educacién (2002):

e Pedagogia: Del griego paidos- arte de ensefiar gogos- nifio

Método de ensefianza para formar el conocimiento, analizandolo y

perfeccionandolo.
Mientras que Villalpando (1970: p. 31) la define de la siguiente manera:

e Pedagogia: De origen griego, formado por dos elementos pais o
paidés= nifio y agoo= conducir, significando, por tanto, la tarea de

cuidar y guiar al nifio.

Con el paso del tiempo se le dio un nuevo significado, el cual el autor antes
citado menciona: paideia (pais- paidés= nifio, y el sufijo eia= relativo a, la cual es

la equivalencia del proceso de formacion del hombre.

Por tanto la constitucion de la pedagogia como ciencia ha sido un proceso
largo y problematico, por las diferentes concepciones que se le han dado, como lo
menciona Luzuriaga (1997) “se ha dicho de ella que es un arte, una técnica, una

ciencia y hasta una filosofia”, pudiera ser una sola o todas a la vez.

La pedagogia es un arte de ensenfiar, por sus origenes de formar a moldear

la personalidad, para pertenecer a una jerarquia social, tal como lo hace un artista,
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moldeando su material para obtener su obra; también es una técnica, debido a
que la educacion estd basada en métodos y procedimientos de ensefianza,
utilizados para capacitar a los jovenes en las actividades, dando paso a la
especializacion, donde mas tarde se desarrolla la escuela eclesiastica y erudita,
dando una evolucion con Comenio, el cual establecid técnica pedagogia en el

renacimiento.

También se concibe como una teoria porque requiere de un sustento “el
educador necesita tanto la experiencia y la practica, como de la reflexién y las
ideas” (LUZURIAGA; 1997), tan es asi que las teorias de la educacion exponen

ideas sobre como deberia de ser esta.

La pedagogia es una ciencia, ya que toda ciencia cuenta con su objeto de
estudio y sus métodos; por tanto la pedagogia tiene su objeto siendo
exclusivamente la educacién y sus propios métodos como la observacion,

experimentacién, comprension e interpretacion.

La pedagogia puede entenderse como filosofia, por la aclaracion que hace
Bedoya (2005) “la filosofia debe desempefiarse una funcion de reflexién sobre los
resultados y métodos de las ciencias de la educacién, en particular, de la
pedagogia, considerada esta como la principal de dichas ciencias de la educacion,
es decir, la pedagogia utiliza la reflexion de la filosofia para cumplir sus proposito.

Siendo la pedagogia la disciplina especializada en brindar todas aquellas
estrategias de mejora del proceso ensefianza- aprendizaje, por su objeto de
estudio la educacion, es necesaria, su relacion con otras disciplinas como la

psicologia, sociologia, filosofia y antropologia.

La razon por la que esta disciplina se basa en dichas ciencias, es porque su
fuente primaria es la humanidad, necesita de la psicologia para comprender las
conductas y procesos cognitivos, con la sociologia por los hechos sociales

suscitados, la relacién con las personas;
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Es bien sabido que la pedagogia va a brindar las estrategias optimas, para
cubrir las necesidades que presenta el proceso de ensefianza- aprendizaje; se
concluye que la pedagogia es una ciencia interdisciplinaria, que se encargara de
mejorar el proceso de ensefianza.-aprendizaje, mediante métodos y técnicas
innovadoras, dando solucion a los problemas educativos inmersos en dichos

procesos.

Siendo la orientacion y tutorias areas de accion en apoyo y seguimiento del
alumnado, para el 6ptimo desarrollo del aprendizaje, es necesario contar con la
base tedrica, metodoldgica de dichos departamentos, con el objetivo de brindar las
estrategias propicias en la prevencion de adicciones, todo esto desde las
funciones a desempefar de los profesionales encargados. De acuerdo con la
informacion citada en el presente capitulo la psicopedagogia, es la estrategia
adecuada para prevenir el problema de las adicciones en los jovenes del C.B.T,

siendo el campo accion la orientacion y tutorias.
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CAPITULO Il

EL PROBLEMA DE LAS ADICCIONES EN EL C.B.T JUAN DE DIOS
BATIZ, VALLE DE CHALCO SOLIDARIDAD

3.1. Contexto del C.B.T. Juan de Dios Batiz, Valle de Chalco
Solidaridad.

El CBT se encuentra en el municipio de Valle de Chalco Solidaridad, el cual
esta situado en el Estado de México, exactamente en el valle del antiguo lecho del
lago de Chalco, siendo su cabecera municipal Xico, por ser una zona periférica del
Distrito Federal su poblacion esta creciendo rapidamente, por tanto pertenece a la

zona metropolitana del Valle de México. Su lema es Cuna de la Solidaridad.

El municipio limita al oriente con Chalco e Ixtapaluca, al norte con los Reyes
la Paz, al occidente y sur con Tlahuac. Por lo general su clima es variado, se
asemeja al de la zona del valle de México, debido a la gran cantidad de habitantes

la flora y la fauna son casi nulas.

Este municipio se creé ante el crecimiento exagerado de la delegacion
Tlahuac, y los municipios de Chalco, Ixtapaluca, San Vicente Chicoloapan y los
Reyes la Paz; asi mismo gran parte de su poblacién es conformada por diversas
etnias indigenas como son: chimaltecas, totonacas, zapotecas y huastecos, las
cuales son de los estados de Oaxaca, Guerrero, Chiapas, Puebla, Michoacéan,
Morelos, Tlaxcala, Veracruz, algunos otros son de América Latina como: el
Salvador, Guatemala, Nicaragua y Honduras, por lo cual la mayoria de los
vallechalguenses como se les llama son inmigrantes, la razén por la que
decidieron dejar su lugar de origen, fue por la realizacion de contratos de vivienda
a bajo costo, es decir, compraron fragmentos de viejos ejidos a precios bajos, con

la idea de brindar un patrimonio y un mejor futuro a sus hijos.

Por lo anterior la poblacién de Valle de Chalco se enfrenta a problemas
sociales como el desempleo, carencia de servicios, provocando, el vandalismo y la
drogadiccion”, entre otros datos expuestos por el Lic. Juan José Martinez Villeda,
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(encargado del area de desarrollo social y vinculaciéon ciudadana, del municipio de Valle de Chalco, en una

entrevista hecha el dia lunes 10 de marzo del 2014 a las 13:30 hrs, en la oficina del mismo), retomando
una de las problematicas por las que el municipio presenta este tipo de problemas
es porque no existen los recursos necesarios respecto a la infraestructura para
poder cubrir las necesidades basicas de los habitantes y del as nuevas

generaciones, provocando asi una comunidad compleja y socialmente fracturada.

Valle de Chalco Solidaridad, paso por diversas etapas para formarse como
municipio, teniendo primeramente su emblema, el cual lo componen dos glifos de
origen prehispénico, iniciando con el glifo Xico o Xicco, que en lengua nahuatl

significa xictli ombligo, y el segundo glifo calli, casa o casas” (Entrevista con el Lic. Juan

José Martinez Villeda, encargado del area de desarrollo social y vinculacion ciudadana, del municipio de valle
de Chalco, en una entrevista hecha el dia lunes 10 de marzo del 2014 a las 13:30 hrs, en la oficina del

mismo), por lo cual se ha detectado presencia humana en el lugar desde el siglo
pasado, siendo en los afios de la revolucion cuando en Xico se crearon dos ejidos,
y las tierras que actualmente forman el municipio sirvieron por 100 afios como
cuenca lechera; fue al término de la década de los sesenta, cuando empezaron a
llegar las primeras familias; para que se convirtiera en municipio , esta pequefa
localidad los habitantes iniciaron un movimiento, siendo el 9 de noviembre de 1994
cuando el Lic. Emilio Chuayffet Chemor gobernador del Estado de México en ese
momento que dictamina a Valle de Chalco Solidaridad como el municipio 122 del

Estado de México.

Respecto a la infraestructura general del municipio es importante mencionar
gue los habitantes en un inicio no contaban con agua potable, drenaje, alumbrado,
transporte publico, servicio médico, ni escuelas, aunque el gobierno federal y
estatal han invertido para poder brindar dichos servicios no ha sido suficiente ya
gue varias colonias de las 34 que lo integran al municipio aun no cuentan con los

servicios correspondientes.

Respecto a la economia del municipio esta sustentada de la prestacion de
servicios de sus habitantes, los cuales tienen la necesidad de trabajar fuera de la

localidad dado a que no existen fuentes de empleo primarias, la mayor actividad
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esta basada en supermercados, mercados y tianguis publicos; pues se disminuye

por la gran cantidad comercio ambulante.

El Centro de Bachillerato Tecnoldgico Juan de Dios Batiz Valle de Chalco
Solidaridad, como objeto de estudio para esta investigacién, nace con el objetivo
de satisfacer las necesidades de los jovenes egresados de la secundaria, siendo

estos de mayor numero para ingresar a una escuela de nivel superior.

Sus inicios los tuvo en el afio de 1990 recibiendo el nombre de CBETIS N°
48, el cual no contaba con propias instalaciones, teniéndose que establecer en la
ESTIC N° 58 (es una escuela secundaria), ubicada en poniente 6 y av.

Covarrubias; donde permanecié por cuatro afios.

Haciendo la solicitud de funcionamiento el 7 de mayo de 1990; ofreciendo la
carrera de técnico programador y el bachillerato en fisico matematico; contando

con una matricula de 20 hombres y 19 mujeres.

Para el 8 de enero de 1991 el cabildo del H. ayuntamiento de Chalco,
otorga la donacion del terreno al C.B.T, dicho aviso fue notificado mediante un
acta.

Siendo hasta diciembre de 1993 cuando se empieza a analizar el comienzo
de la construccion de las instalaciones, la cual tuvo inicio en marzo de 1994,
donde el gobierno federal y estatal contribuyeron logrando la realizacion de dos
aulas y un modulo sanitario, es asi como logro trasladarse a sus propias
instalaciones, para marzo de 1995 se inauguran dos aulas didacticas, un
laboratorio de usos mdltiples y un taller de mecanografia, en agosto de 1997 se le
autoriza la construccion de cuatro aulas didacticas y servicio sanitario, para 1999
se construye el laboratorio multimedia, en el 2001 se realiza la construccién de
dos aulas didacticas, en el 2004 se construye el aula de computo y actualmente se

encuentra en proceso de construccion una biblioteca escolar.

Con lo que respecta al nombre de la institucion tiene una modificacion el 8
de septiembre de 1993, cambiando de CEBETIS N° 48 a CEBETIS N° 48 Juan de
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Dios Batiz, permaneciendo asi por siete afios, cambiando nuevamente el 29 de
mayo del 2000 pasando a ser CBT N° 1 Juan de Dios Batiz, Valle de Chalco, pero
el 21 de junio del mismo afio recibe el nombre con el que actualmente se le
conoce C.B.T. JUAN DE DIOS BATIZ, VALLE DE CHALCO SOLIDARIDAD.

Actualmente cuenta con aproximadamente 380 alumnos, 3 directivos, 26
maestros, 3 secretarias y 1 persona de intendencia. En cuanto a su infraestructura
cuenta con, 1 direccion escolar, 1 subdireccion, 1 area de secretarias, 1 sala de
maestros, 2 aulas de uso mdultiple, 1 &rea de orientacion, 2 laboratorios, 2
laboratorios de computo, 1 aula destinada a sesiones de terapia, 2 sanitarios uno

de hombres y uno de mujeres, 2 canchas deportivas y 9 aulas.

Cabe mencionar que el nombre de la institucion se debe en honor al
revolucionario, ingeniero militar, maestro y politico Juan de Dios Batiz; él cual

nacié el 2 de abril de 1890, en Sataya de Batiz Culiacan Sinaloa.

Concluyendo que de acuerdo a los intereses tecnoldgicos del ingeniero
Juan de Dios Batiz a la educacion es acorde que el C.B.T haga honor a su nombre
y al compromiso que esta tiene brindando técnicos programadores competentes y

vanguardistas, a las necesidades de la sociedad actual.

3.2. Causas de las Adicciones en el CBT Juan de Dios Batiz, Valle
de Chalco Solidaridad.

La presente investigacion decidi realizarla con base a las actividades que
realice en el servicio social, donde estuve en el departamento psicopedagdgico el
cual fue propuesto por el psicélogo clinico del C.B.T, el cual tenia como objetivo

ayudar a mejorar el aprovechamiento, desercion escolar y ausentismo.

El departamento psicopedagogico estaba conformado por un psicologo,

una orientadora y tres estudiantes de pedagogia, entre los cuales me encontraba.

Primeramente el psicélogo oriento el proyecto a las problematicas que
presentaba la institucion, entre las cuales destacaban la reprobacion, desercién

escolar, malos habitos de estudio, falta de motivacion en el aula, adicciones,
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problemas en el noviazgo, baja autoestima, entre otras; en dicha charla también
estuvo presente la orientadora, la cual mencionaba que el departamento de
orientacién no contaba con las herramientas necesarias para poder brindar la

atencion oportuna, ante las problematicas del alumnado.

Por lo que se decidid trabajar en dos momentos, primeramente con la
realizacion de una entrevista de diagnostico, con el fin de tener una evidencia que
representara si existian los problemas antes mencionados, dicho instrumento fue
elaborado y aplicado por los pedagogos que estdbamos haciendo el servicio
social, fue al término de este que me di cuenta que el problema de las adicciones

afectaba severamente en el proceso de ensefianza- aprendizaje de los jévenes.

El segundo momento del trabajo realizado durante el servicio social, fue
presentar los resultados, del cual se dividid en dos equipos de trabajo, el primero
estaba conformado por la orientadora y los dos compafieros de servicio social, el
cual se iba a encargar de realizar un taller que fomentara habitos de estudio en los
alumnos del C.B.T; el otro equipo de trabajo lo constituimos el psicélogo y yo,
donde el trabajo que se pretendia realizar era una manual tanto para profesores
como para alumnos de estrategias psicopedagdgicas para el tratamiento de baja

autoestima, problemas en el noviazgo y adicciones.

El trabajo pretendia impactar con estrategias pedagogicas serian disefiadas
para que los profesores y orientadores las implementaran en sus planeaciones
para poderles ensefiar a los jovenes a enfrentar sus padecimientos de forma
innovadora y al mismo tiempo para la mejora en su proceso de ensefanza-

aprendizaje, apoyandose de terapia psicolédgica brindada por el psicologo.

Es importante mencionar que debido a problemas administrativos que
enfrenta la institucion y por falta de tiempo no se pudo llevar a cabo dicho
proyecto, y dada a la preocupacion que genero dicho problema se decidié tomar

como tema de investigacion las adicciones.

Las adicciones son un problema grave, en el cual interfieren diversas

causas como se menciono en el capitulo I. Para poder identificar a los alumnos
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con adicciones y las causas que los orillan a caer en algun tipo de adicciones, se
aplico una entrevista, a una muestra de 40 alumnos, de los cuales se ocuparon los
cuatro grupos de primer afo, por el hecho que se puede trabajar con ellos durante
tres anos; dos grupos de segundo y dos de tercero, de cada grupo se eligieron 5

alumnos, bajo la variable del expediente e historial de orientacion.

La entrevista constdé de 5 apartados diferentes (ANEXO 1), con el dnico
objetivo de detectar si existen problemas de adiccion, la primera parte son las
datos generales del alumno, la segunda historial académico, cuyo fin es
indispensable para el desarrollo del apartado posterior, tercera parte dedicada
para datos familiares, la cual sirvid para tener una perspectiva de la relaciéon con
su familia y el apoyo de esta, la cuarta parte es el &rea social, este apartado es
importante ya que como se vio en paginas anteriores, el contexto influye para el
desarrollo personal del los alumnos, la ultima parte y la mas importantes es
denominada area personal, fundamental ya que entre las preguntas de este
apartado, se encuentran las interrogantes sobre el consumo de alcohol, y

drogadiccion, temas centrales de la presente investigacion.

Dicho instrumento fue realizado con base al plan de orientacién de la SEP y
los instrumentos de tutoria que presenta Gardufio (2012).

Los gréaficos siguientes muestran los resultados obtenidos de las entrevistas

realizadas, los cuales revelan la importancia de la realizacion de la investigacion.
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GRAFICO 1: NIVEL ECONOMICO

NIVEL ECONOMICO

m OCUPACION DEL PADRE m OCUPACION DE LA MADRE

30

Los resultados anteriores reflejan que el nivel econdmico de los alumnos del
C.B.T, es de pobreza, mostrando que la mayoria de las madres son amas de casa
y los padres son empleados, a esto se le afiade que los jovenes tienen varios
hermanos, concluyendo asi que los jovenes no cuentan con los recursos

necesarios para un éptimo desarrollo.

GRAFICO 2: NIVEL ACADEMICO

NIVEL ACADEMICO

mSlI mNO

¢HAS REPETIDO ALGUN  ¢TIENES ALGUNA
ANO ESCOLAR? ASIGNATURA
PENDIENTE?
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La grafica refleja el nivel académico de los alumnos, es un foco de alerta,

dado que tiene un nivel de reprobacion alto, por posibles problemas de adicciones.

GRAFICO 3 Y 4: RELACION FAMILIAR

RELACION FAMILIAR

H PAPA B MAMA = HERMANOS HETIOS (AS)

¢CON QUIENTE ENTIENDES MEJOR DE TU FAMILIA?

RELACION FAMILIAR

mSI mNO mAVECES

¢CONSIDERAS QUE TUS PADRES SE ¢HABLAS CON TUS PADRES DE LAS
INTERESAN EN TUS COSAS? COSAS QUE TE INTERESAN O TE
PREOCUPAN?
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Se puede observar que la relacion familiar de los alumnos es buena,
considerando que los padres si se interesan en el bienestar de sus hijos, el
obstaculo que se puede percibir, es que los jovenes ponen cierta barrera entre

éstos, por diversas razones como:

e Consideran que no los van a entender
e Que los van a juzgar o criticar

e Por miedo a que los regafien

e Falta de tiempo con sus padres

e Falta de comunicaciéon

En la cuarta parte de la entrevista los datos con mayor representatividad

oscilan en:

e Violencia

¢ Inseguridad

e Asaltos

e Drogadiccion

e Falta de luz, agua, pavimento

e Falta de lugares recreativos

Se visualiza que los alumnos tienen claro los problemas a los que se
enfrentan en su contexto social, por lo cual es necesario que cuenten con las

medidas preventivas necesarias, para hacer frente a los problemas presentes.
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GRAFICO 5: ACCIONES DE MEJORA

(HACES ALGO PARA MEJORAR?

Se encuentra un desequilibrio en cuanto a los nimeros, esto es porque los
alumnos manifestaron que no pueden hacer nada ante los problemas que
presenta su comunidad, por razones como miedo, otros respondieron que son
cosas que les incube a las autoridades; con respecto a las respuestas afirmativas

fueron, acciones como barrer, organizacién entre vecinos, etc.

El area personal no se puede graficar, debido a que cada alumno cuenta

con una personalidad diferente, entre los aspectos importantes son:

e Baja autoestima
e Falta de conocimiento de si mismo

e Falta de ocupacion del tiempo libre

En cuanto a las interrogantes respecto al consumo de drogas, alcohol o

tabaco se obtuvieron los siguientes resultados:
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GRAFICO 6: CONSUMO DE ALCOHOL, TABACO O DROGAS

¢CONSUMES ALGUN TIPO DE DROGA,
ALCOHOL O TABACO?

m CONSUMES

S| NO

Se puede observar que la mayor parte de los alumnos consumen algun tipo
de droga, alcohol o tabaco, durante la entrevista algunos de alumnos sefialaron

gue consumian mas de una de las sustancias mencionadas.

Como mencione anteriormente el problema de las adicciones en el C.B.T.
fue detectado desde el servicio social, al obtener los resultados presentados se
puede confirmar que realmente existe dicho problema, el cual ha afectado
severamente el rendimiento académico de los alumnos, y la relacibn con su

entorno.

De los alumnos que consumen al tipo de droga, alcohol o tabaco, se les

cuestiono lo siguiente:
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GRAFICO 7: NIVEL DE CONSUMO

GRAFICO 8: RAZON DE CONSUMO
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FIESTAS, CONVIVIOS, ETC. PROBLEMAS FAMILIARES O CURIOSIDAD
PERSONALES
® ¢POR QUE CONSUMES?

Las graficas anteriores revelan que los alumnos de del CBT, si tienen un

problema de adicciones, por diversas causas como son:

1. Nivel econdémico, el cual juega un papel importante dado que los
jovenes al no contar con los medios suficientes para cubrir sus
necesidades basicas, tienen que salir de casa para trabajar a temprana
edad donde encuentran personas que les ofrecen ganar dinero facil, y
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4.

adicciones

ante la situacion que se sufre de falta de empleo y por la falta de
experiencia de los alumnos caen en situaciones de riesgo.

La falta de comunicacion con la familia, es un factor de riesgo como se
pudo observar en el capitulo 1, dado que los alumnos al sentirse
incomprendidos por parte de su familia buscan consejos de los amigos,
o refugio en sustancias adictivas, segun ellos para tranquilizarse, olvidar
0 sentirse mejor, sin que los padres o personas cercanas puedan darse
cuenta.

Problemas sociales como son delincuencia, y drogadiccion, contribuyen
a que los jévenes sean vulnerables a las adicciones, debido a que no
cuentan con lugares recreativos para divertirse sanamente, asi como
amigos externos de la institucidbn que se encuentran inmiscuidos en
problemas de adiccion siendo estos una influencia importante para los
alumnos.

Asi como problemas personales, entre los que destacan rompimiento
con el novio (a), baja autoestima, buscan una forma para evitar el
“dolor”, asistiendo a fiestas donde se ingieren sustancias como alcohol,
tabaco o drogas, para sentirse, mejor y olvidar segun las palabras de
los alumnos encuestados.

Otro factor es que los alumnos no cuentan con un proyecto de vida; no
saben cémo utilizar de forma adecuada su tiempo libre, la mayoria de
los alumnos no tienen claro hacia donde dirigir su vida, no se
establecen metas, el tiempo libre con el que cuentan lo dedican a
pasarlo en la calle siendo aqui donde encuentran amistades maliciosas
como se menciono en el punto 3, o también lo utilizan para asistir a

fiestas o reuniones.

Las causas en listadas anteriormente reflejan que los alumnos del CBT

Juan de Dios Batiz, Valle de Chalco Solidaridad, si tienen problemas de

repercutiendo en su aprovechamiento escolar, provocando la

reprobacion y desercién escolar, es por esta razén que desde mi formacion como

pedagoga, concluyo que para poder apoyar a los jovenes y a la instituciéon a
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optimizar el proceso de ensefianza- aprendizaje se debe empezar por prevenir el

problema de las adicciones para que este no afecte dicho proceso.

3.3. Las adicciones y su influencia en el proceso de ensefianza
aprendizaje en el C.B.T. Juan de Dios Batiz, Valle de Chalco
Solidaridad.

El presente apartado se realizdé con base a los resultados obtenidos de la
entrevista que se aplico a los alumnos del C.B.T; asi como también de la
observacion y bitdcoras que se realizaron en el periodo comprendido del 26 de
febrero al 23 de marzo del 2014.

Como se puede observar en las gréficas presentadas anteriormente, los
alumnos reflejan que el problema de las adicciones esta afectando el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

En una charla informal con los orientadores y tutores de la institucion se
noto que los alumnos rebasan el limite de faltas, por asistir a fiestas que se
realizan fuera de la institucion y durante el horario escolar, asi como tener
problemas personales y familiares razones por las cuales algunos jévenes

consumen alcohol o drogas para sentirse mejor u olvidar segun ellos.

Algunos tutores expresaban que los jovenes preferian hablar de lo que
pasaba en las reuniones a las que habian asistido o en organizarlas, sin poner

atencion a los profesores.

Conforme crece en los joévenes la adiccion, estos descuidan sus estudios,
primeramente porque no ponen la atencion requerida en las clases, muestran
poco interés ante actividades que se realizan en la escuela, asi como en la
entrega de tareas y trabajos siendo dos variable prevalecientes, la primera es que
no entregan las actividades y la segunda cuando entregan las tareas o trabajos no
son bajo los requerimientos que los profesores establecieron, obteniendo asi bajas

calificaciones.
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Es importante destacar que la razén por la que se decidio realizar la
investigacién con el tema de las adicciones es porque considero que desde mi
formacion pedagdgica, es necesario tener conocimiento de los problemas a los
gue se enfrentan los jovenes de bachillerato, los cuales se ven afectados en su

proceso de ensefianza-aprendizaje como se menciono anteriormente.

Cuando se analizaron los resultados de las entrevistas se confirmo que
para poder tener un cambio significativo en el aprovechamiento académico de los
alumnos del C.B.T. es importante iniciar por prevenir los problemas que enfrentan
los estudiantes siendo las adicciones el problema primordial de estos; por tanto es
indispensable que el departamento de orientacion y tutorias cuenten con las

herramientas necesarias para poder enfrentar las adicciones.

Por lo cual con base a la investigacion tedrica hasta el momento se
concluye, que la psicopedagogia aplicada desde la orientacién y tutorias puede
ayudar a prevenir las adicciones, y una vez logrado este objetivo, optimizar el
rendimiento académico de los alumnos. Alcanzando este objetivo, se logra

culminar el de la formacion pedagdgica.

Por tanto el plan de accidon que se implementara sera en dos etapas:
diagnostico, prevencién de las adicciones optimizando el proceso ensefianza-

aprendizaje, puntos tratados en el cuarto capitulo.
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CAPITULO IV

La psicopedagogia como una estrategia de prevencion; para los
alumnos que padecen adicciones, en el C.B.T. Juan de Dios Batiz,
Valle de Chalco Solidaridad.

El problema de las adicciones como se ha visto esta relacionado con malas
decisiones, falta de un proyecto de vida, el no tener metas claras, problemas
personales, familiares, académicos, baja autoestima, la falta de aprovechamiento
del tiempo libre, entre otras causas, “las personas que han desarrollado una
adiccion no son negativas; son seres humanos que han dejado que un aspecto de
su vida se salga de control” (CARTER; 1997), en ocasiones las personas que
tienen algun tipo de adicciébn son marcadas o rechazadas por su padecimiento,
excluyéndolas de la sociedad, sin contar con ningun tipo de ayuda y la existente

es escasa o inservible.

Enfrentar la adiccion es dificil, si la persona se encuentra sola y sin ayuda;
ya que dicha situacion provoca dolor a las personas cercanas al individuo que la

padece, es por esta razén la comunicacién juega un papel importante.

El consumo de sustancias dafiinas a la salud puede causar la muerte, como
dice CARTER (1997) “pedir ayuda no quiere decir admitir el fracaso; sino un acto
de voluntad y valentia para recuperar una vida con problemas pero valiosa”,
siendo asi, es importante estar alertas y tener un plan de accidon ante estas

situaciones.

Teniendo en cuenta la informacion necesaria respecto al tema de las
adicciones y con base al objetivo del departamento de orientacion y tutorias, la
siguiente propuesta de estrategias pedagogicas podra ayudar a prevenir el
problema de las adicciones en el C.B.T. Juan de Dios Batiz, sin embargo cualquier
institucion escolar que cuente con una similitud ante estos problemas puede hacer

uso de la presente.
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Por lo anterior se expone que es importante ensefiar primeramente al
alumno a tomar una actitud positiva ante los problemas que se les puedan
presentar, potencializando sus habilidades, asi como fomentando actividades de
su interés y poder desarrollar en ellos una cultura de toma de decisiones,
mediante el establecimiento de metas, administracion del tiempo y el logro de un

proyecto de vida o plan de vida.

Ante las necesidades que reflejan los jovenes en el diagnostico realizado es
importante retomar a la Dra. Ma. Elisa Celis, directora general de orientacion y
servicios educativos en la Universidad Nacional Autbnoma de México, asi como
también Carol Carter en su libro orientacion vocacional y Sofia Miranda Dorantes
con la toma de decisiones; se decidio retomar a dichas autoras porque ofrecen la
teoria necesaria para poder establecer las estrategias psicopedagdgicas para

poder prevenir las adicciones en los alumnos del C.B.T.

Por tanto la propuesta se sitla en estrategias de toma de decisiones,
iniciando desde la autoestima, comunicacion, establecimiento de metas para
obtener un plan de vida o proyecto de vida; siendo asi los jévenes sabran hacia
donde quieren dirigir su vida, teniendo clara sus metas y con las herramientas

necesarias para lograrlas y evitar el problema de las adicciones.

Teniendo en cuenta el objetivo de la pedagogia, que como se menciono
anteriormente es el éptimo desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje, dichas
estrategias desde la prevencion de las adicciones ayudan a disminuir 0 en su caso

erradicar los problemas de ausentismo, desercion y reprobacion escolar.

4.1. Estrategias psicopedagodgicas para la prevencion de las

adicciones.

La psicopedagogia es una rama de la psicologia y de la pedagogia, la cual
por sus fundamentos tedricos- metodoldégicos ofrece una gama de estrategias de
apoyo para poder ayudar en diversos problemas, en cuanto atafie a la presente
investigacién apoyara a prevenir las adicciones en jévenes adolescentes, y asi
optimizar el proceso de ensefianza- aprendizaje.
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Primeramente se tiene que trabajar la autoestima, autoimagen vy
autodisciplina del alumno, para ensefiar al alumno a conocerse y tomar una actitud
positiva ante las diversas situaciones que se le puedan enfrentar en la vida. Las
estrategias mencionadas anteriormente se llevaran a cabo mediante un curso
taller, impartido por los orientadores y tutores de la institucion de los diferentes

niveles del bachillerato tecnoldgico.
4.2. Estrategias para conocerse

La adolescencia es una etapa de cambias fisicos y psicoldgicos, los cuales
en muchas ocasiones provocan confusion en los jovenes, porque no estan
preparados para enfrentarlos, por lo cual se sienten desorientados e

incomprendidos.

Por tales razones es necesario contar con personas cercanas y preparadas
que ayuden a los jovenes a enfrentar dichos cambios, ya que durante esta etapa
de desarrollo les cuesta trabajo entender y comprender las diversas situaciones
gue pueden atravesar, por lo cual cada joven reacciona de manera diferente y de
acuerdo a las experiencias vividas con sus padres, familia y entorno social, como
lo explica CELIS (2003) “un joven tendra una adolescencia relativamente
“tranquila” en la medida que haya tenido experiencias suficientemente gratificantes
durante su infancia”, por el contrario si un joven tuvo una infancia llena de

inseguridad y resentimiento, tendra una adolescencia conflictiva.

Otro aspecto de esta etapa fundamental son los cambios de animo, los
cuales pueden pasar de euforia a la mayor de las tristezas; asi como las
transformaciones fisicas que sufre su cuerpo, que conducen a la atraccién y deseo
entre los jévenes; generalmente cambian su aspecto, es decir, en la forma de
como se ven, tomando estereotipos de artistas, lideres politicos, religiosos, o de
alguna persona que le resulte importante o significativa, puede ser del mismo

grupo de amigos.

Por tanto, el espejo se convierte en una herramienta indispensable para los

jovenes, por la preocupacion que genera en ellos como se ven ante los demas;
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por tales razones la autoestima, la autoimagen y la autodisciplina juegan un papel
importante en el desarrollo de su personalidad, teniendo la necesidad de

conocerse.
e La primera actividad a realizar es la del espejo:

Esta consiste en pedir al alumno, se ponga frente a un espejo, durante
algunos minutos permitiendo que observe los cambios que ha tenido, resaltando

que cada persona es Unica y cada parte que la compone es valiosa.

Pasando los minutos de observacion el orientador o tutor repartird una

tarjeta como la que se presenta a continuacion:

ASPECTO | NO (1) MAS O MENOS | MECHO (5)
(ME  GUSTA ®3)
MI?

COMO ME VEO
MI CABELLO
MIS 0JOS

MI CUERPO

CREACION DE LA AUTORA DE LA TESIS

Se daran unos minutos para que los alumnos, la contesten, mientras que el
orientador y o tutor, realice las anotaciones pertinentes, entre dichas anotaciones
valorara si les cuesta trabajo responder a los cuestionamientos anteriores, para

poder ir integrando el expediente del alumno.

Posteriormente se pide al alumno escriba en una hoja como se sintié al
realizar la actividad, con el fin de identificar a los alumnos que les cuesta trabajo
expresarse y cotejar las anotaciones antes realizadas, con el impacto que les

causo la actividad.

e Una actividad de seguimiento a la anterior es que los alumnos realicen un

cuadro, donde ya se identificaron lo que les gusta y disgusta de su aspecto
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fisico realicen un listado de lo que podrian cambiar y de qué manera lo

podrian realizar.

LO QUE ME DISGUSTA | QUE PUEDO HACER
DE MI ASPECTO FISICO | PARA MEJORAR:
ES:

DE QUE MANERA LO
VOY A LLEVAR A CABO:

CREACION DE LA AUTORA DE LA TESIS

Por ultimo se aplica una prueba pedagogica, de reforzamiento a las

actividades anteriores, emanado en el documento “manual de orientacion

educativa” (2012) proporcionados por la SEP.

2.- ACTITUDES FRENTE AL CUERPO

Responde el cuestionario sefialando con una X la respuesta adecuada, teniendo

en cuenta el significado de las siglas del mismo:

MA: Muy de acuerdo A: De acuerdo I: Indiferente D: Desacuerdo

MD: Muy en desacuerdo

MA A I D MD
1. Siento que mi cuerpo a veces 5 4 3 2 1
me limita
2. Es maravilloso ver a un chico(a) 1 2 3 4 5
hacer gimnasia
3. Preferiria que me pillaran en 5 4 3 2 1

una tienda antes de que
entraran donde me estuviera

duchando.
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4. Las playas nudistas son una

porqueria

5. El patinaje artistico me parece

una actividad cursi e inutil

6. Me gustaria dedicar todos los
dias un tiempo para el deporte

7. No pagaria ni un céntimo para
asistir a un espectaculo de

mimica

8. El amor carnal es puramente

animal

9. Creo que soy bastante feo (a)

10.Seria interesante hacer un
curso para mejorar mi expresion

corporal

11.Me siento mas seguro (a)

vestido que en el bafiador

12.No hay intimidad en la pareja

hasta que no hay caricias

13.Nadie podria enamorarse de

mis por mi aspecto fisico

14.Las personas que gesticulan

mucho resultan algo groseras

15.Una mirada profunda y una

sonrisa lo dicen todo

16.Nunca sé cOmo moverme
cuando estoy con alguien que

No Cconozco

17.Me gusta que me miren

18.Sin las manos no se me

expresar




Se pedird a los alumnos que sumen los valores que han marcado, para

poder comparar su puntuacion con el siguiente baremo:

e Actitud muy positiva............... mas de 74
e Normal..........ooiiiiii, entre 56y 74
e Actitud mas bien negativa....... los que no alcanzan 56

Por ultimo se procede a archivar en el expediente del alumno los productos
como evidencias y para el vaciado de resultados, en las bitacoras que se

trabajaran. Como muestra la imagen siguiente:

Nombre del | Nombre de la | Actitud frente | Resultados observaciones

alumno actividad a la actividad obtenidos

Las actividades anteriores ayudaran para poder identificar a los alumnos
que se encuentran satisfechos con su aspecto fisico y los que no, asi como

también a los que les cuesta trabajo identificarse.

El aprender a conocerse y tener claro los rasgos que los caracterizan como
seres individuales y unicos, lo cual estd muy ligado con la autoestima que cada

uno maneje, €s por eso que necesario manejar estrategias de autoestima.
4.2.1. La autoestima

Como se menciono en el primer capitulo, el valor que cada individuo se da
influye para que puedan caer en el problema de las adicciones, por tanto es
necesario contar con una autoestima estable. Por tanto primeramente se dan

algunos conceptos sobre autoestima, los cuales menciona CELIS (2003):

e La autoestima en la adolescencia es como el barco que navega en el mar,
en ocasiones tiene que enfrentarse a tempestades que parecen hundirlo,

pero cuentan con los componentes necesarios para mantenerse a flote, asi
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mismo tus recursos para mantener la autoestima equilibrada seran los
recursos personales.
e Tener confianza en nuestra capacidad de pensar y de enfrentar los desafios

basicos de la vida.

Por tanto, la autoestima es la capacidad de tener confianza y respeto por
uno mismo, teniendo dos componentes relacionados entre si: uno es la
sensacion de confianza frente a los desafios de la vida: el segundo es la
eficacia personal y la sensacion de considerarse merecedor de la felicidad, es
decir, el respeto a uno mismo, reconociendo las cualidades y defectos

individualmente.

Una vez definido el concepto de autoestima se debe aclarar el de
autoimagen y auto concepto, dado que van de la mano para que los jovenes

aprendan a valorarse y respetarse empezaremos por:

e Autoimagen: CARTER (1997) defini6, como la “concepciéon o
perspectiva del yo”; mientras que CELIS (2003) la define, como “el
juicio que cada uno ejerce en el aspecto que se tiene”.

e Auto concepto: “4Como piensas que eres? caracteristicas fisicas,
habilidades, sentimientos, preferencias, necesidades, metas, valores
y creencias” (CELIS; 2003), es decir, el como se ve cada persona,

basandose en su aspecto fisico.

Dado que no existe una receta que nos indique como alcanzar una
autoestima equilibrada, y que algunas personas tienen una imagen pobre de si
mismo, es necesario contar con algunas estrategias eficaces para concientizar al
alumno sobre las actividades que pueden ocasionar una autoestima baja, asi
como identificar el valor que cada alumno le da a su imagen. Las siguientes

actividades ayudan a determinar los puntos anteriores.

e La primera actividad consistira en que el alumno realice el siguiente cuadro,
para poder identificar algunas situaciones que pueden provocar angustia, y

llegan a afectar la confianza que se tiene en si mismo.
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Marca con una X la columna de acuerdo con tu respuesta.

Situaciones  que

pueden provocar

angustia o miedo

No

angustia o miedo

me causa

Me da miedo o
angustia 'y me

paralizo

Me da miedo vy
angustia pero
estoy dispuesto a

enfrentarlo

Participar en clase

Saludar a una
persona de otro

Sexo

Solicitar un

permiso en casa

Realizar un tramite

escolar

Pedirle a un chico

(@ que sea tu

novio (a)

Solicitar una
correccion de
calificacion

Exponer un tema

en clase

Terminar una

relaciébn amorosa

Defender tus ideas

ante los
compafneros de
clase

Cuadro obtenido de “manual de orientacién” (SEP; 2012).
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e Otra estrategia la sefiala el documento manual de orientacion educativa,

enmarcados por la SEP 2012.

Lee atentamente cada afirmacion y responde lo primero que venga a tu

pensamiento. No te detengas demasiado a meditar cada enunciado.

SI

NO

Estoy satisfecho de mi mismo

Tengo pocas cualidades

A veces pienso que no valgo nada

Me creo capaz de hacer casi todo bien

Tengo una opinidén negativa de mi mismo

A los demas les gusta como soy

En general me siento bastante inatil

No tengo respeto de mi mismo

No voy a poder llegar a nada

Me siento feo (a)

Sé que puedo gustar cuando me lo propongo

Posteriormente se dara la siguiente consigna: ubicado en un lugar tranquilo

y con sinceridad responde lo siguiente:

Sl

NO

Mi postura

Mi cabello

Mi vestimenta

Mis manos ( comerme las ufias)

Mi forma de relacionarme

Mi cuerpo ( engordar- adelgazar)

Dejar de fumar

Dejar de beber
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Dejar la droga

Comenzar la practica de algun deporte

La forma en que me alimento

Dejar de ser tan perfeccionista

Dejar de ser tan despistado

Modificar las horas de suefio

Una vez que el alumno haya entregado los cuadros contestados el
orientador y/o tutor realiza el concentrado de resultados, para poder organizar al
grupo en 3 equipos, y realizar la siguiente reflexion.

Situacién 1

Jorge debe rendir un examen de inglés el jueves proximo. Ha estudiado
muchisimo y su profesor le ha repetido en mas de una oportunidad que puede ir
tranquilo a rendir este examen porque estd muy bien preparado. Sin embargo,
Jorge piensa que no va a aprobar. No se siente capaz de pasar positivamente esa
evaluacion. Siente que sabe muy poco y que cualquiera de sus comparieros esta

mejor preparado que él.

Situacién 2

Mariana se mira y se mira al espejo. Tiene una fiesta esta noche y ya ha
probado y descartado toda su ropa, incluidos los pantalones y vestidos de su
hermana mayor y de su mama. El espejo siempre le devuelve una imagen que no
le agrada. Siente que nada le queda bien, que es incapaz de gustarle a alguien,
que cualquiera de sus compafieras estd en mejores condiciones que ella.Y
ademas, como si eso fuera poco, no olvida ni por un minuto que Gaby no va a
faltar a la reunion.

Tanto su mama como su hermana le han dicho que hay varias
combinaciones que le quedan muy bien, pero a ella no le importa lo que le dicen,

nadie la va a convencer... Es inexorable; hoy se ve realmente feo.
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Pero Mariana no piensa en rendirse: "voy a salir de esta y me voy a ver
bien, el pantalon de Celeste no me queda nada mal. Ojal4 ella no se lo quiera

poner esta noche".

Situacion 3
Willy no sabe qué hacer. Pedro lo invité al club a jugar un partido de fatbol con
sus amigos. El no los conoce, pero sabe que es un equipo que juega muy bien.
Tiene miedo de no estar a la altura de las circunstancias, que los demas lo
califiguen de "pata dura" y que ademas critiquen a Pedro por su culpa. Se prueba
el equipo que siempre usa, pero se siente ridiculo. Le flaguean las piernas,
comienza a dolerle la cabeza. Es la primera vez que tendria que jugar con un
equipo en el que no lo conocen. "Mejor le digo a Pedro que no me siento bien" -
piensa- y sin dudarlo mas se acerca al teléfono"”.
e Una vez realizada la reflexion se le pedira al alumno lo siguiente: Ponte en
el lugar de los personajes de cada situacion y marguen con una cruz cémo

creen que ellos considerarian estas afirmaciones.
Luego marca tu opinién al respecto.

1. Cuando comienzo una actividad, en general pienso que me saldra

bien.
e Personaje 1 V F
e Personaje 2 V F
e Personaje 3 V F
e Me pasa a mi V F

2. No me cuesta emprender nuevas situaciones.

e Personaje 1 V F
e Personaje 2 V F
e Personaje 3 V F
e Me pasa ami V F

3. Ante situaciones dificiles, no me rindo.

e Personaje 1 V F
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e Personaje 2 V F
e Personaje 3 V F
e Me pasa a mi V F

4. No me importa lo que la gente piense de mi.

e Personaje 1 V F
e Personaje 2 V F
e Personaje 3 V F

e Me pasa ami V F
5. Siempre creo que voy a poder resolver los problemas mejor que los

otros.
e Personaje 1 V F
e Personaje 2 V F
e Personaje 3 V F

e Me pasa ami V F

La ultima actividad sera la realizacién de un autorretrato, se llevara a cabo
con lo visto en las actividades anteriores, en la cual se le solicita al alumno

considerar los siguientes puntos para la realizacion de la actividad.

e Analiza la imagen que tienes de ti mismo
e Realizaras tu retrato escrito y en dibujo, donde se debe de encontrar,

tus caracteristicas fisicas, emocionales, y como te sientes ante esto.

Los alumnos entregaran al orientador y/o tutor, el producto de la actividad,

el cual pasara hacer parte del expediente de cada alumno.

Por el momento se tiene claro que es necesario contar con una autoestima
estable, para no caer en las adicciones, lo cual no es suficiente, dado que es
indispensable contar con relaciones interpersonales estrechas y una buena

comunicacioén, y contar con una actitud positiva ante los problemas.
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4.3. Estrategias para tomar una actitud positiva

Una vez logrado el objetivo que se conozca el joven, es importante ensefiar
al alumno, tener una actitud positiva ante los retos a los que se puedan enfrentar
durante la vida escolar y personal, es necesario sefalar que tiene que
comunicarse de forma eficaz para poder fortalecer sus relaciones interpersonales,

esto le ayudara para poder tener éxito escolar.

Siendo la escuela, la institucion social donde el joven pasa la mayor parte
del tiempo y establece sus primeras relaciones, después de la familia es
importante que aprenda a relacionarse con los demas y tenga una comunicacion

eficiente, generando en este una identidad escolar.

Establecer comunicacion verbal o escrita con los alumnos, aunque puede
ser dificil en un inicio, dado que no se conoce al alumno o este no tiene la
suficiente confianza, con el orientador, profesor o tutor, es necesario saber la

relacion con su familia y el estilo de comunicacion prevaleciente en el alumno.

e Se iniciara pidiendo al alumno que conteste, el siguiente formato, con el fin
de identificar a los alumnos que desde casa les cuesta trabajo relacionarse,
y si tienen el apoyo de su familia, siendo en ella donde se establecen los
primeros sentimientos de confianza, libertad, agrado, seguridad y apoyo,

mismos que son indispensables para el éxito escolar.
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MIS RELACIONES EN CASA, CON MIS PADRES Y HERMANOS
SON:

¢, Como calificarias las relaciones con tus familiares, buenas, regulares, malas o
pésimas?

Con papa: con mama:

Con mis hermanos:

La persona con la que tienes mas conflicto es:

a) Define las fuentes de conflicto:

b) Analiza las causas de conflicto y en lista las que puedes solucionar:

c) En lista acciones que pueden ayudar solucionar el conflicto:

Formato adaptado de navegandoporla@dolescencia (CELIS; 2003)

Este ejercicio ayuda a definir si la relacion en casa es armoniosa, fria o

distante, ya que esto influira en el alumno en su desempefo escolar.

e La siguiente estrategia permite al orientador y/o tutor definir el estilo de
comunicaciéon del alumno, para su expediente, para hacérselo saber a los
profesores o personas que lo requieran para el 6ptimo desarrollo de su

proceso ensefianza- aprendizaje.

79



a b~ 0N e

Lee los siguientes enunciados y subraya aquellos que tu dirias:

Pasame las llaves

¢Le importaria si salgo un momento?

No azote la puerta

Hubiera apreciado que lo hiciera antes de las dos

Creo que necesita un poco mas de atencién al final, pero no estoy
seguro

6. Por favor, regresa esto a la biblioteca

7. Te divertiras si vas con nosotros

8. Usted se lo pierde

9. No sé; si asi lo cree, probaré

10.Hagame saber que quiere que haga

11.Hagalo asi y vea que sucede

12.Probaremos ambas ideas y veremos cual funciona mejor
13.Lo quiero en mi escritorio al final del dia

14.Haz lo que te diga

15.Si no lo queria asi, puedo cambiarlo, solo digalo y lo haré

ESTILO DE COMUNICACION

Formato extraido de orientacioén vocacional (CARTER; 1997: p. 216)

Una vez contestado por el alumno el orientador y/o tutor valora con base a

lo siguiente:

Los comunicadores agresivos suelen emplear los enunciado 1, 3,
8,13y 14.
Los comunicadores pasivos optaran los enunciados 2, 5, 9, 10y 15.

Los comunicadores asertivos elegiran los enunciados 4, 6, 7, 11y 12.
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Los resultados ayudan a definir primeramente el estilo de comunicacion de
los alumnos, y a su vez identificar a los que necesitan apoyo para mejorar su
comunicacién y sus relaciones, siendo los agresivos y los pasivos los que lo
requieren, asi mismo favorecen en la prevencion de adicciones, ya que las

relaciones son un factor importante para caer este problema.

Para que los alumnos puedan desarrollar las habilidades de comunicacion y
relaciones personales se tiene que iniciar por definir y dar las estrategias propicias
para este.

4.3.1. Estrategias de comunicacion

La comunicacion es un proceso importante entre los seres humanos, del
cual se hace uso desde el primer momento de la vida, “toda comunicacién es
aprendida; cuando nacemos contamos con los elementos en bruto” (CELIS; 2003),
lo cual quiere decir, desde que se nace se tiene la necesidad de expresar, los
gustos y desagrados. Por tanto, existen diversas formas de comunicacién, entre

las que destacan la oral, escrita, corporal, simbdlica, y grafica.

En 1997 Carter definié a la comunicacion como “un intercambio entre dos
personas; “el transmisor” habla y el “receptor” escucha. El objetivo del transmisor

es lograr que el receptor reciba el mensaje exacto.”

Mientras que Celis en el 2003 la define como “un medio a través del cual
establecemos vinculos afectivos, comerciales, laborales, casuales, y de
esparcimiento”, por tanto se concluye que la comunicacién es un proceso humano,
en el cual se expresan emociones y pensamientos, mediante un mensaje, para

lograr que el receptor los entienda.

Para lograr el objetivo de la comunicacién, no se requiere un lenguaje
fluido, sin en cambio, el contexto y la entonacion de las frases juegan un papel

importante en la realizacion de esta.

81



1.- La primera actividad para el establecimiento de la comunicacién o
fortalecimiento, segun sea el caso, se llama “canasta de frutas”, la cual consiste

en:

e Pedir a los alumnos que anoten en una tarjeta, sus datos personales,
como son, nombre, edad, cumpleafios, color favorito, hobbies,
comida favorita, si tiene novio (a), etc. Posteriormente se les pide que
cologuen la tarjeta en su pecho caminen por el patio, dando
oportunidad que sus comparieros lean la informacion que pusieron
en su tarjeta.

e Una vez finalizada dicha actividad, se solicita a los alumnos que
formen un circulo, para que cada uno mencione una fruta que
comience con la inicial de su nombre.

e Posteriormente se recogen las tarjetas, y se les invita que pasen al
frente uno por uno para que comenten sobre las caracteristicas que
mencionaron en la tarjeta.

e Para finalizar se organicen en equipos de acuerdo a las frutas que
mencionaron |y caracteristicas que mencionaron; una vez
organizados en equipos, cada grupo tiene que organizar una
actividad deportiva resaltando, en que son semejantes y por que

dicha actividad representa sus intereses, cualidades y aptitudes.

En las actividades anteriores el orientador y/o tutor se percata la forma de
comunicacién de los alumnos y como esta puede ser un obstaculo para la relacion
con los demas, la comunicacion que tuvieron para enumerar sus ideas, si son
coherentes o0 no, asi como si expresan lo que realmente quieren dar a entender y

si los demas recibe el mensaje de forma adecuada.

2.- Otra estrategia que se puede realizar en el mejoramiento de la
comunicacién es un ejercicio de “mimica”, le ayuda al alumno a hablar sobre
ideas, emociones y frases con su cuerpo y expresion facial, se refleja que algunos

les cuesta trabajo realizarlo.
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La actividad consiste en que el orientador y/o tutor divida al grupo en dos
equipos, colocando en una bandeja, oraciones, frases, titulos de peliculas o temas
escolares, los cuales cada alumno representa a sus comparieros, sin hacer ningun
tipo de ruidos, solo con ayuda de su cuerpo, gestos faciales; el equipo contrario

tendra que adivinar quién lo hace mejor gana.

En esta actividad el orientador y/o tutor se da cuenta de la capacidad que
tienen para organizarse y los alumnos reflexionan sobre la dificultad que puede

generar expresar sus ideas con los movimientos corporales y gestuales,

3.- El debate es una estrategia que divide al grupo en dos equipos, donde
el tema es “las adicciones, en los jovenes de bachillerato”, un equipo justifica a los
jovenes que tienen adicciones y otro da las consecuencias de las adicciones y
posibles soluciones. Esta dinamica tiene dos objetivos fundamentales, el primero
identificar la postura de los alumnos ante las adicciones y el segundo la expresion

oral, organizacién y la valoracion de la comunicacion.

4.- Otra opcidn es con base a los gustos que presentaron los alumnos en la
actividad de “canasta de frutas”, organice en equipos a los jovenes y realicen
actividades deportivas, como son basquetbol, fatbol, voleibol, y otras sugerencias
que puedan presentar los jovenes, aclarando que en esta ocasion los equipos se
organizan con base a gustos contrarios, es decir, si les gusta el color negro y les
disgusta el color azul, se pondra con una persona que le guste el azul, con el fin
de que el alumno reflexione que aungque no tengan los mismos gustos o
habilidades puede trabajar en equipo para lograr el mismo fin y entablar una

comunicacién armoniosa para lograr ganar.

5.- Diario escolar: Primeramente se les solicita a los alumnos que realicen
una libreta creativa, ya sea de papel reciclado, hojas de colores, etc., en la cual
redactaran dia con dia las experiencias escolares surgidas durante el dia, como
son: algun problema en la realizacién de un ejercicio, en una materia especifica,
inquietudes, objetivo, o un bien problemas con un profesor, esto con el fin de

generar en los alumnos un clima de confianza, ya que solo él, el orientador y/o
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tutor podran saber lo escrito y tomar las medidas pertinentes, considerando que se

esta poniendo en marcha la comunicacion oral, escrita e interpersonal.

Asi también con dicha estrategia se podréa formar una identidad escolar en
el estudiante, para que reflexione la importancia de tener una formacion

tecnoldgica profesional.

A continuaciéon se presentan algunos tips que de acuerdo a CELIS (2003)

pueden facilitar la comunicacion:

e Ensaya antes que tengas que hablar en publico, con algin grupo de
confianza o solo frente al espejo.

e Practica tu comunicacion, (intenta decir jhola!, antes de echarte un
rollo con desconocidos).

e Procura no mirar las expresiones del publico, mientras hablas.

e Piensa que es lo peor que puede sucederte si hablas, y reflexiona si
es realmente tan grave.

e Si la comunicacion oral te parece muy dificil, intenta otras
alternativas: una carta, una nota, un gesto, o una atencion.

e Observa tu comunicacion no verbal.

e Procura ser sincero, cuando sea factible explica tu dificultad para la
comunicacion.

e Ten paciencia y sigue intentando.
4.3.2. Estrategias para formar una identidad escolar en el alumno

En este apartado se exponen estrategias de corte pedagogico. Que hablar
de formar una identidad escolar en el adolescente del bachillerato implica un gran
reto, dado que en la mayoria de los casos no posee una identidad propia. Pero es
importante que el alumno se identifique con la institucion, donde se sienta, seguro,
capaz de formar parte de esa comunidad, pero sobre todo que se sienta satisfecho

de estar ahi y que al mismo tiempo la conozca.
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Al ingresar a un plantel nuevo se experimentan grandes transformaciones,
COmo son: nuevos compareros, maestros, una escuela segun, con diferentes
actividades académicas, culturales y deportivas, las cuales generan nuevas

formas de relacionarse.

Dichas transformaciones pueden generar en el alumnado diversos cambios
y llegar a confundirlos, por tales razones se debe generar un apoyo para que el
joven se sienta identificado y satisfecho en la institucion donde se encuentra.
Mostrandole algunas estrategias eficaces y divertidas para que el alumno pueda

generar una identidad escolar.

1.- La primera actividad que se realiza es que el orientador y/o tutor
pregunte de forma general al grupo ¢(Qué tanto conoces tu escuela?,
invitandolos a reflexionar que es importante conocer la infraestructura de la

misma.

Por tanto indica a los alumnos que identifiquen y en listen todos los lugares
con los que cuenta la institucién, posteriormente pide que resuelvan la siguiente

sopa de letras, con la respuesta que cada enunciado solicita:

1. Te ofrece préstamo de libros, material impreso para consulta interna o a
domicilio.

Lugar donde se encuentran la maxima autoridad de la institucion.

3. Son un apoyo econOmico para estudiantes de bajos recursos
econémicos que mantengan un promedio de 8 y cubran con el total de
materias aprobadas.

4. Es la carrera técnica que ofrece el bachillerato donde estas inscrito.
Departamento de apoyo escolar al alumnado.

Podras acudir cuando tengas dudas sobre aspectos personales,
vocacionales, o tramites escolares.

7. Es un espacio con instalaciones especiales para conocer algunos
elementos de la naturaleza o reproducir fenébmenos quimicos o fisicos.

8. Area donde se realizan los memorandum, oficios, etc.
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9. Personas encargadas de ayudarte a obtener nuevos aprendizajes.

AB|D|A[Z|[B|F|[H|IE|[IT|A|[B|E|D|A|JE|R]A
Ylo|1|c|y|p|c|P|B|V|R|D|G|F|T|A|O]|R
TIT|R|B|[X|F|[N|G|M|C|E|F|]O|L|[S|W|R [B
PIE|E|E|L|IH|S|T|[L|U[A|[H]|J|[K|M|[D|[T][C
LiL|c|Gg|Vv]|1 |1 |Qo|lDp|lB|D|[J|[T|[M|A|[X]|E]|D
ciM|c|T|ulJ|o|R|zZ|A|E|L|N|G|Y|[M|N]|Z

NPT |K|[T|L|R|T|K|J|R|N|H|[R|[S|O|T][S
| I NJO|M|R|[N|O|Q|E|P|N|O|Y|[M|E|[M|A|E
NIX|N|o|Q|o|z|s|Y|]c|o|Q|[X|L|IR|W|[C]|V
ZzlL|IP|A|JO|[P|R|Q|sSs|T|A]s|[T|1Oo|lU|T][R
SIA|T|R[A|T|C|R|E|S|U|[A[H|J]|S|K|O]|E
LW Q|C|N|Q|K|P|L|OIM|U|[T|[C|E|[G|N]|T
LIA|[B|O|R|A|[T|O|R|IT|O|S|F|[R|F|E|Y]Z
M| K| R|E|L|S|IT|J|H|G|D|V|[F|[V| O|B|D]|R
O/H|P|G|K|T|B|E|C|A|S|[X|[W[A|[R|T|[X]I

Q| F|L|H|T]JU|[V|ElW|[D|X|Zz|Y|Cc|P|B]|]U]|A
R|O|D|/A|M|A|R|G|O|R|P|O]|C|T|[N]|CIE

Autoria de la investigadora de la tesis.

Algunos alumnos se manifiestan confundidos ya que no conocen todas las
aéreas con las que cuenta la institucion y su funcién por tanto es necesario que

realicen la siguiente la actividad denominada identificarse con el lugar.

La actividad consiste en pedir a cada alumno que en silencio y calma,
recorra toda la escuela en un lapso de 15 minutos, en el cual tiene que regresar al
salon de clases con algo representativo de la institucion y con el que se

identifique.

Posteriormente se divide al grupo en 5 equipos, los cada uno tiene que
contestar el siguiente formulario, apoyandose del personal de la escuela, ya sea

orientadores, profesores, directivos, etc.
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¢,Cual es la misién de la institucién?

Anota la vision de la institucion.

¢, Cuantas y como se llaman las personas que atienden la cafeteria?
¢,Cuantos bafios hay en total dentro de la institucion?

¢, Como se llama la secretaria (0) escolar?

¢, Cuantos y quiénes son las personas de intendencia?

Cuenta la cantidad de computadoras que hay en el salon de computacion.

¢,Cuantos orientadores hay en la institucion y cual es su funcion?

© © N o g b~ 0w DdhPRE

¢,Cuantos profesores hay en la institucion y que materias imparten?

10. Investiga el reglamento escolar

Formulario adaptado de “manual de orientacion educativa” (SEP; 2012).

Una vez finalizada la actividad el orientador y/o tutor realiza un rally el cual
consiste que el orientador y/o tutor organice equipos, los cuales recorren toda la
escuela con las pistas que les otorgue, encontrando informacion relacionada con

el bachillerato y las competencias que genera.

Acto seguido el grupo se divide en dos equipos y con la informacién
obtenida de las actividades anteriores realizaran un organigrama de las personas
gue conforman la comunidad escolar y sus funciones que realizan cada una; el
segundo equipo plasma en un mural titulado “mi escuela”, toda la infraestructura
de la institucién y su funcion, asi como el reglamento escolar, cada equipo explica
su trabajo y lo pegaran en el salon para que lo tengan presente todo el ciclo

escolar.

Por dltimo se solicita a cada alumno que escriba en 5 renglones la
experiencia que le genero las actividades anteriores y conteste el siguiente

cuestionamiento ¢ te sientes identificado con tu escuela?

Una vez generada la identidad del alumno con la escuela y teniendo un
panorama sobre su personalidad es necesario ensefarle a obtener un
pensamiento critico mediante la toma de decisiones y culminando con el proyecto

de vida escolar.
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4.4. Estrategias para desarrollar la toma de decisiones

El alumno de bachillerato como he venido planteado pasa por diversas etapas
que van desde cambios, asimilacion, reflexion, y aceptacion, de los cuales surge lo

que se llama confusion.

Los jovenes de hoy en dia creen merecerlo todo, siente que cualquier
problema al que se enfrentan es facil de solucionar o0 muchas veces se quedan

plasmados sin saber que pueden hacer o bien como lo pueden solucionar.

Generar en los jovenes un pensamiento critico ante la situacion resulta ser
una tarea importante dado que intervienen varios factores como es toma de
decisiones y proyecto de vida escolar, mediante la lectura. ¢,Por qué es importante
abarcar estos temas para la toma de decisiones?, muy facil, porque al ser el
presente un proyecto pedagoégico para la prevencion de adicciones, se tiene que
ensefiar al alumno a tener metas, organizacion del tiempo y de los recursos de los

que dispone, teniendo.

Carter (1997) menciona “el pensamiento critico es el pensamiento
importante”, por lo cual debe de ir mas alla de la observacién y el recuerdo, es
decir, es un andlisis meticuloso de los hechos, situaciones, eventos e ideas a las
gue se ha enfrentado el sujeto y como ha reaccionado ante estas; entre mejor se
analiza la situacion y se le da una solucion eficaz, se podra conseguir el éxito de

una forma mas sencilla.

Por tanto lo primero que se realiza es un andlisis de la vida escolar del
alumno hasta el momento, utilizando el esquema FODA, el cual consistira en lo

siguiente:

e Se pide al alumno que realice en una hoja blanca un cuadrante, el
cual va a contestar de forma individual. Explicando el significado de
cada aspecto.

e Fortalezas: son aquellas capacidades positivas, que se poseen y

llevan al éxito.
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Oportunidades: situaciones externas que se aprovechan para
alcanzar un fin.

Debilidades: situaciones personales que limitan el desarrollo de las
capacidades.

Amenazas: situaciones externas que afectan el logro de metas.

FORTALEZAS OPORTUNIDADES

DEBILIDADES AMENAZAS

Cuadrante modificado de Toma de decisiones (DORANTES; 2011)

Al realizar el cuadrante anterior, el orientador y/o tutor se puede dar cuenta
que la mayoria duda al responder o bien copia a alguno de sus compafieros,
porque aun no es capaz de analizar eficazmente su vida escolar o por la sencilla

razon gue no le ha puesto la atencién necesaria.

Ahora bien, las actividades consecuentes ayudan al orientador y/o tutor a

formar un pensamiento critico al alumnado mediante la lectura.
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4.4.1. La lectura como estrategia para generar el pensamiento

critico.

La lectura es una actividad la cual ayudara a tener mayor informacién sobre

temas de interés, un vocabulario extendido, una redaccion apropiada, una

conversacion fluida, entre otras cosas, asi pues la lectura también permite la

reflexion, el analisis diferentes situaciones, problemas, actividades, que apoyan al

alumno a generar un aprendizaje eficiente.

A continuacién se enuncian una serie de técnicas propuestas por CARTER

(1997) que propician el habito de esta de forma eficaz:

e Revisidén previa: consiste en asimilar el texto, sus partes y sus

caracteristicas.

o

o

Prefacio

Contenido

Lista de objetivos

Encabezados de seccion

Encabezados de parrafo

Palabras o frases resaltadas

Texto separado o dentro de un recuadro
Preguntas de estudio

Con los tips el alumno obtiene un panorama general del contenido que esta

estudiando.

e Lectura: lee a su propio ritmo, utiliza las siguientes ideas para una

mejor comprension.

o

o

Buscar respuestas a las dudas que puedan surgir en la
revision previa.

Volver a leer: cuando se siente cansado de lectura tome un
descanso y al término de este se tiene que volver a leer la

ultima parte, para poder retomar el objetivo.
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o Subrayar ideas principales y secundarias.
o Vea lo que lee: consiste en visualizar los conceptos en la
mente para su retencion.

e Analisis: al término de la lectura, se da paso a responder los
siguientes cuestionamientos, para identificar que comprendio el
contenido. ¢comprendo los conceptos mencionados?, ¢le encuentro
algun sentido al material?, ¢ soy capaz de responder las preguntas de
repaso?, si la respuesta fue afirmativa continte con el siguiente paso,
si fuese negativa se realiza nuevamente la lectura para su
comprension.

e Repaso: evaluar la retencion que se obtuvo de la lectura.

e Apunte y notas: en esta parte se organizan todas aquellas notas
que puedan servir, para la realizacibn de apuntes, resumenes,

graficos o cuestionarios.

Una vez que el orientador y/o tutor comenta los puntos anteriores con el
grupo, da paso a la realizacion de la primera actividad, con el objetivo de
identificar si los alumnos comprendieron la importancia de la lectura y sus

componentes.

Primera actividad: “el proceso de dos por cuatro”, en esta actividad el
alumno se da cuenta de como utilizar sus actitudes y factores, es decir, que
desea, que desea saber y que hace, para encontrar flexibilidad y equilibrio en su
toma de decisiones.

Primeramente, el orientador y/o tutor pide a los alumnos enlisten las
actitudes que utilizan cuando toman una decisién importante. Posteriormente, se

organizan en tercias para leer el material, proporcionado por el orientador.

91



Lectura a realizar:

EL PROCESO DEL “DOS POR CUATRO”

Dos actitudes

1. Aceptar como inciertos el pasado, el presente y el futuro.

2.

Ser positivo acerca de la incertidumbre.

Cuadro factores

1.
2.
3.
4.

Lo que desea
Lo que sabe
Lo que cree

Lo que hace

La incertidumbre positiva utiliza estas actitudes y factores para proporcionar

flexibilidad y equilibrio, combinando el enfoque tradicional, lineal, racional, del

hemisferio cerebral izquierdo con el enfoque creador, no lineal e intuitivo, del

hemisferio cerebral derecho y un conjunto de principios ambigiio y paraddjico para

planear y decidir.

Las estrategias tradicionales para la decision sefialan que al decidir uno debe:

e Concentrarse en establecer metas claras.

e Estar informado, reuniendo los hechos relevantes.
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e Ser objetivo al predecir los resultados posibles.

e Ser practico al elegir racionalmente las acciones.
La incertidumbre positiva indica cuatro variantes creativas, pero paradojicas, de
estos procedimientos

1. tradicionales y racionales como principios modernos y equilibrados:

Concentrarse y ser flexible.

e Informarse y ser cauteloso.

e Ser objetivo y optimista.

e Ser practico e imaginativo.

e Concentrarse y ser flexible.

e Informarse y ser cauteloso.

e Ser objetivo y optimista.

e Ser practico e imaginativo.
Estas variantes se derivan de los cuatro factores y en las dos actitudes, y
convertirdn en los cuatro principios paraddjicos de la incertidumbre positiva. A
continuacion de cada principio encontraras un ejemplo de una persona que toma
decisiones en la forma tradicional, y que necesita equilibrar su enfoque al decidir.
¢, Te identificas con alguna de ellas?
Cuatro principios paradéjicos.
1. Concéntrate y se flexible en lo que quieres.
Juanita se habia fijado una meta y se concentraba en ella; su carrera era lo mas
importante en su vida. “Después de todo,” decia, “si a uno no le importa hacia
donde va, tampoco le importa por donde ir.” Desde muy joven se fij6 sus metas:
queria ser presidenta de una compaiiia. Sus objetivos eran el dinero y el poder, y
tenia el valor de mantener sus convicciones. jNi pensar en cambiar sus metas y
objetivos! Y, afios después de estar subiendo de escaldén en escalén dentro de la
empresa Juanita comprendid que se habia fijado una meta erronea. Cuando llegé
a la cuspide advirti6 que no era eso lo que siempre habia deseado. Juanita tenia
dinero y poder, pero comprendié que lo que queria era ser empresaria y tener un
estilo equilibrado de vida. Quizas Juanita debié haber aprendido, ademas de

concentrarse en sus metas, a ser flexible respecto de ellas.
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2. Inférmate y ten cautela con tu informacion.

Susana era inteligente y sabia lo que deseaba. Creia que: “jlo que uno sabe lo
lleva a donde uno quiere ir!”. Obtener informacion era lo importante; de hecho, ella
creia que saber los hechos era tener conocimientos. A Susana le fue bien en su
educacibn media porque era muy apta para reunir datos. Al escoger su
Universidad us6 todas las fuentes de informacion: leyd -catalogos, visitd
universidades, tomo6 programas computarizados de seleccion de universidades y
platicé con los alumnos. Al tomar su decision conocia muy bien todos los hechos.
Después de ingresar a la universidad Susana comprendié bien pronto que la
informacion (tener conocimientos) antes de tomar una decision, no era lo mismo
que la informacion después de decidir. Comprendié que la informacién se hace
obsoleta en corto tiempo: cuanto mas se sabe, tanto mas advierte uno lo que
ignora, y no existe lo que llaman “informacion inocente”. Quiza Susana debid

haber aprendido, ademas de informarse, a tener cautela con su informacion.

3. Se objetivo y optimista acerca de lo que crees.

David era objetivo y realista sobre su futuro; no pensaba en tonterias respecto a lo
que podria conseguir y cuanto control tendria sobre su porvenir. Al hacer sus
planes siempre se basaba en la realidad, poniendo sus dos pies en la tierra.
Pensaba que era muy importante “ver las cosas como son, no como uno quisieran
que fueran.” Cuando debido a la carrera de su esposa fue necesario que se
mudaran a otra parte del pais, David sabia que a ella le convenia, pero para él
eran malas noticias. Sabia que no se sentiria feliz en un nuevo lugar,
probablemente no encontraria trabajo, y le era dificil hacer nuevas amistades.
Queria tener éxito, pero también era realista. No comprendia que, en muchas
formas, la vida es una prediccion que se auto-realiza y que cuanto pudiera
alcanzar, estaria determinado en gran parte por la manera como se veia asi
mismo Yy a su futuro, apreciacién que determinaria a su vez, el control que tuviera

Sobre éste. Tal vez David deberia aprender a ser optimista al igual que obijetivo.
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4. Haz las cosas con practica y con imaginacion.

Alan siempre fue practico; sus planes y decisiones eran calculados y metddicos.
Decia: “Siempre tomo mis decisiones usando la cabeza y no pensando en
pajaritos volando.” Cuando Alan tomaba importantes decisiones en negocios o
finanzas, siempre se basaba en la légica cientifica, y no en una imaginacion volatil.

Después de todo, razonaba: “el método cientifico, ha sido un procedimiento
aceptado durante mucho tiempo. jY si funciona, para qué cambiarlo!”. Pero Alan
no comprendia que no siempre usaba el método cientifico, ain en sus decisiones
de negocios y financieras. O que el método cientifico ya estaba “cambiando”.
Ahora hay una ciencia nueva que sugiere que la funcién es algo no sélo de
suefios, sino también real. Ahora se conoce que en cada cabeza (cerebro) hay
dos partes que trabajan: el lado izquierdo para los pensamientos racionales; y el
lado derecho, para los intuitivos. jDos cabezas piensan mejor que una! Quizas

Alan debi6 aprender a imaginar e intuir ademas de ser practico.

Fragmento extraido de “manual de orientacion educativa” (SEP: 2012).

Después de la lectura, el orientador y/o tutor pide al alumno que realice lo
siguiente, para determinar el nivel de incertidumbre positiva, de acuerdo a lo leido
en la lectura anterior. Los profesores encargados realizan el siguiente esquema,
pidiendo a los alumnos que de las actitudes en listadas en la primera actividad y
basandose con los principios de la lectura marguen con una X en qué nivel se

encuentra cada actitud de su lista (es un grafico o esquema por actitud enlistada).
¢En qué nivel se encuentra la incertidumbre positiva?

Muy concentrado Equilibrado Muy flexible
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Cada alumno realizara la puntuacién de acuerdo a que tan critico se porte
ante la actividad y la comprension de la lectura, asi mismo el orientador y/o tutor

realiza la observaciéon necesaria.

Las estrategias anteriores son un preambulo para poder enfrentar al alumno

a la toma de decisiones, dado que es un tema extenso.
4.4.2. Latoma de decisiones

Todos los individuos en cada momento, hora, segundo, instante toman
alguna eleccion o decisién sea simple o complica; que puede ser desde elegir que
ropa usar, hasta elegir la profesion a estudiar; cual fuese la decisibn tomada
genera consecuencias buenas o malas, las cuales pueden generar grandes

impactos en la vida.

Por tales razones, es importante que el alumno de bachillerato aprenda a
tomar decisiones con responsabilidad, las cuales le ayuden a alcanzar sus

objetivos.

La decision Dorantes (2011) la define como “la determinacion o resolucién
que se asume o se toma en una situacién dudosa”, se entiende como dar solucién
a una duda en particular; mientras que la toma de decisiones la define como la
manera de “resolver un tema actual o venidero”, por lo tanto la toma de

decisiones es importante para todos los individuos.

Tomar decisiones es un conjunto de procesos mentales (cognitivos), que
resulta de la eleccion de acciones entre las alternativas presentes; y consta de una

serie de pasos.

En el siguiente cuadro comparativo se expresan las etapas de la toma de
decisiones, esto desde la perspectiva de DRUKER (2010) y DORANTES (2011):
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Etapas del proceso decisional

Etapas de Peter Druker

Etapas de Sofia Dorantes

Racionalizar el problema:

consiste en establecer limites

mediante las siguientes
interrogantes: ¢a quién (es)
afecta?, ¢es frecuente?, ¢se

trata de un problema Unico?,
¢alguien mas lo ha resuelto?,

¢, Como lo resolvié?

1.- del

exposicion o presentacion de una

Planteamiento problema:

situacion (problema), detallando sus
partes o caracteristicas y la intencion

de proporcionar una solucién.

del

entorno: las alternativas positivas

Evaluar las condiciones

y negativas que se puedan

encontrar en la solucion del

problema.

2.-

contexto: entender en qué momento y

Andlisis de la situacion y del
bajo qué circunstancias se presenta el
problema; es decir, descomponerio en

todas sus partes.

Reconocer lo que es correcto y

lo que es aceptable: una

decision puede ser correcta o
buena, es decir aceptable
socialmente, pero puede ser que
a nosotros no estemos de

acuerdo.

3.- Busqueda de soluciones: la cual va
implicar la experiencia, el pensamiento
critico de la persona ante la situacion y
pensamiento sistematico, el cual se
apoyara de los siguiente pasos:

e Enumerar las posibles causas

e En listar las posibles soluciones

e Observar las fases del proceso,

que sucedié en el inicio y en el

final.
e Agrupar por categorias las
causas.
4. Ponerse en accion: llevar a la | 4.-Evaluacion de las diferentes
practica la solucién al problema. | alternativas: comparar las distintas

opciones que se tienen bajo los
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siguientes parametros:¢Qué objetivos
se logran al resolver el problema?,
¢,Qué condiciones del problema no se
deben olvidar?, obtener criterios
objetivos de eleccion, que sean lo mas
realistas y cercanos a la solucién del

problema.

5. Evaluar las decisiones frente a la | 5.- Eleccion de la mejor solucién: en
realidad: tener la informacién | esta etapa se deben considerar los
necesaria para determinar que | posibles resultados que genere la
funciona y que no funciona | decisibn sean positivos o negativos, y
mediante la retroalimentacion. como se actuaria sobre estos, hacer un

balance y decidir.

6.- Seguimiento de la solucién: estar
atentos a que la solucion elegida tenga

los resultados esperados.

Como se observa la toma de decisiones es un proceso complejo pero si se
tienen las herramientas necesarias puede resultar util para ser la vida menos
complicada. Por lo que el orientador y/o tutor al reflexionar la informacion con el

grupo da paso a lo siguiente.

La actividad se llama ¢ Por qué estudiar?; aqui el orientador y/o tutor se
muestra con una actitud mas flexible a la que regularmente refleja sin perder el
control; iniciara formando un ambiente relajado con el grupo pidiendo que todos se
salgan al patio o un area verde (donde se sientan comodos) y formen un circulo

sentandose en el piso.

Posteriormente, el orientador y/o tutor hacen las siguientes preguntas,
pidiendo a los alumnos que contesten con sinceridad ¢a quién le gusta estudiar?,
¢Por qué estudiar?, observa la reaccion del grupo y toma atencion a las

respuestas expresadas.
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En seguida los profesores brindan una pequefia explicacién del porque es

importante estudiar y que la mayoria de ellos no ponen suficiente interés a su

educacion, invitandolos a reflexionar sobre su situacion escolar.

Se solicita al alumno que con la mayor sinceridad posible conteste lo

siguiente:

SON:

MIS PROBLEMAS

JTENGO
PROBLEMAS
ESCOLARES?

PROLEMA 1

PROBLEMA 2

PROBLEMA 3

Grafico creado por la investigadora de la tesis

Una vez que los alumnos identificaron sus problemas se les requiere

realicen un plan de accién para poder eliminar esos problemas, teniendo en

cuenta los pasos planteados por Druker o Dorantes, bajo la estructura del

diagrama de flujo.
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INICIO

EN LISTAR TODAS : —
LAS ACCIONES A Sltua_lmon. tema
EMPRENDER del diagrama

I

NO
ACCIONES EN ESTE ESPACIO SE
QUE NO ENUNCIAN LAS DECISIONES
SOLUCIONA TOMADAS, CUALES SI'Y
N EL CUAI FS NO.

PROBLEMA

la

ACCIONES QUE S|
SOLUCIONAN EL
l ---------------- PROBLEMA

FIN

Al término cada alumno pasa a explicar su diagrama, como técnicas de
reforzamiento, el orientador y/o tutor puede utilizar diversos temas escolares, bajo

los diferentes organizadores de la informacion.

Teniendo en cuenta que la investigacion esta enfocada en la prevencion de
las adicciones en los alumnos del C.B.T., es necesario enfrentarlos a su problema
real, consensuando todas las estrategias utilizadas hasta este momento, con el fin
de observar si el alumno ha comprendido cada una de estas y dar paso a la

siguiente estrategia.
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Por tanto el orientador y/o tutor realiza una “lluvia de ideas” sobre el tema
de las adiciones, pidiendo al alumno exprese su punto de vista acerca del tema 'y
anotando en el pizarron cada una de estas. Posteriormente solicita que realicen un
comentario argumentativo o critico al tema, el cual debe de incluir los conceptos

basicos de las adicciones.

Cuando entreguen el trabajo se divide al grupo en cuatro equipos los cuales

realizaran las siguientes actividades:

e Rol Playing: el cual consiste en interpretar o teatralizar un caso
concreto, con la intencion de que se tome como real y vivido, para
poder comprender mejor la situacion de quienes padecen el
problema (se recomienda que los participantes no sean personas
que tengan el problema, y deberan actuar y pensar como lo haria su
personaje, la situacion no debe durar mas de 25 min).

e Utilizacién de un organizador de la informacion: puede ser mapa
conceptual, cuadro sindptico, mapa mental; con la finalidad de
plasmar la informacion necesaria del tema de las adicciones, sin

necesidad que resulte complicado o tedioso leerlo.

Al término de las actividades, el orientador y/o tutor elige los mejores
trabajos, es decir, dos equipos realizaran el Rol Playing y dos el organizador, el
mejor lo representara frente a la escuela y pegara en una zona donde todos lo

lean, con el fin de crear una concientizacion sobre el tema.

Por tanto, concluyo que las adicciones son un problema escolar, dado que
afecta el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos, y siendo la edad del
bachillerato de cambios fisicos, cognitivos y emocionales importantes para la vida,
en necesario fomentar en ellos la importancia de un proyecto de vida escolar para

evitar tal problema.
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4.5. Proyecto de vida escolar

Durante la etapa de la adolescencia los jovenes experimentan diversos
cambios, los cuales generan en ellos la falta de identidad, una baja autoestima,
comunicacién no asertiva con las personas que lo rodean, el no sentirse comodos
en el contexto donde se encuentran, les resulta dificil tomar decisiones, y cuando
las toman regularmente son equivocadas llevandolos asi a la desercion escolar,
reprobacién, embarazos no deseados, generando adicciones, todos estos por la

desorientacion que sufren ante los cambios.

Por todo lo anterior y bajo la perspectiva de la orientacion y tutoria, en la
gue se fundamenta la propuesta, es necesario crear en los jovenes de bachillerato

un proyecto de vida escolar.

Las actividades para la realizacion del proyecto de vida escolar se inician de
la siguiente manera: el orientador y/o tutor expresa al grupo la importancia de
realizar su proyecto de vida escolar explicAndoles las partes de este. Pidiendo que
redactan como es un dia en la escuela y contestando las siguientes preguntas:
¢, Qué nivel académico tengo actualmente?, ¢Qué quiero hacer en mi estancia en
el bachillerato?, ¢Qué quiero lograr en el bachillerato?, ¢Qué quiero lograr
después del bachillerato?, por ultimo ¢cémo lo voy a lograr?; estas son preguntas
clave para poder guiar al alumno en el establecimiento de metas y alcance el éxito

escolar.

Al término de la actividad el orientador y/o tutor define Meta: es todo
aguello que pretende lograr una persona (CELIS; 2003). El establecerse metas
consiste en elaborar un plan de accion, el cual ayuda a llegar mas rapido a lo que

se ha establecido, se pueden establecer metas a corto, mediano y largo plazo.

Se le requiere al alumno que se establezca metas cada dia, por semana y

por mes en su vida escolar, utilizando el siguiente cuadro:

102



META DIA SEMANA MES

Autoria de investigadora de la tesis.

Determinacion de los recursos: al tener claro hacia donde quiere dirigir su
vida escolar, el alumno necesita saber cuéles son los recursos con los que cuenta
y cuales necesita para poder alcanzar sus metas. Por tanto el orientador y/o tutor
exhorta a que clasifiguen con que recursos cuenta y cuales tiene que conseguir

para alcanzar sus objetivos y como obtenerlos.

Posteriormente el orientador y/o tutor explica la importancia de las
prioridades y su significado: Prioridad: algo que ocupa el primer lugar en tiempo o
importancia (CARTER; 1997). Por tanto el segundo paso es establecer
prioridades, el orientador y/o tutor propone al alumno que establezca una serie de

prioridades en su vida, preguntandoles ¢ Cudles con mas importantes para €l?

PRIORIDADES
ESCOLARES

PRIORIDADES
FAMILIARES

PRIORIDADES
ESCOLARES

PRIORIDADES
SOCIALES

Autoria de la investigadora.

Después de la actividad se explicara la importancia de la administracion

del tiempo, la cual consiste en emplear el tiempo con eficiencia para ayudar a

cumplir sus metas u objetivos.

Se le solicita al alumno que utilice lo aprendido hasta el momento del

pensamiento critico, la toma de decisiones, energia y determinacién, asi como de

algunos pasos:
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1. Dedicar tiempo para planear sus actividades: dedicar 10 o 15
minutos a planear las actividades que realiza durante el dia es
importante, para no olvidar hacer nada, para reducir tiempo y establecer
prioridades.

2. En listar las actividades y deberes que tiene durante el dia: como su
nombre lo dice realizar una lista de actividades y deberes que se deben
cumplir durante el dia, para poder identificar las prioridades.

3. Programacion del tiempo libre: es importante tener en cuenta que
toda persona necesita tiempo para realizar actividades de su interés,
para recargar energias, liberar el estrés o de relajacion, como ver

television, hacer algun deporte, leer, etc.

Después de que el orientador y/o tutor de la introduccién, pide que los
alumnos realicen un cuadrante administrando su tiempo libre, es decir que

actividades realizan y cuanto tiempo le dedican a cada actividad.

ACTIVIDAD DEL TIEMPO LIBRE TIEMPO DEDICADO

Una vez que tiene claro las actividades se le requiere conteste el siguiente
cuadro, indicando las horas que dedica por dia.

ACTIVIDAD | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | SABADO | DOMINGO

ESCUELA

TRABAJO

TAREAS
ESCOLARES

SUENO

COMIDAS

ESTUDIO
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EXTRA

ESCOLAR

TIEMPO

LIBRE

VIDA

PERSONAL

TOTAL DE

HORAS

Cuadro creado por la investigadora de la tesis.

Concluyendo la actividad el orientador y/o tutor solicita que lleven a cabo las
actividades realizadas hasta el momento por una semana, al término del tiempo

les preguntara como se sintieron al realizar las actividades dia con dia.

Posteriormente impulsa a los alumnos realicen un proyecto donde se
establezcan metas escolares a corto (cada mes), mediano (por semestre) y largo
plazo (por afio escolar), utilizando todas las herramientas que aprendieron en cada

sesion.

Por tanto, el proyecto de vida escolar o también conocido plan de vida
escolar es un medio donde trazamos las metas u objetivos que queremos alcanzar
durante la vida escolar, lo cual requiere de reflexién, andlisis y valoracién de

nuestras capacidades en la toma de decisiones.

Por tanto la realizacion de un proyecto de vida escolar es importante para
gue los jévenes no caigan en el problema de las adicciones, porque tendran claro
hacia donde se dirigen, organizando su tiempo en actividades de su interés sin dar
motivo a la curiosidad o tiempo libre mal ocupado, si crea en el alumnado habitos
del cuidado de si mismo, el buen manejo de su tiempo libre y se explota sus
capacidades, no tendremos la necesidad de tratar a jévenes adictos, solo si se

previene habra cambios.
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CONCLUSIONES

Por tanto se concluye que la investigacion citada, en un estudio de caso
como es el Centro de Bachillerato Tecnoldgico Juan de Dios Batiz Valle de
Chalco, Solidaridad, es una institucion que cuenta con problemas académicos
serios, en cuanto al alumnado, donde desafortunadamente no se han brindado las
estrategias necesarias para poder optimizar el desarrollo de aprendizaje de los

alumnos.

Como se menciono en un inicio al realizar el servicio social en el
departamento psicopedagodgico de la institucidbn pude percatarme que la escuela
tiene serios problemas con relacion a los alumnos, entre los que destacan y fue
interés pedagdgico las adicciones, dado que tal problema genera en los alumnos
bajo rendimiento escolar, reprobacion y desercion.

Como se mostro en el capitulo Il los jovenes de bachillerato tienen fuertes
problemas de adiccion a sustancias dafiinas a la salud, por diversas causas ya
sean personales, familiares, sociales, donde diferentes factores provocan su
consumo, entre los que destacan la falta de informacién y el no tener claro sus
metas en la vida, por la falta de decision, el no contar con pensamiento critico ante
las situaciones, hace que los jovenes de estos dias no tengan trazado un rumbo

fijo.

De igual manera, se reafirma la idea que mediante la orientacion y las
estrategias que la psicopedagogia brinda se puede encauzar a los jovenes a tener
una mejor autoestima, tomar decisiones de acuerdo a las probleméticas que se
puedan enfrentar, para que logren tener confianza en si mismo y con las personas

gue lo rodean, por eso fue indispensable hablar de comunicacion.

De acuerdo el objetivo de la orientacion como tal y como se citdé en el
capitulo Il, consiste en guiar al alumno de forma adecuada para la toma de
decisiones, pero como pretende la orientacion guiarlo de esa forma si no lo ha
enseflado a tomar decisiones, claro esta no se puede atacar al alumno con

adicciones, diciéndole eres un adicto, y vas a ir a terapia, primero hay que
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ensefarle a vivir su proceso de ensefianza- aprendizaje, para que puede vivir en

plenitud si vida.

Fue interesante, gratificador, y sobre todo un proceso de aprendizaje
realizar la presente investigacion, dado que en un inicio muchas personas
aconsejaban que no se hiciera el tema de las adicciones puesto que era un
argumento para la psicologia, pero entre mas preguntaban se reafirmaba la idea
que si prevenimos las adicciones podemos mejorar el proceso educativo de los
jovenes; siendo este un trabajo competente de la pedagogia, puesto que esta
disciplina cuenta con las estrategias necesarias para ensefiarle al joven a vivir en

plenitud, logrando asi la prevencion.

No es necesario ser psicologo, basta con ser un buen pedagogo para
obtener de toda la gama tan extensa de estrategias con las que cuenta para
brindar una prevencién adecuada, se pretende no atacar, no tachar, no etiquetar al
alumno que reprueba, que no pone atencion, que no cumple, por burro, por
irresponsable, por todas aquellas cosas que se dicen, sin antes haberse

informado.

En el nivel del bachillerato se cuenta con herramientas fuertes como son
orientacion, tutorias y la psicopedagogia para poder apoyar a jovenes en esta
etapa de transicion por la que pasan; si se les apoya de forma eficiente y se les

prepara para la vida; podran enfrentarse a esta teniendo mejores resultados.

La propuesta de investigacion es prevenir las adicciones de los jovenes del
C.B.T. Juan de Dios Batiz Valle de Chalco, Solidaridad, desde el departamento de
orientacion y tutorias basandose en la psicopedagogia como estrategia; con el fin

de mejorar el ausentismo, reprobacion y desercion escolar.

Como bien se sabe el objetivo de pedagogia es ayudar, innovar lo
relacionado con el ambito educativo, por tanto se concluye que la aportacion
innovadora como perteneciente al grupo de los pedagogos, consiste en prevenir

las adicciones en los jovenes de bachillerato, mediante estrategias pedagdgicas
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vigentes, las cuales no solo ayudan a prevenir dicho problema, también a evitar la

reprobacién y desercion escolar.

Fomentando en ellos los h4bitos de responsabilidad, toma de decisiones,
cuidado de si mismo, el pensamiento critico, la lectura la cual es importante para

la formacion de cualquier persona.

Por tanto, se concluye que la investigacion citada es efectiva para la
prevencion de las adicciones en jovenes de bachillerato, porque la constituyen la
metodologia adecuada, una investigacion de campo exhaustiva, fundamentos
tedricos suficientes, pero sobre una base pedagogica acorde a las necesidades

presentadas en el diagnostico inicial.

Otra conclusién, a la que se llega es que la investigacion sera una fuente de
consulta para las futuras generaciones, dado que al revisar bibliografia existente
sobre el tema, se percato que no ha sido tratado actualmente, es decir, existen
fuentes bibliograficas atrasadas con mas de 15 afos de retraso, asi como también

en ninguna de ellas se dan propuestas pedagdgicas pertinentes al tema.

Para finalizar, resalto que la pedagogia cuenta con diversas estrategias
para prevenir las adicciones como se expuso en la investigacion; es importante
mencionar que el problema citado en la investigacion es utilizado como
herramienta para optimizar el rendimiento escolar de los alumnos, es decir, al
detectar que las adicciones son fuente de ausentismo, reprobacion y desercion
escolar, se concluye que es necesario prevenir el problema para mejorar el

proceso de ensefianza-aprendizaje.
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ANEX03



INSTRUMENTO
DE
DIAGNOSTICO
UTILIZADO
EN EL
SERVICIO SOCIAL



DIAGNOSTICO PARA
EXPEDIENTE DEL -

ALUMNO DE NUEV0
INGRESO CBT
"JUAN DE DIOS BATIZ
SOLIDARIDAD"




B |

GRANDE
A EL ALUMNO
ENTREVISTA
OBJETIVO: Conocer el perfil de los alumnos de nuevo ingreso al Bachillerato
Tecnolégico. T s
Datos Generales
Apellidos.—
== \O\’nj Qc‘ol oy «L.
Nombres:

’n I ! »
Fecha de nacimiento: 2 /o2l @ Edad _ /5 Teléfono: _ 5.5-29- @2-5p-75.

Direccion:
D O ne 1279 ‘ col. Secdin oz i L. Z¢
Nombre del padre:

Wrioan ‘—‘_*'101@ /2\ -Q‘nm —Ab |
Edad: wi\;eﬁa escolaridad:

RN T

Nombre de la madre;

—b S

Edad: 39  Nivel de escolaridad:
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N

Historia Académica GRANDE
Comencé alos__ i, r.-h::;\irﬂ afios en la guarderia

Posteriormente cursé preescolar en el
Colegio___~ "Honione A n'h‘kr pi
Y primaria en
B 1Y cL saatstnbita

Escribe el nombre de los profesores que has tenido en los primeros afios de vida

escolar.
1. Las asignaturas en las que casi siempre he conseguido buenas notas son: :Ewc.no't
L L 2Loquemﬂsmehainﬂuidoe laobtendbndebmnasmtashasido gb\oﬂ@
oordes  *Elprofesor. = ; ez, cope\ — R ke
S99 . Miinterés por la atignatura. np,o_g... = e Wil Shies
¥ + Otros aspectos. ;Cudles? Sl
Jo s e 4 3 Las asignaturas en las que suelo sacar peores notas: Uckc.mc, el —L = TRence.
A e 4. Lo que mas me ha influido en la obtencién de malas s ha sido: ) JEC UL W
e « El profesor. ~ -
nomod3- . 5. interés por la asignatura. :%05\0""03 i 6= kbnc\k- q:h(-\n
+ Otros aspectos, ;Cuales? Jide (degos el Sche diadit

/PQJ#'W po<e le. kol e A zo i 3”]
-8 cam

1. ¢ Has repetido algun afio escolar? S| W ¢Cual?
¢Por qué?

2. . Tienes alguna asignatura pendiente? SI I,O 4Cual (es)?

3. 4 Cual fue tu promedio de la secundaria? __§ 4.

4. De las asignaturas que estudiaste:

¢ Cusles son las tres que mas te gustaron? Q‘%g*c
= = - —_— s\

a) == ‘w"u'.anj\ b) Ehm ' e, Vevco, (’C"W)

¢ Cuales son las tres que te resultaron mas dificiles?

G}Mu_bm = (=

5. ;Como terminaste tu educacion basica?

[

a) Muy satisfecho por el trabajo realizado  {Omsz e o lo e o \ggec

113



4

b) Satisfecho con el trabajo realizado GRANDE
¢) Poco satisfecho
6. ,Como te resulto el estudio?

Facil Util Dificil Aburrido Obligado

7. Escribe tres motivos por los que estas decidido a continuar los estudios:

A) %g,, o R .

B) ?cg, ey F"’:’l"" o .h‘S',&;c.g';n(. g:m!.cae: G_nae ‘{'WJ\"' Y

Hexip
Cc ) \ Que
J - 31: Ca "rf;_*la)
8. Cuando tienes problemas al estudiar, ja que los atribuyes?

Me organizo mal Me distraigo facilmente Siento poco interés
Me falta constancia Otros (indicalos) -pjg\;k W ) e, Y1

9. ; Cuantas horas diarias, sin contar las clases, dedicaste al estudio el curso
pasado?

Dos horas  Una hora Media hora otos 5 he

10. ;Qué es lo que mas te agradd en la secundaria? (Valora de 0 a 5)
A) El ambiente ente los companieros.

0 1 2 3 B 5_X

B) El trabajo de los profesores.

0 1 2 3 X 4 5
C) Las actividades extraescolares.
0 1 2 B 4 5 K

D) El sistema de participacion de los alumnos.
0 1 2 3 4 5

E) El orden y la disciplina de la institucion.
0 1 2 3 4 5 X.
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F) La formacién académica que se dio. GRANDE
0 1 2 3 4 5 K.

11. ;Qué aspectos de la institucion te gustaron menos? /4 oD
A Vosasvid zannB) _ \ewer O mift\ar)‘pmh

L | 'Iu_il-]('(
Totbo
13. ¢ Te gusta leer? ?[NO o belaiball,

14. Cita los Gltimos tres libros que hayas leido en este afio por aficion, sin que te

haya obligado 1 | o ca sVl , don guide L & mmodne (i Dlonic Grage.
Algun profesor:

A)_ﬂam B) \J-o Cf%ﬂmipmh :

Datos Familiares

15. s Cudles son los momentos en que encuentras dificultad para integrarte al
ambiente familiar?
A \ Sray ] “ —

16. i Con qué frecuencia sueles hablar con tus padres de las cosas que te
interesan o te preocupa?

_D" VINT., Con C._I.-"u.’L

19. ,Con quiénes te entiendes mejor de tu familia o alguien mas?
A = \‘\ — L

20. ¢ Con quién te entiendes menos?
Cf_)v\ hAlYn G ‘3 4‘\0)
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GRANDE

21. ¢Quién de tu casa es mas exigente contigo?

U - e

22. ¢ Cual consideras que es tu mejor

i ~ D) Oeso
e gxer e ek,

23. ¢ Cual crees que es tu peor defecto? ~

T T &mi:g salepagkan - ol o
D)

24. ;Te consideras superior, igual o menos capacitado que tus companeros o

amigos?
e
. \ . BINSENTE
(2\’“})(_;9-1 . m&ﬂnnn 20 o
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AREATSOOLAR

ACTIVIDAD 1: FILOSOFIA DEL ESTUDIANTE
Actividad:

Individual
De forma individual reflexiona y contesta el material para el alumno
Seguimiento
MATERIAL PARA EL ALUMNO
“RAZONES PARA SER O NO SER ESTUDIANTE"

Lee cuidadosamente cada una de las frases incompletas que se presentan a
continuacion, reflexiona y complementa cada una de ellas respondiendo con toda
sinceridad.

1. Ser estudiante es_|.0 oot augaa No ma dienYo g .

2. Lo mejor del estudiante es W‘M

3. Lo peor del estudiante es g&}_—, Ag' \gw,_,!h o 9’-35‘ ‘L \_a; [=L i Sy
4. Un buen estudiante es_ &7 \-\Sﬂ\ rEF"S‘ e oy

6. Estudio por jl&&nl;d PR = m&; (_m\.u L ..__\.\L,a

7. Estudio para '\"\’i.\f-r

—
8. Mis compafieros son hn&:) (g;‘ {oarne O s ,ﬁg O oo m_lnf;).

9. Mis compafieros hacen f\:,-g.,-g:. WOD)
10. De mis compaferos espero ?ﬁ*\rmlm
11. Como estudiante lo que mas me preocupa es

12. Como estudiante lo que mas me fastidiaes: _ley waasl\as ( e Am e &W‘“l

13. Como estudiante lo que mas me agradaes _r—\~ (e AR

b ot
- Dol
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.
15. Los profesores son_ CrocnteS Q;-ELEP@ Sceden cn ok Pl

' (
16. Las asignaturas MM&M&@ det
[Povas—e

17. No hay derecho a que un estudiante__ S e, ,;S.; A m.mr}b

18. Mis razones para seguir estudiando .

19. No estoy dispuesto a__ e oy iy oy TV T -i.ni ‘-_!, e )
20. Ante mis estudios_s~a oo Nsaszn

21, Mis padres me dicen que estudie por_om: v oo .

22. Mis profesores me dicen que estudie para_mo 51“‘-“3““’" bvon .
23. En este curso estoy dispuesto a &ym',m, &9;}_; Fin L”F‘

24. Entre estudiantes deberia haber 5 O}Q;L\Ar A,
25. Me sentiria mas a gusto si los demas__ o b inoton

26. Como te concibes en la institucién__ \—a. !‘ Q,EmLhL; cae len e e
27. Cual es la vision de la escuela_ % S v i n !unn ﬂ\,g,,,“

28. Que materias son las que te gustan LD

29 Que materias son las que desagl% o0
L [ YO e \akue Y
L\:.\_).‘.é..&-: A:,k F\bn-}:.m‘-t:-k“ . "?&L:L‘ma*e
ACTIVIDAD 2: LA ENCUESTA VgD

MATERIAL PARA EL ALUMNO 1
Encuesta de habitos y métodos de estudio

. Sabes estudiar? Te sorprende ésta pregunta, contesta éste cuestionario, para
que sepas el camino que has andado, lo que tienes que afianzar y corregir de tus
habitos y método de estudio. Marca con un circulo el “SI" o el “NO" que mejor
indique lo que haces.
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LA ENCUESTA

¢ Tienes un lugar fijo para estudiar?

 ¢Estudias en un sitio alejado de ruidos (coches, TV, radio,
teléfonos, impresoras, fotocopiadoras, etc.)? Sl NO

' ¢Hay suficiente espacio en tu mesa de estudio?
m\:_b NO

:'g,La mesa de estudio esta ordenada?
NO

' ;La mesa esta sin objetos que te puedan distraer?
' ¢ Hay luz suficiente para estudiar sin forzar la vista?

g,cuﬂndo estudias tienes a mano (sin levantarte) todo lo
que vas a necesitar?

CLOJRIEEN
8

; Tienes un horario establecido de reposo, estudio, tiempo
libre, actividades en familia, etc.?

¢ Has programado el tiempo que dedicas al estudio @ NO
diariamente?
;Divides el tiempo entre las asignaturas a estudiar, @‘ NO
ejercicios, cuadernillos o pruebas de evaluacion?
¢ Tienes programado (distribuido en el tiempo) el repaso NO
de temas estudiados?
~ iIncluyes periodos de descanso en tu plan de estudio? NO

¢ Cuando te sientas a estudiar, te pones rapidamente a
estudiar?

\qﬂ (B Cﬁ\m 1 Pc;"‘b:'
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¢Estudias intensamente? sl - @
(Al estudiar, formulas preguntas a las gue intentas s | (o
| onder?

¢Miras previamente |a organizacion del libro, y la manera
del autor de presentar los conceptos, antes de estudiario a

fondo? , |
¢ Lees previamente la leccién antes de estudiarla a fondo? GD NO
' ¢Consultas el diccionario cuando dudas del significado,la ~ SI @ '
 ortografia o la pronunciacion de una palabra? ] |
Al estudiar, intentas resumir mentalmente? (€] NO
' ¢Empleas algun procedimiento eficaz para recordar datos; @D NO
| nombres, fechas, etc.? _ Ja g |
¢ Después de aprenderlas, repasas las lecciones? @ NO
¢ Tratas de relacionar lo aprendido en una asignatura con sl (NG
lo de otras?
LTomas apuntes de las explicaciones de los NO
_profesores? ok e .
LAnotas o sefialas las palabras dificiles, las tareas @ NO
especiales, lo que no entiendes bien, etc.? ;
¢Revisas y completas los apuntes? S| @ NO
' ¢Subrayas el vocabulario y los datos importantes? (8D  NO
 ¢Escribes los datos dificiles de recordar? ) NO
¢Llevas el estudio y los ejercicios del tema al dia? S

(Al estudiar, te senalas una tarea y la terminas? | Sl ' @
¢ Sabes utilizar los medios de comunicacion con todos los si @@
Profesores? = |

JPreguntas sobre tus dudas en las tutorias de tu plantel? Sl (NO,
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¢Has empezado a estudiar dia a dia, y no cuentas con un sl @
- esfuerzo de ultima hora en vispera de los
| Examenes? |
¢ Para ti revisar significa haber estudiado y haberse @ NO
ejercitado previamente en lo que se va a revisar? _
¢Conoces los criterios y orientaciones de evaluacion de @ NO
las asignaturas que has empezado a estudiar? |
¢ Sabes cuanto tiempo de estudio planificado tienes antes Sl o
del examen?

¢ Pides ayuda siempre que lo necesitas?

¢Haces consultas al Profesor de la clase cuando no es S| @
posible con un Tutor? | ;

¢Acudes a las tutorias habiendo estudiado previamente, y @ NO
las aprovechas como foros de dudas y de ayuda en los

ejercicios?

¢ Completas lo entendido del texto de base con apuntes de
las tutorias?

¢Participas en un grupo de trabajo/
alumnos de la carrera/ asignatura?

EPOX‘OQOW los

¢Has solicitado consejos o asesoramiento de un tutor o de si  (NO
un orientador para organizarte? Moadio . _
¢Conoces con precision las orientaciones del Programa de =~ SI (NG)

las Asignaturas?

¢ Haces esquemas, resimenes, mapas conceptuales de
cada tema?

g,En los esquemas incluyes la material del libro y los . NO
apuntes de las tutorias? . |
¢En el texto de base pones un titulo en el margen de cada @ NO
parrafo (después de leer cada parrafo)? I

| ¢Cuando una leccién te es dificil, procuras organizarla a sl @

| traveés de esquemas o guiones? | |

| ¢ Tus esquemas destacan las ideas principales? @ NO
¢Empleas el menor nimero posible de palabras al hacer @ NO

| esquemas?
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GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

ENTREVISTAS
PARA IDENTIFICAR
PROBLEMAS DE
ADICCION EN EL
CBT "JUAN DE DIOS
BATIZ" VALLE DE
CHALCO




9

GOBERNO DEL ENGRA
iSTADO DE MEXICO

5.
z‘
o4

ENTREVISTA

OBJETIVO: Detectar si existen problemas de adiccién en los alumnos del CBT
Juan de Dios Batiz Valle de Chalco Solidaridad.

DATOS LES
apeLLDOS: T lores  Reglar

J
NOMBRE (S): ﬁ;kgg_[mﬁe Yocaln

FECHA DE NACIMIENTO: 10/ X0 /1997

EDAD: \ b asias D'RECC'CN%&?A&_MM \ote 29
) fio 2¢ Seccion,

¢TRABAJAS? SR, Hasera

NOMBRE DEL PADRE: _\ p=es Egg,',] Elgm; —Loiios
EDAD: _ 26 aaes  OCUPACION: ﬁ&sﬂ;. So .

ESCOLARIDAD! :—)mm Agﬂﬁ'u.

NOMBRE DE LA MADRE: ng&ﬁ e %rﬁ L-‘! 3;5 ol

EDAD: g Gies  OCUPACION: r_vu & (e

ESCOLARIDAD: _ Segmdesiaa

LTIENES HERMANOS? _ Si LCUANTOS? 2.
¢QUE LUGAR OCUPAS ENTRE ELLOS? _ W\ os.
ACTUALMENTE VIVES CON:

PADRES|_X.| PADRE [ Imaorel ] asueros[ ] otro[ |

& 1 UNIVERSIDAD ALZATE DE OZUMBA LIC.PEDAGOGIA

- CREADO POR PASANTE DE PEDAGOGIA: DIANA MONSERRAT SANCHEZ RESENDIZ
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GOBIERNO DEL cambnis vt b0 13040
ESTADO DE MEXICO ENGRANDE

HISTORIA ACADEMICA

1. ¢Te gusta estudiar?

.

2. ¢ Has repetido algln afio escolar? ;Cual?

. 2% g
s no[ ] ﬁ@“\m’?ﬁm\&) e \e“.m

Mmtc-éo :
3. ¢Tienes alguna asignatura pendiente? ;Cual?

st [ ] no[X]

4. (Como te resulta el estudio?
A)FACIL B) INTERESANTE C) UTIL D) DIFICI E) ABURRIDO F) OBLIGADO

DAT RES

1. ¢Consideras que tus padres se interesan en tus cosas?

B
2. ¢Te cuesta trabajo integrarte al ambiente familiar?
N veces

3. ¢Hablas con tus padres de las cosas que te interesan o te preocupan?

L\ ocen, "\'.)c&c_{._)c. O Oed N v E‘vkztv\lq-'\.

& i UNIVERSIDAD ALZATE DE OZUMBA LICPEDAGOGIA

- CREADO POR PASANTE DE PEDAGOGIA: DIANA MONSERRAT SANCHEZ RESENDIZ
|
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ESTADO DE MEXICO ©NGRANDE

4. (Con quién te entiendes mejor de tu familia?
QOV\ e Marmm_ Cn-eé-.gﬂ?)_

5. ¢Con quién te entiendes menos?
~ CQch.

6. ¢Cuando tienes problemas como los resuelves?

AREA SOCIAL

1. ¢Qué es lo que mas te gusta de comunidad?

Ned,

2. (Qué es lo que mas te disgusta de tu comunidad?

Vo do.

3. (Qué carencias tiene tu comunidad? (infraestructura)

- No "01 ?c.p.ﬁm\o 31030&(&,

— <C.

- Mleavkas
4. ;De qué se quejan los mayores en relacion de tu comunidad?
) \0 Mdme.
5. ¢Consideras que hacen algo para mejorar?

fj’-! o “UATCs \:c&.\sq,

~ i UNIVERSIDAD ALZATE DE OZUMBA LIC.PEDAGOGIA
.

CREADO POR PASANTE DE PEDAGOGIA: DIANA MONSERRAT SANCHEZ RESENDIZ
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GOBIERNO DEL ENGRANDE

6. ¢De qué te quejas 17?7

EQ\O wiowno

7. ¢Haces algo para mejorar?

Neo

8. iTe gustaria hacer algo para mejorar tu comunidad? ;Qué?

“R , Redomanior medils,

9. En lista los principales problemas de tu g;muniﬂad:

= Qec\os S imekee de chﬁm_

".E(M(.
"Dveqedtclas

ﬁ A UNIVERSIDAD ALZATE DE OZUMBA LIC.PEDAGOGIA

- CREADQ POR PASANTE DE PEDAGOGIA: DIANA MONSERRAT SANCHEZ RESENDIZ
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GOBIERNO DEL
estaboDEMExico AREA PERSONAL

¢QUE PIENSO?

O‘\‘_ g ycs,?.-_’w,ﬂ\t -.'ﬁ.fJ.n-run
QU-'t:f.»\"‘"‘“’ n-_uf_\".u' ‘PUL'I‘""“S-

y ol

LQUE SIENTO

m{. LJM} G {11

L P J‘- 3{1‘1!“
Lj'ac.icda .

LQUE HAGO?

’.J mec e‘“'"‘r}dr

;;r mg
?I&' b\f-"‘\g_! S' .

r

“ & UNIVERSIDAD ALZATE DE OZUMBA LIC.PEDAGOGIA
. CREADO POR PASANTE DE

128



8 G

GOBERNO DEL ENGRANDE
ESTADO DE MEXICO

1. ¢Estoy contento con mi aspecto fisico?
51
2. ¢Cémo valoro mi personalidad?
'_T:ﬁ(-é‘oﬂ;a (\4& (.\)‘:QL.Q e,
3. Mi personalidad, ¢ favorece las relaciones con los demas?
A e
4, ;Qué es lo que los demis valoran de ti, tu fisico o tu personalidad?
ﬁ Jexes wi %S\q:; 3 O\NK.& J‘ﬁ ?N&W\‘s‘éﬂé
5. ¢(Tesienles bien como eres?
.

6. ¢Te gusia hacer ejercicio?

=,

7. &Qué actividades realizas en tu tiempo libre?
Sl & Gotovees:

-

8. 2Qué es lo que mas te agrada de ti mismo

Ve Cex oeket.

9. ;Qué es lo que menos te agrada de ti mismo?

L Qo\s‘o- c;z Compronin.

A X UNIVERSIDAD ALZATE DE OZUMBA LIC.PEDAGOGIA

- CREADO POR PASANTE DE PEDAGOGIA: DIANA MONSERRAT SANCHEZ RESENDIZ
|
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GOBIERNO DEL

=

G

ESTADO DE MEXICO ENGRANDE

~
. .

10. £ Cual consideras que es tu mejor cualidad?
85 ':ae&,-\a‘ec\,_&

11. ¢ Cual crees que es tu peor defeclo?

W es So\\o.

12. . Consideras que el consumo de drogas es un problema en tu entorno?

¢LPorqué? < Qx )vaf\ ho s
kg c«;ﬁf: xisten Nud aémgklm,

13. ¢ Por qué crees que la gente consume drogas?

“oc oflos % cealedl.

14. . Si alguno de tus amigos te ofreciera consumir drogas, alcohol o tabaco
aceptarias? ——
s \ &\ et

15. 4 Te da curiosidad consumir alguna droga, alcohol o tabaco?

fﬂlbﬂ (o YAy Atbff.:doho\ml_

16. ; Consumes alguna droga, alcohol o tabaca? 4 Por qué?

5&1 A“:ﬁ).) d c\corel [ Pos é’.au‘r&éﬂb‘\‘m‘\m
ée dddx s Poema

17. ¢ Bajo qué circunstancias consumirias alguna droga, alcohol o tabaco?
- *?cc\rc.:s. - i‘-‘:akwc-a.

*'D%fﬁiém

i UNIVERSIDAD ALZATE DE OZUMBA LIC.PEDAGOGIA

CREADO POR PASANTE DE PEDAGOGIA: DIANA MONSERRAT SANCHEZ RESENDIZ
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