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Resumen

La falta de atencién a estudiantes con problemas de conducta (PC) en edad escolar puede predecir
situaciones como fracaso escolar, expulsiones del sistema educativo, delincuencia y problemas psiquiatricos
en la edad adulta (Tirado & Fernandez, 2004). Las caracteristicas que presentan estos alumnos, asi como
su dificultad en los ambitos educativo y social, representan en si mismos factores de riesgo que los llevan a
constituir una poblacién vulnerable, en este sentido, la deteccidén e intervencion a edades tempranas
representa una oportunidad para su desarrollo educativo. Se implementd el modelo ecolégico:
riesgo/resiliencia (Acle, 2012) con el objetivo de valorar los efectos de un programa de expresion literaria
para favorecer la capacidad de autorregulacion en alumnos con PC. Participaron 15 estudiantes de segundo
y tercer afio de primaria (cinco mujeres, 10 varones, u= 6.3 afios), tres maestras, 13 mamas y cuatro padres.
Se utilizd un disefio pretest-intervencion-postest. Se realizé una evaluacion exploratoria a 96 estudiantes de
primer y segundo afio de primaria, se detectaron cinco con PC internalizada y 10 con PC externalizada,
algunos factores de riesgo presentados fueron dificultad para regular su conducta y emociones, no
concluyen tareas escolares, baja autoestima, rechazo o indiferencia de sus compafieros, desintegracion en
su entorno familiar, problemas econdémicos, falta de acuerdo de los padres hacia la educacién de sus hijos,
mientras que en la escuela se encontrd elevada matricula y dificultad para satisfacer sus aprendizajes.
Como factores protectores se observd capacidad intelectual normal, apoyo en la familia extensa y en la
escuela, apertura para mejorar el ambiente de aprendizaje. La intervencién se dirigié a los alumnos y sus
tutores en cuatro bloques referidos a su capacidad de autorregulacion: Reglas para convivir, me conozco y
me quiero, mis emociones me ensefian y puedo resolver problemas. Asi mismo, se proporcioné a padres y
maestras informacién sobre la categoria, ademas de estrategias a utilizar en sus contextos. Los resultados
mostraron cambios positivos en los alumnos como incrementar comportamientos de autoeficacia,
autocontrol, respeto de reglas, planeacion de metas a corto plazo, seguimientos de instrucciones,
autoestima, autorregulacion emocional y solucion de problemas interpersonales. Tanto padres como
maestras refirieron haber observado mejor comportamiento, capacidad de socializaciéon y desempefio
escolar en la mayoria de los estudiantes, también enfatizaron la relevancia de contar con programas como el
presente.




Abstract

The lack of attention to students with behavioral problems school age can predict situations like academic
failure, expulsion of the education system, crime and psychiatric problems in adulthood (Tirado & Fernandez,
2004). The features presented by these students and their problems in the educational and social fields,
represent themselves risk factors that lead them to be a vulnerable population, and in this sense, detection
and intervention at an early age is an opportunity for educational development. The ecological model:
risk/resilience (Acle, 2012) was implemented in order to assess the effects of a program of literary expression
to promote self-regulated in children with behavioral problems. Involved 15 students in second and third
grade (five women, 10 men, pu= 6.3 years), three teachers, 13 mothers and four fathers. A pretest-
intervention-postest design was used. An exploratory assessment to 96 students in first and second grade
was conducted, detected five having internalized behavior problems and 10 externalizing behavior problems,
some risk factors were presented difficulty regulating their behavior and emotions, not completing homework,
low self-esteem, rejection or indifference of his companions, disintegration in the family environment,
economic problems, lack of parental consent to the education of their children, while in high school found
high enroliment and difficulty to satisfy their learning. As protective factors was observed average intellectual
capacity, extended family support and school opening to enhance the learning environment. The intervention
addressed students and their parents in four blocks related to their capacity to self-regulated: Rules to live, |
know myself and | want me, my emotions teach me and | can solve problems. Also, parents and teachers
about the category was reported, also were given strategies to use in their contexts. The results showed
positive changes in student such as behaviors increase self-efficacy, self-control, respect for rules, planning
short-term goals, follow instructions, self-esteem, emotional self-regulation and interpersonal problem solving.
Parents and teachers said that they had observed better behavior, socializations skills and school
performance in most students also emphasized the importance of having programs like it.




La Educacion Especial (EE) en México tiene como objetivo ampliar las oportunidades
educativas a los alumnos que presentan una discapacidad, transitoria o definitiva, asi
como a aquellas personas con aptitudes sobresalientes (Secretaria de Educacion Publica
[SEP], 2009). Desde 1994 se promueve la integracion de los alumnos con Necesidades de
Educacion Especial (NEE) a las aulas regulares, como consecuencia, los docentes se han
enfrentado al reto de trabajar con un grupo de alumnos con caracteristicas y capacidades
diversas que demandan apoyos diferentes, la instancia encargada de atender a los
alumnos con NEE son las Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular
(USAER), sin embargo, no todas las escuelas cuentan con este servicio, como lo es el
caso del escenario donde se realizo el presente trabajo.

Estudios realizados por autores como Anaya (2012), Cid (2011), Dominguez (2008),
Martinez (2006), por mencionar algunos, al realizar practicas de investigacion en escuelas
publicas del Distrito Federal, reportaron haber detectado y atendido alumnos con
diferentes NEE como problemas de lenguaje, de aprendizaje, de conducta, bajo
rendimiento intelectual y aptitud sobresaliente, en escuelas que no contaban con servicios
de USAER, se presume entonces que existe un namero desconocido de alumnos con
NEE que no estan siendo atendidos, lo cual plantea una problematica importante en

nuestro pais.

Diversos teoricos abordan el estudio y practica de la EE desde una perspectiva
ecologica (Acle, 2012; Gargiulo, 2003; Shea, M. T. & Bauer, M. A., 1999) debido a que
permite comprender y atender a los alumnos con NEE tomando en cuenta la dinamica
interrelacion que existe entre éstos y sus ambientes mas cercanos como son familia y
escuela. Acle (2012) propone el modelo ecolbgico: riesgo/resiliencia, para atender
alumnos con NEE, en el caso de alumnos con PC se han reportado resultados favorables

mediante este modelo (Dominguez, 2012; Cid, 2011)

Las caracteristicas que presentan los estudiantes con PC tales como su dificultad
en los ambitos educativo y social representan en si mismos factores de riesgo que los
llevan a constituir una poblacién vulnerable, en especial cuando viven en condiciones
familiares, sociales y econdmicas limitadas, aunque tienen potencial de aprendizaje y
capacidad intelectual normal, muestran un rendimiento académico inconstante y suelen
vivir situaciones de rechazo. Se ha observado la necesidad de ensefiar a estos alumnos a

reflexionar, reconocer y regular tanto sus emociones como su comportamiento, debido a




que la capacidad del menor para autorregularse es esencial para que logre ajustarse tanto
a su ambiente escolar como al familiar (Segura, 2006), en este sentido la intervencién
temprana en el desarrollo de estrategias de autorregulacion se ha observado como una
oportunidad preventiva hacia situaciones de mayor riesgo como fracaso escolar,
expulsiones del sistema educativo, delincuencia y problemas psiquiatricos en la edad
adulta (Lane, Graham, Harris, Weisenbach, Brindel & Morphy, 2008).

Durante el primer capitulo de este trabajo se describe la conceptualizacion y
desarrollo de la EE a nivel internacional, el panorama nacional de la misma con la finalidad
de observar los retos que enfrenta la disciplina, sus categorias de intervencion y el papel
que desempefia el psicélogo. Después se aborda la definicion y caracteristicas de los
alumnos con PC, su prevalencia y modelos explicativos, asi mismo, se dedica un apartado
a la conceptualizaciéon del modelo ecoldgico: riesgo/resiliencia donde se analizan los
factores de riesgo y proteccion asociados a los PC, su proceso de evaluacion e
intervencién mediante estrategias de autorregulacion y se propone la expresion literaria
como técnica pedagogica que incentive la motivacion de los alumnos. Posteriormente se
presenta el método y resultados en tres fases: 1) deteccibn de alumnos con PC
internalizada y externalizada, 2) Instrumentacién del programa de intervencion y 3)

evaluacion final y validacion social. Se finaliza con la discusién y conclusiones.




Educacién Especial

La conceptualizacibn que en una cultura se tenga sobre la EE va a determinar las
maneras de entender y brindar atencion en este campo y, aunque en la actualidad no
existe un consenso universal que defina la EE, Sanchez, Canton y Sevilla (2006) proponen
que puede entenderse como “la instruccidbn que se otorga a sujetos con necesidades
especiales de educacién que sobrepasan los servicios prestados en el aula de clases
regular” (p. 1). A continuacion, se revisara el desarrollo y evolucién que se ha dado en el
campo de la EE a partir de la ideologia social predominante en diferentes épocas, las
distintas conceptualizaciones, propadsitos y formas de intervenir que se le han atribuido a lo
largo de la historia. Posteriormente, se abordara el panorama nacional de esta disciplina,
sus categorias de atencion y el rol de psicélogo en esta area.

Panorama histérico mundial

En las sociedades antiguas se realizaron practicas terribles con las personas
discapacitadas como el infanticidio, las mutilaciones, venderlos como esclavos o el
abandono, en parte debido a la ignorancia, mitos, supersticiones y miedo. Para la edad
media, donde la religidn era la fuerza dominante, los monasterios establecieron asilos para
personas con discapacidad intelectual quienes eran llamados “los nifios de Dios”, también
se les dio el papel de ser los “bufones” del rey, sin embargo, tiempo después se les asocio
con la posesién de poderes demoniacos y una vez mas fueron victimas de exorcismos, la
tortura, el encierro o el asesinato (Gargiulo, 2003). Sanchez, Botias e Higueras (2002)
sostienen que para lograr el surgimiento de la EE, la sociedad tuvo que deshacerse del
concepto de que los nifios eran “adultos a medio formar” para considerarlos como seres
con caracteristicas especificas y que a las personas con alguna discapacidad se les viera

como educables.

Propiamente se puede hablar de EE a finales del siglo XIX y principios del XX, ya
gue gracias a los avances en el conocimiento cientifico, la sociedad tomé conciencia de la
necesidad de atender a las personas especiales, se comenzé con la creacion de escuelas
para personas con ceguera y sordera, y se fundaron instituciones para atender a
individuos con discapacidad intelectual. La atencion que se brind6 en este primer
momento, se caracterizo por ser asistencial mas que educativa, por lo que se le conoce a

este periodo como ‘“Institucionalizacion” (Sanchez, Botias & Higueras, 2002). El




pensamiento social del siglo XX emprende el camino hacia la consecucion de los derechos
universales, entre ellos la educacioén, lo cual hace que los poderes publicos tomen las
medidas legislativas, sociales y organizativas para hacer realidad este derecho. De esta
manera, empieza a generalizarse la educacién y a fomentarse el desarrollo de pruebas
psicolégicas para medir la inteligencia y otras aptitudes, las cuales pusieron en boga el

diagnostico de la capacidad mental.

Por ejemplo, en 1904 en Francia se comisioné a Alfred Binet y Théodore Simon
para elaborar una prueba para identificar a aquellos nifios incapaces de sacar suficiente
provecho a las aulas regulares, creando asi, la primera escala de inteligencia con la que
se introdujo el concepto de edad mental, entendida como la forma de cuantificar el
desempefio general de una persona en una prueba (Aiken, 2003). A partir de esa época la
idea de las pruebas de inteligencia fue absorbida por todo el mundo, se desarrollaron
nuevas pruebas para medir diferentes aptitudes y se crearon versiones adaptadas para

otros paises.

Bajo estas condiciones, proliferaron las clasificaciones de los nifios segun etiquetas
y con ello el establecimiento de centros especializados por déficit o segun las diferentes
etiologias, es asi como, hacia los afios de 1940 y 1950, surgieron los primeros centros
para niflos con autismo, ceguera, pérdida de la audicion, pardlisis cerebral sindrome de
Down, etc. Estos centros fueron segregados, constituyendo un subsistema paralelo o
apartado del subsistema educativo ordinario. De esta manera, se entendi6 la EE en paises
occidentales y algunos paises de América, hasta la mitad del siglo XX (Sanchez, Botias &
Higueras, 2002).

A partir del decenio de 1960, la EE logré un auge, ya que ademas de que
comenzaron a institucionalizarse los servicios, surgieron métodos, técnicas y programas
para facilitar la instruccibn docente y la incorporacién social de los alumnos con
discapacidad a la escuela (Sanchez, Canton & Sevilla, 2006). Sanchez, Botias e Higueras

(2002) describen tres modelos de intervencion que se dieron en EE en los dltimos afios:

e Enfoques que priorizan el emplazamiento fisico. Considera dos modalidades de
educacion: centro especificos para personas con discapacidades profundas y aulas
de EE en centros ordinarios para personas con discapacidad leve. Estas

representan el primer acercamiento a una estrategia de intervencién formal con




esta poblacion. Se da importancia a la institucionalizacion de la EE, la formacion de
profesionales especializados y realizar una ubicacion adecuada de los alumnos
especiales. Ademas se parte de las premisas de que la sola presencia fisica de los
alumnos entre si mejora la interaccion social, que los alumnos especiales seran
modelados por el comportamiento de los compafieros regulares en actividades
comunes y que estas modalidades de educacion mejoraran el autoconcepto y la
autoestima de los alumnos con discapacidad.

Enfoques que priorizan la terapia. Trasladan la préactica clinico-médica al campo
educativo. Su metodologia se centra en el diagnostico individual basado en técnicas
psicométricas y clinicas, e intervencion terapéutica individualizada por medio de
programas en areas especificas del desarrollo. Sus objetivos estan encaminados
hacia la rehabilitacién y superacién de las deficiencias que presentan los alumnos.
Se caracteriza por poner énfasis en la causa del déficit, establecer definiciones
claras del perfil de aquellas personas que requieren EE, establecer los programas
al margen de la propuesta curricular del aula y delegar la responsabilidad de los
avances y retrocesos al profesorado especialista. Las limitaciones de este modelo
radican en que no se presta la debida atencién a los aspectos pedagdgicos de la
actividad educativa, ni a los datos del contexto familiar, escolar o social de los

alumnos.

Enfoques que priorizan la integracion. Es el modelo que actualmente se ha
adoptado y supone importantes cambios en los objetivos y futuro de la EE. Se
cambia el concepto de déficit por Necesidades Educativas Especiales (NEE), con lo
que se propone identificar las necesidades educativas no solamente en el alumno
mismo, sino también, en sus contextos de aprendizaje. Plantea la integracion de los
nifos con NEE a los centros escolares regulares, por lo cual, se realizan
modificaciones en los criterios de evaluacion, organizacion, metodologia y
presentacion de actividades, pero bajo los mismos objetivos y contenido curricular
del aula regular. Este enfoque implica un curriculo Unico, con diferentes niveles de

adaptacion, para que todos los alumnos estén implicados en el sistema educativo.




Como se puede observar la EE es una disciplina que esta en via de desarrollo,
estudiar su historia permite visualizar sus progresos y entender que existe una influencia
cultural, social, politica y econdmica para caracterizar su objeto de estudio y modalidades
de intervencion, pues dependiendo de la ideologia y normatividad de cada pais, se
proporcionara un tipo de servicio, instruccion, contenido curricular y organizacion a la
poblacion con NEE. Lo cual incide también, en los estilos de relacion que establece el
maestro con los alumnos, padres de familia y otros profesionales del campo. Ahora toca el

turno de ver como se han vivido estos cambios en nuestro pais.
Panorama nacional

La EE en nuestro pais es una disciplina que se ha desarrollado poco a poco, mostrando
cambios y avances como la defensa de los derechos educativos de las personas con
discapacidad, la creacién de instituciones especializadas, la reconceptualizacion hacia la
inclusion, la promocién de la convivencia, el respeto y la aceptacién de las personas con
capacidades diferentes. Algunos hitos historicos que han guiado el camino de la EE en
México son los sefialados por Sanchez, Cantdn y Sevilla (2006):

e Fundacion de la escuela nacional para personas con sordera en 1867 y la escuela
nacional para personas invidentes en 1870, durante el periodo presidencial de

Benito Juarez.

e Creacion de la primera escuela de EE para personas con retraso mental en la
ciudad de Lebn, Guanajuato, por José de Jesus Gonzalez, en 1914.

e En el periodo comprendido de 1919 a 1927, se establecieron en la capital dos
escuelas de orientacion para hombres y mujeres, ademas de que empezaron a
funcionar grupos de capacitacion y experimentacion pedagdgica para la atencion de
personas con retraso mental en la Universidad Nacional Autbnoma de México.
También se fundd una escuela para personas con deficiencia mental en la ciudad

de Guadalajara, por el profesor Salvador Punto Lima.

e En 1932 se inaugura la Policlinica no. 2 del Distrito federal, se empieza a
promocionar e implantar en el sistema educativo del pais técnicas especializadas
para alumnos con retraso mental y se crea el departamento de higiene escolar y

psicopedagogia.




e Para 1935 Roberto Solis Quiroga plantea al Ministro de educacion publica el Lic.
Ignacio Garcia Téllez la necesidad de institucionalizar la EE, logrando asi incluir en
la Ley Orgéanica de Educacion, un apartado referente a la proteccion de las
personas con retraso mental en el estado. También se cred el Instituto Médico-
Pedagdgico especializado en personas con retraso mental.

e Inauguracion de la escuela de formacion docente para maestros especialistas en el

Instituto Médico-Pedagogico el 7 de junio de 1943.

e Creacion de la oficina de coordinacion de EE dependiente de la direccion general

de educacion superior e investigaciones cientificas, en 1959.
e Fundacion de las escuelas de perfeccionamiento 1y 2 en 1960.
e Creacion de 10 escuelas en el Distrito Federal y 12 en el interior del pais

e Creacion de los Centro de Rehabilitacion y Educacion Especial (CREE) durante el
sexenio del presidente Luis Echeverria (1970-1976).

Durante la década de los ochentas los servicios que ofrecio el sistema educativo de
nuestro pais se clasificaron en: esenciales, cuando su asistencia a instituciones especiales
resulta indispensable para lograr una integracién social exitosa y adquirir cierto grado de
independencia personal, por ejemplo, las personas con discapacidad intelectual severa o
profunda o con una discapacidad mdultiple; o bien, complementarios para aquellos nifios
gue presentan problemas leves o0 moderados que no tienen impedimentos para asistir a un
aula regular y solo requieren de estimulacion o apoyo para potencializar su aprendizaje
(Sanchez, Canton & Sevilla, 2006).

En la década de los noventas se gestaron diversas conferencias internacionales
gue influyeron en las politicas educativas del pais, lo que dio pauta a una modificacion en
el concepto de EE y a la reorganizacion de sus servicios de atencion. Estos referentes
mundiales fueron (SEP, 2002):

e “Cumbre Mundial a favor de la infancia”. Nueva York, 1990, donde se inicia el
intento por parte de las autoridades mundiales de enfrentar el problema de las

personas marginadas en la educacion.

e “Conferencia Mundial sobre Educacion para Todos y el Marco de Accion para
Satisfacer las Necesidades Basicas de Aprendizaje”, Jomtien, Tailandia, 1990. En




la que surgen conceptos como pertinencia, relevancia y equidad que definen una

realidad educativa. Esta nueva vision de la educacion propone:
o Universalizar el acceso a la educacion y fomentar la equidad.
o Prestar atencion prioritaria al aprendizaje.
o Ampliar los medios y alcances de la educacion basica.
o Mejorar el ambiente para el aprendizaje.

e “Normas Uniformes sobre la Igualdad de Oportunidades para las Personas con
Discapacidad”, aprobadas en 1993, por la asamblea general de las Naciones
Unidas. Esta tienen como finalidad garantizar que los niflos, mujeres y hombres con
discapacidad tengan los mismos derechos y obligaciones que los demas, con el
firme propdsito moral y politico de los estados de adoptar medidas para lograr la

igualdad de oportunidades.

¢ “Conferencia Mundial sobre NEE: Acceso y Calidad”, Salamanca, Espafa, 1994, se
centr6 en establecer las bases para una educacion de calidad y garantizar el
acceso de toda la poblacion a las escuelas y centros de ensefianza, haciendo
énfasis en la poblacion con NEE.

De estos sucesos se crearon acuerdos internacionales que buscaron impulsar la
integracion educativa de alumnos con NEE a los planteles de educaciéon regular. Esta

intencion se ve reflejada en el articulo 41 de la ley General de Educacion de nuestro pais:
La educacion especial estd destinada a personas con discapacidad,
transitoria o definitiva, asi como a aquellos con aptitudes sobresalientes.
Atendera a los educandos de manera adecuada a sus propias condiciones,

con equidad social incluyente y con perspectiva de género.

Tratindose de menores de edad con discapacidad, esta educacion
propiciard su integracion a los planteles de educacién basica regular,
mediante la aplicacibn de métodos, técnicas y materiales especificos. Para

guienes no logren esa integraciéon, esta educacién procurara la satisfaccion
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de necesidades basicas de aprendizaje para la autbnoma convivencia social
y productiva, para lo cual se elaborardn programas y materiales de apoyo

didacticos necesarios. (SEP, 2011, p.97).

Es asi que desde 1993, se ha impulsado el modelo de integracion que vincula la
educacion regular y especial, es decir, tiene como proposito que todos los nifios y nifias,
independientemente de su discapacidad, diferencias sociales, culturales y personales,
aprendan juntos en convivencia social. Sin embargo, la introduccion de los alumnos con
NEE a las aulas no ha sido suficiente, se debe brindar una atencion adecuada, sin perder
de vista que esta poblacion es muy heterogénea, ya que cada individuo tiene necesidades
Unicas de aprendizaje, se requiere de atencion multidisciplinaria, infraestructura
académica, técnica y tecnolbgica, aspectos que no se les ha podido dar respuesta por

completo (Sanchez, Cantén & Sevilla, 2006).

En el informe “Principales cifras ciclo escolar 2011-2012 del Sistema Educativo de
los Estados Unidos Mexicanos” realizado por la SEP (2012) se registré6 una matricula de
25 782 388 alumnos a nivel de educacion bésica, de los cuales se reportd haber
proporcionado servicios de EE a un total de 501 387 estudiantes, lo que representd 1.94%
de dicha poblacion. Este dato mostrd la escasez de los servicios proporcionados, pues
segun estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2011) cerca del 15%
de la poblacion en un pais presenta discapacidad, en el caso de los menores con
discapacidad (de 0 a 14 afios de edad) se calcula alrededor del 5.1%, de tal manera que
tedricamente existe mas de 3% de poblacién infantil con algun tipo de NEE que no esta
siendo identificada, ni atendida.

También se modificé el concepto de la EE, la cual se entiende como “el conjunto de
estrategias, recursos especializados y servicios escolarizados de apoyo que se ponen a
disposicion del Sistema Educativo, para que todos los alumnos logren acceder al curriculo
de la Educacion Basica, el cual conforma el eje para la atencion de nifios con NEE con o
sin discapacidad” (SEP, 2006, p. 17). De esta manera, los servicios de EE pasaron de
centrarse en la practica terapéutica a ser un servicio de apoyo para la educacion regular.
Se dejaron de lado los diagnésticos y la categorizacion de los alumnos, con la intencion de
no etiquetarlos con términos peyorativos (SEP, 2002), sin embargo, es innegable que las

diferentes categorias de EE forman parte del lenguaje profesional, facilitan la identificacion
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de las caracteristicas y necesidades que presentan los alumnos, asi como la toma de
decisiones respecto a los modelos de atencién disponibles. Al ser empleadas de manera
responsable, informada y ética representan un beneficio, ademés resultan sustanciales a
la hora de emplearlas para especificar los servicios que debe brindar el estado, a quienes
estaran dirigidos éstos, asi como para llevar un registro estadistico de la prevalencia y

personas atendidas al momento de justificar la rendicion de cuentas.

Ademas, se adopté el concepto de NEE que fue definido como: aquellos apoyos y
recursos especificos que necesita el alumno para su aprendizaje debido a que se enfrenta
a barreras en su contexto, familiar, escolar o social. Estos recursos y apoyos, pueden
brindarse solo durante un tiempo o a lo largo de todo su proceso escolar, dependiendo de
las condiciones en que se ofrece la educacién. La deteccion de los alumnos con NEE se
realiza por medio de una evaluacion psicopedagdgica, que implica un proceso enfocado a
conocer las caracteristicas del alumno en interaccién con su contexto escolar, familiar y
social, con la finalidad de identificar las barreras que impiden su aprendizaje y definir los
recursos profesionales, materiales, arquitecténicos y/o curriculares que se necesitan para

que logre los propositos educativos (SEP, 2006).

Tanto los procesos de evaluacion como de intervencién que proporciona el estado,
se realizan por medio de: a) las Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular
(USAER) que brindan servicios de apoyo a escuelas regulares con mayor namero de
alumnos con NEE, su equipo esta formado por un director, un maestro de comunicacion,
un psicélogo, un trabajador social y un maestro de apoyo, quienes atienden entre cuatro o
cinco escuelas; b) los Centros de Atencion Mdltiple (CAM) que dan servicio escolarizado a
personas que presentan discapacidad mdltiple, trastornos generalizados del desarrollo o
gue requieran de apoyos permanentes y esta conformado idealmente por un director, un
equipo multidisciplinario y personal administrativo; c¢) Centros de Recursos e Informacion
para la Integracion Educativa (CRIE) y las Unidades de Orientacion al Publico (UOP) que
ofrecen informacion, asesoria y capacitacion (SEP, 2009). La principal forma de intervenir
a la que se hace referencia consiste en eliminar o reducir las barreras que se presentan en

los contextos aulico, escolar, familiar y social.

Sin embargo, las propuestas planteadas por la SEP (2006; 2009) en relacion al
Programa de Fortalecimiento de la Educcion Especial y de la Integracion Educativa se han

enfrentado a algunos desafios y limitaciones, por ejemplo, la poblacién potencial no esta
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cuantificada ni caracterizada, es decir, no hay datos precisos a nivel nacional sobre
personas en edad escolar que presenten NEE pero que por razones diversas no se
encuentren inscritos en los centros educativos, no se establece con claridad estrategias y
politicas para el logro de las metas planteadas, no se desarrollan programas de trabajo
detallados para asegurar la implementacion de las estrategias y obtener los resultados
deseados, no se cuenta con una estrategia de cobertura de corto, mediano y largo plazo,
falta de recursos y de procesos de evaluacién que permitan monitorear el desempefio de
los diferentes programas destinados a la EE para darles seguimiento (Red Internacional

de Investigadores y participantes sobre Integraciéon Educativa, 2008).

Ademés existe dificultad para detectar, caracterizar y atender a la poblacién
potencial que requiere EE. Parte de esta problematica se deriva de la desaparicién del
servicio de diagnéstico y la falta de claridad en la categorizacibn empleada pues en
algunos documentos publicados por la SEP (2010; 2011), cuando sefialan a la poblacion
estudiantil atendida “con discapacidad” refieren a quienes presentan deficiencia mental,
impedimentos motores, trastornos visuales y de audicion, mientras que cuando hacen
referencia a alumnos “sin discapacidad” incluyen a aquellos con PC, aprendizaje, lenguaje,
autismo, y a quienes reciben atencién temprana, en esta misma categoria, y los alumnos
con aptitud sobresaliente los reportan aparte. De esta manera, no se sabe con certeza los
criterios de inclusién para que los alumnos sean atendidos, como son detectados y
tampoco se especifica las caracteristicas y necesidades que presentan, lo cual deberia

representar el punto de partida para proporcionarles atencion.
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Categorias de atencion

La EE abarca una poblacion bastante amplia y con caracteristicas muy heterogéneas que
demandan apoyos educativos muy diferentes (Sanchez, Cantén & Sevilla, 2006). Los
alumnos que presentan NEE pueden ser agrupados o caracterizados de acuerdo con
determinadas categorias que especifican sus necesidades y formas de intervenir, ademas
los gobiernos federales pueden servirse de éstas para identificar a los alumnos que
recibirdn atencion y organizar los servicios de EE, por ejemplo en Estados Unidos, la ley
para individuos con discapacidades educativas (Individuals with Disabilities Education Act,

IDEA) identifica las siguientes categorias (Gargiulo, 2003):

e Discapacidad Intelectual e Trastornos del habla y del lenguaje

e Discapacidades especificas de e Sorderay ceguera

aprendizaje e Deterioro auditivo

e Perturbacion emocional y

e Deterioro visual
trastornos de la conducta

e Trastorno del espectro autista
e Superdotados y talentosos

e Deterioro fisico y de la salud

En dicho pais, se parte de ésta clasificacion para establecer las caracteristicas
fisicas, psicolégicas y de interaccion social que presenta cada persona con discapacidad,
los procedimientos para realizar una evaluacion integral, los diferentes modelos para
intervenir que incluyen el apoyo de la familia, los métodos para la integraciéon en el aula y
por ley se define el tipo de servicio que debe recibir cada individuo con un plan de
seguimiento desde la infancia hasta la vida adulta. En México, el Diario Oficial de la
Secretaria de Educacién Publica (2011) hace referencia a cuatro categorias de atencion

gue se presentan en la tabla 1.

Es posible observar que las politicas educativas de cada pais, tiene mucha
influencia en la manera de entender y atender a la poblacién con NEE. En México nos
enfrentamos ante una categorizacion que ha generado confusién con respecto a qué
personas deberian ser atendidas por los servicios de EE, qué profesionales son los
encargados de realizar la evaluacion a dicha poblacion, el tipo de métodos para su
deteccidn e intervencion, lo que ha derivado en imprecisiones para determinar las cifras
exactas de la poblacion atendida y la demanda real de EE en las escuelas, ademas de

mostrar poca claridad respecto a los resultados de los servicios proporcionados (Acle,
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2012). Estos son algunos de los obstaculos que han de enfrentar los profesionales en el
area, uno de ellos es el psicologo, quien participa en los procesos de deteccion,

evaluacién e intervencion.
Tabla 1

Categorias de Educacion Especial en México

Categoria Definicion

Son aquellos que destacan significativamente del grupo educativo y social en
alguno o mas de los siguientes campos: cientifico-tecnoldgico, humanistico-
social, artistico y/o de accién motriz.

Alumnos con aptitudes
sobresalientes.

Quienes presentan dos o0 mas discapacidades (intelectual, motriz, visual o
auditiva) y requieren apoyos en diferentes areas de las habilidades
adaptativas y de desarrollo.

Alumnos con
discapacidad multiple.

Son los que presentan una deficiencia Fisica, motriz, intelectual, mental y/o
sensorial (auditiva o visual), de naturaleza permanente o temporal, que limita
su capacidad para ejercer una o mas actividades de la vida diaria, y puede
ser agravada por el entorno econémico y social. Los apoyos que requieran
dependeran del contexto y de la atencién educativa que se les brinde.

Alumnos con
discapacidad.

Quienes presentan un desempefio escolar significativamente distinto en
relacion de sus comparferos de grupo, requiriendo que se incorpore a su

Alumnos con proceso educativo mayores y/o distintos recursos educativos (materiales,
necesidades especificas  arquitecténicos, curriculares y profesionales). Esta necesidades especificas
gue requieren de de apoyo pueden ser temporales o permanentes y pueden o no estar
mayores apoyos asociadas a una discapacidad o aptitudes sobresalientes, o bien, a aquellos
educativos. alumnos sin discapacidad que en un momento especifico de su proceso de

escolarizacion, requieren mayores apoyos Yy estrategias diferenciadas para
favorecer el logro de sus aprendizajes.

Nota: Tomado del Diario Oficial (cuarta seccién) de la Secretaria de Educacion Publica (2011).
El rol del psic6logo en Educacion Especial

La EE es una disciplina que requiere la intervencion de profesionales de diversas areas,
entre ellas medicina, psicologia, educacion, trabajo social, especialistas del lenguaje, etc.
En este sentido, la psicologia de la educacion se ha preocupado por realizar
investigaciones que permitan explicar, estudiar y comprender los procesos psicolégicos
del aprendizaje para disefiar metodologias, técnicas, procedimientos y recursos que
puedan ser aplicados al ambito de la educacion, con el firme propésito de facilitar y
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como de hacer mas eficiente el acto

educativo (Guzman, 2005).

De esta manera, el psicélogo en el campo educativo esta enfocado a comprender y
mejorar los procesos educacionales. Entre sus funciones y actividades profesionales
destacan: diagnosticar, disefiar, programar, prevenir, planear, investigar, intervenir y

evaluar. En un estudio realizado por Guzman (2005) en nuestro pais, encontré que los

15




profesionales de esta area, “reportan como principal actividad laboral la docencia, seguida
por la planeacion y aplicacion de programas educativos, la realizacion de entrevistas, la
orientacién vocacional, la elaboracién de material did4ctico, la asesoria, la evaluacién de
los aprendizajes, la aplicacién de instrumentos estandarizados, la administracion educativa

y la educacion especial” (p. 5).

Se puede observar que el trabajo que desempefia el psicélogo es amplio y de
acuerdo con los documentos de SEP (2006; 2009) “Orientaciones Generales para el
Funcionamiento de los Servicios de EE” y “Modelo de Atencion para los Servicios de EE”
se establece que sus funciones basicas son brindar acompafiamiento, asesorias y

orientacién a maestros de grupo, padres y alumnos con NEE en las siguientes fases:
e Deteccidn inicial o exploratoria.
e Proceso de evaluacion psicopedagdgica e informe psicopedagdgico.

e Elaboracién, desarrollo, seguimiento y evaluacion de la propuesta curricular

adaptada.
e Deteccién permanente.
¢ Vinculacion con otras instituciones.

Como se describe, la participacion del psicologo en EE es muy importante, sin
embargo, la problematica reside cuando, como se ha mencionado anteriormente, no existe
el personal de apoyo necesario para cada una de las escuelas, limitando asi el pleno
desarrollo de los alumnos. Esta situacién coloca en riesgo a aquellos alumnos que por sus
caracteristicas cognitivas, afectivas y de socializacion no logran ajustarse al contexto

educativo, manifestando problemas en su conducta y para acceder al aprendizaje.
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Problemas de conducta
Definicién y caracteristicas.

En la actualidad, no existe una definicion universalmente aceptada de PC, sin embargo,
autores como Gargiulo (2003); Patton, Payne, Kaffman, Brown y Payne (2009) los sefalan
como trastornos emocionales o de comportamiento. Los desacuerdos en su definicion
provienen de diferentes factores como: diversidad de modelos tedricos (por ejemplo,
psicodinamico, biofisicos, de comportamiento, entre otros); el hecho de que nifios y
jovenes presentan PC en diferentes momentos y en diferentes situaciones; la dificultad de
medir las emociones y la conducta; asi como la diferencia cultural en términos de lo que es

una conducta aceptable e inaceptable.

Tirado y Fernandez (2004) sefalan que el término PC denota que el alumno causa
problemas a otras personas, o trasgrede las normas o reglas de una conducta socialmente
aceptable, mientras que el término problema emocional se refiere a la manifestacion
conductual que tiene lugar ante estados emocionales aversivos como infelicidad,

frustracion o tristeza.

Asi mismo, los términos que se han usado para describir a esta poblacién son
diversos: trastornos de la conducta, comportamiento desordenado, perturbacion social y
emocional, incapacidad emocional, incapacidad para sociabilizar, deterioro social, entre
otros. Esta diversidad de términos se ve agravada por la marcada variabilidad en las

definiciones de las personas que muestran comportamiento "anormal” (Gargiulo, 2003).

Garanto (1993) propone la siguiente definicibn para el comportamiento anormal y

normal:

La conducta puede definirse como anormal en la medida en que no esta
sometida al control voluntario, se caracteriza por un funcionamiento psicosocial
inadecuado, inapropiado y mal adaptativo, y es evaluada por el sujeto y su
sociedad como un riesgo excesivo o una fuente de angustia 0 amenaza
intolerable. Por el contrario la conducta puede definirse como normal en la
medida que esta sujeta al control voluntario, represente el desarrollo y la
expresion 6ptimos de funcionamiento psicosociales de orden superior y se
considere que contribuya a la satisfaccion y elevacion del individuo y de la

sociedad a la que pertenece (p. 36).
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Es comun la idea de que estos alumnos con PC pueden controlar sus acciones y
gque son completamente responsables de su comportamiento, lo cual condiciona las
relaciones que pueden establecer en sus diferentes contextos con sus compafieros,
maestros, familiares, etc. Es posible que estos nifios muestren también comportamientos
aceptables, pero reciban nula o poca aprobacion de otras personas, mientras que, hayan
obtenido algun beneficio (como llamar la atencién de otros o conseguir algo que desea)
cuando realizan comportamientos inapropiados, por ejemplo, puede haber aprendido que
la conducta agresiva es la manera de conseguir lo que necesita. Esta situacion al
agravarse les puede generar sentimientos de frustracion, fracaso, ademas de rechazo
social (Tirado & Ferndndez, 2004).

Aunque esta categoria puede hacer referencia a una amplia gama de conductas
diferentes que se consideren problematicas, Gargiulo (2003) propone cuatro condiciones
del comportamiento que son comunes a la mayoria de las definiciones de los trastornos

emocionales o de comportamiento:

(1) lafrecuencia (o velocidad) en el que ocurre la conducta.

(2) laintensidad o gravedad de la conducta.

(3) la duracion o longitud de tiempo en que un comportamiento se produce.

(4) la conveniencia de la conducta en funcion de la edad o etapa de desarrollo o el

contexto en que se produce.

Diversos autores (Garanto, 1993; Gargiulo, 2003; Kauffman, 2005) refieren que el
término PC significa una condicion que exhibe una o mas de las siguientes caracteristicas
durante un largo periodo de tiempo y en un grado marcado que afecta adversamente el

desempeiio educativo de un nifio:

e Incapacidad para aprender que no puede ser explicada por factores intelectuales,
sensoriales o de salud.

¢ Incapacidad de formar o mantener relaciones interpersonales satisfactorias con sus
comparieros y profesores.

¢ Conducta o sentimientos inapropiados bajo circunstancias normales.

e Un estado de animo permanente de tristeza, infelicidad o depresion.
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¢ Una tendencia a desarrollar sintomas fisicos o temores asociados con problemas

personales o escolares.

Aunque algunas de estas caracteristicas podrian estar presentes en nifios que no
se consideran problematicos, Garanto (1993) sefiala que la diferencia estaria en el nivel
de afeccion (severidad o frecuencia) y en la permanencia de estas caracteristicas en un

periodo de tiempo amplio.

Asi mismo, se han identificado dos dimensiones de PC que implican dificultades en
el ambito educativo y social (Gargiulo, 2003; Kauffman, 2005) que se presentan en la tabla
2.

Tabla 2

Dimensiones que caracterizan a los problemas de conducta

Responden a problemas emocionales que suelen ser dificiles de detectar
en el aula regular debido a que son alumnos que no representan graves
problemas para los maestros y se caracterizan por mostrar aislamiento
social, timidez, inseguridad, depresion y ansiedad.

PC internalizada.

Son facilmente detectables y se caracterizan por agresividad, conductas

PC externalizada. o . o ) . X
antisociales, impulsividad, desobedecer reglas, interacciones inadecuadas.

Kauffman (2005) sefiala que estas dos dimensiones de comportamiento no son
mutuamente excluyentes, es decir, un individuo puede tener diferentes problemas de
manera simultdnea o alternar entre los dos tipos, por ejemplo, un estudiante puede

mostrar comportamientos externalizados y también ser depresivo.

Los nifios con PC representan una poblacion con caracteristicas muy heterogénea,
al respecto, Shea y Bauer (2000) sefiala que estos alumnos frecuentemente muestran
capacidad intelectual normal o inferiores en comparacién con sus comparieros, pero se
pueden presentar también en estudiantes con inteligencia superior al promedio, es posible
que sus calificaciones sean mas bajas y existe mayor probabilidad de reprobacién o
desercion escolar. Asi mismo, los PC pueden presentarse acompafiados de problemas de

aprendizaje, lenguaje u otro tipo de necesidades educativas especiales.

Las caracteristicas de estos alumnos representan en si mismo factores de riesgo
que los llevan a constituir una poblacion vulnerable, en especial cuando viven en
condiciones familiares, sociales y econdémicas limitadas, Dominguez (2012) propone que
la intervencion a alumnos con PC se realice en edad temprana como medida preventiva

que brinde a los nifios las habilidades necesarias para promover un mejor desarrollo. Sin
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embargo, en nuestro pais no ha sido posible contar con estadisticas claras de la poblacion

que presenta PC, mucho menos se sabe si se realizan medidas preventivas y de qué tipo.
Prevalencia

Los sistemas gubernamentales, tanto en nuestro pais como en otros, presentan
variaciones en cuanto a los datos de prevalencia, por ejemplo, en Estados Unidos, Patton,
et al. (2009) plantean que la estimacion federal durante 20 afios para la prevalencia de
esta categoria fue de 2%, sin embargo, se piensa que esta cifra es bastante conservadora
y que un porcentaje mas realista seria del 6 al 10%, la problematica reside en que la
cantidad de menores con problemas emocionales y de conducta que es identificada y
atendida a nivel nacional en este pais es aproximadamente del 0.9% de poblacion

escolarizada.

Estos alumnos representan uno de los grupos de EE que mas se ha descuidado y
desatendido en las escuelas, algunas de las justificaciones que se han planteado ante
esta problematica derivan de la falta de claridad en la definicion de esta categoria debido a
que ha imposibilitado obtener una cuenta exacta de los chicos que se apegan a ésta y por
otro lado, la falta de recursos y personal especializado para dar atencién también se ha
identificado como una limitante, pues en la practica el problema con respecto a la
prevalencia de estos alumnos no es cuantos existen, sino cuantos se pueden atender
(Patton et al., 2009).

La realidad en nuestro pais para la atencion de esta categoria se ha complicado
aun mas, pues hasta el ciclo escolar 2005-2006 la Secretaria de Educacién Publica (2006)
reportd haber atendido a 18, 004 nifios con PC en el pais, lo que representé el 5.24% de la
poblacion que requiri6 EE en ese afio y el 0.07% del total de la matricula de alumnos de
educacién basica. Mas recientemente el Sistema Integral de Informacion del Programa de
Fortalecimiento de la Educacién Especial y la Integracién Educativa hasta 2010 reporto
haber atendido 31, 680 alumnos con PC que representa el 5.72% de la poblacion atendida
por los servicios de EE y el 0.12% del total de alumnos inscritos a nivel basico, sin
embargo, este dato no considera a la poblacion de ocho entidades federativas que no
reportaron esta informacion (entre ellas el Distrito Federal), ni a los alumnos en sus

escuelas no cuentan con servicios de EE.
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Dominguez (2012) plantea que también en nuestro pais es una de las categoria
que se han descuidado y se le ha prestado poca atencién, por lo cual se resalta la
importancia de poner énfasis al propio alumno, dar reconocimiento al trabajo y atencion de

esta categoria a través de los modelos tedrico-practicos.
Modelos explicativos para los problemas de conducta

En los afios 60 se comenzaron a difundir las investigaciones sobre la practica educativa,
programas en la sala de clase y los planes de estudios para la nifiez y juventud con
problemas emocionales o del comportamiento. Estas publicaciones presentaron una
variedad de modelos conceptuales que se realizaron durante las décadas precedentes,
muchas de las cuales siguen siendo prominentes en programas de EE (Gargiulo ,2003). A
continuacion se mencionan los principales modelos que proporcionan bases tedrico-

practicas para explicar los PC.
Conductista.

De acuerdo con el trabajo desarrollado por B. F. Skinner y otros psicélogos del
comportamiento, este modelo asume que los comportamientos disruptivos son habitos
aprendidos, los sintomas presentados por estos alumnos son las conductas observables,
medibles, cuantificables, manipulables y detras de éstas no hay procesos subyacentes. Se
considera que las alteraciones conductuales son adquiridas por aprendizajes incorrectos,
por lo cual, la explicaciébn y abordaje terapéutico debe llevarse a cabo siguiendo los
principios del aprendizaje, analizando dichas conductas, modificAndolas o elimindndolas y

reforzando aquellas otras que refieran niveles adecuados de adaptacion (Garanto, 1993).

Para la aplicacion de este modelo en las aulas, se recurren a técnicas especificas
de modificacién conductual y se realiza una cuidadosa medicién diaria de la conducta para
valorar el alcance de los objetivos deseados. Patton et al. (2009) sefialan que este modelo
ha sido muy util porque cuenta con mayor respaldo de investigacion cientifica y ha

demostrado ser compatible con otros modelos.
Psicodinamico.

De acuerdo con el pensamiento en Sigmund Freud y sus seguidores, este modelo propone
gue los comportamientos problematicos son sintomas de conflicto subyacente en las
funciones mentales hipotéticas (identificacion, ego, super-ego) que estan en la interaccion

dinamica (Gargiulo, 2003). Los PC implican un fracaso en el proceso defensivo de la
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persona, como principio fundamental se afirma que la conducta es motivada ya que
encierra causas y explicaciones psicoldgicas. Para comprender y abordar la conducta se

localizan los antecedentes, explorando los recuerdos reprimidos en el inconsciente.

Los educadores que emplean este modelo recomiendan un aula permisiva, donde
el nifio tenga libertad para ahondar en sus problemas o expresarlos, los educadores
muestran una actitud de aceptacion hacia los sentimientos del alumno y buscan
comprender la motivaciébn inconsciente de su conducta. Sin embargo, existe poca

informacion empirica que demuestre su eficacia (Patton et al., 2009).
Psicoeducativo.

Este implica una combinacion de conceptos psicologicos y educativos, emplea nociones
psicoanaliticas de la motivacion inconsciente y da importancia a la relacion entre el
profesor y el alumno (Patton et al., 2009). Los profesores procuran ganar una comprension
de la motivacioén inconsciente del nifio para los comportamientos del problema a través de
conversaciones terapéuticas e intentan ayudar al estudiante a ganar autoconocimiento y a

adquirir autodominio por medio de la reflexion (Gargiulo ,2003).

La mayoria de ensefianzas de este modelo tienen lugar a través de proyectos y
artes creativas, asi mismo han aportado técnicas psicoeducativas que ayudan a los nifios
a aprender estrategias para manejar sus problemas, sin embargo, son pocos los datos de
apoyo de estudios empiricos (Patton et al., 2009).

Humanista.

Para la teoria fenomenoldgica, el factor dominante de la conducta es la percepcion
subjetiva que la persona tiene de si misma y el mundo exterior. La ansiedad y la
inadaptacion estan relacionadas con la frustracion de las necesidades de autorrealizacion
y las amenazas habidas hacia la estructura del si mismo, el individuo psicolégicamente
desajustado, tiene que impedir que accedan a la conciencia experiencias sensoriales y
viscerales importantes, las experiencias incompatibles con el si mismo son percibidas
como amenazantes y son distorsionadas, se genera un comportamiento defensivo contra
las experiencias que frustran su necesidad de considerarse positivo a si mismo (Garanto,
1993).

Se afirma que el desarrollo psicolégico sano del si mismo necesita de un clima que

permita al nifio la total experimentacion de sus experiencias y la plena aceptacion de si
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mismo, un clima en el que sea aceptado, pero que de manera razonable se le
desaprueben conductas concretas. Centra su atencién en los aspectos afectivos de la
educacion y en que los alumnos participen mas: que sean libres, abiertos, autodirigidos y
se fomenta la autoevaluacion. Se asume que los nifilos son capaces de generar sus
propias soluciones a sus problemas y se propone generar un ambiente de apoyo donde no

haya autoritarismo por parte de los profesores (Gargiulo ,2003).
Biogenético.

El comportamiento humano involucra mecanismos neuropsicologicos, no es posible
percibir, pensar, actuar, sentir fuera de ellos. Plantean dos hipotesis: 1) los PC y
emocionales representan una falla fisiologica y 2) estos desordenes pueden ponerse bajo
control de procesos fisiologicos. Se sugiere que las causas de algunos desordenes como
depresion, agresion o hiperactividad pueden manifestarse por factores genéticos, dafio
cerebral, aditivos alimenticios o desbalances bioquimicos, de acuerdo con este modelo, el
reconocimiento del problema biolégico subyacente es critico, sin embargo un tratamiento
exitoso puede o no estar dirigido a resolver el defecto fisiol6gico. Los tratamientos, por lo
tanto, pueden consistir en medicamentos, biofeedback, dietas, ejercicio, cirugia o en

alterar los factores ambientales que exacerban el problema fisiolégico (Kauffman, 2005).
Cognoscitivo.

El modelo cognoscitivo de aprendizaje sefiala que los cambios y aparicibn de nuevas
conductas estan influenciadas no solo por el estado fisiol6gico actual del organismo, por la
historia pasada de aprendizajes, por la situacion ambiental, sino también por una gran
variedad de procesos cognoscitivos interdependientes como la atencion selectiva,
procesos de comparacion, autoevaluacion, motivacion, etc. Se da un papel importante al
sujeto dando importancia a la comprension de sus propias conductas, se analiza la
conducta y la interaccion de la persona en el contexto donde se origina y mantiene dicha
conducta. Se insiste en los condicionamientos sociales de los comportamientos
desadaptativos y encamina la intervencién hacia la modificacion de las condiciones del
medio que resulten relevantes en la explicacion de dichas conductas, asi como a modificar

tanto la conducta como las percepciones que el sujeto tiene (Garanto, 1993).

Propone desarrollar acciones educativas basandose en la idea de que el acto del

pensamiento puede ensefarse, tomando como proposito desarrollar el potencial de
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aprendizaje de los alumnos o modificar su estructura cognitiva. La intervencion orientadora
del profesor (mediador o guia que brinda apoyo en el proceso de aprendizaje) son los
medios a partir de los cuales se consigue la mejora de los componentes o requisitos de la

inteligencia y sus elementos metacognitivos.

Desde este enfoque también se busca dotar al alumno de recursos motivacionales
necesarios para conseguir procesos significativos de aprendizaje, asi como la reduccion
de factores afectivos disruptivos en el aprendizaje como la impulsividad, ansiedad. Los
programas de entrenamiento cognitivo implican la adquisicién, mantenimiento y refuerzo
de nuevas formas de recibir, procesar y responder a la informacion que viene del exterior,
a través de experiencia personales de aprendizaje y de mediadores que ayudan a
interpretar y elaborar respuestas a estos estimulos externos. Por tal motivo, la formacién y
experiencia del educador (o mediador) sera de vital importancia para la efectividad de la

intervencion en cualquier programa (Lou, A. & Lépez, N., 2001).
Sociocultural.

Este parte de las teorias de aprendizaje de Bandura, donde se propone estudiar al
individuo en relacién estrecha con su ambiente (familiar, escolar, social). Se postula que
para que se dé el aprendizaje de las conductas no es necesario reforzar directamente,
pues el mero hecho de observar como se gratifican o penalizan determinadas conductas
puede ser suficiente. Desde esta perspectiva toman importancia los modelos
comportamentales que se ofrecen a los nifios. Al proponer el modelo de consecuencia
social se explica que las conductas problematicas, son consecuencia del modo con que
algunas personas tratan de enfrentarse con la sociedad. Se ha encontrado que las fuerzas
ambientales ejercen un papel relevante en la aparicién de las conductas individuales, por
lo cual es necesario centrar la atencion en la modificacion de un ambiente propicio para la

salud mental de los individuos (Garanto, 1993).

Se insiste en que la mayor parte de las conductas pueden ser modificadas a través
de la aplicacion de los principios del aprendizaje y que tanto la evaluaciéon como la
modificacion de las conductas se encamina directamente a las conductas problema
especificas y no a las supuestas causas subyacentes, no olvidando los componentes de

los ecosistemas en los que el sujeto se inserta formando parte interactiva con los mismos.
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Los distintos modelos conceptuales proporcionan conjuntos de suposiciones que
explican la naturaleza del problema, como se origind y cdmo puede atenderse, para ser
utilizados al trabajar con alumnos con PC y emocionales. Patton et al. (2009) advierten
que al estudiar diferentes modelos explicativos es importante no aferrarse a uno solo, es
necesario tener en cuenta que cada aproximacion tedrica tiene sus limitaciones, pues no
se trata de una descripcion cabal y completa de la realidad, y aunque cada modelo
conceptual tiene sus propios méritos, la toma de decisiones respecto qué modelo emplear

debera estar determinado por las evidencias de investigacion cientifica.

Cook, Tankersley, Cook y Landrum (2008) proponen el uso de las practicas
basadas en evidencia en educacion especial, las cuales se refieren a aquellas que han
demostrado ser eficaces mediante la investigacion cientifica e implican la implementacion
de procedimientos rigurosos, sistematicos y objetivos para obtener conocimientos validos,
confiables y relevantes para los programas y actividades educativos. Siguiendo esta
recomendacion es posible tomar las mejores decisiones respecto a los modelos tedricos,
procedimientos y técnicas de ensefianza que han mostrado pruebas de su efectividad.
Siguiendo este principio es que el presente trabajo emplea el modelo ecoldgico riesgo-

resiliencia para dar atencion a los PC, el cual se documenta en el siguiente capitulo.
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Modelo ecolégico de riesgo-resiliencia para la atencion de alumnos con problemas

de conducta

Este parte la integracion de dos perspectivas tedricas, el modelo ecoldgico y el enfoque de
resiliencia, que han demostrados ser compatibles y aplicables a la realidad educativa en
diferentes estudios (Anaya, 2012; Cid, 2011; Dominguez, 2008; Meléndez, 2008; Martinez,
2006), donde se evalua e interviene con alumnos que presentan alguna NEE y los
principales mediadores de sus contextos proximos de interaccion, como son padres de

familia y maestros.

Especificamente en la atencion de alumnos con PC se han reportado resultados
favorables mediante este modelo, debido a que proporciona un amplio entendimiento de
los factores que protegen o colocan en riesgo a los alumnos de alcanzar los objetivos de
educativos, analizando los diferentes contextos en que se desenvuelve, lo cual permite
desarrollar programas de intervencidn que respondan a las necesidades educativas y
contextuales de los mismos, ademas de que promueve el trabajo colaborativo con padres
y maestros, dando continuidad al trabajo que se realiza con los alumnos, obteniendo asi
resultados significativos y duraderos que reducen la vulnerabilidad de esta poblacion
(Dominguez, 2012).

Para proporcionar sistematizaciéon, Adelman y Taylor (1994) proponen un modelo
de atenciébn que permite realizar un amplio andlisis de los ambientes que estan en
contacto con el alumno y que justifiqguen la necesidad de intervenir ante las necesidades
identificadas. Establecen cuatro elementos fundamentales que se interrelacionan a través
de un proceso continuo y dindmico, en el que se pueden realizar modificaciones de ser
necesario con la finalidad de verificar o0 mejorar los resultados que se desean. Dichos
elementos son: 1) clasificacion del problema, consiste en la identificacion clara de las
caracteristicas y necesidades diferenciales que presenta el individuo; 2) fundamentacion
racional del problema, el cual permite partir de una conceptualizacion para justificar
tedricamente la intervencion; 3) instrumentacion de la intervencion, la cual se entiende
como un proceso a través del cual se busca atender a la persona, ambiente o ambos que
presentan un problema con el objetivo de obtener resultados, aunque estos no siempre
seran los esperados, por lo que es indispensable contar con un sustento teorico que
oriente y dirija las acciones; y 4) evaluacion del problema, entendida como un proceso

continuo, formativo y presente en los elementos anteriores.
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Conceptualizacion y caracteristicas

El modelo ecolégico se basa en los estudios de Bronfenbrenner (1979) sobre la ecologia
del desarrollo humano que establece que todo individuo se desarrolla en interaccion con
su ambiente, el cual se entiende como un conjunto de sistemas 0 contextos ecoldgicos,
gue estan en constante interaccion y que son contenidos uno dentro de otro. Este modelo
tedrico permite la observacién y deteccion de una amplia variedad de factores que influyen
en el desarrollo de los individuos, ya que permite indagar y estudiar los diferentes
contextos en que esta inmersa la poblacion de interés, el autor se refiere a éstos como
microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema, la figura 1 muestra la estructura

del modelo ecolégico.

Bajo este enfoque el proceso ensefianza-aprendizaje, que guia a la educacion, se
entiende como un proceso dinamico de interaccién entre maestro-alumno, alumno-pares,
familia-alumno, familia-maestro y otros actores que de manera directa o indirecta inciden
en el desarrollo educativo del menor, la figura 1 ilustra la interaccion de los diferentes
escenarios que intervienen. El modelo ecoldgico tiene sus implicaciones para el método y
disefio de la investigacion, ya que se le concede una importancia clave al constructo
validez ecoldgica, que es definido por Bronfenbrenner (1979) como “la medida en que el
ambiente que los sujetos experimentan en una investigacion cientifica tiene propiedades
que el investigador piensa o supone que tiene” (p. 49), es decir, para cualquier estudio
bajo este modelo resulta fundamental tener en cuenta el modo en que los participantes

pecibieron e interpretaron la situacién de investigacion.
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Macrosistema

Figura 1. Modelo ecolégico del desarrollo humano de Bronfenbrenner (1979)

En el campo de la EE ha sido empleado este modelo por diversos autores en el
mundo como Acle (2012) en México, Adelman y Taylor (1994), Fraser (2004), Shea y
Bauer (2000) en Estados Unidos, Garcia (2001) en Espafia, Weitt y Moreno (2012) en
Colombia. Algunas ventajas que han destacado los autores respecto a este modelo para el
estudio de la EE son:
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e Permite indagar y comprender mucho mas alla de las causas y estrategias de
instruccion ya que reconoce la complejidad de los problemas relacionados con los
nifios con NEE.

e Posibilita la deteccion de aquellos factores que obstaculizan el pleno desarrollo y
aprendizaje de los alumnos, asi como de aquellos que lo favorecen, tanto a nivel
individual, familiar, escolar y social.

¢ Ayuda a identificar los diferentes apoyos, funcionales, sociales, politicos y culturales
que tanto los alumnos como las familias requieren para poder desarrollarse y
cumplir con sus papeles.

e La intervencidbn bajo este enfoque enfatiza la construccion de puentes de
comunicaciéon y trabajo colaborativo entre los diferentes actores de la educacion
como son alumnos, maestros, padres, personal directivo, comunidad.

e El efecto de la intervencion, cuando se toman en cuenta los principales contextos
de interaccion de los alumnos, puede ser mas amplio y duradero.

e Proporciona un contexto para organizar enormes cantidades de informacion y

permite la integracion de informacidn de otras perspectivas tedricas.

Se ha demostrado que el modelo ecolégico permite abordar el analisis de la
resiliencia en EE “a través del que se estudie en qué forma la interaccion de las distintas
fuerzas ambientales y personales promueve o no la disminucién de los efectos de (...) una
discapacidad” (Acle, 2012, p. 58).

Por su parte, el estudio de la resiliencia se inici6 a finales de la década de los sesentas
en el campo de la psicopatologia, donde el interés se centré en la capacidad desarrollada
por algunos nifios, criados en familias donde uno o ambos padres eran alcohdlicos, para
alcanzar una adecuada calidad de vida (Kotliarenco, Caceres & Fontecilla, 1997). En el
campo educativo es relativamente reciente y pretende dar a entender por qué algunos
estudiantes provenientes de ambientes adversos son exitosos y otros no, centrandose en
el estudio de los aspectos predictores de éxito mas que en los de fracaso escolar, para
contribuir al disefio de intervenciones educativas efectivas. Como sefiala Acle (2012, p.
37) “la educacion ha adoptado la resiliencia como una aproximacion basada en fortalezas
0 en soluciones, pues, el objetivo siempre es mejorar los resultados educativos de los

alumnos”.
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De acuerdo con Kotliarenco, Caceres y Fontecilla (1997) la resiliencia es la capacidad
para surgir de la adversidad, adaptarse, recuperarse y acceder a una vida significativa y
productiva. Esta proviene de un proceso interactivo entre de las caracteristicas de la
persona y su medio ambiente (familiar, social y cultural), ademas es una cualidad que
varia a lo largo del tiempo y de acuerdo con las circunstancias. Desde este enfoque, la
preocupacion principal es identificar las condiciones que posibilitan un desarrollo més sano
y positivo, enfatizando las fortalezas o aspectos positivos del ser humano.

Existe tres conceptos basicos relacionados con el de resiliencia: vulnerabilidad, factor
de riesgo y factor protector. La vulnerabilidad es entendida como un fenémeno perceptible
en el cual un individuo se enfrenta a ciertos niveles de estrés generando en €l conductas
desadaptativas que lo colocan en desventaja. Los factores protectores se refieren a las
cualidades de una persona, contexto o0 su interaccion que predice mejores resultados
cuando se estad ante situaciones de adversidad. Los factores de riesgo son aquellas
caracteristicas de un grupo de individuos o de su situacion que permite predecir un
resultado negativo en un aspecto especifico (Acle, 2012; Kotliarenco, Céaceres &
Fontecilla, 1997).

Entorno al campo educativo, Acle (2012) sefiala diversos factores presentes en las
sociedades actuales que colocan a los menores en una situacién de vulnerabilidad
enfrentandolos a distintos tipos de riesgo: vivir en situaciones de crisis o0 en la calle,
presentar alguna discapacidad, pertenecer a alguna minoria étnica o aun grupo marginado
minoritario y pobreza. Todas estas situaciones dificultan a los nifios el acceso a la
educacion; en el caso de alumnos que presentan una discapacidad o necesidad educativa
especial, el mismo hecho de presentarla, los ubica en una situacion de vulnerabilidad a la
cual es necesario hacer frente fomentando en ellos conductas resilientes y minimizando

los factores de riesgo.

En el caso de los alumnos con PC que muestran dificultad para adaptarse a sus
contextos, son sus caracteristicas, tales como bajo rendimiento académico, incapacidad
para relacionarse satisfactoriamente, dificultad para regular su conducta y emociones, las
gue representan un factor de riesgo en si mismas para su aprendizaje, lo cual los coloca
en una situacion de vulnerabilidad, motivo por el cual, desarrollar caracteristicas resilientes
en los alumnos y sus padres es una alternativa para disminuir los factores de riesgo que

presentan (Dominguez, 2008).
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Factores de riesgo y proteccion asociados a los problemas de conducta

Patton et. al. (2009), sefialan que las causas de las conductas probleméticas en los seres
humanos son consecuencia de la compleja interaccion de multiples factores bioldgicos,
geneéticos, las practicas de crianza y educacion, sin embargo, ha sido dificil comprender
por completo la funcion exacta de cada uno. Gargiulo (2003), Tirado y Fernandez (2004)
mencionan que es probable que estos alumnos hayan crecido en una familia donde los
progenitores presenten patrones de comportamiento agresivo y hayan usado la fuerza
fisica como estrategia educativa mas habitual, ademas de mostrar pautas educativas muy
inconsistentes, es decir, actuar muy permisivos ante comportamientos no deseables y muy
restrictivos ante comportamientos positivos. Asi mismo los autores destacan factores de

riesgo para los PC en la infancia y la adolescencia, que se visualizan en la tabla 3.

Tabla 3
Factores de riesgo para menores con problemas de conducta

Herencia genética.

Bioldgicos . o
9 Alto nivel de activacién (arousal).

e Conducta delictiva y consumo de sustancias de alguno de los progenitores.

e Baja frecuencia de reforzadores positivos.

e Alta frecuencia de castigos.

¢ Inconsistencia en las pautas educativas.

Déficit de muestras de afecto y de apego hacia los hijos y entre los miembros de
la familia.

Bajo nivel de comunicacion entre los miembros de la familia.

Abuso, maltrato o negligencia.

Discusiones o violencia doméstica.

Hacinamiento, malas condiciones de vivienda, recursos econoémicos insuficientes.

Familiares

Fracaso escolar.
Déficit en habilidades de interaccion personal.
Falta de éxito en el desempefio de tareas en general.

Escolares

Entorno socialmente deprimido.

Bajo nivel socioeconémico.

Relaciones con grupos de delincuentes o bandas.

Relaciones con consumidores de sustancias (drogas, alcohol).
Entorno violento o castigador (p. 198).

Sociales

Los factores biologicos y ambientales, a menudo no son independientes entre si e
influyen en el desarrollo de problemas emocionales o de comportamiento, es decir, uno
puede influir directamente sobre el otro. La evaluacion de los factores de riesgo en los
niveles individual, escolar, familiar e incluso social permite identificar aquellos que es
conveniente disminuir o modificar en el nifio y sus principales contextos, asi como

también, es posible detectar los factores protectores a fin de favorecerlos. En este sentido,
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Henderson y Milstein (2005, p. 28) destacan algunos factores protectores y ambientales

gue se encuentran presentes en nifios y adultos resilientes (ver tabla 4).

Tabla 4
Factores protectores presentes en personas resilientes

e Emplea estrategias de convivencia como adopcién de buenas decisiones,
asertividad, control de los impulsos, y resolucion de problemas.

e Sociabilidad; capacidad de ser amigo; capacidad de entablar relaciones
positivas.

Capacidad para el aprendizaje y conexidn con éste.
Automotivacion.

“Es idéneo” en algo; competencia personal.
Sentimientos de autoestima y confianza en si mismo.

Internos: e Sentido del humor.
caracteristicas e Control interno.
individuales que e Autonomia independencia.
facilitan la e Visién positiva del futuro personal.
resiliencia. e Flexibilidad.
[ )
[ )
[ ]

Promueve vinculos estrechos.

e Valoray alienta la educacion.

e Emplea un estilo de interaccion calido y no critico.

e Fijay mantiene limites claros (reglas, normas, leyes).

Fomenta relaciones de apoyo con muchas otras personas afines.

Alienta la actitud de compartir responsabilidades, prestar servicio a otros y

Ambientales:
caracteristicas de

las familias, brindar “la ayuda requerida”.
escuelas, e Brinda acceso a recursos para satisfacer necesidades basicas de vivienda,
comunidades y trabajo, salud, atencidn y recreacion.
grupos de pares que e Expresa expectativas de éxito elevadas y realistas.
fomentan la e Promueve el establecimiento y logro de metas.
resiliencia. e Fomenta el desarrollo de valores prosociales (como el altruismo) y estrategias

de convivencia (como la cooperacion).

e Proporciona liderazgo, adopcién de decisiones y otras oportunidades de
participacion significativa.

e Aprecia los talentos especificos de cada individuo.

Sin embargo, la resiliencia, mas que ser un lista de rasgos de la personalidad
susceptibles de aprender, es considerada como un proceso que conjuga determinadas
caracteristicas en un ambiente propicio que ayuda a los alumnos a desarrollar la
capacidad de sobreponerse a la adversidad y adquirir competencias sociales, académicas
y vocacionales necesarias para salir adelante en la vida (Acle, 2012). En este sentido, la
escuela es un ambiente clave para promover en los individuos comportamientos
resilientes. Henderson y Milstein (2005) proponen una estrategia de 6 pasos que muestra
como los ambientes escolares pueden aportar factores de proteccion a los alumnos y

construir resiliencia, los cuales se aprecian en la figura 2.
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* No reconoce habilidades * No cuenta con adultos ni pares positivos.

personales o siente que son * No participa en actividades especiales.
ignoradas. * No es cooperativo con sus pares.

* Es apatico y pasivo. * Esta privado de los beneficios del

* Expresa dudas respecto a su aprendizaje.
capacidad.

6. Brindar 1. Enriquecer los
oportunidades vinculos

* Ha interiorizado de participacion prosociales.
laidea “yo no significativa. * Estd confundido
puedo”. en cuanto a las
* Emplea rétulos expectativas y
negativos para Pasos para reglas escolares.
describirse. 5. Establecer . * Piensa que las
* Tiene poca : ecery construir e reglas carecen de
confianza en si trasmlt.lr ilienci 2. Fijar Il.mltes sentido.
o, expectativas resiiiencia claros y firmes. No fiene voz en
. elevadas.
* Se menosprecia el
si mismo y a los establecimiento
demas. o cambio de
* Expresa reglas.
limitaciones 3. Ensefiar
personales. = 4. Brindar afecto habiiidades B
y apoyo. la vida.

* No participa en un proceso sistematico de
desarrollo de habilidades para la vida.

* Tiene una conducta inapropiada.

* Rara vez manifiesta asertividad, tacticas para
rehusarse, adecuada adopcién de decisiones,
habilidad de solucionar problemas y manejo
sano de emociones.

Figura 2. Perfil de un alumno que necesita mejorar la resiliencia y pasos para construirla.

Se muestran seis pasos para promover la resiliencia en las escuelas, familias y

comunidades, las vifietas enlistan las caracteristicas de los alumnos que necesitan

mejorar su capacidad de resiliencia. Adaptado de Resiliencia en la escuela, por N.

Henderson & M. Milstein, 2005, p. 41. Buenos Aires: Paidoés.

* Se siente marginado de la escuela.

* Experimenta escasos cuidados.

* Se siente invisible.

* No recibe ningun reconocimiento
positivo.
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Los tres primeros pasos tienen como objetivo mitigar el efecto de riesgo en la vida
de los nifios. Esto se puede lograr: 1) al fortalecer los vinculos entre los propios alumnos,
maestros y estudiantes, padres y alumnos, maestros y padres al participar en diferentes
actividades escolares; 2) al establecer e implementar politicas y reglamentos escolares
coherentes con la finalidad de que los estudiantes tengan claro lo que se espera de su
conducta; y 3) ensefar habilidades de comunicacién, cooperacion, asertividad, manejo de
emociones, , estrategias de resistencia, resolucioén de problemas y toma de decisiones, las

cuales les ayudaran a superar las dificultades de la vida.

Los siguientes tres se enfocan en construir condiciones ambientales que se
encuentran presentes en los individuos que se sobreponen a la adversidad, por ejemplo:
4) proporcionar respaldo, aliento y carifio incondicionales; 5) transmitir expectativas
realistas y elevadas que funcionen como motivadores eficaces para los alumnos; y 6)
otorgar a los estudiantes, a sus familias y al personal escolar responsabilidades, asi como
oportunidades para resolver problemas, tomar decisiones, planificar, fijar metas y ayudar a
otros. La aplicacion de estos seis pasos ha permitido que los alumnos adquieran una
concepcion mas positiva de si mismos, generen mayor apego hacia la escuela, mayor
compromiso con las reglas y disminucién de comportamientos desadaptativos (Henderson
& Milstein, 2004).

Por su parte, Kotliarenco, Caceres y Fontecilla (1997) estudiaron los factores
resilientes que daban cuenta cédmo nifios y adultos enfrentaron una situacién adversa,
encontrando que ningun factor en particular y por si solo promueve la resiliencia. Por
ejemplo, la inteligencia no mostré6 ser capaz por si sola de actuar como mecanismo
protector, a menos que lo hiciera conjuntamente con la presencia de otros factores como
profesores 0 amigos que motiven a los nifios a examinar maneras alternativas de enfrentar

y sobrellevar las adversidades.

Las mismas autoras reportan los resultados de diversas investigaciones que
sefialan la importancia promover relaciones positivas en los contextos proximos a los
alumnos, a continuacion se mencionan algunos con mayor relevancia para este trabajo

(Kotliarenco, Caceres & Fontecilla, 1997):
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e Se ha mostrado que el hecho de que la madre trabaje y los nifios permanezcan
frecuentemente bajo los cuidados de los hermanos mayores, genera en éstos
altimos comportamientos resilientes de autonomia y responsabilidad.

e La estructura, reglas del hogar y participacion en guehaceres domésticos capacitan
a muchos niflos para presentar comportamientos resilientes y reaccionar
adecuadamente ante situaciones de pobreza.

e Los niflos resilientes hacen de la escuela su hogar, fuera de su casa, por lo que un
profesor puede llegar a ser un modelo de identificacion para sus alumnos.

e Las experiencias positivas en la sala de clases pueden mitigar los efectos de un
estrés considerable en el hogar. Entre las caracteristicas de las escuelas mas
exitosas se encuentran contar con un entorno fisico apropiado, retroalimentacion
afectiva del profesor hacia los alumnos, uso frecuente de alabanzas, buenos
modelos de comportamiento de los profesores y el brindar a los estudiantes labores
de responsabilidad y actitudes de confianza.

e Quienes cuidan o educan a los nifios pueden contribuir al bienestar de éstos
disminuyendo la cantidad y frecuencia con que éstos nifios estan expuestos al
estrés, asi como mostrando aceptacion al nifilo, transmitiendo sentimientos de
preocupacion y responsabilidad, recompensandolos por su cooperacion, motivando
intereses y actividades que sirvan como fuentes de gratificacion y autoestima,
forjando la conviccién de que la vida tiene sentido a pesar de las adversidades que
se tiene que enfrentar.

e Es importante crear o reforzar los factores de proteccién identificados por medio de

los programas de intervencion.

Favorecer estas formas de comportamientos resilientes en el alumno y los
mediadores en sus contextos mas cercanos permitird obtener resultados positivos de
mayor alcance en la ecologia del sistema educativo; una evaluacion ecolégica es el primer
paso para identificar los factores de proteccion y riesgo que sienten las bases para el

desarrollo de los programas de intervencion.
Proceso de evaluacion

La evaluacion desde el enfoque ecolégico debe analizar en paralelo las manifestaciones
conductuales de orden motor, fisiolégico, cognitivo y emocional del menor en sus

diferentes contextos, debido a que aportan versiones complementarias del mismo hecho y
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permite la comprensién integral del problema. Forns (1993) puntualiza ciertas

caracteristicas de este tipo de evaluacién que no se deben perder de vista:

Tanto nifios como adolescentes estan sujetos a procesos normales de desarrollo
que generan cambios continuos, por lo cual la evaluacién debe: plantear
diagnosticos abiertos que examinen los cambios del nifio segun sus caracteristicas
especificas de edad y evolucion; valorar segmentos de conducta en dos momentos
distintos de su desarrollo; analizar los procesos cognitivos (entendidos como el uso
de habilidades y organizacion de estrategias) y estudiar el potencial de aprendizaje
del infante; realizar exploraciones interindividuales (comparacion del nifio en
relacion a un grupo normativo) e intraindividuales (analisis de puntos fuertes y
débiles del nifio en relacion a sus propias capacidades) diferenciales; e identificar
las caracteristicas dimensionales de la conducta, en vez de categorias discretas.

El sujeto estd inmerso en contextos educativos, familiares y sociales que influyen
en su conducta y desarrollo. Es importante que ademas de analizar las
caracteristicas individuales del nifio, también se analicen sus contextos de
desarrollo en diferentes dimensiones (macro, exo, meso Yy micro sistemas)
considerando aspectos fisicos, afectivos-emocionales, reglas de funcionamiento,
creencias, valores en casa y escuela, estudiando la variabilidad, situacional y

temporal entre estos contextos.

Por su parte, Sattler (2003) plantea que la evaluacién puede ser empleada con

distintos propdsitos:

Exploratoria. Permite identificar a individuos que son candidatos idoneos para un
programa determinado, o que padecen alguna discapacidad o trastorno que
requiere rehabilitacion, o que necesitan una evaluacidon mas completa. No permite
tomar decisiones permanentes empleando este tipo de evaluacion.

Diagnostica. Valoracion de tallada de las fortalezas y debilidades de un nifio en
diversas areas (cognitivo, emocional, académico, linguistico, social). Indica la
clasificacion que refleja el mejor nivel y tipo de funcionamiento del menor para

sugerir intervenciones, canalizaciones o ubicaciones.

Ruiz (2008) menciona dos tipos de evaluacion que pueden emplearse dependiendo

del propdsito y momento de aplicacion:
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e Para valorar el progreso (formativa). Se enfoca en la valoracion diaria, semanal,
mensual o anual del nifio para estimar la eficacia de los procedimientos de
intervencion.

e Final. Pretende interpretar, valorar y juzgar los logros educativos y la consecucion
de los objetivos de una intervencion, ayuda a determinar si se logré satisfacer las
necesidades previstas, valorar los efectos positivos y negativos de una intervencion

y permite generar propuestas de mejora.

Asi mismo, se proponen cuatro fuentes principales de informacién para una
evaluacion amplia y comprehensiva: procedimientos formales de evaluacion (pruebas
estandarizadas), entrevistas, observacion y procedimientos informales de evaluacion que
consisten en la aplicacién de pruebas no estandarizadas para complementar las pruebas
formales (Sattler, 2003). La evaluacion implica un “delicado compromiso” debido a que las
decisiones diagndsticas tendran consecuencias directas en el menor y sus contextos, por
lo cual ésta debe ser multiple e integrada, es decir, se debe valorar al nifio en desarrollo,
los contextos en que se desenvuelve y las acciones que el contexto o formas de
tratamiento ejercen sobre él. Al llevar a cabo una evaluacion con estas caracteristicas, se
obtienen varios ejes interpretativos (multiaxialdad) que aportan informacion y permiten

llegar a una explicacién con validez ecolégica del problema subyacente.

En el caso de los alumnos con PC se requiere de un proceso complejo de
evaluacion que incluya una variedad de métodos o instrumentos (escalas de evaluacion,
entrevistas, observaciones) y una variedad de fuentes o informantes (el estudiante,
maestros, compafieros padres de familia). Este enfoque es esencial debido a la naturaleza
transitoria de la conducta. Algunas de las estrategias mas comunes y utilizadas en la
evaluacion de estudiantes que presentan PC son (Gargiulo, 2003):

e Entrevistas con padres, alumnos y profesores.

¢ Revision de los expedientes de los alumnos.

e Escalas de evaluacion de los padres, maestros y estudiantes.

e Observacién en ambientes naturales.

e Evaluacién de la conducta funcional.

e Evaluaciones estandarizadas de inteligencia, académicas y otras areas.

e Estrategias de evaluacion informal.
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e Evaluaciones médicas.

La figura 3 ilustra la complejidad que implica realizar una evaluacion ecoldgica, que
es necesaria para identificar los aspectos que requieren atencion durante el proceso
ensefianza-aprendizaje, en sus diferentes niveles (escuela, familia, aula, alumno) para

identificar los elementos que requieren intervencion.

La evaluacion del comportamiento funcional examina las circunstancias que rodean
la aparicion y/o no ocurrencia de la conducta problematica, tratando de identificar las
variables y acontecimientos que estan constantemente presentes en esas situaciones. La
identificacion de los antecedentes y consecuencias esta directamente relacionada con el
desarrollo de un plan de intervencion conductual. Los resultados que se obtengan deben
manejarse de manera ética y dirigirse hacia la construccion de alternativas de solucion o
ayuda a los principales contextos implicados y hacia el desarrollo sano del nifio, tomando
en cuenta al momento de redactar el informe, hacia quien va dirigida la informacion y el

uso que se le vaya a dar (Esquivel, Heredia & Lucio, 1999).
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EVALUACION ECOLOGICA

ALUMNO

CONTEXTOS

BIOLOGIA: Aspectos biogenéticos,
fisiolégicos, neuroldgicos.

HISTORIA DE APRENDIZAIJE:
Escolarizacién, socializacion,
dificultades de aprendizaje.

DESARROLLO ACTUAL: Motor,
perceptivo, cognitivo, linglistico,
social, emocional.

COMPETENCIAS ACADEMICAS:
Lectura, escritura, cdlculo.

ESTILO DE APRENDIZAIJE:
Prerrequisitos (atencion,
imitacidn, seguimiento de
instrucciones, presencia de
conductas disruptivas),
procesamiento cognitivo,
organizacidn y comprension para
la realizacién de una tarea, grado
de motivacidn y factores
culturales.

AULA

]

RECURSOS PARA ACCEDER AL
CURRICULUM: Personales,
materiales, ambientales.

ESCUELA

ADAPTACION CURRICULAR
PARA ESTUDIANTES CON NEE.

ORGANIZACION DIDACTICA.

CARACTERISTICAS: Escuela
regular/especial, de tiempo
completo/parcial.

FAMILIA

APOYOS PSICOPEDAGOGICOS.

PROYECTOS EDUCATIVOS.

PROCEDENCIA-INGRESOS.
ESTILO DE SOLUCION DE

COMUNIDAD

PROBLEMAS.
ESTILO EDUCATIVO.
ESTILO DE INTERACCION.

RECURSOS SANITARIOS.
RECURSOS EDUCATIVOS DE

En la figura 3 se puede apreciar la diversidad, extension y dificultad inherente a la evaluacion
psicopedagodgica, donde interactian numerosas variables de manera simultdnea en un todo
educativo. La forma en que todas estas variables se combinan, organizan y operan a través de
procesos complejos convergen las respuestas emitidas por los estudiantes frente al proceso
ensefianza-aprendizaje. Adaptado de “Necesidades Educativas Especiales: Manual de evaluacion e

APOYO.

CARACTERISTICAS SOCIALES Y
CULTURALES.

intervencién psicoldgica”, (p. 27), por L. Arco & A. Fernandez, 2004, Espafia: MacGraw-Hill.
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Intervencion

A partir de una valoracion detallada de las fortalezas y debilidades de los alumnos en las
areas cognitiva, académica, social, emocional, asi como en sus contextos, es posible
tomar decisiones certeras respecto a las estrategias de intervencién pertinentes para
generar mejorias en las condiciones de los sistemas. Es necesario determinar el foco
principal de la intervencion, es decir, si la atencion se dirige al estudiante, a su ambiente o
hacia ambos, posteriormente se formulan los objetivos de la intervencién que pueden estar
dirigidos hacia el mantenimiento, desarrollo, mejoria o transformacion del sistema. Para el
disefio de un programa de atencion es necesario tener en cuenta el grado de compromiso
y colaboracion que tienen los involucrados para su instrumentacion, el cual puede ir de
integrativo, coordinado y cooperativo a incordiando/no cooperativo (Adelman & Taylor,
1994).

La instrumentacion de un programa de intervencion requiere de constante
planeaciéon durante su fundamentacion teérica, al establecer los lineamientos para ponerlo
en marcha, en la administracion de recursos y materiales, al llevarlo a la practica diaria y
durante el proceso de evaluacion (inicial, formativa y final). Asi mismo es importante
establecer el nivel de prevencion al que se dirige el programa: primario, dirigido a atender
una posible problemética, antes de que ésta aparezca; nivel secundario, busca aminorar
los efectos que produciria un problema hasta erradicarlo, y nivel terciario, se dirige a
atender el problema entendiendo de antemano que éste no se eliminara. Finalmente es
necesario respetar algunas consideraciones éticas respecto al costo que tendran los
beneficios obtenidos, como por ejemplo, invasion a su privacidad, a su independencia o

costos economicos, ademas de solicitar su consentimiento informado para participar.

Respecto a la intervencion de alumnos con PC, se han realizado trabajos en los que
se propone favorecer su capacidad de autorregulacion, por ejemplo, Cid (2011) report6
mejorias en sus relaciones interpersonales, autoconcepto, seguimiento de reglas y
habilidades para solucionar problemas de manera positiva. Lane, Graham, Harris,
Weisenbach, Brindel y Morphy (2008) aplicaron un modelo para el desarrollo de
estrategias de autorregulacion, e incluy6 establecimiento de metas, auto-monitoreo, auto-
refuerzo para ayudarles a manejar estrategias de lectoescritura, los resultados mostraron

importantes mejoras en la integridad, longitud y calidad de las historias elaboradas por los
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alumnos. En el trabajo concluyeron que este modelo proporcioné prevencion efectiva para

alumnos con PC internalizada y externalizada.

Autorregulacion.
La autorregualcion es un proceso dinamico en el que un individuo muestra la capacidad de
utilizar la realimentacion interna y externa para poder controlar la variedad y calidad de
conductas exhibidas, también se entiende como una serie de procesos que los estudiantes
orientan hacia el logro de metas (Salvador, 2005). En este proceso el nifio interactla con
el adulto y su medio quien le ensefa reglas, estrategias, control, pasando de una
regulacion externa a interna, es decir, cuando el nifio se apropia de la regulacion de su

comportamiento, pensamiento y emociones.

Lamas (2008) refiere a la autorregulacion como el proceso mediante el cual los
alumnos ejercen el control sobre su propio pensamiento, el afecto y la conducta durante la
adquisicién de conocimientos y destrezas, implica la toma de conciencia de las dificultades
que se le presentan, la utilizacion deliberada de procedimientos (estrategias) encaminados
a alcanzar sus metas, y el control detallado de las variables afectivas y cognitivas.

Es un concepto complejo para el cual se han empleado diferentes términos como
control de impulsos, autocontrol, automonitoreo, autodireccion, independencia,
autodisciplina, sin embargo, Bronson (2000) sefala que implica tanto el control del
comportamiento, como de las respuestas emocionales y de los sistemas cognitivos
(atencion, direccion y monitoreo del pensamiento, solucion de problemas y participar en
actividades de aprendizaje independiente). Se han propuesto diferentes modelos
explicativos del proceso de a autorregulacion, para el trabajo con alumnos con PC se
retomo el de Schunk y Zimmerman (2007) que plantea cuatro etapas en el desarrollo de la

autorregulacion:

1. Observacion: en esta fase el alumno observa el comportamiento o situacién de
enseflanza que realiza el modelo quien explica y demuestra su ejecucion, se
busca que los estudiantes se percaten de las estrategias cognitivas que
emplean, en esta fase es posible que el facilitador exagere un elemento

particular de la actividad para ayudar al estudiante a centrar su atencion.
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2. Emulacion. Los alumnos imitan la conducta que realiza el modelo, en esta fase
es importante la ayuda y guia gradual que ofrece el facilitador hasta que el nifio
logra el suficiente dominio para pasar al siguiente nivel.

3. Autocontrol. En esta fase el alumno muestra la capacida para usar la habilidad o
estrategia sin la presencia del modelo, aunque ya ha internalizado la habilidad
solo la realiza en situaciones similares al momento de aprendizaje, por lo cual el
facilitador debe ayudar al estudiante a explorar nuevas formas de utilizar la
estrategia o conocimiento, ofrecer apoyo Unicamente cuando el estudiante se
enfrente con una dificultad y retroalimentar su ejecucion para promover
creencias de autoeficacia.

4. Autorregulacién. Es la fase final en la que el alumno muestra la capacidad para
adaptar sus habilidades y estrategias a las condiciones personales y del
contexto, puede realizar ajustes basados en las caracteristicas de la situacion y

mantenerse motivado pensando en la meta y en su sentimiento de autoeficacia.

Asi mismo, Zimmerman (2002) advierte que la autorregulacién no es solo un rasgo
personal que determinado estudiante puede poseer o del cual puede carecer, sino que
involucra el uso selectivo de procesos especificos que deben ser personalmente
adaptados a cada tarea de aprendizaje, los componentes de estas habilidades incluyen: a)
el establecimiento de metas personales y especificas, b) el empleo de estrategias dirigidas
a la consecucion de los objetivos, ¢) monitorear el propio desempefio de manera selectiva
en busca de signos de progreso, d) capacidad para reestructurar el propio contexto fisico y
social para hacerlo compartible con sus objetivos, €) administrar la utilizacion de su tiempo
de manera eficiente, f) autoevaluar sus propios métodos, g) atribuir la causalidad de los
resultados y h) la adopcién de futuros métodos. De esta manera la capacidad de
autorregulacion de un estudiante varia en funcion de la presencia o ausencia de estas

habilidades que componen su proceso.

La autorregulaciéon se encuentra estrechamente relacionada con la motivacion
debido a que solo puede ocurrir cuando la habilidad para controlar el propio pensamiento o
conducta es acompafiada por el deseo de hacerlo. La influencia del ambiente es
determinante para favorecer la motivacion hacia la autorregulacion, ya que en él se
establecen metas y se ensefia al nifio acerca de su propia capacidad para llegar a ellas,

una cantidad razonable de orden, regularidad y capacidad de respuesta en el entorno
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permite al nifio desarrollar un sentido de que el mundo es predecible, a medida que el
menor logra interacciones exitosas en su ambiente fisico y social, desarrolla sentimientos

de competencia y control (Bronson, 2000).

En este sentido, un control emocional y conductual apropiado es extremadamente
importante, el desarrollo emocional pasa desde la corregulacién o regulacion dirigida en
los primeros afios de vida, donde el adulto se encuentra a cargo de supervisar la conducta
del nifio y apoyarlo en su control, hasta ser mas independiente y autorregulado, este
proceso puede verse afectado tanto por la maduracion como por las experiencias de su
ambiente, por ejemplo, cuando se le proporcionan reglas sociales, modelos y
consecuencias (recompensas y castigos) que direccionan las metas y comportamientos

del menor (Bronson, 2000; Esquivel, Heredia & Lucio, 2007).

Brackett y Salovey (2006) sefialan un modelo de inteligencia emocional que se
compone por cuatro habilidades béasicas: 1) percepcion, consiste en identificar las propias
emociones y las de los demés, asi como identificarlas en historias, musica, arte y otros
estimulos; 2) facilitacién, es la capacidad para generar, usar y sentir las emociones como
necesarias para comunicar sentimientos o utilizarlas en otros procesos cognitivos; 3)
comprension, significa entender cémo las emociones se combinan, progresan a través del
tiempo y saber apreciar los significados emocionales; 4) regulacion emocional, es la
habilidad para estar abierto a los sentimientos, modularlos para promover la comprension

y el crecimiento personal.

Paris y Ayres (2002) establecen que el alumno autorregulado participa activamente
en su propio proceso de aprendizaje, es decir, estd motivado, guia sus esfuerzos y
estrategias para lograr fines especificos; se caracteriza por el pensamiento critico y la

reflexion donde:

1. El estudiante se fija metas (elige los objetivos a seguir) que surgen de su curiosidad
y motivacion intrinseca para mostrar su competencia y trabaja en una variedad de
actividades para alcanzarlas.

2. El alumno realiza los cambios necesarios a las metas planteadas que se ajusten a

la dificultad de la tarea que ha de ser desafiante, interesante, pero alcanzable.
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3. Los estudiantes son conscientes de sus propias estrategias de aprendizaje y saben
como usarlas efectivamente; saben planear, localizar recursos, buscar ayuda,
evaluar su propio desempefio, revisar y corregir su propio trabajo.

4. Colaboran con sus pares en el proceso de ensefianza practicando la ensefianza
reciproca, es decir proporcionan estrategias de ayuda a sus pares cuando las
necesitan.

5. Se enfoca en la construccion de aprendizajes significativos que fomenten la
creatividad, el debate, compartiendo y revisando el significado de una actividad.

6. El desarrollo y consecuencias de una actividad significativa funge como una
recompensa personal para el estudiante, quien puede sentirse orgulloso de sus
esfuerzos y el significado que construyen, debido a que la reflexién sobre sus logros
aumentan sus sentimientos de propiedad vy eficacia. Comprenden que sus
estrategias y esfuerzos los dirigen al éxito y son menos propensos a culpar a otros
por sus problemas o darle crédito a la suerte por sus logros.

7. Monitorean su propio desempefio, evallan su progreso, establecen criterios y
estdndares razonables. Saben donde su desempefio es aceptable, adquieren

autocontrol de su conducta.

Lo que caracteriza a estos alumnos es que se sienten agentes de su conducta,
consideran que el aprendizaje es un proceso proactivo, estan motivados y usan las
estrategias que les permitan lograr los resultados académicos deseados. Desde esta
perspectiva se puede dirigir la intervencion hacia el desarrollo de la capacidad de
autorregulacion emocional y del comportamiento de los alumnos, empleando la expresion

literaria como vehiculo para guiarlos durante este proceso.

Expresion literaria.

La expresion literaria se refiere a la demostracion de ideas o sentimientos que surgen del
interior de una persona hacia el exterior, mediante mensajes que transmite un emisor a un
receptor con lo cual se convierte en comunicacion. Puede tomar forma de poesia o0 prosa,
donde el escritor intenta influir en el entorno y modificar o reafirmar las experiencias que
tiene de su mundo, el modo de ver y vivir la realidad; la obra literaria remueve las
experiencias vividas de los grandes problemas universales que instan y afectan a la

humanidad. La expresion literaria en forma de prosa posee gran flexibilidad en ritmo, no se
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somete a medidas métricas, es variada y agil, mientras que la poesia requiere que el
escrito tenga tres elementos principales: métrica (es la medida del verso segun el nUmero
de silabas), rima y ritmo. La literatura infantil abarca la narrativa, poesia, cuento, teatro,
rimas, adivinanzas, trabalenguas, canciones, fabulas, entre otras, que suscitan el interés

del menor y el acto expresivo (Damaso & Bousofio, 1997).

En edad escolar, la expresion literaria sirve como herramienta para favorecer en los
alumnos la imaginacion, el gusto por la lectura, la escritura y la expresion de ideas,
sentimientos y emociones. Todo acto expresivo se basa en un movimiento de doble
direccion: del mundo exterior hacia la persona (impresién) y de la persona hacia el mundo
exterior (expresion). Damaso y Bousofio (1997) sefialan que cualquier proceso expresivo

se articula sobre estos procesos:

1. Percibir. Significa estar a la escucha de uno mismo y del entorno, consiste en emplear
todos los sentidos para poder captar los estimulos del exterior y dirigir la mirada hacia el
mundo interior. Esto implica un estado de disponibilidad en los planos cognitivo, motriz y
afectivo. Desde el punto de vista didactico, la responsabilidad del mediador consiste en
crear un clima de respeto, escucha consciente y mirada activa, una atmosfera dindmica y
estimulante, ofreciendo un amplio abanico de experiencias que ayuden al alumno a tomar

conciencia de si mismo y de la realidad exterior.

2. Sentir. Es el pensamiento que tiene lugar a través de las sensaciones y la conciencia de
nuestros nervios, muasculos y piel. Son muchas las personas creativas que antes de
encontrar las palabras o las formas adecuadas para expresarse experimentan la
emergencia de las ideas en forma de sensaciones corporales, movimientos musculares y
emociones que actian a modo de trampolines que permiten acceder a una modalidad méas

formal del pensamiento (Root- Bernstein, 2002).

3. Hacer. El sujeto pone en accion sus imagenes interiores, las elabora a partir de un
estimulo y comunica su mundo interior. Este hacer se debe orientar en dos direcciones: la
exploracién (periodo de ensayos multiples y propuestas diversas) y la actualizacion
(momento en el que la creacibn emerge). La actividad base de este periodo es la

improvisacion articulada sobre distintas situaciones.
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4. Reflexionar. Se trata de disponer de un momento de pausa para volver sobre la
actividad realizada y apropiarse de la experiencia vivida. Es el momento del analisis, de

meditar y tomar conciencia sobre la experiencia vivida.

Visto de esta manera, las diferentes modalidades de la expresion literaria dirigidas
de manera estructurada permiten llevar a la practica educativa la autobservacion,
emulacién, autocontrol y autorregulacion, lo cual plante6 a los alumnos con PC,
actividades que despertaron su interés y motivacion. Autores como Sanchez Igual y
Sanchez Muliterno (2010), han propuesto como estrategia educativa para ensefiar a los
alumnos a convivir en la escuela primaria, la utilizacion de los personajes de cuentos
conocidos por los nifios(as) para ejemplificar patrones de comportamiento aceptables e
inaceptables, favorecer en ellos la creacion de premisas de pensamiento para una
regulacién moral que progresivamente se interiorice y desarrollen control interno de su
comportamiento. En este proceso, se busca que los alumnos logren definir como era y
como actuaba cada personaje, también se dramatiza con la finalidad de comprobar
comprension de la actuacion de cada personaje, posteriormente se plantean otros cuentos
y anécdotas personales de los alumnos con el objetivo de que observen y valoren su

propio comportamiento y el de otros compafieros.

Asi mismo, en una escuela publica perteneciente a la regién de Murcia, Espafa,
Sandoval, Carpena y Lépez (2013) se dieron a la tarea de analizar si el cuento clasico es
un recurso adecuado para favorecer valores en estudiantes de primaria y que sean criticos
con los contravalores existentes, los autores encontraron que a través de la literatura se
transmitieron valores de manera amena, ademas de que el cuento sirvié como recurso que
permitid a los alumnos reflexionar y ser criticos sobre las consecuencias que derivan de
sus acciones. En su estudio, los alumnos fueron capaces de generar situaciones de
empatia con distintos personajes, manifestaron sus creencias, opiniones y formas de
actuar, favorecieron conductas que les ayudaron a gestionar sus propias emociones y se

contribuy6 a la configuracién de su identidad personal.
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Método
Objetivo general

Valorar los efectos de un programa de expresion literaria para favorecer la capacidad de

autorregulacion en alumnos con PC.
Tipo de estudio y disefo

El disefio de la presente investigacion fue mixto predominantemente cualitativo, es decir,
durante el proceso de investigacion la mayoria de los datos recolectados fueron
cualitativos, pero también se integran algunos datos cuantitativos. El tipo de estudio fue
descriptivo pretest-intervencion-postest con un solo grupo, tuvo como proposito especificar
caracteristicas y rasgos de los participantes antes y después de la aplicacion de un
programa de intervencion, el grado de control sobre las variables fue minimo, no se conto
con un grupo control y los participantes no fueron elegidos al azar (Hernandez, Fernandez
& Baptista, 2003).

El trabajo se desarroll6 en 3 fases: 1) Deteccién de los alumnos con PC (pretest),
que a su vez se subdivide en dos etapas, la primera destinada a la evaluacion exploratoria
y la segunda a la evaluacion diagnéstica; 2) Intervencion, que constdé del disefio e
implementacion de un programa de intervencion para favorecer la capacidad de

autorregulacion en los alumnos con PC; 3) Valoracion final, postest y validacion social.

O

O 3. Valoracion final
2. Intervencion Etapas:
I Pretest-Postest
O Il.  Validacion Social

1. Deteccidon

Etapas:
I.  Evaluacién exploratoria
II. Evaluacién diagndstica

Figura 4: Fases del estudio
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Contexto

Las préacticas realizadas para la elaboracion del presente estudio se llevaron a cabo en
una escuela primaria publica, ubicada en la delegacién Iztapalapa de la ciudad de México,

cuyas caracteristicas sociodemograficas se describen a continuacion.

Al norte de Iztapalapa se encuentran la delegacion de Iztacalco y el municipio de
Nezahualcoyotl, al este, el municipio de La Paz y Chalco Solidaridad (Estado de México),
al sur las delegaciones de Tldhuac y Xochimilco, al oeste, las delegaciones de Coyoacany
Benito Juarez. I1ztapalapa representa una zona geografica importante, ya que es el punto
clave de entrada y salida de la Ciudad de México, ademas de tener limites con el Estado
de México, lo que genera una interrelacion de servicios, equipamiento, transporte y
actividad econdmica cotidiana con los municipios antes sefialados (Arango & Lara, 2005).
En el mapa de la figura 5 se puede observar la ubicacion geografica de la delegacion

Iztapalapa.

Figura 5. Ubicacién de la delegacion Iztapalapa.
En el mapa se observa la delegacién Iztapalapa (area
sombreada) dentro de la zona metropolitana de la Ciudad de
México. Adaptado de Arango y Lara, (2005).

En el afio 2010 la poblacién de esta delegaciéon fue de 1 815 786 habitantes lo que
represento el 20.51% de la poblacién total en el Distrito Federal (DF) y en la actualidad es
la delegacion mas poblada del DF y del pais (en comparacién con los municipios), por lo
cual existe una presion constante respecto a la demanda de infraestructura, equipamiento
y servicios de salud, educacion y fuentes de empleo, que exige la poblacion (Instituto

Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2010).
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Rosales et al. (2005) explica que el crecimiento poblacional en Iztapalapa se debe a
la concentracion de familias originarias de otras delegaciones centrales y entidades
federativas. Asi mismo, sefiala que el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPQO) prevé
que la poblacién continuara creciendo a un ritmo menor hasta el 2030, cuando se
pronostica que la habra alrededor de 1 925 163 habitantes, lo cual traera consigo el

agotamiento de recursos y el aumento de las demandas de infraestructura y servicios.

En 1993 comenz6 a funcionar la Unidad de Servicios Educativos Iztapalapa (USEI,
hoy conocida como Direccibn General), como unidad piloto para descentralizar los
servicios educativos en el DF, antes de federalizarlos a la autoridad politica de la entidad.
Posteriormente, se convirti6 en un modelo para probar la efectividad de diversos procesos
educativos que en su momento puedan ser retomados por la Subsecretaria de Servicios
Educativos para el DF, con la finalidad de implantarlos en otras unidades administrativas.
La USEI se subregionalizé en cuatro regiones geograficas: Centro, Juarez, San Lorenzo
Tezonco y San Miguel Teotongo (Gobierno del Distrito Federal, 2011). La escuela en la
que se realiz6é el presente estudio se encuentra en la regién Centro. En la figura 6 se

observan las cuatro regiones USEI de la delegacion iztapalapa.

CEHTEO

SAH MIGTEL
TEQTOHEO

SAHLOEEHED
TEEOHCO

Figura 6. Regiones de la Direccion General de Servicios
Educativos lztapalapa (DGSEI). Las cuatro regiones de la
Unidad de Servicios Educativos Iztapalapa estan disefiadas
como territorios para atender de manera integral todos los
niveles que integran la educacion basica (GDF, 2011).
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Respecto al equipamiento de planteles educativos (incluyendo federales vy
particulares) en Iztapalapa, hasta 2010 se contaba con: 723 escuelas de nivel preescolar,
621 primarias, 211 secundarias, 17 escuelas de nivel profesional técnico, 48 bachilleratos,
2 de nivel superior, 53 escuelas de educacion especial, una de educacion fisica y 8
escuelas para adultos. Hasta el afio 2010, el 20% de las escuelas publicas que operan en
el DF se concentraban en esta delegacion, asi como 21.6% de la plantilla de maestros
quienes laboran en estos planteles que atienden a casi la cuarta parte de los niflos que
estudian la primaria en el DF (INEGI, 2010).

A pesar de que ha aumentado la infraestructura necesaria para atender la demanda
educativa basica, Arango y Lara (2005) apuntan que el mayor porcentaje de analfabetismo
del DF se ubica en esta demarcacion, pues representa el 24% del total, lo que significa
gue aproximadamente, uno de cada cuatro personas analfabetas vive en lztapalapa. El
escaso nivel educativo esta relacionado con el bajo ingreso econdmico que caracteriza a

los habitantes de esta zona.

Segun datos del INEGI (2010) el 53.8% de la poblacion en esta demarcacion es
econdmicamente activa, mientras que el resto de la poblacién es dependiente. La
distribucion por ocupacion es la siguiente, 20% de los hombres son artesanos y obreros,
16% son comerciantes y dependientes, 10% operadores de transporte, 7% trabajadores
en servicios profesionales, 6% oficinistas, aproximadamente 5% son peones, el 35%
restante se distribuye en otras ocupaciones. Por su parte, 20% de las mujeres son
comerciantes y dependientes, 17% oficinistas, 9% trabajadoras en servicios personales,

8% trabajadoras domésticas y 7%artesanas y obreras.

Segun el Consejo de Poblacion del DF (como se citd en Gobierno Popular de
Iztapalapa, 2009) la mayor concentracion de personas con discapacidad se encuentran en
la delegacion Iztapalapa; en toda la delegacién se registraron 30 773 habitantes con
alguna discapacidad, lo cual representa 1.69% de la poblacién. Asi mismo se identificé la
discapacidad motriz en primer lugar con un 47%, posteriormente la discapacidad visual,
mental, auditiva y de lenguaje, con 22%, 18%, 15% y 1%, respectivamente, siendo las
personas mayores de 65 afos el grupo de edad que muestra mayor incidencia con estas

caracteristicas.
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Se estima solo el 6% de las personas con discapacidad cuentan con algun ingreso
econOmico por su actividad, 19% son estudiantes, 73% se encuentran en sus hogares de
tiempo completo. Unicamente el 17% de las personas con discapacidad son
derechohabientes de los sistemas de salud y el acceso a recursos, como sillas de ruedas,
bastones, muletas auxiliares auditivos, proétesis, etc., es muy limitado, debido a los altos
costos que son inaccesibles para esta poblacién, contribuyendo asi a su aislamiento social
y dependencia familiar (Gobierno Popular de Iztapalapa, 2009).

Escenario y usuarios

Se trata de una escuela publica de tiempo completo, lo cual significa que la estancia de los
alumnos es de 8:00 a 16:00 horas, reciben alimentos dentro de la escuela y
complementan los conocimientos basicos impartidos con actividades artisticas,
tecnoldgicas y deportivas (SEP, 2011). Es importante resaltar que esta escuela no cuenta

con Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacion Regular (USAER).

Para el ciclo escolar 2011-2012 la escuela tuvo una matricula total de 301 alumnos,
de los cuales 37 eran de sexto afio, 36 de quinto, 69 de cuarto, 63 de tercero, 34 de
segundo y 62 de primero. Los alumnos de cuarto, tercero y primero estan distribuidos en
grupos A y B para cada grado, mientras que los de sexto, quinto y segundo cuentan con

un grupo (A) para cada nivel. En la figura 7 se muestra la distribucion de los espacios en la

escuela.
Entrada
Bafios Comedor Aula de psicologia Direccion
1° Com-
A PATIO putol
1° Usos
B multip
— les.
Computo 2 2°A Bafios | 3°A Bodega
— Casa
3°B 4° A 4°B 5°A 6°A

Figura 7. Croquis de la escuela.
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Fase uno: Detecciodn
Objetivo particular.

Analizar el perfil de factores de riesgo/proteccion en los niveles individual, familiar y
escolar de los alumnos de primer y segundo grado que presentan PC en una escuela

primaria.
Etapa I: Evaluacion exploratoria.
Objetivo especifico.

Identificar a los alumnos con posibles PC que cursan el primer ciclo en una escuela

primaria de la delegacién Iztapalapa.
Participantes.

96 alumnos, 51 nifias y 45 nifios de primer ciclo de educacion primaria, 62 de primer grado
gue en el momento de la evaluacion exploratoria tenian una edad promedio de 6 afios y 34

de segundo, con una edad promedio de 7 afios.
Tres maestras de grupo y el director de la escuela.
Herramientas de evaluacion.

e Escala de Inteligencia Revisada para el nivel escolar (WISC-R) de David Wechsler
(1981), que es un instrumento psicométrico de inteligencia para evaluar el potencial
de que muestra un individuo al realizar tareas y preguntas estandarizadas por edad,
arrojando en sus resultados un nivel de Coeficiencia Intelectual (Cl) que representa
una clasificacion relativa de inteligencia con base en el rendimiento del nifio durante
la aplicacion.

El WISC-R est4 organizado en doce subescalas, seis pertenecientes a la escala
verbal: Informacién, semejanzas, aritmética, vocabulario, comprension y retenciéon
de digitos. Y seis méas de ejecucion: figuras incompletas, ordenacién de dibujos,
disefio con cubos, composicion de objetos, claves y laberintos. Tanto retencion de
digitos como laberintos son escalas complementarias, porque no se utilizan para
establecer el Cl de los alumnos; sirven como sustituto cuando por alguna razén no
se aplicé alguna subescala basica o fue invalidada.

La informacion obtenida con esta prueba enriquece el conocimiento sobre las

fortalezas y debilidades de los alumnos en diversas areas, ademas de que puede
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brindar datos extra sobre el contexto, estilo de vida y caracteristicas familiares de

los mismos.

® Bitacora. Es un valioso instrumento empleado para registrar diariamente las
vivencias y experiencias suscitadas en la practica (Vasilachis de Gialdino, 2007). En
ella se describieron de manera detallada las observaciones que surgieron durante
la evaluacion formal con cada alumno, los motivos de referencia y comentarios
realizados por las maestras, los sucesos relevantes que obstaculizaron, impidieron
o facilitaron el proceso de evaluacion, asi como las propias ideas y reflexiones que

se gestaron durante este proceso.

® Hojas de supervision. En ellas se registrd, sesion por sesion, el objetivo, las
actividades realizadas, las tareas programadas para la siguiente practica, los
comentarios y sugerencias relevantes que surgieron en el proceso de evaluacion

para llevar control y organizacion de las actividades realizadas.
Procedimiento.

Los pasos que se dieron para realizar la evaluacion exploratoria en orden cronoldgico

fueron los siguientes:

1. Presentacién de las seis psicologas en educacién especial con padres de familia,
maestras y director, solicitando su consentimiento informado. Se explicaron las
actividades a realizar a lo largo del proceso formativo de la maestria en psicologia:
evaluacion exploratoria y diagnoéstica durante el ciclo escolar 2011-2012,
implementacion de un programa de intervencion en especifico en el ciclo escolar
2012-2013.

2. Presentacion con los alumnos de 1° A, 1° B y 2°, mediante una cancion para
generar rapport, se les explico el interés de las psicélogas por conocerlos mejor,
brindarles ayuda en actividades escolares que se les dificulten y su participacion en
diferentes trabajos (refiriendose a las actividades de evaluacion). Una vez hecho
esto, se comenz6 con la aplicacion del WISC-R a cada nifio.

3. Cada dia se organizaban los materiales y lugar de aplicacién para la evaluacion, se
priorizo la atencion a los alumnos referidos por la maestra de grupo, posteriormente
se evaludé a los nifios por numero de lista. Se registraron los aspectos mas

relevantes respecto al desempefio en el aula, a los estilos de interaccion con pares,
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maestros o familiares, en las bitacoras, hojas de supervision y protocolo del WISC-
R. Se dispuso de 4 aulas diferentes para realizar las evaluaciones (aula de usos
multiples, salas de computo 1y 2 y aula de psicologia).

La aplicacion del WISC-R se realiz6 de manera estandarizada y con prueba limite,
lo cual significa que en primera instancia se dieron las instrucciones de manera
estandarizada (apegado a los criterios del manual) y después se proporcionaron
apoyos al nifio(a), como sugerencias adicionales, brindar méas tiempo, proporcionar
lapiz y papel para ejemplificar alguna instruccion o para que el alumno diera una
respuesta. Esta manera de proceder permite determinar si el nifio puede resolver
los problemas con ayuda complementaria y brinda informacion atil respecto a la
capacidad del alumno para aprender y la cantidad de asistencia que requiere para
elevar su nivel de desempefio (Sattler, 2003).

Los datos relevantes se registraron, de manera breve, en el protocolo y
ampliamente en la bithcora. Ademas se tuvo cuidado de que la aplicacién no se
empalmara con actividades especiales para los nifios como el recreo, educacion
fisica, inglés, computacion y bailables o festividades. Otro aspecto a cuidar fue que
las evaluaciones que necesitaron dos dias de aplicacion, no transcurriera mas de
una semana entre sesion y sesion.

Al concluir la aplicacion, se agradecia a cada participante por colaborar,
escuchamos su comentarios respecto a las actividades que realizo y lo llevamos a
su salodn, para continuar trabajando con otro alumno.

Al finalizar la evaluacion y una vez recabados los resultados de las pruebas, se
procedio a realizar una base de datos en el programa SPSS para realizar el andlisis
estadistico pertinente y reportar los resultados.

Se realizé una junta con maestras de grupo y director para presentar los resultados

de la evaluacién exploratoria y realizar la validacion ecolégica de los mismos.
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Resultados.

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion de la escala Wechsler (1974) mostraron
que de los 96 alumnos atendidos, el 60.4% obtuvo inteligencia normal en comparacion con
los nifios de su edad, el 31% presento inteligencia por arriba de lo normal o superior, el
7.2% inteligencia por debajo de lo normal y solo un alumno se identificé con un puntaje de

Cl total de 68 que indica deficiencia mental segin Wechsler.

Las maestras refirieron 51 estudiantes debido a: problemas de lenguaje, dificultad o
lentitud para aprender, inmadurez, dificultad para consolidar la lectoescritura, lentitud para
trabajar, no controlar esfinter y un caso con sospecha de autismo. En relacion a la
manifestacion de posibles PC las docentes refirieron a 28 nifios (que representan el 29%
de la poblacién evaluada) debido a que observaron caracteristicas como: distraccion, no
respetar reglas ni limites, no trabajar, agresividad hacia sus compafieros, inquietud en

cuestiones de sexualidad, inestabilidad emocional, inseguridad y timidez.

Se realiz6 una junta para validar los resultados de la evaluacién exploratoria con
maestras de grupo y director en la que se identificaron 47 alumnos (que representan el
48.9% del total de la poblacion evaluada) con posibles necesidades de educacion
especial. Se llegd al acuerdo de continuar con una evaluacion diagnéstica a 15 alumnos
debido a posibles PC (quienes representan el 15.6% de la poblacion total evaluada) se
decidié que no era necesario continuar con la valoracion de ocho estudiantes referidos por
la misma causa debido a que dos de ellos eran atendidos de manera particular, dos se
identificaron con aptitud sobresaliente, uno con problemas de lenguaje y en tres casos las
docentes reportaron que los alumnos mostraron adaptacion e integracién en el aula. Asi
mismo, se detectaron 32 estudiantes que requirieron continuar con la evaluacién
diagnéstica ya que mostraron posibles necesidades de educacion especial en alguna de
las siguientes categorias: aptitud sobresaliente, problemas de lenguaje, problemas de
aprendizaje, bajo rendimiento intelectual y discapacidad intelectual. En la figura 8 se
muestran los porcentajes de alumnos identificados en la primera etapa de evaluacion

exploratoria.
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Figura 8. Distribucién de alumnos por categorias de educacion especial.
Muestra los porcentajes de alumnos regulares y aquellos identificados con
posibles necesidades de educacion especial organizados en 5 categorias
de la poblacion total evaluada en la primera etapa.

Etapa Il: Evaluacion diagnostica.
Objetivo especifico.

Obtener el perfil grupal de los factores de riesgo y proteccién que caracterizan a los

alumnos con PC en los niveles individual, escolar y familiar.
Participantes.

15 alumnos referidos por sus maestras debido a problemas de. Seis son nifias,
nueve nifos, 10 alumnos cursan primer grado y cinco segundo afio de primaria. La

media de edad fue de 6.3 afios.

13 mamas con una media de edad de 35 afios (DE=7.2) y cuatro padres con una
media de edad de 35.75 (DE=6.02).

Tres maestras con Licenciatura en Educacion Primaria, dos de primer grado con
edades de 45 y 59 afos de edad, sus afios de servicio hasta 2012 fueron de 26 y

23 afios. Una maestra de segundo grado con 39 afios de edad y 16 de servicio.
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Herramientas de evaluacion.
Las herramientas formales empleadas fueron:

e Técnica del dibujo proyectivo Casa-Arbol-Persona (HTP, Buck y Warren, 1994).
Proporciona informacion sobre la manera en que un individuo experimenta su yo en
realcion con los demés y con su ambiente familiar. Facilita la proyeccién de
elementos de la personalidad y areas de conflicto en sus entornos, permitiendo
identificarlas para su valoracion e intervencion.

e Test de la familia (Corman, 1967). Mediante el dibujo de una familia el nifio revela
sus sentimientos, deseos, temores, atracciones, repulsiones, asi como la estructura
y dinamica de su familia. Proporciona una ideas de su personalidad y conflictos
internos.

e Test de apercepcion infantil (CAT-A, Bellak y Bellak, 1988). Constituye un método
proyectivo para describir la personalidad del infante, sus relaciones interpersonales
y coOmo interpreta su ambiente, empleando 10 ldminas que contienen cada una un
dibujo determinado con los cuales debe relatar historias, reflejando en cada una, su
manera de percibir y manejar diversas situaciones de la vida cotidiana. EI CAT
permite evaluar la manera en que el nifio estructura su mundo interno (base de su
futura personalidad) y el papel que juegan las principales figuras de identificacién

en su desarrollo.
Las herramientas informales que se utilizaron fueron:

e Guia de entrevista para padres de familia (Acle y Roque, 2012). Es una entrevista
semiestructurada que proporciona datos socioeconémicos y demogréaficos de los
integrantes de la familia, datos de antecedentes pre, peri y poshatales, problemas
durante el desarrollo del menor, caracteristicas de los contextos nifio-madre-familia,
nifio-madre-escuela y madre-familia-hijo-escuela.

e Evaluaciéon de lectura y escritura (Martinez, 2008). Es una prueba de criterio para
nifos de primer y segundo grado escolar que evalia seis indicadores de
lectoescritura basica: lectura oral y en silencio, comprension auditiva, expresion
oral, expresién escrita espontanea, dictado y copia de textos.

e Test de la escena escolar (Martinez, 1999). Revela como se percibe el nifio en el

salon de clases, como percibe a las relaciones con sus comparferos y maestra, las
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reacciones de éstos frente a los problemas, asi como las situaciones antecedentes
y consecuentes de conductas inapropiadas en el salén de clases.

Entrevista a nifios (Dominguez, 2008). Es de tipo semiestructurada y proporciona
informacion sobre los principales contextos del alumno (escuela y familia) y sobre si
mismo, indaga sobre relaciones interpersonales, conocimiento de reglas, limites,
consecuencias de su comportamiento, gustos, preferencias, deseos, asi como de
situaciones desagradables y que le generan estrés. Los temas abordados son:
escuela, familia, gustos, sentimientos, salud y deseos.

Sociograma (Dominguez, 2008). Es una técnica de analisis de datos que reporta la
forma en que se establecen vinculos e interacciones sociales dentro de un grupo,
asi como los beneficios y las repercusiones que esta interaccion tiene en cada uno
de los nifos.

Observacion conductual en el aula. Se emple6 para identificar las conductas blanco
(problematicas) méas frecuentes realizadas por el alumno, los antecedentes y
consecuencias de dichas conductas y las interacciones con sus pares y maestra, en
periodos de 30 minutos por alumno.

Lista de verificacion de conducta y actitud (Sa. Proporciona indicadores sobre la
actitud, habitos de trabajo, conductas, reacciones frente a las consecuencias,
lenguaje y habilidades motoras del alumno durante el proceso de evaluacion.
Bitacora. En ella se registraron diariamente las observaciones que surgieron
durante la evaluacion de cada alumno, los motivos de referencia y comentarios
realizados por las maestras, los sucesos relevantes que obstaculizaron, impidieron
o facilitaron el proceso de evaluacién, asi como las ideas y reflexiones generadas
durante este proceso.

Hojas de supervision. En ellas se registrd, sesién por sesion, el objetivo, las
actividades realizadas, las tareas programadas para la siguiente préactica, los
comentarios y sugerencias relevantes que surgieron en el proceso de evaluacion

para llevar control y organizacién de las actividades realizadas.
Procedimiento.

Se asignaron dos dias a la semana para realizar la aplicacion de las pruebas antes
mencionadas, cada dia se trabajaron de una a dos pruebas segun la disposicion del

alumno, sin embargo, algunos nifios requirieron mas de un dia para concluir una
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prueba, por lo cual se cuiddé que no transcurriera mas de una semana entre cada
evaluacion de una misma prueba. Asi mismo se prestd atencién de que no se
vieran afectadas las actividades escolares de los alumnos. Las herramientas de
evaluacion se aplicaron de manera individual, solamente el sociograma fue
contestado de manera grupal. Se realizaron observaciones de la conducta de cada
alumno dentro de su aula por tiempos aproximados de 40 minutos.

2. Un dia a la semana se destiné a realizar entrevistas con padres de familia.

3. Se registraron en la bitacora aspectos relevantes sobre el comportamiento, estados
de &nimo, actitudes y desempeiio de los alumnos durante las evaluaciones y sobre
las observaciones que realizaron las maestras de grupo.

4. Al finalizar la aplicacion de pruebas y entrevistas se analizaron los resultados de la
evaluacion diagnostica. Se obtuvo un perfil grupal de las caracteristicas y
necesidades encontradas en los alumnos con PC, ademas se identificaron los
factores de riesgo y proteccion en las areas individual, escolar, familiar y social.

5. Se realiz6 una junta con maestras de grupo y director para presentar los resultados
de la evaluacion diagndstica. Se tomaron en cuenta los comentarios de las
maestras respecto a cada caso que fue referido para validar los resultados
obtenidos y tomar decisiones conjuntas. Al final se decidié que los 15 alumnos

participarian en el programa de intervencion.
Resultados.

Los resultados de la evaluacion diagndéstica permitieron identificar dos grupos de alumnos
con PC que comparten determinadas caracteristicas: cinco estudiantes mostraron
comportamientos internalizados y 10 comportamientos externalizados, en la tabla 5 se

resumen sus caracteristicas.

Tabla 5

Alumnos identificados con problemas de conducta internalizada y externalizada

PC Grado escolar Total de alumnos
10 20
Internalizada 2 nifas 2 nifias, 1 nifio 5
Externalizada 6 nifos, 2 nifas 2 nifios 10
Total de alumnos 10 5 15
Promedio de edad 6.2 afios 7.1 afios 6.6 afos
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Los resultados permitieron determinar un perfil grupal de factores de riesgo y
proteccion en los niveles: 1) individual que describe sus caracteristicas cognitivas,
habilidades académicas y emocionales; 2) escolar que sefiala los estilos de interaccion
entre alumnos y docentes, 3) familiar, que especifica la estructura y dinAmica de este
ambiente. Se presentan primero los resultados de los alumnos con PC internalizada y
posteriormente de los estudiantes con PC externalizada, se hace referencia a los
participantes con las iniciales de sus nombres para asegurar su confidencialidad.

Alumnos con problemas de conducta internalizada
Nivel individual.

Se identificaron cuatro nifias, dos de primer afio, dos de segundo y un nifio de segundo
afio con PC internalizada, los resultados mostraron que para este grupo la media de CI
total fue de 97.2 que significa inteligencia normal en comparacion de los nifios de su edad,
solamente una alumna de este grupo (ICA) present6 inteligencia por debajo de lo normal,
sin embargo, se observd en ella adecuado potencial de aprendizaje, viéndose
beneficiadas de apoyos visuales y retroalimentacion. Cuatro alumnos mostraron capacidad
de atencién y concentraciéon en las actividades de evaluacién, solo una manifesto
constante distraccion y dificultad para concentrase. Se observé en los cinco alumnos
habilidad organizativa perceptual normal para su edad, en tres casos se obtuvieron
discrepancias considerables de 11, 16 y 19 puntos entre la escala verbal y de ejecucién lo
cual puede indicar dificultad para expresar su inteligencia ante estimulos verbales y
facilidad para manipular estimulos visuales concretos, también se relaciona con los rasgos
de timidez e inhibicién que caracteriza los PC internalizada. Solamente una alumna mostré
mayor habilidad en la escala verbal que en la de ejecucién. En la tabla 6 se resumen estos

resultados.

En cuanto al desempefio de los alumnos en tareas ejecutivas, la alumna MHM
mostré dificultad con la organizaciéon visual y el procesamiento secuencial, al tratar de
ordenar coherentemente los dibujos de historias, mientras que en el alumno ESPH se
observaron fortalezas en estos mismos procesos, pero debilidades en su capacidad para
la aritmética mental, en la velocidad de procesamiento de la informacién, asi como en su
memoria de corto y largo plazo lo cual se vio reflejado en la dificultad que el alumno

presentod en lectoescritura.

60




Tabla 6
Resultados del WISC-R para los alumnos con problemas de conducta internalizada

Discrepancias Cl Clasificacién de

Alumno(a) Grupo CIv CIE entre CIpV y CIE Total inteligencia

ICA 1°A 82 93 11 87 Debajo de la
norma
AERR 1°B 96 115 19 105 Normal
MSG 2°A 95 98 3 96 Normal
MHM 20 A 86 102 16 92 Normal
ESPH 20 A 111 101 10 106 Normal

Nota: Se presentan las calificaciones de 5 alumnos identificados con problemas de conducta
internalizada en la escala Weschler, describiendo el CI Verbal (CI V), Cl Ejecucion (ClI E), el puntaje
de discrepancias entre ambos puntajes, el Cl Total y la clasificacion de inteligencia.

Cuatro estudiantes de este grupo mostraron adecuada comprension verbal,
conocimiento de palabras, desarrollo de lenguaje, riqueza de ideas y formacion de
conceptos, sin embargo dos alumnas revelaron razonamiento concreto y dificultad para
percibir y expresar verbalmente relaciones apropiadas entre dos objetos o conceptos.

Estos resultados se pueden apreciar en la tabla 7.

Tabla 7
Andlisis de los procesos psicoldgicos en alumnos con problemas de conducta internalizada
Procesos psicoldgicos implicados en la Alumnos
prueba WISC-R ICA AERR MSG ESPH MHM
Atencion

Concentracion

Memoria de corto plazo

Memoria de largo plazo

Comprensién verbal
Razonamiento abstracto y concreto ||| G
Juicio social
Célculo mental
Organizacion perceptual
Coordinacion visomotora
Velocidad de procesamiento
Procesamiento secuencial
Andlisis y sintesis
Nota: Se presenta la caracterizacion de los procesos psicolégicos de los alumnos con
problemas de conducta internalizada, en color negro se observan las &reas débiles, el
color blanco significa desarrollo normal para su edad y el color gris abarca las

fortalezas reveladas por los estudiantes.

En cuanto a las habilidades académicas de estos alumnos, se observo en la prueba
de lectoescritura (Martinez, 2008) que las dos alumnas de primer afio (ICA y AERR) se
encuentran en proceso de adquirir la lectoescritura, su lectura fue silabeada y lentificada,
lograron comprender oraciones sencillas al leer, respetaron la direccionalidad de la

escritura, escribieron de manera espontanea un texto breve, realizaron dictado y copia de
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oraciones sin respetar espacios entre palabras y con faltas de ortografia normales para su
grado escolar. Las dos alumnas de segundo afio (MSG y MHM) han adquirido la
lectoescritura, su lectura fue fluida y comprendieron las ideas principales de textos cortos,
lograron realizar escritura espontanea, dictado y copia, aunque con faltas de ortografia y
signos de puntuacion, normales para su grado escolar. Respecto al lenguaje expresivo de
las cuatro alumnas, su pronunciacion fue adecuada al hablar, logrando expresar ideas,

describir objetos y narrar historias en una secuencia cronoldgica.

Por su parte, se observo que ESPH no habia adquirido la lectoescritura, su lectura
fue deletreada y su nivel de escritura fue presilabica para textos espontaneos y dictado, lo
cual lo colocé por debajo de los nifios de su grado escolar en este aspecto, ademas
mostro dificultada para la articulacion de la consonante /r/ sustituyéndola al hablar, sin
embargo sus respuestas fueron comprensibles. En cuanto al lenguaje receptivo de los
cinco alumnos se observo que todos comprendieron instrucciones y textos breves leidos
por alguien mas. En la figura 9 se pueden observar los resultados de los alumnos con PC

internalizada en la prueba de lectoescritura.

Lectura Escritura Dictado Copia
espontanea

B No adquirido [@En proceso M Adquirido

Figura 9. Resultados de la prueba de lectoescritura. Muestra el nUmero de
alumnos con problemas de conducta internalizada que no ha adquirido la
lectoescritura, los que se encuentran en proceso Yy los que la han adquirido.

En el plano afectivo, los resultados de las pruebas proyectivas, observaciones del
comportamiento en ambientes naturales (aula o recreo) y las entrevistas con el alumno,

mostraron los siguientes indicadores en los alumnos con PC internalizada:
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Inseguridad. Frente a la situacién de evaluacion, los alumnos respondieron
titubeantes, con temor y duda, no expresaron sus ideas de manera espontanea
solamente ante una solicitud, esperaban aprobacion en todo momento,
manifestaron preocupacion y tristeza cuando no sabian alguna respuesta o ellos
mismos consideraban que era incorrecta, en el aula se observé que no participaban
frente al grupo, hablaban poco, entono bajo y con timidez.

Baja autoestima. Los alumnos mencionaron pensamientos negativos hacia sus
propias capacidades como “no puedo”, “;me queddé mal verdad?”, “no sé coémo

hacerlo” “me porto mal”’, consideraron que eran poco importantes en su grupo
escolar y para sus padres, que no tienen amigos, que no les gusta expresar sus
opiniones y sentimientos porque temen estar mal.

Dependencia. Durante la evaluacion solicitaron ayuda para formular sus
respuestas, necesitaron que se les diera constante motivacibn con comentarios
como “yo sé que tu puedes”, “eres muy listo(a)”, “lo haces muy bien”, “felicidades te
estas esforzando mucho”, para que participaran en las actividades de prueba, las
maestras y madres reportaron que solicitan constante ayuda y atencion para
realizar tareas pues de lo contrario no trabajaban.

Dificultad para expresar y regular sus emociones. Se observd que dificilmente
reconocen y hablaban sobre sus sentimientos, los padres reportaron que de
manera frecuente lloran, se enfadan y hacen rabietas pero no hablan sobre lo que
sienten, comentaron que manifiestan estados emocionales cambiantes y se les ha
dificultado manejar a su caracter, las maestras de grupo comentaron que los
alumnos no expresan ideas ni sentimientos y en algunos casos han mostrado
llantos frecuentes dentro del aula.

Pasividad. Los alumnos mostraron una postura de cabeza y hombros caidos,
miraban a otros lados o hacia abajo al hablar pero no a los ojos, su tono de voz era
muy bajo, no iniciaban, ni mantenian una conversacion solamente establecieron
comunicacion cuando alguien mas se acerco a ellos e insistio, las maestras de
grupo reportaron que frente a una problemética no se defienden o reclaman

timidamente y no ponen limites a sus comparieros.
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e Ajustamiento a las normas. Se observé que los alumnos siguieron indicaciones
de las actividades de evaluacion, se dirigieron con respeto hacia la evaluadora, en

el aula se observé que respetaron las reglas de convivencia.
Nivel escolar.

Los cinco alumnos con PC internalizada fueron referidos por sus maestras, debido a
gue observaron los siguientes comportamientos: cubrirse la cara cuando se le habla, llorar
con frecuencia en el salon de clases, estar muy callado(a), retraido(a), mostrar
inseguridad, caprichos y distraccion, en el caso de MSG se report6 que la alumna atraveso
por problemas de salud, a partir de los cuales se observaron dichos comportamientos. Las
docentes también mencionaron que los alumnos “trabajan en clase, aunque no de manera
excelente”, siguen indicaciones, respetan reglas dentro del aula y que ellas establecen
buenas relaciones con estos nifios. Durante la observacion de los alumnos en su salon de
clases se encontr6 que dos de ellos (AERR y ESPH) mostraron capacidad para
concentrarse en su tarea y concluirla, pero se les dificultd iniciar y mantener una
conversacion con sus pares o personas adultas, ademas de que suelen estar solos y
callados la mayor parte del tiempo. Tres alumnas (ICA, MHM y MSG) suelen distraerse

con facilidad en el aula y no logran concluir sus trabajos por si mismas.

Los resultados del sociograma (tabla 8) mostraron que cuatro de las alumnas fueron
elegidas por al menos un nifio(a) de su aula para jugar, solo ICA y MHM contaban con
comparieros de estudio y en el caso de ESPH se observé indiferencia por parte de sus
pares, pues no fue escogido para compartir actividades ludicas ni de estudio. El rechazo
hacia estos alumnos fue minimo, solamente un alumno(a) sefial6 que no jugaria con las
participantes, ICA y MSG no serian elegidas para estudiar por al menos dos nifios(as).
ESPH fue nominado en una ocasién como un alumno que se mete en problemas, mientras
que MSG fue percibida de la misma manera por tres comparieros (as), en general, estos
cinco participantes fueron identificados por sus pares como estudiantes que no se meten

en problemas.
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Tabla 8

Resultados individuales del sociograma en alumnos con problemas de conducta

internalizada

Quién se Quién no se
Alumno(a) A quién escogerias para... mete en mete en

Jugar No jugar Estudiar  No estudiar problemas problemas
ICA 3 1 3 3 0 1
AERR 1 1 0 0 0 3
MHM 2 1 1 0 0 1
ESPH 0 0 0 0 1 2
MSG 1 1 0 2 3 3

Nota: Se presenta el nimero de alumnos de un grupo que denomindé a cada estudiante con
problemas de conducta internalizada en las categorias sefialadas, cada grupo tenia en promedio 32
alumnos.

Nivel familiar.

A través de las entrevistas a padres y alumnos se hall6é que en tres casos los padres viven
juntos, en una de las familias los padres se encontraron en proceso de separacion y en la
otra el padre siempre estuvo ausente desde el nacimiento de la menor. Dos de los
alumnos percibieron a su familia como integrada, es decir, ademas de vivir bajo el mismo
techo, identificaron claramente los roles correspondientes al padre, madre e hijos y
manifestaron en las pruebas proyectivas vinculos afectivos positivos. Los siguientes tres
alumnos percibieron la ausencia fisica y emocional de alguno de sus progenitores y

reportaron escuchar o presenciar peleas entre éstos (tabla 9).

Los cinco alumnos identificaron en alguno de sus padres una figura de autoridad
gue pone reglas en casa, que premia 0 castiga, a quien deben pedir permisos y rendir
explicaciones de su comportamiento, una alumna percibié esta autoridad como benévola
pues dijo que sus padres son buenos, le hablan para que entienda y le dan mas premios
que castigos, cuatro alumnos(as) percibian la autoridad como peligrosa, comentaron que
cuando no obedecen o se portan mal, les pegan, regafian, gritan y les castigan con mayor
frecuencia. Los padres de familia sefialaron que sus principales estrategias disciplinarias
son hablar con sus hijos y si no entienden ignorarlos o “darle sus nalgadas”, no comprarles
lo que quieren, no dejarlos jugar, ni ver television, dos de las madres y un padre de familia
afirmaron que sus estrategias disciplinarias les han funcionado para educar a sus hijos y
dos madres de familia mencionaron que no les han sido efectivas sus estrategias con sus

hijas y han llegado a desesperarse por momentos.
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Tabla 9

Caracteristicas del contexto familiar en alumnos con problemas de conducta internalizada

Respecto a la

Percepcion Estrategias Percepcion educacion del
de su Figura de autoridad rateg de padres - Caracteristicas de la familia
" disciplina hijo los
familia frente al PC !
padres:
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ICA X mama X X X X X X X
AERR X mama X X X X X X X
MSG X mama X X X X X X X
ESPH X papé X X X X X X X
MHM X mama X X X Padre ausente X X

Nota: las caracteristicas de contexto familiar se obtuvieron mediante las pruebas proyectivas y las
entrevistas de padres y alumnos.

En tres de los casos los padres aceptaron que sus hijos tienen un problema que
requiere intervencion, por ejemplo, mencionaron estar preocupados debido a que
observaron a sus hijos(as) como introvertidos, timidos(as), irritables, caprichosos(as),
llorones, mientras que dos madres de familia consideraron que sus hijas no tenian
problemas importantes, aunque también presentaron algunas de las caracteristicas
anteriores. Asi mismo, se encontré que en tres casos los padres no lograron ponerse de
acuerdo sobre como disciplinar a sus hijos(as), sobre los tiempos que deben dedicar a sus
cuidados y sobre la cobertura econémica de sus necesidades, en uno de los casos la
madre menciond encontrarse sola para atender estos aspectos y que no cuenta con redes
de apoyo en la familia extensa. Tres familias sefialaron contar con solvencia econémica y
en dos casos se reportaron dificultades econémicas, tanto madres como padres reportaron
trabajar jornadas de 8 horas o mas, por lo que el tiempo para atender a sus hijos fue poco

y buscaron apoyo en la familia extensa o amigos.
Alumnos con problemas de conducta externalizada
Nivel individual.

Los alumnos con PC externalizada mostraron una media de CI total de 102.3 lo que indica
gue la mayoria mostré inteligencia normal en comparacién con los nifios de su edad. De

éstos, se identificd un alumno con CI por arriba de lo normal, otro con Cl superior y una
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alumna con inteligencia por debajo de lo normal pero se observd en ella adecuado
potencial de aprendizaje, viéndose beneficiada de apoyos visuales y retroalimentacion,
estos resultados se describen en la siguiente tabla.

Tabla 10

Resultados del WISC-R para los alumnos con problemas de conducta externalizada

Discrepancias

Alumno(a) Grupo CIV  CIE  entreCIVyCl TC' Clasificacion de
E otal inteligencia
AEAG 1°A 112 102 10 108 Normal
EDIS 1°A 94 100 6 96 Normal
AFS 1°B 88 109 21 98 Normal
FALH 198 95 82 13 87 Debajo de la
norma
UFTM 1°B 102 92 10 97 Normal
JHRS 1°B 122 121 1 124 Superior
DFL 1°B 103 105 2 104 Normal
LALS 1°B 94 100 6 96 Normal
RARS 2°A 113 117 4 117 Arriba del normal
DJRA 2°A 92 101 9 96 Normal

Nota: se muestra las calificaciones de 10 alumnos identificados con problemas de conducta
externalizada en la escala Weschler, describiendo el Cl Verbal (Cl V), Cl Ejecucion (Cl E), el puntaje
de discrepancias entre ambos puntajes, el Cl Total y la clasificacion de inteligencia para cada
alumno.

Nueve alumnos mostraron adecuada capacidad organizativa perceptual de acuerdo
a los puntajes de la escala de ejecucion. En tres casos se observaron discrepancias que
van de los 10 a los 13 puntos con mayor calificacion en la escala verbal y menor en la de
ejecucion lo cual puede indicar mayor facilidad para expresar su inteligencia ante
estimulos verbales. Otra alumna mostro discrepancias de 21 puntos que sugiere dificultad
para expresar su inteligencia ante estimulos verbales y facilidad para manipular estimulos

visuales concretos.

Tres alumnos mostraron fortalezas en la subescala de semejanzas lo que refiere
gue poseen habilidades de razonamiento abstracto, capacidad para percibir y expresar
verbalmente relaciones apropiadas entre dos objetos o conceptos. Cuatro estudiantes
mostraron mejor desempefio en comprension verbal, conocimiento de palabras, desarrollo
de lenguaje, riqueza de ideas y formacion de conceptos, mientras que dos alumnos

mostraron destreza visomotora en la subescala de claves (ver tabla 11).
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Tabla 11

Andlisis de procesos psicoldgicos en alumnos con problemas de conducta externalizada

Procesos psicolégicos implicados en la prueba WISC-R
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Nota: Se muestra la caracterizacién de los procesos psicoldgicos observados en los
alumnos con problemas de conducta externalizada, en color negro se presentan las
areas débiles, el color blanco significa desarrollo normal para su edad y el color gris
abarca las fortalezas reveladas por los estudiantes.

En general la mayoria de los alumnos evidencié capacidad normal en comparacion
con los nifios de su edad, en procesos psicolégicos como memoria, comprension verbal,
organizacién perceptual, velocidad de procesamiento, analisis y sintesis. Sin embargo, se
identific6 como principales debilidades capacidad de atencién limitada, dificultad para
concentrarse en cuatro casos y juicio social deficiente en cinco nifios. En el caso de EDIS
se reportd que el alumno fue diagnosticado con epilepsia desde los tres afios de edad,

desde entonces ha sido atendido y medicado por el servicio de neuropediatria.

En cuanto a sus habilidades de lectoescritura, tres estudiantes primer afio (EDIS,
AFS y DFL) mostraron dificultad para acceder a la lectoescritura, su lectura fue silabeada
e identificaron letras sueltas del alfabeto, ninguno de estos alumnos comprendié lo que
leyd, se observo un nivel presilabico para la escritura espontanea y dictado, caracterizado
por falta de correspondencia entre grafia y sonido, generalmente una sola letra represento

para el alumno una palabra entera o incluso un enunciado, sin embargo, demostraron
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adecuada capacidad para copiar enunciados cortos sin comprender su contenido, los

resultados se presentan en la figura 10.

O B N W b~ U O N

Lectura Escritura Dictado Copia
espontanea

® No adquirido En proceso m Adquirido

Figura 10. Resultados de la prueba de lectoescritura. Muestra el nimero de
alumnos con problemas de conducta externalizada que no ha adquirido la
lectoescritura, los que se encuentran en proceso y los que la han adquirido.

Cinco alumnos de primer afio (AEAG, FALH, FUTM, JHRS y LALS) se encuentran
en proceso de adquirir la lectoescritura, en general su lectura fue silabeada vy lentificada,
los cinco lograron comprender oraciones sencillas al leer, respetaron la direccionalidad de
la escritura, realizaron oraciones para formar un texto breve mediante escritura
espontanea, dictado y copia, pero sin respetar espacios entre palabras, omitiendo signos

de puntuacioén y con faltas de ortografia normales para su grado escolar.

En cuanto a los participantes de segundo grado, se encontré6 que DJRA presentd
lectura fluida y uno RARS ley6 a un ritmo mas lento, palabra por palabra, pero ambos
comprendieron lo que leyeron. Este dltimo estudiante, presentdé mala disposicion y
dificultad para escribir de manera espontanea, pero capacidad para producir oraciones
sencillas por medio del dictado y copia. DJRA mostré adquisicion de la escritura en las
modalidades espontanea, dictado y copia, aunque con faltas de ortografia o signos de

puntuacion, que son normales para su grado escolar.

Respecto a sus habilidades de lenguaje expresivo se observdé que 8 alumnos

pronunciaron adecuadamente al hablar, AEAG y FUTM mostraron dificultades de
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articulacion con la letra “r’ sustituyéndola al hablar, pese a esto, todos lograron expresar

ideas y comentarios propios, describieron lo que observaron y narraron historias a partir de

dibujos presentados con una secuencia cronolégica. En cuanto a lenguaje receptivo, se

encontré que todos comprendieron textos breves leidos por alguien mas, la mayoria de

ellos necesito la repeticidon de instrucciones, aclaraciones y explicar con ejemplos para

realizar las actividades de evaluacion en especial EDIS, AFS, FALH y FUTM.

En el plano afectivo se encontrd en los alumnos con PC externalizada mostraron los

siguientes indicadores:

Baja autoestima. Los alumnos mencionaron calificativos negativos hacia si mismos
como “siempre me porto mal”, “soy malo(a)’, “soy mentiroso”, “soy ratero”, “soy
travieso”, “soy flojo”, lo cual muestra que han interiorizado calificativos que
posiblemente han escuchado de las personas que los rodean sus contextos familiar
y escolar. También manifestaron comentarios que expresan el rechazo que
perciben de su ambiente como “odio a mis compafieros”, “nadie me quiere”, “no sé
por qué siempre me regana la maestra” y “siempre me castigan” manifestaron que
se sienten poco importantes y que no son tomados en cuanta cuando tratan de
explicar lo que piensan, su autoconcepto es el de un nifio(a) travieso(a) y asumen
este rol dentro del grupo.

Dificultad para regular su conducta. Los alumnos mostraron inquietud en la
situacion de prueba, se levantaban constantemente de su lugar, manipulaban
objetos como la goma, el lapiz, las hojas, se distraian con cualquier estimulo. Se les
dificulté controlar y dirigir su comportamiento hacia la ejecucion de una tarea, o bien
hacia el logro de un objetivo en la evaluacién y en el aula.

Dificultad para regular sus emociones. Los alumnos mostraron dificultad para
identificar sus emociones y para expresarlas, en algunos casos se observo
incomodidad y evasion del tema, por ejemplo, mirar a otro lado, meterse debajo de
la mesa, decir “no se” o no responder. Con ayuda de la psicologa la mitad de los
alumnos en esta categoria mencionaron situaciones que les provoca temor, enojo,
tristeza y alegria. Los padres reportaron que se enojan de manera frecuente, hacen
rabietas cuando no se les da lo que quieren o no se hace lo que ellos dicen, que

dificiimente hablan sobre lo que sienten, que manifiestan estados emocionales
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cambiantes y se les ha dificultado manejar a su caracter. Las maestras de grupo
observaron comportamientos de agresion verbal y fisica hacia sus compafieros.

e Dificultad para ajustarse a las normas. Las maestras manifestaron que dentro del
aula no respetaron las reglas de convivencia béasicas, por ejemplo, no respetar los
turnos para hablar cuando participan, pegar e insultar a sus compafieros, correr
dentro del salon, llevar juguetes y no trabajar, estos comportamientos fueron
verificados mediante la observacion de los alumnos. Los padres también
manifestaron que en casa los nifios no obedecen, no respetan reglas y pelean de
manera frecuente con sus hermanos o padres.

e No concluyen tareas escolares. En el momento de la evaluacion se observé que
la mayoria de los alumnos mostraron mala disposicion a tareas de lectoescritura y
no se esforzaron en sus respuestas. Las maestras reportaron que no trabajaban en
clase, incluso dijeron que hubo dias en que no realizaron absolutamente nada, a
pesar de que mostraron tener las habilidades para hacer los trabajos, durante las
observaciones se encontré que se distrajeron con facilidad, que platicaban la mayor
parte del tiempo, se levantaban de manera constante de su lugar, jugaban con
objetos o0 no llevaban los materiales necesarios. Los padres reportaron que les
costo hacer que sus hijos realizaran tareas escolares y que en ocasiones los nifios
mencionaron no querer ir a la escuela.

e Percibe desintegracion familiar. La mayoria de los alumnos mencioné que se
sienten mal por ver a sus papas pelear, porgue no pueden ver diariamente ya sea a
Su papa o a su mamay en un caso debido a que no conoce a su padre, asi mismo
mencionaron sentir temor cuando tienen que estar solos en casa lo cual
mencionaron ocurre de manera cotidiana. En algunos casos también se
mencionaron frecuentes peleas entre hermanos, donde se reportd que se han

agredido fisicamente e insultado.
Nivel Escolar.

En cuanto al contexto escolar las maestras reportaron como comportamientos
problematicos mas frecuentes dentro del aula: no trabajar, constante distraccion,
inquietud, agresividad verbal y fisica, falta de limites y de respeto por las reglas, tomar las
cosas de los comparieros sin permiso, estas conductas también fueron observadas por las

psicologas participantes. También fue reportado por la maestra un alumno (DJRA) que se
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baja los pantalones cuando ella sale del salén y el caso dos nifios (FUTM Y JHRS) que se
encerraron en el bafio pero que no se sabe con certeza lo que ocurrio ahi, estos

resultados se muestran en la tabla 12.

Con la mayoria de estos alumnos las docentes reconocieron relacionarse negativa
debido a que necesitaron regafarlos de manera constante, imponerles castigos como
dejarlos sin salir al recreo, no prestarles materiales atractivos, ponerlos a escribir planas
de lo que no deben hacer, sacarlos del salon o mandarlos a otro grupo, lo cual generé
sensacion de desagrado de las maestras hacia los alumnos y viceversa. Durante la
observacion de los alumnos dentro del aula se encontré que las maestras constantemente
les llamaron la atencion con frases como “siéntate”, “callate”, “ponte a trabajar”, “el que no
termine no saldra al recreo”, sin embargo, no se observé un manejo adecuado y

consistente de consecuencias.
Tabla 12

Comportamientos problematicos observados en alumnos con problemas de conducta
externalizada

Comportamientos Alumnos
Probleméticos AEAG EDIS AFS FALH FUTM JHRS DFL LALS RARS DJRA

Distraccién constante X X X X X X X X X X
Inquietud X X X X X X X X X

No trabaja X X X X X X X
Falta de limites y reglas X X X X X X X X X X
Agresividad X X X X X X X X

Tomar las cosas X X X

Sexualidad precoz X X X

Nota: Los resultados se obtuvieron de entrevistas informales con las docentes, la cruz indica que los
comportamientos fueron observados por las maestras.

El estilo de relacién entre los alumnos con PC externalizada y sus pares se observé
con marcado por rechazo, los resultados de sociogama indicaron que el 100% de los
participantes fueron nominados por sus compafieros de clase como aquel nifio(a) con el
gue no les gustaria jugar ni estudiar y los percibieron como estudiantes que se meten en
problemas, hubo casos dramaticos en que una tercera parte 0 mas de la mitad de su
grupo los vio de manera negativa, por ejemplo, EDIS, AEAG, FUTM, JHRS, RARS y
DJRA. Asi mismo, se observd que tres participantes (AFS, FAHL y JHRS) no fueron
elegidos por sus pares del aula para participar en actividades de ludicas ni académicas y
el resto conté con al menos un compafero de juego y/o estudio. En nueve de los casos al
menos un comparfero los nomind como nifiocs que no se meten en problemas, estos

resultados se presentan en la tabla 13.
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Tabla 13

Resultados individuales del sociograma en alumnos con problemas de conducta
externalizada

Lo escogeria para... Se meteen No se meteen
Alumno(a) Jugar Nojugar  Estudiar  Noestudiar problemas  problemas
AEAG 0 3 2 8 10 3
EDIS 3 11 2 5 18 4
AFS 0 3 0 3 1 1
FALH 0 3 0 3 4 1
FUTM 1 5 2 12 13 4
JHRS 0 3 0 3 11 0
DFL 3 8 0 5 0 2
LALS 1 4 1 4 5 2
RARS 1 17 3 15 30 1
DJRA 1 19 3 12 19 3

Nota: Se presenta nimero de alumnos de un grupo que denominé a cada estudiante con problemas
de conducta externalizada en las categorias sefaladas, cada grupo tenia en promedio 32
estudiantes.

Nivel familiar.

Se encontr6 que tres familias de los participantes son uniparentales, a cargo de la madre,
en cuyos casos se dijo que el padre no apoya econémicamente ni frecuenta a los menores
desde hace afios y tampoco contaron con ayuda de la familia extensa, lo cual los coloco
en una situacion de vulnerabilidad, en otros cuatro casos los padres se reportaron como
separados, tres nifios viven con su mama y uno con su papa, se mencioné que ambos
padres se hacen cargo de los cuidados y necesidades de los alumnos, sin embargo,
solamente se informé tener solvencia econémica en uno de estos casos a pesar de no
contar con apoyo externo, las otras tres mamas dijeron recibir apoyo de otros familiares o
amigos. En tres familias los padres sefialaron vivir juntos, tener solvencia econdémica para
satisfacer las necesidades basicas, solo en dos casos se vieron beneficiados de apoyo

externo, los resultados se muestran en la tabla 14.

Cuatro parejas mencionaron no ponerse de acuerdo sobre como disciplinar a sus
hijos(as), sobre los tiempos que deben dedicar a sus cuidados y sobre la cobertura de sus
necesidades econémicas y educativas, en tres casos estas cuestiones recaen sobre un
solo progenitor y en otros tres lograron establecer acuerdos. Seis madres aceptaron que
sus hijos tienen un problema que requiere intervencion, por ejemplo, mencionaron estar
preocupadas y haber buscado ayuda debido a que observaron en sus hijos(as) inquietud,

distraccion, inmadurez, desobediencia, ausencia de reglas, agresividad, frecuente enojo,
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querer manipular, ser caprichosos(as), llorones y que no querer trabajar, mientras que
cuatro madres de familia consideraron que sus hijos no tenian problemas importantes,

aunque también presentaron algunas de las caracteristicas anteriores.

Tabla 14

Caracteristicas del contexto familiar en alumnos con problemas de conducta externalizada
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AEAG X mama X X X Padre ausente X X
EDIS X Ausencia X X X X X X
AFS X mama X X X X X X X
FALH X mama X X X Padre ausente X X
FUTM X mama X X X X X X X
JHRS X  papa X X X X X X X
DFL X mama X X X X X X X
LALS X mama X X X X X X X
RARS X mama X X X X X X X
DJRA X mama X X X Padre ausente X X

Nota: las caracteristicas de contexto familiar se obtuvieron mediante las pruebas proyectivas y las
entrevistas de padres y alumnos.

Los padres de familia dijeron que sus principales estrategias disciplinarias son
hablar con sus hijos, retirarle las cosas que le gustan, no comprarles lo que quieren, no
dejarlos jugar, ni ver television, amenazarlo, gritarle y si no entienden pegarle, dos de las
madres y un padre de familia afirmaron que sus estrategias disciplinarias les han
funcionado para educar a sus hijos y siete madres de familia mencionaron que no les han
sido efectivas sus estrategias con sus hijos(as) y han llegado a desesperarse por

momentos.

Nueve alumnos identificaron en alguno de sus padres una figura de autoridad que
pone reglas en casa, que premia o castiga, a quien deben pedir permisos y rendir
explicaciones de su comportamiento, dos alumnos percibieron esta autoridad como
benévola pues indicaron que sus padres les hablan para que entiendan y le dan mas

premios que castigos, ocho alumnos(as) perciben la autoridad como peligrosa,
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” 13 ” 113

comentaron en su mayoria experiencias de castigo como “me pegan”, “me regafan”, “me

encierran”, en un caso no se observo la representacion de esta figura.

Los participantes percibieron ausencia fisica o emocional de alguno de sus
progenitores, en algunos casos reportaron escuchar o presenciar peleas entre éstos, en
tres casos aunque se dijo vivir bajo el mismo techo, los alumnos no manifestaron vinculos
afectivos positivos, ni identificaron con claridad los roles correspondientes a cada miembro
de la familia. En general evidenciaron algun tipo de conflicto emocional como resultado de
interacciones negativas y estilos de solucion de conflictos ineficaces con algan familiar ya
sea madre, padre, hermanos o algun otro de la familia extensa, mostrando por ejemplo
temor ante la ausencia de ambos padres debido a que trabajan jornadas completas;
sentimientos de desamparo, insatisfaccion de sus necesidades afectivas y materiales, ira,

tristeza y frustracion.

El andlisis de resultados permitio caracterizar a la poblacion e identificar los factores
de riego que colocan en vulnerabilidad a estos alumnos y que sirvieron de guia para trazar
los objetivos y estrategias de intervencion, asi como también aquellos factores de
proteccion que deben continuar fortaleciéndose en los niveles inmediatos de interaccion
de los estos estudiantes (individual, escolar y familiar) a fin de promover su sano

desarrollo educativo y social (ver tabla 15).
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Tabla 15.

Factores de riesgo/proteccion en alumnos con problemas de conducta

Porcentaje de alumnos con

Total

Nivel Factores de riesgo PC %
internalizada externalizada
Dificultad para la lectoescritura. 20 30 26
No concluyen tareas escolares. 40 70 60
;(' Capacidad de atencion limitada. 40 100 80
D Baja autoestima 100 100 100
g Dificultad para regular su comportamiento. 20 100 73
o Dificultad para regular sus emociones 100 100 100
Z Dificultad para seguir instrucciones y respetar
reglas. 20 100 73.3
Juicio social deficiente 0 50 33.3
Rechazo por parte de sus comparieros. 20 100 80
Aislamiento, introversién. 100 0 33.3
QE Agresividad hacia sus compafieros. 20 100 73
El) Relacion negativa maestra-alumno. 0 70 46.6
O Dificultad de las maestras para satisfacer las
fﬁ necesidades. 100
Grupos numerosos que deben atender las
docentes. 100
Problemas economicos. 40 60 53.3
Padre ausente. 20 20 20
x Padres divorciados o en proceso de separacion. 20 60 46.6
< Estrategias disciplinarias ineficaces. 20 80 60
§ Los padres no establecen acuerdos. 60 50 53.3
< Los padres tienen poco tiempo para atender a sus
L hijos. 80 100 93.3
Los alumnos perciben desintegracion familiar. 60 100 86.6
No cuentan con apoyo de redes sociales. 40 50 43.3
Porcentaje de alumnos con
. i Total
Nivel Factores de proteccion PC %
internalizada externalizada
_, Inteligencia normal comparados con sus pares. 100 80 86.6
g Inteligencia superior comparado con sus pares. 0 20 13.3
O Fortalezas en comprensién y expresion verbal. 80 40 53.3
= Lectoescritura acorde a su edad. 80 70 73.3
2 Disposicién hacia las tareas escolares. 60 30 40
~ Capacidad de ajustarse a las reglas. 80 0 26.6
x Relaciones positivas maestro-alumno 100 30 53.3
< Aceptacion por parte de sus pares. 60 0 20
O Comunicaciéon de docentes, personal directivo y
8 psicdlogas para la toma de decisiones. 100
W Interés y apertura de las maestra. 100
Padres perciben el problema de sus hijos y
E(: buscan ayuda. 60 60 60
= Los padres establecen acuerdos. 20 30 26.6
S Estrategias disciplinarias eficaces. 60 30 40
E Cuentan con redes de apoyo externo. 60 50 53.3
Solvencia econémica. 60 40 46.6
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Discusion

En la fase uno se logré identificar a los alumnos con PC, en un primer momento las
docentes refirieron en promedio al 29.1% de sus estudiantes por problemas de
comportamiento, lo cual manifesté dificultad por parte de las maestras hacia el manejo de
su grupo y la falta de habilidades de autorregulacion por parte de estos alumnos. Una vez
realizada la evaluacion diagndstica y que fueron validados los resultados con el equipo
escolar, se detectaron 15 nifios con esta categoria, lo que represento el 15.6% del total de
la poblacion participante, este dato incluso excedié al estimado por Patton et al. (2009)
quien plantea que un porcentaje realista de prevalencia sobre PC y perturbacion

emocional entre nifios y jovenes de edad escolar en Estados Unidos seria entre 6 y 10%.

En la delegacion lztapalapa, la elevada incidencia encontrada en la poblaciéon
parece ir a la alza, debido a que en 2008 Dominguez encontré que el 6.2% de la poblacion
total de primer ciclo escolar en una primaria de esta demarcacion presenté PC, por su
parte Cid (2011) reportd en la fase diagndstica a 12.8% alumnos con PC en una poblacion
similar, sin embargo, estos datos solo consideran alumnos de primer ciclo en determinada
escuela primaria, lo cual resulta alarmante debido a que una gran parte de la poblaciéon no
esta siendo identificada, ni atendida. Las caracteristicas que presentaron los participantes
de este estudio coincidieron con las presentadas en la literatura, tanto para los nifios con
PC internalizada como para PC externalizada, quienes a pesar de mostrar patrones de
comportamiento diferentes coincidieron en la dificultad para establecer relaciones sociales
positivas, para regular su comportamiento y emociones, mostraron un desempefio

académico inconstante y baja autoestima.

Este fendmeno fue posible de comprender a través del modelo ecoldgico
riesgo/resiliencia, debido a que permiti6 conocer y analizar los factores de riesgo a nivel
individual, escolar y social que limitan a esta poblacién y los factores de proteccion
disponibles para ser utilizados en pro de un mejor desarrollo educativo y social. Con base
en estos resultados fue posible justificar y planear un programa de intervencién dirigido a
los alumnos, a sus padres y maestras que busco favorecer el proceso de autorregulacion
de los estudiantes con PC y brindar estrategias a los participantes del microsistema con la

finalidad de favorecer un ambiente resiliente en la escuela y el hogar.
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Fase dos: Intervencioén

Objetivo General

Describir los cambios observados en la capacidad de autorregulacion de los alumnos con

PC internalizada y externalizada durante la aplicacion de un programa de expresion

literaria.

Objetivos especificos del programa

Favorecer el proceso de autorregulacion de los alumnos con PC hacia la
manifestacion de conductas resilientes: respeto de reglas, autoestima,
autorregulacion emocional y estrategias para solucionar problemas.

Proporcionar a padres y maestras estrategias que favorezcan en los estudiantes su
capacidad para respetar reglas, valorarse a si mismos, regular sus emociones y

solucionar problemas interpersonales.

Participantes

Alumnos.

Los nifios se distribuyeron conforme a su grupo escolar con la finalidad de no afectarlos en

sus actividades escolares (ver tabla 16).
Tabla 16

Caracteristicas de los estudiantes que participaron en la intervencion.

Alumnos PC Grado Edad

ICA Internalizado 7

Grupo 1 AEAG Externalizado 2°A 7
EDIS Externalizado 7

AERR Internalizado 7

DFL Externalizado 7

AFS Externalizado 7

Grupo 2 FALH Externalizado 2°B 7
LALS Externalizado 7

JHRS Externalizado 7

FUTM Externalizado 7

MHM Internalizado 8

ESPH Internalizado 8

Grupo 3 MSG Internalizado 3°A 8
RSRS Externalizado 8

DJRA Externalizado 8

Nota: Se presentan las iniciales de los nifios, el tipo de problema de conducta (PC), grado

y edad que tenian al iniciar la intervencion, la media de edad fue de 7.3 afios.

Padres de familia.

Acudieron 13 mamas con una media de edad de 35 afios (0=7.2), el 23.2% con estudios

de secundaria, 38.4% preparatoria, 38.4% licenciatura, el 92% reporto que trabaja

78




jornadas de aproximadamente ocho horas. El estado civil del 46% fue casada, el 23%
separadas y 31% eran madres solteras.

Los padres fueron cuatro con una media de edad de 35 afios (0=6.02), dos de ellos
con estudios de preparatoria, dos con licenciatura, todos trabajan jornadas de ocho horas
o0 mas. El estado civil de uno era casado y tres mencionaron estar separados.

Maestras.

Se trabajo con dos maestras de segundo y una de tercero, todas con Licenciatura en
Educacion Primaria.

Herramientas

Se emplearon los siguientes instrumentos para realizar la evaluacion formativa y sumativa
en relacién al comportamiento y aprendizaje de los participantes.

e Hojas de autoevaluacion diaria para los alumnos. Consté de un formato que los
alumnos respondieron al terminar cada sesion, el cual sirvié para que llevaran un
registro de la calidad de su comportamiento, de sus aprendizajes adquiridos y
expresaran inquietudes y emociones (ver apéndice A).

e Mapa de metas. Se registré al inicio de cada sesion en una cartulina una meta de
aprendizaje formulada por los estudiantes, al finalizar la actividad anotaron si fue
cumplida o no su meta y se les pidié que argumentaran por qué.

e Hojas de supervision. Se emplearon formatos en los que la psicéloga evalué en
cada sesion el desempefio individual y grupal de los alumnos en los rubros:
capacidad de autorregulacién, participacion, respeto de reglas y motivacion (ver
apéndice B). También sirvieron para valorar las juntas informativas con padres y
maestras.

e Portafolios. Cada alumnos guardé los trabajos que les fueron mas significativos en
una carpeta y los emplearon para observar progreso, reconocer sus habilidades y
limitaciones.

e Cuestionario para la evaluacion de las sesiones con padres. Por medio de ésta,
madres y padres de familia dieron su opinion respecto a la calidad y utilidad de la
informacion proporcionada en cada una se las reuniones, ademas sirvié para que
indicaran los cambios observados en sus hijos (ver apéndice C).

e Cuestionario para la evaluacion final del programa para padres. Sirvié para recabar

la opinion de las madres y padres de familia sobre la calidad y utilidad de los
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programas dirigidos hacia padres y alumnos, asi como los cambios observados en
sus hijos y en si mismos (ver apéndice D).

Cuestionario para la valoracion de la sesion con maestros. Se aplicO en dos
momentos, primero se indagd brevemente respecto al conocimiento que tenian los
docentes de los alumnos con PC y lo que han hecho para ayudarlos, después de la
junta informativa, se pregunté sobre la definicion, caracteristicas y estrategias

didacticas que pueden ser utilizadas con los estudiantes con PC (ver apéndice E).

Materiales

Programa de intervencion y material de trabajo “Cuentos para aprender a
comportarme y convivir en la escuela” dirigido a alumnos con PC para favorecer su
proceso de autorregulacion conductual y emocional, el cual se organizd en cuatro
bloques: 1) Reglas para convivir, 2) Me conozco y me quiero, 3) Mis emociones me
ensefian y 4) Puedo solucionar problemas (ver apéndice F).

Programa de intervencién y material informativo para padres en el que se
abordaron las caracteristicas de los nifios con PC, la promocion de autorregulaciéon
de los alumnos mediante el manejo de reglas y limites claros en casa y estrategias
para apoyar a sus hijos en: autoestima, autorregulacion emocional y capacidad para
solucionar problemas interpersonales (ver apéndice G).

Material informativo para maestras: PC en el aula. Aborddé aspectos como
definicién, caracteristicas, factores de riesgo y proteccién de los alumnos con PC,
estrategias de intervencion en el aula y la promocion de comportamientos
resilientes en la escuela (ver apéndice H).

Para el desarrollo de las actividades se emplearon cartulinas, pintura digital,
colores, plumones, pegamento, tijeras, cuentos, bloques de ensamble,
rompecabezas, loterias, disfraces, camara fotogréafica, videocadmara, reproductor de

musica y video.

Procedimiento

Se trabajo de manera simultanea con alumnos, padres y maestras, partiendo de la

validacion de resultado de la evaluaciéon diagndstica con docentes, se procedid a solicitar

el consentimiento informado de los padres de familia mediante una junta en la que se les

informO sobre las caracteristicas y necesidades identificadas en sus hijos, ademas se
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describié tanto la propuesta de intervencion como los compromisos adquiridos por los
participantes, de esta manera se dio inici6é con la aplicacion del programa a estudiantes y
padres de familia. Durante este periodo se llevaron a cabo charlas informales con las
maestras de grupo para registrar sus observaciones sobre el comportamiento y
desemperiio de los niflos con PC en el aula. Cabe sefialar que el grupo de 3° A tuvo
cambio de maestra a medio ciclo escolar, a quien se le informé sobre el trabajo realizado y
también colabor6. A continuacién se describe de manera especifica la intervencion

realizada con alumnos, padres y docentes.
Programa para alumnos.

El programa de intervencion para alumnos “Cuentos para aprender a comportarme y
convivir en la escuela” constd de 33 sesiones de aproximadamente una hora, se aplicaron
dos por semana iniciando el 26 de septiembre de 2012, hasta finalizar el 17 de abril de
2013 los estudiantes se distribuyeron en 3 equipos de trabajo dependiendo de su grupo
escolar con la finalidad de no interferir con sus clases regulares (tabla 16). El objetivo fue
favorecer el proceso de autorregulacion de los alumnos con PC para el manejo de su
propia conducta, pensamientos y emociones. Se desarrolld6 mediante actividades de
expresion literaria, que incluyd la narrativa y creacion de cuentos, autobiografias,
historietas, rimas, adivinanzas, periédicos murales y representaciones teatrales, las cuales
sirvieron a la psicologa para guiar y facilitar el proceso de autorregulacion de los

estudiantes (ver tabla 17).

La estructura de las sesiones siempre fue la siguiente: 1) Presentacion del tema, el
cual fue encuadrado con el tema anterior mediante la revision de la tarea asignada para
casa; 2) Registro de metas, se establecia de manera grupal una o dos metas a alcanzar
durante la sesion actual; 3) Introduccién de la actividad, se dieron indicaciones claras para
alcanzar la meta y concluir sus productos, algunos se realizaron de manera individual y
otros de manera grupal; 4) Diadlogo, se abrieron espacios para que los alumnos expresaran
sus ideas y se orientd hacia la reflexion; 5) Resumen y conclusion, se identificaron los
aprendizajes nuevos y se valord el alcance de las metas; 6) Asignacion de tareas para
casa, tuvieron la finalidad de reafirmar los temas en compafia de sus padres, en total se

dejaron 29 tareas; y 7) Autoevaluacion de los alumnos sobre su comportamiento.
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Tabla 17

Programa “Cuentos para aprender a comportarme y convivir en la escuela”.

OBJETIVO

SESIONES INDICADORES DE EVALUACION
(&rea) PARTICULAR
o 1. Presentacién del programa .
é Que los alumnos 2. Reglas para convivir » Propone reglas que convienen a
s identifiquen, 3. Mis acciones tienen todos
cog propongan y consecuencias * Respeta reglas
% S 2 actien conforme 4. ¢Qué pasa cuando no ¢ Sigue indicaciones
Q 8% las reglas de respeto las reglas? ¢ Detiene conductas inapropiadas
85 S convivencia 5. Me detengo silas cosas no e Cuida que otros cumplan las
33 3] establecidas para van bien reglas
x> la escuela. 6. Reglasy valores en casa e Acepta y cumple consecuencias
o 7. Respeto de limites « Evallia consecuencias
8. Evaluacion
e Identifica las partes de su cuerpo
y diferencias con otros
o ~~
2w - ¢ Respeta su cuerpo y el de los
o e Que los nifios 9. Todos somos unicos dem%s oy
o i . A )
3 reconozcan y 10. ¢Como soy? . ¢ Reconoce gustos e intereses
L9 11. Lo que me agrada de mi
E 5 valoren : personales
> © cualidades en si 12. Puedo ser mejor en... o |dentifica sus cualidades
Q > : . 13. Pensamientos positivos
) mismos, ademas - e Reconoce lo que le gustay no le
Ng de identificar | 14. Evaluacién P
e g e identificar los 15 Asi ; gusta de si mismo
S8 aspectos que . Asi es mi cuerpo \dentifi , ient ‘
S5 puegen me'qorar 16. Sensaciones en micuerpo ~*'dentiica ;:or,n? S€ siente ante
=8 jorar. - 17. Nacimiento de un bebé Sus caracterisucas
= 18. Cambios a través del tiempo  ® Alnahzlla lo que otros piensan de
NN éloella
e Siente orgullo por sus cualidades
y logros
° ¢ [dentifica 4 emociones bésicas
£ _ Que los alumnos 19. Controlo mi alegria en si mismo y otros
@ 9 20. Elmiedo e Expresa sus emociones
c c'c= aprendan formas 21 Latri :
SE8 T iales d . Latristeza ¢ Explica las causas y
] prosociales de . .
S99 expresar y 22. Larabia consecuencias de sus estados
£ S L8 modular sus 23. Larelajacion me controla emocionales
o £ i i
o £5 EMOCIONES 24, Expresoy comprendo mis e Emplea estrategias para
= g basicas emociones controlar sus emociones
o ' 25. Evaluacion « Regula sus emociones segun la
situacién
gg CL,Como me reIaC|o?_o. « Identifica una situacién
o . Slezepnersonas asertivas problematica
2, Ew Quelosalumnos . e Expresa sus ideas y escucha a
=208 : 28. Pasos para solucionar I
o852 se integren y 0s otros
sEBGT . problemas
Q@ ¢ = c participen con sus ¢ Reconoce sus errores y se
o5 29 29. Ayudo a resolver problemas .
s 0o wc pares en la i disculpa
2= .o 9 30. La actitud frente a los .
$2s52a solucién de problemas e Emplea estrategias para llegar a
o o9 roblemas .
S E P 31. Propongo soluciones un acu'erQO ,
. o= interpersonales. L ¢ Pone limites de manera asertiva
< 3 positivas - .
- 32. Elijo la mejor solucién ¢ Propone soluciones positivas a
33. Evaluacion los problemas
Nota: Se presentan el contenido y caracteristicas del programa de intervencién para alumnos.
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Para incentivar a los alumnos hacia el cumplimiento del reglamento, se aplico
economia de fichas otorgdndoles una ficha por cada regla cumplida, al finalizar cada
bloque se hizo el conteo de sus fichas acumuladas, las cuales canjearon por un objeto del
“cofre de los tesoros” que contenia articulos de papeleria, el premio se les entregd en las
juntas con padres de familia con la finalidad de que también obtuvieran reconocimiento
social. La evaluaciéon formativa de los alumnos se realizé mediante los trabajos y
autoevaluaciones hechas por los alumnos, las observaciones diarias realizadas por la
psicologa en las hojas de supervision, el registro del cumplimiento de metas, evaluacion

por portafolios, ademas de los comentarios de maestras y padres.
Programa para padres

Se realiz6 de manera complementaria al de los alumnos y tuvo como objetivo brindar a los
padres de familia tanto informacion basica como estrategias que pudieran emplear para
apoyar a sus hijos en su proceso de autorregulacion. Consté de 5 sesiones de
aproximadamente 90 minutos, la extension dependié de las dudas y participacion de los
padres, cabe sefialar que en algunos casos se dio atencion individualizada después de la
junta para responder a sus inquietudes respecto al comportamiento de sus hijos. En las
cuatro primeras reuniones se cito a los padres de los 15 alumnos con PC y la ultima junta
se trabajé en tres grupos, de acuerdo al que pertenecian sus hijos, debido a que se

informé brevemente sobre el progreso de cada alumno al finalizar el programa.

En cuatro de las juntas se realiz6 una actividad de trabajo padre o madre-hijo(a) en
donde los alumnos mostraron a sus padres algunos de sus trabajos elaborados y
mencionaron sus aprendizajes adquiridos, mientras que los padres retroalimentaron a sus

hijos y los felicitaron por sus logros y premios ganados por el cumplimiento de reglas.

Se realiz6 una junta con padres antes de iniciar la intervencion con alumnos y las
subsecuentes se llevaron a cabo al concluir cada uno de los bloques trabajados con sus
hijos para reforzar las mismas tematicas (ver tabla 18). Se invitd a los padres mediante un
citatorio, el cual se entregaba una semana antes de cada cita, y a partir de la tercera cita,
se les llamé por teléfono para confirmar su asistencia, a los papas o mamas que por
alguna razon no pudieron asistir, se les dio oportunidad para acudir en otro horario, o bien,

en la siguiente junta se les proporciono el material informativo de la sesion anterior.
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Tabla 18

Programa de intervencion para padres

Sesion

OBJETIVO

DESCRIPCION

1. Presentacion
del programa

Informar a los padres sobre los resultados
de las evaluaciones realizadas a sus hijos
y presentarles la  propuesta de
intervencion.

Sensibilizar a los padres respecto a la
importancia de su participacion durante el
programa.

Se informé sobre las caracteristicas vy
necesidades identificadas en sus hijos,
ademas se describié la propuesta de
intervencion para estudiantes con PC y
sus padres, finalmente se solicitd su
consentimiento para participar.

2. Reglasy
limites

Mostrar a padres de familia el trabajo
realizado con los estudiantes durante el
primer blogue e informar sobre el manejo
de reglas y limites claros en casa para
fomentar la capacidad de autorregulacion
de sus hijos.

Los alumnos narraron a sus padres un
cuento respecto a la importancia de las
reglas en el aula y posteriormente se
trabaj6é solo con los padres una actividad
de reflexion, se expuso el tema y se
concluy6 con dos preguntas para
reflexionar.

3. Autoestima

Mostrar a los padres el trabajo realizado
con sus hijos durante el segundo bloque.
Informar respecto al fomento de la
autoestima en sus hijos

Se realiz6 una “Tertulia de padres e hijos”
en la que los niflos mostraron vy
comentaron su autobiografia, los padres
les dieron retroalimentacién. Se realiz6
una actividad de reflexion con padres, se
expuso el tema y se dejo una tarea de
autoevaluacion.

4. Regulacion
emocional

Mostrar a los padres el trabajo que se
realiz6 con sus hijos durante el tercer
bloque.

Informar  respecto
emociones en sus hijos.

al manejo de

Se mostr6 a los padres trabajos
realizados por sus hijos y se presento la
grabacion de una pequefia obra de teatro
representada por los alumnos. Se expuso
el tema y se realizaron dos actividades de
reflexion, se dejé tarea de autoevaluacion.

5. Solucién de
problemas

Mostrar a los padres el trabajo que se
realiz6 con sus hijos durante el cuarto
bloque.

Informar respecto a la comunicacion
asertiva y los pasos para solucionar
problemas.

Los alumnos representaron una pequefia
obra teatral a sus padres, mostraron sus
trabajos mas significativos y comentaron.
Se dieron diplomas a los alumnos y se
informé sobre los logros y dificultades de
los alumnos. Se expuso el tema con
ayuda de una actividad de reflexiéon y se
dejo6 tarea de autoevaluacion.

La efectividad del programa se valoré6 mediante los cuestionarios de evaluacion

para padres, con las actividades de reflexion y autoevaluacion realizadas, asi como con

los comentarios y observaciones hechas por los padres de familia durante las juntas.

Intervencion con maestras.

Se realizaron 5 juntas informativas con las docentes y director del plantel en las que se

presentaron y validaron los resultados de evaluacion a alumnos con PC en diferentes

momentos de la intervencién y en una junta se expuso el tema “PC en el aula” (ver tabla

19). Asi mismo se llevaron a cabo platicas informales con las maestras participantes

durante el proceso de intervencién, mediante las cuales las docentes expresaron
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observaciones, dudas y comentarios sobre el comportamiento y desempefio de los

alumnos dentro del aula, asi como de la participacion de padres de familia, las cuales

sirvieron para valorar la efectividad del programa de intervencion.

Tabla 19

Intervencidon con maestras

Juntas

OBJETIVO

DESCRIPCION

1. Evaluacién
Exploratoria

Presentar y validar los resultados de la
evaluacion exploratoria realizada a los
alumnos de 1° A, 1° B y 2° A e identificar a
los estudiantes con posibles PC.

Se presentaron los resultados de las
habilidades cognitivas y observaciones
conductuales de aquellos alumnos con
posibles requerimientos de educacion
especial, se identificaron a los candidatos
a realizar una evaluacion diagnostica.

2. Evaluacion
Diagnéstica

Presentar y validar los resultados de la
evaluacion diagnostica realizada a 15
alumnos con posibles PC.

Se describieron las habilidades cognitivas
y caracteristicas socio-afectivas
encontradas en 15 alumnos con PC.

3. Evaluacion
Intermedia

Presentar los resultados de la intervencion
realizada a 15 alumnos con PC en el
periodo septiembre-diciembre 2012.

Se reportaron los avances y dificultades
observadas en los alumnos con PC, asi
como el grado de participaciébn de sus
padres, durante los dos primeros bloques
de intervencion.

4. PCenel

aula

Proporcionar informacién a las docentes
sobre la categoria PC y proporcionarles
estrategias de intervencion en el aula

Se abordé la definicion, caracteristicas,
factores de riesgo/proteccion y estrategias
para favorecer la resiliencia en los
ambientes de alumnos PC. Se empled un
cuestionario para valorar la calidad de la
informacion.

5. Evaluacion

final

Presentar y validar los resultados finales
de la intervencion realizada a 15 alumnos
con PC.

Se presentd el progreso observado en los
15 alumnos al concluir la intervencidn.

Evaluacion formativa de los alumnos con PC internalizada y externalizada

La asistencia de los alumnos a las actividades del programa de intervencion se dio en un

rango del 60% al 97%, en promedio los estudiantes participaron en el 86% de las sesiones

de trabajo, las tareas que no realizaron, fueron enviadas como tarea para casa y Sus

compafieros les hicieron un resumen del tema revisado el dia en que se ausentaron. La

asistencia de los padres de familia a las juntas informativas fue del 100% en cuatro casos

(ver figura 11), la mayoria asistio por lo menos a tres de éstas y solamente dos de los

padres asistié a la primera y ultima junta donde se le entreg6 el material informativo de las

sesiones anteriores.
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Alumnos con problemas de Alumnos con problemas
conducta internalizada de conducta externalizada
97
) ) AEAG
M Asistencia de alumnos
Asistencia de padres a juntas EDIS
M Tareas AFS A}lOO
FALH
100 FUTM 94
ICA a1
85 JHRS
80
AERR a1
38 DFL
80
MHM 10
LALS
ESPH 40 2
38 RARS
60 88
MSG 24 DJRA 100

Figura 11. Porcentajes sobre la participacion de alumnos con problemas de conducta.

El apoyo en la realizacion de tareas fue bajo, con un rango que fue del 0% en dos
casos al 60%, a los estudiantes se les dio la oportunidad de comentar sobre el topico de la
tarea o de ser posible hacerla durante la sesién cuando se dispuso de tiempo suficiente,
algunos padres argumentaron que no realizaron las tareas con sus hijos debido a que sus
horarios de trabajo y de los nifios en la escuela, fueron largos y cansados por lo cual no
les daba el tiempo necesario para completarlas, ante esta situacion la psicéloga les
comentd que lo importante era que se mantuvieran informados sobre los aspectos
trabajados con sus hijos, que reforzaran los temas en casa por medio de una charla, pasar
un tiempo juntos observando el comportamiento de sus hijos y de si mismos al convivir, 0
bien modelando con sus acciones aquello que desean ver en el comportamiento de sus
hijos.

Proceso de autorregulacion en el bloque uno: Reglas para convivir.

Al iniciar el bloque cada uno de los tres equipos de trabajo formularon un reglamento de

convivencia en el cual se favorecieron seis normas bésicas:

1. Respeto a mis compafieros y psicéloga.
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Pongo atencion y sigo las indicaciones.
Espero en silencio mi turno para hablar.
Todos participamos.

Trabajo en calma.

o 00k wN

Cuido y comparto los materiales.

A través de las sesiones se ejemplificé y modeld el significado de cada una de las
reglas, como se puede observar en la tabla 21 los alumnos con PC internalizada
mostraron desde el inicio del bloque mejor capacidad para regular su comportamiento
hacia el respeto del reglamento, por su parte los alumnos con PC externalizada fueron
mostrando de manera gradual control sobre su comportamiento, por ejemplo, los nifios
EDIS, JHRS, LALS, RARS y DJRA necesitaron un promedio de cinco sesiones para
familiarizarse con las normas de convivencia, durante este tiempo no lograron detener
comportamientos inapropiados y cumplir consecuencias, posteriormente respetaron el

reglamento con ayuda de la psicologa, al igual que el resto de sus compafieros.

Todos participaron en la imitacion de comportamientos aceptables y respeto de
reglas mediante la formulacion de metas de aprendizaje, actividades de representacion de
roles, lectura y creacion de cuentos. En un principio los alumnos con PC internalizada lo
hicieron con un tono de voz bajo, siguiendo indicaciones y apoyos de la psicéloga debido a
que se les dificultdé improvisar y proponer soluciones positivas ante las problematicas
planteadas por los personajes, ademas se les dio ayuda durante todo el bloque para que
expresaran sus ideas, pues no lo hicieron de manera espontanea, por lo cual una de las
reglas propuesta por la psicologa fue “todos participamos”, de tal manera que se les

hiciera un habito.

Por otro lado, los alumnos con PC externalizada participaron por iniciativa propia,
pero también necesitaron direccion continua por parte de la psicologa durante el primer
blogue, por ejemplo, se les repitieron indicaciones, reglas de convivencia, se les
modelaron comportamientos apropiados y se les apoyo explicandoles las consecuencias
de sus actos, el empleo de fichas fue un motivador determinante en estos nifios(as) debido
a que los mantuvo alerta para observar y controlar su conducta, ademas les ayudé a
prestar atencion al comportamiento de sus compafieros, en dichos aspectos fueron

mejorando en los bloques posteriores.
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Tabla 20

Resultados de la evaluacion formativa en el bloque uno

PC internalizada (n=5)  PC externalizada (n=10)

Proceso de . L
= Indicadores de evaluacion
autorregulacion Antes Después Antes Después
Identificd y propuso reglas de
convivencia 100% 100% 40% 100%
Observacion P_res_t() atencién a las actividades 80% 100% 0% 70%
Siguié las indicaciones 100% 100% 30% 70%
Fue observador de su 60% 100% 0% 80%
comportamiento y el de los demas
Emulacién :Drr?irttclxc;plf)ngge?éc tclz\gﬂ]apdoer?amientos de 40% 100% 50% 100%
100% 100% 30% 100%
respeto
Respetd las reglas de convivencia 80% 100% 0% 70%
Autocontrol Cuidé que otros cumplan las reglas 20% 100% 0% 90%
Detuvo conductas inapropiadas 60% 100% 0% 70%
Evalu6 las consecuencias de sus
actos 0% 100% 0% 80%
Autorregulacion  Aceptd y cumplié consecuencias 60% 100% 20% 70%
Autoevalu6é su comportamiento y 0% 100% 0% 100%

aprendizajes logrados

Como se puede observar, los alumnos con PC externalizada necesitaron mayor
direccion para controlar su comportamiento, para lo cual la psicéloga les dio sefiales como
“recuerda esperar tu turno en silencio”, “cuidar los materiales significa guardar todo en su
lugar” o “debes llamar a tu compafiero por su nombre para mostrarle respeto”, al finalizar
la intervencién, 100% de los alumnos detuvieron comportamientos inapropiados ante este
tipo de indicaciones, 100% con PC internalizada y 70% con PC externalizada mostraron
capacidad para autorregular su comportamiento en funcion de las reglas establecidas,
identificaron qué regla(s) no respetaron y por qué, por ejemplo, dijeron “no respeté porque
no puse atencion a mis compafieros” o “no respeté porque me pelee con mi companero y

lo insulté”, ademas aceptaron las consecuencias.

Los alumnos EDIS, JHRS y LALS se les dio apoyo durante toda la intervencion para
darse cuenta qué accion los llevé a violar una regla y cumplir las consecuencias, las
cuales fueron pérdida de fichas y privilegios, ademas necesitaron explicaciones sobre las

consecuencias de transgredir o respetar las normas, éste ultimo apoyo se le dio de
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manera continua a todos los participantes debido a que se les dificultd evaluar las

consecuencias de sus actos por si mismos.

La autoevaluacion diaria realizada por los alumnos indicé que fueron mas
observadores(as) y conscientes sobre su conducta al finalizar la intervencion,
comprendieron el significado de las reglas y las respetaron en un principio con ayuda de la
economia de fichas y posteriormente se observé que el empleo de reforzadores sociales
fue motivador suficiente para practicarlas en los cinco casos de alumnos con PC

internalizada y en cuatro alumnos con PC externalizada (AEAG, FALH, DFL y DJRA).

El 100% de los participantes comentaron y registraron sus aprendizajes adquiridos
en cada sesion, algunos de los mas mencionados fueron: “aprendi a respetar reglas y
poner atencidon”, “a escuchar a la maestra y mis compafieros”, “aprendi los valores a

respetar cuando algo no nos gusta”, “a respetar a mis companieros y convivir’, “cdmo nos

LI 11 ” 113

debemos comportar”, “no tenemos que pelear, tenemos que ser amables”, “a controlar mis

” “*

acciones”, “a respetar los limites”, “que mis compafieros si me quieren y me hacen feliz”,

“todos somos iguales y especiales, que soy bueno”, “a relajarme y calmarme”, “a

solucionar problemas”, “a proponer soluciones y que soy responsable de mis acciones”, “a

hablar con amabilidad y ponerme de acuerdo”.
Proceso de autorregulacion en el bloque dos: Me conozco y me quiero.

Como se puede apreciar en la tabla 22, los participantes identificaron las partes de su
cuerpo, solamente requirieron apoyo en la explicacién de los genitales lo cual se abordo
con naturalidad y reforzando el valor del respeto, los alumnos expresaron dudas al
respecto de su cuerpo y el de los demas, por ejemplo: “4 Como nacen los bebés?”, ; Como
se hace la leche en los senos?, “;Los nifios hacen el amor?” Para resolver las inquietudes
se abordaron 4 sesiones (de la 15 a la 18, ver tabla 17) respecto las partes del cuerpo
humano, las sensaciones que experimentan, su desarrollo y responsabilidades hacia su
cuidado, durante estas actividades los alumnos con PC externalizada FUTM, LALS, JHRS,
RARS y DJRA requirieron mayor direccion, sin embargo, al finalizar el bloque todos
imitaron y modelaron a sus compaferos una actitud de respeto al hablar sobre las

diferencias entre el cuerpo de las nifias y nifos.

89




Tabla 21

Resultados de la evaluacién formativa en el bloque dos

PC internalizada (n=5)  PC externalizada (n=10)
Proceso de

P Indicadores de evaluacién
autorregulacién

Antes Después Antes Después

Identificé las partes de su cuerpo y 80% 100% 80% 100%
Observacion diferencias con otros

Identificé sus cualidades 0% 100% 0% 100%

Reconoc|:|o gustos e intereses 20% 100% 20% 100%

Emulacién persona 9§| | |

Reconouo, o que le gustay no le 20% 100% 0% 100%

gusta de si mismo

Respetd su cuerpo y el de los demés 100% 100% 30% 100%
Autocontrol Identific6 cébmo se siente ante sus

caracteristicas 0% 100% 0% 70%

Analizé lo que otros piensan de él o

ella 0% 100% 0% 60%

Autorregulacion  Concluy6 actividades 100% 70%
Expresé sentir orgullo por sus 20% 100% 40% 100%

cualidades y logros

Al inicio del bloque todos los participantes requirieron ayuda para sefalar
cualidades, gustos e intereses personales, en el caso de aquellos con PC internalizada, su
participaron se dio de manera gradual debido a que experimentaron pena de hablar frente
a sus compairieros, sin embargo, al observar como lo hizo la psicéloga y otros comparfieros
aceptaron comentar, en promedio necesitaron ayuda en el 40% de las sesiones del
programa y durante el uUltimo bloque pidieron la palabra de manera espontanea para

comentar en el 75% de las clases de éste.

El 100% de los estudiantes mencioné con mayor facilidad caracteristicas fisicas

agradables para si mismos, por ejemplo, “me gustan mis pestaias”, “me gustan mis pies

tE I 11

porque puedo bailar”, “mis manos me gustan”, “soy muy bonita”, al finalizar el bloque todos

identificaron aspectos positivos de su personalidad como “soy inteligente”, “soy obediente”,

“®

‘me porto bien”, “soy valiente”, “me gusta que ayudo a todos mis companeros”, “soy

carinosa”, “soy trabajador”, “siempre hago mis tareas”, “soy agil y veloz en los deportes”.

Asi mismo reconocieron aspectos en los que son buenos y lo que les cuesta trabajo hacer
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como: “a veces no puedo hacer mi tarea, pero soy buena para escribir, sumar, restar y

para jugar” o “me cuesta trabajo multiplicar pero soy buena en las sumas”.

Los estudiantes con PC internalizada mencionaron haberse comportado como un
ejemplo para sus compafieros en el 90% de las sesiones, mientras que aquellos con PC
externalizada consideraron haber actuado como un ejemplo para sus compafieros el 81%
de las reuniones, lo cual habla de que se percibieron a si mismos como estudiantes que
respetaron reglas y cumplieron con las expectativas de la psicologa la mayor parte del
programa, ademas la mayoria logré reconocer en qué ocasiones actu6 de manera
incorrecta, los nifios EDIS, JHRS y LALS necesitaron ayuda constante en este ultimo

aspecto.

Todos identificaron aspectos positivos de si mismos que expresaron sus
companeros y psicologa, por ejemplo, “es buen amigo(a)’, “es inteligente”, “amable”, “es
obediente”, “es muy veloz”, asi mismo, sefalaron pensamientos positivos que los ayudan
a afrontar dificultades, algunos de ellos fueron: “puedo lograrlo”, “muchas personas me

quieren”, “puedo hacerlo mejor” “me porto bien”, “soy buen estudiante”, “lucho por tener lo

mejor”.

De los estudiantes con PC internalizada se observé que AERR y MSG concluyeron
por si mismas el 100% de las actividades realizadas durante toda la intervencion, ICA,
MHM y ESPH necesitaron ayuda de la psicéloga y compafieros para terminarlas en el
10%, lo cual mostré en los alumnos capacidad de autonomia. En cambio aquellos con PC
externalizada necesitaron apoyos constantes, en especial los alumnos EDIS en el 80% de
las sesiones. LALS en el 62% y RARS en el 43% a quienes se les ayudd principalmente
en actividades de lectoescritura, AEEG y FALH terminaron sin ayuda el 100% de las
tareas del programa de intervencién, FUTM el 90%, DFL y DJRA el 80%, AFS y JHRS el
70%.

En la autoevaluacion diaria realizada por los alumnos se observé que los alumnos
con PC internalizada AERR, MHM, MSG y ESPH afirmaron sentirse “muy orgullosos” de
sus trabajos realizados y de lo aprendido en cada reunion en el 100% de las sesiones en
gue asistieron, ICA dijo sentirse de la misma manera en el 45% y “regular” o “poco”

orgullosa en el resto, esta valoracion hecha por la alumna indic6 que fue mas autocritica
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que sus compafieros, ademas calificO su capacidad de atencion, seguimiento de
indicaciones y amabilidad como “regular” en el 40% de las actividades, esta evaluacion no
concord6 con lo observado por la psicologa quien le apoyo haciendo evidente sus

capacidades, sus buenos modales, la importancia de su participacion y de sus ideas.

En promedio los estudiantes con PC externalizada sentirse “muy orgullosos” de sus
producciones en el 94% de las sesiones y su autoevaluacion coincidié con los registros de
observacion hechos por la psicologa en el 70% de los casos, se observo que AEAG, AFS,
FALH, FUTM, DFL, RARS y DJRA mejoraron en su capacidad para juzgar con honestidad
su conducta y aceptar sus errores. La psicologa dio retroalimentacion positiva a los cinco
alumnos respecto a sus habilidades, trabajos realizados, conducta y logros durante los
blogues restantes.

Proceso de autorregulaciéon en el bloque tres: Mis emociones me ensefian.

Al inicio del bloque los alumnos con PC internalizada AERR, MHM y ESPH identificaron
cinco emociones basicas: “felicidad, enojo, tristeza, preocupacion y celos”, sefalaron
situaciones que les provocan cada una de éstas y mencionaron que las ultimas cuatro te
pueden causar problemas, las alumnas ICA y MSG dijeron solo conocer la alegria. De los
nifios(as) con PC externalizada AEAG, FALH, FUTM, LALS, DFL y DJRA identificaron las
emociones: “felicidad, enojo, tristeza y asustado”, ademas mencionaron ante que
situaciones las experimentan y cémo les hacen sentir, por ejemplo “me siento triste
cuando mis papas se enojan” o “estoy asustado cuando pelean”, mientras que EDIS, AFS,

JHRS y RARS necesitaron ayuda para hablar sobre sus emociones.

Durante las actividades del bloque, todos los participantes observaron en sus
compafieros y personajes de cuentos cuatro emociones basicas (alegria, rabia, tristeza y
miedo) y explicaron las causas que las generaron, por ejemplo comentaron, “ella esta
triste porque sus papas pelearon y cree que no la quieren, pero yo si te quiero” o “me
enoja que mi compariero interrumpa y moleste pero también puedo ayudarlo” (ver tabla
23).
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Tabla 22

Resultados de la evaluacién formativa en el bloque tres

PC internalizada (n=5)  PC externalizada (n=10)

Proceso de . .,
g Indicadores de evaluacién
autorregulacién , i
Antes Despues Antes Después
Identific6 emociones béasicas en si 60% 100% 60% 100%
Observacion mismo
Identific6 emociones basicas en otros 60% 100% 30% 100%
Eiplriizolas: iaeggglggessus emociones 20% 100% 40% 100%
Emulacion Ha[E)Ié sobre las consecuencias de sus 0% 100% 0% 100%
. 0% 80% 0% 60%
estados emocionales
Identific _ estrategias para controlar 0% 100% 0% 100%
Autocontrol sus em00|ones .
Utlllzq estrategias para controlar sus 0% 100% 0% 60%
emociones
Autorregulacion Modul6 sus estados de &nimo de 0% 100% 0% 60%

acuerdo a la situacion

En los resultados de la autoevaluacion diaria de los alumnos se encontré que 73%
de los participantes menciond haberse sentido feliz durante todas las reuniones del
programa, los nifios(s) con PC externalizada AFS, AEAG, FUTM y RARS identificaron
emociones de tristeza y enojo en 18% de las sesiones en promedio, por ejemplo, cuando
cometieron algun error, cuando perdian una ficha o privilegio, sin embargo, la psicologa
los alenté a reconocer su falla y dar su mejor esfuerzo. Asi mismo, 73% de los
participantes consideraron haber comunicado “mucho” sus ideas y emociones en el 100%
de las actividades, el 27% (EDIS, AFS, RARS y DJRA) se calific6 en este aspecto como
“‘nada” o “poco” en el 15% de las primeras sesiones y posteriormente se autoevaluaron
con “regular’ y “mucho” en la expresion de sus emociones, durante este proceso, la
psicologa brindé apoyo a todos los estudiantes al observar sus reacciones e indagar sobre
sus estados de animo, se solicitdé que escucharan a sus compafieros, que comentaran

como podrian ayudar o qué podrian hacer para sentirse mejor.

El 53% de los estudiantes (AFS, FUTM, RARS y DJRA con PC externalizada y
ESPH, AERR y MHM con PC internalizada) reconocieron no haber solicitado ayuda

cuando la necesitaron en el 37% de las actividades en promedio, sin embargo, en
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sesiones posteriores se observaron muestras de apoyo hacia sus compaferos y
psicologa, por ejemplo, mostrando como escribir una palabra, explicando cémo realizar la
actividad, dando consuelo a sus compaferos o compartiendo materiales, esta capacidad
para dar y pedir apoyo se observé también como una estrategia para manejar sus

emociones ante situaciones de dificultad.

Al concluir el blogue tres 100% de los alumnos identificaron para 4 emociones
bésicas (alegria, tristeza, miedo e ira) diferentes grados de expresion y los emplearon para
sefalar la magnitud de su sentir al describir sus experiencias, sefialaron estrategias para
regularse, tales como respirar profundo, contraer y relajar el cuerpo, mirar a otro lado,
pensar en una solucién o en algo diferente y hablar con alguien, asi mismo, mencionaron
en qué lugares y situaciones es correcto mantenerse controlado(a), por ejemplo: “en una

biblioteca”, “cuando hacemos una tarea en el salén”, “en un hospital”.

Al finalizar el programa de intervencion los alumnos con PC internalizada y 60% con
PC externalizada, mostraron de manera espontanea comportamientos como: hablar sobre
lo que sienten, explicar por qué experimentaron una emocion, mencionar qué aprendieron
de esa experiencia, se mantuvieron controlado(a)s para escuchar a los demas o para
esperar su turno en alguna actividad, conservaron la calma ante el fracaso en una tarea y
se esforzaron por mejorarla, brindaron consuelo o palabras de aliento a sus compairieros,
pidieron disculpas cuando hicieron sentir mal a alguien y perdonaron, los alumnos EDIS,
LALS, JHRS y RARS necesitaron direccién constante para realizar las mismas acciones,
la psicologa les apoyos como “tranquilo, recuerda que lo puedes volver a intentar”, “tienes
razon, eso fue molesto, ;cdmo se lo puedes decir?”, “entiendo que te sientas triste, pero

recuerda que estoy aqui para escucharte y ayudarte” “sabes que confio en ti”.

Proceso de autorregulacién en el blogque cuatro: puedo solucionar problemas.

En las primeras sesiones de este bloque el 100% de los participantes observaron e
identificaron de qué manera (pasiva, asertiva, agresiva) suelen relacionarse con sus
comparieros y con adultos, por ejemplo, tres alumnos con PC internalizada ICA, AERR y
ESPH dijeron que generalmente se portan como personas asertivas y pocas veces lo
hacen de manera pasiva, el resto de los estudiantes comentaron que han actuado

conforme a los tres estilos en diferentes situaciones y dieron ejemplos, pero reconocieron
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que les gustaria hacerlo mas como persona asertiva. Todos refirieron que reaccionar
gritando, pegando, insultando genera problemas, pero requirieron apoyo para comprender

que actuar con temor, timidez y sin poner limites, también puede traerles problemas.

Como se puede observar en la tabla 24, el 100% logré identificar y describir
problemas interpersonales de otras personas y de ellos mismos al comentar experiencias
con familiares, amigos o comparfieros de la escuela, al hacerlo identificaron sus errores
cometidos, como “me enojé con él y lo pellizqué, pero asi no se resuelven los problemas”,
“no quise compartir con mi hermano y le quité la computadora, mi mama me regano” o “no
obedeci a mi mama y me cai’. Los alumnos estuvieron de acuerdo en que “ser
responsable de tus actos, es decir la verdad de lo que hiciste y cumplir tu castigo”, por
ejemplo el alumno AEAG compartio la experiencia: “tuve un problema cuando me robe un
billete de la casa donde me cuidaban, mi mama se dio cuenta y el dije la verdad, me
regafio, me castigd, yo me senti muy mal, lo devolvi y pedi disculpas, no debes agarrar las

cosas que no son tuyas”.

En su autoevaluacién 80% de los participantes mencionaron haber sido amables
con sus compafieros y psicologa en el 100% de las reuniones, los nifios FUTM, RARS y
DJRA reconocieron no haberlo sido en el 15% de las actividades al inicio del programa y
se les alent6 a explicar cdmo podrian mejorar. Mediante actividades de representacion de
roles, se dio apoyo a todos los alumnos para actuar de manera asertiva, todos necesitaron
que la psicéloga modelara y repitiera instrucciones especificas como: “recuerda mirar a los
ojos cuando hablas con alguien”, “habla en un tono de voz medio para que te escuchen,
pero sin gritar’, “dinos lo qué piensas y qué sientes”, realizaron ensayos de este tipo

durante todo el bloque.

Posteriormente el 100% identifico el respeto y la amabilidad como habilidades que
pueden usar para evitar o solucionar problemas, ademas se esforzaron por imitar y
modelar comportamientos asertivos, tales como decir por favor y gracias, esperar su turno
para participar, llamar a sus compareros por su nombre, ofrecer ayuda, escuchar a los
demas, compartir materiales, pedir y dar disculpas, los alumnos RARS y JHRS

necesitaron direccién constante para pedir y otorgar disculpas a sus comparieros.
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Tabla 23

Resultados de la evaluacion formativa en el bloque cuatro

PC internalizada (n=5)  PC externalizada (n=10)

Proceso de . L
autorregulacion Indicadores de evaluacion
Antes Después Antes Después
Identificé situaciones problematicas 80% 100% 40% 100%
Observacién Emitio juicios sobre las causas de un 80% 100% 50% 100%
problema
Escucho a sus compafieros 60% 100% 40% 100%
2228:’1(;(20 sus errores y pidio 40% 100% 0% 80%
Emulacion Mostrc’F)) capacidad para perdonar a sus
cap parap 40% 100% 0% 90%
comparieros
Puso limites de manera asertiva 0% 100% 0% 70%
Autocontrol Respet6 los limites puestos por sus
comparieros 60% 100% 0% 70%
Pr?]?"uio soluciones  positivas a 40% 100% 30% 100%
Autorregulacion (I:E?n Igéosestrate ias para llegar a un
P glas p 9 0% 100% 0% 70%

acuerdo con sus compafieros

Durante las actividades el 80% de los estudiantes mostré capacidad para poner
limites a sus companeros diciendo por ejemplo, “el sacapuntas es mio, te lo puedo prestar
si me lo pides”, “no hagas eso por favor porque me molesta”, “no quiero jugar asi”, “alto
me distraes”, los ninos JHRS, RARS y EDIS necesitaron direccion de la psicologa para
poner y respetar los limites puestos por sus compafieros, cabe sefalar que la mama de
EDIS reporto al finalizar la intervencion que en la dltima revisidbn médica se le diagnostico
clinicamente trastorno por déficit de atencién e hiperactividad e inicié con la medicacion lo
cual se relacioné con el apoyo constante que requirié el alumno, asi como con los avances

y retrocesos que mostrd durante el transcurso del programa.

Finalmente el 100% de los alumnos propuso soluciones positivas frente a
situaciones conflictivas como: estar calmado(a), compartir, disculparse, perdonar, dar y
pedir ayudar, obedecer las reglas, hablar para llegar a un acuerdo, turnarse en un juego o
tarea, ser amable y hacer amigos, el 80% mostré capacidad para ponerlo en practica ante
dificultades surgidas con sus comparferos. Un aspecto en el que el 100% requirid apoyo y

direccién de la psicologa, fue para plantear diversas soluciones positivas a un mismo un
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problema, evaluar las consecuencias de cada una y elegir la mejor para todos los

implicados.
Participacion de los padres de familia

En la primera sesion los padres que asistieron a la junta, identificaron las caracteristicas y
necesidades educativas de sus hijos, firmaron una carta de consentimiento informado para
participar en el programa de intervencion donde se especificaron algunos compromisos
que adquirian con la finalidad de apoyar a sus hijos a favorecer su capacidad de

autorregulacion, el 100% de los participantes estuvo de acuerdo.

En la segunda sesion reflexionaron sobre el papel que adquieren como educadores
de sus hijos, comentaron algunas experiencias sobre lo que creen que es una sana
educacion y aquellas reacciones que como padres han producido en sus nifios frustracion,
inseguridad, dependencia, irresponsabilidad o infelicidad, asi mismo, se les
proporcionaron estrategias de accién que pueden realizar en casa con la finalidad de guiar

a sus hijos en el desarrollo de autorregulacion.

Durante la tercera sesion los asistentes sefialaron las cualidades y limitaciones que
observaron en su labor de padres, por ejemplo, mencionaron como aspectos positivos ser
honestos, amorosos, exigentes, trabajadores y responsables, mientras que como aspectos
negativos mencionaron manifestar un descontrol de emociones hacia sus hijos, escasez

de tiempo para convivir, ser impacientes, poco tolerantes y permisivos.

Se retomaron sus ideas, se explicd de qué manera algunas practicas no favorecen
el desarrollo de la autoestima en sus hijos, se enfatiz6 que la autoestima debe
desarrollarse a la par de la autorregulacion y se proporcionaron estrategias para favorecer
la autoestima en sus hijos, asi como algunos temas para reflexionar en casa, sobre los
cuales fijaron una meta para mejorar en su rol de padres, por ejemplo comentaron:

L]

“controlar mis emociones para relacionarme mejor con mis hijos”, “elogiar mas a mis hijos

”

cuando realizan algo bueno o bien”, “tenerle mas paciencia al realizar las tareas”.

En la cuarta junta reflexionaron sobre la manera en que ellos mismos como padres
manejan sus emociones para afrontar las dificultades de la vida cotidiana, encontraron que

las formas en que ellos reaccionan ante los problemas son reproducidas en igual o mayor
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intensidad en sus hijos, por ejemplo, una mama reconocié ver en su hijo estados de
estrés, enojo y agresién que ha visto en formas de reaccionar de ella misma, por lo cual
identific6 cdmo area a mejorar “la regulacion de mis emociones, manejar el ejemplo con

reacciones positivas, escuchar a mi hijo y evitar resolverle los problemas”.

En la ultima reunién se dio pie a la reflexion sobre la forma en que suelen
relacionarse con sus hijos, con su pareja, con la maestra de sus hijo y con otras personas,
de tal manera que lograron mencionar las implicaciones que su estilo para relacionarse
tiene sobre la educacion y comportamiento de sus hijos, por ejemplo, comentaron “como
todo aprenden, es malo para él mostrarse agresivo ante los demas y se comportarian de

igual manera ante los demas”, “trato de ser asertivo para que él comprenda el porqué de

llamarle la atencién por algo que no realiza adecuadamente”, “me doy cuenta de que no es

constante mi forma de comunicarme con diferentes personas”.

Finalmente se proporcionaron algunas estrategias para favorecer el estilo de
comunicacién asertivo en sus hijos y los pasos para guiarlos en la resolucién de
problemas. En cada una de las sesiones los padres comentaron que les agradd que sus
hijos expusieran los productos y aprendizajes desarrollados durante cada bloque,

sobretodo mostraron mayor entusiasmo en las actividades de representacion teatral.
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Discusion

Se observd que el empleo de la expresion literaria para favorecer el proceso de
autorregulacion en los alumnos con PC fue una estrategia educativa adecuada debido a
que a traves de la lectura de cuentos, de la creacion de textos y de la representacion
teatral, los alumnos desarrollaron su capacidad de autobservacion, de reflexion, para ser
criticos, asi como para que realizaran autoevaluaciones sobre su comportamiento y
aprendizajes adquiridos, ademas se convirtié en un recurso que estimuld la motivacion de
los estudiantes que participaron activamente y de los padres que buscaron la manera de
asistir a las juntas debido a la insistentes peticiones de sus hijos, en las cuales refirieron
los cambios que observaron en el comportamiento de sus hijos y aquellos aspectos que

consideraban necesario continuar favoreciendo.

Otros aspectos que se vieron favorecidos con el uso de la expresion literaria fue
que, a través de la narracién y creacién de cuentos, los alumnos observaron en los
personajes diferentes valores, fortalezas, virtudes y formas de actuar que pusieron en
practica la capacidad de los nifios para evaluar las consecuencias que se derivan de las
acciones de otras personas y de si mismos, también, se favorecid la interiorizacion de
algunas reglas de comportamiento para el aula, los alumnos participaron expresando
ideas, sentimientos y acciones de su propia experiencia para valorar la manera en que les
pueden ayudar a relacionarse mejor, se proporcionaron pautas a los alumnos para el
reconocimiento de sus cualidades y limitaciones personales para la configuracién de su
identidad, se contribuyd a reforzar habitos de lectura, escritura y expresion de ideas de
manera verbal y corporal mediante la actuacion. Estos resultados coinciden con los de
Sandoval, Carpena y Lopez (2013) y Altamirano (2008) sobre los beneficios de emplear el
cuento clasico y la representacion teatral para favorecer la capacidad de autorregulacion

de los estudiantes en edad prescolar y primaria.

Asi mismo, se observo que los alumnos con PC internalizada y externalizada, a
comparacion del inicio de la intervencion, mejoraron su capacidad de autorregulacion en el
respeto de reglas, autoestima, emociones y solucién de problemas interpersonales, sin
embargo, se observaron diferencias individuales en la capacidad que cada alumno mostro,
lo cual se relacioné con las caracteristicas personales de éstos y con factores ambientales

observados en sus contextos familiar y escolar de éstos, por ejemplo en el caso de los

99




padres, fue determinante su apoyo para la realizacion de tareas, el refuerzo en casa sobre
los temas vistos, su participacion en las juntas informativas, la puesta en practica de las
estrategias propuestas para favorecer la capacidad de autorregulacién de sus hijos en el
hogar, e incluso el nivel de comunicacion entre los padres y miembros de la familia sobre

estas mismas estrategias.

Por otro lado, para la escuela fue importante la capacidad de los docentes y
psicologas en el manejo de reglas y limites dentro del aula, el grado de consistencia en el
uso de consecuencias, el estilo de relacion que establecen con estos alumnos, la apertura
para dar y recibir apoyo de otros profesionales, también su perfil de profesional,
experiencia, formacion y capacidad para actuar bajo estrés. Asi mismo Jurado (2013)
sefala otros factores que influyen en la presencia de conductas disruptivas y el fracaso
escolar como son la organizacion espacio-temporal del centro escolar, exceso de
diversidad en el aula, falta de recursos, contenidos curriculares poco adecuadas o
motivadoras, falta de atencidon individualizada, entorno sociocultural negativo, nivel
socioeconémico bajo y deficiencias del sistema educativo, lo cual se ha reportado con

anterioridad como caracteristicas presentes en este escenario.

Al considerar que estos alumnos se desenvuelven en dichas condiciones, se hace
necesaria una intervencion integral, intensa y sostenida (Gragiulo, 2003), en este caso al
favorecer su capacidad de autorregulacion se observé que en especial los estudiantes con
PC externalizada necesitaron de ayuda constante por parte de la psicéloga para
monitorear su conducta, emociones Yy aprendizaje durante la mayor parte de la
intervencién, debido a que como explican Bronson (2000), Esquivel, Heredia y Lucio
(2007), se encuentran aun en un proceso de corregulaciéon, por lo que necesitan la ayuda
constante de las personas que los cuidan, sin embargo, se espera que los adultos a su
cargo continiien con este proceso de regulacién dirigida con la finalidad de que interioricen
por si mismos las normas de control conductual, este paso es decisivo para un sano
desarrollo socio-afectivo y depende en gran medida de los valores, reglas, conductas y

practicas de regulacion que observan de sus padres y personas gue estan a su cargo.
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Fase tres: Valoracioén final
Objetivo General

Valorar los efectos de un programa de expresion literaria en 15 estudiantes con PC, en

sus padres y maestras.
Objetivos especificos

e Presentar los resultados obtenidos por los alumnos antes y después de haber
participado en el programa de intervencion.
e Evaluar el grado de efectividad del programa de intervencion en funcion de la

validez social otorgada por los participantes.
Participantes

15 alumnos con PC, cinco con PC internalizada, de los cuales cuatro eran nifias y
un nifio, dos alumnas cursaban segundo grado de primaria y tres estudiantes tercer afio, la
media de edad fue 7.6 afos. Diez estudiantes con PC externalizada, dos nifias y ocho
varones, dos nifios cursaban tercer grado y el resto segundo afio de primaria, la media de

edad fue 7.2 afios.
13 madres de familia y cuatro padres con una media de edad de 35 afios.
Tres maestras, dos de segundo grado y una de tercero.

Herramientas

Los instrumentos utilizados para valorar los efectos de la intervencion fueron algunos de
los utilizados en las fases anteriores, por lo cual ya no se especificard su uso, éstos

fueron:

e Escala de Inteligencia Revisada para el nivel escolar, WISC-R (Wechsler, 1981).
e Técnica del dibujo proyectivo Casa-Arbol-Persona, HTP (Buck y Warren, 1994).
e Testde la familia (Corman, 1967).

e Test de apercepcion infantil, CAT-A (Bellak y Bellak, 1988).

e Sociograma (Dominguez, 2008).

e Lista de verificacion conductual y actitud (Sattler, 2003).
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Ademas se emplearon los formatos de evaluacion para padres y maestro con la
finalidad de reportar el progreso de los alumnos después de la intervencion, asi como los
comentarios y percepciones hechas por los padres de familia y docentes.

Procedimiento

Se analizaron los hallazgos encontrados a los largo de la evaluacion formativa de los
alumnos con PC y sus padres durante su participacion en el programa, posteriormente al
concluir la intervencion se aplicaron las herramientas antes mencionadas, los resultados
de la prueba de inteligencia WISC-R, del sociograma y de las tres pruebas proyectivas se
sometieron a un analisis estadistico con la finalidad de valorar si se encontraron cambios

estadisticamente significativos.

Al valorar el &rea emocional se identificaron 15 indicadores que fueron incluidos en
cuatro rubros: ajuste a las reglas, autoestima, afectividad y solucion de problemas
interpersonales (ver tabla 20) éstas fueron retomadas a partir de los contenidos trabajados
en el programa de expresion literaria y de las caracteristicas presentes en los alumnos con
PC, por ejemplo, la transgresién a normas de conductas socialmente aceptables (Tirado &
Fernamdez, 2004), incapacidad para formar o mantener relaciones interpersonales
satisfactorias, conducta o sentimientos inapropiados bajo circunstancias normales y un
estado de animo de permanente, tristeza, infelicidad o depresion (Gargiulo, 2003;
Kauffman, 2005).

Los resultados antes y después para cada indicador se obtuvieron a partir de la
interpretacion de tres pruebas proyectivas HTP (Buck & Warren, 1995), CAT-A (Bellak &
Bellak, 2011) y Test de la familia (Corman, 1967) con el fin de observar indicios
convergentes, es decir, se consider6 que el alumno posee el indicador solo al ser
corroborada su presencia en al menos dos de los tres test proyectivos, de lo contrario se
consider6é que no poseia el indicador, debido a que como sefiala Corman (1967) los
hallazgos en un test proyectivo brindan hipoétesis sobre la personalidad del individuo, las
cuales deben ser sometidas a comprobacion mediante la aplicacion de otros test de la

personalidad.

Se asign6 un punto a cada indicador que el alumno poseia antes y después de la
intervencion, se calificé con cero cuando se observo la presencia del indicador en solo una

0 ninguna prueba proyectiva. Los puntajes obtenidos por cada alumno se sometieron a
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analisis estadistico, se aplico la prueba no paramétrica de los rangos con signo de
Wilcoxon, para comparar los resultados de los alumnos con PCI y posteriormente se aplico
la misma prueba para los estudiantes con PCE. Una vez obtenidos los resultados del

analisis estadistico se redactaron los resultados.
Tabla 24

Descripcion de indicadores para valorar el area emocional

Rubros Indicadores Descripcién
— 1. Muestra una actitud positiva en El alumno(a) manifestd en sus narraciones acuerdo hacia
g relacién a la autoridad las peticiones del personaje que representa la autoridad.
e 2. Identifica reglas y limites claros En sus historias menciond reglas y limites socialmente
‘—C‘SD en su ambiente aceptables dentro de su ambiente familiar o escolar.
e . - Describié en sus historias la secuencia de actividades de
0 3. Percibe habitos y estructura en . o .
© - - autocuidado y obligaciones con las que los personajes
- sus actividades cotidianas ; o
®© colaboran en su ambiente familiar o escolar.
a 4. ldentifica consecuencias de sus Explic las consecuencias positivas o negativas que
< actos (premios y castigos) obtuvieron los personajes en funcién de su comportamiento.

L . . Se observo en la representacion grafica y verbal cuando
1. Percepcion positiva de si

= mismo(a) asigno a los personajes con que se identificé cualidades y/o
< habilidades positivas.
s Se observo en la representacion grafica y verbal, la
€ 2. Identifica un rol estable . P n g Y <
= y correspondencia con el lugar y funciones que desempefia en
a9 adecuado dentro de su familia
3 su familia real.
g
3 3. Se percibe capaz de obtener . L e

satisfaccion dentro de su ambiente Se observé en la representacion grafica y verbal.

1. Identifica personas sianificativas Se observo en la representacion grafica y verbal, la

' enpsu ambientge presencia de personas con las que sostiene vinculos
afectivos positivos.

— 2. Expresa y explica estados En la descripcion de sus historias explica las causas
< emocionales consecuencias de estados emocionales en sus personajes.
N—r
g 3. Manifiesta que sus necesidades
° de atencidn, afecto, proteccion y Se observo en la representacion gréfica y verbal.
% salud son satisfechas
Q£ . En la narracién de sus historias los personajes mostraron
< 4. Expresa estrategias de

pensamientos y/o acciones dirigidas a modular sus

autorregulacion emocional i
emociones.

5. Percibe un ambiente sano . L g
y Se observo en la representacion grafica y verbal.

estimulante.
1. Analiza situaciones En sus narraciones explico las causas y consecuencias de
° 9'_)‘ problematicas una problematica definida.
-c N—r
S 4 2. Describe y propone soluciones En sus narraciones formulé soluciones positivas para los
S % positivas a los conflictos personajes.
58 3. Muestra actitud y afrontamiento En sus narraciones describe con acciones concretas sobre
—_ .. . , , . . .
o eficiente hacia problemas qué y cémo hizo el o los personajes para solucionar un
interpersonales problema.
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Etapa |I: Comparacion de resultados pretest-postest en alumnos con PC

De acuerdo con la escala de inteligencia WISC-R en el postest, la media de ClI Total en 14
alumnos con PC fue de 101que significa inteligencia normal en comparacion con los nifios
de su edad, para la estudiante IAC no se presenta este dato debido a que en el periodo de
evaluacion final se ausentd y no se le aplicé esta prueba. Se aplico la prueba no
paramétrica de los rangos con signo de Wilcoxon no encontrando diferencias
estadisticamente significativas en el Cl total, Cl verbal y ClI de ejecucion, antes y después
de la intervencion, lo cual indica que la mayoria de los alumnos mantuvo la misma

clasificacion de inteligencia que en el pre test (ver tabla 25).
Tabla 25

Resultados pretest-postest en la prueba WISC-R

Clv CIE Cl Total Clasificacion de inteligencia
Alumno(a)
A D A D A D ANTES DESPUES
« AERR 96 102 115 112 105 107 Normal Normal
©
S MSG 95 107 98 91 96 100 Normal Normal
O =
o g MHM 86 86 102 100 92 91 Normal Normal
*qé ESPH 111 108 101 95 106 102 Normal Normal
AEAG 112 117 102 111 108 116 Normal Arriba del normal
EDIS 94 81 100 104 96 91 Normal Normal
‘1:; AFS 88 80 109 105 98 91 Normal Normal
N FALH 95 103 82 78 87 920 Debajo de la norma Normal
s FUTM 102 111 92 92 97 102 Normal Normal
§ JHRS 122 122 121 121 124 124 Superior Superior
P2 DFL 103 97 105 102 104 100 Normal Normal
8 LALS 94 108 100 101 96 105 Normal Normal
RARS 113 106 117 115 117 111 Arriba del normal Arriba del normal
DJRA 92 107 101 85 96 96 Normal Normal

Se observoé que al finalizar la intervencioén, seis de los alumnos incrementaron su Cl
total de dos a nueve puntos, cabe sefialar que en el caso de AEAG se modificé su
clasificacion de inteligencia de ser normal en el pretest a arriba del normal en el postest y
para FALH cambi6 de ser por debajo de la norma a normal, dos estudiantes mantuvieron
la misma puntuacion que el pretest y los seis restantes bajaron su ClI total de uno a siete
puntos, y aunque conservaron la misma clasificacion de inteligencia que antes de iniciar el
programa, en estos casos se observaron algunos factores ambientales que pudieron influir

en estos resultados, por ejemplo, la baja participacion por parte de los padres en las juntas
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informativas y en la realizacion de tareas, los padres se encontraban en proceso de
separacion, manifestaron constantes desacuerdos y peleas en relacion a la forma de
educar a sus hijos, o bien se reportaron como madres solteras, con problemas

econdémicos y todos mencionaron tener poco tiempo para atender a sus hijos

Los resultados del postest en la prueba de inteligencia Wechsler (1981) mostraron
que la capacidad intelectual de 11 estudiantes fue normal en comparacion de los nifios de
su edad, para dos nifios fue por arriba de lo normal y en un caso fue superior. La prueba
de Wilcoxon de los rangos con signo para muestras relacionadas mostré diferencias
estadisticamente significativas en las subescalas de aritmética (p=.003), retencion de
digitos (p=.01) y composicion de objetos (p=.046), lo cual signific6 que 14 estudiantes
mejoraron en su capacidad de razonamiento numeérico y aplicacion de procesos
aritméticos basicos, por otra parte, se observo que los nifios ESPH, AEAG, JHRS, LALS y
FUTM disminuyeron su puntaje en su capacidad de memoria secuencial auditiva de corto
plazo, ademas FALH, DFL y DJRA mostraron dificultad en tareas de construccion, lo
anterior se relacion6 con caracteristicas aun presentes de impulsividad y ansiedad, sin
embargo, se tiene en cuenta que los participantes se encontraban en proceso de

desarrollo y que con los apoyos proporcionados en prueba limite mejoraron su ejecucion.

Como se aprecia en la tabla 25, los estudiantes AERR, MSG, AEAG, FALH, FUTM,
LALS y DJRA mostraron mejor desempefio en el postest en el area verbal a comparacion
del pretest, MHM y JHRS mantuvieron su puntaje, ESPH, DFL, RARS, AFS y EDIS
disminuyeron, sin embargo, su capacidad de comprension verbal fue normal en
comparacion de los nifios de su edad, lo anterior se complementa con lo observado en la
tabla 26, debido a que 53% de los participantes mostraron esta area como fortaleza y
solamente el nifio EDIS mostré debilidad en razonamiento abstracto, ademas de dificultad
para percibir y expresar relaciones entre objetos o conceptos. En lo que se refiere a la
escala de ejecucion, se observo que el 73% de los participantes redujo su puntaje a
comparacion del pretest, sin embargo, el 93% mostro desempefio normal para su edad en
organizacién perceptual, a excepcion de DFL quien fue el Unico alumno en mostrar

debilidad en este aspecto.

Cabe sefnalar que 86% de los casos no se observé como debilidad su capacidad de

atencion y concentracion lo cual indica que lograron seguir indicaciones y realizar las
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actividades de evaluacion hasta concluirlas. Asi mismo, los nifios FUTM, JHRS, LALS,
RARS y DJRA mostraron desarrollo normal en juicio social, a diferencia del pretest donde

se encontr6 como debilidad, este cambio se relaciond con un mejor conocimiento de

reglas convencionales de comportamiento.

Tabla 26

Debilidades y fortalezas en procesos psicélogicos

Alumno FORTALEZAS DEBILIDADES
(a) Antes Después Antes Después
ICA Atencion
Razonamiento abstracto
AERR Comprension verbal Razonamiento abstracto ~ Calculo mental
MSG Comprension verbal Organizacion
perceptual
MHM Compre.nlsmr.\ verbal Procesamiento secuencial
Coordinacién visomotora
i Célculo mental .
Comprension verbal Memoria Memoria
ESPH Razonamiento abstracto Comprensién verbal Velocidad de auditiva de
Procesamiento secuencial procesamiento corto plazo
Comprensioén verbal Memoria
AEAG Razonamiento abstracto Razonamiento Atencion Concentracién auditiva de
abstracto corto plazo
Atencion Concentracién Atencion
EDIS Comprensién verbal Comprension verbal Célculo mental Razonamiento
Procesamiento secuencial abstracto
AFS Coordinacién visomotora qurdmamon Atencu?n Concentracion Atencion
visomotora Calculo mental
Comprension verbal L .
L Atencidon Procesamiento
FALH Organizacion ;
Secuencial
perceptual
L L L Memoria
FUTM Comprensién verbal Comprensmn verbal AtenC|on_ (_:once_ntramon auditiva de
Célculo mental Juicio social
corto plazo
Comprensién verbal Comprensién verbal Memoria
JHRS pre P Atencion Juicio social auditiva de
Razonamiento abstracto Célculo mental
corto plazo
Comprensién verbal o
DFL Coordinacion Atencion Organizacion
. perceptual
visomotora
Memoria
LALS Comprension verbal Comprensién verbal Atencidn Juicio social auditiva de
corto plazo
RARS Razonamiento abstracto Organizacion Aten<_3|on JU|§:|0 social V_eIOC|dad
perceptual Velocidad psicomotora psicomotora
DJRA Coordinaciéon visomotora Atencion Juicio social

Nota: Se muestran las fortalezas y debilidades observadas en los procesos psicoldgicos de los participantes
antes y después del programa de intervencion, los espacios en blanco significan desarrollo normal en

comparacion con los nifios de su edad.
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En cuanto al lenguaje expresivo, se observd que los alumnos ESPH, AEAG
corrigieron su pronunciacion con la consonante /r/ que fue la Unica dificultad identificada
en la valoracién inicial y al igual que el resto de los participantes lograron expresar de
manera fluida sus ideas, es posible que este cambio se deba a que el empleo de la
expresion literaria favorecio en los estudiantes tanto sus procesos de lectoescritura como
en su lenguaje receptivo y expresivo, asi mismo, el proceso de autorregulacién
estructurado en cada sesion permitié a los estudiantes ser conscientes también de su

forma de hablar, leer y escribir, lo cual contribuyd a que aprendieran a autocorregirse.

El lenguaje receptivo de los 15 alumnos fue adecuado, comprendieron instrucciones
y textos breves leidos por alguien mas. Respecto al area de lectoescritura se encontré que
los estudiantes ICA, AERR, AEAG, FALH, FUTM, LALS y JHRS consolidaron su
lectoescritura y al igual que los alumnos(as) de tercer grado MSG, MHM, RARS y DJRA se
encontraron en nivel alfabético, es decir, leyeron de manera fluida textos breves
comprendiendo la idea central, realizaron escritura espontanea, dictado y copia durante
las actividades realizadas en el programa de intervencién respetando la direccionalidad,
espacio entre palabras, uso adecuado de mayusculas y algunos signos de puntuacién, sin
embargo, mostraron faltas de ortografia normales para su grado escolar (en ocasiones
preguntaron como escribir palabras desconocidas), se esforzaron en la calidad de su
caligrafia y trabajos (ver figura 12).

6 -
5 —
4 - W No adquirido
3 1 En proceso
2 1 ® Adquirido
1 -
0 ; . — :

Antes PCl Después PCI Antes PCE Después PCE

Figura 12. Comparacion de resultados antes y después en lectoescritura de los
estudiantes con problemas de conducta internalizada (PCI) y externalizada
(PCE).
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ESPH, AFS y DFL mejoraron su lectoescritura, de mostrar nivel presilabico en el
pretest, a nivel silbico-alfabético al finalizar la intervencion, se encontraron en proceso de
adquirirla debido a que su lectura fue lentificada pero comprensible para si mismos y sus
comparieros, en escritura espontanea y dictado se observaron algunas dificultades como
omision de letras, sustitucion de la /b/ por la /d/ y la /g/ por la /j/, uso de mayusculas en
medio de las palabras y no respetar espacios, también se observaron faltas de ortografia
normales para su grado escolar. EDIS mostré poco avance en esta area, paso de nivel
presilabico a silabico, es decir, generalmente escribié una grafia por cada golpe de voz o

silaba, lo cual aun lo coloco por debajo de los nifios de su grado escolar.

Con la finalidad de valorar la significancia de los resultados en el &rea emocional, se
sometieron a analisis estadistico 15 indicadores identificados en la evaluacion de tres
pruebas proyectivas aplicadas en el pretest y el postest, (HTP, CAT-A y Test de la familia).
Se asigno un punto al ser corroborada la presencia del indicador en al menos dos de los
test proyectivos y se calificé con cero cuando se observo la presencia del indicador en solo
uno o ninguno de éstos. A los puntajes obtenidos se aplicé la prueba no paramétrica de
Wilcoxon para muestras relacionadas, se compararon los resultados antes y después de
los alumnos con PC internalizada y posteriormente se aplico la misma prueba para los

estudiantes con PC externalizada, en la tabla 27 se visualizan los resultados.
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Tabla 27

Comparacion de medias para valorar el area emocional

Grupo PCI (n=5)

Grupo PCE (n=10)

Rubros e indicadores M M M M
antes después P antes después P
Rubro: Ajuste a las reglas (AR) .8 3.8 .039* 2 2.8 .005*
AR1. Muestra una actitud positiva en relacién a la 4 1 .083 0 .6 .014*
autoridad .014*
AR2. lIdentifica reglas y limites claros en su 2 1 .046* A 7 .025*
ambiente .003*
AR3. Percibe habitos y estructura en sus 0 1 .025* 0 5
actividades cotidianas
AR4. Identifica consecuencias de sus actos 2 1 .046* A 1
(premios y castigos)
Rubro: Autoestima 2 3 .034* A 2 .006*
AU1. Percepcién positiva de si mismo(a) 0 1 .025* 0 9 .003*
AU2. Identifica un rol estable y adecuado dentro 2 1 .046* 1 5 .046*
de su familia
AU3. Se percibe capaz de obtener satisfaccién 0 1 .025* 0 .6 .014*
dentro de su ambiente
Rubro: Afectividad 1 4.2 .041* 9 3 .004*
AF1. Identifica personas significativas en su .8 1 317 .8 1 157
ambiente
AF2. Expresa y explica estados emocionales 2 1 .046* A 1 .003*
AF3. Manifiesta que sus necesidades de atencién, 0 .6 .083 0 3 .083
afecto, proteccion y salud son satisfechas
AF4. Expresa estrategias de autorregulacién 0 1 .025* 0 .6 .014*
emocional
AF5. Percibe un ambiente sano y estimulante 0 .6 .083 0 1 317
Rubro: Solucién de problemas interpersonales 1.2 2.8 .066 2 2.5 .004*
SP1. Analiza situaciones problematicas 4 1 .083 2 .9 .008*
SP2. Describe y propone soluciones positivas a 2 1 .046* 0 1 .002*
los conflictos
SP3. Muestra actitud y afrontamiento eficiente 0 .8 .046* 0 .6 .014*
hacia problemas interpersonales
Resultados globales 2.6 13.6 .041* 14 10.2 .005*

Nota: Se presenta la comparacion de medias antes-después de la intervencion y los valores de p en 15

indicadores, cuatro rubros y resultados globales, en alumnos con problemas de conducta internalizada

(PCI) y externalizada (PCE). *p<.05.
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Se encontraron diferencias estadisticamente significativas para ambos grupos con
PC en los resultados globales que incluyeron los 15 indicadores (p=. 041 para los alumnos
con PCl y p=.005 para aquellos con PCE). Asi mismo, las diferencias fueron significativas
en los cuatro rubros: ajuste a las reglas (AR), autoestima (AU), afectividad (AF) y solucién
de problemas interpersonales (SP), sin embargo, los estudiantes con PCl no mostraron
diferencias estadisticamente significativas antes y después en solucién de problemas
(p=.066), puede ser debido a que dos nifios de este grupo mostraron en el pretest

habilidad en esta area, estos resultados también se ilustran en la figura 15.

Resultados del area emocional en alumnos con problemas de conducta
internalizada

m PCI ANTES PCI DESPUES

100

100 100
100 100 100 100 100
20 100 100 B B 20
I 40 I
., ® , m , W, o o 20

AR1 AR2 AR3 AR4 AUl AU2 AU3 AF1 AF2 AF3 AF4 AF5 SP1  SP2  SP3
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Resultados del &rea emocional en alumnos con problemas de conducta
externalizada

m PCE ANTES PCE DESPUES
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Figura 15. Se muestran los porcentajes de alumnos con problemas de conducta
internalizada (PCI) y externalizada (PCE) que mostraron la presencia de cada indicador

para valorar el area emocional antes y después de la intervencion.
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Se realizo el mismo analisis comparando antes y después para cada indicador, se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en la mayoria de los indicadores,
tanto para PCI como para PCE, exceptuando AF1: Identifica personas significativas en su
ambiente (p=.317); AF3: Manifiesta que sus necesidades de atencion, afecto, proteccion y
salud son satisfechas (p=.083); AF5: Percibe un ambiente sano y estimulante (p=.083).
Estos resultados indicaron que los alumnos aun después de la intervencion percibian
carencias y dificultades en su ambiente familiar, sin embargo, el 100% de ellos
identificaron personas que les proporcionaron seguridad, afecto y apoyo para superar
adversidades, ademas de que identificaron en si mismos habilidades y capacidad para

afrontar problematicas de la vida diaria.

En la narracion de las historias del CAT-A en el postest (ver tabla 28), revelaron ser
conscientes de reglas de comportamiento socialmente aceptables, asi como del tipo de
comportamiento que las personas de su ambiente cercano esperan de ellos, de las
consecuencias positivas 0 negativas que podrian tener sus actos y que pueden decidir
actuar de manera correcta o no, en algunos casos ademas se observé que los estudiantes
perciben mayor estructura y orden en sus actividades cotidianas a comparacion del

pretest.
Tabla 28

Ejemplos de historias narradas en el Test de Apercepcion Infantil con figuras animales
(CAT-A)

ALUMNO ANTES DESPUES

Habia una vez cuatro changos que andaban
tomando café y luego la mama del changuito le
dijo a su hijo que se portara bien y que no hiciera

Habia una vez una mama y su hijo y sus . . ) )
tiradero porque si no iba a recoger sus juguetes

abuelos, la abuela y la mama todos eran

ICA . 4 - jyal —Sé que a ti no te gusta recoger los juguetes.
asesinos. Se escondieron y mataron al nifio : ; )
PCI . Entonces el changuito hizo tiradero. Cuando se
) con un cuchillo y lo llevaron al oso, estaba . 2 ; L
Reactivo : fueron los tios le dijo la mam& tranquila: -Recoge
la foto de la abuelita. Entonces los tres s .
8 ) . tus juguetes porque no los quiero ver en la
mataron a la abuelita y luego se puso triste L2 . . .
) ; habitacién. El changuito no le hacia caso y dijo
el oso porque se iba a morir. : 4
gue ya se habia cansado, pero después el
changuito entendié y fue aprendiendo y recogié
Sus juguetes, se sintieron felices vy fin.
Habia una vez unos pollitos que estaban Estaban jugando, como la mama gallina hacia de
MHM comiendo y después viene la gallina y se comer les dijo que se sentaran a comer. Se
PC echan a correr y dijeron jla comida! Y lavaron las manos, se pusieron su babero, se
Reactivo después la gallina se la come. Se echaron sentaron a comer, su mama les dio la sopa de
1 a correr porque era muy grandota y luego espagueti, empezaron a comer, la mama gallina

tenian mucha hambre y no habia nada de se sent6 con ellos y les dijo provecho, los pollitos
comer... se mueren y se hicieron vigjitos. dijeron igualmente mama. Acabaron de comer y
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se lavaron los dientes, se asomé la luna, se
sentaron a la mesa, cenaron y se fueron a dormir,
les cont6é un cuento su mama. Fin.

La familia mono. La mama mona estaba
hablando con el papa y la tia estaba
hablando con el monito, como hacia

Habia una familia que era de monos, la abuelita le
aconsejaba a su nieto que no haga travesuras,
los dos jugaban y dijo que si podian ir a otro
cuarto a jugar y le preguntd -¢Qué quieres jugar?

AEAG travesuras, se salia de su casay lo llevaron —-Un juego de mesa, serpientes y escaleras.
PCE al doctor y ahi tenia un animalito en su Jugaron. Los papas fueron a buscar comida, el
Reactivo  corazén que era el que hacia las travesuras nifio se quedd preocupado, el abuelo se quedo
8 y se quedo ahi y sus papas lo extrafiaban cuidando al nifio, pas6 un rato caminando por la
mucho. Fueron por él sus papas y luego el selva, cuando regresaron estaba ahi y dijo -jMe
monito ya no estaba porque se muri6 se asustaron papas! Te quiero, no me vayas a
habia caido a un drenaje profundo. asustar otra vez asi. Dijo —Si. La familia estuvo
feliz porque nadie estaba preocupado.
Habia una vez unos 0sos que se peleaban . . .
. ; Se estan peleando, juegan a jalar la cuerda, el
por un listén que era para salir a una cueva LT ; !
oy chiquito ayuda al otro, éste se va a caer al piso,
y no permitia que se llevaran la esa, porque . . .
. . . pasara un accidente y cuando lleguen sus papas
se iban caer al lago, jalaban y jalaban y no . )
FUTM : - van a decir que se portaron mal porque tiraron al
podia el oso y salid el sol y se estaba .
PCE . .. osito, los tres se portaron mal, se estaban
. guemando sus pies y una cuerda se rompid .
Reactivo llevando. Llegaron los papas les contaron lo que
y se cayeron al agua y se ahogaron (0so y . . )
2 : A pasé y dijeron: -Los perdonamos pero no vuelvan
osito) y el otro no se ahogd, es menos
e Al . a hacer eso porque tal vez puede pasar una
pesado. Después dijo el osito: ¢Por qué se : . i, . .
el ), i accidente mas malo los hijos dijeron si y
rompid? ¢Por qué nos salimos? Y se . - .
. . obedecieron y pidieron perdon.
rompio una patita.
Habia un bebé en esa cama y un conejo EIl nifio esta acostado en su cuna, no se quiere
estaba enojado porque le cerraron la puerta acostar, sus papas lo mandan a la cama, se va
y empez6 a chillar y después que le dijeron: enojado y luego hace un plan, les lanza varias
-¢,Por qué chillas? Dijo:-Por nada. Dijo: - cosas a sus papas porque no queria dormir ni ir a
JHRS Buenas noches. Después se durmio, la escuela... No estuvo bien porque le van a
PCE cuando amanecié se comié mucha azlcar pegar y lo van a regafar y el papa le dijo que se
Reactivo  con un licuado, con la licuadora se corté un fuera a la cama y andaba de respondon, pero
9 dedo, se hizo solito el licuado porque no aprendié la leccién, le diria que ya no haga
queria decirle a sus papas... El pensé que travesuras para ser bueno, ir a la escuela,
ya podia hacerlo solo, el papa lo llevd al estudiar para aprender y ya no lo van a regafiar.
hospital y lo regafi6 porque ocupd la El nifio ya no fue tan malo ya no fue tan
licuadora sin pedirselo. respondon.
Habia una vez un canguro pequefio que se
ueria aventar de un edificio porque no lo son canguros, que Ia_ cangura grande lleva a su
qu . : bebé jalando de un triciclo creo que van a un dia
quieren. La cangura esta enojada porque el .
RARS . de campo, ven una sombra gigante de humo,
canguro se porta mal, bueno todos estan . .
PCE ; . . . deben ir para atras porque hay una flecha que
) enojados, no se quieren, si son familia pero . .
Reactivo : ; ' indica para atras, regresan, encuentran su casa,
Nno se quieren, porque ninguno se quiere. ) 3 R
4 ellos se llevan bien, la mama no le dice: -jCallate!,

Yo seria la cangura mayor porque es mas
grande y puede castigar a todos y les daria
de nalgadas.

le dice: -hijito agarrate bien. Se comieron su
comida y terminaron satisfechos.

Se observo que los alumnos(as) mostraron en el postest una percepcion mas
positiva de si mismos a comparacion del pretest, tanto en la expresion grafica (ver tabla
29) como en la verbal, por ejemplo, se describieron como personas felices, inteligentes,
obedientes, buenos estudiantes, amables, asertivos(as), amigables, bonitos(as),
tiernos(as) y que ayudan a los demas, asi mismo, se percibieron integrados a una familia

de la que reciben afecto, por ejemplo, en el caso de RARS se observé un cambio
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evidente, en su historia del pretest (tabla 28) expresé rechazo y agresién entre los
integrantes de la familia, falta de afecto hacia si mismo, impotencia y deseo de tomar la
posicion de autoridad para ejercer agresion y descargar sus emociones, aunque si bien en
el postest el alumno aun manifesté tension y peligro proveniente de su ambiente familiar,

revel6 sostener relaciones mas satisfactorias con sus padres.

Los estudiantes se identificaron participes de un rol de hijo y/o hermano, que en
algunos casos concord6 con su familia real, sin embargo, cinco de los alumnos con PCE
mostraron en el postest deseo de ser tratado como un bebé, sin adquirir tantas
responsabilidades y para recibir mayor atencion y cuidados (EDIS, JHRS, DFL, RARS y
DJRA). El 100% de los alumnos expreso y explicé estados emocionales, como ejemplo, se
aprecia en las historias del postest de AEAG y FUTM la importancia que los alumnos
concedieron a la expresividad de sus propias emociones, su capacidad para comprender y
aceptar sus errores, pedir disculpas, tener estrategias para controlar sus emociones y
modificarlas por otras méas positivas (en el caso de AEAG fue jugar con sus abuelos,
caminar por la selva hasta que llegan sus papas y explicarles como se sentia), lo cual

revela que aumentaron su capacidad para autorregular sus emociones.

Como se mencionod, los alumnos aun en el postest manifestaron que sus
necesidades de afecto, atencién, proteccion y salud no son completamente satisfechas, en
particular expresaron falta de atencion y cuidados por parte de los padres debido a que
deben salir a trabajar y tienen poco tiempo para atender a sus hijos (100%), falta recursos
econdémicos y alimentacion insuficiente (MSG, AEAG, FALH, FUTM y DJRA), temor ante la
ausencia de la madre por enfermedad (ICA, AERR, MHM, AEAG y DJRA) o abandono
(ESPH y JHRS) en algunos casos también por abandono del padre (MHM, AEAG, FALH,
DFL y DJRA), ademéas se observd antes y después de la intervencion, que los
participantes perciben tensiéon en su ambiente debido a peleas entre los padres que se
encontraban en proceso de separacion (ESPH, AFS, FUTM y JHRS) y peleas con los
hermanos que se quedan a cargo de ellos (MSG, ESPH, EDIS, AFS, FALH, JHRS y
LALS).
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Tabla 29

Ejemplos de la expresion grafica antes y después de la intervencion

ALUMNO

ANTES

DESPUES

MSG
PCI

Persona
lenel
HTP

DJRA
PCE

Persona
1lenel
HTP

AERR
PCI

Test de la
familia

28

>

N I~

e M

It

a /"

:/‘-,‘ﬂ«ib”:"/ I

Nota: Se muestran tres ejemplos del cambio en la representacién gréfica de alumnos con problemas de
conducta internalizada (PCI) y externalizada (PCE) antes y después de la intervencion en dos pruebas

proyectivas.

114




En el postest se observo que este camulo de situaciones continué presente y fueron
vistas por los alumnos como causantes de angustia, tension y ansiedad, sin embargo,
también manifestaron capacidad de analizar, afrontar y solucionar situaciones
problematicas, por ejemplo, en la narracién de sus historias dieron importancia a decir lo
gue sienten, calmarse, ser valiente, hablar en vez de gritar o pelear, ser amable, hacer
amigos, buscar compafiia cuando estas triste, pedir ayuda y ayudar a los demas,
compartir, jugar a algo diferente que no sea peligroso, ponerse de acuerdo, obedecer
reglas, poner limites, reconocer tus errores, pedir disculpas y perdonar, aprender de tus
errores. De esta manera fue posible observar que a pesar de las dificultades y tenciones
presentes en su ambiente familiar o escolar, los alumnos con PCI y PCE contaron con

mayor capacidad para hacerles frente y sentirse mejor.
Etapa Il: Validacién social

Nivel escolar.

Uno de los instrumentos que sirvié para valorar si se dio un cambio en la percepcién que
los compafieros de clase tenian sobre los alumnos identificados con PC, antes y después
de su participacion en el programa de intervencion, fue el sociograma, los resultados
fueron analizados con la prueba estadistica no paramétrica de los rangos con signo de
Wilcoxon para muestras relacionadas, se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en cuatro de las seis preguntas que componen este instrumento (ver tabla
30).

Sobre la primera pregunta que se les planted a los estudiantes de cada grupo ¢A
quién escogerias para jugar?, se encontraron diferencias estadisticamente significativas
(p= .002) entre el pretest y postest, lo cual indica que después de la intervencion se
incrementd, en la mayoria de los casos, el nimero de compafieros que elegirian para
jugar a los alumnos identificados con PC y aunque fueron mas elegidos para participar en
actividades ludicas que de estudio, se observé en el postest que 100% de los participantes
tenia por lo menos un compariero de juego y que 40% aumentd el nUmero de amigos que
los escogerian para estudiar, o cual manifiesta que al finalizar la intervencion lograron

relacionarse mejor con sus pares dentro del aula y fueron mas aceptados.
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Tabla 30

Resultados pretest-postest en el sociograma

A quién escogerias para... Semeteen  No se mete en

Alumno(a) Jugar No jugar Estudiar No estudiar problemas problemas
A D A D A D A D A D A D
ICA 3 3 1 0 3 3 3 0 0 0 1 6
AERR 1 2 1 0 0 2 0 0 0 0 3 3
O MHM 2 4 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0
ESPH 0 6 0 1 0 6 0 0 1 0 2 5
MSG 1 5 1 1 0 5 2 1 3 0 3 0
AEAG 0 5 3 2 2 5 8 3 10 3 3 4
EDIS 3 5 11 4 2 2 5 4 18 11 4 0
AFS 0 8 3 0 0 3 3 0 1 0 1 1
FALH 0 2 3 2 0 3 3 2 4 4 1 1
w FUTM 1 3 5 3 2 2 12 5 13 6 4 0
g_) JHRS 0 1 3 5 0 0 3 5 11 13 0 1
DFL 3 2 8 5 0 1 5 5 0 5 2 1
LALS 1 4 4 3 1 0 4 3 5 5 2 2
RARS 1 1 17 8 3 1 15 6 30 12 1 0
DJRA 1 2 19 8 3 1 12 6 19 8 3 0

p= .002* .011* 122 .023* .046* .345

Nota: Se presenta el nimero de comparfieros que nominaron antes (A) y después (D) a cada estudiante con
problemas de conducta en las preguntas sefialadas. La Ultima fila muestra el nivel de significancia obtenido
al aplicar la prueba de Wilcoxon para muestras relacionadas en cada pregunta, los resultados marcados con
asterisco indican que se encontraron diferencias estadisticamente significativas.

Otro resultado relevante fue que se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en las preguntas ¢A quién no escogerias para jugar? (p=.011), ¢A quién no
escogerias para estudiar? (p=.023) y ¢Quién se mete en problemas? (p=.046), lo cual
significa que después del programa de intervencion disminuy6 el numero de nifios que no
los elegiria para jugar o estudiar y ademas fueron menos los compaferos que los
percibian como nifios que se meten en problemas, este dato habla de que se redujo de
manera importante el rechazo que se observé en el pretest sobretodos hacia los
participantes con PC externalizada.

Asi mismo, las docentes mencionaron cambios observados después de la
intervencidon en el comportamiento de los alumnos con PC internalizada dentro del aula,
por ejemplo, la maestra de ESPH, MHM y MSG dijo “se esfuerzan por lograr sus
objetivos”, “se expresan bien de si mismos(as)’, “se festejan sus logros” y “se saben
defender, ponen limites para que no los molesten, cosa que no hacian antes”, finalmente
comento refiriéndose particularmente a ESPH “me agrada que ya lee él solo” y sobre MHM

“no tiene problemas académicos pero demanda atencién, desea que esté al pendiente de
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ella”. Por su parte la maestra de ICA, como aspectos positivos observados en la alumna,
sefalo “es entusiasta, participa méas en las actividades, es comprensiva y tiene con ganas
de superarse”. En el caso de AERR Ila docente refirid “se concentra mucho en sus trabajo,

ayuda a sus companeros y participa mas en clase”.

En relacién a los alumnos con PC externalizada, la maestra de AEAG dijo “ha
mejorado su comportamiento, reflexiona mas las cosas, es inteligente y muy capaz cuando
se lo propone” y respecto a EDIS senald “he observado mejorias y retrocesos tanto en su
comportamiento como en lectoescritura, por parte de la mama no hay continuidad en su
participacion”.

La docente a cargo de los alumnos AFS, FALH, FUTM, JHRS, LALS y DFL
comentd “he trabajado la parte de motivacién y autoestima con los alumnos y me ha
funcionado muy bien, observo que concluyen sus actividades cuando los motivo ante sus
logros, también he aplicado mayor organizacion en las actividades y les fomento habitos,
ante estos cambios han respondido bien, también considero que hay que seguir
trabajando la parte de respeto y solucion de problemas con sus compafieros,
especificamente los alumnos JHRS y LALS necesitan continuar con la atencion, aunque
se ha obtenido poca respuesta de los padres” este comentario de la docente revela que
fue consciente de que los comportamientos de sus alumnos responden al estilo de
interaccion que establece ella con el grupo y reconocié en gran medida su responsabilidad
y papel para dirigir a los alumnos, asi como la necesidad de la colaboracion de los padres

de familia.

Finalmente la maestra de DJRA y RARS dijo “Han mejorado poco a poco, en
ocasiones se comportan bien, trabajan, muestran cortesia con las compafieras, pero en
momentos se meten en problemas, les cuesta trabajo pensar en las consecuencias de sus
actos, hacen gestos de desagrado cuando se les da una orden pero la acatan, todavia les
cuesta trabajo disculparse con sus compaferos. Son muy inteligentes, sé que pueden ser
sociables y cuando estan motivados para trabajar lo hacen muy bien”, este comentario
también muestra que la percepcion y actitud de las maestras sobre los alumnos con PC
externalizada ha cambiado en comparacion del pretest donde los comentarios fueron

negativos (ver tabla 31).
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Tabla 31

Comentarios de docentes sobre sus alumnos con problemas de conducta

Alumnos Antes Después
“Es muy timida(o), se cubre la cara “La observO mas entusiasta, comprensiva y
y w0 con ganas de superarse”

cuando le hablo » TR
) - i » Se esfuerza por lograr sus objetivos
Le falta seguridad en si misma(o) « : ”
p - P Se festeja sus logros
Es muy dependiente conmigo « : . "
p . = A Se expresa bien de si mismo

PCI Se aisla de los comparieros « o . ”
p . Participa més en clase
Es sensible y por eso se aprovechan P

~ " Se sabe defender, pone limites para que no
sus compafieros . »
) . . ., lo molesten, cosa que no hacian antes
Necesita mejorar en su autoestima « .
« » Se concentra mucho en sus trabajos, ayuda
Llega llorando a la escuela ~ ”
a sus comparieros
“Ha mejorado su comportamiento”

“‘No pone atencién, ni termina los “Es mas sociable”
trabajos” “Ha aprendido a disculparse, es amable y
“No sigue las indicaciones” compartido”
“No respeta reglas en el salon” “Concluye sus trabajos”

PCE “Dice mentiras” “Es inteligente y muy capaz cuando se lo

“Es muy inquieto para todo”
“Es agresivo grosero y retador”
‘No manifiesta ser amado,
provoca a los demas”

siempre

propone”

“Muestra habilidades y seguridad en areas
académicas”

“Se motiva mas en sus trabajos y le pone

empefo”

Respecto a la junta informativa que se abord6 con los docentes y personal directivo
sobre “PC en el aula” se encontré que los 12 maestros(as) que participaron en la reunion
consideraron haber identificado “muchos” alumnos con PC a lo largo de su experiencia
profesional, mencionaron que por lo general se presentan de uno a seis en cada grupo y

coincidieron que se ha incrementado el nUmero de casos en este ciclo escolar.

Antes de proporcionar la informacion se indag6 qué sabian los docentes respecto a
las caracteristicas de estos alumnos y qué habian hecho hasta el momento dentro del aula
para atenderlos, como se puede apreciar en la tabla 32, se encontré que las principales
caracteristicas que tomaron en cuenta al identificarlos tuvo que ver con comportamientos
agresivos, inquietud, falta de limites y atencion, sin embargo, después de la exposicion del
tema la mayoria los docentes tomo en cuenta caracteristicas planteadas en la definicién
tedrica de esta categoria, como dificultad en sus relaciones interpersonales, presentar
problemas emocionales, conductas inapropiadas para su edad y contexto social en alta

frecuencia, asi como falta de motivacion hacia el aprendizaje.

Respecto a las estrategias que pueden utilizar en el aula se observo que después
de la platica informativa la mayoria identific6 mas estrategias para intervenir en el aula,

con la finalidad de proporcionarles consistencia en el manejo de reglas y consecuencias,
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adecuar sus actividades y generar un ambiente agradable y motivador para los alumnos,

asi mismo, en los comentarios de las maestras sobre la informacion recibida se aprecia

que les fue de utilidad para ampliar su gama de estrategias para proporcionarles atencién

y para reflexionar sobre la influencia que tiene sobre el comportamiento de sus alumnos.

Tabla 32

Conocimiento de docentes sobre estudiantes con problemas de conducta

¢ Qué caracteriza alos alumnos con PC?

ANTES

DESPUES

No reconoce limites (50%), agresividad (50%),
no ponen atencién (33%), se involucran en
problemas de otros (33%), inquietos (25%),
tiene serios problemas familiares (25%), reta a
la autoridad (17%), no respetan a sus
compafieros(17%), tiene problemas para
relacionarse(17%), intolerante (17%), baja
autoestima (8%), no realizan sus tareas
académicas (8%), carentes de la parte
emotiva-afectiva (8%), demandantes (8%), dice
groserias (8%), son descuidados (8%).

Problemas en sus relaciones interpersonales (67%),
problemas emaocionales (58%), agresividad (58%), ambiente
familiar o escolar disfuncional, carente de reglas y limites
(50%), falta de autocontrol (42%), realiza con frecuencia
conductas inapropiadas para su edad y contexto social
(33%), no tienen limites(33%), baja autoestima(33%), falta
motivacion hacia el aprendizaje (33%), falta de atencion y
concentracion (25%), intolerantes (17%), no respeta a las
reglas (17%), distraidos (17%), Introvertido y retraido (17%),
no respeta acuerdos (8%), dificiimente logra metas (8%),
demandantes (8%).

¢ Qué puede hacer usted en el aula para ayudarlos?

ANTES

DESPUES

Platicar con ellos y con sus padres(50%),
ponerles actividades diferentes para captar su
atencién (25%), brindarles confianza e interés
(25%), encausar y potencializar sus habilidades
(17%), orientarlos (17%), establecer limites
(17%), manejar los valores para
sensibilizarlo(8%), entender su situacion (8%),
apoyarlos en la parte afectiva (8%), asignar
tareas y responsabilidades en el grupo (8%).

Poner reglas y consecuencias claras, ser constante (67%),
motivarlo en el aprendizaje y reconocer sus logros (58%),
brindarle atencion, confianza y hacerle saber que es valioso
(58%), pléticas y orientacion hacia los padres y los nifios
(50%), utilizar material concreto, atractivo y presentar el
aprendizaje paso a paso, verificar la comprension (42%),
integrarlo en actividades en equipo(42%), guiarlo en el logro
de objetivos (33%), fortalecimiento de valores (33%),
canalizarlo (33%), darles apoyo emocional (17%)

¢, Como le parecié la informacién y de qué manera le sera til?

“Buena, pues nos ayuda a tener mas estrategias”

“Util y facil de entender para mejorar el ambiente en clase”

“Excelente, me hizo reflexionar sobre mi manera de tratar cada caso”

“Muy adecuada y concreta, observé las fallas que he cometido en mi labor docente”

“Interesante y asertiva, para apoyar a los chicos a que logren una buena integracion y aceptacién”

“Muy valiosa para realizar mejor mi tarea, para una mejor atencion a los alumnos, que se integren mas y

mejore su desempefio”

“Clara y concisa, me recuerda que muchas veces yo misma puedo generar problemas de conducta en los
alumnos y que puedo ser la diferencia entre que un alumno siga y logre sus metas o se rinda ante cualquier

adversidad”

Nota: la tabla muestra las respuestas de 12 docentes, antes y después de recibir la junta informativa
“Problemas de conducta en el aula”, entre paréntesis se presenta el porcentaje de maestros(as) que

coincidieron en sus respuestas.
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Nivel familiar.

Los padres de familia, al ser parte fundamental del proceso de intervencién desde el
modelo ecolégico riesgo/resiliencia, participaron en cinco juntas informativas, pero ademas
dieron seguimiento a las actividades del programa con alumnos mediante la realizacion de
tareas en casa, los resultados de este trabajo conjunto se observaron a través de los
cuestionarios para la evaluacion de las juntas con padres y del programa en general,
ademas de los comentarios hechos a través de las sesiones. Respecto a la calidad del
programa, el 100% de los padres consideraron que la informacion manejada en las juntas
informativas fue muy util y les sirvié para entender mejor a sus hijos, la presentacion de los
temas por parte de la psicéloga les parecié muy clara y el 86% de los padres evalué como
“‘muy bueno” y el 14% restante como “bueno” el trabajo realizado por la psicéloga con sus

hijos y durante las sesiones con padres.

En la tabla 33 se aprecian los comentarios hechos por los padres respecto a la
percepcion que tenian de sus hijos antes y después de participar en el programa de
intervencién, se observé que en el 93% de los casos los padres reportaron cambios
positivos hacia el comportamiento, autoestima, aprovechamiento académico, capacidad de
autorregulacion emocional y capacidad de afrontamiento hacia los problemas en sus hijos,
solamente la mama de MSG alumna con PCl comenté “me ha costado mucho trabajo
porque no respeta reglas, es muy enojona y no expresa lo que siente, es muy agresiva
con sus hermanos, siento que ha bajado en la escuela, es muy contestona y grosera”, de
manera individualizada se le informé a la sefiora que el comportamiento de la nifia durante
todo el programa fue opuesto a lo que ella reporta y que al indagar con la maestra de
grupo también comentd que MSG respeta reglas, concluye sus trabajos y que en general
no observd problemas con la alumna, asi que se le pregunté a la mama bajo qué
circunstancias su hija responde negativamente y reconocié que ella suele actuar con
violencia fisica y verbal hacia sus hijos, motivo por el cual se le recomend6 tomar una
terapia individualizada, asi mismo, algunos padres de familia reconocieron por iniciativa
propia que requieren continuar en un proceso de intervencién psicoldgica para continuar
mejorando su desarrollo personal y el de sus hijos, asi que se les dio la canalizacién, estos
fueron los padres de los alumnos FALH, AFS, LALS, DFL, ESPH, DJRA.
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Tabla 33

Comentarios de padres de alumnos con problemas de conducta antes y después de la

intervencion

ANTES

DESPUES

“Se distrae facilmente y platica mucho, me
gustaria que pusiera mas atencion en el estudio”

“Trata de llevar a cabo lo que realiza en las
sesiones con toda la familia y es menos timida
para expresarse”.

“En ocasiones es muy contestona y hace caras o0 “Ha tenido muchos avances tanto en Io
__ muecas” académico como en su forma de saber
8 “Necesita elevar su autoestima y seguridad en si relacionarse con los demas”.
- Mmismo” “Sabe que hay que dar y pedir respeto,
8 “A veces si no consigue lo que quiere se torna comprende las razones de los limites”.
9 agresivo verbalmente, berrinchudo, intolerante” “Cuando la regafio y le levanto la voz, me dice
c “La socializacién le cuesta trabajo, adaptarse a que no le hable asi, que ella entiende y me hace
g nuevas cosas y personas, cuando se le dificulta reflexionar mucho”.
< Uuna actividad se enoja mucho y no lo vuelve a “Constantemente expresa sus emociones y Yo
intentar” como madre debo poner mas atencion a ello”
“Le cuesta trabajo solucionar problemas con sus “Con otras personas va muy bien, pero con su
compafieros, necesita mayor seguridad en si hermana todavia le cuesta trabajo controlarse”.
misma y no ser tan timida” “Todavia no comprende bien todas sus
emociones pero sus reacciones ya son menos”.
“No socializa y se desespera, no es paciente y no . - .
. . Su cambio en la escuela y con su familia ha sido
le gusta convivir con su hermano, le cuesta trabajo . ,
. muy marcado, es mMAas respetuoso, es mMAas
hacerse responsable de sus pertenencias, . ; e

: . . compartido, es muy dedicado a sus trabajos
permanece en silencio por mucho tiempo y eso me ; : .

” Centra por mas tiempo la atencidén en
preocupa mucho actividades, sabe identificar cuando se equivoca
“Necesita mejorar en el respeto a sus compaferos . . ' ; L 4 -ay

» pide disculpas, tiene menos episodios de enojo y
y a las reglas o
; D L furia
Anda muy inquieto y distraido, no se a que se . C

. ; » Respeta reglas y limites, mejor6 mucho su
deba, me gustaria que sea obediente . ; .

. P S ” autoestima, expresa sus ideas con claridad, habla
Es muy distraido, enojon y desesperado o S
« ; . . de lo que no le gusta y también en lo que quiere
Es agresiva, desobediente, de mal caracter y . .
AT Ha aprendido poco a poco a respetar reglas en
W algunas veces no respeta limites
O « . . ; . casa y en escuela, sabe que debe comportarse
a “No sigue instrucciones para realizar tareas, no A
oo . de manera adecuada para poder convivir bien
c respeta limites, ni obedece, porque aunque se le : ) ”
o ; - ; Su autoestima la tiene muy elevada
O nieguen las cosas él quiere hacer lo que se le da . : ) . .
s e . . Con las sesiones él ha aprendido a saber cuales
8 lagana, dltimamente no quiere venir a la escuela y :
e . . ) ” son sus emociones y a detectar el momento en
no quiere trabajar en el saloén de clases »
E . . que no son adecuadas
S “Es poco tolerante, explosivo y no respeta reglas . : .
= . ” Ha aprendido a controlar un poco mas sus
< encasa nien la escuela

“Para mi es muy importante que controle esos
impulsos agresivos, que aprenda a solucionarlos
sin agredir”

“Me gustaria que respetara mas a las personas y
no hable groserias, me molesta que siempre tiene
una justificacion”

“Me gustaria que aprendiera a manifestar sin llanto
berrinche lo que no le parece; que demuestre sus
sentimientos hacia su hermano con tolerancia y
respeto, ademas que no sea tan voluntariosa y
despectiva”

emociones y comenta con los miembros de la
familia sobre como medir las emociones, qué
debe hacer ante un enojo fuerte y cuales son los
pasos a seguir’

“Lo he sentido mas responsable, mas obediente y
eso nos alegra mucho, lo noto mas seguro de si
mismo, es mas expresivo, se desenvuelve mejor y
reconoce cuando se comportd inadecuadamente”

“Lo noto mas tranquilo cuando platico en él”

“Ha cambiado en cuanto a la conducta, en sus
emociones, en su avance académico”

Los comentarios hechos por los padres

de familia muestran que el programa de

intervencion tuvo un efecto positivo tanto en los alumnos como en ellos mismos ya que
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destacaron lo positivo que fue comprender las necesidades de sus hijos, escuchar las

experiencias de otros padres, expresar sus inquietudes, reflexionar sobre su papel de

educadores y mediadores en el proceso de autorregulacion de sus nifios, asi mismo,

sefalaron que el programa les ayudo a darse cuenta en qué aspectos requieren continuar

trabajando y cémo hacerlo (ver tabla 34). La mayoria de los padres coincidio en que es

muy necesaria e importante la atencion para los alumnos y para ellos mismos y que de ser

posible se deberia involucrar a toda la comunidad escolar, dedicandole mayor tiempo y

espacio a este tipo de programas.

Tabla 34

Impresiones y sugerencias de los padres de familia sobre la intervencion

Impresiones
sobre el
programa

“La verdad este taller siento que ayudé mucho a mi hijo ya que aprendié el significado de
cada emocién y afirmé que al hacer algo bien se obtiene una recompensa”

“Mejoré mucho la relacion escuela-familia, he conocido mas a mi hija”

“Se dieron muchas opciones y ejemplos para contribuir al desarrollo de mi hija”

“Se tocaron diversas necesidades de los nifios y pude identificar las necesidades de mi hijo”
“El dialogo y las opiniones diversas nos ayudan a reflexionar y enriquecer nuestra forma de
ensefiar’

“Pudimos encontrar estrategias a seguir para fortalecer el trabajo cotidiano de aprendizaje
de nuestra hija”

“Compartimos mas tiempo con nuestros hijos, nos expresaron lo que han aprendido y
también a la vez se divirtieron mucho”

“Me sirvié para entender en lo que estoy fallando”

“Me gustd el poder reflexionar situaciones y poderme dejar claro si estuve bien en mi
actuar”

“‘Me gustaron las dinamicas del cuento para que nuestros hijos nos entiendan y
comprendan lo importante que son respetar los limites y las reglas”

“Me gusté que pude identificar mis limitaciones y aceptarlas para poder trabajar sobre esto”
“Entendi que debo prepararme mas y llevar a cabo lo aprendido y relacionarme méas con mi
hija”

“Aprendi a manejar el ejemplo y sobre todo cambiar también para corregir los malos
habitos”

Comentarios

y
sugerencias

“Que asistan y participen todos los padres, entendimiento de los mismos”

“Trabajar con los demas alumnos del grupo”

“Me gustaria que las sesiones para padres duraran mas tiempo y fueran mas seguidas”
“Dar un taller para las maestras para que puedan comprender mejor a los alumnos”

“En lo particular me gustaria que siguieran con el programa, ya que eh notado mucha
mejora en la personalidad de mi hija”

“Las sesiones me gustan, son agradables y mi hija me comenta lo que hace. Ojala tuviera
atencioén personalizada. Gracias.”

“Me gustaria que en las escuelas hubiera este apoyo pues es muy importante para el
desarrollo de los seres humanos”

“Me gustaria seguir buscando ayuda profesional para mejoras en mi persona y para con mi
familia”
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Discusion

Los alumnos con PC representan una de las categoria de educacion especial que es poco
atendida (Dominguez, 2008; Patton et. al., 2009), lo cual tiene que ver con diversos
factores de entre ellos se encuentran los distales o macrosociales como las politicas
educativas establecidas por el sistema educativo mexicano que determinan el tipo de
atencion que se debe dar en las escuelas, por ejemplo, integracion de los alumnos con
NEE a las escuelas regulares, se ha visto como un factor de riesgo en la medida que no
se otorgan los recursos pedagdgicos, materiales, estructurales y humanos necesarios para
proporcionar la atencion educativa que necesita una poblacion de estudiantes tan

heterogénea (Sanchez, Canton & Sevilla, 2006).

Como muestran los resultados del presente trabajo y otros (Cid, 2011; Dominguez,
2008) en un aula regular conviven dia a dia alumnos con necesidades de aprendizaje muy
diferentes como alumnos con aptitud sobresaliente, bajo rendimiento intelectual,
problemas de aprendizaje, problemas de conducta, problemas de lenguaje, entre otros, de
tal manera que el docente deberia contar con la capacitacion pertinente para dar
respuesta a la diversidad del aula. Hasta la fecha, la instancia encargada son las Unidades
de Servicio de Apoyo a la Educaciéon Regular, sin embargo, no todas las escuelas cuentan
con este apoyo, como lo es el caso del escenario donde se realizé este trabajo.

Otro factor distal que influye en la problematica reside en los lineamientos para
entender y atender a los alumnos con NEE, pues de acuerdo con documentos de SEP
(2010; 2011) se atienden estudiantes con NEE con o sin discapacidad, en este ultimo
rubro se encuentran los alumnos con PC junto con otras categorias de EE, se ha
observado dificultad para detectar y caracterizar a los alumnos con NEE y PC debido a
gue no se especifica con claridad los criterios de inclusion para que los alumnos sean

atendidos y los métodos para detectarlos (Acle, 2013).

Aunado a esto también se observan factores de riesgo a nivel proximal, por
ejemplo, en el presente estudio se encontr6 que la mayoria de las familias de estos
alumnos los padres no contaron con el tiempo suficiente para atenderlos debido a sus
horarios de trabajo, ademas de las problematicas familiares que comentaron, por ejemplo,
en los casos de padres en proceso de separacion, mencionaron tener discusiones y

peleas con sus parejas, desacuerdos en la forma de educar a sus hijos o incluso debido a
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la custodia de los menores, mientras que en los casos de madres solteras dijeron que en
ocasiones no cuentan con alguien para dejar a cargo de sus hijos, como cuando trabajan
los fines de semana, en algunos casos los alumnos se han tenido que quedar solos en
casa, lo cual revel6 que las situaciones cotidianas que viven estas familias son complejas.
Asi mismo, se observé que la participacion de algunos padres en la realizacion de tareas
en casa fue nula o baja, sin embargo, ellos mismos reconocieron estar fallando en ese

aspecto.

Por lo cual fue importante que la psicéloga valorara los tiempos que la mayoria de
los padres tomaron para participar en las juntas y encausarlas lo mas posible a generar en
ellos reflexion sobre el papel que desempefian como modelos y guias en el proceso de
autorregulacion de sus hijos, ademas de que tienen en sus manos la posibilidad de
modificar las condiciones que no estan favoreciendo el comportamiento de sus hijos y que
la practica de estrategias de autorregulacion puede convertirse en una herramienta para la
construccion de habitos positivos que ayudaran a sus hijos a relacionarse mejor en casa,

escuela y a sentirse mejor consigo mismos.

Fue posible identificar que las profesoras participantes tenian una idea fragmentada
de las caracteristicas y necesidades educativas de los alumnos con PC, como sefialan
Tirado y Fernandez (2004) tenian la creencia de que ellos son completamente
responsables de su comportamiento y que pueden controlar sus acciones pero
simplemente no quieren hacerlo, sin embargo, se observé que modificaron esta
percepcion hacia una explicacion relacional, es decir, dieron cuenta de qué manera se
encuentran implicadas en la manifestacion de conductas probleméticas en sus alumnos,
por ejemplo, con la falta de limites y reglas claras dentro del aula, la inconsistencia en el
manejo de consecuencias 0 mostrar una actitud negativa o de rechazo hacia ellos, asi
mismo, mostraron comprender que estos alumnos generalmente viven una serie de
factores ambientales dificiles que los llevan a actuar formas problematicas, por lo cual,
tanto el personal docente como directivo, reconocieron ser un agente activo y que hay
medidas que pueden tomar con la finalidad de mejorar las condiciones del ambiente
escolar, por ejemplo, cumplir el reglamento escolar, ser consistente en la aplicacion de
consecuencias al transgredir las normas y mantener comunicacion asertiva con los padres

de familia.
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Comentarios

La intervencion proporcionada en el presente trabajo a 15 estudiantes con PC, a sus
padres y maestras muestra la falta de cobertura por parte del Sistema Educativo Mexicano
para atender a los alumnos con NEE, de acuerdo con las estadisticas planteadas por SEP
(2012), a nivel nacional, tan solo el 14% de las escuelas de educacion basica regular
cuentan con algun servicio de apoyo de EE, en el Distrito Federal, lugar donde se llevo a
cabo el presente estudio, el porcentaje de cobertura reportado fue de 35%, lo cual indica
que en mas de la mitad de los planteles de esta entidad, tedricamente, se podrian
encontrar estudiantes con diferentes NEE que dificiimente podran ser detectados y

atendidos.

En el caso de alumnos con PC, no se presentaron datos precisos, debido a que
éstos se incluyen en el rubro “otras condiciones” junto a estudiantes con dificultades de
aprendizaje y comunicacion, durante el ciclo escolar 2010-2011, en un informe sobre el
Programa de Fortalecimiento de la Educacion Especial y de la Integracion Educativa (SEP,
2012) se reportd haber atendido un total de 654, 782 estudiantes, de los cuales 143, 122
tenian discapacidad, 165, 865 aptitud sobresaliente y 345, 795 mostraron “otras
condiciones”, de tal manera que no ha sido posible conocer el numero exacto de alumnos
con PC a quienes se les ha dado atencion. En el mismo documento se reporta que los
servicios de EE atienden a menores con discapacidad intelectual, visual, auditiva, motriz,
psicosocial o mental y mudltiple, asi como trastornos generalizados del desarrollo,
trastornos por déficit de atencibn con o sin hiperactividad y aptitud sobresaliente
(intelectual, artistica, psicomotora, socioafectiva y creativa), sin embargo, no se reconoce
claramente la intervencion a alumnos con PC, lo cual plantea un factor de riesgo a nivel

macrosocial importante.

Esta problematica resulta preocupante debido a que la intervencion temprana con
estos estudiantes representa una oportunidad para prevenir situaciones de mayor riesgo.
Lane et. al. (2008) coinciden en que las dificultades sociales, conductuales y académicas
gue caracterizan a los estudiantes con PC se vuelven mas resistentes a los esfuerzos de
la intervencion a medida que estos niflos crecen, asi mismo, consideran que “la ventana

de prevencion” para estos estudiantes se cierra cerca de los ocho afos, cuando entran a
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tercer grado, por lo cual resulta imperativo impulsar la deteccidn e intervencién durante el

periodo comprendido entre los tres y ocho afos de edad.

La deteccion de estos alumnos requiere profesionales calificados, debido a sus
caracteristicas heterogéneas, no obstante, en las instituciones educativas los docentes
adquieren la responsabilidad de identificar y dar respuesta a estos alumnos debido a que
no todas las escuelas cuentan con servicios de EE, sin embargo, como se observé en los
resultados los docentes por si mismos no estan lo suficientemente preparados para
afrontar estos retos. Por ello, es comun que los docentes identifiquen alumnos que, a su
juicio, se comportan de maneras indeseables o inapropiadas, sin embargo, podrian caer
en el error de nominar a un alumno de manera inadecuada, o bien pasarlos por alto en
especial cuando se trata de estudiantes con PC internalizada debido a que generalmente

no representan un “problema” o distractor para el grupo.

Asi mismo, se tiene en cuenta que esta categoria de EE requiere de una
intervencidn integral, intensa y sostenida, pues de acuerdo con Gargiulo (2003) la atencion
para estos estudiantes requiere de un plan de transicién y seguimiento desde la nifiez,
adolescencia y hasta la vida adulta, en el cual exista coordinacion entre diferentes
servicios educativos, de salud y recreativos, dirigidos hacia la atencion de estos
estudiantes y sus familias. En este sentido, fue posible observar en los casos reportados,
qgue los alumnos con PC requieren llevar un seguimiento para fortalecer y verificar su
capacidad de autorregulacion en diferentes ambitos de su vida, por ejemplo, en su
comportamiento, emociones, aprendizaje y relaciones interpersonales, ademas de

continuar proporcionando apoyo a sus padres y profesoras.

De ahi se plantea un reto para los profesionales en educacion, debido a que
adquieren la responsabilidad de mantenerse capacitados en EE y en aprendizaje continuo
de las préacticas que han mostrado evidencia cientifica de su eficacia al intervenir en un
aula diversa, con la finalidad de ofrecer atencion de calidad, tanto a menores con NEE
como a sus pares (Acle, 2006). El psicélogo especializado en educacion especial, ademas
tiene la tarea de orientar y sensibilizar a la comunidad acerca de las caracteristicas y
requerimientos especiales de estas personas, fomentar una cultura de la discapacidad,

defender los derechos de la poblacion especial, interesarse por mejorar tanto su
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educaciéon como su calidad de vida, ademas de tomar acciones en pro de la equidad

social.

Aunque es dificil incidir directamente sobre las politicas educativas, es posible
adoptar una actitud diferente en torno a la discapacidad y a los alumnos con PC, es un
deber como profesionales en el area informarse sobre las caracteristicas y necesidades de
esta poblacion mas alla de lo que plantea el sistema educativo, para tomar las decisiones
mas pertinentes con respecto a los métodos de evaluacion-intervencion y sobre todo para
prevenir, que es la manera ideal de hacerle frente a las NEE. Son los profesionales los
gque pueden marcar la diferencia desde su area de trabajo, al tomar como principal
herramienta el conocimiento cientifico adaptado a las necesidades de los alumnos, llevar
una practica guiada bajo principios éticos y realizar una constante autoevaluacion de su

desempeiio profesional.

Asi pues, las diferentes perspectivas teéricas pueden aportar a la intervencion
educativa, pero se debe comprender que los alcances de su aplicacion van a depender de
las caracteristicas y necesidades especificas de cada alumno o poblacién. En este
sentido, el modelo ecolégico: riesgo/resiliencia (Acle, 2012) permitié estructurar el proceso
de evaluacioén-intervencion para atender alumnos con PC y sus contextos mas cercanos
(familia y escuela), sirvio para organizar e integrar la informacion obtenida de los
diferentes contextos en que interactian estos estudiantes, lo cual resulta imprescindible en
esta categoria de EE, debido a que estdn muy bien documentados los factores de riesgo y
proteccion presentes en el ambiente que influyen en la presencia de los PC (Gargiulo,
2003; Kauffman, 2005; Tirado y Fernandez, 2004) y es necesario tomarlos en cuenta en la
intervencidn. Como parte de una evaluacién ecoldgica inicial se identificaron factores
relacionales que influyen los PC, por ejemplo, las caracteristicas econdmicas, la dinamica
familiar, los estilos disciplinarios en casa y la escuela, la aceptacion o rechazo de sus

pares, familiares y maestros, lo cual permitié alcanzar el objetivo de la fase uno.

Sobre la fase dos (intervencion) se puede concluir que el empleo de la expresion
literaria para favorecer el proceso de autorregulacion en los alumnos con PC fue un
recurso adecuado debido a que incrementé los niveles de motivacién, tanto de los
alumnos como de los padres de familia al apreciar los productos de sus hijos, asi mismo,

permiti6 favorecer el proceso de autorregulacion en los alumnos debido a que
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desarrollaron su capacidad para observar sus propios pensamientos y formas de actuar,
generaron empatia con algunos personajes positivos de los cuentos, manifestaron sus
ideas, opiniones y experiencias personales, mostraron capacidad critica y reflexiva sobre
las consecuencias de las acciones de otros y de si mismos, se vieron favorecidos en el
conocimiento, expresion y entendimiento de sus emociones y se contribuy6 al desarrollo
de habitos lectores. Estos resultados coinciden con los de Sandoval, Carpena y Lopez
(2013) sobre los beneficios educativos observados con el empleo de la literatura para

favorecer la convivencia escolar.

Al finalizar la intervencion se observo que los alumnos con PC internalizada y
externalizada mejoraron su capacidad de autorregulacion en el respeto de reglas,
autoestima, emociones y relaciones interpersonales, a comparacion del inicio, sin
embargo, tres alumnos con PC externalizada requirieron apoyo constante por parte de la
psicOloga para monitorear su conducta, emociones y aprendizaje durante toda la
intervencion. Al respecto, diversos autores (Bronson, 2000; Esquivel et. al., 2007), explican
que los menores atraviesan por un proceso de corregulacion, por lo que necesitan la
ayuda constante de las personas que los cuidan, sin embargo, se espera que los adultos a
Su cargo continlen con este proceso de regulacion guiada con la finalidad de que
interioricen por si mismos las normas de control conductual, este paso es decisivo para un
sano desarrollo socio-afectivo y depende en gran medida de los valores, reglas, conductas

y practicas de regulacion que observan de sus padres y personas que estan a su cargo.

Respecto a la fase de valoracién final, no se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en cuanto a la capacidad intelectual de los alumnos, pero
se observo que la intervencion mediante expresion literaria favorecio a los alumnos en el
area de comprension verbal, donde mas de la mitad mostraron fortalezas al final de la
intervencion y a la consolidacion de la lectoescritura. En el &rea socio-afectiva fue donde
se encontraron cambios estadisticamente significativos, los cuales también fueron

reportados y validados por los padres de familia y docentes.

Estos resultados coinciden con los de Dominguez (2012) y Cid (2011), sobre la
importancia este modelo ecoldgico: riesgo/resiliencia en la atencion a alumnos con PC
debido a que permiti6 comprender la problematica e intervenir desde diferentes sistemas

sociales que impactan en el comportamiento del menor, sistematizar un proceso de
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evaluacion del alumno antes, durante y después de la intervencidn en sus contextos,
trabajar de manera cercana con padres y maestros, edificar relaciones positivas entre los
padres de familia que asistieron al taller, asi como fundamentar la toma de decisiones al
planear y realizar la intervencién. En el presente trabajo, la intervencion se dirigio a
modificar sus respuestas frente a los factores de riesgo detectados, asi como fortalecer y
extender los factores de proteccion en los niveles: individual, escolar y familiar, lo cual

proporciono resultados positivos en su ecologia escolar.

De acuerdo con Rosales et. al. (2005) la educacion ha sido un aspecto que influye
positivamente en lo que hombres y mujeres consideran para tener éxito en la vida, es
decir, una formacion de calidad se ha visto como un factor que permite alcanzar las metas
planteadas a lo largo de la vida de las personas y se ha observado que existe una relacion
directa entre el nivel de escolaridad alcanzado y la percepcion del papel que implica la
educaciéon en la consecucion de objetivos, por estos motivos resulta importante continuar
impulsando la educacion en especial con los nifios en contextos como la delegacion
Iztapalapa, que se caracteriza por un acelerado crecimiento poblacional, asentamientos
irregulares, escasez de recursos e infraestructura, servicios insuficientes, marginacion y

alto grado de delincuencia (Gobierno popular de Iztapalapa, 2009).

Es necesario sefalar algunas limitaciones que pueden servir para trabajos
posteriores, como se menciond antes resulta importante proporcionar seguimiento a los
alumnos con PC, a sus padres y docentes en especial en los casos en que se observo
mayor dificultad por parte de los alumnos y sus padres para llevar a cabo el proceso de
regulacion dirigido. También es viable reforzar la intervencién dentro del aula, siguiendo la
linea del programa de expresion literaria, sera interesante que los mismos alumnos con
PC realicen una actividad para demostrar lo aprendido a sus comparfieros de grupo y
maestra al finalizar cada bloque, por ejemplo, con la lectura o representacién de un
cuento, de esta manera se contaria con mas elementos para realizar la evaluacion de su
capacidad de autorregulacién en interaccibn con sus pares, asi mismo, la forma de
estructurar la actividad serviria para modelar a las docentes estrategias para intervenir con
el grupo, y finalmente, es necesario intervenir de manera profunda con las docentes e

incluso plantear estrategias de resolucion de conflictos desde el centro.
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Apéndice A: Autoevaluacién diaria para alumnos

Fecha:

Tema: Sesion:

Nombre:

1. Respete las reglas para convivir.

- O

Nada Poco Regular Mucho
2. Presté atencidon y escuche a mis compafieros y maestra.

- O

Nada Poco Regular Mucho
3. Expresé mis ideas y sentimientos.

- O

Nada Poco Regular Mucho
4. Segui las indicaciones.

- O

Nada Poco Regular Mucho
5. Pedi ayuda cuando la necesité.

- O

Nada Poco Regular Mucho
6. Me comporté como un buen ejemplo para mis comparfieros.

- O

Nada Poco Regular Mucho
7. Fui amable con mis compaferos y maestra.

- O

Nada Poco Regular Mucho
8. Me siento orgulloso de lo que aprendi y logré hoy.

- O

Nada Poco Regular Mucho

> s | <




Hoy me senti...
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Hoy aprendi que...

Lo que mas me gusté fue...

No me gusté que...

Me gustaria aprender...
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Apéndice B: Ejemplo de una hoja de supervision
MAESTRIA EN PSICOLOGIA PROFESIONAL, RESIDENCIA EN EDUCACION ESPECIAL
Fecha: 31 de octubre de 2012 Bloque 1: Reglas para convivir. No. De sesion: 7 Grupo: 2°B

Objetivos: 1) Que cada alumno sefiale un comportamiento que no permite a los demas e identifique los
limites que marcan sus compafieros. 2) Que empleen la estrategia de detener su comportamiento cuando se
les sefiale un limite.

Alumno: Autorregulacion Participacion Reglas
Nombre S |6 9 g § 2 _% 8 9 é- @ | Comentario sobre la
del ;§ _ E C_E % L § % o § :g 0 g ?; % motivacion del
alumno(a) % g § g \g g %‘ @ ‘;5_ % § ?:5 § o § alumno(a) hacia la
21£/2/2|8|2|5|2/2|8 o8 2|8 2 actividad
ocolE|IR | |a|d|0o|f|x|d @|d 8| 8
DFL No asistié
Particip6 comentando
AFS LIL|AJAIA|A|A]|L]|A A N A Su tarea y contenta en
las actividades
Comentd sobre los
FALH L{L|A|JA|]L|L|L|L]|A A N A valores y particip6é
contenta
LALS No asistié
JHRS LIA|JA|N|A|L|A|NJA A N N Particip6 motivado
AERR L|L|A|A|L|L|L|N]JL L A L Particip6 contenta
Particip6é expresando
FUTM LIL|A|A|L|L|L|NJA A A A ideas y motivado en las
actividades
N=no logra realizarlo A=logra hacerlo con ayuda L=logra hacerlo por si mismo

Observaciones generales: Se reviso la tarea y los alumnos comentaron sobre aquellos valores que practican
en su casa (aunque no hayan realizado su tarea). Se realizaron las actividades planeadas para las sesién 7,
todos comentaron sobre como pueden poner limites a sus compafieros cuando hacen algo que los molesta,
identificaron por lo menos una situacidon que no permiten a sus compafieros, ni que nadie mas les haga. Se
les dificultd a JHRS y FUTM detenerse cuando se les indic6 un limite pero lo intentaron. Todos comentaron

gue les agradé mucho la actividad.



Apéndice C: Cuestionario para la evaluacion de las sesiones con
padres

Fecha:

Nombre de la madre, padre o tutor:

Nombre del alumno:

Le agradezco su participacion en esta sesion. Su opinién acerca de la informacion
proporcionada es muy valiosa, por lo cual, le solicito que por favor conteste las siguientes
preguntas tachando la opcién que describa mejor su opinién. Recuerde que sus
comentarios son confidenciales e importantes para la mejora de las sesiones posteriores.

1. ¢Cbmo se sintié durante la sesion?

MUY BIEN BIEN REGULAR MAL
2. ¢Qué tan util le parecio la informacion proporcionada?

MUY UTIL UTIL POCO UTIL NADA UTIL
3. ¢Considera que la informacion le sirve para entender mejor a su hijo?

MUCHO REGULAR POCO NADA
4. ¢Qué tan clara se presenté la informacion?

MUY CLARA CLARA POCO CLARA NADA CLARA
5. ¢Como evaluaria el trabajo de la psicéloga?

MUY BUENO BUENO REGULAR MALO

6. ¢Qué le gustd de la sesion?

7. ¢Qué no le gusto?

Comentarios y sugerencias.




Apéndice D: Cuestionario para la evaluacion final del programa
para padres y alumnos
Le agradezco su participacion en este taller. Su opinion acerca de la informacion
proporcionada es muy valiosa, por lo cual, le solicito que por favor conteste las siguientes

preguntas. Recuerde que sus comentarios son confidenciales e importantes para la
valoracion del taller.

1. ¢ Le fue util la informacion proporcionada en este taller? ¢ En qué le sirvio?

2. ¢ Qué temas le parecieron mas importantes?

3. ¢Observé cambios positivos en su hijo(a) a partir de su participacion en el taller?
¢,Cuales?

4. ¢Qué piensa al respecto de su papel como padre para mejorar el desarrollo
educativo de su hijo?

5. ¢ Como evaluaria el trabajo y trato de la psicologa hacia su hijo y hacia usted?

6. ¢ Qué le gusto del taller en general?

7. ¢, Qué no del taller en general?

Comentarios y sugerencias.




Apéndice E: Cuestionario para la evaluacion de la junta informativa
con maestras.

Universidad Nacional Autbnoma de México
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
Maestria en psicologia profesional: Residencia en Educacion Especial.

gj J“L'Céf()ja ﬁz’ana Fhizabeth cggmero %ﬁoz

Actividad 1: Antes de iniciar la junta informativa “Problemas de conducta en el aula”, por
favor responda las siguientes preguntas.

Grado escolar que tiene a su cargo:

ARos de servicio:

¢ En su opinidn qué caracteriza a los alumnos con problemas de conducta?

¢En su experiencia laboral ha identificado estudiantes con problemas de conducta?
¢Aproximadamente cuantos?

¢, Qué hizo usted para apoyarlos?




Estimada(o) maestra(o), para valorar la calidad y utilidad de la informacion que ha recibido
le solicito de la manera mas atenta que responda las siguientes preguntas.

Con sus propias palabras ¢ Como definiria al nifio(a) con problemas de conducta?

¢, Cudles son las caracteristicas principales de los alumnos con problemas de conducta?

¢, Qué factores pueden impactar en el desarrollo social, emocional y escolar del nifio con
problemas de conducta?

¢, Cuadles son las estrategias con las que usted puede apoyarlos en el aula?

Sobre la sesion:

¢, Qué le pareci6 la informacion?

¢,De qué manera le sera util?




Apéndice F: Programa de intervenciéon y material de trabajo
“Cuentos para aprender a comportarme y convivir en la escuela”

Bloque 1: Reglas para convivir

Sesion: 1

Tema: Presentacion.

Objetivo: Dar a conocer el contenido y objetivo del programa, realizar la presentacion de compafieros y fijar
las metas que desean alcanzar con su participacion.

Procesos implicados: Atencion, motivacion, planeacion, autoevaluacion.

Proceso d?, Descripcién de la actividad Materiales Tl.e mpo
autorregulacion minutos
Presentacion de la psic6loga y el programa como
OBSERVACION: yn espamo.dqnde podran gxprgsar y compartir sus Cartel con
o, ideas, sentimientos, experiencias para aprender a o,
Activacion de . - L imagenes 10
. . convivir con sus compafieros, maestros y familiares. . .
conocimiento previo , T . ilustrativas
Se empleard un cartel con imagenes que ilustren el
contenido de los temas.
Presentacion de los alumnos. Se les dara una hoja
EMULACION: de cartulina en donde: 1) escribiran su nombre, 2)
Establecimiento de se dibujaran a si mismos y 3) escribirdn lo que les 20
metas gustaria aprender y lograr en el transcurso del Hojas de
taller. cartulina,
Emplearan su producto para presentarse y se ira recortes en
haciendo un consenso sobre las metas que podran forma de
AUTOCONTROL: alcanzar al finalizar el taller, las cuales se escribiran estrella,
Activacion del en estrellas que se pegaran en la parte superior de plumines, 15
conocimiento una cartulina, mientras que el dibujo de si mismos pegamento.
metacognitivo lo colocaran en la parte inferior, simbolizando el
camino que tendremos que recorrer para alcanzar
dichas metas.
AUTORREGULACION: Se les pedira que respondan la hoja de Formatos y 15
Autoevaluacion autoevaluacion diaria lapices.

TAREA PARA CASA

Decorar su cuaderno de trabajo y colocarle sus datos.

EVALUACION

Mediante: productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacién del alumno y

hoja de supervision.

Indicadores: Sigue indicaciones, respeta reglas, cuida que todos cumplan las
reglas, detiene conductas inapropiadas, acepta y cumple consecuencias, evalla

consecuencias.




Bloque 1: Reglas para convivir

Sesion: 2

Tema: Reglas para convivir

Objetivo: Que los alumnos identifique las reglas para convivir en el aula como guias para controlar su

comportamiento.

Procesos implicados: Atencién, motivacion, lenguaje (receptivo y expresivo), planeacion.

Proceso de L . Materiales Tiempo
L Descripcién de la actividad .
autorregulacion minutos
. Se iniciara preguntando qué es una regla, cuales
OBSERVACION: preg quees una regia, cu .
o conocen en la escuela, para qué sirven y qué Tarjeta para
Activacion de
o pasa cuando se cumplen o cuando no se redactar la meta 10
conocimientos
revios cumplen. Redactaremos entre todos una meta a Plumones.
P ' lograr para esta sesion.
Se narrara el cuento “El grupo de la sefiorita
EMULACION Miel” y ayudaran a escribir el reglamento que los Hojas con el
nifos usaran para aprender a comportarse mejor cuento escrito,
AUTOCONTROL: en el salén de clases. lapices 35
Uso de estrategias Se empleara economia de fichas para premiar o Fichas, cartulina
cognitivas y sancionar el cumplimiento de las reglas, se para registrar,
metacognitivas mostraran los premios que podran ganar al juntar  premios a alcanzar
determinado ndmero de fichas.
Concluiremos sefialando que en todos los Hoja de
. lugares hay reglas que nos ayudan a i
AUTORREGULACION 9 yregas q y autoevaluacién 15

comportarnos y convivir mejor.
Contestaran la hoja de autoevaluacién diaria.

diaria, lapices.

TAREA PARA CASA

Se llevaran el cuento y escribiran qué pasé después de que los alumnos hicieron su
reglamento: ¢ espetaron las reglas? Si o No ¢ Por qué?

EVALUACION

Mediante: productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacién del alumno y hoja

de supervision.

Indicadores: Propone reglas que convienen a todos, sigue indicaciones, respeta
reglas, cuida que todos cumplan las reglas, detiene conductas inapropiadas, acepta

y cumple consecuencias, evalGa consecuencias.




Bloque 1: Reglas para convivir Sesion: 2 Tema: Reglas para convivir

“El grupo de la sefiorita Miel”

Habia una vez un grupo de alumnos que tenian a una
maestra muy buena llamada sefiorita Miel. Ella los
queria mucho y le gustaba verlos felices, asi que les
permitia hacer lo que quisieran. Si sus alumnos
querian jugar, ella los dejaba, aunque no trabajaran
nada ese dia. A veces los alumnos peleaban, se

insultaban, rompian los ldpices, se aventaban cosas,
se empujaban o gritaban, pero la maestra solo les
decia con carifio "pdrtense bien mis nifios”, pero nadie le hacia caso. Hasta que un dia,
otras maestras se quejaron porque ese grupo hacia mucho ruido, los padres se
quejaron porque sus hijos no aprendian nada, perdian sus (tiles o llegaban lastimados a
casa, entonces decidieron despedir a la Maestra Miel si sus alumnos seguian
portdndose de esa manera. Cuando los alumnos se enteraron de la noticia se pusieron
muy tristes, porque querian demasiado a su maestra, asi que pensaron en un plan para
comportarse mejor y que la maestra se quedara con ellos. Mario un nifio muy
inteligente propuso una idea: “lo que debemos hacer es un reglamento que nos diga
como debemos comportarnos para aprender y convivir mejor”..Todos estuvieron de
acuerdo y propusieron las siguientes reglas:

Finalmente a Manuela, otra alumna de la sefiorita miel se le ocurrié una idea genial para
asegurarse de que todos cumplieran las reglas: “"usaremos fichas que ganaremos si
respetamos las reglas y perderemos cuando no respetemos esas una regla, al final del
dia veremos si nos alcanza para cambiarla por algln premio que estarad en la caja de los
campeones”. A todos les gusté la idea y estuvieron de acuerdo.
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Bloque 1: Reglas para convivir

Sesion: 3

Tema: Mis acciones tienen consecuencias

Obijetivo: Que los alumnos identifiquen comportamientos en los que no se respetan las reglas de convivencia
y evallen las consecuencias de esos actos.

Procesos implicados: Atencion, lenguaje (expresivo y receptivo), memoria, planeacion.

Proceso de . . Materiales Tiempo
L Descripcién de la actividad .
autorregulacion minutos
/ Comentaremos como terminé el cuento “El grupo Hojas con el
OBSERVACION: . o grup )
L, de la senorita Miel”, reforzando cuales fueron las cuento
Activacion de . .
. reglas para el salén de clases, si las respetaron o Reglamento del 15
conocimientos . i .
revios no, por qué y que pasoé en cada caso. salén
P ' Plantear una meta para esta sesion.
Se presentara los alumnos una lamina que
. muestra “El grupo de la sefiorita Miel” antes de Fichas
EMULACION grup - .
tener su reglamento. Se les pedira que encierren
los comportamientos de los alumnos que no 5 Laminas con el
AUTOCONTROL: comp aue p
. estan respetando una regla. Se les pedira que Grupo de la 30
Uso de estrategias . , . L .. .
coanitivas expliquen por qué consideran que estan violando sefiorita Miel
g . y una regla y cuédles pueden ser las consecuencias Plumines
metacognitivas ., o . L.
de actuar asi. Cada alumno escribira un ejemplo Lapices
en una hoja para su portafolio.
Se concluira reforzando la importancia de pensar
en las consecuencias que les traera no cumplir Hoias de
AUTORREGULACION una regla antes de actuar. J 15

Se asignaran las fichas y contestaran la
autoevaluacion diaria.

autoevaluacién

TAREA PARA CASA

Piensa en una situacién en la que no hayas respetado una regla, dibgjala y
escribela. Se empleara para iniciar la siguiente sesion.

EVALUACION

Mediante: productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacién del alumno y hoja

de supervision.

Indicadores: Propone reglas que convienen a todos, sigue indicaciones, respeta
reglas, cuida que todos cumplan las reglas, detiene conductas inapropiadas, acepta

y cumple consecuencias, evalGa consecuencias.




Bloque 1: Reglas para convivir Sesioén: 3 Tema: Mis acciones tienen consecuencias

El grupo de la sefiorita Miel antes de hacer su reglamento

A oy

il

"
o

ey

M
'

Observa a los alumnos de la sefiorita Miel y encierra con colores diferentes a los nifios
o hifias que no estdn respetando el reglamento. Escoge un ejemplo y contesta:

¢Qué regla no estd respetando este nifio o nifia?

¢Por qué?

¢Qué podria pasar si td actuaras asi?

¢Crees que le ayudaria pensar en las consecuencias antes de actuar? ¢Por qué?
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Bloque 1: Reglas para convivir

Objetivo: Que los alumnos identifiquen situaciones en la que no lograron controlar su comportamiento y

Sesion: 4

faltaron a una regla. Generar soluciones alternativas.

Procesos implicados: Atencién, motivacion, auto-observacion, autocontrol, lenguaje expresivo y receptivo,

pensamiento abstracto, metacognicion.

Tema: ¢Qué pasa cuando no respeto reglas?

Proceso de L - Materiales Tiempo
L Descripcién de la actividad :
autorregulacion minutos
3 Se introducira el tema comentando su tarea: una Tarea de la sesidn
OBSERVACION: ocasioén en que haya faltado a una regla, ¢ Cudles anterior
Activacion de fueron las consecuencias? ¢Actuamos bien o Tarjetay plumones 15
conocimientos mal? ¢(Como pueden saberlo? ¢Por qué es para escribir la
previos. impo,rtante comportarnos bien? LIuvi,a de ideas. meta de hoy
¢,Cudl podria ser una meta para el dia de hoy? Fichas
Se escogera una situacion problematica de las .
. . 3 tarjetas con una
narradas por los alumnos, o bien, se elegira una situacion
) propuestas por la psicéloga para representarla. problematica
EMULACION Una vez actuado, se identificarad ¢Cual fue el escrita 20
problema? ¢Por qué se origind? ¢Qué reglas no S
> 1 Accesorios para
se respetaron? ¢COmo reaccionaron los X
. caracterizarse
personajes?
Ellos deberdn decir como podrian resolver el
AUTOCONTROL: problema. Responderan en su cuaderno a las
Uso de estrategias preguntas hechas en la fase de auto-observacion Cuaderno 15
cognitivas y y escribiran la solucion alternativa al problema.
metacognitivas La solucion esta referida al auto control de la
conducta.
Se concluira si las soluciones propuestas serian
efectivas para ellos en otras situaciones y por
) que. Calcomanias
AUTORREGULACION Pasaran a poner una calcomania para registrar el “cofre de tesoros” 10

cumplimiento de la meta y se otorgaran fichas de Formatos
acuerdo al respeto de reglas. Contestaran la hoja

de autoevaluacion diaria.

Se llevaran una situacién problematica a la que le buscaran solucién con ayuda de

TAREA PARA CASA
sus padres.

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion del
alumno y hoja de supervision.

Indicadores: Propone reglas que convienen a todos, sigue indicaciones, respeta
reglas, cuida que todos cumplan las reglas, detiene conductas inapropiadas, acepta
y cumple consecuencias, evalGa consecuencias.

EVALUACION

Ejemplo de una situacion problema: Un dia le meti el pie a un compafiero para tirarlo, solo queria
divertirme, al caer se pegé en la boca y le salié sangre, el director me regafié muy fuerte pero yo lo dejé
hablando solo, la mamd del nifio me reclamé al salir de clases, me pidié que me disculpara con su hijo y
yo le dije que no me importaba lo que le pasara a su hijo.

Piensa, reflexiona y responde: (Cudl fue el problema? ¢Por qué se originé? ¢Qué reglas no fueron

respetadas? ¢Como  reaccionaron los personajes? <¢Cudl fue la  solucién alternativa?
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Bloque 1: Reglas para convivir Sesion: 5 Tema: Me detengo si las cosas no van bien

Obijetivo: Que los alumnos observen y controlen su propio comportamiento, identificando las consecuencias
de sus actos al no respetar una regla y formulen soluciones alternativas.

Procesos implicados: Atencién, motivacion, auto-observacion, autocontrol, lenguaje expresivo y receptivo,
pensamiento abstracto, metacognicion.

Pr ., . Material Tiem
oceso de Descripcién de la actividad ateriales empo

autorregulacion Minutos
Iniciaremos  comentando las  situaciones L
. o Tarea de la sesion
OBSERVACION: probleméticas que quedaron de tarea y sus anterior
Activacién de respectivas soluciones alternativas. Tarjeta y plumones
o Reforzaremos la importancia de actuar de Jeta y i 15
conocimientos « ” para escribir la
X acuerdo con las reglas y el “poder” que ellos meta de hoy
previos. mismos tienen para controlar su conducta. Se
fijara una meta para el dia.
Representaremos una de las problematicas de
tarea, empleando los siguientes sefalamientos: . “
, . WAL ; Fichas y “cofre de
2 circulo rojo con la leyenda “Alto”; circulo amarillo
EMULACION . L ; tesoros para los
con la leyenda “Piensa y reflexiona”; el circulo »
p ; e - campeones
verde “lo haces bien continua”. La psicéloga los
usara para moderar y guiar el proceso de Sefiales roia
AUTOCONTROL: autorregulacién al representar la situacién . a, 20
. L o amarilla y verde
Uso de estrategias problematica y llegar a la solucion. Se
cognitivas y especificara claramente que ante la sefial roja la Accesorios para
i escena se quedara congelada, ante la sefial X
metacognitivas : d 9 caracterizarse
amarilla pensaremos y expondremos nuestras
ideas; la sefal verde nos indicara que vamos
bien.
Comentaremos cémo se sintieron durante la
actividad, haciendo referencia a su habilidad de Cuaderno
autocontrol e importancia de parase a pensar en
AUTORREGULACION los propios actos. Escribirdn sus impresiones. Calcomanias 25
Pasaran a poner una calcomania para registrar el  “cofre de tesoros”
cumplimiento de la meta. Contestaran la hoja de Formatos

autoevaluacion.

Escribiran en su cuaderno las principales reglas que se deben respetar en su casa

TAREA PARA CASA . .
como se explica en el formato de tarea titulado “’Tres reglas de oro”.

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion del
alumno y hoja de supervision.

EVALUACION Indicadores: Propone reglas que convienen a todos, sigue indicaciones, respeta
reglas, cuida que todos cumplan las reglas, detiene conductas inapropiadas, acepta
y cumple consecuencias, evalla consecuencias.




Bloque 1: Reglas para convivir Sesioén: 5 Tema: Me detengo si las cosas no van bien

Tarea en casa: "Tres reglas de oro”
Con ayuda de tu papd o mamad haz una lista de las 3 reglas mds importantes que
se deben respetar en tu casa, escribelas. En el transcurso del dia deberds
esforzarte por respetarlas, antes de acostarte a dormir con ayuda de tus papds
registrards si lograste respetarlas o no y cudles fueron las consecuencias de tus
actos. Guiate en el ejemplo:

La fecha del dia de hoy es: sdbado 13 de octubre de 2012

Las tres reglas de oro en mi | Las respeté ¢Cudles fueron las
casa son: SI NO consecuencias?
Cuando terminé me dejaron
1. Hacer la tarea de la escuela | X salir a jugar futbol por una
hora
2. Recoger los juguetes que uso X No me permitieron ver la tele
: Le pedi disculpa a mi hermana
3. Ser amable con mis P ) paan
X por gritarle y quitarle su
hermanos o
muieca

Ahora escribe en el cuadro las tres reglas de oro que hay que respetar en tu
casa.
La fecha del dia de hoy es:

Las tres reglas de oro en mi | Las respeté ¢Cudles fueron las
casa son: SI | NO consecuencias?
1.
2.
3.




Bloque 1: Reglas para convivir

Sesion: 6

Tema: Reglas y valores en casa

Obijetivo: 1) Que los alumnos comparen las reglas de casa y escuela. 2) Que identifiquen por lo menos 3
valores que se pueden fomentar mediante las reglas de convivencia.

Procesos implicados: Atencion, percepcién, memoria, motivacion, lenguaje, auto-observacion, autocontrol,

metacognicion.

Proceso de L - Materiales Tiempo
- Descripcion de la actividad :
autorregulacion minutos
Comentaremos las “Tres reglas de oro de su
. » - Cuaderno con
OBSERVACION: casa”, compararlas con las de sus compafieros y tarea
Activacion de las de la escuela. Se reforzara que en todos los Reglamento de la
. lugares hay reglas, que existen consecuencias al 15
conocimientos : : escuela
X no cumplirlas y que nos sirven para fomentar ;
previos. | e . fiiara Tarjeta para
valores y convivir en armonia. Se fijard una meta o
. escribir la meta
para el dia de hoy.
Juagaremos la loteria de valores, para lo cual se
) explicaran las reglas de juego y se ir4 explicando  Loteria de valores
EMULACION de manera breve el significado de cada valor. Se Frijolitos 30
otorgardn fichas por comportamiento y al Fichas
ganador.
Relacionardn imagenes de alumnos que
practican diferentes valores con un enunciado
gue ejemplifica cada valor y escribirdn tres Hojas de
AUTOCONTROL: valores que son mas importantes para ellos actividades
mismos. Comentaremos que las reglas de Calcomanias
convivencia estdn hechas para actuar con forme Hojas de 15
AUTORREGULACION a cada uno de esos valores que son necesarios autoevaluacion
en todos los lugares: escuela, casa, museos, diaria

parques, en la calle, etc. Pasaran a pegar la
calcomania de logro de la meta y contestaran la
hoja de autoevaluacion diaria.

Cofre del tesoro

TAREA PARA CASA

Se llevaran la tarea del “Cofre de valores” en la que escribiran los principales
valores que se practican en casa y un ejemplo de una situacion donde actuaron con

forme a uno de esos valores.

EVALUACION

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion del

alumno y hoja de supervision.

Indicadores: Propone reglas que convienen a todos, sigue indicaciones, respeta
reglas, cuida que todos cumplan las reglas, detiene conductas inapropiadas, acepta

y cumple consecuencias, evalla consecuencias.




Bloque 1: Reglas para convivir Sesion: 6 Tema: Reglas y valores en casa
Los valores humanos

Une con una linea el dibujo con el valor que corresponde, fijate en el ejemplo:

HONRADEZ: Devolver las cosas
que no son nuestras

RESPETAR A LAS
AUTORIDADES: Seguir las
indicaciones 'y reglas de las
autoridades

AMISTAD:  jugar con  mis
compaiieros y aceptarlos como son

RESPETAR LAS REGLAS DEL
JUEGO

IGUALDAD: todos tenemos los
mismos derechos

GUSTO POR ESTUDIAR

AMOR




Bloque 1: Reglas para convivir Sesion: 6 Tema: Reglas y valores en casa
Los valores humanos

Los valores se reflejan en nuestro comportamiento de cada dia, cuando decidimos
hacer el bien a los demds para convivir felices. Con forme vamos creciendo aprendemos
que hay comportamientos que podemos evitar o dejar de hacer porque pueden hacer
dafio, por ejemplo, jugar golpeando, burlarse de los demds o agarrar las cosas sin
permiso. Las reglas de convivencia nos ensefian a comportarnos de acuerdo a valores
humanos.

Contesta. Los valores mds importantes para mi son:

Bloque 1: Reglas para convivir Sesién: 6 Tema: Reglas y valores en casa
Tarea en casa: "El cofre de valores”

Escribe en las monedas los valores mds importantes para tu familia y que practican en
casa. En las lineas escribe un ejemplo de una situacién en la que practicaron uno de
esos valores.

PRACTICAMOS el valor de
cuando




Bloque 1: Reglas para convivir

Sesion: 7

Tema: Respeto de limites

Objetivo: 1) Que cada alumno sefiale un comportamiento que no permite a los demas e identifique los limites
que marcan sus compafieros. 2) Que empleen la estrategia de detener su comportamiento cuando se les

sefiale un limite.

Procesos implicados: Atencién, memoria, motivacion, lenguaje, auto-observacion, autocontrol,
metacognicion.
Proceso d.e’ Descripcién de la actividad Materiales Tl.e mpo
autorregulacion minutos
. Comentaremos los valores que se fomentan en Cuaderno con
OBSERVACION: sus casas. Retomaremos el valor del respeto tarea
Activacion de para explicar que todas las personas Reglamento de la 10
conocimientos necesitamos establecer y respetar “limites”. Se escuela
previos. indagara lo que saben al respecto. Se redactara Tarjeta para
una meta para la sesion. escribir la meta
I?sc_:rlblran en su cugderno !o que significa poner llustraciones
limites y lo ilustraran con imagenes que se les
) . . AN : Pegamento
EMULACION proporcionaran. dia quien dibujard un ejemplo Lapices 20
de una situacion donde les moleste el
. . ; : . Colores
comportamiento de alguien mas bajo el titulo
“Esto no lo permito”.
Saldremos al patio a realizar una actividad donde
estaran dibujados circulos en el suelo, se les
pedira que brinquen encada circulo sin salirse de
AUTOCONTROL: los “limites” hasta llegar a la meta, cuando se les .
. ~ . Gises de colores
Uso de estrategias de la sefial de alto deberan quedarse como Sefiales rojay 15
cognitivas y estatuas y ante la sefial de “sigue” podran verde
metacognitivas continuar hasta llegar a la meta. El nifio que no
respete los limites de los circulos en las dos
primeras ocasiones tendra que regresar al inicio,
la tercera ocasion se saldra del juego.
Comentaremos como los circulos representan los
limites ponemos las personas y podemos Calcomanias
) controlarnos para no pasarnos de esos limites y Formato de
AUTORREGULACION aun asi lograr nuestras metas. Comentaran sus autoevaluacion. 15
impresiones. Registraran la consecucion de la Fichas

meta del dia. Contestaran la

autoevaluacion.

hoja de

Cofre del tesoro

TAREA PARA CASA

Se llevaran a casa una hoja de registro semaforo que les ayudara a darse cuenta

de su comportamiento.

EVALUACION

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion del

alumno y hoja de supervision.

Indicadores: Propone reglas que convienen a todos, sigue indicaciones, respeta
reglas, cuida que todos cumplan las reglas, detiene conductas inapropiadas, acepta

y cumple consecuencias, evalla consecuencias.




Bloque 1: Reglas para convivir Sesioén: 7 Tema: Respeto de limites
Los limites

Los limites son como una rayita que nos dice hasta dénde podemos llegar, las personas
ponen limites cuando dicen:

INO!

iYA BASTA h

i Il @-
IHASTA AQUI! e
Ao _iALTO!
iYA PARALE!

Todos los nifios necesitan limites, para crecer contentos y sentirse seguros.

Encierra el dibujo donde se ponen limites y comenta que pasa en ambas situaciones.

Escribe y dibuja algo que te moleste que hagan tus compafieros y que no permitas.

YO NO PERMITO QUE: DIBUJA AQUI
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Bloq

ue 1: Reglas para convivir Sesioén: 8

Tema: Evaluacién

Objetivo: Evaluar los aprendizajes de los alumnos durante el modulo de reglas para convivir.

Procesos implicados: Atencion, memoria, motivacién, lenguaje, auto-observacién, autocontrol,
metacognicion.
Proceso de L, . Materiales Tiempo
-, Descripcion de la actividad : P
autorregulacion minutos
Comentaremos sobre la tarea “Hoja de registro
. . ,, ~ . ; . Cuaderno con
OBSERVACION: semaforo”, sefialaran las situaciones en que no tarea
Activacién de respetaron una regla, si lograron o no detener el mal Tarjeta para
comportamiento, qué pensaron y si lograron resolverlo. 15

conocimientos

Sefialaremos esta actividad como una estrategia para

escribir la meta

i Tarjeta para
previos. observar y controlar su conducta. Plantearemos una jetap
. redactar la meta
meta para este dia.
Comenzaremos con la elaboracion de nuestro cuento
“El grupo de la seforita Miel” en grandes dimensiones .

A Hojas de papel
gue utilizaran para exponerlo a sus padres. Se les bond
proporcionaran los materia le para que reconstruyan el Imacenes del

EMULACION cuento, cada alumno participara recordando las ideas 9
S o cuento
principales, escribiendo alguna parte del cuento, PIUMONeS 30
iluminando o colocando las imagenes. Durante el
AUTOCONTROL . nag Colores
proceso la psicéloga usard las sefales para alertar a los Sefiales roia
alumnos de comportamientos inapropiados que violen amarillayveircie
las reglas. Se insistirA en que cada vez que se les
muestre la sefal roja quiere decir “alto” porque hay una
regla gue no se esta respetando.
Reglamento
Al finalizar el cuento, registraran en su reglamento si Fichas
respetaron cada una de las reglas del salén, recordando  Cofre del tesoro
AUTORREGULACI  que si se les mostro la sefial roja quiere decir que no fue Calcomania 15
ON respetada alguna regla. Al final por cada regla para registrar el

respetada se les entregara una ficha para canjear en el
cofre del tesoro. Realizaran su autoevaluacion diaria.

logro de la meta
Formato de
autoevaluacion.

TAREA PARA CASA

Repasaran en casa el cuento “El grupo de la sefiorita Miel”

EVALUACION

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion del

alumno y hoja de supervision.

Indicadores: Propone reglas que convienen a todos, sigue indicaciones, respeta
reglas, cuida que todos cumplan las reglas, detiene conductas inapropiadas, acepta

y cumple consecuencias, evalla consecuencias.
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Bloque 2: Me conozco y me quiero

Sesion: 9

Tema: Todos somos Unicos

Objetivo: Que los alumnos identifiquen cualidades en diferentes personajes y en si mismos.

Procesos implicados: Atencion, percepcion, observacion, lenguaje oral y escrito.

Proceso de o - Materiales Tiempo
- Descripcion de la actividad :
autorregulacion minutos
Se dara la bienvenida comentando que seguiran Reglamento de
. observando que se respeten las reglas de salon
OBSERVACION: convivencia 'y emplearemos las fichas. Fichas
Activacion de Comentaremos que todos somos diferentes, Cofre 10
conocimientos tenemos cualidades y defectos, que nadie es Mapa del
previos. perfecto, pero lo mas importante es que somos cumplimiento de
Unicos y especiales. metas
Escribiremos una meta para esta sesion. Plumones
Para ejemplificar la situacion leeremos el cuento p .
EMULACION “Habia una vez una tortuga*® estableciendo Cuento "Habia ur:a 15
turnos para leer. vez una tortuga
Explicardn como se veia cada uno de los
animales que aparece en el cuento y resolveran Hojas de
AUTOCONTROL la act_iv_idad 1. Respondergmos las pregun';as_ d_e actividades 1y 2 20
la actividad 2 respecto a cOmo se veia al principio Pegamento
de la historia la tortuga Lentejuela y cdmo se vio Lapices con goma
al final de la historia.
Comentaremos si en alguna ocasion se han
sentido como la Tortuga lentejuela y por qué. Hojas de
Cada alumno se despedirA mencionando una autoevaluacion
] cualidad positiva de si mismo por ejemplo: “yo diaria
AUTORREGULACION soy Diana y me despido diciendo que estoy muy Mapa de metas 15
orgullosa de ser carifiosa”. Reglamento
Responderan la hoja de autoevaluacién diaria, Fichas
registraran el cumplimiento de la meta de hoy y Cofre

del reglamento.

TAREA PARA CASA

Contaran a sus padres el cuento “Habia una vez una tortuga” y responderan ¢ Qué

personaje del cuento te gustaria ser y por qué?

EVALUACION

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion del

alumno y hoja de supervision.

Indicadores: Identifica las partes de su cuerpo y diferencias con otros, respeta su
cuerpo y el de los demas, reconoce gustos e intereses personales, identifica sus
cualidades, reconoce lo que le gusta y no le gusta de si mismo, identifica como se
siente ante sus caracteristicas, analiza lo que otros piensan de él o ella, siente

orgullo por sus cualidades y logros.

*Modificado de Paez, A. &Cantero N. (2008). Habia una vez...

mejorar la conducta. Madrid: Ciencias de la educacion preescolar y especial.

una tortuga. Cuentos para ayudar a



Bloque 2: Me conozco y me quiero  Sesion: 9 Tema: Todos somos unicos

“Habia una vez una tortuga™"

Habia una vez una tortuga llamada Lentejuela que vivia en compafiia de otros animales: el
elefante, el ledn, el guepardo, la jirafay la golondrina. El elefante estaba tan orgulloso de ser un animal
de un peso y tamafio tan, tan grande que siempre que visitaba algtn circo llamaba la atencidn de todos
los nifios. -"Yo soy el mds grande”, repetia constantemente. El leén estd encantado porque le habian
nombrado “el rey de la selva” y era encargado de organizar cualquier tarea y tomar decisiones
importantes. -"Por algo me han nombrado el rey”, repetia una y otra vez. El Guepardo estaba muy
contento de que lo nombraran “el Correo”, por ser el mds rdpido y corria de un lado a otro para llevar las
noticias: -"Yo soy el mds veloz", decia sin cesar. La jirafa estaba entusiasmada por el cuello tan largo
que tenia, pues le permitia divisar cualquier acontecimiento que se acercaba:-"Gracias a mi altura, diviso
lo que se acerca”, decia estirando el cuello al mdximo. La golondrina estaba muy alegre al saber que su
cuerpo tan pequefio poseia unas hermosas alas que le permitian volar de un lado a otro. -"Yo puedo volar”
repetia mientras cantaba. Sin embargo, la tortuga siempre se sentia muy triste, pues se veia tan lenta,
tan lenta, que creia que lo Unico que podia hacer era llegar tarde a todos los sitios. -"Por algo me llaman
Lentejuela, por pequefia y lenta..., pequefia y lenta...", repetia siempre.

Un dia sobrevino un terremoto por aquel lugar. Los drboles se sacudian unos contra otros, a la
vez que un tremendo ruido se escuchaba. Todos huyeron a toda prisa para colocarse en un lugar seguro.
Bueno todos menos Lentejuela.. El elefante empujaba con fuerza para que todos avanzaran mds de
prisa: -iMigran peso me ayudard! El rey leén organizaba la huida: -iSoy el rey y tengo que hacer que
todos estén orgullosos de mil La jirafa con su cuello estirado no dejaba de vigilar:-iGracias a mi altura
divisaré qué es lo que ocurre a lo lejos! La golondrina volaba sobre ellos, entonando alguna cancion para
hacer mds dulce la huida:-iBatiendo mis alas, mi vuelo me ayudard!.. Nuestra amiga Lentejuela se quedo
parada, metida en su caparazdn sin hacer nada, creia que iba a morir y no merecia la pena luchar...

De repente, noté un extrafio cosquilleo, era una hormiguita que pudo meterse por un hueco que
habia en su caparazén. Elenita dijo a Lentejuela: -Como soy tan pequefia tengo la suerte de entrar en
cualquier lugar, al ser tan blandita que debo buscar un lugar donde esté segura y protegida, te doy las
gracias por dejar esconderme en tu duro caparazén. iAqui estaré a salvo! iTU caparazén es perfecto
para ello! iDebes estar muy orgullosa de éll Lentejuela se quedd sorprendida, pues pasaba tanto tiempo
compadeciéndose de aquello que no poseia que no habia descubierto todo lo bueno que tenia. -¢Orgullosa
por qué? pregunto Lentejuela. -iPor el tesoro que llevas encima de til Seguro que mirar siempre hacia
abajo, te impide mirar hacia arriba. iHazlo, descubrirds lo hermoso y duro que es tu caparazén! Td no
has tenido que huir para refugiarte. Tu refugio va contigo y siempre estards segura en él. Tienes que
conocerte mds, cuidar y valorar lo bueno que hay en ti.

Por primera vez Lentejuela se sintié segura y confiada, su cara comenzé a mostrar la mds hermosa de
sus sonrisas. Lentejuela le dijo a Elenita Pacientita: -Creo que alguien que me queria mucho Me puso el
nombre de Lentejuela por ser pequefia, lenta y porque mi caparazon, que reluce como el sol, hace que
brille como una verdadera Lentejuela. La tortuga y la hormiga caminar despacio hasta el refugio y
contaron lo ocurrido a los demds animales, ellos organizaron una fiesta y decidieron darles un premio,
pues gracias al frabajo y paciencia que demostraron lograron salvarse. Desde entonces Lentejuela
camind lenta y sonriente, sin olvidar lo mucho que valia. FIN.

*Modificado de Paez, A. &Cantero N. (2008). Habia una vez... una tortuga. Cuentos para ayudar a
mejorar la conducta. Madrid: Ciencias de la educacidn preescolar y especial.
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Bloque 2: Me conozco y me quiero  Sesién: 9 Tema: Todos somos Unicos

Comenta cémo se veia cada uno de los personajes que aparecen en el cuento "Habia una
vez una tortuga”. Une con una linea al personaje con la descripcion de sus cualidades.

Estaba entusiasmada por su cuello tan El ledn

largo que le permitia divisar cualquier

acontecimiento.

Era el animal mds pequefio y estaba tan .
) , Peq , Y La golondrina

feliz de ser paciente y amigable.

Estaba tan orgulloso por ser el animal

mds pesado y grande que llamaba la

atencion de todos. El elefante

Estaba muy alegre porque su pequefio
cuerpo poseia unas hermosas alas para

volar de un lado a otro.
El guepardo

Estaba encantado porque lo habian
nombrado “el rey de la selva” y tomaba
decisiones importantes.

La hormiga Elenita
Estaba muy contento de que lo

nombraran “el Correo” por ser el mds

rdpido al correr de un lugar a otro para .
P o g P La jirafa

llevar las noticias.

Ahora responde de acuerdo al cuento:

1. ¢Como se ve Lentejuela al inicio de la historia?

2. Después de la llegada de Elenita ¢Cémo se ve lentejuela?

3. ¢Cudndo crees que es mds feliz al principio del cuento o al final? ¢Por qué?




Bloque 2: Me conozco y me quiero  Sesion: 10 Tema: ¢Como soy?

Objetivo: 1) Que los alumnos describan caracteristicas fisicas y personales de si mismos. 2) Que los
alumnos valoren sus caracteristicas fisicas y personales.

Procesos implicados: Atencion, percepcién, auto-observacion, lenguaje, creatividad.

Proceso de
autorregulacion

Descripcién de la actividad

OBSERVACION:
Activacion de
conocimientos

previos.

Se indicara que asi como los animales del cuento
aprendieron a ver cualidades en si mismos, ellos
comenten ¢Qué es lo que les gusta mas de si
mismos y qué es lo que les gusta menos? ¢ Por
qué? Escribiremos una meta para la sesiéon de
hoy.

EMULACION

Realizaremos la actividad “Mi autorretrato” para
lo cual necesitan conocerse, asi que nos
sentaremos en circulo y al centro habr4 un
espejo, cada quién tendrd su turno para pasar a
mirarse, describira sus caracteristicas fisicas y
personales, mencionando lo que le gusta mas y
menos de si mismo (2 minutos para cada
participante). La facilitadora iniciard modelando la
actividad, los demas deberan atender y escuchar
con respeto.

Materiales Tiempo
minutos
Mapa del
cumplimiento de
10
metas
Plumones
Tapeye 15
Espejo

AUTOCONTROL

Una vez que identificaron sus caracteristicas,
podran realizar su autorretrato que consistira en
un dibujo de si mismo, empleando pincel y
acuarelas. Se escuchara musica instrumental de
fondo.

Hojas de cartulina,
pinceles,
acuarelas, musica
instrumental

15

AUTORREGULACION

Firmardn su obra con su nombre y escribiran 3
caracteristicas de si mismo que le gusten y 3 en
las que le gustaria mejorar o cambiar. Emplearan
su autorretrato para exponerlo al grupo.
Responderan la hoja de autoevaluacion,
registraran el cumplimiento de la meta de hoy y
del reglamento.

Hojas de
autoevaluacién
diaria
Reglamento de 20
salén
Fichas
Cofre

TAREA PARA CASA

Elige una fotografia tuya, la que més te guste y pégala en tu cuaderno. Pidele a tus
familiares que miren la fotografia y que escriban lo que mas les gusta de ti.

EVALUACION

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion del

alumno y hoja de supervision.

Indicadores: Identifica las partes de su cuerpo y diferencias con otros, respeta su
cuerpo y el de los demas, reconoce gustos e intereses personales, identifica sus
cualidades, reconoce lo que le gusta y no le gusta de si mismo, identifica como se
siente ante sus caracteristicas, analiza lo que otros piensan de él o ella, siente

orgullo por sus cualidades y logros.




Bloque 2: Me conozco y me quiero  Sesién: 11 Tema: Lo que me agrada de mi
Objetivo: Que los alumnos identifiquen caracteristicas positivas en si mismos y sus compafieros.

Procesos implicados: Atencion, percepcién, observacion, lenguaje, interaccién social.

Proceso de o - Materiales Tiempo
Descripcion de la actividad P

autorregulacion minutos
Iniciaremos comentando su tarea: ¢como los
OBSERVACION: describen sus familiares?, ¢Creen que son asi?, Tarea YO SOY
Activacion de ¢Creen que hay otras caracteristicas que no Mapa de metas
- mencionaron? ¢Cuales? Se explicara que la 10
conocimientos L . Plumones
X sesion de hoy se tratard de conocer todos Reglamento
previos. aspectos positivos de su persona y compafieros. 9
Formularemos una meta para hoy.
A cada alumno se le repartird una hoja dividida
en 4 partes con los siguientes titulos: “1) Lo que
mas me gusta de mi es...”; “2) Yo soy bueno(a)
EMULACION para.:.”; 3) I\/lis co_mpa}ﬁ(,aros creen que lo mejor Hojas de_colores 15
de mi es...”; “4) Mi psicologa cree que lo mejor Plumines

de mi es...”. Cada alumno escribira respondera la
parte 1 y 2. La psicéloga participara modelando
la actividad.

Posteriormente pegaran la hoja en su espalda y
cada uno de sus compafieros le escribira una o
mAas caracteristicas positivas a cada participante, Diurex 15

AUTOCONTROL "y A g p L .
la psicologa participard escribiendo una o0 mas  Mdsica relajante
caracteristicas positivas a cada alumno. Se usara
musica relajante de fondo.
Responderemos a las preguntas ¢Qué les ha Hojas de
parecido la actividad? ¢ Conocias todas las cosas autoevaluacion

) buenas que hay en ti? ¢Has descubierto otras diaria
AUTORREGULACION cosas buenas que no conocias? ¢Cuéles? Reglamento de 20

Responderan la hoja de autoevaluacion, salon
registraran el cumplimiento de la meta de hoy y Fichas
del reglamento. Cofre

Platica con tus padres y escribe aquellas cosas que no te gustan de ti mismo, lo

TAREA PARA CASA gue mas te cuesta trabajo hacer, lo que no te gusta de tu familia y de la escuela.

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion del
alumno y hoja de supervision.
. Indicadores: Identifica las partes de su cuerpo y diferencias con otros, respeta su
EVALUACION cuerpo y el de los demas, reconoce gustos e intereses personales, identifica sus
cualidades, reconoce lo que le gusta y no le gusta de si mismo, identifica como se
siente ante sus caracteristicas, analiza lo que otros piensan de él o ella, siente
orgullo por sus cualidades y logros.




Bloque 2: Me conozco y me quiero

Sesion: 11

Tema: Lo que me agrada de mi

Tarea en casa: “"Lo que no me gusta”

Escribe en las lineas las cosas que no te gustan, platicalo con tus padres. Ilumina las

imdgenes.

Lo que no me gusta de mi es:

Lo que no me gusta de la escuela
es:

Lo que no me gusta de mi familia
es:

Lo que mds me cuesta trabajo
hacer es:




Bloque 2: Me conozco y me quiero  Sesion: 12 Tema: Puedo ser mejor en...

Objetivo: 1) Que los alumnos identifiquen situaciones en las que les es dificil y facil realizar una tarea. 2) Que
sefialen en qué actividades son buenos y en cuales no, pero pueden mejorar.

Procesos implicados: Atencion, percepcion, coordinacion viso espacial, memoria, observacion, lenguaje,
interaccion social.

buenos para algo y tenemos la oportunidad de
ser mejores cada dia.

Registrardn el cumplimiento de la meta, el
cumplimiento del reglamento y contestardn la
autoevaluacion

autoevaluacién

Proceso de L - Materiales Tiempo
L Descripcién de la actividad .
autorregulacion minutos
Iniciaremos comentando su tarea, asignando
OBSERVACION: turnos para que comenten lo que no les gustay  Tarea “Lo que no
Activacién de lo que les cuesta trabajo hacer. E~xplicaremos me gusta’
conocimientos que siempre con esfue(zo y empefio podemos Mapa de metas 10
X lograr hacer cosas mas dificles o que nos Plumones
previos. desagradan pero que son importantes. Reglamento
Formularemos una meta para hoy.
Se explicard que la actividad de hoy consiste en
superar 6 retos algunos seran faciles y otros mas Rompecabezas,
EMULACION dificiles. Todos tendran opgrtunidgd de quento, panel con 30
afrontarlos, para cada reto se dardn 2 minutos y  imagen a color y
se cambiara de reto. La psic6loga moderaréd las  sombreretes para
actividades con cronémetro. igualar con la
Se aplicaran un reto diferente a cada alumno y imagen, cubos de
después de dos minutos registraran en su ensamble, tarjetas
cuaderno si fue facil o dificil esa actividad y si con los retos
AUTOCONTROL lograron superar el reto en el tiempo indicado o escritos, hoja de 15
no. Posteriormente cambiaran de actividad, las registro, lapices,
cuales iran rolando en direccion a las manecillas cronémetro.
del reloj.
Al finalizar los 6 retos los alumnos comentaran y
responderdn las siguientes preguntas: 1) ¢Cudl
fue la actividad mas facil para mi? 2) ¢ Cual fue la
mas dificil? 3) ¢Podria superarla si me esfuerzo
mas? 4) Hoy me di cuenta que soy bueno para... Cuaderno
) 5) Las actividades que me cuestan trabajo, pero Mapa de metas
AUTORREGULACION  que puedo mejorar son... Fichas 20
Se concluird comentando que todos somos Hojas de

TAREA PARA CASA

Platica con tus padres que piensas cuando tratas de hacer una tarea muy, muy
dificil que no te sale y lo que piensas cuando sacas una buena calificacion. Escribe
€S0s pensamientos que pasan por tu mente en tu cuaderno.

EVALUACION

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion del

alumno y hoja de supervision.

Indicadores: Identifica las partes de su cuerpo y diferencias con otros, respeta su
cuerpo y el de los demas, reconoce gustos e intereses personales, identifica sus
cualidades, reconoce lo que le gusta y no le gusta de si mismo, identifica como se
siente ante sus caracteristicas, analiza lo que otros piensan de él o ella, siente

orgullo por sus cualidades y logros.

> | <



Bloque 2: Me conozco y me quiero  Sesion: 12 Tema: Puedo ser mejor en...
"Hoja de retos":

Juguemos a afrontar los retos, escucha de que se trata y sigue las instrucciones,
cuando la psicéloga de la indicacién tendrds que parar y poner tus manos quietas sobre
la mesa y tachar la respuesta que indique cémo te parecié el reto y si lo superaste. No
es necesario contestar todo porque no es un examen, solo da tu mejor esfuerzo.

1. Rompecabezas: Junta estas piezas para armar un pollito.
Fue fdcil Fue dificil Reto superado Reto no superado
2. Lee el siguiente verso. Después, escribelo aqui.

Luce la oveja coqueta

su abrigo blanco y caliente.

Es ruidosa, muy inquieta

y bala constantemente

Fue facil Fue dificil Reto superado Reto nho superado
3. Completa al animal con los sombreretes del color que corresponde.

Fue fdcil Fue dificil Reto superado Reto no superado
4. Observay describe al animal respondiendo lo que se pide.

¢Como se llama?

Escribe al menos tres caracteristicas:

Fue fdcil Fue dificil Reto superado Reto no superado
5. Con estos bloques arma una torre igual a esta (mostrar el modelo).

Fue fdcil Fue dificil Reto superado Reto no superado
6. Cada domingo le dan a Manuela $7 ¢Cudnto juntard en tres domingos?

El resultado es: .

Fue fdcil Fue dificil Reto superado Reto no superado

> e | <



Bloque 2: Me conozco y me quiero  Sesion: 12 Tema: Puedo ser mejor en...

Actividad "Los retos”: Responde.

1) ¢Cudl fue la actividad mds fdcil para mi?

2) ¢Cudl fue la mds dificil?

3) ¢Podria superarla si me esfuerzo mads?

4) Hoy me di cuenta que soy bueno para...

5) Las actividades que me cuestan trabajo, pero que puedo mejorar son...

Tarea en casa: “Lo que pienso cuando...”

Escribe dentro de los globos de didlogo lo que piensas cuando:

Haces una tarea muy, muy dificil. Obtienes una buena calificacidn




Bloque 2: Me conozco y me quiero

Sesion: 13

Tema: Pensamientos positivos

Obijetivo: 1) Que los alumnos identifiquen el tipo de pensamientos que les producen diferentes situaciones,
2) Que diferencien entre pensamientos positivos y negativos, 3) Que identifiquen pensamientos positivos que
los hacen sentir felices.

Procesos implicados: Atencion, percepcién, observacion, lenguaje, pensamiento abstracto, metacognicion.

Proceso de o - Materiales Tiempo
L Descripcién de la actividad .
autorregulacion minutos
Iniciaremos comentando sobre su tarea, observando las
OBSERVACION: Similitudes y diferencias entre lo que piensa cada Tarea “Lo que
Activacién de alumno y Io_s, pompaﬁeros cuando realizan_l_ma.tarea pienso cuando...”
conocimientos muy, muy d,IfICI,l y cuando sacan bue_nas calificaciones. Mapa de metas
) Se explicard como nuestros pensamientos nos pueden | 10
previos. hacer sentir bien o mal. Formularemos una meta para Plumones
hoy. Reglamento
Se iniciard con un juego en el patio, se dibujara un
circulo de 2m de didmetro con gis, fuera del circulo Gises
habrd 12 hojas de colores con diferentes frases escritas
de pensamientos positivos y negativos. Los alumnos 12 hoias de
deberadn estar dentro del circulo, se les leeran 10 | ) 6
situaciones distintas y cada vez tendran salir a poner su ;Zr?srgrsﬁierﬁgrs]
< nombre en la hoja que tiene el pensamiento que les "
EMULACION viene a la mente en cada situacién. El alumno que diga positivos y o_trasG
que no piensa hada o ninguna de las frases escritas se con pgnsamlentos
le pedira que diga qué piensa y lo podra escribir en otra negativos escritos 20
hoja. Una vez que todos hayan colocado su nombre, Hoias extra
regresaran al circulo para escuchar la siguiente )
situacién. El alumno que no respete las reglas del juego Tarietas con las
saldré de la actividad y observara. sji tuaciones
Una vez leidas las diez situaciones, recogeran las hojas escritas
y en grupo separaremos cuales son pensamientos
negativos y cuéles son positivos, cada alumno vera qué PluMines
AUTOCONTROL tipo de pensamientos tuvo mas veces. Comentaremos 10
que podemos cambiar los malos pensamientos por otros Actividad 1
que nos hagan sentir mas alegres, proporcionando dos
ejemplos (ver actividad 1).
Realizaran la actividad 2 en la que colocaran Actividad 2
AUTORREGULA pensqmientos positivos como alternativa a otros Reglamento
CION negativos. o Mapa Qe metas 20
Registraran el cumplimiento de la meta, del reglamento Hojas de
y contestaran la hoja de autoevaluacion diaria. Autoevaluacion
TAREA PARA EIi_ge un pensamiento positivo que sea tu favorito, escribelo con letras grandes en una
CASA hoja tamafio carta, decéralo como te guste y pégalo en alguna parte de tu casa para que
lo recuerdes siempre.
Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion del alumno y
hoja de supervision.
EVALUACION Indicadores: Identifica las partes de su cuerpo y diferencias con otros, respeta su cuerpo

y el de los demas, reconoce gustos e intereses personales, identifica sus cualidades,
reconoce lo que le gusta y no le gusta de si mismo, identifica codmo se siente ante sus
caracteristicas, analiza lo que otros piensan de él o ella, siente orgullo por sus

cualidades y logros.

> | <



Bloque 2: Me conozco y me quiero  Sesién: 13 Tema: Pensamientos positivos

Situaciones para el juego:

1. Un compafiero se burla de mi 9. La maestra me manda a la direccién por
2. Me quedé mal la tarea de matematicas no respetar las reglas
3. Se me cay6 el agua en la hora de la 10. El maestro de educacion fisica organiza
comida una competencia y quedé en dltimo lugar
4. Reprobé el examen de espafiol 11. Saqué 9 en el examen de matematicas
5. Un amigo hizo una fiesta pero no me 12. La maestra me da un premio por mi buen
invitaron comportamiento
6. Perdi mijuguete favorito 13. Jugué loteria con mis compafieros y les
7. Mis compafieros estan jugando y dicen gané
que no quieren jugar conmigo 14. Hice la tarea yo solo
8. Mi mama me dice “Siéntate y haz la tarea 15. Mis papéas hablan conmigo sobre mis
ahora mismo” calificaciones
PENSAMIENTOS NEGATIVOS PENSAMIENTOS POSITIVOS
No puedo hacerlo. Soy muy inteligente y buen estudiante

Hay cosas que no me salen muy bien pero sé que
puedo hacerlo mejor.

No le agrado a ese nifio, pero tengo otros amigos y
personas que me quieren.

A veces me llaman la atencion y eso me ayuda a
aprender de mis errores.

Hoy fallé al respetar las reglas, pero puedo hacerlo

mejor porque soy una buena persona.

Todo me sale mal.
Nadie me quiere, por eso no tengo amigos.
Siempre me regafian por todo.

Soy muy malo, siempre me porto mal.

Actividad 1: Cuando tenemos pensamientos negativos que nos hacen sentir mal,
podemos cambiarlos por otros que nos pongan mds alegres. Tacha los pensamientos
negativos y rodea con tu color favorito los pensamientos positivos.

Cuando un compafiero se
burla de mi

Todos se burlan de mi. Muchos compatieros me
quieren, no debo hacerle
caso.

Cuando me queda mal la

Solamente ha sido esa
Todo me sale mal
tarea, puedo hacerlo

mejor.

> [ | <



Bloque 2: Me conozco y me quiero  Sesién: 13

Tema: Pensamientos positivos

Actividad 2: Lee los pensamientos negativos y recorta de la parte de abajo un

pensamiento positivo que puedes emplear cada vez.

PENSAMIENTOS NEGATIVOS

PENSAMIENTOS POSITIVOS

Soy mal estudiante

Todo me sale mal, no puedo hacerlo

Nadie me quiere, por eso no tengo amigos

Siempre me regafian por todo

Soy muy malo, siempre me porto mal.

R

Hoy fallé al respetar las reglas, pero
puedo hacerlo mejo porque soy una
buena persona

No le agrado a todos, pero tengo
muchos amigos y personas que me
quieren.

¢Hice algo mal? Cuando me corrigen
puedo aprender de mis errores

Soy muy inteligente y buen estudiante

Hay cosas que ho me salen muy bien

pero sé que puedo hacerlo mejor.




Bloque 2: Me conozco y me quiero

Sesion: 14

Tema: Evaluacién

Objetivo: Evaluar los aprendizajes de los alumnos durante el médulo Me conozco y me quiero.

Procesos implicados: Atencion, percepcién, observacion, lenguaje, pensamiento abstracto, metacognicion.

Proceso de o - Materiales Tiempo
- Descripcion de la actividad :
autorregulacion minutos
Comentaremos cual fue su pensamiento positivo
. favorito y en qué parte de su casa lo colocaron. Tarea Mi
OBSERVACION: Se les explicara que realizaran una autobiografia pensamiento
Activacion de que podran mostrar a sus padres la siguiente favorito 10
conocimientos sesion, para lo cual deben estar muy atentos de Mapa de metas
previos. seguir las indicaciones pues de ello dependera Plumones
gue puedan encontrar las pistas y resolver las Reglamento
actividades. Escribirdn una meta para hoy.
Se irdn dando pistas que sefialan los lugares
donde se encuentran los materiales que
. empleardn para realizar cada pagina de su . .
EMULACION autobiografia y las instrucciones para realizarla Tarjetas con pistas
(Ver actividad). Podran resolver la pista en grupo, € |_nstru00|ones 30
AUTOCONTROL la psicéloga modelara el proceso y proporcionara I-,|01_as de colores
. Lapices con goma
apoyo cuando lo requieran.
Una vez conseguidos los materiales, trabajaran
su autobiografia de manera individual.
Una vez realizada la Ultima pagina de la
autobiografia, uniran las paginas (que tendran Hojas de su
orificios en el margen izquierdo) empleando autobiografia
) liston. Comentardn cémo se sintieron en la Listén
AUTORREGULACION actividad, si les agrad6 y qué han aprendido de Hojas de 20
ellos mismos o de sus comparfieros. autoevaluacion
Registraran el cumplimiento de la meta, del Reglamento

reglamento 'y contestaran la
autoevaluacion diaria.

hoja de

Mapa de metas

TAREA PARA CASA

Se les pedira que dibujen en su cuaderno lo que mas les ha gustado del taller y que

escriban lo que han aprendido.

EVALUACION

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion del

alumno y hoja de supervision.

Indicadores: Identifica las partes de su cuerpo y diferencias con otros, respeta su
cuerpo y el de los demas, reconoce gustos e intereses personales, identifica sus
cualidades, reconoce lo que le gusta y no le gusta de si mismo, identifica como se
siente ante sus caracteristicas, analiza lo que otros piensan de él o ella, siente

orgullo por sus cualidades y logros.




Bloque 2: Me conozco y me quiero  Sesion: 14 Tema: Evaluacion

Pistas para encontrar los materiales e instrucciones:

1. Bdscame en este lugar
Debajo de donde te sientas
Me has de encontrar

Solucion: Debajo de una silla encontrardn un sobre con la pdgina uno de su
autobiografia que deberdn completar y la pista dos, que se leerd hasta que todos
concluyan.

2. Estoy muy bien escondido
Entre muchos libros
En un sobre color amarillo

Solucion: Encontrardn la pdgina dos de su autobiografia que deberdn contestar para
continuar con la dltima pista.

3. Sal y sal a buscar
Donde subes y bajas
Me podrads hallar

Solucién: El sobre se encontrard en la parte de debajo de las escaleras y contendra la
pdgina tres de su autobiografia y una fotografia de cada alumno que empleardn para
completar la tarea. Ejemplos de la autobiografia ya elaborada:
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Bloque 2: Me conozco y me quiero  Sesion: 14 Tema: Evaluacion

Autobiografia de: Lo que mds me gusta de mi cuerpo es.

Lo que mds me gusta de mi comportamiento
Yo naci el es:

Soy bueno para:

Lo que mds me cuesta trabajo hacer es:

Mis familiares son

Cuando algo me cuesta trabajo mi

Lo que mds les gusta a mis padres de mi es pensamiento positivo favorito es:

Creo que soy muy valioso(a) porque:

Pega tu foto

aqui

Me esfuerzo en la escuela porque de grande
quiero ser:

iSé que puedo lograrlo!

Firma




Bloque 2: Me conozco y me quiero Sesioén: 15 Tema: Asi es mi cuerpo
Obijetivo: Que los alumnos describan las partes de cuerpo e identifiquen las diferencias entre nifio y nifia.

Procesos implicados: Atencion, percepcién, observacion, lenguaje, discriminacion, pensamiento abstracto,
metacognicion.

Proceso de . . Materiales Tiempo
Descripcién de la actividad P

autorregulacion minutos
Se iniciard con dando el saludo, recordando las
reglas de convivencia para el grupo. Jugaremos a la
OBSERVACION: papa caliente y en cada turno, los alumnos Reglamento
Activacién de comentaran la actividad que mas les haya gustado  Pelota suave
. realizar hasta el momento y qué fue lo que Tarjeta 15
conocimientos : - o
, aprendieron en esa ocasion. Comentaremos que el Lapiz
previos. dia de hoy lo dedicaremos a conocer mejor su Mapa de metas
cuerpo y escribiran una meta a alcanzar en esta
sesion.

Los alumnos se colocaran en circulo y se indicara
gue realizaremos un ejercicio sencillo para observar
gué tan bien conocen las partes de su cuerpo. La

gy . NP Rompecabezas
psicologa se colocara en el centro y les pedird que del cueroo de
3} toquen la parte de su cuerpo que se indique, al inicio un nigo
EMULACION lo modelara, después ya no, e ira aumentando la
. . ) . S desnudo
velocidad y complejidad, quien se equivoque se ira
sentando. Se les felicitara por el conocimiento que
. . Rompecabezas
tienen de su cuerpo, asi como por las partes que del cuerpo de

acaban de aprender. L

: Lo . una nifia
Posteriormente se les indicard que pondran en desnuda 30
practica su conocimiento para armar a una persona.
La psicéloga formara 2 equipos, dird adivinanzas de

las partes del cuerpo y si aciertan les entregara los Ropa de papel

: X . L para nifio y
materiales. Un equipo tendrd el cuerpo de un nifio nifia
AUTOCONTROL desnudo en forma de rompecabezas y el otro tendra
el cuerpo de una nifia, se les dara 5 minutos para
. . - . Pegamento
armarlo y vestirlo. Lo presentaran explicando cémo
es su cuerpo y las diferencias con el sexo opuesto,
se les proporcionara retroalimentacién y apoyo de
requerirlo.
Cerraremos la actividad explicando que es
importante y muy natural que conozcan su cuerpo,
ademas de que es esencial el respeto hacia su Hojas de
AUTORREGULACION CUerpo y el de sus compafieros. §e registrara si eval_ua_cmn 15
cumplieron la meta propuesta y qué otros objetivos diaria

lograron. Contestaran la autoevaluacion diaria y se Mapa de metas
retroalimentara sobre su comportamiento y respeto
de reglas.

Se pedira que de tarea escriban en una hoja sin nombre al menos una pregunta
TAREA PARA CASA  que deseen conocer respecto de su propio cuerpo, el cuerpo del sexo opuesto u
otro aspecto de su sexualidad, para colocarla en el buzén de dudas al dia siguiente.

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion del
alumno y hoja de supervision.
i Indicadores: Identifica las partes de su cuerpo y diferencias con otros, respeta su
EVALUACION cuerpo y el de los demas, reconoce gustos e intereses personales, identifica sus
cualidades, reconoce lo que le gusta y no le gusta de si mismo, identifica como se
siente ante sus caracteristicas, analiza lo que otros piensan de él o ella, siente
orgullo por sus cualidades y logros.

171



Bloque 2: Me conozco y me quiero Sesioén: 15 Tema: Asi es mi cuerpo

Actividad 1: Lee las adivinanzas y une con una linea el dibujo de la respuesta correcta.

Unas son redondas,
otras ovaladas,
unas piensan mucho
otras casi hada.

No son flores,
pero tienen plantas
y también olores.

Cuando sonries se asoman
blancos como el azahar
unas cositas que cortan
y que pueden masticar.

Adivina, adivinanza:

¢tiene un solo ojo
y una cara ancha?

Una sefiora muy asefiorada PR

. A0 O,

que lo escucha toda y no entiende nada. s DI
o)

Si los abro veo, si los cierro sueho.



Bloque 2: Me conozco y me quiero Sesioén: 15 Tema: Asi es mi cuerpo

Actividad 2: Observa los dibujos, contesta las preguntas, vistelos y decora.

Esta es una Este es un

¢En qué son diferentes?

¢En qué son iguales?

Aunque sean diferentes, los dos son especiales, necesitan cuidado y mucho respeto.

X’

N V4

* |lustraciones obtenidas de Bolafios, M. C., Gonzales, M. D., Jiménez, M., Ramos, M. E. & Rodriguez, M. I.
(1991) Educacion afectivo-sexual en la educacion infantil. Material didactico. Malaga: Junta de Andalucia.
Consejeria de educacion y ciencia. Recuperado de la pagina:
http://www.educagenero.org/ESJunta/Primaria/6-9/nuestro_origen_A.pdf
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Bloque 2: Me conozco y me quiero

Sesion: 16

Tema: Sensaciones en mi cuerpo

Objetivo: Que los alumnos identifiquen su cuerpo como fuente de sensaciones y de comunicacion.

Procesos implicados: Atencion, percepcién, observacion, lenguaje, pensamiento abstracto, metacognicion.

Proceso de L - Materiales Tiempo
- Descripcion de la actividad :
autorregulacion minutos
Comenzaremos saludandonos, se les pedira que
. coloquen sus dudas en el buzdn, sino las escribieron Hojas
OBSERVACION: se les dard 5 minutos para que las escriban y Lapices
Activacion de coloquen en el buzén, las cuales seran retomadas en Buz6n de 10
conocimientos la siguiente sesion. Se explicara que el dia de hoy dudas
previos. prestaremos mucha atencién a lo que nuestro cuerpo  Mapa de metas
siente y nos comunica. Redactaran una meta para la Reglamento
sesion.
La psicéloga introducir4 el tema explicando que a Paliacate
través de los cinco sentidos nuestro cuerpo puede
percibir sensaciones agradables o desagradables. Caja con
. Pondremos a prueba esta capacidad de los alumnos diferentes
EMULACION sentandonos en circulo, un alumno se sentara en el  objetos (uvas,
centro, le vendaremos los 0jos y un compariero que cebolla, ajo,
muestre mejor comportamiento podra sacar al azar chocolate, 30
un objeto de la caja de las sorpresas, lo llevard hasta mufiecos de
AUTOCONTROL el alumno que tiene los ojos vendado y sin hablar, lo  peluche, cafe,
ayudard a explorar con sus sentidos su textura, instrumentos
forma, olor, sabor o sonido (de ser posible) para que musicales,
adivine de qué se trata. La actividad termina cuando plumas de
todos hayan pasado. Contestaran la actividad 1. pollo, etc.)
Comentaremos como se sintieron, si les fue faclil
identificar el objeto, qué sensaciones experimento su
cuerpo, fue agradable o desagradable, cémo
reaccionaba su cuerpo, la ayuda que les proporcioné
su compafiero fue adecuada, qué aprendieron Hojas de
] sobres su cuerpo. Se explicara que nuestro cuerpo evaluacion
AUTORREGULACION nos comunica a través de las sensaciones y también diaria 20

podemos comunicarnos con las personas por medio
de él (con caricias, abrazos, besos). Se registrara si
cumplieron la meta propuesta y que otros objetivos
lograron. Contestaran la autoevaluacion diaria y se
retroalimentara sobre su comportamiento y respeto
de reglas.

Mapa de metas

TAREA PARA CASA

Dibujaran o pegaran un recorte de una situacién que les agrade sentir y otra que

les desagrade.

EVALUACION

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion el alumno

y hoja de supervision.

Indicadores: Identifica las partes de su cuerpo y diferencias con otros, respeta su
cuerpo y el de los demas, reconoce gustos e intereses personales, identifica sus
cualidades, reconoce lo que le gusta y no le gusta de si mismo, identifica como se
siente ante sus caracteristicas, analiza lo que otros piensan de él o ella, siente

orgullo por sus cualidades y logros.




Bloque 2: Me conozco y me quiero

Sesion: 16

Tema: Sensaciones en mi cuerpo

Mi cuerpo es muy especial porque me deja sentir, ver, oir, probar y oler, usando mis 5

sentidos yo puedo identificar lo que me gusta y lo que no agrada sentir, mi cuerpo me

lo comunica y yo lo digo.

Actividad: une cada uno de los sentidos con la situacién que experimentan los nifios.

Gusto
Vista
(@)
OidO 9
Olfato _
{ -
Tacto

Escribe si te gusta o no
cada sensacion.

ﬁ/g i
\"Q‘\; A

5%

Tarea en casa: Realiza un dibujo o pega una imagen de lo que mas te gusta sentir y lo

gue no te gusta sentir. Fijate en el ejemplo:

Lo que mds me gusta sentir es un abrazo
de mamd.

No me gusta escuchar los gritos.

ﬁ?




Bloque 2: Me conozco y me quiero Sesién: 17 Tema: Nacimiento de un bebé

Objetivo: Que los alumnos expresen sus dudas respecto a la reproduccion humana y sean respondidas por
la psicéloga.

Procesos implicados: Atencion, percepcion, observacion, lenguaje, pensamiento abstracto, metacognicion.

Proceso de . . Materiales Tiempo
L Descripcién de la actividad :
autorregulacion minutos
Iniciaremos comentando la actividad de tarea, que
consistié6 en describir una situacion que les guste Hoias
OBSERVACION: sentir y una que les desagrade, sefialando coémo Lép#ces
Activacién de podemos responder con respeto ante dichas Mapa de metas
L situaciones. Se indicara que el dia de hoy leeremos 20
conocimientos I . Reglamento
. un cuento sobre el nacimiento de los bebés, 7 ,
previos. i luvi . | Pizarron
realizaremos una lluvia de ideas sobre lo que saben Marcadores
al respecto. Formularemos una meta para esta
sesion.
Se asignaran turnos para que los alumnos lean el
cuento “El nacimiento de Sara*” nos detendremos en
EMULACION cada turno para que los alumnos comenten la
informaciéon que saben al respecto y las dudas que Cuento “El
tienen. Todo el tiempo se enfatizara tratar el tema  nacimiento de 20
con naturalidad y respeto, pues todos hemos llegado Sara*”
a existir gracias al amor que se expresaron nuestros
AUTOCONTROL padres. Asimismo comentaremos la importancia que
tienen los 6rganos sexuales masculino y femenino
pues permiten dar la vida un nuevo ser.
Realizaremos la actividad 1: “Como nace un bebé”,
concluiremos sefialando que tener un bebé es una Actividad 1
decision que podemos tomar hasta que tenemos Pegamento
madurez para educar a un nuevo ser y hasta que Colores
AUTORREGULACION nuestro cuerpo se ha desarrollado lo suficiente. Ser Hoias de 20
padres y formar una familia implica muchas evaIJuacién
responsabilidades, se les invitara a mencionar diaria

algunas de éstas y elaborar sus propias
conclusiones. Registraremos el cumplimiento de la
meta y el cumplimiento de reglas.

Mapa de metas

Comentardn con sus padres como fue su nacimiento y platicardn sobre los

TAREA PARA CASA . . !
cuidados que requiere un bebé.

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion el alumno
y hoja de supervision.
. Indicadores: Identifica las partes de su cuerpo y diferencias con otros, respeta su
EVALUACION cuerpo y el de los demés, reconoce gustos e intereses personales, identifica sus
cualidades, reconoce lo que le gusta y no le gusta de si mismo, identifica como se
siente ante sus caracteristicas, analiza lo que otros piensan de €l o ella, siente
orgullo por sus cualidades y logros.

* Modificado de Bolafios, M. C., Gonzales, M. D., Jiménez, M., Ramos, M. E. & Rodriguez, M. I. (1991)
Educacion afectivo-sexual en la educacion infantil. Material didactico. Malaga: Junta de Andalucia.
Consejeria de educacion y ciencia. Recuperado de la pagina:
http://www.educagenero.org/ESJunta/Primaria/6-9/nuestro_origen_A.pdf



Bloque 2: Me conozco y me quiero

Sesion: 17 Tema: Nacimiento de un bebé

Actividad 1: Lee el cuento “El nacimiento de Sara” y coloca las imdgenes donde

corresponda.

Pega la imagen

El nacimiento de Sara

Sara y Andrés son dos adultos que se quieren mucho,
les gusta hacer muchas cosas juntos, pasear,
abrazarse, besarse.

Un dia estaban muy juntitos y Andrés puso su pene en
la vagina de Sara, sentian unas cosquillitas muy
agradables. Después decidieron tener un bebé, asi
que pasaron mucho tiempo juntos y del pene de
Andrés salié una celulita que se unié a otra de Sara
dentro de su vientre.

Poco a poco la celulita fue creciendo y también poco a
poco creci6 el vientre de Sara. Ella estaba
embarazada.

En la casita calientita que tenia en su vientre se
estaba formando un bebé, era una nifia.

Cuando el bebé crecié lo suficiente ya tenia un
cuerpecito con ojos, nariz, boca..., y hasta un poco de
pelo. Sara sintié dolores fuertes en su vientre y
Andrés la llevo al hospital.

Ahi su vulva se fue estirando como un chicle y una
doctora le ayudd para que pudiera salir. Primero salid
la cabeza, luego el cuerpecito y por dltimo los pies.

Andrés y Sara estdn muy contentos con su hija. Le
pusieron el mismo nombre que su mamd.

Es muy pequefiita y necesita muchos cuidados de sus
padres.

Sara la alimenta con su leche materna.

Andrés la cambia y la cuida.




Bloque 2: Me conozco y me quiero Sesion: 18 Tema: Cambios através del tiempo

Obijetivo: Que los alumnos identifiquen los cambios que ocurren el cuerpo conforme van creciendo.

Procesos implicados: Atencion, percepcién, observacion, lenguaje, pensamiento abstracto, metacognicion.

Proceso de L - Materiales Tiempo
- Descripcion de la actividad :
autorregulacion minutos
. Comentaremos sobre los cuidados que requieren los
OBSERVACION: bebés y cdmo fue su nacimiento. Hojas
Activacion de Sefialaremos que el nacimiento de un bebé es el Léapices 10
conocimientos comienzo de muchos cambios que ocurren en el Mapa de metas
previos. cuerpo y que en la sesion de hoy los veremos. Reglamento
Formularemos una meta.
Nos sentaremos en circulo, la psicéloga indicara que
jugaremos a “actuar como” empleando solo mimica Bolsa con
sin hablar, los alumnos que muestren buen papelitos que
EMULACION comportamiento tendran su turno para sacar un indiquen los
papelito de la bolsa, que tendran palabras como: distintos
bebé, nifio o nifla, hermano mayor, mama, papa, .
abuelo, abuela. El juego consiste en pasar al frente y personajes 20
actuar por 30 segundos como el personaje que les .
AUTOCONTROL tocd (podran emplear objetos de una caja), no (;aja con
. L . A objetos para
podran hablar. El nifio que adivine explicara cémo se i
dio cuenta de que se trataba del bebé, abuelo, etc. persontlicarse.
La actividad termina cuando todos hayan pasado.
Realizardn la actividad 1 en la que se les daran
recortes de revistas de bebés, nifios, jévenes,
adultos y ancianos, tendrdn que agrupar a los Actividad 1
personajes en orden progresivo respecto a su edad y Pegamento
AUTORREGULACION crecimiento. Comentaremos los cabios que se dan Hojas de 30
en el cuerpo de las personas con la edad y evaluacion
concluiremos que en cualquier etapa de la vida, cada diaria

persona merece respeto y es especial.
Registraremos el cumplimiento de la meta y su
comportamiento.

Mapa de metas

TAREA PARA CASA

Responderan la tarea lo que puedo hacer para respetar a los demas y a mi mismo.

EVALUACION

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion el alumno

y hoja de supervision.

Indicadores: Identifica las partes de su cuerpo y diferencias con otros, respeta su
cuerpo y el de los demas, reconoce gustos e intereses personales, identifica sus
cualidades, reconoce lo que le gusta y no le gusta de si mismo, identifica como se
siente ante sus caracteristicas, analiza lo que otros piensan de él o ella, siente

orgullo por sus cualidades y logros.




Bloque 2: Me conozco y me quiero

Sesion: 18

Tema: Cambios através del tiempo

Actividad 1: observa los recortes de personas y colocalos donde corresponde
dependiendo su edad y etapa de desarrollo, comenta tus dudas.

Bebés
Su cuerpo es muy
pequeiiito.
No tiene dientes.
Tienen poco pelo.
No pueden hablar,
ni caminar,
necesitan muchos
cuidados.

Niflos y nifias
Su cuerpo estd en
pleno crecimiento.

Pueden hacer

cosas por si
mismos como
vestirse, ayudar a
limpiar la casa,
leer, escribir y
Jugar.

Jovenes
Su cuerpo se ha
desarrollado mds
pero no
completamente.
Pueden practicar
deportes,
estudiar, y tener
mds.

Adultos

Su cuerpo se ha

desarrollado al

mdximo. Pueden
tomar decisiones
importantes como
formar una familia

y trabajar.

Adultos mayores
Su cuerpo ha
envejecido, la piel
se arruga, el pelo
se vuelve blanco o
se cae. Dan
consejos, ayudan
en la casa,
trabajan y cuidan
a los nietos.




Bloque 2: Me conozco y me quiero Sesion: 18 Tema: Cambios através del tiempo

Tarea en casa: Comenta con tus papds como puedes mostrar respeto. Tacha las

acciones que no demuestran respeto y encierra las que puedes hacer para respetar a
los demds.

d-¢

[y
<

. .
e Wod
3 T 7
V- 5
2



http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=muestras+de+respeto&source=images&cd=&cad=rja&docid=jqyllKDZYlrouM&tbnid=LMlrBApixx-LsM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.ueom.com/imagenes-de-respeto/&ei=Qa8VUfnsBYjg2gWKloDYBg&bvm=bv.42080656,d.b2I&psig=AFQjCNECUiBfM_ZNUUOI_woP9lX2dCJkig&ust=1360461900182020
http://www.google.com.mx/imgres?q=muestras+de+respeto&hl=es-419&sa=X&tbo=d&biw=1249&bih=543&tbm=isch&tbnid=UyXd8-Y0vBbV9M:&imgrefurl=http://carorojas958.blogspot.com/&docid=g0vLpPIJdKTPQM&imgurl=http://a.menudospeques.net/files/jobs/acoso_escolar.gif&w=300&h=310&ei=y64VUdKWMJT22QWTpIHYCg&zoom=1&ved=1t:3588,r:56,s:0,i:256&iact=rc&dur=5755&sig=105341905187377664472&page=4&tbnh=191&tbnw=185&start=43&ndsp=16&tx=116&ty=122
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=respeto+a+las+personas&source=images&cd=&cad=rja&docid=9Q9s-9XbGTBUHM&tbnid=iMLTAiWPrA3TQM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.facebook.com/DIFedomex&ei=GrAVUZ2ZDsrI2gXFq4D4DQ&bvm=bv.42080656,d.b2I&psig=AFQjCNHIILfcnxn6GBbJXbFJpxKry3BV1Q&ust=1360462207324817
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=respeta+tu+cuerpo+dibujos&source=images&cd=&docid=GhtwNWlDxCjGRM&tbnid=_DLEW-Q189AujM:&ved=0CAUQjRw&url=http://migueladame.blogspot.com/2011/11/tu-cuerpo-es-tuyo.html&ei=nbgVUdDdPKXk2wW0tIHwBA&psig=AFQjCNGWn_Wo1GIil783YVxKDMdZud1Grw&ust=1360464254989845
http://www.google.com.mx/imgres?q=respeta+tu+cuerpo+dibujos&start=105&hl=es-419&tbo=d&biw=1249&bih=543&tbm=isch&tbnid=CNQeU3hpDBdj-M:&imgrefurl=http://amistadyalgomas-jackelin.blogspot.com/2011/02/noviazgo-amistas-respeto-en-los.html&docid=JYNMzeL-hBAOoM&imgurl=http://www.guiainfantil.com/images/blog/400/454/001_small.jpg&w=300&h=300&ei=4LgVUZ7TLZGJ2AXgpIEQ&zoom=1&ved=1t:3588,r:8,s:100,i:28&iact=rc&dur=2833&sig=105341905187377664472&page=8&tbnh=189&tbnw=189&ndsp=18&tx=117&ty=94
http://www.google.com.mx/imgres?q=respeto+a+las+personas&hl=es-419&tbo=d&biw=1249&bih=543&tbm=isch&tbnid=FxP8Toy-JrtAWM:&imgrefurl=http://mariaaracellyescobar.wordpress.com/unidad-3/&docid=S3S-OM1b-rzDqM&imgurl=http://mariaaracellyescobar.files.wordpress.com/2012/02/respeto.jpg&w=300&h=300&ei=_68VUdbrApT62AWHx4CQCg&zoom=1&ved=1t:3588,r:49,s:0,i:297&iact=rc&dur=1085&sig=105341905187377664472&page=4&tbnh=193&tbnw=193&start=46&ndsp=17&tx=138&ty=90
http://www.google.com.mx/imgres?q=respeto+a+las+personas&hl=es-419&tbo=d&biw=1249&bih=543&tbm=isch&tbnid=kQPQATuwKbZSBM:&imgrefurl=http://www.yumeki.org/keiro-no-hi-dia-de-respeto-a-los-ancianos-en-japon/&docid=thidjyyFFDESIM&imgurl=http://www.yumeki.org/wp-content/uploads/2011/09/older1.jpg&w=414&h=450&ei=_68VUdbrApT62AWHx4CQCg&zoom=1&ved=1t:3588,r:71,s:0,i:363&iact=rc&dur=1734&sig=105341905187377664472&page=5&tbnh=196&tbnw=180&start=63&ndsp=16&tx=117&ty=81
http://www.google.com.mx/imgres?q=respeto+a+las+personas&start=236&hl=es-419&tbo=d&biw=1249&bih=543&tbm=isch&tbnid=-MAXHXMi6Nh1JM:&imgrefurl=http://valoresinstitucionalescamacho.blogspot.com/2012/11/respeto.html&docid=De35QPXC_oD-7M&imgurl=http://howsweetthesound.typepad.com/.a/6a00e550d89fd98834016768625da1970b-600wi&w=450&h=424&ei=MbEVUbGyGar-2QWh_IGoCQ&zoom=1&ved=1t:3588,r:47,s:200,i:145&iact=rc&dur=1039&sig=105341905187377664472&page=16&tbnh=181&tbnw=192&ndsp=15&tx=138&ty=110
http://www.google.com.mx/imgres?q=respeto+a+las+personas&start=343&hl=es-419&tbo=d&biw=1249&bih=543&tbm=isch&tbnid=ElCxrbsjhUiclM:&imgrefurl=http://mundofili.blogspot.com/2010/02/ninos-caprichosos-aprende-regalar.html&docid=RtatIVvlvR0MDM&imgurl=http://www.fili.com.mx/blog/uploaded_images/berrinche%5b1%5d-777889.jpg&w=451&h=400&ei=hLEVUYKiJ_Sk2gWpv4DoBg&zoom=1&ved=1t:3588,r:47,s:300,i:145&iact=rc&dur=777&sig=105341905187377664472&page=23&tbnh=196&tbnw=221&ndsp=16&tx=105&ty=88
http://www.google.com.mx/imgres?q=respeto+en+la+familia&hl=es-419&tbo=d&biw=1249&bih=543&tbm=isch&tbnid=GVXoe52VyjingM:&imgrefurl=http://masfamiliasfelices.blogspot.com/&docid=861hz1VsaHqudM&imgurl=http://3.bp.blogspot.com/-f2dlyXkjuqo/UIR2rj56pEI/AAAAAAAAAB0/dLxzVLw-Ke4/s1600/familia.png&w=271&h=247&ei=WbIVUYHfN4Ti2QWBzoGICg&zoom=1&ved=1t:3588,r:50,s:0,i:300&iact=rc&dur=961&sig=105341905187377664472&page=4&tbnh=179&tbnw=196&start=41&ndsp=15&tx=83&ty=51
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=falta+de+respeto+en+la+escuela&source=images&cd=&docid=7ImCDgJ62Gi1lM&tbnid=OjxF4umA8eVmuM:&ved=0CAUQjRw&url=http://unoytodos.blogspot.com/2009/05/la-palabra-bullying-significa.html&ei=a7YVUeCGC-yA2QWexIC4DQ&psig=AFQjCNHkCVglOlndqAJGK4Lt3Y-BNiqUpg&ust=1360463824617381

Bloque 3: Mis emociones me ensefian Sesién: 19 Tema: Controlo mi alegria

Objetivo: Evaluar el conocimiento que los alumnos tiene sobre las emociones y su capacidad de
autorregulacion ante situaciones que provocan exaltacion y alegria.

Procesos implicados: Atencion, percepcion, observacion, lenguaje, pensamiento abstracto, metacognicion.

Proceso de . . Materiales Tiempo
L Descripcién de la actividad :
autorregulacion minutos
Comentaremos la tarea anterior sobre lo que
podemos hacer para fomentar el respeto de uno
. mismo y de las personas. Se indicara que cuando Mapa de metas
OBSERV_AQON- nos relacionamos podemos experimentar diferentes Rp | i
Activacion de emociones, realizaremos una lluvia de ideas sobre ?39 amento 20
conocimientos aquellas que conocen, lo que generalmente hacen PILIJZnil(r)rr?ens
previos. ante cada emocion y si se han metido en problemas
en esas situaciones. Se explicara que esta sesion y
otras posteriores las dedicaremos a conocer mas
sobre las emociones. Formularemos una meta.
Se les indicara que realizaremos un juego para
poner a prueba su capacidad para controlar la risa y
alegria. Los alumnos se sentaran en circulo, pasara .
. , , Cronémetro
un voluntario al centro, tendr& un minuto para MAscaras
EMULACION intentar hacer reir a sus compafieros sin tocarlos, Antifaces
burlarse o insultarlos, podr4 hacer gestos, ruidos, Narices
contar chistes o bailar. ElI primer compafiero que Bigotes
sonria o ria tomara su lugar y ganaré el nifio(a) que Pestafias 20
aguante mas tiempo sin reirse. La psicéloga postizas
AUTOCONTROL mostrard estrategias para controlar la risa como Pelucas
respirar profundamente, relajar los musculos, Lentes
autoinstrucciones y distraccion imaginativa. Se Sombreros
repetira el juego, pero ahora podran emplear objetos
para disfrazarse y conseguir que sus compafieros se
rian.
Los alumnos responderan las siguientes preguntas:
¢, Qué te parecié el juego? ¢Lograste aguantar la
risa? ¢Qué hiciste para controlar la risa? ¢Te
funciond alguna estrategia de la psic6loga? ¢En qué  Actividad con
te ayudé? Se comentard que la alegria es una preguntas
) emocién basica, la méas positiva pues siempre nos Hojas de
AUTORREGULACION hace sentir bien y nos indica que hemos logrado algo evaluacion 20
0 que podemos disfrutar. Pero a veces necesitamos diaria

controlar nuestra alegria y expresarla en momentos
adecuados, se pedird que comenten ejemplos de
cuando es bueno expresarla y cuando debemos
controlarla. Registraran el cumplimiento de la meta y
contestaran la autoevaluacion diaria.

Mapa de metas

TAREA PARA CASA

¢Alguna vez te has metido en problemas por no poder controlar alguna emocién?

Dibujalo o escribelo en tu cuaderno.

EVALUACION

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion el alumno

y hoja de supervision.

Indicadores: Identifica 4 emociones basicas en si mismo y otros, expresa sus
emociones, explica las causas y consecuencias de sus estados emocionales,
emplea estrategias para controlar sus emociones, regula sus emociones segun la

situacion.
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Bloque 3: Mis emociones me ensefian Sesién: 20 Tema: El miedo

Objetivo: Que los alumnos identifiquen las situaciones que les causan temor y que comprendan lo que la
emocioén de temor indica.

Procesos implicados: Atencidn, percepcion, observacion, lenguaje, autocontrol, autorregulacion,
pensamiento abstracto.

Pr ., . Material Tiem
oceso de Descripcién de la actividad ateriales empo

autorregulacion minutos
Los alumnos comentaran una situacion en la que se
OBSERVACION: metieron en problemas por no controlar una Mapa de metas
Activacién de emocién. Se e_xplicaré que.dentro de nosotros viven Reglamgnto
conocimientos muchNas emociones que siempre nos comunican y Pizarron 15
X ensefian algo, se pedira que expliquen la emocion Plumones
previos. que trabajamos la sesién pasada y se indicara que
hoy revisaremos el miedo. Formularemos una meta.
Leeremos el libro “Conociendo nuestras emociones:
el miedo* para explicar qué nos ensefa esta
emocidn, las situaciones en que lo experimentamos,
EMULACION las reacciones del cuerpo y la escala del temor Libro*
(precaucién, desconfianza, miedo, susto, panico). Escala del
Se pedira a los alumnos que escriban una situacion temor 30
gue les caus6 temor alguna vez, que observen la Hojas de
escala de miedo e iluminen hasta donde lleg6é su actividad
AUTOCONTROL emocion y contestaran las siguientes preguntas:
¢, Qué te comunicé esa emocion? ¢Controlaste el
miedo para afrontar la situacion? ¢Coémo le hiciste?
Se les proporcionara retroalimentacion y apoyo.
Practicaremos dos ejercicios breves, uno para Hojas de
controlar la respiracion y otro de distensién-relajacion evaluacion
AUTORREGULACION due pueden emplear cuando enfrentan situaciones diaria 15

atemorizantes.
Realizardn la autoevaluacion diaria y registro del

cumplimiento de la meta. Mapa de metas

TAREA PARA CASA Realizaran la tarea “Leyenda Huichola de las emociones™”.

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion el alumno
y hoja de supervision.

EVALUACION Indichores: Identifica 4 emociones bésicas en si mismo y otros, expresa sus
emociones, explica las causas y consecuencias de sus estados emocionales,
emplea estrategias para controlar sus emociones, regula sus emociones segun la
situacion.

* Lescano, R. O. (2005). Conociendo nuestras emociones: El miedo. México: Euromexico.

** Modificado de Nufez, R. (2005) ¢ Para qué siento lo que siento? México: Sociedad mexicana de hipnosis.



Bloque 3: Mis emociones me ensefian Sesién: 20 Tema: El miedo

El miedo es una emocion que nos ayuda a cuidarnos porque nos avisa que hay un peligro
cerca y nos prepara para enfrentarlo. Nuestros padres y maestros nos ayudardn a
confiar cuando sentimos miedito.

Actividad: Escribe una situacién que te cause miedo.

Observa la escala del miedo e ilumina hasta donde llegé tu temor.

Precaucion | Desconfianza | Miedo | Asustado |  Panico

e o]

. ) — “4;3 P g

Responde las siguientes preguntas:

¢Qué te comunicé esa emocion?

¢Controlaste el miedo para afrontar la situacién?

¢Como le hiciste?

Tarea en casa: Lee la siguiente leyenda y coméntala con tus papds.

Leyenda Huichola de las emociones.
Cuenta una leyenda que las emociones son
como pequefios hijitos que viven dentro de
cada persona y siempre nos quieren
comunicar que algo pasa. Debemos
ponerles atencidn, escucharlos, aceptarlos
y controlarlos para que nos puedan
ayudar. Cuando no lo hacemos, pueden
hacernos fravesuras y meternos en
problemas. Si tratamos de comprender
nuestras emociones podremos aprender

mucho de ellas.**
** Modificado de Nufiez, R. (2005) ¢ Para qué siento lo que siento? México: Sociedad mexicana de hipnosis.
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Bloque 3: Mis emociones me ensefian

Sesion: 21

Tema: La tristeza

Obijetivo: Que los alumnos identifiquen las situaciones que les causan tristeza. Que comprendan lo que la
emocion de tristeza puede ensefiarles. Que sefialen lo que pueden hacer cuando se sienten tristes.

Procesos implicados: Atencidn, percepcion, observacién, lenguaje, autocontrol, autorregulacion,
pensamiento abstracto.
Proceso de . . Materiales Tiempo
L Descripcién de la actividad . P
autorregulacion minutos
. Iniciaremos comentando sobre la leyenda Huichola
OBSERVACION: de las emociones y sacaremos una conclusion que Mapa de metas
Activacion de escribiran en su cuaderno. Se les explicara que la Reglamento 15
conocimientos sesion de hoy trabajaremos con la emocién de la Pizarrén
previos. tristeza, cada alumno podra escribir en el pizarrén Plumones
una situacién gue le cause tristeza.
Se ira asignando turnos a los nifios dependiendo de
EMULACION su buen comportamiento para que leamos el libro Libro
“Conociendo nuestras emociones: la tristeza*”. Se . :
I ; ; ! Conociendo
les irhd haciendo preguntas para enfatizar lo mas nuestras
importante, por ejemplo, ¢(Qué nos produce la ; ) 20
. . emociones: la
tristeza? ¢ COmo nos damos cuenta de que estamos tristeza™
AUTOCONTROL tristes? ¢Qué pensamientos pasan por tu mente
cuando estas triste? ¢Qué debemos hacer cuando
sentimos tristeza?
Los alumnos contestaran las preguntas anteriores en Cuaderno
su cuaderno y armaran la escala de la tristeza .
. . . . Escala-tristeza
] (confundido, aburrido, triste, frustrado, deprimido). Hoias de
AUTORREGULACION  Concluiremos sefialando lo qué nos ensefia la 1as dg 25
- . . s evaluacion
emocién de tristeza cuando la sentimos. Realizaran diaria

la autoevaluacién diaria y registro del cumplimiento
de la meta.

Mapa de metas

TAREA PARA CASA

Realizaran la tarea “Mis emociones me ensenan”.

EVALUACION

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion el alumno

y hoja de supervision.

Indicadores: Identifica 4 emociones basicas en si mismo y otros, expresa sus
emociones, explica las causas y consecuencias de sus estados emocionales,
emplea estrategias para controlar sus emociones, regula sus emociones segun la

situacion.

* Lescano, R. O. (2005). Conociendo nuestras emociones: La tristeza. México: Euromexico.



Bloque 3: Mis emociones me ensefian Sesioén: 21 Tema: La tristeza

La tristeza es una emocién que a veces nos cuesta trabajo resolver y aceptar. Empieza
con pensamientos negativos que se repiten como nadie me quiere, no puedo, estoy sola,
continua con ldgrimas y hasta nos aleja de las personas y de todo lo que nos gusta.

Actividad: Contesta las siguientes preguntas.

¢Qué nos produce la tristeza?

¢Cdémo nos damos cuenta de que estamos tristes?

¢Qué pensamientos pasan por tu mente cuando estas triste?

¢Qué debemos hacer cuando sentimos tristeza?

Construye una escala de la tristeza colocando la imagen que corresponde.

Confundido ‘ Aburrido ‘ Triste ‘ Frustrado ‘ Deprimido

La tristeza nos ensefia a reflexionar sobre nuestros actos y los de los demds, para
aprender de lo que nos ha lastimado y aliviar nuestras heridas.

Tarea en casa: Une cada emocidn con la ensefianza que te da.

o Me ayuda a reflexionar para aprender de lo

- Enojo gue me ha lastimado.

p Me indica que he logrado algo y puedo
Tristeza disfrutar.

-~ Me pone alerta cuando hay algun peligro

. alrededor.

Miedo

Me sirve para poner limites, para
Alegia defenderme y para respetar a los demas.
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Bloque 3: Mis emociones me ensefian Sesién: 22 Tema: Larabia

Objetivo: Que los alumnos identifiquen las situaciones que les causan rabia, que comprendan lo que esta
emocion les ensefia y sefialen lo que pueden hacer cuando se enojan.

Procesos implicados: Atencién, percepcion, observacion, lenguaje, autocontrol, autorregulacion,
pensamiento abstracto.
Proceso de . . Materiales Tiempo
L Descripcién de la actividad . P
autorregulacion minutos
Iniciaremos comentando sobre lo que nos ensefan
. cada una de las cuatro emociones basicas (alegria, Tareas
OBSERV_AQON- miedo, tristeza y rabia), se les preguntara si pueden Mapa de metas
Activacion de identificar cuando sienten cada una y cémo pueden Reglamento 15
conocimientos actuar frente a cada emocién para asegurar su Pizaron
previos. bienestar. Se les indicara que hoy trabajaremos con Plumones
la emocion de la rabia y formularemos una meta a
lograr.
EMULACION Se ir4 asignando turnos a los nifios dependiendo de Libro
su buen comportamiento para que leamos el libro :
p : . ) o Conociendo
Conociendo nuestras emociones: la rabia™. Los
. L nuestras 20
alumnos podran hablar sobre sus experiencias sobre ; :
o o ; emociones: la
esta emocion y se ir4 explorando su capacidad para rabia”
AUTOCONTROL controlarla.
Partiendo de la lectura, los alumnos contestaran las
siguientes preguntas en su cuaderno: ¢Cuando
sentimos rabia? ¢Qué pasa cuando no controlamos
la rabia? ¢Cémo llegamos a sentir odio? ¢Qué
podemos hacer para controlar la emocién de rabia? Cuaderno
Posteriormente construirdn su rabiometro (enojo, Escala de rabia
AUTORREGULACION bronca, rabia, furia y o_dlo) e indicardn hasta dénde Hojas qlg o5
pueden controlar la rabia para no pelear. evaluacion
Concluiremos sefialando que la rabia es una diaria

emocion que sentimos frente al peligro o la amenaza
y necesitamos aprender a controlarla para vivir
tranquilo y resolver problemas sin violencia.
Realizaran la autoevaluacion diaria y registro del
cumplimiento de la meta.

Mapa de metas

TAREA PARA CASA

¢, Cémo me siento cuando...?

EVALUACION

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion el alumno

y hoja de supervision.

Indicadores: Identifica 4 emociones basicas en si mismo y otros, expresa sus
emociones, explica las causas y consecuencias de sus estados emocionales,
emplea estrategias para controlar sus emociones, regula sus emociones segun la

situacion.

*Lescano, R. O. (2005). Conociendo nuestras emociones: La rabia. México: Euromexico.



Bloque 3: Mis emociones me ensefian Sesién: 22 Tema: Larabia

La rabia viene del dolor y produce dolor, es una emocién dificil de aceptar, nos pone en
problemas cuando la sentimos de manera frecuente, porque podemos contagiarla a los
demds y terminar en peleas. Cuando la controlamos nos ayuda a defendernos, a poner
limites y a respetar a los demds.

Actividad: Contesta las siguientes preguntas.

¢Cudndo sentimos rabia?

¢Qué pasa cuando no controlamos la rabia?

¢Cdmo llegamos a sentir odio?

¢Qué podemos hacer para controlar la emocién de rabia?

Completa la escala de la rabia colocando los nombres correspondientes a cada nivel, e
indica hasta donde puedes controlar tu rabia para no pelear con los demds.

Necesitamos aprender a controlar nuestra rabia para poder convivir sin violencia.
Tarea en casa: Tacha la emocidn que indica cémo te sientes cuando...

-~
~

~

-

Un nifio me quita mis colores

\
‘\

\

Mama me da un beso

\
"

Estoy solo en casa y a oscuras

Y
)‘

\

Un nifio me golpea

\
“

\V

No se cémo hacer el trabajo

Y
)‘
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Se perdio mi juguete favorito
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Bloque 3: Mis emociones me ensefian

Sesion: 23

Tema: Larelajacién me controla

Objetivo: Promover en los alumnos el desarrollo de la autorregulacion emocional mediante la induccion de
estados de contraccion, distencion y relajacion.

Procesos implicados:
pensamiento abstracto.

Atencién, percepcion, observacién, lenguaje,

autocontrol,

autorregulacion,

Proceso de
autorregulacion

Descripcién de la actividad

Materiales Tiempo

minutos

OBSERVACION:
Activacion de
conocimientos

previos.

Iniciaremos comentando como se sienten ante las
diferentes situaciones que se indican en la tarea, podran
apoyarse en las escalas de las emociones, se
preguntara qué pueden hacer cuando las emociones se
salen de control. Se indicara que hoy practicaremos en
diferentes ejercicios de relajacion que nos ayudaran a
controlar nuestras emociones. Formularemos una meta.

Tareas
Mapa de
metas 15
Reglamento

EMULACION

AUTOCONTROL

Realizardn los ejercicios haciéndoles notar las
diferencias entre la sensacion de tencion y relajacién, no
seran permitidas las groserias, burlas o agresiones:

1. Se les pedira que simulen estar enojados,
contrayendo lo mas posible su cuerpo y sostener esta
postura 10 segundos, inmediatamente después
relajaran su cuerpo con tres respiraciones profundas.

2. Colocaran una barra de plastilina a la altura de su
pecho y a la cuenta de tres deberan aplastarla lo mas
fuerte posible durante 10 segundos, posteriormente se
relajaran con 3 respiraciones profundas.

3. Todos los participantes se colocan frente un muro y
colocan sus manos como si fueran a empujarlo, a la
cuenta de tres comienzan a empujar durante 10
segundos, al final se relajaran respirando profundo.

4. Forman parejas, acostados en el suelo uno frente a
otro elevan sus pies y los juntan en el aire (pie con pie)
a la cuenta de tres empujaran con sus pies tratando de
doblar las rodillas del comparieros durante 10 segundos,
después descansaran respirando profundamente.

5. Se pondra musica instrumental de fondo, uno de los
nifios se acostard boca abajo y otro le realizardn un
masaje circular y lineal a su comparfiero en la espalda,
cuello, cabeza y hombros, utilizando las palmas de las
manos, los pulgares y las yemas de los dedos durante 3
minutos, posteriormente se invierten los papeles, la
psicdloga modelard los movimientos y corregira los
movimientos que no relajen al compafiero.

6. Los alumnos se quitaran los zapatos y calcetines,
untaran gel antibacterial en sus pies y posteriormente se
les dara aceite humectante para que se apliquen
masajes a si mismos durante 2 minutos, posteriormente,
se colocan calcetines y zapatos.

Tapete de
hule

Plastilina

Gel
antibacterial 30
Aceites
humectantes.

Reproductor
de musica
(relajante)

AUTORREGULACION

Para finalizar la actividad comentaremos sobre como se
sintieron durante la actividad, se ira guiando la
conversacion hacia su habilidad de autorregulacion:
¢,Cuando se sintieron tensos? ¢Cuando relajados?
¢, Qué les ayudd a tranquilizarse? ¢En qué situaciones
de su vida les puede servir relajarse? ¢Como podrian
hacerlo? Concluiremos cuando nos sentimos mal,
relajarnos nos ayudara a pensar mejor las cosas y

Hojas de
evaluacion
diaria 15
Mapa de
metas

> [ | <



buscar una solucion mejor a lo que nos preocupa.

TAREA PARA CASA Realizaran la tarea “Yo puedo controlar mis emociones

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion el alumno
y hoja de supervision.

EVALUACION Indicadores: Iderjtifica 4 emociones basicas en si mismo y otros, expresa sus
emociones, explica las causas y consecuencias de sus estados emocionales,
emplea estrategias para controlar sus emociones, regula sus emociones segun la
situacion.

Bloque 3: Mis emociones me ensefian Sesién: 23 Tema: Larelajacién me controla

Cuando nos ocurre algo que hos hace sentir muy mal es dificil controlar nuestras
emociones, enfonces podemos alejarnos del problema un momento, respirar profundo 3
veces, relajarnos, escuchar musica suave, darnhos un masaje, platicar con alguien de
nuestra confianza, pensar mejor las cosas y buscar soluciones.

Tarea en casa: lee los pasos que te pueden ayudar a controlar fus emociones e
ildstralos con los dibujos o recortes.

1. Detente y aléjate un momento de la 3. Escucha tus emociones. Contesta las
situacion, para no lastimar con preguntas ¢Cémo me siento? y ¢Por
agresiones. qué? Puedes pensarlo tU solo o

platicarlo con fus padres, maestros
o alguien de confianza.

2. Trata de relajarte dando tres 4. Piensa en una manera de solucionar
respiraciones profundas o con un las cosas.
masaje.



Bloque 3: Mis emociones me ensefian Sesioén: 24 Tema: Comprendo mis emociones

Objetivo: Que los alumnos desarrollen sus habilidades de expresion y comprension de los estados afectivos
para conseguir autorregulacion.

utilizarlas saludablemente para construir soluciones
a nuestros problemas. Realizaran la autoevaluacion
diaria y registro del cumplimiento de la meta.

Mapa de metas

Procesos implicados: Atencidn, percepcion, observacién, lenguaje, autocontrol, autorregulacion,
pensamiento abstracto.
Proceso d.e’ Descripcién de la actividad Materiales T|.empo
autorregulacion minutos
Iniciaremos comentando sobre los pasos que deben
. dar para lograr controlar sus emociones, se pedira
OBSERVACION: gue compartan ejemplos de su experiencia cotidiana T
Activacion de en que han logrado o no controlar sus emociones y egeas ; 15
conocimientos las consecuencias que han tenido. Se indicara que el Sre)ala?ng]rﬁoas
previos. dia de hoy repasaremos las 4 emociones basicas: 9
alegria, miedo, tristeza, rabia. Formularemos una
meta para la sesién.
Se indicara a los alumnos que cada quien realizara
una mascara de una de las cuatro emociones  Cartulinas en
. bésicas, llegaremos a acuerdos con la finalidad de forma de
EMULACION gue se representen las 4, podran decorarlas con mascara
pintura digital, gises o diamantina y le colocaran un lapices
resorte para poder usarla. Al finalizar cada alumno Tijeras 30
se pondrd su mascara y se asignaran turnos para  Pintura digital
AUTOCONTROL realizar una breve representacion de las emociones, Gises
diciendo qué emocién representan, cuando se Diamantina
sienten de esa manera, como pueden controlar esa Resorte
emocién y que les puede ensefar.
Se explicara que a veces las preocupaciones y
problemas enredan nuestras emociones y podemos
sentirnos confundidos, si las dejamos asi no podran Hojas de
AUTORREGULACION ayudarnos, necesitamos escuchar lo que nos dicen evaluacion 15
nuestras emociones para desenredarlas y poder diaria

TAREA PARA CASA

Se explicara que la siguiente sesién realizaremos una obra teatral, por lo cual cada
alumno se llevara la parte del didlogo que le corresponde que se asignara de

acuerdo a la emocién de su mascara.

EVALUACION

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion el alumno

y hoja de supervision.

Indicadores: Identifica 4 emociones basicas en si mismo y otros, expresa sus
emociones, explica las causas y consecuencias de sus estados emocionales,
emplea estrategias para controlar sus emociones, regula sus emociones segun la

situacion.




Bloque 3: Mis emociones me ensefian Sesioén: 24 Tema: Comprendo mis emociones
Historia de las emociones.
Todos los alumnos estardn sentados en circulo esperando su turno para participar.

Narradora: Cuenta una leyenda que las emociones son como pequefios hijitos que viven dentro de cada
persona y siempre hos quieren comunicar que algo pasa. Por ejemplo, podemos sentir alegria (se levantan
los alumnos que representan esa emocién con su mdscara puesta).

Alegria: Yo soy la alegria, me gusta reir, cantar y bailar, vengo a ensefiarte que es momento de festejar
(bailando con musica de fondo). Estoy alegre siempre que... (los alumnos dirdn lo que les causa alegria).
Pero tienes que controlarme en los lugares donde debe haber silencio (se quita la mdscara, respira
hondo, hace sefial de silencio y se sienta en su lugar).

Narradora: También podemos sentir "miedito” (con musica de fondo que inspira suspenso y terror).

Miedo: Soy el Miedo (hablando asustado), te hago temblar, gritar y los pelos de punta parar. Te vengo a
ensefiar que con cuidado los peligros debes afrontar. Sientes miedo cuando.....(los alumnos dirdn lo que
les causa temor). Para controlarme debes ser valiente y respirar profundamente (se quita la mdscara y
da tres respiraciones hondas, se sientan en su lugar).

Narradora: Otras veces es la tristeza quien nos visita (con musica melancélica de fondo).

Tristeza: soy tristeza (sollozando), te hago llorar, no te dejo disfrutar y a veces te alejo de las
personas, pero una leccidn te puedo ensefiar de aquello que te pudo lastimar. Te visito cuando (los
alumnos dirdn lo que les causa tristeza). Si quieres controlarme trata de relajarte y piensa en una
solucion (se quita la mdscara, respira hondo, hace muecas de pensativo y se sienta en su lugar).

Narradora: Pero que me dicen de la rabia, a veces nos ataca (con misica de fondo).

Rabia: Soy Rabia (grufiendo) voy contagiando el mal humor, con gritos y tension, pero si me controlas te
puedo ensefiar a poner limites y respetar. Te invado cada vez que (los alumnos dirdn lo que les causa
rabia). Para controlarme primero tienes que calmarte, respira hondo, recuerda que la violencia no es la
solucion (se quita la mdscara, respira hondo y se sienta en su lugar).

Narradora: Debemos escuchar, aceptar y controlar nuestras emociones para que nos puedan ayudar. Si
no lo hacemos, pueden hacernos fravesuras y meternos en problemas. Si tratamos de comprender
nuestras emociones podremos aprender mucho de ellas. FIN



Bloque 3: Mis emociones me ensefian Sesién: 25 Tema: Evaluacion

Objetivo: Evaluar los aprendizajes de los alumnos durante el médulo “Mis emociones me ensefan”.

Realizaran su autoevaluacion diaria y registraran el
cumplimiento de la meta.

Mapa de metas

Procesos implicados: Atencidn, percepcion, observacion, lenguaje, autocontrol, autorregulacion,
pensamiento abstracto.
Proceso d('e, Descripcion de la actividad Materiales T'.e mpo
autorregulacion minutos
. Los alumnos mostrardn su tarea, si no tuvieron
OBSERVACION: oportunidad de hacerla se dardan 10 minutos para Dialogos para
Activacion de completar su dialogo y practicarlo, se comentara que  cada alumno 10
conocimientos esta sesion realizaremos la representacion teatral de
previos. la historia de las emociones para lo cual deben estar Mapa de metas
atentos a las indicaciones. Formularan una meta.
Se pedird que se sienten en circulo, cada quien con
su mascara en las manos, se indicara se hara un
primer ensayo. La psicéloga iniciara narrando la Tapete de hule
. historia y cuando se llame a cada emocion tendran
EMULACION qgue levantarse de su lugar y decir su didlogo, al Mascaras
terminar de actuar su parte se sentaran y
escucharan sus compafieros. En este primer ensayo Reproductor de 30
la psicdloga podra modelar la forma de actuar y dar musica
AUTOCONTROL ayuda si la necesitan.
Se realizaran un segundo ensayo la psicéloga solo Camara de
dara ayuda verbal si olvidan algan didlogo. video
Finalmente se realizard la representacion final que
sera grabada.
Los alumnos podran observar su representacion, al Memoria
finalizar podran comentar como se sintieron, si extraible
actuaron bien la emocion que les tocé representar,
. ; ; : Computadora
AUTORREGULACION CSomo podrlaQ mejorarla, que _aprendleron c_je las Hojas de 20
emociones, como pueden practicar lo aprendido en -
. evaluacion
el salon de clases y la escuela. diaria

TAREA PARA CASA

Los alumnos mostrardn su tarea, si no tuvieron oportunidad de hacerla se daran 10
minutos para completar su didlogo y practicarlo, se comentara que esta sesion
realizaremos la representacion teatral de la historia de las emociones para lo cual
deben estar atentos a las indicaciones. Formulardn una meta.

EVALUACION

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion el alumno
y hoja de supervisién.
Indicadores: Identifica 4 emociones basicas en si mismo y otros, expresa sus
emociones, explica las causas y consecuencias de sus estados emocionales,
emplea estrategias para controlar sus emociones, regula sus emociones segun la
situacion.
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Bloque 3: Puedo resolver problemas

Sesion: 26

Tema: ¢Como me relaciono?

Objetivo: Que los alumnos identifique 3 estilos de relacionarse (pasivo, agresivo, asertivo), sefialen cual
practican comunmente y cual es el mas positivo para relacionarse.

Procesos implicados: Atencidn, percepcion, observacion, lenguaje, autocontrol, autorregulacion,
pensamiento abstracto.
Proceso d.e’ Descripcién de la actividad Materiales T|.empo
autorregulacion minutos
Se iniciara mostrando a los alumnos la
representacion de su obra “Mis emociones me
OBSERVACION: ensefian”, se pedird que observen como fue su  Grabacion de
Activacién de actuacion y comportamiento, si lograron respetar los la obra
o turnos de sus compafieros y las reglas, Computadora 10
conocimientos . .
. comentaremos qué pueden hacer para mejorarlo. Se Reglamento
previos. indicara que en las proximas sesiones aprenderemos Mapa de metas
como  actuar para  solucionar  problemas.
Formularemos una meta.
Comentaremos que cuando las personas nos Imagenes de
relacionamos podemos actuar de tres formas nifios
distintas: como un ratoncito, como un monstro o relaciondndose
. como persona, se mencionaran las caracteristicas en conlos 3
EMULACION su lenguaje corporal, tono de voz, expresion facial, estilos
manera de hablar y relacionarse de cada uno. La
psicéloga modelara las 3 posturas usando orejas de 2 diademas 30
ratén, cuernos de monstruo y sin nada, diciendo la  con orejas de
AUTOCONTROL frase “silencio”. Se pedira a los alumnos que se raton
pongan en parejas y representen diferentes estilos
(ratén-persona, ratén- monstruo, persona monstruo) 2 diademas
diciendo frases como “si-no”, “hazlo- no quiero”, con cuernos de
“‘dame-no tengo”. monstruo
Los alumnos realizardn la actividad 1 donde
contestari las preguntas favoreciendo la reflexion
¢, Qué estilos exi,sten para relacionarnos con las Actividad 1
AUTORREGULACION personas? ¢Qué estilo utilizo yo con mayor Hojas de 20

frecuencia? ¢Me trae problemas actuar asi? ¢Por
qué? ¢Qué estilo me ayuda a relacionarme mejor?
Se autoevaluaran vy registraran el cumplimiento de
meta.

autoevaluacion
Mapa de metas

TAREA PARA CASA

Se mostraran imagenes y los alumnos escribirdn si actian como ratén, monstruo o

persona.

EVALUACION

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion el alumno

y hoja de supervision.

Indicadores: Identifica una situacién problematica, expresa sus ideas y escucha a
los otros, reconoce sus errores y se disculpa, emplea estrategias para llegar a un
acuerdo, pone limites de manera asertiva, propone soluciones positivas a los

problemas.




Bloque 3: Puedo resolver problemas

Sesion: 26

Tema: ¢Como me relaciono?

Cuando las personas hos relacionamos podemos hacerlo con tres estilos diferentes, fijate:

Como raton-pasivo

No te miran directo a los ojos,
estdn agachados y timidos, su
voz es suave como suplicando, no
se defienden cuando alguien los
agrede, tiene dificultad para
expresar lo que piensan y
sienten. Siempre obedece las
reglas.

Como persona asertiva

Dicen lo que piensan y sienten
respetando a los demds, miran a
la cara, son firmes pero
tranquilos, usan tono medio para
hablar, saben escuchar, no
interrumpen  al otro, se
defienden sin agredir, saben
negociar y llegar a acuerdos.

Como monstruo agresivo

Dice lo que quiere cuando quiere,
pero no piensa en los
sentimientos de los demds, mira
directo a los ojos, desafian,
gritan, insultan, se burlan o
agreden, imponen su voluntad y
nunca logran llegar a acuerdos.
No respeta reglas.

Actividad 1. Comenta y responde en tu cuaderno las siguientes preguntas: ¢Qué estilos existen para

relacionarnos? ¢Qué estilo utilizo yo para relacionarme? ¢Me trae problemas actuar asi? ¢(Por qué?

¢Qué estilo me ayuda a relacionarme mejor?

Tarea en casa: Mira los dibujos y escribe en la linea si estdn actuando como ratén-pasivo, como

persona o como monstruo.



http://www.google.com.mx/imgres?q=rat%C3%B3n+dibujo&hl=es-419&sa=X&biw=1366&bih=646&tbm=isch&tbnid=z5MpB4IIc8wWUM:&imgrefurl=http://www.yodibujo.es/c_20904/dibujos-para-colorear-y-pintar/dibujos-para-colorear-animales/dibujos-mascotas-para-colorear/dibujos-raton-para-colorear/dibujo-para-colorear-raton-gerbi&docid=eGT_qe4m1Ai84M&imgurl=http://images.yodibujo.es/_uploads/_tiny_galerie/20100518/hamster-1-01-tsr_w3v.jpg&w=635&h=820&ei=Ils9UfvNBYaJ2AWRk4GwCQ&zoom=1&ved=1t:3588,r:16,s:0,i:191&iact=rc&dur=1795&page=1&tbnh=180&tbnw=143&start=0&ndsp=21&tx=64&ty=63
http://www.google.com.mx/imgres?q=persona+asertiva&start=170&hl=es-419&biw=1366&bih=646&tbm=isch&tbnid=TyVu3ib6SaNPoM:&imgrefurl=http://expertiseblog.wordpress.com/tag/asertividad/&docid=xSzGXVTS4G22zM&imgurl=http://expertiseblog.files.wordpress.com/2012/01/saludo.jpg&w=225&h=225&ei=_ls9UafyCYaJ2AWRk4GwCQ&zoom=1&ved=1t:3588,r:85,s:100,i:259&iact=rc&dur=1093&page=8&tbnh=180&tbnw=180&ndsp=25&tx=69&ty=73
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=monstruos+dibujos&source=images&cd=&cad=rja&docid=GPnPdKhV0omsUM&tbnid=fNRhZVuTwSKGAM:&ved=0CAUQjRw&url=http://bubali.com/imagenes0para0colorear-da0miedo0este0monstruo0que0ha0visto0a/&ei=6109UZ2rEaT62AW_soHQBA&psig=AFQjCNEcwJ9RKPmXzta55UK18sEgo0Acag&ust=1363062373968533
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=ni%C3%B1os+peleando+para+colorear&source=images&cd=&cad=rja&docid=d7TzLO0WSB4gkM&tbnid=Cr4OVgX8pVOlRM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.imagui.com/a/ninos-peleando-para-colorear-ToebpEB9q&ei=lmY9UcGTH-TW2gXMiICoCg&psig=AFQjCNG7NuwALC_8CVd0WqS1EqysghQO1w&ust=1363064803734076
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=ni%C3%B1os+t%C3%ADmidos+dibujos&source=images&cd=&docid=nGvZbvhHMaCN4M&tbnid=E-oMhRWpG5sQXM:&ved=0CAUQjRw&url=http://ebibolivia.blogspot.com/2011_08_01_archive.html&ei=R249UcGbN6jW2AW_voD4Dg&psig=AFQjCNHqtE4uL7ONLfRq0uxL1neghSCdAA&ust=1363065348090100
http://www.google.com.mx/imgres?q=ni%C3%B1os+peleando+para+colorear&hl=es-419&biw=1366&bih=646&tbm=isch&tbnid=3FPmiYDYG_Sg9M:&imgrefurl=http://edupni.com/imagenes-para-colorear-convivencia-en-las-aulas.html&docid=RCmak3nvfqvY_M&imgurl=http://edupni.com/wp-content/uploads/2012/04/LaminasParaPintarNormas.gif&w=751&h=535&ei=Y2Y9UYanGsrQ2QWamYCwDA&zoom=1&ved=1t:3588,r:12,s:0,i:176&iact=rc&dur=1290&page=1&tbnh=189&tbnw=266&start=0&ndsp=19&tx=138&ty=153
http://www.google.com.mx/imgres?q=ni%C3%B1os+peleando+para+colorear&hl=es-419&biw=1366&bih=646&tbm=isch&tbnid=oFcIu8dEEVF_-M:&imgrefurl=http://www.imagui.com/a/imagenes-de-bebes-caminando-para-colorear-ckebpEp59&docid=WimA_DTw5s8J6M&imgurl=http://www.conmishijos.com/assets/images/dibujos/Dibujos_ninosyninas/ninoypapaconpatines.gif&w=1000&h=800&ei=Y2Y9UYanGsrQ2QWamYCwDA&zoom=1&ved=1t:3588,r:13,s:0,i:179&iact=rc&dur=1570&page=1&tbnh=180&tbnw=196&start=0&ndsp=19&tx=100&ty=110
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=ni%C3%B1os+peleando+para+colorear&source=images&cd=&cad=rja&docid=fXHzlQt4b6LrPM&tbnid=qMY88bCr62nO9M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.cuentosdedoncoco.com/2012/11/ninos-peleando-para-colorear.html&ei=12Y9UZe1Gsea2AW0woDICw&psig=AFQjCNG7NuwALC_8CVd0WqS1EqysghQO1w&ust=1363064803734076
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=ni%C3%B1os+t%C3%ADmidos+dibujos&source=images&cd=&cad=rja&docid=IX2DxlvqPTHFYM&tbnid=LmHBQ5cUk2LqVM:&ved=0CAUQjRw&url=http://fatimacervantes.com/category/trucos/&ei=3Wg9UZTTOYHW2QWrwYDoDg&psig=AFQjCNHqtE4uL7ONLfRq0uxL1neghSCdAA&ust=1363065348090100

Bloque 3: Puedo resolver problemas Sesioén: 27 Tema: Las personas asertivas saben...

Objetivo: Los alumnos practicaran las habilidades de las personas asertivas. Identificaran las habilidades
logran realizar y aquellas que necesitan mejorar.

Procesos implicados: Atencidn, percepcion, observacion, lenguaje, autocontrol, autorregulacion,
pensamiento abstracto.

Pr ., . Material Tiem
oceso de Descripcién de la actividad ateriales empo

autorregulacion minutos
Se comentara la tarea y observaremos si los
OBSERVACION: alumnos lograron identificar los tres estilos de
Activacién de relacion, ~ comentaremos sobre !as ventajas oy Tareas
conocimientos desvenyajas de c_ada uno, se IIevarq ala cor)clusmn Reglamento 10
X de la importancia de usar el estilo asertivo. Se Mapa de metas
previos. explicar4 que hoy conoceremos las habilidades de
las personas asertivas. Formularemos una meta.
Se realizara una lluvia de ideas sobre las habilidades
0 caracteristicas de las personas asertivas,
escribirdn sus respuestas en el pizarrén, la psicologa Pizarrén
complementara la informacibn mencionando 6 PlumMaen
. habilidades (escucha, expresa sus ideas y
EMULACION sentimientos, acepta sus equivocaciones, sabe Tarjetas con
poner limites, llegar a acuerdos y respetar) los nifios las 6
podran dar ejemplos de ellas. habilidades 30
Se les indicara que en la siguiente actividad deberan escritas
AUTOCONTROL actuar como personas asertivas para armar en
equipo un castillo con cubos de ensamble. Se Cubos de
alentard a los alumnos para que pongan en practica
. - . y ensamble
las 6 0 mas habilidades, si algin alumno genera
desorden faltando al respeto, no podra participar en
la construccion y solo observara.
Los alumnos observaran cémo quedo6 su castillo y
ayudardn aguardar los cubos. Contestardn una Actividad
AUTORREGULACION actividad en su cuaderno para autoevaluarse en las Hojas de 20

6 habilidades de la persona asertiva. Contestaran su autoevaluacion
hoja de autoevaluacion diaria y registraran el Mapa de metas
cumplimiento de meta.

Resolveran laberintos cuyas salidas muestran las habilidades de las personas

TAREA PARA CASA .
asertivas.

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion el alumno
y hoja de supervision.

Indicadores: Identifica una situacion problematica, expresa sus ideas y escucha a
los otros, reconoce sus errores y se disculpa, emplea estrategias para llegar a un
acuerdo, pone limites de manera asertiva, propone soluciones positivas a los
problemas.

EVALUACION




Bloque 3: Puedo resolver problemas Sesioén: 27 Tema: Las personas asertivas saben...

Las personas asertivas practican diferentes habilidades que les ayudan a evitar los
problemas o bien a resolverlos, por ejemplo:

Aceptan

Dicen lo que sus

piensany lo errores

que sienten Respetany

son

Saben amables

poner
limites

Escuchan

a los otros

Se ponen
de acuerdo

Actividad: Haz equipo con tus compafieros para armar un castillo utilizando las 6 habilidades de las
personas asertivas, después califica que tan bien lo hiciste tachando una respuesta.

Escuché las ideas y sentimientos de mis compafieros. POCO / REGULAR / MUCHO
Expresé mis ideas y sentimientos sin insultar ni agredir. POCO / REGULAR / MUCHO
Pedi disculpas cuando no respeté a un compafiero o algunaregla. No / Si

Puse limites y dije NO cuando alguien no me respeté. POCO / REGULAR / MUCHO
Me puse de acuerdo para construir el castillo. POCO /REGULAR / MUCHO
Comparti los cubos con mis compafieros, sin pelear. POCO / REGULAR / MUCHO
Cuando pedi los materiales dije por favor y gracias. POCO / REGULAR / MUCHO
¢Qué habilidades me gusté practicar?

© N O Aw N

9. ¢Qué debo mejorar?
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Bloque 3: Puedo resolver problemas Sesioén: 27 Tema: Las personas asertivas saben...

Tarea: Guia a los nifios por el camino para que lleguen hacia las habilidades de una persona asertiva.
Platica con tus papds qué puedes hacer para comportarte de manera asertiva.

T

2

'. m
1
-

s | | |
ol :
‘ ) | . «/ Escuc
ho

" Q Expreso lo que

pienso y lo que
| — ‘ N @ siento.

Acepto
mis

Puedo negociar y llegar a acuerdos

errores
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http://www.google.com.mx/imgres?q=laberintos&start=105&hl=es-419&biw=1366&bih=646&tbm=isch&tbnid=LlF_TbxGk71_5M:&imgrefurl=http://webpedagogica-infantil.blogspot.com/2010/11/mas-laberintos-que-descubrir.html&docid=VWRgTwsDlryplM&imgurl=http://2.bp.blogspot.com/_3hvFn3HhN5U/TOD9UjawrNI/AAAAAAAAAKA/ApDi_yZ0BfQ/s400/Laberinto+6.jpg&w=374&h=374&ei=Mmc_UbX7BIf22gX9goCQDg&zoom=1&ved=1t:3588,r:25,s:100,i:79&iact=rc&dur=2043&page=5&tbnh=180&tbnw=180&ndsp=29&tx=89&ty=130
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http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=cara+de+ni%C3%B1a+dibujo&source=images&cd=&cad=rja&docid=73nK9fpbSCaW8M&tbnid=wrHJ0dgWOLfqwM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.yodibujo.es/c_22252/juegos-divertidos/juegos-de-laberintos/laberintos-para-imprimir/cara-de-nino-laberinto-para-imprimir&ei=M3Y_UbCvGMag2gXn_YHICQ&psig=AFQjCNEEYshKCCNnE3dV6v6uuxC9jqZzmg&ust=1363199457163541

Bloque 3: Puedo resolver problemas

Objetivo: Los alumnos conozcan cinco pasos para solucionar problemas y los apliquen a una situacion

Sesion: 28

Tema: Pasos para solucionar problemas

cotidiana.
Procesos implicados: Atencidn, percepcion, observacion, lenguaje, autocontrol, autorregulacion,
pensamiento abstracto.
Proceso de L - Materiales Tiempo
L Descripcién de la actividad . P
autorregulacion minutos
. Se revisard la tarea y los alumnos dirdn lo que
OBSERVACION: pueden hacer para comportarse de manera asertiva, Tareas
Activacion de repasaremos las 6 habilidades. Comentaremos que Reglamento 10
conocimientos el dia de hoy veremos cémo podemos resolver Mapa de metas
previos. problemas como personas asertivas. Se formulara
una meta.
Se pedira a los alumnos que dibujen en su cuaderno
una situacién en la que se metieron en problemas
por hacer algo que no se debe, como mentir, hacer
. Cuadernos
trampa en un juego, tomar algo que no es suyo, P
. d 2 p - Lapices,
EMULACION insultar, agredir, etc. Escribiran doénde ocurrio, lumones
guienes estaban y cédmo reaccion6 cada participante P colores y
(como raton pasivo, monstruo agresivo 0 persona ' 20
asertiva), se asignaran turnos para que lo comenten. .
. L Tarjetas con
Posteriormente, se explicara a los alumnos que los 5 pasos
AUTOCONTROL cuando enfrentamos un problema podemos seguir 5 para solucionar
pasos para resolverlo (se mostraran en cartulina con
e . NG o problemas
imagenes y retomando los ejemplos): 1) identifico el 10
problema, 2) Hablo con amabilidad y respeto, 3)
escucho a los otros, 4) Soy responsable de mis
acciones y 5) proponer soluciones.
Escogerdn una de las situaciones para que entre Actividad
todos exploremos los 5 pasos para solucionar Hojas de
AUTORREGULACION problemas de manera asertiva y contestaran en su autoevaluacién 20
cuaderno 4 preguntas que los guiaran a resolver el Mapa de metas
problema. Contestaran la hoja de autoevaluacion Hojas con la
diaria y registraran el cumplimiento de la meta. tarea

TAREA PARA CASA

Resolveran la tarea “Puedo solucionar problemas”.

EVALUACION

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion el alumno

y hoja de supervision.

Indicadores: Identifica una situacion problematica, expresa sus ideas y escucha a
los otros, reconoce sus errores y se disculpa, emplea estrategias para llegar a un
acuerdo, pone limites de manera asertiva, propone soluciones positivas a los

problemas.




Bloque 3: Puedo resolver problemas Sesion: 28 Tema: Pasos para solucionar problemas
Cuando nos hemos metido en problemas podemos seguir 5 pasos que nos ayudardn a encontrar una
solucidn, fijate:

1. Identifico el problema. Tengo que ver qué es lo que nos molesta, qué quiero yo y qué quiere la
otra persona.
2. Hablo con amabilidad y respeto. Habla a las personas por su hombre, di cémo te sientes, qué te
gustaria que se haga, explica cudl fue el problema y di “lo siento” cuando es necesario.
3. Escucho a los otros. No interrumpas cuando habla alguien mds, no uses malas palabras.
4. Soy responsable de mis acciones. Tengo que aceptar cuando me equivoco, en vez de culpar a los
demds,
5. Proponer soluciones. Debo enfocarme en lo que puedo hacer para resolver el problema, en vez
de pelear, juntos podemos encontrar diferentes soluciones y elegir una.
Actividad 2: Junto con tus compafieros elijan uno de los problemas y respondan las preguntas.
¢Cudl fue el problema?

¢Qué puede decir para tratar de solucionarlo?

¢Qué hice para ser parte del problema?

¢Qué puedo hacer para ser parte de la solucion?

Tarea en casa: Observa las imdgenes y con ayuda de tus padres responde las preguntas y escribe
dentro de los globos que debe decir cada nifio para solucionar el problema.

¢Cudl es el problema? ¢Cudl es la solucién?

* [lustracion obtenida de Bolafios, M. C., Gonzales, M. D., Jiménez, M., Ramos, M. E. & Rodriguez, M. I.
(1991) Educacion afectivo-sexual en la educacion infantil. Material didactico. Malaga: Junta de Andalucia.
Consejeria de educacion y ciencia. Recuperado de la pagina:
http://www.educagenero.org/ESJunta/Primaria/6-9/nuestro_origen_A.pdf
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Bloque 3: Puedo resolver problemas

Sesion: 29

Tema: Ayudo aresolver problemas

Objetivo: Que los alumnos identifiquen los cinco pasos para la solucion de problemas vy los utilicen para
analizar el conflicto de una historia.

Procesos implicados: Atencidn, percepcion, observacion, lenguaje, autocontrol, autorregulacion,
pensamiento abstracto.
Proceso d.e’ Descripcién de la actividad Materiales T|.empo
autorregulacion minutos
Se pedira a los alumnos que recuerden los 5 pasos
OBSERVACION: para solucionar problemas, cada quien pegara uno
Activacién de en el orden que correspon_de y explicard de qué se Tareas
conocimientos trata empleandg los dos ejemplos que quedaron de Reglamento 10
X tarea, la psicéloga y los compafieros daremos Mapa de metas
previos. retroalimentacion. Formularan una meta a lograr
para la sesion.
Se explicard que en la sesién de hoy practicaremos
los primeros tres pasos solucionar problemas, para
EMULACION lo cual observaremos un fragmento de la pelicula “El Pelicula
increible castillo vagabundo” (del minuto 29 al 49).
: Computadora
Posteriormente contestaremos algunas preguntas en
el cuaderno para analizar la historia en relacion a los Hojas con la 35
cinco pasos para resolver problemas ¢Qué actividad
AUTOCONTROL problemas observaron en la historia? ¢De quién es lapices
el problema? ¢Qué hicieron los personajes para
causar el problema? ¢Qué dijeron? ¢Qué les
ayudaria a resolverlo?
Se promovera la reflexion entre los compafieros para Hojas de
comentar qué acciones de las que observaron en los L
. P ; L autoevaluacién
AUTORREGULACION Personajes les serian uples en su v[da dlarla} para Mapa de metas 15
resolver problemas y cuéles no lo serian. Realizaran Hojas con la
su autoevaluacion diaria y registraran el tarea

cumplimiento de la meta.

TAREA PARA CASA

Los alumnos discriminaran entre aquellas acciones que les causan problemas y

aquellas que les ayudan a solucionar problemas.

EVALUACION

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion el alumno

y hoja de supervision.

Indicadores: Identifica una situacion problematica, expresa sus ideas y escucha a
los otros, reconoce sus errores y se disculpa, emplea estrategias para llegar a un
acuerdo, pone limites de manera asertiva, propone soluciones positivas a los

problemas.




Bloque 3: Puedo resolver problemas Sesioén: 29 Tema: Ayudo aresolver problemas

Tarea en casa: Recorta por la linea punteada las tarjetas, cada una tiene escritas acciones que te
pueden causar problemas o que te pueden ayudar a encontrar soluciones, Iéelas y pégalas en la columna
que corresponde, coméntalo con tus padres. Fijate en el ejemplo:

Lo que me causa problemas Lo que me ayuda a encontrar
PEGAR soluciones
NEGOCIAR
HACER COMO SI NO LLEGAR A UN
GRITAR HABLARCON RESPETO | ™\ =0 0 n T A CUERDO
CALMARME BURLARME SER AMABLE COMPARTIR
ESCAPAR INSULTAR LLORAR PEDIR AYUDA
DECIR LA VERDAD PENSAR POSITIVO MENTIR ENOJARME
AFRONTAR EL ESCUCHAR A LOS
PROBLEMA IGNORAR SEMAS QUEDARME CALLADO

> o | <




Bloque 3: Puedo resolver problemas Sesioén: 30 Tema: La actitud frente a los problemas

Objetivo: Que los alumnos sefialen los sentimientos y actitudes que intervienen cuando se presenta un
problema. Que identifiguen el estado emocional y la actitud que les seria de ayuda para solucionar un

problema.

Procesos implicados: Atencion, percepcién, observacion, lenguaje, autocontrol, autorregulacion-

Proceso de L - Materiales Tiempo
L Descripcién de la actividad .
autorregulacion minutos
Iniciaremos comentando sobre las acciones que
OBSERVACION: pueden causarles problemas y aquellas que los
Activacién de ayudan a encontrar soluciones, se pedira que digan Tareas
cuales realizan con mayor frecuencia. Se comentara Reglamento 10

conocimientos
previos.

gue el dia de hoy veremos qué es lo que sentimos y
como actuamos cuando enfrentamos un problema.
Formularan una meta.

Mapa de metas

EMULACION

AUTOCONTROL

Se presentard a los alumnos un segundo fragmento
de la pelicula “El increible castillo vagabundo” (del
minuto 1: 40 a 1:55).

Al finalizar comentaremos cual fue el problema,
cémo se sinti6 Sophie, la bruja calamidad, Marco y
Howl, qué acciones les ayudoé a resolver el problema,
cémo hizo Sophie para ayudar a los demas a
tranquilizarse, qué les gusté mas de la pelicula.

Pelicula

Computadora 30

AUTORREGULACION

Después resolveran una actividad en su cuaderno
respecto a la actitud que es mejor adoptar cuando
afrontan algin problema o quieren ayudar a alguien
a resolverlo, se pedird que den un ejemplo de su
vida cotidiana. Realizardn la autoevaluacién de su
comportamiento y registraran el cumplimiento de la
meta.

Actividad
Hojas de
autoevaluacion
Mapa de metas
Hojas con la
tarea

20

TAREA PARA CASA

Las decisiones que tomo tienen consecuencias. Se

presentard a los alumnos 3

situaciones problema y dos opciones diferentes de actuar (una positiva y una
negativa) se pedira que escriban las consecuencias de cada una.

EVALUACION

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion el alumno

y hoja de supervision.

Indicadores: Identifica una situacion problematica, expresa sus ideas y escucha a
los otros, reconoce sus errores y se disculpa, emplea estrategias para llegar a un
acuerdo, pone limites de manera asertiva, propone soluciones positivas a los

problemas.




Bloque 3: Puedo resolver problemas Sesioén: 30 Tema: La actitud frente a los problemas

Cuando afrontamos un problema podemos sentir enojo, miedo, tristeza, celos, envidia y muchas
emociones que nos hacen sentir mal y nos llevar a actuar de manera incorrecta, recuerda que es
necesario calmarnos, hablarlo y buscar una solucién.

Actividad: Observa con atencién el final de la pelicula “El increible castillo vagabundo”, coméntalo con
tus compafieros y psicdloga. Responde las siguientes preguntas.
¢Qué formas de actuar negativas observaste en los personajes?

¢Qué formas de actuar positivas observaste y en quién?

¢Qué puedes aprender de los personajes?

¢Cémo lo puedes aplicar a tu vida diaria?

Tarea en casa “Las decisiones que tomo tienen consecuencias”, con ayuda de tus padres lee los
problemas, las diferentes formas de actuar y escribe que consecuencias te traeria cada decisién.

PROBLEMA FORMAS DE ACTUAR CONSECUENCIAS
Le digo que si y sostengo a Mario con
Un amigo me dice que mucha fuerza para que mi amigo le
le ayude a quitarle un quite su juguete.
Juguete a Mario... Le digo que no porque no es suyo y

ademds estoy haciendo el trabajo que
dejé la maestra.

Le pregunto por qué y veo si podemos

N . arreglar nuestras diferencias
Un compafiiero me dice

Le digo que no hay problemay juego

que le caigo mal y no i 3
con alguien mds.

quiere jugar conmigo...

Me enojo y lo empujo

En el recreo vi que se | No le digo nada y me quedo el dinero
le cayé una moneda de

diez pesos a una
compafiera pero ella
no se dio cuenta...

Le digo que se le cayé el dinero y se lo
devuelvo.




Bloque 3: Puedo resolver problemas

Tema: Puedo resolver problemas

Sesion: 31

Tema: Propongo soluciones positivas

Area: Resolucion de problemas

Objetivo: Que los alumnos analicen diferentes opciones de solucién y sean capaces de tomar decisiones
adecuadas ante un conflicto.

Procesos implicados: Atencién, percepcién, observacién, lenguaje, autocontrol, autorregulacion,
pensamiento abstracto.
Proceso de L - Materiales Tiempo
- Descripcion de la actividad : P
autorregulacion minutos
. Revisaremos la tarea respecto a las consecuencias
OBSERV_AQON- que les trae sus acciones, se enfatizara la Tareas
Activacion de importancia de pensar en estas consecuencias antes
L . . Reglamento 10
conocimientos de actuar y la posibilidad que tienen de tomar la Mapa de metas
previos. mejor decisibn. Repasaremos los 5 pasos para
solucionar problemas y formulardn una meta.
Se explicara a los alumnos que el dia de hoy
elaboraremos una historieta sobre algunos nifios que L
: L Historieta con
tienen un problema, para lo cual trabajardn en imagenes de
equipo, se les entregaran imagenes con los NIROS V 10S
EMULACION personajes, espacios para narrar la historia y escribir gIoboZ en
los diadlogos. Tendra que ponerse de acuerdo y blanco
escribir el titulo de la historia, el problema que Lépiceé 30
enfrentan los personajes, cOomo actuaron, qué
dijeron, cada alumno propondr4d una solucion Tarietas con
AUTOCONTROL diferente y elegiran un final feliz para la historia. |OSJS 2S0S
Se observaré si logran llegar a acuerdos para crear pas
o - . para solucionar
la historia, utilizar los materiales y para que todos problemas
participen, se les ofrecerd direccion y ayuda si lo
requieren.
Se pedir4d a los alumnos que comenten cOémo se
sintieron, si escucharon las ideas de sus Hoias de
comparnieros, si todos participaron, si lograron llegar ) .
< a acuerdos, si tomaron las mejores decisiones para autoevaluacion
AUTORREGULACION ! T . Mapa de metas 20
trabajar en equipo, si todos quedaron conformes con Hoias con la
la historieta o les gustaria cambiar algo y por qué. Jtarea

Realizaran la autoevaluacién de su comportamiento
y registraran el cumplimiento  de la meta.

TAREA PARA CASA

Buscando soluciones.

EVALUACION

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion el alumno

y hoja de supervision.

Indicadores: Identifica una situacién problematica, expresa sus ideas y escucha a
los otros, reconoce sus errores y se disculpa, emplea estrategias para llegar a un
acuerdo, pone limites de manera asertiva, propone soluciones positivas a los

problemas.




Bloque 3: Puedo resolver problemas Sesién: 31 Tema: Propongo soluciones positivas

Actividad: Trabaja en equipo con tus compaiieros para elaborar una historieta, ponte de acuerdo para
describir el problema que enfrentan los personajes, los didlogos y el final de la historia. Responde lo que
se te pide.

¢Cudl es el problema de la historia?

En equipo escriban tres soluciones diferentes y pon una paloma a la que escogieron para que sea el final
de la historieta.

Solucién 1

Solucidén 2

Solucién 3

Tarea en casa “Buscando soluciones”: Escribe un problema que te haya ocurrido en la escuela y otro
que te haya pasado en casa, después con ayuda de tus padres escriban dos soluciones positivas
diferentes para cada problema.

Problema que te ocurrié en la

Solucion positiva 1 Solucién positiva 2
escuela

Problema que te ocurrié en casa Solucién positiva 1 Solucidn positiva 2




Bloque 3: Puedo resolver problemas Sesién: 32 Tema: Elijo la mejor solucién




Bloque 3: Puedo resolver problemas

Sesion: 32

Tema: Elijo la mejor solucién

Objetivo: Que los alumnos resuelvan una situacion conflictiva a partir de los 5 pasos aprendidos.

Procesos implicados: Atencidn, percepcion, observacion, lenguaje, autocontrol, autorregulacion,
pensamiento abstracto.
Proceso de . . Materiales Tiempo
L Descripcién de la actividad .
autorregulacion minutos
Iniciaremos comentando sobre su tarea, cada
OBSERVACION: alumno dird un ejemplo de un problema que ha
Activacién de tenidp y la manera en que .Io soluciond de manera Tareas
. positiva, repasaremos los cinco pasos. Se indicara Reglamento 15
conocimientos 9
. gue la sesion de hoy ensayaremos una obra de Mapa de metas
previos. teatro y nos guiaremos es su historieta.
Formularemos una meta.
Leeremos entre todos la historia que crearon en la  Historietas de
clase pasada y se pondran de acuerdo para decidir  los alumnos.
gué personaje representaran, si se les dificulta se les Ropa y objetos
EMULACION propondra hacerlo al azar. para
Realizardn un primer ensayo para escenificar la escenificar.
historia que sera grabado, podran participar los Camara de 30
alumnos que sigan las indicaciones y respeten a los video
comparieros de lo contrario solo podran observar.
AUTOCONTROL Los alumnos observaran su actuacion y comentaran Tarjetas con
cémo se sintieron, de que dar tiempo podran realizar los 5 pasos
un segundo ensayo, se alentar4 a los alumnos a para solucionar
hacerlo mejor. problemas
Se pedira a los alumnos que comente qué es lo que
mas les ha gustado de este Ultimo bloque, lo que han Hojas de
) aprendido, lo que han llevado a la practica, lo que se autoevaluacién
AUTORREGULACION les ha costado mas trabajo hacer, lo que les Mapa de metas 15
necesitan seguir intentando y lo que les gustaria Hojas con la
lograr mas adelante sus relaciones con compafieros, tarea

maestros y familiares.

TAREA PARA CASA

Repasar los temas vistos en el bloque de “Solucion de problemas”.

EVALUACION

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion el alumno

y hoja de supervision.

Indicadores: Identifica una situacién problematica, expresa sus ideas y escucha a
los otros, reconoce sus errores y se disculpa, emplea estrategias para llegar a un
acuerdo, pone limites de manera asertiva, propone soluciones positivas a los

problemas.




Bloque 3: Puedo resolver problemas
Tema: Evaluacion del bloque

Objetivo: Evaluar los aprendizajes de los alumnos durante el modulo de resolucién de problemas.

Sesion: 33

Tema: Evaluacién

Area: Resolucion de problemas

Procesos implicados: Atencién, percepcién, observaciéon, lenguaje, autocontrol, autorregulacion,
pensamiento abstracto.

Proceso d(.a, Descripcion de la actividad Materiales T|.emp0
autorregulacion minutos
OBSERVACION: Se indicara que la sesién de hoy es la ultima que

Activacién de trabajaremos y en ella realizaremos en equipo un Reglamento
L periddico mural de lo que hemos aprendido en el Mapade metas 5
conocimientos hy :
. bloque de solucion de problemas para compartirlo
previos. con la escuela.
Se les entregard un metro y medio de papel Kraft
con las siguientes frases incompletas: Hojas de
Cuando nos relacionamos podemos hacerlo de tres colores,
. maneras diferentes... imagenes para

EMULACION Para relacionarnos como personas asertivas ilustrar los

debemos... temas, resistol, 30

Utilizo cinco pasos para solucionar problemas que tijeras,

son... plumones,
AUTOCONTROL Soy mejor solucionando problemas cuando... papel kraft,

Asi mismo se entregaran materiales para que diurex.

desarrollen las ideas, de ser necesario se dirigira

para que lleguen a acuerdos. Una vez terminado

saldremos a pegarlo al patio.

Para finalizar, se pedira a los alumnos que observen

los trabajos que han realizado en sus cuadernos y

aquellos que realizaron en equipo para hacer un Trabajos

resumen de lo que vimos en el taller, asi como realizados por 25

AUTORREGULACION

también felicitarlos por su empefio y sus avances.
Los alumnos podran participar comentando qué les
gustd y qué no les gusté del taller, qué aprendieron,
cémo lo han aplicado en la escuela y en su casa,
gué pueden seguir mejorando. Nos despediremos
recordando que es importante llevar a cabo todos lo
gue hemos aprendido para convivir mejor en la
escuela y con la familia. Se asignara el nimero de
fichas obtenido en este bloque y podran cambiarlas
por un premio.

los alumnos a
lo largo del
taller.

Se indicara que la sesiébn de hoy es la Ultima que trabajaremos y en ella
realizaremos en equipo un periédico mural de lo que hemos aprendido en el bloque
de solucion de problemas para compartirlo con la escuela.

TAREA PARA CASA

Mediante: tareas, productos elaborados, mapa de metas, autoevaluacion el alumno
y hoja de supervision.

Indicadores: Identifica una situacién problematica, expresa sus ideas y escucha a
los otros, reconoce sus errores y se disculpa, emplea estrategias para llegar a un
acuerdo, pone limites de manera asertiva, propone soluciones positivas a los
problemas.

EVALUACION




Bloque 3: Puedo resolver problemas Sesion: 33 Tema: Evaluacion
Periddico mural elaborado por los alumnos de 3° A.
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Apéndice G: Material informativo para padres

Programa para alumnos y padres de familia: Cuentos para aprender a comportarme
y convivir en la escuela

Psic6loga Diana Elizabeth Romero Mufioz
psicdianaromero@hotmail.com

Sesion 1 Fecha:

Contenido: Presentacion, informacion sobre las caracteristicas y necesidades observadas
en los alumnos, descripcion del programa de intervencion para padres y alumnos, e
intervencidn mediante la autorregulacion.

Objetivos:

1. Informar a los padres sobre el trabajo que se ha realizado con sus hijos y darles a
conocer las necesidades identificadas.

2. Presentar a padres de familia el programa de intervencion: objetivo general, bloques
tematicos, forma de trabajo, tareas en casa, papel de la facilitadora.

3. Sensibilizar a los padres respecto a la importancia de su participacion durante el
programa.

Presentacion
Estimado padre o madre de familia:

Se ha elaborado esta carpeta informativa con el objeto de brindarle informacion sobre los
aspectos que se trabajan con sus hijos en este espacio de atencion psicologica que la
escuela le ha abierto al Programa de Maestria en Educacién Especial de la Universidad
Nacional Autonoma de México.

El equipo de psicologas que laboramos en la escuela realizamos el ciclo escolar pasado
una evaluacion que nos permitié conocer a los alumnos en diferentes areas e identificar
caracteristicas y necesidades observadas para favorecer el desarrollo integral en la
educacion de sus hijos.

A continuacion se presenta una tabla que describe las caracteristicas, necesidades
identificadas en los alumnos y propuestas de trabajo de manera general con la intencion
de que usted marque con una X las que ha observado en su hijo.
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AREA CARACTERISTICA NECESIDAD PROPUESTA
Distraccion durante la realizacion de Requieren de .
tareas en el salon de clases actividades que llamen Instruir al ?'“m”"
Inquietud, movimientos constantes, su atencion y que los en estrgteglas que
a levantarse de su lugar, jugar con motiven. le permitan hacerse
g cualquier objeto Reglas y limites claros. Cn%ncs(‘g%':geie ;lj:
5 Dificultad para poner atencién y Valorar e incrementar o t’ |
-] concentrarse por periodos largos sus esfuerzos al realizar gros y controlar
2 Dificultad para concluir tareas por si tareas escolares. Su comportamiento
% mismo Proporcionar a
O — —— - padres de familia
Dificultad para seguir limites y reglas. Onentar su informacion y
. . comportam|_e,nto hacia la estrategias de
Comportamientos inadecuados como consecucion de una atencion
pegar, empujar, gritar, insultar. meta.
. , Favorecer la
Poco conocimiento de sus cualidades observacién de sus
y defectos como persona. debilidades y fortalezas
iy — — para mejorar y quererse Favorecer en los
<Z( Poca valoracion hacia si mismo. tal y como es. alumnos el
8 Dificultad para identificar y expresar de _ Identificar que conotculn(;ento y
O manera adecuada sus emociones. situaciones le provocan controt ¢e Sus
= determinada emocion, propias
w . . aprender estrategias emaociones.
Respyesta emocional negatlva ante la para controlarla y
critica o cuando_no obtiene lo que expresarla de manera
quiere. positiva.
Le cuesta trabajo hacer amigos y Observzf\r y entender
mantener relaciones positivas. como su
comportamiento
provoca que sus
Frente a un problema con sus compafieros u otras Que los alumnos
. compafieros trata de resolverlo con personas se alejen o se identifiquen y
z agresiones o no intenta resolverlo. acerquen. practiquen
@) Aprender a crear y soluciones
3 Poca aceptacion o rechazo de los fortalecer relaciones alternativas ante
comparieros. positivas en casa y problemas que se
escuela. presentan con sus
. ) Identificar situaciones compafieros
Frecuentes regafios, castlggs y de conflicto con sus
etiquetas de adultos o comparieros. compafieros y proponer
soluciones alternativas.
Tienen inteligencia normal comparada . .
@ con los nifios de su edad. Motivar y potenciar su
o aprendizaje.
g Adecuado potencial de aprendizaje. Orientar su Por medio de las
k) comportamiento hacia la diversas
8 consecucion de una actividades
A Rendimiento académico inconstante. meta. promover la
K consolidacion de la
3 .
Z Dificultada para adquirir lectura y Favorecer estrategias lectoescritura
% escritura, comparados con los nifios de aprendizaje para la

de su edad.

lectoescritura.

Nota: Las caracteristicas y necesidades expresadas por cada nifio son diferentes, algunos manifestaron
solo algunas de estas caracteristicas y en diferentes grados de frecuencia e intensidad.
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El trabajo a realizar con los alumnos en el programa “Cuentos para aprender a
comportarme y convivir en la escuela” el cual tiene como objetivo general para los nifios,
estimular su proceso de autorregulacion y procesos psicolégicos para el manejo de sus
pensamientos, comportamientos y emociones, con el fin de que logren actuar de manera
positiva en situaciones cotidianas para mejorar su situacion escolar. En el programa
también participan los padres y el objetivo es proporcionarles la informacion necesaria y
estrategias que puedan emplear para favorecer la autorregulacion del comportamiento y

emociones en sus hijos.

Se trabajara mediante la expresion literaria que incluye la narrativa de cuentos, teatro,
rimas, adivinanzas, trabalenguas, canciones, fabulas, entre otras, que suscitan el interés
del menor y sirvan como medio para que la psicéloga guie en cada sesion el proceso de

autorregulacion en los alumnos.

¢ Qué es la autorregulacion?

Es la habilidad de una persona para controlar sus pensamientos, emociones Yy
comportamientos y orientarlos hacia el logro de una meta.

Son habilidades internas que fortalecen la voluntad y el caracter y que permiten actuar con
coherencia de pensamientos y acciones.

Es la capacidad de hacer lo que se debe y cuando se debe hacer, nos guste o no.



¢,Como se sucede la autorregulaciéon?

AN

AUTOCONTROL

Demuestra habilidades y
estrategias para controlar su
comportamiento sin la presencia
del modelo. Se le ayuda a
valorar sus logros y explorar
nuevas formas de usar sus
estrategias.

AUTORREGULACION

Puede adaptar sus estrategias y
habilidades a las caracteristicas
de una situacién. Se mantiene
motivado pensando en una meta.

Trata de IMITAR la
conducta del modelo
con la guia gradual
de la maestra.

OBSERVACION del
comportamiento que
modela otra persona

Cuento

Representacion

teatral

Psicéloga modela, guia, facilita el
proceso.

El programa esta planeado para desarrollarse en 33 sesiones de una hora, de las cuales

cinco seran con la colaboracion de padres de familia. Los temas a abordar son: “Reglas

para convivir’ que incluye la identificacion y registro del cumplimiento de reglas, limites y

fomento de valores humanos; “Me gusta como soy”, tratara aspectos de autoconocimiento

y autoestima; “Mis emociones me ensefan”, considera la identificacion, expresion y

regulacion de emociones; “Puedo solucionar problemas” contiene el empleo de estrategias

alternativas para manejar conflictos con comparieros de la escuela y familiares.




Sesion 2 Fecha:

Contenido: Narracion del cuento “el grupo de la seforita Miel”, importancia de fomentar
reglas y limites a nuestros hijos.

Objetivos:

1. Mostrar a los padres el trabajo que se realizd con sus hijos durante el primer bloque
mediante la narracion de un cuento.

2. Proporcionar informacién respecto al fomento de la autorregulacion de sus hijos
mediante el establecimiento de reglas y limites claros.

3. Sensibilizar a los padres respecto a la importancia de su participacion durante el
programa.

Actividad 1
Lectura del cuento “El grupo de la senorita Miel” con la participacion de los alumnos.
Actividad 2

Reflexione en su papel como padre o madre en la educacién de su hijo(a). Tache la
opcién que mejor describa su opinién sobre las siguientes creencias:
1) Las frustraciones producen traumas. De acuerdo Desacuerdo
2) El amor es suficiente para crear una
buena autoestima. De acuerdo Desacuerdo
3) Mi hijo siempre necesita de mi ayuda De acuerdo Desacuerdo
4) Si mi hijo tiene una infancia mas facil
de la que yo tuve sera mas feliz. De acuerdo Desacuerdo
5) El éxito o fracaso de mi hijo me califica
o descalifica como padre . De acuerdo Desacuerdo

6) Los deseos de mi hijo, son necesidades. De acuerdo Desacuerdo
Comente generando lluvia de ideas escuchando los comentarios de los otros padres.

CONCLUSIONES

Si contesto en la mayoria de acuerdo, puede ser que usted esté muy preocupado por
hacer feliz a su hijo, resolviéndole sus problemas, evitandole las situaciones de frustraciéon
y fracaso, dandole todo lo que pide, sin embargo, el efecto que podemos provocar a largo
plazo podria ser el contrario generando en el nifio(a) inseguridad, dependencia, poca

tolerancia ante la frustracion, irresponsabilidad e incluso infelicidad.
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AUTODISCIPLINA O AUTORREGULACION

Los nifios necesitan aprender a regular su deseo de satisfaccion inmediata (por ejemplo
ver la television, comer golosinas, videojuegos, etc.) para alcanzar una recompensa o
meta mas importante (generar aprendizajes nuevos, desarrollarse en algiun deporte,
mantenerse saludable), a esto se le llama autodisciplina y es fundamental para desarrollar
la conciencia y caracter de nuestro hijos.

Los principales encargados de ensefiar a los nifios a “hacer lo que se debe hacer
cuando se debe hacer, nos guste o no” son los padres y como apoyo en la escuela los
maestros. La autodisciplina es necesaria para que los nifios se integren en la escuela,
presten atencion, realicen las actividades y desarrollen su aprendizaje.

Para desarrollar autodisciplina en los hijos es necesario que los padres de familia sean el
modelo de esta cualidad. Los nifios deben de ver coherencia entre lo que dicen y hacen
sus padres, de no ser asi perderan confianza en ellos. Ademas se debe hacer una
costumbre de la practica de los habitos de autodisciplina para que sus hijos logren:

v' Tomar las decisiones correctas ante situaciones peligrosas y comprometedoras.

v' Actuar correctamente sera algo que consideren necesario y por lo tanto obtendran
mayor éxito social y felicidad.

v Fomentar habitos de autodisciplina les permitira ser personas civilizadas y
humanas.

Dos habitos importantes son:
1) Regular lalibertad con limites y con reflexién sobre las consecuencias.

La libertad es la capacidad de las personas para tomar decisiones sin dafiarse o dafar a
los demas. También consiste en la facultad para actuar segun el propio deseo pero
respetando las reglas y limites sociales. Algunas estrategias para desarrollar este habito
son:

» Establecer reglas claras y consecuencias justas que los hijos puedan cumplir. Al
poner reglas es recomendable establecer acciones en forma positiva como
“hablar tranquilos para resolver un problema” en vez de “no gritar”, entre mas
pequefio es el nifio es necesario ser muy especifico con las consecuencias por
ejemplo cuando revise que terminaste la tarea, podras ver television 1 hora”, en vez
de “cuando termines tu tarea puedes ver la television”. Hay que evitar amenazas
gue no se van a cumplir como “jsi no recoges tus juguetes los tiraré a la basura!”
cuando es algo que no lo hariamos. Estas actitudes quitan la credibilidad de los
padres y crean el entendido de que jamas sufriran las consecuencias negativas de
Sus actos.

» No proteger a los hijos de las consecuencias de sus malas decisiones, por
ejemplo, si al jugar rompe un objeto, no es correcto justificarlo diciendo “fue un
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accidente” y privarlo de las consecuencias. Debera asumir las consecuencias de
Sus actos.

» Evitar las segundas oportunidades, especialmente si la causa fue un descuido
u olvido. Darle una segunda oportunidad equivale a ahorrarle al hijo las
consecuencias de sus actos, lo que lo lleva a pensar e todo esta permitido.

» Los privilegios se ganan, no se regalan. Por ejemplo, ir al cine, comprarle disco o
juguete, salir con los amigos, son privilegios que los hijos tiene que merecer, con el
cumplimiento de sus obligaciones en casa y la escuela.

» Limitar el uso y supervisar el contenido de los medios de comunicacion (television,
internet, celulares) y videojuegos.

2) Permitir que los hijos experimenten las consecuencias de sus decisiones.

Este segundo habito se complementa con el anterior y es uno de los aprendizajes mas
importantes y significativos para los hijos. Al fomentar este hébito aprenderan a elegir y
regular sus acciones, el efecto opuesto es educar personas inmaduras y poco capaces de
responder por sus actos. Algunos puntos que contribuyen a desarrollar responsabilidad en
nuestros hijos son:

» Que asuman las consecuencias de sus decisiones y errores. Cuando pierde un
juguete en un restaurant, cuando se le advirtié que no lo llevara, la consecuencia es
que el nifilo se quede sin juguete sin reponérselo, aunque llore y nos rompa el
corazén, porque si nos compadecemos de él o ella no aprendera a ser responsable
de sus cosas y culpara de sus errores a los demas.

» La vida es dura algunas veces, pero no por eso se la suavizaremos a nuestros
hijos. En nuestros hijos tiene que aprender a ser tolerantes y autorregulados ante
situaciones de incomodidad y aburrimiento.

» Dejar que nuestros hijos se enfrenten a situaciones de fracaso. Los errores son una
experiencia de aprendizaje necesaria para toda persona, se pueden utilizar estas
experiencias de manera positiva para fortalecer la autoestima con los logros y
éxitos personales que obtiene después de realizar varios intentos.

» No justificar los fracasos de nuestros hijos, evitando que sufran las consecuencias
negativas de sus actos, por ejemplo, tratando de disculpar sus acciones, mentir
para defender a los hijos para que no los castiguen, culpar a los demés sin
responsabilizar a los hijos. El efecto podria ser que el nifio adopte una posicién de
victima: “yo no tengo la culpa, sino los otros”.

Reflexione y piense en qué medida ha favorecido estos habitos en sus hijos y qué puede
hacer para reforzarlos.



Sesién 3 Fecha:

Contenido: Presentacion de la Autobiografia de los alumnos a sus padres y entrega de
premios. Informacién respecto al autoconocimiento y manejo de autoestima en los nifios.

Objetivos:

1. Mostrar a los padres el trabajo que se realiz6 con sus hijos durante el segundo
bloque mediante la presentacion de la autobiografia de sus hijos.

2. Proporcionar informacion respecto al manejo de la Autoestima de sus hijos.

3. Sensibilizar a los padres respecto a la importancia de su participacion durante el
programa.

Actividad 1 “Tertulia de padres e hijos”.

Alumnos y padres de familia participaran en la celebracion de una Tertulia, cada alumno
presentara sus autobiografias a sus padres quienes participaran expresando lo que mas
les gusta de su hijo(a) y sus opiniones. Posteriormente se repartiran los premios que los
alumnos escogieron con el numero de fichas que lograron acumular durante el bloque dos
del presente programa. Se dara 15 minutos a esta actividad.

Actividad 2 “Temas para reflexionar” 20 minutos.

£

e~
L
Antes de intentar que nuestro hijo(a) tengan conocimiento de si mismos, ¢Me

he propuesto ser consciente de mis cualidades y limitaciones como padre? Escribalos:

Cualidades: Limitaciones:

Reflexione sobre alguna cualidad o limitacion personal y escriba como influye en su
guehacer de padre.




Es la base del bienestar
emocional
J—
SOCIAL
AUTOESTIMA -
AUTOCONCEPTO ACADEMICA
Evaluacién positiva o
Descripcién que una negativa que la —
persona hace de si persona hace de su IMAGEN
: CORPORAL
misma. autoconcepto.
Se manifiesta en FAMILIAR
diferentes dreas:
——

Aspectos que NO favorecen el desarrollo de autoestima en los hijos.

1. Sobreproteccién. Es frecuente que los padres sientan frustracion al observar las
dificultades que experimentan sus hijos al realizar una tarea y traten de hacerla por
ellos. De esta manera se impide que los nifios(as) enfrenten situaciones de riesgo y
fracaso. El padre protector comunica interés y afecto pero impide que su hijo aprenda
a tomar decisiones y asumir sus consecuencias, dandole el mensaje de que es
incapaz de enfrentar la realidad por su cuenta.

2. Exagerar la autoestima. Actualmente los padres se preocupan por fomentar una alta
autoestima en sus hijos diciéndoles frases como: “Eres el mas inteligente”, “eres el
mejor”, “Eres el unico bueno del equipo, campeodn”, “Eres la nina mas hermosa”. Pero
sobre valorar las capacidades de nuestros hijos, asignarles un papel de mayor
importancia frente a los demas, ser el centro de atencién, satisfacer todos sus
caprichos y recibir privilegios sin haber hecho méritos para ganarlos, puede generar en
los nifios las siguientes conductas: apatia, tendencia a engafiarse y engafiar a los
demas, exigir reconocimiento a partir del minimo esfuerzo, culpar a los demas por sus
propios errores e incluso agresividad, especialmente hacia los que consideran mas
débiles. El reconocimiento ilimitado hace un ego mas fragil.

3. Sobresaturar los elogios y reconocimientos. Es natural felicitar a nuestros hijos por
sus logros, pero elogiarlos una y otra vez, aplaudirles cada pequefio paso que dan,
otorgarles grandes premios en virtud de un esfuerzo insignificante es peligroso.
Demasiados elogios pueden tener un efecto contraproducente, en vez de hacerlos
sentir bien, podemos: 1) provocarles mayor preocupacion por no fallarle al adulto o
miedo de no cumplir las expectativas, 2) el nifio puede perder motivacion para
perfeccionar sus capacidades; 3) puede crearse una falsa impresiéon de dominio y
cuando se percate de sus limitaciones puede afectarle negativamente en su
autoestima.
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4. EXigir tareas perfectas y hacer por el nifio(a) las tareas que le cuestan trabajo,
desalienta sus intentos, iniciativa e independencia para trabajar, no podra
experimentar sensaciones reales y propias cuando vea el resultado final.

La autoestima debe desarrollarse a la par del autocontrol y autodisciplina en los
nifios, es decir, como padres debemos centrar nuestra atencion en fomentar las
habilidades de nuestros hijos para perseverar en las situaciones que mas se les dificultan
y permitirles que experimenten la frustracion para que desarrollen su fortaleza.

La autoestima no puede ser donada ni creada artificialmente, por el contrario, es a través
de las propias vivencias que se construye. El nifio al poner en accion sus habilidades,
pondra a prueba su concepto de si mismo y seré testigo, por ejemplo, de que aunque sus
padres le han dicho que sus dibujos son los mejores del planeta, ha perdido el concurso
gue tenia tanta ilusién de ganar.

Sin embargo, la autoestima tampoco es proporcional a la suma de éxitos que tenga, mas
bien se trata de la forma en que ensefiamos y modelamos la habilidad de dar
significado a las situaciones que nos rodean. La valoracién del esfuerzo realizado en
una tarea dificil, en la que fracasa al inicio, pero que después de varios intentos por fin
obtiene un logro, son experiencia importantes que aumentan la sensacién de eficacia en
las propias capacidades y de orgullo en uno mismo. Solamente el nifio que se ve
enfrentado a la experiencia de superar obstaculos puede ir formando una estructura de
confianza en sus propios recursos.

Obstaculos de la vida, dificultades, frustraciones.

— @

e ™
Intento, cometo errores y Mis padres lo resuelven por
a veces logro un éxito. mi, nunca me dejan sin apoyo.
\ J \L
e a
Siento que he superado Siento que sin mis padres
las dificultades yo mismo. no lo hubiera logrado.
\ J ¥
4 N . .
Sélida confianza en los No estoy seguro de mis capacidades.
Propios recursos. No creo poder salir adelante solo.
\ J

Es precisamente en las areas en las que nuestros hijos presentan dificultades en las
gue la construccion de la confianza en si mismos es fundamental.

Para favorecer una autoestima elevada y verdadera necesitamos tomar en cuenta los
siguientes elementos:
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Amor incondicional. Da a los nifios el mensaje de que es valioso para sus padres y es un
elemento esencial en los primeros afios de vida, sin embargo no es suficiente.

Estandares firmes y claros. El nifio(a) necesita saber qué es lo que se espera de él, lo
que puede hacer, lo que no esta permitido, las consecuencias a cada accion, sus
derechos, obligaciones y horarios. Mantener el control y supervision de los hijos.

Libertad, pero con limites y consecuencias. Los padres al permitir que sus hijos(as)
tomen decisiones dentro de ciertos limites, asuman las consecuencias de sus actos y
enfrenten situaciones de frustracion, les muestran que confian en ellos, les hacen sentir
Gtiles y con la capacidad de enfrentar por si mismos las dificultades.

Permita que sea su hijo(a) quien construya su autoestima mediante su propio esfuerzo y
experiencias de éxito. Algunas sugerencias que puede llevar a cabo para consolidar la
autoestima de sus hijos son:

1. Los reconocimientos o premios deben ser proporcionales a su esfuerzo. No
es recomendable otorgar una magnifica recompensa ante un logro poco
insignificante.

2. Aplaudir su esfuerzo, pero no alabar su persona. Cuando felicite a sus hijos, en
vez de decirle “jeres el mejor!”, emplee frases que se refieran a los hechos
concretos, digale por ejemplo: “Gracias a tu dedicacion y esfuerzo alcanzaste el
primer lugar”. Le permitira al nifio ver una conexidén entre su esfuerzo y los
resultados que obtiene.

3. Permitirles afrontar obstaculos y situaciones de frustracion. En este proceso la
actitud que como padre adopte es muy importante pues debe alentarlo a superar
metas reales y alcanzables en un tiempo determinado, por ejemplo, “Hoy escribiré 3
oraciones en 15 minutos”. Ademas es necesario que lo motive a intentarlo
nuevamente cuando se equivoca y lo ayude a remplazar los pensamientos de “no
puedo” por pensamientos mas positivos como “la estrategia que use no funciono,
asi que usaré una estrategia diferente y lo intentaré otra vez”.

4. Hacer valer nuestra autoridad y respeto como padres, jamas permitir las faltas
de respeto.

5. Ensefarlos a contribuir. Dele oportunidad de colaborar en casa asignandole
responsabilidades. Debemos desarrollar en nuestros hijos una actitud de servicio y
ayuda tanto dentro como fuera del hogar.

6. Los privilegios se ganan cuando se cumple una responsabilidad. Los derechos de
los nifios son claros: educacién, alimentacién, proteccién, salud, entre otros, lo
demas son regalos que los padres dan a sus hijos con amor porque se los ganan.



Temas para reflexionar en casa:

e (Lo que hago con mayor frecuencia es elogiar los logros de mi hijo(a) o sefialar sus
defectos?

e ¢ Procuro ser objetivo en alabanzas y recriminaciones que le hago?

e ¢ Motivo a mi hijo(a) para que contintde esforzandose?

e ¢ Oriento su comportamiento hacia la consecucion de metas que puede lograr?

e ¢ Elreconocimiento que le doy lo hace sentirse bien?

e Ensefio a mi hijo(a) a reflexionar sobre si mismo, por ejemplo, preguntandole
., Como te sientes hoy? ;Qué te ocurre hoy? O diciéndole “Tienes muchas
cualidades (explicarlas) y algunos defectos (explicarlos)”, “Puedes esforzarte y
mejorar mucho mas”.

Escriba una meta para mejorar algun aspecto de su rol como padre o madre.




Sesion 4 Fecha:

Contenido: Muestra de los trabajos realizados por los alumnos durante el bloque tres,
entrega de estimulos ganados por los estudiantes debido al cumplimiento de reglas.
Informacion respecto al manejo de emociones en los nifios.

Objetivos:

1. Mostrar a los padres el trabajo que se realizd con sus hijos durante el tercer bloque
mediante la presentacion de diversos materiales utilizados y trabajos realizados.

2. Proporcionar informacién respecto al manejo de las emociones en sus hijos.

3. Sensibilizar a los padres respecto a la importancia de su participacion durante el
programa.

Actividad 1: Observe algunos de los trabajos que realizaron sus hijos, asi como los
materiales que se emplearon para darles la informacion. Se dedicaron 4 sesiones para
tratar el tema respeto hacia la sexualidad, las actividades se centraron en el
reconocimiento de las partes del cuerpo, experiencia sensorial (5 sentidos), el origen de
los bebés y el desarrollo del cuerpo humano, en todas las sesiones se reafirmé el valor del
respeto, cuidado hacia el propio cuerpo y el de los demas. Los alumnos se interesaron en
los temas, expresaron dudas y comentaron. Sera necesario continuar reforzando en casa
acciones de respeto y cuidado hacia el propio cuerpo y el de los demas.

También se trabajaron 7 sesiones para el conocimiento y regulacion de las emociones,
podra observar la grabacion del cuento “Mis emociones me ensefan” representado por los
alumnos. Finalmente, se entregara a cada padre el premio que gand su hijo(a) mediante la
acumulacion de fichas otorgadas por el respeto y cumplimiento de reglas (20 minutos).

Exposicion del tema “Las emociones” (5 minutos).

Las emociones son una serie de respuestas de tipo quimico y nervioso que siguen cierto
patrén en todos los individuos, pero ademas tiene un factor de aprendizaje social que
determina la forma en que las emociones han de expresarse, de esta manera,
almacenamos en nuestra memoria las formas de reaccionar. Podemos expresarlas por
medio de nuestro cuerpo y nos proporcionan informacion muy Gtil, que nos puede sirve
para adaptarnos y ajustarnos mejor a nuestro medio, aprender de las experiencias,
informar a las personas de lo que nos pasa y pedir ayuda. Funcionan como una “alarma”
gue nos ayuda a observarnos y protegernos, ademas de avisar a los demas de nuestras
preocupaciones y necesidades.

Muchas veces cuando las emociones se activan simplemente reaccionamos: se enciende
la “alarma” e inmediatamente respondemos a lo que nos molesta o amenaza. Nuestra
forma de reaccionar dependera de la forma en que hayamos aprendido a expresar cada
emocion. Entre mas pequefia es una persona, tiene menos capacidad para identificar lo
gue siente y expresarlo de manera adecuada, cuando esto sucede, su conducta se puede
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salir de control reaccionando, por ejemplo, con berrinches. Por lo cual es de suma
importancia desarrollar en los nifios la habilidad para reconocer, aceptar y modular sus
respuestas emocionales.

Existen 4 emociones basicas (alegria, miedo, tristeza y rabia) de las cuales se desprenden
otras mas complejas como la culpa, verglienza, preocupacion, celos, etc. Puede observar
la hoja anexa de las emociones (pagina 19).

20/ | |
Actividad 2: Reflexione en la manera en que usted mismo afronta las
dificultades de la vida cotidiana. Responda las preguntas. (10 minutos)

¢ Tengo reacciones emocionales como fuerte tristeza o enojo cuando las cosas no salen
como quiero? SI  NO

¢, Qué situaciones me causan frustracion?

¢, Como reacciono, qué hago?

¢, Qué consecuencias tiene mi reaccion?

¢, Qué hago para controlar mis emociones?

Pasos para el manejo de la frustracion en nuestros hijos (15 minutos).

1. Comenzar por el ejemplo. Los nifios aprenden més de las acciones de sus padres
y cuidadores que de lo que se les explica, su forma de reaccionar ante los
problemas las podra ver reflejadas en sus hijos.

2. Escuchar atentamente lo que su hijo tenga que decirle. Su hijo debe tener
oportunidad de expresar sus quejas y emociones y usted al escucharlo podra
conocer la manera en que su hijo enfoca los problemas, por ejemplo, puede
observar su reaccién emocional ante los problemas, si acepta sus errores, si culpa
a los demas o a si mismo, si trata de buscar soluciones o se enfrasca en el
problema. Si el nifio expresa una emocion muy fuerte déle tiempo y opciones para
calmarse, por ejemplo, salir a caminar, que grite con una almohada en la cara o
llamar a un amigo.

3. No evite la situacion aunque esté en sus manos hacerlo. En algunas situaciones
nos parece mas féacil resolverle los problemas a nuestros hijos, por ejemplo
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justificando sus malas acciones, comprandole lo que quiere aunque no lo haya
ganado o haciendo las cosas por él o ella. Sin embargo, el momento que usted se
tome para enfrentar la situacion seré el punto de partida para ayudarle a su hijo a
enfrentarse a las dificultades.

4. Explique las razones por las que ha decidido no resolverle el problema. No
espere que su hijo comprenda de inmediato por qué no le resuelve usted el
problema, basta con que en ese momento tenga la experiencia de demorar la
gratificacion, es decir, entender que las cosas no seran siempre como él espera, en
el momento que lo desea.

5. Ayudelo a identificar y validar sus sentimientos. Ayude a su hijo a nombrar y
explicar lo que esta sintiendo y entender qué es lo que le estd molestando. Haga
preguntas como: ¢Como te sientes al hablar de esto? ¢Qué es lo que mas te
molesta? ¢Qué te haria sentir mejor? ¢recuerdas otra situacion en la que te has
sentido de forma similar? ¢(Coémo has resuelto en otra ocasion el problema? De
ejemplos de su propia experiencia, ayudelo a encontrar soluciones alternativas.

6. Enféquese en el esfuerzo mas que en los resultados. Por ejemplo: “Estoy
orgulloso de ti por el esfuerzo que hiciste”. Oriente su atencion hacia lo que gané en
el proceso, a pesar de que las cosas no salieran como esperaba. Felicitelo por su
capacidad de expresar, entender y controlar sus emociones.

Es necesario que establezca acuerdos con su parejay las personas encargadas del
cuidado del menor sobre el manejo de la frustracién en la vida del nifio. Serd dificil
ensefarle al nifio a afrontar situaciones si hay personas que con sus acciones
contradicen lo que pretende promover. Su perseverancia sera la clave para el éxito
en la promocién de autorregulacion emocional.

Lea la siguiente reflexion: Si la felicidad fuera un edificio ¢Qué pasaria si en lugar de
regalarle dinero para construirlo o lo ayudara a poner cada ladrillo, mejor le regalara una
caja de herramientas para que él mismo lo construya? Los valores que le ensefio a mi hijo
le servirdn como herramientas para enfrentar la vida.

Actividad 3: “Regalos para nuestros hijos” (15 minutos).

En equipo leamos los ejemplos de como fomentar valores y vaya escribiendo de qué valor
se trata, guiese en la siguiente lista de valores.

Responsabilidad  Asertividad Puntualidad Expresion de sentimientos

Empatia Flexibilidad Perseverancia Relacion esfuerzo/premios
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Ejemplos de como fomentar el valor.

¢,De qué valor
se trata?

Introduzca los conceptos de tiempo gradualmente. Por ejemplo,
explique que deben estar a cierta hora en un lugar y por eso dentro de
10 minutos deberd guardar sus juguetes. Los avisos previos les
ayudan a organizar sus actividades.

Durante un juego puede introducir mensajes como: “A mi me gusta el
carro rojo, pero no tengo problemas con usar el azul” o “Tal vez la
préxima vez me toca”. Sea usted mismo flexible con los resultados
que espera de él o ella y aprenda a apreciar la creatividad y
ocurrencias de los nifios.

Crear rutinas diarias como arreglarse para ir a la escuela, lavarse los
dientes, levantar los trastes de la mesa, ordenar sus juguetes, hacer
las tareas escolares, etc.

Promueva en las situaciones cotidianas un vocabulario que incluya
diversas formas de nombrar los sentimientos. Evite interpretar los
sentimientos de su hijo, en vez de eso preguntele cémo le hace sentir
tal o cual situacion.

Aproveche la admiracién de sus hijos ante los artistas o deportistas
famosos e inicie discusiones acerca de los esfuerzos que estas
personas debieron realizar para alcanzar el éxito. Subraye y valide los
esfuerzos de su hijo mas alla de los éxitos alcanzados.

Encuentre en la vida diaria ejemplos a partir de los cuales las cosas
solamente se logran si se es perseverante. Promueva actividades y
juegos en los que no gane el mas rapido o el mas bonito, sino el que
mas persistencia muestre en la tarea.

Incluya en las conversaciones con sus hijos el tema de “;Qué
hubieras hecho tu si estuvieras en su lugar?”, “; Como te sentirias si te
sucediera algo asi a ti? Puede realizar este ejercicio mientras ve una
pelicula o caricatura. Invitelo a imaginar distintas situaciones y las
distintas formas de actuar segln las circunstancias.

Enséfiele que defenderse no significa vengarse de alguien, sino que
significa ser honesto y hablar en favor de uno mismo, hacer valer sus
derechos pero al mismo tiempo respetando los de los demas.

Evaluacion de la sesiéon (10 minutos).

GRACIAS POR SU PARTICIPACION Y APOYO.




Actividad para realizar en casa: Autoevaluacion en el manejo de la frustracion.

Utilice esta hoja para registrar como realiz6 los pasos sugeridos para manejar la
frustracion en su hijo(a). Evaltue del 1 al 10 su éxito en la intervencién de cada uno de los
pasos. Al final escriba cuéles son las éareas en las que considera que debe mejorar. Puede
volver a realizar la autoevaluacién después de cierto tiempo, esto le daréa retroalimentacién
de los progresos y cambios que ha hecho.

PASOS CALIFICACION

1. Sea un buen ejemplo para su hijo al regular sus propias
emociones.

2. Escuche atentamente lo que su hijo tenga que decirle.

3. No evite la situacién, aunque esté en sus manos
hacerlo.

4. Expliqgue las razones por las que ha decidido no
resolver le el problema.

5. Identificacion y validacion de los sentimientos.

6. Enfoquese en el esfuerzo mas que en los resultados.

Areas para mejorar:




Material para trabajar en casa.
FAMILIAS DE LAS EMOCIONES

Las emociones son como el arcoiris de la vida pues las hay desde basicas como la
alegria, la tristeza, el enojo, el miedo, hasta otras mas complejas como la vergienza, los
celos, la culpa, etc. Es importante que en casa ayude a sus hijos a identificar, reconocer,
aceptar y controlar cada una de las emociones, recuerde que siempre hay algo que
aprender de estas experiencias.

A continuacidon se muestra la familia de cada una de las emociones basicas, le seran de
utilidad para ensefiar a su hijo(a) a nombrarlas cuando las experimenta él mismo o algun
miembro de su familia.

ALEGRIA TRITEZA ENOJO MIEDO
Feliz Deprimido Rabioso Asustado
Tranquilo Destrozado Irritado Angustiado
Capaz Sometido Enérgico Perplejo
Abierto Aburrido Lejano Inseguro
Amoroso Aislado Endurecido Aturdido
intimo Solo Inconforme Huidizo
Respetuoso Vacio Disgustado Confundido
Despreocupado Utilizado Frustrado Cobarde
Confortado Evasivo Desafiante Callado
Tolerante Preocupado Incébmodo Alarmado
Radiante Derrotado Insolente Timido
Realizado Tonto Explotado Indeciso
Complacido Agobiado Despreciado Voluble
Afectuoso Apenado Violento Pasivo
Carifioso Rechazado Resentido Desesperado
Gustoso Avergonzado Vengativo Celoso
Emocionado Desalentado Enfurecido Paralizado
Calmado Conmovido Impaciente Amenazado
Go0zoso Apesadumbrado Iracundo Tenso
Fuerte Abandonado Agresivo Culpable
Optimista Distante Envidioso Confuso
Estimado Lloroso Dominante Ansioso
Satisfecho Suplicante Beligerante Sorprendido
Cercano Cansado Destructivo Horrorizado
Tierno Agotado Furioso Destruido

GRACIAS POR SU PARTICIPACION Y APOYO.
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Sesion 5 Fecha:

Contenido: Muestra de los trabajos realizados por los alumnos durante el bloque cuatro,
entrega de reconocimientos a los alumnos. Informacion respecto a la comunicacion
asertiva y pasos para solucionar problemas. Conclusién del taller.

Objetivos:

1. Mostrar a los padres el trabajo que se realizd con sus hijos durante el cuarto bloque
mediante la presentacion de diversos trabajos realizados por los alumnos.

2. Proporcionar informacién respecto a la comunicacién asertiva y pasos para
solucionar problemas.

3. Sensibilizar a los padres respecto a la importancia de su participacion durante el
programa.

Actividad 1: Observe los trabajos que elaboraron los alumnos a lo largo del taller,
escuche sus comentarios respecto a qué fue lo que mas les gustd, que aprendieron, qué
necesitan continuar trabajando, usted retroalimente a su hijo diciéndole en qué aspectos
ha observado alguna mejoria y en cuales necesita esforzarse mas. Posteriormente se
entregara a los alumnos un reconocimiento por su participacion en el programa (25
minutos).

Exposicion del tema: Comunicacién asertiva.

Cuando nos relacionamos con las demas personas es comun que adoptemos una
de las siguientes posturas:

1) Pasiva cuando no expresa sus ideas y sentimientos o lo hace demasiado tarde, no se
defiende, reclama timidamente, se disculpa por todo, se pone en segundo lugar, es
insegura y siempre respeta reglas.

2) Agresiva cuando expresa lo que piensa y siente pero sin considerar a los demas,
agrede, impone sus opiniones, no sabe negociar ni llegar a acuerdos, descalifica, no
acepta errores, insulta, rompe reglas y es vengativa.

3) Asertiva cuando expresa sus ideas y pensamientos respetando a los demas, se
defiende sin agredir, respeta reglas, sabe negociar y llegar a acuerdos, acepta los errores,
pone limites cuando es necesario y sabe decir “no” sin agredir.

Es posible que se relacione con diferentes estilos ante diversas situaciones y
personas, pero siempre debe tomar en cuenta que usted es un modelo para su hijo.
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Actividad 2: Reflexione sobre su estilo para relacionarse con las siguientes
personas y escribalo en la linea (pasivo, agresivo, asertivo), al final escriba qué
implicaciones tiene para la educacion que recibe su hijo.

Con mi hijo me relaciono de manera

Con mi pareja me relaciono de manera

Con la maestra de mi hijo me relaciono de manera

Con un desconocido me relaciono de manera

¢ Qué implicaciones tiene en la educacion de mi hijo?

Algunas estrategias para favorecer el estilo de comunicacion asertivo en su hijo(a) son:

e Nombrar sentimientos y necesidades. Trate de no juzgar a su hijo por lo que
siente, en vez de eso escuchelo, ayudelo a interpretar sus sentimientos y a cambiar
hacia un estado de animo mas positivo.

e Hacer y recibir cumplidos. Enséfiele a observar las cualidades de otras personas
y a expresarse de manera positiva de ellas, esto le ayudara a formar buenas
relaciones con nifios de su edad y adultos.

e Hablar con amabilidad y respeto. Enséfielo a llamar a las personas por su
nombre y a expresar lo que siente y lo que quiere sin insultar.

e Rehusarse. Su hijo necesita aprender que en relaciébn con sus compafieros y
amigos, él tiene el derecho a no hacer lo que otros quieren que ellos hagan y
negarse a acceder son opciones que tiene.

e Metas claras. Ayude a su hijo a establecer situaciones especificas de algo que
quiere lograr contestando las siguientes preguntas: qué, cuando, en donde, con
quién, de esa manera podra romper metas grandes en otras mas pequefas, por
ejemplo, en vez de “hacer amigos” seria “invitar a mi amigo Luis a la casa este
sabado”.

e Aprender respuestas alternativas. Los nifios pueden aprender la diferencia entre
actuar de manera pasiva, agresiva y asertiva, muéstrele ejemplos que observe en
peliculas o en situaciones cotidianas, explique las ventajas y desventajas de cada
unay juntos propongan soluciones alternativas.
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Pasos para solucionar problemas

Finalmente, practique con su hijo los siguientes pasos para dirigirlo hacia la solucién de
problemas que puedan surgir con miembros de la familia o con sus compafieros en la
escuela.

1.

Identificar el problema. Piense qué es lo que realmente le estd molestando, qué
es lo que quiere usted, qué es lo que quiere la otra persona. Permita que cada
persona involucrada plantee el problema desde su propio punto de vista.
Mantenerse enfocado en el problema. Los conflictos pueden tener muchas
trampas. Si la otra persona comente una falta, tenga cuidado de no engancharse,
por ejemplo, cuando usted le pide a su hijo que arregle su habitacion, €l culpa a
alguien mas diciendo “yo no fui, fue mi hermanita”, usted podria estar tentado a
contestar “Claro que fuiste tu, yo te vi”, sin embargo una respuesta agresiva o
sarcastica Unicamente mantendra el conflicto activo, en vez de eso podria decir
“‘Bueno, el problema es que los juguetes se encuentran regados por toda la
habitaciébn y necesitamos guardarlos para que cuando quieras jugar sepas en
donde se encuentran”.

Atacar al problema no a la persona. Evite poner adjetivos negativos a la persona
como “eres un grosero, no me contestes asi”, puede decirse “Me molesta que me
hables de esa manera, ahora dimelo lo que quieres con respeto”.

Escuchar con mente amplia. No interrumpa, ni ponga palabras en la boca de la
otra persona, use un tono de voz medio, pregunte cuando no entienda algo y
permita el desacuerdo.

Tratar los sentimientos de la otra persona con respeto. Por ejemplo diciendo:
“‘pareces enojado ¢ Quieres hablar al respecto?” “Me preocupa como te estas
sintiendo en este momento”

Responsabilicese por sus acciones y construya soluciones. Culpar a los
demas evita que se asuma la responsabilidad de lo que se hizo. Preguntese: “; Qué
puedo hacer para manejar este problema?

Recuerda que “Si usted no es parte de la solucion, entonces puede ser parte del

problema”.

Evaluacion de la sesion (de 10 a 20 minutos).

GRACIAS POR SU PARTICIPACION Y APOYO.
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Actividad para realizar en casa: Autoevaluacion sobre mi capacidad para solucionar
problemas.

Utilice esta hoja para registrar como realiz6 los pasos sugeridos para ensefar a su hijo(a)
a solucionar problemas. Evalle del 1 al 10 su éxito en la intervencién de cada uno de los
pasos. Al final escriba cuales son las areas en las que considera que debe mejorar. Puede
volver a realizar la autoevaluacién después de cierto tiempo, esto le daréa retroalimentacién
de los progresos y cambios que ha hecho.

PASOS CALIFICACION

1. Identificar el problema.

2. Mantenerse enfocado en el problema.

3. Atacar al problema no ala persona.

4. Escuchar con mente amplia.

5. Tratar los sentimientos de la otra persona con respeto.

6. Responsabilicese por sus acciones y construya
soluciones.

Areas para mejorar:

GRACIAS POR SU PARTICIPACION Y APOYO.



Apéndice H: Material informativo para maestros y maestras

Universidad Nacional Autonoma de México
Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
Maestria en psicologia profesional: Residencia en Educacion Especial
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PROBLEMAS DE CONDUCTA EN EL AULA

Los problemas de conducta son una categoria de educacion especial que se presenta de
manera comun en el aula, los alumnos que se identifican con esta categoria muestran
dificultad para relacionarse con sus compaferos, maestros y/o familiares, lo cual puede
repercutir de manera negativa en su aprendizaje, colocandolos en una situacion de
desventaja para su desarrollo social y educativo.

El comportamiento de los alumnos se ve influenciado por su ambiente familiar y el
entorno social que se crea a su alrededor durante su desarrollo. Los problemas de
conducta se generan cuando existe un desequilibrio en alguno de los contextos que
conforman su entorno y que repercuten en su comportamiento convirtiéndolo en
problematico (Silva, Vazquez, Jarabo & Araujo, 2004).

Desequilibrio

Ambiente familiar: Estilos
de crianza, lazos afectivos,
estructura familiar,
actitudes de los padres.

Ambiente escolar:
Reglas de convivencia,
manejo de
consecuencias, actitud
y estilo del docente,
relacion y aceptacion
de sus companeros.

Alumno: personalidad,
capacidad de
autorregulacion,
habilidades sociales.

No existe una definicion universal para los problemas de conducta debido a que en
cada cultura, sociedad y contexto pueden existir variaciones en cuanto a lo que se

232



entiende por un comportamiento “normal” o “anormal’, sin embargo, se han identificado
dos dimensiones de comportamiento que implican dificultades en el dmbito educativo y
social (Gargiulo, 2003; Kauffman, 2005):

Responden a problemas emocionales de los alumnos,
quienes se caracterizan por mostrar aislamiento social,
timidez, inseguridad, depresibn y ansiedad. Estas
probleméticas en ocasiones pasan desapercibidas por los
docentes.

Problemas de conducta
internalizada

Son facilmente detectables por los docentes y se caracterizan

Problemas de conducta por agresiones fisicas o verbales, impulsividad, hiperactividad,

externalizada robo, mentira, desobedecer reglas e interacciones
inadecuadas.

Existen algunos focos rojos que indican cuando un alumno tiene probabilidad de
presentar problemas de conducta, las caracteristicas que presentan son:

e Incapacidad de formar o mantener relaciones interpersonales satisfactorias con
sus compafieros y profesores. Generalmente les cuesta trabajo hacer o mantener
amistades, resolver problemas de manera positiva y suelen experimentar rechazo
de sus comparieros y adultos que los rodean.

e Incapacidad para aprender que no puede ser explicada por factores intelectuales,
sensoriales o de salud. El Coeficiente Intelectual de estos alumnos se encuentra
dentro de lo normal, es decir que cuentan con las habilidades cognitivas para lograr
los aprendizajes esperados a su edad, sin embargo, posiblemente su rendimiento
académico sea bajo y muestre desinterés o falta de compromiso hacia las tareas
escolares.

e Conducta o sentimientos inapropiados bajo circunstancias normales. Se les
dificulta identificar, expresar y controlar sus estados emocionales

e Un estado de animo permanente de tristeza, infelicidad o depresion.

e Tendencia a desarrollar sintomas fisicos o temores asociados con la escuela y
ellos mismos. Es posible que muestren apatia y falta de motivaciéon hacia la
escuela.

Aunque algunas de estas caracteristicas podrian estar presentes en nifios que no
se consideran problematicos, Garanto (1993) sefiala que la diferencia estaria en el nivel
observado de afeccion y en la permanencia de estas caracteristicas, tomando en cuenta:

(1) Lafrecuencia o niumero de veces en que se presenta la conducta inapropiada.
(2) Laintensidad o gravedad de la conducta, por ejemplo, grado de enojo o molestia.
(3) Laduracion o longitud de tiempo en que un comportamiento se produce.

4) La edad en que el nifio presenta la conducta.
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La manifestacion de comportamientos problematicos obstaculiza el desempefio y
aprendizaje de los alumnos, por lo cual es importante detectarlos y entenderlos desde una
perspectiva integral que considere aspectos intelectuales, emocionales y sociales, la
evaluacion a estos alumnos esté dirigida a indagar estas areas mediante pruebas formales
e informales, entrevistas (a padres, maestros y alumnos) y observacion del
comportamiento, con la finalidad de comprender la conducta del nifio en funcién de los
estilos de relacion que establece en sus ambientes escolar y familiar. Como docente es de
suma importancia mantener comunicaciéon con los padres de familia de menor con la
finalidad de establecer acuerdos sobre los comportamientos que se desea favorecer y
aguellos que deben eliminar en los alumnos mediante el fomento de reglas, valores y
hébitos, asi como con el manejo de consecuencias positivas y negativas ante su
comportamiento, manteniendo un objetivo en comun: el sano desarrollo educativo de los
nifos.

Factores de riesgo y proteccion.

A través de las investigaciones se han identificado algunos factores de riesgo que
cuando estan presentes en el ambiente de los menores es mas probable que se
manifiesten los problemas de conducta en el aula, asi mismo existen factores protectores
que evitan y previenen la manifestacion de comportamientos indeseables en los alumnos,
los cuales se presentan en la siguiente tabla.

Nivel FACTORES DE RIESGO FACTORES PROTECTORES

e Emplea estrategias de convivencia como
adopcién de buenas decisiones, asertividad,
control de los impulsos, y resolucion de
problemas.

e Sociabilidad; capacidad de ser amigo;
capacidad de entablar relaciones positivas.

e No cuenta con estrategias para controlar
su conducta, sus emociones y resolver
problemas.

e Manifiesta aislamiento, agresividad, no
logra hacer amigos.

. : f e Sentido del humor.
< ¢ No tiene control interno. e Control interno
3 . g/luﬁztsrgmiependlente, inseguridad o baja Autonomia independencia.
= ) o - Vision positiva del futuro personal.
&) e Tiene una vision pesimista de su futuro * . p _,p . .
e Flexibilidad y adaptacion hacia diferentes
Z personal. situaciones

e Falta de motivacion e interés hacia las . : .
actividades escolares. * Capamdgd para el aprendizaje.

o Dificultad para adquirir los aprendizajes : éu':)omotwamor;. n ra alaun tividad
que puede deberse a distracciones y falta abe qué es bueno para ajguna actividad,
de concentracién siente competencia personal.

' e Sentimientos de autoestima y confianza en si
mismo.

e No hay expectativas y reglas claras. : 22 \F;;(I)g:;evzl?e\rlmltr;clg(;sd Sigg’igzos'

o e Inconsistencia en las pautas educativas. y . ) S

< . o L o e Se emplea un estilo de interaccién célido y
S ¢ No recibe ningln reconocimiento positivo. N6 critico

o e No participa en actividades significativas y ' : .

O especiales e Ponen y mantienen limites claros (reglas,
fﬁ P ' normas, leyes).

¢ No recibe muestras de afecto.

; L . e Fomentan relaciones de apoyo con muchas
Experimenta rechazo o indiferencia.

otras personas afines.

> [ | <



e Conducta delictiva y consumo de

sustancias de alguno de los progenitores. ~ ® Alientan  la  actitud de  compartir
) ) responsabilidades, prestar servicio a otros y
e No se elogian o premian las conductas brindar “la ayuda requerida”.
positivas. e« Cuentan con recursos para satisfacer
e  Se castiga de manera frecuente. necesidades basicas de vivienda, trabajo,

_ . _ salud, atencion y recreacion.
e Hay inconsistencia en las pautas o Expresan expectativas de éxito elevadas y

< e Pocas o nulas muestras de afecto y de ® Promueven el establecimiento y logro de
—
S apego hacia los hijos y entre los metas.
5 miembros de la familia. e Fomentan el desarrollo de valores
e Bajo nivel de comunicacién entre los prosociales (como el respeto) y estrategias
miembros de la familia. de convivencia (como la cooperacion).
e  Abuso, maltrato o negligencia. e Proporcionan liderazgo, adopcion de
_ _ _ _ _ decisiones y otras oportunidades de
° Discusiones o violencia doméstica. participacion significativa.
¢ Hacinamiento. malas condiciones de ° Aprecia los talentos especificos de cada

vivienda, recursos econémicos individuo.

insuficientes.

Estrategias de intervencion en el aula

Intervenciones ambientales o fisicas. Son estrategias empleadas para prevenir la
ocurrencia de comportamientos problematicos e incluye: la planeacion y organizacion de
horarios para maximizar el tiempo de trabajo efectivo en los alumnos; el manejo adecuado
de los periodos de transicion entre una actividad y otra; desarrollar procedimientos claros
para el uso de espacios en el salon de clases; arreglar la disposicion fisica (asientos,
colocacién de materiales, ubicacién del maestro) y decoracién del salon (iluminacion,
empleo de laminas atractivas para los temas importantes).

Intervencion en las estrategias de ensefianza.

Incluyen los apoyos y modificaciones en los programas o materiales de ensefianza
curricular que requieren los alumnos con problemas de conducta, mediante la
incorporacion de los intereses de los estudiantes en el curriculo, por ejemplo:

e Comenzar cada clase con una declaracion de objetivos y con una revisién del
aprendizaje previo.

e Presentar materiales nuevos en pequefios pasos, con la practica de los estudiantes
después de cada paso.

e Proporcionar practica activa y suficiente para los estudiantes, organice actividades
individuales, en pequefios grupos y donde todos participen.

e Hacer varias preguntas, verificando con frecuencia la comprension de los alumnos y
obteniendo respuestas de todos los estudiantes.

e Utilice organizadores graficos, diagramas de contenido, mapas mentales, imagenes,
notas y guias de estudio para facilitar la comprensiéon de conceptos y temas

importantes.



Proporcionar retroalimentacion y correcciones a los estudiantes cuando la
requieren.

Es necesario que la docente sea un modelo de las habilidades que desea ensefar a
sus alumnos, proporcionando instruccion explicita y practica de las actividades.
Fomentar que los estudiantes se monitoreen activamente en las actividades
respondiendo a las preguntas ¢ Cual es mi objetivo en esta tarea? ¢ Cuales son los
pasos a seguir para lograr mi objetivo? ¢ Como lo hice? ¢Logre mi objetivo? ¢ CoOmo
lo puedo hacer mejor?

Continuar proporcionando la préctica de los contenidos y habilidades de aprendizaje
hasta que los estudiantes sean independientes y seguros.

Mantenga expectativas realistas hacia el alumno, motivelo a hacer un mejor intento
cada vez y escuche sus intereses, ideas, emociones y problemas.

Intervenciones conductuales

Especifigue reglas claras para el aula que indiquen a los alumnos qué
comportamientos se esperan de él, cuales no y las consecuencias hacia cada uno.
Para incrementar conductas positivas: elogie y motive a sus alumnos por todos los
comportamientos positivos que observe en ellos, premie a los alumnos al concluir
alguna actividad empleando materiales de su preferencia como cuentos, plastilina,
rompecabezas, etc.

Utilice economia de fichas, por ejemplo, poniendo sellos en sus cuadernos por cada
actividad concluida, por su participacion y buen comportamiento, para que puedan
ser observados por sus padres y cambiadas por algun privilegio para el alumno.
Mencione por qué ciertos comportamientos como mentir, robar, agredir, insultar no
esta permitido, indique cuéles son las consecuencias y apliquelas inmediatamente
al observarlas.

Aplique la pérdida de privilegios como principal consecuencia de comportamientos
inapropiados.

Siempre que observe un comportamiento inapropiado pidale al alumno que se
detenga e indique €l mismo si es adecuada o no su conducta, preguntele qué es lo
gue necesita y si hay otra forma de obtenerlo.

La escuela como promotora de comportamientos resilientes

Henderson y Milstein (2005) proponen una estrategia que muestra como los ambientes
escolares pueden aportar factores de proteccion a los alumnos y construir resiliencia
llevando a cabo los siguientes seis pasos:

1) Fortalecer los vinculos entre los propios alumnos, maestros y estudiantes, padres y

alumnos, maestros y padres al participar en diferentes actividades escolares.

2) Establecer e implementar politicas y reglamentos escolares coherentes con la

finalidad de que los estudiantes tengan claro lo que se espera de su conducta.
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3) Ensenar habilidades de comunicacion, cooperacion, asertividad, manejo de
emociones, estrategias de resistencia, resolucion de problemas y toma de
decisiones, las cuales les ayudaran a superar las dificultades de la vida.

4) Proporcionar respaldo, aliento y carifio incondicional.

5) Transmitir expectativas positivas y realistas que funcionen como motivadores
eficaces para los alumnos.

6) Otorgar a los estudiantes, a sus familias y al personal escolar responsabilidades,
asi como oportunidades para resolver problemas, tomar decisiones, planificar, fijar
metas y ayudar a otros.
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