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-No todos nacemos con alas. Si bien es cierto que no tienes obligacién de volar, creo que seria
una pena que te limitaras solamente a caminar teniendo las alas que el universo te ha dado.

—Pero yo no sé volar— contesto ella.
—Es verdad. —dijo el maestro. Y, caminando, la llevé hasta el pie de una montafa.

— ¢Ves arriba la cima de esta montafia? Cuando quieras volar vas venir aqui y vas a subir hasta
esta cima. Cuando llegues a ella vas a tomar aire, vas a saltar al abismo y, extendiendo las alas,
volaras.

La nifia dudo. — ¢Y si me caigo?

—Aunque te caigas, no moriras. Solo te haras algunos rasgufios que te haran mas fuerte para el
siguiente intento— contesto el maestro.

La discipula volvio al monasterio a ver a sus amigas, a sus comparieros, aquellos con los que
habia caminado toda su vida. Los mas estrechos de mente le dijeron: ““;Estas loca? ;Para qué? El
maestro estad medio chiflado, ¢Para qué necesitas volar? ¢Por qué no te dejas de tonterias? ;Quién

necesita volar?”. Los mejores amigos le aconsejaron: “;Y si fuera cierto? ¢No sera peligroso?
¢Por qué no empiezas despacio? Prueba a tirarte desde una escalera o desde la copa de un arbol.
Pero ¢desde la cima?”. La joven escucho el consejo de quienes la querian. Subi6 a la copa de un
arbol y, llenandose de coraje, saltd. Desplego las alas, las agitd en el aire con todas sus fuerzas
pero, desgraciadamente, se precipitd a tierra y se golped en la cabeza. Con la cabeza dolorida fue
a ver al maestro que estaba meditando sobre una roca y le increpé.

— iMe mentiste! No puedo volar. Lo he probado y jmira el golpe que me he dado! No soy como
t0. Mis alas sélo son de adorno.

—EI maestro sonrid y dijo con mucha calma —. Para volar hay que crear el espacio libre necesario

para que las alas se desplieguen. Necesitas cierta altura antes de saltar. Para volar hay que subir

arriba de la montafia y asumir riesgos. Si no quieres esforzarte ni arriesgarte lo mejor sera que te
resignes y sigas caminando para siempre.

La nifia reflexiono sobre las palabras del maestro. Busco la montafia mas alta del lugar, caminé
durante dos dias y escal6 durante uno mas para por fin llegar a la cima. Con la mente serena y el
corazon confiado, respird hondo, abrio bien los ojos, se lanzé al abismo y vold y volo.
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Resumen

La educacidn especial es una disciplina que atraviesa por cambios importantes que modifican la
forma de entender y atender las necesidades educativas, estas modificaciones no siempre son
favorables, tal es el caso de la categoria de problemas de lenguaje. En México, las estadisticas
presentadas por la Secretaria de Educacion Publica (SEP) en el afio 2006, mostraron que esta
categoria representaba el segundo lugar de atencion en las escuelas regulares con una incidencia
de 8.78% de la poblacion atendida, después de ese afio esta categoria fue incluida dentro del
rubro “sin discapacidad”, sin que se presentara el porcentaje de nifios con problemas para
adquirir, comprender o expresarse por medio del lenguaje oral y/o escrito, ni se aclarase la forma
en que fueron identificadas sus necesidades. En el Programa Nacional de Fortalecimiento (2002)
y evaluaciones posteriores realizadas por la SEP (Acle, 2012) se reconocidé que los recursos
humanos y financieros eran insuficientes para atender las demandas de la poblacion con
requerimientos de educacion especial; lo cual ubica en situacion de riesgo a los nifios con
problemas de lenguaje que no son identificados, ni atendidos de manera oportuna. Tal como lo
sefialan Acle, Roque, Zacatelco, Lozada y Martinez, (2007) si estos problemas no son
identificados en el periodo de educacion inicial, los nifios tienen riesgo de presentar mayores
dificultades al iniciar el primer ciclo de primaria, ya que el lenguaje constituye la base de otros
aprendizajes de mayor complejidad. Por tal razon, se llevo a cabo un estudio descriptivo con un
disefio mixto con el objetivo de validar la efectividad de un programa para favorecer conductas
resilientes en nifios con problemas de lenguaje oral y escrito. Se llevd a cabo en una escuela
primaria publica ubicada en un contexto de alta marginacion y pobreza. Posterior a una
evaluacion exploratoria realizada con 96 nifios de primer ciclo se identificd a cinco alumnos con
problemas de lenguaje, de quienes se elaboré un perfil de riesgo/resiliencia a nivel individual,
familiar y escolar. Se disefi6 e instrumentd un programa de intervencién basado en el modelo
ecolodgico riesgo/resiliencia con cuatro de los nifios identificados. Al terminar se llevé a cabo la
tercera fase en la que se realizd la evaluacion final constituida por el postest y validacion social.
Los resultados mostraron diferencias estadisticamente significativas en el Cl Total y el CI de
ejecucion, asi como en el componente fonoldgico, la expresion oral y el lenguaje escrito. Las
mamas reportaron tener mayor conocimiento acerca de los problemas de lenguaje, mejoraron la
comunicacion madre e hijo y la forma de apoyar al nifio en su aprendizaje. Respecto a la validez
social, los padres indicaron que el programa efectivamente fue util, la informacion clara y se
alcanzaron los objetivos planteados. De igual manera se analizaron los datos de las profesoras,
quienes mostraron mayor conocimiento de esta categoria y la forma de atender las necesidades
presentes en el aula. Finalmente se puede concluir que el programa es un elemento atil para
disminuir los factores de riesgo individuales, familiares y escolares, favorecer conductas
resilientes, tales como la autorregulacion y las interacciones sociales favorables que le permiten
al nifio alcanzar los aprendizajes esperados, participar e integrarse en el contexto educativo.
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Abstract

Special education is a changing discipline, especially in the way to understand and explain the special
educational needs as result of the inclusion policies; in Mexico these changes are not always favorable to
students, as it is the case of the category of language disabilities. In our country, the statistics provided by
Secretaria de Educacion Publica (SEP) in 2006 showed that this category represented an incidence of the
8.78 % of the population served; since 2007 this category was included under "non-disabled" label, but
without a clear indication of the incidence of children with special difficulties to acquire, understand or
express through oral and/or written language neither it was stated the manner in which they identified or
assessed this kind of special education needs. At the Programa Nacional de Fortalecimiento de la
Educacion Especial y la Integracion Educativa (PNFEEIE, 2002) and its subsequent evaluations, the SEP
have recognized that human and financial resources were insufficient to meet the demands of all students
with special education needs; condition that place at-risk to all those children with language disabilities if
they are not identified and served in an appropriate way. As it was pointed by Acle, Roque, Zacatelco,
Lozada, and Martinez (2007) if these problems are not screened and assessed at the early stages of the
school education, then those students can be at risk to dropout the school. As it is known language is the
basis to acquire complex learning. For this reason we conducted a descriptive study with a mixed
methodology in order to analyze the social and educative validity of a special program addressed to
promote resilient behavior in children with oral and written language difficulties at the beginning the
elementary school. It was carried out in a public school located in a context of high social deprivation and
poverty. Following an exploratory and diagnostic evaluation conducted with 96 children it were identified
five of them with language disabilities, several tests were applied in order to get the risk /resilience profile
at the individual, family and school level. A special intervention program, based on the risk/resilience
ecological model (Acle, 2012) was designed and conducted involving children, their mothers and teachers.
A posttest assessment was made and also a social validation with parents was performed. The main results
highlighted statistically significant differences in Executive and Total 1Q’s as well as in the performance
of phonological components, oral expression and written language. Mothers reported that they acquired
knowledge about language problems; as well as they have improved the communication with their
children, they have learned also the way to support them in the scholar learning. At the social validity
guestionnaire (Acle, 2013) parents indicated that this special program was useful for them and their
children, they got a clear information about the assessment and intervention procedures, for them the
objectives were achieved. In the other side, teachers expressed they have learned how to meet this kind of
special needs inside the classroom. Finally it can be concluded that in this case, the program was a useful
element to reduce some of the risk factors at individual, family and school levels; especially when it looks
to foster resilientes behaviors, such as self-regulation, social and language abilities that allow children to
achieve at school in the expected learning, with a better involvement and inclusion at the educational
context.

Xi



Introduccion

México es un pais que a través de los afios ha pasado por diversos cambios politicos, sociales y
econdmicos, esto sin duda ha recaido en la educacion general y como consecuencia ha generado
un impacto en el &rea de educacion especial, la cual, actualmente la Secretaria de Educacion
Publica (2014) define como una modalidad de la educacion bésica encargada de proveer la
atencion adecuada a los alumnos que enfrentan barreras para acceder al aprendizaje y la
participacion social en la busqueda de su integracion a la escuela regular, en caso de no lograrlo,
proporcionar los elementos para satisfacer las necesidades basicas para el aprendizaje y lograr

una convivencia social y productiva.

Tal como lo sefiala Gargiulo (2012) la educacién especial es una disciplina amplia
orientada a validar instruccion disefiada con el proposito de atender las necesidades educativas de
los nifios que por alguna razon, no logran acceder al conocimiento. La atencion que se
proporciona debe estar basada en una evaluacion integral que permita caracterizar al nifio y tener
las bases para disefiar una intervencion adecuada. Actualmente, la escuela regular no esta
autorizada a realizar este tipo de evaluacion, para evitar etiquetar o segregar, sin embargo como
lo menciona Acle (2012), esta evaluacion no esta destinada con dicho propdsito, sino con el de
guiar y orientar el proceso educativo, ya que provee datos precisos y pertinentes en relacion al
desarrollo psicolégico y educativo del alumno y las necesidades especificas que requieren

atenderse para lograr su integracién de forma plena.

Una de las categorias que forma parte de la educacion especial es la que se refiere a los
problemas de lenguaje, la Secretaria de Educacién Publica ya no presenta en sus estadisticas
oficiales la incidencia de éstos, ya que a partir del afio 2008, esta categoria se integrd junto con
otras a la categoria “sin discapacidad”, por lo tanto actualmente se desconoce el nimero exacto
de nifios que han sido atendidos, aunado al nimero de nifios que no han sido identificados en el
contexto escolar. Sin embargo hasta el 2007 (Lozada & Martinez, 2012) esta categoria
representaba el segundo lugar de atencidon en los servicios de educacion especial, lo cual
corrobora que no atenderla de forma adecuada, representa un factor de riesgo, ya que el
desarrollo del lenguaje oral es fundamental para la adquisicion de la lecto-escritura y de

aprendizajes de mayor complejidad.



Introduccion

Ante este panorama el psicélogo se enfrenta a nuevos retos, tiene que prepararse con
nuevos conocimientos y habilidades para atender las demandas actuales, desarrollar investigacion
que permita generar conocimientos para promover acciones educativas en esta area y asi lograr
una educacion de calidad. Es por ello, que en el presente trabajo se plantea la validacion de un
programa basado en el modelo ecoldgico riesgo/resiliencia, en el que se plantea una evaluacién y
atencion integral orientada a disminuir factores de riesgo, no solo en el nifio, sino en su contexto

familiar y escolar.

El presente trabajo consta de tres apartados principales, el primer capitulo esta destinado a
proporcionar un panorama de la educacion especial en México, la forma en que estd organizada y
los servicios que constituyen esta modalidad. Asimismo se explica la funcion del psicélogo en
esta area y se profundiza en el modelo ecolégico riesgo/resiliencia que por sus bondades
constituye las bases para esta investigacion.

En el segundo capitulo se hace una revision del desarrollo del lenguaje en la infancia, los
problemas que pueden presentarse en la adquisicién, comprensién y expresion de éste, a nivel
oral y escrito. También se detalla la evaluacion e intervencion de esta problematica, abordada
desde el modelo ecologico riesgo/resiliencia, se enfatiza el logro de la autorregulacién como una
herramienta de atencidn, ya que en esta investigacion fue un factor fundamental para favorecer
habilidades del lenguaje oral y escrito, pues se le considera un elemento para desarrollar

comportamientos resilientes.

El tercer capitulo esta integrado por el método, en éste se menciona el objetivo general, el
tipo de disefio y el tipo de estudio utilizado en esta investigacion, también se describe el contexto
y el escenario donde se llevé a cabo. Asimismo se describen las tres fases que constituyen la
investigacion, los participantes, las herramientas, los procedimientos y los resultados y discusion
de cada una. Finalmente se hace una conclusion que engloba los hallazgos que se recabaron en el

transcurso de este trabajo.
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La Educacion Especial en México

La educacidn es un elemento esencial que contribuye al desarrollo integral del ser humano, es la
via para adquirir conocimientos y habilidades que le permiten al individuo desarrollarse e
integrarse adecuadamente en el ambito individual, familiar y social. En México, el 6rgano
gubernamental encargado de organizar, dirigir y coordinar la educacién es el Sistema Educativo
Mexicano (SEM). Esta institucion ha tenido que modificar sus funciones y objetivos en respuesta
a los cambios que acontecen en el pais. Ornelas (2000) considera que el SEM ha pasado por tres
reformas notables que han tratado de responder a las necesidades del pais, las cuales estuvieron
influenciadas por dos vertientes; una tenia como finalidad formar hombres cultos y libres, la otra

hombres productivos que respondan al progreso economico del pais.

La primera reforma surgi6é en 1921 con la creacion de la Secretaria de Educacién Publica
(SEP), fue encabezada por José Vasconcelos, su objetivo era alfabetizar principalmente a la
poblacion rural con el proposito de homogeneizar a la sociedad por medio de la educacion y crear
ciudadanos libres y cultos. La segunda estuvo dirigida por Narciso Bassols, en el periodo que
fungi6é como secretario de educacion (1931-1934) su idea principal era utilizar la educacién para
formar hombres libres de prejuicios y construir una sociedad igualitaria. Sin embargo, debido a
las condiciones sociales y economicas del pais su objetivo no fue alcanzado, fue prioritario
promover la educacion principalmente en areas tecnolégicas con el fin de generar hombres que
tuvieran la capacidad de cubrir la mano de obra especializada. La tercera reforma fue encabezada
por Jaime Torres Bodet en el periodo de 1958 a 1964, contindo la lucha contra el analfabetismo,
abocandose a la formacion humanistica y el desarrollo de la cultura y las artes. Sin embargo, el
contexto social y economico del pais lo llevd a desviarse de sus objetivos y enfocarse en la

creacion de escuelas técnicas (Ornelas, 2000).

Después de estas tres importantes reformas en el SEM, en el periodo de 1976 a 1982,
durante el gobierno del presidente Lopez Portillo se presentaron dificultades para cubrir la
educacién de toda la poblacién del pais, ademas de existir una baja en la eficiencia terminal. Por
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ello, se llevo a cabo el Plan Nacional de la Educacion, se adoptaron estrategias para combatir la
demanda marginal que hasta el momento no habia sido atendida. Posteriormente, en el sexenio
presidencial a cargo del presidente Salinas de Gortari (1988-1994) se llevo a cabo el Programa de
Modernizacién de la Educacién. En este periodo se promulgo la obligatoriedad de la ensefianza
secundaria, se crearon nuevos planes de estudio, se disefiaron nuevos libros de texto, se promulgd
la Ley General de la Educacion y se hicieron cambios al Articulo 3° de la Constitucion Politica
Mexicana, en el que se precisa aplicar la educacion en favor de la sociedad, alcanzar una equidad

en el acceso a ésta y elevar la calidad educativa.

Actualmente la educacion es un derecho constitucional de todos los nifios, el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografica (2010) reporta que en los ultimos cuarenta afios, la
asistencia escolar de nifios que tienen entre seis y catorce afios ha aumentado, sin embargo, a
nivel nacional se reportd que 96 de cada 100 nifios de entre 6 y 14 afos asisten a la escuela, sin
embargo cuatro de cada 100 nifios no tienen acceso a la educacion. Aunado a esto, también existe
el rezago y desercion escolar, a consecuencia de diversos factores como la pobreza, marginacion
y violencia, Acle, Roque, Zacatelco, Lozada y Martinez (2007) mencionan que otro factor es la

presencia de una discapacidad.

La OMS (2010) asegura que las personas con discapacidad tienen peores resultados
académicos a consecuencia de los obstaculos que existen en la educacién, lo cual se exacerba en
las comunidades menos favorecidas. Este organismo considera que un nifio presenta una
discapacidad si presenta deficiencias corporales estructurales o funcionales, limitaciones para
ejecutar actividades y restricciones para participar en situaciones de la vida diaria. En el &mbito
escolar la discapacidad depende de la interaccion que existe entre el nifio y los obstaculos
(econdmicos, educativos, sociales e institucionales) que dificultan su participacion en igualdad de
condiciones. El articulo 3° sefiala que los nifios tienen derecho de acceder a la educacion regular,
con equidad de oportunidades. Tal como lo sefiala Silva (2013) cada uno tiene el derecho de
aprender con base en su capacidad y recibir la ayuda necesaria si la requiere, de tal manera que

todos accedan a una educacién apropiada a sus necesidades.
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Definicion de Educacion Especial

A partir de la Declaracion de Salamanca y la propuesta de integracion educativa que se realizd en
el afio 1994, en Mexico se plantea una ruta para consolidar una cultura de integracion que
contribuya a la constitucion de una sociedad incluyente donde todos tengan las mismas
oportunidades (SEP, 2002). El principio de la integracién educativa es el valor de la diversidad y
solidaridad, es decir, ofrecer condiciones que favorezcan el desarrollo y participacion de todos los
nifios a pesar de sus diferencias. Ante las politicas de integracion educativa, a nivel nacional se
realizd una modificacion de la Ley General de Educacion, especificamente en el articulo 41

(Programa Nacional de Fortalecimiento a la Integracién Educativa, 2002):

La educacion especial estd destinada a individuos con discapacidades transitorias o
definitivas, asi como aquellos con aptitudes sobresalientes. Atendera a los educandos de manera
adecuada a sus propias condiciones, con equidad social. Tratandose de menores de edad con
discapacidad, esta educacién propiciara su integracion a los planteles de educacién regular

mediante la aplicacion de métodos, técnicas y materiales especificos

Para quienes no logren su integracion, esta educacion procurard la satisfaccion de
necesidades basicas de aprendizaje para la autbnoma convivencia social y productiva, para lo
cual se elaboraran programas y materiales de apoyo didacticos necesarios. Esta educacion incluye
orientacion a los padres o tutores, asi como también a los maestros y personal de escuelas de

educacion basica regular que integren a alumnos con necesidades especiales de educacion.

La educacion especial se define como la disciplina que tiene como finalidad elaborar y
validar instruccion disefiada para atender las necesidades educativas especiales que estan
presentes en escolares que por alguna situacion no pueden acceder al conocimiento de la forma
en que lo hacen la mayoria de los nifios (Gargiulo, 2012). Cabe destacar que en todas partes del
mundo y en todos los niveles de cada sociedad existen personas con discapacidad con o sin
necesidades educativas especiales (Sanchez, Acle, De Agiero, Jacobo & Rivera, 2003). El
término de necesidad educativa especial, en un inicio se asociaba a los alumnos que presentaban

alguna discapacidad y que por ello mostraban alguna limitacion en el acceso y proceso del
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aprendizaje, posteriormente es reorientado para no centrarse en las limitaciones que presenta el
alumno, evitar la discriminacion, etiquetacion y segregacion de los estudiantes con discapacidad
o sin discapacidad que requieren métodos, apoyos y procedimientos educativos especificos para

acceder al aprendizaje.

Los nifios con necesidades educativas especiales requieren estrategias de ensefianza que
incluyan las caracteristicas individuales y ambientales. Aunado al trabajo que se lleva a cabo con
los nifios, es propicio que se realicen acciones para informar, asesorar y orientar a los padres y
maestros, ya que son la conexion entre el nifio y el aprendizaje.  Con el proposito de brindar los
apoyos Yy recursos necesarios a los alumnos para que progresen y alcancen los objetivos de la
educacion basica, se reorientaron los servicios de educacion especial, se hicieron modificaciones

en la organizacion y la administracion.
Servicios de Educacion Especial en México

En los afios 80°s, existian dos tipos de servicios de educacion especial, los indispensables y
complementarios. Los servicios indispensables estaban formados por los grupos integrados B,
proporcionaban atencion a nifios con discapacidad en espacios especiales dentro de las escuelas
regulares. Los servicios complementarios estaban formados por Centros de atencion
Psicopedagogica para la Educacién Preescolar (CAPEP), Centros psicopedagdgicos, grupos
integrados A y grupos CAS, proporcionaban atencion a nifios inscritos en la educacion regular

con problemas de aprendizaje, conducta y lenguaje (SEP, 2006)

A partir de la promulgacion de la Ley General de Educacion, en especifico con la
modificacion del articulo 41 antes citado, se reorientaron los servicios de educacion especial
(Tabla 1). Los servicios de educacion especial para estudiantes con discapacidad se
transformaron en Centros de Atencién Multiple (CAM), éstos brindan un servicio escolarizado en
educacion inicial, basica, formacion para la vida y el trabajo a nifios y jévenes con discapacidad,
discapacidad multiple y dificultades que no les permitan su ingreso en escuelas regulares. En el
CAM se utilizan los planes y programas de estudio generales con adaptaciones necesarias, los

grupos son integrados por edades y no por &rea de atencion como hacian anteriormente las
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escuelas especiales para nifios con sordera, ceguera o discapacidad intelectual. La atencion que
ofrecen puede ser transitoria 0 permanente en relacion a las necesidades y avances que presenten
los nifios. EI CAM también ofrece servicio de orientacion, talleres, conferencias y asesorias

dirigidos a las familias de los alumnos de educacion regular.

Para la atencién de los alumnos que presenten necesidades educativas especiales con o sin
discapacidad, en educacion primaria se crearon las USAER, como una instancia técnico operativa
cuyo objetivo es impulsar y mejorar los contextos escolares. A través de ella se brinda apoyo por
medio de estrategias, asesoria, orientacion, acompafiamiento y monitoreo con el fin de crear las
condiciones necesarias para que los alumnos logren los aprendizajes esperados para cada nivel de
educacion basica. Sin embargo, tal como lo sefialan Lozada y Martinez (2012) es necesario
revisar si estos servicios tienen el alcance y los recursos necesarios para atender a todos los nifios
con necesidades educativas especiales de la poblacién, y si se han tomado en cuenta las

necesidades especificas que se presentan en las categorias de atencion.

La reorientacion de los servicios se impulsé de manera diferenciada debido a la falta de
normatividad nacional y a la ausencia de una coordinacion nacional de servicios, lo cual ha traido
como consecuencia la dificultad para identificar a los alumnos que necesitan ser atendidos 0 no
por las USAER vy en algunos casos los profesionales encargados de brindar la atencién no
cuentan con las estrategias y el tiempo necesario para atender la demanda real, debido a la
escasez de recursos humanos y financieros. En lo que respecta a los CAM, la principal desventaja
es que los nifios ya no reciben atencion especifica de acuerdo con su discapacidad, aunado a la
dificultad que enfrentan los maestros al tener que atender un grupo de alumnos con diferentes
discapacidades (SEP, 2002).
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Tabla 1.

Servicios de Educacion Especial

Servicio Atencion brindada

CAM Se reorientaron los Centros de Intervencion Temprana, las escuelas de
Educacion Especial y los Centros de Capacitacién de Educacion Especial.

USAER Apoyo técnico-operativo para alumnos con necesidades de educacién especial
con o sin discapacidad que esta integrado a escuelas regulares.

Orientacion al personal docente y a padres de familia.

La reorientacion de los servicios se impulsdé de manera diferenciada debido a la falta de
normatividad nacional y a la ausencia de una coordinacion nacional de servicios, lo cual ha traido
como consecuencia la dificultad para identificar a los alumnos que necesitan ser atendidos o no
por las USAER y en algunos casos los profesionales encargados de brindar la atencion no
cuentan con las estrategias y el tiempo necesario para atender la demanda real, debido a la
escasez de recursos humanos y financieros. En lo que respecta a los CAM, la principal desventaja
es que los nifios ya no reciben atencidn especifica de acuerdo con su discapacidad y la dificultad
que enfrentan los maestros al tener que atender un grupo de alumnos con diferentes
discapacidades (SEP, 2002).

Categorias de Educacién Especial en México

En las politicas de integracion se promueve la participacion e interaccion de los nifios en el aula
regular independientemente de las caracteristicas que presentan. Sin embargo, Adelman y Taylor
(1992) sugieren que es necesario hacer una clasificacion de las necesidades de atencion presentes
con la finalidad de establecer objetivos que beneficien la intervenciéon, no para etiquetar ni
segregar. Las categorias de educacion especial pueden diferir de acuerdo con la organizacién

politica, social y cultural de cada pais, las diferencias pueden ser solamente en el nombre que le
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dan a la categoria o bien al reconocimiento de la misma. Gargiulo (2012) menciona nueve
categorias que pueden estar presentes: discapacidad intelectual, visual, auditiva, mdultiple,
motoras y de salud, autismo, problemas de lenguaje, conducta y emocionales y personas con

potencial sobresaliente.

En México durante el periodo de 1992 a 1997 las categorias que se atendian eran:
deficiencia mental, trastornos visuales, problemas de conducta, impedimentos motores,
problemas de aprendizaje, problemas de lenguaje e intervencion temprana. En 1998 las categorias
de autismo, problemas de aprendizaje, conducta, lenguaje e intervencion temprana se integraron
en la categoria nombrada “sin discapacidad”. Actualmente las categorias de atencién continian
siendo las establecidas por la SEP desde 1998 son: ceguera, discapacidad visual, sordera,

discapacidad auditiva, discapacidad motriz, discapacidad intelectual, sobresalientes y otros.

No existe un fundamento que explique la razon de esta clasificacion, en este sentido, Acle
(2012) considera que no existe claridad de las razones de identificacion y atencion de los nifios
ubicados en la categoria “otros”. Asimismo sefala la dificultad para obtener cifras exactas de los
nifos que presentan necesidades de educacion especial y los que son atendidos, esto representa
una desventaja que coloca a los nifios en riesgo de no lograr integrarse adecuadamente. Ante los
desafios que hoy impactan al sistema educativo, los profesionales de la educacion especial
enfrentan nuevos retos para atender las necesidades particulares de los nifios que requieren apoyo

para integrarse al contexto educativo.
El papel del psicélogo en la Educacién Especial

El psicdlogo tiene la necesidad de prepararse con nuevos conocimientos y habilidades que le
permitan atender adecuadamente las demandas actuales para ofrecer una educacion de calidad.
En el &mbito de la educacion tiene multiples funciones, de acuerdo con los hallazgos del Centro
Nacional de Evaluacion (2007) las actividades que el psicologo realiza con mayor frecuencia son
la evaluacién e integracion de informes psicologicos, elaboracion de diagnosticos y disefio e
implementacion de talleres o programas de intervencion. Sin embargo, ademas de estas

funciones, uno de los desafios que enfrenta el psicdlogo de educacion especial es desarrollar
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investigacion que genere cambios importantes en el conocimiento y atencion de las personas con
necesidades educativas especiales (Torres, 2009), asi como desarrollar y promover acciones de
prevencion primaria, secundaria y terciaria, dirigida a los contextos que influyen en el nifio. Para
lo cual el psicologo se basa en diversas teorias y enfoques, uno de ellos que es fundamental para

el presente trabajo es el modelo de riesgo/resiliencia (Acle, 2012) que a continuacién se describe.
Modelo ecologico riesgo/resiliencia

Existen diversas perspectivas tedricas que permiten abordar las necesidades relacionadas con la
Educacion Especial, para el presente trabajo se retomaré el modelo ecolégico de riesgo/resiliencia
cuyas bases estan en el enfoque propuesto por Bronfenbrener (1987) ya que tal como lo sefialan
Shea y Bauer (2001) esta perspectiva permite estudiar y analizar los diferentes aspectos del

individuo y su entorno.

El enfoque ecoldgico se interesa en el nifio, en su desarrollo, sus caracteristicas y
diferencias individuales, considera que es un ser dindmico y en crecimiento que interactia en
diferentes contextos que influyen en su aprendizaje. Bronfenbrener (1987) asegura que los
contextos ecoldgicos donde un individuo se desarrolla estan incluidos uno dentro del otro y los
denomina microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema. Se definen de la siguiente

manera:

Microsistema: Es un entorno determinado, el ambiente méas cercano al nifio donde
experimenta los roles que desempefia y establece sus primeras relaciones interpersonales. Tal es

el caso de la familia, la escuela y su comunidad.

Mesosistema: Es un ambiente que constituye el vinculo entre dos 0 més entorno, en los
que el nifio puede o no participar activamente, sin embargo los hechos que se producen afectan su

entorno inmediato.

Exosistema: Esta constituido por uno o mas entornos que no incluyen al nifio como un

participante activo. No obstante los sucesos que ocurren afectan su entorno.

10
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Macrosistema: Es el contexto mas distante del nifio, incluye a los anteriores y se ve

representado por la cultura, ideologia o creencias.

Los escenarios que contribuyen primordialmente al progreso del nifio con necesidades
educativas especiales, son la familia, la escuela, el vecindario y la comunidad. Sin embargo si
estos contextos proximos tienen caracteristicas desfavorables, el desarrollo del nifio puede verse
obstaculizado. Desde el modelo ecoldgico riesgo/resiliencia (Acle, 2012) se considera que la
resiliencia se presenta cuando las personas estan en una situacion de adversidad y a pesar de ello
salen adelante, por ello, la resiliencia no es un rasgo estatico de la personalidad y se pueden tener
comportamientos resilientes ante ciertos eventos y no tenerlos ante otros. Dentro de este concepto
se consideran a los factores y de proteccion, que al visualizarse desde un enfoque ecoldgico éstos
podran estar presentes en los niveles individual, escolar, familiar y social, y ademas se dan dentro

de una interrelacion dinamica entre el nifio y su ambiente.

Los comportamientos resilientes se refieren a cualidades en una persona o en los
contextos que aumentan la probabilidad de obtener un resultado positivo ante una situacion de
adversidad. Los factores de riesgo se refieren a las caracteristicas en un individuo o el contexto,
que permiten predecir un resultado negativo ante una situacion especifica, pueden presentarse de
forma proximal, es decir cuando el nifio lo experimenta de manera cercana, o bien, de manera
distal cuando el riesgo forma parte de un contexto lejano. En el campo de la educacién especial
identificar los factores de riesgo distal o proximal que presentan nifios con necesidades
educativas especiales pueden servir de base para favorecer el conocimiento y la construccion de
comportamientos resilientes tanto en el nifio como en los diversos ambientes con los que se

relaciona tales como la escuela y la familia.

De esta manera, cuando un nifio presenta necesidades educativas especiales que no son
identificadas ni atendidas de manera temprana, se encontrard en riesgo de presentar problemas
escolares en el menor de los casos o de desertar de la escuela en el peor. Un tipo de categoria que
puede ubicar al estudiante en este caso es la referente a los problemas de lenguaje oral y escrito

tal como lo han encontrado en sus estudios autores como Acle et al. (2007) Lozada y Martinez

11
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(2012) y Méndez (2010). De aqui, que sera importante identificar y atender de manera temprana a
aquellos menores que al iniciar su escolarizacion los presentan problemas de lenguaje oral y
escrito conjuntamente con los factores de riesgo y proteccion de los contextos familiar, escolar y
social en que estan inmersos, con la finalidad de disminuir los de riesgo e incrementar los

protectores y favorecer asi su desarrollo y desempefio escolar.

12



Problemas de lenguaje oral y escrito

e
FES

ZARAGOZA

——

Problemas de lenguaje oral y escrito

La Organizacion Mundial de la Salud estimé que en el afio 2010 mas de mil millones de personas
viven con algun tipo de discapacidad, aproximadamente el 15% de la poblacion mundial, lo cual
indica que entre 110 y 190 millones de personas tienen dificultades para vivir normalmente
(OMS, 2011). De este porcentaje, Méndez (2010) indica que el 3.5% pertenece a las personas con
problemas de lenguaje. En México, la SEP presenta en sus estadisticas oficiales el namero de los
nifios atendidos por problemas de lenguaje solo hasta el afio 2007, afio en el que el 8.79% de la
poblacion atendida por USAER, CAM y el Centro de Atencion Psicopedagogica de Educacion

Preescolar (CAPEP) presentaban problemas de comunicacion (habla y lenguaje).

A partir del afio 2008 la categoria de problemas de lenguaje fue integrada a la categoria
“poblacion atendida sin discapacidad”, al respecto Serna (2012) sefala que en 2007 la categoria
problemas de lenguaje representaba el segundo lugar de atencion en los servicios de educacion
especial y en la actualidad a pesar de seguir presentes las necesidades de educacion especial
debido a los problemas de lenguaje, la categoria no es abordada de manera independiente ni a
nivel oficial, lo cual dificulta la caracterizacion y atencion que se brinda. Realizar una
identificacion y atencion temprana puede disminuir los riesgos de que los problemas en el
lenguaje se incrementen y puedan repercutir en el area cognitiva, emocional y conductual de los

nifios que los presentan.
Definicion del lenguaje

El lenguaje es la facultad humana que le permite al individuo expresar y comunicar su mundo
interior, para ello, utiliza un conjunto de signos que tienen un significado determinado y que han
sido establecidos socialmente. En 1994 la Asociacion Americana de Habla, Lenguaje y Audicién
(ASHA) lo define como un codigo conformado por un grupo de reglas semanticas y gramaticales,
el cual es una via para comunicar ideas, expresar necesidades, intereses y gustos. Estos signos
son también representados de manera escrita, por ello se crea una relacion entre el lenguaje oral y

escrito.

13
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El lenguaje posee diversas funciones, Halliday (1979) las clasifica en: informativa,
reguladora, interactiva, personal, heuristica e imaginativa (Tabla 2).

Tabla 2.
Funciones del lenguaje (Halliday,1979)
Funcidn del lenguaje

Informativa Como medio para comunicarse.

Reguladora Como estrategia para controlar la accion del individuo.

Interactiva Permite la interaccion social.

Personal Permite la exploracidn interna de sentimientos, pensamientos e ideas.
Heuristica Por medio de la cual se obtiene informacién y se aprende del medio.
Imaginativa Es utilizada como un medio para recrear el mundo de manera interna.

El desarrollo del lenguaje como medio de comunicacion y herramienta del pensamiento
depende de un funcionamiento bioldgico, intelectual y social adecuado. Desde la perspectiva
ecoldgica el lenguaje surge como resultado de la interaccion del sujeto con su medio para
comunicarse en los diferentes contextos, debido a que el individuo mantiene una relacion
dindmica e inseparable de los escenarios en los que se ve inmerso a lo largo de su vida. Tener
conocimientos sobre el desarrollo del lenguaje es fundamental para poder establecer cuando un
menor presenta problemas en él. EI primero en desarrollarse es el lenguaje oral, el bebé inicia con
balbuceos, palabras y frases cortas en el primer afio de su vida, a los tres afios el nifio narra sus
experiencias de forma sencilla, cuando alcanza los cinco afios €l adquiere la capacidad para
emplear el lenguaje y entender las reglas sociales de su uso (Gessel, 1997). Los hallazgos
reportados por Melgar (2007) sugieren que la adquisicion de sonidos se da de manera lenta
aproximadamente entre los 18 meses de edad hasta los seis afios y medio y la consolidacion de la

adquisicion fonética se da entre los seis y los siete afios.

Conforme el nifio crece también lo hace el sentido y la estructura que le da a su lenguaje
en los componentes que lo integran; forma, contenido, ritmo y melodia y uso (Tabla 3). Todo lo
cual se vera estimulado o entorpecido segun los contextos familiares, escolares o sociales en que

esté inmerso, ya que el nifio obtiene la informacion que necesita para identificar, reconocer,
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apropiarse y hacer uso de los significados del cédigo que conforma su lengua para entender y

expresarse en sus interacciones sociales.

En términos del desarrollo del lenguaje es importante considerar que en la etapa
preescolar, el nifio utiliza el lenguaje oral para comunicarse, interactuar socialmente y para la
adquisicion de aprendizajes escolares. Tal como lo sefiala Serna (2012) los conceptos verbales
son reafirmados principalmente por medio de la imitacion y el juego simbélico. En esta etapa los
nifios atn no han desarrollado la articulacién de todos los fonemas, su vocabulario y el uso que se
le da al lenguaje es aun limitado. En esta etapa el nifio comienza a asociar el lenguaje oral con el

reconocimiento y aprendizaje de la expresion escrita.

Tabla 3.
Dimensiones del lenguaje oral (Adaptada de Méndez, 2010).
Dimension Componentes Definicion
Forma Fonologia Se refiere al uso de sonidos para crear el significado de

palabras y silabas.

Morfologia Dicta como los significados de unidades pequefias del
lenguaje (morfemas) son combinados para formar
palabras.
Sintaxis Permite colocar juntas una serie de palabras y determinar

el orden de estas para formar oraciones, asi como la
relacién de sus elementos.

Contenido Seméantica Regula la intencidn o significado de una palabra u
oracion.
Ritmo y melodia Prosodia Se refiere a los patrones de acentuacion, ritmo, habla y

fluidez verbal.

Uso Pragmatica Regula el uso del lenguaje en la comunicacion, el cual
puede expresarse de forma verbal o no verbal.

En la Tabla 4. se muestran las habilidades especificas que se adquieren en los

componentes que constituyen el lenguaje a nivel oral y escrito, tales como la forma, el contenido,
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el ritmo y la melodia y el uso, todos los componentes son fundamentales para el proceso de

socializacion y el aprendizaje.

Tabla 4.

Habilidades del lenguaje oral y escrito (Adaptada de Méndez,2010)

Dimension Lenguaje oral Lenguaje escrito
Forma Fonologia Discriminar y articular Leer y escribir correctamente
sonidos del habla. grafemas.
Morfologia Comprender y usar reglas Comprender al leer y escribir,
gue estructuran las palabras. ademas de hacer uso de las
reglas que estructuran las
palabras.
Sintaxis Comprender y usar la Ordenar adecuadamente las
gramatica en frases y palabras y frases leidas o
oraciones. escritas.
Contenido Semantica Comprender y usar el Mostrar comprension lectora
significado de las palabras u debido al conocimiento del
oraciones. significado de las palabras.
En la escritura usar un amplio
vocabulario para producir
textos.
Ritmo y Prosodia Mostrar fluidez en el habla, Leer o escribir palabras
melodia una produccidn oral claracon  dejando espacio entre una 'y
pausas y acentuacion otra. Pronunciar, acentuar
apropiadas. correctamente, usar y respetar
signos de puntuacion.
Uso Pragmatica Comprender y usar las Leer comprensivamente y

expresiones (verbales o no
verbales) contextuales del
lenguaje.

escribir textos con diferentes
objetivos, dirigidos a distintas
audiencias.

En el primer afio de educacion primaria el nifio comienza a perfeccionar la articulacion de

fonemas, sus asociaciones audio fonéticas y la comunicacion con sus pares, pasa del monélogo al

lenguaje socializado, amplia su vocabulario en funciéon de la estimulacion ambiental que ha

recibido. El lenguaje oral es una plataforma para el desarrollo del lenguaje escrito que esta

integrado por la lectura y la escritura, éste debe dominarse en la educacion primaria. De acuerdo
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con Serna (2012) aproximadamente a los siete afios los nifios deben tener la base para la
construccion de la estructura del lenguaje que podréan aplicar a la lecto-escritura. De ahi, que
como lo sefialan Juarez y Monfort (1999) un problema al que se enfrentan los nifios con
problemas de lenguaje en la etapa escolar es que la mayor parte de los contenidos académicos

que deben adquirir involucran el lenguaje oral.
Problemas de lenguaje.

Los nifios aprenden las reglas del lenguaje por medio de la escucha e imitacion de lo que lo que
oyen. Cuando la dificultad se presenta en la practica de una o mas de estas reglas de la lengua, el
desarrollo del lenguaje normal se retrasa 0 no ocurre y como consecuencia se presentan
problemas de lenguaje. Cuando se presenta un problema de lenguaje en el nifio, existen diferentes
factores que limitan su capacidad para adquirir, comprender o expresar el lenguaje de forma oral
0 escrita, pueden presentarse en uno 0 mas de las dimensiones del lenguaje; forma, contenido,
ritmo y melodia y uso (Gargiulo, 2012; Hallahan & Kauffman, 1991). Tal como lo sefialan
Klingler y Vadillo (2004) la escritura es una transformacion del lenguaje oral, el individuo
desarrolla el lenguaje oral y posteriormente el escrito a partir de la interaccion con los contextos
en los que se desarrolla el nifio. Las dificultades que pueden presentarse en relacion al lenguaje

oral y escrito pueden observarse en la Tabla 5.
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Tabla 5.

Problemas de lenguaje oral y escrito

Problemas que se presentan en el lenguaje oral y escrito (Adaptada de Méndez, 2010).

Dimension Lenguaje oral Lenguaje escrito
Forma Fonologia Organizar de forma anormal del Presentar errores en la codificacion
sistema fonologico. 0 decodificacion de las palabras.
Morfologia Dificultad para comprender y usar  Dificultad para comprender al leer
reglas que estructuran las y escribir al hacer uso de las reglas
palabras. gue estructuran las palabras.
Sintaxis Problemas para comprender y usar Problemas para ordenar
la gramaética en frases y oraciones. adecuadamente las palabras y frases
leidas o escritas.
Contenido Semantica Dificultad para comprender y usar  Mostrar problemas en la
el significado de las palabras u comprensién lectora debido al
oraciones. Tener un desarrollo conocimiento del significado de las
limitado del vocabulario. palabras.
En la escritura, contar con un
vocabulario limitado y textos
concisos y poco complejos.
Ritmo y Prosodia Hablar demasiado rapido, hacer No respetar espacios entre palabras
melodia pausas inadecuadas, repetir silabas o las fragmenta. Realizar
o0 palabras. Utilizar sonidos para acentuaciones o puntuaciones
llenar vacios en el habla. incorrectas.
Uso Pragmatica Dificultad para comprender y usar  Tener dificultad para comprender

las expresiones (verbales o no
verbales) contextuales del
lenguaje.

lecturas y escribir textos con
diferentes objetivos, dirigidos a
diferentes audiencias.

Las particularidades que presentan los alumnos con problemas de lenguaje pueden variar

de un individuo a otro e incluso a lo largo de la vida (Gargiulo, 2012 & Sattler, 2003). Las

caracteristicas de esta categoria generalmente se refieren a problemas en los procesos cognitivos

de: 1) atencion; 2) memoria; y, 3) percepcion (Prats & Bayés, como se cita en Serna, 2012). Al

respecto, Martinez (2006) sefiala que también pueden presentar dificultades en: 4) ubicacion

espacial; 5) orientacion temporal; y, 6) la psicomotricidad. Las dificultades en estos procesos

psicoldgicos bésicos podrian manifestarse de la siguiente forma:
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1). Los problemas de atencion pueden dificultar la retencion de informacion o el uso de

interrogantes.

2). Las alteraciones en la percepcion pueden dificultar el reconocimiento, la organizacion
e integracion de la informacion percibida, el analizar los elementos visuales o auditivos, asi como

diferenciar grafemas y fonemas.

3) Las dificultades en la memoria pueden ocasionar conflictos en la asociacion de
conceptos, en la capacidad de retenerlos y en la discriminacion de palabras visual y

auditivamente

4). Los problemas en la ubicacion espacial pueden afectar la capacidad de diferenciar

entre una letra u otra en el lenguaje escrito.

5) La deficiencia en la ubicacion temporal puede obstaculizar el entendimiento y la
produccion del lenguaje oral y escrito, en la comprension y uso de instrucciones y en el uso de

conjugacion de verbos.

6) Las dificultades en la orientacidn espacial pueden tener como consecuencia la falta de
entendimiento del lugar y modo de articulacion de los fonemas, por ello puede realizar
omisiones, sustituciones o distorsiones. Asi como complicaciones para seguir las lineas al leer o

escribir.

Asimismo Martinez (2006) y Méndez (2010) afirman que es posible que los nifios con
problemas de lenguaje presenten deficiencias en la autorregulacion porque no logran ajustar sus
estrategias de lectura al objetivo, ni al nivel de complejidad del texto, no se percatan de sus
dificultades al leer o entender lo que leen, no se percatan de sus errores al escribir, no hacen una
evaluacion de su desempefio, no identifican los recursos y estrategias que utilizan, ni saben

cuando aplicarlas.

Si no se realiza una atencion temprana adecuada a las caracteristicas y necesidades del

nifio con problemas de lenguaje, la problematica puede permanecer e incluso tener repercusiones
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severas, ademas de impactar en el &mbito escolar, social y emocional. Para realizar una atencion
adecuada es necesario realizar una evaluacion detallada del nifio, de ahi la importancia del

modelo ecoldgico de riesgo/resiliencia (Acle, 2012) para tal fin.
Evaluacion desde el Modelo de Riesgo/ Resiliencia

La evaluacion es un recurso que sirve para tener un panorama acerca de un nifio y tomar
decisiones fundamentadas (Sattler, 2003). Es un elemento necesario para conocer y comprender
de manera detallada las fortalezas y debilidades de un nifio en diferentes areas de su desarrollo.
Es un proceso sistematico para recolectar datos de informacién intra e interpersonal por medio de
una exploracion Gtil para una toma decisiones. Ademas de recabar la informacion sobre los
factores de riesgo y de proteccion presentes en los contextos escolar, familiar y social en que el
menor se desenvuelve. Para lograr lo anterior se han propuesto diversas formas de abordar la

evaluacién que a continuacion se describen.
Tipos de evaluacion

Evaluacion exploratoria. De acuerdo con Sattler (2003) la evaluacion exploratoria es una
estimacion breve y general de diversas areas o funciones que se ven afectadas al existir un
problema La evaluacién exploratoria generalmente se hace con cantidades altas de nifios, con el
fin de economizar tiempo y otros recursos. Este proceso es Util para tener un panorama sobre el
desempefio academico e intelectual de los nifios con la finalidad de identificar si existe algin
indicador que sugiera la necesidad de profundizar mediante una evaluacién diagnostica. Este tipo
de evaluacion se realiza para identificar si existen nifios que muestran dificultades en alguno de
los componentes del lenguaje que reflejen la necesidad de realizar una valoracion a profundidad
con herramientas de evaluacion especificas. Ademas de recabar informacion en los diferentes
contextos del nifio, es decir en el ambiente familiar y escolar que de acuerdo con el modelo
ecologico de riesgo resiliencia permitira analizar las interacciones entre el nifio y éstos contextos

para determinar cual influye mas en la presentacion del problema.
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Evaluacion diagndstica. Después de la evaluacion exploratoria, se hace una seleccién de las
herramientas adecuadas para evaluar los problemas de lenguaje, con el fin caracterizar al nifio de
manera interindividual e intraindividual, lo cual es nombrado evaluacion diagnostica. Esta puede
definirse como la valoracion a detalle de las fortalezas y debilidades de un nifio en diferentes
areas, tiene como finalidad diversos propositos, entre ellos, el diagndstico (Sattler, 2003). Como
lo sefiala Nevo (1997) la evaluacion es un proceso continuo y formativo, que debe estar presente

en la deteccion, identificacién e intervencion.

De acuerdo con Adelman y Taylor (1994) la evaluacion tiene cuatro funciones: seleccion,

planeacion y evaluacién de la informacion.

Formal: se utilizan instrumentos estandarizados que proporcionan informacion confiable

de las diferencias identificadas con referencia a la norma.

Informal: Se realiza con instrumentos que proveen informacion de aspectos particulares

gue no requieren estandarizacion.

De acuerdo con Sattler (2003) existen cuatro pilares fundamentales de la evaluacion: las
pruebas con referencia a la norma, entrevistas, observaciones y procedimientos informales de

evaluacioén.

e Pruebas con referencia a la norma: Son pruebas que se estandarizan en relacion a un
grupo normativo y se graddan para que la calificacion muestre un rango dentro de éste.
Estas pruebas proveen datos cuantificables acerca del funcionamiento actual del nifio en
relacion a su grupo de edad, deficiencias y fortalezas cognitivas, motoras y conductuales,
ademas de ofrecer una linea base para medir si existe 0 no un progreso durante o después
de una intervencion.

e Entrevistas: éstas pueden ser estructuradas (lista de preguntas rigidas), semiestructuradas
(lista de preguntas flexibles o modificables) o no estructuradas (preguntas abiertas sin un

programa establecido). Es importante que durante la evaluacidn se realicé la entrevista al
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nifio, los padres (cuidadores principales), maestros e individuos cercanos, con la finalidad
de obtener informacion completa.

e Observaciones: es necesario que durante la evaluacién se observe al nifio en sus contextos
naturales con la finalidad de obtener informacion acerca del comportamiento del nifio, su
funcionamiento en diferentes escenarios y situaciones, e identificar factores que
contribuyen a una intervencion favorable.

e Procedimientos informales: en ocasiones es necesario desarrollar y utilizar métodos
propios Utiles para desarrollar intervenciones adecuadas, entre ellos se encuentran las
pruebas con referencia a criterio, muestras de lenguaje escrito, examenes, registros

escolares anteriores y actuales, documentos personales, registros de automonitoreo y role

playing.

Realizar un proceso de evaluacion completo que permita recopilar informacién, formular
hipédtesis acerca de una problematica y realizar un evaluacion comprehensiva cuya finalidad sea
caracterizar, no etiquetar, ni segregar, proveera los elementos necesarios para llegar a una
caracterizacion del nifio y de sus contextos en términos de la presencia de los factores de riesgo y
de proteccion, lo cual conllevar al disefio e instrumentacién de una intervencion adecuada a las
necesidades detectadas, y ubicar los aspectos que beneficien el desarrollo del nifio no sélo en su

individualidad, sino en su interrelacidn con los contextos familiar, escolar y social.
Intervencidn desde el modelo ecoldgico riesgo/resiliencia.

En el nivel individual el uso de la autorregulacion para el aprendizaje del lenguaje oral y escrito

ha sido considerado como un factor protector que favorece el desarrollo psicoldgico.

La autorregulacion es definida como el conjunto de estrategias que un estudiante utiliza
de manera voluntaria para alcanzar una meta (Anaya, 2012). Esto le da oportunidad al nifio de
regular su actividad, mediante la planeacion, coordinacion y evaluacién de sus acciones.
Proporciona un beneficio a los nifios con y sin necesidades educativas especiales, les permite

reconocer que son participantes activos en su educacién y reconocer que son capaces de utilizar
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estrategias para aprender Yy construir su propio conocimiento. Dentro del proceso de

autorregulacion, la motivacion juega un papel fundamental.

Diaz-Barriga y Hernandez (2002) describen que en el proceso de autorregulacion la
adquisicién de estrategias se da de manera paulatina y se perfecciona con la practica. Inicialmente
no se ha desarrollado la capacidad para utilizar las estrategias de manera espontanea o inducida
en un ambiente de aprendizaje (nivel novato). Posteriormente con ayuda el nifio es capaz de
utilizar estrategias, pero no de forma espontanea porque aun no las ha internalizado y no puede
trasladarlas a situaciones diferentes (Dominio técnico). Finalmente a consecuencia de la practica
el nifio logra producir y utilizar las estrategias de forma espontanea en situaciones diversas

(Experto).

Para el presente trabajo se retomard el modelo cognitivo social propuesto por Shunk y
Zimmerman (2007). De acuerdo con los autores la autorregulacion hace alusion a los
pensamientos, sentimientos y acciones que dirige el alumno hacia el aprendizaje de diferentes
conocimientos y habilidades, las cuales se adquieren como parte de un proceso, éste se origina
por medio de la relacion entre las variables personales, las conductuales y las sociales. Para ello
plantean cuatro etapas en las que se desarrolla la autorregulacion; observacion, emulacion,
autocontrol y finalmente autorregulacion. En las siguientes vifietas se describen las etapas de

desarrollo que integran este proceso:

e Observacion. Se refiere a la adquisicion cognitiva de las caracteristicas de la habilidad
con el uso de las instrucciones verbales y la instruccion verbal.

e Emulacion. Es la demostracion de la actividad por medio de la guia social y la
retroalimentacion.

e Autocontrol. Consiste en la internalizacién de la actividad y la demostracion de forma
independiente.

e Autorregulacion. Es la adaptacion de la habilidad a los retos personales en las condiciones

de sus diferentes contextos.
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Es precisamente en la etapa de autorregulacion el momento en el que el aprendiz es capaz de
hacer una adaptacion de sus conocimientos, habilidades y estrategias para alcanzar una meta,
tales adaptaciones estdn basadas en los resultados de experiencias propias que le permiten
abandonar estrategias automatizadas. Por tal razon la autorregulacion es considerada un elemento
fundamental para favorecer el lenguaje oral y escrito, tal como lo sefiala Anaya, considerado un

factor protector.
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El lenguaje es el medio por el cual los nifios expresan sus ideas, sentimientos y establecen
relaciones sociales. El lenguaje oral se presenta en los bebés por medio del balbuceo, alrededor
de los 12 meses comienzan a pronunciar sus primeras palabras y la combinacion de éstas antes de
los 24 meses, hacia los tres afios aumenta el vocabulario, producen frases simples y de los cuatro
a los seis afios se perfecciona el componente fonolédgico. Sin embargo, existen nifios que
presentan dificultades en el desarrollo del lenguaje oral debido a causas organicas, funcionales,
organico-funcionales, psicosomaticas o ambientales. En tales casos es necesario realizar una
identificacién y atencion temprana basada en un diagnostico adecuado, con la finalidad de
disminuir las consecuencias que derivan de dichas dificultades y que posteriormente pueden

afectar el lenguaje escrito y por tanto los aprendizajes escolares.

Actualmente en México existen nifios en etapa escolar sin problemas organicos o
funcionales evidentes pero que no han logrado apropiarse del lenguaje oral a nivel receptivo y/o
expresivo, que por lo mismo no han sido identificados o atendidos como es reportado en los
estudios de Acle et al. (2007): Acle, Roque, Zacatelco, Lozada y Martinez (2012); Martinez
(2006), Méndez (2010) y Serna (2012). Lo cual ademas se observa claramente en las estadisticas
oficiales de la SEP en las que desde el afio 2007, los nifios con problemas de lenguaje estan
ubicados conjuntamente en la categoria de otros o de sin discapacidad, sin que se especifique con
claridad el nimero de ellos que presenta estos dificultades. Situacidon que al no ser atendida en
particular en los primeros afios de escolarizacion, incrementa las posibilidades de que los nifios
presenten dificultades en el desarrollo social y en la apropiacién de la lecto-escritura, que es la
base para aprendizajes posteriores. Todo lo cual representa un factor de riesgo educativo, pues, la
falta de identificacion obstaculiza una evaluacion y atencién adecuada y temprana a las
necesidades de los nifios. Por ello, es importante detectar, atender e intervenir de manera
temprana y apropiada a los nifios que presentan problemas de lenguaje para disminuir dichos

factores de riesgo.

Por otro lado, es relevante sefialar que con base en el modelo ecoldgico riesgo/proteccion,
y como ha sido sefialado anteriormente, se considera que el lenguaje en la nifiez se desarrolla

principalmente por la interaccion entre el nifio y sus contextos, principalmente la familia y la
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escuela, de aqui que se considere conveniente que las acciones de evaluacion y atencién que se
realicen incluyan actividades que involucren tanto al nifio como a las personas relevantes de los
microsistemas en que se desenvuelve, casa y escuela. Si bien, la autorregulacion es una habilidad
ampliamente reconocida como un factor protector individual para enfrentar situaciones de
adversidad también es considerada como un proceso fundamental en el desarrollo tanto del
lenguaje oral como escrito para el logro de los aprendizajes escolares (Martinez, G. 2008 &
Martinez, B. 2006), entonces, de aqui la importancia de involucrar a padres y maestros en el

programa de intervencion que se propone.
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Objetivo general

Validar la efectividad de un programa de intervencion para favorecer habilidades del lenguaje

oral y escrito en nifios de segundo grado de primaria.
Tipo de estudio

e Descriptivo: Este tipo de estudio se enfoca en describir fendmenos, situaciones, contextos
y eventos con la finalidad de analizar y especificar sus caracteristicas, (Hernandez,
Fernandez & Baptista, 2006).

e No experimental: Es un tipo de investigacion que se lleva a cabo sin la manipulacién de
variables, consiste en observar personas, grupos o fenémenos en contextos naturales para
realizar un andlisis y explicarlos (Kerlinger y Lee, 2002 & Hernandez et. al., 2006).

e Preprueba-Posprueba: Consiste en la aplicacion de una prueba previa, después se
administra un tratamiento y al final se aplica nuevamente la prueba utilizada inicialmente
(Hernandez et al., 2006).

Tipo de disefio

Mixto: Se refiere a la integracion de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion
que implican hacer una recoleccion de datos cuantitativos y cualitativos para llevar a cabo un
analisis de manera integral y lograr un entendimiento amplio de la persona, grupo o fendmeno
estudiado (Hernandez et al., 2006).

Contexto

Delegacion Iztapalapa forma parte de las 16 delegaciones que integran al Distrito Federal, esta
ubicada en la zona oriente de la Ciudad de México, limita al norte con lIztacalco, al poniente con

las delegaciones Benito Juarez, al sur con Tlahuac y Xochimilco y al este con los municipios de
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Nezahualcéyotl, La Paz y Valle de Chalco. Tiene una superficie de 117 km?2 cuadrados

aproximadamente, lo cual representa el 8% de la superficie total del Distrito Federal. Esta
conformada por cuatro regiones destinadas a la atencion de la educacion bésica: Centro, Juarez,
San Lorenzo Tezonco y San Miguel Teotongo. Cada una tiene caracteristicas compartidas, pero
con diferencias sustanciales entre si. Presentan altos indices de marginacion, delincuencia e
inseguridad. Los problemas escolares comunes que se han identificado en los alumnos son
conductuales y emocionales, tales como la agresividad, el aislamiento, atencion dispersa y escaso
desarrollo de habilidades mentales superiores (Acle et al. 2007). En esta delegacion los nifios con
necesidades de educacion especial tienen la posibilidad de acceder a un servicio educativo en un
CAM o USAER.

Figura 1.

Mapa de ubicacion de la delegacion Iztapalapa.
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Escenario

Escuela primaria publica que se encuentra ubicada en la region Centro de la Direccion General de
Servicios Educativos lztapalapa (Figura 2). Pertenece al programa de escuelas de tiempo
completo (PETC), cuyo proposito es ampliar las oportunidades de aprendizaje en la educacién
basica, dedicadas al logro de los propositos y al estudio de los contenidos en un horario de
atencion de 8: 00 a 16:30 horas, complementando la jornada educativa con actividades
deportivas, artisticas y recreativas. (DGSEI, 2010). La escuela no cuenta con Unidad de Servicio
de Apoyo a la Educacién Regular (USAER).

Figura 2.

Regiones de la Direccion General de Servicios Educativos de Iztapalapa que atienden los niveles
de la educacion basica (DGSEI, 2010).
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La escuela esta construida en dos niveles, cuenta con 9 aulas de clase, 2 salas de computo,
un salén de usos multiples, un salon que funciona como aula de psicologia, biblioteca y ludoteca,
tiene un patio central que se utiliza como escenario de juego y actividades deportivas, un espacio
designado para el comedor que ademas se utiliza como sala de juntas, un espacio para el

departamento directivo y administrativo.

Figura 3.

Plano del escenario escolar.
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Poblacion

En el ciclo escolar 2011-2012, la escuela primaria estaba constituida por una planta docente de 9
profesoras de grupo, 2 profesores de educacion fisica, una profesora de inglés, dos
administrativos y dos intendentes. La matricula registrada hasta diciembre de 2011 era de 301

alumnos, los grupos estaban conformados como se muestra en la tabla 6.

Tabla 6

Matricula de alumnos registrados.

Grado escolar Grupos Total de alumnos
Primero A B 62
Segundo A 34
Tercero A B 63
Cuarto A B 69
Quinto A 36
Sexto A 37
Total de alumnos 301

FASE 1. Evaluacion inicial.
La fase 1 se llevo a cabo en dos etapas que se describen a continuacion:

e FEtapa 1. Evaluacion exploratoria. Consistio en realizar la deteccion de necesidades
educativas especiales en. nifios de primer ciclo de primaria.
e FEtapa 2. Evaluacion diagnostica. Consistio en realizar un diagnostico diferencial para

identificar factores de riesgo/proteccion en nifios con problemas de lenguaje oral y escrito.
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Objetivo general.

Caracterizar el perfil de riego/proteccion a nivel individual, familiar y social de nifios que
presentan problemas de lenguaje oral y escrito.

Etapa 1. Evaluacion exploratoria.
Objetivos

Detectar necesidades de educacién especial en nifios que cursan el primer ciclo de educacion

primaria.
Participantes

96 alumnos (62 de primer grado y 34 de segundo grado) de primer ciclo de educacién primaria
que asisten a una escuela pablica de jornada ampliada. Sus edades comprenden entre los cinco y

siete afios ( Tabla 7).

L?]?Tﬁr?o. de participantes de la evaluacion exploratoria por sexo y edad.

Grado Nifios Nifas Total Medad
1° 30 32 62 5.8
2° 15 19 34 6.9
Total 45 51 96 6.2

Herramientas

e Escala de Inteligencia Revisada para el Nivel Escolar WISC-R (Wechsler, 1974). Esta
prueba permite conocer el Coeficiente Intelectual de nifios de 6 a 12 afios de edad, ademas
del desarrollo de sus diferentes funciones y habilidades cognoscitivas. Esta constituida

por 12 escalas, estructuradas en 6 subescalas verbales (informacion, semejanzas,
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aritmética, vocabulario, comprension y retencion de digitos) y 6 subescalas de ejecucion
(figuras incompletas, ordenacién de dibujos, disefios con cubos, composicion de objetos,
claves y laberintos). Se califica con la conversion de una puntuacién natural a una
puntuacioén normal con base a la edad cronolégica del nifio. Los indices de confiabilidad
de la prueba para la Escala Total son de .90 a.92, para la Escala Verbal son de .88 a .96 y
para la de Ejecucién son de .86 a .93 (Esquivel, Heredia & Lucio, 1999).

e Bitacora de Campo. Registros o narraciones de los acontecimientos durante las
actividades diarias.

e Hojas de supervision. Registro del objetivo general, las actividades realizadas, los

objetivos de la sesion, asi como comentarios o sugerencias trascendentales.
Procedimiento.

Se realizd una breve explicacion a los padres de familia acerca de la importancia de realizar una
deteccion temprana de necesidades educativas especiales de sus hijos y se les solicitd el
consentimiento informado para poder evaluar a sus hijos. Se inicié con la evaluacién a los nifios
de primer grado de educacion primaria que eran referidos por las maestras por presentar
dificultades en su aprendizaje, lenguaje o conducta. Al terminar esta evaluacién se continu6 la
aplicacion con los otros nifios de los grupos de primero y segundo grado. En la evaluacion se
aplicé de forma individual la prueba WISC-R (Wechsler, 1974) de forma estandarizada y de
manera simultanea se utilizo la prueba limite propuesta por Sattler (2003). Esta prueba ademas de
indicar el coeficiente intelectual (Cl) de los alumnos, proporciond informacion acerca de sus
procesos cognitivos, asi como su desempefio y comportamiento durante la evaluacion. Los

resultados obtenidos fueron analizados con el programa estadistico SPSS version 15.

Resultados

En este apartado se muestran los resultados obtenidos en la evaluacion exploratoria,
primeramente se reporta el porcentaje de nifios que fueron identificados con un posible

requerimiento de educacion especial, posteriormente se muestra de manera total y grupal el
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numero de participantes que después de realizar la validacion ecoldgica contintan en la etapa que

corresponde a la evaluacion especifica.

Al terminar la evaluacion exploratoria de los 96 nifios, se encontr6 inicialmente que 58 de
ellos presentaron caracteristicas que sugerian la presencia de necesidades educativas especiales.
Después de realizar la validacion ecoldgica con el personal directivo y las docentes, se determiné
que 47 nifios requerian de una evaluacion profunda en relacion a las necesidades de educacion
especial que se detectaron en un primer momento y se agruparon en las siguientes categorias:
problemas de conducta (15), después aptitudes sobresalientes (15), problemas de aprendizaje (7),
problemas de lenguaje (5) y bajo rendimiento intelectual [BRI (5)]. En la figura 4 se puede
observar el porcentaje de nifios que corresponde a cada categoria, en esta se puede apreciar que
hubo mas casos de nifios con problemas de conducta y menos casos con discapacidad intelectual
(D).

Figura 4.

Porcentaje de nifios identificados con necesidades de educacion especial.
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A continuacion se presentan las caracteristicas observadas en cada grupo tanto a nivel
intelectual como del numero de nifios por categoria de educacion especial. En el grupo del® “A”
se aprecia que 4 nifios obtuvieron un Cls por debajo del promedio, 21 se ubicaron en el rango

normal y 6 obtuvieron un resultado por arriba de lo esperado para su edad (Figura 5).

Figura 5.
ClI Total del grupo de 1°”A” en la Escala WISC-R.
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En lo que respecta a las necesidades educativas especiales, el 47% de los alumnos de 1°
“A” presentan necesidades de educacion especial, se ubicaron en las cinco categorias de
educacion especial, en la figura 6 se observa que el 13% tuvieron problemas de aprendizaje, 10%
problemas de conducta, 10% BRI, 10% problemas de lenguaje y 3% aptitudes sobresalientes
(Figura 6).
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Figura 6.

Porcentaje de nifios de 1° “4” ubicados en las categorias de Educacion Especial.
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En el grupo de 1° “B” se encontrd que 19 nifios tuvieron un Coeficiente Intelectual Total
(CIT) normal, uno por debajo del promedio y 12 por arriba de la norma en comparacion con los
nifios de su edad. En la figura 7 se observa que en este grupo la mayoria de los nifios tuvo un

desempefio promedio y arriba del promedio.

Figura 7.
CI total del grupo de 1°”B” en la Escala WISC-R.
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En este grupo el 56% de los nifios presentd necesidades de educacién especial, se
ubicaron en las categorias de conducta (16%), problemas de aprendizaje (6%), problemas de
lenguaje (3%), bajo rendimiento intelectual (3%) y aptitudes sobresalientes (28%). Como puede

observarse en esta aula estuvieron presentes las cinco categorias de educacion especial (Figura 8)

Figura 8.

Porcentaje de nifios de 1° "B ubicados en las categorias de Educacion Especial.
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En el grupo de 2° “A”, 19 alumnos tuvieron un desempefio normal en el Cl (o, 3 Nifios un
bajo desempefio en comparacion con lo esperado para su edad y 12 un desempefio superior, tal

como se puede observar en la figura 9.
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Figura 9.
Cl Total de los nifios de 2° “4 en la prueba WISC-R
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En el grupo de 2° “A”, el 41% de los ninos mostrd rasgos que los ubicaron en tres
principales categorias de educacidén especial: 15% en problemas de conducta, 6% bajo
rendimiento intelectual y 20% aptitudes sobresalientes. Lo cual muestra que en este grupo no se
presentaron problemas de lenguaje y tampoco problemas de aprendizaje, o bien que los casos

existentes ya habian sido identificados y atendidos antes de la evaluacion realizada (Figura 10).

Figura 10.

Porcentaje de nifios del grupo de 2° “A” ubicados en las categorias de educacion especial.
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Discusion

Los resultados obtenidos en esta etapa muestran la importancia de realizar una evaluacion
especifica que permita detectar necesidades de educacion especial en nifios de primero y segundo
grado de primaria en contextos escolares donde no existe personal encargado de evaluar,
diagnosticar e intervenir ante los requerimientos de educacion especial que se presentan. Tal
como lo sefialan Acle et al. (2012) un factor clave para proporcionar la atencion que requieren los
nifios que presentan necesidades de educacion especial, es la deteccion temprana. A partir de los
datos analizados, se observé que de los 96 alumnos evaluados, el 49% presentaron necesidades

educativas especiales.

Cabe sefialar que el interés del presente trabajo se centra en esta Ultima categoria,
“problemas de lenguaje”, la evaluacion mostré que seis niflos presentan dificultades en el
lenguaje tanto de forma oral como escrita, cinco de mostrd tuvo un desempefio intelectual normal
en comparacion con los nifios de su edad, lo cual refleja que las dificultades que tienen en el
lenguaje oral y escrito no estan asociados a un bajo rendimiento intelectual, una discapacidad
intelectual o dafio organico. No obstante, como lo sefiala Sattler (2003) los resultados de esta
etapa no son definitivos, es necesario realizar una valoracion profunda y especifica que permita

hacer un diagnostico adecuado e integral.
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Etapa 2. Evaluacion especifica.

En esta etapa se evalud a los nifios identificados con posibles problemas de lenguaje, para ello,
se utilizaron pruebas dirigidas a conocer los factores de riesgo/proteccion en los niveles

individual, escolar, familiar y social.
Objetivo

Identificar factores de riesgo/proteccion en nifios con problemas de lenguaje a nivel individual,

familiar y escolar.
Participantes

e 5 nifios seleccionados de forma no probabilistica intencional. Cursaban primer grado de
primaria y tenian un promedio de edad de 6 afios 5 meses.

e 2 profesoras de primer grado de primaria de entre 45 y 59 afios de edad. Han prestado
servicio en educacion bésica 16 y 26 afios respectivamente.

e 5 madres de familia cuyas edades oscilaban entre los 22, 27, y los 39 afios.
Herramientas

e Inventario de articulacion de sonidos (Melgar, 2007). EvalGa la articulacion de 6
diptongos, 16 fonemas simples y 12 mezclas que se examinan en su posicion inicial,
media y final, por medio de 35 tarjetas con dibujos cuyo nombre pronuncia el nifio en voz
alta. Se califica con base en cinco indicadores: articulé correctamente, presento
sustitucion, omision, distorsion o adicion.

e “Evaluacion del Lenguaje expresivo y receptivo [Bernal, 2006 version corregida por
Martinez & Lozada , 2010]. Esté constituido por once actividades verbales que evallan la
organizacion narrativa, fluidez verbal, vocabulario, semantica, discriminacion auditiva,
formacion de conceptos, comprension verbal, sintaxis, memoria auditiva, atencion y

comprension de instrucciones.
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e Evaluacion de la lectura y escritura [(ELE), Martinez, 2008, version corregida por
Martinez & Lozada, 2010)]. Es un instrumento que evalla la lecto-escritura en nifios de
primero y segundo grado de primaria. Se utiliza un texto titulado “Los chivos necios”
para examinar cuatro areas: habilidades basicas, comprension auditiva, expresion oral y
expresion escrita. Para calificarse cada area tiene indicadores que permiten ubicar al nifio
en tres niveles: no adquirido, en proceso y adquirido.

e Test del Dibujo de la Casa, Arbol y Persona al que se le agregé el dibujo de un animal
(HTP) de Buck y Warren (1994). Es una prueba de personalidad que ayuda a conocer la
vision que el nifio tiene de si mismo y sus contextos cercanos por medio de la presencia o
ausencia de indicadores relacionados con los trazos que realiza el nifio al dibujar una casa,
un arbol, una persona, una persona del sexo contrario y un animal.

e Guia de entrevista a padres (Acle & Roque, 2006, en Acle, 2012). Es una entrevista
estructurada constituida por los siguientes topicos que indagan acerca de los entornos
individuales, familiares, escolares y comunitarios de la familia en los cuales el nifio se ve
inmerso: datos generales del alumno, los padres, la vivienda en la que habitan,
informacion prenatal, perinatal y posnatal, aspectos de desarrollo en el nifio, ambiente
familiar y escolar, aspectos relacionados con comportamientos resilientes y valores.

e Formato de evaluacion para mamas. Es un cuestionario integrado por cinco preguntas
abiertas que examinan la opinidn de las madres respecto al lenguaje oral y escrito de sus

hijos.
Procedimiento

Se presento el plan de trabajo en la escuela primaria y se realizé la validacion ecoldgica con las
maestras de los alumnos identificados previamente en la evaluacion exploratoria con problemas
de lenguaje. Posteriormente, después de obtener el consentimiento informado de las madres para
seguir trabajando con ellas y sus hijos, se les aplico la entrevista a con la finalidad de conocer
antecedentes del nifio en los aspectos fisico, emocional y familiar y obtener informacion mas

precisa acerca de los factores de riesgo y proteccion del ambiente familiar. Una vez que se
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realizaron dichas entrevistas con los nifios se inicio la aplicacién de pruebas orientadas a la

evaluacion de diversos aspectos referentes tanto al lenguaje oral como escrito.

Resultados

Los resultados se organizaron de la siguiente manera: 1. Factores de riesgo/proteccion a nivel
individual, 2. Factores de riesgo/proteccion en el contexto familiar/ y 3. Factores de

riesgo/proteccién en el contexto escolar.
1. Factores de riesgo/proteccion a nivel individual.
Habilidades cognitivas.

En la tabla 8 se pueden observar los resultados referentes a los procesos psicolgicos
béasicos obtenidos a través de la prueba WISC-R. Jack logré un desempefio intelectual arriba de lo
normal, pues obtuvo un CI total de 117. En el area verbal tuvo un ClI de 120 y en la de ejecucién
de 108, mostrd capacidad de razonamiento por asociacion y no verbal, atencion a los detalles y
memoria a largo plazo. No obstante, se identificoO debilidad en la comprension y expresion
verbales, en la capacidad de planeacidn, juicio social y en la realizacion de actividades que

requieren coordinacidn viso-motora, ademas de tendencia al aburrimiento.

Garfio obtuvo un desempefio intelectual normal, logré un Cl total de 98, con un CI verbal
de 85 y un CI de ejecucion de 114. Se observo en él la capacidad en comprension verbal,
razonamiento numeérico, atencion y concentracion. Mostré dificultad en actividades que implican
expresion verbal, juicio social, anticipar consecuencias, busqueda de soluciones y organizacion

visual.

Henry mostrd un desempefio normal comparado con los nifios de su edad, obtuvo un Cl
total de 91, un Cl en la escala verbal de 97 y en el area de ejecucién de 87. Se observé capacidad
para mantener la atencion, velocidad y precision. Mostro dificultad en actividades que requieren

comprension verbal, memoria a largo plazo, coordinacion viso-motora y sintesis de informacion.
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Morgan obtuvo un desempefio intelectual normal, logré un CI total de 100, en el area
verbal logro un CI de 108 y la de ejecucion un CI de 91.Mostré capacidad en actividades que
requieren concentracion. Se observaron dificultades en procesos de comprension verbal, juicio

social y memoria.

William mostré un desempefio intelectual normal. logré un CI total de 98, obtuvo un CI
verbal de 108 y un CI de ejecucion de 91. Se observaron fortalezas en comprension verbal,
memoria a largo plazo y juicio social. Se identificaron debilidades en actividades que requieren

de organizacion perceptual, orientacion espacial, sintesis y aprendizaje por ensayo Yy error.

Tabla 8.
Resultados de los participantes en relacion al Coeficiente Intelectual y el desempefio en la subescalas
del WISC-R.

Participante  ClI Cl Cl Fortalezas Debilidades
Total  verbal ejecucion

Jack 117 120 108 Semejanzas Comprension
Vocabulario Retencidn de digitos
Ordenacion de dibujos Composicién de objetos

Laberintos

Garfio 98 85 114 Aritmética Comprension
Claves Ordenacion de dibujos

Henry 91 97 87 Vocabulario Informacidn
Laberintos Semejanzas

Composicién de objetos

Morgan 100 108 91 Vocabulario Informacidn
Comprension
Retencion de digitos

William 98 91 106 Vocabulario Informacion
Comprension Semejanzas
Ordenacidn de dibujos
Composicién de objetos
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Habilidades del lenguaje oral.

En las evaluaciones realizadas para examinar el lenguaje de los participantes se observd que
lograron articular correctamente los seis diptongos. Los cinco nifios presentaron adicién

sustitucién y distorsion en la articulacion de fonemas simples y mezclas como puede observarse

en la tabla 9.
Tabla 9.
Problemas fonol6gicos identificados en los participantes.

Fonemas simples Mezclas
Participante d | r rmr s bl br dr c c fl fr gl gr pl pr tr
Jack s s a S
Garfio S s S S S s s s s S
Henry S S S s S S s s S S
Morgan d d S S S s S s d
William d d d s d d d s S 0

a=adicion, d=distorsion, o= omision y s=sustitucion.

Al analizar la situacion de cada nifio se encuentra lo siguiente:

e Jack presento omision en la articulacion de los fonemas /r/, /rr/, adicién de la mezcla /dr/
y sustitucion de /cr/. El nifio habl6é a un ritmo rdpido por ello no se entiendia lo que
hablaba, ademas presentaba dificultades de comprension y expresion verbal.

e Garfio mostro sustitucion en los fonemas /d/, /I/, Irr/ y las mezclas /bl/, /br/, [dr/, [cl/, lcxl,
[f1/'y Ipl/, dificultades seméanticas, asi como de comprension y expresion verbal.

e Henry realizo sustitucién de los fonemas /d/, /r/, Irrl y las mezclas /br/, /dr/, Icl,/crl, [,

lgll, k1, y ftrl ;tuvo dificultades de comprensidn y expresion verbal.
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e Morgan presentd distorsion en los fonemas /r/, /rr/ y la mezcla /tr/, asi como sustitucion
de las mezclas /bl/, /or/, lcxl, [fel Igl/y Iprl.

e William mostr6 distorsion de los fonemas /I/, /s/ y las mezclas /bl/, /cl/ fcrl'y Ifrl,
sustitucion de la mezcla /dr/, /gl/ y Ipl/, ademas de omisién en la mezcla /tr/. Presentd

dificultades en comprension y expresion verbal.

Habilidades del lenguaje escrito.

En las actividades lectoras, los cinco alumnos se ubicaron en proceso de adquisicién, se
observaron dificultades en la pronunciacion, en su capacidad para expresar ideas, narrar historias
a partir de dibujos y comprender textos leidos por ellos mismos o alguien méas. En la escritura, 4
nifos se encuentran en proceso de adquisicion, muestran dificultades en la escritura espontanea,
dictado y copia. Uno de los nifios presentd mayores dificultades en la lecto-escritura en

comparacion con los otros participantes.

Jack presentd una lectura silabica, en la escritura espontanea y dictado segmenta
palabras, no hizo uso de mayusculas y punto final, en actividades de copia no utiliz6 mayusculas
y punto final.

Garfio mostrd una lectura es silabica, no identifico todas las letras del abecedario, en la
escritura espontanea y copia no respeto espacios entre cada palabra, no usé mayusculas ni punto

final. Al copiar enunciados identifico e hizo uso de mayusculas.

Henry realizd una lectura silabica, se observo que no reconocia silabas compuestas,
respecto a su escritura esponténea y dictado realiz6 una segmentacion de palabras, combind

mayusculas con mindsculas, no utilizé punto final, en actividades de copia junté palabras.

Morgan presentd una lectura fluida, en la escritura espontdnea y dictado segmento
palabras, no hizo uso de mayusculas ni del punto final, en actividades de copia tampoco utilizd

las mayusculas ni el punto final.

45



Fase I. Pretest

William realizé la lectura de forma silabica, pausada, no reconocid las letras del
abecedario /ch/, g/ y /h/, trataba de adivinar que decia el texto con base en las palabras que
lograba leer. En escritura espontanea y copia no respet6 espacios entre cada palabra, utilizo las
silabas que conocia para expresar la palabra que queria escribir (por ejemplo “fia” en lugar de
montafia), en actividades de copia separo las palabras correctamente y hacia uso de la mayuscula
al iniciar el enunciado, sin embargo si se distraia escribia de forma incorrecta la palabra que

estaba copiando.
Aspectos socioemocionales

Los datos obtenidos reflejan en general en todos los participantes: sentimientos de timidez,
inseguridad y dificultades en su autoconcepto; muestran conflictos para expresar verbalmente sus
ideas, opiniones, lo que les gusta y les desagrada. Debido a que por sus problemas de lenguaje se
observa que les falta desarrollar habilidades sociales pues muestran conductas introvertidas o
problematicas. En la entrevista a padres, las madres comentaron que sus hijos no tenian
relaciones de amistad con sus compafieros, lo cual coincidié con los comentarios hechos por los

mismos nifios.
Factores de riesgo/proteccion en el contexto familiar.

En el contexto familiar se encontrd que en el momento del estudio dos de los nifios vivian con sus
progenitores, mientras que los otros tres vivian con su mama y su padrastro, la convivencia que
tenian estos nifios con su padre biolégico era poca o nula. El nivel escolar de los padres era el
siguiente: secundaria (un padre y una madre), preparatoria (dos padres y tres madres),
licenciatura trunca una madre) y licenciatura concluida (un padre). Durante el periodo de
evaluacion, la ocupacién de los progenitores era la siguiente: comerciantes, chofer, electricista,
empleada de panaderia y ama de casa. Uno de los padres se encontraba preso desde hacia dos
afios. Esta informacion referente a cada nifio se encuentra detallada en la tabla 10. La vivienda en
la que habitan los nifios en algunos casos es propia, casa de los abuelos o rentada, tres de ellos
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comparten la habitacion con sus hermanos, uno de ellos comparte la habitacién con sus padres y

otro con su madre y hermana.

Tabla 10.

Datos generales de los padres.

Alumno Estado Edad Nivel escolar Ocupacion
Civil
Padre Madre Padre Madre Padre Madre
Jack Casados 40 37  Preparatoria  Lic. Trunca  Electricista ~ Empleada de
Panaderia
Garfio Casados *32 27  Universidad  Bachillerato Comercio Comerciante
Henry Union 36 27  Preparatoria  Secundaria Preso Comerciante
libre

Morgan Casados *44 39 Secundaria ~ Preparatoria  Vendedora Chofer

William Casada 22 Preparatoria Ama de casa

*=Padrastro.

Los participantes y su familia tienen acceso a servicios de salud en instituciones publicas
o privadas. En la tabla 11 se muestran las caracteristicas de la vivienda y servicios de salud por
participante. Otros datos obtenidos durante las entrevistas y que es conveniente sefialar son los

siguientes:

Jack es hijo Unico, vive con ambos padres, su abuela y tia paterna. Su mama lo cuida y lo
atiende, su mama menciona que le dedica tiempo para jugar, pero primordialmente para hacer la
tarea, en la cual lo apoya explicandole y jugando, también comenta que ella y el padre le

demuestran su afecto abrazandolo.

En lo que se refiere a Garfio es el mayor de dos hijos, vive con su padrastro, su mamay su
hermanastra de siete meses. La mama le demuestra su afecto con besos y abrazo, su papa
(padrastro) es més serio, pero si le dice que lo quiere. La madre es la encargada de ayudarlo con
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sus tareas explicandole, cuando saca malas calificaciones o se comporta mal lo regafia y lo

castiga.

Tabla 11.
Caracteristicas de la vivienda y los servicios de salud a los que tienen acceso los alumnos detectados
con problemas de lenguaje.

Caracteristicas de la Caracteristicas de los servicios
Participante vivienda que habita de salud a los que asiste.
Jack Cuenta con servicios basicos. No son derechohabientes a servicios de salud,
Los padres y el hijo ocupan una asisten con médico particular.
habitacion.
Garfio Casa propia que tiene los servicios Tienen acceso a centro de salud y médico
basicos. Los padres ocupan una particular.

habitacion y ambos hijos otra.

Henry Casa de la abuela paterna. Tienen los  Son derechohabientes de los servicios de salud
servicios basicos, internety T.V., por que ofrece el ISSTE.
cable. La mama y dos hijos ocupan
una habitacion.

Morgan La casa que habitan es de laabuela  Tienen acceso al Centro de Salud de Iztapalapa
materna, cuenta con los pero generalmente acuden a servicio particular.
servicios basicos y TV. por cable.
Los padres ocupan una habitacion y
los hijos otra.

William Departamento rentado que cuenta con  Tienen acceso al Centro de Salud Chabacano.
los servicios béasicos. Los padres
ocupan una habitacion y los hijos
otra.

Henry ocupa el segundo lugar entre los hijos, vive con su mam4, su hermana menor y su
abuela. Tiene un hermano mayor que vive con su abuela materna. Actualmente al nifio lo atiende
y lo cuida su mama, le dedica 15 minutos al dia para jugar y platica con él principalmente cuando

recibe recados escolares. Le demuestra su afecto abrazandolo y diciéndole que lo ama. Lo apoya
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con sus tareas explicandole, a veces lo chantajea y lo castiga si saca malas calificaciones. Su papa

esta preso, lo ve una vez al mes, le demuestra su afecto al nifo diciéndole “eres mi campedn”.

Morgan también ocupa el primer lugar entre sus tres hermanos. Vive con su mama, su
padrastro, su hermanastro (tiene dos hermanos por parte de su padre, pero no convive con ellos)
su abuela materna, una tia y su prima. El nifio es atendido por la mama4, la abuela y la tia, la
mama le dedica tiempo los fines de semana para convivir en familia, ella es quién lo apoya s6lo
con la tarea que no entiende, explicandole, si saca malas calificaciones lo regafa, le grita y lo
castiga quitandole el permiso de ver tv. y jugar videojuegos. La mama le demuestra su afecto
diciéndole que lo quiere y con besos, el padrastro se lo demuestra abrazandolo, besandolo y
complaciéndolo en lo que el nifio quiere, la mamé comenta que él no hace diferencia entre sus
hijos. En el momento de la entrevista sefiald que el nifio casi no convivia con su papé bioldgico

por las clausulas establecidas en el divorcio, pero cuando lo ve lo abraza, lo carga y le da besos.

William es el hijo mayor, vive con su mama4, su padrastro, su hermanastro, un tio, una tia
y un primo. La mama4 esté encargada del cuidado del nifio, ella menciona que juega con su hijo,
pasean y lo apoya en las tareas explicAndole y ensefiandole, si saca malas calificaciones acude
con la maestra para saber por qué y busca solucion. Le demuestra su afecto abrazandolo y
diciéndole que lo quiere mucho, cuando ve a su papa (cada mes) le demuestra su carifio
compréndole videojuegos. La mama comenta que no hay contacto entre ella y el papé del nifio, la

comunicacion y los acuerdos se realizan por medio de la abuelita paterna.

En relacion a los problemas de lenguaje que presentan los nifios, en la tabla 12, puede
observarse a detalle que dos maméas mencionaron que habian observado algin problema de
lenguaje en sus hijos, dos de ellas consideraron que sus nifios hablaban bien y una coment6 que
la forma como hablaba su hijo era normal en los nifios. Ademas de los problemas de lenguaje
oral, algunas mamas mencionaron que sus hijos mostraban dificultades en la lecto-escritura, eran

distraidos, rebeldes, no entendian y eran manipuladores.
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Tabla 12.

Fase I. Pretest

FES
ZARAGOZA

Comentarios de las madres en relacion al lenguaje y la conducta de los participantes.

Alumno

Comentarios de las madres

Jack

Garfio

Henry

Morgan

William

La mama comento que en ocasiones Jack queria decir una palabra y no la lograba decir bien,
pero pensaba que era algo normal en los nifios. Menciond gue en su comportamiento lo veia
muy hiperactivo comparado con los nifios de su edad, que era un poco distraido y perdia su
material en la escuela (goma, lapiz, etc.).

La madre expres6 que al nifio se le entendia cuando hablaba. Lo que se le dificultaba es la
lecto-escritura. Menciond que era un nifio listo, noble, pero le faltaba madurez y se distraia
con facilidad.

La madre menciond que no se le entendia al nifio cuando hablaba, ella ya se acostumbré y no
ha podido llevarlo a terapias de lenguaje. Comparado con otros nifios de su edad la mama
sentia que iba atrasado en su lecto-escritura. En su conducta, comentd que era rebelde a
partir de que su padre fue recluido en prision.

La madre coment6 que el nifio tenia dificultades en la pronunciacion desde que asistia al
kinder, pero todos le decian que era por chiqueado. Hace unos dias comenzé a llevarlo
terapia en un CAM. También menciond que comparado con otros nifios de su edad su hijo
era tranquilo y aprendia rapido.

La mamé4 expreso que el nifio hablaba bien, pero no entendia las instrucciones que se le
daban, le repetia las cosas y no entendia, ademas considera que era manipulador con su
llanto, lloraba para manipularla porque ella cedia.

Factores de riesgo/proteccion en el contexto escolar.

Los alumnos asisten a una escuela primaria que se encuentra ubicada en la delegacion

Iztapalapa, una zona que sobresale por tener altos indices de marginacion y delincuencia. La

escuela pertenece a la modalidad de tiempo completo. Los nifios se trasladan de su vivienda a la

escuela caminando, en transporte pablico y transporte escolar. El tiempo aproximado de traslado

que ocupan dos de los nifios es de 5 minutos y los otros tres ocupan un tiempo de 40 a 60 minutos

para llegar de su casa a la escuela.

En la tabla 13 se pueden observar las condiciones que viven cotidianamente los nifios para

trasladarse de su vivienda a la escuela. Asimismo se muestran las referencias que proporcionaron

las docentes, ya que con la finalidad de tener su vision acerca de las dificultades que presentaban
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Fase I. Pretest

los nifios a su cargo, se les solicitd que refirieran los motivos principales por los cuales
consideraban que era necesario atender a los nifios. Al respecto, las docentes refirieron a Morgan
y Henry porque consideraban que tenian dificultades de lenguaje, a Garfio por problemas de

conducta, William por dificultades en la memoria y a Jack por besar mucho a las nifas.

Tabla 13.
Condiciones escolares de los nifios y referencias de las docentes en relacion a sus observaciones en
el aula.

Participante Tiempo de Traslado Referencia de las docentes
traslado

Jack 45 minutos Transporte Es muy besucon y que las mamas de sus compafieras

Publico se han quejado por esta situacion. Trabaja bien en
clase y en ese aspecto no tiene ningun problema con
él.

Garfio 60 minutos Transporte  Tiene problemas de conducta, si trabaja en clase pero
Escolar se tarda.

Henry 3-5 minutos  Caminando Observa dificultades en el lenguaje al pronunciar

algunas palabras.
Morgan 3-5 minutos  Caminando Observa problemas de lenguaje.
William 40 minutos Caminando  Considera que tiene problemas de memoria, dice que

todo se le olvida.

También se considerd importante conocer la vision de las madres respecto a sus hijos en
el ambito escolar, por ello en la tabla 14 se muestran los comentarios que realizaron las madres
en relacion a su hijo y la escuela. Cuatro de ellas comentaron que sus hijos asistian a la escuela
con gusto y motivados, sin embargo la mama de Garfio expresé que su hijo no asiste motivado
porque considera que era mucho el tiempo que permanece en ella. La mayoria de las madres
consideraron que sus hijos iban mal en la escuela y no tenian relaciones de amistad con sus

compafieros de grupo.
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Fase I. Pretest

FES
ZARAGOZA
——

Tabla 14.

Comentarios de las mamas respecto a su hijoy la escuela.

Hijo Comentarios de las mamas

Jack La maméa coment6 que entraba contento a la escuela, en la escuela presentaba dificultades

porque era muy carifioso con las nifias y a ellas no les gustaba, lo aventaban y le habian
dado cachetadas, le contaba que en el recreo estaba solo, no tenia un amigo especifico, los
nifios no querian jugar con él.

Garfio La madre menciono que su hijo no asistia motivado a la escuela, iba mal en la escuela, no
queria trabajar, matemaéticas y espafiol le costaban trabajo. Coment6 que el nifio
expresaba que queria cambiar de escuela porque era mucho tiempo el que estaba en la
escuela y que en afio nuevo uno de sus deseos fue que la maestra lo tratara bien. Con sus
comparieros se llevaba bien, excepto con un nifio que lo molestaba.

Henry La mama coment6 que en la escuela la maestra le decia que era muy rebelde, que no
ponia atencion, se distraia y tenia bajas calificaciones, mas en espafiol. También
menciond que habia un nifio en el salén que le decia a su hijo que era un nifio pobre, lo
atacaba porque su mochila era vieja.

Morgan La mama menciond que al nifio le agradaba asistir a la escuela, pero que le gustaria salir
méas temprano, le gustaba su maestra, le explicaba cuando no entendia, con sus
compafieros no se hablaba casi, pero tenia amigas.

William La madre expresé que a su hijo le gustaba asistir a la escuela a jugar con sus compafieros,
se llevaba bien con sus compafieros. Mencioné que iba mal en la escuela, sus cuadernos
venian con taches y ella hacia que repitiera todo, reprob6 el bimestre.

En tabla 15 se resumen los factores de riesgo a nivel individual, los nifios presentan
dificultades de lenguaje oral y escrito, debilidades en procesos cognitivos y emocionales. En el
contexto familiar los nifios forman parte de familias reconstituidas, algunos padres no identifican
0 aceptan la presencia de un problema de lenguaje en sus hijos. En el contexto escolar se observa
la dificultad para identificar a nifios con problemas de lenguaje y los riesgos asociados a la

pobreza, marginacion y delincuencia de la zona donde esta ubicada la escuela.

En la tabla 16, se pueden observar de forma concreta los factores protectores que se
identificaron, a nivel individual los nifios se encuentran en proceso de desarrollo, muestran un
desempefio intelectual normal de acuerdo con su nivel de edad, presentan fortalezas en procesos

cognitivos y su lecto-escritura se encuentra en proceso de adquisicion. En el contexto familiar los
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Fase I. Pretest

FES
ZARAGOZA
——

padres han mencionado que estan interesados en la educacion de sus hijos, se involucran en ésta,
algunas madres han identificado los problemas de lenguaje que presentan los nifios y buscado
atencion. En el contexto escolar el personal directivo y docente se muestra comprometido, buscan
soluciones que permitan atender las necesidades que los nifios presentan y estan interesados en
colaborar con el grupo de psicologia que forma parte de la Residencia de Educacién Especial de

la Universidad Nacional Autonoma de Meéxico (UNAM).
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Tabla 15.

Fase I. Pretest

Factores de riesgo identificados a nivel individual, familiar y escolar.

FES
ZARAGOZA
——

Participante

Nivel individual

Contexto familiar

Contexto escolar

Jackl

Garfio

Henry

Morgan

William

Dificultades en procesos de
comprensién y expresién verbal,
capacidad de planeacion, juicio social y
coordinacion viso-motora. Dificultades
de lenguaje oral y escrito.

Dificultades en procesos de
organizacion visual, para expresarse
verbalmente, anticipar consecuencias,
buscar soluciones y capacidad de juicio
social

Dificultades de lenguaje oral y escrito.

Dificultades en procesos de
comprension verbal, memoria a largo
plazo, coordinacién viso-motora y
sintesis de informacion. Dificultades de
lenguaje oral y escrito

Dificultades en procesos de
comprension verbal, juicio social y
memoria.

Dificultades de lenguaje oral y escrito

Dificultades en procesos de
Organizacion perceptual, orientacion
espacial, sintesis y aprendizaje por
ensayo y error.

Dificultades de lenguaje oral y escrito.

Los padres no identifican
dificultades de lenguaje
oral y escrito en el nifio.

Los padres no identifican
problemas de lenguaje en
el nifio.

Los padres han buscado
atencion a los problemas
de lenguaje de su hijo.
El padre estéa preso.

La madre esta encargada
de la educacion y el
sustento econdmico del
nifio.

Los padres no identifican
problemas de lenguaje en
el nifio.

Los padres no identifican
dificultades de lenguaje
oral y escrito en el nifio.

No se habia identificado
problemas de lenguaje
oral y escrito en el nifio.
La escuela esta ubicada
en una zona de
marginacion, pobreza y
delincuencia.

No se habia identificado
su problema de lenguaje.
Es considerado un nifio
con problemas de
conducta.

La escuela esta ubicada
en una zona de
marginacion, pobreza y
delincuencia.

La escuela esta ubicada
en una zona de
marginacion, pobreza y
delincuencia.

La escuela esta ubicada
en una zona de
marginacion, pobreza y
delincuencia.

No se habia identificado
su problema de lenguaje.
La escuela esta ubicada
en una zona de
marginacion, pobreza y
delincuencia.
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Tabla 16.

Fase I. Pretest

Factores protectores identificados a nivel individual, familiar y escolar.

Participante

Nivel individual

Contexto familiar

FES
ZARAGOZA
——

Contexto escolar

Jack

Garfio

Henry

Morgan

William

Se encuentra en proceso de desarrollo.
Nivel intelectual por arriba de su edad.
Capacidad en procesos de
razonamiento, atencion a los detalles y
memoria a largo plazo.
Lecto-escritura en proceso de
adquisicion.

Se encuentra en proceso de desarrollo.
Nivel intelectual normal de acuerdo
con su edad.

Capacidad en comprension verbal,
razonamiento numérico, atencién y
concentracion.

Lecto-escritura en proceso de
adquisicion.

Se encuentra en proceso de desarrollo.
Nivel intelectual normal de acuerdo
con su edad.

Capacidad de atencidn, velocidad y
precision.

Lecto-escritura en proceso de
adquisicion.

Se encuentra en proceso de desarrollo.
Nivel intelectual normal de acuerdo
con su edad.

Capacidad de concentracion.

Se encuentra en proceso de desarrollo.
Nivel intelectual normal de acuerdo
con su edad.

Capacidad en comprension verbal,
memoria a largo plazo vy juicio social
Lecto-escritura en proceso de
adquisicion.

Padres interesados en la
educacidn de sus hijos.
Familia cohesionada.

Padres interesados en la
educacion de sus hijos.
Los padres identifican
problemas de lecto-
escritura en su hijo.

Padres interesados en la
educacion de sus hijos.
Los padres identifican
problemas de lenguaje en
el nifio y en la lecto-
escritura.

Padres interesados en la
educacion de sus hijos.
Los padres identificaron el
problema de lenguaje en el
nifio.

Padres interesados en la
educacion de sus hijos.

El personal directivo y
docente esta
comprometido con la
educacion.

Atencidn proporcionada
por las Psicélogas de la
UNAM

El personal directivo y
docente esta
comprometido con la
educacion.

Atencion proporcionada
por las Psicélogas de la
UNAM.

Se identificd el problema
de lenguaje en el nifio.

El personal directivo y
docente esta
comprometido con la
educacion.

Atencidn proporcionada
por las Psicélogas de la
UNAM.

Se identificé el problema
de lenguaje en el nifio.

El personal directivo y
docente esta
comprometido con la
educacion.

Atencion proporcionada
por las psicologas de la
UNAM.

El personal directivo y
docente esta
comprometido con la
educacion.

Atencidn proporcionada
por las Psicélogas de la
UNAM.
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Fase I. Pretest

Discusion

En el ambiente educativo existen alumnos con caracteristicas individuales y ambientales
desfavorables que representan para ellos una desventaja ante las exigencias académicas actuales.
Algunos tienen dificultades para establecer relaciones sociales, alcanzar los aprendizajes
esperados e integrarse plenamente en su ambiente educativo. Por ello es importante identificar y
evaluar estas limitaciones en el inicio de su escolarizacion pues representan un factor de riesgo

educativo.

En el caso de los nifios que participaron en este trabajo, un factor de riesgo que se observo
fue la dificultad que existe en el contexto escolar para identificar a nifios con problemas de
lenguaje; en la fase de evaluacion exploratoria solo dos de los cinco alumnos detectados fueron
referidos por las maestras debido a esta problematica. La entidad encargada de identificar y
atender las necesidades educativas en la escuela regular es la USAER, sin embargo en la primaria
a la que asisten los participantes no se cuenta con esta unidad de apoyo. Como lo sefiala Acle
(2012) los servicios de educacion especial tienen dificultad para abarcar y atender las
necesidades que existen actualmente en ésta y otras escuelas que tampoco cuentan con estas
unidades de apoyo, por lo que los nifios con requerimientos de educacion especial en esta

situacion se ubican en una posicion de vulnerabilidad.

En la esta fase de evaluacion, cabe sefialar que los participantes presentaron dificultades
en el lenguaje, lo cual repercutia asimismo en sus relaciones sociales y otras areas de su
desarrollo. Asimismo se identifico que mostraron dificultades para planificar y evaluar su propio
aprendizaje. Es por ello que se considera necesario realizar acciones que favorezcan habilidades
del lenguaje oral y escrito, ademas de promover estrategias de autorregulacion del aprendizaje

con la finalidad de disminuir los factores de riesgo individuales encontrados.

La evaluacion es un medio Util que proporciona datos de interés que posteriormente serén
atiles en la toma de decisiones en el proceso de intervencién. Es necesario realizar una

evaluacion integral que reflejé las caracteristicas de los nifios en el area cognitiva, emocional y
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Fase I. Pretest

FES
ZARAGOZA
——

conductual. La informacion que se obtuvo en esta fase fue enriquecedora y proporcioné las bases
para el disefio de un programa de atencién, con base en la caracterizacion que se realizo, el
programa de intervencién que se propone esta constituido por actividades enfocadas a beneficiar
el lenguaje oral y escrito, simultaneamente se busco promover y favorecer el uso de estrategias de
autorregulacion en el aprendizaje de éstas habilidades. Debido a la importancia e influencia que
tienen los contextos préximos en la adquisicion y desarrollo de lenguaje, el programa también
incluye acciones con padres y maestros, con el objeto de promover comportamientos resilientes

en todos los involucrados con los nifos.
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Fase Il. Intervencién

FASE Il. INTERVENCION
Objetivo

Instrumentar un programa de atencion disefiado para disminuir factores de riesgo individuales,
familiares y escolares que contribuyen en la presencia de problemas de lenguaje oral y escrito en

nifios de primer ciclo de primaria.
Participantes.

Se trabajé con una muestra no probabilistica intencional (Hernandez, Fernandez & Baptista,

2010) constituida por:

e 4 nifios que cursan segundo grado de educacion primaria, que presentan dificultades en el
lenguaje oral y escrito.
e 4 madres de los nifios que participaron en el programa.

e 2 docentes de segundo grado de educacion primaria.
Herramientas.

e En busca del tesoro: Programa de intervencién para nifios con problemas de

lenguaje oral y escrito.

El programa esta basado en el modelo ecoldgico riesgo/resiliencia (Acle, 2012) cuyo objetivo es
realizar acciones que disminuyan los factores de riesgo e incrementen los protectores en los
niveles individual, familiar y escolar. Como parte substancial de estas acciones autores como
Masten y Coatsworth (1995) sefialan que la autorregulacion constituye un elemento fundamental
para incrementar conductas resilientes, se retoman las estrategias de aprendizaje autorregulado
propuestas por Shunk y Zimmerman (2007), bajo este modelo el aprendiz tiene un papel activo,
logra dirigirse, motivarse y autoevaluarse. EI desarrollo de la autorregulacion se presenta en
cuatro niveles: observacion, emulacidn, autocontrol y autorregulacion. Las sesiones se llevaron a

tiempo, a cabo en un ambiente ludico, ya que el juego es valioso en el desarrollo cognitivo, socio
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Fase Il. Intervencién

afectivo y conductual y en el logro de comportamientos resilientes. Como lo sefiala Reyes (2009)
el juego es un medio de socializacion, expresion y comunicacion, que entre otras habilidades
permite desarrollar el lenguaje. EI programa estd constituido por 36 sesiones para nifios, 5
sesiones para madres e hijos y 5 sesiones con maestras. A continuacion se describe el programa

por participantes.
Sesiones para nifios

Para los nifios se disefiaron sesiones grupales que se llevan a cabo en un ambiente Iddico en el
que se les plantea una aventura pirata guiada por un personaje intermediario. Los titeres y
personajes intermediarios propician la creatividad, la resolucién de problemas, la comunicacion y
la autoestima, aspectos que son favorables en la construccién de factores resilientes (Santa Cruz
& Garcia, 2008). Alrededor de la aventura pirata se desarrollan actividades que favorecen
principalmente el lenguaje oral en el componente fonoldgico, de contenido y forma, el lenguaje
escrito espontaneo, dictado y copia. El trabajo con los nifios se organiza en dos bloques, el bloque
1 que se muestra en la tabla 17. Se llama “Subiendo al barco pirata”, esta integrado por tres
sesiones designadas al periodo de familiarizacion estructuradas de la siguiente manera (Apéndice
1).

Bienvenida: La psicologa saluda a los nifios y establece rapport.
Revision de la tarea: La psicologa revisa la tarea y hace preguntas acerca de ella.

Explicacion de la sesion: La psicdloga explica visualmente (en un rotafolio) la mision del dia, las

actividades y estrategias que van a realizar para cumplirla.

Desarrollo de la sesion: Se realiza la actividad, si el nifio tiene dificultades la psicéloga le
proporciona nuevamente la explicacion o el apoyo conveniente de acuerdo a la actividad que se

realice en el momento.

Autoevaluacion de la sesién: Los niflos contestan el formato de autoevaluacion de la sesién.
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Fase Il. Intervencién

Cierre: La psicologa marca en el rotafolio si la meta es cumplida, si realizaron las actividades

planeadas y las estrategias utilizadas. Al terminar les entrega la tarea y explica como hacerla.
Despedida: La psicologa se despide de los nifios y los lleva nuevamente a su salon.

El bloque 2. “Marineros aprendiendo”, que se describe en la tabla 17 se constituye por 31
sesiones enfocadas a establecer y favorecer las bases del lenguaje oral y escrito en sus diferentes
componentes, una sesion de evaluacion inter-bloque y una al final. En este bloque se promueve la
autorregulacion del aprendizaje y se introduce el sistema de economia de fichas para fomentar la

participacion, motivacion y entrega de tareas. Cada sesion esta organizada de la siguiente manera:
Bienvenida: La psicéloga saluda a los nifios.

Revision de la tarea: La psicologa revisa la tarea y administra el estimulo elegido para el sistema

de economia de fichas.

Explicacion de la sesion: La psicologa explica visualmente (en un rotafolio) la meta de
aprendizaje del dia, las actividades y estrategias que van a realizar para cumplirla. A partir de la

sesion 15 los nifios proponen las estrategias para lograr la meta.

Desarrollo de la sesion: Se realizan las actividades, si el nifio tiene dificultades la psicologa le
proporciona nuevamente la explicacion o apoyo. En cada actividad se realizan los niveles de

autorregulacion.
Autoevaluacion de la sesion: Los nifios contestan el formato de autoevaluacién de la sesion.

Cierre: La psicologa marca en el rotafolio si la meta es cumplida, si realizaron las actividades

planeadas y las estrategias utilizadas. Al terminar les entrega la tarea y explica como hacerla.

Despedida: La psicdloga se despide de los nifios y los lleva nuevamente a su salén.
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Tabla 17.

Fase Il. Intervencién

Descripcion del bloque I. Subiendo al barco pirata

FES
ZARAGOZA
——

Bloque  Objetivo: Establecer un periodo de familiarizacion.

I

Sesiébn  Objetivos Habilidades favorecida Evaluacion

1 Que los niflos Lenguaje oral: fonologia, Se utilizan los criterios logrado, no
identifiquen a los contenido y uso. logrado y en proceso, para valorar los
miembros del Lenguaje escrito: escritura siguientes indicadores: identifica la
grupo. espontanea. inicial de su nombre, escribe su

Memoria nombre y recuerda el nombre de sus
comparieros

Motivacion Se identifica si el nifio participa, esta

Atencion y seguimiento de motivado, atiende y  sigue

instrucciones. instrucciones o no.

2 Que los nifios Lenguaje oral: fonologia, Se usan los criterios logrado, no
establezcan  las contenido y uso. logrado y en proceso para evaluar si
reglas del grupo.  Lenguaje escrito: copia. el nifio: propone las reglas para el

grupo vy las escribe.
Motivacion Se registra si estd motivado, atiende
Atencion y seguimiento de y sigue instrucciones, participa,
instrucciones muestra iniciativa o no lo hace.
Que los nifios Lenguaje escrito: escritura Se identifica si el nifio logra, no logra
construyan su espontanea. 0 estd en proceso de construir su
portafolio. portafolio y coloca su nombre en él.
Se valora si participa, respeta reglas,
Motivacion turnos, atiende y sigue instrucciones
Atencion y seguimiento o0 no logra hacerlo.
de instrucciones, reglas y
turnos.

3 Que los nifios Lenguaje oral: fonologia y Con base en los criterios logrado, no
realicen préacticas contenido. logrado y en proceso, se evalla si el
oro-faciales. nifio realiza los ejercicios de soplo,

Motivacion

Atencién y seguimiento de
instrucciones, reglas 'y
turnos.

labiales y linguales.

Se observa si estda motivado,
participa, respeta reglas, turnos,
atiende y sigue instrucciones 0 no
logra hacerlo.
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Para evaluar las sesiones del bloque Iy Il se utilizan:

Formato de evaluacion de la sesion. Se evalUa el cumplimiento de la sesion y cada
actividad en tiempo y forma. El logro de los objetivos por cada nifio se establece mediante
los criterios “logrado, no logrado y en proceso” asi como “motivado o no motivado”,
también se registra la participacion, atencion, seguimiento de instrucciones, respeto de
reglas, turnos e iniciativa que mostré (Apéndice 2).

Formato de autoevaluacion para nifios. ES una serie de preguntas para conocer como se
sintieron los alumnos con las actividades, que les agradd, desagrado, facilité o dificulto,

que aprendieron y que les gustaria seguir aprendiendo (Apéndice 3).

Al terminar el bloque Il se evallia con:

Examen: Esta constituido por actividades que identifican la capacidad de discriminacion
auditiva, fonologia, semantica, uso, comprension verbal, comprensién lectora, escritura
espontanea, dictado y copia. También examina si el nifio reconoce el uso de los cinco
sentidos como estrategia de aprendizaje y resolucion del examen, asi como la
identificacion y correccidn de sus errores. La calificacion es asignada de acuerdo con los
criterios logrado, no logrado o en proceso de adquisicion (Apéndice 4).

Autoevaluacion por portafolio. Es una técnica de autoevaluacion que consiste en que el
nifio guarde cronol6gicamente las producciones que realiza, para que en un tiempo
determinado pueda observar sus trabajos iniciales y finales e identifique las diferencias y
avances que ha tenido. Ademas el alumno elige su produccion favorita y la comparte con
sus compafieros, de forma verbal y escrita expresa las caracteristicas que para el hacen
especial esa produccion (Apéndice 5). Tal como lo sefialan Méndez (2010) y Martinez y
Lozada (2012), esta autoevaluacion logra un impacto en el proceso de autorregulacion que

favorece el aprendizaje de los nifios de manera activa.

62



Fase Il. Intervencién

FES
ZARAGOZA
——

Mamas e hijos

Se disefiaron cinco sesiones con la finalidad de ensefiar a las mamas habilidades para favorecer el
lenguaje en casa, tal como lo sefiala Silva (2013) la familia es el primer entorno comunicativo y
socializador. Como se puede ver en la tabla 18, en la sesion uno se dara a conocer la categoria de
lenguaje, ya que la falta de identificacion de problemas de lenguaje en sus hijos representa un
factor de riesgo. En la sesion dos se les informara en que consiste el proceso de autorregulacion,
los beneficios que representara en el aprendizaje del lenguaje y en otras areas del desarrollo de

los nifios. Estas sesiones se evalUan con el formato de evaluacion de la sesion (Tabla 18)

Tabla 18.

Descripcion de las sesiones para mamas.

Sesion Obijetivo Se evalla si logran o no:

1 Que las madres conozcan la categoria  Identificar los problemas de lenguaje que
de problemas de lenguaje. tienen sus hijos.

Mencionar acciones que favorecen el
lenguaje oral y escrito en los nifios.

2 Que las madres conozcan el proceso Mencionar el beneficio de los procesos de
de autorregulacion y sus beneficios autorregulacién no solo en el desarrollo del
en el aprendizaje de sus hijos. lenguaje sino en otras areas.

Que las madres identifiquen las Identificar las dificultades que enfrentan en
dificultades de comunicacion que actividades de equipo madre-hijo.

enfrentan al trabajar con sus hijos.

En dos sesiones se programan actividades madre e hijo, se utilizara el cuento y el teatro
debido a que a traves de ellas se favorecen: el lenguaje, la socializacion, la creatividad, expresion
y la comunicacion (Delgado, 2013; Quirce, 2012). Las actividades para madres e hijos se enfocan

a mejorar la comunicacion y el trabajo en equipo (Tabla 19).
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Tabla 19.
Descripcion de las sesiones para mamas e hijos.
Sesion Objetivo Se evalUa si logran o no:
3 Que las madres identifiquen estrategias Terminar la actividad en el tiempo y forma
para comunicarse con sus hijos. determinado.
Identificar limitaciones y fortalezas para
realizar actividades juntos.
4 Que las madres identifiquen estrategias Realiza la actividad de acuerdo con las
para trabajar con sus hijos actividades instrucciones establecidas.
escolares. Identificar estrategias para comunicarse entre

si.

La sesion cinco se programara para recapitular los temas abordados, se proporcionan

recomendaciones a las madres para fortalecer en casa las habilidades adquiridas. Ademas de ello

se reconoce la participacion y asistencia de ellas a las reuniones, asi como la importancia del

apoyo familiar en este tipo de programas. Al final se aplican los formatos de evaluacion y el

cuestionario de validacion social.

Para evaluar las sesiones se proponen los siguientes formatos:

e Evaluacion de la sesion para madres. Es un conjunto de preguntas orientadas a conocer

cdémo se sintieron las madres con la sesion, que les agrado, desagrado, facilité o dificulto,

que aprendieron y que les gustaria seguir aprendiendo (Apéndice 6).

e Autoevaluacion para madres. Es un registro de como se sintieron las mamas al realizar la

actividad con sus hijos, que dificultades enfrentaron, que les gustd y que no, que

aprendieron y que consideran necesario seguir fortaleciendo (Apéndice 7)

e Autoevaluacion para nifios. Consiste en preguntas para conocer cOmo se sintieron los

nifios al realizar actividades junto a sus madres, que les agradd y que no les agradd

(Apéndice 8).
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Maestras

El trabajo con las maestras esta constituido por cinco sesiones orientadas a dar a conocer las
categorias de educacidn especial, esto con el proposito de que las docentes logren identificar las
caracteristicas de cada una de ellas, diferenciar y priorizar las necesidades de sus alumnos dentro
del aula, asi como dar a conocer estrategias que beneficien a los nifios en el escenario escolar. Las
sesiones se realizaran con el personal directivo y las docentes que integran la plantilla docente. Se
llevara a cabo mensualmente durante las juntas de consejo técnico con el objetivo de no interferir

con las actividades escolares diarias.
Las categorias de atencion que se abordaran seran las siguientes:

Bajo rendimiento intelectual
Problemas de aprendizaje
Problemas de lenguaje
Problemas de conducta

o~ w0 PE

Aptitudes sobresalientes

Para evaluar las sesiones con las maestras se utilizard un cuestionario que examina los
conocimientos adquiridos por las maestras en relacion a las caracteristicas de la categoria y las
estrategias a utilizar en el saldn de clases. Asimismo examina la claridad de la informacidn que se

proporciond y la utilidad que le daran a esta (Apéndice 9).
Procedimiento.
Nifios

Las sesiones con nifios se llevaron a cabo durante un ciclo escolar 2012-2013 los dias lunes de
9:00 a 10:00 a.m. y los viernes de 11:00 a 12:00 p.m. En el bloque 1. la psicéloga iba por los
cuatro nifios a su salon y con autorizacion de la maestra los llevaba al aula de psicologia, al llegar
al aula la psicdloga daba la bienvenida a los nifios, establecia rapport, les pedia que sacaran su

cuaderno y revisaran la tarea. Después les mostraba en un rotafolio la misién del dia, las
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actividades que iban a realizar y cuél de los cinco sentidos iban a utilizar en cada situacion. La
psicologa explicaba y modelaba la actividad, preguntaba si habia dudas o comentarios, los nifios
realizaban la actividad, si durante ésta tenian dificultades o dudas la psicologa proporcionaba
nuevamente la explicacion o apoyo. Al terminar la actividad cada uno exponia su produccion a
los compafieros. Finalmente los nifios respondian el formato de autoevaluacién, la psicéloga les
entregaba y explicaba la tarea para casa, se despedia de ellos y los conducia nuevamente a su

salén.

En el bloque Il de igual manera la psicéloga iba por los nifios a su salon de clases, los
llevaba al aula de psicologia, mientras les entregaba su costal pirata para guardar las monedas
acumuladas en la sesion anterior, les preguntaba cémo les habia ido en la semana platicaban de
algin tema que hubiera surgido en el momento de la bienvenida, les pedia que sacaran su
cuaderno y revisaran la tarea, si cumplieron con ella les entregaba una moneda pirata (estimulo
del sistema economia de fichas). En un rotafolio escribia la meta de aprendizaje del dia, las
actividades que iban a realizar y el sentido que iban a utilizar como estrategia. A partir de la
sesion 16, los nifios eran quienes proponian las estrategias para lograr la meta del dia con
retroalimentacion de la psicologa. Se realizaba cada actividad organizada con los niveles de

autorregulacion de la siguiente manera (Apéndice 10):

e Observacion: La psicéloga mencionaba los materiales que iban a utilizar, explicaba y
modelaba como hacerlo, en caso de haber dudas las resolvia.

e Emulacién: Los nifios realizaban la actividad, si tenian dificultades la psicologa
proporcionaba nuevamente la explicacién o el apoyo necesario.

e Autocontrol: Al terminar la actividad la psicologa les pedia a los nifios que revisaran su
trabajo, lo observaran o lo vuelvan a leer segun fuera el caso. Les pedia que identificaran
sus errores, si era de forma escrita los marcaran con color rojo. Si los nifios no lograban
identificar sus errores, la psicologa los guiaba para que los notaran, si era una produccion
escrita los marcaba con color amarillo. Posteriormente los corregian solos o con ayuda de

la psicéloga si era necesario.
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e Autorregulacion: Finalmente la psicologa les pedia que volvieran a observar su trabajo y
expresaran cuales fueron sus errores, que harian para mejorarlo, si lograron la meta o que
consideraban necesario seguir practicando. A partir de la sesion 16 se entregaba a los
nifos una tabla en la que estaban indicadas las sesiones, los nifios calificaban su
desempefio pegando una moneda de papel que tenia un valor de acuerdo con los
siguientes criterios: a) color oro significaba que realizo la actividad sin equivocarse, en el
tiempo asignado y al nifio le gustaba su produccion; b) color plata indicaba que realizé la
actividad con errores, los identificd y corrigio o que realizo la tarea en el tiempo asignado
o0 tardd un poco mas que sus comparfieros; y, c) color bronce cuando no concluyé la

actividad pero se esforzo por hacerla.

Asimismo cuando los nifios terminaban cada actividad la psicéloga les entregaba su
moneda pirata (estimulo de economia de fichas), los nifios podian tomar la decision de
comérselas o guardarlas para canjearlas posteriormente por respondian el formato de
autoevaluacion, la psicéloga les entregaba y explicaba la tarea para casa, se despedia de ellos y

los conducia nuevamente a su salon.

Al finalizar este bloque los nifios realizaban un examen final y la autoevaluacion por
portafolio, se explicaba a los nifios que habia llegado el momento de terminar el programa, se les
entrego un diploma y una carta de felicitacion enviada por el personaje intermediario, en la que se

les daba el nombramiento de “piratas”.
Mamas

Inicialmente se llevé a cabo una platica informativa con las mamaés de los nifios identificados con
problemas de lenguaje para darles a conocer las caracteristicas de los problemas de lenguaje y
obtener el consentimiento informado para iniciar las sesiones dirigidas a los nifios.

Posteriormente se realizaron cuatro sesiones mensuales

Las sesiones se organizaron de la siguiente manera (Apéndice 11):
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e Bienvenida: La psicologa recibié a las mamas, cada una comento la experiencia que
habia tenido con su hijo al implementar las tareas del programa.

e Explicacion de la sesion: La psicologa explicaba visualmente (en un rotafolio) la meta de
aprendizaje del dia, las actividades, materiales y estrategias que se iban a utilizar para
cumplirla. correspondia a la sesion, daba la explicacion de las estrategias que podian
utilizar con sus hijos en casa y al finalizar realizaban una actividad préctica, si la mama
indicaba alguna dificultad la psicologa ofrecia apoyo y retroalimentacion. En la sesion 3,
4y 5 se llevo a cabo una actividad en la que cada madre colaboraba con su hijo en una
tarea especifica y al final ambos exponian el resultado de su trabajo ante el grupo.

e Autoevaluacion de la sesion de nifios: Los nifios contestaron el formato de autoevaluacion
de la sesion y la psicdloga los conducia a su salon (Apéndice 11).

e Autoevaluacion de la sesion para mamas (Apendice 12). Las mamas contestaron el
formato de evaluacion de la sesién y el formato de evaluacion de la actividad
correspondiente a la sesion. Al finalizar cada una comento sus reflexiones respecto a la
sesion, la actividad para madres y la actividad con sus hijos.

e Cierre: La psicologa marcé en el rotafolio si la meta se habia cumplido, si se realizaron
las actividades planeadas y las estrategias utilizadas. La psicologa brindd
retroalimentacion y reiterd la importancia del apoyo que recibian los nifios en casa para
fortalecer los aprendizajes adquiridos en el programa de intervencién.

e Despedida: La psicéloga se despidié de las mamas y les agradecié su participacion e

interés por asistir a las reuniones.
Maestras

Las sesiones se realizaron durante aproximadamente una hora durante las juntas de consejo
técnico. Inicialmente la psicéloga dio la bienvenida al personal directivo y docente, explico la
categoria correspondiente a la sesion, proporciono estrategias para beneficiar a los nifios en el

aula, al final las docentes hicieron preguntas que se respondieron en ese momento, asimismo
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contestaron el cuestionario para valorar los conocimientos adquiridos y la utilidad de la

informacion.
Resultados

Los resultados obtenidos durante el programa de intervencion se presentaran en el siguiente

orden; 1.Nifios; 2. Madres e hijos; y; 3. Maestras.
1. Nifos.
Area socio-afectiva.

En el bloque I, los nifios lograron conocer el nombre de sus compafieros, Identificar las

reglas del grupo e integrarse.

Durante el blogue Il los nifios fueron mejorando su capacidad para trabajar en equipo,
respetar reglas, turnos y materiales. Al final los nifios lograron mejorar sus habilidades sociales
en actividades individuales y en equipo, lograron expresar verbalmente sus sentimientos, ideas,

opiniones, acuerdos y desacuerdos.
Habilidades cognitivas.

En el bloque Il el grupo mejor6 su capacidad de discriminacion auditiva y visual de
fonemas simples y mezclas. Como se observa en la tabla 20, antes del programa los cuatro nifios
tuvieron puntuaciones entre 62.5 y 87.5%, aumentaron al 100% desde la evaluacion inter-bloque
y se mantuvieron en la evaluacion final. En relacion a la discriminacion visual Garfio

inicialmente tuvo una puntuacion de 83%, en la evaluacion inter-bloque y la final.
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Tabla 20.
Puntuaciones en actividades que implican discriminacién auditiva y visual.
inicial final

d.auditiva d.visual d. auditiva d. visual

% % %
Jack 87.5 100 100 100
Garfio 62.5 83 100 100
Morgan 87.5 100 100 100
William 87.5 100 100 100

Lenguaje oral

En el bloque Il durante once sesiones se abordaron los fonemas simples /d/, /I/, It/ s/ y Irr/, al
final de este Jack, Garfio y Morgan lograron erradicar las dificultades que tenian en estos
fonemas. William logré erradicar sus dificultades con el fonema /s/ en la posicién inicial y final,
presento sustitucion ch/s, sin embargo al escucharse fue capaz de identificarlo y corregirlo (ver
figura 11).

Figura 11.

Ndmero de nifios que articularon correctamente el fonema al inicio y final del programa.

1l

M Pretest

I Postest
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]
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Se dedicaron diecinueve sesiones para favorecer las mezclas /bl/, /cl/, Igl/, Ifl/, Ipl/, lorl,
[dr/, lexl, el 'y ftrl, [grl y Ipr/, los resultados de la evaluacion final demostraron que los cuatro

nifios lograron articularlos de forma correcta en la posicion inicial, media y final. (Figura 12).

Figura 12.

Ndmero de nifios que articularon los fonemas mezcla.

M Pretest

Postest

L1 1

cr

Los cuatro nifios identificaron los fonemas trabajados en las sesiones, fueron capaces de
identificar y mencionar palabras que los incluyen en su posicion inicial, media y final,
consiguieron discriminar palabras con sonido similar y al escuchar estas palabras en enunciados
de identificar y expresarse utilizando singular y plural, femenino y masculino. Al final  del
bloque los nifios lograron definir distintas palabras a partir de sus cualidades y su uso, en las
siguientes vifietas se muestran algunos ejemplos de la forma en que definieron algunas palabras

en su diccionario personal.

e Moneda es un circulo de plata o de oro que se usa para comprar cosas (Jack).

e Frijol es una semilla que se cose y se come (Garfio).

e Pantunfla es como un zapato suave y calientito que sirve para cubrirse los pies del frio
(Morgan).

e Platano es una fruta nutritiva para comer (William).
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Asimismo lograron comprender instrucciones verbales, fueron capaces de expresar ideas,
opiniones y sugerencias. Al trabajar en equipo lograron exponer sus puntos de vista y llegar a

acuerdos.
Lenguaje escrito

En el bloque | Morgan ley6 de manera fluida, Jack, Garfio y William mostraron una lectura
silabica y externaron que nos les gustaba leer porque no sabian hacerlo. En el blogue Il los nifios
lograron identificar y representar los grafemas del alfabeto de manera correcta, pronunciar
palabras que antes se dificultaban debido a los problemas fonoldgicos que presentaban, realizar
lecturas de oraciones breves y textos breves de manera fluida. También lograron identificar y

crear diferentes portadores de texto; anuncio, cuento, leyenda, carta y receta.

En el blogue I los nifios lograron comprender instrucciones verbales y reglas escritas. A la
mitad del blogue Il lograron comprender textos breves, Garfio, Morgan y William identificaron
personajes principales e identificaron la idea principal ( Tabla 21).

Tabla 21.
Comprension lectora de la historia “El lobo y el pollito” evaluada durante el programa.
Personajes Ideas principales
identificados

Jack Lobo El lobo rob6 un huevo.

Garfio Lobo y pollito Un lobito vio unos huevos y agarr6 y vio que estaba roto,
cuando sali6 el pollito estaba feliz.

Morgan Lobo y pollito Habia un lobo que vio moverse un huevo y de ese sali6
un pollito.

William Lobo y pollito El lobo rob6 un huevo y salié un pollo.
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Al final del blogue los cuatro mejoraron su capacidad en comprensién lectora, lograron
identificar el titulo de la historia, los personajes principales, ordenaron secuencias cronoldgicas y

escribieron la historia que escucharon a partir de la idea principal (Tabla 22).

Tabla 22.
Comprension lectora de la historia “La princesa y la rana’ evaluada al final del programa.
Personajes Ideas principales
identificados

Jack Princesa y rana.

Garfio Princesa y rana. A la princesa se le perdi¢ la corona y a la rana se le perdid su
esposa, la rana encontr6 la corona y la princesa encontrd a la
esposa.

Morgan Princesa y rana. Habia una vez una princesa que habia perdido su corona y

también una rana habia perdido a su amada. La princesa la
encontr y la rana fue feliz y las ranas también encontraron su
corona y todos fueron felices.

William Princesa y rana. A la princesa se le perdi6 la corona y a la rana se le perdié su
esposa, la rana encontr6 la corona y la princesa encontré a la
esposa.

*Los comentarios estan escritos tal como lo escribieron los nifios.

Como se observa en la tabla 23, a la mitad del programa, en actividades de dictado los
nifios siguieron la direccionalidad, lograron segmentar de forma correcta las palabras que

integran la oracidn, hicieron uso de mayusculas al inicio y punto final.

73



Fase Il. Intervencién

FES
ZARAGOZA
——

Tabla 23
Dictado realizado por los nifios durante y al final del programa.
Durante el programa Final del programa
Jack El lobito robo un huevo de la canasta La princesa esta triste porque perdi6 su
corona.
Garfio El lovito robo un huevo de la canasta. La princesa esta triste porque perdié la
corona.
Morgan El lobito robo un huevo de la canasta. La princesa esta triste porque perdié su
corona.
William El lovito rovo huevo de cata. La princesa esta triste porque perdié su
corona.

*Los comentarios estan escritos tal como lo escribieron los nifios.

En relacion a las actividades de copia los nifios lograron segmentar de manera correcta las

palabras, utilizaron mayusculas y punto final (Tabla 24)

Tabla 24.
Copia realizada por los nifios durante y al final del programa.
Durante el programa Final del programa
Jack Un pollito salio del cascarén y sonrio Las ranitas encontraron la corona de la
princesa.
Garfio Un pollito salié del cascarén y sonrio. Las ranitas encontraron la corona de las
princesa.
Morgan Un pollito sali6 del cascaron y sonrio. Las ranitas encontraron la corona de la
princesa.
William Un pollito salio del cascard y sonrié Las ranitas encontraron la corona de la
princesa.

*Los comentarios estan escritos tal como lo escribieron los nifios.

Proceso de autorregulacion

Durante el bloque 11 se promovié el uso de habilidades de autorregulacion en el aprendizaje del

lenguaje oral y escrito, los participantes identificaron sus cinco sentidos como herramientas para
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aprender en la etapa de “observacion” y” emulacion. Jack, Garfio y Morgan lograron identificar
y corregir sus errores de forma oral y escrita revisando nuevamente sus producciones, mientras
que William requirié de apoyo para lograrlo, los apoyos que se utilizaron fueron: demostraciones
graficas, pronunciacion clara de la palabra y mostrar el significado de la palabra pronunciada

correcta e incorrectamente (Tabla 25).

Tabla 25.
Proceso de autorregulacion en las producciones de los participantes.
Participante Etapas del proceso de autorregulacion que domina.
Jack Logro6 identificar herramientas para conocer y aprender durante el proceso de
observacion e imitacion, ante la indicacion de la psicologa el nifio identifico sus
errores y los corrigid sin necesidad de ayuda, sin embargo no evalué sus
producciones por iniciativa propia.
Garfio Mostro la capacidad para identificar herramientas que le permitieron conocer y
aprender durante el proceso de observacion e imitacion, ante la indicacion de la
psicdloga el nifio identificd sus errores y los corrigié en ocasiones sin ayuda y otras
con apoyo Y retroalimentacion. No evalué sus producciones por decision propia.
Morgan Fue capaz de identificar herramientas para conocer y aprender durante el proceso de
observacion e imitacion, ante la indicacion de la psicologa el nifio identificé sus
errores y los corrigid sin necesidad de ayuda, sin embargo no evalud sus
producciones por iniciativa propia.
William Logré identificar herramientas que le permitieron conocer y aprender durante el

proceso de observacion e imitacion, en algunas actividades el nifio tenia dificultades
para identificar sus errores, necesitaba de apoyo Yy retroalimentacion para darse
cuenta de ellos y corregirlos. Aun se encuentra en proceso de dominar la etapa de
autocontrol.

Madres e hijos

Los resultados obtenidos al inicio y al final de la primera sesion muestran que las mamas

inicialmente no identificaban las dificultades de lenguaje oral y escrito que presentaban sus hijos,
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al final lograron reconocerlas y mencionar aspectos que pueden realizar en casa para disminuir

las problematicas de sus hijos y favorecer el lenguaje (Tabla 26).

Tabla 26.
Comentarios de las madres respecto a las dificultades de lenguaje de sus hijos al inicio y al final
de la sesion.
Inicio Final
Que dificultades Lo que aprendi: Lo que voy a hacer con lo
considero que tiene mi que aprendi:
hijo:
Mamé No tiene dificultades al Que mi hijo tiene algunos Poner més atencion en
De Jack hablar, leer o escribir. problemitas que yo no cada problemita de mi hijo
habia detectado. y apoyarlo en lo que yo
pueda.
Mama Al hablar dice algunas Que es importante estar con  Practicarlo y realizarlo con
de Garfio palabras por otras, se ellos, viéndolos, calma y poco a poco para

EQUiVOCB. constantemente.

Lee lentamente muy
abreviado y bajo, aun no
tiene buena adiccion.
Al escribir se equivoca

Mama Al hablar le cuesta trabajo
de pronunciar algunas letras.
Morgan Al leer cambia algunas

letras por otras y en
algunas se traba.

No escribe correctamente

algunas palabras porque
se confunde.

apoyandolos, poniéndoles
atencion a los ejercicios
que realiza.

Que es muy importante su
desarrollo y comprension,
su estabilidad en la infancia
para que se pueda seguir
delante de forma adecuada
y salga adelante.

gue mi hijo aprenda.

Seguir apoyando a mi hijo
en todas las actividades
necesarias.

En la segunda sesidn asistieron tres mamas, la mama de Jack no asistio, dos de ellas

cumplieron con la tarea, mediante un collage (Figura 13) explicaron las acciones que podian

realizar para beneficiar el lenguaje de sus hijos y cuales no lo favorecian. Entre las acciones que

beneficiaban mencionaron leer con ellos, apoyarlos en las tareas, ensefiarlos a pronunciar bien,
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ser tolerantes cuando se equivocaban al hablar o escribir y tener paciencia. Asimismo
mencionaron que regafiarlos, exhibirlos frente a la familia, burlarse, ver mucho tiempo la tele
solos y la intolerancia no favorecia el lenguaje. Las mamas que no trajeron su collage también
aportaron algunas de las ideas.

Figura 13

Collage de la mama de Morgan respecto a las actividades que favorecen o no el lenguaje.

Acciones que benefician el desarrollo del Acciones que no favorecen el desarrollo del

lenguaje. lenguaje.

Las mamas también reconocieron el proceso de autorregulacion, en especifico la etapa de

observacién. Las mamas expresaron que el tema y las actividades las hicieron sentir motivadas,
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en la tabla 27 se pueden observar que aprendieron la importancia de apoyar, ejemplificar, dar

atencion a sus hijos y tener paciencia, aspectos que favorecen al lenguaje.

Tabla 27
Comentarios de las madres en la evaluacion final de la segunda sesion.

Hoy el temay las
actividades me hicieron
sentir:

Lo que aprendi:

Lo que voy a hacer con lo
gue aprendi:

Mama Motivada, porque hoy El proceso de Ponerlo en practica con mi
de aprendi. autorregulacion. hijo junto conmigo.
Morgan
Mamé Feliz y motivada, sé que es  Que es importante estar con  Practicarlo y realizarlo con
de un beneficio parami hijoy ellos, viéndolos, calmay poco a poco para
Garfio  paramiy nos ayuda a apoyandolos, ponerles gue mi hijo lo aprenda.

seguir adelante. atencion en los ejercicios

que realiza.

Mama Feliz, cada dia aprendo mas Que cada palabra si la Tener mucha paciencia y
de y me da alegria y decimos mal, ellos lo dicen  enfocarme mas en la
William  entusiasmo saber cdmo se mal, entonces debemos entonacion y el

pronuncia la palabra y tener
mucha paciencia.

pronunciarlas bien.

movimiento de la bocay
ayudarlo a que diga bien la
palabra durante el
transcurso del dia.

En la tercera sesion asistieron tres madres, la mama de William no se presentd, se expuso

la etapa de emulacidn (imitacion), las mamas comentaron que se sintieron felices y motivadas. En
relacién a la actividad madre e hijo, la mama de Jack comenté que le gusto, se le facilité ayudar a
su hijo, se le dificultd terminar de narrar todo. Trabajar con su hijo le parecié facil porque
expusieron los dos su punto de vista. Le agradd que su hijo hizo el esfuerzo de hacer lo mejor que
puede y no le agrad6é que en momentos su hijo queria que lo apoyara en todo. La mama comentd
que aprendié que hay cosas que su hijo puede aprender a través de ella. También dijo que
observé cambios en la manera como hablaba su hijo, ya que trataba de pronunciar mejor las

palabras que se le dificultaban
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Figura 14

Actividad de Jack con su mama.
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La mama de Garfio expresd que la actividad le parecié muy productiva, se le facilitd
contarle el cuento y su hijo facilmente pudo escribirlo con sus propias palabras con su ayuda,
pero noto se equivocaba en algunas palabras. Trabajar con su hijo fue facil porque ponia empefio,

le agrado estar con €l y convivir dentro de la escuela. Aprendio que podian crear su propio cuento
y observo gue su hijo hablaba con mas claridad.
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Figura 15.

Actividad de Garfio con su mama.
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La mama de Morgan comento que la actividad le parecié muy buena porque convivio con
su hijo en las actividades, se le facilitd ponerse de acuerdo para hacerlo bien y més rapido, pero
se le dificulté que ambos propusieran cosas distintas. Trabajar con su hijo le agradd porque si
participaba y ponia atencion. Aprendié que los cuentos podian ser una actividad dindmica y

divertida. Observd que al hablar ya se le entendia més a su hijo, escribia mas rapido y mejoré su

letra.
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Figura 16.

Actividad de Morgan vy su mama.
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Como se puede observar en la tabla 28 las mamas sefialaron que les agradd interactuar

con sus hijos, consideraron que realizar actividades juntos les permitia darse cuenta de lo que
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podian hacer para apoyarlos y ensefiarles. Aprendieron la importancia de la tolerancia y el tiempo

que dedicaban a realizar actividades juntos.

Tabla 28

Comentarios de las madres en la evaluacion de la tercera sesién

Hoy el temay las
actividades me hicieron
sentir:

Lo que aprendi:

Lo que voy a hacer con lo
que aprendi:

Motivada, aprendi que
hay muchas maneras de
poder ayudar a mi hijo.
Preocupada, porque a
pesar de que hice el
esfuerzo de explicarle
todo a mi hijo enel
cuento siento que me
falta facilidad para hacer
que trabajé mas rapido.

Mama
de Jack

Mama Motivada y feliz, aprendi
de nuevas cosas, interactuar

Garfio ~ con mi hijo me parecio
muy agradable.
Mama Motivada, trabaje con mi

de hijo y me doy cuenta que
Morgan cada dia va mejor en sus
actividades.
El tema se me hizo de
comprension y
participacion y vi que mi
hijo lo hace con gusto.

Que hay que aprender a
tener mucha tolerancia en
las cosas que nuestros
hijos hacen para poder
hacer que ellos se sientan
bien y lo puedan hacer
mejor.

Que tengo que
organizarme bien para
poder estar con mi hijo
en su aprendizaje y ser

tolerante.

Que la convivenciay la
participacion es muy
importante para expresar
ideas y lo que sentimos.

Poner mas cuidado en dada
cosa que haga con mi hijo
para poder ensefarle de
una forma que a €l se le
facilite mejor y no se le
haga aburrido.

A estar con €l realizando
su actividad de la escuela,
estar con toda la atencion y

paciencia, no estar
presionados con el tiempo.

Hacer mas cosas junto a mi
hijo como leer, dibujar,
colorear, cantar, bailar,

porque veo que a él le
agrada cuando estamos
juntos.

En la Ultima sesidn asistieron tres mamas, expresaron que a los nifios les gustaba asistir al

programa de intervencion porque aprendian jugando y que les gustaria que no se terminara. En
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relacion a la psicologa las mamés comentaron que a sus hijos les gustaba asistir porque “era
buena onda (mama de Garfio)”, los comprende y los escucha (mama de Morgan)” y que “los dias
que les tocaba psicologia salian contentos y motivados, con ganas de platicar lo que hicieron

(mama de Jack)”.
Maestras:

Los maestras definieron los problemas de lenguaje como las dificultades que tienen los alumnos
para comunicarse 0 expresarse de manera verbal y escrita. Reconocieron la importancia de
conocer las caracteristicas principales para no confundirlos con otros problemas, no marginar al
alumno, apoyarlo, motivarlo, usar estrategias para favorecer la pronunciacion, las grafias y en
caso de ser necesario canalizarlo. La informacion que se les proporcion6 durante el programa de
intervencion les parecio Gtil, importante y necesaria para entender conceptos que no conocian y

llevar los conocimientos a la practica docente.
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FASE I11. Evaluacion final
Objetivo:

Validar los efectos de la aplicacion del modelo ecoldgico riesgo/resiliencia para favorecer
comportamientos resilientes en nifios con problemas de lenguaje oral y escrito, sus padres y

maestras.

Esta fase se divide en dos etapas, en la primera se llevo a cabo el anélisis del pretest- postest con
los nifios, los padres y maestras Se llevo a cabo una comparacion para conocer si existieron o no
diferencias después de participar en el programa de intervencién. En la segunda etapa se realizé
la validacion social para conocer el impacto que tuvo el programa de intervencion a nivel

individual, familiar y escolar.

Etapa 1. Pretest.

Objetivo:

Evaluar la efectividad del programa de intervencion para favorecer el lenguaje oral y escrito.
Participantes:

e Cuatro nifios de segundo grado de educacién primaria cuya Megaqg = 7 afios 8 meses.
e Tres madres de familia con una Megag = 30 afios 2 meses.

e Dos profesoras de segundo afio de educacion primaria.
Herramientas.

e Escala de Inteligencia Revisada para el Nivel Escolar WISC-R (Wechsler, 1974). Esta

prueba evalua diferentes habilidades, lo que permite conocer el Coeficiente Intelectual del
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individuo, ademas del desarrollo de sus diferentes funciones y habilidades cognoscitivas.
Esta constituida por 12 escalas, estructuradas en 6 subescalas en el area de habilidad
verbal y 6 subescalas en el area de ejecucion. Los coeficientes de confiabilidad en el CI
verbal, de ejecucién y Cl total son de .94, .90 y .96.

Inventario de articulacion de sonidos (Melgar, 2007 ). EvalGa la articulacién de 6
diptongos, 16 fonemas simples y 12 mezclas que se examinan en su posicion inicial,
media y final, por medio de 35 tarjetas con dibujos cuyo nombre pronuncia el nifio en voz
alta. Se califica con base en cinco indicadores: articul6 correctamente, presento
sustitucion, omision, distorsion o adicion.

Version corregida de “Evaluacion del Lenguaje expresivo y receptivo “(Martinez &
Lozada, 2010). Esta constituido por once actividades verbales que evaltan la organizacién
narrativa, fluidez verbal, vocabulario, semantica, discriminacion auditiva, formacion de
conceptos, comprension verbal, sintaxis, memoria auditiva, atencion y comprension de
instrucciones.

Evaluacion de la lectura y escritura [(ELE), Martinez, 2008]. Es un instrumento que
evalUa la lecto-escritura en nifios de primer y segundo grado de primaria. Se utiliza un
texto titulado “Los chivos necios” para examinar cuatro areas: habilidades basicas,
comprension auditiva, expresion oral y expresion escrita. Para calificarse cada area tiene
indicadores que permiten ubicar al nifio en tres niveles: no adquirido, en proceso y
adquirido.

Test del Dibujo de la Casa, Arbol y Persona al que se le agrego el dibujo de un animal
(HTP) de Buck y Warren (1994). Es una prueba de personalidad que ayuda a conocer la
visién que el nifio tiene de si mismo y sus contextos cercanos por medio de la presencia o
ausencia de indicadores relacionados con los trazos que realiza el nifio al dibujar una casa,
un arbol, una persona, una persona del sexo contrario y un animal.

Formato de evaluacion para mamas. ES un cuestionario integrado por cinco preguntas
abiertas que examinan la opinién de las madres respecto al lenguaje oral y escrito de sus

hijos.
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Procedimiento:
Nifos

Durante un periodo de dos meses se administraron las pruebas aplicadas en la fase de evaluacién
inicial. Con el consentimiento informado de las mamas y la autorizacion de la maestra de grupo
se evaluo a los nifios de manera individual en el aula de psicologia los dias miércoles y viernes.
Inicialmente se aplico el WISC-R de forma estandarizada, de manera simultanea se empled la
prueba limite propuesta por Sattller (2013). Posteriormente se aplic el inventario de articulacion
(Melgar, 2007), la version corregida de lenguaje expresivo y receptivo (Martinez & Lozada,
2010), la prueba ELE (Martinez, 2008), el Inventario de articulacion (Melgar, 2007) y la prueba
HTP.

Los datos grupales obtenidos en las habilidades intelectuales y el lenguaje oral y escrito se
analizaron en el programa SPSS version 20, se utilizé la prueba no paramétrica para muestras
relacionadas de Wilcoxon y la prueba de medidas repetidas intra sujeto. Ademas, los resultados

que obtuvo cada nifio se analizan de forma cualitativa.

Mamas

Al finalizar el programa de intervencion se programo una reunion en el aula de psicologia, a ésta
asistieron las mamas de los nifios que participaron en el programa de intervencion para firmar el
consentimiento informado lo que permitid iniciar la etapa de postest con sus hijos. En esta sesion
también se aplicdé de manera grupal el formato de evaluacion para padres y de manera individual
cada mama comento verbalmente los cambios que observo en el lenguaje oral y escrito de su hijo.
Los resultados obtenidos en el formato para padres y los comentarios registrados por la psicologa

se analizan de manera cualitativa.
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Profesoras

Se llevo a cabo la reunién dirigida a las profesoras de segundo grado, debido a que ésta se realizo
en una junta de consejo técnico también estuvieron presentes las maestras de otros grados
escolares, dos maestros de educacién fisica y el director. La sesion tuvo una duracién de 60
minutos, se llevé a cabo en el comedor de la escuela que también funciona como sala de juntas,
en esta reunién se examinaron los conocimientos que tienen las profesoras de segundo grado en

relacion a los problemas de lenguaje.

Resultados
Postest: Area individual.
Habilidades intelectuales

Se analizaron los datos grupales obtenidos en el WISC-R, se observa que las medias del CI o,
Cl verbal Y Cl gjecucion iINCrementaron en el postest, sin embargo al aplicar la prueba no parametrica
de Wilcoxon no se encontraron diferencias estadisticamente significativas (p <.05) con el pretest
(Tabla 29).

Tabla 29
Medias grupales del WISC-R obtenidas en el pretest y postest.

Pretest Postest

Minimo Méximo Media D Minimo Mé&ximo  Media D

tipica tipica

Cl verbal 91 120 104 12.7 111 141 126.7  12.2
Cl ejecucion 87 108 98 10.5 105 141 1205 157
Cl total 91 117 1015 11 109 139 1265 126
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Para determinar si existieron cambios intra sujeto se realiz6 un analisis de medidas
repetidas, se encontraron diferencias estadisticamente significativas en el Cli F (1,4=.033 y el
Clgjecucion F 1,4y = .014, aunque en el Clyena N0 existieron diferencias significativas se observa un
aumento en las medias obtenidas. Lo anterior indica que al finalizar el programa los cuatro nifios
incrementaron sus puntuaciones y tres de ellos subieron de nivel; Jack y Morgan se ubicaron en

un nivel superior y William en nivel muy superior (Tabla 30).

Tabla 30.
Puntuaciones de los participantes en CI verbal, Cl de ejecucion y CI total obtenidos en
pretest y postest.

Cl verbal Cl ejecucién Cl total
Participante Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest
Jack 120 127 108 124 117 128
Garfio 97 111 87 105 91 109
Morgan 108 141 91 112 100 130
William 91 128 106 141 98 139

Se analizaron los resultados de las subescalas comparando las medias grupales que se
obtuvieron en el pretest y el postest, no se encontraron diferencias estadisticamente significativas
(p<.05), no obstante como se observa en la figura 32 hubo un incremento en las medias de las
doce subescalas, las de mayor aumento fueron informacion (M=12.2), semejanzas (M=15) y
aritmética (M= 15.5), dibujos (M= 13.7), claves (M=13.7) y composicién de objetos (M=10.5).
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Esto sugiere que el grupo mejord su capacidad de atencion, concentracién, memoria a corto y
largo plazo, razonamiento, organizacion perceptual, velocidad de procesamiento, planeacion,

sintesis y comprension verbal (Figura 16).

Figura. 17

Medias obtenidas en las subescalas del WISC-R obtenidas en pretest y postest.
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Al observar los datos de manera individual, en el postest (Figura 18), Jack aumentd sus

puntuaciones en las subescalas de informacion, aritmética, vocabulario, comprensién, figuras
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incompletas, disefio con cubos, composicidn de objetos, claves y laberintos, lo cual sefiala que en
comparacion con el pretest mostr6 mayor capacidad de atencion, concentracion, memoria de
corto y largo plazo, capacidad de razonamiento, organizacién viso- perceptual, coordinacion

viso-motora, prevision, analisis y sintesis, desarrollo del lenguaje, fluidez y comprension verbal.

Figura.18

Puntuaciones obtenidas por Jack en las subescalas del WISC-R en pretest y postest.
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Garfio aument6 sus puntuaciones en las subescalas de informacion, semejanzas, aritmética,
comprension y las seis subescalas de ejecucion. En comparacion con su desempefio anterior,

mostré mayor coordinacion viso-perceptual, viso-motora, comprension verbal, desarrollo del
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lenguaje, memoria de largo plazo, atencion, concentracion y razonamiento, planeacién, analisis y

sintesis (Figura 19).

Figura 19.

Puntuaciones de Garfio en las subescalas del WISC-R en pretest y postest.
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En el postest las puntuaciones de Morgan incrementaron en las subescalas de
informacion, semejanzas, aritmética, comprension, retencion de digitos y las seis subescalas de
ejecucion. Esto indica que mejoro su capacidad viso-perceptual y viso-motora, memoria a corto y
largo plazo, atencion, concentracion, razonamiento, prevision, planeacion, analisis, sintesis,

comprension y fluidez verbal y desarrollo del lenguaje (Figura 20).
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Figura 20

Puntuaciones de Morgan en las subescalas del WISC-R en pretest y postest.
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William aumento sus puntuaciones en las subescalas de informacion, semejanzas,
aritmético, vocabulario, figuras incompletas, ordenacion de dibujos, disefio con cubos,
composicion de objetos y claves. Lo cual indica que mostré mayor desempefio en actividades que
requieren capacidad de atencidn, concentracion, memoria de largo plazo, razonamiento,

planeacion, analisis, sintesis, comprension verbal y desarrollo del lenguaje (Figura 21).
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Figura 21

Puntuaciones de William en las subescalas del WISC-R en pretest y postest.
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Respecto al elemento fonoldgico, al aplicar la prueba Wilcoxon no se observaron diferencias
estadisticamente significativas (p<.05), sin embargo los resultados muestran que la media grupal
de los fonemas simples en el pretest fue de M=14.75 y aumentd en el postest a M=16.75. Las
medias de las mezclas también incrementaron, en el pretest se obtuvo una M=6.5 y en el postest
una M=12 (Figura 22).
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Figura 22

Medias grupales de los fonemas y mezclas articulados en pretest y postest.
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Para determinar si después del programa los nifios mostraron cambios en el componente
fonoldgico se realizé un analisis intra sujeto, en éste se encontraron diferencias estadisticamente
significativas F (14 = .017. En la tabla 31 se puede observar que Jack, Garfio y Morgan
articularon correctamente los diecisiete fonemas simples, William dieciséis, ya que presento

distorsion en la posicion final del fonema /s/. Los cuatro nifios articularon correctamente las doce

mezclas.

Tabla 31

Fonemas articulados correctamente por los participantes en pretest y postest.

Fonemas simples Mezcla

Participante Pretest Postest Pretest Postest
Jack 15 17 11 12
Garfio 14 17 6 12
Morgan 15 17 5 12
William 15 16 4 12
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Al analizar los resultados de la prueba ELE no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas (p<.05) entre el pretest y postest. Sin embargo se observa que en el postest hubo un
aumento en las puntuaciones del componente “expresion oral”, muestra que el grupo mejord su

capacidad en los elementos que constituyen esta area (Figura 23).

Figura 23

Puntuaciones obtenidas en el lenguaje oral en pretest y postest.
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Se realiz6 un andlisis intra sujeto para comparar los resultados del componente “expresion oral”
se encontraron diferencias estadisticamente significativas F (1,4)= .000. En el pretest cuatro nifios
estaban en proceso de adquisicion de los elementos que constituyen esta area, mientras que en el
postest lograron expresarse de manera fluida, hicieron comentarios, comprendieron y narraron un
fragmento de “los chivos necios” leido previamente por la psicologa y a partir de la observacion

de tarjetas secuenciadas (Tabla 32).

95



Fase I11. Postest

FES
ZARAGOZA
——

Tabla 32.

Narracion verbal de los nifios después de escuchar el fragmento los “chivos necios” en pretest y
postest.

Participante Pretest Postest

Jack “No querian compartir el puente y se “Los chivos estaban peleando,

Garfio

Morgan

William

pelearon y que el puente no resistio y
se cayeron al agua”

“Los dos chivos se pelearon, se rompid
el puente y los dos chivos cayeron al

1A

110

“De que cuzaron dos y dompieron el
puente y se cayeron dos chivods al
agua’”.

“Los chivos se pelearon en el puente,
el puente no resistia mas movimiento y
se cayeron.”

después los vio un 0so y les dijo un
consejo, que se deje pasar uno y el
otro después y no le hicieron caso y
siguieron peleando y después el
puente no resisti6 mas movimiento y
se cayeron”.

“Los chivos estaban peleando porque
querian pasar al mismo tiempo.
Después vino un oso y dijo que se
haga a un lado uno y pase el otro y
los chivos no hicieron caso y se
pelearon y el puente no resistio y se
rompi6é y los chivos se cayeron al

E3]

110"

“De que ya estaban en el puente y los
dos querian pasar y se pelaban, llego
un oso y les dijo el que tenga menos
prisa que se espere tantito y el que
tenga mas prisa que lo deje pasar. El
puente se rompi6 y los dos cayeron
al rio, como no estaba el hombre
arafia no los pudo salvar con su
telarafa”.

“Mira, los dos chivos querian cruzar
el puente y luego sali6 un 0so y les
dijo un consejo, el que tenga menos
prisa deje pasar al otro y no
escucharon y siguieron peleando
hasta que el puente no resistié mas y
cay0 y los dos chivos se cayeron en
la cascada”.

*|_os comentarios estan escritos tal como lo verbalizaron los nifios.
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Tabla 33.

Narracion verbal de los nifios al ordenar las tarjetas de la historia “los chivos necios” en pretest y
postest.

Participante  Pretest Postest

Jack “Primero  encontraron el puente, “Los dos chivos estaban en el puente y

Garfio

Morgan

William

después se estaban peleando, después
se estaba cayendo, después ya se
cayeron al agua”.

“Los dos chivos querian pasar el
cuente, después se pelearon, el cuente
ya no quiso resistir mas y al altimo los
dos cayeron al brio”

“Dos chivods cuzaon un puente, pero
estaban pegados porque no podian cuza
los dos el puente, empezaon a pelear,
se cayeron y empezaron a llorar”.

”Primero querian pasar al mismo
tiempo el puente, luego pelearon y
luego se cayeron los dos al agua”.

después empezaron a pelear a ver
quién pasaba primero, después el 0so
llegé y les dio un consejo, que uno
deje pasar al otro y no obedecieron.
Luego los dos estaban en el puente y
el puente no resistié mas y se cayeron
tres tornillos y al final se cayeron tres
tornillos y al final se cayeron con el
puente y ya”.

“Estan los dos chivos peleandose
porque iban a entrar al puente, un
chivo entro y el otro también y se
pelearon. Vino un o0so y les dijo que
primero entrara uno y después el otro.
Los chivos no le hicieron caso y se
cay6 un tornillo y después se cayeron
los chivos”.

“Habia dos chivos que se encontraron
en el puente, los dos querian pasar al
mismo tiempo pero llegd un 0so y les
dijo, el que tenga mas prisa que pase
primero, el que tenga menos prisa que
se espere tantito. Luego el puente se
empezO a romper, luego se rompio el
puente y jpum! los dos cayeron y se
murieron”.

“Habia una vez dos chivos, los dos
querian cruzar el puente y luego
seguian peleando, pero un oso lleg6 y
les dijo un consejo, el que tenga
menos prisa que deje pasar al otro,
pero siguieron peleando y ya no podia
resistir mas el puente y entonces se
cayeron”.

*Los comentarios estan escritos tal como lo verbalizaron los nifos.
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Lenguaje escrito.

En esta area se encontraron diferencias estadisticamente significativas F=(1,4)=.003 al realizar el
analisis de medidas repetidas. Como se observa en la figura 24, en el pretest las puntuaciones
indicaban que el grupo se encontraba en proceso de adquisicion de la lecto escritura y en el

postest todos aumentaron sus puntuaciones, lo cual sefiala que lograron consolidarla.

Figura 24

Puntuaciones grupales en los componentes de lectoescritura en pretest y postest.

30

15
10 A

W Pretest

Postest

—
|

Lectura Escritura Dictado Copia
espontanea

Al analizar los cambios de manera individual, se observd que en el pretest Morgan leyé de
manera fluida, Jack, Garfio y William de forma silabica, Garfio no reconocia los grafemas /ch/ y
/g/ 'y William /ch/, Ig/ y /h. En el postest los cuatro mostraron una lectura fluida y comprendieron

oraciones cortas, textos breves e instrucciones sencillas del texto “Los chivos necios”.
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En escritura espontanea, tal como se observa en la tabla 23 todos mostraron cambios en
sus producciones, fueron mas organizadas, tuvieron un inicio y un cierre de la historia, lograron
escribir su nombre, representaron graficamente las vocales y consonantes del alfabeto, respetaron
la direccionalidad, el espacio entre palabras, hicieron uso de mayusculas y punto final al terminar

una oracion.

En lo que se refiere a las actividades de dictado, los cuatro mostraron la capacidad de
representar las vocales, las consonantes utilizadas, respetaron la direccionalidad y el espacio entre
palabras. Jack, Morgan y William hicieron uso de mayusculas y punto final en las oraciones.
Garfio tuvo dificultades al escribir la palabra puente, ya que en ocasiones ain necesita escuchar
la pronunciacion de las palabras para discriminar el sonido y utilizar el fonema correcto al hablar
y como consecuencia escribir. En la actividad de copia, los nifios representaron adecuadamente
las vocales, asi como las consonantes presentes en la oracion, fueron capaces de copiar la oracion
y respetar la direccionalidad de la escritura, los espacios entre palabras, el uso de mayusculas,

acentos y punto final.

En relacién al area emocional, después al inicio del programa los nifios se mostraban
timidos, tenian dificultades para relacionarse con sus compafieros y expresar sus sentimientos,
ideas y opiniones, despues del programa de intervencién, después del programa los dibujos que
realizaron los nifios en la prueba HTP sugirieron que los nifios tenian mayor autoconfianza, un

autoconcepto adecuado, organizados, constantes y con iniciativa.
Area familiar

Al finalizar el programa se compararon los comentarios de las madres antes y después del mismo,
en el pretest dos de las mamas si bien identificaban los problemas de lenguaje oral en sus hijos no
vislumbraban como atenderlos y una de ella no los habia detectado. Como se observa en la tabla
34, en el pretest las mamé de Jack no identificaba problemas en su hijo, pero en el postest logré
sefialar que presentaba aln algunas dificultades y que el nifio podia corregirlas con los ejercicios

que aprendio6 durante el programa. La mama de Garfio reconociod que las dificultades que tenia su
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hijo habian disminuido y la mama de Jack también mencioné en el postest que su hijo
pronunciaba mejor y solo tenia dificultades en la pronunciacion la mezcla /tl/. En general, ellas se

percataron del progreso de sus hijos en el lenguaje.

Tabla 34.
Dificultades identificadas por las madres respecto al lenguaje oral de sus hijos.
Pretest Postest
Mama de Jack No tiene dificultades. Muy pocas dificultades, pero las
corrige recordando los ejercicios
que aprendi6 en clase de psicologia.
Mama de Garfio Dice palabras por otras, se No pronuncia bien la /v/.
equivoca constantemente.
Mama de Morgan Le cuesta trabajo pronunciar Muy pocas con /tl/.

algunas letras.

En relacion al lenguaje escrito, en el pretest la mama de Jack no percibia las dificultades
de su hijo y en el postest ya reconocio que al hablar su hijo en ocasiones no pronunciaba bien
algunas palabras y al leer rara vez cambiaba algunas letras. La mamé de Garfio mencion6 que a
su hijo aun le faltaba pronunciar bien algunas palabras cuando leia y en la escritura confundia la s
con la z. La mama de Morgan expreso que su hijo tenia muy pocos problemas con la mezcla /tl/
en la lectura, considerd que se debia a que en ocasiones queria leer muy rapido, en la escritura

pocas veces escribia la palabra sin terminarla (Tabla 35).
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Tabla 35
Dificultades identificadas por las madres respecto al lenguaje escrito de sus hijos.
Pretest Postest
Mama de Jack No tiene dificultades. Confunde la /z/ con la /s/.
Mama de Garfio Lee lentamente, abreviado, Muy pocas cuando no pone
bajo, no tiene buena diccion. atencion a lo que esta escribiendo.
Se equivoca mucho al escribir.
Mama de Morgan Todavia no escribe Muy pocas, cuando escribe muy

correctamente las palabras rapido no termina la palabra.
porque se confunde.

Las mamas mencionaron que habian apoyado a sus hijos para disminuir las dificultades
que presentaban, para favorecer el lenguaje oral realizaron los ejercicios que se les iba ensefiando
en el programa y cuando pronunciaban mal una palabra le mostraban como pronunciarla
correctamente y le pedian que la repitiera nuevamente. Para favorecer la lectura, leian juntos e
iban corrigiendo los errores que se presentaban. En la escritura dos mamas realizaban dictados
con las palabras complicadas para sus hijos, la mama de Morgan resaltd la importancia de pedirle

al nifio que pronunciara primero la palabra para lograr escribirla correctamente. (Tabla 36).
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Tabla 36.
Apoyo que proporcionan las mamas en casa para favorecer el lenguaje oral y escrito.
Oral Escrito
Pretest Postest Pretest Postest
Mama Lo corregia ~ Ayuda a su hijo Corregia su Realizan dictados
de Jack para que no a corregir la letra. con las palabras
volviera a palabra que que se le
pasar. menciona mal. complican.
Mama Lo corregia. Pronuncian Le decia lee en Leen juntos.
de Garfio juntos la palabra voz alta. Repiten la
que se dificulta. Le decia que escritura de la
viera donde palabra que se
estaba el error dificulta.
en lo que
escribid.
Mama Hacia que Practican juntos Hacia que leyera Pronuncian la
de Morgan  leyera en casa. los ejercicios antes de dormir.  palabra para que
Le daba para que el nifio Si se equivocaba la escriba
masajes. pronuncie bien. en una palabra correctamente.
hacia que la
escribiera
nuevamente, le
decia que
escribiera
despacio y bien
hecha la letra.
Profesoras.

Al inicio del programa las profesoras tenian un conocimiento general de que lo significaba la

educacion especial y los problemas de atencion que pertenecen a esta area. Sin embargo, tuvieron

dificultad para identificar los problemas de lenguaje que presentaban algunos nifios y los

refirieron al area de psicologia por otras causas. Al finalizar el programa las maestras lograron
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identificar y diferenciar las categorias de educacion especial que se atendieron durante el
programa, reconocieron las caracteristicas de cada una y lograron observar si hubo o no progresos
en los nifios con problemas de lenguaje. En la tabla 34se pueden observar los comentarios que

hicieron respecto a los nifios en el pretest y el postest.

Tabla 37
Observaciones de los nifios comentadas por las profesoras en pretest y postest.
Profesora  Alumno Pretest Postest
2° A Jack Tiene dificultades en lenguaje Trabaja muy bien, es muy
no se le entiende, también dedicado, termina primero, pero
problemas de conducta. eso hace que se pare y este
inquieto. Pronuncia bien, lee
mejor y escribe bien.
Garfio Problemas de conducta, trabaja  No veo problemas con Garfio en
en clase pero se tarda. su desemperio, termina rapido,
va bien en lecto-escritura, pero si
sus conducta sigue mal, se para,
distrae a otros y platica.
2°B Morgan Tiene problemas de lenguaje Es muy dedicado, su lecto-

escritura excelente, ya se le

entiende cuando habla, ya

pronuncia bien. Su mama
también apoya mucho.

William Presenta problemas de Ya en su pronunciacion bien, lee
memoria, olvida todo. y escribe bien, pero no se apura,
se distrae.
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Etapa 2: Validacion social.
Objetivo.

Validar el impacto social y educativo del programa para favorecer habilidades del lenguaje oral y

escrito en nifios de segundo grado de primaria.
Participantes.

Cuatro nifios de segundo grado de primaria, cuatro mamas y dos profesoras que participaron en el
programa de intervencion para favorecer habilidades del lenguaje oral y escrito.

Herramientas.

e Cuestionario de Validacion Social de Programas de Intervencion en Educacion Especial.
Version padres (Acle, 2013). Es una escala Likert que mide la percepcién y satisfaccion
de los padres respecto del programa de intervencion. Consta de un apartado para recabar
datos generales y 25 oraciones que se miden por medio de cinco: indicadores nada, poco,
regular, mucho y muchisimo.

e Formato para mamas “Evaluacion del Programa de Intervencion en Lenguaje oral y
escrito”. Es un cuestionario integrado por tres preguntas abiertas que examinan la
satisfaccion de los padres en relacion al programa de intervencion.

e Registro de comentarios. Se recabaron opiniones y sugerencias que realizaron los nifios,

mamas y maestras en relacién al programa de intervencion.
Procedimiento.
Nifios.

Después de llevar a cabo la fase del postest se realizé una reunion en el aula de psicologia que
durd veinte minutos aproximadamente. La psicologa explico a los nifios que para Juanito Lorito
era muy importante conocer la opinion que tenian respecto al trabajo que realizaron durante el

afio que estuvieron reuniéndose con ella, les pidié a cada uno que expresara que le habia parecido

104



Fase I11. Postest

el programa y que sugerencias tenia para que éste fuera mejor. Al terminar la psicologa les
agradecio por sus comentarios, les recordd que estaba muy orgullosa de sus logros y la
importancia de que siguieran aplicando lo que aprendieron. Los comentarios que se obtuvieron se

analizaron cualitativamente.
Mamas

Al finalizar el programa se cit6 a las mamas en el aula de psicologia de 8:00 a 9:00, después de
aplicar el postest, se entreg6 a cada una el Cuestionario de Validacion Social de Programas de
Intervencion en Educacion Especial y el formato para que las mamas evaluaran el programa.
Finalmente, de manera individual comentaron como fue su experiencia con el programa, que
opinaban respecto a éste y las sugerencias que proponian para mejorarlo. Para finalizar la
psicologa les agradecio6 por su asistencia y la participacién en las reuniones, asi como el apoyo en
casa. A la mama que faltd a esta reunién se le envio el Cuestionario de Validacion Social para

que lo contestara en casa y lo entregara a la psicologa posteriormente.

Los resultados del Cuestionario de Validacion se analizaron a traveés de medidas de tendencia
central con el programa SPSS version 20. Los comentarios de las mamas se analizaron se forma

cualitativa.
Profesoras

Al terminar el programa de intervencion se realiz6 una reunion con las maestras en la fecha
programada para la junta de consejo técnico, después del postest se obtuvieron y registraron los
comentarios de ellas respecto al programa de intervencion. Debido a que la reunion se realizd en
la junta de consejo técnico también estuvo presente el director de la escuela, las maestras de otros
grados y los maestros de educacion fisica, algunos de ellos también externaron su opinién del
programa. Al finalizar la psicdloga agradecio a los maestros por su participacion y colaboracion.
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Resultados
Nifos.

Los nifios expresaron que el programa de intervencion les agradé porque fue divertido, jugaron,

aprendieron a pronunciar las palabras y escribir cuentos.

e “Fue muy divertido porque jugamos y jugamos y encontramos tesoros (Jack)”.

e “Muy divertido, pronunciamos, hicimos cuentos y Juanito Lorito nos dio tesoros
(Garfio)”.

e “Divertido, aprendimos a pronunciar bien las palabras, hacer cuentos y cartas (Morgan)”

e “Buscar los tesoros con Juanito Lorito me gusté mucho, es divertido (William)”

En casa los nifios hicieron comentarios a sus madres, estos reflejan que sintieron agrado

al participar en el programa de intervencion, estuvieron animados y motivados.

e “Le gusta mucho porque todo es como un juego, le gustaron los obsequios, fueron
detallitos que lo motivaron y lo hicieron feliz (mama de Jack)”.

e Yano quiere asistir a la escuela, pero los dias que viene con usted esta animado (mama de
Garfio)”.

e “A mi hijo le gusta asistir a esta actividad, dice que es muy dinamica (maméa de

Morgan)”.

En general para los nifios el programa fue una experiencia divertida y motivadora debido
a que se realiz6 en un ambiente ludico. Sefialaron que el programa les fue Util para aprender a
pronunciar correctamente, leer y escribir. Los nifios expresaron que no querian que se terminara y

les gustaria continuar asistiendo el siguiente afio.
Mamas

Al analizar los resultados del Cuestionario de Validacion Social de programas de intervencion en

educacion especial (Acle, 2013), se encontré que la M o = 4, lo cual indica que de manera
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general los padres tienen una opinién favorable respecto al programa de atencion que se llevo a
cabo. EI cuestionario refleja que para los padres la informacion proporcionada antes, durante y

después del programa fue con un lenguaje claro, fue Util,

Las mamas expresaron que el programa de intervencion les agrad6é debido a que las
actividades se llevaron a cabo con juegos, fueron dinamicas y motivadoras. Consideraron que la
participacion de sus hijos en éste gener6 cambios en su forma de hablar, leer y escribir,
observaron que lo hacian mejor y en caso de equivocarse eran capaces de identificar sus errores y

corregirlos, en las siguientes vifietas se muestran los comentarios:

e “Ya pronuncia mejor, sobre todo la erre, las tareas que dejaba las disfrutdbamos porque
eran juegos y nos divertiamos (mama de Jack)”.

e “Habla mejor, cuando pronuncia mal solo se da cuenta y lo vuelve a pronunciar bien. En
su escritura he visto muchos avances, ya escribe mejor, no separa tanto las palabras,
escribe mas derechito (mama de Garfio)”

e “Pronuncia mejor, antes era mas callado y ahora habla més. Antes se equivocaba al
escribir, ahora ya no se equivoca tanto, ya no se estresa al hacer sus tareas. La maestra me
ha comentado que ha avanzado mucho desde que viene con usted (mamé de Morgan)”,

e “Me gustod la forma en la que trataron a mi hijo, la ensefianza es excelente. Gracias por el

apoyo que brindaron (mama de William)”.

También sefialaron que el programa favorecio a los nifios no sélo en el area del lenguaje sino en

el area social, observaron que los nifios se desenvolvian mejor, expresaban sus opiniones e ideas.

e ...“Sucomportamiento ha cambiado, se desenvuelve mas (mama de Jack)”.
e ...“A mime parecen muy bien estos programas, a los nifios les gusta mucho y les ayuda a

desenvolverse mas, ya opinan, dan ideas (mamé de Morgan)”
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Ademas consideraron que el programa beneficid la interaccién de ellas con sus hijos, promovid

que realizaran actividades juntos sin enojarse o desesperarse y aprendieron a ser mas pacientes.

e . ..7aprendia tener mucha tolerancia (mama de Jack)”.
e ... trato de organizarme para pasar tiempo juntos y no desesperarme (mama de Garfio)”
e ...“ahora ayuda en las labores y actividades (mama de Morgan)”.

Finalmente las mamas expresaron que el programa de intervencion fue Util y observaron
beneficios al participar en éste, sugirieron que este tipo de programas continuaran, que las
sesiones fueran mas dias a la semana y que las actividades madre e hijo se realizaran con mayor

frecuencia.
Profesoras

En relacion al programa, las maestras comentaron que fue de gran apoyo, ya que continuamente
se enfrentan a retos con las dificultades que presentan algunos alumnos en cada ciclo escolar.
Sefialaron que participar en este tipo de programas les permite identificar tempranamente las
dificultades que existen en el alumnado y tener alternativas para que los nifios puedan mejorar su

lenguaje oral y escrito.
A continuacion se presentan los comentarios de las profesoras:

e “Durante los afos que nos tocan nifios pequenos es cuando nos enfrentamos a éstos u
otros problemas”.

e “Es bueno saber un poco méas cada dia, sobre todo cuando nos va a servir para nuestra
labor”.

e “Se puede canalizar a los nifios u ofrecer alternativas para mejorar la escritura, la lectura,

la autoconfianza, la seguridad, etc.”.
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Finalmente sefialaron la importancia de establecer relaciones positivas con el alumno y el

trabajo conjunto con los padres para beneficiar a los alumnos.

e La relacion alumno-maestro es muy importante para que haya buenos resultados, el
respeto, atencién y comunicacién con los padres.

e “Trabajar con ayuda de los padres para mejorar su condicion”.
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Discusién y conclusién final

A través de los afios, la forma de entender las necesidades y diferencias que presentan los nifios
en los contextos educativos ha ido transformandose. Los cambios socio-historicos que han
acontecido en el pais han generado diferentes formas de concebir a la educacién especial asi
como la atencion que han proporcionado las instituciones y a los profesionales de la educacion.
En Meéxico, a partir de las politicas de integracion educativa establecidas en 1993 se planted que
todos los nifios tenian el derecho de acceder a la educacidén independientemente de sus
diferencias o limitaciones, de ahi que el reto fue crear estrategias orientadas a disminuir las
barreras que obstaculizaban el aprendizaje y la integracion del alumno; disponer, organizar y
aplicar los recursos educativos necesarios para que todos lograran desarrollarse de forma
individual y social, tal como se sefial6 en el articulo 41 de la Ley General de Educacién (SEP,
2006).

A partir del establecimiento de las politicas de integracion, se reorientaron los servicios de
educacion especial, de modo tal que en la escuela regular la USAER es la encargada de brindar
atencion a nifios con necesidades educativas especiales con o sin discapacidad. Sin embargo, tal
como sefiala (Acle, 2012), la falta de identificacion de nifios con necesidades educativas
especiales que asisten a las escuelas regulares y la insuficiencia de recursos humanos y
financieros para cubrir las demandas de atencion que existen en las escuelas regulares,
representan un factor de riesgo para la instrumentacion cabal del programa de integracion
educativa. Cabe mencionar que no todas las escuelas tienen este servicio, tal es el caso de la
escuela primaria donde se realizd la presente investigacion, en ésta se identificaron y atendieron
nifios con problemas de lenguaje, cuyas necesidades no habian sido detectadas o satisfechas por

la familia o la institucién educativa.

La familia y la escuela son los principales ambientes socializadores del nifio, en ellos el

nifio tiene la oportunidad de enriquecer sus habilidades de comunicacion y recibir la estimulacién
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que favorezca su lenguaje oral y escrito. Cuando existe un problema en el desarrollo de éste, los
padres y los maestros podrian ser los primeros en advertirlo, sin embargo, en ocasiones no logran
identificar las dificultades que se presentan principalmente por el desconocimiento que tienen
acerca de las caracteristicas de esta problematica. Como se observo en los resultados de este
trabajo, en algunos hogares estas dificultades se justificaban o simplemente no se reconocian
como tales. En la escuela tal como lo sefiala Serna (2012) la forma en que es abordada esta

categoria de educacion especial dificulta su caracterizacion y un diagndéstico adecuado.

Actualmente los profesionales no tienen libertad para realizar evaluaciones integrales
dentro de las escuelas publicas, tampoco se permite realizar un diagnostico orientado a conocer
las caracteristicas y necesidades de los nifios. Tal como lo sefiala Forns (1993) realizar una
evaluacion integral con multiples herramientas, informantes y en diferentes momentos permite
caracterizar al nifio en diferentes areas y diversos contextos. De esta manera, evaluar desde el
modelo ecoldgico riesgo/resiliencia permitié identificar los factores individuales y ambientales
que favorecen o vulneran al nifio, pues, tal como lo menciona Acle (2012) en este proceso es
indispensable abordar multiples niveles contextuales en el analisis de las interacciones del nifio

con los diferentes ambientes en el que esta inmerso.

En relacion a los factores de riesgo encontrados en la evaluacion de este trabajo, los
resultados corroboran las caracteristicas de los nifios con problemas de lenguaje sefialadas por
Gargiulo (2012), Shea y Bauer (1999) Sattler (2003), tales como dificultades en el lenguaje
expresivo y receptivo a nivel oral y/o escrito, dificultad para monitorearse y autodirigirse,
dificultades socio-afectivas y conductuales. No obstante, es importante recordar que los
resultados obtenidos no son definitivos ya que los nifios estdn en proceso de desarrollo y en
momentos de evaluacién posteriores pueden existir diferencias cognitivas, funcionales o
conductuales. Forns (1993) sefiala que la evaluacion de un individuo en proceso de cambio puede
estar relacionada con variables accidentales, acciones educativas planificadas o una accion

terapéutica especifica.
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Las caracteristicas familiares coinciden con los riesgos familiares mencionados por Acle
(2012), bajos ingresos, falta de comunicacion, familias reconstituidas, falta de comunicacion y
viviendas de espacio reducido. En el contexto escolar también se corroboraron los factores de
riesgo reportados por Acle et al. (2012) y Martinez y Lozada (2012) en estudios realizados en
esta misma zonas, tales como la dificultad del personal docente para detectar necesidades
educativas y el aislamiento que viven los nifios en relacion al grupo al interior del aula. Ademas
de ello también se encuentra que los nifios se desenvuelven en una zona de marginacion y
delincuencia, lo cual representa un foco de alerta, ya que muestra los factores distales que pueden
afectar su desarrollo como es el hecho de vivir en colonias y asistir a escuelas con peligros

ambientales latentes.

No obstante, también se encontraron factores protectores, asi a nivel individual los nifios
mostraron un desempefio intelectual normal o superior. A nivel familiar las madres mostraron
interés por el desarrollo de sus hijos, eran responsables en su cuidado, los apoyaban y
participaban en las actividades escolares. En la escuela existio la disposicion y participacion del
personal directivo y docente, ademas la escuela formaba parte del programa “escuelas de

calidad”, por ser de jornada ampliada los nifos recibian alimentacion adecuada y nutritiva.

Los factores de riesgo/resiliencia individuales, familiares y escolares identificados
constituyeron la base para el disefio del programa de intervencion enfocado a favorecer conductas
resilientes, como lo menciona Dominguez (2008) la promocién de éstas ayuda a los nifios a
reaccionar de manera exitosa ante situaciones desfavorables en la cotidianeidad. Después de la
instrumentacion del programa de intervencion se observd que los factores de riesgo a nivel
individual, familiar y escolar disminuyeron. Se logré favorecer el lenguaje oral a nivel
fonoldgico, receptivo y expresivo, la lectura, escritura espontanea y actividades dirigidas de
dictado y copia, los nifios lograron utilizar estrategias para autorregular su aprendizaje con
instruccion dirigida. Asimismo se observé un cambio favorable en el area socio-afectiva pues los
menores mejoraron las relaciones interpersonales con sus pares dentro de la escuela y con su

familia en el hogar.
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Los resultados finales mostraron que con la atencidén adecuada los nifios son capaces de
mejorar su desempefio y obtener mejores resultados. Si bien, el avance que tuvieron los nifios no
puede atribuirse completamente al programa de intervencion debido a que existieron variables
externas que pudieron influir, se considera importante sefialar cinco elementos del programa que
favorecieron el desarrollo del nifio: la participacion en un ambiente ladico de aprendizaje, el
establecimiento y aprendizaje de reglas, la promocion del proceso de autorregulacion, las

actividades madre e hijo y el trabajo con docentes.

Tal como sefiala Reyes (2013) el juego representa la oportunidad de conocer, aprender,
experimentar y perfeccionar conocimientos y habilidades, en este caso se utilizaron actividades
de juego dirigidas al logré de propdsitos especificos para favorecer el lenguaje oral y escrito, no
obstante, de manera indirecta se vieron favorecidas otras areas de desarrollo. Realizar el
programa en un ambiente ludico generd en los nifios motivacion e interés por ser participes de la
aventura pirata que los llevd no sblo a obtener tesoros materiales sino aprendizajes que
favorecieron su integracion dentro del grupo y en el aula regular, tales como la expresion de sus
ideas, opiniones, intereses, la capacidad de respetar el turno, las pertenencias y opiniones de otros
para llegar a acuerdos durante actividades grupales.

Aunado al ambiente lddico, el proceso de autorregulacion también fue un elemento
fundamental, ya que en la evaluacion inicial se observd la necesidad de que los nifios
desarrollaran la capacidad de monitorear su aprendizaje con mayor independencia y la
autoconfianza en sus producciones. Inicialmente las estrategias se ensefiaron de forma clara y
concreta, dirigidas al alcance de metas con un propoésito definido asi como las estrategias y
recursos a utilizar para alcanzarla. No obstante, después de un tiempo pertinente los nifios fueron
participes en la planificacion, direccion y evaluacion de las estrategias utilizadas para el logro de
metas. Tal como lo sefiala Goodman (2005) el aprendizaje del lenguaje es efectivo cuando tiene
utilidad y un fin para el aprendiz, aunado a situaciones placenteras y divertidas tanto para el

facilitador como para el nifio, elementos que se lograron en el programa.
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En este proceso la autoevaluacion es fundamental, sin embargo requiere tiempo ya que el
nifio lo va logrando de manera gradual. Inicialmente los nifios mostraron dificultad para
identificar las fortalezas y fallas de sus producciones, con apoyo y retroalimentacion de la
psicologa y el grupo fueron lograndolo. Finalmente lograron autoevaluar su desempefio tomando
en cuenta si: terminaron la actividad, lo hicieron en el tiempo establecido, lo hicieron de manera
correcta, estuvieron satisfechos con su produccion y si consideran qué elementos pueden mejorar
en caso de no estarlo. Dos herramientas que constituyeron la base para el logro de esto fue el
sistema de economia de fichas en la etapa de desvanecimiento y la evaluacion por portafolio,

herramientas reportadas como benéficas en estudios previos ( Lozada & Martinez, 2012)

Retomar la ensefianza de estrategias de autorregulacion en el trabajo con las mamas fue
favorecedor ya que ésta se reforzd en casa por medio de las tareas, de esta manera hubo
continuidad en los aprendizajes adquiridos por los nifios en el programa y las actividades
realizadas en el hogar. Un aspecto que de inicié se consider6 fundamental fue el tiempo
designado al programa que en general es poco (Dominguez, 2008), limitante que se pudo
contrarrestar con el apoyo de las mamas quienes favorecieron el uso de estrategias de

autorregulacion en casa para fortalecer el lenguaje oral y escrito de sus hijos.

El trabajo que se realizdé con madres e hijos no s6lo impacté en el area escolar, ademas
mejord la relacion madre e hijo, al respecto Guajardo (1999) afirma que el trabajo con padres
genera cambios en la forma de relacionarse con sus hijos. También se observé mayor motivacion
por parte de los padres hacia el nifio y aumentaron las expectativas académicas que tenian sobre
él, lo cual, como menciona Anaya (2012) recae en la valia que el nifio tiene sobre si mismo y lo

que cree que es capaz de lograr o no.

De igual manera, la participacion que tuvieron las maestras en este trabajo permitio que
adquirieran conocimiento acerca de la categoria de problemas de lenguaje y acciones benéficas
para implementar en el aula. Aunado a esto, tal como lo sefiala Meléndez (2012) favorecer
relaciones entre maestro-alumno es un factor protector, asimismo genera expectativas positivas

de los profesores hacia los alumnos que promueven un autoconcepto y autoestima favorable.
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Finalmente se puede concluir que realizar este tipo de programas fundamentados en una
evaluacion integral permite actuar de manera preventiva y disminuir problematicas existentes de
manera temprana. Este programa de intervencién mostr6 su efectividad y validez social, los
objetivos planteados al inicid se lograron, los factores de riesgo a nivel individual, familiar y

escolar disminuyeron y se favorecieron los factores protectores.
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Apéndice 1. Sesion 2 del programa para nifios

Objetivo. Que los nifios conozcan a sus compafieros y se integren al grupo de trabajo.

Procesos favorecidos. Atencidn, memoria, percepcién auditiva, visual, motricidad fina, lenguaje oral y

escrito.

Material. Rotafolio, plumones, 4 cuadernos con hojas blancas y de cuadro grande (1 por cada nifo),
colores, crayolas, lapiz, 5 cartulinas, perforadora, estambre, lapices, colores, plumones, estampas

Evaluacion. Hoja de evaluacion

Dimension favorecida
del lenguaje

Etapas del
desarrollo de
la
autorregulacion

Oral

Escrito

Procedimiento

Receptivo:
Fonologia
Contenido
Uso

Fonologia
Contenido
Uso

Observacién
Emulacion

Autocontrol
Autorregulacién

Actividad. Mis reglas

La psicologa les dara la bienvenida a los nifios. Les preguntara si recuerdan a
Juanito Lorito, les contara que efectivamente Juanito Lorito fue al doctor y le
pudieron curar un ojito, pero en el otro le pusieron un parche, asi que decidi6
convertirse en un “lorito pirata” y ahora como ya son sus amigos quiere que lo
ayuden a encontrar muchos tesoros y lo acompafien en sus aventuras como
piratas.

Para ello, primero tienen que crear sus propias reglas piratas. La psicéloga les
explicara a los nifios qué son las reglas, juntos las irdn construyendo y ella las ir&
escribiendo en un rotafolio.

La psicdloga les dira a los nifios que Juanito Lorito le envié un regalo a cada uno.
Asi que les entregara un cuaderno que en la portada tiene el dibujo de un nifio
pirata con un lorito, cada uno iluminara su portada y escribirda su nombre en la
linea.

Al terminar le pedird a cada nifio que mire en la primera hoja del cuaderno y
descubra el mensaje secreto que alguien para quien son muy importantes les dejo
en la primera hoja.

Posteriormente cada nifio copiara las reglas en su cuaderno. Al final cada nifio
mencionara porque es importante que sigamos estas reglas.

Duracién: 30 minutos

Receptivo:
Fonologia

Contenido
Uso

Observacion
Emulacion

Autocontrol

Actividad. Construyendo el cofre de mis tesoros

La psicéloga les explicara a los nifios que durante el tiempo que trabajen en
ocasiones realizardn las actividades en el cuaderno y otras veces que ella lo
indique van a guardar su trabajo en un lugar especial. Les preguntara donde
guardan los piratas sus tesoros, cuando los nifios respondan en un cofre, ella les
dira que entonces ellos construiran su propio cofre. Le entregard una cartulina a
cada uno y mostrara cdmo ir construyendo el portafolio para que al mismo tiempo
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Autorregulacion ellos vaya realizando el propio.

Una vez que el nifio realicé su portafolio lo va a decorar de manera que parezca
un cofre con el material que la psicologa les proporcione, en la mesa buscaran la
etiqueta que tenga su nombre y la pegaran en su portafolio.

Al terminar la psicologa les explicara cual es la actividad para casa y les mostrara
la hoja donde estan las instrucciones para realizarla.

Para finalizar la psic6loga les entregara la hoja de autoevaluacidn, les agradecera
haber participado y les dird que hoy han terminado pero pronto seguiran
realizando actividades juntos.

Duracién: 25 minutos

Tarea. El nifio realizara un dibujo de él y sus compafieros, en la primera linea escribiran brevemente, sin ayuda, qué es lo que le
gusta de estar en este grupo de trabajo. En la segunda linea escribird lo mismo pero con ayuda de un adulto. Posteriormente juntos
identificaran las dificultades en el escrito de la primera linea y lo marcaran con el color que el nifio prefiera.
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Apéndice 1. Sesion 24 del programa para nifios

Objetivo. Que el nifio desarrolle habilidades en el lenguaje oral y escrito del fonema /pl/ utilizando
estrategias de autorregulacion.

Procesos favorecidos. Atencién, memoria, percepcion auditiva, visual, motricidad fina, lenguaje oral y
escrito, viso-percepcion, razonamiento, motricidad fina.

Material. Lapiz, colores, color rojo, piezas de rompecabezas de un platano.

Emulacion
Autocontrol
Autorregulacion

Observacién

Emulacion

Autocontrol

Autorregulacion

Dimensidn favorecida Etapas del
del lenguaje desarrollo de
la Procedimiento
autorregulacion
Oral Escrito
Receptivo: | Fonologia Bienvenida: La psic6loga dara la bienvenida a los nifios, les pedird que saquen su
Fonologia | Contenido cuaderno, revisaran su tarea y si cumplieron con ella les entregard una moneda
Contenido | Uso pirata.
Uso
La psicologa les explicara visualmente que el dia de hoy aprenderan a pronunciar
Expresivo y escribir palabras con el fonema /pl/ y juntos recordaran cuales son las estrategias
Fonologia que pueden utilizar durante su aprendizaje.
Contenido
Uso Observacién La psicologa les dira a los nifios que observen su mapa, mostrandoles que han

llegado a la isla del pirata “platanito”, les indicara que la primera actividad que van
a realizar es repetir 5 veces las palabras pala, pele, pili ,polo y pulu, primero lento
y después mas rapido. Posteriormente les pedira que frente a su espejo lo hagan
ellos solos, si se les dificulta la pronunciacién la psic6loga les dara
retroalimentacion. Cuando hayan terminado cada uno mencionara si logro
hacerlo, que se le dificulté o si necesita seguir practicandolo.

La psic6loga les mostrara que tienen que buscar cinco piezas en las que estan las
silabas pla, ple, pli,flo y plu, cuando las encuentren las colocaran en su cuaderno
y las armaran para ver que figura hay si arman el rompecabezas (platano). Cuando
la psic6loga termine de explicar, los nifios realizaran la actividad. Al recolectar las
piezas tendran que decir el nombre de la silaba en voz alta y remarcarla con color
azul. Si tienen alguna dificultad durante la actividad, la psic6loga les dar
retroalimentacion Al terminar les pedird que observen si lo hicieron como se
indicd, si tuvieron algn error o si les falté algo. Después les indicara que tomen
una moneda de acuerdo con el color que creen que merece su trabajo, la psicologa
les recordara los comentarios que ellos hicieron sobre sus trabajos previamente
enfatizando si ellos notaron que falto algo en su trabajo, las cualidades y las fallas
que tuvieron. Finalmente les volvera a preguntar si esa moneda es la que merece su
trabajo del dia de hoy y la moneda que elija la pegara en la tabla. La psicéloga

Ilevara su propio registro acerca de los aspectos que el nifio considero al elegir la
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moneda) .
Duracién:20 minutos
Cierre: La psicologa entregard a cada nifio su hoja de evaluacion de la sesion para

que la conteste, explicara la tarea y se las dara para que la guarden. Finalmente les
lagradecera y felicitara por su participacion.

Tarea:

Mamita pidale a su hijo que escriba las silabas pla, ple, pli, plo y plu, posteriormente pidale que las repita en voz alta.

Otro dia pidale que en la hoja que se le entregdé complete el nombre de los objetos agregando las silabas que faltan al mismo
tiempo que las dice en voz alta.
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MAESTRIA EN PSICOLOGIA PROFESIONAL

RESIDENCIA EN EDUCACION ESPECIAL

Escenario/Escuela. Félix F. Palavicini

Fecha.
Alumna. Nelly Reyes Lépez No. De Sesion.
Tutora. Dra. Guadalupe Acle Tomasini Duracion Total.
Supervisora. Mtra. Laura Ma. Martinez Basurto Vo. Bo.
Alumno *QObjetivos ol o o Tareas Descripcién del desempefio Observaciones
}% el 8|3 5 de la (Paricipacion, atencion,
Sl 28l 2|2 S .2 sesion seguimeinto de
2 2o 5|8 Z 5 . . .
9 L | s 2 anterior instrucciones, respeto de
t reglas, turnos e iniciativa)
1
2
3
4

*QObjetivos

Evaluacién de la sesion.
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Apéndice 3. Formato de autoevaluacion

Nombre,

“w_,n

Instrucciones: Marca con una "x” la opcion con la que te sientas identificado (a). Puedes marcar mds de
una opcion.

El dia de hoy me senti

A AR
C) -‘)@- O O 6@
" &)\

™ ~\
Feliz Triste Enojado Preocupado Cansado Motivado

¢Por qué?

Instrucciones. Contesta las siguientes preguntas

¢Qué aprendiste hoy?

Las actividades que realizamos hoy fueron:

o >

¢Qué te gusto? ¢Qué no te gusté?

¢Por qué?

Qué te gustaria aprender
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Apéndice 4. Examen 1

OBJETIVO. Evaluar los progresos del lenguaje oral y escrito.

PROCESOS FAVORECIDOS. Atencién, Memoria, Percepcion auditiva, visual, motricidad fina,
lenguaje oral y escrito, viso-percepcion, razonamiento, motricidad fina.

Material. Tarjetas de la historia del lobito, lapiz, color rojo y pegamento.

Procedimiento

Dimension .
del lenguaje
Oral Escrito

Receptivo: Fonologia
Fonologia Contenido
Contenido Uso
Uso
Expresivo
Fonologia
Contenido
Uso

Bienvenida: La psic6loga dara la bienvenida a los nifios, les pedira que saquen su cuaderno para
revisar la tarea y entregarle una moneda pirata a quien la haya realizado. La psicéloga le pedira
a los nifios que saquen su mapa para ver en donde se encuentran, les dira que para obtener el
barco que los llevé al lugar donde se ubica la botella que tiene las instrucciones para llegar al
tesoro es necesario que realicen una actividad. Para realizar esta actividad cada nifio se ubicara
en una mesa para evitar que observe las respuestas de sus compafieros. Posteriormente la
psicéloga les colocara una hoja donde el nifio tendré que encerrar la palabra correcta de acuerdo
con el dibujo que se le presente después de escuchar los siguientes pares minimos.

lado-dado (imagen de un dado)

col-sol (imagen de un sol)

cara-cala (imagen de una cara)
Pancho- rancho (imagen de un rancho)
carro-caro (imagen de un carro)

Duracion: 10 minutos

Al terminar la actividad se les entregara un barco de papel para que lo peguen en el siguiente
punto del mapa. Cuando lo hayan pegado se les entregara una botella que en la tapa tiene una
indicacién, ésta dice: para abrir esta botella tienes que decir en voz alta el nombre de las
siguientes imagenes: dado, moneda, luna, pala, sal, vaso, dos, pera, rosa, carro y azlcar. Mientras
uno de los nifios esta haciendo esta actividad los otros estaran haciendo una tarjeta navidefia para
intercambiarla en otra sesion. Cuando todos acaben esta actividad la psicéloga les entregara la
botella, dentro habra una carta con agradecimientos de Juanito Lorito y el ratén vaquero por
haberlo liberado, ademas de las siguientes indicaciones:

Duracion: 15 minutos

Sentados en la misma forma que se ubicaron desde el principio de la sesién. La psic6loga les
pedira que estén muy atentos porque cuando terminen les hara unas preguntas. Leera el cuento
del lobito, al terminar les entregara una hoja que tiene las siguientes preguntas e indicaciones

¢ Quiénes son los personajes de la historia?

Después se les daran 4 tarjetas que cuentan la historia del lobito para que las acomode en el orden
que corresponde.
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Escribe la historia que te contaron en las siguientes lineas. Recuerda utilizar el color rojo para las
mayusculas y puntos. Cuando terminen esta actividad les pedira que vuelvan a leer su cuento y
en caso de encontrar algunos errores los encierren con el color rojo.

Despueés de esta actividad la psicologa les dictara el enunciado “Un lobito vio una canasta de
ricos huevos” para que lo escriban en la linea 1 de la hoja.

Cuando terminen se les daré una tarjeta con el enunciado “Un pollito salié del cascarén y sonri6”
para que lo copien en la linea 2.

La psicologa les pedira que vuelvan a leer cada uno de los enunciados e identifiquen si tuvieron
algun error, si es asi se les pedira que lo encierren con color rojo.

La dltima pregunta dird ¢De tus cinco sentidos cudles utilizaste para estas actividades?
Duracion: 20 minutos

Al final la psicOloga le entregard a cada uno una botella que contiene las piezas de un
rompecabezas (las piezas arman el busto de Félix F. Palavicini). Cuando lo armen sabran donde
se encuentra el tesoro (el busto de Félix F. Palavicini se encuentra en el patio de la escuela).
Duracién: 10 minutos

Cierre: La psicologa entregara a cada nifio su hoja de evaluacion de la sesion para que la
conteste. Finalmente les agradecera y felicitara por su participacion, explicandoles que esta fue la

Gltima sesién de este afio y se volveran a reunir para seguir aprendiendo hasta Enero del
siguiente afio.
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Hola amigo, la meta de hoy es descubrir y tachar la palabra
que corresponde al dibujo que estas observando.

iPon mucha atencién!

-To- lado dado
\Q‘ :”
col sol

lodo loro
cara cala
rancho Pancho

carro caro
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Ahora te voy a mostrar unos dibujos, te voy a pedir que me digas en voz alta el nombre de

cada uno.
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México, D.F.a___ de de 201 .

Hola pequefios marineros:

Les escribimos esta carta para agradecerles por haber liberado al raton vaquero del pirata
trabalenguas.

Como recompensa les entrego esta botella que tiene la Gltima mision, para ello tendran que seguir
los siguientes pasos:

1. Sentarse en su lugar
2. Estar en silencio atentos a la historia que van a escuchar
3. Contestar las preguntas de la hoja que la psicologa les entregara.

Cuando todos terminen se les entregaran las piezas de un rompecabezas, cuando lo armen la
imagen les mostrard el lugar donde se encuentra el tesoro del “pirata trabalenguas”

Hasta pronto y mucho éxito ICAMPEONES!

ATENTAMENTE

Juanito Lorito y el Ratén Vaquero
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¢Quiénes son los personajes de la historia?

Acomoda las 4 tarjetas que cuentan la historia del lobito en el orden que corresponde.

Escribe la historia que te contaron en las siguientes lineas.

Escribe el enunciado que la psicéloga te dictara.

Copia el enunciado que estd escrito en la tarjeta que la psicéloga te entregarad.

¢De tus cinco sentidos cudles utilizaste para estas actividades?
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Apéndice 4. Examen 2

OBJETIVO. Evaluar los progresos del lenguaje oral y escrito.

PROCESOS FAVORECIDOS. Atencién, Memoria, Percepcién auditiva, visual, motricidad fina,
lenguaje oral y escrito, viso-percepcion, razonamiento, motricidad fina.

Material. Tarjetas con dibujos de loritos, hojas, lapiz, color rojo.

Dimension favorecida

del lenguaje
Oral Escrito Procedimiento
Receptivo: Fonologia Bienvenida: La psicdloga dara la bienvenida a los nifios, les pedira que saquen su
Fonologia Contenido cuaderno para revisar la tarea y entregarle una moneda pirata a quien la haya realizado.
Contenido Uso La psicologa le entregard a cada nifio un mapa para encontrar el Gltimo tesoro pirata, les
Uso explicara que para obtenerlo tendran que acumular 4 tarjetas con el dibujo de 4 amigos de Juanito
Lorito, cada tarjeta indica la actividad que realizaran.
Expresivo
Fonologia La primera tarjeta es un regalo de Juanito Lorito y no tendran que hacer nada para obtenerla, sin
Contenido embargo tendrén que realizar las actividades que se indican en ella para obtener la tarjeta con el
Uso dibujo de “Lorita lorona”. Primero les explicara que deben pronunciar en voz alta el nombre de

los dibujo que estan en una hoja ( cable, clavo, flauta, plancha, brocha, cruz, dragén, frutero,
ogro, principe y tres.

Duracion: 10 minutos

Al terminar la actividad se les entregara la segunda tarjeta en la que “Lorita Lorona” los reta a
escribir palabras con los grafemas bl, cl, fl, pl, br, cr, dr,fr, gr, pr y tr, después las dirdn en voz
alta mientras son grabadas para que la Lorita pueda escucharlos. Cuando terminen la psic6loga
les entregara la tarjeta 3 del “Lorito gloton”

Duracion: 10 minutos

[El “Lorito gloton” esta confundido y necesita de su ayuda, tienen que observar la imagen y
subrayar el enunciado que corresponde al dibujo, esto lo haran con 5 dibujos. Cuando terminen la
psicologa les entregara la cuarta tarjeta del “Lorito frutilupis”

Duracion: 10 minutos

Sentados en la misma forma que se ubicaron desde el principio de la sesion. La psicdloga les
pedira que estén muy atentos porque leerd un cuento y cuando termine les hard unas preguntas.
Leera el cuento de “La princesa y la rana”, al terminar les entregara una hoja que tiene las

siguientes preguntas e indicaciones

¢ Quiénes son los personajes de la historia?
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Después se les darén 4 tarjetas que cuentan la historia del “La princesa y la rana” para que las
acomode en el orden que corresponde.

Escribe la historia que te contaron en las siguientes lineas. Recuerda utilizar el color rojo para las
mayusculas y puntos. Cuando terminen esta actividad les pedira que vuelvan a leer su cuento y
en caso de encontrar algunos errores los encierren con el color rojo.

Después de esta actividad la psicéloga les dictara. Cuando terminen se les dara una tarjeta con el
enunciado para que lo copien.

La psicologa les pedira que vuelvan a leer cada uno de los enunciados e identifiquen si tuvieron
algun error, si es asi se les pedira que lo encierren con color rojo.

La dltima pregunta dird ¢De tus cinco sentidos cuales utilizaste para estas actividades?

Escribe las estrategias que aprendiste.

De las estrategias que aprendiste ;Cuales utilizaste para estas actividades?

Duracion: 20 minutos

Al terminar la psicologa les entregard la Gltima tarjeta que pertenece al “lorito lengua roja” su
reto consiste en que identifiquen y escriban en una hoja con 5 textos cual corresponde a una
leyenda, un cuento, una carta, una receta y un anuncio.

Al final la psic6loga le entregara el tesoro.

Duracién: 10 minutos

Cierre: La psicéloga entregard a cada nifio su hoja de evaluacion de la sesién para que la

conteste. Finalmente les agradecera y felicitara por su participacion, explicAndoles que esta fue la
Ultima sesion juntos y después seguiran trabajando con ella de manera individual.




Apéndices

oo
FES

ZARAGOZA
I

Hola amigo marinero, mis amigos te han enviado
algunos retos para que puedas ganar el tesoro
pirata. Tu puedes lograrlo, hazlo lo mejor que
puedas y solo recuerda todo lo que has aprendido.

Escribe tu nombre completo:

Escribe la fecha:

Comenzamos!

Menciona el nombre de los siguientes dibujos de manera clara y fuerte. Recuerda
pronunciar como aprendiste con Juanito Lorito y tus amigos.
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TERMINADO ESTE
RETO, CONTINUA
AST MARINERO.

RETO 2. Escribe las palabras que se te ocurran con las siguientes letras y escribelas.

BL

CL

FL

6L

PL

BR

CR

FR

GR

PR

TR
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RETO 3. Observa los dibujos y subraya el enunciado correcto.

iIMUY BIEN, ERES UN EXCELENTE MARINERO!

La princesa estd bailando.

La princesa estd sofiando.

El pirata estd trepando.

El pirata estd remando.

El loro estd en la rama.

El loro estd en la cama.

La rana estd durmiendo.

La rana estd comiendo.

El barco esta volando.

El barco estd flotando.
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Reto 4. Observa los siguientes textos y Unelos con el tipo de texto que son.

Anuncio

Tlar del Plata, 15 de enera de 1995
Cuerido Engenio

Te escrbo desde estas hermosas playas para
contarte mis vacariones.

JChran la estds pasandn en Buenos Aires?
Yo me divierto rmcho. Yoy a la plasa, me bafio en
el mar y disfiuto mucho

A pesar de 1o bien gue estoy, sinceramente
extrafio mucho a todos mis amigos, aungue dentro
e poco tiempo nos volverermos a ver.

Te manco ur gran saludo,

Tulartin

T m

Cuento Cuenta la leyenda que hace muchos afios....

Leyenda

Carta

SE BUSCA

J

PTOLOMEO
Perro macho pequinés de 6 meses. Se perdié la
noche del 23 de junio en colonia La Calma / Ar-
boledas. Es color miel con un ojo azul y otro café
Ayidame a encontrar a mi perrol
3331028878
RECOMPENSA

Receta

Habia una vez......
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Reto 5. Escucha con atencion la historia , al final contesta las siguientes preguntas.

¢Cudl es el titulo de la historia?

¢Quiénes son los personajes de la historia?

Ordena la historia como corresponde, colocando el nimero 1 a lo que ocurrié primero, el
ndmero 2 a lo que ocurrié después, el ndmero 3 a lo que pasé después y el nimero 4 a lo que
ocurrié al final.

et
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Escribe la historia que te contaron en las siguientes lineas.

Escribe el enunciado que la psicéloga te dictard.

Copia el enunciado que estd escrito en la tarjeta que la psicéloga te entregara.

Escribe las cinco estrategias que aprendiste con Juanito Lorito.

ol b~ wmnN

¢Qué estrategias utilizaste en los retos?

1.

2.




Apéndices

o
FES

ZARAGOZA
——

Apéndice 5. Autoevaluacion por portafolio

Nombre:

Fecha:

¢Qué hay en tu portafolio?

Durante estos meses que consideras que aprendiste?

Observa tu primer trabajo final y tu trabajo final y escribe que diferencias observas.

Primer trabajo Trabajo final

¢En qué consideras que aun tienes que practicar para mejorar tu desempefio?

De todos tus trabajos cudl te gusté mds y por qué?

Ahora que lo observas nuevamente ¢Le cambiarias algo?
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Apéndice 6. Hoja de autoevaluacién para mamas

¢ Qué me parecio la actividad?

¢Qué se me facilito al hacer la
actividad?

¢ Qué se me dificult6 al hacer la
actividad?

¢ Trabajar con mi hijo fue fécil
o dificil? ¢ Por qué?

¢Queé le agrado de trabajar con
su hijo?

¢Que no le agrado de trabajar
con su hijo?

¢Qué aprendié hoy con la
actividad?

iObservo cambios en la manera | si | no ¢ Cuales?
como habla y escribe su hijo?
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Apéndice 8. Autoevaluacidn de la sesion para nifios (sesiones madre e hijo)

¢Qué aprendiste hoy?

¢Qué fue lo que mas te gustd? O

¢Como te sentiste hoy?

¢Qué fue lo que no te gustd?
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Apéndice 9. Sesion 1 de madres e hijos

Objetivo. Favorecer el trabajo entre padres e hijos.

Material. Rotafolio, objetos para disfrazarse, lapices, hojas blancas y 4 plantas.

Evaluacion: formato de autoevaluacion para padres. Cuestionario de evaluacion “haciendo
teatro con mi hijo” para padresy para hijos.

Actividades

Procedimiento

Duracion

Bienvenida

La psicologa les dara la bienvenida a las madres o padres de familia que
asistan a la junta mensual, les preguntara como les ha ido con las tareas que
se dejan cada sesion del programa, si han tenido alguna dificultad o tienen
alguna sugerencia. En caso de que en ese momento no tengan ningdn
comentario podran escribirlo més tarde y colocarlo en el buzon.

15 minutos

Collage

La psicologa les explicara la etapa de “autocontrol” y autorregulacion en el
proceso de “autorregulacion”. La psicéloga les mencionara que la actividad
de hoy consiste en escribir un cuento pequefio. Les explicara que es
importante que al finalizar una tarea ellas no sefialen a sus hijos los errores
que tuvieron, sino pedirles que revisen nuevamente su trabajo e
identifiquen si tuvieron alguna omision, alguna falla o algo que crean que
les falto para que su trabajo les guste aun mas. Si después de revisarlo los
nifios lo encuentran correcto y las mamas observan fallas pueden ayudarle
con interrogantes a que las descubran por si mismos. Las mamas realizaran
este ejercicio en parejas por medio de role-playing, cada una se turnara el
rol de madre e hija.

Después les explicara que en la etapa de autorregulacion es necesario
motivar al nifio a que él mismo realicé la evaluacion de su trabajo e
identifique las fallas y cualidades de sus producciones. Les dird que para
llegar a esta etapa es necesario motivar y reforzar para que con el tiempo el
nifio logré perfeccionar el proceso de “autorregulacion” no solo en el
aprendizaje del lenguaje sino en otras areas.

Posteriormente la psicologa traera a los nifios para realizar una actividad
con su mama, cada pareja (mama e hijo) planearan como actuar su historia,
elegiran objetos de una caja que la psicdloga les entregara para
caracterizarse y finalmente cada pareja realizard la representacion de la
historia que eligio.

15
minutos

15 minutos

10 minutos
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Al finalizar las representaciones de las cuatro parejas, cada mama e hijo
mencionaran que le gustdé de la actividad, que se le dificulto y que le
gustaria mejorar al realizar actividades de trabajo juntos.

Duracion: 15 minutos

Cuando terminen la psicéloga le entregara a las mamas el portafolio de sus
hijos para que lo revisen y comenten si observan cambios en las
producciones de sus hijos. También mencionaran si han observado cambios
en el lenguaje oral de sus nifios.

Después la psicologa les explicara que el trabajo con sus nifios esta por
terminar y les dira que esta es la ultima sesion con padres, les comentara
que es importante seguir reforzando en casa el trabajo que se ha hecho hasta
ahora y se les entregara una plantita explicando que ella es similar a sus
hijos. La plantita necesita de ciertos cuidados para continuar creciendo y no
morirse, y los avances que tuvieron sus nifios también necesitan ser
reforzados, apoyados y motivados para continuar mejorando y no perderse.

La psicologa les dara las gracias por su apoyo y su tiempo.

Cierre

Al finalizar la psicologa les pedira que llenen la hoja de evaluacion de
sesion, los cuestionarios y les dara las gracias por su asistencia.

5 minutos
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N

4.

6.

7.

Apéndice 10. Hoja de evaluacion de la sesion con maestros

Sobre el contenido.

Con sus propias palabras, ¢cémo definiria al nifio con Problemas de lenguaje?

¢Cudles son las caracteristicas principales?

¢Qué factores pueden impactar el desarrollo social, emocional y escolar del nifio con
Problemas de lenguaje?

¢Cuales son las estrategias con las que usted puede apoyarlos en el aula?

¢Ha identificado a algin nifio con caracteristicas que se presentaron? ;Qué caracteristicas
observd? ¢ Qué hizo usted para apoyarlo?

Sobre la sesion

¢Qué le parecio6 la informacion?

¢De qué manera le sera util?
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