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Introduccion

Si pensaramos en el mundo con un lugar complejo, no podria contemplarlo como un
lugar en el que lo importante se ubica en un solo elemento, en que haya solo una dimensién
a estudiar, observar, conversar o vivir, en que exista una Unica verdad que explique un
fendbmeno o que haya un solo modo de relacién valido para conectarse con los otros
elementos que hay en el mundo. Teniendo en cuenta esta mirada tan amplia, para estudiar
un fendmeno es necesario delimitarlo y contextualizarlo, ademas de comprender que su
estudio es una forma de comprenderlo, no la Gnica ni la verdadera y que al pensarlo de
manera compleja, este fendmeno se complementa con otros, cambia de manera circular a
través del tiempo y es un todo que va mas alla de la suma o el estudio de sus partes;
ademas, hay un observador con ciertas caracteristicas que le permiten fijarse o estudiar
partes en especifico de ese fendbmeno complejo; otro cientifico con otras caracteristicas
podria centrarse en estudiar el mismo objeto de estudio pero de manera diferente.

De esta manera para establecer los limites y contextos de este trabajo, el foco u
objetivo de estudio es comprender cuales son las creencias que influyen en que dos mujeres
se mantengan en su relacion de pareja, teniendo en cuenta que es lo que ellas piensan y
consideran como verdades en una relacién de pareja; estas creencias, posiblemente se
conectan con lo que viven en sus relaciones actuales, dando a lugar a que esa relacion se
mantenga.

La hipdtesis inicial, es que las creencias que las dos mujeres tienen estan
caracterizadas por ideas satisfactorias y por ideas no satisfactorias en cuanto a lo que
significa una relacion de pareja, ademas de dar cuenta de que sus parejas les dan algo que
ellas esperan de ese tipo de relacion. Al pensar en como se pueden relacionar los dos casos,
la hipotesis apunta a que puedo encontrar relaciones en la diferencia, ya que si bien las dos
mujeres son distintas, asi como sus relaciones, considero que hay algo que a nivel
contextual, social, cultural las puede conectar, bien sea por que tienen creencias
compartidas, 0 porgue sus creencias son directamente opuestas.

Las dos mujeres cuyas creencias se estudiaron, fueron consultantes atendidas en

proceso terapéutico, lo cual hace parte de la formacion de los alumnos de la Residencia en



Terapia Familiar que hace parte de la Maestria en Psicologia de la Universidad Nacional
Auténoma de México. Una de ellas fue atendida en el Colegio de Ciencias y Humanidades
plantel Azcapotzalco y la otra en la Clinica de Terapia Familiar de la Facultad de Estudios
Superiores lztacala. EI motivo de consulta de uno de los casos era violencia en el noviazgo
y fue la mujer quien solicito terapia, ademas de asistir unicamente ella a las sesiones. El
otro caso present6 como motivo de consulta, el sentirse estancada en ese momento y el
haber pensado en una ocasion en abandonar a sus hijas; sin embargo en las sesiones la
consultante hacia comentarios sobre su relacion de pareja, la cual describia como
satisfactoria, por lo que resultd llamativo estudiar el contraste de las dos versiones de las
relaciones de pareja y desde alli comprender las creencias que ayudaban a que las dos
consultantes se mantuvieran junto a sus parejas.

Al contemplar estas dos situaciones de pareja, fue importante tener en cuenta la
percepcion que se tiene de la pareja en la sociedad, lo que se ha considerado que deber ser y
hacer un hombre y una mujer como individuos y al conformar una pareja, por lo que se
incluy6 en este trabajo, un matiz o visién de género ya que este nos proporciona un
referente de tipo cultural y permite comprender de manera mas amplia el fendmeno a
estudiar y entender las creencias de las mujeres desde su rol como tales en una sociedad o
cultura.

Este trabajo tiene un marco metodoldgico basado en el paradigma cualitativo, ya
que para el objeto de estudio que propuse resulto necesario acudir al anlisis del discurso de
las mujeres y a partir de este comprender cuales son las creencias que influyen en que se
mantengan en sus relaciones de pareja, lo que se constituye en objeto a comprender e
interpretar teniendo en cuenta el contexto en el que se encuentran inmersas. Sin embargo
quiero aclarar que si bien este es el marco de referencia, el trabajo no se constituye como
una investigacion, es un ejercicio reflexivo en el que quise utilizar una metodologia
cualitativa para organizar y analizar las narrativas de los casos que daban cuenta de
creencias respecto a la pareja y como se mantienen unidos.

A través de los capitulos iré trabajando la teoria que da bases al analisis de las
creencias de las dos mujeres, también describiré el contexto y la forma de trabajo de la
Residencia en Terapia Familiar de la Maestria en Psicologia de la Universidad Nacional

Auténoma de México, que se imparte en la Facultad de Estudios Superiores Iztacala.



Finalmente daré cuenta de los productos que realice durante la maestria y su importancia
tanto para la comunidad para la que fueron disefiados y en algunas ocasiones
implementados, como para mi aprendizaje; ademas elaboré una reflexion de la experiencia
profesional vivida en la Maestria, teniendo en cuenta las implicaciones éticas en la atencion
de casos, las habilidades y competencias adquiridas y las implicaciones en la persona del

terapeuta, el profesionista y el trabajo de campo.



CAPITULO 1



1. Antecedentes y Contexto de la Terapia Familiar

1.1  Caracteristicas del Campo Psicosocial y la Problematica en la que Inciden los
Casos Atendidos

Al ubicarme en el contexto mexicano y de acuerdo al tema de este trabajo, es
importante revisar aquellos aspectos que influyen y han influido en la conformacién y
mantenimiento de la pareja tomando en cuenta las creencias de género; este sistema de dos
personas se puede definir de diferentes maneras, una posible forma es pensarla como
aquella caracterizada por una relacion significativa, consensuada y con estabilidad en el
tiempo (De la Espriella, 2008). Sin embargo el tema del tiempo puede ser un elemento
relativo ya que la pareja humana esté Ilena de contrastes, variaciones y fluctuaciones que
buscan la estabilidad, por lo que se puede pensar que como todo sistema, esta en constante
cambio entre la homeostasis y la morfostasis. De la Espriella (2008) agrega que la pareja
es algo mas complejo que la suma de sus partes, lo cual habla del principio de totalidad de
la Teoria General de los Sistemas (Bertalanffy, 1976) y el autor expone un concepto que
enmarca las parejas contemporaneas, que son las “neoparejas”, dentro de las cuales incluye
a amigos especiales, amigos con derechos, amigovios, partners, novios que viven juntos,
parejas del mismo sexo y todas aquellas formas de relacién de pareja diferentes a la
concepcion tradicional.

A través de la historia la pareja ha tenido multiples concepciones, algunas de ellas
legitimizadas por el contexto occidental en el que nos encontramos inmersos, otras no
tanto, situacion que en parte depende de lo que se considere apropiado o inapropiado para y
en una pareja social y culturalmente hablando. Pensando en un elemento historico, que
provino de la época de la conquista y ha sido fuente de multiples controversias, ademas de
imponer ciertas reglas para que una pareja sea “valida” y “admisible”, es la religion, en
nuestro caso, por historia, la religion catdlica. Segin Barcenas (2012) la iglesia catolica
Ilego a México en 1521 y esta institucion junto con el Estado se encargaron de determinar
cuéles eran los elementos y construcciones validos para conformar una familia, como la

monogamia, la heterosexualidad, el matrimonio, la procreacion y el patriarcado.



De acuerdo a la ideologia de la religion catdlica solo se avalan formas de
organizacion especificas; en México ha habido pocos cambios en la concepcion de la pareja
y la familia, ya que las construcciones oficiales de la cultura priorizan por lo general la
familia nuclear y a pesar de los cambios en las ideas y creencias culturales, se siguen
desconociendo otras formas de organizacion como las familias monoparentales o las
conformadas por una pareja del mismo sexo, lo que se puede evidenciar en que para el
2010 el 71% de las familias era de tipo nuclear (INEGI, citado por Béarcenas, 2012), de
manera que siguen abarcando a mayoria de la poblacion.

Por otra parte, en lo que se refiere a las relaciones basadas en las diferencias de
género, segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, INEGI (2008) las mujeres
en México son tratadas de manera desigual con respecto a los hombres y segun el Informe
de Desarrollo Humano (citado por INEGI, 2008) en ninguna entidad federativa mexicana se
observa un trato igualitario, lo que de nuevo me remite a pensar en la cultura patriarcal. El
INEGI (2008) menciona que el indice de Desarrollo Relativo al Género en el Estado de
México implica una disminucion en el desarrollo humano® que fue calculado alrededor de
1.41% debido a la desigualdad entre hombres y mujeres; estas cifras indican que las
mujeres en el Estado de México reciben un trato desigual con relacion a los hombres, que
se ve reflejado en la restriccion de sus libertades y el ejercicio de sus derechos. Un ejemplo
claro de esta desigualdad se ve reflejado en el ingreso econémico proveniente del trabajo,
ya que las mujeres en el Estado de México para el afio 2008, segun el INEGI, tienen
ingresos econdémicos equivalentes al 45% de lo que ganan los hombres. Otro tema
importante es la educacion, ya que el 6.9% de las mujeres de 15 afios y mas, son
analfabetas y su promedio de escolaridad es de 8.4 afios, mientras que en el caso de los
hombres en el Estado de México la poblacién analfabeta es del 3.6% y su promedio de
escolaridad es de 9.0 afos.

En cuanto a las ocupaciones, el INEGI (2008) sefiala desigualdades en el Estado de

México: 5.7% de las mujeres se encuentran desocupadas laboralmente, mientras que para

! Segiin el INEGI el desarrollo humano en este caso se refiere al “despliegue de libertades de hombres y
mujeres para elegir opciones y formas de vida dignas que unos y otras valoran. Esa libertad para elegir
significa la expansion de las capacidades cardinales en la vida de las personas: gozar de una vida saludable y
longeva, contar con educacion, conocimientos e informacion, y poder tener acceso a recursos materiales que
permitan, en conjunto, arribar al tipo de vida que se aspira como persona y como sociedad.” (INEGI, 2008, p.
1



los hombres la tasa es de 4.4%, ademas las mujeres contindan realizando la mayor parte del
trabajo no remunerado, tanto el que corresponde al mercado laboral, como el doméstico.

En lo referente a la toma de decisiones también se presentan desigualdades de género, ya
que en el Estado de México para el afio 2008, solo el 2.4% de las presidencias municipales
estaban ocupadas por mujeres, ademas, este porcentaje disminuyé entre el afio 2000 y 2008,
pasé del 5.7% al 2.4%. En el tema referente a la violencia de género, el Estado de México
presenta cifras alarmantes ya que segun el INEGI (2008) el porcentaje de mujeres de 15
afios 0 mas, casadas o unidas, que reporté al menos un incidente de violencia de pareja fue
de 52.6%, cifra que fue mayor a la observada a nivel nacional (40.0%). Del total de mujeres
de la misma edad que reportaron haber vivido situaciones de violencia 92.2% sufrié algln
tipo de intimidacion en su comunidad y el 52.3% vivi6 abuso sexual.

Estas cifras muestran desigualdad en el trato hacia hombres y mujeres y presentan
diferentes formas de violencia de género, a la vez que dejan visible la persistencia del
patriarcado como forma de relacion entre hombres y mujeres. Sin embargo las cifras del
INEGI no muestran quién ejerce el poder para que las mujeres se ubiquen en esta situacion,
ni de qué manera se mueven ellas frente a las desigualdades, por lo que considero que hay
un vacio cualitativo que es susceptible de ser estudiado.

Al revisar estas diferencias en las cifras que dan cuenta del trato y las oportunidades
que tienen hombres y mujeres, se puede comenzar a pensar sobre las nuevas
masculinidades y feminidades en el contexto mexicano, ya que es posible que a pesar de las
cifras anteriores, los hombres y las mujeres se vivan de manera diferente hoy, en contraste
con la situacion de género afos atras, en la que el patriarcado en la cultura occidental se
constituia muchas veces como una relacion hegemoénica. Hay nuevas formas de vivir la
masculinidad para los hombres y de explicar el poder que han ejercido a través de la
historia; segun Kaufman (1995) el poder es un término clave al hablar de masculinidad
hegemaonica, pero, agrega el autor, también hay otras formas de poder que tanto hombres
como mujeres utilizan en su diario vivir, como el poder de satisfacer sus necesidades, de
luchar contra las injusticias y la opresion, el poder de los musculos y el cerebro y por
supuesto el poder de amar. Kaufman (1995) dice que todos los hombres en mayor o menor
grado experimentan estos significados de poder, que estdn mas enfocadas al control que

tenemos sobre nuestras propias vidas y no sobre las de otros; es un poder que puede



direccionarse al crecimiento y desarrollo de una personas y de la sociedad en la que se
encuentra inmersa, y digo puede, ya que los musculos y el cerebro también se utilizan para
autolastimarse o dafiar a otros.

Con estas nuevas formas de ejercer el poder, los hombres han comenzado a vivirse
de manera diferente y a cuestionar el papel hegemdnico que histéricamente han tenido, ya
que segun Kaufman (1995) los hombres han tenido que pagar un precio por vivir su
masculinidad de manera hegemonica, por ejemplo, han batallado con una gama de
emociones, necesidades y posibilidades, como el cuidar a otros, sentir empatia, compasion,
ternura, porque van en contra de los valores y el poder masculinos; segun el autor estos
elementos no desaparecen del hombre, por lo que ellos deben frenarse o intentar
suprimirlos, encontrdndose con la imposibilidad de experimentar un papel pleno en sus
vidas. Kaufman (1995) dice que los hombres eliminan sus emociones debido a que podrian
restringir su capacidad y deseo de autocontrol o de dominio sobre otras personas,
particularmente de aquellos de quienes dependen en el amor y la amistad. Ademas,
suprimen de manera especifica, aquellas emociones que estan asociadas a la feminidad,
tenerlas iria en contra de su masculinidad, por lo que experimentarlas es una fuente de
temor y angustia para los hombres.

Estas ideas que plantea Kaufman, ofrecen una explicacion de la relacion de género
enfocada en que hombres y mujeres pueden tener caracteristicas asociadas culturalmente a
lo femenino y a lo masculino, lo que no deberia entrar en conflicto con su sexo, pero es en
el tiempo actual donde estamos comenzando a ampliar esta vision y ademas, estamos
aprendiendo a acomodarnos con las dos caracteristicas en un mismo cuerpo. Habria mucho
que estudiar e investigar acerca de como se dan las conexiones entre hombres y mujeres
qué se posicionan en la nueva vision de género, en la que uno u otro sexo no cuestiona al
hombre por tener caracteristicas femeninas o a la mujer por tener caracteristicas
masculinas, pensando por ejemplo en el terreno de la relacion de pareja.

Ha surgido entonces un punto importante aqui: ¢Como se conforma una pareja y en
particular, una pareja mexicana? Hay multiples factores a tener en cuenta para responder a
esta amplia pregunta y claro que se puede responder desde varias disciplinas, pero desde la
Psicologia y teniendo en cuenta las herencias, los legados, los aprendizajes y por supuesto

la tradicion, Garrido, Reyes, Torres y Ortega (2008) mencionan que la pareja mexicana se



conforma teniendo en cuenta los patrones de la familia extensa, las interacciones, los roles,
las jerarquias, las reglas, los limites, que se forjaron en sus familias de origen. Un elemento
que es de gran interés para este trabajo y que también se transmite en las familias, es el
referente a las premisas o creencias y dependiendo de qué es lo que las personas consideran
como cierto o valido al hablar de pareja, ésta comienza a construirse.

La idea de familia nuclear habla de una concepcidén tradicional del mencionado
sistema, frente a lo que Garrido et al. (2008) mencionan que las parejas se han construido
un imaginario de lo que es adecuado, normal y exitoso en un pareja; esta construccion no es
solo de las parejas, es de la cultura, de la sociedad en la que esta inmersa dicha dupla, y
sobretodo es también una concepcion de la familia de origen de cada uno de los miembros
del nuevo sistema.

Para conocer algunas de las premisas que permiten que una persona elija una pareja
y asi se da inicio a la conformacion de la misma, me parecio de gran utilidad el instrumento
que elaboraron Garrido et al. (2008) denominado “Cuestionario de Eleccion de Pareja y
Familia de Origen” (CEPFO) en el cual plasmaron, teniendo en cuenta el trabajo de Diaz
Guerrero, una serie de premisas que segun las autoras, “dan cuenta de las variables
subyacentes a la eleccion de pareja” (Garrido et al. 2008, p 111). Lo valioso a rescatar del
instrumento para éste trabajo, es que para elaborar las premisas revisaron los dichos,
proverbios, moralejas y refranes mexicanos, por lo que dan cuenta tanto de la herencia
historica familiar, como del contexto cultural mexicano; ademas, distinguieron entre las
creencias de los hombres y las de las mujeres.

Algunas de las premisas evaluadas en el instrumento son:

En el instrumento de mujeres

- Que sepa tratarla con educacion y respeto

- Que sepa decir me equivoqué y proponerse no repetir la misma equivocacion
- Que no hable mal de mi familia ni de la suya

- Observar como trata a los demas

- Observar cémo reacciona cuando se enoja

- Que ame a Dios primero que a nada

- Que tenga el ideal de ser padre y buen esposo
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- Un hombre que se vista bien pero se desvista mejor
- Un hombre que me convenga y el amor llegara después

- Que sea un “buen hombre”
En el instrumento de hombres:

- Alguien que se sienta a gusto conmigo

- Alguien con quien mejorar la raza

- Elegir un diamante en bruto que se pueda pulir

- Que al menos sepa cocinar

- Una mujer con honor y no con experiencia

- Que sea amable pero no facil

- Que me sepa entender

- Que sea méas femenina que bonita

- Una mujer que considere que el amor es lo mas importante

- Buscar quien me quiera y no a quien querer?

Garrido et al. (2008) aplicaron el instrumento a una muestra de hombres y mujeres con
diferentes caracteristicas y concluyeron que los hombres tienden a elegir mujeres que
refuercen sus necesidades narcisistas y que vayan mas con la familia tradicional, mientras
que las mujeres tienden a elegir parejas emocionalmente maduras, con valores y vida
familiar semejante a la de ellas, lo que puede indicar que buscan estabilidad y posiblemente
la repeticion de patrones familiares aprendidos. Estos resultados hablan de la época actual y
de la postura que tienen hombres y mujeres para conformar una pareja, de manera que dan
cuenta de roles tradicionales y por lo tanto se asocian a la composicion de una familia
tradicional.

Las creencias de hombres y mujeres elaboradas en el CEPFO se conectan con algunas
ideas expuestas por Papp (1996) ya que la autora dice que las mujeres son formadas para
cuidar de otros, por lo que su vida la centran en actividades que engrandezcan a otros y no a
ellas mismas; las relaciones que construyen estan atravesadas por la afectividad,

expresividad emocional y empatia, por lo que estos atributos preparan a las mujeres para

2 Los reactivos mencionados, son tan solo algunos tomados como ejemplo ya que el instrumento consta de 40
reactivos
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cumplir un rol a nivel familiar y ser las intermediadoras en el manejo de conflictos, las que
confortan, pacifican y facilitan en este sistema. En el instrumento construido por Garrido et
al. (2008) aparecen creencias como: “Que no hable mal de mi familia ni de la suya,
Observar como trata a los demas, Observar coémo reacciona cuando se enoja”, que hablan
del cuidado que tienen las mujeres hacia otros, ya que para ellas es importante que la pareja
con la que estén no maltrate a las personas que les rodean.

Por su parte los hombres, segun Papp (1996) basan su sentido de si mismos en el
logro y no en las relaciones personales, por lo que su autoimagen se relaciona con el hacer,
con las actividades y su definicion de masculinidad tiene que ver en su mayor parte con los
roles de liderazgo que ejercen fuera de la familia, aunque ser padres y esposos para ellos
sea importante. Estos roles del hombre se conectan mas con el mundo laboral y con los
amigos y aqui Papp (1996) introduce una idea muy similar a la de Kaufman (1995) en la
que para definirse como masculino debe reprimir sentimientos personales, inhibir su
capacidad de responder a las necesidades de otros, pero esto no quiere decir que esas
sensaciones desaparezcan por lo que exigen de las mujeres lo que ellos tienen miedo de
sentir. Respecto a esta idea, las creencias: “Alguien que se sienta a gusto conmigo, Que me
sepa entender, Una mujer que considere que el amor es lo mas importante, Buscar quien me
quiera y no a quien querer’ dan cuenta de lo que esperan obtener los hombres de sus
parejas en términos emocionales y sobre todo la Gltima creencia da cuenta del no querer
expresar amor pero si esperar recibirlo.

Si cada miembro de la pareja tiene en cuenta diferentes caracteristicas para elegir su
pareja, lo que seguiria es el mantenimiento de la misma, por lo que aqui cabe la pregunta
¢Qué hace que una pareja permanezca unida? Independientemente de si la relacion es
calificada como “buena” o “mala”, “funcional” o “disfuncional”. Al respecto Tordjman
(1988, citado por Garrido et al. 2008) menciona que la eleccion que perdura en el tiempo no
es resultado del azar, sino de una dinamica familiar y de guiones transmitidos por la cultura
a través de la familia y por lo general se siguen obedeciendo, imponiendo y practicando
casi sin conciencia de ello, lo que explicaria por qué elegimos personas que permiten
continuar desarrollando el propio guion y continuar con lo que cada uno conoce.

Aqui sigue presente de manera importante la idea de la transmision de patrones

familiares; se consideraria que si una relacion permanece en el tiempo es porque permitio la
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continuidad de esos patrones, lo que podria explicar por qué las personas tienen a
mantenerse en una relacion aunque ésta les resulte violenta, maltratante o simplemente
insatisfactoria, la formacién familiar del mexicano y la conservacion de la tradicion son
elementos relevantes en la forma en que inicia y se mantiene una pareja.

Entonces ¢(Como saber que las parejas se mantienen unidas a través del tiempo?
Puedo recurrir a las estadisticas: la Encuesta Nacional de la Dinamica Demogréfica
(ENADID) (citada por INEGI, 2013) menciona que de las parejas que se casaron en el 2009
fueron 558.913, se divorciaron en ese mismo afio en México 84.302 parejas, el 30.5%
mantuvo la unién cinco afios 0 menos, 18.5% entre seis y nueve afios y practicamente la
mitad, 49.5% proviene de un matrimonio con una duracién social de 10 afios 0 mas y la
media de duracion de la pareja al divorciarse fue de 12 afios. El Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) al realizar el Censo de Poblacion y Vivienda 2010,
sostiene que en el pais, 43.9% de la poblacion de 15 afios y més esté casada, 15.6% vive en
unién libre y la poblacion soltera representa 29.9% y sélo una de cada 10 personas (10.4
por ciento) esta separada, divorciada o viuda.

Con estos primeros datos es posible interpretar que frente a la cifra de divorcios, los
matrimonios siguen perdurando, ademas la mayoria de divorcios se presentan después de
10 o mas afios de convivencia, lo que habla de un tiempo de mantenimiento de la relacion
de pareja. EI INEGI agregd segun la estadistica, que en el 2009 por cada 100 enlaces se
dieron 15.1 divorcios, lo que indica que continta prevaleciendo el matrimonio en una
sociedad que como ya lo mencioné anteriormente, esta atravesada por la tradicion, la
religion y el asociar el divorcio al fracaso, esto sin contemplar aquellas premisas que hacen
que se mantengan las relaciones de pareja.

La ENADID, en el 2009, (citada por INEGI, 2013) observa que la mayoria de las
mujeres mantiene una sola unién durante la Gltima etapa de su vida fértil, sélo una de cada
diez mujeres de 30 a 49 afios alguna vez unida ha formado dos uniones o mas; esta
proporcidn tiene un comportamiento diferencial conforme a la situacion conyugal actual de
la mujer y llega a 31.8% entre quienes transitan por una union libre y de 22 y 15.4% entre
las que actualmente estan separadas o son viudas de una union libre, respectivamente. Estas
proporciones disminuyen a menos del 6% cuando la mujer esta actualmente divorciada o

casada, o bien, es viuda o separada de un matrimonio.
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1.2.  Caracteristicas de los Escenarios Donde se Realiza en Trabajo Clinico
1.2.1 Descripcion de los escenarios.

La Residencia en Terapia Familiar del Posgrado en Psicologia de la Universidad
Auténoma de México (UNAM) que se imparte en la FESI como entidad académica, tiene
tres escenarios de trabajo clinico para los estudiantes: La Clinica de Terapia Familiar
ubicada en la FESI, el Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) plantel Azcapotzalco y
la Unidad de Medicina Familiar del Instituto de Seguridad Social al Servicio de los
Trabajadores del Estado (ISSSTE) en Tlalnepantla. A continuacion describiré cada uno de

estos espacios en los que se da atencion clinica a los consultantes.
1.2.1.1.Clinica de Terapia Familiar de la FESI.

La Clinica de Terapia Familiar se encuentra ubicada en el primer piso del edificio de
Endoperiodontologia dentro de la FESI, por lo que la mayoria de personas que llegan
buscando terapia viven cerca de la Facultad, estudian alguno de los programas de
licenciatura o posgrado que ofrece la misma o asisten a alguna actividad deportiva,
recreativa, de atencion en salud o académica.

La Clinica cuenta con dos espacios en los que es posible realizar atencion

terapéutica, el principal es la camara de Gesell que es el que se utiliza generalmente y en
caso de que sea necesario por ajustes con los consultantes, contamos con un cubiculo
sencillo, sin espejo bidireccional que adecuamos las veces que fue necesario utilizarlo.
La cdmara de Gesell cuenta con los dos tradicionales espacios: en uno de ellos se recibe y
atiende a los consultantes, mientras que en el otro se encuentra el equipo terapéutico; estos
dos espacios estan separados y a la vez conectados por un espejo de vision bidireccional
que le permite al equipo poder ver a los consultantes y al terapeuta sin ser vistos por ellos.
Hay un teléfono que permite que el equipo terapéutico se pueda comunicar con el terapeuta,
esto en caso de que haya alguna sugerencia para una intervencion, técnica, que se quiera
dar algun mensaje o hacer una pregunta.

El servicio es abierto, esto quiere decir que cualquier persona lo puede tomar, sin
importar si tiene algun vinculo con la FESI o no. Para acceder al servicio las personas

pueden llenar una solicitud cuyos formatos encuentran en la Clinica y depositarlos en un
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buzon que esta ubicado a la entrada de la misma; la otra via para solicitar terapia es
comunicarse al teléfono de la Clinica. Una vez que se realiza este paso, las personas son
anotadas en la lista de espera para realizar el contacto con ellas.

En la Clinica el costo de cada sesion es de $50, dinero que el consultante puede pagar
antes o después del encuentro y es labor de cada terapeuta estar al pendiente de los pagos
de sus casos. Este dinero deben pagarlo en la caja que se encuentra en la Clinica
Universitaria de Salud Integral (CUSI) de la FESI, alli le entregan un recibo de pago que el

consultante le entrega al terapeuta y éste lo archiva en el expediente.

1.2.1.2.  Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) plantel Azcapotzalco.

En el CCH los estudiantes de la maestria realizamos la atencion a casos en la sala de
lectura ubicada en el edificio del Sistema de Laboratorios para el Desarrollo y la
Innovacion (SILADIN). En este espacio también hay una camara de Gesell, sin embargo
para nosotros no fue posible utilizarla ya que no habia un sistema de sonido que nos
permitiera escuchar al terapeuta y a los consultantes; fue por ello que como equipo y junto
con el supervisor, decidimos ubicarnos en una mesa con sillas quedando a espaldas del
consultante y frente al terapeuta. En este espacio también se contaba con camara de video
para videograbar las sesiones; al compartir el mismo espacio con el terapeuta y su
consultante, el equipo no podia conversar sobre ideas que quisiera transmitirle al terapeuta,
o comunicarse digitalmente con éste, por lo que si queria comunicarse con ellos, le enviaba
notas en papel al terapeuta con las ideas, preguntas 0 mensajes que tuvieran.

La atencion terapéutica en el CCH, s6lo puede ser solicitada por personas que
pertenezcan a la comunidad estudiantil: padres de familia, administrativos, docentes,
estudiantes, entre otros. No se reciben solicitudes de personas externas. Los interesados se
dirigen al departamento de psicopedagogia en donde la psicologa lleva una lista de espera 'y
se la entrega al o los supervisores encargados para ese semestre. Cuando inici6 el afio
escolar en el 2012, los estudiantes de la maestria asistimos al recibimiento que se realiz6 a
los estudiantes de primer afio de preparatoria, por lo que promocionamos informacién sobre
el servicio que prestabamos, resolvimos dudas y elaboramos una lista de espera con los

interesados en asistir a terapia. En este escenario el servicio que prestamos es gratuito.
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1.2.1.3 Unidad de Medicina Familiar ISSSTE Tlalnepantla

Para la atencion de casos en la Clinica del ISSSTE contamos con el cubiculo del
area de Psicologia, en el cual atiende la psicologa de la unidad, de manera que este espacio
cuenta con un escritorio, varias sillas, camara de video y al igual que en el CCH, el equipo,
el terapeuta y los consultantes se encuentran en el mismo espacio, por lo que nos ubicamos
de la misma manera que en el escenario anterior: el equipo queda de espaldas al consultante
y de frente al terapeuta; ademas, del lado del equipo, hay colgado en la pared un pizarrén
con plumones, que es el que permite la comunicacion entre unos y otros, por lo que alli, el
equipo escribe lo que desea expresarle al terapeuta.

En este contexto en particular, se cuenta con la presencia en las sesiones de la
psicéloga del ISSSTE, quien no interviene ni participa de la labor que realizamos pero es de
gran ayuda para conocer los casos antes de la primera sesion. En ocasiones, también por
solicitud de la psicologa y del ISSSTE, apoyamos diferentes talleres o platicas que se
imparten alli, esto respondiendo a una necesidad de tipo social y de difusién de
informacion.

En el ISSSTE accedemos a los casos a través de a la psicéloga que alli labora. Ella,
mediante un formato, anota los datos de las personas que estan interesadas en tomar el
servicio y selecciona los casos para nosotros. A esas personas que preselecciona, les explica
como trabajamos nosotros y si estan de acuerdo y desean tomar el servicio, clasifica los
formatos para posteriormente ser entregados al azar a los terapeutas de la maestria que
vayan a trabajar alli ese semestre. Debido a que la psicologa del ISSSTE posee un
panorama mas amplio de la situacion de los consultantes, una vez que nos entrega los
formatos con los datos de las personas, nos amplia un poco mas la informacién y podemos
hacerle preguntas para orientarnos un poco. Por la dindmica institucional, unicamente se
reciben solicitudes de personas que estén dadas de alta en el ISSSTE y que hayan sido
canalizadas a Psicologia por alguno de los médicos; ademas, debido a que este contexto
estd enmarcado como un espacio de salud, el uso de bata blanca es obligatorio para los
psicologos. Al finalizar cada sesion, la psicéloga nos solicita que llenemos un formato de
evolucion del caso, el cual ella archiva en el expediente del consultante en el ISSSTE.

Hay una logistica en comin en los tres espacios, por ejemplo, los tres contextos
parten de una lista de espera que proviene de diferentes fuentes, segln el lugar donde nos
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encontremos trabajando, de manera que cuando hay espacio para atender a los consultantes
que figuran en la mencionada lista, el terapeuta que se encargara de su caso se comunica
con ellos, les realiza algunas preguntas que permiten planear la primera sesion, ademas de
conocer un poco de la persona que requiere el servicio. Con esta informacion, el terapeuta
realiza un documento llamado “primera llamada telefonica”, el cual ya tiene un formato
establecido y debe ser llevado el dia del primer encuentro junto con una copia para cada
uno de los integrantes del equipo y para el archivo. Después de cada sesion, el terapeuta
elabora un resumen sistémico de lo que sucedid y en el siguiente encuentro presenta el
documento al equipo, para comentarse antes de la sesion y para archivarse.

En la llamada telefonica el terapeuta agenda la primera sesion y le comenta al
consultante la forma de trabajo en equipo bajo la cual operamos; una vez realizada la
primera sesion se le cita al consultante cada 15 dias y se le comenta que puede faltar dos
veces a las sesiones, ya que a la tercera se le enviara de nuevo a la lista de espera.

Al iniciar la primera sesion, ademas de darle la bienvenida a los consultantes, se les
vuelve a comentar de la dinamica de trabajo en equipo bajo la cual realizamos el proceso
terapéutico y se les pide que firmen el consentimiento informado, que es un documento que
nos autoriza a videograbar las sesiones, con el compromiso de resguardar la privacidad del
consultante, de manera que esa informacion es utilizada Gnicamente para la formacion de

los terapeutas.

1.2.2 Andlisis sistémico de los escenarios

Al pensar en los casos y los tres escenarios 0 contextos de trabajo hay varias
interacciones a tener en cuenta y no encuentro manera mas ordenada para exponer las ideas
que hacerlo contexto por contexto.

Para iniciar con la Clinica de Terapia Familiar de la FESI, quiero recordar que éste
es el Unico espacio en el que contamos con camara de Gesell, de manera que se marca una
diferencia importante en cuanto a la forma en que se establecen relaciones, en este
contexto: a nivel de equipo de terapeutas, en este espacio no es posible que el terapeuta que
atiende tenga algun tipo de contacto visual con sus colegas, por lo que no obtiene ninguna
retroalimentacion ademas de la que establece por el teléfono, por lo que se construye un
limite entre el espacio del terapeuta con su consultante y el equipo terapéutico, que ubica al
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terapeuta en un lugar tal vez mas autobnomo o en el que recibe menos informacion de su
equipo. El uso del teléfono también marca una diferencia ya que cuando éste suena
necesariamente detiene la conversacion que hay entre el terapeuta y el consultante y
dependiendo del supervisor la comunicacion que éste hace puede ser retomada en el
momento en que el terapeuta se sienta mas comodo o tendra que realizar el comentario del
equipo de inmediato. Al pensar en el contexto considero que el teléfono se introduce como
un elemento importante de varias maneras, afectando la relacion entre el sistema de

supervision y el consultante:

- Evidencia la voz del equipo ante el consultante de manera mas marcada que en los
contextos en los que no hay teléfono y en ocasiones es el teléfono el que le permite saber
al consultante que trabajamos en equipo, ya que la mayoria de veces los terapeutas
detras del espejo quedan en el anonimato.

- Hace a la tecnologia presente, al igual que la cAmara de video, por lo que puede
posicionar a la Clinica en un lugar de status para el consultante, es diferente ser atendido
en un lugar en el que esta presente algin elemento tecnoldgico, a ser atendido en uno en
el que no esta.

- Como comenté, interrumpe la conversacion entre el consultante y el terapeuta, de
manera que este ultimo cambia de foco de atencidn para centrarse en lo que el equipo le
quiere transmitir y darle el mensaje al consultante; de alguna manera esa conversacion
telefonica puede generar una expectativa en el consultante, quien sabe que algo le
queremos decir, pero no sabe que es, lo que no quiere decir que la comunicacion de la
Ilamada quede en secreto u oculta, ya que cuando el terapeuta comunica la idea por lo

general comenta: “el equipo me decia...”

La camara es un lugar particular ya que la mayoria de veces causa un poco de
inquietud o incertidumbre entre los terapeutas en el sentido de que pueden dudar de si los
consultantes van a aceptar trabajar en ese espacio, tal vez un poco intimidante; sin embargo
en el tiempo en el que estuve trabajando en la camara de Gesell nunca he visto alguna
persona que se haya negado a asistir a terapia por el espacio o la modalidad de trabajo, al
contrario, pareciera que se sienten mas confiados y respaldados al contar con equipo de

psicologos.
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Algo que percibo como ventaja del trabajo en la Clinica, es que la cAmara de Gesell
divide fisicamente el espacio en el que se encuentra el equipo y el espacio del sistema
terapéutico, por lo que el primero puede discutir durante la sesion, las ideas, preguntas,
mensajes, reflexiones, observaciones, que van teniendo a medida que se desarrollan las
sesiones, por lo que es posible en ese intercambio, construir visiones, intervenciones,
planear técnicas, para luego comentérselas al terapeuta. Sin embargo en ocasiones el sonido
no es el mejor, por lo que no permite escuchar muy bien lo que sucede en la sesion, de
manera que resulta dificil para el equipo conectarse con el caso.

Mencioné anteriormente que la mayoria de las veces el consultante no sabe quiénes
son las personas que integran el equipo y estan detras del espejo, sabe que son psicélogos
pero no ve sus rostros, a menos que solicite conocerlos. Los consultantes la mayoria de las
veces se muestran poco curiosos al respecto, son los nifios quienes a veces desean saber que
hay tras el espejo. Aunque haya poca curiosidad por ver a las personas del equipo, en los
discursos de las personas se puede percibir que sienten que hay un trabajo mancomunado y
que esos rostros invisibles si hacen presencia, ya que la gente lanza preguntas no solo para
el terapeuta sino que incluye al equipo, cuando dan las gracias lo hace en plural (ustedes) y
a veces al despedirse también lo hacen dirigiéndose al espejo; podria pensar que este tipo
de relacidn se construye a partir de la presencia y visibilidad del equipo en las sesiones, no
solo por medio del teléfono, sino de las intersesiones y también he notado que cuando el
terapeuta quiere comentar algo que se ha construido en equipo no lo hace Unicamente a
nombre de su persona, sino de todos incluyéndose, por lo que utiliza la palabra “nosotros”.

Por otra parte y pensando a nivel social, la Clinica de Terapia Familiar de la FESI se
piensa no s6lo como un contexto en el que puedan formarse terapeutas familiares, sino que
atienda las necesidades de una comunidad en la que hay poco y dificil acceso a la
psicologia clinica y en la que el servicio tiene un buen volumen de demanda, lo cual puedo
hacer evidente a través de la lista de espera en las que se ingresaban las solicitudes de los
consultantes y a la que acudiamos en caso de requerir un nuevo paciente. De esta manera,
como terapeutas adquirimos también un compromiso social con una comunidad,
enmarcados en los objetivos de la Clinica de Terapia Familiar, los principios de la FES
Iztacala y de la UNAM, en la que atienden las necesidades sociales de diferentes
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comunidades que muchas veces no tienen el dinero para poder acceder a ciertos servicios
(como el psicoldgico) de manera privada.

En el CCH vy la Clinica del ISSSTE es diferente el contexto, ya que no hay barrera
fisica entre el consultante, el terapeuta y el equipo terapéutico, por lo que los rostros son
visibles al consultante. Considero que este espacio puede resultar intimidante pero de
manera diferente, ya que el consultante llega a un lugar en el que ve a 6 0 7 personas
sentadas atrds suyo y alcanza seguramente a percibirlas durante la sesion, por lo que la
sensacion de ser observado estd mucho mas presente que en la cdmara de Gesell, sin
embargo tampoco supe de alguna persona que se resistiera a la forma de trabajo o que se
negara a asistir debido a ella; al contrario, la mayoria de personas hace participe al equipo,
saludan y se despiden de este, ademas cuando dan las gracias, lo hacen dirigiéndose a todos
los psicdlogos, no sélo al que tienen en frente.

Debido a que en estos dos escenarios no estaba presente el teléfono, se establecio
que la forma de comunicacion se realizara a través del pizarron o de notas en papel y en los
primeros semestres era el supervisor quien elaboraba principalmente las notas; con el pasar
del tiempo y los semestres, el resto del equipo comenzo a involucrarse cada vez mas. Algo
particular es que cuando alguno de nosotros teniamos alguna idea para darle al terapeuta
que estaba en sesion, primero la escribiamos y se la mostrdbamos al resto del equipo, para
que éste diera su opinién al respecto y una vez la idea era aprobada se le transmitia al
terapeuta. Esta forma de trabajar tenia implicitas las premisas de generar acuerdos como
equipo, ser validado por los demads, y pienso que también estaba presente la idea de
minimizar los errores.

En lo referente a las particularidades de cada contexto, en el CCH nos
encontrabamos en un contexto en el que las normas y la autoridad funcionan de manera
diferente al de otras instituciones, lo que podiamos percibir en las voces de los estudiantes
que asistian a sesion. En este orden de ideas, la lista de espera que nos entregaba el
departamento de psicopedagogia estaba conformada por personas que deseaban tomar el
servicio de psicologia, incluyendo a los estudiantes; el CCH no obligaba a nadie a tomar
terapia, lo cual seguramente estd enmarcado dentro de sus principios de funcionamiento y
es diferente a otras instituciones escolares en las que la situacién de obligatoriedad si puede

presentarse, lo que nos dejaba un terreno mas fértil para el acompafiamiento terapéutico.
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El CCH vy el departamento de psicopedagogia le han dado su lugar a la Maestria en
Terapia Familiar de la FESI, ya que han adecuado los espacios fisicos de trabajo, apoyan en
la elaboracion de la lista de espera y estan dispuestos para la colaboracién, lo que posiciond
al equipo de terapeutas en un espacio que podian sentir como propio y autbnomo para
intervenir. A pesar que la comunicacion entre nosotros (estudiantes de la maestria) y la
orientadora del departamento de psicopedagogia era escasa, se pudo realizar un trabajo
mancomunado en aquellos casos que percibiamos como riesgosos para la vida o que
planteaban algin dilema ético; este trabajo se lograba informando al CCH de las
situaciones acontecidas y planteando estrategias para abordar esos casos particulares.

En este contexto la terapia no tenia ningun costo, mas alla del compromiso implicito
que realizaban los consultantes de asistir a sesion, por lo que la Residencia en Terapia
Familiar en el CCH también responde a una necesidad social de la comunidad vinculada a
este contexto estudiantil, que requiere de un servicio en psicologia clinica especializado. Se
dio una comunicacién fluida entre el CCH, su departamento de psicopedagogia y nosotros,
donde se daba atencién a la lista de espera y se comentaban los casos especiales.

En caso del ISSSTE de Tlalnepantla nos encontrabamos enmarcados en el sistema
de salud mexicano, el cual tiene sus propias reglas de funcionamiento y los usuarios deben
acogerse a ellas para acceder a los servicios, de manera que encontrdbamos por ejemplo
mucha puntualidad en la hora de llegada de los consultantes, asistencia a todas las sesiones,
0 en caso no poder asistir a sesion, avisaban con anticipacion. A diferencia del CCH, la
psicologa de la institucion se encontraba presente durante las sesiones y se ha construido
con ella una relaciéon de apoyo y colaboracion, la comunicacion era constante, 1o que nos
facilité como equipo ubicarnos y posicionarnos en ese contexto. Este tipo de relacion se ha
construido con el tiempo, ya que la Residencia en Terapia Familiar lleva varios afios
participando en el ISSSTE de Tlalnepantla, ademas las supervisoras, los estudiantes y la
psicologa de la sede han aportado para que la relacion entre las dos instituciones se haya
forjado de esta manera.

Para que el equipo terapéutico se pudiera comunicar con el terapeuta se utilizaba un
pizarrdn, por lo que para el consultante esa comunicacioén no era muy perceptible como en
los otros contextos (en uno esté el teléfono y en el otro el consultante ve cuando las notas

son entregadas al terapeuta), o que es resaltable de este tipo de comunicacion es que el
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terapeuta por lo general intentaba hacer lo menos evidente que leia el tablero,
posicionandonos en la premisa de no romper la comunicacion con el consultante, tal vez
con la idea de que éste evaluara la lectura del terapeuta como una falta de atencion a lo que
el primero estaba diciendo. En algunas ocasiones el terapeuta hacia evidente la
comunicacion de los demads terapeutas con palabras como “el equipo me esta diciendo...” y

asi logrdbamos manejar de manera diferente la situacion.

1.2.3 Explicacion del trabajo y secuencia de participacion en los distintos

escenarios de trabajo clinico

Es importante recordar que los estudiantes de la maestria trabajamos con un
supervisor que es docente de la misma; la labor del docente es orientar los casos, apoyar la
labor terapéutica y formar al estudiante como terapeuta sistémico o posmoderno, ademas,
durante todas la sesiones el equipo terapéutico esta presente, eso quiere decir que como
terapeutas podemos tener uno o dos casos a cargo en cada contexto de intervencion y como
equipo participamos de los casos de nuestros comparieros, por lo que siempre que hay
atencion a casos estamos en formacion y entrenamiento.

La forma de trabajo en equipo que utilizamos, tiene mucho que ver con la utilizada por
el modelo de Milan, ya que las sesiones tienen diferentes momentos y estos son similares a

los propuestos por ellos con algunos ajustes:

1. Pre-sesion: el terapeuta le entrega el acta de la sesion anterior al equipo, comenta las
impresiones que le quedaron después del ultimo encuentro y cual es el plan gque tiene
para la sesion del dia. El supervisor y el equipo hacen preguntas y/o sugerencias para
que el terapeuta enriquezca su plan del dia.

2. Sesion: el terapeuta se encuentra con los consultantes y realiza su plan para el dia o si
el consultante comenta algo que le ha inquietado en los 15 dias que pasaron entre
sesion y sesidn, seguimos por esa linea. Es en este momento cuando el equipo se
comunica por teléfono, notas o pizarron con el terapeuta. En encuentro dura
aproximadamente 40 minutos.

3. Intersesion: en este momento el terapeuta se retira del espacio en el que esta con el

consultante para dirigirse a donde se encuentra el equipo, comentan las impresiones
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que tienen del caso, comparten algunas ideas y elaboran un mensaje, en el que por lo
general se resaltan los recursos, se dan opciones, se elaboran metaforas y tareas para el
consultante. Para los espacios en los que no hay camara de Gesell, se le pide a la
persona que sea ella quien se retire, de manera que en el espacio se queda el equipo con
el terapeuta elaborando el mensaje.

4. Cierre de la sesion: el terapeuta regresa con el consultante y le da el mensaje que ha
elaborado con el equipo; si es el caso, da la indicacion para alguna tarea y acuerda la
fecha y horario de la préxima sesion.

5. Post-sesion: se realiza después de que se han atendido todos los casos del dia. En este
momento se comparten impresiones de los casos, se planean estrategias para el
proximo encuentro y se le realizan observaciones constructivas al terapeuta segin las

impresiones que haya tenido el equipo de este.

Mencioné también que en los tres espacios se cuenta con camara de video, esto tiene el
propdsito de que los terapeutas puedan grabar las sesiones y posteriormente verlas, para asi
elaborar el acta de la sesion, ademas de poderse observar a si mismo, a su consultante y
evidenciar elementos que no habia percibido, proponer otras estrategias de intervencion e

identificar su estilo terapéutico y pulirlo.



CAPITULO 2
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2. Marco Teorico

2.1. Andlisis de los Principios Tedrico Metodoldgicos de los Modelos de Intervencién
en Terapia Familiar Sistémica y/o Posmoderna que Sustentan los Casos Presentados.

Para el desarrollo de este punto tendré en cuenta el construccionismo social como
teoria que da base al analisis que realizaré en los capitulos siguientes, ya que ésta, ofrece
explicaciones acerca de los significados, su surgimiento y funcionamiento en la vida de las
personas, lo cual constituye la materia prima con la que he de trabajar los analisis teorico-

clinicos de este documento.

2.1.1. Construccionismo Social

Historicamente el paradigma positivista ha tenido gran incidencia en la ciencia y la
forma de conocer el mundo y la realidad. La Psicologia se convirtio en una ciencia a partir
de los experimentos realizados por Wundt en 1879, en los que media diferentes procesos
psicolégicos, como la percepcion y la sensacién. Lo llamativo de esto, es que la psicologia
alcanza el estatus de ciencia, cuando su objeto de estudio se logra medir, percibir,
cuantificar y hasta manipular, por lo que recurren a métodos cuantitativos para descubrir
“verdades universales”. Sin embargo hay otras formas de conocimiento cientifico diferentes
al paradigma positivista, que proporcionan otras posibilidades que pueden ir mas alla de la
dimension en la que nos encontramos. Esta otra forma de conocer, enmarcada en el
paradigma emergente cuestiona la existencia de una Unica verdad, por lo que propone que
no hay verdades Unicas, ni conocimientos finalizados; nos encontramos en constante
construccién de la realidad, en cambios permanentes y se da paso a la comprension de que
cada persona puede interpretar de diferentes maneras un mismo acontecimiento, por lo que
aqui tienen cabida la metodologia cualitativa para construir conocimiento.

Bajo este marco de referencia cualitativo/emergente se encuentra el
Construccionismo social, cuyo principal expositor es Kenneth Gergen. Este enfoque
posmoderno (al igual que el constructivismo) cuestiona la relacion entre representacion y

realidad, ya que dice que la unica forma en que los seres humanos podemos acceder al
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mundo, es a través de los sentidos y le damos un sentido, un significado a esa informacion
que obtenemos, pero es imposible acceder a la realidad sin que una persona sea
intermediaria.

Efran y Clarfield (1996) mencionan que el construccionismo asume que todas las
personas tienen preferencias personales, todas las personas tienen derecho a expresar esas
preferencias y esas elecciones no deben “disfrazarse” de realidades o verdades objetivas.
Lo que me llama la atencidn de esta idea, es que si bien el construccionismo puede asumir
que existen maultiples verdades, no aseveran que cada persona tenga su mundo aparte y su
verdad considerada como Unica, sino que hay consensos sociales, acuerdos que los
miembros de una comunidad o cultura realizan. Los autores mencionados agregan que “una
verdad es un conjunto de opiniones ampliamente compartidas” (Efran y Clarfield, 1996, p.
236), lo que le da el componente de construccion social, de acuerdos entre personas
pertenecientes a una misma cultura o sociedad para definir en que pueden creer y en que no
y asi mismo relacionarse con el resto del mundo.

Otra idea importante a sefialar de éste enfoque, es que cuestionan la objetividad ya
que es una ilusion del observador (Efran y Clarfield, 1996), por ende, consideran las
subjetividad como un término ambiguo, es decir que no estan ni de un lado ni del otro, por
lo que segun Efran y Clarfield (1996) reemplazan la naturaleza dicotémica de la
objetividad/subjetividad por la participacion, ya que consideran que lo que a gente piensa,
hace, imagina y dice, esta constituido por su forma de participar. Estamos inmersos en una
sociedad, en una cultura y bajo esta nos movemos como seres humanos, hay acuerdos de lo
que es verdad, apropiado, justo, injusto, falso, etc. en esta cultura y ahi es donde se dan las
diferentes formas de participacion.

Gergen (1996) al hacer una reflexion sobre la postura construccionista elabora unos
supuestos centrales. Sin embargo, advierte el autor, no todos los construccionistas pueden

estar de acuerdo con que estos supuestos sirvan de referencia para su trabajo.
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2.1.1.1 Supuestos para una ciencia construccionista

Los supuestos que explicaré a continuacion fueron propuestos por Gergen (1996) y

ayudan a comprender desde donde parte o en qué lugar se posiciona el construccionismo

social

Los términos mediante los cuales describimos el mundo y a nosotros mismos no estan
dictados por los objetivos hipotéticos de tales descripciones. Esto quiere decir que no
hay una correspondencia directa entre los objetos que hay en el mundo y la manera en
la que los nombramos, por lo que en términos de Sassure (citado por Gergen, 1996)
hay una relacion arbitraria entre significante y significado.

Los términos y las formas mediante las cuales obtenemos la comprension del mundo y
de nosotros mismos son artefactos sociales, productos de intercambios historica y
culturalmente situados entre las personas. Este supuesto indica que las explicaciones y
descripciones que realizamos no estan controladas por el mundo tal y como es ni
tampoco son el resultado de propensiones genéticas o estructurales del individuo, sino
que se dan a partir de las relaciones cooperativas que sostenemos. Al respecto Gergen
agrega: las palabras adquieren su significado sélo dentro del didlogo (Gergen, 1996, p.
162)

La medida en la cual una descripcion dada del mundo o de nosotros mismos se
mantiene a través del tiempo, no depende de la validez empirica de la descripcion, sino
de las vicisitudes del proceso social. Este supuesto indica que las descripciones que
realizamos del mundo y de nosotros mismos pueden mantenerse sin importar las
perturbaciones que existan alrededor; de igual manera pueden ser abandonadas sin
importar cuales caracteristicas consideramos perdurables del mundo.

Como el lenguaje es un subproducto de la interaccion, su principal significado se
deriva del modo en que esta inmerso dentro de patrones de relacion. En este supuesto
es posible percibir que el lenguaje es una via principal para sostener relaciones con el
resto del mundo y que el significado que le damos emerge de las relaciones mismas.
Apreciar las formas existentes de discurso es evaluar patrones de vida cultural; cada
evaluacion da voz a un enclave cultural dado, y compartir apreciaciones facilita la

integracion del todo. Este supuesto implica que dentro de una comunidad, es posible
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evaluar la validez empirica de una aseveracion, es este grupo el que determina la
credibilidad y aceptabilidad de una comprension, acto o creencia.

Segln lo que he revisado, varios autores constructivistas retoman los postulados de
George Kelly, quien desarroll6 una teoria en torno a los significados y la construccion de
los mismos. Dallos (1996) menciona que si bien la teoria de Kelly puede parecer basada en
la experiencia individual, este autor se interesaba en explicar la conducta social ya que se
dirigia a describir de qué manera nuestras creencias, interpretaciones, explicaciones y
expectativas guian el trato que sostenemos con las personas y el resto del mundo. Es en este
punto donde introduzco el concepto que es de fundamental interés para este trabajo:
creencias y significados.

Dallos (1996) basandose en la teoria de Kelly (1955), da una explicacion al término
constructo, el cual hace equivalente a creencia; Dallos (1996) menciona que la palabra
“creencia” se utiliza en un sentido muy amplio a nivel social y hasta puede sonar a un
término religioso, pero en el entendido psicoldgico “creencia” engloba dos aspectos

importantes:

- Una creencia implica la idea de un conjunto perdurable de interpretaciones y
premisas acerca de aquello que se considera como cierto
- Existe un componente emotivo o un conjunto de afirmaciones basicamente

emocionales acerca de lo que “debe” ser cierto.

Estos dos aspectos de las creencias estan relacionados mutuamente, ya que aquello
que se considera como cierto esta atravesado por las emociones que indican que asi debe
ser, es por ello, menciona Dallos (1995) que cuando alguien cuestiona una de nuestras
creencias intentamos defenderla y en ocasiones nos enojamos para lograrlo. Bateson (1971,
citado por Dallos, 1995) al respecto de las creencias dice:

“Lo mas importante es el conjunto de supuestos 0 premisas habituales que se hallan
implicitas en las relaciones entre personas y su entorno, y que pueden ser verdaderas o
falsas... premisas que rigen la adaptacion (o desadaptacion) al medio fisico y humano.
Utilizando las palabras de George Kelly, puede decirse que existen reglas por las cuales

cada individuo “construye” su propia experiencia” (Dallos, 1995, p. 22)
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Bateson sefiala cémo las premisas o creencias permiten la construccion de
relaciones entre personas y entre éstas y el ambiente en que se encuentren, de manera que
segun lo que se considere verdadero o falso nos relacionamos con el resto del mundo.

En lo referente a la formacidn de una creencia o constructo, Kelly (1995, citado por
Dallos, 1996) menciona que éste se construye bésicamente a partir de una categorizacion
bipolar, esto quiere decir que elaboramos sistemas de categorias segun las similitudes que
encontramos en el mundo, pero al mismo tiempo vamos estableciendo diferencias, que son
las que permiten incluir algo en una categoria y no en otra, por ejemplo, podemos creer que
algo es “lindo”, pero para poder ubicarlo en esta categoria debemos no sélo haber
encontrado similitudes con otros elementos que consideramos “lindos”, sino también
diferenciarlo de lo que es “feo”, y por supuesto vemos un mundo exterior, el cual podemos
describir de determinada manera, gracias a lo que Kelly (citado por Dallos, 1996) llamo
constructos personales. Sin embargo el autor no considera que cada persona tenga un
mundo aislado en el que vive con sus creencias, sino que es posible que varias personas
compartan creencias, las cuales se convierten en verdades o realidades aceptadas por una

comunidad o cultura.

2.1.1.2 Conversacion terapéutica

Este, mas que un concepto, constituye una forma de relacion que permite la
construccién de nuevas narrativas o significados, los que estd relacionado con la
terapia posmoderna. Gergen (1996) define conversacion como: “es nada mas y nada menos
que el conjunto de procesos adaptativos cotidianos que nos permite vivir juntos en este
planeta” (Gergen, 1996, p. 237). Para el autor la conversacion no requiere de mucha
delicadeza y un contexto de cuidado, sino que implica todo lo que es humano, incluyendo
la violencia, las rifias, los golpes; no es una conversacion educada y con apertura a
diferentes posiciones. Esta Ultima idea permite comprender que Gergen incluye en la

conversacién no solo el lenguaje verbal, sino también el no verbal.
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Gergen y Warhus (s.f) dicen que a traves de la conversacion se dan los cambios de
significados, al mismo tiempo que se tejen los significados compartidos. Sluzki (1992,
citado por Gergen y Warhus (s.f) dicen que la terapia es un proceso de “transformacion
discursiva” por lo que en terapia, ciertas corrientes le han dado un peso importante al
lenguaje y al lenguajear y terapias como la narrativa hacen énfasis en encontrar y trabajar
“relatos dominantes”, historias, metéforas, cartas, elementos que dan cuenta de la
importancia del lenguaje y la conversacion, ya que ninguno de ellos funcionaria a nivel
terapéutico por si solo, no significan nada en si mismas, sino que cobran un significado en

la medida en que se da la conversacion entre terapeuta y consultante.

2.1.1.3 Relatos dominantes

Al hablar de relatos White & Epston (1993) dice que para entender nuestras vidas y
expresarnos a nosotros mismos, la experiencia debe relatarse y que el hecho de relatar a la
vez, le da sentido o significado a la experiencia. Para poder lograr esto, las personas
organizan su experiencia de los acontecimientos en secuencias temporales para obtener un
relato coherente de si mismas y de su contexto. Las experiencias de las personas estan
conectadas en una secuencia lineal para que la narracion pueda darse y segun se le hayan
atribuido un significado a esas experiencias, los seres humanos organizamos nuestra
cotidianidad y le damos una interpretacién a lo que nos sucede.

A partir de la comprension de como se organiza la experiencia y surgen los relatos,
se puede abordar la idea de relato dominante. White & Epston (1993) dice que las vidas de
las personas son ricas en experiencias y que solo una fraccion de esa experiencia se relata o
se expresa en determinado momento y esa fraccion que narramos es el relato dominante, el
cual es posible modificar si ampliamos las narraciones y tenemos en cuenta los otros
aspectos de la vida que fueron dejados de lado, que caen fuera del relato dominante; a estos

aspectos White & Epston (1993) los ha llamado “acontecimientos extraordinarios”.
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2.1.2 Terapia construccionista

Para comprender las caracteristicas de la terapia construccionista, ademas de
entender sus principios y supuestos, es importante comprender cual es la postura del
terapeuta, la cual puede ser pensada por otros enfogues como confusa o poco clara debido a
la “apertura” que muestra el construccionismo.

Una de las criticas que le han hecho al Construccionismo social indica que para este
enfoque todo es valido y en palabras de Efran & Clarfield (1996) “todo se vale”; esta idea
para los terapeutas construccionistas, estd mal enfocada, ya que segln los autores
mencionados, al igual que otros terapeutas de otros enfoques, también eligen, tienen
preferencias y tienen ideas sobre lo que es “bueno” y “malo”, al mismo tiempo que se
responsabilizan de esas posiciones, por lo que hay una responsabilidad ética, de manera que
el terapeuta no podria avalar afirmaciones o verdades que dafiaran a alguien o que tuvieran
implicaciones éticas negativas. Si un terapeuta construccionista lo desea puede utilizar
hipotesis y verificarlas usando las normas de la ciencia, siempre y cuando tenga presente
que la ciencia es una tradicion que implica una relacién circular entre el observador y lo
observado.

La pregunta que podria surgir aqui es: si el construccionismo acepta mdltiples
versiones de la realidad y cada persona tiene una version de lo adecuado e inadecuado, al
igual que de una vida saludable o no saludable ;Por qué atender a alguien en terapia? Efran
& Clarfield (1996) relatan una historia en la que en un congreso, un terapeuta le pregunta a
Maturana por qué se debe hacer terapia, a lo que el bidlogo respondié “porque la persona
quiere”. El construccionista tiene en cuenta como punto de referencia a la persona misma,
por lo que si hay un malestar y se desea ir a terapia, el terapeuta de este enfoque trabajara
bajo los marcos de referencia y las creencias de esa persona.

Efran & Clarfield (1996) dicen que los terapeutas construccionistas cumplen de
alguna manera un rol educacional, en el que se actla, no partiendo de encontrar fallas en la
psique de una persona, de un negocio, un acuerdo entre dos partes que respetan los limites

establecidos por una comunidad mas amplia, una sociedad.
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Gergen & Warhus (s.f) dicen que todo conocimiento es una construccion que esta
inmersa en una cultura, por lo tanto, los autores dicen que una terapia eficaz tiene en cuenta
maltiples discursos incluyendo el cultural. Agregan también que para que una terapia sea
efectiva no es necesario que una persona experimente una crisis ontoldgica, si no que dejara
intactas las creencias del cliente; al respecto Andersen (1991, citado por Gergen & Warhus
(s.f) dice que si una persona es expuesta a lo que normalmente conoce, no habra ningin
cambio, si se encuentra con algo in-usual, puede generarse un cambio, pero si eso in-usual
es demasiado novedoso, la persona se cierra.

Para que un terapeuta sea considerado como construccionista, es importante que
tome una postura colaborativa méas que de experto; Anderson & Goolishian (1992, citados
por Gergen & Warhus (s.f) mencionan que cuando una persona llega a terapia, ella es la
experta en su situacion, posee informacion privilegiada que el terapeuta no conoce, por lo
que éste requiere saber de su posicion de “no saber” y aprender cada vez del consultante,
curioseando y escuchando lo que se dice y lo que no se dice. Gergen & Warhus (s.f)
mencionan que el terapeuta no es alguien que carezca de habilidades, sino que su funcién se
enfoca a aprender del consultante, facilitar una relaciéon fluida y ayudar a la creacion de

nuevas versiones, nuevas perspectivas, nuevas alternativas.

2.1.2.1 Significados

Gergen (1996) dice, al respecto de los significados, que estos estan inmersos
siempre en un contexto, no son flotantes; son representaciones que habitan en los seres
humanos y permiten que los marcos conversacionales se sostengan.

Segin Neimeyer (1996) la construcciéon de significados se basa en el esfuerzo
constante del ser humano por interpretar la experiencia, buscandole propoésito y significado
a lo que sucede alrededor. Mahoney (1982, citado por Neimeyer, 1996) dice que al parecer
las personas estamos neurologicamente conectadas y buscamos establecer conexiones,
codificar las representaciones del mundo para darle orden a algo que en principio resulta
confuso. Neimeyer (1996) agrega que muchos pensadores constructivistas han registrado
diversas formas de actividad humana en busca de evidencias de representacion simbolica y
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en lo que han coincidido estos pensadores es el lenguaje, es el que permite dar significados
y construir un espacio semantico.

Hasta aqui considero, las conversaciones sostenidas con las mujeres de los dos casos
que elegi para trabajar y el lenguaje que ellas utilizaron en las sesiones, son los que
permitiran entender cuales son los significados que ellas construyeron para mantenerse en
una relacion de pareja; considero que gracias a las grabaciones de las sesiones puedo
acceder también al lenguaje no verbal que utilizaron y a los significados inmersos en este.

Dallos (1996) ofrece un acercamiento a la definicion de significado, ya que dice que
son construcciones que nos permiten entender lo que ocurre a nuestro alrededor, como por
ejemplo los sucesos, las acciones tanto de los demas como las propias. Las personas somos
quienes les damos sentido a lo que ocurre, no es que el que significado esté afuera y
nosotros lo absorbamos.

Kelly (1955, citado por Dallos, 1996) propone un concepto similar al de significado,
ya que €l dice que cada uno de nosotros tenemos un “sistema personal de constructos” a
través de los cuales podemos percibir el mundo; el autor dice que este sistema es Gnico para
cada persona y que da cuenta de una organizacion cognitiva interna, por lo que al
comunicarnos con otros, no debemos asumir que el otro comprendié lo que quisimos
expresar, lo que si sucede es que hay un proceso bidireccional de negociacion en el que las
personas llegan o crean significados compartidos.

Con base en las ideas anteriores me surge una pregunta: si bien el lenguaje tiene un
papel fundamental en la construccion y visibilidad del significado ¢de qué manera el
lenguaje permite que se forme el significado?, el lenguaje en si solo no tiene un significado;
Neimeyer (1996) dice que las construcciones que tenemos del mundo surgen de nuestra
interaccién con él, una idea muy construccionista. Es decir que el lenguaje se conecta con
lo que hay en el mundo y segun lo que las personas viven, observan, sienten, establecen
conexiones y construyen significados; ademas, como en el mundo hay otros seres humanos,
es en la interaccion con ellos, donde surge otro espacio que permite la construccion, de-

construccién y resignificacion de lo que creemos como verdadero.
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Figura 1. Elementos importantes en la formacion de significados

Neimeyer (1996) dice que cuando encontramos experiencias nuevas, que no encajan
en ninguna de las categorias que tenemos construidas previamente, el acontecimientos
permanece sin clasificar y sin asimilar; posteriormente, dice Maturana (1980, citado por
Neimeyer, 1996) adquiere significado por acoplamiento estructural, el cual se da entre
elementos de esa nueva experiencia y de las construcciones pre-existentes.

Kelly (1970, citado por Neimeyer, 1996) dice que las construcciones que
realizamos, los significados que adquirimos son muy variados, los hay de todo tipo, ademés
estan sujetos a cambios, ya que el mundo esta en constante movimiento. Ningun significado
es mejor 0 peor que otro y nuestras percepciones estan abiertas a cuestionamientos y
reconstrucciones; nuestra cotidianidad podria ser diariamente cambiada, si tuviéramos la
imaginacion suficiente para verla diferente. A esta postura Kelly la llamo “alternativismo

constructivo”.
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2.1.2 Perspectiva de género

Considero fundamental hablar sobre género debido a que esta perspectiva es una de
las que atraviesa las creencias de las personas sobre las relaciones de genero y en especifico

sobre lo que implica ser hombre o ser mujer en esta cultura.

2.1.2.1 Nociones acerca del género

Segun Martin (2006) el concepto de género surgio de la necesidad de romper con el
determinismo bioldgico implicito en el concepto sexo, que marcaba tanto de manera
simbolica como efectiva el destino de hombres y mujeres. En la revisién que realicé,
encontré multiples definiciones de género y la autora mencionada dice que estas
conceptualizaciones estan sujetas a constantes precisiones.

Cuando se comenz6 a pensar en género, Lamas (2002) menciona que se utilizaba el
término para referirse a las mujeres, se asociaba el concepto al estudio de las cosas relativas
a las mujeres, ya que histéricamente los hombres habian tenido un lugar privilegiado con
respecto a las mujeres y fueron ellas quienes comenzaron a cuestionar el orden social
establecido, por lo que se introdujo un cambio en las reglas u obligaciones sociales de lo
que le “toca” a una mujer; esto llamo la atencion y se convirtié en un fendmeno de estudio.

La idea de que los estudios de género se refieran Unicamente a la mujer comenzé a

cambiar:

“... para sugerir que la informacion sobre las mujeres es necesariamente informacion sobre
los hombres, que el estudio de uno implica al otro. Este uso insiste en que el mundo de las
mujeres es parte del mundo de los hombres, creado en él y por él. Este uso rechaza la
utilidad interpretativa de la idea de las esferas separadas, manteniendo que el estudio de las
mujeres por separado perpetua la ficcidon de que una esfera, la experiencia de un sexo, tiene

poco que ver con la otra” (Scott, 1986, citada por Lamas, 2002, p. 83)
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El constructo género, segun Lamas (2002) facilita un modo de codificar el
significado que las culturas otorgan a la diferencia entre los sexos y de comprender las
complejas conexiones que existen entre varias formas de interaccion humana.

Scott (1986, citada por Lamas, 2002) distingue cuatro elementos principales que

constituyen el género:

- Los simbolos y los mitos culturalmente disponibles que evocan representaciones
multiples

- Los conceptos normativos que manifiestan las interpretaciones de los significados de los
simbolos. Estos se expresan en la religion, educacion, ciencia, ley y politica, que afirman
los significados de lo femenino y lo masculino

- Las instituciones y organizaciones sociales de las relaciones de género: el sistema de
parentesco, la familia, el mercado del trabajo, las instituciones educativas, la politica.

- Laidentidad.

De esta manera, hay dos formas de entender el debate sobre género: como alusién a
las mujeres o como construccion cultural de la diferencia sexual con alusién a las relaciones
sociales de los sexos; esta segunda, es la definicion de género que utilizaré al realizar este
trabajo, ya que no partiré de que la mujer tiene una idea de como relacionarse con el
hombre que es inherente a ella, sino que es producto de una cultura y ha sido una
construccidn gue también se ha dado por a la relacion con los miembros del otro sexo.

Segun Martin (2006) el género nos permite observar como afecta esta categoria
sociocultural nuestra propia identidad y la vision que tenemos 0 queremos proyectar de
nosotros mismos; esto quiere decir que las personas somos educadas desde nuestra infancia
segun unos estandares sociales de lo que se considera debe ser un hombre o una mujer y los
aceptamos sin cuestionarlo, ya que lo aprendimos a considerar “normal o natural” a pesar
de ser una construccion.

Al continuar con la idea de la autora, quien dice que al ser concientes de que la
identidad se construye conforme a criterios sociales, incluso aungue la persona opte por
seguir los canones de la mayoria, se entiende como un avance en el crecimiento personal e

implica un menor grado de discriminacion hacia otras personas que deciden rebelarse
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contra el sistema de relaciones de género imperante. De esta manera, Se puede pensar que
el objetivo es que la idea de persona esté por encima de la de hombre o mujer y que
podamos relacionarnos como semejantes y no como opuestos.

La categoria género es la que permite comprender nuestros propios estereotipos,
posicionamientos y actitudes respecto al hecho de ser hombres o ser mujeres y como
menciona Maqueira (2001, citada por Martin, 2006) al establecer distinciones conceptuales
y analiticas, se hace explicito que el género es una categoria multidimensional, que permite
analizar procesos subjetivos y relaciones interpersonales dado que la construccion y
mantenimiento de las diferencias construidas se manifiestan tanto en el individuo como en

la interaccion.

2.1.2.1.1 Género, como categoria de analisis

El género transciende su papel de concepto, para convertirse en una categoria que
permite analizar y realizar comprensiones de fendmenos en torno a lo femenino y lo
masculino, es por ello que me parece importante retomarlo como un marco epistemolégico
y ético en este trabajo. Lamas (2002) dice que el género como categoria de analisis tiene

varias caracteristicas:

- Es siempre relacional, nunca aparece de forma aislada sino marcando su conexién
entre lo femenino y lo masculino. Por lo general, se tienen en cuenta las relaciones de

dominacién y el ejercicio de poder entre los dos sexos.

- Es una construccion histérico-social, es decir, se fue organizando a lo largo del tiempo
de distintas maneras. Historicamente se han dado relaciones de subordinacién en las

significaciones de género.

- El género jamas aparece en forma pura, sino que se entrelaza con aspectos
determinantes de la subjetividad humana como la raza, religion, clase social, los cuales

también aportan a nuestras construcciones como seres humanos.
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Ademas de las caracteristicas anteriores, quisiera citar a Martin (2006) quien realiza

una interesante revision de aquellos conceptos que giran en torno al género y que resultan

importantes para su comprension:

Relaciones de género: son las relaciones de dominacion, conflicto o igualdad que se
establecen entre los géneros en una sociedad determinada. No hay relaciones de género
per se, sino que son socialmente construidas; lo importante es conocer el grado de poder,

dominacién o equidad que se presentan en la relacion entre los sexos.

Roles de género: son las actividades, comportamientos y tareas o trabajos que cada
cultura asigna a cada sexo. Los roles varian dependiendo de la sociedad y el periodo
historico del que estemos hablando y estan influidos por factores como la economia, la
etnicidad y la religion. La autora también agrega que los roles de género suelen aparecer
entre los 2 y los 4 afios en los seres humanos en la mayoria de las sociedades, aunque
existe cierta variabilidad. Es en esta edad cuando los nifios y nifias comienzan a calificar
las actividades como femeninas, masculinas, neutras o ambivalentes, gracias a los
procesos de socializacion. Segun Burin y Meler (2000) fue el investigador John Money
quien propuso el termino rol de género para describir el conjunto de conductas atribuidas

a los varones y a las mujeres.

Estratificacion de género: se refiere a las desigualdades entre hombres y mujeres a nivel
de jerarquias sociales. En la mayoria de las sociedades se presenta la dominacién
masculina y se han presentado précticas discriminatorias contra las mujeres, aunque esta

varia dependiendo de la sociedad y del momento histérico

Estereotipos de género: son construcciones sociales que forman parte del mundo de lo
simbolico y constituyen una de las armas mas eficaces contra la equiparacion de las
personas. Respecto a la cultura occidental, Moore (1999, citada por Martin, 2006) dice la
fuerza de los estereotipos de género trasciende el nivel psicolégico para pasar al de la
realidad material perfecta, por lo que considero que podemos verlos en el dia a dia, no

solo estéan en las ideas de hombres y mujeres.
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Generizar: recientemente se ha introducido este término al espafiol, la forma verbal es
generizar y el adjetivo es generizado; este término permite enfatizar el caracter cultural

de lo “sexual” y alejarse del determinismo bioldgico que implica el término sexual.

Identidad genérica o generizada: este concepto hace alusion a la imagen de las personas
que, de manera mas 0 menos conciente, proyectan en el &mbito social en relacién con la
ideologia de género dominante; asi como la adecuacion, transgresion o interiorizacion de

los valores hegemonicos en cada momento de sus vidas.

Diferencia entre género y sexo: segun Burin y Meler (2000) el sexo queda determinado
por la diferencia sexual inscrita en el cuerpo, mientras que el género se relaciona con los
significados que cada sociedad le atribuye a pertenecer a uno y otro sexo. Segun
Gomariz (1992, citada por Burin y Meler, 2000) se puede pensar que son reflexiones
sobre género todas aquellas que se han hecho en la historia de la humanidad acerca de
los sentidos y las consecuencias sociales y subjetivas que tiene pertenecer a uno u otro

SEeX0.

Acorde a lo anterior, el género va mas alla de una palabra, de un concepto que se

refiere a la mujer, es una categoria que permite analizar las similitudes y diferencias entre

hombres y mujeres inmersos en un determinado contexto y al tener una caracteristica

relacional, permite hacer observaciones mas detalladas y enriquecidas, que si solo se mira

la perspectiva de un solo sexo. Algo que me parece interesante sefialar, es que la categoria

género, también permite reconocer aquellas caracteristicas que hemos atribuido a lo

femenino y a lo masculino, pero sin estereotipar a qué sexo le corresponderia cada rol.

2.1.2.2. Género, Poder y Violencia

Estos conceptos, han sido entendidos como una de las formas de relacion entre los

sexos. Lagarde (1997) dice que el poder como hecho positivo es la capacidad de decidir

sobre la propia vida y es un hecho que trasciende al individuo; a su vez, el poder también se

manifiesta en la capacidad para decidir sobre la vida de otro, en la intervencion con hechos
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que obliguen, prohiban o impidan. Quien ejerce el poder se atribuye el derecho al castigo, a
dominar, enjuiciar, sentenciar y perdonar y al hacerlo acumula y reproduce poder, de
manera que se da un ciclo del uso del poder.

A pesar del poder patriarcal, las mujeres también ejercen cierto poder, Lagarde

(1997) identifica tres formas en las que se presenta este fenémeno:

El menor pero gran poder del dominado (mujer) consiste en ser objeto de poder del
otro, quien es poderoso porque tiene sobre quien ejercer poder. EI dominado confiere
por sujecion, poder y existencia al dominador.

- Las mujeres también obtienen poder a partir de la realizacién de hechos que solo ellas
pueden hacer, histéricamente tienen deberes que son exclusivos. Es en parte el poder
de la diferencia.

- Las mujeres tienen poder en cuanto satisfacen necesidades propias y trascienden a los

demas.

Teniendo en cuenta estas ideas de Lagarde, puedo pensar que si bien la mujer ha
tenido un lugar poco privilegiado, histéricamente hablando, ya que ha estado sujeta a la
voluntad del hombre y se le ha considerado como pecaminosa 0 poco pura, me llama la
atencion que también ha habido formas de poder utilizadas por las mujeres estando en este
lugar, ya que la postura de alguien dominante sélo cobra sentido cuando se encuentra en
relacion con su opuesto: el dominado, es decir que la mujer ha poseido un tipo de poder que
posiblemente no habia notado a traves del tiempo. Esto puede sonar entonces que a la mujer
le corresponde quedarse en ese lugar que durante muchos afios ha tenido, porque en ese
lugar posee poder, pero considero que la diferencia que han marcado las mujeres, con todos
los movimientos que ha habido y el surgimiento de la perspectiva de género, es el de tener
el poder sobre sus propias vidas y sus destinos, que es un poder mas equitativo con respecto
al que han tenido los hombres.

Los grupos y los individuos sometidos al poder no estdn excluidos por ello de
ejercer el poder sobre otros, es decir, que si bien en cierto aspecto, determinados sujetos se
encuentran sometidos al poder, en otros aspectos ellos pueden dominar a otras personas en
otros aspectos, por ejemplo, puede que la mujer en casa sea dominada por el esposo, pero

también ella puede tener un dominio sobre los hijos.
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En cuanto al poder patriarcal, éste se estructura en torno a la dependencia y a la
diferencia a partir de los mecanismos de exclusion y especializacion. Este poder esta

constituido por:

- El poder genérico de los varones sobre las mujeres, que se relacionan con ellos desde la
dependencia y el desamparo

- El poder de la clase dominante

- El poder del grupo nacional y linguistico dominante

- El grupo de edad de los adultos productivos

- El grupo religioso dominante

- Laadscripcion a instituciones del estado.

En esta l6gica del poder patriarcal, Burin (2001) menciona que por esta
caracteristica patriarcal de la cultura, se ha posicionado al hombre en lugares sociales
privilegiados y acudiendo a la légica sexual, se jerarquiza a los hombres como més fuertes,
mas inteligentes, mas valientes, mas responsables socialmente, mas creativos, mas
racionales que las mujeres; la autora también menciona que la masculinidad se ha
construido socialmente alrededor de un eje basico: el poder, a tal punto que la definicién de

masculinidad es “estar en el poder”.
2.1.2.2.1 Patriarcado

En las relaciones de pareja, aparece el patriarcado como uno de los elementos que la
atraviesa, ya que partiendo de esta idea, se da determinada relacion de genero a nivel de
pareja. La forma de relacion patriarcal, segun Lagarde (1997) se fundamenta en la opresion
de las mujeres por el s6lo hecho de serlo, ha sido parte de la historia de todas las sociedades
de clases. La autora agrega que la opresion patriarcal de las mujeres es genérica, es decir,
que las mujeres son oprimidas por el hecho de ser mujeres sin importar su posicion de
clase, su edad, su raza, su nacionalidad, ocupacion, etc. En el mundo patriarcal ser mujer es
ser oprimida.

Lagarde (1997) menciona que la opresion de las mujeres se define por un conjunto
de caracteristicas enmarcadas en una situacion de subordinacion, dependencia vital y

discriminacion de ellas en sus relaciones con los hombres; esta opresion se sintetiza en su
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inferioridad frente al hombre. Hablar de subordinacion implica, que las mujeres estan bajo
el mando de otros, bien sean los hombres, las instituciones, las normas, sus deberes, el
poder patriarcal, etc y ellas se encuentran bajo su dominio y direccion.

Al encontrarse en esta situacion se da la desigualdad, la cual es fundamento de la
opresion; esta desigualdad segin Lagarde (1997) se entiende como falta de paridad
producto de la dependencia, de la subordinacion y de la discriminacion y no como falta de
similitud idéntica. La opresion patriarcal de las mujeres se concreta en el grupo social de
los hombres y en la masculinidad de cada hombre en particular.

Los fendmenos politicos globales y dominantes que caracterizan al patriarcado son
la opresion genérica de las mujeres y el dominio y direccion de los hombres. Al encontrarse
en esta situacion las mujeres ocupan una posicion muy dificil, ya que, como menciona
Lagarde (1997) ante los hombres, en el conjunto de la sociedad y en el estado, las mujeres
ocupan un lugar de subordinacion, dependencia y discriminacion que se traduce en sujecion
al poder.

En este mismo marco del patriarcado, Lagarde (1997) realiza un interesante

planteamiento sobre la doble opresidn de las mujeres, ya que ademas de cumplir un trabajo
reproductivo, deben cumplir el productivo y trabajar. Todas aquellas trabajadoras que
reciben un salario llevan a cabo una doble jornada de trabajo: la del trabajo asalariado y la
del trabajo doméstico; esta doble jornada se realiza en horarios y espacios distintos.
En el espacio laboral, la mujer se encuentra en un mundo ajeno al doméstico y se halla en
relacién permanente con otros trabajadores, con su jefe, las instituciones y por lo tanto su
vida es regida por las normas publicas de los ciudadanos y por las leyes de un contrato. La
otra jornada de trabajo es discontinua, se inicia antes de ir a trabajar y continta después de
trabajar, en los dias de descanso y a veces, en horas que estaban destinadas al suefio; tienen
lugar fundamentalmente en la casa.

La doble opresion de las mujeres asalariadas encierra una contradiccion social
fundamental, segun Lagarde (1997), cuya base es la division genérica del trabajo fundada
en el sexo: al tener acceso al trabajo productivo, la mujer conserva la obligacion social e
historica del trabajo del hogar con todas sus implicaciones, entre ellas, el estatus inferior

que le es asignado debido a su “naturaleza femenina”
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2.1.2.2.2 Violencia y género

Este tema es muy importante para la realizacion de este trabajo, ya que en uno de
los casos que presento en este trabajo, toca el tema de la violencia fisica y psicoldgica.
Respecto a la violencia Goldner, Penn, Sheinberg y Walker (1990) mencionan que en
aquellas familias donde hay golpes, estan presentes dicotomias de género rigidamente
prescritas y exageradas; estas dicotomias de género se ven reflejadas en paradojas con
respecto a lo que debe ser un hombre y una mujer, por ejemplo: “se fuerte como tu padre
para que después defiendas a mujeres como yo, de hombres como ¢é1”.

Las autoras agregan que los mapas de la relacién de género que organizan la vida
familiar y psiquica, tienden a generar coaliciones insostenibles, rivalidades, jerarquias
ademéas de una confusion interna profunda y estas premisas tan confusas, ponen en
inminencia la violencia.

Segun Guzman (1999, citada por Fernandez, 2009) la violencia de género es
“entendida como cualquier acto, omision, amenaza o control que se ejerza contra las
mujeres en cualquier esfera, que pueda resultar en dafio fisico, emocional, sexual,
intelectual o patrimonial con el propésito de intimidarlas, castigarlas, humillarlas,
mantenerlas subordinadas, negarles su dignidad humana, el derecho a decidir sobre su
sexualidad y su integridad fisica, mental o moral, menoscabar su seguridad como persona,
respeto por si misma o disminuir sus capacidades fisicas o mentales” (p. 23)

En continuidad con el concepto de violencia de género, Guzman (2002, citada por
Fernandez, 2009) menciona que la mayoria de agresiones hacia las mujeres ocurren en la
esfera privada, como la familia o la sexualidad, lo que constituye una desventaja para ellas,
ya que desde la vision social los problemas que haya en lo privado, deben ser resueltos por
los que estan involucrados y no es asunto del resto de la sociedad. La violencia de género
que pueda presentarse, se manifiesta principalmente de dos maneras: agresion fisica y
psicoldgica, y si bien considero que las dos estan atravesadas por un ejercicio de poder,
Fernandez (2009) dice que es en la violencia psicoldgica donde se puede apreciar la lucha
de poder entre los géneros, para ganar influencia o dominio sobre otra persona.

Goldner, et al. (1990) mencionan que en el hombre estd presente la creencia de
deber ser mas fuerte que la mujer, que esta prohibido entristecerse o ser miedosos, cuando
en realidad los hombres también se sienten dependientes, tristes, asustados y necesitan
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proteccion; sin embargo la aceptacion de esos sentimientos resulta muy dificil y cuando en
el hombre siente terror por no ser lo suficientemente diferente de su mujer, la violencia se
convierte en un medio para reafirmar la diferencia de género y el poder masculino. Papp
(1996) dice que la colera puede ser mas atemorizante y destructiva en los hombres que en
las mujeres cuando esta emocion asume la forma de violencia fisica. Es mas comun para los
hombres recurrir a la violencia fisica cuando se enfurecen que para las mujeres, y cuando lo
hacen, es mas peligroso debido a su mayor fuerza y tamafio.

Una posible solucion a esta situacion de los hombres, segun Goldner et al. (1990),
es que el trabajo emocional se divida y que la mujer cargue con los inaceptables
sentimientos femeninos, asi las necesidades se satisfacen y los sentimientos se expresan, de
manera que el hombre no tenga que reconocer que los sentimientos vienen de adentro, ya
que en la medida que se acerque a este reconocimiento, se tienta mas a ser violento.

Una de las formas comunes de violencia es la dependencia, respecto a la cual
Lagarde (1997) menciona que como caracteristica genérica, es el mecanismo que hace a las
mujeres renunciar al acceso a la libertad de todo tipo. La dependencia es la metodologia
operativa de la opresion patriarcal. La autora menciona que todos los seres humanos somos
dependientes entre si, existimos en sociedad y nos relacionamos unos con otros; siendo asi,
la dependencia es una caracteristica inherente a las relaciones sociales, los grupos y los
individuos estamos unidos por la interdependencia que surge a partir de sus diferencias y
por la necesidad de sumar y combinar las cualidades que unos poseen y otros no.

Sin embargo, agrega Lagarde (1997), el hecho de que unos grupos sociales
dependan en mayor medida de otros para sobrevivir le da un caracter diferente a la
dependencia; pero si ademas de la supervivencia las relaciones se caracterizan por el poder,
en el que uno de los polos decide sobre el otro y éste se somete, aparece la dominacion. Es
asi como la dependencia se torna mas compleja, cambia cualitativamente y se convierte en
un hecho lacerante.

Uno de los grupos que puede ser dependiente, es el de las mujeres y los grados de
dependencia de ellas se definen por varios factores segun Lagarde (1997):

- La centralidad del hecho a partir del cual establece su dependencia, tanto para el que da

como para el que recibe
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- Lavaloracion social sobre el sujeto que ejecuta el hecho hacia el otro y la valoracion del
otro.
- La propia valoracion ideoldgica del hecho por parte de los involucrados

- El'marco de relaciones de poder del cual forma parte el hecho

A partir de esto, puedo pensar que las relaciones de interdependencia entre los sexos
no son reciprocas, ya que no implican un intercambio equitativo, al contrario, presuponen el
abuso, la explotacion y la relacion dependencia-dominio. La dependencia que involucra a
las mujeres se refiere a todo lo que es exterior a ellas; las mujeres son dependientes de los
hombres, de los hijos, los padres, de otras mujeres, etc. Pero esa dependencia ocurre en

condiciones de subordinacién, de subalternidad, de dominio, es decir, de opresion.
2.1.2.3 Género y Pareja

Al tener en cuenta que la pareja es la poblacion localizada en éste trabajo, cobra
importancia revisar esta relacion desde la perspectiva de género, ya que si bien se
conservan ideas tradicionales en cuanto a las creencias de los roles al interior del sistema
mencionado, hay nuevas formas de relacionarse y de ser hombre y mujer al interior de la
pareja y de la familia.

Uno de los marcados cambios, tiene que ver con lo que enuncié en el punto sobre la
opresion de la mujer trabajadora, ya que hace algunos afios, segin Meler (2001) las mujeres
casadas que tienen hijos pequefios, no abandonan el mercado laboral como antes solia
suceder, sino que permanecen en el a pesar de la falta de dispositivos sociales para el
cuidado de los nifios; ésta es una forma en la que se da un giro hacia la jefatura compartida
del hogar.

De esta manera, Meler (2001) menciona que seria deseable que la creciente paridad
entre hombres y mujeres se vea tambien reflejada en la crianza compartida por ambos
padres y que esta tendencia vaya mas alla del vinculo conyugal. La autora agrega que hay
numerosos estudios que avalan este modelo de crianza como promotor de la salud mental y
de identidades de género mas flexibles. Para poder llegar a esta equidad en la crianza de los
hijos y también de la realizacion de tareas domeésticas, las mujeres deben hacer un ajuste en

su forma de pensar, ya que segun Meler (2001) ellas se muestran reticentes a compartir el
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denominado “reino del hogar” ya que hasta hace poco éste constituyo el unico espacio de
poder que las mujeres tenian.

Parte de ese rol de ser madre en la mujer que histéricamente ha adquirido, se ha
visto confrontado con los cambios y hay mujeres que se deprimen, como menciona Meler
(2001) porque su funcion maternal se ha cumplido, ya que este era su trabajo de tiempo
completo. Una situacion similar ocurre en los hombres cuando realizan el retiro laboral, se
deprimen debido a que su sentido de vida, consistia en trabajar, por lo que cesar sus
actividades productivas puede afectar su autoestima

Ahora me centraré un poco en la mujer y en su papel como esposa y madre; Papp
(1996) menciona que las mujeres han sido formadas con la expectativa de que su principal
meta en la vida sea cuidar de otros, por lo que sus actividades apuntan a que otros
sobresalgan y crezcan, pero no a su propio crecimiento. El sentido que tienen de si mismas
estd muy relacionado con afiliaciones y relaciones personales que requieren el desarrollo de
capacidades y cualidades de afectuosidad, expresividad emocional y empatia. Estas
caracteristicas preparan a las mujeres para los roles que van cumplir en su familia, como
encargadas de confortar, pacificar, mediar en los conflictos y amoldarse a los intereses
familiares.

Al parecer, para las mujeres responder a las necesidades de otros, representa una
sensacion de gratificacion y placer. Sin embargo el precio que pagan por ello, es tener que
depender de otros, en particular de sus parejas, en lo relativo a la sensacion de poder, status
y autoridad fuera del hogar. Si ademas, como menciona Papp (1996) algunas mujeres
dependen econdémicamente de sus esposos, no desarrollaran las aptitudes necesarias para
enfrentarse al mundo exterior, el cual es muy dificil de manejar para las mujeres en una
cultura donde se valoran mas las aptitudes laborales que las habilidades para la
administracion del hogar y la crianza de los hijos.

Haciendo alusion ahora a los hombres, Papp (1996) dice que a diferencia de las
mujeres, ellos se orientan hacia el logro, no hacia las relaciones personales, por lo que el
hecho de “dar” no forma parte de su autoimagen como hombres, la cual esta mas conectada
con el hacer. Aungue a los hombres les interesa ser esposos y padres su definicion de
masculinidad proviene en su mayoria de los roles que juegan afuera de la familia y de sus

posiciones de liderazgo. A nivel emocional, los hombres ocultan grandes zonas de su
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propia sensibilidad, inhibiendo su capacidad de responder a las necesidades de otros. Papp
(1996) menciona que si bien los hombres se defienden contra las amenazas que implican el
amor y la intimidad, su necesidad de tenerlos no desaparece y exigen de las mujeres lo que
ellos mismos tienen miedo de dar y recibir.

Para algunas mujeres, el hombre ideal es el héroe invencible e inaccesible que es
fuerte, valiente e independiente; esta atraccion se ancla en que las mujeres no confian en su
propia capacidad de valerse por si mismas y ser independientes.

Sin embargo, no es para nadie oculto, que los roles de hombres y mujeres han tenido
transformaciones en las Ultimas décadas y estos cambios no parecen apuntar a regresar a lo
tradicional, sino que cada vez se dirigen mas a buscar la equidad de género; al respecto
Fernandez (en comunicacion personal, octubre 10 de 2012) menciona que la vision, el rol
sobre lo femenino, lo masculino, ser mujer o ser hombre se ha transformado notablemente
hace unos afos; la psicdloga afirma que estos cambios se han dado gracias a hombres y
mujeres transgresores que han cambiado su perspectiva sobre los roles y el género, lo cual
se evidencia en las actividades que realizan y en la busqueda de incursionar en trabajos,
actividades y roles que tradicionalmente habian sido propios del sexo al que no pertenecen.
Estos cambios son imparables, son parte de la evolucion de la perspectiva de género y cada
vez se transformaran mas en busqueda de la equidad entre hombres y mujeres.

Al respecto de estos cambios, Burin (2001) menciona que el hombre ha perdido
poder de manera significativa y hay nuevas configuraciones en las relaciones de poder entre
los sexos; esta revolucion se ha presentado a partir de los movimientos de mujeres iniciados
a partir de los afios sesenta y la produccion academica a partir de los setentas, han
provocado el desvanecimiento de la nocidon de una caracteristica universal masculina: la
superioridad del hombre sobre la mujer y el poder y su ejercicio en manos de los varones
Burin (2001) al mencionar la historia de la vision de género, dice que la idea de que ser
hombre, implica encontrarse en una posicion de poder, ha entrado en crisis en las Gltimas
décadas; esto ha sucedido por que han cambiado los criterios distributivos (los que indican
que es lo correcto para ser hombre o mujer) llevando a seguir principios no tan dicotomicos
ni tan desigualitarios.

Para la formacion de la subjetividad masculina, Burin (2001) menciona que hay

cuatro pilares sobre los que se esta se puede construir
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- Pilar 1: la masculinidad se produce por desidentificacion con lo femenino y por lo tanto
el ideal de masculinidad sera no tener nada femenino

- Pilar 2: la masculinidad se da por identificacion con el padre y construye un ideal sobre
la base de ser una persona importante

- Pilar 3: la masculinidad se afirma en los rasgos de dureza y de ser poco sensible al
sufrimiento; se construye sobre la base de la violencia

- Pilar 4: la masculinidad se construye sobre la base de la lucha contra el padre y

construye si ideal de ser un hombre duro.

Los anteriores son considerados como los pilares tradicionales sobre los que se
construye la masculinidad, sin embargo, Burin (2001) menciona que hay un nuevo ideal de
género masculino: ser sensible y empatico, lo cual hace parte de la ruptura que se ha venido
presentando, respecto de la cual, Fernandez (2009) menciona que los hombres exaltan la
parte humana de su existencia que ante el modelo tradicional se habia visto perdida. La
ultima autora mencionada agrega que para poder adoptar este nuevo rol y cuestionar la
tradicionalidad, tanto hombres como mujeres requieren de flexibilidad, madurez, tolerancia
al cambio, apertura a lo nuevo, seguridad e independencia; s6lo con estas caracteristicas
pueden cuestionar lo tradicional y adoptar estrategias para asumir de manera creativa el
nuevo rol que permita equidad entre los géneros.

El rol de las mujeres ha cambiado a través del tiempo después del surgimiento del
feminismo; segun Fernandez (2009) el rol afectivo y doméstico de ellas va cambiando en la
medida en que se incorpora a la vida social, tiene mas participacion en la politica, el sexo es
una fuente de placer, la anticoncepcion es una opcion que les permite decidir sobre su
maternidad y con la implementacién de esta ultima el nimero de hijos disminuyo y con
esto los deberes de la mujer en casa, ademas la tecnologia ha tenido un impacto en las
labores del hogar. A su vez, agrega la autora, surgen hombres mas participativos de la vida
hogarefia, con una omnipotencia, control, caracter y autoritarismo disminuidos, por lo que
los nuevos roles comienzan a complementarse y encajar entre si, invitando a que haya
equidad de responsabilidades, oportunidades, deberes, derechos, ingresos, entre hombres y

mujeres.
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2.1.2.3.1 Estilos de parejas

En este apartado he querido revisar algunos estilos de parejas, teniendo presente la
perspectiva de género que las atraviesa. Quiero aclarar antes que la tipificacion que
presento estd vinculada a la relacion entre lo masculino y lo femenino y en otros casos
puede entenderse desde lo masculino-masculino, femenino-femenino, sin que ninguna de

las combinaciones posibles implique necesariamente a un hombre y una mujer
- Parejas tradicionales

Segun Meler (2001) estas uniones se caracterizan por una jefatura masculina y una
estricta division sexual del trabajo®; es un estilo de pareja que esta en retroceso, pero aun es
vigente en varios sectores poblacionales integrados por personas maduras o por aquellos
que provienen de subculturas conservadoras.

Si se revisa la situacion desde la perspectiva de la mujer, Meler (2001) dice que era
su esposo quien le conferia una nueva identidad, el cual se marcaba por el paso a la vida
adulta y evitaba un fracaso muy temido: no ser elegida. El status social de la mujer,
depende de la fortuna de su familia, las habilidades que el esposo supiera desplegar en el
mundo laboral y de la adecuada administracion que él hiciera de los bienes de la sociedad
conyugal. La circulacién social de la mujer dependia de su pertenencia a un matrimonio, lo
que la habilitaba para incluirse en el circuito preferencial o méas valorado: aquel por donde
circulaban las parejas conyugales.

La practica de la sexualidad depende del vinculo conyugal y la transgresion del
imperativo de fidelidad, sobre todo a la mujer, acarrea severas sanciones reales, morales y
autosanciones subjetivas. EI amor, concebido como vinculo total, Unico y excluyente para

la mujer, brinda legitimidad al ejercicio de la sexualidad.

- Parejas innovadoras.

Las parejas mas jovenes suelen ser las innovadoras; por lo general, segun Meler
(2001) provienen de sectores medios urbanos y con un nivel educativo superior. Al interior

de la pareja innovadora, existen vinculos de igualitarismo explicito y el poder se equilibra

¥ Lévi-Strauss (1974, citado por Meler, 2001) dice que la division sexual del trabajo, es un artilugio destinado a estimular
la dependencia reciproca entre hombres y mujeres.
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entre ellos. Los hombres suelen estar menos identificados con el personaje del hombre
dominante y expresan de forma clara su inconformidad con las presiones laborales y su
deseo de hacer lo que le gusta, sin pensar en los requerimientos econémicos. En cuanto a la
crianza de los hijos, menciona Meler (2001), la participacion de los hombres es mayor que
en las parejas tradicionales, aunque no alcanzan el grado de especializacion que tiene la
madre, quedando en el rol de ayudantes. En los casos en que se ha presentado el divorcio,
se puede notar una fuerte reivindicacion del vinculo paterno y una creciente tendencia a
adquirir las habilidades antes delegadas a las madres, a fin de ejercer la paternidad sin su
asistencia cuando estan solos con los nifios.

La practica de la sexualidad en este tipo de parejas es referida como mas
satisfactoria que en las parejas tradicionales. Las mujeres experimentan como legitima la
busqueda del goce erégeno.

Referente al trabajo y al ingreso de dinero, el trabajo de las mujeres es reivindicado
como importante, pero el dinero obtenido en muchos casos se considera como propio,
mientras que el que obtiene el esposo pertenece a la sociedad conyugal; esto significa que
las mujeres no se sienten responsables de la manutencion del hogar, sino que se hacen
cargo de sus gastos y necesidades personales. En la practica muchas veces no es asi, ya que
los ingresos de las mujeres se destinan en pequefios gastos cotidianos, pero permanece
oscura la importancia y el monto real de su contribucién econémica.

Esta nueva version de pareja, refleja la revolucién de las mujeres al interior de los
vinculos de pareja y de familia. Burin (2001) dice que si bien las relaciones de poder entre
los sexos puede comenzar a cambiar, debemos seguir alertas ante las transformaciones que
implicaria para hombres y mujeres no solo repartirse los trabajos en el ambito publico y
extradoméstico, sino también los trabajos privados y domésticos. A partir de la experiencia
laboral de las mujeres, parecerian existir al menos dos tendencias en cuanto a la posicion
subjetiva del género femenino: una de ellas, menciona Burin (2001) consiste en
identificarse con los estilos clasicamente masculinos al incorporarse al mercado del trabajo,
la otra consiste en incluir en sus carreras laborales su experiencia acumulada histéricamente
en el mundo privado en el “reino del amor” y de los cuidados hacia otros, produciendo lo

gue se ha descrito como una feminizacion en los estilos laborales.
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Burin (2001) dice, que también es necesario que los hombres realicen su revolucion al
interior del hogar, en los vinculos conyugales y familiares y que también sea parte de lo
masculino las tareas de amar y cuidar. De lo contrario nos mantendremos en la vieja
dicotomia en que las mujeres ejercen el poder de los afectos y los hombres el poder
racional-econémico.

Para realizar otra clasificacion de pareja, que considero se relaciona con las
anteriores, Fernandez (2009) tiene en cuenta caracteristicas psicologicas de las personas
que tipifican el modo de relacién que pueda tener una pareja; a estos tipos de pareja ella los

llama “modelos vinculares”

¢ Modelo fusional dependiente

Fernandez (2009) dice que este tipo de relacion es la que se ancla en la concepcidn
tradicional de masculinidad y feminidad, que es considerada por muchas personas como la
union perfecta, en la que sus dos miembros intentan encajar en todos los aspectos de su
vida, sin falla, ademas de generar una fusién entre ellos que se traduce en dependencia
emocional, cerrdndose a otros espacios en sus vidas. Al parecer esta pareja no es consciente
de la dependencia que experimentan, ademas, agrega la autora, como éste es el tipo de amor
que proviene de lo tradicional, el que los miembros de la pareja cambien su forma de amar,
puede significar para ellos que ya no hay amor; sus integrantes se caracterizan por la
inseguridad, dificultad para trazar limites e interpretan la independencia como soledad, lo
que los lleva a absorberse mutuamente e invadir todos los espacios de la vida del otro. Este
tipo de relacion resulta muy perturbadora a nivel emocional, las personas que forman este
tipo de vinculo se dedican por completo a sus relaciones y pierden de vista otros aspectos
de la vida, por lo que luchan por mantener a su pareja a su lado y el separarse de su pareja

se vive con angustia y pérdida del sentido de vida.

¢ Modelo de inclusion

Fernandez (2009) menciona que este tipo de vinculo se caracteriza por una jerarquia

marcada entre los miembros de la pareja, uno de los dos representa una figura de poder y de
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opresion para el otro. “Los vinculos de esta naturaleza pueden perdurar cuando ambos
miembros estan de acuerdo con vivirlos de este modo lo cual incluso proporciona seguridad
emocional, reafirmacion en la propia identidad, dependencia mutua. EI modelo puede entrar
en crisis cuando uno de los dos miembros no tolera esa dinamica relacional” (Fernandez,
2009, p. 12).

Considero que ésta Ultima idea de Fernandez es aplicable a los demas modelos y a
todo tipo de relacion, ya que ésta es sostenible en la medida en que los implicados, deseen
participar de ella, aunque esta relacion pueda resultar dolorosa, violenta, sufrida, entre otras
caracteristicas, hay algo, posiblemente en el sistema de creencias o en el vinculo emocional,
que hace que las personas se mantengan alli.

En este tipo de relacion, Fernandez (2009) dice que suele suceder que sea la mujer
quien se encuentra en situacion de opresion, mientras que el hombre es la figura que tiene
la mayor jerarquia; sin embargo, la autora aclara que hay ocasiones en que los papeles se
dan de manera inversa, lo cual constituye un hecho contracultural, pero hay casos en los

que la relacion se presenta de esta manera.

Y Modelo de separacion o independiente

Este vinculo es el opuesto al fusional, ya que segun Fernandez (2009) se caracteriza
por que las personas defienden su espacio personal y su libertad descuidando la relacion de
pareja, trazan una frontera rigida entre los dos y aparentan no necesitarse, por lo que el
espacio intersubjetivo, lo comun, los puntos de encuentro entre los dos estan muy
debilitados. Estas personas tienen la sensacion de que si se acercan emocionalmente mucho
al otro, pierden su libertad, su autonomia, por lo que evitan los compromisos y se inclinan

por encuentros eventuales.
¢ Modelo interdependiente
Esta pareja, segun Fernandez (2009) se caracteriza porque comparten espacios,

construyen un vinculo emocional entre ellos, le dan cabida a la intersubjetividad, pero no

pierden su individualidad ni los otros espacios diferentes a la pareja, que son importantes
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para ellos. “. Se trata de sujetos con capacidad y disposicion de entregar energia y
dedicacion a la decision de vivir en pareja, de lograr el vinculo, donde la cooperacion,
participacion, el compartir y satisfacer necesidades y objetivos comunes, y la solucién de
la paradoja, intimidad independencia, resulta lo caracteristico.” (Fernandez, 2009, p. 12)

Este tipo de vinculo se constituye como mas maduro, caracterizado por el respeto, la
conservacion de la dignidad, la capacidad de estar solo, la no dependencia, la satisfaccion
de necesidades en pareja e individuales, el permitir la intimidad e individualidad del otro y
la propia, y la toma de decisiones en conjunto (Fernandez, 2009).

El amor que construyen estas dos personas le permite encontrar conexiones entre
ellos y a la vez trazar limites, crecer, desarrollarse, ser flexibles y ajustar sus roles,
negociar, conocerse, disfrutarse; todo esto lo logran de esta manera debido a que, segun
Fernandez (2009) mas que centrarse en otra persona se centran en el espacio psicologico
que se construye entre ellos, es decir que le dan protagonismo a la construccién y trabajo
centrado en la relacion y no en entregarle su vida a otra persona o limitarle el espacio en su

vida

2.1.2.4 Enamoramiento y parejas que se mantienen juntas

En este punto he querido trabajar aquellos aspectos de que confluyen para que una
pareja decida unirse y mantenerse junta desde el punto de vista enriquecedor y constructivo
para ambos miembros. La idea de trabajar este punto de esta manera, surge ya que me
preguntaba si se podria asumir, que las parejas que si tienen esos espacios armoniosos se
mantienen juntas; asi que ¢Qué es lo que hace que una pareja funcione y decida estar

unida?

- Proximidad: Malach (1999) menciona que este es un factor de gran importancia para el
enamoramiento y el mantenimiento de una pareja; la distancia geogréafica puede ser un
factor que influya determinantemente para que una pareja se separe. La autora
menciona que en una investigacion con 5000 parejas, examinaron sus licencias de
conduccion y el 12% de ellas vivian en el mismo edificio mientras el 13% vivian a una

distancia de 5 cuadras 0 menos. Malach (1999) menciona que los casos en que una
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pareja se separa y su amor aumenta es en aquellas historias estilo mitologia romantica
0 en la que hay un riesgo para alguno de los dos, como el caso del militar que se aleja
de su pareja para ir a combate.

- Exposicidn repetida: cuando estamos constantemente en contacto con algo, ese algo se
vuelve tan familiar que termina gustandonos. Kellerman (1989, citado por Malach,
1999) realiz6 un estudio en el que formd parejas de desconocidos y les pidié que se
miraran a los ojos durante dos minutos; el resulta fue que tanto el hombre como la
mujer manifestaron un incremento en la atraccion romantica por el otro. Malach (1999)
dice que tenemos una tendencia a elegir rostros que nos resultan familiares, ya que los
que son muy extrafios pueden resultar amenazantes; es tal vez por esto que solemos
elegir parejas con caracteristicas fisicas similares, o incluso que tienen un parecido a

nosotros o a miembros de nuestra familia.

- Similitud: algo que buscan las personas en sus parejas es que haya similitud no sélo
fisica, sino también en gustos, intereses y caracteristicas de la personalidad; las
personas tienden a elegir parejas que sean similares ya que se sienten mas coémodos con
ellos y tienden a permanecer juntos en el tiempo, en comparacion con aquellas
personas en las que encuentran muchas diferencias (Malach, 1999) Una investigacion
que las parejas eran similares en diversos aspectos como inteligencia, introversion,
extroversion (Malach, 1999). Acorde a los planteamientos de Buss (1985, citado por
Malach, 1999) las personas priorizan las caracteristicas en las que su pareja debe ser
similar a ellos; las que son consideradas mas importantes son edad, educacion, raza,
religion; las siguen en importancia son el parecido en actitudes, opiniones, habilidad
mental, estatus econémico y social, altura, peso, color de ojos, comportamiento,

personalidad, numero de hermanos y de hermanas y otras caracteristicas fisicas.

Al hablar de similitudes en la personalidad, Malach (1999) dice que si bien las
personas buscan ciertas similitudes al iniciar una relacion, hay estudios que indican que las
similitudes en la personalidad cobran importancia a medida que la relacion se va

desarrollando; Caspi y Harbener (1990, citados por Malach, 1999) dicen que los esposos
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que tienen personalidades similares reportan niveles mas altos de felicidad y satisfaccion en
sus matrimonios, que esposos que tienen diferentes personalidades

Otro aspecto importante es el parecido en la madurez emocional y la salud mental;
Bowen (1978, citado por Malach, 1999) decia que la habilidad de una persona para
separarse de su familia de origen y desarrollarse de manera independiente, definia su nivel
de madurez emocional y salud mental; al parecer, elegimos una pareja que tenga estas dos
caracteristicas en el mismo nivel de desarrollo que nosotros y las personas que han sufrido
alguna herida psicoldgica, suelen elegir a personas con heridas psicoldgicas similares
(Hendrix, 1992, citado por Malach, 1999)

- Satisfaccion de necesidades y amor reciproco: segn Shaver (1978, citado por Malach,
1999) las dos razones mas frecuentes para enamorarse son: a) el hecho de que el ser
amado provee algo que la persona quiere, necesita 0 ama y b) el hecho de que la
persona amada expresa amor, necesidad o aprecio al otro ser humano. Esto quiere decir
que las personas se enamoran cuando alguien provee algo que es valioso para ellos y a
la vez se sienten amadas, esto en el caso de las relaciones que son satisfactorias y que
brindan espacios de crecimiento, proteccion, tranquilidad, etc. Murstein (1976, citado
por Malach, 1999) propone una teoria del intercambio social, que equipara las
elecciones amorosas a los movimientos econdémicos, ya que dice que estas decisiones
estan motivadas por el deseo de maximizar ganancias y minimizar perdidas, es decir
que entre mas beneficios se obtengan y menos se tengan que hacer cosas que no se
desean, mas satisfactoria y larga es la relacion. Malach (1999) agrega un elemento
importante que es la reprocidad; el amor no sélo se recibe sino que los seres humanos
también lo damos y segun investigaciones que cita el autor, las personas tienen a dar

amor cuando reciben amor y atenciones cuando reciben atenciones.
2.1.2.4.1 Diferencias de género y enamoramiento
A través de la historia y de las observaciones que hacemos en los comportamientos

de cortejo de los seres humanos hemos establecido que hombres y mujeres se fijan en
aspectos diferentes del sexo opuesto para sentirse atraidos y permitirse enamorarse. Malach
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(1999) menciona que multiples investigaciones realizadas han evidenciado que los hombres
le dan mayor peso al atractivo fisico al fijarse en una mujer, mientras que estas ultimas, se
fijan en el estatus y ambicidén de los hombres, caracteristicas que estan relacionadas al
poder de adquisicion. De esta manera, las mujeres muestran méas voluntad de casarse con
hombres poco atractivos 0 mayores que ellas, si ese hombre muestra que tiene la capacidad
de adquirir cosas y con mayor nivel educativo, mientras que los hombres se muestran
interesados en casarse con mujeres menores que ellos, sin importar que tengan un trabajo
estable y con nivel educativo menor al de ellos.

En lo referente al comportamiento sexual, Malach (1999) dice que las mujeres
expresan una preferencia por sostener relaciones sexuales en un contexto de intimidad
emocional que puede involucrar la posibilidad de casarse; para los hombres lo mas
importante es el sex appeal para sostener relaciones sexuales con una mujer, que el interés
romantico. Teniendo en cuenta este contexto de la sexualidad y también de las relaciones
en general ;es posible que las mujeres se sientan atraidas por hombres dominantes y
varoniles en comparacion con los que no lo son? Segun Jensen-Campbell (1995, citado por
Malach, 1999) no necesariamente es asi, los hombres dominantes también deben mostrar
otras caracteristicas para que las mujeres se sientan atraidas hacia ellos; en la investigacién
que realizaron los autores encontraron que las mujeres se sienten mas atraidas hacia
hombres que son cooperativos y serviciales, que hacia hombres que son dominantes.

Después de revisar este punto, queda claro que hay mucho de los aspectos
tradicionales que tienen peso en la eleccion de pareja, las mujeres buscan aun a un
proveedor que les brinde proteccion y los hombres a una mujer atractiva con la que
posiblemente pueden mostrar su estatus viril o darle continuidad a la especie. Las mujeres
aun cuidan de su sexualidad y segun el estudio que cité, no tienden a sostener relaciones
sexuales por placer, sino cuando se comparte un vinculo emocional, lo que es propio de las
ideas tradicionales de cuidar el cuerpo de la mujer y reservarlo; sin embargo las mujeres
ademas de buscar un proveedor, también buscan alguien que les ayude, los estudios no
dicen especificamente qué tipo de ayuda esperan, pero lo interesante es que hablan de un
nivel mas emocional y menos biolégico, que a lo mejor resulta mas practico o (til para

ellas.
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2.1.2.5 Construccionismo social, género y amor

Quisiera cerrar este capitulo con un punto en el que confluyen los aspectos
importantes trabajados en el marco tedrico: las explicaciones que ha elaborado el
construccionismo social para el enamoramiento y el proceso de la pareja. Respecto a esto
Malach (1999) dice que para este enfoque hay mas similitudes entre hombres y mujeres que
diferencias, ademas, dice que las diferencias individuales entre hombres y mujeres son mas
importantes, que las diferencias de género entre hombres y mujeres.

Debido a que el construccionismo social propone que la realidad es socialmente
construida y es fruto de los acuerdos realizados por los miembros de una cultura, el amor es
entonces una construccién social, por lo tanto dependiendo de en qué grupo o sociedad nos
encontremos, se entendera el amor de manera diferente, incluso, podemos encontrar
diferentes versiones del amor a traves de la historia dependiendo de la época; el amor de
pareja de hoy en dia no es el mismo amor de hace 20 afios.

Goodwin (1990, citado por Malach, 1999) al realizar un estudio desde el enfoque
socio construccionista, dice que al evaluar en una universidad, que es importante para
hombres y mujeres que tenga su pareja, las respuestas no fueron muy diferentes, ambos
sexos priorizaron caracteristicas como la amabilidad, consideracion, honestidad y el buen
sentido del humor.

En lo referente al tema de la sexualidad, Malach (1999) dice que los
construccionistas sociales hacen énfasis en la experiencia subjetiva de cada persona; la
relacion ideal, sin importar si es heterosexual u homosexual, es “intersubjetiva” es decir,
que dos personas se tratan mutuamente como sujetos y se disfrutan el uno al otro en sus
particularidades.

Para concluir resulta interesante pensar que desde éstas construcciones sociales se
ha ido incorporando con el tiempo y los cambios, el debate de las relaciones de genero y la
inclusion de la diversidad de premisas y construcciones de identidad personal y de pareja,
asi como las formas en que se han ido conformando las relaciones de poder, que por

supuesto siguen presentes, con las nuevas construcciones y debates.
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3. Desarrollo y Aplicacion de Competencias Profesionales.

3.1. Habilidades Clinico Terapéuticas

3.1.1. Casos atendidos

A continuacion presento la tabla de los casos que atendi como terapeuta en segundo,

tercer y cuarto semestre de la maestria

Tabla 1.

Casos atendidos como terapeuta

Semestre Motivo de Contexto de Numero de Resultado de la
consulta intervencion Sesiones intervencion
2 Violenciaenel | CCH Azcapotzalco 8 Alta
noviazgo*
2 Manejo del enojo ISSSTE 7 Alta
Tlalnepantla
3 Problemas de Clinica de terapia 9 Alta
pareja y manejo familiar FESI 1
de la tristeza Seguimiento
3 Berrinches del Clinica de terapia 9 Alta
hijo familiar FESI 1
preadolescente Seguimiento
4 Sensacion de Clinica de terapia 8 Alta
depresion e familiar FESI
insatisfaccion con
su actividad
actual*
4 Enuresis 'y ISSSTE 4 Baja
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encopresis de la
hija menor de la

familia

Tlalnepantla

Nota: Los casos marcados con * fueron los seleccionados para el analisis tedrico

metodoldgico.

En la siguiente tabla presento los casos de los que participé como observadora y

como parte del equipo terapéutico

Tabla 2.
Casos trabajados como observadora y parte del equipo terapéutico en el periodo 2011-2,
2013-1
Semestre Motivo de Contexto de Tipo de Numero | Resultado
consulta intervencion | participacio de de la
n Sesiones | intervencion
1 Problemas de Clinica de Observadora 4 Baja
disciplina, Terapia
agresion y falta de Familiar
responsabilidades FESI
1 Problemas Clinica de Observadora 4 baja
académicos de los Terapia
hijos mas Familiar
pequefios FESI
1 Apoyo para el Clinica de Observadora 7 Alta
consultante y sus Terapia
hijos por su Familiar
separacion FESI
conyugal
1 Ansiedad e Clinica de Observadora 6 Alta
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inestabilidad Terapia
emocional Familiar
FESI
Mala conducta en Clinica de Observadora Alta
la escuelay Terapia
agresion Familiar
FESI
Hiperactividad Clinica de Observadora Alta
del hijo menory Terapia
familia Familiar
“disfuncional” FESI
Trastorno Clinica de Observadora Alta
alimenticio de la Terapia
hija Familiar
FESI
Evitar conducta Clinica de Observadora Alta
escéptica en Terapia
relaciones Familiar
sentimentales FESI
Asesoria sobre la Clinica de Observadora Alta
toma de decision Terapia
de la continuidad Familiar
de su matrimonio FESI
Reflexion de las Clinica de Observadora Alta
necesidad de Terapia
separarse por Familiar
cuestiones de FESI
violencia
Separacion de sus CCH Equipo Alta
padres Azcapotzalco | terapéutico
Problemas de la CCH Equipo Alta
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madre con su hija

Azcapotzalco

terapéutico

mayor
Problemas CCH Equipo Alta
familiares, Azcapotzalco | terapéutico
espacialmente con
su madre
Crisis nerviosas, CCH Equipo Alta
ideacion suicida | Azcapotzalco | terapéutico
Inestabilidad ISSSTE Equipo Alta
emocional, Tlalnepantla | terapéutico
problemas de
pareja
Su hija ISSSTE Equipo Alta
adolescente es Tlalnepantla | terapéutico
muy introvertida
Consumo de ISSSTE Equipo Alta
drogas por parte | Tlalnepantla | terapéutico
del padre y
problemas con los
hijos
Necesidad de ISSSTE Equipo Alta
enfocarse en si Tlalnepantla | terapéutico
mismay sus
circunstancias
familiares
Problemas de Clinica de Equipo No asistieron
confianzaen la Terapia terapéutico al cierre
relacion de pareja, Familiar terapéutico
debido a FESI
infidelidad
Problemas de Clinica de Equipo Baja




62

pareja y conducta Terapia terapéutico
ensuhijade 7 Familiar
anos FESI
Dificultades con Clinica de Equipo Alta
la hija mayor Terapia terapéutico
debido a que Familiar
padece epilepsia FESI
Problemas en el Clinica de Equipo Baja
subsistema Terapia terapéutico
parental, Familiar
problemas FESI
economicos
Situacién de Clinica de Equipo Baja
manejo educativo Terapia terapéutico
con su hijo de 9 Familiar
anos FESI
Problemas de Clinica de Equipo Baja
pareja. Terapia terapéutico
Situaciones de Familiar
educacion con el FESI
hijo de 3 afios
A partir del Clinica de Equipo Baja
nacimiento de sus Terapia terapéutico
hijas gemelas, su Familiar
hija mayor se FESI
muestra rebelde
Problemas Clinica de Equipo Alta
familiares. Se Terapia terapéutico
siente mal, Familiar
cambios FESI

importantes en su
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estado de &nimo

Problemas en la Clinica de Equipo Baja
relacién de pareja. Terapia terapéutico
Familiar
FESI
Problemas en su ISSSTE Equipo Alta
relacion su hijo de | Tlalnepantla | terapéutico
18 afos
Problemas de ISSSTE Equipo Alta
conducta del hijo | Tlalnepantla | terapéutico
menor y unico
varon
Infidelidad por ISSSTE Equipo No asistio al
parte del esposo y | Tlalnepantla | terapéutico cierre
problemas de
pareja
Trastorno bipolar, ISSSTE Equipo Seguimiento
problemas consu | Tlalnepantla | terapéutico
hijo
El nieto de 5 afios | Clinica de Equipo Baja
se distrae en la Terapia terapéutico
escuela Familiar
FESI
Problemas en la Clinica de Equipo Baja
pareja Terapia terapéutico
Familiar
FESI
Problemas en la Clinica de Equipo Alta
relacién de su Terapia terapéutico
esposo Y sus hijos Familiar

FESI




64

Problemas de Clinica de Equipo En espera de
manejo de enojo Terapia terapéutico enlace
de la madre Familiar
FESI
Problemas en la Clinica de Equipo Baja
parejayen la Terapia terapéutico
educacion de los Familiar
hijos FESI
Proceso de Clinica de Equipo Baja
separacion , los Terapia terapéutico
nifios parecen Familiar
estar afectados FESI
Problemas con su Clinica de Equipo Baja
hija adolescente Terapia terapéutico
en relacion a Familiar
limites y trato FESI

3.1.2. Integracion de dos expedientes de trabajo clinico por familia en la que

atendio como terapeuta

A continuacion presentare los dos casos que elegi para realizar el analisis teorico
metodoldgico, haciendo énfasis en los sistemas de creencias que tienen las dos mujeres que

asistieron a terapia y que las mantienen en sus relaciones de pareja.
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3.1.2.1.Caso 1

3.1.2.1.1 Familiograma

hace 1 afio 8 meses

3.1.2.1.2 Motivo de consulta y antecedentes del caso

La consultante expresé como motivo de consulta en la primera sesion: “una amiga
me dijo que podia venir, que aqui te daban ayuda... le comenté que tenia problemas de
violencia con mi novio, psicoldgicos y fisicos... yo sabia que esto estaba mal, pero no sabia
gue tenia que buscar ayuda para esto y mi amiga me dijo que tenia que venir, su hermana
paso por lo mismo y necesito de ayuda”. Al explorar los antecedentes, la consultante
menciona que tiene un caracter depresivo, dice que tiene depresiones pasajeras y se ha ido
acostumbrando, que de repente le dan muchas ganas de llorar, no se arregla, pierde el
apetito y por esa razon estuvo en tratamiento psicol6gico y psiquiatrico hace un afio, le
diagnosticaron depresion y la medicaron, pero el tratamiento no fue constante, ella se sintio
bien y dejo el medicamento.

Menciona que con su novio anterior, le fue dificil terminar, pero nunca se habia
sentido como se siente con el actual, no habia sido tan dificil dejar a su novio ni la habian

violentado antes.
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3.1.2.1.3 Objetivo terapéutico

La consultante espera que se le ayude a que pueda manejar su ansiedad y asi sentirse
mejor. En la primera sesion se redefine la ansiedad y se propone como objetivo trabajar en
las fortalezas de la paciente y que asi se posicione de manera diferente en su relacion y

tome decisiones con mas conciencia.

3.1.2.1.4 Hipotesis

Desde una perspectiva sistémica relacional, se presenta una pauta complementaria
en la que el novio tiene el control, el poder de la relacién y culpabiliza a la consultante
sobre los problemas que surgen Yy lo que va mal en la relacion, lo cual la ha ubicado en una
posicién de sometimiento; esto se conecta con la idea de la consultante de que si termina la
relacion con él, nadie mas va a llegar a su vida, nadie la va a querer debido a caracteristicas
negativas que su novio ha visto en la consultante y que ella ha comenzado a creer que tiene.
En esa relacion la paciente se comporta de forma sumisa y ansiosa aportando a la
complementariedad; la sumision se sostiene por el miedo que ella siente de perder a su
novio, de que nadie mas se fije en ella y también se apoya en la creencia de que todas las
parejas viven una etapa de violencia que es normal y con el pasar del tiempo se va
disminuyendo hasta que la violencia desaparece, por lo que la consultante considera que
debe aguantar el momento de violencia por el que esta pasando, como le ha sucedido a su
madre y a su hermana.

La anterior fue una explicacion sistémica de lo que estaba sucediendo con la pareja
para poder construir la hipotesis desde la cual comprender la situacién y planear las
intervenciones con la consultante; sin embargo y desde una postura ética, ésta situacion de
violencia nunca fue planteada como responsabilidad compartida por los dos, el responsable
de la violencia era el novio, ya que él se comportaba de manera violenta. Al encontrarnos
inmersos en un contexto que influye sobre lo que pensamos de las relaciones de pareja y lo
que le corresponde a un hombre y una mujer, en ésta hay un aval a las creencias culturales
basadas en el patriarcado, y la consultante, por lo que habia observado en otras parejas,

consideraba que ese patriarcado justifica la violencia del hombre y su supremacia sobre la
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mujer, lo que se conecta con que ella, en su relacion de pareja, se sentia y se posicionaba
como una mujer minimizada, sometida, insegura, ansiosa, depresiva y obligada a recibir el

maltrato de su pareja y a validar su poder.

3.1.2.1.5 Modelos psicoterapéuticos de intervencion

Para el abordaje del caso, tomé algunos elementos del Construccionismo Social, ya
que se identificaron aquellas creencias que sostenian la situacion de violencia y la
“ansiedad” e “inseguridad” de la consultante asi como la manera en que las premisas
dominantes ejercen un poder sobre las personas y desde alli comencé a trabajar con las
mismas, para conversar y reflexionar en torno a ellas y el impacto que tienen en la vida de
la consultante. También trabajé desde la terapia breve enfocada a soluciones buscando

excepciones y cOmo estas podian aportar a que se sintiera mejor.

3.1.2.1.6 Intervenciones

En la primera sesion se inicia con el encuadre de la entrevista y las acciones para
establecer una relacion de empatia con el objeto de conocer un poco de la consultante como
persona y facilitar la empatia con ella; en esta misma sesion se realizd el rastreo del
problema para poder tener una primera mirada de lo que esta sucediendo, ademas se definid
un primer objetivo de tratamiento. En el mensaje del equipo le decimos a la consultante que
la violencia no es algo normal en las parejas ni en las familias y que no todas pasan por esa
“ctapa”™; también se redefine la ansiedad, invitando a la consultante a pensarla no como un
sintoma, sino como una sefial de emergencia que indica que la violencia no esta bien y que
algo debe cambiar.

En la segunda sesion se exploran las creencias que tiene la consultante con respecto
al amor, la violencia y la relacion de pareja; se continGa trabajando para de-construir la

vision de la violencia como algo “normal” y se elogido el que la consultante haya

comenzado a hacer cosas pensando en sentirse mejor, lo cual es indicador de sus recursos

* La etapa de violencia en la pareja no es una construccién nuestra, asi denomina la consultante a un momento
que para ella es normal en las relaciones de pareja
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para solucionar la situacion. En la tercera y cuarta sesion se contindan trabajando las
creencias de la consultante sobre la violencia de pareja y se le da mas fuerza a la evaluacion
de su propia relacién y como ésta le afecta; surge el constructo de inseguridad, el cual la
consultante se atribuye a ella misma y el de cambio, ya que los dos miembros de la pareja
esperan que el otro cambie por amor, agregando que la consultante siente que es ella quien
debe cambiar para que su novio la quiera y esté bien con ella; es por éste motivo que en la
cuarta sesion, se realizd un ejercicio autorreferencial en el que se compartié con ella una
experiencia personal sobre las relaciones de pareja y el “cambiar por amor”; también se
realiza la metafora del “bonsai” con la consultante y se le indica que éste es un arbol que
podria crecer normalmente, pero hay un podador que no permite que asi sea, de manera que
ella puede estar en una situacion similar.

En la quinta y sexta sesion se comienzan a introducir otros temas, como su decision
vocacional y hacemos énfasis en la idea de evitar que su vida gire en torno a una sola razon
de ser: su novio, por lo que ella comienza a hablar de otras &reas que también son
importantes de su vida y a dejar de sentir que sin su novio no hay futuro; también se
resaltan todas las herramientas y recursos con los que cuenta para continuar con su vida con
0 sin su novio. Se utiliza la metafora de la adiccion, ya que cuando se deja un objeto al que
se es adicto se experimenta el sindrome de abstinencia que causa mucho dolor y malestar, y
poco a poco Yy con el tiempo la molestia va pasando, por lo que se le dice a la consultante
que cuando ella termina con su novio entra en una especie de “sindrome de abstinencia”
por lo que experimenta un fuerte malestar y si le da tiempo va a ir disminuyendo.

En las sesiones octava y novena la consultante hace evidente que sus creencias han
comenzado a cambiar, cada vez piensa mas en su futuro y su bienestar, se ve a si misma en
una mejor posicién, en la que ha disminuido su miedo e inseguridad y se ha dado cuenta
que estas caracteristicas las tiene su novio, ha comenzado a tomar decisiones para ella
misma, ve de manera diferente el cambio, entre otras. Se evalla su situacion de inseguridad
mediante la pregunta de escala, se iluminan las herramientas que ha adquirido y las que ha
notado que tenia y no sabia que ahi estaban, por lo que se resaltan los lados fuertes.

A lo largo de la terapia se utilizaron preguntas que orientaran a la consultante a
tomar las decisiones en funcién de su salud y bienestar, se hizo énfasis en el

empoderamiento deconstruyendo la version de si misma, que ella le habia creido a su novio
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y la cual la definia como una mujer insegura, fea, dependiente, por lo que buscando con ella
otros momentos de si misma y abordando comportamientos que veia en su novio, esas ideas
que tenia ella de si misma y que la ataban a la relacién comienzan a cambiar, por lo que se
posiciona de manera diferente y por lo tanto reaccionaba de manera diferente con su novio,
por ejemplo, antes de y al inicio de la terapia, cuando ¢l le terminaba, ella tenia “ataques de
ansiedad” y sentia que “todo se acababa”, por lo que ella lo buscaba para regresar a la
relacion; posteriormente a pesar de que ella continuaba sintiéndose triste si él terminaba la
relacién, ya no experimentaba ansiedad ni tampoco lo buscaba para regresar, aunque
finalmente la relacion continuaba porque él la buscaba. Al concluir la terapia, la consultante
continuaba con su novio, pero habia dejado de verse a si misma como insegura, disminuida
o débil en cierta medida en la relacién con su pareja y a él comenzé a pensarlo como el
inseguro, indeciso y que no sabe lo que quiere. También redefinié la violencia como una
etapa de la relacion de pareja y dejo de pensarla como normal y a ver otras versiones, otras

caracteristicas de la misma.

3.1.2.2. Caso 2

3.1.2.2.1 Genograma
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3.1.2.2.2 Motivo de Consulta

En la primera sesion, la consultante expresa el siguiente motivo de consulta: “me
incomoda a veces la manera en que me dirijo a mis hijas, me siento mal porque a veces
pienso que hay algunos momentos en los que dejo llevar mi mente y empiezo a pensar que
si no las tuviera, yo a lo mejor estaria haciendo otra cosa, trabajando... muchas veces me
comparo con los avances que ha tenido mi esposo y de alguna manera me hace sentir
menos por algin motivo, €l trabaja muchisimo, él se ha seguido preparando y como que
siento que me estanqué. Creo yo que eso de alguna manera me ha llevado a pensar... me
quedd muy marcado un dia que estdbamos en la parada del micro y por mi mente paso el

subirme al micro y dejarlas en la parada”

3.1.2.2.3 Objetivo Terapéutico

Se acuerda con la consultante abrir el debate interno que tiene, evocar las ideas de
sus padres asi como de otros miembros de su familia y de lo que le han dicho, para irlo
relacionando con lo que ella piensa, de manera que pueda encontrar sus propias respuestas

a lo que le inquieta.

3.1.2.2.4 Hipotesis

La consultante se encuentra en un dilema, ya que algunas creencias que ha
incorporado, influyen en la manera en que se define a si misma y los objetivos que se ha
propuesto, le han dificultado sentirse satisfecha con lo que ha realizado en los ultimos afios;
estas creencias han entrado en conflicto con situaciones que ha visto y vivido; sus padres le
habian ensefiado que para ser exitosa en la vida, tenia que estudiar una carrera y dedicarse a
ella, de manera que tener hijos y familia es un sinénimo de fracaso; ademas, sus padres se
dedicaron a trabajar para que ella y sus hermanas fueran profesionales exitosas, pero como
la consultante y su hermana tuvieron hijos iniciando sus carreras, han recibido un mensaje

reprobatorio de sus padres, quienes consideran que han sido una decepcion ya que sienten
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que sus hijas no valoraron todo su esfuerzo. Actualmente, la consultante ama a sus hijas y a
su esposo Yy al hablar de ellos se le ve feliz y orgullosa; ademas, se da cuenta que mujeres
muy cercanas a ella, tienen hijos, una profesion y trabajan, por lo que ha visto que para
ellas tener una familia no es impedimento para desarrollarse profesionalmente. Las
creencias que le han transmitido, desde la familia y la cultura en la que ha vivido, la hacen
sentir como fracasada por ser madre, lo que la lleva a pensar que sus condiciones de vida
interfieren en ocasiones para poder ser la mujer exitosa que espera su familia y que ella
aprendié deberia ser.

Por lo anterior se planted6 como hipotesis que las creencias de ella y su familia
ejercen un papel fundamental en su definicién de si misma como mujer y madre; a la vez
sus acciones avalan sus mismas creencias y las refuerzan de manera que durante un tiempo
las segundas no fueron cuestionadas; sin embargo la consultante asiste a terapia cuando
encuentra contradicciones entre lo que desea hacer y lo que aprendid deberia ser. En la
educacion que recibio, se dio un valor a acatar las reglas familiares, por lo que el dilema en
el que se encontraba la consultante tiene que ver con el conflicto de debatir lo que le han
ensefiado para poder obtener lo que ella desea para su vida sin desautorizar, contradecir o

decepcionar a su familia.

3.1.2.2.5 Modelos psicoterapéuticos de intervencion

Este caso se trabajé en mayor parte desde la narrativa, ya que en varias sesiones se
retomaron historias y significados construidos por la consultante, a partir de los cuales
conversamos para construir nuevas versiones que le permitieran dirigirse hacia donde ella
queria, por lo que la conversacion fue el principal elemento que utilizamos para identificar
roles, creencias, ideas y constructos en general para luego trabajar con ellos y que la

consultante actuara de manera diferente en su vida.

3.1.2.2.6 Intervenciones

En la primera sesion se comenzé a trabajar en establecer una relacion empatica con

la consultante, en un ambiente de tranquilidad y confianza en el que pudiera enmarcarse la
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terapia; también se inicio la exploracién de la historia familiar de la consultante para
comprender los sistemas de creencias transmitidos por la familia, que en ese momento
sentia que la atrapaban. En esta sesion se reconocieron y resaltaron sus recursos lo que
aporto a la posterior redefinicion de la situacion problematica; emergio la voz del esposo de
la consultante como alguien que la ha apoyado y que la impulsa a que busque dejar de
sentirse “estancada” de manera que se le resalta a él como un interlocutor que esta
colaborando en el debate interno que tiene la consultante.

En la segunda sesion la consultante comentd que se habia sentido mucho mejor,
gracias a que pudo conocer una nueva postura de su padre, en la que €l se mostr6 mas
cercano a ella en el plano emocional, se disculp6 por haberla presionado tanto y le aconsejo
que criara a sus hijas de manera diferente a la que €l habia empleado con ella; esta nueva
forma de crianza que sugeria el padre, se asimilaba a la que la consultante estaba
empleando con sus hijas, de manera que esto le ayudd a conciliar su dilema de creencias y
pudo sentirse liberada, por haber conversado con su padre, ademas de tranquila y avalada
en su rol de madre.

También trabajamos algunas preguntas para reflexionar en torno a la creencia que
mas le generaba conflicto a la consultante: ser madre no permite ser exitosa y ser exitosa es
tener titulos académicos; en relacion con esta segunda idea, conversamos sobre otros
campos en los que se pudiera tener éxito en la vida, para asi, encontrar mas y nuevas
opciones, para lo que conversamos de sus hijas y de sus gustos, frente a lo qué expreso que
esperaba que sus hijas terminaran como minimo la preparatoria y que respetaria las
decisiones vocacionales y personales que ellas desearan tomar, por lo que se amplid la
perspectiva de ser exitoso mas alla de estudiar o ir a la universidad, incluyendo elementos
como ser feliz y sentirse a gusto con las actividades que se realizan, de manera que ella
pudo negociar consigo misma su creencia frente a lo que implica ser exitoso. En el mensaje
utilizamos la metafora de que no todo es blanco o negro, sino que hay matices y esos
matices son opciones o verdades, también usamos la metafora de reciclar ideas que no son
utiles, que ya no son funcionales para nuestra vida y se resaltaron los lados fuertes. Durante
la sesién evaluamos los peligros de una recaida, debido a que la consultante habia

manifestado sentirse mucho mejor.
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Al finalizar el encuentro se le dice a la consultante que el haber escuchado nuevas
ideas de su padre y escuchar a su esposo en su postura, le han ayudado encontrar nuevas
versiones de ser mujer, dentro de la multiplicidad de opciones que hay.

En la tercera sesion continuamos trabajando creencias de sus familiares que le
indicaran que no debia estudiar y que su lugar es Unicamente con sus hijas y su esposo y
por otro lado las ideas de las personas que apoyan a la mujer que trabaja y tiene un hogar;
para eso se trabajo el genograma de la consultante, lo que le permitio identificar diferentes
ideas en su familia con respecto al rol de la mujer, notar que habian otras mujeres en su
familia que compartian las creencias que ella tenia y consolidar la idea de que la mujer que
es madre y esposa también puede ser exitosa a nivel académico y laboral.

Al realizar esta intervencion, la consultante identificd qué voces pueden resultar un
freno para conseguir lo que ella queria y entre esas voces menciona que su esposo podria
convertirse en alguien que la detenga, aunque hasta ahora no lo ha hecho, pero su punto de
vista es tan importante para la consultante, que cree que si algin dia él le pide que renuncie
a algo, ella va a acceder.

El genograma permitié que realizdramos una comparacion entre dos grupos de
creencias que dan cuenta de las contradicciones que alimentan el problema; el primer grupo
de creencias la ponen en conflicto y ella las denomina ideas ildgicas y por otro lado estan
las que la ayudan a sentirse mejor, a las cuales nombrd ideas l6gicas; los nombres que ella
eligio dan cuenta de la forma en la que comenz6 a evaluar su forma de pensar y al clasificar
ideas como ildgicas o logicas podia comenzar a resolver el debate entre sus propias
premisas. Finalmente y con respecto a esas creencias usamos la metéfora del filtro, ya que
éste es el que le permite elegir, de todo lo que escucha, qué le es util y desechar lo que no
en términos de ideas. Esta seleccion la realiz6 al analizar la manera en que estas ideas se
conectan con las premisas tradicionales de género que sus padres como miembros de esta
cultura, han transmitido a sus hijas y haciendo un debate en la pertinencia de estas premisas
con las formas en que se ha socializado a hombres y a mujeres en las distintas etapas de su
desarrollo en la familia.

En la cuarta sesion se continuaron evaluando los peligros de la recaida, ya que la
consultante comentd un plan de accion y pensamos en qué podria pasar si ese plan no salia

como ella espera; también, debido a que expreso que se sentia mucho mejor, se reviso que
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habia hecho para sentirse mejor y sus comentarios apuntaban a que ahora podia decirle a su
familia y a su esposo cuando no estaba de acuerdo con algo y que sentia podia escuchar
multiples voces y finalmente ella elegir que tomaba y que no de las sugerencias u opiniones
que habian a su alrededor. Usamos la metéfora del laberinto, ya que hay muchas formas de
resolverlo, muchos caminos posibles y sentimos que si la consultante topa con pared, se
regresa y busca otro camino, por lo que le sugerimos que la flexibilidad es uno de sus lados
fuertes.

En la quinta sesion, resaltamos voces de mujeres que la consultante conoce y que
tienen un hogar, trabajan o estudian y ademas se sienten bien con ello, por lo que revisamos
el impacto de esas voces en la vida de la consultante y en la de sus hijas, de manera que
seguimos trabajando en la variedad de opciones y elecciones; ademas de las mujeres
aparece la voz de su esposo, quien le dice que su lugar de proveedor no implica que tenga
mayor autoridad, por lo que la consultante puede expresarse y decirle lo que piensa Se
utilizé la metéfora del pajaro enjaulado, ya que en la historia de la consultante su padre y su
esposo son quienes han aprobado el nuevo estilo que ella ha encontrado sobre la manera de
ser ella misma, de ser de si misma, por lo que pareciera que son ellos quienes le abren la
jaula al pajaro, sin embargo es éste quien decide si se queda en la jaula o se sale.

En la sexta y séptima sesion se realizo el cierre terapéutico, ya que la consultante
comento sentirse mejor y haber balanceado esas “ideas ilogicas™ que le costaban trabajo;
para el cierre se realizd la evaluacion del proceso terapéutico, revisando qué le fue Gtil y
qué no ademés se le entregd un diagrama de Venn® en el que la consultante puede
identificar y plasmar algunas dimensiones de si misma y encontrar puntos en comun y de
diferencia entre estos, ademas, se converso sobre la metafora del caleidoscopio, que es un
instrumento cuya belleza radica en que siempre es diferente, mostrando una serie de

cambios y configuraciones diversas.

5 El diagrama de Venn es una ilustracién que se usa en la matematica y la l6gica de clases, es conocida
normalmente como la teoria de conjuntos; cada conjunto se representa por medio de un circulo o un ovalo y
estos pueden solaparse en algin punto, que es en donde se ubican los elementos que comparten esos
conjuntos
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3.1.3 Analisis y discusion tedrico-metodoldgico de la intervencion clinica con las
dos familias elegidas.: Creencias de las Mujeres que influyen en su permanencia en la
relacion de pareja

En este punto revisaré los dos casos seleccionados en este reporte a la luz del tema
que he elegido, por lo tanto tejeré cémo se van viendo reflejadas las creencias de género
para que una relacion se mantenga en las mujeres que asistieron a terapia. Considero
importante establecer un contexto metodologico desde el cual realizaré el anélisis de los
resultados, de manera que me parecio Util, por las caracteristicas de los datos y el objetivo
de este trabajo acudir a la investigacion cualitativa.

Segln Taylor y Bogdam (1984) la metodologia cualitativa parte de desarrollar
conceptos y comprension a partir de la interpretacion de pautas en los datos y no parte de
estos ultimos para evaluar modelos preconcebidos, hipétesis o teorias; siendo asi, los
estudios cualitativos parten de ideas e interrogantes vagamente planteados. Esta
caracteristica de la investigacion cualitativa tiene que ver con el método inductivo el cual
utilizo en este trabajo ya que realizo una interpretacion de los textos que dan cuenta del
discurso de las dos consultantes y en estos textos busco relaciones o conexiones para asi
encontrar las creencias que son de interés en este trabajo.

El interés en este trabajo no se enfoca a encontrar verdades o normas universales
acerca de las creencias, sino que, teniendo en cuenta el contexto, se abordan las creencias
de dos mujeres en especifico y ninguna de las dos voces es mas importante 0 méas valida
que la otra, simplemente son diferentes; es por esto que resulta util en este trabajo el uso de
la metodologia cualitativa, ya que en ella el investigador se interesa por un enfoque
holistico, acorde a lo que mencionan Taylor y Bogdam (1984) las personas, escenarios 0
grupos no son reducidos a variables, sino que se consideran un todo que es interpretado en
su contexto; el investigador cualitativo considera todas las perspectivas valiosas, ya que en
la poblacion que estudia, no hay voces mas importantes que otras y no anda en busqueda de
la verdad o de la moralidad, sino de una comprensién detallada de las perspectivas de otras
personas.

Otro elemento importante en este trabajo es que al realizar la atencion de los casos

(recoleccion de informacion metodoldgicamente hablando) y analizar la informacion,
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siempre estuvo presente el elemento humano, es decir que no me encontraba en bldsqueda
de datos, sino de entablar conversaciones y conectar sensaciones, emociones, pensamientos,
debates, dramas y demaés situaciones humanas que hablan de una vivencia personal de las
participantes en las sesiones y también de la terapeuta. Respecto a lo anterior, Taylor y
Bogdam (1984) dicen que las investigaciones cualitativas son humanistas, ya que
necesariamente influyen en el modo en que las vemos; al acercarnos a la realidad de un ser
humano, hay un nivel de comprension de sus sentires y experiencias que no es posible
conocer cuando se trabaja con datos estadisticos. Por sus implicaciones, los autores
mencionados, afirman que la investigacion cualitativa es un arte, es flexible en cuanto al
modo de realizar los estudios y el investigador es alentado a crear su propio método.

El objeto de revision en este trabajo de grado son historias narradas por dos mujeres
y sus significados para poder encontrar las creencias que tienen sentido en un contexto
especifico, lo que hace que el marco metodologico sea necesariamente cualitativo, ya que
en palabras de Albertin (2005) la metodologia cualitativa intenta comprender el sentido y
los significados que tienen los procesos y fendmenos psicoldgicos y sociales para los
actores implicados. Los resultados estan muy vinculados al contexto en el que se producen
las acciones pero se relacionan con contextos de orden mas sociales e histérico como marco
de interpretacion.

Dentro de la metodologia cualitativa, y debido a que este trabajo se basa en las
narraciones y los textos que surgieron de ellas, el método que elegi es el analisis del
discurso. Segun Ifiiguez y Antaki (1994, citados por Albertin, 2005) un discurso es un
conjunto de practicas linguisticas que mantienen y promueven ciertas relaciones
psicologicas y sociales; por lo tanto el analisis de ese discurso serd el estudio de como estas
practicas actlan en el presente y mantienen y promueven dichas relaciones. El analisis del
discurso entiende el lenguaje como una herramienta que se conecta y construye con unos
propdsitos y para obtener unos resultados determinados.

Los textos que utilicé en el andlisis del discurso, fueron seleccionados teniendo en
cuenta que hablaran de la relacion de pareja, y de lo que hace que estas mujeres
permanezcan en ellas, por lo que inclui creencias intergeneracionales y por lo tanto
heredadas de lo que debe ser una pareja para ellas y que es lo que hace que ésta se

mantenga.
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Para realizar el andlisis del discurso, elaboré algunas categorias de andlisis que
emergieron de las narrativas de los dos casos seleccionados para este trabajo; en éstas
busqué aquellos discursos que hablaban de sus relaciones de pareja y que indicaran que las
mujeres se mantenian en sus relaciones; posteriormente agrupé dichos textos teniendo en
cuenta caracteristicas en comun para asi poder nombrar la categoria, por lo que éstas
corresponderian a las creencias que son el interés de este trabajo.

Los casos seleccionados tuvieron lugar en el marco de la Maestria en Psicologia con
Residencia en Terapia Familiar, de la Universidad Nacional Autonoma de México, fue
parte la atencion clinica que brindé en mi formacion como terapeuta; seleccioné los casos
teniendo en cuenta que proporcionaran un contexto de pareja, asi este no fuera el motivo de
consulta inicial; en cada caso las mujeres puntuaron su relacion de pareja de manera
diferente en comparacion con el otro caso, por lo que muestran perspectivas y formas de
relacién distintas, lo que también constituia un criterio para la seleccion de la muestra entre
los casos atendidos, ya que el interés se centraba en ubicar las creencias en dos casos con
relaciones de pareja casi opuestas y asi poder realizar comparaciones entre las diferentes
ideas de las mujeres.

Para poder desarrollar el andlisis de contenido, me basé en la hermenéutica, la cual
segun Beuchot (2009) es la disciplina de la interpretacion por lo que trata de comprender
los textos poniéndolos sus respectivos contextos, por lo que el intérprete se acerca a ellos
teniendo en cuenta sus autores, destinatarios y contenidos. “la hermenéutica es la disciplina
de la interpretacidn; pues bien, ella puede tomarse como arte y como ciencia, arte y ciencia
de interpretar textos. Los textos no son sélo los escritos, sino también los hablados, los
actuados y aun de otros tipos; van, pues, mas alla de la palabra y el enunciado. Una
caracteristica peculiar que se requiere para que sean objeto de la hermenéutica es que en
ellos no haya un solo sentido, es decir, que contengan polisemia, multiple significado.”
(Beuchot, 2009)

Como menciona Beuchot, los textos abarcan muchos tipos, los de este trabajo
corresponden a narraciones hechas texto y pueden ser interpretadas de muchas maneras,
segun el intérprete, su historia, su objetivo, su profesion, entre otros aspectos.

Uno de los exponentes mas representativos de la hermenéutica, segun Eguiluz

(2007) es Dilthey, quien convirtio este método en una forma para comprender cualquier
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comportamiento que tenga un significado. El autor mencionado dice que es importante
conocer la estructura del elemento estudiado en su totalidad, y asi se podré captar la serie
de elementos que la componen; para lograr este propodsito, hace uso del “circulo
hermenéutico” en el que el pensamiento se mueve del todo a las partes y de las partes al
todo en un ir y venir constante que permite captar la estructura (Eguiluz, 2007). En cada
uno de estos giros recursivos se aumenta el nivel de comprension de la totalidad.

En el caso de este trabajo tendriamos un todo que son las vidas de las dos mujeres, y
en estas vidas hay unas partes que son las que me interesan estudiar: las creencias para
mantener una relacion de pareja, y éstas tendrian otras partes que son las categorias de

analisis que permitiran comprenderlas.

Relaciones de pareja

> F de las mujeres

Creencias

Categorias de d <

analisis

Figura 2. Bucle recursivo para el analisis hermenéutico
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En la figura anterior, quise mostrar como sera el proceso de analisis hermenéutico;
este consistira, como bien lo dice Dilthey (citado por Eguiluz, 2007), en un proceso
recursivo en el que constantemente tendré que moverme entre los tres elementos que
aparecen en la figura: la vida de las mujeres, las creencias y las categorias de analisis. Cada
elemento estd ubicado en una altura diferente, esto debido a que el de mas arriba
corresponde a la totalidad, las creencias son las partes que las conforman y las categorias

las que conforman a las creencias y permiten comprenderlas.
3.1.3.1 Andlisis de resultados
Para el andlisis de resultados me parece importante presentar primero dos mapas

que plasman cada una de las categorias trabajadas en cada caso; el caso 1 que es el de

violencia en la pareja corresponde a Ingrid® y el caso 2 es el de Juana.

3.1.3.1.1 Caso 1: Ingrid

® Los nombres de las consultantes fueron modificados para proteger su identidad



Ingrid

Deseando el cambio del
otro: narraciones que dan
cuenta del deseo de un
cambio en el otro miembro
de la pareja que finalmente
no llega.

Recibiendo
descalificaciones que
hacen gue me quede: la
consultante describe
momentos en los que es
descalificada verbalmente
por su novio.

Figura 3. Mapa de categorias del caso de Ingrid

Dependencia: son aquellas ideas
que apuntan a que la consultante
siente que necesita de su novio
en su vida, independientemente
de que se sienta bien o mal junto
a él y también ideas en las que el
novio es el centro de la vida de
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Miedo alo incierto por

Costumbre: hace
referencia a los relatos
gue hablan de la
continuidad de la relacion
por costumbre.

Caso Ingrid

Normalizar _la_violencia:

se minimizan o normalizan
las ideas en torno a los
eventos de la agresion,
quitandoles importancia y
también comenta de la
violencia que ha visto en
otras relaciones.

Momentos buenos de

la relacién: relatos de la

consultante que indican
que si hay momentos
que disfruta de su
relacion y en los que se
siente bien con su pareja

Desconfianza:

Temor afinalizar la
relacion: da cuenta del
temor que la consultante
siente ante la posibilidad

de que su pareja se
vava.

ideas
en torno a la duda
sobre la fidelidad de
Su pareja y pensar que
no puede salir de su
relacion de pareja
actual.
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En la figura anterior ademas de aparecer las categorias y sus definiciones, también
quise mostrar las conexiones que emergieron entre las categorias; cuando exponga la
definicion de las categorias explicaré estas relaciones de manera mas explicita, sin embargo
quisiera aclarar que las flechas son bidireccionales debido a que se las creencias (hechas
explicitas mediante las categorias como lo habia mencionado anteriormente) se alimentan
mutuamente y entre “dependencia”, “miedo a lo incierto por costumbre” y “temor a
finalizar la relacién” aparece una conexion circular en la que las tres creencias hablan de
apego a la pareja e incertidumbre frente a su vida si la relacion termina. “desconfianza” y
“temor a finalizar la relacion” también se alimentan en la medida en que hablan de
emociones 0 sensaciones que no le permiten a Ingrid desvincularse de su pareja y en la
medida en que no confia en que pueda encontrar otra pareja que sea diferente a su novio
puede sentir miedo a finalizar la relacién y viceversa, por el miedo a terminar con su novio
y lo que pueda suceder después, puede alimentarse su desconfianza de encontrar a otra
persona.

Por otra parte “recibiendo descalificaciones que hacen que me quede” y “normalizar
la violencia” se relacionan directamente con el tema de violencia y ambas se alimentan, ya
que en la medida en que la violencia se considera como natural en las parejas, el recibir
descalificaciones no es un razon para terminar la relacion y a la vez que las recibe y ve en
otras personas que también viven violencia de pareja, la situacion se normaliza. La
categoria “deseando el cambio del otro” se relaciona con “normalizar la violencia” en la
medida en que ella Ingrid cree que la violencia es solo una etapa normal de las parejas, por
lo que esté esperando el momento en que eso cambie y por lo tanto que su novio cambie, de
manera que se alimenta su decisién de quedarse.

“Momentos buenos de la relacién” es una categoria que no se relaciona con ninguna
de las anteriores, sin embargo, se conecta con el caso de Juana en el que ella relata una
relacion de pareja basada mayormente en condiciones armoniosas; esta categoria también
se constituye como la unica que habla de algo satisfactorio y bueno para Ingrid en su
vinculo de pareja, las demés hacen alusion a situaciones dificiles y de violencia que en

palabras de ella, le generan “ansiedad e inseguridad."
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En los anexos se encuentran las categorias de los dos casos con cada una de las
narraciones que fueron clasificadas dentro de ellas.

A continuacion describo de manera mas amplia cada una de las categorias de este
caso y el tipo de narrativas que fueron clasificadas en ellas, ademas de realizar algunas

conexiones con la teoria

- Normalizar la violencia:

Las ideas que giran en torno a esta creencia se sustentan en lo que la consultante ha
observado en otras relaciones de pareja y debido a que ha visto violencia frecuentemente
comenzod a creer que ésta es normal, es una etapa mas de la constitucion de una pareja y en
la medida en que la mujer deja de prestarle atencion al hombre, la etapa se cierra. Al
respecto Burin (2004) dice que culturalmente hablando, la definicion de masculinidad
implica “estar en el poder” y como ya mencion¢, este poder tiene que ver con decidir sobre
la vida de otra persona, incluso decidir, si debe ser violentada o no; desde esta idea podria
pensar que la consultante tal vez comparte esa definicién de masculinidad y por eso le
entrega el poder a su pareja de maltratarla. Por otra parte la autora agrega que uno de los
pilares sobre los que se construye la masculinidad es en los rasgos de dureza, ser poco
sensible al sufrimiento y la violencia, lo cual puede asociarse a esta cultura y verse como

algo natural y propio de los hombres:

“Creo que la violencia es una etapa de las relaciones de pareja y luego se realiza el
cambio a otra etapa”

Algo que me llama la atencién de esta categoria, es que cuando la consultante se
refiere a la violencia, se refiere a que su novio es violento con ella, ya que ella no relata
haberlo agredido, es decir que se violenten mutuamente, por lo tanto el rasgo agresivo y

violento para ella, es propio de los hombres.

- Desconfianza:
En esta categoria, las creencias de la consultante apuntan a una posible sospecha de
infidelidad, ya que quiere saber qué esta haciendo su novio todo el tiempo, lo cual se puede
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conectar con que ella no sabe por qué esta él con ella, qué lo mantiene en esa relacion, de
manera que la consultante teme que su novio encuentre a alguien mejor que ella, ademas
porque él se lo dice de esa manera. Esta idea habla no sentir que merezca ser valiosa para
alguien o que alguien la ame; considero que esta idea se puede relacionar con la categoria
anterior, ya que es mejor soportar la pena y estar con este novio, que al menos la hace sentir
bien de vez en cuando, a no ser “amada” por nadie, ya que duda en general de los hombres,
paraddjicamente por lo que vivid con su pareja actual, ya que en el discurso, menciona que
tiene amigos que se interesan en ella, pero no cree que sean sinceros, se muestran de una
manera y luego cambian, eso fue lo que sucedi6é con su novio. Al respecto Bosh y Ferrer
(2002) mencionan que una de las consecuencias de la violencia es que la persona que la
sufre tiene dificultades para establecer nuevas relaciones lo que explicaria un poco la
desconfianza que siente Ingrid con respecto al comportamiento de otros hombres, por lo

que prefiere quedarse con su pareja actual y no iniciar una nueva relacion.

- Temor a finalizar la relacion

Esta creencia hace un aporte directo a que la consultante se mantenga con su novio
y no termine la relacién, hay un miedo implicito debido a que siente que se queda sin
salida, pareciera que no hay nada mas, ella dice que “todo se acaba” lo cual se relaciona
con la categoria de dependencia, ya que el novio es su mundo, lo cual le da sentido y piso a
su sensacion de que no hay nada mas si la relacién se acaba. También menciona que no se
siente lista para terminar, por lo que permanece en la relacion. Esta categoria de cuenta de
la paradoja que enfrenta Ingrid, ya que experimenta sufrimiento si permanece con su novio,
y también siente lo mismo si €l se va, por lo que intenta resolver su situacion eligiendo la
gue menos dolor cree que le causa: quedarse con su pareja, esto basandose de nuevo en una
construccion social, ya que ha observado como otras personas a su alrededor se deprimen o
se sienten ansiosas, que es lo mismo que ella siente cuando el termina la relacion.

Al respecto Gilligan (1982, citada por Desatnik, 2011) menciona que hay una voz
interna en las mujeres que puede indicarles que es egoista escuchar su voz dentro de las
relaciones, ademas de poder ser engafiadas por esta voz por no saber lo que realmente
quieren debido a su poca experiencia escuchandose a si mismas, lo que da cuenta de una

idea de género y puede explicar de cierta manera la decision que toma Ingrid, ya que es
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mejor escuchar a su novio buscandola y pidiéndole que regresen cuando termina, que
escuchar su propia voz y generar incertidumbres que posiblemente la lleven a tomar “malas

decisiones”

- Momentos buenos de la relacion:

En esta categoria la consultante menciona algunas caracteristicas que tiene su
relacién y que la hacen sentir bien, se relacionan con lo que ella espera de una pareja, por lo
gue son motivos para quedarse en su relaciéon. La consultante menciona que hay momentos
en que la pasa muy bien con su novio, se siente bien, se siente importante, querida y él le da
su espacio para realizar las actividades que ella desea, caracteristica que le agrada y no
habia encontrado antes en otra pareja. Estas descripciones de Ingrid se pueden relacionar
con lo que menciona Malach (1999) acerca de la reciprocidad, ya que dice que el amor se
da y se recibe, por lo que por momentos Ingrid comparte un vinculo que es agradable y en

el que su pareja le da lo que ella espera y ella le da a él lo que le pide.

- Miedo a los incierto por costumbre:

Esta categoria da cuenta de una creencia que colabora a que la consultante se quede
en la relacién: me acostumbré a estar con él, por lo que ella se pregunta qué va a pasar
cuando su novio no esté, cuando lo extrafie y le genera incertidumbre no saber qué va a
pasar, por lo que prefiere quedarse en terreno conocido. Esta Gltima idea, de no saber qué
va a suceder, es algo que se relaciona con la categoria dependencia y el poder del hombre,
ya que la consultante espera que sea su novio quien tome decisiones, no las toma ella, de
ahi que tenga mucho sentido el que no sepa qué viene después y se quede de alguna
manera, sin un “norte” en su vida. Todo lo anterior contribuye a que sea mejor opcioén

quedarse con él y permanecer en donde conoce que arriesgarse a lo desconocido:

“Yo creo que él no sabe lo que quiere, entonces, pues yo ya le he dicho que pues me
diga, me diga bien las cosas, pero pues no, dice que esta confundido o que hay ciertas
actitudes de mi que lo hacen enojar entonces no me dice algo bien y yo pienso que es

porque no sabe ahorita que quiere”
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En esta cita, a pesar que Ingrid menciona que su novio estd confundido, ella narra
que le pide a él que sea quien decida si contintan juntos o no, lo que se relaciona con las
categorias dependencia y temor a finalizar la relacion. Como mencioné anteriormente, esta
postura de Ingrid se relaciona con el poder y éste, especificamente es un poder basado en
las premisas de género; al respecto Lagarde (1997) menciona que hay varias formas de
definir el poder y una de ellas es la capacidad para decidir sobre la vida de otro con hechos
que obliguen, prohiban o impidan, situacion en la que se encuentra la consultante y
posiblemente por ello no decide, sino que espera que sea su novio quien lo haga. Vale la
pena aclarar que para que el poder se manifieste de esta manera se requiere de cierto tipo de
relacion y en las palabras de Ingrid se puede alcanzar a percibir que ella le cedi6 a su pareja
el control de la toma de decisiones en la relacion con respecto a si contintan juntos o no,
por lo que no solo se trata de una situacion en la que el hombre ejerce su poder sobre la

mujer, sino que es necesario que ella le entregue la toma de decisiones.

- Dependencia:

Este es un factor clave para que la mujer de este caso no termine su relacion, ya que
ella menciona que no sabe quién es ella, su novio es quien le dice que hacer y qué no hacer
y aunque manifiesta un malestar por estas indicaciones, finalmente son las que le permiten
a ella ubicarse. También habla de querer saber de él todo el tiempo, querer estar con él,
buscar su aprobacion y menciona que cuando la obtiene, aumenta su seguridad. En estas
ideas aparece la creencia: “te necesito”, es el novio quien le da sentido a la vida de la
consultante. En la dependencia se ve el juego de subordinacion del que habla Lagarde
(1997) la cual implica que la mujer esté bajo el mando de otro y en el caso particular de
Ingrid, ella comenta acerca de la necesidad de la presencia de su novio en su vida para que

ella sepa quién es y pueda tener una direccion.

- Deseando el cambio del otro:
Esta categoria resulta interesante, ya que aparece implicita la esperanza de que el
otro cambie, de que sea la persona que la consultante desea que sea, por lo que permanece
con él basandose en esa esperanza, que se ve respondida momentaneamente, ya que ella

menciona que él cambia, es diferente, pero luego regresa a ser lo que regularmente es.
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- Recibiendo descalificaciones que hacen que me quede
Siguiendo la relacién de violencia y a las mujeres que son violentadas, esta
categoria da cuenta de las narraciones en las que Ingrid menciona recibir violencia verbal
de su novio, ya que recibe descalificaciones abiertas hacia su persona. Segun Pittman
(1995) las mujeres que reciben ese tipo de trato creen merecerlo por lo que se humillan y
actlan de manera lastimosa e inepta ademas de aceptar la violencia, de manera que esto
podria explicar un poco la creencia que tiene Ingrid para quedarse junto a su novio y

aceptar la situacion:

“A alguien que no sea tan débil como él dice que soy, a alguien que no esté gorda...
Porque él también, siento que con mi inseguridad no le daba su espacio, entonces siento

1

que va a encontrar a alguien que si le dé su espacio.’

En el parrafo anterior Ingrid comenta que su novio puede encontrar a otra persona,
tener otra pareja y que ella puede ser mejor que la consultante, por lo que de alguna manera
hay un tinte de humillacién y de creer que si él la trata de la manera en que lo hace es
porque ella lo merece, finalmente en sus palabras, él podria estar con alguien mejor que
ella.

Esta ultima idea se conecta con la categoria “normalizar la violencia”, por lo que no
importa que el novio le diga que ella no se da su lugar, que es dependiente de él y no le da
su espacio, que es insegura, que no se quiere a si misma de lo contrario no estaria con él y
hay otras mujeres que son mejores que ella, la consultante continua en la relacion, ya que
segun ella comenta, le ha creido a su novio mucho de lo que le dice, se volvié una verdad,
una creencia sobre quien es ella, asi que no hay razones para terminar la relacion, por el
contrario, es mejor mantenerla.

Hirigoyen (2006) menciona que una de las formas de violencia psicolégica es la
denigracion y esta consiste en atacar la autoestima de la persona, demostrarle que no vale
por lo que la violencia se expresa en palabras hirientes, frases despectivas, observaciones
desagradables, criticar su fisico o su femineidad, lo cual se relaciona con las palabras que

Ingrid recibia de su pareja:
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“El dice que soy muy insegura, o sea que el mismo puede jugar con mi mente,
porque, cuando estamos peleando, si peleamos en la calle pasa una chica y dice “mira ella

esta mucho mejor que tu’ entonces pues, es cuando peor me siento”

3.1.3.1.1 Caso 2: Juana
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Invitaciones a pensar a futuro:
son aquellas invitaciones que le
hace su pareja a Juana de

Intimidad: creencias
que dan cuenta de
una relacién de
cercania,
acompafiamiento y
escucha

pensar en lograr el futuro que
ella anhela

Invitaciones a pensar en el
presente: son aquellas ideas

de la pareja de la Juana que la
invitan a realizar acciones que
la satisfagan en el presente

Consejos: son
aquellas sugerencias
o invitaciones que le
da el esposo a la
consultante

Apoyo: Juana comenta que
Su esposo la respalda en
cualquier decision que ella
tome para su vida y su
futuro; el apoyo se da tanto a
nivel emocional como a nivel
instrumental

Estilo de ser familia: son las
narraciones de Juana que dan cuenta

del espacio que comparte con su
familia

Vida familiar: da cuenta
del espacio que comparten
los miembros de la familia
nuclear; También incluye
como se conectan los dos
adultos como padres y
coordinan la crianza de sus
hijas

Subcategorias

Rol de padres: Juana comenta
acerca de la manera en que ellay
Su esposo crian juntos a sus hijas

Estoy contigo porque te

amo no porgue te necesite:
la consultante comenta que
si permanece al lado de su

La voz del hombre como
indispensable en lavida de la
pareja: la consultante narra como

la voz de su padre y de su

esposo es por lo que siente
por él, mas no porque haya
una dependencia emocional
0 econémica

Figura 4. Mapa de categorias del caso de Juana

esposo, que son los dos hombres
importantes en su vida, tienen un
papel fundamental en la toma de
decisiones de las mujeres, ya
sean sus pareias o sus hiias
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En el caso de Juana que es el nimero 2 también se presentan relaciones entre
categorias y segun lo que observé la categoria “apoyo” se convierte una especie de raiz ya
que se relaciona de manera bidireccional con tres categorias: “intimidad”, “consejos” y
“vida familiar”. El apoyo se ha construido entre la pareja gracias a la confianza que sienten
el uno por el otro y debido a que confian pueden recibir el apoyo de su pareja, en el
discurso de Juana aparecen varias alusiones a que recibe apoyo de su esposo de diferentes
maneras, por lo que surge la conexion con los consejos ya que el esposo invita a Juana a
realizar diferentes actividades pensando en ella y esa es una forma de apoyar lo que ella
desea hacer; por otra parte en la categoria vida familiar se puede percibir como la pareja se
distribuye tareas y comparten espacios juntos como maneras de apoyarse y acompanarse.

Al analizar este caso surgieron dos categorias que resultaron opuestas: “Estoy
contigo porque te amo no porque te necesite” y “la voz del hombre como indispensable en
la vida de la mujer”. Es posible que pueda explicar esta situacion a partir del planteamiento
de Elkaim (1989) que habla del programa oficial y el mapa del mundo. EI primero, segun el
autor corresponde a aquellas demandas explicitas que realizamos, a lo que manifestamos
gue deseamos 0 no deseamos y el mapa del mundo son aquellas ideas construidas a partir
de experiencias anteriores y que se perciben en el presente, no importa que el territorio
actual sea diferente al que habia cuando se construyeron, por lo que pueden presentarse
diferencias o disparidades entre el programa oficial y el mapa del mundo.

De esta manera el programa oficial de Juana responderia a que esta con su esposo
porgue lo ama no porque lo necesite y puede asumir que él se vaya de su vida, pero por otro
lado en su mapa del mundo hay una necesidad de tenerlo junto a ella ya que su voz es muy
importante y direcciona las decisiones que ella toma. El mapa que Juana tiene con respecto
al hombre, la mujer y los roles y relaciones entre ellos, fue influido también por la relacion
con su padre, ya que su voz era muy importante en la familia en la que él, como patriarca,
tomaba todas las decisiones y definia qué estaba bien y mal, de hecho en el motivo de
consulta de Juana, aparece una gran confusion debido a un cambio que estaba realizando en
su mapa del mundo para obtener lo que ella deseaba, sin que entrara en conflicto con lo que
su familia le habia ensefiado referente al papel del hombre y la mujer.
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Por otra parte, la categoria de “la voz del hombre como indispensable en la vida de
la mujer” se conecta con el caso de Ingrid, ya que la voz de su novio, es mas importante
que la de ella, ademas que la categoria de “dependencia” habla de la necesidad de tener a su

pareja junto a ella.

- Intimidad:

El texto que clasifiqué en esta categoria responde a las caracteristicas de intimidad
segun Sternberg (2000) la cual es entendida como los sentimientos en una relacion que
promueven el acercamiento, la conexién y sobretodo la autorrevelacion. Ubiqué un solo
parrafo de lo que menciona Juana, sin embargo me pareci6 muy importante, ya que la
consultante menciona que le comparte a su esposo algo que es importante para ella, algo
que le preocupa, que le representa un problema, por lo que puedo percibir una relacion de
cercania, de confianza entre ellos, de compafiia, lo cual colabora a que la consultante

continue en su relacion, le permite sentirse bien.

- Consejos:

La categoria consejos estaba dividida en dos subcategorias: los consejos orientados
a pensar en el futuro, son narraciones que hace la consultante acerca de lo que su esposo le
propone que piense para su futuro tanto personal como familiar; €l la invita a hacer planes
pensando en su independencia cuando las hijas crezcan, a que ella tenga lo que quiere,
encontrarle sentido a su vida, a que trascienda el rol de ama de casa, esposa y madre. La
categoria invitaciones a pensar en el presente, son consejos que le da el esposo a tomar
acciones en el presente para la satisfaccion de la consultante y €él piensa en lo que a ella le
gusta, mientras que los planes de ella eran seguirse preparando para ser mama y ama de
casa, lo cual continuaba aportando a su frustracion. Lagarde (1997) dice que las mujeres
deben asumir una doble jornada: la laboral y la del quehacer en casa, situacion que en el
futuro viviria la consultante, debido a que deseaba estudiar, sin embargo, como hombre
trasgresor, en términos de Fernandez (2012) el esposo propone compartir las tareas

domeésticas y aconseja a su esposa para que persiga lo que ella desea ser.
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- Apoyo:

En esta categoria la consultante menciona que su esposo no le pide que sea una ama
de casa y que asuma ella sola las labores domésticas, él esta dispuesto a colaborar, mas bien
este papel se lo impuso ella por su historia y lo que vivié con su familia, en particular con
sus padres; al respecto Fernandez (en comunicacion personal, octubre 10 de 2012)
menciona que actualmente hombres y mujeres trasgresores, que buscan hacer una
diferencia en pro de la equidad, estan dispuestos y comodos con la idea de realizar tareas
que culturalmente no son propias de su sexo, de manera que el esposo de la consultante,
como hombre trasgresor y que apoya a su esposa, esta dispuesto a asumir las tareas
domésticas también. Por otra parte Malach (1999) menciona que las mujeres se sienten mas
atraidas y por lo tanto tienden a elegir hombres que son cooperativos y serviciales, que les

ayudan, situacion que atraviesa la consultante.

- Vida familiar:

Esta categoria se compone de dos subcategorias, “Estilo de ser familia” (da cuenta
de aquellas narraciones en la que la consultante comenta como coincide con su pareja en lo
que desean para su familia, como pasar tiempo juntos y fortalecer el vinculo) y “rol de
padres” (habla sobre la reparticion de las tareas del hogar y comparten la crianza de los
hijos teniendo en cuenta lo que cada uno hace mejor y se comunican con respeto lo
referente a las hijas y su cotidianidad); esta ultima categoria se relaciona con la categoria
“apoyo” ya que esta presente como la pareja se apoya para la crianza de las hijas. Aparece
esta idea de que entre los dos han encontrado su manera de ser familia, diferente a la que
tuvo la consultante. Respecto a estas creencias que giran en torno a la vida familiar, Meler
(2001) dice que seria importante que esta creciente equidad que hay entre hombres y
mujeres se viera reflejada en la crianza de los hijos y agrega que hay estudios que indican
que usar este tipo de crianza promueve la salud mental y las identidades de géenero mas
flexibles, por lo que podria pensar que esta pareja se caracteriza por tender al estilo

innovador.
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- Estoy contigo porque te amo no porque te necesite:

Esta creencia me parecio muy interesante, ya que da cuenta de un vinculo basado en
un sentimiento, dejando de lado una posible dependencia, a pesar de que voces a su
alrededor la invitan a depender econémicamente. En el discurso la consultante dice que
siente que de ser necesario podria terminar con esa relacién, pero actualmente no es el caso.
Al respecto Malach (1999) habla de la reciprocidad en el amor, ya que dice que segun
investigaciones, las personas tienden a dar amor cuando reciben amor y atenciones cuando
reciben atenciones, lo que me puede hacer pensar en que la consultante ha construido una

relacion reciproca en estos sentidos.

- Lavoz del hombre como indispensable en la vida de la pareja:

En esta categoria aparece la creencia de que el hombre tiene el liderazgo y por lo
tanto su voz es importante en la vida de la mujer, ya que finalmente es él quien da su
aprobacion para las decisiones que toma la mujer y aparece un elemento importante, ya que
la consultante cuestiona su propia independencia al dudar que ella pueda tomar una
decision para su vida si su esposo no esta de acuerdo con ella, si no la aprueba, por lo que si
hay una supremacia masculina, que en el texto no estad asumida por el esposo, sino que la
consultante lo ubica en ese lugar. En esta categoria se puede pensar que posiblemente la
creencia es heredada, ya que fue una de las caracteristicas que atraveso la relacion de los
padres de la consultante, el padre decidia todo en casa y dominaba la vida de su esposa y de
sus hijas y a pesar de que la consultante cuestiona esta posicion, aun da cuenta de conservar
la creencia, por lo que ha sido su esposo quien la ha invitado a ocupar un lugar diferente y a
construirse como una pareja diferente en la que hay mas equidad. Aqui lanzo una pregunta
gue seguramente no tendrd respuesta, pero me pregunto ¢Qué hubiera pasado con la
consultante si hubiera tenido un esposo igual a su padre? Es posible que su creencia sobre
la supremacia del hombre, también colabore a que la consultante se mantenga en su

relacion.
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3.1.3.1.2 Analisis de las relaciones entre los dos casos

Ahora que he abordado cada uno de los casos y establecido las categorias y su
contenido, revisaré las conexiones, similitudes y diferencias que hay entre los dos casos,

para ello presento a continuacion el siguiente mapa:

Categorias _
- Juana Ingrid —

Estoy contigo
por que te amo, no Dependencia
por que te necesite

Consejos Recibiendo
descalificaciones

Momentos buenos

Intimidad Desconfianza

eloxed e op BpIA B UD
dIqesuadsIpur OWod AIGUIOY [P ZOA B

Figura 5. Mapa de relaciones o conexiones entre las categorias de los dos casos

En este mapa aparecen de un lado algunas categorias correspondientes al caso de
Juana y en el otro lado algunas categorias del caso de Ingrid, lo Ilamativo de estas
categorias es que son opuestas, ya que mientras Juana esta con su esposo porque lo ama 'y
no porque lo necesita, Ingrid esta con su novio porque depende de él, Juana recibe consejos
de su esposo que se pueden traducir en invitaciones a pensar en ella misma y en lo que
desea para su vida e Ingrid recibe descalificaciones de su pareja que la hacen sentir

insegura, segun lo que ella relata, y éstas colaboran a que se quede con su novio y Juana
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construy6 una relacion de intimidad con su esposo que le permite por ejemplo, comentarle
a él aquello que le preocupa, mientras que Ingrid siente desconfianza frente a la fidelidad de
su pareja y no confia en otros hombres. Por otra parte aparecen a los lados dos categorias
que corresponden al caso contrario, pero se relacionan con el que se encuentra a ese lado, es
asi como la categoria “la voz del hombre como indispensable en la vida de su pareja
corresponde al caso de Juana, pero se conecta con el caso de Ingrid, ya que mencionaba
anteriormente que para ella la voz de su novio es muy importante, y la categoria
“momentos buenos” que emerge en el caso de Ingrid, se conecta con el caso de Juana, que
esta atravesado por una relacion armoniosa y satisfactoria con su pareja.

Ahora, pensando en los casos y para realizar el andlisis de las narrativas que
aparecen en las categorias, considero importante aclarar que cada una de las mencionadas
da cuenta de las creencias de las mujeres, ya que fueron las categorias, las que permitieron
agrupar los discursos de las mujeres que tenian que ver con las ideas que las hacen
permanecer en una relacion. También quisiera recordar que en palabras de Scott (1986,
citada por Lamas, 2002) la relacion que sostienen las mujeres con los hombres y viceversa,
es producto de una construccién cultural, de manera que en estos dos casos, se encuentra
una base arraigada en la cultura mexicana y latinoamericana acerca de cémo son las
relaciones de pareja, incluyendo cémo deben comportarse cada uno de sus miembros segin
su género.

Este Gltimo planteamiento, de tipo cultural enmarcado en el contexto mexicano,
creo que se ve reflejado en los dos casos, ya que me llamo la atencidén que ninguna de las
dos mujeres hace muy visible su voz, su propio pensamiento, sino que hablan de lo que
hacen o piensan sus parejas, les piden permiso para ser y necesitan de su aprobacion, por

ejemplo:
“A veces solo estoy buscando que él apruebe ciertas cosas que yo hago, a veces

estoy esperando si le parece lo que hago o no le parece... si él aprueba lo que hago ayuda

a que mi seguridad aumente” Ingrid
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“Si me puse a pensar, hijole el dia que me diga “no lo hagas” no sé si me voy a
rebelar y decirle a ver, yo lo quiero hacer y lo voy a hacer, o simplemente no lo voy a

hacer.” Juana

En lo referente al papel del hombre a nivel social, las narraciones de Ingrid,
permiten ver al hombre tradicional mexicano, al cual su pareja le cedio el poder de su vida,
mientras que Juana habla de un hombre trasgresor, en palabras de Ferndndez (2012) que
rompe en parte con los roles tradicionales de hombre y mujer y ademas de participar de las
labores de la casa, la crianza de los hijos, también impulsa a su pareja a que gane
autonomia, independencia, elementos que al parecer no habia aprendido en su familia de

origen con respecto a las relaciones de pareja, por ejemplo:

“El jamds me ha exigido que la casa este ordenada, trastes limpios, jamds me ha
exigido nada y pues por ese lado se lo agradezco la que me presiono soy yo, no que alguien
mas me presione a mi, entonces él me dijo mira, el que hacer de la casa y demas lo

hacemos juntos en la noche si quieres”

De acuerdo a esta Ultima idea, es apropiado recordar el planteamiento de Martin
(2006) quien dice, en relacidn con la construccidn cultural de los roles, que desde pequefios
hemos aprendido cudles son los roles de hombre y mujer en este contexto, lo cual es usual
aceptar sin cuestionar y en los dos casos puedo pensar que hay creencias heredadas al

respecto, al revisar los siguientes textos:

“En la relacion de mis padres también hubo violencia, mi hermana también vivid

violencia de pareja”

Para la Ingrid era natural que las parejas vivieran situaciones de violencia, tal y

como le estaba sucediendo a ella, es una creencia heredada a nivel familiar
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“No logré llegar a entender por qué para mi mama, mi papa era como que, el
general, el sargento, el que daba las 6rdenes y las indicaciones, hasta se iba a trabajar y le

decia que queria comer para la noche”

En esta cita aparece un elemento interesante, y es que Juana, cuestiona la relacion
que tuvieron sus padres, particularmente porque su madre le daba un lugar de mando a su
padre, por lo que pareciera que desde ese cuestionamiento se da la ruptura para que la
consultante construyera una relacién de pareja diferente, sin embargo, como vimos en la
cita anterior, ella continua privilegiando la voz de su esposo por encima de la de ella, por lo
tanto la creencia de la supremacia del hombre, puede haber sido construida en su familia de
origen y Juana a partir de lo que observo en la relacion de sus padres junto con la forma en
la que su padre se relacionaba con ella desde las 6rdenes sin lugar a negociacién pudo
haberle comenzado a dar un lugar privilegiado a la voz del hombre por encima de la de ella.

Al respecto de la idea de supremacia del hombre, aparece otro elemento que esta
muy relacionado con ésta: la subordinacion; Lagarde (1997) menciona que en el tema de
género, hablar de subordinacién implica que las mujeres estén bajo el mando de otros, ya
sean los hombres, las instituciones, las normas, los deberes, etc. Si bien Juana le da mucha
importancia a la voz del hombre que indica cudl es el “deber ser y hacer”, Ingrid refleja de
manera mas fuerte esta creencia a través de la categoria “dependencia” la cual habla de la
necesidad de la mujer de que el hombre esté presente en su vida para que ésta tenga

direccidn, por lo tanto ubica al hombre en un nivel jerarquico muy superior al de la mujer:

“Ya no me acuerdo como era yo, no encuentro algo que me defina, no lo encuentro,

ahora todo es enfocado a él”

Esta cita, da cuenta de la creencia de necesitar a ese hombre en su vida porque es lo

unico que tiene, es su foco, mientras que para él la situacion es diferente:

“El me da mi espacio, eso si, yo podria estar en cualquier lugar y esta como si

nada’”
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Esta cita habla de la postura del hombre en la relacion de pareja desde la vision de
Ingrid y lo que ella permite entender es que el hombre no depende de la mujer en esta
relacion, dependencia entendida como necesitar a otro para darle sentido a la vida; sin
embargo en las narraciones de Ingrid aparecen constantes descalificaciones hacia ella,
haciéndole pensar que ella no es la mujer que él quiere a su lado, pero no la deja ir, le
termina y regresa en un circulo sin fin, por lo que podria pensar en una dependencia de él
hacia ella también, solo que en un nivel diferente, tal vez en el nivel tradicional de los roles
de pareja, en la que el hombre opresor, para mantenerse en ese rol, necesita de un oprimido.
Es posible (debido a su historia de violencia familiar y a lo que ha visto en su contexto) que
la mujer de este caso, comparta esa creencia del rol tradicional y de que asi deben ser las
relaciones de pareja, lo que puede aportar a que ella se mantenga en esa relacion.

Al hablar de opresion y supremacia, pienso en el poder que atraviesa las situaciones
de Ingrid y Juana, el cual es un elemento que esta presente en todas las relaciones, no solo
las de pareja, pero se expresa de manera diferente, y estos dos casos presentan formas de
poder diferentes y por lo tanto creencias, comportamientos y resultados diferentes. Lagarde
(1997) dice que el poder puede considerarse como un hecho positivo si se enfoca a que la
persona decide sobre su propia vida y creo que puede pensarse a nivel de pareja, ademas
del poder que cada uno tiene sobre su vida, en un poder compartido, en equidad; el caso 2
muestra este tipo de poder:

“En ese aspecto mi esposo me ha dado mucho apoyo, siempre me ha dicho “si tu
decides quedarte en la casa, quédate, si tu decides avanzar tienes mi apoyo, creo que la

Que se estaba estancando era yo, pues él siempre me ha impulsado”

Aqui quisiera resaltar que dentro de las creencias de la consultante estad la
importancia de la voz del hombre en su vida para tomar decisiones, y Su esposo esta
incluido, por lo que en el texto anterior se puede evidenciar que es €l quien la impulsa y de
alguna manera alienta a la consultante para que tome decisiones; sin embargo hay una
invitacion implicita de €l hacia ella para que tome el poder de su vida y decidirse por lo que
ella desea, de manera que ella repiensa la creencia inicial sobre el dominio del hombre y

comienza a cambiarla por una en la que ambos miembros de la pareja sean duefios de sus
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vidas, equilibrando el poder; esta creencia le resulta agradable a la consultante y aporta a
que mantenga su relacion de pareja.

Por otra parte Lagarde (1997) menciona también la acepcion negativa del poder, que
se manifiesta en la capacidad para decidir sobre la vida del otro interviniendo con hechos
que obliguen, prohiban o impidan, por lo tanto quien ejerce este tipo de poder se atribuye el
derecho a castigar, dominar, enjuiciar, sentenciar y perdonar. Este tipo de poder se hace
evidente en el caso de Ingrid, en el que aparecen relatos de opresion con las caracteristicas

gue menciona Lagarde:

“El dice que soy muy insegura, o sea que el mismo puede jugar con mi mente,
porque, cuando estamos peleando, si peleamos en la calle pasa una chica y dice “mira ella

2

estd mucho mejor que tu’ entonces pues, es cuando peor me siento

El anterior es sélo un texto que da cuenta de juicios del hombre que descalifican a
su pareja y que ella ya ha comenzado a tomar como ciertos, formaban parte de sus
creencias, que posteriormente con la terapia fue cuestionando; si el lector lo desea puede
remitirse al cuadro de categorias y consultar la categoria Recibiendo descalificaciones que
hacen que me quede, en el cual aparecen multiples enunciados descalificadores del hombre
hacia la consultante y que la hacen sentirse tan disminuida, que en palabras de ella “no
tiene salida” por lo tanto la unica opcion es quedarse, se practica un ejercicio de poder
opresor, del cual la consultante no puede moverse, no encuentra las herramientas para

;
cerrar esa “‘etapa”

de violencia y decide asistir a terapia.

Si tenemos en cuenta otros elementos por los que las parejas se mantienen unidas,
hablando desde la eleccion de pareja, Malach (1999) propone varios que resultan
interesantes de revisar aqui; la autora dice para la conformacion de una pareja se tienen en
cuenta elementos como la proximidad, la exposicion repetida y la similitud, los cuales estan
presentes en los dos casos, pero son mas visibles en Juana, ya que la consultante durante las
sesiones, comenta que conocid a su esposo en la universidad, por lo que habia cercania

espacial entre ellos (proximidad) y por lo tanto se veian con frecuencia (exposicién

" Utilizo la palabra etapa, ya que es la misma que usa Ingrid para referirse a la violencia que esta viviendo en
su relacion de pareja.
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repetida); también tienen varias similitudes en cuanto a sus metas, los dos quieren estudiar
y se enfocan en el desarrollo profesional y académico, a ambos les interesa el bienestar de
sus hijas y si han logrado coordinarse tan bien en la crianza de las nifias es por que
persiguen los mismos objetivos. Malach (1999), al hablar de similitudes, menciona la
madurez, la cual en las parejas es similar, buscan a otra persona con un nivel de madurez
similar; si bien la autora no propone una definicion de madurez, la vincula con la
independencia en diferentes niveles, incluyendo el separarse de la familia de origen.

En el discurso de Juana, se puede notar que ambos miembros de la pareja se enfocan
en su crecimiento y desarrollo, en ser independientes, confian el uno en el otro y hablan de
lo que les preocupa y de lo que es importante para cada uno, estan comprometidos con su
familia y realizaron la separacion de su familia de origen, lo que habla de un nivel de
madurez similar entre ellos.

En el caso de Juana, el nivel de madurez es similar entre los dos, pero se encuentra
en un nivel diferente al de Ingrid y su novio, ya que ambos sostienen una relacion en la que
no se sienten comodos, la consultante llora al hablar de esta en terapia, hay un opresor y un
oprimido, construyeron dependencias, no hay espacio para crecer y desarrollarse y
acudiendo a la circularidad, estas caracteristicas de la relacion, son obviamente compartidas
por los dos miembros de la pareja, por lo que se encuentran en un nivel similar de madurez.
De esta manera, es posible que esas similitudes, los vinculen y hagan que las mujeres se
mantengan en su relacion

Malach (1999) establece diferencias de género para elegir pareja, las cuales también
son visibles en los 2 casos, dice que las mujeres eligen hombres ambiciosos, debido a que
se relaciona con el estatus y el poder de adquisicion, no les importa tanto el atractivo, pero
si que sean mayores que ellas y con mayor nivel educativo. En el caso de Ingrid, la pareja
de la consultante es mayor que ella, en ambos casos los dos hombres tienen un mayor nivel
educativo y en particular en el caso de Juana, es el esposo el proveedor, mientras que ella se
encarga de las labores de la casa y el cuidado de los hijos.

Son multiples y variadas las creencias que tienen las mujeres para mantenerse en
una relacién de pareja y éstas se encuentran vinculadas a su historia personal y a lo que
consideran debe ser el rol de una mujer y un hombre sumado a las caracteristicas de la

relacién que ubican dentro de su mapa del mundo; esas creencias se vinculan de manera
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importante con la eleccién de una pareja y el mantenimiento de la relacion que se va
construyendo; al revisar estas dos versiones que dan las consultantes es posible notar
diferencias y similitudes en las ideas que ellas tienen y algo que me resultd particularmente
[lamativo es la importancia de la voz del hombre sobre la vida de las mujeres, lo cual tiene
que ver con nuestra cultura patriarcal y que sigue teniendo peso aungue haya cambiado el

papel de la mujer en la sociedad.

3.1.4 Anadlisis del sistema terapéutico total basado en observaciones clinicas
como parte de los equipos terapéuticos en las sedes que fueron escenarios de trabajo

clinico

Para nosotros como terapeutas es de gran importancia realizar una mirada desde la
Cibernética de segundo orden que permita comprender nuestra propia interacciéon en los
sistemas en que nos movemos al realizar las intervenciones, por lo tanto en este punto daré
cuenta de mi experiencia como miembro de uno de los equipos de supervisién de la décimo
primera generacion de la Maestria en Psicologia con Residencia en Terapia Familiar de la
FES Iztacala de la UNAM, ya que espero desde alli poder retroalimentar mi propia
intervencion en el sistema terapéutico total y realizar una mirada sobre la relacion que se
construy0 entre nosotros.

Primero es importante mencionar que de acuerdo con Desatnik, Franklin y Rubli
(2002), se define el sistema terapéutico total como aquel que estd conformado por el
sistema terapéutico (formado por la familia y el terapeuta) y el sistema de supervision
(formado por el equipo de supervisados y el supervisor), los cuales se hacen presentes en la
camara de Gesell, el sistema terapéutico estd en el espacio de terapia y el sistema de

supervision se encuentra detras del espejo:

100



101

Sistema Terapéutico
Total

Equipo de
supervisados

Supervisor

Terapeuta

Sistema
Terapéutico

Sistema de
supervision

Figura 6. Sistema terapéutico total

Durante los 4 semestres formé parte del sistema terapéutico, pero en el primero
semestre la posicion fue un poco diferente, ya que durante éste, inicamente participé como
observadora y recuerdo que realicé una gran asociacion entre lo que habia vivido afios atréas
en mi practica profesional en la licenciatura, en la que también se abordaban casos en la
camara de Gesell; recuerdo aquella experiencia como algo muy enriquecedor, en la que el
aprendizaje fluia constante y fuertemente; fue la vivencia que mas me formé en el area
clinica, mas que cualquier otra clase, incluso, aquellas clases en las que revisdbamos casos
en vivo.

Al regresar a la camara, esperaba que la experiencia fuera similar, de muchisimo
aprendizaje y formacion al finalizar el semestre, siento que hubo algunos casos y algunos
dias en los que pude conectarme mas facilmente que otros y en esos dias, asumi de lleno lo
que implica el papel de miembro del equipo terapéutico; considero que hubo condiciones
gue ayudaron a que se diera la conexién o desconexion, unas fueron de forma y otras de

fondo.
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Entre las de forma se encuentra el tema del sonido ya que hubo casos en los que me
resultaba casi imposible escuchar qué estaban diciendo tanto la terapeuta como los
consultantes; esta condicion impedia que pudiese conectarme con el caso y realmente
involucrarme con él. Otro elemento de forma, tuvo que ver con el espacio, ya que,
I6gicamente, los lugares mas cercanos al espejo eran ocupados por los terapeutas que
intervenian y para mi, el no sentarme cerca al espejo, gener6 ain més dificultad para
acercarme al caso, a la comunicacion no verbal que se estuviera presentando y se requiere
de mucho mas esfuerzo para lograr concentrarse en lo que esta sucediendo.

Respecto a los elementos de fondo, creo que para terapeutas que estan iniciando su
formacion es muy importante comenzar a conectar la teoria con la préactica, por ejemplo
conocer cudl es la hipotesis y como ésta se va transformando sesion a sesion, cual es la
pauta que se evidencid en la situacion, quée elementos sistémicos son importantes para el
caso, cudles son los sistemas de creencias, qué técnicas se van a utilizar y de qué manera,
entre otros. Es posible que estos elementos no hayan sido tan explicitos porque los
terapeutas que intervenian en los casos ya tenian un semestre de entrenamiento, por lo que
en ese momento asumi que no los conversaban porque lo hacian en otro espacio en el que
los observadores no estabamos presentes, de manera que resultaba confuso para mi
comprender el curso de la sesion.

Algo que me pareci6 muy valioso de la supervision en el primer semestre, fueron
aquellos momentos en los que pude realizar lecturas sistémicas y compartirlas con mis
compafieros para enriquecerlas y asi tejer hipétesis que permitieran pensar en nuevas
formas de intervenir, y esto fue posible gracias tanto a la disposicion del grupo de
estudiantes de tercer semestre en ese entonces, como de los supervisores, que con sus ideas
me permitian pensar en nuevos elementos y complejizar las lecturas elaboradas.

Cuando comenzamos a tomar los casos y a intervenir, hubo varios elementos
importantes a tener en cuenta en el sistema terapéutico total, uno de ellos es el equipo de
supervision, que siempre fue de gran apoyo; era la primera vez que haciamos realmente
equipo, ya que en primer semestre so6lo habiamos sido observadores y me sentia un poco
ansiosa y con incertidumbre acerca de nuestro funcionamiento. Gratamente me encontré
con diversidad de voces, de posturas, de concepciones y de visiones en mis comparieros, las

cuales estaban atravesadas por la escucha y el respeto; los miembros del equipo
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mencionaban sus ideas y sugerencias para el abordaje del caso, teniendo claro que el
terapeuta era quien tomaba las decisiones en cuanto a lo que queria llevarle a su
consultante, por lo que no pretendiamos hacer imposiciones de ningun tipo. A medida que
pasaban los semestres nos conociamos cada vez mejor como equipo e identificabamos los
estilos de terapia de cada uno lo que nos ayudaba a conectarnos a elaborar la mejor manera
de presentarle una idea al terapeuta. Si bien la relacion no era perfecta y hubo momentos en
los que las ideas eran cuestionadas o no encajaban con lo que el terapeuta pensaba, pero
esto era parte del ejercicio de aprendizaje y del conversar para encontrar la mejor manera
de llevar los casos, mas no se convirtio en fuente de discordia o de inhibicion de la voz de
alguno de los terapeutas.

Considero que esta forma de interaccion entre nosotros se tejié de tal manera,
gracias a la relacion que tenemos de compafierismo y amistad, hemos aprendido a
conocernos en lo personal y a reconocer un poco del estilo de cada uno, ademas, se propicio
el ambiente de construccion en el equipo, que fue facilitado por un estilo de supervision
particular, caracterizado por la escucha al terapeuta y sus impresiones, darle su lugar como
encargado del caso, respetar sus ideas y realizar sugerencias acerca de lo que se podia hacer
y del mensaje final de manera muy respetuosa con el estilo del terapeuta y el estilo del
consultante, ademas, se caracterizaba por escuchar las voces del equipo, las ideas que
surgian y luego las iba tejiendo para realizar el mensaje final.

Considero que este tipo de trabajo y la guia de los supervisores fueron de gran
importancia para que la terapia fuera efectiva e influia en que los consultantes se sintieran
acompariados no solo por el terapeuta que llevaba su caso, sino por todo el equipo y asi
mismo sentian las intervenciones, como fruto del trabajo en equipo.

Durante la maestria hubo varios estilos de supervision frente a los que el equipo se
movié de manera diferente; como mencionaba habia una tendencia en los cinco estudiantes
que conformaban este grupo, a la construccion, el respeto, la escucha, la participacion y la
diversidad, por lo que encajabamos con estilos de supervision que tenian estas
caracteristicas, sobre todo pensando en términos de aprendizaje, ya que para nosotros era
mas valioso que el supervisor nos permitiera pensar, construir ideas y luego nos ayudara a
pulirlas, qué el decirnos que hacer y de qué manera intervenir. Hubo otros estilos de

supervision mas verticales, frente a los que el equipo se movié de manera diferente ya que
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los miembros acogian las ideas del supervisor siempre y cuando encajaran con sus ideas
para el abordaje del caso, pero a lo mejor al encontrarnos con posturas de corte sistémico
estratégico no nos sentiamos tan comodos para intervenir ni para analizar la situacion, tal
vez porque no se relacionaba mucho con nuestra posicion.

Hubo otros estilos de supervision que ademas de posicionarse en la construccion,
hacian explicitas las lecturas sistémicas, las hipdtesis y nos permitian ver el argumento
tedrico desde el que partian sus ideas; estos estilos fueron particularmente enriquecedores,
ya que en un ambiente de formacion y aprendizaje resulta valioso tejer la teoria y la
practica, ademas de darle contundencia a las intervenciones, las preguntas y las técnicas
que se aplicaban en la sesion. Por otra parte, por situaciones diversas, hubo momentos en
los que los supervisores no podian acompariarnos en las sesiones, por lo que noté que el
efecto que se generd en el equipo fue de asumir una mayor responsabilidad frente al caso,
lo que implicé que elabordramos mas las preguntas para enviarle al terapeuta, haciamos
mas comentarios frente a lo que observabamos y nos organizabamos para dar los mensajes.

En lo referente a la relacion que estableci con mis consultantes, considero que cada
una estuvo atravesada por el respeto, la confianza, la tranquilidad y hubo momentos de
verticalidad y momentos de horizontalidad. Pienso que con el caso que atendi en el CCH
hubo mayor verticalidad, ya que la consultante era una adolescente violentada por su novio
y de alguna manera con ella asumi una postura de orientacion y de busqueda de toma de
conciencia de las implicaciones de la violencia desde las preguntas estratégicas; sin
embargo por sus caracteristicas fisicas (era una joven robusta, de mirada triste pero firme,
con tono de voz bajo pero igual firme y expresion seria) habia una invitacion a la
horizontalidad, por lo que siempre la reconoci como experta en su historia y con los
recursos suficientes para poder continuar con su camino y tomar decisiones. De alguna
manera siento que su postura en terapia era de busqueda de ayuda, pero no de salvacion,
ella asistia a terapia en ocasiones sintiendose muy mal, pero jamas utilizo la expresion
“digame que hacer” a nivel digital o analdgico, lo cual también ayudd a que se diera la
horizontalidad entre nosotras.

Uno de los casos del ISSSTE fue un poco diferente en cuanto a la relacion
terapéutica, ya que la consultante si expresaba en diferentes niveles “digame que hacer”, sin

embargo esto no propicio que predominara la verticalidad, por un lado porque no entramos
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como equipo en la dinamica de “decirle qué hacer” sino que mas bien buscamos junto con
ella, cuales eran las posibles soluciones a su situacion, pensando en que ella las pudiera
ejecutar; otro elemento que podia hacer que dominara la verticalidad eran las caracteristicas
de la consultante, ya que se trataba de una mujer de caracter fuerte y que tenia problemas
con el manejo del enojo, por lo que en sesién habia momentos en los que parecia
dominante, para lo que yo usaba la estrategia de preguntar en lugar de afirmar y asi podia
explorar la situacion y no daba paso a escaladas de poder. A pesar de estas caracteristicas,
la consultante era una mujer amable, constante, establecimos una relacion tranquila en la
gue podiamos escuchar y ademas era muy aplicada con las tareas.

En cuanto a los casos atendidos en la Clinica de Terapia Familiar de la FESI hubo
diversas situaciones; la primera consultante con la que trabajé, presentaba un motivo de
consulta en el que corriamos el riesgo de caer en la pauta de victima-salvador, en la que la
consultante, asistia a terapia en estado de depresion y mostrando pocos recursos, por lo que
podia invitarnos a salvarla; sin embargo se construyd una relacién en la que ella tenia un
lugar protagonico y poco a poco se fue aduefiando de su vida y sus decisiones, lo cual
fuimos trabajando a través de preguntas en las que ella pudiera definir que deseaba para si
misma y encontrar sus propios recursos, respetando su gustos y decisiones; es alli donde
considero que estuvo presente la horizontalidad y en los momentos de verticalidad le
presentdbamos sugerencias o ideas sobre lo que ella podia hacer para enfrentar las
dificultades que traia a sesion; al principio con esta consultante, solia suceder que
presentaba alguna inquietud final después del mensaje, por lo que se alargaba la sesion y
restaba capacidad de maniobra, por lo que el supervisor sugirio, que le preguntara si habia
algo que quedara desatendido y de ser asi, que nos lo dijera durante la sesion para no
dejarlo descuidado para el final y de esta manera la consultante dejé de hacer sus
intervenciones finales.

Otro caso con el que trabajé, fue el de una familia que consultaba por su hijo mayor
y los padres se presentaron preocupados y desorientados por no saber qué hacer con él.
Debido a las caracteristicas de la familia resultaba un poco dificil conectarme con ellos: la
madre era una mujer que se mostraba muy preocupada por sus hijos y hablaba muchisimo
en sesion, generando que el resto de la familia guardara silencio, lo cual encajaba muy bien

con un padre e hijos silenciosos, sobre todo el hijo mayor que era el motivo de la consulta;
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lentamente y respetando el lugar de jerarquico de la madre comence a rescatar las voces del
resto de la familia y la mia también junto con la del equipo lo que permitié darle un giro a
la terapia y hacerla més efectiva, por lo que la madre fue reconociendo el papel que tenia en
la vida de sus hijos, al igual que el padre y el hijo mayor (con quien fue dificil
relacionarme) un preadolescente de 11 afios comenzd a repensarse como un chico de su
edad, ya que se comportaba como un nifio pequefio.

El Gltimo caso de la FES fue tal vez, el caso con el que mejor me he sentido como
terapeuta, llegd a mi la consultante “ideal”, ya que era una mujer muy reflexiva, centrada en
el mundo, madura y creo que me pude conectar con ella muy bien pues compartimos este
mismo nivel de pensamiento, en el que yo también soy muy reflexiva y hago preguntas méas
tendientes a pensar y conversar acerca de creencias, para luego aterrizarlo en acciones
concretas en la cotidianidad, y la consultante también funciond en este nivel, tomaba sus
reflexiones y luego las materializaba en acciones. Fue un caso que tuvo muy buenos
resultados y al final del proceso la consultante decia que me sentia como una amiga,
supongo influyd la conexion que generamos y a la confianza que se construyo, ademas es
posible que el lenguaje que utilicé con ella y el estilo de intervencidon fue el justo para ella,
estdbamos empaticamente sintonizadas, por lo que tal vez, como dice DeShazer, la terapia

estuvo “hecho a la medida”.
3.2 Habilidades de Investigacion
3.2.1 Reporte de investigaciones
Durante los primeros semestres de la maestria, realicé dos investigaciones, una de
corte cuantitativo y la otra de corte cualitativo; ambas investigaciones fueron presentadas

en congresos nacionales e internacionales. A continuacion presento el resumen de los

estudios.
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3.2.2 Metodologia cuantitativa

Titulo de la investigacién: Una perspectiva sobre el terapeuta: emociones, creencias y

valores que emergen en su trabajo con parejas.

Autores: Maria Fernanda Rodriguez Abello, Ligia Esther Torres Burgos

Objetivo: describir cuales y con qué frecuencia se presentan las emociones, creencias y

valores en terapeutas en formacion al intervenir con parejas

Metodologia: se seleccionaron 53 psicologos, 18 de ellos eran psicdlogos de la FES
Iztacala y 10 psicologos de Facultad de Psicologia en Ciudad Universitaria, todos ellos
se encontraban cursando segundo Yy tercer semestre de la Maestria en Psicologia con
Residencia en Terapia Familiar, en la Universidad Nacional Auténoma de México; asi
mismo, se contd con 25 terapeutas de pareja quienes se encontraban en el momento de
la investigacion cursando el Diplomado de Parejas en la FESI. Todos los psicologos

eran poblacién estudiantil de la Universidad Nacional Autbnoma de México.

Como instrumento, se disefid un cuestionario con 32 reactivos, los cuales estaban
agrupados en 3 escalas para responder a cada uno de los conceptos a investigar. En el
cuestionario, cada uno de los items hacia referencia a una emocién, creencia o valor y
haciendo uso de una escala tipo Likert, (Hernandez, 2006) se le pidié a los
participantes que marcaran la frecuencia con que los reactivos se presentaban en los
participantes en sus intervenciones con parejas durante el proceso terapéutico. Las
opciones de la escala Likert fueron nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre y

siempre en una puntuacion de 1 a 5.

Resultados: Los primeros resultados de la investigacion, indicaron que las emociones
se experimentaron y fueron referidas con mas frecuencia en los participantes (. =
35.87) en relacion con las creencias y los valores; es posible que este resultado tenga

que ver con la tradicién en la formacidn sistémica, ya que al hacer especial énfasis en

107



108

la relacion terapéutica y la formacion de la alianza, el programa de formacion de
terapeutas familiares de la UNAM entrena a sus terapeutas para que se conecten con el
paciente de tal manera que los mensajes que se den, estén acordes a la vision del
mundo de quien consulta y para que esto sea posible, necesariamente debe haber una

conexién emocional.

También es posible que estos resultados hayan estado influidos porque la escala de
emociones estaba compuesta por dos items mas (12) que las otras dos (10 cada una).

Los resultados de la investigacion mostraron que efectivamente hay diferencias
significativas en los atributos de las tres escalas evaluadas. Los datos obtenidos en el
analisis mas especifico en cada uno de los items explican como los valores son los que
se encuentran mas presentes en los terapeutas, mientras que las emociones y las
creencias se presentan con frecuencias menores y en rangos mas amplios pero

consistentes.

Un hallazgo importante es que todos los atributos medidos se presentan en algunos
terapeutas y esto da pie para reflexionar acerca de su utilidad en el proceso terapéutico,
algunos tal vez se pudieran pensar como ‘“elementos negativos” pueden constituir
herramientas importantes en la autoproteccion del terapeuta o en herramientas que
puedan favorecer su préactica terapéutica.

Algo que se pudo constatar es que efectivamente el terapeuta no es una pizarra blanca,
sino que en su practica como terapeuta emergen en €l muchas emociones, creencias y

valores que pueden o no beneficiar su labor.

3.2.3 Metodologia cualitativa

Titulo de la investigacion: Autopercepcion del terapeuta en formacion: emociones,

creencias y valores que emergen en su trabajo con parejas.

Autores: Maria Fernanda Rodriguez Abello, Ligia Esther Torres Burgos
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Obijetivo: conocer con mayor profundidad y cercania qué es lo que sucede con el
terapeuta, qué emociones aparecen en él cuando trabaja con parejas, que creencias
(pensamientos, ideas) vienen a su mente y que valores son los que €l vive durante las

intervenciones con las parejas.

Metodologia: se realizd una Unica entrevista semiestructurada con un terapeuta de
familia que ha trabajado con parejas anteriormente; la entrevista tuvo una duracion
aproximada de una hora y las preguntas apuntaron a conocer al terapeuta, su
experiencia como tal y en la intervencion con parejas, posteriormente se exploré sobre
la percepcion del participante sobre la formacion y mantenimiento del sistema
terapéutico y finalmente se abord6 la persona del terapeuta, preguntando sobre las
emociones, creencias y valores que emergen en €l al trabajar con parejas, ademas de
explorar qué tan importante es para el terapeuta el trabajo con la persona del terapeuta
y la autorreferencia.

Posteriormente se transcribid la entrevista y se utilizé el programa Atlas Ti para
codificarla, estableciendo un sistema de categorias que nos permitiera analizar el

discurso, mediante mapas.

Resultados: el terapeuta manifestd principalmente como parte de su autopercepcion
aquellas emociones que pueden viciar la relacién terapéutica, pero que en algunos
momentos son herramientas para encarar las situaciones terapéuticas. En parte, el
reconocimiento de si mismo manifiestd paralelamente sus propias creencias y como
ellas atraviesan su trabajo con las parejas. Cuando él se observa como un pensador de
la no violencia y lo ve en sus pacientes es algo que incluso guia sus acciones y hace

también surgir nuevas emociones como molestia, consternacion, enojo.

El terapeuta percibe que el trabajo con parejas lo ha llevado a cultivar, poco a poco
pero firmemente valores que emergen en €l durante la terapia, pero también que se
mantienen presentes en €l en su vida personal, como son el respeto, la validacion, la
neutralidad, la empatia y que a la vez promueven en el ambito terapéutico la formacién

y el mantenimiento del sistema terapéutico. . Quizas el respeto merece una atencion
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especial, ya que en varios momentos se refiere a él, ligado a la validacion, al sistema

terapéutico, pero sobre todo ligado a si mismo como ser humano.

La autorreferencia esta intimamente vinculada con las creencias del terapeuta acerca de
la terapia de parejas y la percepcion que tiene de si mismo como terapeuta, en la cual
aparecen elementos importantes como las emociones de molestia, miedo,
desesperacion y consternacion, las cuales son concebidas como negativas y se
presentan sobretodo, cuando el terapeuta se ve enfrentado a alguna situacion de

violencia.

- Conclusion: en el terapeuta, emergen multiples emociones, cogniciones y valores que
han atravesado y surgido a lo largo de su experiencia profesional; notamos en
particular que los tres atributos surgen tanto “positivos” como “negativos” lo que
quiere decir que ambas caras de la moneda enriquecen la experiencia y permiten el
crecimiento profesional; durante la entrevista, surgié un elemento muy importante: la
autorreferencia, ésta se convirtié en elemento esencial para acceder a las emociones,
creencias y valores del entrevistado, ya que al pensar en su propia vida y en sus casos,
encontrd un punto de conexién importante ademas de temas que son importantes para

su vida y que comenzd a pensar en trabajar.

3.3 Habilidades de Ensefianza y Difusidon del conocimiento; Atencidn y Prevencidn
Comunitaria.

3.3.1 Productos tecnoldgicos realizados durante la maestria

En cada semestre de la maestria realicé varios productos tecnoldgicos que tenian el
objetivo de teorizar y poner en practica los modelos de terapia familiar que revisamos. Los

productos obtenidos fueron los siguientes:

- Manual de técnicas de terapia estructural
- Video de terapia estructural
- Video terapia estratégica

- Manual de terapia breve centrado en problemas
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- Video de terapia breve centrado en problemas
- Manual de terapia breve centrado en soluciones

- Video de terapia breve centrado en soluciones

Los manuales realizados tuvieron fines pedagdgicos, ya que los desarrollé pensando
en aquellas personas que desean acercarse al enfoque pero no lo conocen; elaboré una
introduccion y explicacion de la funcionalidad de los manuales, una revision histdrica del
surgimiento de los modelos y sus principales exponentes, los principios basicos desde los
cuales se posiciona y sus principales técnicas. En cada uno de los apartados agregué
informacion acerca de libros a consultar para ampliar el conocimiento de los modelos.

Los videos también tuvieron fines pedagdgicos ya que ilustran la combinacion entre
teoria y préactica desde cada uno de los modelos. Los videos constan de una introduccion a
los enfoques, breve revision histdrica, principios generales y finalizan con las técnicas
aplicadas a casos que el equipo terapéutico ha atendido o a casos ficticios; es asi como en el
video se encontraban escenas puntuales en la que un terapeuta ejemplifica como aplicar
diferentes técnicas de intervencion en algunos casos.

Tanto los manuales como los videos pueden ser de gran utilidad a estudiantes del
enfoque sistémico, ya que les permitirian comprender de manera clara, algunos de los
modelos terapéuticos y sus principales técnicas de intervencion; los productos tecnoldgicos

son como una introduccidn para iniciarse en el mundo de la terapia familiar.

3.3.2. Programas de intervencion comunitaria
3.3.2.1 Platica para prevencion y atencion al uso de “la mona”

Esta platica se desarrollé en el segundo semestre de la maestria en la Clinica de
Medicina Familiar del ISSSTE en Tlalnepantla, en una de las salas de espera, en la que
estuvieron presentes alrededor de 15 personas. En la charla se les explico a los asistentes
qué era exactamente “la mona”, como saber si alguien la habia consumido, cudles son sus
consecuencias bioldgicas, sociales y familiares y a donde pueden acudir en caso de que
quieran pedir ayuda para un consumidor. La charla se realizé debido a la preocupacion de

esta clinica y la poblacion en general de adultos, frente al consumo de inhalantes con fines
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psicoactivos, por ellos el objetivo se dirigio a orientar a los participantes con herramientas

basicas para detectar y actuar frente al consumo de “la mona”
3.3.2.2 Taller: Responsabilidad compartida

Este taller lo realicé durante el cuarto semestre de la maestria en el Colegio Fray
Garcia de Cisneros; el objetivo fue trabajar con los docentes sistémicamente su concepcion
de ser maestro y de las responsabilidades que como tales tienen, asi como lo que no les
corresponde, haciendo énfasis en la reflexion sobre el impacto que tienen en la vida de sus
estudiantes. Este taller se realizd teniendo en cuenta la necesidad puntual de la escuela de
trabajar en este tema, ya que tenian dos sensaciones: la primera que habia maestros que no
se responsabilizaban por la educacion de los estudiantes y por acompafiarlos con seres
humanos en formacion y los otros se sobreinvolucraban con los estudiantes, asumiendo

responsabilidades que no les correspondian.

3.3.3 Constancias de la asistencia y/o la presentacion de trabajos en foros

académicos.

3.3.3.1 Participacién en eventos cientificos

¢ 11l Congreso Internacional de Psicologia. Realizado del 17 al 20 de noviembre de 2011
en Puebla, Puebla. México. Organizado por la Benemérita Universidad Autdnoma de
Puebla (BUAP).

¢ II Congreso Internacional en “Terapia Breve y Familiar, Buscando los caminos de la
integracion”. Realizado el 29, 30, 31 de marzo y 1 de abril de 2012 en Puebla, Puebla.
México. Organizado por la Unidad de Posgrados del Centro de Terapia Familiar y de
Pareja (CEFAP).
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3.3.3.2 Participacion en eventos cientificos como ponente

Y “Perspectiva sobre el terapeuta: Emociones, Creencias y Valores que emergen en su
trabajo con parejas”. Modalidad: Cartel. Desatnik, O. Rodriguez, M. Torres, L

VI Congreso de Investigacion de Maestria y Doctorado en Psicologia. Realizado el 8 y 9 de

octubre de 2012. Juriquilla, Querétaro. México. Organizado por la Universidad Nacional

Auténoma de México.

Y “Perspectiva sobre el terapeuta: Emociones, Creencias y Valores que emergen en su
trabajo con parejas”. Modalidad: Ponencia. Desatnik, O. Rodriguez, M. Torres, L
VIl Congreso Internacional de Salud Mental, realizado el 22, 23 y 24 de noviembre de

2012. Guadalajara, Jalisco. México. Organizado por la Universidad de Guadalajara.

Y “Autopercepcion del terapeuta en formacion: emociones, creencias y valores que
emergen en su trabajo con parejas” Modalidad: Cartel. Desatnik, O. Rodriguez, M.
Torres, L

I11 Congreso de Alumnos de Posgrado, realizado el 24, 25 y 26 de abril de 2013. Ciudad de

México, México. Organizado por la Universidad Nacional Autdbnoma de México.

3.4 Habilidades de compromiso y ética profesional

3.4.1 Integracion y discusién de las consideraciones éticas que emergieron en la

practica profesional.

En este punto realizaré analizaré aspectos de la ética profesional como psicéloga, lo
que atravesé mi formacién y la intervencion terapéutica durante la maestria, que ademas se
convierte en un elemento fundamental de la préctica clinica.

Hay casos en los que el dilema ético se vuelve de particular cuidado y en la maestria
atendi varios casos que se relacionaban con situaciones de mujeres oprimidas en su
relacién de pareja, con ideas que apuntaban a terminar dicha relacion, pero con un tipo de

vinculo que no se los permitia. Considero del terapeuta que es necesario estar pendiente de
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no mezclar las propias creencias e ideas acerca de lo que merece una mujer en una relacion
de pareja y a la vez establecer una postura ética al respecto en la que no se pasen por alto
elementos que debian ser nombrados como la violencia, a la vez que respetara las
decisiones que tomaba la consultante y lo que ella decidia trabajar.

En segundo semestre, los dos casos que atendi fueron de mujeres que tenian
dificultades en su relacion de pareja, mujeres violentadas, poco valoradas y de alguna
manera oprimidas por su pareja. Al pensar en mi historia personal venian a mi mente ideas
que apuntaban a que ellas debian terminar con sus relaciones, tomar las riendas de su vida y
ser mas fuertes, tal y como me habia sucedido a mi. Sin embargo estas ideas me producian
miedo ya que pensaba en la posibilidad de que mis creencias se manifestaran en la relacion
con las consultantes y que mis palabras fueran directivas al indicarles que debian terminar
con su relacion, no por decision de ellas sino por sugerencia mia.

Al detectar esta situacion, tuve el mayor cuidado posible y le pedi al equipo que
estuviera al pendiente de lo que yo pudiera decir o hacer en sesion que resultara impositivo
y que estuviera ligado a un modo personal de interpretar la situacion de la consultante con
base en mi historia personal. Al finalizar el semestre y concluir la atencién clinica de los
dos casos, considero que si fue posible evitar la situacién que temia, sin embargo, me
parecid relevante nombrar claramente aquellas caracteristicas de cada una de las relaciones
que resultaba dafiina para ellas, esto con el propésito de no quitarle importancia a la
violencia y acompafiando a cada una de las consultantes en la basqueda de si mismas y de
lo que ellas querian hacer, no de lo que yo queria que hicieran; esto tuvo un impacto
positivo en sus vidas, se sintieron mas seguras, empoderadas y con la fortaleza de comenzar
a tomar decisiones y ver otras posibilidades en sus vidas mas alla de sus relaciones.

Uno de los casos con los que trabajé en la Clinica de Terapia Familia de la FESI,
tuvo que ver con una mujer que asistia a terapia por “depresion” y esta Ultima se encontraba
vinculada con dificultades con su esposo; debido a la experiencia que habia tenido el
semestre anterior con las mujeres violentadas, se reafirmo mi postura de respeto por lo que
la consultante deseara hacer, aunque mi inclinacion fuera a sugerir que terminara su
relacion de pareja, por lo que fui cuidadosa de no pronunciar mi opinion al respecto, sino de
orientar con preguntas la decisién de la consultante y abrir las opciones para que pudiera

sentirse mejor y disminuir su depresion. Considero que aqui la vision ética tenia que ver
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con acompafiar a la consultante para encontrar formas de sentirse mejor y comoda con las
decisiones que queria tomar, liberandose de pesos que llevaba y que la forzaban a hacer lo
que ella no deseaba; asi mismo, se abrié con la consultante el debate sobre la violencia y las
relaciones de poder, haciendo énfasis en la manera en que dichas relaciones someten a las
personas dificultdndoles tomar decisiones para no permitir que estas situaciones las afecten,
tanto a corto como a largo plazo; a partir de la inclusion de este debate, poco a poco la
consultante fue encontrando por si misma las maneras de actuar, de reaccionar que le
permitieran sentirse mas tranquila y asumir una posicién en su propia vida.

Por otra parte, en uno de los casos que atendi como parte del equipo terapéutico en
el CCH, se presentd una chica adolescente que tenia problemas con las sustancias
psicoactivas, estaba intentando dejarlas y poco a poco iba obteniendo resultados, aungue a
veces recaia; tenia dificultades en la relacion con su madre y su hermana, ya que la
consultante decia que su hermana tenia un lugar muy privilegiado y su madre volcaba toda
su atencién en ella, desprotegiendo a la joven. En una sesion citamos a las tres mujeres a
terapia, pero asistieron tnicamente la madre y la hermana, la joven consultante no aparecio
ese dia; en el mensaje de esa sesion se le comentd a la madre que en la adolescencia se esta
expuesto a ciertos riesgos, como el embarazo, el consumo de drogas o de alcohol. Una hora
después de finalizar la mencionada sesion, se acercé la consultante al espacio de terapia y
solicitd hablar con su terapeuta y el supervisor ya que su madre le habia reclamado,
asumiendo que ella estaba involucrada en algin problema de los que le habiamos
mencionado. De manera que la consultante sintié que habiamos violentado su intimidad y
el secreto profesional, cuando a ella le preocupaba sobremanera que su madre se enterara
del consumo de drogas. La situacion se aclard con la chica, se le explico lo que habia
sucedido en sesion y también se le dio la responsabilidad que le correspondia: haber
asistido a sesion para que ella misma hubiera visto como estaba la situacion.

Asimismo, se resaltd la necesidad de debatir acerca de las situaciones de riesgo en
las que se involucran los adolescentes, lo que influye en la decision de hablar con los
padres acerca de dichos riesgos y de las medidas preventivas o correctivas que es necesario
llevar a cabo, principalmente cuando los consultantes son menores de edad. Esto implicd

una consideracion ética acerca de la confidencialidad con los adolescentes.
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En otro caso se presentd un aspecto ético distinto, ya que tenia que ver con el
comportamiento “berrinchudo” de un preadolescente; por mi relacion con este tipo de
jévenes, podria verme muy dura con €l y caer en el regafio o la exigencia de que se
comportara segun su edad; dado que sabia que esos eran mis puntos débiles, tuve especial
cuidado y estableci una relacion empaética con el chico, en la que intenté comprenderlo en
su posicion vy situacion. Hubo un momento del proceso en el que consideré necesario
trabajar s6lo con los padres, debido a que era necesario abordar la forma de tratar a su hijo
y esclarecer herramientas; frente a mi idea, hubo precauciones en la supervisora y el equipo
ya que pensaron que era posible que, debido a mi incomodidad con el chico, quisiera no
citarlo a terapia, por lo que revisé esa opcion, cité a la siguiente sesion al joven para
trabajar algunos temas referentes a la familia y debido a que reflexioné sobre la posibilidad
y conclui que en mi decision de no citar al joven, no influyo el hecho de sentirme
incobmoda, por lo que defini que si podia trabajar solamente con los padres algunas
sesiones.

En general, en los procesos terapéuticos existe por una parte una relacién de
confianza y confidencialidad, pero a la vez esta la supervision de los adultos (terapeuta,
padres, supervisores) acerca de las situaciones de riesgo. Considero que éste es un tema a
debatir para definir lineamientos y poder conducirnos con transparencia y a la vez
apegarnos a la confidencialidad.

En el Gltimo caso que atendi en la Clinica de la FES el dilema vital de la consultante
tenia que ver con su padre, quien representaba una figura de poder a quien no se podia
cuestionar, por lo que tuve cuidado de no orientarme a que la consultante retara a su padre,
sino que nos enfocamos en revisar sus propias creencias con respecto a lo que debe ser o no
ser una mujer. Algo que me ayudé mucho de la consultante, es que ella manifestaba cuando
alguna idea que yo proponia no encajaba en sus mapas, respondia las preguntas dejando
claro que ese no era el camino que le interesaba seguir, lo que me ayudd a orientarme para
acompariarla en su proceso.

El Gltimo caso con el que trabajé en el ISSSTE, el motivo de consulta estaba
relacionado con violencia familiar, por lo que podia constituir un reto ético, ya que si no se
tiene cuidado, pudiera resultar muy facil aliarse con la victima y descalificar al victimario,

pero pienso que en este caso 1o que me ayudod a resolver ese dilema, fue que entablé una
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relacién empatica con todos los miembros de esa familia, incluyendo al padre, que era
quien ejercia la violencia, lo que me permitié comprender su situacion sin que se volviera
una excusa para ser violento.

La ética profesional es un elemento que siempre esta presente en los casos clinicos,
unas veces es mas visible por las circunstancias que van aconteciendo o por los motivos de
consulta, pero lo que es importante es siempre vigilar mi propia labor como terapeuta, para
no faltar a mi ética profesional ni atropellar las ideas e inclinaciones del consultante,
dandole prioridad a las mias. También, es importante trabajar sobre la persona del terapeuta
y de ser posible con equipo de colegas para poder escuchar mas voces  que propicien ver

mas alternativas.
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4. Consideraciones Finales

4.1 Habilidades y competencias profesionales adquiridas

La Residencia en Terapia Familiar de la Maestria en Psicologia tiene diferentes
momentos y apunta a la formacion de sus estudiantes en diferentes aspectos, dando enfasis
a cada uno de ellos en determinado semestre. La teoria es un elemento que estuvo presente
durante los dos afios de maestria, al principio se le da mayor peso y con el pasar de los
semestres va disminuyendo para darle prioridad a la formacién préctica haciendo terapia.
La formacion en los diferentes modelos que adquiri es uno de los elementos maés
importantes que puedo enunciar, ya que aprendi de los diferentes y principales modelos de
terapia sistémica y posmoderna, sus postulados, autores e intervenciones. La maestria me
form6 mucho en terapias breves, aprendi cdmo hacer de la terapia una experiencia mas
concreta y centrada en ciertos puntos para hacer el proceso mas corto y sobre todo
aterrizado en acciones, mi formacion sistémica se habia centrado méas en lo reflexivo
relacional, por lo que creo que aqui aprendi de modelos gue tienen propuestas centradas en
las acciones.

Semestre a semestre elaborar los manuales de cada modelo era una experiencia
tediosa pero util, ya que me ayudaba a aterrizar el conocimiento adquirido y ponerlo en un
documento, asi podia repasar y concretar los postulados de cada una de las escuelas. Este
aprendizaje sin duda, se conecta con la formacion como terapeuta, ya que considero que el
cursar la maestria, me permitio encontrar en mi a una terapeuta mas centrada en el aqui y el
ahora, que realiza e interviene pensando en qué acciones puede realizar la persona en su
vida para cambiar lo que desea cambiar; también me descubri como una terapeuta que se
permite ser ella misma en terapia, que la disfruta y que se da el permiso de conectarse como
ser humano con el otro, no solamente como terapeuta. Anteriormente me sentia mas rigida
en mi trabajo como terapeuta, siempre buscando en mi cabeza teorias, hipotesis, lecturas
sistémicas y descuidaba la conexion con el otro, el entrar en el trance hipn6tico del que
habla Erickson, la danza terapéutica de la que habla Minuchin, la conexion emocional de la

que habla Keneey, eso para mi no era lo fundamental. Ahora entiendo que en ese contacto
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con el consultante es donde se construye la relacion terapéutica que también genera un
impacto en el cambio del otro, de mi misma como terapeuta , y una vision ética de la
terapia y hacia las personas, al reconocerlas como sujetos diferenciados del terapeuta, con
deseos, decisiones, pensamientos y emociones que deben ser reconocidas.

Quisiera ampliar un poco esta Ultima idea, ya que antes de la maestria comprendia
que el consultante no es el Unico que cambia, también lo hace el terapeuta, pero ahora no
solo lo comprendo, también lo vivo y lo evidencio en mi misma, y me doy cuenta cdmo
aprendo de los consultantes no s6lo a ajustar y modificar mi forma de hacer terapia, sino
también de la vida y de las creencias que tengo respecto a ella. En la maestria me permiti
por primera aplicar la autorreferencia con mis consultantes y ver de qué manera impactan
esas historias en ellos; utilicé de manera mas frecuente las metaforas y las historias o
cuentos para generar un ruido significativo en el otro que lo condujo a pensar y repensar su
propio pensamiento y sus acciones. Trabajé con equipo terapéutico que me ayudd a crecer
retroalimentandome como terapeuta, aportando sus ideas con respecto a los consultantes
que atendi y viéndolos intervenir; insisto en que nunca se trata de copiar o imitar el estilo
de otros, pero si se puede aprender de la forma como trabajan, hay mucho de lo que vi en
mis compafieros, que llevo conmigo para mis futuras terapias.

Considero que algo que me resulta muy valioso de la maestria, es que motivan al
estudiante a presentar sus trabajos de investigacion en congresos, lo cual ayuda a quienes
qgueremos vincularnos con el ambiente académico, enriqueciendo nuestra experiencia,
dandonos la posibilidad de conocer ese contexto y generando en nosotros la cultura de
producir conocimiento cientifico y compartirlo con la comunidad. Algo que aporté a
construir esta cultura de participar en ambientes académicos, es la exigencia de la maestria
de que sus estudiantes asistan a congresos; cuando estudié la licenciatura, acudi a muy
pocos congresos, por lo que adquiri el habito de frecuentar los eventos que realiza la
comunidad cientifica, que proporcionan no solo la posibilidad de aprender y actualizarse,
sino que también conoci a aquellas figuras que tanto admiro y pude escucharlas en
conferencias compartiendo sus recientes construcciones de conocimiento.

Por otra parte, la maestria me dio herramientas para aprender lo béasico de la
evaluacion psicométrica, lo cual me parece invaluable; he escuchado a muchos psicélogos

sistemicos descalificar el uso de pruebas psicoldgicas, lo cual me parece antiparadigmatico,
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ya que considero que el uso de estas pruebas no apunta a elaborar un diagnostico o una
etiqueta, sino que permiten tener un panorama mas amplio de la situacion problema y asi
construir mas vias alternativas de intervencion, por lo que siento que son una herramienta
util en ciertas ocasiones.

Finalmente, pienso que la formacién en la maestria hace un particular énfasis en el
cuidado ético y hubo varios casos durante estos dos afios que representaron un reto ético,
para los equipos de comparfieros de la maestria. Creo que de la actuacion que se tuvo en
aquellos casos que fueron criticos, aprendi que la informacidn debe hacerse circular, no en
el sentido de contar pormenores del caso, sino de hacer participes a las instancias superiores
de lo que esta sucediendo para que entre todos se pueda pensar como intervenir de mejor
manera y que cada uno también, tome las medidas necesarias en beneficio de los
consultantes. Considero que todo lo anterior y sobretodo este Gltimo punto habla de una
formacion humana, de aprender de nosotros mismos y a atendernos a nosotros mismos
como seres humanos con nuestros dilemas, problemas, crisis, confusiones, aciertos,
recursos, reflexiones, etc. somos seres humanos que se conectan con otros seres humanos,
no somos perfectos por ser psicélogos y la maestria hizo mucho énfasis en eso, en
cuidarnos como personas y reconocer nuestras historias ya que asi como nos benefician,

pueden resultarnos un peso en el momento de hacer terapia.

4.2 Incidencia en el campo psicosocial

A nivel psicosocial la maestria tuvo impacto de diferentes formas; considero que la
atencion a casos en los 3 contextos en que se realiza es una forma de impactar en la
comunidad y de prestar un servicio que por lo general es de dificil acceso.

La Clinica de Terapia Familiar de la FESI y el CCH Azcapotzalco ofrecen un
servicio de atencion psicologica de alta calidad a bajo o ningun costo, lo cual es dificil de
conseguir en esta zona, por lo que podemos atender a una poblacion que requiere del
servicio de terapia psicoldgica y que muchas veces no tiene el recurso econémico para
poder acceder a el. En particular en el CCH sucede que muchas veces los jovenes tienen
dificultades que ellos sienten que necesitan atender, pero no quieren que nadie mas se vea

involucrado, por lo que acceder a un servicio psicolégico implicaria pedirles dinero a sus
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padres y contarles la situacion por la que atraviesan, de manera que la atencion gratuita que
se les presta en el CCH es una muy buena alternativa para ellos. Algo que da cuenta del
buen impacto que tiene en la comunidad es que durante el afio y medio que estuvimos la
décimo primera generacion de la maestria trabajando en este contexto, la demanda fue tan
alta que no alcanzamos a cubrir a toda la poblacion, por lo que habia personas que
quedaban en lista de espera para el siguiente semestre. Esta misma situacion se presentd en
la Clinica de la FESI por lo que puedo pensar que también se generd un impacto positivo en
la comunidad y he de mencionar que el servicio que prestamos es Unico, ya que es un
servicio especializado y no hay ningun otro lugar en la zona en el que la comunidad pueda
obtener un servicio de alta calidad terapéutica a un bajo costo.

En el caso de La Clinica de Tlalnepantla del ISSSTE la situacion es un poco
diferente, ya que ellos prestan el servicio de atencidn psicol6gica a sus usuarios, sin
embargo nosotros apoyamos a la psicologa que alli trabaja con aquellos casos que tienen
que ver con familia o que ella considera mas complejos, de manera que prestamos un
servicio psicoldégico con la modalidad de trabajo en equipo a ciertos usuarios de la
institucion, pudiendo prestarle un servicio especializado en terapia familiar a una
comunidad que lo necesita.

Por otra parte y hablando de intervenciones de tipo comunitario, la maestria fue la
oportunidad de brindar espacios de atencion diferentes al terapéutico, ya que en la materia
Teorias y Modelos de Intervencion, en mi caso particular, pude acercarme a un contexto
comunitario, ya que era un albergue para mujeres mayores abandonadas y para madres
solteras, ambas poblaciones se encontraban en condiciones de vulnerabilidad. Si bien en
este trabajo no realicé una intervencion como tal, si pude acercarme y conocer un poco para
pensar en posibles intervenciones y formas de participacion desde una visién sistémico. Por
otra parte realicé dos talleres orientados a dos poblaciones diferentes con el objetivo de
atender una necesidad particular en cada una de ellas y construir con ellos herramientas que
les sean Utiles para sus situaciones: un espacio correspondio a la Clinica del ISSSTE donde
realizamos terapia y trabajé con las personas que se encontraban en una de las salas de
espera y el otro fue una escuela, en el que trabaje con profesores de preescolar, primaria y

secundaria.
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Estas experiencias constituyeron para mi una oportunidad de compartir con la
comunidad algo de mi aprendizaje y poder acompafar a poblaciones vulnerables en sus
propios procesos historicos y de reconocimiento.

4.3 Reflexion y analisis de la experiencia

Debo reconocer que ser parte de la maestria implico para mi un gran privilegio; mi
nacionalidad es colombiana y en mi pais las oportunidades de estudiar en cualquier nivel
son muy dificiles, ademas que entre mayor sea el nivel educativo, mas dificil es acceder a
el, ya que tristemente para mi, en Colombia quienes pueden acceder a una educacion de
calidad, son las personas que tienen los medios econdémicos para pagarla. En el caso de
México es diferente, ya que acceder a una educacién de calidad no es facil, debido a que la
competencia es muy alta, pero no se pierde la oportunidad de estudiar por no tener el dinero
para pagar la propia educacion. Por el otro lado, en Colombia el sistema de becas es muy
ineficiente, por no decir que casi es nulo, la opcion que tienen los profesionales para
acceder a un posgrado es trabajar y adquirir algin crédito bancario para poder pagarlo, por
lo que para mi era increible pensar que mi educacion de maestria no iba a tener ningdn
costo y que ademas me iban a dar beca de manutencién. Esto para mi, representa un
beneficio que en mi pais nunca hubiera podido tener, que nunca hubiera podido vivir.

Representd un privilegio ingresar a una de las mejores universidades de
Latinoamérica, en un programa que es considerado de excelencia y alto rendimiento y en el
que como ya mencioné, aprendi no solo de teorias e intervenciones, sino que también
recordé lo valioso de las relaciones y a conectarme con mis consultantes de manera mas
horizontal y mas humana. Fue también un privilegio que me acompafiaran en este proceso
docentes con gran conocimiento y experiencia, que se continGan trabajando por su
formacion académica y que han estudiado con los grandes profesionistas de la terapia
sistemica, con aquellas personas que tanto admiro y a las cuales he podido acercarme a
través de libros. Para mi resultaba sorprendente y fascinante escuchar a los docentes hablar
de sus experiencias con Minuchin, Watzlawick, Fisch, Boscolo, Bertrando, entre otros,
algunos de ellos ya fallecidos lo que hacia las experiencias de mis profesores con ellos adn

mas invaluables para mi.
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Tambien fue un privilegio formar parte de esta generacion, algunas veces comparti
con mis compafieros y docentes que al pensar en la idea de formar parte de la generacion
anterior a nosotros 0 a la posterior era casi inconcebible, no sé cémo hubiera sido mi
experiencia de vida al formar parte de alguno de esos dos grupos. Me siento privilegiada
porque mis comparieros se convirtieron en amigos y también en familia; ellos aportaron a
que la historia que construi de la maestria y de lo que he vivido en este pais esté atravesada
de momentos increibles, alegres, divertidos, agradables y de aprendizaje, y que aquéllos
que fueron muy dificiles me hayan sido mas faciles de afrontar, ya que contrario a lo que la
mayoria de la gente piensa, residir en un pais siendo extranjero tiene mas contras que pros,
pero dependiendo de quién y como te acompafie en ese viaje, quién eres tu y como ves la
vida, ademés de otros factores mas, ese mundo de contras puede resultar una completa
tortura o pueden ser llevaderos y manejables.

Ya anteriormente, en la reflexion del sistema terapéutico total, habia mencionado de
la excelente relacion que tuve como mis compafieros de maestria, particularmente con mi
equipo terapéutico; considero que este sistema funcioné de una manera muy agradable
debido a las caracteristicas de cada uno de los integrantes, como el ser respetuosos,
escuchar, estar abiertos, no atacar ni a la persona ni al terapeuta, no descalificar y tampoco
permitir que los egos fueran mas grandes que las ganas de aprender.

Pienso que algo que me ayuddé mucho en los momentos dificiles, fue el iniciar un
proceso terapéutico; la coordinadora de la maestria nos sugirio desde el principio el
comenzar a tomar terapia pensando en aquellas areas personales que no pueden ser
atendidas por los supervisores y que afectan la manera en que intervenimos en los casos.
Para mi, tomar terapia implico permitir por primera vez que una psicéloga me acompanara
en aquellas crisis por las que estaba pasando, por que quiera o no, el ser extrajera me puso
en condiciones de vulnerabilidad en diferentes dimensiones, me ayud6 a comprender un
poco mas de mi historia familiar, como puedo mover relaciones para beneficio de todos en
mi familia, qué creencias y formas de relacion habia heredado y no me estaban ayudando
en mi momento actual y comencé a pensar como todo eso podia llevarlo a mi propia

préctica terapéutica, para tener cuidado y también potenciar mis intervenciones.
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Finalmente, debo mencionar que fue un privilegio vivir esta experiencia, terminar la
maestria y poder continuar trabajando con esa poblacion que tanto me apasiona y por la que

elegi estudiar en esta residencia en particular: la familia.

4.4. Implicaciones en la persona del terapeuta, en el profesionista y en el

trabajo de campo

Considero que en donde mas se evidencio el impacto en la persona del terapeuta fue
en las supervisiones, es alli donde mas percibi que estaba pasando conmigo como persona y
terapeuta. Pienso que cuando estaba en sesiones de terapia o veia los casos de mis
compafieros experimentaba multiples emociones que en algunas ocasiones hacia explicitas
y en otras no. Recuerdo en particular que los casos en los que hay un opresor y un oprimido
me generaban particular exaltaciéon emocional, unas veces sentia angustia, otras tristeza,
otras ira e indignacion, esta Ultima era la emocion que més manifestaba cuando estaba con
mi equipo, por un momento como ser humano me sentia indignada y me daba el permiso de
perder de vista mi foco como terapeuta, creo que era una estrategia para poder expresar
aquello que tanto me molestaba, sacarlo de mi interior y compartirlo con mi equipo,
quienes también daban su punto de vista. Pero luego regresaba a mi postura de terapeuta y
comenzaba a pensar en la situacién vital de esos consultantes, en qué podria preguntarles y
qué intervencion o mensaje podria elaborar, no me dejaba envolver sélo por la emocion y la
circunstancia que me movia emocionalmente, sino que aprendi a controlar ese impulso en
particular y a dejarlo salir en el espacio apropiado, con mis comparieros y supervisor y
evitar al maximo que saliera en terapia. Este tema sigue siendo mi mayor reto con los casos
clinicos, por eso siempre estoy pendiente de mis palabras y expresiones con aquellos
consultantes que llegan con motivos de consulta donde hay un opresor y un oprimido.

Durante el proceso de supervision algo que me interesaba trabajar, identificandolo y
moldeandolo era mi propio estilo terapéutico, del cual he identificado que es calmado, muy
ordenado ya que siento la necesidad de seguir una linea e ir estableciendo relaciones entre
los temas que vamos abordando y las preguntas que voy haciendo, siento que felicito a las
personas cuando veo que van bien, pero es algo que quisiera cambiar, porque he

identificado que la gente, cuando tiene un retroceso, siente va a decepcionar al terapeuta
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que se sentia orgulloso de ellos y les felicitd ese cambio que no pudieron mantener. Me
gusta develar interacciones, comprender las pautas, los significados, las creencias, asi como
trabajar con lo que la persona necesita, no con lo que creo que necesita; esta Gltima
caracteristica hacia parte de mi estilo anterior, ya que me ocupaba de comprender
sistemicamente a la familia y realizar intervenciones sobre lo que no estaba funcionando
bien segun mi lectura, pero perdia de vista lo que las personas querian trabajar. Parte de mi
estilo también es confrontativo, cuestiono ideas que identifico estdn poniendo a la persona
en su situacion problemay lo hago de manera clara y directa.

Me gusta establecer un contexto, y tener las reglas claras para darle unas
caracteristicas a la interaccion y funcionar de manera respetuosa para todos en terapia;
cuando hablo de reglas me refiero por ejemplo a establecer con el consultante de manera
clara el encuadre, cuando nos vamos a ver, la duracion de cada sesion, sefialar la
importancia de la puntualidad, comentar qué sucede si faltan a una sesion, etc.

Las anteriores son algunas de las caracteristicas que he identificado en mi estilo
terapéutico, sin embargo sé que hay muchas otras que no he notado y creo que el espacio de
supervision es una excelente oportunidad para trabajar este tema, sin embargo siento que
este fue un punto que quedo un poco descuidado en la maestria, ya que el sefialamiento es
que debemos asistir a terapia para trabajar aquellos puntos que pueden ser debilidad como
terapeutas, pero considero que en supervision es posible trabajar, desde la cibernética de
segundo orden y realizar observaciones acerca de cémo fue la interaccion entre el terapeuta
y sus consultantes para asi ir evidenciando fortalezas y debilidades de la persona del

terapeuta, asi como pulir el estilo terapéutico.

126



ANEXOS



128

Anexo 1. Cuadros de categorias de los casos con las narraciones que clasifican en ellos.

Caso Ingrid®

Categoria

Texto

Normalizar la violencia:

Aqui se encuentran los

momentos en los que se
minimizan o normalizan las
ideas en torno a los eventos
de la agresion, quitandoles
importancia y por lo tanto
disminuyendo a un grado
minimo los efectos que
conlleva la violencia en la

pareja.

“Le comenté que tenia problemas de violencia con mi
novio, psicologicos y fisicos... yo sabia que esto estaba

mal, pero no sabia que tenia que buscar ayuda para esto”

“Me he dado cuenta que la mayoria de las relaciones que
conozco se parecen a la mia; creo que solo recuerdo una
relacion de pareja en la que ellos se apoyaban, se
acompanfaban, se respetaban y respetaban los espacios del

otro”

“En la relacion de mis padres también hubo violencia, mi
hermana también vivié violencia de pareja al igual que
algunas de mis amigas; en los casos que he conocido con
el tiempo la situacion se detuvo, por lo que creo que la
violencia es una etapa de las relaciones de pareja y luego

se realiza el cambio a otra etapa”

“La violencia de pareja debe ser mds comun de lo que se
conoce, y seguramente muchas chicas guardan silencio

frente a esta situacion”

“En mi familia se ha resuelto la etapa de violencia en la
medida en que la mujer deja de prestarle atencién a lo que

el hombre hace”

Soportando una pena para
evitar que se termine la
relacion de pareja: aqui

plasmo las creencias que

“He visto tantas personas que al terminar una relacion se
ven muy deprimidas y pienso que tal vez asi va a ser
conmigo, que en ese tiempo me voy a deprimir mucho y

todo el tiempo voy a estar pensando en él”.

® Los nombres reales han sido modificados para proteger la identidad de las consultantes.
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tiene la consultante que
apuntan a que se mantenga
en su relacion de pareja para
evitar sentirse deprimida,
ansiosa 0 desesperada sin
importar que el mantenerse
en esta le ocasione otras

penas.

“Me vuelve a dar ansiedad cuando me termina, siento asi
que todo se acaba y entonces empiezo a rogarle y él me

contesta asi muy feo, me hace retirar”

“Luego si me desespera mucho porque ya no sé qué
hacer... ya cualquier pelea hace que me deprima que me
ponga muy mal por toda una semana, a veces me hace
sentir muy bien, a veces pienso que él es el unico que me

hace sentir muy mal y hacerme sentir muy bien”

Desconfianza: en este punto

se encuentran las ideas en
torno a la desconfianza que la
consultante experimenta al
dudar de la fidelidad de su
pareja y por otro lado, al
creer que no puede salir de su
relacién de pareja actual al
no haber opciones de un

hombre diferente al que ya

“A veces me pongo a pensar muchas cosas de qué podra
estar haciendo, con quién podra estar, entonces eso
también me molesta mucho y si me pongo en su lugar, y si

a mi antes me molestaba mucho que no confiara en mi”

“Todavia hay personas que me buscan... son amigos que
en algun momento llegaron a querer estar conmigo y yo no
queria y ahora que los he conocido méas, me agrada la
posibilidad... pero también me da miedo... a veces ellos
tienen caracteristicas que me agradan, pero lo mismo pasé

con mi novio, cuando yo lo conoci era diferente a como es

conoce. ahora, entonces como que ya no me confio tanto de eso”
“Hay veces que yo también me pregunto por qué esta
conmigo, no sé por qué.... Siempre estoy preguntandole
por que esta conmigo”

Temor a finalizar la | “Me empiezo a imaginar muchas cosas, que tal si llego y

relacion: esta categoria da

cuenta del temor que la
consultante siente ante la
posibilidad de que su pareja

se vaya.

ya nunca me contesta o qué tal si no vuelvo a hablar con

Alo°
él”.

“Los momentos en que siento que ya no tengo salida es
cuando él llega a terminarme y asi... siento que no se, lo

dice muy en serio”

“A parte a veces siento que me veo muy obsesionada por
que luego me pongo a pensar y si terminamos, él

encontrara alguien mejor que yo, también eso me da miedo
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a veces”’

“Todo este tiempo como que no he estado lista para
terminar con él pero no sé por qué y hay dias en los que

’

puedo decir que ya, pero hay dias en los que no..."

Momentos buenos de la
relacion: aqui se agrupan los
relatos de la consultante que
indican que si hay momentos
que disfruta de su relacion y
en los que se siente bien con

su pareja.

“Pues causalmente esos dias es cuando empezamos a ir

bien o algo asi, entonces pues eso como que me detiene...”

“El me da mi espacio, eso si, yo podria estar en cualquier
lugar y esta como si nada y es algo que me agrada de él...
he estado otras relaciones en las que me buscaban y me

buscaban y en esta, la que lo busca més soy yo”.

“Cuando estamos de buenas yo siento que me quiere y que
le gusta estar conmigo, cuando estoy bien, cuando no estoy
insegura y cuando €l también esté bien, podria estar todo

el dia conmigo si €l pudiera, y porque me quiere”

“A veces si lo quiero, cuando estamos bien, cuando las
cosas van bien, si creo que todo va a cambiar, nos la

pasamos muy bien, a todo dar”

“Puedo estar con él bien unos dias...”

Miedo a lo incierto por
Costumbre: esta categoria
hace referencia a los relatos
que hablan de la continuidad
de la relacién debido a que la
consultante se acostumbré a

estar con su novio

“A veces pienso que las cosas van a seguir asi y que no voy
a poder estar lista para terminarle... sigue pasando el
tiempo y sigo acostumbrandome a él, entonces entre mas
pasa el tiempo me presiono mas y me estreso mas porque

pienso que va a pasar mucho tiempo y ya no voy a poder”.

“Qué va a pasar cuando lo extrafie, cuando me acuerde de
cuando estaba con él, porque me acostumbré a estar con

él, como le voy a hacer”

“Es como que costumbre también, por lo mismo de no

saber qué va a pasar”.

Dependencia: son aquellas
ideas que apuntan a que la
siente

consultante que

“A veces estoy muy enfocada en mi novio, a veces vamos a
un bar o algo asi y todo el tiempo estoy pensando que ya

quiero llegar a mi casa para hablarle a mi novio”.
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necesita de su novio en su
vida, independientemente de
que se sienta bien o mal junto

aél

“Si lo llego a pensar asi y pienso que a veces no voy a
tener salida por que el hecho de que todo en mi vida sea él
y que él sea el Unico que le da sentido a mi vida, que ya no

pueda ni siquiera hacer mis cosas”.

“Empiezan mis inseguridades, querer estar con el todo el
tiempo, saber donde esta y €l dice que dependo de él y

i3]

asi...

“El decia que lo llamaba mucho y creo que si lo llamaba...
salia de la escuela y lo llamaba, llegaba a mi casa, que es
a 10 minutos y lo llamaba otra vez, platicAbamos por

correo, todo el tiempo queria saber que estaba

’

haciendo...’

“A veces solo estoy buscando que él apruebe ciertas cosas
que yo hago, a veces estoy esperando si le parece lo que
hago o no le parece... si él aprueba lo que hago ayuda a

gue mi seguridad aumente”

“Cuando vamos en la calle y asi, él me dice “es que no te
fijas por donde caminas” pero es que no me fijo por que él
todo el tiempo esta diciéendome “camina por este lado,

’

camina por este otro” entonces todo el tiempo estoy
esperando a lo que él me va a decir por eso no me deja

hacer mis cosas”

“Ya no me acuerdo como era yo, no encuentro algo que me

defina, no lo encuentro, ahora todo es enfocado a él”

Deseando el cambio del
otro: en esta categoria se
agrupan aquellas narraciones
que dan cuenta del deseo de
un cambio en el otro
miembro de la pareja que

finalmente no llega.

“El dice que yo nunca voy a cambiar, que si voy a seguir

asi que mejor ya no”

“Volvimos a pelear esta semana, de repente él me dice que
cambia o que si va a cambiar y de repente da un cambio y

después se exalta mucho”
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Recibiendo

descalificaciones que hacen

que me quede: la
consultante describe
momentos en los que es

agredida verbalmente por su
novio, lo que influye en que
se sienta disminuida y decida

por ello quedarse junto a él.

“Después de venir fue cuando estuve rogandole y me dijo
“es que me molesta que me ruegues porque no te das tu

lugar”

“A alguien que no sea tan débil como él dice que soy, a
alguien que no esté gorda.. Porque él también, siento que
con mi inseguridad no le daba su espacio, entonces siento

que va a encontrar a alguien que si le dé su espacio.”

“El dice que soy muy insegura, o sea que el mismo puede
jugar con mi mente, porque, cuando estamos peleando, si
peleamos en la calle pasa una chica y dice “mira ella esta
mucho mejor que tu” entonces pues, es cuando peor me

siento”

El dice que soy muy insegura, muy distraida, muy torpe

“El dice que si me quisiera, pues no estaria con él... que

no tengo respeto por mi”’

“A él no le gusta verme bien, pienso que me dice las cosas
para hacerme sentir mal, yo siento que si algin dia me ve
bien va a hacer lo posible por hacerme sentir mal de

’

nuevo’

Caso Juana
Categoria Subcategorias Texto
Confianza: son “Le digo a mi esposo ‘“sigo sintiendo que

aquellas creencias que
dan cuenta de una
relacion de cercania,
acompariamiento vy

escucha

algo me falta” (contexto: la consultante
habla con su esposo de la dificultad que ella

tiene y que la llevo a solicitar terapia)

Consejos: son

Invitaciones a

“Entonces él me dijo “pues no te estanques,
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aquellas sugerencias o
invitaciones que le da
el esposo a la

consultante

pensar a futuro:
son aquellas
invitaciones que le
hace su pareja a la
consultante de

pensar en lograr el

99

has algo mas

“Pero él me dijo “mejor has algo que te
favorezca a ti para tu vida, que cuando tus
hijas crezcan... cuando tus hijas se
independicen y ya no tengan tanto tiempo
para estar contigo, busca algo ahorita que
en un futuro tu te puedas dedicar, que
puedas hacer, que te llene que no te sientas
encerrada solita en tu casa entonces,
platicarlo con él me hizo tomar esa decision,
dije si es cierto, puedo irme preparando
desde ahorita, para cuando mis hijas no
necesiten de una mama que les cocine, una
mamd que les apoye con las tareas...
“tu les estas

entonces dice mi esposo

ensefiando desde ahorita a ser

independientes para su bien, entonces busca
algo que para ti sea, en lo que puedas
ocuparte en un futuro cuando tus hijas ya no

2

te necesiten en ese aspecto”

futuro que ella
anhela.
Invitaciones a

pensar en el
presente: son
aquellas ideas de la
pareja de la
consultante que la
invitan a realizar
acciones que la
satisfagan en el

presente

“Entonces me dijo mi esposo, la mayor va a
la primaria, la menor va a entrar al kinder
t0 puedes hacer algo en todo ese tiempo que

ellas estan en la escuela”

“Pero tu dedicate a algo en la marniana
cuando estas libre y las nifias estan en la

escuela”

“Me dijo “te contrato el internet, el teléfono
y el internet y tienes toda una gama para,
métete a ver escuelas, metete a ver algun

trabajo que te agrade, te gusta dar clases,
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»»”

pues vete a dar clases””.

Apoyo: esta categoria
habla de cémo el
€sposo de la
consultante le dice
que la respalda en
cualquier decisién que
ella tome para su vida
y su futuro; el apoyo
se da tanto a nivel
emocional como a

nivel instrumental

“El jamds me ha exigido que la casa esté
ordenada, trastes limpios, jamas me ha
exigido nada y pues por ese lado se lo
agradezco la que me presiono soy yo, no que
alguien mas me presione a mi, entonces él
me dijo mira, el que hacer de la casa y
demas lo hacemos juntos en la noche si

quieres”

“En ese aspecto mi esposo me ha dado
mucho apoyo, siempre me ha dicho “si tu
decides quedarte en la casa, quédate, si tu
decides avanzar tienes mi apoyo, creo que la
que se estaba estancando era yo, pues €l

siempre me ha impulsado”

“«“

i esposo ha sido para mi una guia, ha

sido un apoyo”

“finalmente me ha dado la apertura y la
amplitud para que yo haga las cosas y me
ha apoyado en el aspecto que me ha dicho

“si tu lo decidiste hazlo y si quieres hazlo”

“El es una persona que me ha apoyado
mucho, creo que entre los dos hemos salido
adelante juntos , he sentido mas su apoyo

)

hacia mi’

Vida familiar: es la

narracion que da
cuenta del espacio
que comparten los

miembros de la

familia nuclear;

Estilo de
familia:

narraciones

Juana que
cuenta  de
espacios

ser

de
dan

los

y

“Los domingos es nuestro dia familiar, yo
no hago otra cosa, ni cocino ni nada de
nada, mas que pues estar con la familia,
salimos al zooldgico, al parque, si no
podemos salir jugamos juegos de mesa, 0

vemos una pelicula juntos, siempre tratamos
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espacio que para la
consultante es muy
agradable y hace que
su vida en pareja sea
satisfactoria. También
incluye como se

conectan los dos

adultos como padres y

momentos que
comparte con Su

familia

de que lo que hagamos en domingo sea entre

1

los cuatro.’

Rol de
esta categoria habla

padres:

de la distribucion
de tareas entre
Juana y su esposo y
la conexion entre
ellos para la

crianza de sus hijas

“En las mananas él tiene mas paciencia que
yo para levantar a mi hija, entonces él se
encarga de esa tarea. Yo preparo el
desayuno les sirvo y los dejo en la mesa, asi
ellos pueden conversar, él le dice “oye hija
que bien que hiciste esto, cuéntame que paso

con esto” y ella le tiene mucha confianza”

“A veces en la noche mi esposo llega muy
tarde y las nifias ya estan durmiendo, pero
yo igual le cuento lo que paso en el dia, oye
fijate que la nifia mayor esto, o que la otra
aquello” y asi... al dia siguiente o después
el conversa con ellas y ellas se dan cuenta

’

que su papa estd pendiente de ellas.’

“Hemos encontrado nuestra forma de hacer
familia y sabemos qué queremos para

nuestras hijas”

coordinan la crianza
de sus hijas
Estoy contigo

porque te amo no
porque te necesite: la
consultante comenta
que si permanece al
lado de su esposo es
por lo que siente por
él, mas no porque
haya una dependencia
emocional 0

econdémica

“Yo con mi marido me llevo muy bien, pero
no descarto, ojala Dios no quiera, en algun
momento nos llegamos a separar, a
divorciar o lo que sea, yo sé que también
puedo salir adelante y no lo voy a tener que
necesitar, o sea yo estoy con el porque lo

amo no porque lo necesite”

“Pero mi abuelita si me sigue diciendo “él
te da lo suficiente, no tienes la necesidad de
salirte a trabajar”, si, pero eso no quiere

decir que no lo quiera hacer, a lo mejor no
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la necesidad econémica porque mi abuelita
asi lo ve, que no tienes la necesidad
econdmica de salirte, todo esto con ella gira
en torno a lo econdmico, pero yo si siento la

necesidad de salir”

La voz del hombre
como indispensable
en la vida de la
pareja: la consultante
narra como la voz de
su padre y de su
esposo, que son los
dos hombres
importantes en su
vida, tienen un papel
fundamental en la
toma de decisiones de
las mujeres, ya sean

sus parejas o sus hijas

“Ahora no alcanzo a entender todavia por
qué siempre lo que mi papa decia era la ley,
y ni ella lo refutaba, entonces digo, pues
tiene dos facetas o es asi porque le tenga
miedo a mi papa o le tenia, yo nunca lo vi
golpeandola eso si, pero no lo sé, osea digo,
ahora que lo veo y que me acuerdo como
era antes, y que sé que mi mama es
diferente, digo pues a lo mejor era por
miedo, pero no me lo explico, no logré
llegar a entender por qué para mi mama, mi
papé era como que, el general, el sargento,
el que daba las Ordenes y las indicaciones,
hasta se iba a trabajar y le decia que queria
comer para la noche, entonces no le daba ni

’

la opcion de pensar otro tipo de guisado.’

“Siento que en algun momento también me
pudiera frenar, porque siento que, a veces
siento la necesidad de sentir su aprobacion
y creo que eso esta mal, yo lo sigo sintiendo
asi, que él me tiene que aprobar o que tiene

que aprobar mis ideas o lo gue yo hago”

“Si me puse a pensar, hijole el dia que me
diga “no lo hagas” no sé si me voy a revelar
y decirle a ver, yo lo quiero hacer y lo voy a

)

hacer, o simplemente no lo voy a hacer.’
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“Creo que esta semana me propusieron lo
de las regularizaciones y yo se lo platique y
nada mas me dijo “que pasaria con las
nifias, las nifias van a estar de vacaciones
también” y yo le dije bueno, son dos horas y
la escuela me queda caminando, entonces en
ese ratito mi abuelita las puede ver, porque
ahi esta todo el tiempo, entonces, como le di
una respuesta, me dijo “;pues dndale! Si tu
te sientes a gusto, vé” entonces yo creo que
con él es mas como, si tu tienes un plan,
pues va, pero que ya tengas organizado

’

algo...’

“Con ¢l es eso, es decir las cosas, tener
respuestas para las situaciones, que si la
comida, que si las nifias, que no descuides lo
que ya, que no descuide a mi familia, él esta
de acuerdo en lo que yo quiera hacer
después siempre y cuando no descuide,

sobre todo a las nifias”
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