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INTRODUCCION

Durante mi formacién profesional dentro de la licenciatura en pedagogia cursé la
materia de laboratorio de didactica I, con la cual tuve la oportunidad de asistir a la
Escuela Secundaria Oficial No. 0198 “Maria Montessori” con el fin de realizar
observaciones de las clases de la materia de historia universal, con el propésito
de desarrollar un programa que permitiera a los alumnos de la escuela la
comprension de los temas que se impartian dentro de esta, siendo éste mi primer

acercamiento con los jévenes del turno vespertino.

Tiempo después al incorporarme al sexto semestre de la licenciatura, en la
asignatura de Practicas Escolares Il se me presenta nuevamente la oportunidad
de realizar el contacto con la secundaria para dar continuidad al trabajo con los
jovenes de la escuela, esta vez dentro del departamento de orientacion educativa
gue se encuentra dentro de la institucién cuyo fin es el de atender a una poblacion
aproximada de 307 alumnos contando con cinco orientadores encargados de
brindarles talleres que generaran un aprendizaje social y personal, como por
ejemplo Acoso escolar (bullying), conducta sexual y anticonceptiva, enfermedades
de transmision sexual, tribus urbanas, desordenes alimenticios, drogadiccion con
los que la escuela cuenta, estos talleres se aplicaban de forma mensual elegidos
al azar y durante una semana. A los orientadores soélo se les entrega un
documento en el cual se describian las metas, el conocimiento que debian de
obtener los alumnos durante la semana y los temas que se debian dar dentro del
taller, éstos debian ejecutarse para todos los alumnos dentro de la escuela, sin

indicar el cdmo realizar cada uno de los talleres.

Es por eso que mi propuesta fue la de disefiar las estrategias de ensefianza-
aprendizaje que se utilizaran dentro de los talleres y que nos permitan el
acercamiento con el adolescente, pero sobre todo para sensibilizar a la poblacion
con temas como el acoso escolar, métodos anticonceptivos, enfermedades de

transmision sexual, desordenes alimenticios, tribus urbanas y drogadiccion, los
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cuales seran trabajados para su aplicacion en virtud de ser las problematicas que

se presenta en la escuela.

La finalidad del departamento de orientacién es la de ofrecer a los alumnos
talleres que generen un aprendizaje social y personal en los alumnos de la
escuela y concibiendo a este tipo de aprendizaje como el cambio de conducta
debido a la experiencia que se va adquirir dentro del medio que rodea a los
estudiantes, pero desafortunadamente estos talleres no se aplicaban de manera
regular, en virtud de no tener las actividades a desarrollar, esto ocasiond, que los
alumnos no desarrollen una conciencia acerca de las problematicas que se viven
en la sociedad, por lo que al integrarme a la institucion me percate de la
necesidad de disefiar las estrategias de ensefianza-aprendizaje de los talleres
que permitieran a los alumnos del segundo afio grupo “C” adquirir los
conocimientos que se pretendian alcanzar por medio de el aprendizaje

significativo y de actividades ludicas, por lo que es necesario:

® Diseflar las actividades de ensefianza-aprendizaje para el taller que sera
dirigido a jovenes con el fin de desarrollar una conciencia social y personal, por
medio de actividades ludicas, para generar un aprendizaje interno y externo en el

alumno.

En la secundaria Maria Montessori se encuentra el area de Orientacién educativa
que “se encarga de actividades que se destinan a los alumnos, a los padres y a
los profesores, para contribuir con el desarrollo de sus tareas dentro de los
centros educativos, ademas es una disciplina que estudia y promueve las
capacidades pedagdgicas y psicologicas del ser humano con el propoésito de

ayudarle a desarrollarse dentro de la sociedad”.*

Otra caracteristica de la orientacién es que funciona como apoyo de estrategia-

aprendizaje, debido a que brinda herramientas para que el profesor pueda

! SOLE, Isabel (2002) .Orientacién Educativa e intervencién psicopedagdgica, Cuadernos de educacion,
segunda edicidn, Barcelona:Horsori, pag. 247.



organizar diversas actividades dentro de la escuela para que se logre facilitar el
rendimiento escolar del alumno, el propdésito de todo tipo de orientacion es lograr
que los alumnos tengan un conocimiento de si mismos con el fin de poder

integrarse y conocer a la sociedad.

Para lograr que los alumnos conozcan acerca de la sociedad es importante que el
departamento de orientacion brinde a los alumnos talleres para que ayuden a los
jovenes de cualquier institucion al fortalecimiento de los conocimientos que son de
gran importancia dentro del ambito social dentro de las escuelas. En el caso de la
secundaria oficial numero 0198 “Maria Montessori” se pretende que este taller
genere este tipo de conocimiento social y personal con el fin de generar una
conciencia de las probleméticas para ayudar a los alumnos a la prevenciéon de
éstas que se viven dentro y fuera de la institucion, bajo al principio de intervencion
social de la orientacién, el cual nos dice que “involucra el conocimiento e impacto
sobre el contexto socioeducativo y la forma en la cual éste influye el proceso
educativo, clarificando de esta forma el para qué, el como y el cuando de la

intervencion psicopedagdgica’?.

Al referirnos a un taller educativo debemos hacer menciéon de que es “un espacio
de alternativas donde se promueven procesos de apropiacion de los
conocimientos en conjunto, estos talleres se llevan a cabo dentro de las
instituciones con el fin de que los chicos a los que esta dedicado el taller convivan
entre si y conozcan mas acerca del mundo que los rodea y de como la sociedad

ha cambiado con el paso de los afios”.?

El disefio de este taller se basdé en el aprendizaje significativo, es decir
recurriendo a técnicas donde el alumno se involucre, en las actividades

adquiriendo y comprendiendo los contenidos de manera directa por lo que hace

% CARPIO A. (2007) Propuesta de intervencién psicopedagdgica con vista a la mejora de la orientacion en el
contexto del centro universitario Sancti Spiritus “José Marti Pérez”. Tesis doctoral, Universidad de Girona,
Gerona, Espafia. Obtenida el 14 de marzo de 2014 de:
http://www.tesisenxarxa.net/TESIS_UdG/AVAILABLE/TDX-0327108-130816//tacc.pdf
* MAYA Betancourt Arnobio (1996). El taller educativo, primera edicién, Bogota Colombia: Magisterio, pag.
120.
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necesario hacer mencién de la propuesta de Ausubel que nos dice que “este tipo
de aprendizaje es aquel aprendizaje en el que los docentes crean un entorno de
instruccion en el que los alumnos entienden lo que estan aprendiendo. El

aprendizaje significativo es el que conduce a la transferencia.”*

Este aprendizaje sirve para utilizar lo aprendido en nuevas situaciones, en un
contexto diferente, por lo que mas que memorizar hay que comprender.
Aprendizaje significativo se opone de este modo a aprendizaje mecanicista. Se
entiende por la labor que un docente hace para sus alumnos.

Otra de las estrategias que se empleardn dentro de los talleres son las
actividades ludicas “que son un conjunto de estrategias disefiadas para la
creacion de un ambiente de armonfa para los estudiantes™. Todo ello con la
finalidad de dar un sustento a la importancia de la aplicacion del taller de acoso
escolar, enfermedades de transmisién sexual, métodos anticonceptivos, tribus
urbanas, desordenes alimenticios, drogadiccion, facilitando ademas su aplicacion,
por parte de prestadores de servicio social o personal de la misma institucion.
Recordando que es uno de los principales problemas que se tienen en la escuela

la no aplicacion de los talleres por no saber como ejecutarlos.

El presente proyecto se llevara a cabo por medio de una investigacion documental
gue “es una parte esencial, que se constituye en una estrategia de observacion y
reflexion de las realidades empleando para si diferentes tipos de documentos™, la
finalidad es el andlisis de diferentes fendmenos e implementacion de técnicas de
forma precisa, teniendo un sustento teérico para implementar cada uno de los

talleres de forma ltdica.

Para llevar a cabo el taller se recurrié al aprendizaje significativo que consiste en

el conocimiento que integra el alumno a si mismo y que se ubica en la memoria

*MENDEZ Zayra (2004). Aprendizaje y cognicion, segunda edicién, Bogota:EUNED, pag. 139.
> Montero Galindo Javier (2009) , eliceo.com
Disponible:http://www.eliceo.com/juegos-y-dinamicas/juegos-educativos-para-adolescentes.htm
Consultado el: 11/Marzo/2014
6 TENA, Suck Antonio (1999). Manual de Investigacion documental, primera edicién, Buenos Aires: Plaza y
Valdés,pag. 236.
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permanente y que puede manifestarse a través de conductas, actitudes o
habilidades y se recurrira a las actividades ludicas que consisten en generar
conocimientos por medio de actividades de recreacion que ayuden a que los
estudiantes adquieran un mejor conocimiento y sobre todo tener establecidas las
actividades de ensefianza aprendizaje a utilizarse, como sugerencia, en la

aplicacion del taller.
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CAPITULO
................... 1

HISTORIA DE
LA ESCUELA



HISTORIA DE LA ESCUELA

1.1 Antecedentes Historicos de la escuela Maria Montessori.

La escuela Secundaria Oficial no. 0198 “Maria Montessori” esta ubicada entre las
avenidas Oaxaca y Juarez, en la calle 22, de la colonia Juarez Pantitlan, dentro
del Estado de México, tiene mas de treinta aflos brindando sus servicios como
una escuela encargada de brindar a los adolescentes una educacién adecuada.
Fue fundada en 1981 y desde ese momento comenzd con la labor educativa
como Secundaria General, es una secundaria publica y pertenece a la Secretaria
de Educacién Publica (SEP), desde el inicio de su labor la secundaria ha
brindado a sus alumnos, talleres de corte y confeccion, electronica y

taguimecanografia.

Desde el inicio funciond con dos turnos, Matutino y Vespertino, del cuél hasta
hace dos afos el Director General era el profesor Gustavo Bautista Rivera, quién

durd en este cargo aproximadamente veintitrés afos.

Actualmente el turno matutino se encuentra a cargo de la Lic. Diana Mendoza
Castillo, y el turno Vespertino a cargo de la Lic. Maria de Lourdes Santiago Lopez,
quién durante veintitrés afios como orientadora del turno matutino y hace tres

anos como Subdirectora de la escuela.

Cabe sefalar que es la unica informacién que se encontrd respecto a la historia
de la escuela, ya que no existe un registro que nos permita tener mayor

antecedente.

1.2 Las Metas de la Escuela.

La mision, vision y metas de la escuela fueron obtenidas dentro de la escuela en

la planeacion normativa.
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Metas de la escuela: Formar a jovenes triunfadores y con un gran respeto a las
tradiciones y a las personas que conforman nuestro pais, para crear en el futuro a

personas honestas capaces de vivir dentro de una igualdad social.

1.3 Misién- Vision

Mision: Somos una institucion educativa de nivel medio basico (secundaria) que
asume el compromiso de ser una escuela eficiente y eficaz en un marco de
equidad, justicia, pertinencia y relevancia, formando individuos con una conciencia
critica y reflexiva del medio que los rodea y orientarlos para que tengan presente

su proyecto de vida.

Vision: Aspiramos a convertirnos en una de las mejores opciones educativas de
Ciudad Netzahualcéyotl, que dé respuesta a las aspiraciones y necesidades
educativas de nuestros educandos, y permitan el desarrollo integral de los
adolescentes por medio de la motivacion, la responsabilidad compartida y la
actualizacion docente peridédica. Promoviendo en esta comunidad la cultura
nacional y local, fomentando la integracion familiar como organizacién celular de

la sociedad, respetando la personalidad docente.

Proponemos cultivar en el alumno:

® | aintegracion y la participacion en esta comunidad.

® El amor a nuestras costumbres.

® E|respeto y el amor a nuestras instituciones a nuestra patria.

® | a practica de valores y el amor a la humanidad.
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1.3 Organigrama:

A continuacion se muestra como se encuentra conformada la escuela Secundaria
Oficial numero 0198 “Maria Montessori” y se da una breve explicacion de las

tareas que realiza cada uno de los departamentos.

1 Directora

5 Orientadores 1 Subdirector I_ 1 Secretaria Administrativa

16 Profesores 1 Secretaria escolar

3 Intendencia

La escuela estad conformada por el director, que es aquella persona designada o
autorizada, en su caso, por la Secretaria de Educacién Publica, como la primera
autoridad responsable del correcto funcionamiento, organizacion, operacion y

administracion de la escuela y sus anexos.

El subdirector, que es un maestro, por sugerencia de la Ley General de
Educacion, el de mas antigiedad de los grados superiores que se encarga de

suplir las actividades del director cuando éste se encuentra ausente.

La secretaria administrativa es la responsable de cuidar de la escuela en general
con respecto a su personal, los estudiantes, la gestiéon, las politicas y todos los
demas factores. La secretaria escolar es la persona dentro de la institucion con
conocimientos y experiencia en cobranzas y pagos, facturacion y nomina, al igual
gue la encargada de mantener a los directivos informados de todos los

acontecimientos que se llevan a cabo en la institucion.

-14 -



La tarea de los orientadores es la de coordinar la planificacion del desarrollo de
las actividades de orientacibn académica y profesional correspondiente a las
etapas de Educacién Secundaria y contribuir a su desarrollo, dentro de la Escuela
Secundaria Oficial, Un. 0198 “Maria Montessori” forman parte del grupo de

autoridades de la institucion.

Dentro del departamento de orientacion existen programas que pretenden atacar
las probleméticas que se presentan con mas frecuencia dentro de la escuela
como por ejemplo el acoso escolar, conducta sexual y anticonceptiva, desordenes
alimenticios y de drogadiccion, es por eso que lo que el area de orientacion
espera alcanzar es que los alumnos adquieran una conciencia social y personal
para de ese modo se pueda terminar con las probleméticas que existen dentro de
la escuela y que el aprendizaje que los estudiantes adquieran también se vea
reflejado fuera de la institucion, siendo esta ultima una de sus limitaciones ya que
no se sabe con exactitud si lo que los alumnos aprenden dentro de la escuela se

refleje en su d&mbito social.

Los forma de trabajo de los orientadores es la de encargarse de vigilar que los
profesores lleven a cabo su labor dentro del aula y el grupo de profesores quienes
son los que realizan la accion de impartir las clases dentro de los grupos cuando
alguno de los profesores llega a faltar a la escuela y también la de brindarles a los
alumnos asesorias con el propdsito de resolver conflictos de indole personal y
educativo ,de este modo también la de resolver dudas que los alumnos tengan en
alguna de las asignaturas que se imparten dentro de la escuela, para lograr que
los mismos alumnos logren alcanzar los conocimientos que la institucién pretende
sean desarrollados y alcanzados por los estudiantes, la tarea de los prestadores
de servicio social es la de ayudar a los profesores de la institucién a cubrir horas

en caso de que existan juntas de consejo técnico.

Y finalmente pero no menos importante se encuentra el cuerpo de intendencia,
ellos son los que llevan a cabo la accion de mantener la escuela limpia y

ordenada y de reportar si hay desperfectos dentro de las aulas.
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CAPITULO
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ORIENTACION



LA ORIENTACION
2.1 Concepto de Orientacion.

A lo largo de los siglos XIX y XX diversos autores han propuesto distintas
definiciones en funcién del campo de la orientacion y sus objetivos, la primera
persona en emplear el concepto de orientacion fue T.L. Kelly (1914) quien dice
que ‘la orientacion es un proceso que facilita la toma de decisiones en las
elecciones académicas y proporciona una ayuda en la solucidon de problemas de
adaptacion™ y a partir de esta definicién han surgido distintos autores que la han

definido de diversas maneras, las cuales seran citadas a continuacion.

Rodolfo Bohoslasvsky (1971) para este autor la orientacion maneja un enfoque
clinico , por lo que, ha tenido influencia importante en nuestro pais a partir de la
década de los setentas, debido a que solamente se enfoca Unicamente en el
manejo de la entrevista no directa y el manejo de grupos operativos, el nos dice
que “la orientacion es la tarea que realizan los psicélogos especializados cuyos
destinatarios son las personas que enfrentan en determinado momento de su vida
por lo general en el pasaje de un ciclo educativo a otro la posibilidad y necesidad
de ejecutar decisiones.”, Para este autor la orientacion es un trabajo que sélo los
psicologos educativos pueden desarrollar debido a que considera que los
psicélogos pueden detectar de manera mas facil las problematicas que los
alumnos puedan tener al detectarlas se les puede brindar una mejor ayuda en la

resoluciéon de conflictos.

Para autores como Churco (1974) la orientacidbn “es un proceso destinado a
atender a todos los alumnos en los aspectos de su personalidad, a lo largo de

todos los niveles educativos™. La forma de pensar de este autor es que la

’ GORDILLO, Victoria Ma. (1993).Programa de diagnostico y correccion de necesidades de orientacion para
alumnos de E.G.B y B.U.P, Madrid:C.I.D.E. p. 30.

® BOHOSLAVSKY, Rodolfo (1984). Orientacion vocacional. La estrategia clinica. Buenos Aires: Nueva. p. 14
° CURCHO, A. (1974). E/ profesor Asesor y la Orientacion Académica. Caracas: UNA. p. 30
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orientacion debe de existir en cualquier centro educativo debido a que de esa
forma se puedan resolver las distintas probleméticas que los estudiantes puedan
presentar a lo largo de su formacion académica y es por eso que considera
necesario que en el proceso de adquisicidon de conocimientos debe de existir un

orientador.

Roberto H. Knapp (1986) “la orientacibn permite al sujeto desarrollar sus
capacidades y relacionar estas con las metas de su vida.”*° Nos dice que la
orientacién es una llave que va a permitir que los estudiantes logren aquello que

quieren alcanzar y que de esa manera podran llegar a mejores conocimientos.

Esperanza E. Correa (1990) define a la orientacién “como un proceso de caracter
cientifico porque se integra a todas las etapas educativas de los individuos,
mediante la cual se trata de ayudar a los alumnos a comprender y sobrellevar sus
problemas tanto personales como sociales.”™ Este tipo de concepto nos hace
mencion de que es de caracter cientifico, debido a que, al auxiliar al alumno se
lleva acabo todo un proceso de observacién y de comprobacion de los resultados
obtenidos con el propésito de llegar a las metas establecidas para los

orientadores.

José Nava Ortiz (1993) de la Asociacion Mexicana de Profesionales de la
Orientacion (AMPO) nos dice que “la orientacion es una disciplina que estudia y
promueve las capacidades pedagogicas, psicoldgicas y socioecondmicas del ser
humano, con el propésito de vincular arménicamente su desarrollo personal con el
desarrollo social del pais.™ Con esta definicion podemos ver que lo que de
pretende alcanzar segun este concepto es que la orientacion logré fomentar todas
aguellas aptitudes sociales con el propédsito de ayudar a las personas que forman
parte de la sociedad a poder tomar conciencia de todos aquellos conflictos que

existen dentro del entorno social que los rodea.

' 4. Knapp Robert (1986) .Orientacién del escolar, novena edicién:Morata, p. 29
" Correa Esperanza E. (1990). Un programa Bdsico para Observar y Orientar al educando. Buenos Aires:El
Ateneo. p. 11.
2 NAVA Ortiz José (Coord.)(1993). La orientacion Educativa en México. Documento Base. México:AMPO
p.48
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Rafael Sanz Oro (1996) nos hace mencion de que “orientacidn como un proceso
continuo a lo largo de toda la escolaridad del alumno, de igual forma enfatiza en la
prevencion y el desarrollo, interviniendo asi mismo en el contexto social en el que
se desenvuelve, lejos de proyectarse bajo una concepcion terapéutica destinada a
unos pocos alumnos.”™ Como lo habiamos sefialado antes esta definiciéon nos
dice que dentro de cada uno de los distintos niveles educativos debe existir la
orientacién debido a que gracias a ella los alumnos pueden aprender acerca del

medio que los rodea y de las probleméaticas que existen en su entorno social.

Por otro lado Bisquerra nos dice que la orientacion “es un proceso de ayuda
continua a todas las personas, en todos sus aspectos, con el objetivo de potenciar
el desarrollo humano a lo largo de toda la vida.”™ La orientacion debe de
brindarse a cada una de las personas que se encuentran dentro de las distintas
instituciones con la finalidad de ayudarles a la resolucién de las distintas
problematicas que puedan presentar ya sea en sus asignaturas o de manera

personal.

Leona Tyler (2003) nos habla acerca de la existencia de dos definiciones en la
orientacion profesional; una indica que la orientacion debe proporcionar las
elecciones y decisiones reflexivas y la segunda se enfoca a resolver conflictos
ambientales internos. Considera que la definicion de orientacion tiene elementos
de ambas, por lo cual concluye que “el objetivo de la orientacién es facilitar
elecciones prudentes, de las cuales depende el perfeccionamiento ulterior de la

persona.”™

A partir de los conceptos de orientacion antes citados, entonces se puede decir
que la orientacién es la ayuda sistematica que les ofrece a todas y cada una de
las personas que se encuentran dentro de una institucion con la finalidad de que
los alumnos lleguen a la adquisicion de nuevos conocimientos de sus

caracteristicas y puedan desarrollar sus potencialidades logrando junto con este

B SANZ, Oro Rafael, (1996). Tutoria y orientacion. México: Cedes, p. 139.
' BISQUERRA, R. (2002). La Prdctica de la Orientacidn y la Tutoria. Barcelona: Praxis. p. 27
 TYLER, L.E. (1972). La funcidn del orientador. México:Trillas p. 33.
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desarrollo la aceptacion de su propia realidad y al logro de la capacidad de
autodirigirse, logrando que a su vez se obtenga una conciencia y lleguen a una

reflexion de la realidad que se vive en el pais actualmente.

2.2 Tipos de Orientacion.

En esta parte del capitulo se describiran los tipos de orientacion que existen,
cada uno de ellos tiene como finalidad orientar a los estudiantes o profesionales
de distintas maneras, pues se debe recordar que la orientacion es un tipo de guia
gue se debe de brindar dentro de los distintos niveles educativos y que la labor de
los profesionales encargados de realizar esta tarea es la de situar, centrar y
apoyar a los jovenes que se encuentran dentro de las instituciones, dentro de esta
seccion del capitulo se hablard sobre dos de los tres tipos de orientacion, la

vocacional, profesiogréfica o informativa y la educativa.

Para comenzar con el desarrollo de este capitulo se hablar4d acerca de la

Orientacién vocacional.

La Orientacion Vocacional para Rodolfo Bohoslasvsky “es un campo de actividad
de los cientificos sociales y como tal abarca una serie de dimensiones o ejes que
van desde el asesoramiento en la elaboracién de planes de estudio”'® Para
Bohoslasvsky la orientaciéon vocacional es un proceso que se debe de llevar a
cabo con la finalidad de ayudar a los orientados a la eleccion de una profesion
que les permita desarrollar y potencializar cada una de sus capacidades y
planteandole el perfil de cada una de las distintas areas profesionales a las cuales

puede aspirar y puede desempefiarse.

En México el maestro normalista Luis Herrera y Montes (1960) nos hace
referencia a que “Se ha definido a la Orientacion Educativa y Vocacional como

aguella fase del proceso educativo que tiene por objeto ayudar a cada individuo a

'® BOHOSLAVSKY Rodolfo, op. cit pag. 2
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desenvolverse a través de la realizacion de actividades y experiencias que le
permiten resolver sus problemas, al mismo tiempo que adquirir un mejor
conocimiento.”™ Tanto la orientacién educativa como la vocacional son un
proceso de ayuda, con el cual se pretende que el orientado logré desarrollar de
mejor forma sus conocimientos y aptitudes que ira adquiriendo con el paso del
tiempo y por medio de este tipo de ayuda logre alcanzar un mejor conocimiento
del medio.

Este tipo de orientacion es un conjunto de practicas destinadas al esclarecimiento
de la problematica vocacional, puede concretarse de forma individual o grupal, ya
gue supone actividades ligadas tanto a la exploracién personal como al analisis
de la realidad a través de informacion sobre las ofertas académicas y las
particularidades del mercado laboral. Por lo general, los destinatarios de la
orientacion vocacional son los adolescentes tanto de nivel secundaria como a
nivel medio superior, con el fin de darles un apoyo direccional hacia la elecciéon de
una carrera profesional con el fin de que sepan sus habilidades y a que area
pueden llegar a desempefarlas para que en un futuro no tengan la opcion de
haberse equivocado de profesion, para los alumnos la eleccion de una carrera los
llena de estrés porque en algunos casos la familia, amigos, medios de
comunicacién, estereotipos, género, recursos econdémicos, intereses personales,
etc, intervienen dentro de este tipo de elecciones o en algunos casos son los
propios padres que establecen cual es la carrera que deben de cursar,
generando en los estudiantes cierta apatia o disgusto. Dentro de este tipo de
orientacion debemos plantearles una realidad a los alumnos debido a que para
muchos los estereotipos que se presentan en nuestra sociedad actual hacen que
los mismos alumnos se planteen una fantasia incorrecta de las diferentes

profesiones que existen.

Y QUINTERO, M4 rquez Lisbeth (2003). “Un enfoque gestdltico en la orientacion educativa.” México: Trillas.
P.26.
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El siguiente tipo de orientacion es la Orientacion profesiografica o informativa,
este tipo de orientacion le permite al alumnado investigar la informacion
correspondiente a las diferentes profesiones por las se presenta mayor
preferencia segun el area que se este estudiando. Como su propio nombre lo
indica la orientacion profesiografica debe dedicarse a dar a conocer informacion
objetiva acerca de las profesiones con el fin de facilitar una bdsqueda de una
correspondencia y el campo que le interesa a las personas este tipo de
orientaciéon “compete la tarea de orientar el desplegar a los ojos de los orientados,

la amplia gama de alternativas™®

, €s fundamental recalcar que al momento en el
que el orientador se dedique a este tipo de actividad dirigido a lo profesional tiene
como tarea dar a conocer la descripcion de las distintas areas que existen y

debido a esto se le considera una tarea nada facil.

Este tipo de orientaciéon se refiere a un evento conformado por instituciones
educativas del nivel medio superior y superior, siendo el objetivo informar a la
comunidad estudiantil, acerca de la oferta educativa que los planteles
participantes ofrecen, a través de exposiciones breves y concretas.

Dentro de este espacio de orientacion, el estudiante recibe informacion puntual y
exacta sobre instituciones de nivel preparatoria, universidad e incluso posgrados,
todo en un mismo lugar, ayudando asi, a que el alumno tome una decision
adecuada de acuerdo a su perfil, preferencias educativas, posicion social y

econdmica.

18 CARTER, C., Lyman, K (1997). “Orientacion vocacional, Cémo alcanzar tus metas”. México: Prentice-Hall.
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Es momento de pasar a la siguiente seccion del capitulo de orientacion, en el cual
se abordaré el contexto en el cual se implementa la orientacion educativa, ésta se
imparte dentro de la Escuela Secundaria Oficial no. 0198 “Maria Montessori”, y es
por ese motivo que este tipo de orientacidn se encuentra aparte de los que se

mencionaron anteriormente.

2.3 Orientacion Educativa.

La Orientacion Educativa, en el afio de 1952 es fundada la primera oficina de
orientacion educativa una de las disciplinas a la cual por falta de comprension,
interés, contenidos, enfoques y aplicaciones, esta expuesta a constantes

cambios.

Irma Jiménez Bocanegra (1988) dice “se puede entender por Orientacion
educativa a todas aquellas acciones de informacidén y asesoria extracurricular,
sistematicamente realizadas durante el proceso educativo al estudiante,
tendientes a facilitarle su desarrollo personal y social, mediante el logro de sus
metas escolares inmediatas y la determinacién de sus metas profesionales y
ocupacionales futuras.”® Desde este concepto podemos percatarnos que la

autora lo que nos quiere dar a entender

Para la Secretaria de Educaciéon Publica (SEP) “la orientacion educativa es un
proceso dinamico y permanente. Esto es, que debe ser paralelo a la formacién del
individuo, cuya finalidad es apoyar el trabajo docente, los esfuerzos familiares y el
objetivo primordial de la educacion, que es el individuo sea todo lo que
potencialmente puede lograr , Para ello se hace necesario entenderla desde una
perspectiva de totalidad y ubicada en el contexto social, que al enriquecerse de la
aportaciones de los diferentes especialistas que participan es este proceso

permitira al educando el conocimiento, analisis y comprension de la realidad para

¥ JIMEN EZ, B. (1993). “Desarrollo Histdrico y Teorias en Orientacion Educativa”, Tema | en: Modulo I, EI
objeto y el sujeto de la Orientacion Educativa, del Diplomado de Orientacion Educativa, UNAM:DGOV. p. 109
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actuar sobre ella. Es asi que la orientacion educativa no pretende imponer
principios, ni oficios, ni profesiones, sino proporcionar al educando los medios que
favorezcan al desarrollo de sus potencialidades de manera que pueda conducirse
con mayor eficacia tanto en lo personal como social.””® La orientacién educativa
es un proceso de ayuda que no solo va dirigido a los estudiantes, sino también a
los profesores y padres de familia debido a que es un proceso dentro del cual
intervienen todos los que forman parte del desarrollo académico de los
estudiantes de la institucion, ya que gracias a la ayuda de cada una de estas
personas se puede lograr que los estudiantes adquieran un mejor conocimiento

con la ayuda de los padres de familia y los profesores que la integran.

Maria Luisa Rodriguez (1991) esta autora es considerada como una de las
principales investigadoras de la orientacion educativa, tanto a nivel nacional como
internacional principalmente a los que respecta a orientacion béasica, para ella la
orientacion tiene la finalidad de “guiar, conducir, indicar manera procensual para
ayudar a las personas a conocerse a si mismas y al mundo que las rodea; es
auxiliar a un individuo a clarificar la escencia de su vida, comprender que el es
una unidad con significado capaz de y con derecho a usar su libertad y su
dignidad personal, dentro de un clima de igualdad de oportunidades y actuando
en calidad de ciudadano responsable, tanto en su actividad laboral como en su
tiempo libre.” Para esta autora la orientacién educativa a parte de ser una ayuda
pretende que los estudiantes conozcan todas y cada una de las aptitudes asi
como de sus capacidades para alcanzar y desarrollar un conocimiento mas
amplio acerca del medio y de cdmo prevenir las problematicas que se encuentran

dentro de este para poder darles una posible solucién a cada una de ellas.

Cuando se habla de orientacién educativa se hace referencia a un proceso que
encauza las capacidades del educando a través de la adquisicion de habitos,

estrategias de aprendizaje y habilidades del pensamiento que potencian su papel

2 DIRECCION GENERAL DE EDUCACION SECUNDARIA TECNICA (1994). Caracterizacion de los servicios
educativos complementarios. México: SEP, p.11
2 RODRIGUEZ, Luisa Maria (1991). Orientacidn Educativa, Barcelona: Diana, p. 11

-24 -



como un sujeto autdbnomo y responsable en la adquisicion del conocimiento, la
innovacion y la creatividad, a su vez proporciona el conocimiento de sus intereses
y habilidades. Segun Juan Antonio Mora (1998) “ la orientacion debe de surgir con
un conjunto de actividades destinadas a los alumnos, los padres y los profesores
con el objetivo de contribuir al desarrollo de sus tareas dentro del &mbito
especifico de los centros escolares, pues se debe de recordar que la
orientacién educativa surge como una ayuda que se les debe de brindar a todos
los jovenes que integran el centro educativo y “cuya finalidad es ayudar y
acompanfar a todas las personas, de forma continua y a lo largo de la vida, con el
objetivo de potenciar la prevencion y el desarrollo humano en todas sus dreas™
y “se ocupa de estimular el desarrollo integral del individuo, posibilitando su
participacion activa, critica y transformadora en la sociedad” **, y a su vez se debe
recordar que la orientacion educativa es un proceso que debe llevar una
continuidad y que es un trabajo cooperativo ya que debe involucrar no sélo a los
orientadores y a los alumnos sino también a los padres de familia y a los

profesores que forman parte del desarrollo escolar de los estudiantes.

La orientacion educativa tiene tres areas de intervencion que son:

® Escolar.- Es un proceso de ayuda que se les brinda a los alumnos con temas
relacionados a las actividades académicas como los son los habitos de estudio,
técnicas de lectura, preparacién de examenes, presentacion de trabajos, atencion

y concentracién de clase.

® Familiar.-Es el proceso de ayuda a la familia con el objeto de mejorar su
funcién para educar a los estudiantes dentro y fuera de su entorno educativo, asi

como el de ayudarles a desarrollarse dentro de cualquier campo social.

® Personal.- Es la ayuda en los procesos de indole personal y se pretende

auxiliar al individuo en el conocimiento de si mismo y del mundo que lo rodea,

> MIORA, Juan Antonio (1998). Accién tutorial y Orientacion educativa, quinta edicion, Espafia:NARCEA.p. 17
ZH. Knapp Robert, op. cit. 29
** MORA op. cit. p.117.
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para que sea capaz de resolver de una mejor manera los posibles problemas que

se le vayan presentando en cualquier etapa de su vida.

Estos tres factores son importantes para que el alumno pueda adquirir mejores
conocimientos y cada uno de ellos le ayudara a desenvolverse de mejor manera
dentro de la escuela. Ahora que se abordo el tema de la orientacion educativa y
los tipos de orientacion que existen es momento de que se vea cual es el objetivo

de la orientacion educativa.

2.4 Objetivo de la Orientacion Educativa.

Los objetivos que se marca la orientacidbn educativa estan intimamente
relacionados con su finalidad, estos objetivos pueden resumirse en lograr el
desarrollo méximo de la personalidad, conseguir la auto comprension y
aceptacion de si mismo, alcanzar madurez para la toma de decisiones educativas
y vocacionales, lograr la adaptacion y el ajuste, conseguir un aprendizaje optimo
en los afios de escolaridad (que sirva para fomentarse a lo largo de toda la vida),
estos puntos hacen referencia a los objetivos que se pretenden que los alumnos
logren alcanzar , pero hay que recordar que la orientacion educativa esta dirigida
a todas las personas incluyendo a los miembros que participan e integran el
centro educativo pues se debe recordar que aparte del trabajo con los alumnos de
la escuela se deben de prevenir las dificultades de aprendizaje y evitar fendbmenos
de abandono, fracaso e inadaptacion social y también se debe de contribuir a la
adecuada relacion e interaccion entre los distintos integrantes de la comunidad

educativa.

Dentro de la Escuela Secundaria Oficial nimero 0198 “Maria Montessori” la
orientacion educativa tiene como objetivo “ayudar a los alumnos a la comprension
y adquisicion de nuevos conocimientos que les ayuden a conocer acerca de la
realidad social del entorno en el que se desenvuelven con la finalidad de fomentar

en el alumno respeto para sus compafieros y respeto para los demas”.
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Ademas tiene como finalidad de ensefarles a los alumnos a prevenir el acoso
escolar, drogadiccion y de las enfermedades de transmision sexual asi como los
métodos anticonceptivos con el proposito de poder poner fin a cualquiera de las

problematicas que se puedan generar dentro del entorno social del alumnado.

Es importante decir que es necesario que en cada una de las distintas
instituciones debe de existir un espacio de orientacién, debido a que gracias a el
se pude potencializar los conocimientos que los jovenes de hoy y que pueden
adquirir como la prevencion de problemas y resolucion de conflictos que existen
hoy en dia atreves de una planeacién y un seguimiento que se le vaya dando al
alumno para determinar si en realidad a avanzado o en que situaciones presenta

conflictos.

Ya abordado el tema de la orientacion es momento de pasar al siguiente capitulo
gue es el de la adolescencia en donde hablaremos de las etapas por las que se
atraviesa dentro de esta fase al igual que los cambios biologicos, sociales y
psicoldgicos, en virtud de ser la poblacién a la que se dirigira la propuesta de
taller.
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LA ADOLESCENCIA

3.1 Concepto de Adolescencia.

Es importante que se hable de adolescencia debido a que dentro de la Escuela
Secundaria Oficial No. 0198 “Maria Montessori” la poblacién a la que se atiende
esta conformada por estudiantes que segun la escala de Peter Blos y de la cudl
se hablard mas adelante pertenecen a la Adolescencia temprana la cual inicia de

los doce a quince afios de edad.

Cuando se habla de adolescencia (del latin adolescere: desarollarse) se debe de
sefalar que esta, no solo es una fase en el desarrollo psiquico del individuo, hacia
una supuesta madurez, sino también una transformacién en algo nuevo que
conserva en si lo antiguo: nunca desaparece la infancia, como nunca se accede a
una madurez absoluta. Es uno de los procesos que pone fin a la infancia debido a
las transformaciones corporales y de funcionamiento, los sentimientos,
pensamientos y el concepto de si mismo se va formando a partir de estos
cambios. Cuando se entra en esta fase debemos de recordar que se deja de ser
nifio y que la estructura y la estabilidad infantil que se habia desarrollado ya no
resulta ser la adecuada, una de las caracteristicas mas importantes que se
desarrollan dentro de esta etapa es la busqueda de identidad ligada a otros

sucesos de diversos tipos como el emocional, intelectual y social.

Para muchos autores la adolescencia es un periodo de transicion, que marca el
final de la nifiez y nos encamina a la edad adulta, para muchos de nuestros
jovenes la adolescencia es un periodo de incertidumbre mientras que para otros
es una etapa en la que se relacionan e interactian con otros jovenes que pasan
por ese mismo periodo, también encontramos jévenes que van haciendo a un

lado las ligaduras con sus padres.

-29-



El término adolescencia también hace referencia a una persona que se encuentra
entre las edades en las que se termina de ser nifio para dirigirse a una edad de
adultez. Este periodo empieza con los cambios fisioldgicos de la pubertad y
termina cuando se llega al pleno status sociolégico del adulto, debido a que es un
proceso multifactorial ya que en ella intervienen aspectos bioldgicos, psicolégicos

y socioculturales.

“La precocidad se refiere a lo prematuro o temprano. Por otra parte, un proceso
precoz quiere decir que aparece antes de lo habitual. En cambio, una persona
precoz muestra, en corta edad, cualidades morales o fisicas que de ordinario son

mas tardias”. ®°

El adolescente comienza a descubrir su propia identidad, sus valores e ideales,
muy distintos, a veces, de aquellos que le han ensefiado y con los que siempre ha
convivido dentro de su entorno familiar, es por eso que el adolescente , para
consolidar su primera independencia, trata de hacerse reconocer en otro medio y
busca la compafia de otros adolescentes, lo que a menudo origina amistades
apasionadas Yy exclusivas, con el tiempo de rebelién en rebelion, el adolescente
termina por descubrirse, como se ha dicho la adolescencia es una etapa de
trascendencia y al igual que Gonzalez existen varios autores y las teorias que
nos hablan de la adolescencia las cuales a continuacion se presentan de manera
breve algunas de las teoria de la adolescencia al igual que a los autores y su

forma de definir cada una de estas teoria.

> CANDA, Moreno Fernando (2013). Diccionario de Pedagogia y Psicologia, edicion MMIX, Madrid-
Espafia:Cultural, p. 408.
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3.2 Teorias sobre la Adolescencia.

De acuerdo a Mus. La teorias son “los conocimientos especulativos basados en
concepciones racionales que intentan dar una explicacion sobre el mecanismo
que subyace en los fendmenos observados, estas teorias forman la estructura
interna de una ciencia™®, cada una de las teorias de las que aqui se hablan
fueron tomadas del libro “teorias de la adolescencia”.?’

® Teoria psicoanalitica de Freud: Segun esta teoria la adolescencia es un estadio
del desarrollo en el que brotan los impulsos sexuales y se produce una primacia
del erotismo genital. Supone, por un lado, revivir conflictos edipicos infantiles y la
necesidad de resolverlos con mayor independencia de los progenitores y, por otro

lado, un cambio en los lazos afectivos hacia nuevos objetos amorosos.

® Teoria de la adolescencia de Erikson: Para ERIKSON la adolescencia es una
crisis normativa, es decir, una fase normal de incremento de conflictos, donde la
tarea mas importante es construir una identidad coherente y evitar la confusion de

papeles.

® Vision psicosocioldgica: Esta visibn subraya la influencia de los factores
externos. La adolescencia es la experiencia de pasar una fase que enlaza la nifiez
con la vida adulta, y que se caracteriza por el aprendizaje de nuevos papeles
sociales: no es un nifio, pero tampoco es un adulto, es decir, su estatus social es
difuso. En este desarrollo del nuevo papel social, el adolescente debe buscar la
independencia frente a sus padres. Surgen ciertas contradicciones entre deseos
de independencia y la dependencia de los demds, puestos que se ve muy

afectado por las expectativas de los otros.

® Escuela de Ginebra. Piaget: Este autor sefala la importancia del cambio

cognitivo y su relacion con la afectividad. El importante cambio cognitivo que se

% CANDA, op. cit. pag. 408.
7 MdUs, Rolf E. (1976).”Teorias de la Adolescencia”, Biblioteca del hombre contempordaneo.
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produce en estas edades genera un nuevo egocentrismo intelectual, confiando

excesivamente en el poder de las ideas.

® Teoria focal de Coleman: Este autor toma a la adolescencia como crisis, si bien
los conflictos se dan en una secuencia, de tal forma que el adolescente puede
hacerlos frente y resolver tantos conflictos sin saturarse.

Ahora que ya se conocen cuales son las teorias que hablan acerca de la etapa de
la adolescencia es momento de conocer un poco mas de este periodo como lo

son las etapas de la adolescencia.

3.2 Etapas de la Adolescencia.

La adolescencia es una etapa psico-social lento, con muchas eventualidades y
tareas a realizar, pero al hablar del aspecto biologico el proceso se desarrolla de
forma mas rapida, pues a partir de los trece o catorce afios es posible la
reproduccion, sin embargo, la posibilidad de establecer una relacion de pareja
estable y de lograr autosuficiencia, es mas lenta y paulatina.

Para Mariano Gonzalez “La pubertad o adolescencia inicial es la primera etapa,
comienza normalmente a los 10 afos en las nifias y a los 11 en los nifos, llega
hasta los 15 afios. La adolescencia media y tardia se extiende desde los 15 a los
19 afos. Para la Organizacién Mundial de la Salud la denominacién de jovenes

comprende desde los 10 hasta los 24 afios.”?®

Debemos de recordar que esta etapa de transicion llevara aproximadamente
diez afios segun la siguiente escala y que este tipo de procesos no es igual para
todos, ya que existen diferentes etapas y logros que ocurren de manera
desordenada, no siguen una linea recta ni un tiempo limitado; el estancamiento de

una etapa obstaculiza el desarrollo de la siguiente manera:

28 GONZALEZ, Ramirez Mariano (2005). La Adolescencia: edad critica. México: Edimat Libros, S. A. p. 58
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Peter Blos®, divide a la adolescencia de la siguiente manera:

Preeadolescencia.- Va de los 9 a los 11 afios, En esta etapa cualquier
experiencia ya sea pensamientos y actividades sin ninguna connotacion erotica.
Los hombres son hostiles con las mujeres y ellas en cambio muestran sus
capacidades y habilidades masculinas al extremo.

Adolescencia temprana.- Inicia a los 12 afios y termina a los 15, La
caracteristica principal de esta etapa es el inicio del alejamiento de los objetos
primarios de amor (padre-madre) y la busqueda de nuevos objetos, se establecen
nuevas relaciones. El autocontrol amenaza con romperse.

Adolescencia intermedia.- Va de los 16 a los 18 afios, El hallazgo en la mayoria
de los casos es un objeto heterosexual, y se abandonan las posiciones bisexuales
y narcisistas, caracteristicas del desarrollo psicolégico del adolescente. La
recurrente pregunta de ¢ Quién soy?, cambia al final por “Este soy yo”.

Adolescencia tardia.- De los 19 a los 21 afios, aqui las principales metas del
individuo son las de lograr una identidad del yo e incrementar la capacidad para la
intimidad, se presenta una actitud critica frente al mundo externo y a los adultos
en general.

Pos adolescencia.- De los 21 a los 24 afios, en esta fase es la precondicion para
el logro de la madurez psicoldgica, dentro de esta fase se encuentran los adultos
jovenes, las relaciones personales se toman permanentes, asi como la seleccion
del medio donde se quiere interactuar. Es una fase intermedia con la futura etapa
de la edad adulta.

La adolescencia es una de las metamorfosis mas importantes y complicadas de la
vida humana, y claro lo que marca y hace mas caracteristica a la etapa de la

adolescencia es que aparece la rebeldia en los jévenes.

3.3 Problemaéticas y cambios durante la Adolescencia.

Con la pubertad ha comenzado la capacidad sexual propia del organismo humano

maduro con la instauracion de la genitalidad, cuando se llega a la etapa de la

2 BLOS, Peter (2004)”La Transicion adolescente.” Espafia: Amorrortu, p. 36.
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pubertad todo es nuevo, inclusive el propio cuerpo se transforma, ya que llega el
momento en el que hombres y mujeres comienza a vivir una serie de cambios
que nunca antes se habia experimentado y abandona su primer cuerpo que es el
de la edad infantil, muchas de las veces cuando se comienza con estos cambios
los jovenes no saben que es lo que esta ocurriendo con sus cuerpos, y comienzan

a preguntarse el porque de muchas cosas.

Cuando se entra a esta etapa los cambios que comienzan a aparecer es el vello
en los lugares que no habia, cambia el olor del cuerpo, aparecen secreciones en
los genitales y el mismo cuerpo se transforma, muchos de los cambios provocan
gue a ratos los jovenes se sientan con mucha vitalidad y energia y en otras
ocasiones con ganas de aislarse o sin animos de realizar ninguna de las

actividades.
Algunos de los cambios que se manifiestan son:

En los hombres

® Incremento del tamario testicular.

® Se produce un notorio crecimiento en el cuerpo y se duplica el peso.

® Aparece el vello pubiano y el axilar.

® Cuando duermen aparecen poluciones nocturnas acompafadas por los suefios

eroéticos.

® Se altera la composicion del sudor cobrando olores mas fuertes

En las mujeres

® Crecimiento del cuerpo con ensanchamiento en la pelvis.
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® Aparece el vello pubiano.

® Aumento del tamafio de los pechos.

® | a menstruacion.

Los cambios fisiologicos obligan a revisar y rehacer la imagen del propio cuerpo:
La preocupacion por el propio fisico pasa a primer plano, pero no sélo la imagen
del propio fisico, sino la representacion de si mismo pasan a constituir un tema
fundamental. El adolescente tiene una enorme necesidad de reconocimiento por
parte de los otros, necesita ser reconocida y aceptada su identidad por las
personas (adultos, comparfieros) que son significativas para €l, es este

reconocimiento y aceptacion lo que asegura un concepto positivo de si mismo.

La adolescencia es un proceso de grandes cambios fisicos, sociales vy
emocionales, cada uno de estos cambios han caracterizado al proceso del cambio
en la que los jovenes pasan de ser nifios a la conversion de un hombre o mujer,
estos dos son diferentes pero atraviesan por la misma etapa, este cambio es una
ley de vida. Durante este proceso de transicidbn comienzan a aparecer también los
cambios de comportamiento, pues los adolescentes se vuelven desobedientes, se
irritan continuamente sin tener ninglin motivo aparente o reaccionan con malos
modales y finalmente durante esa etapa aparece la rebeldia que es uno de los
rasgos de la edad juvenil e impropia de la infancia, cabe sefalar que dentro de la
ltima no se den conductas de desobediencia, dentro del &mbito familiar se puede
agudizar entre los 14 y 17 afos, ya que dentro de este periodo se caracteriza el
negativismo y las impertinencias, la rebeldia extrafamiliar es la que se encuentra
dirigida contra las estructuras, valores y costumbres sociales, este tipo de rebeldia
aparece un poco mas adelante y en ocasiones se prolonga hasta los 20 afios o

mas alla de esta edad, la rebeldia se puede distinguir en cuatro tipos que son:
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Segun Jorge D. Leyva®

® [arebeldia regresiva esta nace del miedo a actuar y se reduce a una actitud de
reclusiébn en si mismo. El adolescente adopta una postura muda y pasiva con

todo.
® [arebeldia agresiva se expresa de forma violenta.

® | a rebeldia transgresiva consiste en ir contra las normas de la sociedad, o por

egoismo y utilidad propia, o por placer de no cumplirlas.

® La rebeldia progresiva es signo del adolescente que sabe soportar el paso de
la realidad pero no el de la injusticia, acepta las reglas, pero no discute y critica

para mejorarlas.

Otra de las cosas que caracteriza a la rebeldia son las fugas de casa, este es uno
de los riesgos que siempre han existido, pero actualmente estos riesgos se han
incrementado, las fugas del hogar son las satisfacciones de las necesidades de
evadirse dentro de un ambiente que para el joven es incobmodo, estas fugas no
responden a una decisién madura, sino a los deseos impulsivos de marcharse sin
ningun rumbo claro, las causas que originan las fugas del hogar es una reaccion
tipica de la adolescencia inicial, mientras que las fugas formales o pseudofugas
son mas propias de la de la adolescencia media.

Para los padres la rebeldia representa una etapa en la que sus propios hijos se
encuentran en constante desacuerdo con el mundo, para los profesores la etapa
de la adolescencia es considerada la mas dificil, ya que se considera la época en
la que se desata la rebeldia, y en algunas circunstancias los docentes piensan
que la forma correcta de tratar a los jovenes en una institucion educativa es

tomando un papel de padres, para estos jovenes, pero no sélo existe la rebeldia,

30 LEYVA, Jorge D. (2001) “Concordia: ecologia humana: sintesis elemental de civica, ética, urbanidad,
habitos de convivencia y relaciones humanas”, Espafia: Juventud libre,, p. 48
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sino que también existen los cambios de caracter en la que los jovenes al sentirse
atacados contestan en algunas ocasiones y se debe a que en la etapa de la
adolescencia se llevan a cabo cambios de caracter.

Dentro de la Escuela Secundaria No. 0198 “Maria Montessori” no solo aparece la
rebeldia, ni los malos modales como cambios comunes que presenta cualquier
adolescente, también aparecen otros factores con los cuales podemos notar que
los padres de familia no prestan atencion a sus hijos o en otros casos no estan
enterados de que sus hijos consumen algun tipo de droga 6 en otros casos
algunos alumnos presentan desordenes alimenticios y grandes grados de acoso
escolar, aqui debemos de aclarar que no son rasgos tipicos que se presentan
dentro de todos los adolescentes, en algunas ocasiones estas problematicas se
presentan por la baja autoestima que tienen los alumnos y por ese motivo se
genera la violencia de forma verbal, fisica o psicolégica que puede repercutir en la

autoestima de sus demas compafieros de escuela.

Los temas abordados dentro de la escuela fueron: los de acoso escolar,
drogadiccion y desordenes alimenticios, que existen dentro de la escuela
secundaria se recurrio a disefiar nuevamente las estrategias de ensefianza
aprendizaje de los talleres que se encontraban dentro de la escuela con el fin de
generar una conciencia social y de disminucion de estas problematicas con el fin
de que los alumnos pudieran prevenir este tipo de acciones y darse cuenta de

cémo les afecta tanto en su entorno social como en el escolar.

Ahora que ya se mencionaron aspectos sobre la adolescencia, sus teorias y sus
cambios en el siguiente capitulo hablaremos acerca del aprendizaje significativo el
cual fue uno de los métodos a los que se recurrié para llevar a cabo el disefio de
las actividades para la elaboracién de las actividades de ensefianza aprendizaje

que se sugieren lleven a cabo dentro de los talleres.
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APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

4.1 Concepto de Aprendizaje Significativo.

Es necesario mencionar que el aprendizaje significativo se incluyo dentro de los
capitulos de este proyecto debido a que el taller que se disefio, se baso en esta
teoria del aprendizaje significativo, con el propésito de reforzar los conocimientos
que los alumnos poseen y también hacer que el mismo estudiantes de la escuela
puedan construir un aprendizaje significativo con el propdésito de lograr y de
desarrollar estrategias de aprendizaje de larga vida y para esto se recurriran a
actividades ludicas con la finalidad de que el estudiante logre la adquisicion de
estos conocimientos de forma méas dinamicas y que no resulten aburridas para los

educandos.

Para Ausubel (1970) “el aprendizaje significativo es un proceso a través del cual
una nueva informacion se relaciona con un aspecto relevante de la estructura del
conocimiento del individuo. Este aprendizaje ocurre cuando la nueva informacion
se enlaza con las ideas pertinentes de afianzamiento que ya existen en la
estructura cognoscitiva del que aprende.” **

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel, ofrece en este sentido el marco
apropiado para el desarrollo de la labor educativa, asi como para el disefio de
técnicas educacionales coherentes con tales principios, constituyéndose en un

marco tedrico que favorecera dicho proceso.

Durante mucho tiempo se consideré que el aprendizaje era sinGnimo de cambio
de conducta, esto, porque domindé una perspectiva conductista de la labor

educativa; sin embargo, se puede afirmar con certeza que el aprendizaje humano

! ARANCIBIA y HERRERA (1999). Psicologia de la educacion. México: Alfaomega. p. 84
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va mas alla de un simple cambio de conducta, conduce a un cambio en el

significado de la experiencia.

La teoria del Aprendizaje Significativo “es considerada como una teoria
psicoldgica del aprendizaje dentro del aula”®?, Ausubel construyo un marco teérico
que pretende dar cuenta de los mecanismos por los que se lleva a cabo la
adquisicién y la retencidn de los grandes cuerpos de significados que se manejan

dentro de la institucion.

El origen de la esta teoria de aprendizaje esta en el interés que tiene Ausubel por
conocer y explicar las condiciones y aprendizajes que de algin modo pueden
relacionarse con formas efectivas y eficaces de provocar de forma deliberada
cambios cognitivos estables, susceptibles de dotar de un significado individual y
social ya que lo que desea conseguir es que los aprendizajes producidos en la
escuela sean significativos, para Ausubel “las teorias escolares deben ser
realistas y cientificamente viables ocupandose de un caracter complejo y

significativo que tiene el aprendizaje verbal y simbdlico”.

4.2 Caracteristicas del Aprendizaje Significativo.

Para Ausubel, “el alumno debe manifestar una disposicion para relacionar, lo
sustancial y no arbitrariamente el nuevo material con su estructura cognoscitiva,
como que el material que aprende es potencialmente significativo para él, es
decir, relacionable con su estructura de conocimiento sobre una base no

arbitraria.”*

32 AUSUBEL-Novak-Hanesian (1983). Psicologia Educativa: Un punto de vista cognoscitivo. México: Trillas p.
33

* NOVAK, J - Gowin, B. (1988). Aprendiendo a Aprender. Martinez Roca. Barcelona. p. 24
34ArancibiayHerrem,op.citp.86
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En la teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel, éste se diferencia del
aprendizaje por repeticion o memoristico, en la medida en que este Ultimo es una
mera incorporacion de datos que carecen de significado para el estudiante, y que

por tanto son imposibles de ser relacionados con otros.

“Este aprendizaje sirve para utilizar lo aprendido en nuevas situaciones, en un
contexto diferente, por lo que mas que memorizar hay que comprender. Se debe
recalcar que el aprendizaje significativo se opone de este modo a aprendizaje
mecanicista. Se entiende por la labor que un docente hace para sus alumnos. El
aprendizaje significativo ocurre cuando una nueva informacion "se conecta" con
un concepto relevante pre existente en la estructura cognitiva, esto implica que,
las nuevas ideas, conceptos Yy proposiciones pueden ser aprendidos
significativamente en la medida en que otras ideas, conceptos o proposiciones
relevantes estén adecuadamente claras y disponibles en la estructura cognitiva

del individuo y que funcionen como un punto de "anclaje" a las primeras.”*

4.3 Aportaciones Pedagodgicas.

Ausubel nos dice que el aprendizaje significativo “es un aprendizaje con sentido.
Basicamente esta referido a utilizar los conocimientos previos del alumno para
construir un nuevo aprendizaje”®. El profesor se convierte sélo en el mediador
entre los conocimientos y los alumnos, los alumnos participan en lo que aprenden;
pero para lograr la participacion del alumno se deben crear estrategias que
permitan que el alumno se halle dispuesto y motivado para aprender. Uno de los
tipos de aprendizaje significativo son las representaciones, en este sentido el
mapa conceptual puede considerarse una herramienta o estrategia de apoyo para

el aprendizaje significativo. Asi mismo, y con objeto de lograr esa significatividad,

> AYMA Giraldo, Victor (1996). Aulas de Laboratorio Usando Material Experimental Conceptual. Disertacion
de maestria inédita. Instituto de Fisica y facultad de Educacién. Universidad de Sao Paulo. p. 32.
*® AYMA Giraldo, op. cit. p.43
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debe prestar atencion a todos y cada uno de los elementos y factores que le

afectan, que pueden ser manipulados para tal fin.

“Las caracteristicas pedagogicas que el profesor debe mostrar en el proceso de

ensefanza son:

a. Presentar la informacion al alumno como debe ser aprendida, en su forma

final (recepcion).

b. Presentar temas usando y aprovechando los esquemas previos del
estudiante.
c. Dar cierta informacion al estudiante provocando que éste por si mismo

descubra un conocimiento nuevo (descubrimiento).

d. Proveer informacion, contenidos y temas importantes y utiles que den como
resultado ideas nuevas en el alumno.

e. Mostrar materiales pedagogicos de forma coloquial y organizada que no
distraigan la concentracion del estudiante.

£. Hacer que haya una participacién activa por parte del alumno.”’

De la misma forma que Brunner, David Ausubel, centra su interés en el estudio de
los procesos del pensamiento y de las estructuras cognitivas. Pero su opinion es
que el aprendizaje debe tener lugar a través de la recepcion, y no del
descubrimiento. Es decir, los profesores deben presentar materiales a sus

alumnos de forma organizada, en secuencias y en cierto modo acabado.

A pesar de recibir casi las mismas influencias que Brunner (Piaget, Dewey y
Herbart), cree que el aprendizaje debe progresar "Deductivamente”, partiendo de
la comprension de los conceptos generales hasta llegar a los especificos, habla y

postula un aprendizaje "receptivo significante" (aprendizaje significativo).

Este aprendizaje significativo requiere dos condiciones:

7 GIL - Pessoa (1992). Tendencias y Experiencias Innovadoras en la Formacion del Profesorado de Ciencias.
Taller Sub regional Sobre formacién y capacitacién docente. Caracas. p. 22
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1) Una disposicion del sujeto para aprender significativamente.

2) Que el material de aprendizaje sea potencialmente significativo, es decir,

relacionable con su estructura de conocimiento.

Segun Armando Chévez Beltran en su documento teorias del aprendizaje (2006)
“el enfoque expositivo de Ausubel para la ensefianza tiene cuatro caracteristicas

importantes:

1) Exige una considerable interaccion entre profesor-alumno
2) Gran uso de ejemplos.
3) Su caracter deductivo (de conceptos generales a especificos)

4)  Caracter secuencial.”™®

La idea central de Ausubel es que el aprendizaje se inserta en esquemas de
conocimiento ya existentes. Cuanto mayor es el grado de organizacion, claridad y
estabilidad del nuevo conocimiento, mas facilmente se acomodara y mejor sera

retenido.

Ahora gue ya se toco el tema acerca del aprendizaje significativo, es momento de
pasar al siguiente capitulo dentro del cual de hablara acerca de las distintas
concepciones que se usaron en el desarrollo del disefio del taller.

*® BELTRAN Chavez Armando (2006). Teorfas del aprendizaje. Documento PDF, Espafia: Nueva p.32
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Conceptos Basicos.

En este capitulo se abordaran las distintas concepciones que se manejaron
durante la creacion del taller que fue destinado a los jovenes de la Escuela

Secundaria Oficial numero 0198 “ Maria Montessori”.
5.1 Concepto de taller.

Un taller “es una metodologia de trabajo en la que se integran la teoria y la
practica. Se caracteriza por la investigacion, el descubrimiento cientifico y el
trabajo en equipo que, en su aspecto externo, se distingue por el acopio (en forma
sistematizada) de material especializado acorde con el tema tratado teniendo

como fin la elaboracion de un producto tangible.”**

“Un taller es también una sesion de entrenamiento o guia de varios dias de
duracion. Se enfatiza en la solucién de problemas, capacitacion, y requiere la
participacion de los asistentes™®. A menudo, un simposio, lectura o reunién se

convierte en un taller si son acompafiados de una demostracién practica.

Para otros autores “El taller es concebido como una realidad integradora,
compleja, reflexiva, en que se unen la teoria y la practica como fuerza motriz del
proceso pedagoégico, orientado a una comunicacion constante con la realidad
social y como un equipo de trabajo altamente dialégico formado por docentes y
estudiantes, en el cual cada uno es un miembro mas del equipo y hace sus

aportes especificos.”**

El taller es un espacio dentro del cual se integra tanto la teoria y la practica, y
tiene como funcion la de fomentar el trabajo en equipo por medio del

descubrimiento mediante la investigacion que se puede desarrollar dentro de una

** MIRABENT Perozo, Gloria (1990). jAqui talleres pedagégicos! Pedagogia y Sociedad. Revista Pedagdgica
Cubana. Aiio Il Abril — Junio No. 6. La Habana. p. 16
“© ANDER, Ezequiel (1986). Hacia una pedagogia autogestionaria. Editorial Humanitas, Buenos Aires. p. 34
“ KISNERMAN, Natalio (1977). Los Talleres, ambientes de Formacion Profesional. Buenos Aires : Humanitas,
p. 28
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0 varias sesiones y a su vez puede surgir para la solucion de algun tipo de

problemética o para el conocimiento de algin tema del cual se necesite trabajar.

Gloria Mirebant Perozo: “Un taller pedagogico es una reunion de trabajo donde se
unen los participantes en pequefios grupos o0 equipos para hacer aprendizajes
practicos segun los objetivos que se proponen y el tipo de asignatura que los
organice. Puede desarrollarse en un local, pero también al aire libre. No se
concibe un taller donde no se realicen actividades practicas, manuales o

intelectuales.”*?

Los objetivos del taller que se pretende desarrollar son los siguientes.

1) Promover y facilitar una educacion integral e integrar simultaneamente en
el proceso de aprendizaje el Aprender a aprender, el Hacer y el Ser.

2) Realizar una tarea educativa y pedagdgica integrada y concertada entre
docentes, alumnos, instituciones y comunidad.

3) Formacion tedrica y la experiencia préactica.

4) Eliminar el concepto de educacion tradicional en el cual el alumno ha sido
un receptor pasivo, bancario, del conocimiento.

5) Facilitar que los alumnos o participantes en los talleres sean creadores de
Su propio proceso de aprendizaje.

6) Hacer un acercamiento de contrastacion, validacion y cooperacion entre el
saber cientifico y el saber popular.

7) Aproximar comunidad - estudiante y comunidad - profesional.

8) Desmitificar la ciencia y el cientifico, buscando la democratizacion de

ambos.

Mediante el taller, los docentes y los alumnos desafian en conjunto problemas

especificos buscando también que el aprender a ser, el aprender a aprender y el

*> MIRABENT op. cit. p. 14
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aprender a hacer se den de manera integrada, como corresponde a una autentica

educacion o formacion integral.

Uno de los objetivos a mi parecer acerca del uso de los talleres es el reforzar en
los alumnos conceptos y conocimientos con la finalidad de darles a los alumnos
herramientas que les permita mejorar la adquisicion de nuevos saberes a traves
de la teoria, practica y la convivencia con los demas compafieros que integran al
pequefio grupo que lo integra y de esa manera, también les permite a los
estudiantes conocer a cerca de diversos temas que les presenten dudas o

problematicas y darles posibles soluciones.

5.2 Concepto de Actividades Ludicas

Actividades ludicas “son aquellas que fomentan el desarrollo psico-social, la
confirmacion de la personalidad de los sujetos, valores, e incluso algunas veces

se puede orientar a la adquisicién de los saberes.” 3

La ludica es el desarrollo a la dimension del desarrollo de los individuos, siendo
parte fundamental del ser humano, el concepto de la palabra ludica es amplio y a
la vez muy complejo ya que se refiere a la necesidad del ser humano de
comunicarse, de sentir, expresarse y producir en los jévenes una serie de
emociones orientadas hacia el entretenimiento, la diversion, el esparcimiento que
a su vez hace que el alumno ria, grite y se diviertan. A través del juego los
jovenes de la escuela iran descubriendo y conociendo el placer de hacer cosas y
estar con otros. Es uno de los medios mas importantes que tiene para expresar
sus mas variados sentimientos, intereses y aficiones. Estd vinculado a la
creatividad, la solucion de problemas, al desarrollo del lenguaje o de papeles

sociales; es decir, con numerosos fenbmenos cognoscitivos y sociales.

** SOSA, Martha Yolanda (1996). Elaboracidén y validacion de un programa de juegos para maduracion y
desarrollo social. San Salvador: UFG. p.15
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Desde mi punto de vista las actividades ludicas son aquellas en las cuales se
puede fomentar mediante actividades que involucren el juego y la recreacion con
el fin de favorecer a los estudiantes y que a su vez puedan lograr una mejor forma
de interactuar entre ellos, puedan desarrollar su lado creativo y puedan adquirir

nuevos conocimientos.

5.3 Concepto de exposiciones.

Exposiciones “se emplea este término cuando se hace referencia a aquella
presentacion o exhibicion de una determinada cosa o cuestién ya sea de forma
publica para que un publico masivo pueda conocer acerca del tema que se esta

revisando dentro del aula o dentro de un determinado lugar’*.

Generalmente, “las exposiciones suelen ser para mostrar colecciones de objetos
de diversa procedencia y temética, tales como obras de arte, hallazgos
arqueoldgicos, instrumentos, maquetas, inventos cientificos, entre otros, suelen
ser aquellas cuestiones que ocupan el objeto de ser de una exposicién porque
precisamente interesan a un determinado segmento de publico.”**Se debe hacer
mencion que las exposiciones que se plantean desarrollar durante el disefio del
taller tienen como objetivo que el alumno de la secundaria comience a desarrollar
su habilidad linguistica y que aprenda a investigar acerca de un determinado tema
y sea capaz de compartirlo ante un publico ya sean sus profesores, compafieros

de aula o los directivos de la institucion.

* ALVAREZ, Alfredo (2005). Hablar en espafnol. México: Porrda. Nobel. p. 167
45Exposiciénoral”.MinisteriodeEducaciéndeIGobiernodeEspaﬁa.25dejuliode2007.Consu|tadoe|30
de noviembre del 2013. Disponible en:
http://recursos.cnice.mec.es/lengua/profesores/eso2/t2/teoria_1.htm#VI
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PROPUESTA DE TALLER “EL ADOLESCENTE Y LOS JUEGOS
DE APRENDIZAJE”

En la Escuela Secundaria Oficial numero 0198 “Maria Montessori” se encuentra el
area de orientacién educativa, dentro de la cual el profesorado encargado de
brindar orientacion a los jovenes tiene como labor impartir a los alumnos talleres
que les permita desarrollar un aprendizaje social y personal en el alumno con los
que la escuela cuenta, estos talleres se aplicaban de forma mensual elegidos al
azar y durante una semana. Para lograr que los alumnos obtuvieran estos
conocimientos la directora de la escuela so6lo les entregaba a los orientadores un
documento en el cual se describian las metas, el conocimiento que debian de
obtener los alumnos durante la semana y los temas que se daban dentro del
taller, éstos se ejecutaban para todos los alumnos dentro de la escuela, sin indicar

el como realizar cada uno de los talleres.

Por lo que mi propuesta es la de disefiar las estrategias de ensefanza-
aprendizaje que se utilizaran dentro del taller y que nos permitan el acercamiento
con el adolescente, pero sobre todo para sensibilizar a la poblacion con temas
como el acoso escolar, métodos anticonceptivos, enfermedades de transmision
sexual, desordenes alimenticios, tribus urbanas y drogadiccion, los cuales deben
ser impartidos debido a que estas son las probleméticas que se presentan con
mas frecuencia dentro de la escuela y generar en los estudiantes de la institucion
a la adquisicion de un aprendizaje que les ayude a la comprensién de estos temas
gue son de vital importancia dentro de la sociedad.
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Justificacion:

Dentro de la Escuela Secundaria Oficial numero 0198 “Maria Montessori” una de
las problematicas que se presentan dentro del area de orientacion educativa es la
imparticion de talleres, los encargados de llevar a cabo esta actividad dentro de la
escuela son los orientadores pues como se menciond anteriormente ellos tienen
como finalidad la de ofrecerles a los alumnos de la institucion una serie de talleres
con el fin de fomentar en los alumnos una conciencia social y personal, pero
desafortunadamente los talleres que se debian trabajar no se aplicaban de
manera regular debido a la falta de estrategias de ensefianza aprendizaje que
deben existir en la imparticiéon de los talleres que se aplicaban dentro de la
institucion, y al incorporarme a la institucion dentro del area de orientacion
educativa me percaté de la necesidad de disefiar las estas estrategias de
ensefianza aprendizaje para los talleres con el fin de lograr fomentar en los
jovenes de la escuela esta conciencia social y personal, que los profesores
pretendian desarrollar en los alumnos de la escuela, pues cabe mencionar que
estos talleres contienen temas acerca de las problematicas que se viven a diario

dentro de la escuela.

Como se menciond anteriormente, el proposito de disefiar este taller es que
implementando la teoria del aprendizaje significativo y con actividades ludicas se
logre que los alumnos desarrollen una conciencia que les ayude a comprender su
entorno social y como relacionarse entre ellos mismos dentro y fuera de la
escuela con el proposito que dentro de la institucion se puedan disminuir los
casos de acoso escolar, embarazos no deseados y como prevenir alguna
enfermedad de transmision sexual, desdrdenes alimenticios, efectos del consumo
de drogas, como temas prioritarios que presentaban algunos alumnos, respeto

hacia sus compafieros pertenecientes a distintos grupos.
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Objetivo General:

® Favorecer en los adolescentes una conciencia critica y reflexiva ante las
problematicas sociales que se viven en la escuela por medio de aprendizaje

ludico.

Metodologia:

Por medio de la teoria del aprendizaje significativo y actividades ludicas se planea
disefiar las estrategias de ensefianza aprendizaje del taller cuyo nombre sera El
adolescente y los juegos de aprendizaje con el fin de favorecer a la poblacién en
la adquisicion de un aprendizaje social y personal, y de esta manera favorecer
gue la escuela tenga un descenso de estas problematicas que se viven dia a dia

dentro de la secundaria.

El taller se programara de la misma manera en la que la escuela los impartia
durante cinco sesiones de forma mensual con un tiempo de cincuenta minutos,
durante seis meses, dentro de las horas de orientacion educativa, dentro de este
taller se planea que los alumnos vean peliculas relacionadas con algunos de los
temas y en ocasiones las sesiones en las cuales se requerird de material
audiovisual se llevaran en dos sesiones con el fin de que los alumnos reflexionen
acerca de los temas que se abordaran, cabe sefalar que dentro de este taller se
emplearan actividades ludicas como cambio de roles, parodias, mapas mentales,
con el proposito de que el aprendizaje que logren adquirir los alumnos de la
secundaria no sea por repeticibn ni memorizacion, durante algunos talleres
también se pretende que los alumnos expongan, con el fin de ayudarlos a
desarrollarse oralmente frente a sus demas compaferos, y su capacidad de
investigacién, asi como lograr que por medio del juego y la convivencia, se
desarrolle dentro de los grupos el respeto dirigido a sus compafieros con el fin de
que los jévenes adquieran esta conciencia social y personal dentro y fuera de la
escuela.
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TEMAS DEL TALLER

1.Acoso Escolar (Bullying).
1.1 Tipos de acoso escolar.
1.2 Causas.
1.3 Prevencion.

2. Desérdenes alimenticios.
2.1 ¢ Qué son los desordenes alimenticios?

2.2 Clasificacion de desérdenes alimenticios.

3. Enfermedades de transmisién sexual.
3.1 ¢ Qué son las enfermedades de transmisién sexual?

3.2 Tipos de enfermedades de transmision sexual.

4. Métodos anticonceptivos.
4.1¢Qué son los métodos anticonceptivos?

4.2 Tipos de métodos anticonceptivos.

5.Tribus urbanas.
5.1 ¢ Qué son las tribus urbanas?

5.2 Clasificacion de las tribus urbanas.

6. El consumo de drogas
6.1 ¢Qué son las drogas?
6.2 Clasificacion de drogas
6.3 Factores de riesgo asociados al consumo de drogas.
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Nivel: Secundaria Turno: Vespertino

Taller: El Adolescente y los juegos de aprendizaje. Facilitador: Alejandro Garcia Campos

Objetivo: Favorecer en los adolescentes una conciencia critica y reflexiva ante las problematicas sociales que se viven en la escuela por medio de

aprendizaje ludico.

Contenido Objetivos Numero de Material didactico Estrategia educacional o Evaluacién Bibliografia
programético educacionales clases plan de accién didactica
BLANCHARD
Laminas. e Lluvia de ideas. Giménez
Comprender qué es _ o e Explicacion del tema. Evaluacion Mercedes (2007),
el acoso escolar Material audiovisual * Reproduccion de la continua Acoso escolar:
Acoso Escolar diferenciandolo de 6

(Bullying)

otras formas de
violencia dentro de la
escuela

Cuestionario
relacionado con la
pelicula.

Hojas blancas
Lluvia de ideas.

pelicula.
¢ Reflexién de la pelicula.
¢ Cuestionario relacionado
con la pelicula.
e Mapa mental.
e Dindmica de cambio de
roles.
o Actividad el buzon
¢ Actividad yo propongo.
e Resumen con dibujos.
e Cuadro sindptico.
¢ Actividad “lo que senti”

desarrollo,
prevencién y
herramientas de
trabajo. Madrid:
Morata

OLWEUS Dan
(2004), Conductas
de acosoy
amenaza entre
escolares.
Espafia: Morata

SULLIVAN Keith
(2005), Bullying en
la ensefianza
secundaria: el
acoso escolar.
Barcelona: Edide




Desdrdenes Conocer las causa Laminas. » Parodias con Evaluacion WEITZNER
alimenticios gue provocan los _ o canciones. continua Andrea (2008), El
desordenes Material audiovisual e Mapa mental. ABC de los
; . * Reflexion de la pelicula.
i Cuestionario « Cuestionario desordenes
salud, relacionado con la relacionado con la México: P :
pe||Cu|a. penCUla. exico: Pax.
) ¢ Reproduccién de la
Hojas blancas pelicula.
Lluvia de ideas. o Lluvia de ideas. Suzanne
Abraham(2005),
Anorexia y
bulimia:
desordenes
alimenticios.
Barcelona:
Alianza.
ELIZONDO Luz
Laminas. Leticia (2005)
Enfermedades Explicar qué son las e Lluvia de ideas. Evaluacion Principios
de Transmision enfermedades de Material audiovisual « Reproduccion de la continua basicos de sqlud,
Sexual transmision sexual y Cuestionario pelicula. Partii%ul\élgxmo.
. o .
los tipos que hay relacionado con la re&fﬁﬁgﬁgﬂ% la
pelicula. pelicula.

Hojas blancas

¢ Reflexién de la pelicula.

¢ Cuadro sindptico.
¢ Resumen con dibujos

HERNAN Vélez
A. (2006) Manual
de VIH/SIDA y
otras infecciones
de transmision
sexual. Colombia:
CiB
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Métodos

SOLER, Francoise
(2005), Guia de

Conocer el uso y los Laminas. ¢ Explicacion del tema. Evaluacion los métodos
Anticonceptivos tipos variados de _ * Exposicion de los continua anticonceptivos,
métodos Tarjetas de sorteo. alumnos. CIB, Bogota
anticonceptivos. . ) * Crucigrama
Caja de carton « Cuadro sinoptico. ZEGARRA Tula
e Juego de memoria. .
Laminas. 9 (2010), Mitos y
Métodos
Pega goma. anticonceptivos.
Pert: UNFPA.
TROPEA, Fabio
(2005). Tribus
Tribus urbanas Reconocer los Laminas e Exposicion de los Evaluacién urbanas: el ansia
diferentes tipos de alumnos. continua de identidad
tribus urbanas que Hojas de colores e Representacion de los juvenil. Barcelona:
existen en el pafs. _ N _ alumnos. Paidos.
Material auditivo. e Explicacion del tema.
Colores.
Laminas. ¢ Reproduccion de la
Drogadiccion Reconocer y tomar _ o pelicula. Evaluacién Universidad de
conciencia de las Material audiovisual e Cuestionario relacionado continua Castilla-La
consecuencias y Hoias de colores con la pelicula. Mancha (2001)
dafios que causa la J eReflexién de la pelicula. Drogas y

drogadiccion en la
sociedad.

Colores.
Lapices.

Plumas.

eLluvia de ideas.
eMapa mental.
eResumen con dibujos.
eCuadro sinoptico

drogadiccion: un

enfoque social y
preventivo.

Madrid: UNFPA
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Taller: ElI Adolescente y los juegos de aprendizaje.

Tema: Acoso escolar (Bullying)

Nivel: Secundaria

Turno: Vespertino

Objetivo: Comprender que es el acoso escolar y conocer los distintos tipos de acoso escolar que existen dentro de la escuela.

Asignatura: Orientacion Educativa

NuUmero de sesiones: 1

Estrategia instruccional o plan de accién didactica

Contenido Objetivos
Programatico | instruccionales | Actividad Métodos y Evaluacion Indicacion
(topicos de la técnicas de bibliogréafica
unidad) Metodologia ensefianza Tiempo
1. Primero se realizara una OLWEUS
,Qué es el Explicar acerca lluvia de ideas, para saber lo que Laminas de | 10 minutos Dan (2004),
Acoso del acoso Lluvia de los alumnos conocen del tema. contenido. para la Conductas
escolar? escolar y como ideas. 2. Después se les dard a los lluvia de de acoso y
perjudica en mi alumnos una explicacion Cajade ideas. amenaza
autoestima. Explicaciéon utilizando laminas con informacién carton entre
de los relacionadas con el tema ¢, Qué es 20 para la Evaluaciéon | escolares
temas. el acoso escolar? Y los tipos de Hojas explicacion continua. .Espafia:
acoso escolar que existen. blancas del tema. Morata
3. Como tercer punto, los
Actividad alumnos elaboraran una carta que Hojas de 10 minutos
el buzén. sera depositada en una caja de colores. parala
carton con la finalidad de que actividad el
Mapa expresen si son o0 han sido Lapices. buzén. SULLIVAN
Detectar si eres mental. victimas de alguna clase de acoso Keith (2005),
Tipos de victima de escolar. Colores. 10 minutos Bullying en la
Acoso Escolar | acoso escolar. 4. Altérmino de esta primera Elaboracio ensefianza
sesion los alumnos elaboraran n del mapa secundaria: el
un mapa mental. mental.

acoso escolar.
Barcelona:
Edide.
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Taller: EI Adolescente y los juegos de aprendizaje

Tema: Acoso escolar (Bullying)

Nivel: Secundaria

Objetivo: Detectar las actitudes presentadas en el acoso escolar.

Asignatura: Orientacion Educativa

Ndmero de sesiones: 2

Turno: Vespertino

Estrategia instruccional o plan de accién didactica

Contenido Objetivos
Programatico instruccionales | Actividad Métodos y Evaluacion Indicacién
(topicos de la técnicas de bibliografica.
unidad) Metodologia ensefianza Tiempo
Identificar Lluvia de 1. Primero se recurrird a la lluvia de Laminas de | 10 minutos
aquellas ideas. ideas nuevamente para saber lo contenido. para la
Causas del situaciones que . gue los alumnos conocen acerca _ Ilyvia de BLANCHARD
ACOSO promueven el Actividad de las causasy la forma de Hojas ideas. Giménez
escolar. ac0s0 escolar. yo prevencion del acoso qscolar. blancas Mercedes
propongo. 2. Después se les pedira a los 20 parala (2007), Acoso
alumnos que realicen un resumen Hojas de explicacion ’
Resumen con dibujos relacionado con los colores. del tema. escolar:
con temas que se trabajaron mediante Evaluacion desarrollo,
dibujos. la lluvia de ideas. Lapices. 10 minutos continua prevencion y
3. Como tercer punto, los alumnos para herramientas
Prevencion Conocer las Cuadro elaboraran un escrito de lo que Colores. elaboracion de trabajo.
del Acoso formas de sindptico. proponen ellos para combatir el de resumen Madrid:
escolar prevenir el acoso escolar dentro del aula. Plumas. con Morata
acoso escolar. 4. Altérmino de esta primera dibujos.
sesion los alumnos elaboraran _
un cuadro sinéptico en el cual los 10 minutos
alumnos abordaran el tema del Elaboraci6
acoso escolar en su totalidad, n del
con la finalidad de hacerlos F:u,ad_ro
sindptico

recordar lo que se vio durante la
primera sesion
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Taller: ElI Adolescente y los juegos de aprendizaje.

Tema: Acoso escolar (Bullying)

Nivel: Secundaria

Turno: Vespertino

Objetivo: Tomar conciencia acerca de la manera en la que trato a mis compafieros del aula.

Asignatura: Orientacion Educativa

Numero de sesiones: 3

Estrategia instruccional o plan de accién didactica

Contenido
Programatico Objetivos Actividad Métodos y Evaluacion
(topicos dela | instruccionales técnicas de
unidad) Metodologia ensefianza Tiempo
1. Durante esta sesién como
primer punto los alumnos 5 minutos
Reflexionar pondran las bancas alrededor del para
acerca de como Dindmica salon de clases acomodar
Cambio de me ven los de cambio 2. Como siguiente punto se las sillas.
personalidad demas al de roles. pretende que Ios_ alumnos tomen Dinamica. '
la personalidad de los 25 minutos | Evaluacion
momento de Lo que compafieros que en algin Hojas de continua
lastimar sus senti. momento los han molestado o blancas dinamica.
sentimientos agredido de alguna manera, con
el fin de que el otro se de cuenta 10 minutos
de como le afecta a su redaccion
compairiero. de escrito.
3. Los alumnos que en algun
momento han agredido a sus 10 minutos
comparieros redactaran un para
escrito de cdmo los hizo sentir comentar el
escrito.

esta dinamica y la compartiran
con sus compafieros.
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Taller: ElI Adolescente y los juegos de aprendizaje.

Tema: Acoso escolar (Bullying)

Nivel: Secundaria

Objetivo: Detectar las situaciones que promueven el Acoso escolar y como prevenirlas.

Asignatura: Orientacion Educativa

Ndmero de sesiones: 4,5y 6

Turno: Vespertino

Estrategia instruccional o plan de accién didactica

Contenido
Programatico Objetivos Actividad Métodos y Evaluacion
(topicos dela | instruccionales ) técnicas de .
unidad) Metodologia ensefianza | Tiempo
1.Ver la pelicula el silencio roto
Detectar la y detectar el tipo de Acoso
Pelicula: Detectar el tipo | Pproblematica. que sufri6 la protagonista. Material 90 minutos
de Acoso 2.Al término de la pelicula audiovisual para la
i i elicula.
Silencio Roto. escolar que Requnder_el r_equnder el . _ p
. cuestionario cuestionario.(Anexo 1) Cuestionario )
existe dentro de : . . 10 minutos L
i relacionado 3.Los alumnos elaboraran un relacionado responder ol Evaluacién
la pelicula con la pelicula. escrito de como hubiesen con la ponder. continua
Sil . to . cuestionario. .
llencio ro actuado ellos en caso de pelicula.
Reflexion sufrir el mismo tipo de acoso 15 minutos
de la que la protagonista. Hojas elaboracién
pelicula 4.Los alumnos escribirdn una blancas del escrito
reflexion de la pelicula en la
cudl y del tema del acoso Hojas de 15 elaborar
escolar en general. colores. la reflexion.
5.Comentar con los 20 minut
compaiieros la reflexion que par: 0s
se elaboro. comentar
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Taller: El Adolescente y los juegos de aprendizaje.

Tema: Desordenes Alimenticios

Nivel: Secundaria

Turno: Vespertino

Objetivo: Reflexionar y tomar conciencia de los dafios que provocan los desordenes alimenticios a la salud.

Asignatura: Orientacion Educativa

Ndmero de sesiones: 1

Objetivos

Actividad

Estrategia instruccional o plan de accidn didactica

Contenido instruccionales
Programatico Evaluacion Indicacion
(tépicos de la bibliogréfica
unidad) Metodologia Métodos y Tiempo
técnicas de
ensefianza
1. Primero se realizara una 15 minutos Evaluacion
Lluvia de ideas lluvia de ideas, para saber Lluvia de de lluvia de continua
¢Quesonlos | Explicar acerca lo que los alumnos ideas. ideas. WEITZNER
desérdenes de que son Explicacion del conocen del tema. o _ Andrea (2008),
alimenticios? desérdenes tema ) ] Laminas 20 minutos El ABC de los
alimenticios 2. Después se les dz_';lra Q,Ios para desordenes
Sopa de letras alumnos una explicacion Sopa de explicar el ) o
utilizando laminas con letras tema. alimenticios.
informacion relacionadas México. Pax.
con el tema. Color| 15 minutos
para la
3. Los alumnos resolveran sopa de
una sopa de letras que se letras.

les entregara relacionado
con el tema desoérdenes
alimenticios. (Anexo 2)
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Taller: ElI Adolescente y los juegos de aprendizaje.

Tema: Desordenes Alimenticios

Nivel: Secundaria

Turno: Vespertino

Objetivo: Reconocer los variados desordenes alimenticios.

Asignatura: Orientacion Educativa

NdUmero de sesiones: 2

Estrategia instruccional o

plan de accién didactica

Evaluacion Indicacion
Contenido Objetivos Actividad Métodos y Tiempo bibliografica
Programatico | instruccionales técnicas de
(tépicos de la Metodologia ensefianza
unidad)
Lluvia de ideas 1. Primero se realizara una Lluvia de 5 minutos
Distinguir los lluvia de ideas ideas. de lluvia de | Evaluacién Suzanne
Clasificacion tipos de Explicacion del nyevamente para saber o ideas. continua. Abraham(2005),
de los desérdenes tema si Io; alumnos cpnocen Laminas . Anorexia y
desérdenes limenticios _ Iqs '[IpO'S .de desordgnes . 20 minutos bulimia:
alimenticios a . Parodia de alimenticios que existen. Hoja de para i )
que existen. canciones. 2. Después se les dara a los colores explicar el desordenes
alumnos una explicacion tema. alimenticios.
Mapa mental utilizando laminas con Colores Barcelona.
informacion relacionadas 20 minutos Alianza.
con el tema. Lapices. para
3. Alos alumnos se les dira elaborar la
el titulo de alguna cancion parodia.
conocida y se le pedira que
componga la letra y la 15 minutos
relacionen con el tema en para el
su totalidad. mapa
4. Los alumnos elaboraran mental.

un mapa mental en el cudl

abordaran los temas que se

revisaron durante la sesion
pasada.
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Taller: ElI Adolescente y los juegos de aprendizaje.

Tema: Desordenes Alimenticios Nivel: Secundaria  Turno: Vespertino
Objetivo: Reconocer los variados desordenes alimenticios.

Asignatura: Orientacion Educativa Numero de sesiones: 3,4y 5

Contenido Estrategia instruccional o plan de accién didactica
Programético Objetivos Actividad Evaluacion
(topicos de la | instruccionales Métodos y Tiempo
unidad) Metodologia técnicas de
ensefianza
1. Ver la pelicula Malos 90 minutos
Detectar la Habitos y detectar el para la
Pelicula: Detectar los problematica. desorden que sufren los Material pelicula.
dafios que protagonistas. audiovisual 10 minutos
Malos hébitos causan a la Respo.nder.el 2. Altérmino de la peliculg . | responder el 3
salud los cuestionario responder el cuestionario | Cuestionario | . \astionario. Evalu_amon
3 relacionado con que se relaciona con la relacionado continua.
desordenes la pelicula. trama. (Anexo 3) con la 15 minutos
alimenticios. 3. Los alumnos elaboraran pelicula. elaboracion
Reflexion de la un escrito de cémo del escrito
pelicula. podrian ayudar a una Hojas
persona que sufre la blancas 15 elaborar
misma problematica los la reflexion.
protagonistas. ] Hojas de 20 minutos
4. Los alumnos escribirdn colores. para
una reflexion de la comentar
pelicula en la cuél y del
tema desordenes
alimenticios.
5. Comentar con los
compafieros la reflexion
gue se elaboro.




Taller: ElI Adolescente y los juegos de aprendizaje.
Tema: Enfermedades de Transmision sexual
Objetivo: Tomar conciencia de los tipos de enfermedades de transmision sexual que hay.

Asignatura: Orientacion Educativa

Nivel: Secundaria

Ndmero de sesiones: 1

Turno: Vespertino

Contenido Estrategia instruccional o plan de accién didactica
Programatico Objetivos Actividad Evaluacion Indicacion
(tépicos dela | instruccionales Metodologia Métodos y Tiempo bibliografica
unidad) técnicas
de
ensefianza
1. Se recurrird nuevamente
lluvia de ideas para saber
si los que saben los Laminas 15 minutos
¢,Qué son las Explicar que Lluvia de ideas. alumnos respecto al tema. de lluvia de
enfermedades son las Lluvia de ideas.
de transmisidon | enfermedades Explicacién del | 2. Como segundo punto se le ideas.
sexual? de transmisién tema. dara una explicacion 20 minutos Evaluacion EUZON_D_O
sexual que acerca el tema. Hojas de de la continua. Luz Leticia
existen Resumen con colores. explicacion. (_20(_)5,)
dibujos. 3. Finalmente en las hojas de Principios
color los alumnos haranun | Colores. | 15 minutos basicos de
resumen con dibujos enla salud, Parte 2,
acerca de lo visto durante | Lapices. | elaboracién Mexico.
la sesion. de resumen Limusa.
con
dibujos.
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Taller: ElI Adolescente y los juegos de aprendizaje.

Tema: Enfermedades de Transmision sexual

Nivel: Secundaria

Objetivo: Clasificar los tipos de enfermedades de transmision sexual que existen.

Asignatura: Orientacion Educativa

NUmero de sesiones: 2

Turno: Vespertino

Contenido Estrategia instruccional o plan de accién didactica
Programético Objetivos Actividad Evaluacion Indicacién
(tépicos dela | instruccionales bibliografica
unidad)
1. Durante esta sesion del
taller, se dara la Laminas
explicacion acerca de 30 minutos HERNAN
Tipos de Explicacion del clasificacion de los tipos Hojas de de la Evaluacion Vélez A.
enfermedades Conocer los tema. de enfermedades de color explicacion continua. (2006) Manual
de transmision tipos de transmision sexual que del tema. de VIH/SIDA
sexual. enfermedades Cuadro existen. Plumas de y
de transmision sindptico colores. 20 minutos otras
sexual que hay. 2. Después se les dara una enla infecciones de
hoja de color en la cual los Lapices. elaboracion transmision
alumnos elaboraran un del cuadro sexual. CIB.
cuadro sinéptico de la sinéptico. Colombia

primera y segunda sesion.
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Taller: ElI Adolescente y los juegos de aprendizaje.

Tema: Enfermedades de Transmisién sexual Nivel: Secundaria  Turno: Vespertino

Objetivo: Reflexionar y tomar conciencia de los dafios que causan las enfermedades de transmision sexual.

Asignatura: Orientacion Educativa Numero de sesiones: 3,4y 5

Contenido Estrategia instruccional o plan de accién didactica
Programético Objetivos Actividad Evaluacion
(topicos de la | instruccionales Metodologia Métodos y Tiempo
unidad) técnicas de
ensefianza
1. Ver la pelicula Philadelphia y
Detectar la detectar las probleméticas que 90 minutos
problematica. sufren los protagonistas del Material para la
Detectar los filme. audiovisual | Pelicula.
Pelicula: dafios que Responder el .
. . L . . . 10 minutos . 7
causan las cuestionario 2. Altérmino de la pelicula Cuestionario responder Evaluacion
Philadelphia enfermedades | relacionado con responder el cuestionario que relacionado el continua.
de transmision la pelicula. se relaciona con la trama. con la cuestionari
sexual. (Anexo 4) pelicula. o.
Reflexién de la 3. Los alumnos elaboraran un
pelicula. escrito de cémo podrian ayudar Hojas 15 minutos
a una persona que sufre la blancas elaboracié
misma problematica los n del
protagonistas. escrito
— 15 elaborar
4. Los alumnos escribiran una la
reflexion de la pelicula en la reflexion.
cudl y del tema Enfermedades
de transmision sexual. 20 minutos
para
5. Comentar con los comentar
compafieros la reflexion que se
elaboro.

-67 -



Taller: ElI Adolescente y los juegos de aprendizaje.

Tema: Métodos Anticonceptivos

Nivel: Secundaria

Turno: Vespertino

Objetivo: Conocer el uso y los tipos variados de métodos anticonceptivos.

Asignatura: Orientacion Educativa

Numero de sesiones: 5

Estrategia instruccional o plan de accion didactica

Contenido Objetivos Actividad Evaluaci6 Indicacion
Programaético instruccionales Metodologia Métodos y Tiempo n bibliogréfica
(topicos de la técnicas de

unidad) ensefianza
¢ Qué son los Explicar que son 1. Primero se dara una breve Laminas. 20 minutos
métodos los métodos Explicacion del explicacién acera de los para SOLER,
anticonceptivos? anticonceptivos. tema. métodos anticonceptivos y a Hoja blanca explicacion. Francoise
partir de ahi los alumnos se Evaluacion (2005), Guia de
Formar formaran en equipos de cinco Caja de carton 15 minutos continua. 9
equipos. personas y determinaran las para hacer los Iqs metod.os
tareas de cada uno de los equipos anticonceptivos,
miembros del equipo. CIB, Bogota
15 minutos
para dividirse
el tema.
Exposicion de 1. Durante las cuatro sesiones tres
los alumnos equipos expondran sobre los Laminas. 15 minutos de
diferentes métodos para cada Evaluaciéon | ZEGARRA Tula
Conocer los Crucigrama anticonceptivos que existen Hojas de exposicion. continua. (2010), Mitos y
Tipos de Métodos | distintos tipos de 2. Alfinalizar las exposiciones colores. Métodos
anticonceptivos. métodos Cuadro sesiones los alumnos realizaran 20 minutos . .
anticonceptivos sinoptico. un juego de memoria relacionado Pega goma. para antlc?nceptlvos.
que existen. con el tema (Anexo 5). actividades. Perd. UNFPA,
Juego de 2. Finalmente se les pedira a los
memoria alumnos desarrollar un cuadro 15 minutos
sinéptico acerca de los distintos para elaborar
métodos anticonceptivos que cuadro
existen. sindptico.
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Taller: ElI Adolescente y los juegos de aprendizaje.

Tema: Tribus urbanas

Nivel: Secundaria

Turno: Vespertino

Objetivo: Reconocer los diferentes tipos de tribus urbanas que existen en el pais.

Asignatura: Orientacion Educativa

Numero de sesiones: 5

Contenido Estrategia instruccional o plan de accién didactica
Programético Objetivos Actividad Evaluacion Indicacién
(tépicos dela | instruccionales Metodologia Métodos y Tiempo bibliografica
unidad) técnicas de
ensefianza
Laminas.
Explicacion del 1. Primero se dard una breve 20 minutos
¢Qué son las Explicar que son tema. explicacion acera de los Tarjetas de para
tribus urbanas? | |as tribus urbanas métodos anticonceptivos y a sorteo. explicacion. Evaluacién
Formar equipos. partir de ahi los alumnos se continua.
formaran en equipos de cinco | Caja de carton | 15 minutos
personas y determinaran las para hacer
tareas de cada uno de los los equipos TROPEA,
miembros del equipo. Fabio (2005).
15 minutos Tribus
para
dividirse el urbanas: el
tema. ansia de
identidad
L - _— A . juvenil.
Clasificacion de Conocer los Exposicion de los 2. Durante las siguientes cuatro Laminas. 15 minutos
las tribus distintos tipos de alumnos. sesiones los alumnos para la Barcelona.
urbanas. tribus urbanas explicaran el origen de los Grabadora. exposicion Paidos.
que existen Representacion distintos tipos de tribus de cada Evaluacion
de los alumnos urbanas que existen en el Musica. equipo continua.
pais.
3. Los alumnos se vestiran, Vestimenta.
buscaran musica y elaboraran
tripticos de la tribu urbana de Tripticos.

la que hablaran con la

finalidad de conocer los

distintos tipos de tribus
urbanas.
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Taller: ElI Adolescente y los juegos de aprendizaje.

Tema: Drogadiccion

Nivel: Secundaria

Turno: Vespertino

Objetivo: Reconocer y tomar conciencia de las consecuencias y dafios que causa la drogadiccion en la sociedad.

Asignatura: Orientacion Educativa

Ndmero de sesiones: 1

Contenido
Programatico
(topicos de la

Objetivos

instruccionales

Actividad

Estrategia instruccional o plan de accién didactica

Evaluaciéon

Indicacion

Metodologia Métodos y Tiempo bibliografica
unidad) técnicas de
ensefianza
1.Dentro de la primera sesion
se hablara acerca de las 30 minutos
Explicacion del drogas y de los dafios que de Universidad de
tema. generan por su consumo. explicacion. Castilla-La
Explicar que Laminas Mancha
son las drogas y 2.Al terminar la explicacion los 10 minutos | Evaluacion | (2001) Drogas
¢Qué son las como perjudican Redaccién de alumnos anotaran en una hoja Hojas de para continua. y
drogas? ideas. de color. colores. redaccion drogadiccién:
a la salud de los ;
de ideas. un enfoque
seres humanos. 3.Finalmente comentara lo que Lapices social y
comprendio del tema. 10 minutos preventivo.
Pluma para Madrid.
comentar UNFPA
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Taller: ElI Adolescente y los juegos de aprendizaje.

Tema: Drogadiccion

Nivel: Secundaria

Turno: Vespertino

Objetivo: Reconocer y tomar conciencia de las consecuencias y dafios que causa la drogadiccion.

Asignatura: Orientacion Educativa

NUmero de sesiones: 2

Contenido Estrategia instruccional o plan de accién didactica
Programético Objetivos Actividad Evaluacion Indicacién
(tépicos dela | instruccionales Metodologia Métodos y Tiempo bibliografica
unidad) técnicas de
ensefianza
1. Como primer punto se les 20 minutos Universidad
Reconocer los Explicacion. hablara a los alumnos de de de Castilla-La
tipos de drogas cada uno de los temas. Laminas explicacion. Mancha
Clasificacion que existen en ] o para explicar . Evaluacién (2001) Drogas
de las drogas. la sociedad Cuadro Después de la explicacion los temas. 10 minutos continua
' sindptico del tema se les indicara a para y y
los alumnos que realicen Hojas de elaboracion drogadiccion:
un cuadro sindptico de las colores. del cuadro un enfoque
Mapa mental. consecuencias que sindptico. social y
provocan cada una de Lapiz. preventivo.
Resumen con estas drogas. | 10 minutos Madrid.
dibujos. Pluma. para
’ Con el tema factores de elaborar el UNFPA
riesgo se los alumnos Colores. mapa
elaboraran un mapa mental
mental con la finalidad de
Conocer cuales que se les facilite recordar 10 minutos
Factores de son los riesgos los factores de riesgo _al bara
. de consumir mome_nto _de consumir realizar el
”‘?530 | q cualquier tipo de droga. resumen
asociados a rogas. con dibujos
consumo de Después se les pedira a
drogas.

los alumnos que elaboren
un resumen con dibujos
acerca del tema en
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Prevencion del
consumo de
drogas.

Conocer como
se puede
prevenir el

consumo de
drogas.

general.

5. Se les pedira a los
alumnos que desarrollen
un escrito acerca de lo que
aprendieron durante las
dos sesiones en las que se
hablé del consumo de
drogas y finalmente se les
entregara una sopa de
letras la cual los alumnos
resolveran al finalizar la
sesion. (Anexo 6)
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Taller: ElI Adolescente y los juegos de aprendizaje.

Tema: Drogadiccion Nivel: Secundaria  Turno: Vespertino
Objetivo: Reflexionar y tomar conciencia de las consecuencias y dafios que causa la drogadiccion.

Asignatura: Orientacion Educativa

Numero de sesiones: 3,4y 5

Contenido Estrategia instruccional o plan de accién didactica
Programatico Objetivos Actividad Evaluacion
(tépicos de la instruccionales Metodologia Métodos y Tiempo
unidad) técnicas de
ensefianza
1.Ver la pelicula A los trece y .
Detectar las detectar las problematicas que 90 minutos para
problematicas. sufre la protagonista del filme. Material la pelicula.
Identificar las audiovisual :
Pelicula: distintas Responder el 2.Al término de la pelicula rggpncjlnnduet?;
problematicas que rel;ggﬁgg';acrfn la respondera un cuestionario Cuestionario cuestionario. Evaluacion
A los trece. se trabajaron pelicula. (Anexo 7) en el cual no solo relacionado con continua.
durante el taller. se abordara el tema de la la pelicula.

Resumen con drogadiccién, sino que 10 elaborar la

dibujos tendran que detectar cada una Hojas de reflexion.

de las problematicas que se colores .
revisaron durante el taller. 20 minutos para
Colores. resqmgn con
3.Los alumnos elaboraran un dibujos.
resumen con dibujos acerca Lapices.

de los temas que se
trabajaron durante el taller.

-73 -




CONCLUSIONES



Conclusiones

El papel del orientador educativo es el de prestar ayuda tanto a los padres,
profesores y alumnos que integran la escuela con la finalidad de que se logre
fortalecer en el alumnado los conocimientos, valores y en algunos casos
auxiliarlos si se presentaran situaciones de conflictos entre los estudiantes,
con la finalidad de darles una solucion a estas probleméaticas y también
informarlos de las consecuencias que algunas de estas puedan provocar ,
pero desafortunadamente es una de las tareas mas complicadas debido a que
la juventud actual atraviesa una situacion de cambios en su entorno social,
cultural y familiar los cuales se han transformado con el paso del tiempo y en
algunas ocasiones estas problematicas se han salido de control y no se sabe
de que manera se puede actuar 0 en algunos casos no se cuenta con los

meétodos de ensefianza para combatirlas.

Es por eso, que dentro de la escuela se necesita la presencia de un pedagogo
debido a que al darse cuenta de las distintas problematicas puede elaborar,
planear y disefiar distintos programas, con el propésito de que se logren
alcanzar distintas metas a través de las cuales se pueda obtener un fin y
alcanzar nuevos conocimientos por medio de diversas estrategias de
ensefianza aprendizaje, con el propésito de resolver las distintas
problematicas que se puedan presentar dentro de la escuela, debido a que
dentro del area de orientacion educativa al momento de que nosotros como
pedagogos interactuemos con los estudiantes que integran a la escuela,
podemos determinar cual es el estado de desarrollo personal y darnos cuenta
del potencial de aprendizaje que poseen los estudiantes para asi fundamentar
las intervenciones educativas y de qué manera éstas se llevaran a cabo para
la resolucién de problematicas, Tomando en cuenta que en la actualidad los
estudiantes se enfrentan a una sociedad en la cual existen problemas de

drogadiccion, desoérdenes alimenticios, situaciones de acoso escolar y
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embarazos a temprana edad, es por eso que a mi consideracion una de las
medidas mas efectivas para combatir las distintas probleméaticas es la de
brindarles a los jovenes estrategias de ensefianza aprendizaje por medio de
talleres para que de esa forma los jévenes que integran a la escuela
interactien con sus demas compafieros y se den cuenta de que ellos no son
los Unicos que se enfrentan a ese tipo de problematicas y que de esa manera
se les ensefie a los estudiantes las distintas formas de prevencidon a cada una
de las situaciones con la finalidad de concientizarlos, es por eso que este taller
de “el adolescente y los juegos de aprendizaje” fue disefiado con el propdsito
de generar en los alumnos una conciencia social y personal que les permita

darse cuenta que si ellos cambian las cosas también lo pueden hacer.
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Anexo 1
Sesion 5
Cuestionario correspondiente al tema: Acoso Escolar.
Pelicula: Silencio Roto

Nombre Grado
Grupo

Instrucciones: Presta mucha atencion a la pelicula y responde correctamente las
siguientes preguntas que se te presentaran a continuacion.

1. ¢Por qué el nombre de la pelicula es silencio roto?
2. ¢, Cuales son las problematicas planteadas en la pelicula?
3. ¢,De qué forma hubieras enfrentado tu la problematica a la que se enfrentd

la protagonista?
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4. ¢, Qué tipo de acoso sufrio la protagonista?

5. ¢, Como se relacionan los personajes?
6. ¢, Quién es la protagonista y quién es su antagonista?
Y
7. ¢,Cuando se comienzan a desarrollar los hechos?
8. ¢,Qué cambios emocionales sufren los personajes en su manera de actuar

durante la pelicula? ¢ Cual fue?
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9. ¢ Se resolvio el problema? ¢De qué manera?

10. ¢Cuél es la idea central de la pelicula silencio roto?

11. ¢Qué le cambiarias a la pelicula?

12. ¢ Estas de acuerdo con el planteamiento de la pelicula y por qué?
13. ¢Con qué no estas de acuerdo y por qué?
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Anexo 2
Sesion 1

Sopa de letras correspondiente al tema: Desérdenes
Alimenticios.

S @) B R E P E S O
@) I N C C E L A L
o C E A R o U A L
L I X S I N X N R
L C A U E A R @) U
P R C I N @) U R O]
D E I T L I I E N
A J E S A C K X O
D E R N I A X I A
I M O E M M I A I
C R O I I R Q I D
E @) T O] L E W X I
B P E M U P Y R E
O @) R B B @) U E T
\% I G O] R E X I A

1. Sobrepeso
2. Vigorexia
3. Obesidad
4. Anorexia
5. Bulimia
6. Laxante
7. Dieta

8. Ejercicio
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Anexo 3
Sesion 4
Cuestionario relacionado con el tema; Des6rdenes alimenticios

Pelicula; Malos Habitos

Nombre Grado
Grupo

Instrucciones: Presta mucha atencion a la pelicula y responde correctamente las
siguientes preguntas que se te presentaran a continuacion.

1. ¢,Cual es la problemética principal de la pelicula malos habitos?
2. ¢ Qué tipo de desorden alimenticio sufria Matilde?
3. ¢,De qué manera logro resolver Matilde su problema?
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4. ¢, Qué caracteristicas presento Matilde durante la pelicula?

5. ¢ Consideras que la madre de la protagonista influye en Matilde? ¢De qué
manera?

6. ¢,Cuadl es el modo de pensar de Matilde con respecto al ayuno?

7. ¢, Qué harias si te enfrentaras al mismo problema de la protagonista?

8. ¢, Serias capaz de detectar a alguna persona que sufre un tipo de desorden
alimenticio?
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9. ¢De gué manera ayudarias a alguien que se encontrara en la misma
situacion?

10. ¢De qué manera influyo la pelicula en tu vida?

11. ¢Qué fue lo que te agradé o disgusto de la pelicula?
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Anexo 4
Sesion 4

Cuestionario correspondiente al tema: Enfermedades de
transmision sexual.

Pelicula: Philadelphia

Nombre Grado
Grupo

Instrucciones: Presta mucha atencion a la pelicula y responde correctamente las
preguntas que se te presentaran a continuacion.

1. ¢,Cudles son las problemética principales de la pelicula Philadelphia?
2. ¢Por qué el rechazo de la sociedad ante una persona que tiene VIH?
3. ¢,De qué forma actuarias si alguan familiar tuviera la misma probleméatica

gue el protagonista?
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4. ¢, Qué pensamiento dejo en ti la pelicula?

5. ¢,De qué manera le ayudarias al protagonista?
6. ¢, Qué le cambiarias a la pelicula?
7. ¢, Qué influencia caus6 en ti el conocer el tema enfermedades de

transmisioén sexual?
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8. ¢, Cuales consideras tl qué son las problematicas a las que la sociedad se
enfrenta con personas que sufren algun tipo de enfermedad de transmision
sexual?

9. ¢, Qué te parecio la informacion que se te dio del tema?

10. ¢Te pareceria correcto que se implementaran programas acerca de las
consecuencias del VIH?

11. ¢De qué otras formas se corre el riesgo de contraer algun tipo de
enfermedad de transmision sexual?

12. Consideras el uso de los preservativos un método seguro para no contraer
enfermedades de transmision sexual.

-93-



13. ¢De qué forma influyo el que vieras la pelicula y conocieras el tema?
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Anexo 5
Sesién 5

Juego de Memoria correspondiente al tema: Métodos
Anticonceptivos

Pildora
combinada
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.
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- T .
S . _‘j};’.“.‘. '.
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=
Implante Pildora Preservativo Pildora sin
hormonal combinada estrogenos

Pildora sin Diu
estrogenos rl‘r:ﬁ:::,":zl

Preservativo

S

Anillo Anillo
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Anexo 6

Sesién 5

Sopa de letras correspondiente al tema: Drogadiccion.
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3. Cambios 4. Conducta 5. Consumo

2. Alcohol

1. Adiccién

7. Cuerpo 8.Dependencia 9. Enfermedad 10. Farmacos.

6. Crdnica

12. Pensamiento 13. Psicoactiva 14. Sustancia 15. Tabaco

11. Mental
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Anexo 7
Sesion 4

Cuestionario relacionado con el tema: Drogadiccidn

Nombre Grado
Grupo

Instrucciones: Presta mucha atencion a la pelicula y responde correctamente las
preguntas que se te presentaran a continuacion.

1. ¢,De qué trata la pelicula A los trece?
2. ¢, Qué fue lo que mas te gusto de la pelicula?
3. ¢, Como se relacionan los personajes?
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4. ¢, Quiénes son los personajes principales y los secundarios de la pelicula?

5. ¢, Qué tipo de drogas consumia la protagonista?
6. ¢ Qué otras problematicas se desarrollaron durante la pelicula?
7. ¢Aparte de la protagonista quien mas sufria de problemas de

drogadiccion?

8. ¢De qué manera ayudarias a una persona gue pasa por las mismas
problematicas de la protagonista?

-98 -



9. ¢, Qué causas y efectos provocan las drogas en el organismo?
10. ¢Cuéles son las consecuencias del consumo de drogas?

11. ¢En qué se relacionan todas las peliculas entre si?

12. ¢,De qué manera te influyo el haber visto estas peliculas?

-99-



	Portada 
	Índice 
	Introducción 
	Capítulo 1. Historia de la Escuela
	Capítulo 2. La Orientación 
	Capítulo 3. La Adolescencia
	Capítulo 4. Aprendizaje Significativo 
	Capítulo 5. Conceptos Básicos 
	Capítulo 6. Propuesta de Taller. El Adolescente y los Juegos de Aprendizaje 
	Conclusiones 
	Bibliografía 
	Anexos 

