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INTRODUCCION

La obesidad es contagiosa, no por virus o bacterias, su medio de propagacion es el espacio de la
reproduccion social.

Uno de los grandes cuestionamientos en torno al problema de la obesidad es el
limite entre lo social y lo individual: ¢en quién recae la responsabilidad? La
literatura especializada indica que su origen es multifactorial," aparece como un
tema complejo de explicar, de modo que soélo un esfuerzo colectivo
multidisciplinario podria exponer mas acertadamente en qué consiste el problema.
En esta investigacion la obesidad se explora a partir de un enfoque particular: la
Optica que cobija explicacion es la geogréfica, especificamente aquella que toma
como centro de gravedad la produccién social del espacio. Enunciado de dos
componentes: produccion social y espacio. Este también social: espacio
diferenciado en social y geografico segun se priorice para el analisis uno de los
elementos de la unidad sujeto-objeto; a la sociedad (en sus multiples formas) o a

la primera o segunda naturaleza (segun sea el caso).

Sobre esta base, la respuesta al origen social o individual de la obesidad no
es dicotdmica, por el contrario: apuntala a lo social como la raiz de la obesidad y
como ambito de su reproduccion; en tanto, el cuerpo individual aparece como el
espacio concreto en donde se presenta el problema (y en apariencia donde se
debe resolver). Esta conclusion es correlato de la reflexion respecto a la relaciéon

unitaria produccion social y espacio que se trata en el primer capitulo.

* Como resultado de la combinacién de genes y fes@mbientales, la obesidad en general esté

caracterizada por “acumulo excesivo de grasa calpasin embargo] no existe una sola entidad
denominada obesidad, sino distintas variantesldeqele aparecen con fenotipos especificos tal@® co

obesidad morbida, obesidad abdominal, obesidadicie temprano, obesidad ginecoide; también habria

gque aceptar que cada una de las variantes existgodea ser caracterizada como el resultado de
diferentes combinaciones de genes y efectos nawjeas” (Vadillo, 2012: 212). Esta investigacion no
busca desentrafiar las variantes de la obesidadtiggnsino indagar en los factores ambientaldectas
no genémicos.



El objeto de estudio de esta investigacion es la epidemia de obesidad en
México como uno de los resultados particulares del proceso de subsuncién
capitalista del consumo. Bajo la l6gica del capital global, en el siglo XX el consumo
se erige como la mediacién clave para completar la subordinacion ideoldgica y
material de la reproduccién social en gran escala (Capitulo 2). La obesidad es un
problema de salud publica a escala mundial, sin embargo las estructuras socio-
espaciales de orden nacional, regional y local posibilitan de manera diferenciada
su proliferacion masiva. De modo que, aun cuando la exposicion a las condiciones
materiales de la epidemia —mala alimentacion y sedentarismo— es general para
toda la poblacion, existen mecanismos sociales y/o biologicos protectores frente a
este padecimiento en particular —que no frente a otros padecimientos civilizatorios.
Tales mecanismos precisan ser reconocidos y promovidos con la finalidad de
incidir de modo positivo en la reduccion de la prevalencia, especialmente los
mecanismos sociales dado que es en éste ambito, en lo social y no en lo bioldgico,
donde los especialistas ubican los factores de riesgo comportamentales de la
epidemia (Capitulo 3).

A diferencia del enfoque médico de la obesidad, incluso geografico -de

’ , . . . . « . ” . 2
geografia médica o geomedicina-, que tiende a “naturalizar” al ambiente“ en que
se desarrolla el padecimiento, la presente investigacion considera a la epidemia de
obesidad como un resultado historico de la produccion capitalista enfocada en la
manipulacién del consumo, que ha puesto las condiciones materiales para que
actualmente los grandes retos de salud publica ya no sean las enfermedades

infecciosas sino las enfermedades no transmisibles.

Las enfermedades infecciosas tienen como determinantes histérico-

geogréficas la domesticacion del ganado asi como la agricultura que posibilita la

*  Geomedicina es un término del médico higienistZeiss (1931) quien plantea que es “la ciencia

encargada de investigar las relaciones entrereptieneteorolégico, el suelo, el clima y la ocuriene
enfermedades infecciosas agudas de los hombresalasignplantas” Texcalc, J. (2013). "Riesgos a la
salud poblacional por la degradacién ambientabebuenca Lerma-Chapala” (inédito). En la
geomedicina el ambiente esta directamente relag@moan el medio fisico en su configuracién natyral,
este se presenta como condicionante de la enfedneda
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sedentarizacion y construccion de ciudades: la domesticacion trajo consigo la
evolucion de enfermedades de los animales (viruela, gripe, tuberculosis, malaria,
la peste, sarampion y célera); por su parte, las grandes concentraciones de
poblacion en ciudades constituyen el cuerpo social que puede sostener la
epidemia.> En tanto, la masificacién de las enfermedades no transmisibles
responde a dos determinantes: “la alimentacién poco saludable y la falta de
actividad fisica son [...] las principales causas de las enfermedades no
transmisibles mas importantes, como las cardiovasculares, la diabetes tipo 2 y
determinados tipos de cancer” (OMS, 2004: 2). Las condiciones que propician las
enfermedades no trasmisibles son inherentes al modelo civilizatorio que impera de
forma neoliberal en el mundo.*

En este sentido, la investigacién no es una “topografia médica™

dado que:
(1) no particulariza en la escala local; (2) se trata de una reflexion relativa al
cuerpo social en la escala nacional, en estrecha relacion con otras escalas
sociales y geograficas. Aunque no es un estudio cobijado por la geografia médica

Ssi existe coincidencia con su proyecto en relacion con su objeto de estudio o las

°  “Los principales elementos mortiferos par la huidiash en nuestra historia reciente [...] son

enfermedades contagiosas que evolucionaron a garéinfermedades de los animales, aun cuando la
mayoria de los microbios responsables de nuestfasmeedades epidémicas estén ahora,
paraddjicamente, casi limitados a los seres hunigbBesmond, 2007: 227). Las enfermedades
infecciosas “para mantenerse, necesitan una poblacimana suficientemente numerosa y
suficientemente densa [...] De ahi que el sarampi@mfgrmedades semejantes sean conocidas también
como <<enfermedades masivas>iid.: 234-235)

A propdsito de la relacién entre las enfermedgdastivilizacion, a principios del siglo XIX, ens
albores de la “experimentacion cientifica en meaiti Hahnemann asevera lo siguiente: “Desde que los
hombres existen en la superficie del globo teredsan estado expuestos individualmente o en miasa a
influencia de las causas morbosas, fisicas o m®rnslientras permanecieron en su primer estado,
bastaronles un corto nimero de remedios, porgsereillez de su género de vida tan solo les daba a
conocer muy pocas enfermedades. Pero las cautagltiracion de la salud y la necesidad de sogsorro
medicinales han crecido en proporcién a los pragréee la civilizacion” (Hahnemann, 2004: 57). Los
parametros de la civilizacion contemporanea sarpésurbanizacion industrializada, la fragmentacion
privatizada de la vivienda, la movilidad petroliaath comunicabilidad instantanea y el consumo
despilfarrador” (Barreda, 2012: 31)

Por contraposiciéescalaral sentido estricto de la topografia médica: ‘liea subyacente en las
topografias médicas es que las variaciones de dbimaortalidad entre un lugar y otro pueden ser
explicadas a partir de las caracteristicas natusasmciales del medio local” (Jori, 2013). Estsidue
gestada con la descripcion monografica de las mef@ades en Europa en la segunda mitad del siglo
XVII.



manifestaciones (y cambios) espaciales de la salud y la enfermedad (Jori, 2013)
asi como con su necesidad de aplicar los resultados: con el aporte de informacién
atil a los poderes publicos en el proceso de resolver problemas de salud y
planificacion de politicas publicas. En especial existe estrecha afinidad con la
definicion de la geografia médica como una posibilidad de contribuir a “mejorar el
nivel de salud” (J. Brunhes, en Ibid.) del ser humano, la salud como su posesion

“mas preciada sobre la Tierra” (Hahnemann, 2004: 37).

La posesién o apropiacion de la relacion entre la humanidad y la tierra es
reciproca: “relacion que determina esencialmente nuestra humanidad” (Kosik,
2012: 84). En el mismo sentido va la posesion de la salud. La forma propiedad que
subordina la relacion de posesion conduce a la expropiacion: “como propietario [el
hombre] tiene derecho a disponer de la tierra y su relacion con ella se establece a
través de instituciones y relaciones legales, ocultando una simbiosis original y
basica de pertenencia y posesion” (Ibid.). La propiedad no sélo media la relacion
con la tierra y sus frutos, o las relaciones intersubjetivas, la privacion
contemporanea ha llegado a mediar legalmente la relacién con el propio cuerpo

del conglomerado humano, del cuerpo social.

La expropiacion histérica de la época moderna priva a todo de su propia esencia; las
cosas, la gente, los acontecimientos pierden su esencialidad y su fundamentacion,
se convierten en un accesorio irrelevante de una acelerada maquinaria que produce
bienestar y confort pero a un precio tremendo: la devastacién de la tierra y la gente.
La expropiacion va acompafada por la excomuniéon. EI hombre ya no vive en
comunioén con la naturaleza, la historia, el espacio y el tiempo sino que es empujado
y apremiado en un engranaje en el que todo pierde su autonomia y se vuelve ajeno
a todo. Es gracias a esta excomunién y expropiacibn masiva que todo -la
naturaleza, el pasado, la historia, la gente, las ideas— puede convertirse en
accesorio y complemento de un sistema, impecable o calamitoso, que por una parte
produce confort y bienestar y por la otra pérdida de la espiritualidad y devastacion.
Los efectos y las consecuencias no tardan en manifestarse (Kosik, 2012: 88-89).

La légica de mercado interviene la relacion fundamental de posesion (tierra-
humanidad) y, en su desarrollo histérico, modera también el devenir de esa
relacion que implica la relacion de la humanidad consigo misma, entre sus
integrantes y aiin mas profundamente con su salud. Esto significa que la l6gica de

acumulacion de capital se interpone de multiples formas en la reproduccion social:
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por un lado crea millones de mercancias que ofertan confort pero a costa de la
devastacion de la tierra (McNeil, 2003) y la explotacion laboral. Ambos procesos
son precursores de enfermedades socialmente determinadas -asociadas al
prometido confort- como las Enfermedades No Transmisibles (ENT) o
Enfermedades cronicas, que si bien no tienen un agente microbiano o un virus que
disemine la enfermedad si comparten un “ambiente insano” que posibilita su
proliferacion epidémica, de ahi que en el &mbito médico se hable por ejemplo de la

epidemia de diabetes o de obesidad y su correspondiente “ambiente obesigénico”.

La obesidad es considerada el mayor factor de riesgo para el desarrollo de
diabetes, enfermedades cardiovasculares y cancer (OMS, 2013). Frente a la
creciente prevalencia de la obesidad en México, asi como la importancia de las
enfermedades del corazon y la diabetes mellitus en la mortalidad de los
mexicanos, ler y 2do lugar respectivamente en causas de defuncion (INEGI,
2011), en 2010 el gobierno mexicano convoco a las instituciones publicas y al
sector privado a la firma del Acuerdo Nacional por la Salud Alimentaria (ANSA)
como una via para solucionar a corto plazo el incremento de la epidemia. El
Acuerdo tendria dos afios a partir de su firma para obtener resultados, mismos
gue se reflejarian al final del sexenio 2006-2012 con los datos obtenidos de la
Encuesta Nacional de Salud Puablica y Nutricion de 2012 (ENSANUT 2012).

Sin embargo, de acuerdo con los resultados de la ENSANUT 2012, las
condiciones de salud de la poblacion mexicana estan empeorando: “en
comparacion con la ENSANUT 2006, en general el reporte de problemas de salud
en 2012 es mayor para todos los grupos de edad, asi como mas evidente el mayor
reporte en las mujeres a partir de los 15 afios de edad en relacion con los hombres
segun el reporte de la ENSA 2000” (INSP, 2012: 12). En el mismo sentido la
prevalencia de obesidad en la poblacion de todas las edades se ha incrementado,
no tanto como se proyecté a partir de las encuestas anteriores, pero efectivamente
sigue como problema de salud publica que precisa de mdultiples esfuerzos

coordinados por el Estado, que tiene frente a si problemas de inseguridad
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alimentaria y mala nutricion manifestados en la sociedad mexicana, en un mismo

espacio, de forma dual: como obesidad y como hambre.

Al inicio de 2010 con la firma del ANSA, el gobierno mexicano dio cuenta del
exceso de peso (sobrepeso y obesidad) como uno de los problemas que afectan a
la poblacion mexicana de todas las edades y estratos socioecondmicos; al inicio
de 2013 el gobierno federal establece el Sistema Nacional para la Cruzada Contra
el Hambre (SINHAMBRE) para garantizar la seguridad alimentaria y la nutricion de
la poblacion en extrema pobreza. Ambas estrategias tienen como centro de
gravedad el problema de la alimentacion en el pais, aunque desde distintas

perspectivas: la primera supone exceso y la segunda deficiencia alimentaria.

Los problemas que abordan ANSA y SINHAMBRE parecen distintos, como
distintas son las caracteristicas del exceso de peso y la carencia de alimentos. No

obstante ambos asuntos son manifestaciones de un mismo proceso:

El cambio de estrategia politica que se implementé al adoptar el modelo de ventajas
comparativas para importar alimentos cuyos precios internacionales eran
temporalmente mas bajos que los nacionales, encaminado a resolver el problema
de la disponibilidad alimentaria en México, no so6lo eliminé la perspectiva de
seguridad alimentaria interna sino que alterd la estructura econémica al desplazar a
la poblacién del campo, incrementar la pobreza a niveles sin precedente y modificar
el equilibrio dietético (Torres, 2012: 126).

En este sentido, ANSA y SINHAMBRE constituyen momentos de un proceso
gue ha impactado de mdltiples formas al desarrollo social mexicano: la entrada y
permanencia del libre comercio internacional. Para solucionar la epidemia de
obesidad y el hambre en la pobreza extrema se han constituido estrategias a
escala nacional que tienen el reto de construir los instrumentos legales que sirvan
para operativizar los derechos a la salud y a la alimentacién (este ultimo
incorporado en 2011 en el articulo 4to de la constitucion mexicana) y para
modificar las estructuras sociales que posibilitan la reproduccién desequilibrada

energética y nutritiva de gran parte de la poblacion mexicana.

Aunque esta investigacion trata sobre la obesidad y su tratamiento especifico

a partir de la temporalidad del ANSA (2010-2012), es necesario hacer énfasis en el
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problema del hambre (SINHAMBRE, 2013) porque se manifiesta como situacion
complementaria, no necesariamente opuesta al problema de obesidad: de acuerdo
con la informacion proporcionada por ENSANUT 2012, 71.28% de la poblacion
adulta excede su peso; en tanto que 70% de los hogares mexicanos padecen
algun tipo de inseguridad alimentaria, en calidad, en cantidad o en ambas. La
estrecha convivencia del hambre y la obesidad en el pais, como el problema que
ponen de manifiesto, se ratifica en el mismo afio, 4 meses después, con el
lanzamiento de la Estrategia Nacional para la Prevencion y Control del Sobrepeso,

la Obesidad y la Diabetes.

Obesidad y hambre constituyen una paradoja de la época que se concreta en
el territorio en sus diversas escalas, del cuerpo social e individual. La
convergencia de estos padecimientos, asi como el proceso al que responden, se
puede explorar a partir del andlisis de los resultados de la ENSANUT 2012 en
torno a la inseguridad alimentaria que perciben o experimentan los hogares
mexicanos. Esta investigacién toma como guia tal proceso, aunque no profundiza
en él, pues se tiene como objetivo la caracterizacion de la obesidad como un

problema relacionado al tipo de consumo contemporaneo.

Para lograr dicho cometido, la tesis presenta la siguiente estructura: en el
primer capitulo se expone la produccion social como punto de partida para pensar
sus resultados objetivos y subjetivos (para el caso, alimentos y obesidad
respectivamente) y se plantea la susceptibilidad del espacio social-geografico para
responder a la légica de acumulacidon capitalista; en el segundo se reflexiona
sobre el consumo como ambito contemporaneo de dominacién especificamente
de la alimentacion como pilar de la reproduccion social, y de como esta contiene
en su seno la salud; en el capitulo tercero, se presenta la primera estrategia que
México desarroll6 para enfrentar la obesidad a escala nacional a partir del ANSA,
como mediador de las tensiones entre el interés publico (sociedad) y el interés
privado (empresas), asi como el sefialamiento del tipo de consumos que refican

cotidianamente la reproduccion social, que a través del problema de obesidad
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epidémica pone de manifiesto la degradacion corporal, social, natural que domina
al modo de vida contemporaneo; finalmente, en el capitulo cuarto se muestran
distintas formas de comprender la distribucién de la obesidad de la poblacion
mexicana como guia para identificar posibles rutas de investigacion para la
elaboracion de propuestas certeras en la blusqueda de erradicar esta enfermedad

social.
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Capitulo 1

LA PRODUCCION CREA AL CONSUMIDOR Y AL ESPACIO DEL
CONSUMO

El obrero existe para las necesidades de valorizacion de los valores ya creados, en vez de existir
la riqueza material para las necesidades del desarrollo del obrero
Marx®

La figura del consumidor aparece en la sociedad contemporanea como el actor
principal, no el ciudadano y menos aun el ser humano. Esta forma fenoménica que
recubre al sujeto con un poder efimero —el del consumo— encubre su
vulnerabilidad frente a la dependencia capitalista tanto en su dimensién productiva
como en su dimension reproductiva. Esta unidad del proceso social aparece
dislocada, inconexa, ello dificulta al pensamiento comdn asociar y conectar ambas
dimensiones: el transcurso de la vida tanto como los procesos que lo determinan

aparecen como algo dado, cuasi natural.

El materialismo histérico permite trascender esa apariencia fenomeénica,
desnaturalizar los procesos sociales y comprender la estructura de la realidad.
Marx define la estructura de la produccién, sus caracteristicas generales, a partir
de lo cual ubica la particularidad del modo de produccion capitalista, que ocupa un
tiempo de un proceso mas complejo, el desarrollo histérico. En ese mismo sentido
se construye la exposicion del primer apartado de este capitulo ElI consumo es
motivo, pero no el punto de partida, en donde se busca argumentar como es que
la produccion crea al consumidor y no al reves, como la ideologia dominante

establece.

® Marx, K.(1971)EIl Capital vol. | México, F.C.E., Pp. 524

14



El segundo apartado ElI consumidor como sujeto de la subordinacion
capitalista contemporanea explica el cerco capitalista a la subjetividad, en lo mas
inmediato que es la reproduccion social, a la que se embiste desde la produccion -
mediante sus objetos y sus modos de consumo- que deteriora progresivamente la
calidad de la reproduccion social. En este sentido, el tercer apartado El espacio
producido es el &mbito de la reproduccion social sefiala la importancia de concebir
criticamente al espacio, en primer lugar para desmitificar la naturalidad de los
procesos sociales y preguntarse cOmo y para qué se ocupa (produce) el espacio vy,
de forma complementaria, para recalcar que la produccién del espacio es obra del
conjunto social. Finalmente, el cuarto apartado La produccion del espacio tiene
escalas explora la conceptualizacién social y geografica de la escala como
elemento vinculante de procesos sociales que se concretan en determinada
produccion del espacio. En conjunto el capitulo esta planteado para sostener la
critica a la epidemia de obesidad y su correspondiente espacio, el ambiente
obesigénico, como un resultado contrario a la vida (salud) del capitalismo

contemporaneo.

1.1 El consumo es el motivo, pero no el punto de pa  rtida

El consumo no es compra (Marinas, 2001: 17), aunque la compra si €s consumo.
El consumo “abarca la totalidad de los espacios de la vida y todas las dimensiones
de la persona” (Ibid.: 18), es una practica que media la reproduccion social, que
complementa y cierra el proceso de produccion. El trabajo es la actividad humana
gue realiza la produccion; el consumo incorpora los productos sociales (sujetos,
objetos, relaciones y espacios) a la reproduccion en la vida cotidiana. La
humanidad se reproduce y autoproduce natural e histéricamente a partir de su
propio trabajo (Barreda, 2012), consume su produccion. Para la reproduccion
social existen dos consumos complementarios: el primero productivo, el segundo
reproductivo. En el primero se crea al objeto para el consumo, en el segundo se

crea subjetividad: cuerpo y capacidades. Ambos resultados dependen del modo de
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produccion, los dos siempre valores de uso. Bajo el modo de produccion
capitalista, especificamente en su version neoliberal, la duda que motiva esta
investigacion es en torno a la utilidad del consumo del valor de uso alimentario
industrial para la reproduccién social saludable, de ahi la necesidad por definir al

consumo.

El consumo es relacion —no aquella identificada como intercambio de dinero
0 mercancias—, es un vinculo que describe posibles relaciones entre los sujetos y
los objetos, asi como de los sujetos entre si y con su espacio. El consumo para la
produccion y para la reproduccion es una mediacion de un proceso general, la
produccién social o “la produccion de [los] medios de subsistencia” (Engels, 1961:
16). Para Marx el punto de partida de la historia es la produccion material; ella
comprende dos grandes momentos del proceso que describe: la produccion
(objetiva) y la reproduccion (subjetiva). Esta develacion, sin embargo no es obra
de Marx sino de la Economia Politica del siglo XIX.” Lo que si es obra de Marx es
el posicionamiento critico de la produccién social que va de la “forma individual y
atomizada” (Veraza, 1979: 271) a los “individuos que producen en sociedad, o sea
la produccion de individuos socialmente determinada” (Marx, 1971: 3). El sentido
hace la diferencia: no se trata de individuos aislados o propietarios privados —
caracteristica del modo capitalista de produccion— sino de individuos que producen
en conjunto, “productores asociados” (Heller, 1986), forma de organizacion social

distinta que constituye la base de la reproduccion de los mismos.

La produccién en general® no se reduce a los objetos, ni éstos a lo material;

De acuerdo con Veraza (1979: 270) el conceptodiproién material” fue develado “en la realidad
burguesa y en el pensamiento de la Economia Rolétimque de manera equivoca-", pues segun Marx
(1971: 7) esta ciencia: “trata [...] de presentk produccion [...] como regida por leyes etemhasa
naturaleza, independientes de la historia, ocastmque sirve para introducir subrepticiamente las
relacionedurguesasomo leyes naturales inmutables de la sociedabstracto. Esta es la finalidad méas
0 menos consciente de todo procedimiento”. Porlatfo e intimamente relacionado con la produccion
material esté el concepto de valor de uso cuydfigigdo si es un descubrimiento de Marx, a difei@nc
de “las categorias de valor y valor de cambio [.ug groceden de la economia politica clasica” (delle
1986: 21)

Cuando se habla de produccién siguiendo los @amntos de Marx se hace referencia al proceso
general de reproduccién social que va mas alla ftarina técnica que adquiere la produccion en una
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se concreta también en los sujetos y sus formas culturales, en la complejidad del
mundo humano: la riqueza se fija tanto en satisfactores (objetos) como en

capacidades (sujetos).

Al producir los medios para satisfacer sus necesidades, los seres humanos
producen colectivamente su propia vida material, y en el proceso producen nuevas
necesidades humanas cuya satisfaccién requiere una mayor actividad productiva.
Estas necesidades y el modo de satisfacerlas constituyen, en el nivel mas general,
las determinantes de la naturaleza humana (Smith, 2006: 19).

La vida material es la concrecion de la naturaleza humana que se define en
cada época historica a través de su actividad productiva. Esta perspectiva de la
produccion® permite trascender la ideologia del modo de produccién capitalista
que le hace parecer como la forma natural de produccién social;*° le ubica como
un momento de la historia de la humanidad; la conceptualizacién de la “produccion
general” es un ejercicio de abstraccion que permite a Marx especificar o que es
particular del capitalismo. En este modo particular de produccién,** en el
capitalismo la riqueza tiene como forma elemental a la mercancia (Marx, 2003:

43), esta es la unidad objetiva que satisface las necesidades, la mediacion entre la

época determinada: “[...] cuando se habla de pmdngcse esta hablando siempre de produccion en un
estadio determinado del desarrollo social, dedalyecion de individuos en sociedad [...] toda®(ascas
de la produccién tienen ciertos rasgos en comeéntiasi determinaciones comunes plraduccion general
es una abstraccién, pero una abstraccion quediesentido, en tanto pone de relieve lo comuanjdoyf
nos ahorra asi una repeticion” (Marx, 1971: 5)

Para el desarrollo de esta investigacion se gaemimenzar por la exposicién de la produccion para
contextualizar en primer lugar el sentido del comsicontemporaneo y, sobre esta base, ubicar
histéricamente el problema de la obesidad y sitedisfin geografica. Con este inicio ademas se aikend
sugerencia del gedgrafo anglosajon Neil Smith (2Q6% “el sitio para comenzar es la produccion en
general, ya que ésta es la relacién material nrafuental entre los seres humanos y la naturaleza”

1% De acuerdo con el discurso burgués “la produce®siempre natural” (Veraza, 1979: 275), por tanw

resultados, incluidas las relaciones sociales ggparcomo incuestionables. Interpretacién que m#nc
con el discurso naturalista de principios del sijidll que miraba al mundo como “algo petrificado e
inmutable [...] algo que habia sido creado de golpgRor todas partes busca y encuentra un impulso
recibido desde fuera, que no es posible explicatgpoaturaleza misma” (Engels, 1961: 7). Ambos
discursos ceden ante la certezadislenir que ya los fildsofos griegos habian concebidae/ mara
mediados del siglo XVIII resurge con Kant, y Engaiscisa de la siguiente manera: “Si la tierragéra

resultado de un proceso de formacion, tambiénneamia serlo necesariamente su actual estado geo|ogi

geografico y climético, sus plantas y sus animalst) queria decir que la tierra debia necesari@men
tener una historia no sélo en el espacio, en adéezxtension, sino también en el tiempo, en oragen d
sucesion” [pid.: 9)

1 En general tanto como en particular, “el modo aelpccidnorganiza produce —al mismo tiempo que

ciertas relaciones sociales— su espacio (y su tghfpefebvre, 2000: 4).
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satisfaccion y la mercancia es el dinero. Sin dinero no hay mercancias, sin

mercancias no hay dinero.

En el modo de vida correspondiente al modo de produccion capitalista, la
mercancia es la forma hegemoénica'® posible para la satisfaccion de las
necesidades,™® aunque la satisfaccion en general no depende de la mercancia.**
La satisfaccién de las necesidades humanas no es la finalidad de la produccion
capitalista sino “la valorizacion del capital, en la que el sistema de necesidades
esta basado en la division del trabajo y la necesidad sélo aparece en el mercado,
bajo la forma de demanda solvente” (Heller, 1986: 25), o como posibilidad de

intercambio de dinero por un satisfactor-mercancia.

La satisfaccion de la necesidad —a través de la determinacion de la forma y
contenido de la mercancia— esta subordinada a la produccion de plusvalor; en este
sentido, las mercancias, que efectivamente satisfacen las necesidades sociales,™
constituyen el vehiculo de la produccion de plusvalia “y por consiguiente de
valorizacion del capital (Heller, 1986; 22). Para este fin, se producen mudltiples
posibilidades de satisfacer cada necesidad humana, muchas mercancias de
muchos tipos para cubrir la demanda solvente, tanto las mas necesarias

imprescindibles (el alimento por ejemplo) como las necesidades de lujo (Ibid.: 39).

“La riqueza de las sociedades en las que domimemeéb de produccién capitalista se presenta como un
‘enorme cumulo de mercancias’, y la mercancia iddal como la forma elemental de esa riqueza”
(Marx, 2003: 43)

Agnes Heller analiza la teoria de las necesidadédarx principalmente en l&arundrissey El Capital,
pero también echa mano de otras obras del misroo jgaita argumentar que el concepto de necesidad
esta en la base de los descubrimientos de Maehex:s'1. El trabajador no vende al capitalista su
trabajo, sino su fuerza de trabajo. 2. Elaboradta categoria general de plusvalia y su dema&trac
(beneficio, salario y renta del suelo son sélo fsrfenoménicas de la plusvalia). 3. Descubrimidato
significado del valor de uso (Marx escribe quecaggorias del valor y valor de cambio no son nsieva
sino que proceden de la economia politica clasi¢#gller, 1986: 21).

13

" Lo que satisface necesidades humanas es el adetpanercancia, su valor de uso, al que estadighd

valor, pero no al contrario: “La satisfaccion deéesidad constituye tanditio sine qua nopara
cualquier mercancia. No existe ningun valor (vd®icambio) sin valor de uso (satisfaccion de
necesidades), pero pueden existir valores de imoe@) sin valor (valor de cambio), si bien satisfa
necesidades (segun su definicién)” (Heller, 198§: 2

> «E| sistema de necesidades se refleja en umsdstke satisfactores objetivos externos, mismos que

corresponden a todo un sistema productivo quednsrg” (Veraza, 2008: 11)
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La produccién de mercancias estad determinada por la necesidad capitalista
de producir plusvalor. La mercancia cumple su funcion (como portadora de
plusvalor) en el momento del intercambio para el consumo, sea éste productivo o
reproductivo; para la elaboracion de nuevas mercancias o para la reposicion fisica,
psiquica, etc., de las personas. Estos consumos, junto con el tiempo del proceso
productivo, representan limites para la rotacién social global del capital (Marx,
2010: 388-389). Aunque el desarrollo tecnoldgico permite acelerar la produccion
industrial y la circulacion de mercancias, para cerrar su proceso —valorizarse-,
tiene que apresurar también al consumo; para lograrlo, el capital ha desarrollado
mecanismos como el crédito mediante el cual se crea una demanda ficticia frente
a la escasa demanda real, cuyo significado es que “la mercancia se halla
invendida” (Ibid.: 390). Esta es una caracteristica de las crisis que “se revelan [...]
en las esferas del comercio mayorista y de los bancos, que ponen a la disposicion
de éste el capital dinerario de la sociedad” (Ibid.). Las crisis econémicas se
corresponden con la falta de demanda solvente. Por ello, en el contexto de
sobreproduccion el consumo efectivo e insaciable es el motor-motivo del

capitalismo.
Los momentos de la produccion en general

La produccion, cuanto proceso historico (Marx, 1971: 5), se compone de cuatro
momentos: produccion, distribucion, cambio y consumo. Recuérdese que el punto
de partida es la produccion, su contraparte y momento que cierra el ciclo es el
consumo, la distribucion y el cambio constituyen mediaciones que estructuran la
vida social.

Se llama produccion a la actividad que realiza la humanidad sobre la
naturaleza: esta es su gran objeto™® (Smith, 2006: 17). La produccién es la relacién

fundamental a través de la cual se “crea un mundo de objetos Utiles que satisfacen

** “De la produccion en general a la produccion ghiatercambio, y de ésta a la produccion capttlies

elementos légicos e histdricos del argumento irsindiconducen a la misma conclusién concretamente
observable: la produccion de la naturaleza” (Sn2ifl96: 17)
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determinadas necesidades” (Sanchez, 2003: 272), un mundo que significa una
forma espacial especifica, objetivacion de la humanidad: “la sociedad humana es
un tipo de naturaleza que se autoproduce y se transforma histéricamente a partir
de su propio trabajo” (Barreda, 2012: 48). El trabajo es la mediacién que regula y
controla los “intercambios materiales con la naturaleza” (Marx, en Smith, 2006:
18), a saber la produccion. Sin trabajo ningin consumo humanamente

determinado.’

La produccidén general describe un proceso cuyo punto de partida es la
produccion y en tanto que su punto de llegada es el consumo, entre ellos la
distribucion y el cambio. Los cuatro determinados por el primero. A continuacién se
abunda en estas tres relaciones de produccion con el objetivo de reconocer dos
prejuicios esenciales: 1) el consumo para la ideologia dominante aparece como
esfera auténoma, independiente de la produccién e incluso de la sociedad,'® en
donde el actor principal es el individuo consumidor; 2) que la distribucién aparece
“‘determinada como momento que parte de la sociedad, y el cambio, como
momento que parte de los individuos” (Marx, 1971: 9). Tres relaciones
determinadas realmente por la produccién, aunque su tratamiento apologético
indique lo contrario.

Produccion-consumo. La primera relacion, la mas intima y -podria decirse

** El consumo humano es un producto de la produaspecificamente humana, la condicién de ésta es el

trabajo que a su vez esta determinada por la Meaespecializacién de la mano significa la
herramientay ésta presupone la actividad especificamente hapha reaccion transformadora del
hombre sobre la naturaleza, la produccion. Tamtignos animales en sentido estricto —la hormaa, |
abeja, el castor— poseen instrumentos, pero sotarmemo miembros de su cuerpo; también ciertos
animales producen, pero su accién productiva dalbmaturaleza que los rodea es, con respecto a ésta
nula. Solamente el hombre consigue poner su impremia naturaleza, no sélo transplantando lagggdan
y los animales, sino haciendo cambiar, ademaspeicto, el clima de su medio, mas aun, haciendo
cambiar las mismas plantas y los mismos animaléal eeodo, que las consecuencias de su actividad s6
pueden llegar a desaparecer con la extincion gemelrglobo terraqueo”. (Engels, 1961: 15)

8 El consumo es una actividad constante y necesaraal@ reproduccion social en sus mdltiples

dimensiones, en este sentido, en un esfuerzogsmeinder el reduccionismo capitalista del consumo,
Marinas (2001: 24) apunta: “La cultura del conswengloba, como hecho social total que es, tres
circuitos diferenciados: comprar, gastar y constumir
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incluso- méas natural'® es produccién-consumo; su desdoblamiento da cuenta del
proceso que implica en general la produccién y cdmo ésta determina el proceso de
produccién, y con ello también al consumo. Dicho desdoblamiento se realiza en

tres relaciones: inmediata, mediata y absoluta.

1. En la relacion inmediata, produccion es inmediatamente consumo y
consumo inmediatamente produccidn. Actos que para su realizacion necesitan e
incorporan lo otro: la produccién consume objetos (materiales, herramientas,
energia), quien la realiza consume su fuerza y su capacidad; como resultado se
crean nuevos objetos al tiempo que desarrollo de determinadas capacidades
(Cuadro 1).

Cuadro 1. Relacién inmediata (uno es lo otro)

PRODUCCION CONSUMO

< ..................
De objetos y desarrollo de capacidades De objetos y de fuerza/capacidad subjetiva

Fuente: elaboracion a partir de Marx, 1971:10

2. En la relacién mediata, la produccion proporciona un objeto al consumo;
en tanto que el consumo proporciona un sujeto que realice al objeto. Pero el objeto
de la produccioén, como resultado de la transformacion de los materiales mediante
el trabajo, se concreta en un satisfactor objetivo que implica también un modo de
uso (de ser consumido) y por tanto es igualmente un resultado subjetivo (cultural).
A través del objeto la produccion se crea una necesidad por éste,? asi, no sélo se

crea un objeto para un sujeto sino también un sujeto adecuado para el consumo

¥ “Es claro que en la nutricion, por €j., que es famma de consumo, el hombre produce su propigpcuer
Pero esto es igualmente cierto en cualquier ofigsealle consumo que, en cierto modo, produce al
hombre” (Marx, 1971: 11). Tal concepcion es fundatalepara esta investigacion, es uno de los pilares
reflexivos en torno a la relacién entre las mertanalimentarias y la obesidad.

#" Como resultado del anélisis del concepto de neaesid Marx, de lo§rundrissea El Capital, Heller
distingue el uso del concepto en relacién con tanahy lo histérico, especificamente cuando s& tde
“necesidades necesarias” en donde la discusionésgjlo necesario en determinada sociedad. En
concordancia con Marx, Heller (1986: 35) concluyas ‘necesidades necesarias’ son aquellas
necesidades siempre crecientes generadas medigrtiliccién material”. Ello significa que la
produccion material produce necesidades.
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del objeto y, a través de éste la necesidad o el “mdévil ideal de la produccion”

(Marx, 1971: 11) o el motor que impulsa a la nueva produccion (Cuadro 2).

Cuadro 2. Relacién inmediata (de lo que uno da al otro)

PRODUCCION pone al OBJETO

1. Un objeto para el consumo
2. El como debe ser consumido

(le da un “caréacter determinado” al objeto)

CONSUMO pone al SUJETO

1. Un sujeto que consume
2. Provee una necesidad al material

(impulso por el consumo)

Fuente: elaborado a partir de Marx, 1971: 11-12

3. Finalmente la tercera relacion, la relacion absoluta da cuenta del proceso
ciclico produccion-consumo y de como la produccion es el momento que siempre
lo inaugura; aun cuando la produccion esté impulsada por el consumo. Esta
relacion define como el consumo si participa del proceso productivo pues
“reacciona sobre el punto de punto de partida e inaugura nuevamente el proceso”
(Marx, 1971: 10). Esto se puede comprender graficamente de la siguiente manera
(Cuadro 3):

Cuadro 3. Relacién absoluta (la produccion determina el proceso)

PELLLT]
et
o

X """"'~....(4. necesidad por)
(2) OBIEYO (del)

(1) PRODUCCION (crea al)
(3) CONSUMO
>

.
““

Fuente: elaboracién a partir de Marx, 1971: 12-13

Esta relacion indica que la (1) produccion por intermedio del (2) objeto
determinado para el (3) consumo satisface necesidades determinadas por el
mismo objeto (4) cuyo consumo genera un (5) impulso que reacciona en la

produccion: ésta “no solamente provee un material a la necesidad, sino también
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una necesidad al material [...] la necesidad [del objeto] sentida por el consumo es
creada por la percepcion del objeto” (Marx, 1971: 12). De este modo, el consumo

gueda incorporado como momento de la produccion (Cuadro 4).

Cuadro 4. La produccion es el punto de partida

PRODUCCION ——3!

‘material

. la la necesidad” | OBJETO
“
* (forma
.
0’ i
’0
"
s,

‘. ,. CONSUMO

. o

+, | |"'necesidad
o
al material” SUJETO

(impulso)

Fuente: elaboracién a partir de Marx, 1971

La relacién absoluta produccion-consumo en su desarrollo implica a la
distribucion como mediacion: en el Cuadro 4 estaria representada por la parte
central que vincula y pone distancia entre ambos momentos. En este sentido, la
distribucion tiene como cualidad general “determina[r], mediante leyes sociales, la
parte que le corresponde [al individuo] del mundo de los productos,
interponiéndose por lo tanto entre la produccion y el consumo” (Marx, 1971: 14).

Produccion-distribucion . La reflexion en torno a la relacién produccion-
distribucion precisa reconocer que la produccion tiene sus “propias condiciones”
(Marx, 1971: 17), una cierta distribucion de las condiciones naturales y/o
histéricamente producidas. De ahi la importancia de distinguir entre lo que es
puesto por la naturaleza (condiciones geograficas fisicas) y o que es puesto por el
desarrollo social —determinado en cada época por un modo de produccion (geo-

grafias?'). Tal distincién es fundamental para la ciencia geogréafica en particular,

“  Condiciones geograficas humanas en su complejitlad identidades colectivas implican por tanto un

espacio hecho propio por los seres quédadan , vale decir, implican uterritorio. Si es posible
extender a otras sociedades el concepto desamteppjandolo de su caracter moderno productivista
podemos afirmar, entonces que el devenir de cualgociedad, su desarrollo propio, se inscriberdent
de un orden especifico de significados, entre sgiencuentra el modo en que cadamanaa la tierra
0, desde el punto de vista etimoldgigep-grafia vuelve propio, hace comdn un determinado espacio,
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gue tiene como reto historico desmitificar la naturalidad del territorio, fundado por
procesos sociales histéricos. Bajo esta consideracion geogréfica se desarrolla la

exposicion de la relaciéon produccién-distribucion.

Antes de ser distribucion de productos ella es “1) distribucion de los
instrumentos de produccidn; 2) distribucion de los miembros de la sociedad entre
las distintas ramas de la produccion” (lbid.: 16-17). Como condicion de la
produccion, la distribucion es en primer lugar organizacion espacial de la materia
(distribucion natural, fisica, geoldgica, climatica, etc.), ademéas es distribucion
territorial de las sociedades historicas con sus estructuras sociales, modos de vida
e instrumentos de produccion. En cuanto momento de la produccion, la
distribucion media entre la produccién y el consumo, entre los actos de producir y
consumir, y determina la proporcion en que los individuos participan de la riqueza
socialmente producida. Bajo el modo de produccién capitalista ello depende del
ingreso y de lo que a través de éste se puede comprar. Para el caso que aqui se
trata la distribucion de la poblacion con exceso de peso (capitulo 4) constituye un
primer acercamiento a la problematica, ello permite reconocer otras distribuciones
de orden productivo y reproductivo de la organizacién social que sostienen tal

epidemia.

La “relacion social de produccion” (Marx, 1971: 29) iconica en el capitalismo
es capitalista-trabajador asalariado.?’ La produccién capitalista estd compuesta
por “agentes autonomos de la produccion” (Marx, 1971: 16), a saber tierra, trabajo
y capital, que participan de la riqueza producida (distribucion) bajo las figuras de

renta territorial, salario e interés-ganancia, respectivamente (Cuadro 5).

aduefiandose de él [...] como parte constitutiva deessgocial” (Porto, 2001: 6)

2 “E| proceso capitalista de produccién, consideran su interdependencia o como proceso de

reproduccidn, pues, no sélo produce mercanciasologoroduce plusvalor, sino que produce y repreduc

la relacién capitalista misma: por un lado el ajgita, por la otra el asalariado” (Marx, 1987:)712
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Cuadro 5. Relacién produccion-distribucion en el capitalismo.

PRODUCCION DISTRIBUCION
(Agentes auténomos de la (Formas de participacion de la
produccién) rigueza producida)

Tierra Renta territorial
Trabajo/Trabajadores Salario
Capital Interés

Fuente: elaboracién a partir de Marx, 1971.

El motor de la produccién capitalista es el incremento del dinero, su
valorizacién: en el proceso de produccion el dinero “se presenta como capital en
virtud de la subordinacion del obrero al capitalista y la produccién de plusvalor”
(Marx, 2010: 439); el capital se impone como condicion necesaria de toda
produccion, la determina. La funcion de la produccion capitalista es “la produccion
de plusvalor, y ésta [...] no es otra cosa que produccién de plustrabajo, apropiacion
-en el curso del proceso de produccion real- de trabajo no pagado, que se ofrece a
la vista y objetiva como plusvalia” (Marx, 1974: 6). En estas condiciones, el trabajo
es el agente de la produccién que genera la riqueza pero que la distribuciéon
capitalista no retribuye en proporcion, porque el trabajo no pagado es condicion de
la produccion capitalista.

Los agentes autébnomos de la produccion en el capitalismo designan la
escision sociedad-naturaleza en tierra y trabajo (Cuadro 5), la combinacion y
posibles relaciones bajo este modo de produccion la establece el capital. Tierra y
trabajo quedan subordinados al capital, éste los mueve y asocia con el unico fin de
valorizarse.?® El capital, bajo la forma del dinero, aparece aqui como mercancia:

atil como “medio de compra de [otras] mercancia[s]’; con la cualidad de “funcionar

#  “El poseedor del dinero que quiere valorizarlo carapital que devenga interés, lo enajena a unrterce

lo lanza a la circulacién, lo convierte en mercarsdmocapital’ (Marx, 2010: 440)
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como capital”; “como un valor que posee el valor de uso de crear plusvalor,
ganancia”’; “tiene la propiedad de retornar a su adelantador”; y “la capacidad de

generar la ganancia media” (Marx, 2010: 434-449).

La riqueza resultante de la produccion se distribuye en concordancia con la
subordinacion de la tierra y el trabajo al capital: el desgaste del trabajo se
“recupera” por debajo de su valor bajo la forma de salario; el uso de la tierra se
paga bajo la forma de renta territorial; mientras que el capital, que se incrementa
“succionando trabajo vivo” (Marx, 1973: 20), “tiene el atributo de retornar a su
punto de partida, de conservarse y multiplicarse” (Marx, 2010: 447), se divide en
ganancia e interés, el primero para el “capitalista actuante” y el segundo para el
“propietario del dinero” (Ibid.), ambos (ganancia e interés) en esencia trabajo

impago, plusproducto o plusvalor (Ibid.: 434)

Produccion-cambio . La riqueza correspondiente al trabajador (valga decir,
libre?*), el salario (dinero) es el medio a través del cual el trabajador participa, del
conjunto de la riqueza socialmente producida (mercancias), por intermedio del
cambio. Este igual que la distribucién y el consumo son determinados por la
produccion. Bajo el capitalismo, el acceso legal a las mercancias es a traves de la
compra: el cambio que hace el individuo es salario por mercancias; el cambio que
hace el capitalista es fuerza de trabajo por salario. En el proceso de trabajo
capitalista se producen mercancias, unidad valor de uso/valor: en el momento del
cambio las mercancias “tienen primero que realizarse como valores antes que
puedan realizarse como valores de uso” (Marx, 2003: 105). El valor estd en
funcion del cambio; el valor de uso en funcion del consumo. Ambos valores (de
cambio y de uso) estan incorporados en una misma mercancia, pero para que se
consuma legalmente la mercancia —y con ello se realice el valor— se tiene que dar
primero el momento del cambio (mercancia por dinero por mercancia), en este

sentido el cambio es la intermediacion entre la distribucién y el consumo.

# | a esclavitud sobre la base del modo capitatistproduccion es injusta; igualmente lo es eldeaen

cuanto a la calidad de la mercancidid.. 435)
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El acceso a las mercancias esta determinado por la propiedad privada que
sobre ellas ejercen sus poseedores (Marx, 2003: 103). La relacion comercial de
intercambio de mercancias es una “relacion juridica, cuya forma es el contrato —
legalmente formulado o no-, es una relacidén entre voluntades en la que se refleja
la relacién econdémica” (Ibid.). La voluntad se refleja en el valor de uso; la relacion

economica se refleja en el valor.

En manos de sus poseedores las mercancias no les representan valor de
uso, “no le[s] sirve[n] mas que como valor de cambio” (Marx, 2003: 129) dado que
no cubren sus multiples necesidades, de ahi el imprescindible “cambio de duefios”
(Ibid.: 105). Si bien el valor de uso de la mercancia se reconoce a partir de una
necesidad determinada, éste no puede realizarse sin antes haber ocurrido el
intercambio o realizado el valor. El intercambio se antepone al uso —consumo—; su
limite es la demanda solvente, en efectivo o en crédito. Para el consumo inmediato

el limite real es impuesto por el modo de produccion bajo la forma de salario:

Lo que sucede en el barrio, en el consumo obrero, en el consumo de los jornaleros
en el campo, etcétera se liga directamente con el proceso de trabajo y con el nivel
salarial de que gocen los trabajadores. De hecho, la gestién del consumo por parte
de las clases populares —es decir, las alternativas populares al consumo— forma
parte de la lucha econdmica basica de los sometidos frente al capitalismo (Veraza,
2008: 13).

El espacio entre la produccioén y el consumo, ocupado por la distribucién y el
cambio, corresponde con la distancia entre la organizacion productiva y la
reproduccion social. Bajo el capitalismo, la produccion y el consumo productivo
tienen como finalidad la valorizacion del capital en tanto que el consumo
individual-reproductivo conserva la finalidad de mantener la vida. La “calidad de
vida” queda en cuestion cuando el consumo reproductivo se lleva a cabo con

valores de uso nocivos, en este caso que deforman el cuerpo y minan la salud.

Bajo el modo de produccion capitalista la distancia entre la produccion y el
consumo se amplia produciendo desigualdad social y espacios desiguales, tanto
para vender la fuerza de trabajo como para reproducirla, ambos consumos

necesarios de las clases populares; consumos que posibilitan tanto la
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reproduccion del capital, directamente a través de la valorizacion (mediante la
explotacion de la fuerza de trabajo) o indirectamente a través de la compra de las
mercancias para la reproduccion social. De aqui la reflexién obligada en relacion a

la subordinacion capitalista del consumo.

1.2 El consumidor como sujeto de la subordinacion c apitalista
contemporanea

La forma actual de la reproduccion social promovida por el capitalismo

I® tiene como caracteristica principal “el fenémeno

estadounidense a nivel mundia
del ‘consumismo’, es decir, de una compensacion cuantitativa por la imposibilidad
de alcanzar el disfrute cualitativo en medio de la satisfaccion” (Echeverria, 2007:
28). Tal imposibilidad es consustancial del proceso de produccion capitalista: la
satisfaccion no es su finalidad, como tampoco lo es el valor de uso; en cambio
promover el consumo insaciable si es su objetivo. La produccion capitalista
retribuye con cantidad lo que no proporciona en cualidad, la satisfaccion se ofrece
y promueve de forma esquizofrénica: “consumismo ejemplificado claramente en el
‘give me more!” de la industria de la pornografia, en la precariedad del disfrute

sexual en medio de la sobreproduccion de orgasmos” (Ibid.). Promesa incumplida.

Consumismo es wuna expresion de la realidad del -capitalismo
contemporaneo.”® El consumo, en acuerdo a lo expuesto en el paréagrafo
precedente, es el “ambito en el que toda sociedad se extrema y donde debiera
afirmarse finalmente. Pero el capitalismo alli niega integralmente a la sociedad”

(Ibid.). Recuérdese que en general, en el consumo se realiza el objeto (su utilidad)

# w“Globalizada’, omnipresente, la ‘modernidad amaria’ inunda desde todos lados el mercado mundial
con mercancias cuyo valor de uso se disefia y sgaydasde las necesidades de autovalorizacion del
valor; agobia con bienes que, por esa razén, ofreeen a la fruicion libertadora [...] sino séloaa |
saciedad que viene con el consumo abundante paorpitir la disposicion de una cierta cantidad de
dinero, el representante de cualquier mercancieid#erria, 2007: 17)

% En alusion al mismo proceso: “Henri Lefebvre (. upbara criticar a la sociedad actual en su

especificidad al caracterizarla como ‘sociedad trd@tica de consumo manipulado’ (...) Herbert Marcuse
describiera un capitalismo que mediante la mangtadel consumo integraba a los individuos y las
clases sociales y neutralizaba las contradiccienas universo unidimensional” (Veraza, 2008: 69)

28



y con ello cumple la finalidad de reproducir al sujeto;?’ bajo la produccion
capitalista, en el consumismo, el objeto es un medio de dominacion del sujeto,
esto significa que “nada se produce ni se consume en la sociedad puramente
moderna si su produccién/consumo no es el vehiculo de la acumulacion de capital”
(Echeverria, 2007: 28).

El capitalismo usa el impulso que sale del consumo hacia la produccién
(Cuadros 3 y 4), subvierte el mecanismo de modo que parece que la produccion
gueda dominada por el consumo (Veraza, 2008: 99). En este sentido se
sobredimensiona al consumo al tiempo que se oculta a la produccion y su
trascendencia como elemento constitutivo de la configuracion actual del mundo
material y su correspondiente modo de vida: la llamada “sociedad de consumo”,?®
apologia del momento actual del capitalismo cuyo bien maximo es la libertad de
mercado (Harvey, 2004: 55), refiere la libertad de comercio para las empresas y

29 «sa adelanta’ a los deseos

una supuesta libertad de consumo para las personas:
del ser humano e infunde en €l una necesidad que no es la de él sino del capital,

gue satisface la suya, la de acumularse, a través de ella” (Echeverria, 2007: 17).

El objeto-mercancia es el medio de dominacion, el capital subordina la
necesidad, no solo desde el acceso al objeto a través de una transaccion dinero-
mercancia, sino desde la realidad material del objeto o sus cualidades dtiles,
benéficas para la reproduccidon social. Esta perspectiva de la realidad
terminalmente enajenada del siglo XX, que complementa la teoria de la

subsuncion formal y real del trabajo al capital (concebidos por Marx en la segunda

" “La realizacién del ser humano como autotranssfmion del sujeto tiene lugar durante el consunho de

objeto o, mejor dicho, durante el ‘consumo’ dediarfa del objeto impresa en él durante el proceso de
produccion” (Echeverria, 2007: 26)

% Caracteristica de la sociedad contemporaneadpszie mediados de los sesenta [...aparece como] una

‘sociedad de consumo’, muy distinta que la prodista y ahorrativa que emané de la revolucién
industrial durante el siglo XX. Después de la seiguguerra mundial, la era de bienestar y seguedasl
trabajo entreg6 a Estados Unidos el liderazgo naligd2l ‘American way of lifese extendié por todo el
orbe” (Veraza, 2008: 69)

Proceso resefiado diadfanamente de la siguiente féveraderiamos todo cuanto usted necesitara si no
prefiriésemos que usted necesitase lo que teneanas/pnderle” Saramago, J. (2007). La caverna.
México, Alfaguara. Pp. 365
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mitad del siglo XIX), es la teoria de la subsuncién formal y real del consumo al

capital.

Subsuncidn real del consumo al capital es una forma de teorizar el desarrollo
capitalista contemporaneo: (1) coloca al consumo capitalista como centro
estructurador de la dominacion total de la subjetividad, tanto en su dimensién
productiva como en su dimensiéon reproductiva, cuyo vinculo, valga decir, es
precisamente el consumo; (2) cuestiona el resultado de la produccion o las
cualidades utiles de los valores de uso. Bajo esta perspectiva, se comprende que
la relacion social capitalista (capitalista-trabajador asalariado) estd impregnada en
los valores de uso y puede modificar su utilidad (uso) en beneficio de la
reproduccién del capital y en contra de la reproduccién humana: subordina a la

necesidad desde el interior de la mercancia (cualidades materiales).

El proceso que caracteriza el perfeccionamiento del proceso de produccion
capitalista es la subordinacion del consumo, no solo porque se erige la llamada
“sociedad de consumo” como paradigma mundial del desarrollo capitalista
estadounidense, también y méas especificamente porque el capitalismo encuentra
en el consumo la redondez de la dominacion de la subjetividad: ya no se trata solo
de explotar la fuerza productiva del trabajador, sino también de expropiar-congelar
su capacidad creativa (Echeverria, 2007: 6), de gestion de sus necesidades y
libertades. La subordinacion capitalista del consumo consiste en imponer la
produccion masiva de satisfactores que le oprimen y deprimen, fisica y/o
psicolégicamente (consumo individual). Para este momento, una caracteristica
correlativa es la agudizacion en la depredacion de la naturaleza (por su consumo

productivo).

El proceso que describe la subordinacion capitalista del consumo es la
embestida del capitalismo en contra del la produccién natural y social de la
riqueza,® ello permite visibilizar el mecanismo de dominacién capitalista a

%" “ariqueza social es una objetivacién de lavédsid humana, pero no como una proyeccién sobre un

sustrato vacio e indiferente, simplemente ‘gratusimo como una ‘colaboracién’ con ella, como una
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diferentes escalas, incluso en las libertades y necesidades mas inmediatas de la
vida cotidiana (Veraza, 1992: 13). El consumismo es un proceso a escala mundial
gue se profundiza y domina también la escala humana en su dimensién

reproductiva:

Una vez que el capitalismo se mundializa y se extiende mas alld de sus
fronteras continentales y nacionales debe extender asi mismo su nivel
funcional dentro del cuerpo social, no solamente hasta la produccién, hasta
donde se encontraba, sino que ahora debe pasar a dominar la reproduccién
del sujeto. Lo cual constituye un dominio mas integral. ¢ Por qué coincide esto
con el desarrollo espacial del capitalismo? (Veraza, 1997: 285).

La subordinacion capitalista del consumo es un proceso que intensifica la
dominacion subjetiva mas alla del proceso de trabajo. A través del consumo de
mercancias se incorpora no solo a los trabajadores sino a todos los sujetos, todos
consumidores, a la logica de “explotacion y acumulacion de plusvalor” (Veraza,
2008: 98) por intermedio de la dominacion de “otras esferas de la vida social”.
Aunque “solamente en el proceso de trabajo se extrae plusvalor, pero todos los
sometimientos externos a la produccion apuntalan la subordinacion del proceso de
trabajo inmediato” (lbid.: 10). La clase trabajadora padece una doble
subordinacion, dentro del proceso de trabajo y fuera de él, en la totalidad del
espacio, configurado éste como “el reino de la mercancia como espectaculo”
(Marinas, 2001: 40)

La subsuncion formal capitalista del consumo consiste en primer lugar en la
mediacion del dinero para el acceso al satisfactor; lo que supone el intercambio
previo de la fuerza de trabajo al capitalista®* a cambio de dinero, condicién esta de

la existencia de “la riqueza objetiva” en cuanto “capital” (Marx, 1974: 37-38).% Si

accion que completa o ‘complementa’ una ‘accidninraditque esta siempre en proceso por si misma”’
(Echeverria, 2007: 10)

“Las funciones que ejerce el capitalista no soa cosa que las funciones del capital mismo —dlelrv
gue se valoriza succionando trabajo vivo— ejerciasconciencia y voluntad. El capitalista sélociona
en cuanto capital personificado, es el capitaluamto persona” (Marx, 1973: 20)

31

%« a riqueza objetiva se transforma en capital giimue el obrero, para subsistir, vende su capacida

trabajo. Las cosas que son condiciones objetiviasabajo, o sea los medios de produccion, y Iaaso
qgue son condiciones objetivas para la conservatg@bobrero mismo, esto es los medios de subsistenci
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bien s6lo en el proceso productivo se extrae plusvalor o “trabajo impago” (lbid.:
21), los medios de subsistencia se enfrentan como capital en el consumo,
momento en que “queda englobado el proceso de vida de la sociedad” (Veraza,
2008: 10). La subordinacién del consumo incorpora a la reproduccién como parte
del proceso de produccién de plusvalor: de ahi que el “sometimiento del consumo
(ocupe) un lugar estratégico en el sometimiento de la sociedad toda” (Ibid.).*

El concepto subordinacion del consumo bajo el capital posibilita (1) la
exposicion critica de la explotacion capitalista en términos cuantitativos -0 de
acceso a las mercancias a través del dinero; (2) el reconocimiento del
adoctrinamiento consumista de la conciencia;** y en particular (3) visibiliza “la
nocividad fisiologica de los valores de uso como pivote de la enajenacion material”
(Veraza, 2008: 101).

Como proceso historico, la subordinacion capitalista del consumo no solo
actua sobre la conciencia, es un reflejo de la intervencion material del capitalismo
sobre las necesidades y los objetos que las satisfacen (lbid.: 11). Recuérdese que
el sistema productivo impone al consumo, al objeto y al tipo de consumo.*® En este
sentido, la insubordinacion de las personas a la produccion capitalista consiste en
el consumo de alternativas o de “satisfactores objetivos externos” que tiene como
sustento “un sistema de necesidades insubordinado respecto del capital” (Ibid.:
15) y que por tanto representa la esperanza de otro modo de vida, un consumo
gue impacte en la produccion: tanto en el uso de los recursos que se extraen de la

s6lo se convierten en capital al enfrentarse bbftaasalariado” (Marx, 1974: 37-38)

¥ Un sector estratégico y de gran vulnerabilidatles miembros mas pequefios de la sociedad: los nifi

sirven como “eslabén entre los anunciantes y d@ilbmde las familias [... ellos son los] depositaritel
saber y de la conciencia consumista” (Schor, 200%:

% Dislocado de la materialidad, la conciencia amammMo objetivo de la dominacion capitalista aésade

la mercadotecnia: “la cuestion de las necesidadépfarece sélo ideoldgica, no una determinacion
material humana” (Veraza, 2008: 104)

% Bajo el analisis de la epidemiologia criticaspasicion refiere a la imposicién dado que “losqesns

destructivos no son necesariamente externos, @i @mel individual ni en el nivel colectivo; su
materialidad destructiva no se ejerce siempre canaonoxa o agresor que viene de fuera, sino que es
producto del modo de devenir contradictorio, inh&ze® ‘interno’, donde las contradicciones pueden
operar sin requerir mediaciones o0 momentos deredtdad” (Breilh, 2003: 212-213)
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naturaleza como en las condiciones de trabajo, ambos sobreexplotados en el

sistema actual.

Las alternativas de consumo implican la “lucha por el valor de uso”, més alla
del costo (que si importa y es parte de la lucha econdmica basica). El problema
gue se vislumbra con la concepcion de la subordinacion capitalista del consumo es
el deterioro cualitativo de los valores de uso de la reproduccién social: “el proceso
de deterioro del conjunto de la vida econdmica, social y politica” (Echeverria,
2007: 1); el cuestionamiento es sobre el “contenido de los bienes que el salario
puede comprar” (Veraza, 2008: 14). Dos problemas interconectados: por un lado
se encuentra el problema de la explotacion laboral y por otro, complementario, la

manipulacién material del consumo.

Los valores de uso nocivos exhiben la subordinaciéon real del consumo al
capital; esta es una caracteristica de la coyuntura actual.®®* La subordinacién
produccion-consumo coincide con el desarrollo espacial del capitalismo o con el

proceso de mundializacién:*" *

el espacio es esencial al capital [...] para poner
nuevas fabricas, para hacinar obreros, para dominar nuevas tierras, establecer
nuevos mercados, etc.; en fin, para desplegar una explotacion mas febril, mas
virulenta” (Veraza, 1999: 33). La subordinacion del consumo implica la
subordinacion del espacio, comprendido en la critica de la economia politica de

Marx de la siguiente manera:

1) Como sitio donde acontecen multiples desplazamientos de contradicciones, cuyo
sentido ‘neutralizante’ mitiga, pero a la vez extiende, las principales contradicciones
de la acumulacion; 2)como espacio en referencia al cual se mide finalmente la
madurez histérica del sistema capitalista y, por ende, el grado de desarrollo de la
totalidad de las fuerzas productivas (técnicas y procreativas); y 3) como lugar
material, donde necesariamente se ponen en juego los limites objetivos que el

% “El que la subordinacion real del consumo al @pitomo caracteristica esencial de la coyuntunzaic

sea el desarrollo secular de la subordinaciondelgbroceso de trabajo inmediato bajo el capitalifica
sintéticamente en que el plusvalor -explotado\g@sale la subordinacién real del proceso de trabajo
inmediato bajo el capital- se encuentra fundidoaores de uso nocivos. La existencia de ested@po
valores de uso es el sintoma de la subordinaca&met consumo al capital” (Veraza, 2008: 79)

3" “Hacia 1848-1850 ocurrio el traspaso de la medatdinental de capital a la medida mundial detegpi

y hoy esta medida se ha redondeado y esté tupi&hfiesaza, 1999: 31)
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capitalismo encuentra para continuarse desarrollando tecnologica |y
demograficamente, asi como para continuar neutralizando sus propias
contradicciones (Barreda, 1995: 129).

El desarrollo histérico del capitalismo se apropia del espacio, le adecua. El
agotamiento del espacio para el capital representa crisis, le falta aire, cuando ello
pasa que “ya no tiene ningun otro rincén en la tierra hacia el cual aminorar sus
contradicciones sino que tiene que tupirlas dia con dia en el espacio que
encuentra disponible” (Veraza, 1999: 35) se profundiza la dominacion, en este
sentido la coincidencia entre el desarrollo espacial del capitalismo y la
subordinacion del consumo. La extension geografica representa un limite absoluto
gue sin embargo el desarrollo histérico del capitalismo ha transformado en relativo,
en su basqueda de aire: el desbordamiento de la medida continental a la mundial
de capital (Veraza, 1999: 31) implicé por un lado incorporacion de mas territorios a
la l6gica de produccion capitalista y por otro la subordinacion del consumo, en

otros términos tanto la subordinacion del espacio geografico y del espacio social.

El capitalismo contemporaneo, extendido por el mundo, que produce y
adecua los distintos espacios en torno de la acumulacion de capital, o lo que se

denomina coyuntura actual, tiene como particularidades

la constitucion de un auténtico mercado mundial capitalista [...] la deuda
externa [como...] instrumento de dominio imperialista [...] el consumismo
generalizado y la transformacion de los patrones de consumo tradicionales y
nacionales en un Unico patrén universal y estandarizado de aplicacion flexible
para cada pais pero siempre garante de una acumulacion de capital
multinacional hegemonizada por Estados Unidos (Veraza, 2008: 67).%®

El mero pronunciamiento de los rasgos no explica la coyuntura, cuyo
fundamento es la produccion (lbid.: 78): hay que medirla (estadisticamente) pero

sobre todo realizar una reflexion cualitativa sobre “las premisas productivo-

% Aestos rasgos esenciales puede afiadirse: ‘$amri@ omniabarcante de los medios de comunicacion

masivos -cine, radio, periédicos y television-, dwedos, hoy que el capital es mundial, a partiade
television, con su instantaneidad electrénica gsimulo adiscursivo tactil-visual que le facilida
manipulacién de la sensibilidad y la concienciaalaitorio” (Ibid.)
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reproductivas, sus resultados, relaciones y procesos™® (Ibid.: 68), pues dichos
rasgos “son exteriorizaciones de determinados nucleos internos caracteristicos de
lo que sucede dentro de una sola nacion o de una empresa” (Ibid.: 69). El
planteamiento concreto consiste en desentrafiar esos nucleos a través de la
identificacion del papel que desempefia el consumo en la subordinacion de la
reproduccién, en donde muchos de “los objetos de paz, los objetos de uso
cotidiano, nos estan haciendo la guerra” (Veraza, 1999: 37), por ello la explicaciéon
de la coyuntura se obtiene a partir de “caracterizar la polémica sobre los

fundamentos de la misma” (Veraza, 2008: 68), 0 sea la produccion.

De este modo, la coyuntura actual corresponde con la subsuncion real del
consumo al capital: “como la figura mas desarrollada de los modelos tecnolégicos
y los métodos de trabajo y administracion mas adecuados para incrementar la
explotacion de plusvalia relativa y que constituyen el cuerpo material o de valor
de uso del capital ” (Veraza, 2008: 73). La critica al consumo tiene como punto de
partida la critica a la produccién dado que ésta determina la forma del valor de

uso, incluso del nocivo.

La subordinacion real del consumo bajo el capital es una caracteristica de la
coyuntura; el consumo es su “ndcleo problematico” (Veraza, 2008: 84). La
subordinacion capitalista del consumo funciona como particularidad que configura
la realidad (mundo actual y su correspondiente ideologia): “responsable de la
equivocidad actual tanto practica como material” (lbid.: 80). Por otro lado, su
construccion tedrica posibilita “reconstruir tanto cultural como realmente la verdad
de la coyuntura” (Ibid.). Es una exposicion critica de la realidad. El concepto
implica tanto la realidad material enajenada del despliegue secular del desarrollo
capitalista como la concepcién revolucionaria de las formas contemporaneas de

este modo de produccién.

Desde esta perspectiva, la subordinacion real del consumo bajo el capital es

% La premisa productiva que refiere el autor esetmologia”; los resultados son “la cultura y la

cotidianidad” (Veraza, 2008: 76)
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uno de los tres factores de la coyuntura mundial contemporanea (ver cuadro 6)
“vinculados funcionalmente por un lazo de necesidad de modo retroalimentativo o
reproductivo” (Veraza, 2008: 89):

Cuadro 6. Factores de la coyuntura actual

1 | “La mundializacién efectiva del capital —o0 lo que es lo mismo, la promocién del

mundo como valor de uso total sometido al capitalismo industrial”

2 | “La informética, la computacion y la robética como valores de uso productivos y

administrativos caracterizados por la presencia generalizada y cada vez mas

sofisticada del servomecanismo,”*°

3 | “Como nucleo generador de la mundializacion del capital y de la computarizacién del
proceso de trabajo y la vida cotidiana, la subordinacion real del consumo al capital en
tanto forma desarrollada de la subordinacién real del proceso de trabajo inmediato al
capital, es decir, en tanto constitucion de un cuerpo material consuntivo y productivo
que repite —como la maquina— a la relacién social capitalismo bajo modo sensible

cosico”

Fuente: elaborado a partir de Veraza, 2008

En suma, la coyuntura actual tiene un nicleo:** Veraza lo encuentra en la

subordinacién del consumo al capital,** que corresponde con el desarrollo mundial

* Servomecanismo hace referencia a la construdgibouerpo tecnolégico-informatico del capitalismo,

gue posibilita la repeticion (como la maquina) @edlacion social capitalismo.

*1El ntcleo 16gico de la devastacion civilizatoem“el dominio del capital industrial neoliberaly

desarrollo de una tecnologia capitalista nocivar(Bda, 2012: 44)

2 la primacia del capital industrial en el desdorbistérico implica la permanencia de la relaaii@én

produccion (capitalista-trabajador asalariado) cémmalamento de la produccion de capital. Esto lo
explica Jorge Veraza de la siguiente manera: ‘Gintes Marx conocié el capitalismo de libre
competencia, pero en 1870 inicia un proceso ene&ktjcapitalismo se empieza a convertir en un
capitalismo monopolista y comienza una nueva fateapitalismo, el imperialismo, decirlo sélo asi n
pasa nada, pero si yo implico que esta nueva ffi@sduicra una nueva relacion de produccién dominante
es decir, que ya no domina el capital industriab sjue domina el capital financiero, entoncesyesto
creando sin percatarme, tratando de hacer un eoimtifico critico y revolucionario como el qlenin

0 Rosa Luxemburgo quisieron hacer, no me estoyalenenta pero estoy rompiendo la historia, estoy
estableciendo una ruptura entre lo que Marx vivid gue el siglo XIX vivid y lo que el siglo XX et
iniciando, y entonces ya mi perspectiva historicaimes incoherente, ¢,por qué? Porque la historia
realmente es continua pero mi discurso dice que huah ruptura, un cambio de relacién de producgion,
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del capitalismo, en extension pero también y fundamentalmente en intensidad,
subordinacién totalizante que oprime de diversas formas a la sociedad en su
conjunto a través de los valores de uso y frente a lo cual se precisa
insubordinacién generalizada a la l6gica hegemonica de reproduccion social, en la
misma escala: “una transformacion fundamental capaz de definir de una manera
nueva la relacion del hombre con todo lo que es: con la naturaleza, con la historia,
con el tiempo y también consigo mismo” (Kosik, 2012: 14) y, desde luego, con el

espacio.

1.3 El espacio producido es el ambito de la reprodu  ccion social

El espacio es resultado de la relacion sujeto-objeto; relacion que en geografia se
denomina sociedad-naturaleza.** Como toda producciéon el espacio esta
determinado histéricamente (ver paragrafo uno). El espacio aparece
“desigualmente en todas partes. La produccion del espacio no seria ‘dominante’ en
el modo de produccién, sino que relacionaria los aspectos de la practica
coordinandolos —reuniéndolos precisamente en una ‘practica™ (Lefebvre, 2000: 3).
Asi, el espacio es la concrecion de la practica humana en sus distintas épocas, en
este sentido “el espacio como condicién, medio y resultado de la produccion y la
reproduccioén social, [es...] una categoria perteneciente al conjunto de la teoria
social” (Calderon y Ledn, 2009: 12), no obstante que tanto su realidad como su
conocimiento padezcan “la excesiva parcelacion y atomizacion” (lbid.: 13)

caracteristicas de la época.

ademas ya no estoy diciendo que quien dominaaapéhl industrial, que lo decisivo es la explobacie
plusvalor a la clase obrera y a todo mundo, sireahora lo decisivo son los manejos que se haglsen
bancos, y claro que son importantisimos pero ntarcanportantes como la rigueza material que se le
explota a los obreros”. Conferencia de presentad®su libroDel reencuentro de Marx con América
Latina en la época de la degradacién civilizatonaundial, Bolivia 2011 [En linea] Bolivia, disponible
en: http://www.youtube.com/watch?v=mjbkjmF8DJAcceso 20 enero de 2014]

3 A proposito de la produccién como “la relacion en@l mas fundamental entre los seres humanos y la

naturaleza” Neil Smith ilustra su exposicién com gita de Marx: “los elementos que no son genegales
comunes, deben separarse de las determinaciomgasvpara la produccién como tal, para que en su
unidad -la cual de hecho surge de la identidadwjeto, la humanidad, y del objeto, la naturalezase
olvide su diferencia esencial” (Marx, Grundrisse8®. En Smith, 2006: 16)
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En el seno de la critica a las filosofias metafisica y positivista, que lleva de
fondo la critica total a la sociedad burguesa capitalista del siglo XX,** Henri
Lefebvre contribuye en la construccion teérica de la produccién del espacio
especificamente capitalista, desde el marxismo, este “como pensamiento critico en
movimiento y proyecto liberador” (Revueltas, 2006: 11). Lefebvre formula su

propuesta de la siguiente manera:

Se habla de <<produccion del espacio>>. Esta expresibn marca un paso hacia
delante en la reflexién arquitecténica y urbanistica, rebasando esos sectores y
haciendo recaer su peso sobre el conjunto de la sociedad. Significa que no se
considera el espacio como un dato a priori, bien sea del pensamiento (Kant), bien
sea del mundo (positivismo). Se ve en el espacio el despliegue de la actividad
social. Se establece, pues, un distingo entre el espacio social y el espacio
geomeétrico, es decir, mental. A pesar de todo, la expresion no deja de ser ambigua.
En efecto, toda sociedad produce <<su>> espacio o, si se prefiere, toda sociedad
produce <<un>> espacio. ¢Qué ha surgido de nuevo en la sociedad en la que la
mantenencia de las relaciones de produccién se torna determinante, en la que, sin
embargo, las técnicas y las fuerzas productoras han alcanzado un nivel
desconcertante? (Lefebvre, 1976a: 40-41).

La novedad tedrica no consiste en revelar que la sociedad capitalista
produzca un espacio, la produccion de espacio es consustancial a toda sociedad
(Lefebvre, 2000: 3); el asunto es la ocupacion del espacio o su uso en la
“mantienencia de las relaciones de produccion”, que reafirma integralmente por un
lado a los capitalistas y por otro a los trabajadores asalariados. La novedad teérica
estriba en que el proceso capitalista necesita mantener las relaciones de
producciéon a pesar del “nivel desconcertante” que han alcanzado las fuerzas

productivas,” y esto lo hace ocupando y produciendo espacio. A través de las

** De acuerdo con Revueltas (2006: 14-15), Lefetesarrolla el pensamiento de Marx especificamente
con tres propuestas: 1. Valerse del marxismo co#gtoao dialéctico para conocer lo nuevo de la redlid
contemporanea, a saber: lo mundial, la mundialira@. Emprender el andlisis critico de la histdea
siglo XXy, en consecuencia, de la verdadera nisizaiadel ‘socialismo real’; 3. Pensar y desarralar
instrumental teérico que permita cambiar el rumacidauna sociedad mas justa, mas humana”. (2006:
14-15)

“Las fuerzas productivas se miden, en primer lugar la cantidad de productos que producen. Par® e
productos son tales por la satisfaccién que noduymen. Hay muchos productos que no producen
satisfaccion [...] Actualmente el capitalismo —satoeo desde 1930 en adelante y, mésdamente,
desde la segunda posguerra— [...] deterioran la sd&siruyen el ambiente, matan gente por
enfermedades” (Veraza, 1999: 37)
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configuraciones espaciales especificamente capitalistas se mantiene y reafirma la
relacion capitalista-trabajador asalariado, asi como las desigualdades sociales

concomitantes.

La produccion del espacio es inherente a la practica social que en su
proceso “interviene en la produccion misma” (Lefebvre, 2000: 2). El fundamento
de la produccion del espacio radica en la “organizacion del trabajo productivo,
transportes, flujos de materias primas y energias, redes de distribucion de
productos” (Ibid.). Por ello, la construccion tedérica del espacio precisa la critica a
su produccion concreta.*® El problema del espacio —su ocupacién— se resuelve
tedricamente al desentrafar la subordinacion capitalista de la “reproduccion de las
relaciones sociales de produccion” (Lefebvre, 1976a: 8) que se sustentan a través
del espacio, lo urbano y lo cotidiano (Lefebvre, 1976b: 233); su resolucion practica
esta en curso, en la organizacion colectiva que busca la permanencia de la vida, y
gue niega con ello a las fuerzas productivas-destructivas en que ha devenido el
capitalismo.*’ La resolucién practica de la ocupacién del espacio desde la
perspectiva del valor de uso, su gestibn humana estd en la produccion
insubordinada del espacio al capital: “para habitar el mundo, el hombre debe salir
del ambito cerrado de la caverna al espacio de lo Abierto y convertirse en el sitio
donde ocurre la diferencia que une, y por eso también distingue, lo trivial de lo

sublime, lo existente y el ser, el pasado y el futuro” (Kosik, 2012: 216)

Un primer reto practico es salir idealmente de la caverna contemporanea —
disefiada por el capital para su constante reproduccion; pero el verdadero desafio

consiste en transformarlo materialmente, para salir realmente: dejar de ser un

% “La relacién de la teoria a la practica no esdaida abstraccién trascendente a una inmediac@dmo

<<concreto> anterior. La abstraccién tedrica ya se halla demérlo concreto. Hay que detectarla en éste.
En el seno del espacio percibido y concebido, yenseentra el espacio tedrico y la teoria del espac
(Lefebvre, 1976a: 24). Pues, “como decia Hegetamtepto no aparece sino cuando lo que designa,
amenazado, se aproxima a su fin —y a su transfadmiatefebvre, 2000: 2)

4" “cuando los intereses privados ocupan el lugda @eluntad general, cuando los objetivos finges

ponen por encima dekntidode la vida, cuando las musas, asqueadas por leier imperante,
abandonan la sociedad y dejan a la gente al arbi¢ria prosaica codicia, dscomposicion internse
hace inevitable” (Kosik, 2012: 212)
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“mero accesorio [...] el hombre se pone en pie y el sistema se derrumba” (Kosik,
2012: 224-225). El problema grave consiste en que la embestida capitalista es de
gran alcance, la caverna no solo refiere el espacio continente (dimension extensa)
de las personas y sus actividades también expone el espacio contenido
(dimensiodn intensa) reproducido por las personas y sus actividades dia a dia. La
subordinacién capitalista de la naturaleza implica también la del sujeto y sus

formas de relaciéon social:

En tiempos pasados, tanto el aire como el agua, la luz como el calor, eran, directa o
indirectamente, atributos de la naturaleza. Esos valores de utilizacidn han entrado a
formar parte de los valores de intercambio; su utilizacion y su valor de utilizacién,
junto con los placeres naturales vinculados a la utilizacion, se van difuminando; al
propio tiempo que se compran y se venden, se van haciendo cada vez mas
escasos. La naturaleza igual que el espacio, junto con el espacio, se ve a veces
destrozada, fragmentada, vendida bajo forma de fragmentos y ocupada
globalmente. Se ve aniquilada como tal y reorganizada siguiendo las exigencias de
la sociedad neocapitalista. Las exigencias de la reconduccion de las relaciones
sociales envuelven de esta guisa la venalidad generalizada de la propia naturaleza
(Lefebvre, 1976a: 39).

La mercantilizacion generalizada trastoca las mas intimas necesidades
humanas, como produccion a gran escala, trastoca extensa y profundamente a la
naturaleza,*® que es el fundamento material del espacio geogréfico y social.*® De
ahi que la mercantilizacién de los elementos de la naturaleza ocupe un sitio
privilegiado en la caracterizacion que Lefebvre hace de la produccion capitalista

del espacio.

Los atributos de la naturaleza histéricamente incorporados al proceso de
trabajo en su “forma de valor de uso puro” (Smith, 2006: 18) han devenido en

valores de cambio “que adquieren esa existencia abstracta y alienada propia del

* | os fundadores de la modernidad ‘americana’ mimaron el aporte activo de la naturaleza en la

constitucién de la riqueza concreta, lo menospregial absolutizar el aspecto puramente humano-
laboral de la riqueza social anularon todo aquésida ‘naturalidad’ del valor de uso que, por s=ual o
fortuito, no puede servir de sustrato inmediat@pvalor mercantil. La naturaleza es reducida a u
‘mend’ deopportunitie$ (Echeverria, 2007: 10)

% Lefebvre denomina al espacio como social en cpasigién al geométrico. En este mismo sentido, la

discusion en torno al espacio geografico tieneci@eacon su produccion social diferente al espéisioo,
identificado con la naturaleza.
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mundo de las mercancias” (Quaini, 1985: 90). La escala de la produccion da
cuenta de la capacidad técnica de transformacion, trastocamiento y produccién del
capitalismo. La contradiccibn en este sentido es la produccién de escasez
identificada con la necesidad imperante para el proceso de valorizacion del capital

de construir-destruir-construir para mantener el ritmo de acumulacion.

La escasez actual tiene que ver con la sobreproduccion y con la destruccion que
genera la produccion. La escasez capitalista se trata mas de un resultado del
mismo proceso que una condicién de la produccion: la produccion capitalista se
enfrenta a la escasez que produce (...) En la medida que la produccion capitalista
desarrolla las fuerzas productoras de mercancias potencia la depredacion de la
naturaleza y, en general, del cuerpo de la humanidad (Pérez, 2009: 112).

La produccién de escasez como novedad histérica del capitalismo posibilita
reposicionar el problema del espacio como un “problema histérico y no como un
acertijo filosofico abstracto” (Smith, 2006: 14). De ahi que Lefebvre haya
descifrado el problema general del espacio al sistematizar cuatro formas de

concebirlo (Cuadro 7)

En general, el problema manifiesto en cada tesis refiere tanto a su
produccién concreta como a su comprension tedrica, en este sentido la critica de
Lefebvre sefala la realizacion del espacio concebido, su produccion y
reproduccioén espiritual (Kosik): la progresion l6gica de aproximacion a cada una
revela su concepcion tedérico-revolucionaria (de la tesis 1 a la 4). Ello significa que
en la medida que se produce el espacio bajo una forma determinada de
concebirlo, esta misma produccién funciona como sustento de su teorizacion o
interpretacion apologética. Desde la perspectiva geogréfica, las tesis pueden
leerse en acuerdo a los conceptos alusivos a su objeto de estudio: paisaje (tesis
1), medio (tesis 2), territorio (tesis 3), espacio geogréafico (tesis 4). Las
posibilidades y limites de estos conceptos estan intimamente ligados a lo

expuesto por Lefebvre (Cuadro 7)
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Cuadro 7. Tesis sobre el espacio de Henri Lefebvre, 1976.

Primera tesis:

El espacio como
forma pura...

“Esa teoria del espacio no se circunscribe Unicamente al campo epistemoldgico; se sale
de sus limites de una manera que merece ser mencionada; algunos arquitectos se
consideran alin como amos Yy sefiores del espacio que conciben y realizan (...) Dicho
espacio tiene las caracteristicas siguientes: vacio y puro , lugar por excelencia de los
numeros y de las proporciones, del aureo nimero, por ejemplo; es visual, y, por lo tanto,
dibujado, espectacular; se puebla tardiamente de cosas, de habitantes y “de usuarios” (...)
linda con el espacio abstracto de los filosofos, de los epistemdlogos. El confundir ambos
espacios entrafia cierto peligro. Repitamos una vez mas que el mayor peligro y la mayor
objecion que se pueden presentar son la evacuacion del tiempo a la vez historico y vivido”
(p. 29-30)

Segunda tesis:

El espacio social
es un producto de
la sociedad...

¢De qué es resultado el espacio? “Para unos de cierta historia, de un pasado general o
particularizado. Para otros, de diversas actividades, por ejemplo, agricola, artesanal,
industrial, etc. Dicho en otras palabras, el espacio es consecuencia del trabajo y de la
divisién del trabajo ; a este titulo, es el punto de reunién de los objetos producidos, el
conjunto de las cosas que lo ocupan y de sus subconjuntos, efectuado, objetivado, por
tanto ‘funcional™ (p. 30)

Tercera tesis:

El espacio viene a
ser un instrumento
politico...

“El espacio viene a ser un instrumento politico intencionalmente manipulado, incluso si la
intenciébn se oculta bajo las apariencias coherentes de la figura espacial. Es un
procedimiento en manos “de alguien” , individuo o colectividad, es decir, de un poder
(por ejemplo, un Estado), de una clase dominante (la burguesia) o de un grupo que puede
en ciertas ocasiones representar la sociedad global y, en otras, tener sus objetivos
propios, por ejemplo los tecnécratas (...) la representacion del espacio estaria siempre al
servicio de una estrategia, siendo a la vez abstracta y concreta, pensada y apetecida, es
decir, proyectada” (p. 30-31)

“El espacio no seria una mera representacion inocente, sino que ‘vehicularia’ las
normas y los valores de la sociedad burguesa Y, ante todo, el valor de intercambio y la
mercaderia, es decir, el fetichismo. En el punto limite, ya no es exactamente la ideologia
que impera, sino Unicamente una suerte de falsa conciencia con los discursos que ella
misma engendra” (p. 33)

Cuarta tesis:

Se trata de la
produccién en el
mas amplio
sentido de la
palabra:

produccion de las
relaciones

sociales y

reproduccion  de
determinadas

relaciones...

“La totalidad del espacio se convierte en el lugar de esa reproduccion, incluido el espacio
urbano, los espacios de ocio, los espacios denominados educativos, los de la cotidianidad,
etc.” (p. 34)

“El espacio de la producciéon® implicaria, por tanto, y encerraria en su seno la finalidad
general, la orientacion comun a todas las actividades dentro de la sociedad
neocapitalista . El espacio constituiria, pues, una especie de esquema en un sentido
dinamico que seria comun a las actividades diversas, a los trabajos divididos, a la
cotidianidad, a las artes, a los espacios creados por los arquitectos y los urbanistas.
Vendria a ser una relacion y un sustentaculo de inherencias en la disociacion, de inclusién
en la separaciéon” (p. 34)

Fuente: elaborado a partir de Lefebvre, 1976a: 23-42.
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2000: 2)

En tanto que productor-producto y como “soportéadaelaciones econémicas y sociales” (Lefebvre,
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El planteamiento de Lefebvre conduce criticamente la reflexion sobre el
espacio, dado que no esta en discusion si es 0 no producido sino cdmo y para qué
se ocupa y produce: la conclusion que salta a la vista es que el espacio no solo
refiere a una delimitacion geogréfica, ésta es su dimension formal; el espacio es
esencialmente una propiedad de lo social, ésta es su dimension real. La
concepcion lefebvriana del espacio hace recaer en el conjunto de la sociedad el
peso de su produccion, en este sentido como propiedad de lo social el espacio es
el ambito de insubordinacion, es lo abierto (Kosik). La produccion del espacio
recae “sobre el conjunto de la sociedad” (Ibid.), en ella se encuentra la posibilidad
de transformar el sentido de la produccion “para llegar al predominio de los ritmos
de la vida cotidiana sobre la comercializacion, la venta y la especulacién del
espacio” (Lefebvre, 1976b: 237).

Esta claridad en torno a la produccion del espacio y las contradicciones entre
los ritmos del capital y los ritmos de la vida cotidiana se revela, aunque
probleméaticamente, en la reciente teorizacion del ambiente obesigénico, que
busca designar al ambito social en que se promueve la obesidad. Lo que se
posibilita a través de esta concepcidn espacial de la obesidad es que se concibe a
la enfermedad mas all4 del cuerpo individual —lo mas inmediato—; con ello, se
vislumbra el origen epidémico en el modo de vida contemporaneo (reducido al
estilo de vida); visibiliza el consumo innecesario de energia a traves de la ingesta
alimentaria y su correspondiente acumulacion en el cuerpo; sefala elementos
probleméaticos de la alimentacion contemporanea (azlcar, sal, grasa). En general,
el problema que estd descubriéndose bajo esta concepcion es la relacidon entre la
epidemia y el sistema alimentario capitalista, sin embargo el ambiente obesigénico
aparece como una realidad inmanente, una atmésfera que se impone a la
sociedad en general pero que sélo el individuo en su particularidad puede hacer
frente, con su voluntad (tesis 1). La apologia del ambiente obesigénico alcanza a
comprender que éste es un producto social (tesis 2), sin embargo, su presencia se

ratifica indiscutible pero sin sentido de lo que trae consigo (tesis 3), lo que se
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niega con ello es el cuestionamiento del como y para qué se produce este espacio

morbido (tesis 4)

1.4 Las escalas de la produccion del espacio

Toda sociedad produce escala tanto como espacio: “la produccion de la escala
puede ser la diferenciacion mas elemental del espacio geografico y es en toda su
extension un proceso social” (Smith, 2002: 141). Desde esta perspectiva, la escala
como categoria analitica es un medio de aproximacion a los procesos que
configuran el espacio geografico, constituye un punto de partida (la producciéon de
la escala misma en la practica social) pero también un punto de llegada para el

proceso investigativo (su definicién real, su reproduccion espiritual®*

). En este
sentido se busca su definicion: “como categoria ontolégica y como categoria
epistemoldgica. En la primera, la idea de escala se asocia a la perspectiva que
adopta el ser humano para aprehender y contextualizar la realidad; en la segunda,
la escala significa la adopcion de un nivel (magnitud, dimensién) a partir de la cual
se ha de analizar la realidad” (Valenzuela, 2006: 124)

Ambos definiciones de escala remiten a la concrecién de la praxis social.>?

Desde la perspectiva de Valenzuela (que a su vez sigue a Gutiérrez Puebla®®), lo

' La reproduccion espiritual e intelectual de |dideal significa que: “el hombre para conocer lasaso
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como son en si mismas, debe transformarlas antessas para si; para poder conocer las cosas @mo s
independientemente de él, debe someterlas primau@eopia practica; para poder comprobar co6mo son
cuando no esta en contacto con ellas, debe prinestanentrar en contacto con las cosas. El conogimie
no es contemplacién. La contemplacion del munduasa en los resultados de la praxis humana. El
hombre sélo conoce la realidad en la medida ercpsela realidadhumana y se comporta ante todo
como ser practico” (Kosik, 1967: 39-40). En estatisle el método para conodes cosasnas alla de su
imagen inmediata es el método dialéctico quesbmétodo de la reproduccion espiritual e intelettle

la realidad el método del desarrollo, o explicacion, de Eysiimenos sociales partiendo de la actividad
préactica objetiva del hombre histéricdbid.: 52)

A proposito de la praxis, Echeverria (1975: 9pé®ue: “Para problematizar adecuadamente lo que
distingue a la objetividad en cuanto tal es net@sansiderarla ‘subjetivamente’, esto es, comz@so
en curso, y como proceso que afecta esencialmgraeigual tanto al objeto como al sujeto que apame
en él; considerarla ‘como actividad’ como praxig funda toda relacién cognoscitiva sujeto-objetug
constituye, por tanto, el sentido de lo real ydaipilidad de comunicar y significar”.

Gutiérrez Puebla, J. (200Bscalas espaciales, escalas temporadesRevista Estudios Geograficos,
nam. 242, Instituto de Economia y Geografia, C¥M@&drid. Pp. 92-97
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ontolégico de la escala parece referirse a “la particularidad ontolégica del espacio
social, o de geograficidad social” (Calder6én y Ledn, 2009: 15). Sin embargo, la
construccion critica de la conceptualizacion “se aleja de la existencia ontoldgica de
la escala” (Olvera, 2012: 14), y en su lugar se indaga el sentido™ de la
construccion practica de la escala e incluso de su explicacién: “No hay nada
ontologicamente dado sobre la division tradicional entre hogar y localidad, escala
urbana y regional, nacional y global. La diferenciacién de las escalas geograficas
establece y se establece a través de la estructura geografica de interacciones
sociales” (Smith, 2002: 141)

La produccion de la escala y su reproduccion espiritual son momentos
complementarios del proceso social en curso que en su movimiento se define a si
mismo: “la abstraccién teorica ya se halla dentro de lo concreto” (Lefebvre, 1976a:
24).> El problema de lo concreto es que hay que llegar a él, a su comprensién, a
través del pensamiento: “El pensamiento comun es la forma ideolégica del obrar
humano de cada dia. Pero el mundo que se revela al hombre en la practica
fetichizada, en el traficar y manipular, no es el mundo real, aunque tenga la

‘consistencia’ y la ‘validez’ de este mundo, sino que es ‘el mundo de la apariencia
(Marx citado por Kosik, 1967: 32)

°* “La corriente critica se distingue porque tratmjeema de la escala como una construccién o poituc

social, perspectiva que se aleja de la existent@dgica de la escala, y cuestiona su permanemce
tiempo, aproximacién con mdltiples aristas pararitase en el debate de la globalizaciéon: coma&mui
por qué, para quién se construyen las escalasiéefogqma es su interaccion, y cuél su manifestacion
material.” (Olvera, 2012: 14)

En otras palabras, pero aludiendo al mismo prodekdescubrimiento de la teoria en la practicajrde
forma hermosa Karel Kosik (2012: 20) sefiala loigigte: “El literato esta encerrado en el espejtade
vanidad y le ofrece al publico sus opiniones comagen del mundo. Pero el artista, 0 sea el poeta,
trabaja como un ddcil, fiable y concienzudo escgba toma nota del idioma, de los colores, lossplas
palabras y las historias, el metal, la piedralyaeto, despertando a la vida sus posibilidades idesn
festejando su poder liberador, fundacional; laslitel olvido, de las veladuras, de la trivialidpe las
desfigura, abriéndoles espacio para que haimesi mismascon su colorido, su sonido, su ritmo, su
cantar, su dramatismo, su brillo, su brillantezoseuridad, su fragilidad y su fuerza, descubriesldos
secretos de la realidad”.

55

45



En este sentido, el concreto inicial (en nuestro caso la escala producida) es
en realidad un pseudoconcreto®® del que se puede conocer su estructura sélo a
través de un rodeo, del pensamiento dialéctico que implica su reproduccion
espiritual. En este sentido es que el método materialista del conocimiento,
abstracto-concreto-abstracto, comienza con una abstraccién que corresponde a lo
gue se conoce de la cosa, el fenomeno, para pensar lo (pseudo)concreto “que es
la negacion de lo inmediato, de la evidencia y de lo concreto sensible” (Ibid.: 49) y
posteriormente reconstruir la abstraccion de tal modo que permita conocer lo

concreto (superar el abstracto inicial).

La construccion tedrica de la escala precisa establecer sus acepciones: “la
escala como tamafo, como nivel, como red y como relacién” (Valenzuela, 2006:
124). La primera coincide con la reduccion de la realidad para su representacion
cartografica (tamafio); la segunda implica la jerarquia del territorio (nivel); la
tercera (red) incorpora “agentes que operan a distintos niveles y profundidades de
influencia” (Ibid.); y, la cuarta (relacion) estéa “apoyada en la idea de que cuando se
cambia la escala, los elementos que se contemplan pueden ser basicamente los
mismos; lo que cambia son las relaciones entre ellos” (Ibid.). Las cuatro refieren
porciones del espacio geogréafico, sin embargo no todas lo definen: la primera lo
delimita idealmente, la segunda lo delimita politicamente, la tercera disloca las

operaciones del espacio,’” mientras que para la cuarta la escala se presenta como

0 “E| conjunto de fenémenos que llenan el ambientiiano y la atmésfera comun de la vida humana,

gue con su regularidad, inmediatez y evidenciatpem® la conciencia de los individuos agentes
asumiendo un aspecto independiente y natural, fefrmaindo de la pseudoconcrecion.

“El mundo de la pseudoconcrecion es un clarosdareerdad y engafio. Su elemento propio es el doble
sentido. El fendmeno muestra la esencia y, al misenapo, la oculta. La esencia se manifiesta en el

fendmeno [...] El fenébmeno indica algo que no esiéhm, y existe solamente gracias a su contrario [...]

el fenémeno revela la esencia. La manifestacidia deencia es la actividad del fendmeno” (Kosilg7t9
27)

Esto significa que “rechaza la idea de escaleiada a determinadas areas y niveles” (Valenz2elz6:
124)
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un medio que posibilita reconocer el movimiento de los elementos del proceso

social, su escala de origen y de impacto.*®

Como relacion, la escala geografica es el medio para explicar la diferencia
espacial, objeto de la “teoria de la espacializacion social” (Smith, 2002: 131),
teoria que busca dar cuenta de la expresion de las relaciones sociales. Esta
nocion de escala se utiliza para reconocer la diferencia espacial resultante de la
produccion desigual del espacio “a través del cual la diferencia social se construye
y se reconstruye” (Ibid.: 134). En este sentido, apunta Smith que “la distincion
crucial, para Lefebvre se encuentra entre el espacio social constituido por la
actividad de la vida cotidiana y un espacio abstracto desarrollado por la accién del
Estado y las instituciones econdémicas del capital” (Ibid.: 140). De aqui se
reconocen tres escalas sociales (vinculadas a la acepcion de escala como
relacion): vida cotidiana, Estado y capital. La produccion del espacio se sitla entre
dos fuerzas contrarias la del capital y la de la vida cotidiana, “mediadas” por el
Estado (Capitulo 3).

La vida cotidiana, el Estado y el capital constituyen escalas sociales, en que
se personifica las tensiones en la produccion del espacio. El alcance metodolégico
de la escala espacial esta caracterizado por los tamafos, niveles, redes y
relaciones. Las escalas geograficas aparecen como el abstracto inicial que
posibilita ubicar el fenbmeno en los rasgos mas caracteristicos de la complejidad

de la produccion del espacio:

La escala global puede ser concebida como la escala del capital financiero y
el mercado mundial, y se diferencia interna y principalmente de acuerdo con
las condiciones comparativas, costos y capacidades organizativas vy
tendencias de la fuerza de trabajo. La escala nacional se construye via
cooperacion politica -militar y competicion, pero es dividida en regiones segun
cuestiones econémicas que también relacionan el trabajo. La escala local ,
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Santos (2000:122) propone una interesante y afligiternativa: en lugar de partir de una escdéxida
a una porcion del espacio, aplica la nociomsltealaa los acontecimientos, considera dos acepcioaes: |
primera es la escala de ‘origen’ de las variabigslucradas en la produccion del acontecimiento. La
segunda es la escala de su impacto, de su reélizaci

“En el primer caso se tienedacala de las fuerzas operantesn segundcel area de incidencia, la
escala del fenémehdlbid.: 125)
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por el contrario, puede ser vista como la escala de la reproduccién social e
incluye el territorio geografico sobre el cual las actividades diarias se
desarrollan normalmente [...] La escala de la casa se establece por unidades
de reproduccidn social y se diferencia internamente, principalmente, segun las
relaciones de construccién y reproduccion de género [...] todavia iniciandose
su consideracién dentro del discurso geografico, la escala del cuerpo (lbid.:
143).

De lo global al cuerpo, la combinacion de las escalas geograficas con las
escalas sociales posibilita desentrafiar el fenOmeno que se trate en sus
dimensiones extensa e intensa, en el espacio y en el conjunto social, permite
reconocer el despliegue de su objetivacion o geografizacion (Valenzuela, 2006:
125).

Para el caso de la investigacion, la epidemia de obesidad, la escala del
fendmeno se define (abstracto inicial) de la siguiente manera: es un problema
mundial (globesity); en el que México destaca por sus prevalencias en los distintos
grupos de poblacion; que tiene mayor incidencia en el norte y centro del pais y en
los espacios urbanos; que coexiste paraddjicamente en hogares que padecen
alguna forma de inseguridad alimentaria; que se presenta en todas las edades y
estratos sociales. La guia para su tratamiento interescalar puede ser el ambiente
obesigénico.

El consumidor es resultado de la produccion . La figura capitalista del
consumidor es un reduccionismo del sujeto a su condicion dependiente de las
relaciones comerciales dominadas por la l6gica capitalista para su reproduccion,
esto es como comprador que aparece frente a si mismo, por intermediacion de la
ideologia dominante, como quien manda (si tiene dinero) y en torno al cual estan
las empresas a su servicio (Kosik, 2012: 224), quienes compiten por hacerle su

cliente.

En general los resultados de la produccion son objetos y por intermedio de
estos, de su consumo Yy del propio consumo subjetivo en la produccién, también
son sujetos y sus multiples formas (politicas, culturales, econdmicas) de

reproduccion social. Los sujetos son creadores y reproductores del espacio social-
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geogréfico son pasivos en la medida que carecen de proyecto pero activos en
cuanto sus practicas tienen un sentido. Objetos y sujetos no participan de la
misma manera en la produccion: los objetos son materiales para la produccion, los
sujetos crean, se relacionan, son capaces de “decidir sobre los asuntos de la vida”
(Echeverria, 1998: 77): son consumidores pero también productores de las
multiples formas de ser humano y de espacializar su existencia.

Bajo esta perspectiva, el consumidor no es inmediatamente el comprador,
esta es la forma decantada de la subjetividad en el modo de produccion
capitalista, que reduce las relaciones sociales a meras relaciones comerciales,
cuya relacion original capitalista-trabajador asalariado, encubre al ser politico, “la
dimension caracteristica de la vida humana” (Ibid.), bajo la figura del cliente o

depositario pasivo de las determinaciones sociales del capitalismo.

Tras el consumidor como cliente, en la misma persona hay un trabajador, un
ciudadano y un ser humano. En la esfera de la produccion el trabajador vende su
fuerza de trabajo, fuera de éste ambito consume objetos y servicios para sSu
reproduccioén. Las compras frenéticas mantienen el ritmo de la produccion masiva
de mercancias: ante el desarrollo tecnologico que posibilita el incremento
constante en la produccion se han creado los instrumentos comerciales (crédito
para comprar lo que la mercadotecnia introduce en la mente) que promueven la
intensificacion del consumo con el objetivo de agilizar la rotacién del capital,
movimiento del que depende su valorizacion. En este sentido, el consumo es
fundamental para la produccion de plusvalor, sin embargo la propia logica de
produccion, que degrada constantemente las condiciones de trabajo, entre ellas el
salario,” crea sus propios limites: sin dinero no hay consumo; sin consumo hay
mas mercancias invendidas (sobreproduccion); y sobreproduccion sin consumo

(tanto productivo —capitalistas— como individual —reproductivo) pone en crisis la

¥ Los cambios tecnoldgicos en la produccién proratEsempleo, éste “ejerce una presion a la baja sob

los salarios y abre asi nuevas oportunidades par&nuersion rentable de capital”. (Harvey, 20Q/4)1
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valorizacion del capital®.

Frente a la crisis del capital o “la falta de oportunidades para inversion
rentable” (Harvey, 2003: 112), por saturacion espacial, una solucion historica para
“aminorar sus contradicciones” (Veraza, 1999: 35) es “la expansion geografica del
capitalismo que [...] contribuye a la estabilizacion del sistema precisamente
porgue genera demanda, tanto de inversion como de bienes de consumo, en otros
lugares” (Harvey, 2007: 12), conquista de la dimension extensa del espacio. Pero
también, en ese movimiento, encuentra soluciones intensas en el espacio social,
busca la subordinacion de “la reproduccién de las relaciones de produccion
[que...] no coincide ya con la reproduccion de los medios de produccion; se lleva a
cabo a través de lo cotidiano de las cosas [...] a través de la totalidad del espacio”

(Lefebvre, 1976: 33), del uso (consumo) para la reproduccién social.

La mercantilizacion generalizada, extensa e intensamente, incluso de los
“atributos de la naturaleza” (lbid.: 39) como el aire, el agua, la luz y el calor,
conforma espacios para la valorizacion del capital; su logica se cuela por los
intersticios de las relaciones objetivas y subjetivas mas alla de la esfera de la
produccién, que es su espacio original. EI consumo como momento de la
“reproduccion de las relaciones de producciéon” (Ibid.: 33) se vuelve estratégico,
tanto para la subordinacion capitalista de la vida humana como para su
insubordinacion, porque el consumo es el “momento final en el que queda
englobado el proceso de vida de la sociedad” (Veraza, 2008: 10). Los capitalistas
gue buscan valorizar su dinero necesitan incentivar el consumo desenfrenado
porque en las mercancias esta latente la realizacion de la valorizacion de su
capital, mientras que la poblacibn sin capital (asalariados, campesinos,
desempleados) ven reducidas cada vez mas las posibilidades de cubrir sus

necesidades por la subordinacién capitalista de los satisfactores a los que no se

® La misién histérica del modo de produccién cajsital“es el desarrollo sin miramientos, impulsado e

progresion geométrica, de la productividad deldgf@tumano. Pero se torna fiel a esa mision nodsen
opone al desarrollo de la productividad, frenandold con ello demuestra nuevamente que se torna
decrépito y que, cada vez mas, esté sobreviviéralesmismo” (Marx, 2011: 336-337)
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accede sino a través del intercambio mercantil, objetos que la produccion
capitalista les ofrece, probleméticos no sélo en cantidad sino sobre todo en
calidad, degradados estructuralmente por el capitalismo (lbid.: 174).

Las contradicciones capitalistas entre produccion y consumo, entre cantidad
y cualidad de la produccién, entre determinados consumos y sus complicaciones,
se explora en esta investigacion a través de la comprension critica de la epidemia
de obesidad en Meéxico, sus manifestaciones espaciales y su distribucion
geogréfica. En primer lugar, se enfoca el problema desde el punto de vista del
objeto, la alimentacion y la contradiccion entre cantidad y cualidad que en ella se
concreta (capitulo 2); en un siguiente momento, se enfoca desde el punto de vista
del sujeto, la epidemia obesidad como uno de los problemas de salud derivados
de la mala alimentacién, se examina como una expresion en el cuerpo social de la
I6gica de acumulacion de capital que se manifiesta como una contradiccion
energética —desequilibrio— entre acumulacién y consumo, entre ingesta y actividad

fisica (Capitulo 3).
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Capitulo 2

OBESIDAD Y ALIMENTACION, ELEMENTOS DE LACRISISEN LA
REPRODUCCION SOCIAL CONTEMPORANEA

La naturaleza 'externa’, encolerizada, nos pasa la factura por la torpeza de nuestras
intervenciones: la naturaleza 'interna’, conspiradora, nos recuerda lo somero de nuestro
racionalismo

Bartra, 2013: 11

La obesidad no se encuentra en la naturaleza,® es resultado de la produccién
social, “es una enfermedad cronica” (Narro, 2012: 7), una condicion humana
intimamente relacionada con la alimentacién, especificamente con la capacidad
social de acumular. La busqueda cientifica de sus causas (en el interior del cuerpo
biolégico), considera la importancia de la influencia del medio ambiente y la
adopcion de determinado estilo de vida en su propagacion, no obstante termina
por naturalizar® lo que esta determinado por el modo de vida correspondiente al
modo de produccion capitalista, consolidado en las Ultimas décadas en su fase
neoliberal (Veraza, 2007).

La escala de la epidemia de obesidad es mundial, para 2004 la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) “hace un llamado para que los gobiernos tomen

acciones inmediatas y consideren esta enfermedad como un problema prioritario,

® “Vale la pena recordar que en estado naturalioaales no desarrollan obesidad” (Vargas y Bourges,

2012: 101).

%2 Naturalizar en el sentido discursiapologéticoy concreto de hecho en la practica material, en lo

pseudoconcreto: “El conjunto de fendmenos que tieh@ambiente cotidiano y la atmdésfera comun de la
vida humana, que con su regularidad, inmediateddeacia penetra en la conciencia de los individuos
agentes asumiendo un aspecto independiente y hétunaa el mundo de la pseudoconcrecion” (Kosik,
1967: 27). Con respecto a la epidemia de obesiglgéseraliza la utilidad de la “adaptacién evohitiv
para justificar el estado actual: “La selecciéruratnos condujo hacia la blusqueda de dietas difesale
las de nuestros antepasados y paulatinamente atugptd consumo de alimentos con alta densidad de
energia que nos han llevado hasta la situaciomladtl consumo desmedido de grasas e hidratos de
carbono refinados” (Vargas y Bourges, 2012: 101)
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no solo para la salud sino para el desarrollo de las naciones” (Rivera, et al., 2012a:
21). No obstante, la afectacion a la salud relacionada con la obesidad y sus
implicaciones importa al Estado en la medida que impacta directa o indirectamente
al desarrollo econémico nacional, empresarial, familiar e individual, por los costos
gue generan su atencion médica asi como por la pérdida de productividad
(Secretaria de Salud, 2010: 12).

Para la sociedad también importa la epidemia de obesidad en la medida que
ésta se le manifiesta como un problema a tratar en si misma, tanto como por sus
causas (degradacion del valor de uso alimentario) y por sus consecuencias
(comorbilidades). La novedad historica que se revela con la epidemia es la
carencia de nutrientes y la enfermedad en presencia del alimento, determinado
éste en su produccion por un sistema alimentario especifico, el sistema alimentario

capitalista (SAC),%® que introduce en el alimento su légica de produccién.

2.1 La obesidad por ingesta, lo comun en la producc  i6n de la epidemia

La naturalidad de la obesidad es un tema de la ideologia dominante en defensa de
los alimentos de consumo masivo. Las ciencias médicas han buscado las causas
de la obesidad en la genética y han encontrado que "los célculos mejor
sustentados proponen que el peso especifico de los genes podria contabilizar
hasta 50% de la causalidad en casos especificos de obesidad; sin embargo el
mapa de la arquitectura genética de la obesidad no se ha completado hasta la
fecha" (Vadillo, et al., 2012: 211), por lo que esta informacion aun es insuficiente
para explicar la complejidad de la obesidad epidémica de los ultimos afios. Por
otro lado han encontrado que “35% de la variabilidad genética del indice de masa
corporal (IMC) es heredada” (Vargas y Bourges, 2012: 118), aunque no de las

generaciones inmediatamente anteriores, se trata genes desarrollados por

% Este sistema corresponde al “modo de vida modasaxiado al “modo de produccién capitalista”

(Veraza, 2007: 17). En este sentido y en primearitigl sistema alimentario” seguido de “los
determinantes de la frecuencia e intensidad detiidad fisica son factores clave en la etioldgéausas]
de la obesidad” (Riveret al., 2012b: 47)
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carencias crénicas en la disponibilidad de alimentos desde hace varios milenios.
Aunque presente la predisposicidn genética en la adaptacion e historia evolutiva
de la humanidad, no habia ocurrido en otra época una epidemia de obesidad. En
este sentido es que Vargas y Bourges (Ibid.) concluyen que: “Si se considera que
la predisposicion genética ha existido durante milenios sin producir epidemia
alguna, ésta se debe atribuir entonces a cambios ambientales”. Las causas
genéticas aparecen insuficientes para explicar la epidemia y mas bien constituyen
limites para proponer las estrategias y politicas publicas utiles para transformar las
condiciones materiales que posibilitan su reproduccion, asi como el ambiente
obesigénico que crea y se recrea con la epidemia de obesidad.

En la literatura especializada se encuentra que la obesidad es una

enfermedad multifactorial®*

o multicausal, pero como problema de dimension
epidémica la obesidad tiene en su centro el consumo alimentario, en particular de
azlcares, sal y grasas.®® En torno a éste importa la actividad fisica dado que “sea
debido a cambios en la ingestion, en el gasto o en ambos, en la obesidad el
ingreso supera al gasto y el balance de energia se torna patolégicamente
excesivo” (Vargas y Bourges, 2012: 117). La energia extra o “balance positivo de
energia” (Rivera et al., 2012b: 45) se convierte en exceso de peso, que segun su

grado o escala se denomina sobrepeso® u obesidad:

Las cifras se han impuesto como una herramienta mental indiscutible [...] las
medidas y el peso se han cuantificado y convertido en normas <<universales>> [...]
se sintetizan hoy en un solo indice: el <<indice de masa corporal>>, que se calcula
a partir de la relacion entre el peso (en kg) y la altura (en m?). Los grados estan
perfectamente establecidos: en primer lugar, el <<sobrepeso>> se sitla entre 25 y

®*  En su definicién “la obesidad es una enfermedatlideo crénico que tiene como origen una cadena
causal compleja, de etiologia multifactorial, dontteracttian factores genéticos, sociales y armdiiest
incluyendo estilos de vida asi como determinardegtes y econémicos” (Riverat al, 2012a: 11)

% En laEstrategia Global sobre Régimen Alimentario y Adtid Fisica de la Organizacién Mundial de la

Saludde 2004, dos afios después de reconocida la “darigs enfermedades crénicas en el &mbito
mundial” (Riveraetal., 2012: 21a), la OMS “sefiala la importancia @enéhuir el consumo de azucares,
grasas Yy sodio, reducir la densidad energética dieta (excluyendo bebidas), aumentar el conswemo d
frutas, vegetales y fibra, promover el consumogleaaimple y aumentar la actividad fisictdid.)

%  Antes de la cuantificacién no se hablaba de selsiese utilizaban otras palabras para referilze a

gordura
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29.9; después, la <<obesidad>>, que se sitlla por encima de la cifra 30, y a su vez
tiene tres grados: <<moderada>>, <<severa>> (a partir de la cifra 35) y <<muy
severa>> (por encima de 40)

La escala lleva a cabo el antiguo registro estadistico. Especifica los umbrales,
despliega los niveles, acufia su propio Iéxico, como el término <<sobrepeso>>,
completamente asimilado hoy pero incomprensible fuera del contexto de la
cuantificacion (Vigarello, 2011: 280).

El Iéxico que expresa la obesidad importa por las cifras tanto como por el
sentido que adquiere la enfermedad: lo positivo del balance energético aparece
como un dafio a la salud inherente al desarrollo econébmico que enfrentan los
paises, en su transito del subdesarrollo al desarrollo.®” La OMS sefiala que en la
escala nacional el exceso de peso es un problema fundamentalmente econémico
con implicaciones en distintas esferas de la vida social: se acumula mas de lo que
se gasta, ésto significa que se ingiere mas energia en forma de alimentos®® y
bebidas de la que el cuerpo consume en su actividad regular. El exceso provoca
desbalance, “el balance positivo de energia es la causa inmediata de la obesidad”
(Rivera et al., 2012a: 11). Lo positivo en este contexto no significa favorable, por el
contrario, y no obstante las investigaciones medicas sobre la obesidad usan
“positivo” para referir al desequilibrio energético y “ganancia” para aludir al exceso
de peso. En el lenguaje parece no haber misterio, aunque la obesidad es

problematica incluso al sentido com(n.®

Y es que la causa inmediata de la obesidad, el balance positivo de energia,

87 “E| Estado mexicano [enfrenta] en materia de sgbod un lado, atender las enfermedades del

subdesarrollo, como la desnutricién y las infecefoque afectan principalmente a la poblacion madgin
y, por el otro, padecimientos propios de paiseardatados, como el cancer, la obesidad, las cpatiias
y la diabetes” (DOF, 23-08-2010)

Porque el capitalismo contemporaneo produce sigteamente mas mercancias de las que se consumen,
incluidos los alimentos en sus formas contempoiireeaaber industrializadas. En una alusion agiad6

de acumulacién capitalista manifiesta en el tantiilos alimentos, en la peliculluvia de
hamburguesasuando einstrumentoque los fabrica a partir del agua atmosféricausdve un automata

gue pone en peligro al mundo la protagonista altetamas de lo que se puede masticar”. (Lluvia de
hamburguesas (2009). Pelicula dirigida por Chrikely Phil Lord, Estados Unidos, Sony Pictures
Animation)

68

% En suLa metamorfosis de la grasa. Historia de la obedide la edad media hasta el siglo XXI

Vigarello concluye: “La historia de la gordura eqd Ja historia de un cuerpo cuya diferencia reeha
sociedad pero que la voluntad no siempre es capamwdificar” (2011: 19)
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hace referencia “a[l] nivel individual” (Rivera et al., 2012b: 47) o la escala del
cuerpo, es decir a los sujetos que padecen realmente el problema en sus cuerpos.
Por definicion dicho balance es resultado de “las conductas individuales y los
factores genéticos, epigenéticos y fisiologicos” (Ibid.) que en conjunto constituyen
las causas inmediatas de la obesidad. Estas configuran un primer nivel conceptual
para comprender “la compleja interaccién entre los factores que participan en la
etiologia de la obesidad” (Ibid.), cuyo contexto social-local es definido como
“causas subyacentes”, en tanto que su contexto social-global como “causas

béasicas” (Imagen 1).

En el marco conceptual de la obesidad elaborado Rivera y Gonzéalez (2011,
en Rivera et.al.,, 2012: 49), la obesidad estad en la cuspide de un conjunto de
procesos que escapan a las decisiones individuales, se representan procesos que
enmarcan a la obesidad, al sujeto que la padece y que determinan desde el
exterior (ambiente) su corporalidad: para empezar la obesidad esta sostenida por
los factores genéticos y epigenéticos condicionados por la relacion ingesta y gasto
de energia, cuya positividad conduce a la obesidad. En orden de importancia se
puede observar que la ingestion de energia tiene muchas mas condicionantes que
el gasto de energia, de ahi la importancia de reconocer que lo mas fundamental
del problema de la epidemia sea la alimentacion, pero no en general en sus
diversas formas e ingredientes (culturales), se trata de un tipo especifico de

alimentacién estandarizada subordinada a la |6gica de capital, a saber industrial.

"Es necesario que la industria se transforme y se alinee con el consenso
internacional, donde ya se acepta con honestidad que es necesario reducir sodio,
grasa, sal y densidad energética en los alimentos comercializados, en lugar de
negar la evidencia y tratar de mantener una cartera de productos cuyo consumo
regular afecta a la salud" (Barquera, et al., 2010: 406)
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Imagen 1. Marco conceptual de la obesidad y clasifi cacién de sus causas en inmediatas,

subyacentes y béasicas
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Fuente: tomado de Rivera, et.al., 2012b

En este sentido, el la primera seccion del marco conceptual se reconoce la
relacion de la obesidad con determinados ingredientes de los alimentos que se
presentan como probleméaticos, con valores de uso nocivos: +azucares, +CH
refinados, +grasas y —fibra. En segundo lugar +bebidas con aporte calérico. En
tercer lugar la +frecuencia de alimentacion (bajo el supuesto que se hacen las 3
comidas a las horas correspondientes). Finalmente, el +tamafo de porciones. Los
alimentos y bebidas caloricas (objeto) y la forma (modo) de consumo (ver Capitulo

1) constituyen las causas inmediatas de la obesidad, lo mas proximo al individuo o
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el &mbito en el que éste puede actuar, moverse y meterse en cintura,’”® segin su

educacioén alimentaria y su disposicion para gastar la energia extra.

En la segunda seccion, la escala local (medio ambiente alimentario y
sedentario), que trata de las causas subyacentes, se cualifica aqui el tipo de
alimentos problemaéticos: los procesados. Su mercadeo masivo (que se sobrepone
a la degradada educacion en nutricion y salud) implica el desuso de alimentos
frescos, en muchos casos locales y tradicionales; lo que se denomina pérdida de
la cultura alimentaria tradicional, y con ella otros bienes como el tiempo para
preparar y consumir los alimentos, en contraste con la disminucion del costo de los

alimentos procesados.

En la tercera seccion, la escala de la sociedad moderna, la civilizacion
capitalista internacional. El desarrollo tecnolégico modifica constante y
vertiginosamente las condiciones materiales objetivas: tanto de trabajo, como de
ocupacion del tiempo libre (recreacién) y de alimentacion (produccion y
procesamiento). La tecnologia aparece como mediadora de la produccion y la
reproduccién, del desarrollo industrial, de la creciente urbanizacion y de la
interconexion que implica la globalizacion. Procesos que impactan en la dindmica
familiar por intermedio de las politicas y normas del Estado, distribuidos a través
de los medios de comunicacién. En esta ultima parte se pone de manifiesto la
conexion interescalar de lo social y lo geografico. En la escala social: la vida
cotidiana, el Estado, el capital. En la escala geogréfica: el cuerpo, la casa, lo local,

lo nacional y lo global.

/0

“El Gobierno del Distrito Federal, a través d&krretaria de Salud y los Servicios de Salud RbBt
DF, realizan intervenciones de prevencion y prodrode la salud, como la Campafia del Programa
“Muévete y Métete en Cintura”, las acciones deaméa y referencia y la atencion con planes
alimentarios

“El objetivo del Programa Muévete y Métete en Qiatas generar un amplio movimiento social
informado y organizado para promover estilos da g@udables, a través acciones de orientacién
alimentaria y fomento de la actividad fisica” Piemga muévete y métete en cintura, Secretaria dd Salu
del Distrito Federal [En linea] Disponible en
http://www.salud.df.gob.mx/ssdf/index.php?optionscaontent&task=view&id=4049acceso enero
2014)
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Al final del esquema conceptual, como cosa aparte de este conjunto incluso
de la tercera seccion esta la pobreza. Ella como causa basica, sin causas. La
pobreza conecta directamente con el problema de la ingestién de energia a través
del medio ambiente sedentario y el estrés. Ocurre que siendo pobre se consume
mas energia y menos nutrientes dado por un lado el encarecimiento de los
alimentos frescos y como complemento el abaratamiento de los procesados
(Hernandez, et al., 2012). En el disefio conceptual la pobreza deberia indicar su
incremento en numero de poblacion, no la tiene aunque es una variable muy
importante: por ejemplo, la "pobreza por ingresos aumento6 en las zonas urbanas
de 37.4 millones de habitantes en 2006 a 55.05 millones en 2010" (Crespo, et al.,
2012: 175). Lo que si se expresa en el marco es que la pobreza se alinea con las
pocas causas del menor gasto de energia, todas las mediaciones entre ellas han
venido a menos: —calidad y acceso a servicios de salud, —educacién en nutricion y
—actividad fisica en trabajo, transporte y recreacion. Sin embargo hace falta medir
los niveles de actividad fisica y sedentarismo asi como estudios especificos que
den cuenta del problema de fondo que se manifiesta en la disminucion del gasto
energético, que Crespo, et al. (2012) identifican el primer lugar con la urbanizacion
y recientemente con los problemas asociados a la inseguridad que aleja del uso y

disfrute del espacio publico a la poblacién mexicana.

El andlisis del marco conceptual permite dar cuenta del problema que
representa para la sociedad la epidemia de obesidad dado que posibilita descubrir
sus determinantes mas alla del cuerpo individual, en la forma “moderna” en que se
reproduce el cuerpo social, que “minimiza el gasto energético del organismo a
expensas de aumentar el consumo de energia” (Rivera et al., 2012b: 48), esto se
traduce en “dietas que producen menor saciedad y lo hacen en forma tardia”
(Vargas y Bouges, 2012: 118), practica no saludable (répida) y potencialmente
morbida.

Un pardmetro para reconocer la extension de las practicas alimenticias no

saludables puede ser precisamente la epidemia de obesidad: de forma
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complementaria, un pardmetro de su intensidad e impacto se puede reconocer a
través de sus principales comorbilidades’™. En conjunto, lo que expresa el
aumento de peso es “un entorno poco favorable para la salud” (Barquera et al.,
2013: S159) en el que se ha desplazado a la “cultura alimentaria protectora
desarrollada durante milenios” (Vargas y Bourges, 2012: 100) e impuesto una
caracterizada por la “alta disponibilidad y accesibilidad de alimentos con elevada
densidad energética y bebidas azucaradas, el mercadeo masivo de alimentos
procesados, los bajos precios relativos por caloria” (Rivera et al., 2012a: 13). Sin
embargo esta cultura alimentaria hegemonica impuesta a las poblaciones en
general parece dejar un recurso protector: la eleccién saludable’®. Se olvida en
esta formula que la produccion determina la forma y el contenido del producto (en
este caso el alimento) y por intermedio de éste al consumo (ver Capitulo 1). En
este sentido, la eleccion como recurso protector es una falsa solucion, no toca ni
tangencialmente la cultura alimentaria protectora, oculta la problemética real
ubicada en la produccion de alimentos, asi como su disponibilidad y posibilidad

(salarial®) de acceso.

Tanto el problema como la proteccién contra la obesidad se halla en la
alimentacion: se contrapone en la realidad a las culturas alimentarias tradicionales

locales que confieren proteccion ante la obesidad, frente a un sistema alimentario

I”>, hegemoénico’®, occidental”’

estructurado (capitalista™, industria ) que en su

~

t “Sjtuacién de padecer dos o méas enfermedadessaiartiempo’Diccionario médico-biolégico,

histérico y etimol6gicpEdiciones Universidad de Salamanca, Espafia, 2007- [En linea] Disponible
en: http://dicciomed.eusal.es/palabra/comorbiligadceso enero 2014)

> La eleccion saludable presupone: “empoderar ailmgdanos con informacidmara sobre la calidad

nutrimental de los alimentos y bebidas, los riesglzssalud derivados de su consumo y sobre latosfe
positivos en la salud de la actividad fisica regulRiveraet al.,, 2012: 13)

® “En la actualidad, el salario del padre ya nores euota capaz de asegurar la reproduccién ddaoda

familia obrera, sino que debe ser compartida, ponénos, con el salario de la madre. Evidentemente,
ésta es una manera sutil de disminuir el valoadadrza de trabajo que no requiere el abaratamdnt
los medios de subsistencia (plusvalor relativoa@e (Barredagt al, 1995: 296)

™ Sistema alimentario capitalista: La formulaciéhgistema alimentario capitalista (SAC) implica la

forma de alimentacion correspondiente al “modoida moderno, que se basa en el modo de produccion

capitalista” (Veraza, 2007: 17) basado en la dadligzicar/carne. “Los resultados de tal proceso de
alimentacion histéricamente determinado es degéwenaautodestructivo” (lbid.: 18)
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proceso impacta en distintas escalas al cuerpo social. La gestion alimentaria
contemporanea, en cadena, a gran escala estd a cargo de multinacionales que
dominan “cada eslabén —de la semilla a la sopa—" (ETC, 2009: 3); la dependencia
alimentaria de los Estados esta creciendo “segun el BM, alrededor de 70% de los
paises son importadores netos de comida [...], segun la FAO, hay cuando menos
30 paises con necesidad de ayuda alimentaria” (Bartra, 2013: 32). En la escala de
la vida cotidiana “los hogares con menores ingresos toman decisiones de gasto
gue les permite consumir mayor cantidad de calorias a un menor precio [...]
generalmente tienen menor densidad de nutrimentos por caloria, es decir, menor
calidad nutricional y mayor densidad energética” (Rivera, et. al., 2012: 18). Como
escala de contencion entre los intereses de los grandes capitales (productores de
alimentos problematicos, nocivos) y el consumidor (obeso o no) desde la ciencias
meédicas se exhorta a “una respuesta compleja coordinada por el Estado” (Rivera
et al.,, 2012: 13), que trastoque las estructuras del problema, no sélo por la

imagen, no a la obesidad en si misma sino al sistema alimentario que le sustenta.

Entre tanto, este sintoma de la crisis de salud apremia esfuerzos colectivos,
movilizacion social que altere las raices de la reproducciéon obesa (masiva) del
cuerpo. La organizacion social frente al exceso de peso encara en primer lugar la

individualizaciéon del problema, que desde el siglo XIX se asocia con el

*  Alimentacién industrializada: “Lo que se denomiadevolucién verde ayudé a introducir la agrictat

industrializada moderna en el mundo en desarrollo.

“La urgencia por incrementar la produccion va desphdo las variedades locales, lo que, en el pppces
diluye la diversidad genética. Como resultadobeakto de alimentos del mundo se ha vuelto cada vez
mas dependiente de una lista menguante de ragasilas] disefiadas para un rendimiento méaximo”
(Siebert, 2011: 76)

" Sistema alimentario hegeménico: “Es innegableflaéncia que tienen, desde hace por lo menosauatr

décadas, algunos factores externos como la hegardends marcas agroalimentarias mundiales en los
patrones alimentarios internos. Esta es inevitableontexto de permanente intercambio con el exteri
pero tiende a ser cada vez més nociva para laadatie la alimentacién y, como consecuencia, para la
salud de la poblacion” (Vargas y Bourges, 2012)126

" Alimentacién occidental: “si bien a la culturacimental corresponde el enorme mérito histérichalger

compilado e incluido dentro de su propia dietaclxales, las raices, las verduras, las frutabgelaislas
alcohdlicas, etc. de todos los rincones del platesacorresponde también la responsabilidad derhab
recortado tan rico espectro a formas de consuratntehte unilaterales, en vista de la subordinadein
sistema dietético a las exigencias de acumula¢i®arredagt al, 1995: 302)
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acaparamiento de las clases dominantes: “la gordura se concibe como el corolario
de las actitudes individuales, de rasgos de personalidad o incluso formas de
pensar” (Vigarello, 2011: 15). En este sentido, la comprensién-transformacién del
problema de la obesidad tiene que trascender la individualizacion y encontrar los

vinculos con el otro y con todos (Cuadro 8), con la comunidad.

Cuadro 8. Caracteristicas de la inmovilizacién soci  al en torno al problema de obesidad como
sintoma de la crisis de salud

“obeso o sobrepesado [...] objeto fetiche que obnubila parcialmente la

Objeto fetiche o . : e
conciencia social y su capacidad de movilizacion

“vistas superficiales invitan a pensar que dicho sintoma se debe a la
Ingesta excesiva cantidad de alimentos que se consumen y no a la cualidad del sistema
dietético de la sociedad”

“no le es dificil a la ideologia social pseudocientifica al servicio de la

Analfabetismo . . o X - . : .
nutricional industria capitalista de la alimentacién neutralizar este cuestionamiento
instaurando la nocién de ‘estilo de vida™
Culpabilidad “sa_a cqlp_abiliza_ al gpr_do en vez de aclar_ar Ios, mecanismos ec,onc')micos,
psicolégicos e ideoldgicos que producen sisteméticamente este sintoma”
Crisis de salud “es personalizada la crisis y no se reconoce que es socialmente provocada,
individual es decir, una crisis alimentaria social”
Crisis alimentaria “como todo parece depender del gordo, si éste no hace nada tampoco
particular podemos hacer nada para resolver la crisis alimentaria”

Fuente: elaboracion a partir de Atayde, 2007: 137-143

La obesidad personalizada en la figura del “gordo” reduce un problema de
orden social y de salud publica a uno de orden individual y de fuerza de voluntad
(Unikel, et.al., 2012: 196): se personaliza y culpabiliza al sujeto y a las sociedades
gue la padecen, sus causas mas inmediatas como la ingesta excesiva
(correlacionado con el analfabetismo nutricional que caracteriza los estilos de vida
obesigénicos) parecen depender de la voluntad individual, bajo este velo se
ocultan las crisis de salud y de alimentacion que convergen en la reproduccion

epidémica de la obesidad.

En 2010 México contd por primera vez con “una estrategia nacional integral
de prevencion de obesidad a escala nacional” (Rivera, et. al., 2010a: 23), el
Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria (ANSA): Estrategia contra el
Sobrepeso y la Obesidad, que buscé la participacion de diversos sectores de la
sociedad tanto en su disefio como en su aplicacion. El objetivo general del ANSA

es “la creacion de entornos saludables dirigidos a la prevencién de la obesidad en
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la poblacién mexicana” (lbid.), para lograrlo se trazaron 10 objetivos prioritarios:

1. Fomentar la actividad fisica en la poblaciéon en los entornos escolar, laboral,
comunitario y recreativo con la colaboracion de los sectores publico, privado y
social.

2. Aumentar la disponibilidad, accesibilidad y el consumo de agua simple potable.

3. Disminuir el consumo de azlcar y grasas en bebidas.

4. Incrementar el consumo diario de frutas y verduras, leguminosas, cereales de
granos enteros y fibra en la dieta, aumentando su disponibilidad, accesibilidad y
promoviendo su consumo.

5. Mejorar la capacidad de toma de decisiones informadas de la poblacion sobre
una dieta correcta a través de un etiquetado (til, de facil comprension y del fomento
del alfabetismo en nutricion y salud.

6. Promover y proteger la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de edad,
y favorecer una alimentacién complementaria adecuada a partir de los 6 meses de
edad.

7. Disminuir el consumo de azlcares y otros edulcorantes cal6ricos afiadidos en los
alimentos, entre otros aumentando la disponibilidad y accesibilidad de alimentos
reducidos o sin edulcorantes cal6ricos afadidos.

8. Disminuir el consumo diario de grasas saturadas en la dieta y reducir al minimo
las grasas trans de origen industrial.

9. Orientar a la poblacién sobre el control de los tamafios de porcién recomendables
en la preparacion casera de alimentos, poniendo accesibles y a su disposicién
alimentos procesados que se lo permitan, e incluyendo en restaurantes y expendios
de alimentos, tamafos de porciones reducidas.

10. Disminuir el consumo diario de sodio, reduciendo la cantidad de sodio
adicionado y aumentando la disponibilidad y accesibilidad de productos de bajo
contenido o sin sodio (Secretaria de Salud, 2010: 26).

De ellos, “los primeros seis objetivos dependen principalmente de la voluntad
individual y de la existencia de condiciones y oferta adecuadas que permitan, por
ejemplo, aumentar la actividad fisica y consumir agua potable, frutas y verduras”
(Ibid.: 26); de los 4 restantes soOlo 3 especifican en qué debe consistir la oferta
adecuada esto es en la disminucion del uso industrial de azucares, grasas y sodio
en la comida procesada (7, 8, 10) o lo que tiene que modificar la industria
alimentaria; mientras que soélo un objetivo (9) establece el vinculo entre los
primeros seis objetivos y los tres antes mencionados, esto es instruir a la
poblacion para que tome mejores decisiones y regular la cantidad de alimentos
consumidos (jno la calidad de los mismos!). En este ultimo objetivo parece
situarse la intervencion del Estado, mediando entre la voluntad individual del

consumidor (6 primeros objetivos) y los intereses de la industria alimentaria (3
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objetivos siguientes).

En este sentido, el supuesto de la intervencion del Estado es que la mejor
decision del consumidor se corresponde con la mejor oferta, y por supuesto con
un ingreso que le posibilite acceder a esta. Se cuestiona la oferta de fondo, el
contenido problemético es sefialado (azucar, grasa y sal), pero la opcion para
resolverla es de forma: reduccion de cantidad en los productos o del tamafio de

los mismos.

Con esta estrategia se proyectaba reducir la prevalencia de la epidemia de
obesidad en todas las edades para 2012, afio en que se aplicaria la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT 2012), cuyo antecedente inmediato
ENSANUT 2006 revelo la dimension de la obesidad. En contraste con ENSANUT
2006, los resultados de ENSANUT 2012 posibilitan concluir que hubo
desaceleracion en el incremento de la obesidad, una manera de explicar lo

ocurrido indica lo siguiente:

Existe la posibilidad de que México, como otros paises, esté experimentando una
estabilizacién de la prevalencia por saturacion de la poblaciéon susceptible a tener
sobrepeso. Esta hipotesis del 'equilibrio de la saturacidon' expone que las personas
con predisposicién al sobrepeso adquieren esta condicion rapidamente al estar
expuestos a un entorno poco favorable para la salud (como el que se ha observado
en los ultimos afios en México), mientras que una pequefia parte de la poblacién,
por diversas razones (culturales, estilos de vida, de preferencias personales,
caracteristicas genéticas) seran resistentes a este entorno y no desarrollaran tan
facilmente la obesidad (Barquera et al., 2013: S159).

Esta explicacion, junto con la posibilidad de que se haya logrado alfabetizar
en nutricibn a la poblacion o que existan otros fendmenos complejos en el
reducido incremento -sin disminuir - de la obesidad en el ultimo sexenio, indica
gue el cuerpo social tiene limites (la poblacion susceptible “esta cubierta”, se ha
saturado) pero no significa que se hayan transformado las condiciones del entorno
poco favorable para la salud. En este sentido, aunque una parte de la poblacion
sea resistente a desarrollar obesidad puede no ser resistente a otro tipo de
padecimiento frente a la imposicion de entornos no saludables o poco favorables

para la salud. El problema no se reduce a la epidemia de obesidad: el potencial
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morbido del “entorno” esta en las cualidades de los alimentos ofertados
masivamente, éstos constituyen la base del espacio social-geogréfico insalubre o

lo que la literatura médica denomina ambiente obesigénico.

Asi pues, la culpabilizacién del gordo™ encubre los mecanismos de los
procesos sociales (economicos, psicolégicos e ideoldgicos) que producen a la
obesidad como sintoma de crisis de salud y de crisis alimentaria; el estilo de vida
oculta las estructuras sociales que posibilitan dichos procesos tras la supuesta
libre eleccion individual de consumo. El vinculo entre lo individual y lo social, con
relacion a la proporcion epidémica de la enfermedad, lo constituye la cualidad del
sistema dietético, el alimento nocivo que es el sintoma de la crisis alimentaria
actual (Veraza, 2007).

2.2 La alimentacion contemporanea como problema en la reproduccion

social saludable

Historicamente, en los procesos de seleccion cultural “los alimentos preferidos
rednen, en general, mas energia, proteinas, vitaminas o minerales por unidad”
(Harris, 2011: 17). En la época actual, las formas de alimentacién tradicionales,
que constituyen barreras protectoras contra la obesidad’® estan siendo sustituidas
rapidamente por la racionalidad monetaria de las economias de mercado en
donde “bueno para comer puede significar bueno para vender,
independientemente de las consecuencias nutritivas. La venta de sustitutos
solubles de la leche materna es un ejemplo clasico en que la rentabilidad tiene

prioridad sobre la nutricion y la ecologia” (Ibid. 18). Esta cultura trasnacional ha

’® La obesidad es objeto de estigmatizacion que éveakindividuo que la padece: “existe la nocién d

que las personas obesas son culpables de su abesidaobesas porque 'quieren™ (Unigehl, 2012:
196)

Ademas de la alimentacion, “parece ser que el@ho desencadenante de esta epidemia es una
transformacion cultural muy profunda y de tal magphigue ha inducido a sectores importantes de la
poblacién a abandonar sus costumbres, a cambiaakurss y a adoptar masivamente nuevos patrones de
vida que han distorsionado gravemente su formandeecy su gasto energético, con el resultado
fisiolégico natural de la acumulacién de tejidopadio” (Vargas y Bourges, 2012: 100)

79

65



sido “propiciada por las fuertes presiones mercadolégicas y el consumismo
caracteristicos del sistema actual” (Vargas y Bourges, 2012: 100): se concreta en
alimentos poco o simplemente no-sanos que a través de su ingesta reproducen de

una forma insana al cuerpo social.

El deterioro del valor de uso alimentario, bueno para vender, constituye una
dimension de la crisis alimentaria. El complemento cuantitativo de esta crisis tiene
gue ver también con la producciéon de alimentos pero en relacion a la cantidad y al

precio:

[...] como efecto del riego, la mecanizacion, los fertilizantes y las semillas
mejoradas, en la segunda mitad del pasado siglo aumenté notablemente la
productividad en el cultivo de granos y desde la segunda guerra mundial hasta fines
del milenio el precio de los alimentos disminuyé 75%. La gran promesa del
capitalismo parecia estarse cumpliendo gracias a la Revolucién Verde y al impulso a
la agricultura industrial.

[...] en los ultimos diez afios el crecimiento antes acelerado de los rendimientos por
hectarea se estanco en el caso del maiz y la soja, y disminuyé en el caso del trigo y
el arroz

En este contexto que en 2007 y 2008 se disparan los precios de los alimentos,
carestia que se repite y alin se incrementa en el nuevo pico de 2010 y 2011. Para
marzo de 2011 los precios reales de los alimentos alcanzaron el nivel mas alto de
los Ultimos 27 afios (Bartra, 2013: 29-30).

La crisis alimentaria que repercute en el precio de los alimentos (Torres,
2012: 135) es complementada por la crisis cualitativa de los productos: esta es la
crisis alimentaria vista desde del valor de uso, especificamente desde su
nocividad, crisis que “ocurre en presencia del alimento” (Veraza, 2007: 25). Esta
perspectiva comprende “la exploracion critica del sistema alimentario capitalista
(SAC) y de las enfermedades que éste produce” (lbid., 17). De ahi su
concatenacion inmediata con la crisis de salud, y en general con una crisis
ambiental que es resultado de la “produccién agropecuaria intensiva” (Bartra,
2013: 26). Esta ultima concreta globalmente como “cambio climético [que] es la

mayor amenaza a la seguridad alimentaria mundial” (ETC, 2009: 4)

La seguridad alimentaria puede leerse bajo dos puntos de vista
contrapuestos: el de la autosuficiencia o0 como “preocupacion no comercial” (FAO,
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2001: 57); y el del negocio internacional, la alimentacion como medio para la
transferencia de valor a dicha escala, que define a la seguridad alimentaria como
capacidad para comprar alimentos (Ibid.) —no para producirlos— y ubica a la

autosuficiencia como freno para crecimiento.

En cuanto politica neoliberal, la seguridad alimentaria se concibe como
ventaja comparativa, bajo el supuesto de que se podria conseguir alimento y otras
mercancias mas baratas en el mercado internacional. Desde esta perspectiva lo
Unico que se necesita es el dinero para comprar, no obstante el precio de los
productos agropecuarios tiende a incrementarse. Esto complejiza alcanzar la

seguridad alimentaria, ain mas en un contexto de crisis alimentaria.

Crisis alimentaria es un eufemismo para referirse al hambre: flegelo que la
modernidad prometié desterrar, que nunca erradicé del todo y que en el tercer
milenio chicotea de nuevo encarnizado y global. Pero ahora sus victimas son mil
millones de personas que se van a dormir con el estbmago vacio, pero cada vez son
mas.

En vez de abundancia, el capitalismo trajo escasez extrema: un enrarecimiento de
las premisas naturales y sociales de nuestra existencia que nos amenaza como
especie. Y el epitome de la escasez es la insuficiencia y la falta de acceso a los
alimentos que sustentan la reproduccion bioldgica (Bartra, 2013: 20).

¢,Como convive tal escasez con la “abundancia” que posibilita el sobrepeso
de 1400 millones de adultos (2008) y 40 millones de nifios (2010) en el mundo®?
Crisis alimentaria se refiere en primer lugar a esa falta de acceso a los alimentos,®*
gue resulta en hambre; pero también significa deterioro cualitativo del alimento

debido a su produccion industrial, valor de uso nocivo (Veraza, 2007: 25) que esta
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OMS (2012) Sobrepeso y obesidadota descriptiva nim. 311, mayo. [En linea] Disple en:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311(asteso enero 2014)

8 La revolucién verde parecia ser una soluciénpadductividad, sin embargo “el soleado panorama se

empez0 a nublar en la década de 1980, cuandala¢asrecimiento de la poblacion rebasé ligeramente
la de la produccién de trigo y maiz [...] se oscifrelurante 1990 en que la produccién de maix frig
también arroz, crecié mas lentamente que la pabiatiundial. Y los nubarrones se transformaron en
tormenta en la primera década del siglo XXI, pudse2008-2009 y 2010-2011 la producciéon mundial de
granos se redujo 2.6%. Un factor importante enfestada es que en los Ultimos diez afios el crecimi
antes acelerado de los rendimientos por hectarestaeco en el caso del maiz y la soya, y dismieay6

el caso del trigo y el arroz” (Bartra, 2013: 3Ql desequilibrio en el incremento de la poblacida y
disminucidn de la capacidad productiva son procgaessocavaron a las “sociedades del pasado”
(Diamond, 2005: 14)
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modificando epidémicamente al cuerpo humano en su forma (obesa), coetanea de
los procesos mérbidos degenerativos de la sociedad actual. Hambre®? y obesidad,

extremos criticos de la malnutricion® del capitalismo contemporaneo.

La crisis alimentaria que se manifiesta en el cuerpo social como obesidad o
como hambruna tiene como centro la “insostenibilidad agraria del capitalismo”
(Bartra, 2013: 25) de escala mundial que amenaza con una “multidimensional
debacle civilizatoria” (Ibid.: 33), con un “suicidio ecolégico” (Diamond, 2005: 14)
semejante al de las “sociedades del pasado” locales, aunque ahora a escala
global y con problemas medioambientales® especificos: “el cambio climatico
producido por el ser humano, la concentracion de productos quimicos toxicos en el
medio ambiente, la escasez de fuentes de energia y el agotamiento de la

capacidad fotosintética de la tierra por parte del ser humano” (Ibid.: 15).

En suma, la perspectiva de la crisis alimentaria que tiene como sintoma al
valor de uso nocivo hace énfasis en las implicaciones de éste en la reproduccion
biolégica saludable de la poblacion (Veraza, 2007). La malnutricion manifiesta
como sobrepeso y obesidad tiene que ver con la ingestion excesiva de energia,
contenida en los alimentos: “la crisis alimentaria es de exceso -crisis de
sobreacumulacion-" (Ibid.: 20) refiere a la capacidad de consumo del cuerpo social
gue funciona como momento intermediario de los ciclos de rotacion del capital,
especificamente de aquellos que se incrementan a través de la industrializacion de
alimentos:

En el siglo XIX, conforme revolucionaba la produccion, la industria capitalista

enflaquecia a quienes tenian que venderle su fuerza de trabajo; en el siglo XX,
conforme revolucionaba también el consumo, el capital engordaba a las personas

¥ | a palabra hambre se asocia con delgadez extrmnzaorganismos consumidos, hasta los huesos, por
falta de comida” (Bartra, 2013: 36). En concordarfel hambre es expresion de miseria o catastyafe,
todo caso de crisis econdmica y estructural dedeedad o de la civilizacion” (Veraza, 2007: 25)

8 La FAO comprende como variantes de la malnuttieida desnutricion, a la deficiencia de

micronutrientes y al sobrepeso y obesidad (FAO3214

8« a crisis de salud que padece la poblacién mungéo sobre todo la poblacién de paises como

México, se erige como el correlato de la crisis i@mtal producida por la devastacion ecolégica due e
capital ha ejercido, sobre todo en los uUltimos f3fsa (Flores y Rosas, 2009: 273)
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gue tenian que adquirir sus mercancias. Primero desgarrandonos como productores
y luego cebandonos como consumidores, el gran dinero toma posesion de nuestro
cuerpo, se aduefia de nuestro organismo, redisefia nuestro metabolismo (Bartra,
2013: 36).

El redisefio metabodlico nuestro comprende tanto la naturaleza interna como
la externa: aquella que se reproduce a través del consumo (el cuerpo social) como
la que se transforma con la produccion (la naturaleza). Ambos procesos resultan
impensables sin el agua, bien trastocado profunda y globalmente en la actualidad:
“la magnitud de la contaminacion ha superado cada vez méas los umbrales de
asimilacién de los residuos por parte de las aguas” (McNeill, 2003: 189). Por
contaminacion o privatizacion (embotellamiento) se produce la escasez del agua,

su crisis.

esta crisis de escasez [del agua] no s6lo complementa a la alimentaria -de
exceso- y ambas se agravan reciprocamente al contrapuntearse sino que la
crisis del agua no es natural sino histéricamente producida y, precisamente,
en lo general, por el desarrollo del modo de produccion capitalista y, en lo
particular, por el de su sistema alimentario. La crisis del agua es ni mas ni
menos que efecto global tanto del modo de produccién capitalista como del
sistema alimentario capitalista (Veraza, 2007: 20).

La crisis general de agua (dulce y salada) atraviesa a la crisis alimentaria, a
la vez que ésta la contiene, en tanto el agua es alimento e insumo para la
produccion de los alimentos y para la reproduccion social en general. Es una crisis
gue implica su contaminacion pero también su “privatizacion monopolica
exclusivista” (Veraza, 2007: 21). En ambos sentidos se vuelve escasa, aunque “el
acceso al agua limpia es un derecho humano universal” (Clarke, 2009: 31) ello no
garantiza su aplicabilidad,® pues los intereses colectivos sobre el agua chocan
con la “industria global del agua embotellada” (Ibid. 33). Esta constituye un
mercado que “se basa en el proceso de privatizacion de los recursos hidricos y de

los sistemas publicos de agua potable y alcantarillado” (Flores y Rosas, 2009:

% “Vivimos en una época en la que los derechos homae han situado en primer plano como modelo

politico y ético. Se dedica mucha energia a su pcan, proteccién y articulacion como pilares dara

construccion de un mundo mejor, pero acostumbfamaularse en términos individualistas y basados en

la propiedad, y como tales no cuestionan la lédemercado liberal y neoliberal hegemaonica niilesst
neoliberales de legalidad y de accién estatal” {e\gr2013: 19)
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231). La contaminacion trastoca las cualidades utiles del agua (subsuncién real);
su privatizacion restringe el acceso de las poblaciones al agua en funcion de las

relaciones de clase (subsuncion formal).

Ademés de insumo para la produccion de alimentos el agua es un insumo
directo para la reproduccion diaria de los seres humanos, constituye la primera
fuente de hidratacion corporal. Por ello, su contaminacion y privatizacion producen
tanto escasez como sed, una forma de hambre: “La relacion que hay entre crisis
alimentaria sobreacumulativa y la crisis de la escasez de agua expresa la que
existe entre la crisis de sobreacumulacién de capital y la crisis de escasez de
plusvalor que le subyace” (Veraza, 2007: 21)

Cuadro 9. Caracteristicas de la acumulacién origina  ria residual terminal de la época
neoliberal

ACUMULACION | DESCRIPCION

“Arranca a productores y usuarios las condiciones de vida que le son
Originaria inherentes para convertirse en monopolio capitalista enfrentando a todos los
usuarios y productores”

“Arranca las condiciones de vida que el capitalismo todavia no le habia
arrancado a la humanidad (como la biodiversidad, la cultura, los saberes

Residual _ . . . - .
tradicionales, las tierras comunales, el aire y su espacio electromagnético, asi
como el subsuelo y los yacimientos de petr6leo y minerales”

Terminal “En el caso de la crisis del agua —y de la contaminacion transgénica- se juega

la vida de toda la humanidad y aun de la biosfera como un todo”

Fuente: elaboracion a partir de Veraza, 2007: 24-25

Esto significa que la crisis del capital consiste en que su gran capacidad para
producir mercancias no se traduce en proporcion a la extraccion de plusvalor, por
el contrario: cada impulso al desarrollo tecnolégico para la produccién, que supone
menor cantidad de trabajo objetivado,®® reduce proporcionalmente la cantidad de

plusvalor que se puede extraer de cada mercancia, por ello promueve el consumo

% “Sj se objetiva poco trabajo en mucha mercanci@mnees el precio de la mercancia individual sejé, b

y el plusvalor encerrado en ella serd escaso” (M20k1: 394)
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desaforado a costa de lo que sea, incluso la salud de los consumidores.?’ La
relacion entre las crisis alimentaria y la crisis del agua expresa el desdoblamiento
objetivo de esta crisis general del capital (Cuadro 9): “forma parte de la mayor
expropiacién de condiciones de vida que el capital haya operado contra la
humanidad: la acumulaciéon originaria residual y terminal que caracteriza a la

época neoliberal” (Veraza, 2007: 24).

La acumulacion neoliberal se concreta con la expropiacion y transformacion
nociva del valor de uso en general y del alimentario en particular: “arranca al
mismo tiempo a la poblacion la reproduccion saludable de su vida” (lbid.: 25)
desde la determinacidn capitalista de la forma y el contenido de los alimentos

disponibles.

La existencia de las 'enfermedades de la civilizacién', entre las que figura la
obesidad, indica que si bien el desajuste no ha sido letal, ha sido insuficiente. Como
la civilizacion permite generar tradiciones, se puede especular que los grupos que
crearon una cultura alimentaria 'protectora’ lograron sobrevivir los Ultimos milenios
hasta hace poco con casos minimos de obesidad y sus comorbilidades y que en la
pandemia actual subyace la ruptura de dichas culturas alimentarias tradicionales [...]
El aparente retraso de la epidemia en México en relacion con el brote ocurrido
décadas antes en los paises industrializados, podria ser el resultado de que en los
ultimos 30 o 40 afios el ambiente se tornd propicio para la pérdida de su caracter
rural y de sus tradiciones alimentarias (Vargas y Bourges, 2013: 121).

La ruptura de las culturas alimentarias protectoras® contra la obesidad
consiste en el despojo sistematico de las condiciones de vida en su proceso de
incorporacion a la légica del capital (acumulacion originaria residual), que suplanta
lo cualitativamente uatili a la reproduccion social (valor de uso) por lo

cualitativamente util a la reproduccion del capital (valor de uso nocivo), a saber los

8 Por ejemplo, “La medida de la produccién de FEMBdbidas gaseosas y bebidas energetizantes, sobre

todo-, ha requerido de un crecimiento del consuneeasta desfondandda reproduccion social de la
poblacién en términos de salud. México ocupa aliség lugar en obesidad y en diabetes, con un gran
numero de nifios afectados [...] el cuerpo de ldgoadn mexicana no esta hecho para consumir la
cantidad de refrescos y cerveza que FEMSA negeaitaseguir manteniendo su crecimiento acelerado”
(Flores y Rosas, 2009: 258)

8 “Esas dimensiones protectoras y destructivassipriocesos como 'valores' y ‘contravalores', para

implicar la conexién entre el caracter benéficestdictivo de los procesos con su calidad comaeslo
de uso [...] 0 su negacion” (Breilh, 2003: 211)
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alimentos nutritivos por los chatarra:®

Los alimentos son ahora productos fabricados y comercializados que transitaron de
mercados de base local a uno de escala planetaria. Los cambios de la economia
alimentaria mundial reflejan imposiciones indirectas sobre los habitos: hay mayor
consumo de alimentos energéticos con alto contenido de grasas y azUcares, en
particular grasas saturadas y bajos en carbohidratos no refinados, y disminuyen los
de alto contenido en fibras (Torres, 2013: 125).

La imposicion sobre los habitos alimentarios se opera desde su produccion
gue determina el contenido —su valor de uso (subsuncion real) — y su costo o la
posibilidad de acceso a este a través del ingreso-salario familiar (subsuncion
formal). El salario es a las familias lo que los recursos financieros son al Estado,
en ambos casos para comprar alimentos. El dinero es el limite para el gasto en la
reproduccion cotidiana incluida la alimentaciéon. El hecho de que los individuos y
familias cuenten no con dinero sino “con el conocimiento de la relacion entre
nutricion, actividad fisica, peso corporal y salud para poder tomar mejores
decisiones [...para] contribuir asi de manera responsable a disminuir el riesgo de
sobrepeso, obesidad y ECNT” (Secretaria de Salud, 2010: 40) parece un mal
chiste: el conocimiento se presenta como “barrera protectora” poco o nada Uutil

frente a los limites materiales impuestos®™ por la produccién capitalista.

El conocimiento o la informacién en si mismo es indtil frente al objeto como
Unica posibilidad de consumo e incluso si hay diversidad en calidades (donde el
limite es el dinero), porque el problema esta dentro del objeto, en sus cualidades
Utiles dudosas, inutiles o nocivas, que al ser consumido representa algun riesgo

para la salud.

% “Productos con alto nivel de grasas, sal, condiosep azlcares que estimulan el apetito y la s#d, a

como conservadores, colorantes y otros aditivdaambién la forma de ingerirlos ha cambiado
reduciéndose el tiempo y densidad cultural del detoomer” (Bartra, 2013: 35)

% En una revelacion de la intensidad de la crisiseitaria que vive una parte significativa de lalpoion

estadounidenséln lugar en la mesadocumenta el tipo de ayuda alimentaria al quedert las familias a
través de la caridad, esto es a comida procesadacHio de la entrega de estos alimentos, unagmate
local expresa lo siguiente: “A veces, tengo queitidmme siento un poco culpable de traer bolsas de
alimentos, porque tienen almidén con muchos hidrdeocarbono, mucha azlcar y otros productos
quimicos [...] En un mundo perfecto, uno quisiara gea tan bien balanceado como uno pudiera hacerlo
pero la realidad es [que] obtienes lo que se piédando algo es sin duda, mas que nadgiléce at the
table(2012), Documental dirigido por Kristi JacobsongriLSilverbush. USA)
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Desde el punto de vista de la crisis alimentaria que tiene como eje al alimento
nocivo (Cuadro 10), se pueden distinguir cinco fases en su desarrollo, en tanto que
la capacidad de respuesta social puede darse en multiples escalas: “individuales,

locales, nacionales, internacionales o mundiales” (Veraza, 2007: 27)

Cuadro 10. Fases del desarrollo de la crisis alimen  taria

SINTOMA FASES CAPACIDAD DE RESPUESTA SOCIAL

Alimento
nocivo

Primera

Latente

“la gente lo come gustosa o a disgusto pero sin saber que
es nocivo”

Segunda

Vigente

“la gente lo come a disgusto y sabe que es nocivo. Ademas
se queja”’

Tercera

Algida

“la gente se queja, lo denuncia y lo repudia. Ademas lo
combate y promueve que otros no lo coman”

Cuarta

Terminal

“la gente a) se enfrenta violentamente contra la norma y la
empresa que ofrece en venta ese alimento; ademas

generaliza la lucha y se enfila a prohibir ese alimento asi
como b) a cerrar la empresa y revocar la norma”

“la gente se enfrenta violentamente contra la norma y la
empresa que lo oferta, la lucha se generaliza hasta que el
movimiento contestatario triunfa (por ejemplo cierra la
empresa y prohibe el producto). Ademas se establece una
alternativa alimentaria”

Quinta Resolutiva

Fuente: elaboracién a partir de Veraza, 2007: 25-29

Las fases o crisis especificas de la crisis alimentaria tienen en comun la
presencia del alimento nocivo; la diferencia entre las fases radica en como las
enfrenta la gente en lo particular, comunitariamente y en lo social. Mas
especificamente, la diferencia consiste en la capacidad de transformacion a partir
de la toma de conciencia sobre la necesidad de gestionar la reproduccion humana

alternativamente al modo de vida capitalista.

La crisis alimentaria est4 determinada desde el objeto (alimento) e impacta
en el sujeto (salud); desde la presencia del alimento nocivo y desde las
consecuencias de su ingesta, en nuestro caso la obesidad. El sintoma objetivo de
la crisis alimentaria es la presencia del alimento nocivo; uno de sus sintomas —
resultantes— subjetivos es la obesidad. En este sentido es que la crisis alimentaria

contiene a la crisis de salud. El vinculo aqui expuesto es la obesidad:
la obesidad y el sobrepeso entraron en una fase de crisis algida ante la alarma que

caus6 a mediados de 2004 en México y en otras partes del mundo el incremento
del fenébmeno. Hasta hace poco —y durante décadas— la crisis sélo era vigente pues
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la conciencia clara de que la obesidad y el sobrepeso estan directamente
conectados con la ingesta de alimentos ha convivido con el incremento de estos
males sin que la sociedad haya hecho nada o casi nada al respecto (Atayde, et.al.,
2007: 138-139).

Frente a la crisis manifiesta en el incremento de sobrepeso y obesidad, se
esta consolidando la tercera fase del desarrollo de la crisis alimentaria, por
ejemplo: en 2006 se crea la organizacion civil El poder del consumidor que a la
fecha ha “documentado y denunciado una serie de situaciones que amenazan los
derechos de los consumidores”,®* entre ello destaca el impulso generado para que
la Secretaria de Salud tomara acciones® respecto a la epidemia de obesidad; en
2012 la UNAM publica el libro Obesidad en México. Recomendaciones para una
politica de Estado que “da cuenta de la postura que toma la Academia Nacional de
Medicina frente [...al] exceso de peso y sus implicaciones” (Rivera, 2012), ademas
reivindica la importancia del ANSA en el tratamiento estatal de la obesidad; en
2013 se crea la Alianza por la Salud Alimentaria, que agrupa “asociaciones civiles,
organizaciones sociales y profesionistas preocupados por la epidemia de
sobrepeso y obesidad en México, que afecta a la mayor parte de la poblacion, y la
desnutricién, que impacta a un alto porcentaje de las familias mas pobres”.® La
Alianza pugna por los derechos al agua, a la alimentacién, a la salud y por los
derechos de la infancia; sus propuestas concretas son: “alimentos saludables en
las escuelas”, “no a la publicidad dirigida a la infancia”, “etiquetado claro en
alimentos y bebidas”, “acceso a agua potable”, “seguridad alimentaria”, “impuestos

a los refrescos”, “lactancia materna” y “dieta tradicional”.

Estos esfuerzos de la sociedad organizada robustecen la respuesta algida a

la crisis alimentaria, el enfrentamiento consiste en denunciar la contradiccién en la

% El poder del consumidor (2013) [En linea] disptmien http://www.elpoderdelconsumidor.org/esto-

hemos-logrado/ (Consulta: septiembre, 2013)

92 “Recomendo a las empresas regular su publicidégidtira nifios asi como mejorar la calidad de los

productos que venden en las escuelas, reconogétksidad de instalar bebederos de agua potalde en
escuelas, y presenté una recomendacién acercaiabsaludables’iifid.)

% Alianza por la Salud Alimentaria (2013), [En lih&éxico, disponible en:

http://alianzasalud.org.mx/quienes-som@dnsulta: septiembre, 2013)
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mercancia, lo nocivo de sus componentes y el engafo que la empresa fabrica -y
su publicidad— para venderla. Las acciones son defensivas, en este sentido no se
ha logrado avanzar a la fase terminal que implica la critica a la produccion o la
negativa a la produccion de valores de uso nocivos. Por ahora el @mbito de lucha
implica tolerancia a la produccién aunque no al consumo, éste si se combate, por
ejemplo la sociedad organizada incide en las instituciones politicas que conducen
la vida nacional, por esta via se ha impulsado aplicar un impuesto especial a los
refrescos,” uno de los productos relacionados con el incremento de la obesidad y

sus comorbilidades.

La sociedad organizada busca que lo recaudado sirva para instalar
bebederos en escuelas y en localidades pobres,®® mientras que el Estado ve en el
impuesto el ingreso que permita atender los problemas de salud correlativos a la
obesidad, especialmente la diabetes. Aunque de inicio el impuesto se piense para
desincentivar el consumo de refrescos e incentivar la hidratacion con agua
natural,”® la certeza de obtener dinero a partir del impuesto sera un objeto de
lucha: la primera idea es transformar —progresivamente— las raices del problema y
la segunda contrarrestar econémicamente los efectos del consumo pernicioso, sin
resolver el problema de fondo o sea la produccion de valores de uso nocivos. En
cualquiera de los casos, tanto en la mente de la sociedad y en la de los
representantes del Estado, el dinero aparece como motor de la transformacion; en
este sentido se reproduce desde dos perspectivas distintas —de la poblacién y del

estado- la l6gica del capital.
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Rodriguez, Ruth (2013). “Aplauden impuesto de ¥Oeéfrescos”. [En linea] México. Disponible en:
http://www.eluniversal.com.mx/primera-plana/201 3smeso/aplauden-impuesto-de-10-a-refrescos-
42979.html(Consulta: septiembre, 2013)

Sola, Bertha (2013). “Ong’s demandan que el irsijoua refresco se destine para bebederos en las
escuelas y en las comunidades més pobres del fiaidinea] México. Disponible en:
http://www.cronica.com.mx/notas/2012/713984.h{@bnsulta: septiembre, 2013)
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%« a Representacion en México de la OPS/OMS Acorapaitiativa para Detener la Epidemia de

Obesidad en México” [En linea] México. Disponibte e
http://www.paho.org/mex/index.php?option=com_ cot&erew=article&id=616:la-representacion-en-
mexico-de-la-opsoms-acompana-iniciativa-para-detkEnepidemia-de-obesidad-en-
mexico&catid=827:noticiagConsulta: septiembre, 2013)
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2.3 La decision del libre consumidor por un estilo de vida en un ambiente

obesigénico

Dos coordenadas del contexto social en que se gesta la obesidad son el estilo de
vida y el ambiente obesigénico. Ambos aluden a la forma de vida contemporanea
gue posibilita la obesidad a gran escala, aunque el primero aparece como una
cualidad subjetiva en tanto que el segundo como una propiedad objetiva, en este
sentido el estilo de vida aparece como una decision individual, en cambio el

ambiente obesigénico se manifiesta como una imposicion social.

Estilo de vida (o forma de vida) se refiere al comportamiento que los sujetos
toman frente al proceso de vida cotidiano. En el Cuadro 11 se definen sus
caracteristicas desde tres perspectivas: alimentacion, actividad fisica y algunos
aspectos socioculturales. El estilo de vida como posibilidad adoptable por la
voluntad, la libertad y la conciencia, se circunscribe al modo de vida que se
corresponde con el modo de produccién. En este sentido las caracteristicas de la
forma de vida que propicia la obesidad son inherentes al proceso de produccion

capitalista.

Desde esta lectura, el ejercicio de sintesis del cuadro 11 especifica algunos
consumos Yy habitos que caracterizan el estilo de vida asociado al desarrollo
econémico,”” que sin embargo describe un “problema prioritario, no solo para la
salud sino para el desarrollo de las naciones” (Rivera, et al., 2012: 21). En este
sentido, el desarrollo capitalista crea sus propios problemas no so6lo a nivel

tecnolégico (ley del desarrollo capitalista);”® en este proceso degrada al cuerpo

¥ “México esta experimentando una transicion epidégica y nutricional que se refleja en una

disminucidn lenta de los problemas asociados cenlaesarrollo, como las infecciones y la desridtric

al mismo tiempo que aumenta draméticamente la |enesia de obesidad, diabetes y otras enfermedades
cronicas no transmisibles, asociadas con la dilga gstilos de vida” (Barquera, 2006: 41). Traidsic
epidemiolégica se refiere a los cambios en la rtida@d y en la morbilidad que afectan a las poblaeso
(Barquera, 2005: 27)

“Tanto en la ley general de la acumulacion céipitacomo en la ley del desarrollo capitalistae-gs la
de la tendencia decreciente de la tasa de ganaeqgiantea como problema la alteracién cualitativa
técnicamente determinada del tipo de valor de usaequiere la renovacion de capital constanteldPor
tanto, como consecuencia del aumento del capiteitante, también se plantea como problema para el

98
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natural y social que le sustenta, crea mdultiples crisis asociadas a la
“sobreacumulacion de escala planetaria” (Barreda, 2007: 9), que ha devenido en
un cambio climatico antropico que “amenaza a la seguridad alimentaria mundial”
(ETC, 2009: 4)

Cuadro 11. Caracteristicas de la forma de vida que propicia la obesidad

- Mayor consumo de alimentos de alta densidad energética y bajo contenido de nutrientes
y fibra; alto consumo de alimentos y bebidas con azucares simples e hidratos de carbono
refinados; menor consumo de vegetales y frutas secas.

- Alto consumo de grasas saturadas, acidos grasos monoinsaturados “trans” y colesterol.

- Aumento del tamafio de las raciones de alimentos, especialmente en restaurantes y
“cadenas de alimentos rapidos”.

Alimentacion

- Trabajo con menor esfuerzo fisico.

- Uso cada vez mayor de transporte motor; automatizacién de los vehiculos y reduccion
del gasto energético en la operacion de maquinarias y vehiculos; Uso de ascensores y
escaleras eléctricas.

- Reduccién del tiempo dedicado a jugar al aire libre; preferencia por juguetes electronicos

Actividad fisica

y televisién.
- Aceptacion de la obesidad como expresion de salud y belleza y no de enfermedad.”
Aspectos -Considerar a la obesidad como sinénimo de afluencia econémica.*®
socioculturales | - Falta de concientizacion de los riesgos de sobrepeso y obesidad.

- Pobre nivel educativo en nutricion.

Fuente: elaborado a partir de Barrientos, 2008: 641

La nocividad del valor de uso alimentario es una caracteriza a la forma de

vida contemporanea, en el cuadro estd descrito en los siguientes términos:

1

primero lo que sobra (alta densidad energética,'® azlcares, hidratos de

capital la creciente restriccion del consumo obrBar ambos caminos el valor de uso se vuelve un
problema para el cometido del valor que se valpagalecir, el capital” (Veraza, 2008: 157).

% En su narracion en torno a la obesidad en el ¥iylo Vigarello apunta lo siguiente: “Pero no esstie

comprender el objeto de estigmatizacién de la <sg@r>> sin tener en cuenta que también se desprecia
la <<delgadez>>. Lo que se reivindica es la nee@site <<equilibrio>>", mas adelante explica “La
delgadez alarma, recuerda a la hambruna, la pastedez” [... es] algo que, en el imaginario antigse
opone a los atributos de la vida. Se asocia aelo@table, traza el camino de la vejez, de la neliert

(2011: 76). La asociacion de la forma corpéreala@alud y la vida no es novedad de la época actual
aunque frente a la desigualdad econémica impesantemprende que la asociacion mérbida con los
extremos corporales, delgadez y gordura (extrebesidad), permanezca y constituya un elemento
principal a trasformar en las ideas pero princigaita en las condiciones materiales que les sustenta

190 Efectivamente existe una asociacion de la obesidada “riqgueza” que data del siglo XIX, una

asociacién de clase tanto como de género: “Los apamges, financieros y personalidades de la
llustracién supieron transformar en una forma @stigio el vientre prominente, aunque en el cadasle
mujeres se exigiera una estricta delgadez” (VigaraD11: 173), que ya desde el siglo XVI los
fisonomistas detectaban, “proponen prudentemerg@eidiles, el del <<gran vientre>>, que se idées#if
con el caracter orgulloso y lujurioso, y el delntre <<blando y colgante>> propio del borracho ly de
inmoderado” (pid.: 95)

101« a densidad energética se refiere a la cantigeenrgia que contiene un alimento por unidad se.pe
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carbono'® refinados, grasas); en segundo lugar lo que falta (nutrientes vy fibra): y
en tercer lugar el problema de la cantidad (tamafio). Una evidencia es que en el
problema general en la relacion alimentos-obesidad importa la cantidad pero es
fundamental el contenido o las cualidades Uutiles: se tiene “disponibilidad y acceso
cada vez mayor a alimentos densamente caldricos y generalmente
industrializados” (Barquera, 2005: 29). De acuerdo con Hernandez et al. (2012:
147), en dos décadas el costo por caloria ha disminuido aproximadamente 27%,
mientras que la prevalencia de obesidad ha incrementado 28%. Se trata de
alimentos “menos sanos, ricos en energia”. El valor de uso alimentario para la
reproduccion social se enrarece tanto en cantidad -“crisis de precios de alimentos”
(Ibid.)- como en calidad: “El contenido nutricional de muchos de nuestros granos y
hortalizas ha caido entre el cinco y el 40 por ciento, de modo que hoy tenemos
gue comer mas calorias para obtener los mismos nutrientes que antes” (ETC,
2009: 3)

Detras de la alimentacion y la actividad fisica que propician la obesidad esta
la cultura, valga mencionar que tras ésta se encubre la estructura de clases que
reafirma la inequidad (Breilh, 2003: 221). Las caracteristicas del estilo de vida se
relacionan con la poblacion en “fragilidad socioecondémica persistente” (Unikel, et
al., 2012: 193) cuyas condiciones materiales, mas que sélo las ideas, limitan la
transcendencia de tal fragilidad. En este sentido un elogio a la aceptacion cultural

de la obesidad:

Una de las hipotesis relacionadas con la explicacién sobre las diferencias en
el nivel socioecondmico y el IMC es la satisfaccién con la imagen corporal.

Una caloria es la unidad de energia, por lo tdatdensidad energética de un alimento, se refieae a
cantidad de calorias que contiene un alimento piolad de peso, usualmente en 100g”. Instituto Netio
de Salud Publicd)ensidad energética en los alimentfin linea] México, disponible en:
http://www.insp.mx/densidadenergetica/index.phpr&ldta: septiembre, 2013)

1024 s carbohidratos o hidratos de carbono o també#mnados azlcares son los compuestos organicos mas
abundantes y a su vez los mas diversos. Estamaalieg)por carbono, hidrégeno y oxigeno, de ahi su
nombre. Son parte importante de nuestra dietae@s @l conjunto de alimentos consumidos en un dia
(no confundir con el régimen que se sigue para bi@geso o tratar algunas enfermedades). Entatalien
esto, la dieta esta compuesta principalmente pbobairatos, lipidos y proteinas” Instituto Mexiocadel
Seguro Social; Qué son los carbohidrato$En linea] México, disponible en:
http://www.imss.gob.mx/salud/Nutricion/Pages/caildoditos1 2.aspkConsulta: septiembre, 2013)
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Esta ultima se relaciona con los intentos de bajar de peso; las personas que
muestran mayor satisfacciéon con su imagen corporal y cuyo ideal de belleza
es ser menos delgado tendran menor intencion de bajar de peso. En
particular, los afroamericanos, las culturas latinoamericanas y aquellas con
nivel socioecondmico mas bajo tienden a estar mas satisfechos con su
imagen corporal. Se piensa que en estos grupos en los que la obesidad es
mas prevalente, la satisfaccién con la imagen corporal es una barrera en la
eficacia de las intervenciones disefiadas para bajar de peso (Unikel, et al.,
2012: 194)

La aceptacion cultural de la obesidad es una posibilidad'®, sin embargo la
hipotesis parece referir al modelo de delgadez imperante en la sociedad
occidental que asocia a la obesidad con “debilidad y el sedentarismo” (Vigarello,
2011: 254), se la contrapone a la “agilidad y movilidad [...] la <<actividad>> y la
disponibilidad se asocian inequivocamente con lo delgado y lo estrecho” (Ibid.:
256), la figura delgada se relaciona con el rendimiento. En este sentido el elogio,
la obesidad se suma a los estigmas sobre las poblaciones histéricamente
sometidas. Explicacion retrégrada frente al modelo ecoldgico de concebir estos
procesos (Cuadro 12):

Cuadro 12. Modelos de abordaje de los procesos de salud/enfermedad desde la perspectiva de la
salud publica

MODELOS PREMISAS
Epidemiol6gico “fendmeno biolégico [...] desataca el estudio de sus factores causales
clasico esencialmente de caracter natural”
Epidemiol6gico “fendmeno historico-social, en el que tanto los procesos sociales como los
social estilos de vida influyen en los procesos bioldgicos”

“enfatiza la importancia de los factores sociales, ambientales y politicos, los
cuales influyen sobre la conducta de los individuos a través de complejas
interacciones de interdependencia que determinan los estilos de vida y la
salud o enfermedad de los individuos”

Ecol6gico

Fuente: elaborado a partir de Barrientos, 2008: 641

Los modelos epidemioldgicos descritos brevemente en el cuadro dan cuenta

% Pero méas que de obesidad es de gordura, formarabgque niega el hambre en contextos sociales de

hambrunas. Recientemente el énfasis de los prograpaliticas alimentarios de escala mundial ha
cambiado “de aumento de peso a aumento de tabidaadad como indicador de mejora en el estado
nutricional infantil” (Barquerat al, 2001: 474)
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del transito de las ideas y de la practica epidemioldgica del siglo XX, que van
desde el “paradigma del causalismo positivista” (Breilh, 2003: 197), de base
biolégica, hasta “la nocién probabilistica de la causalidad, traducida por la nocién
de riesgo” (Ibid.: 200); del modelo que identifica lo poblacional con lo individual
(epidemioldgico social), al que se le enfrenta un paradigma alternativo, el
ecoldgico que “asume como punto de partida el reconocimiento de los limites de la
ciencia [... para] predecir o diagnosticar los verdaderos impactos de los procesos
destructivos” (Ibid.: 203).

Frente a los modelos epidemiolégicos clasico y social, el modelo ecoldgico
aparece como una perspectiva de avanzada,’® sin embargo naturaliza de nueva
cuenta el problema: aunque logra reconocer la dimension social de los procesos
de salud/enfermedad y la necesidad de abordarle de manera integral —desde sus
mas intimas manifestaciones biolégicas-genéticas hasta las caracteristicas de la
sociedad que posibilitan y promueven la enfermedad- esta centrado en el
paradigma del riesgo, que identifica “lo poblacional con lo individual” (Breilh, 2003:
200) y “culpabiliza a las victimas; produce distorsion de las politicas hacia los
estilos de vida” (Ibid.: 204) y no a las estructuras sociales que sustentan el modo
de vida contemporaneo, ante lo cual las personas tienen que reaccionar
individualmente (Breilh, 2009: 10) aunque exista un espacio comun, colectivo,
aguello que se ha dado por llamar ambiente obesigénico, esto es la metafora que
expresa la posibilidad material y las condiciones sociales para la epidemia de

obesidad, timida alusion a la produccion social del espacio capitalista neoliberal.

La conceptualizacion del ambiente obesigénico aln estd en proceso, la

literatura médica alcanza a reconocer su importancia aunque no profundiza en sus

%* Que no es sino la reconsideracién de conocimigrensrados por médicos higienistas unos tres siglos

antes: “en la segunda mitad del siglo XVIII, soidentes para humerosos médicos las conexiones que
existen entre la morbilidad, y por tanto la modatl, y el medio ambiente. Las sutiles relaciones qu
existen entre las aguas, los vientos, el aire;llosas, el suelo, la alimentacion y la aparicion de
epidemias, su difusién a través de miasmas y taluision espacial de las enfermedades, deberaptw t
ser objetos de estudio. Al superar la medicinateidgo del cuerpo humano, como lugar privilegiado d
enfermedad, se enfrenta a un espacio mucho masanuet primero sera sélo fisico, para devenir
finalmente en lo social (Urteaga, 1980).
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fundamentos:

En la génesis de la obesidad, el ambientes es un componente determinante.
Puede ser promotor de estilos de vida saludables pero también puede
favorecer estilos toxicos que conducen a la obesidad [...] Se ha insistido en
gue el ambiente en el que viven los paises que sufren de altas prevalencias
de obesidad es obesigénico; es decir que condiciona la obesidad pues
contiene fuertes elementos que simultdneamente promueven la
sobrealimentacion y el sedentarismo (Unikel, et al., 2012: 190).

Desde esta perspectiva, el ambiente obesigénico no sélo es escenario, es
condicion activa para la adopcion de estilos de vida saludables o toxicos. Se
entiende que el ambiente obesigénico tiene sentido a partir de la produccion social
y sin embargo aparece como telon de fondo, en el que estan los paises. En ello se
manifiesta la contradiccion entre espacio absoluto (Newton) y espacio relativo
(Einstein) que posibilitan dos Opticas distintas de la realidad: bajo esta mirada, el

105 inmerso en esta contradiccion, 1°°

ambiente obesigénico esta politicamente
superada por la fisica a principios del siglo XX. En este sentido, aquellos paises
de altas prevalencias de obesidad estan sobre el ambiente obesigénico que a su

vez aparece como el sustrato material que condiciona la obesidad (Cuadro 13).

En términos generales, las caracteristicas constitutivas del ambiente

obesigénico son las mismas que las del estilo de vida que promueve la obesidad:

1. Presencia de alimentos con gran contenido energético; en porciones

grandes; disponibilidad de alimentos industrializados.

2. Descenso en la actividad fisica; menor demanda de trabajo fisico.

% En el sentido siguiente: “Lo politico, es dearchpacidad de decidir sobre asuntos de la visaeadad,

de fundar y alterar la legalidad que rige la coamtia humana, de tener a la socialidad de la videaha
como una sustancia a la que se le puede dar fawraolitico, la dimensién caracteristica de la vida
humana, se actualiza de manera privilegiada cuésidodebe reafirmarse en su propia esencia”
(Echeverria, 1998: 77-78)

19 «35eqin la teoria de la relatividad, el espaci@stridimensional y el tiempo no constituye unadeit

separada. Ambos estan intimamente relacionadasnafouna continuidad cuatridimensional <<espacio-
temporal>> [...] Con la teoria de la relatividad ehcepto newtoniano de un espacio absoluto, escenari

de los fendmenos fisicos, fue totalmente abandqnaldomismo ocurrié con el concepto de tiempo
absoluto” (Capra, 2006: 90-91).
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Cuadro 13. Perspectivas disciplinares y acepciones del ambiente obesigénico

Area disciplinar Autor (@s) Elementos constitutivos del ambiente obesigénico

- Aumento en la disponibilidad de alimentos con gran contenido
Samuel Canizales | energético
- Progresivo descenso de la actividad fisica

Ciencias
bioquimicas

Medicina interna 'y . - Presencia constante en el ambiente de porciones grandes de
: p Eduardo Garcia - - - -
endocrinologia alimentos (...) ricas en contenido energético

Nutriologia clinica;
Medicina interna 'y
nutriologia clinica

Aurora Serralde;

h . - Se propicia la ganancia de peso a través de diversas influencias
Gabriela Olguin prop 9 P

- Menor demanda de trabajo fisico de las actividades del hogar —

sobre todo de mujeres de nivel socioecondmico medio o alto—

Eduardo Garcia; | - Mayor disponibilidad de alimentos industrializados faciles de
Martha Kaufer consumir y de relativo bajo costo

- Proliferacién de las promesas de métodos para perder peso sin

esfuerzo

Medicina interna 'y
endocrinologia;
Nutricién clinica

Fuente: elaboracién a partir de Garcia, 2010.

Sobrealimentacién y poca actividad fisica en ambas coordenadas, es
reiterativo pues esencialmente se trata del mismo proceso visto desde dos
perspectivas distintas: estilo de vida y ambiente obesigénico. Los dos constituyen
angulos que describen a la vez que ocultan el problema, son metaforas del modo
de vida especificamente capitalista y de su correspondiente espacio geografico.
Estilo de vida corresponde con lo individual; en tanto que ambiente obesigénico
alude aunque someramente a las configuraciones espaciales que sustentan dicho
estilo de vida, el ambiente obesigénico expone lo que hay en el espacio pero no al
espacio mismo. Estilo y ambiente aparecen como dos dimensiones del mismo
problema, se complementan a la vez que se repelen: lo social y lo individual, lo

publico y lo privado, el sujeto y el objeto.

Aunque representa un gran esfuerzo de la conciencia médica de la sociedad
para comprender los procesos que enmarcan la morbilidad contemporanea, la
conceptualizacion del ambiente obesigénico le afirma como resultado natural del
progreso civilizatorio, y aunque en esencia es consustancial al devenir histérico, lo
natural en este caso significa indiscutible no sélo para la academia, la ciencia, la

ideologia dominante sino también para la poblacion que lo recibe como fatalidad.
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Ambiente insinda las condiciones materiales de la reproduccién concretas en
el espacio social-geografico. Lo obesigénico refiere a aquello, sea objeto, contexto
social o espacio, que promueve la obesidad. Aunque falta reflexién para definir sus
limites geograficos y sociales se sabe que se impone a la poblacion
principalmente a través de los alimentos industrializados de alta densidad
energética pero también a través de la degradacion nutrimental-cualitativa de los
alimentos frescos. Dicho ambiente es insalubre, toxico, promueve la enfermedad
en lugar de la salud. Se sabe también que no a todos los individuos afecta de la
misma forma (sea por razones genéticas, culturales, o econdmicas), no obstante

la exposicion del cuerpo social es generalizada.

El halo morbido que cubre a la sociedad tiene multiples manifestaciones en
la salud (en su deterioro), se ha denominado como ambiente obesigénico en
relacion a la obesidad. Con ello se admite que la obesidad es un problema de
orden social y no sélo individual, sin embargo su laxa definicion oculta su
produccion sistemética. EI ambiente obesigénico ha llegado a ser bajo la l6gica
capitalista: es una configuracion espacial que responde a la valorizacion del capital
en el proceso de subordinacion del consumo. El ambiente obesigénico no es
neutro, no estd como telén de fondo en el problema de la epidemia de obesidad,
esta para incentivar el consumo frenético de ciertos alimentos, caracterizados por
su bajo costo de produccién y escaso valor nutritivo. Bajo esta perspectiva el
ambiente obesigénico es una metafora mas para designar la produccion de un
espacio social-geografico insano (cuarta tesis de Lefebvre, cuadro 7, capitulo 1):
subordinado a la Iégica del capital que prioriza la valorizacion del dinero frente a la
reproduccion social saludable, cuya produccion se realiza trastocando
negativamente los atributos de la naturaleza (contaminacion, depredacion) tanto
como la rigueza socialmente producida (p.e. la alimentacion degradada
cualitativamente), que en conjunto constituyen condiciones materiales
potencialmente morbidas para la reproduccion social en situacion de crisis

alimentaria.
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La mala alimentacion que sustenta los problemas de salud contemporaneos,
como la epidemia de obesidad a nivel mundial, es un decadente resultado del
modo de produccidén capitalista, que en su proceso de expansion geografica
subordina otros procesos de produccién'® y con ello modifica los patrones
alimentarios nacionales, regionales y locales “para captar consumidores” (Torres,
2012: 128); niega estructuralmente la milenaria seleccion cultural de alimentos
reconocida como “protectora” (Vargas y Bourges, 2012: 100) frente a la obesidad
en particular y ante los trastornos nutricionales'® en general.

Frente a la epidemia de obesidad la principal recomendacién médica, del
sistema de salud, de los servidores publicos, empresarios del ramo asi como de
los medios de comunicacion es la buena alimentacion, balanceada
energéticamente. Ello frente al problema de la crisis alimentaria que se agrava
paulatinamente con las modificaciones ambientales que se presentan ya como

resultado de la crisis climatica mundial.

La obesidad epidémica en tiempos de crisis alimentaria, en donde merma la
cantidad de alimentos producidos, supone una concentracion de esta riqgueza —
comida— en la parte de la poblacion que ha logrado estas formas corporales

109

histéricamente,”~ aquellos que ostentan alguna forma de poder, sin embargo la

paradoja de la época es que la epidemia ha plagado a la poblacion en general,

' La subordinacién capitalista de la produccién tiemmo condicion “la acumulacién primitiva [que...]

supone la apropiacion e integracién de los logultsi@les y sociales preexistentes ademas de la
confrontacion y sustitucion” (Harvey, 2007: 1171 8mbargo, en el proceso de formacion de la clase
obrera “a menudo quedan vestigios de las relacisogales precapitalistas y eso da lugar a
diferenciaciones geograficas, histdricas y antrogichs” (bid.)

1% \fer, por ejemplo: Hurtado F., Ciro (2008jarina de coca. Solucién prodigiosa del hambre-mgigion

en el Perl y los pueblos de abya y&aru, Juan Gutemberg editores-impresores.

199 | prestigio de la gordura de la edad media estéiada al “ideal de la abundancia nutritiva” (Vigko,

2011: 25) en medio de la escasez y el hambre. tEBrsestido la gordura se relaciona con plenitudtcssa
Tomas de Aquino que atraia a los campesinos pdosuss corporales, “mas su <<estatura imponente>>
gue su <<santidad>>1{id.: 27); por otro lado “los inmensos gigantes, qoéign devorar de manera
ilimitada y eran inmensamente poderosdiid)); en otro sentido aquellos cuyo apetito deseafteres
proveia de fuerza para el combate o la cdlgd.{; asimismo la gordura de los nobles relacionada a
cantidad de comidas y al poderio que con ellasaggfimsta, “la fuerza apela a la acumulacion de los
productos y los platos'ifid.: 28)
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incluso a la poblacion pobre. En México por ejemplo, de acuerdo con los
resultados de la Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon 2012, en promedio 3 de
cada 10 mexicanos la padecen: 27.8% son considerados en el nivel

socioeconomico bajo, 32.9% en el medio y 34.8% en el alto.

Desde el punto de vista de la cantidad de alimentos como condicionante de
la obesidad, y de acuerdo con la distribucién de la poblacién obesa en los distintos
niveles socioecondmicos, pareceria que la riqueza producida en forma de
alimentos esta siendo distribuida en cantidad de una manera “mas equitativa” —
dado que la obesidad se presenta en una escalada desde el nivel socioecondémico

alto™°

— sin embargo la propia existencia de niveles socioeconémicos indica lo
contrario. Lo que ocurre de algin modo en los tres niveles es que “las formas
gigantescas [hallan...] su origen en una ingestion ininterrumpida” (Vigarello, 2011:
27) o en la cantidad de alimentos que se come. Pero en tanto que la desigualdad
socioeconomica prevalece y las diferencias sociales constituyen el piso de la
reproduccion social, el supuesto es que el acceso cuantitativo de las poblaciones a
los alimentos esta determinado en primer lugar por su renta (distinta segun se

trate de burguesia, terratenientes o clase trabajadora).

Con todo y estas diferencias la incégnita es: ¢(Como es que los distintos
niveles socioecondmicos presentan prevalencias de obesidad tan similares? ¢Qué
hay en comun en la poblacibn que ha incrementado su peso por la ingesta
alimentaria? ¢Qué tipo de consumo promueve la obesidad? Dado que las
respuestas, en el contexto de crisis alimentaria, dificiimente pueden coincidir con
la cantidad en absoluto —proporciones semejantes de alimentos— el andlisis obliga
a considerar los tipos de alimentos o sus cualidades utiles, en particular aquellos
relacionados con el incremento masivo de obesidad. Aqui la importancia de la otra
cara de la crisis alimentaria que tiene que ver no solo con cantidad sino

fundamentalmente con las cualidades de las mercancias y su impacto

Y En la literatura especializada se lee: “A medida las condiciones socioeconémicas mejoran, el

sobrepeso va sustituyendo a la delgadez” (San2064; S6)
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sano/malsano en la reproduccion social. Condicién objetiva que lleva al limite al
cuerpo, mas alla de su forma, cambia su interior y con ello prepara el terreno™** —

morboso de por si— para el desarrollo de otros padecimientos “civilizatorios”.

Tras las principales coordenadas de la epidemia de obesidad, el valor de uso
alimentario y la actividad fisica como agentes obesigénicos, esta el conjunto de
comodidades de la vida moderna que implica como obesigénico no soélo al

alimento sino incluso al objeto-contenedor que lo almacena:**?

“El tejido adiposo tiene la capacidad de almacenar diversas toxinas ambientales que
quizd afectan de forma adversa las vias metabdlicas que regulan el balance
energético [...] Farmacos, como los corticosteroides y antipsicéticos, producen
ganancia de peso corporal. La nicotina, al ser suprimida cuando fumadores dejan el
habito, induce aproximadamente una ganancia de 4-5 kilogramos. En este sentido
es posible que distintos aditivos de los alimentos puedan también estar involucrados
con el actual problema de obesidad” (Lagunas, 2005: 198)

*** En homeopatia, el terreno significa predisposiei@nfermar o a aceptar las enfermedades, éstds son

manifestacion de la susceptibilidad del terrendhfi¢anann, 2001: 164), “la enfermedad es el terreno”
(Ibid.: 370)

Y2 E| anélisis de las sustancias quimicas relacianada el incremento de peso es un gran objeto de
investigacion, para otro estudio. En esta ocadiéfeecicio se restringe a las principales coordesale
la obesidad, sin embargo es importante dar cuenta complejidad del problema que implica el modo d
vida en que se gesta la epidemia. (Ver: Baillie-Htam, P. (2002) “Chemical toxins: a hypothesis to
explain the global obesity epidemid@he journal of alternative and complementary mewdicvolume 8,
number 2. Pp. 185-192)
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CAPITULO 3

LA DIMENSION ESPACIAL DE LA OBESIDAD, UNA LECTURA
DESDE LA EPIDEMIA EN MEXICO

Una epidemia de obesidad de alcance planetario que comienza a expandirse al fin de la sequnda
guerra mundial, empezando con los ricos de los paises ‘desarrollados, para seguir con los pobres
de las metrépolis, luego con los ricos de la periferia hasta llegar, finalmente, a los pobres de los
paises ‘atrasados’

Armando Bartra, 2013: 36

Como se discutié en el capitulo anterior, la obesidad en su dimension epidémica
es una enfermedad social determinada por los cambios alimentarios y de gasto
energético caracteristicos de la sociedad contemporanea; corresponde en
particular con la ruptura de culturas alimentarias tradicionales protectoras (Vargas
y Bourges, 2012: 121), tanto en México como en el mundo. Ello sucede cuando el
azucar refinada desbarata y sustituye al centro cerealero de las sociedades
precapitalistas 0 semicapitalistas y se impone como “centro estructurante de la
produccién-consumo de energia corporal de una civilizaciéon” (Veraza, 2007: 68-
69)

La escala de proliferacion de la obesidad ha dado para resefiar lo que aqui
denominamos su espacio de reproduccion, o la resignificacion del ambiente
obesigénico. Esta aproximacion espacial al problema enfoca al espacio publico
como el ambito de su resolucion, no obstante el entramado de “ideas obstaculo”
del “discurso general de la cultura” (Breilh, 2003: 100) disuelve en la conciencia
colectiva esta certeza al reducir el problema y su arreglo a la voluntad individual

del “gordo” (Veraza, 2007: 139) y a su correspondiente espacio privado.

En cuanto enfermedad de la época, la epidemia de obesidad expresa crisis

de salud contenida por una crisis alimentaria especifica, relativa particularmente al
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valor de uso alimentario nocivo. Como padecimiento civilizatorio,**®

apuntala el
modo de vida capitalista como su contexto de proliferacion; que extiende
probleméaticamente entre la poblacion en condicion de pobreza una caracteristica
fisica distintiva del cuerpo de los grupos privilegiados,*** peculiaridad que implica

mas que la mera apariencia.

La posibilidad histérica consiste en la sobreacumulacion energética a través
del consumo de alimentos y bebidas industrializadas, energia extraordinaria que
se concreta como la causa méas inmediata de la obesidad, “balance positivo y
cronico de energia” (Rivera et al., 2012a: 13) y que no se contrarresta con la
actividad fisica cotidiana o0 que no se consume la energia que se come de mas, “la
ingestion es superior al gasto energético” (Ibid.). El resultado es “la acumulacion
en el cuerpo de masa grasa en exceso” u obesidad (Rivera et al., 2012b: 47).

La acumulacién energética en el cuerpo social es un fendmeno internacional;

intensificado desde la década de los ochenta;'*®

actualmente presenta un reto
para la salud publica para muchos paises, entre ellos México cuya proporcion de
poblacion adulta que padece obesidad al 2013 es de 32.8% (FAO, 2013). El
sobrepeso, antesala gradual de la obesidad, sumada a ésta representan un
problema de salud para méas de 49 millones de adultos mexicanos, o siete de cada
diez, y alrededor de 12 millones de nifios y jévenes de 5 a 19 afios, 0 uno de cada
tres (Rivera et al., 2012a: 13). El problema no se reduce a la forma del cuerpo
individual, es una condicion de agravamiento de la salud que se gesta en la

colectividad.

3 Civilizatorio “en un sentido preciso que es fumeiba la explotacién de plusvalor” (Veraza, 2008: 9

114 En suhistoria de la obesidadvigarello enfatiza sobre la gordura como privitegEn primer lugar, el

prestigio de la gordura esta asociado a un medi® slglos centrales de la Edad Media contribuyen al
ideal de la abundancia nutritiva: en torno al aB@0l el mundo es un lugar de escasez y hambre
abrumadoras [...] La fantasia mas placida es comesralindo>>, mientras las <<malas cosechas, la
carestia, la mortandad>> se convierten en algdieot). La imaginacion se embriaga con la acumutacio
La salud se identifica con llenar el vientre” (Migko, 2011: 25)

115 «Opesidad y sobrepeso” Nota descriptiva No. 31dyarde 2012. [En linea] Disponible en:
[http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs31 Ihelx.htm] (Consulta: septiembre de 2013).
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Aungue el espacio inmediato de la obesidad''® es el cuerpo individual —por
definicion el lugar de acumulacion de “masa grasa en exceso” (Rivera et al.,
2012b: 47)- éste incluye en su reproduccion las manifestaciones del espacio
social de existencia mediata como la casa, el restaurante, el trabajo, la oficina, la
milpa, la iglesia, la escuela, el parque, el mercado, los transportes, el centro
comercial, el centro de salud, la plaza, etc.''’ Tales lugares conforman unidades
de un entramado que se distingue entre espacio rural y espacio urbano.**® Ambos
delimitados por fronteras politicas que definen territorios nacionales, que en

conjunto definen el espacio mundial.

Las conexiones entre los espacios son un hecho que se puede o no advertir
a simple vista. Las relaciones sociales multiescalares concretas en el espacio, que
configuran y conectan espacios especificos, constituyen la novedad histérica que
enfrenta a las escalas polares del espacio: o micro y lo macro, el individuo y la
globalizacién. Esta distancia parece en primer lugar un limite de grandes
proporciones para el individuo, colectivo o sociedad afectada por algun proceso de
orden global, dadas sus dimensiones: “La época moderna se caracteriza por un
inmenso e inconmensurable crecimiento, por un aumento de la producciéon y la
rigueza cuya Unica pauta valida es la superacion de cualquier medida y, por tanto,
la desmesura” (Kosik, 2012: 108).

** La obesidad es definida de dos maneras: segleseldel cuerpo —por un indice de masa corporal mayo

o igual a 30kg/m-; y, de acuerdo con la circunferencia de cintabegidad abdominal) que es mayor a
102cm en hombres y 88cm en mujeres (Oktial, 2003: 135).

Espacios grupales, colectivos correspondientegkmodo de vida social, perspectiva contrapudsta a
estilo de vida individual (Breilh, 2009: 10). Elfésis en los espacios grupales hace referencacalesas
distales referidas con anterioridad (figura 1 ydroal8), Utiles en este momento para hacer hincape
modo de vida contrapuesto a los estilos de viddpardeterminados por el modo de produccién, el
primero como condicién de la reproduccién y losusgilgs como apariencias adoptadas por el libre
consumo.

117

118 | a distincion entre espacio rural y urbano “pupeeecer como abstracta y netamente metodolégita si

se le relaciona directamente con la division téxdiel trabajo, de donde toma toda su realidadipaact
[...] el espacio se divide en espacios ruralepgass urbanos, los cuales permitiran distingusr lo
fragmentos de una sociedad que produce en conj(ffitares, 2007: 13), fragmentada por el “acceso
desigual a la naturaleza [... que] adquiere una dsmdarespacial lo suficientemente visible con la
separacion entre la ciudad y el campo” (Smith, 2Q6%
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Frente a la construccion de este distanciamiento entre lo global y lo local, o
social y lo individual, desde la geografia critica se plantea “necesario encontrar
formas de conectar el microespacio del cuerpo con el macroespacio de lo que
ahora se denomina <globalizacion>" (Harvey, 2003: 67). Desde esta perspectiva,
el problema manifiesto a través del fenémeno de la obesidad epidémica'™® en
México'®® es como plantear que la reflexién tedrica de la conexién cuerpo-
globalizacién permita delimitar los elementos basicos para la transformacion de
raiz del espacio que posibilita la reproduccién obesa del cuerpo humano, en sus
escalas complementarias: lo personal, lo local, la nacional, lo regional y lo
internacional. Porque no sélo se trata de quienes padecen la obesidad sino del

conjunto de la poblacién expuesta a la degradacion sistémica.*?*

No obstante, el estigma de la obesidad se afirma en ese sentido: “el obeso
es un enfermo social, un estorbo caro, un individuo sin voluntad” (Vigarello, 2011:
279). Es condicién —predisposicion— para el desarrollo de enfermedades no
transmisibles (ENT), cronicas o degenerativas, cuya “demanda de asistencia y
tratamiento meédico se incrementa aceleradamente y representa gran carga para la
capacidad tanto médica como economica de los servicios de salud” (Sanchez,
2004: S6).

A través de la reflexion geogréfica aqui expuesta se propone avanzar la

localizacion del fenomeno de la obesidad, del cuerpo individual al cuerpo social,

119

En 1998 para la OMS la obesidad alcanza la cdtederepidemia (Sanches,al, 2004: 6), dada la

cantidad de poblacién que padece exceso de paso2@a8 la misma institucion reporta que “1400
millones de adultos (de 20 y méas afios) tenian pebee Dentro de este grupo, mas de 200 millones de
hombres y cerca de 300 millones de mujeres erasogb¢OMS).

120 «De 1980 a la fecha, la prevalencia de obesidsobyepeso en México se ha triplicado, en particida
poblacién adulta [...] aproximadamente 70% de la @cibh tiene una masa corporal inadecuada
[superior a 25 kg/AY’ (SS, 2010: 8)

121« a esencia de este paradigma [moderno] se detinerecision cuando se hace referencia a su
hipertrofia (tal como en la obesidad, en los ture@ancerosos), cuyo complemento es la inutilidad, |
abundancia, la insignificancia de la gente; laderéos chips nos anuncia que el hombre, como ser
determinado por su relacion con la verdad, noterésa a este sistema, esté de sobra, molestacao h
mas que frenar su evolucion” (Kosik, 2012: 110).
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de lo biolégico a lo politico, econémico y cultural,”** ello para descifrar las
condiciones materiales de produccién del espacio geografico que mantienen la

reproduccién obesa del cuerpo humano en escala epidémica.

Pareceria que donde hay exceso de peso el hambre esta superada,'?® sin
embargo la evidencia cientifica revela que la obesidad es resultado de la ingesta
de alimentos malsanos, “alimentos mas baratos que generan desequilibrios en la

dieta” (Torres, 2012: 125), de mayor accesibilidad para la gente pobre. En este

124

sentido la gordura ya no es sinénimo de fuerza, como en la edad media™", ni de

poder asociado al vientre burgués (gordo y firme), es ya una caracteristica de la
debilidad que representa la pobreza:

el impacto de la obesidad es inversamente proporcional al nivel de ingresos
familiares. Lo cual subvierte el esquema <<burgués>> segun el cual la obesidad era
especifica de clases dominantes, modifica la imagen mas reciente de una obesidad
socialmente compartida y plantea, por ultimo, vagas dudas sobre los nuevos
<<fallos>> e <<insuficiencias>> en la alimentacién de las clases desfavorecidas:
tanto las calorias <<asequibles>> como los alimentos <<baratos>> podrian
fomentar la gordura. La paradoja completamente inédita se debe a que el aumento
exponencial del exceso penaliza a los pobres y los <<asedia>>: de modo que se
trata de un exceso compartido por todos pero desigualmente distribuido. Y ello hace
gue resulten ineludibles las reflexiones sobre el decrecimiento, el control de los
mercados y la transparencia de los productos (Vigarello, 2011: 281).

En la pobreza como condicibn social coexisten la desnutricion y la

22 | a epidemia de obesidad es una posibilidad paepitteemiologia critica que plantea la necesidad de

mostrar la relacion entre los fendmenos que afextarreproduccion social humana y los procesos
estructurales que los generan: “La moderna biolegfiablece la unidad dindAmica de movimiento entre
ambiente, fenotipo y genotipo, no como un procesadhptacion de los organismos al ambiente, sino
como un cambio permanente del patrén de transfoomes mutuas que se establece entre aquellos y el
ambiente, pero en ese cambio incide jerarquicamearmteterminacion social; eso es lo que queremos
decir al sostener que lo bioldgico se desarrolja absuncion a lo social” (Breilh, 2009: 7)

123 «|_as asociaciones de la desnutricién y las enfdades transmisibles con la pobreza, y de la ohisida
las enfermedades cronicas con el bienestar econdmino tienen vigencia en los paises desarrollipdos
se reducen diariamente en los paises en desateoloregiéon (América Latina y el Caribe)” (Pefl@)@

7)

124 “En la mentalidad antigua el <<gordo>> resultadmente: impresiona, seduce. Pero ademas sugiere
determinados atributos: encarna la abundancialsskfiaqueza, simboliza la santidad. Signos decssi
en un mundo donde reina el hambre, la precariefladarello, 2011: 23).
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obesidad'?®®

como dos facetas de un mismo problema: la gestion capitalista del
hambre. Esta tiene una determinacion especifica de la época, la alimentacion
malsana: “El hambre es componente principalisimo de un sindrome: entrevero de
dolencias del que forman parte la erosion de la naturaleza, el agotamiento del
petroleo y el estrangulamiento econdmico entre otros componentes del descalabro

epocal que nos aqueja” (Bartra, 2013: 27).

Tanto la obesidad como el hambre insaciable y el hambre no saciada de
millones de personas “devora cuerpo y alma” (lbid.) de formas cualitativamente
distintas pero que responden a una misma légica de produccion, que persigue la
ganancia, agregar valor a los alimentos?® en su transformacién agroindustrial. En

este sentido, la obesidad es un problema econémico, pero también es politico en

7

la medida que los “grupos privilegiados” satisfechos y nutridos*?’ organizan la

produccion y el modo de vida correspondiente. No obstante, la apariencia indica
gue se trata de un problema cultural, del estilo de vida, distante de las tensiones
politicas de la administracion del espacio publico y mas aun de la produccion
capitalista en general y de los alimentos en patrticular.

Las exigencias nutritivas del capitalismo obedecen, entonces, a un doble principio
contradictorio. Uno, cualitativo y concreto (de valor de uso), y otro, abstracto y
cuantitativo (valor). Esto no implica que en la primera determinacién encontremos
sélo criterios humanos auténticos y vitales, mientras que casi mecanicamente en la
otra s6lo se impongan criterios enajenados y dafiinos. El asunto es en verdad
mucho mas complejo, por cuanto el mismo criterio cualitativo de valor de uso esta
subordinado a las necesidades nutritivas, no del ‘hombre en general’, sino de los
individuos concretos de carne y hueso que viven en su propia época, de acuerdo
con las exigencias que les impone, por ejemplo, la produccion de plusvalor, el
desempleo, la proletarizacién de las mujeres, etc. [...] De tal suerte que el apetito

> para la OMS (2012) “No es raro encontrar la dewidn y la obesidad coexistiendo en un mismo pais,
una misma comunidad y un mismo hog&®hesidad y sobrepesiNota descriptiva No. 311, mayo 2012.
Versién electrénicaattp://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311(€snsulta: 30 octubre 2012)

126 A propésito, en la reforma hacendaria del actohigrno mexicano (2012-2018) se pretendia “gravar

alimentos y medicinas con el antipopular Impuekiabr Agregado (IVA) de 16 %”. Cervantes J.
(2013). “Si venia el IVA en alimentos y medicinggh linea] México. Disponible en:
http://www.proceso.com.mx/?p=352970

127 | a capacidad de los grupos privilegiados para emamtaltos niveles de nutricién sin compartir sotajg

con el resto de la sociedad equivale a su capap@admantener a raya a los subditos en el ejerdati
poder politico” (Harris, 2011: 19)
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que sienten los hombres en la época actual no es un hecho puramente natural,
neutro y al margen de sus condiciones histéricas especificas (Barreda, et al., 2005:
289-290).

El apetito de la poblacion en general esta dirigido a determinados productos
gue cumplen con mantener funcionando al cuerpo (consumo), activo para extraer
de él plusvalor en el trabajo (produccién). El problema con esta dieta es que no
so6lo esta dirigida para los trabajadores esta disponible para todos, de ahi que las
afectaciones a la salud (como la obesidad) debidas a la alimentacion
contemporanea se presenten en todos los grupos de poblacion: “el sistema
alimentario capitalista se estructura, al modo de una elipse, a partir de dos focos.
Dada su funcién activadora del cuerpo, el centro prioritario es el azucar, y el
secundario, dada su funcién reconstructora de la estructura corporal, la carne de
vacuno” (Veraza, 2007: 66).

En este sentido, se pone de manifiesto que el problema de fondo que expone
la epidemia de obesidad es la produccion problematica para la vida que domina la
I6gica de produccion de plusvalor, la cual se ha introducido a los alimentos y por
intermedio de estos a las personas modificando los cuerpos, habituandoles al
ritmo (explotador-sobreexplotador) de la rotacion del capital, de ahi por ejemplo la
fast food “una dieta estandarizada, unilateral y degradada” (Flores, 2007: 128) que
la sociedad organizada a nivel internacional enfrenta desde los afios 80 con un
movimiento alimentario contrapuesto denominado slow food*?®. Ambas formas de
alimentarse (consumo), rapida o lenta, suponen ritmos semejantes de produccion
y reproduccién social. El ritmo de rotacidén de capital se impone hegemonico sobre
los ritmos de la reproduccion social, esa es la tension que se concreta en la vida
cotidiana en problemas como la obesidad por ingesta. No obstante la complejidad

del problema el discurso dominante so6lo reconoce que la epidemia se debe

[al] aumento en la ingesta de alimentos hipercaléricos que son ricos en grasa, sal y
azlUcares pero pobres en vitaminas, minerales y otros micronutrientes, y un
descenso en la actividad fisica como resultado de la naturaleza cada vez mas
sedentaria de muchas formas de trabajo, de los nuevos modos de desplazamiento y

128 para mas informacion venttp://www.slowfood.com/
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de una creciente urbanizacién (OMS, 2012).

El lenguaje encubre el proceso que expone, le naturaliza. El esquema
representativo de la época descrito por la OMS es el siguiente: 1) un alimento rico
(en grasa, sal y azucar) y pobre a la vez (en vitaminas, minerales y otros
micronutrientes); 2) un trabajo cada vez mas sedentario; 3) la movilidad
mecanizada (individual y colectiva); y, 4) la urbanizaciéon como forma de vida
imperante, enlazada con la ciudad como su correspondiente forma geografica
(Lefebvre, 1976: 68; Lopes, 2006: 301). La concatenacion de estos elementos
resulta en un escenario naturalizado que propicia la obesidad (ambiente
obesigénico), producto del penoso proceso consustancial del desarrollo capitalista
gue se impone a través de los Estados que gestionan la vida publica carente de
“apoyo en sectores como la salud; agricultura; transporte; planeamiento urbano;
medio ambiente; procesamiento, distribucion y comercializacion de alimentos, y
educacion” (OMS, 2012). Ello podria pasar como argumento politico para justificar
la obesidad epidémica entre los paises de ingresos bajos, pero no necesariamente

en los paises de ingresos altos.

El criterio de la OMS para diferenciar entre paises es la desigualdad en el
ingreso, dado que constituye el pardmetro de acceso a los alimentos —tanto en
cantidad como en calidad.* Pero no se puede hablar de homogeneidad de los
paises de acuerdo al ingreso, el tratamiento que realiza cada pais depende del

modelo de Estado que le administre.**

129« a capacidad de compra de alimentos, que eddaiée entre los precios de los productos y losdsgs
de los compradores, cambia con las fluctuacionkeside econémico (determinante de los ingresoggly
ciclo agroindustrial (determinante de los preciedas alimentos). En la actualidad, ambos aspé¢ieiosn
un efecto mas importante sobre la alimentaciéros@bbres que los planes de salud y educaciérigpara
salud...” (Aguirre, 2000: 14)

Para el gobierno mexicano del sexenio 2006-20bbémidad aparecié problemética, el gobierno actual
(2012-2018) suma a éste el problema del hambrepi@iende “combatir’ con urauzada(2013) que
garantice “seguridad alimentaria”, aunque paraddgjiente ha buscado gravar alimentos: “Pefia Nieto dio
marcha atras al IVA. Por el momento, pues los decuas del PRI ya permiten que sus legisladoreswvote
por gravar de todas formas alimentos y medicinasVénhtes J. (2013). “Si venia el IVA en alimentos y
medicinas” [En linea] México. Disponible gmttp://www.proceso.com.mx/?p=352970

130
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3.1 Respuesta mexicana a la epidemia de obesidad, e | Acuerdo Nacional para
la Salud Alimentaria (ANSA)

El gobierno mexicano visualiza el problema de obesidad a partir de los resultados
de la Encuesta Nacional de Nutricion de 1999 (Ortiz, 2010: 35), pero es hasta
2008 que la Direccion General de Promocion de la Salud, de la Secretaria de
Salud estimd que la poblacion mexicana con sobrepeso y obesidad sumaba casi
la mitad de la poblacion total del pais (Secretaria de Salud, 2010: 9). Para hacer
frente a esta epidemia, el 25 de enero de 2010, en la residencia oficial de Los
Pinos, se firma™*! el Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria, Estrategia contra
el sobrepeso y la obesidad®®* (ANSA), ante la presencia especial de dos
servidores publicos y cuatro representantes de la iniciativa privada.'*®* Es
importante destacar que la representacion publica especial fue reducida en
compraracion con la privada, no sélo en términos numéricos, faltaron personajes
principales en la gestion publica de la salud como el secretario de salud, el panista
José Angel Cordova Villalobos (diciembre 2006-septiembre 2011), o el presidente
de la comision de salud de la camara de diputados, Miguel Antonio Osuna Millan
(PAN).

El ANSA fue una iniciativa presidencial que convocé a “los gobiernos estatal,

%t “Una vez firmado el ANSA, fue ratificado por la @erencia Nacional de Gobernadores (Conago) ygpor |
Red de Municipios por la Salud” (Riveet, al, 2012: 23). Es importante destacar que la orgeitiza
municipalen redes una Asociacion Civil creada en 2003 que tierensecedente méas remoto en la “idea
Ciudades sanas” (Informe Lalonde, 1974). “Red naxacde municipios por la salud” [En linea]. México,
disponible enhttp://www.promocion.salud.gob.mx/red/index.htf@lonsulta: febrero 2013)

132 £n palabras del Dr. Juan Rivera Dommarco, reptasendel grupo de expertos en nutricion y salud, e

Acuerdo: “... es una alianza nacional que fue ekade considerando las mejores précticas para la
prevencion de obesidad y los acuerdos internaa@sreal la materia (...) Su correcta implementacion
permitira revertir la epidemia de obesidad en blgpgén mediante la prevencién del aumento de peso
excesivo en todas las etapas de la vida”. En “Bagintervenciones en el Acuerdo Nacional paraladS
Alimentaria, Estrategia contra el Sobrepeso y lastiad”. Discurso, Presidencia de la Republicaerizb
2010. Version electronicattp://www.presidencia.gob.mx/2010/01/diversas#vgaciones-en-el-acuerdo-
nacional-para-la-salud-alimentaria-estrategia-@atrsobrepeso-y-la-obesidad/

13 Asi como de senadores, diputados, secretarioalde ge los estados, directores generales, autiesda

estatales, lideres empresariales, académicosdentas del DIF. Datos obtenidos de la intervendin
Presidente de México Felipe Calderén en el videou#do Nacional para la Salud Alimentaria,
Estrategia contra el Sobrepeso y la Obesidadhto//www.youtube.com/watch?v=08SI3GulTgY
(Consulta: Noviembre de 2011)
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municipal, la industria, la academia, las organizaciones de la sociedad civil, los
sindicatos asi como representantes de otros sectores involucrados” (Secretaria de
Salud, 2010: 22) para constituir un Foro Nacional para la Prevencion del

Sobrepeso y Obesidad,*?*

un “instrumento de dialogo institucional” que tiene como
finalidad impulsar politicas publicas que contribuyan a la disminucién del costo
social de la obesidad y las enfermedades asociadas a esta: “El objetivo general
del ANSA es la creacion de entornos saludables dirigidos a la prevencion de la
obesidad en la poblacion mexicana” (Rivera, et al., 2012: 23)

Dado el costo de las enfermedades relacionadas con el sobrepeso y la

obesidad,*®

el ANSA se constituyd con el objetivo de prevenir estos
condicionamientos e impactar con ello en la reduccion de los costos publicos que
generan las enfermedades asociadas, pero un primer problema que enfrenta el
Estado es la generalizacién del exceso de peso en la poblacion de todas las

edades, por ello en dos afios (2010 a 2012) se pretendia:

En nifios de 2 a 5 afios, revertir el crecimiento de la prevalencia del sobrepeso
y la obesidad a menos de lo existente en 2006.

En la poblacién de 5 a 19 afios, detener el avance en la prevalencia del
sobrepeso y obesidad.

En la poblacion adulta, desacelerar el crecimiento de la prevalencia del
sobrepeso y obesidad (Secretaria de Salud, 2010: 20).

Con estas metas, se busco reducir la proporcion de personas que padecen
sobrepeso u obesidad: revertir, detener y desacelerar la prevalencia*® que ha

devenido en un aumento exponencial de la obesidad en las ultimas dos décadas.

%% “E| Foro se constituira en red activa de comuriimaoccon nicleos de conocimiento y ejecucioén emcad
una de las materias y lineas de accién especifisamismo (sic), se definira un programa de trabajo
bianual, en el cual se asignharan responsabilidgdesdeterminaran los pasos a seguir por los ni@snb
participantes” (SS, 2010: 24)

135 «E| costo directo estimado que representa la #ermoédica de las enfermedades atribuibles al peksce
y la obesidad (enfermedades cardiovasculares,reevelsculares, hipertension, algunos canceres,
atencion deliabetes mllitugipo 2) se incrementé en un 61% en el periodo (valor presente), al
pasar de 26,283 millones de pesos a por lo menadeiinillones de pesos. Para 2017 se estima que
dicho gasto alcance los 77,919 millones (en pee@)a8)” (SS, 2010: 12)

1% «| a prevalencia de una enfermedad se define efeapologia como la proporcién de personas quersufre
una enfermedad con respecto al total de la polsiamidestudio”. Diccionario médico-bioldgico, histar
y etimolégicoon-ling http://dicciomed.eusal.efConsulta: 8 de febrero de 2013)
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No obstante de la dimensién del problema en la salud del cuerpo social, la
preocupacion publica es en torno al gasto que causan las enfermedades

asociadas a la obesidad.

La primera apariencia limita el problema al espacio privado (individuos), pero
como forma epidémica impacta al espacio publico (sociedad) que precisa de
soluciones a esta escala: “El problema de la adiposidad ha invadido el territorio de
la sanidad publica, que propugna normas y reglamentaciones. La lucha contra la
obesidad se realiza en nombre de todo el mundo: la enfermedad de la
<<gordura>> ya no es un problema <<privado>>" (Vigarello, 2011: 284), no
privado en relacién al individuo, a su conciencia, gusto o decisién. Es un problema
generado por intereses privados de orden econdémico. En este sentido la
aproximacion aqui expuesta busca franquear la dicotomia individuo-sociedad con
gue se aborda el problema de la obesidad epidémica desde la perspectiva médica
y demostrar que la enfermedad representantiva de la época, para paises como
México, es un sintoma del deterioro de las bases de la reproduccién social o lo
gue los médicos llaman la cultura alimentaria tradicional, que implica a la sociedad

en su conjunto y no sélo a la voluntad individual, bandera del sector empresarial.

En la presentacion del Acuerdo, desde el punto de vista de la iniciativa
privada, en voz de Armando Paredes Arroyo, Presidente del Consejo Coordinador
Empresarial (CCE), la solucion estd en el individuo y no propiamente en el
pueblo,™®’ con ello se deslinda de responsabilidad social a la industria alimentaria:

Todos debemos de adoptar un estilo de vida saludable. No hay alimentos buenos o

malos por si mismos, sino habitos alimentarios saludables o no saludables. Esa es
nuestra decisién y nuestra contribuciéon como individuos.**®

3" pueblo se utiliza aqui en su sentido constitu¢idha soberania nacional reside esencial y

originariamente en el pueblo. Todo poder publicoatia del pueblo y se instituye para beneficio tef' és
Articulo 39 de la Constitucién Mexicana.

%8 |ntervencion de Armando Paredes Arroyo en “Divelisgervenciones en el Acuerdo Nacional para la

Salud Alimentaria, Estrategia contra el Sobrepelso@besidad”. Discurso, Presidencia de la Repablic
25 ene 2010. [En linea]. México, disponible lettp://www.presidencia.gob.mx/2010/01/diversas-
intervenciones-en-el-acuerdo-nacional-para-la-salimentaria-estrategia-contra-el-sobrepeso-y-la-
obesidad{Consulta: noviembre, 2011).
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La transformacion de los habitos hace referencia inmediata a los individuos
aunque el estilo de vida alude a la sociedad. Pero hay un tercer elemento, los
alimentos. Estos, sugiere el empresario son neutros, ni buenos ni malos. La
iniciativa privada no enfoca el problema con el incremento de la obesidad a partir
de los alimentos, sino de los habitos y el estilo de vida (individual). Sin embargo,
desde la perpectiva médica se sefiala que “hay alimentos y bebidas que no son
recomendables para su consumo habitual y que si se consumen, sélo debe
hacerse de manera esporadica” (Barrientos, 2008: 647). Con todo, los intereses
econémicos representados en el evento, con miras a mantener e intensificar el
consumo de alimentos procesados -de consumo masivo-, se anteponen a las
necesidades sociales y argumentan que los alimentos procesados son cientifica y
tecnologicamente “aptos” para promover “la salud alimentaria”. La propuesta es

mantener el procesamiento alimentario bajo cuatro lineas de accion:

Primero. Continuar con el proceso de innovacion y desarrollo de nuevos productos
y explorar las posibilidades de reformulacion de lineas de productos existentes,
para ofrecer mas y mejores opciones a los consumidores.

Proveer a los consumidores de mayor y mas clara informacion sobre la composicion
nutrimental de los alimentos y bebidas no alcohdlicas a su disposicion.

Adoptar, como ya lo hemos hecho, medidas voluntarias en la mercadotecnia y
publicidad de alimentos y bebidas no alcohdlicas, especialmente aquellas dirigidas
a nifios.

Y, por ultimo, seguir promoviendo la actividad fisica, el deporte y estilos de vida
saludable entre la poblacion mexicana, incluyendo los lugares de trabajo.**

Las acciones empresariales para contribuir en la reduccion de la prevalencia
de obesidad en México contemplan: 1) Innovacion y desarrollo de nuevos
productos (desarrollo tecnoldgico); 2) informacion nutrimental (alfabetizacion
nutrimental); 3) autorregulacion (de la publicidad); y 4) promocién de actividad
fisica y estilos de vida saludable —trabajo— (con publicidad). La primera accion se
refiere al contenido de las mercancias alimentarias —a su valor de uso; la segunda
constituye el vinculo entre el contenido de la mercancia —informacion— y el

consumidor; la tercera evade la regulacion por parte del Estado; y la cuarta habla

¥ Ibid.
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de las intenciones de la industria respecto a la promocion de la actividad fisica y
los estilos de vida saludables, tras ello se oculta el problema del trabajo.**

En suma, la propuesta del CCE, en voz de su presidente, es que el
consumidor sea un alfabeta de la nutricion a partir de los datos impresos en los
empagues, que tome conciencia de su consumo objetivo (material, cualitativo) a
partir de su consumo “ideal” (publicitario) que le proporciona la industria
autorregulada;*** y, acepte la invitacién —de la iniciativa privada y el Estado— de
adoptar estilos de vida saludables.

Los intereses privados capitalistas se imponen ante los intereses publicos.
Aun cuando se convoca a la iniciativa privada para que participe en la resolucion
de uno de los padecimientos de la nacion, ésta no reconoce su papel determinante
en la reproduccion del cuerpo de los mexicanos —en este caso obesa— vy, por el
contrario, alude al libre mercado y a su ser concomitante, el libre consumidor, para
deslindar responsabilidades y mantener su accion en el &mbito de las ideas, la
mercadotecnia, y alejar los reflectores del contenido material de los alimentos
procesados. Ello pone de manifiesto la convergencia contradictoria del sector
publico y privado “trabajando” por un fin comun, asi les convoca el primer

mandatario de México:

...instruyo a la Secretaria de Salud Federal y estatales, asi como a los
Gobernadores, a atender de manera particular estos padecimientos en nifios
y jovenes, a través de los instrumentos legales correspondientes para
impulsar una mejor nutricion en los centros escolares del pais.

En tanto, a los empresarios los invito a tomar conciencia de la gravedad del
problema y hacer de las metas del Acuerdo una prioridad en la toma de

*° Empobrecido y empobrecedor con la reforma laH@@l2) que implica la “anulacion del derecho de

estabilidad en el empleo y la legalizacion dedotsourcing(tercerizacidn) que trajo consigo la reforma
laboral, al igual que el abuso patronal y la incaged gubernamental de instituir politicas quevactiy
fortalezcan la economia nacional con perspectigabkyp soberana” Miranda, E. en Gémez, C. (2013)
“Por reforma laboral, baja en empleos, salariosgusdad social: abogado” & jornada, sdbado 24 de
agosto de 2013, seccidn sociedad y justicia, p. 29.

Al respecto, el 1 de enero de 2009 entré en veg@oddigo de Autorregulacion de Publicidad de Alitos
y Bebidas No Alcohdlicas dirigida al Pablico Infaue6digo PABI), reglamento que sirve de amparo y
autorregulacion frente al ANSA de 2010. [En linkgxico, disponible envww.conar.org.mx

141
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decisiones .}*

En el ambito de la administracién publica se requieren instrumentos legales
como medidas de orden social para mitigar el problema en tanto que se deja a la
conciencia empresarial la decision del contenido de los alimentos expendidos.
Ambos grupos de interés convergen con un tercero también convocado por el
primer mandatario: “Y a los medios de comunicacion los exhorto a difundir
mensajes sobre la importancia de adoptar una vida sana y de realizar actividad
fisica cotidiana”.'** Desde esta perspectiva las acciones de los tres sectores en el
tratamiento de la obesidad tienen como objetivo transformar la voluntad de la
poblacion; tanto los empresarios como los medios de comunicacién exageran el
rol del individuo en el problema de obesidad epidémica, tras lo que se oculta su
responsabilidad en la reproduccién social que se limita a la “generacion de

conciencia” a través de la publicidad.

A diferencia de otros paises cuyas estrategias para enfrentar a la obesidad
consisten en evaluar los alimentos (Alemania y Gran Bretafia); movilizar a la
sociedad (Espafa); o prohibir determinado tipo de comida (Chile); México
concentra sus esfuerzos y aplica sus recursos para implementar campafas

publicitarias y de promocion de habitos de vida saludables (Cuadro 14).

#2 “35obrepeso y obesidad, desafios indiscutiblesglaizables: FCH”. Nota informativa, Presidencidade

Republica, 25 de enero de 2010. [En linea] Méxdtsponible en:

http://www.presidencia.gob.mx/2010/01/sobrepesdgsidad-desafios-indiscutibles-e-inaplazables-fch/

(acceso octubre, 2011)
3 bid.
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Cuadro 14. Experiencias internacionales para prevenir la obesidad; prevalencia de obesidad (%)
en adultos por pais al 2013.

Pais Estrategia

Alemania “Sistematizacion de la informacion sobre los valores nutritivos de todos los
21.3% alimentos

Gran Semaforo “Funciona a partir del marcado de los comestibles con colores: verde (que
Bretafia puede ser consumido sin problemas), amarillo (consumo no del todo aconsejado,
24.9% pero aun aceptable), rojo (consumo no aconsejado)

N “Estrategia NAOS (Estrategia para la Nutricién, Actividad Fisica y Prevencién de la
Espafia Obesidad) [...] se ha distinguido por movilizar los mas diversos sectores y actores
24.1% sociales, entre ellos, el mundo empresarial [..] uno de sus objetivos es sensibilizar a

la poblacién acerca de la trascendencia sanitaria del problema de la obesidad”
Chile “desde 2001 implemento6 en las escuelas una estrategia para la prevencion de la
obesidad infantil conocida como el “Quiosco Saludable”, donde esta prohibida la
29.1% venta de frituras, galletas, refrescos y comida chatarra[...]”
“la Secretaria de Salud, la Secretaria de Educacion Publica, el Instituto Mexicano
México del Seguro Social con su programa PREVENIMSS y algunas organizaciones no
gubernamentales, han iniciado campafias publicitarias informando del incremento
32.8% de la obesidad, sus comorbilidades y sus graves consecuencias para la salud, pero
no son suficientes”

Fuente: elaboracion a partir de Barrientos (2008: 645) en relacion a las estrategias y con base en
FAO (2013) para las prevalencias de obesidad.

Con el Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria se vislumbran otras
posibilidades de accion gubernamental que involucran tanto al sector publico
como al privado, asi como a la academia y a organizaciones de la sociedad civil
(Secretaria de Salud, 2010), sin embargo a dos afios de su firma, la principal
estrategia para enfrentar la obesidad es la promocién de la salud, intimamente
ligada a la publicidad; en palabras del Secretario de Salud Salomén Chertorivski
(2011-2012): “la mayor actividad que se realiza en este sentido, es en materia de
comunicacion, de promocion hacia habitos de vida saludables, hacia la

concientizacién™** (Cuadro 15)

*** Fragmento de la respuesta del Secretario de Salledpnomista Salomén Chertorivski a una de las

preguntas de la reportera Angeles Cruz del periddicJornada “¢,nos pudiera comentar qué uso
especifico se le esta dando en este afio a los il6Aesw de pesos, si eso fue lo que se autorizd en
Presupuesto de Egresos, para el tema de la ob@5sidachnte la conferencia de prensa de la preséntac
del programa “Poncha a la obesidad”. [En linea] iRi&xdisponible en:
http://www.salud.gob.mx/unidades/dgcs/sala_notidiasursos/2012_07_03-poncha-obesidad.html
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Cuadro 15. Acciones nacionales contra la obesidad y el sobrepeso: promocion de la salud
vinculada al deporte, 2012.

Campafa Deporte Fechas Espacios
“Midete y activate Futbol I
» nacional .
20;2 contralel (primera 6 al 28 abrilde | Nacional, television y radio.
sobrepeso y la division 2012 (jornadas
obesidad ! 14 ala 17)
torneo
clausura)
“Midete y activate Estadios: Oaxaca, Saltillo,
2012", programa: Minatitlan, Tabasco, Monclova,
“poncha a la Béisbol 6 al 26 de julio Monterrey, Campeche, Ciudad del
obesidad” de 2012 Carmen, Cancun, Mérida, Reynosa,
Puebla, Torredn, Ciudad de México,
Veracruz, Aguascalientes.
“Lucha libre contra la 5 de agosto al Arenas: Distrito Federal, México,
obesidad” . 19 de Hidalgo, Puebla, Tamaulipas, San
Lucha Libre noviembre de Luis Potosf, Guanajuato, Morelos
2012

Elaboracion a partir de: http://www.spps.gob.mx/salud-hoy/699-midete-activate-2012.html;
http://www.salud.gob.mx/unidades/dgcs/sala_noticias/discursos/2012 07 03-poncha-
obesidad.html; http://portal.salud.gob.mx/redirector?tipo=0&n_seccion=Boletines&seccion=2012-
07-31 5840.html (Consulta: febrero de 2013)

Las campafias contra la obesidad y el sobrepeso resultan un ejercicio
superfluo si se considera que dichos padecimientos no se resuelven en el &mbito
de las ideas sino en la realidad material y en la vida cotidiana de los mexicanos
(esto es que no se restringe a su participacion-pasiva del espectaculo deportivo), o
aguello que en forma de metafora se ha denominado ambiente o entorno
obesigénico constituido por una “transicion nutricional, la tecnologia avanzada y la
evolucion de las metrépolis” (Eberwine, 2002). Objeto complejo pero necesario de
analizar con el objetivo de especificar la ruta de transformacion social: tanto en el
espacio publico (lo social) —que incluye a la politica y a la economia— como en el

privado (lo individual).

El logro del ANSA al final del sexenio de F. Calderdn fue la publicacion de los
Lineamientos generales para el expendio o distribucion de alimentos y bebidas en

los establecimientos de consumo escolar de los planteles de educacién basica el

(Consulta: noviembre 2012).
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23 agosto de 2010, obligatorio para enero de 2011. En el dltimo informe de

gobierno se lee lo siguiente:

Los resultados de estas medidas son: el incremento en el consumo de agua simple,
de verduras y frutas, asi como de alimentos industrializados con menor cantidad de
azUcares, sodio y grasa. En este sentido, 80% de las escuelas venden alimentos
preparados no fritos, 90% tienen disponible agua simple potable y 86% expenden
verduras y frutas. Para la segunda etapa, iniciada en el mes de junio de 2012, se
tienen registrados 545 productos que cumplen con los criterios nutrimentales para
su venta en comparacién con los 1,950 de la primera etapa (Presidencia, 2012:
454).

No obstante, desde la Optica de la sociedad organizada en voz de El poder
del consumidor los avances del Estado para reducir la obesidad son muy
limitados, segun los propios objetivos del Acuerdo: por un lado los lineamientos y
por otro la generalizacion en el pais de la reduccion de azucares y grasas en los
desayunos escolares del DIF (medida que comenzé a implementarse en algunos
estados desde 2009).

El problema que enfrenta el Estado mexicano es la compatibilidad entre su
papel histérico de salvaguarda'® de la poblacion mexicana (constitucional) y la
faceta neoliberal que desde los afios 80 adoptdé como modelo de desarrollo
econdmico, que ha devenido en la profundizacion de las desigualdades sociales
en multiples formas: una de ellas es la epidemia de obesidad. “Enfermedad del
desarrollo” que se suma a las del subdesarrollo,**® como padecimiento adaptativo
colateral a las deficiencias nutritivas, pero que en el discurso dominante aparece

asociado a una mayor disponibilidad alimentaria:

Segun la hipétesis del “genotipo de ahorro” (thrifty genotype), los obesos pobres

*> De la poblacién en general en el siguiente senéibdBstado como la entidad, centro de poder politjue

desempenia el papel fundamental en el proceso greclieproductivo de la sociedad “en el campo
material, social, politico e ideoldgico” (Osori@@: 20) y que tiene la capacidad para hacer-pageee
“intereses sociales restringidos puedan presentarse intereses de toda la sociedddid))

%% En el acuerdo respectivo a loseamientos generales para el expendio o distiirucle alimentos y

bebidas en los establecimientos de consumo esgels planteles de educacion baspeslicado en el
Diario Oficial de la Federacion el 23 de agost@d&0 se lee lo siguiente: “ante el doble desaf® qu
enfrenta el Estado mexicano en materia de saludumptado, atender las enfermedades del subddsarrol
como la desnutricién y las infecciones que afeptarcipalmente a la poblacién marginada y, ported,o
padecimientos propios de paises desarrollados, ebo#ncer, la obesidad, las cardiopatias y laetket)
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podrian haber desarrollado un mecanismo de adaptacion metabdlica. La hipétesis
postula que las poblaciones expuestas a un consumo inadecuado o fluctuante de
alimentos generan formas adaptativas para lograr un nivel alto de eficiencia en el
uso de la energia y el depdsito de grasa. Se mantienen esas formas cuando esos
grupos logran disponer de alimentos en forma regular, puede presentarse un
aumento en la prevalencia de exceso de peso (Pefia, 2000: 9).

Esta perspectiva fundamenta el problema de la obesidad como secuela de
otros procesos de caracter social, especificamente el econdmico, que determinan
la epidemia de obesidad. Esto explicaria que los resultados de la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricibn (ENSANUT) 2006, en comparacion con las
Encuesta Nacional de Nutricion 1988 y 1999, manifieste disminucion en la
desnutricion y aumento en la obesidad en general en la poblacién mexicana. Y, por
otro lado, apuntala el tema de la alimentacion y su acceso diferenciado como
origen politico-econdémico de la epidemia, como un tema que emana del diferencia
social (Smith, 2002: 134) y que posibilita y restringe el acceso cuantitativo y/o
cualitativo a las mayorias: “los alimentos no son solo fuente de nutricion para la
mayoria, sino también de riqueza y poder para una minoria” (Harris, 2011: 9). Lo

que esta por comprenderse es cémo la obesidad es funcional*’

al capitalismo
contemporaneo: un resultado objetivo/subjetivo del modo de produccion capitalista

y no un simple dafio colateral del proceso de desarrollo.

3.2 Entre el interés publico y el mercado

El espacio de la obesidad, mas alla de los limites del cuerpo individual, es
denominado por la literatura especializada como ambiente 0 entorno

obesigénico/obesogénico,**® aparece como metéafora, sin definicion concreta pero

" Ello en el siguiente sentido: “se producen nugrosluctos farmacéuticos, para los que se inveniauas
enfermedades” (Harvey, 2009: 78)

148 En |a literatura especializada se encuentra obeisig u obesogénico indistintamente, alude al mismo
proceso: “El ambiente obesogénico que se ha castenm las Ultimas décadas determina que de modo
irremediable aumente dia con dia la obesidad” (@a2©10: 95). En la literatura consultada no seipa
cdmo ha sido construido este ambiente obesogdaieproximacion a éste es precisamente como una
realidad irremediable. El andlisis sobre el amlgiertesigénico aqui se lleva a cabo bajo la condeule
la produccion del espacio (capitulo 1), en estéd®io que se plantea es comprender el para dué de
ambiente obesigénico, en primer lugar la reflexddbre los hallazgos médicos permite identificar una
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con caracteristicas generales especificas: mala alimentacion y falta de actividad
fisica (OMS, 2004: 2) o, de otra manera, dietas malsanas e inactividad fisica
(OMS, 2011); se representa por un “mayor acceso a alimentos con alta densidad
energética y bebidas con aporte caldrico, mayor tamafio de porcién de alimentos,
vida sedentaria’®® y un ambiente de constante promocién del consumo de
productos no saludables” (ENSANUT, 2012).

La metafora aparece como un hecho, una atmosfera que se impone
irremediablemente a la poblacion a través de la configuracion del espacio
sedentario, de la produccion alimentaria en gran escala, que se concretan “en las
instalaciones de engorda o en las de comida rapida” (Kosik, 2012: 181). Casi un
destino manifiesto: “vivimos en un ambiente obesogénico” (Serralde y Olguin,
2010: 103). Tal cualidad del ambiente avanza sobre las poblaciones en general —la
oferta es para todos— aunque se instala y reproduce en las de mayor
vulnerabilidad: “a menudo se [tiene] la certeza de que la gordura es <<natural>>,
razon por la cual no parece concebible ninguna correccién. Se trata de una
conviccion tacita, habitualmente extendida entre las clases populares, que entrafa
cierto fatalismo” (Vigarello, 2011: 229)

Parece que las poblaciones poco pueden hacer frente al ambiente
obesigénico, considerado aqui como resultado espacial de la produccién y la
reproduccion social capitalista, que tiene a la alimentacién y a la actividad fisica en

cuestion: tales coordenadas dislocadas en el discurso imperante estan

ruta del ejercicio cientifico para explicar la nodad en medio de la cual se reproduce la vidal, elqu
acierto de la metéafora; pero por otro lado tamEaéilita el reconocimiento de los limites de tal
aproximacion a la produccién del espacio (que kajmcion de ambiente se deja ver), incluso de damo
metéfora puede constituir una cortina de humo qaalee las relaciones sociales y espaciales quertie
lugar en la (re)produccioén sistematica de cuerpesaos.

49 | a falta de actividad fisica, inactividad fisicagdentarismo constituyen perspectivas abstraets d

praxis humana en sus mdltiples expresiones, reahisono que encubre el primer lugar el problema del
trabajo, su explotacién creciente en un extremiodggempleo (también creciente) en otro. Talesitérsn
parecen referirse a la versién cinematograficad®tiedad contemporanea expuesta en la peliclila Wa
E, que exhibe la degradacion civilizatoria que teerton el planeta y encuentra lugar en una esgecie
limbo espacial en el que la sociedad no tiene raasgcer —que alimentarse- porque las maquinas les
satisfacen todas sus necesidades, frente a taltagdmo sus cuerpos se vuelven obesos mientrasugue
conciencias estan conectadas con la vida supédieia moda. Wall-E (2008) Pelicula dirigida por
Andrew Stanton, Estados Unidos, Walt Disney Piciifixar Animation Studios [DVD]
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intimamente relacionadas, porque como se ha mencionado con anterioridad la
alimentacion industrial contemporanea responde a la valorizacion del valor y en el
discurso la actividad/inactividad fisica esconde el problema del trabajo. Ambas
actividades fundamentales para la reproduccion social desarticuladas en las
causas distales de la obesidad (Imagen 1) tienen su nexo en las exigencias del
capitalismo de los afios 60:

La dieta tradicional, mds o menos adecuada a las necesidades de una vida tribal,
relativamente poco fatigosa, resulta insuficiente para un trabajador al cual se le
exige un esfuerzo regular y a veces extenuante como ocurre en las fabricas
modernas [Prueba de ello es que] en los paises donde es mas bajo el consumo de
alimentos per cépita o, dicho en otros términos, la ingestion diaria de calorias y
proteinas, son también aquellos en que el rendimiento de los trabajadores es mas
bajo (FAO, La nutricion y el rendimiento en el trabajo. Campafia mundial contra el
hambre, Roma, Serie Estudios Basicos, 1962, pp. 70 y 11. Citado en Barreda, et al.,
1995: 299).

En este sentido, a las causas de la obesidad hay que afadir la exigencia
capitalista de un obrero que rinda en el trabajo, para ello en el mercado encuentra

los alimentos adecuados (al apetito que siente el cuerpo explotado y/o

sobreexplotado laboralmente). Esta causa no es una falla del mercado™°, como

tampoco el ambiente obesigénico aunque este se manifieste como resultado de su
impacto (Rivera, et al., 2012; 24). Las fallas del mercado se formulan bajo el
supuesto del mercado perfecto. En tal caso la obesidad y otros padecimientos
civilizatorios asi como sus contextos espaciales son consecuencias imprevistas,

pero igualmente capitalizables, fallas incorporables al proceso de valorizacién.

El andlisis de las fallas del mercado en la obesidad surge porque los supuestos
clave que sustentan la teoria econémica de mercado perfecto en la realidad no se
cumplen. Por un lado, la teoria asume que los consumidores toman decisiones
basados en informacién completa, que gozan de todos los beneficios y que asumen
todos los costos de sus decisiones. Por otro lado, la teoria asume que la soberania
de los consumidores ejercida en un entorno de libre competencia de los mercados,
sin regulacidon gubernamental, es la manera mas eficiente de distribuir los recursos
escasos de la sociedad para obtener los mejores resultados en salud (Alvarez et al.,
2012; 280).

**Y | a magnitud espacial del problema ha llevado @lcimque “la obesidad no es tanto una falla etesigs

biolégicos sino mas bien un fenémeno social y entod” (Herndndezet.al, 2012: 146).
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De acuerdo con Alvarez, dichas fallas deben ser contrarrestadas por el
Estado,* dados los altos costos que la obesidad y sus complicaciones implican
para el sistema publico de salud. Se apela al deber del Estado con el pueblo
(articulo 39 de la Constitucion Mexicana) y en tanto gestor del territorio nacional.
En este sentido la estructura de poder publico “[...estd] para garantizar los
derechos fundamentales y asi empoderar a los ciudadanos y las comunidades a
fin de responsabilizarse de su salud en un ambiente que no promueva la obesidad
y que ofrezca mejores oportunidades para la adopcion de estilos de vida
saludables” (Rivera et al, 2012; 19).

La responsabilidad de los ciudadanos y las comunidades tiene un contexto
determinado politicamente por el Estado. En este sentido, las condiciones
materiales de un ambiente saludable deben estar garantizadas por las estructuras
del poder publico: dado que las “oportunidades” actuales de responsabilidad social
subordinadas a la légica capitalista son (tiles para adoptar estilos de vida*? no
saludables.’® La subordinacién de la organizacién publica frente al mercado —
autorregulado— implica, entre muchas otras cosas, la reivindicacion mercantil de la
figura del individuo en general y el sobrepesado u obeso en particular como
cliente/consumidor (“libre” para elegir lo que consume) en detrimento de la figura

politica del ciudadano como sujeto de derechos (articulo 4to constitucional).

En esta ldgica, el ciudadano se diluye frente al consumidor: bajo esta

apariencia, el individuo consumidor esta constantemente adecuandose a la oferta

1 «| as complejas relaciones causales que dan oddarmbesidad, requieren igualmente de una respuest
compleja coordinada por el Estado” (Rivetal., 2012: 13). Especificamente, “en términos econémi
se requiere evidencia de intervenciones de polititdica costo-efectivas contra la obesidad para
informar a los tomadores de decisiones que estarcestrategias para superar las fallas de mercado”
(Alvarezet al, 2012: 285)

Esta nocién remite al ejercicio de la individuatidrente a un problema de orden social que amerda
respuesta en la misma escala: “el estilo de vigeesenta las metas, las estrategias y los métagos g
utiliza un individuo para conseguir sus interespsopdsitos personales [...] La contraparte del
sentimiento de comunidad es el estilo de vida,ditebique éste principio solo busca el interésquaati
sin importar el de los otros”. (Pardio, 2010: 216)

152

123 Como realidad material, inmersos en el ambienésiginico “las personas vivimos y socializamos sin

contar, en la mayoria de los casos, con los meudi@sadoptar comportamientos saludables que nos
ayuden a mantener un peso adecuado” (Alveret, 2012: 281)
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(@l consumo de las mercancias disponibles). Recuérdese que aunque
efectivamente el consumidor constituya la demanda, no es el consumo quien
determina a la produccion —lo que significa que no es la poblacion en general
quien decide qué y como se produce, menos aun participa en la distribucion de
sus resultados (Capitulo 1). Todo ésto esta resguardado por la dindmica capitalista
gue domina al proceso productivo, el mercado funciona como mediacion entre el
ciudadano y el Estado. En este sentido, la responsabilidad de los consumidores
sobre su salud tiene también un contexto determinado econémicamente por el

modo de produccion capitalista.*>*

El empoderamiento de los ciudadanos y las comunidades, que conduzca a la
responsabilidad sobre su salud implica en primer lugar trascender las fallas del
mercado, cuyo principal recurso politico esta descrito en el articulo 4to de la

Constitucién Mexicana, los derechos basicos de todos los mexicanos a:

e una alimentacién nutritiva, suficiente y de calidad” (incluida el agua como
alimento);

* la proteccion de la salud,

» un medio ambiente sano para su desarrollo y bienestar

» acceso a la cultura y al disfrute de los bienes y servicios que presta el Estado”

* la cultura fisica y la practica del deporte (CPEUM, 2013).

Alimento-Salud-Ambiente-Cultura (incluida la fisica) son las cuatro
coordenadas béasicas del derecho a la reproduccion cotidiana de todos los
ciudadanos mexicanos. Bajo la perspectiva de la condicidbn epidémica de la
obesidad, el ambiente insano en que ésta se reproduce aparece como corolario de
la vulnerabilidad del conjunto de derechos enunciados en el articulo 4to. La escala

de la obesidad es social.

El gran objeto de transformacién es el ambiente o entorno™® obesigénico:

** “Desde la perspectiva econémica, dos son losteztg mas evidentes del ambiente obesogénico en la
poblacién: la oferta de productos y el uso del giefr(lbid.)

155 En |a literatura especializada se encuentra artgb@mo sindnimo de entorno:“se ha documentado

claramente la influencia de factores genéticosigesygticos en la etiologia de la obesidad; sin egtha
los aumentos inusitados observados en México yuadm en los Ultimos 50 afios indican, sin lugar a
dudas, el papel central que tienen los factoresmtekno como causa de estos aumentos y del garacte
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espacio que gestionan los poderes publicos del Estado (legislativo, ejecutivo y
judicial), en sus tres 6rdenes de gobierno (Federacion, Estados/Distrito Federal y
municipios/delegaciones). Este proceso de transformacion de un ambiente
obesigénico en un ambiente saludable tiene dos escalas politicas extremas de

accion: el Estado y la ciudadania, el espacio publico y el espacio privado.

El d&mbito de la gestion del espacio publico es el Estado, a través de la
creacion de los instrumentos legales que posibiliten el ejercicio pleno de los
derechos humanos, la soberania y seguridad alimentaria y la regulacion
empresarial de la industria alimentaria, entre otras. En el otro extremo, el
ciudadano (individuo) en quien recae la responsabilidad de la modificacion del

156 o] mas intimo,

cuerpo social, desde el &mbito de la gestion del espacio privado,
su cuerpo. La mediacion entre estas escalas polares es el mercado que determina

al ciudadano como consumidor.

Desde esta perspectiva, la definicion de los factores o causas que
determinan a la obesidad tienen que ver de inmediato con relaciones mercantiles
que en general van mas alla de la gestion privada o individual de los
consumidores, constituyen “relaciones de poder asimétricas [que] tienden a
incrementarse y no a reducirse, a menos que el Estado intervenga para
contrarrestarlas” (Harvey, 2009: 77). En este sentido, el Estado aparece como la
mediacion para modificar las relaciones de poder mercantiles, que aparece
necesariamente ahora como objeto de contencion entre el mercado y el individuo,
este Ultimo no en su figura de consumidor sino sobre todo como ciudadano sujeto

de derechos, hasta su libre asociacion, la mas proxima posibilidad:

La capa mas numerosa en esta jerarquia [del planeta dividido], con cientos de

epidémico de la obesidad, lo que ha sido corrolmopad estudios clinicos, epidemiolégicos y
experimentales” (Riverat al, 2012a; 15)

198 | a distincion entre espacio publico y privado @t al género es una forma de aproximacién ama te

en particular, el método feminista. El espacio quiy, doméstico aparece como espacio de la mujer; en
tanto que el espacio publico, el de la ciudadaiderecho, la politica, el estado, aparece compaces

del hombre. El estigma prevalece dada su funcidadiliel espacio privado es el garante de la
reproduccién social y “el reino de la mujer”, auagquomo particula del espacio publico, el espacio
privado también es de dominio masculino.
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millones de integrantes, es la masa de consumidores. Aunque no es sino una
victima del sistema, la ideologia la convence de que es la que manda: estamos aqui
a su servicio, somos sus servidores, en nuestras instituciones su dinero trabaja para
ustedes; este es el eslogan publicitario que expresa la esencia de la cuestion. Por
debajo del consumidor esta situado el ciudadano. En muchos paises goza de
derechos humanos y politicos, una vez cada cinco afios se le permite ir a votar y
otorgarle su voto a alguno de los partidos politicos. Cuando ha cumplido ya con este
deber es libre otra vez, puede dedicarse de nuevo a sus asuntos, claro que dentro
de los limites y bajo la vigilancia del sistema funcional. En el Ultimo puesto, en una
posicién insignificante, cierra la jerarquia el hombre. Cada uno de los sectores
particulares se organiza para defender sus intereses: los sindicatos, los agricultores,
las feministas, los taxistas, los homosexuales, los maestros, los creyentes. Pero
¢,como podrian asociarse los hombres si son una abstraccién, un fantasma, un
invento de los filésofos? ¢Qué es el hombre y qué queda aun de él si se realiza
sobre todo y ante todo como consumidor? Y, sin embargo, todo depende de él, del
hombre. Si se hace consciente de su misién, que es la de estar en el mundo, y se
da cuenta de que en la actual caverna confortable sélo figura como un mero
accesorio, la conciencia de esa contradiccion, de esa llamativa discordancia, puede
convertirse en el comienzo de un movimiento liberador; el hombre se pone de pie y
el sistema se derrumba (Kosik, 2012; 224-225)

3.3 Consumos obesigénicos: objetos, sujetos, relaci ones y espacios

El consumo es un momento de la produccion (Capitulo 1) pero también es el
vinculo de ésta con la reproduccidn, sea para generar una nueva produccion o
para recrear -con ella- la subjetividad, concreta en un “sistema de necesidades”
(Veraza, 2008: 11) reflejo en los resultados de la produccién que los genera: “La
necesidad del hombre y el objeto de la necesidad estan en correlacion: la
necesidad se refiere en todo momento a algun objeto material o a una actividad
concreta. Los objetos <<hacen existir>> las necesidades y a la inversa las

necesidades a los objetos” (Heller, 1986: 43).

El consumo es esa correlacion histéricamente producida: la necesidad brota
del sujeto y se concreta en el objeto que la satisface. La idea esta en el sujeto, a
traves de la produccion, ésta crea al objeto; en el objeto se reconoce la necesidad.
En este sentido, “la produccion crea nuevas necesidades” (Ibid.) y determina al

consumo, tanto en su forma como en su contenido.

El consumo, bajo el modo de produccién capitalista como los otros momentos del

proceso productivo, esta subordinado a la l6gica de produccion de plusvalor:
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De hecho el sometimiento del consumo ocupa un lugar estratégico en el
sometimiento de la sociedad toda porque es el momento final en el que queda
englobado el proceso de vida de la sociedad, es decir, el momento a partir del cual
se reproduce en términos celulares y espirituales cada individuo. No se extrae
plusvalor en esos ambitos, pero en ellos se garantiza que se explote plusvalor a

todo lo largo y ancho del proceso de trabajo local, nacional y mundial (Veraza, 2008:

10).

La determinacion capitalista del consumo implica la dominacion profunda de
la subjetividad a lo extenso del espacio mundial. La subsuncion capitalista del
consumo es el desenvolvimiento histdrico de la subsuncién del proceso de trabajo
inmediato bajo el capital, es su forma mas acabada, “correspondiente con la
medida mundial del capitalismo” (Ibid.: 97). La particularidad de la subsuncion del
consumo frente a la del trabajo es que: 1) la opresién ocurre fuera del proceso de
trabajo; en consecuencia, 2) la lucha por el consumo “existe en referencia directa
no al valor sino al valor de uso, al contenido de los bienes que el salario puede

comprar” (Ibid.: 14).

La subordinacion del consumo va mas alla de su caracter especificamente
econdémico, dado que el consumo es un “hecho social total”; abarca la totalidad de
los espacios de la vida y todas las dimensiones de la persona” (Marinas, 2001:
18), lo que significa que de ningin modo se limita a la adquisicion de mercancias,
ésto se llama intercambio, el consumo es el uso de las mercancias. La
subordinacion capitalista del consumo implica la subordinacion del consumidor a
través de las cualidades utiles de la mercancia. Esta teoria permite poner en
perspectiva el significado histérico de la epidemia de obesidad y sus mdltiples

causas:

Existe consenso en la literatura de que la causa mas inmediata de la obesidad es el
balance positivo de energia; sin embargo, otras causas mas distales de la obesidad,
las cuales son complejas y multifactoriales, operan a lo largo del curso de la vida y
en distintos niveles del sistema social y global (Rivera et al, 2012: 45).

Lo mas inmediato, el balance positivo de energia se refiere a la acumulacién
de masa grasa en exceso por una alteracion en la relacion de ingestion y gasto de

energia (Capitulo 2): esto significa en términos generales que se consume mas
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energia de la que se necesita, y eso no solo ocurre en relacion a la reproduccién
corporal individual, sino con el fundamento de ésta, la alimentacién que a su vez

tiene sus propias condiciones:

[...] las carnes utilizadas en las comidas rapidas son una forma energéticamente
ineficaz de alimentar seres humanos. El triunfo tecnoldgico que representa el dltimo
superpollo se basa totalmente en la disponibilidad de piensos para pollos que
contienen no so6lo maiz, habas de soja, sorgo y otros alimentos vegetales ricos en
proteinas, sino también productos de origen animal, principalmente harina de
pescado. Esta mescolanza desdice del nombre que recibe. Es demasiado valiosa en
términos alimentarios y energéticos para que se la califigue de <<pienso para
pollos>>. Desde el punto de vista de la nutricidn, todos esos alimentos proteinaceos
de origen vegetal o animal significan que el pollo norteamericano come mejor que
tres quintas partes de los habitantes de la Tierra. Y desde el punto de vista de la
energia, cada caloria de pechuga de pollo cuesta como minimo seis calorias de
combustible fésil. Es decir, la dieta suntuosa de los pollos (y los cerdos y las vacas)
depende por entero del permanente expolio de las fuentes no renovables pero
todavia relativamente baratas de energia fésil (Harris, 2011: 193).

La acumulacion de energia en el cuerpo, les ocurre también a los animales
gue comemos, paraddjicamente a partir del consumo capitalista de la energia fosil.
Bajo esta perspectiva que va mas alla de la inmediatez del cuerpo, cercano a lo
gue los especialistas de la obesidad denominan “causas distales” (Imagen 1): ¢en
gué consiste el “balance positivo de energia” que caracteriza a la obesidad? Se
trata de un balance que perjudica, en primer lugar a la poblacion por acumulacién
(obesidad) o por escasez (hambre); a los animales (reducidos a mercancias de la
produccion industrial): a la Tierra por la devastacion ambiental relativa a la
extraccion de recursos (energia fosil); y nuevamente a la poblacién por los dafios
gue provoca la exposicion a las mdultiples formas de degradacion ambiental,

incluido el ambiente obesigeénico.

Los consumos en la sociedad moderna, en tanto que ingesta y en cuanto
gasto, han conducido a un desequilibrio energético masivo en el cuerpo social
mundial. Cada pais tiene sus particularidades sociales, culturales y politicas, sin
embargo lo comun a todos es el sistema econdmico que domina al mercado
mundial, a saber el modo de produccion capitalista. Bajo el supuesto del mercado

perfecto, este sistema tiene fallas que se concretan en problemas de diferente
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orden; en relacion a la epidemia de obesidad los especialistas han identificado 5

fallas que hacen frente a la teoria del mercado perfecto (Alvarez et al, 2012: 280).

Entre otra cosas enarbola la figura del consumidor cuando lo que busca en

realidad es justificar la necesidad de la libore competencia (Cuadro 16) para

promover la mercantilizacion de todos los ambitos de la vida social.

Bajo el lente de la subordinacion capitalista del consumo, el analisis de las

fallas del mercado permite identificar el tipo u objeto de consumo relacionado a

cada falla: objetos, sujetos, relaciones sujeto-objeto y sujeto-sujeto. Con ello se da

cuenta en primer lugar del significado de la falla, asi como de la escala de

afectacion.

Cuadro 16. Fallas del mercado relacionadas con la epidemia de obesidad.

Falla Tipo de consumo Afectacion
Informacion Objeto Falta de informacion sobre | Individual/social
imperfecta el producto.

Racionalidad Sujeto Edad del Individual/social
imperfecta consumidor/capacidad de

discernir.

Inconsistencias en el
tiempo

Relacion sujeto-objeto

Momento del consumo vs
manifestacion de
problemas en la salud.

Individual/social

Efecto multiplicador

Relacion sujeto-sujeto

Ambiente
obesigénico/ambiente
social

Individual/social

Costo directo e
indirecto de la
obesidad no
enfrentado por el
consumidor

Reproduccion social

Reproduccion del

capital

Recursos publicos

Pérdida de productividad.

Finanzas publicas

Empresas

Fuente: elaboracion a partir de Alvarez et al, 2012: 282-283
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Objetos: dieta, actividad fisica e informacion

El objeto problematico en general que interviene en la epidemia de obesidad es la

7

energia,’’ su acumulacién en el cuerpo, y —como se vio antes— el gasto

energético para producir el alimento, que de algun modo parece encontrar su
opuesto reflejo en el espacio del cuerpo. Esa energia extraordinaria utilizada en la

produccion de alimentos, de acuerdo con el grupo ETC, ocurriria en relacién a los

|158

productos de la cadena alimentaria industrial™", por ejemplo entre paises de la

OCDE, gasta 4 kilocalorias (Kcal) para producir una kcal alimentaria (Imagen 1).
Imagen 2. El gasto energético en la produccién de alimentos
Cadena alimentaria industrial vs red campesina

de produccion de alimentos

Cadena alimentaria Red alimertaria
industrial campesina

Energia Energia

1 keal
Alimento Alimento
Paises de fa OCDE= 4 unidades En 21 Sur global= una undad
e enargla para progucir una e 2nergia vard oroducir ung
unidad de alimento. unidzd de alimento.

Fuente: ETC, 2009. ¢ Quién nos alimentara?
Preguntas sobre la crisis alimentaria y climatica,
Communiqué, numero 102.

Ademas del gasto energético superior de la cadena alimentaria industrial —

" “|a mala nutricién por exceso, que lleva al soksepy la obesidad, resulta del balance positiveeetts
factores inmediatos: la ingestion y el gasto degtag(Riveraet al., 2008: 13)

198 «En Ja mitad del dltimo siglo, la cadena alimeigandustrial se ha consolidado de tal forma quiaca
eslabdn —de la semilla a la sopa— lo domina ungmiia multinacionales que trabajan con una lista de
bienes de consumo cada vez mas restringida, queediéa humanidad en peligro de desnutricion o
sobrepeso” (ETC, 2009: 3)

114



sobre la red campesina'®*~ para producir alimentos ocurre en el proceso de

produccién una disminucién'® de la calidad nutrimental de los mismos:

Informacion proveniente de Estados Unidos y el Reino Unido muestra que los
nutrientes esenciales en el abasto de alimentos han disminuido en las Ultimas
décadas, resultado de la produccion orientada a los altos rendimientos y las
practicas agroindustriales: disminuciones porcentuales de dos digitos en nutrientes
como el hierro, zinc, calcio y selenio, entre otros. Un estudio de 2009 reporta
disminuciones desde 5 hasta 40% o0 mas en hortalizas y frutas. Una menor cantidad
de nutrientes por cada racién consumida se traduce en una menor nutriciébn por
cada caloria consumida [...] Adicionalmente, altos niveles de fertilizantes
nitrogenados reducen la densidad de los nutrientes y el sabor (ETC, 2009: 24).

De modo que no sélo los alimentos procesados (caldricos, salados y/ grasos)
son problematicos para la nutricion adecuada, lo son en general los alimentos
provenientes de la cadena alimentaria industrial, degradados en si mismos. Los
resultados de su consumo en la salud son diversos, sin embargo su manifestacion

mas visible —ante la presencia del alimento— es la obesidad.

Pero de esto no tratan las fallas del mercado (Cuadro 16), aunque el
problema sea el balance energético y éste suponga el contenido cualitativo del
alimento y éste su produccién, porque se piensa en la escala del cuerpo, en la
reproduccion inmediata, sin relacion con otras escalas del proceso social; se
piensa solo en el consumo problematico: la ingesta y el gasto energético. No se
piensa en lo social ni en la produccion. Entre ambos consumos probleméticos se
sitla la primera falla del mercado que es sobre la disponibilidad y el acceso a la

informacion. La falla esta referida al objeto.

La falta de informacion que promueve a la obesidad tiene un doble sentido:

por un lado, relacionada al contenido del producto, las especificaciones en los

9 “Ochenta y cinco por ciento de los alimentos dehdo se cultivan y consumen dentro de las fronteras

nacionales o dentro de la misma region ecologiaanhyor parte de esta comida se cultiva a partir de
variedades campesinas sin contar con la cadenstifadule fertilizantes sintéticos [...]

“Los campesinos no hacen consorcios, sin embatga esganizados [...] son casi la mitad de la

poblacién mundial y cultivan al menos el 70 pontiede los alimentos del planeta.” (ETC, 2009: 3)
**Y Incluso pérdida: “si los animales consumen cesepldespués éstos son comidos por los hombres, se
pierden para el consumo humano nueve de cadaal®mZas y cuatro de cada cinco gramos de proteinas”

(Harris, 2011: 73)
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empagques, la veracidad de la informacion y la claridad del mensaje; en el mismo
sentido la capacidad subjetiva de reconocer la oferta y discernir qué se consume.
Aqui la recomendacion que apunta la literatura especializada es alfabetizar en
nutricion a la poblacion para que tome decisiones informadas, desde esta
perspectiva la ignorancia es causa de la malnutricion. No obstante que la falta de
informacion esta en el objeto, especificamente en su mercadotecnia, y proviene de

la empresa que lo fabrica,

La regulacion que el Estado promueve frente a la falta de informacion se
concreta idealmente por ejemplo en la Ley Federal de Proteccién al Consumidor,
gue entre sus principios basicos referentes a las relaciones de consumo esta
promover “la informacion adecuada y clara sobre los diferentes productos y
servicios, con especificacion correcta de cantidad, caracteristicas, composicion,
calidad y precio, asi como saber los riesgos que representen” (DOF 09-04-2012).
No obstante, el derecho a la informacién, es superficial si se considera que dicha
ley se propone proteger cuestiones fundamentales como la vida y la salud, es
objeto de lucha de la sociedad organizada que se da cuenta que en la practica no

se garantizan los principios basicos de las relaciones de consumo:

La proteccion a la vida y la salud no se cumple desde el momento en que
consumimos miles de sustancias quimicas afiadidas a los alimentos procesados sin
ser informados acerca de sus riesgos; mientras desconocemos la manera como
contribuimos -mediante nuestro consumo- al deterioro del entorno, del planeta, de
nuestra salud y de nuestra vida. Asi, tampoco se ejerce plenamente el derecho a la
educacién y la informacién. Ademas, la reparacion de dafios provocados por el
consumo de productos o servicios no es habitualmente cubierta por los
proveedores, ya que los costos los asumen directamente los propios afectados o
indirectamente los contribuyentes, cuando el Estado asume la responsabilidad de la
reparacion.'®*

Como se ha visto, la informacion es importante para tomar precauciones. El
problema con esta perspectiva es que se apela no a la comunidad sino al
individuo: que cada uno esté informado y tome decisiones correctas particulares;

se apela a transformar/alfabetizar a la demanda. En tanto, la oferta tiene la

1 El poder del consumidor (2011)os derechos del consumiddn linea] México, disponible en:

http://www.elpoderdelconsumidor.org/los-derechoked@sumidor(Consulta: octubre, 2013)
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obligacion de informar sobre el contenido, incluso advertir riesgos, pero ¢ por qué

producir mercancias riesgosas para la salud?
Sujetos: ingresos y precios. Entre laedad y elraz  onamiento

Los sujetos afectados por la epidemia de obesidad son en primer lugar aquellos
gue la padecen en sus cuerpos; sin embargo también son afectadas las familias
gue sostienen econdmicamente sus comorbilidades: las enfermedades que
antecede generan cuantiosos gastos al sistema de salud publica —no la obesidad

en si misma sino las enfermedades relacionadas a ésta.

En este sentido, los consumos para sanar la obesidad tienen que ver con el
restablecimiento del equilibrio energético. Para rehabilitar y prevenir la obesidad
es imprescindible conocer por qué se ha “perdido” el equilibrio ingesta-gasto de
energia de forma epidémica, o cuéles son los consumos que la generan en dicha

escala social.

El consumo alimentario esta determinado en primer lugar por la produccion
de alimentos, por su disponibilidad y acceso;'®? en seguida por la capacidad de
obtenerlos, en una economia de mercado, por el dinero disponible a través del
ingreso/salario individual y/o familiar. Como mediacion, el alimento mercantilizado
se enfrenta al comprador a través de un precio. Detras del precio esta la ganancia,
gue es el motivo de la produccion capitalista. Cuando lo que importa es la
ganancia el objeto a través del cual ésta se obtiene, el cuerpo de la mercancia,
funciona como mero intermediario:'®® el valor de uso queda subordinado al valor

de cambio. Las cualidades dtiles de la mercancia tienden a degradarse;'®* su

2 “cuando un hogar se enfrenta a una fuerte regirigresupuestaria (que es el caso de la poblacibre)
tiende a consumir alimentos con un mayor conteardirgético y menor precio si se compara con otros
alimentos de mayor precio pero con mejor contenigidcional y menor contenido energético”

(Hernandez et al., 2012: 162)

183 «£| precio por caloria ha mostrado ser sustan@abe mas barato cuando se obtiene de alimentossmeno
sanos, ricos en energia, en lugar de alimentosaréss con menor densidad de energia” (Drewnoweski,
al., 2005; Drewnowski Specter, 2004 en Hernandez, :2042)

184 “En una primera fase, la tecnologia alimentariasferz6 en producir lo idéntico a nuestros alient
familiares, pero luego, una vez desconectadosetdbdero producto, evolucionar a su aire [...] tnén
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ingesta pone en riesgo a las personas (Capitulo 2):

la subsuncién real alimentaria bajo el capital altera nocivamente el valor de uso
alimentario y, al hacerlo, le arranca al mismo tiempo a la poblacion la reproduccion
saludable de su vida. Por lo tanto, la subsuncién real del consumo alimentario bajo
el capital no sélo coincide sino que forma parte de la aludida acumulacién originaria
residual y terminal de capital (Veraza, 20007: 25).

El problema alimentario contemporaneo es complejo porque afecta
directamente a la reproduccion de por lo menos la mitad de la poblacion mundial
(3 300 millones) que padece hambre o deficiencia de micronutrientes o bien
sobrepeso y obesidad (Anexo 1). Y es que el ingreso no determina qué y cdmo se
produce, tampoco como se distribuye la produccion, aunque si incide en el
intercambio individual o en la posibilidad cuantitativa de elegir qué comprar. No
obstante esta posibilidad no es garantia de un consumo de calidad, aqui el vinculo
con la primera falla del mercado: la capacidad de compra, de elegir segun el
dinero de que se disponga, no se traduce inmediatamente en una decision
“correcta”. Generalmente la toma de decisiones incorrectas se atribuye a la falta

de informacion sobre caracteristicas y calidad de los productos:

Derivado de la informacion imperfecta y su complejidad de interpretacion, los
individuos no perciben con precisién los riesgos y las consecuencias econémicas y
de salud de sus decisiones respecto a su alimentacion, el ejercicio y el peso.
Aunque en general no se acepta la falta de racionalidad en los adultos, ésta puede
estar presente en las decisiones de consumo de los nifios (Alvarez, et al., 2012;
282).

Aunque las decisiones son de consumo, la intermediacion es la compra; las
decisiones informadas o la conciencia plena sobre las decisiones de consumo son
un tema mas complejo que la distincion entre nifios y adultos segun su
racionalidad, aunque si es cierto que los nifios son mas vulnerables a la

mercadotecnia y también que se les usa para que los padres compren.!®® La

gue los alimentos que consumimos hoy son muy difesede los que se consumian hace treinta afios [...]
La agricultura y la ganaderia se alejan cada vezdeda “naturaleza”...” (Contreras, 1997: 35)

1%% E| mercadeo enfoca estratégicamente a difereattsres a los que dirige de forma particular mezieen

y estilos de vida: “Hoy, los responsables del miamgeestablecen conexiones directas con los n#ips,
tener en cuenta a los padres o, en ocasionesn&a de ellos. La nueva norma implica que los
vendedores y los nifios unen sus fuerzas para coavaros adultos de que gasten su dinero” (Schor,
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racionalidad o irracionalidad en el consumo no depende solamente de la
informacion que se tenga o de la cantidad de dinero para comprar, esta
determinada por la légica de produccion que, como se ha mencionado antes,
subordina al consumo, tanto en el contenido y gusto por determinados alimentos

(objeto) como en su forma (modo de consumo).
Relaciones sociales, con los objetos y entre sujeto S

En este apartado se tratan las fallas del mercado relativas a inconsistencias en el
tiempo y al efecto multiplicador: la primera es una relacion entre el sujeto y el
objeto de consumo o el obeso y el alimento densamente energético (p.e.); la
segunda es entre sujetos, o aquellos con quienes tiene relacion la persona obesa.
La inconsistencia es entre la ingesta y su resultado en otro tiempo: “es muy comudn
en comportamientos que proveen de gratificacion inmediata [...] pero que tienen
consecuencias econdémicas y de salud a largo plazo” (Alvarez, 2012; 282), el
problema aqui parece radicar en el individuo falto de autocontrol, “de impotencia”
(Vigarello, 2011: 18). Sin embargo como se trata de un problema social, aunque es
importante el control individual (autocontrol), el control social sobre los elementos
gue interacttan en la reproduccion de la obesidad es fundamental para enfrentarla
globalmente, la sociedad toda y no como “segmento del mercado” (Alvarez, 2012:
283). Aqui el vinculo con el efecto multiplicador que plantea que “el consumo y
comportamiento de los individuos no es una accion independiente, ya que el
entorno en donde se desarrolla influye en sus decisiones” (Ibid.). Esta “falla” del
mercado (Cuadro 16) es quizéd la mejor descripcion del ambiente obesigénico,
como base material que posibilita la reproduccion de determinadas relaciones

sujeto-objeto y sujeto-sujeto que promueven la obesidad epidémica.

En este sentido, entre las causas de la obesidad (Imagen 1) las causas
basicas hacen referencia a estructuras econdémicas y politicas a diferentes
escalas; se reconocen los temas de urbanizacion, industrializacion y globalizacién

como elementos que sustentan la configuracién del ambiente obesigénico: “con la

2004: 29).
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industria, se produjo la generalizacion del intercambio y del comercio” (Lefebvre,
1976: 67); “los urbanitas ya no producimos nuestros alimentos” (Flores, 2009: 10);
“hasta hace relativamente pocas décadas, la cultura alimentaria tradicional ejercia
proteccion de las desviaciones de la conducta alimentaria” (Rivera, et al., 2012:
16). La cultura alimentaria tradicional como defensa ha sido vulnerada por el

proceso de globalizacién.*®

La escala social y geografica que se revela con este contexto subyacente de
la obesidad hace imprescindible incorporar el tema del mercado como mediacion
entre el individuo y la colectividad (social), asi como entre lo local y lo global, dado
gue la experiencia de las ultimas décadas demuestra que la voluntad individual e
incluso familiar*®” para enfrentar lo que hoy se denomina ambiente obesigénico ha
sido insuficiente frente a la dinAmica del mercado (bajos salarios, abaratamiento
de alimentos con alta densidad energética'®® y encarecimiento de nutrientes), lo
gue impacta directamente a los ciudadanos, en el trabajo y por tanto en sus

consumos, incluidos los alimentarios y de salud.

186 Globalizacién en cuanto proceso del desarrollit@igia cuya caracteristica contemporanea eseue s
manifiesta como una “nueva tendencia [...] en tani® rgfiere a la connotacion geografica del prodeso
acumulacion capitalista” (Harvey, 1995)

'87 Aunque se insiste en el individuo en relaciomaroespacio del cuerpda referencia socio espacial

inmediata es la colectividad adyacente: la famitiaeste sentido, incluso la informacion estadistic
conduce a esta referencia: “los hogares con magoeso toman decisiones de gasto que les permiten
consumir un mayor nivel de calorias a un menoriprsguacion que se ha mantenido a lo largo del
periodo de andlisis (1992-2010)" (Hernandez G.,dviiB., Aranda R., 2012: 162).

La disminucién en el costo de alimentos procesadogide con la expansion del mercado, este
movimiento instala en un cuerpo social especifigeanen la obesidad epidémica: “la industria
alimentaria ofrece diversos alimentos de alta diaxadsenergética (ricos en grasas y azlcares) pero
deficientes en otros nutrientes esenciales: suggedar de saciedad, su sabor agradable y su bstjo los
hacen socialmente aceptables y son los preferigldesdyrupos méas pobres”. (Pefia y Bacallao, 2000: 9
La preferencia es un tema de discusion que pasa principio por el costo, el gusto, pero tambiénlp
ignorancia del contenido alimentario.
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Capitulo 4

DISTRIBUCIONES DE LA OBESIDAD, COORDENADAS SOCIALES
Y GEOGRAFICAS PARA CARACTERIZAR EL ESTADO ACTUAL DE
LA EPIDEMIA

Las formas urbanas y occidentales de vivir y de alimentarse que se han adoptado son promovidas
comercialmente como mejores y ‘modernas, pero en realidad son perjudiciales (lo que llamamos
“barbarizacién de la alimentacion”) pues implican la pérdida de la comida familiar y del sentido

de importancia de la alimentacién, comer a solas o en cualquier parte, comer de prisa, sin
horarios o simultdneamente realizando otras actividades (ver la television o peliculas, uso de
aparatos cibernéticos) y habitudndose a la “comida rdpida”

Vargas y Bourges, 2012: 120

La obesidad, como cualquier fendmeno social, presenta determinada distribucion
espacial: en sus dimensiones geogréfica y social (Capitulo 1). Los resultados de la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de 2012 (ENSANUT 2012) proveen de
informacion util para conocer las distribuciones de la obesidad y su
correspondiente definicion espacial. A continuacion se reflexiona sobre dichos
resultados y las explicaciones en torno a éstos. Bajo esta perspectiva, se definen
las formas de distribucion temporal en escalas de orden social y geografico: segun
caracteristicas individuales (edad y sexo), economicas (nivel socioecondémico) y
geogréficas (extension y concentracion); en contraste con otras encuestas
representativas a nivel nacional: Encuesta Nacional de Salud 2000 y Encuesta

Nacional de Salud y Nutricién 2006.

El documento basico para la exposicidn es la primera edicion de Resultados
Nacionales de ENSANUT 2012, publicada el mismo afio. De esta se toman los
datos para construir los graficos asi como las reflexiones en torno a éstos. Para
2013 se publicé la segunda edicién de la misma encuesta, la informacién tomada

de esta edicion se utiliza como complemento para la exposicion.
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4.1 Peso y grasa corporal, las medidas de la obesid ad

El exceso de peso se divide de acuerdo con el indice de Masa Corporal (IMC) en
dos grupos: sobrepeso (25-29.9 Kg/m?) y obesidad (>30 Kg/m?). A su vez la
obesidad se subdivide en I, 1l y Ill. Ademas existe una clasificacion genética de la
obesidad: monogenética, sindromatica y poligenética o comun (Vadillo, et. al.,
2012: 213). El exceso de peso da cuenta del riesgo de padecer enfermedades
cronicas, pone de manifiesto que sobrepeso y obesidad no representan
cuantitativa ni cualitativamente un problema similar, aunque se use el mismo

criterio para distinguirlas:

“el sobrepeso se refiere a un exceso de peso corporal comparado con la talla,
mientras que la obesidad se refiere a un exceso de grasa corporal. En poblaciones
con un alto grado de adiposidad, el exceso de grasa corporal (o adiposidad) esta
altamente correlacionado con el peso corporal. Por esta razén el IMC es una
medicion valida y conveniente de adiposidad. El IMC se calcula al dividir el peso en
kilogramos sobre el cuadrado de la talla en metros (kg/m?). Un IMC mayor a 25
kg/m? se define como sobrepeso, y un indice de masa corporal mayor a 30 kg/m?
como obesidad” (Sanchez, et al., 2004: 6)

Cuadro 17. Clasificacion de sobrepeso y obesidad de la Organizacion Mundial de la Salud de
acuerdo al indice de Masa Corporal

CLASIFICACION IMC RIESGO

Bajo peso <185 Bajo
Normal 18.5-24.9

Promedio
Sobrepeso >25
Pre-obesos 25.0-29.9 Aumentado
Obesidad | 30.0-34.9 Moderado
Obesidad Il 35.0-39.9

Grave
Obesidad lll > 40

Fuente: elaborado a partir de Sanchez et al., 2004: 7

El riesgo de “incidencia de enfermedades a causa del exceso de peso” (lbid.

7) se incrementa con el tipo de obesidad; en este sentido la obesidad se subdivide

de acuerdo al riesgo que representa la relacion peso/talla (Cuadro 17). El exceso
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de peso determinado como sobrepeso es el limite entre el peso normal y la
obesidad, ésta aparece como su forma previa; para la OMS el IMC 25 kg/m? “inicia
el riesgo” de padecer comorbilidades.'®® En México se han elaborado criterios
especificos para la poblacion mexicana (Cuadro 18) que indican el inicio del riesgo
en 22 kg/m? y el riesgo alto en 27 kg/m? (Sanchez, et.al., 2004: 9). El resultado
obtenido a partir de la relacion peso/talla no da cuenta de la forma corporal, de
hecho representa un estandar que incluye/diluye la diferencia entre peso por grasa

y peso por masa muscular.

En este sentido, un criterio que define con mayor precision el sobrepeso y la
obesidad, asi como para determinar el riesgo de comorbilidades, es la medicién de
la circunferencia de cintura (CC) que ubica la distribucion de grasa corporal. Para
el caso del México la CC ha resultado ser un mejor indice antropométrico (que el
IMC) especificamente para determinar el riesgo de enfermedad cardiovascular
(Ibid.: 9), lo que hace de este criterio una importante medida preventiva. De
acuerdo con datos del INEGI en 2011 las enfermedades del corazon representan
la mayor carga de mortalidad para los mexicanos; ademas “un valor de CC de 90
centimetros permite identificar, a nivel nacional, 80% de los casos de diabetes tipo
2 e hipertension arterial” (Ibid.: 10).

Cuadro 18. Comparacion de puntos de corte de riesgo para
circunferencia de cintura CC (cm) e indice de masa corporal (kg/mz)

Inicia riesgo Riesgo alto

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

OMS > 94 >80 > 102 >88
CcC
México >75 > 70 >90 >90
OMS 25 >30
IMC
México 22 >27

Fuente: elaborado a partir de Sanchez, et al., 2004: S9

%9 Comorbilidad significa “padecer dos 0 mas enferades al mismo tiempo” (dicciomed.eusal.es)

123



Como sucede con el IMC, los valores de CC estimados por Sanchez, et al.
(2004), con base en los resultados de ENSA 2000, para la poblacién mexicana son
menores que los definidos por la OMS (Cuadro 19). En relacién al IMC, por
ejemplo, el riesgo “puede aumentar progresivamente en todas las poblaciones de
adultos desde niveles promedio menores, 22-23 kg/m,, como en el caso de Asia y
México” (Ibid.: S8)

Bajo esta propuesta para medir la obesidad en la poblacion mexicana la
dimensién de la epidemia cambiaria notablemente. No obstante la trascendencia
de la mocién —que data del 2000-, las encuestas de salud y nutricion de 2006 y
2012 utilizaron los criterios de la OMS en relacion al IMC: “desnutricion (<18.5
kg/m2), IMC normal (18.5a 24.9 kg/m2), sobrepeso (25.0 a 29.9 kg/m2), y
obesidad (>30.0 kg/m2)” (ENSANUT, 2012: 133). En relacion a la CC la ENSANUT
2012 “utilizé como referencia la clasificacion de la Secretaria de Salud de México y
de la Federacion Internacional de Diabetes (IDF), que definen como punto de corte
una circunferencia de cintura >80 cm en mujeres y >90 cm en hombres” (Ibid.), el
mismo criterio de la ENSANUT 2006. Como resultado se obtuvo que la obesidad
abdominal prevalece en la poblacion adulta de la siguiente manera: en hombres
un 64.5% y en mujeres un 82.8% (lbid.: 183), los valores mas altos se encuentran
en la 6™ y 5° décadas de vida respectivamente. En el siguiente mapa se puede
observar la distribucion por estado de la obesidad abdominal en adultos, el

promedio de prevalencia nacional es de 74%.
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Mapa 1. Obesidad abdominal en adultos, 2012.
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Fuente: elaborado con base informacién de Barquera, 2013: S156
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4.2 Propagacion segun localidades urbanas y rurales

De acuerdo con el tipo de localidad (Figura 1), el exceso de peso en la poblacion
adulta mexicana es mayor en localidades urbanas que en las rurales, 72.9% y
65.6% respectivamente. De acuerdo con el INEGI, para 2010, el 77.8% de la

170 tal

poblacion mexicana vive en localidades urbanas de mas de 2500 habitantes,
concentracion puede constituir una condicibn para el incremento de peso
excesivo'’!. En este sentido, de acuerdo con los resultados de ENSANUT 2012,
en los espacios rurales prevalece el sobrepeso en tanto que en los espacios

urbanos es mayor la prevalencia de obesidad (en un 7.6% mas).

Figura 1. Sobrepeso y obesidad en adultos mexicanos por tipo de
% localidad, ENSANUT 2012
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Fuente: Elaborado con base en Gutiérrez et al., 2012

Sobre esta base, el valor mas alto en la regionalizacién'’? de la encuesta es

para la Ciudad de México (Figura 2) con un 73.8% de exceso de peso

Y INEGI (2013). Cuadro resumeimdicadores de demografia y poblacjdnstituto Nacional de Estadistica

y Geografia, México. [En linea] Disponible en:
http://www3.ineqgi.org.mx/sistemas/temas/defaultx@sgest&c=17484consulta, enero 2014)

™ Una referencia antigua a esta problematica rdmiguiente: “algunas cartas de Renacimiento corafin

la contencidn. Arétin, por ejemplo, admite queglgazar en 1537 y practicar una <<seudodieta>>, al

mismo tiempo que confiesa su decepcién. No porgueierpo se <<resista>> 0 se oponga al tratamiento

[...] sino porque la vida en su propia ciudad, Rolm@aondena a hacer poco ejercicio.” (Vigarello,201
113)

172 «tienen caracteristicas geograficas y socioecood@sncomunes, y se agrupan de la siguiente manera:
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(combinados sobrepeso y obesidad), un 2.5% mas que la media nacional. De las
cuatro regiones en que se comprenden los procesos epidemioldgicos del pais, el
norte destaca por sus prevalencias de obesidad, en tanto centro, Ciudad de
México y Sur presentan semejanzas en sus prevalencias tanto de sobrepeso como

de obesidad.

Figura 2. Sobrepeso y obesidad en adultos mexicanos por

% region, ENSANUT 2012
(]
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Fuente: Gutiérrez et al., 2012

Esta distribucion regional ha conservado por 12 afios una tendencia
semejante. En el mapa 2 se puede observar que el norte del pais asi como
algunos estados del centro (Colima, Jalisco, Guanajuato e Hidalgo) y del sureste
mexicano (Tabasco, Campeche, Yucatan y Quintana Roo) presentan las mayores
prevalencias de obesidad de acuerdo con el IMC desde el afio 2000, segun los
resultados de la Encuesta Nacional de Salud, momento en que 23.7% de la
poblacion adulta tenia obesidad, 9% menos en la actualidad en este grupo de
poblacion (Ver distribucion por edades).

Norte): Baja California, Baja California Sur, CodhuDurango, Nuevo Le6n, Sonora, Sinaloa,
Tamaulipas y Zacatecas; b) Centro: Aguascalien@edima, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, México,
Michoacan, Nayarit, Querétaro, San Luis Potosiaxd@la; ¢) Ciudad de México y d) Sur: Campeche,
Chiapas, Guerrero, Morelos, Oaxaca, Puebla, Quirfaro, Tabasco , Veracruz y Yucatan” (Barquera,
2013: S153), Chihuahua debe estar en la regiée.nort
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Mapa 2. Obesidad en adultos segun indice de Masa Corporal, 2000.
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Fuente: elaborado a partir de informacion de Olaiz, 2000: 46
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4.3 Proliferacion en todas las edades.

Las unidades de andlisis de la ENSANUT 2012 son: hogar, utlizadores de
servicios de salud y los cuatro grupos de edad (como unidades independientes).

Estos grupos estan definidos de la siguiente forma:

» Nifios preescolares: son las personas del hogar con edad entre 0 y 4 afios
cumplidos.

* Nifios escolares: son las personas del hogar con edad entre 5y 9 afios cumplidos.

» Adolescentes: son las personas del hogar en el grupo de edad de 10 a 19 afios
cumplidos.

* Adultos: son las personas del hogar con edad mayor a 20 afos. (Gutiérrez, et al.,
2012: 24)

Para fines comparativos con las encuestas de 1999 y 2006 (Encuesta
Nacional de Nutricibn (ENN) y Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT), respectivamente), en la seccion de nutricibn hubo modificaciones a
los grupos de edad dado que se considerdé en éstas como adolescente a la
poblacion entre los 12 y los 19 afios de edad (Ibid. 132), en tanto, el grupo de

nifios escolares quedo de 5 a 11 afos.

Poblacion menor de 5 afios. El nUmero de muestra de este grupo fue de 10
658 niflos que representan a 10 785 103 menores de 5 afios. Los problemas
nutricionales del grupo incluyen el bajo peso (2.8%), baja talla (13.6%),
emaciacion o desnutricion aguda (1.6) y sobrepeso (9.7%). En comparacién con
otras encuestas, se observd que desde la Encuesta Nacional de Nutriciébn de
1988, la primera con representatividad nacional (Barquera, et.al., 2005: 33), los
valores mas altos corresponden a la baja talla, aunque esta ha disminuido
progresivamente continla siendo el mayor problema nutricional del grupo de edad.
Por otro lado, el exceso de peso del grupo no ha tenido un incremento gradual
(Figura 3) pero si alcanz6 un nivel maximo en la ultima encuesta, lo que significa

gue uno de cada 10 menores padece sobrepeso.
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Figura 3. Sobrepeso en menores de 5 afios, 1988-2012
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Fuente: Elaborado con base en Gutiérrez et al., 2012

Nota: Los afios corresponden a las siguientes encuestas: Encuesta Nacional
de Nutricion 1988, Encuesta Nacional de Nutricion 1999, Encuesta Nacional
de Salud y Nutricién 2006, Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012.

Poblacion de 5 a 11 afios. A diferencia del primer grupo, que solo contempla
el sobrepeso, a partir de este grupo de poblacion se distingue entre sobrepeso y
obesidad. De acuerdo con los resultados de la ENSANUT 2012, aproximadamente
37% padece exceso de peso: un 19.5% sobrepeso y el 17.4% obesidad.
(ENSANUT, 2012: 151)

Entre la ENN de 1999 y la ENSANUT de 2006 el incremento del sobrepeso
fue de 2.3%, en tanto que la obesidad subi6 5.6%; no obstante entre las encuestas
de 2006 y 2012 el sobrepeso registré una disminucién de 0.4% mientras que la

obesidad mantuvo el mismo valor en ambas (Figura 4)
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Figura 4. Prevalencia nacional de sobrepeso y obesidad en
poblacion de 5 a 11 afios de edad, 1999-2012
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Fuente: Elaborado con base en Gutiérrez et al., 2012

Nota: Los afios corresponden a las siguientes encuestas: Encuesta Nacional
de Nutricion 1999, Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2006, Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion 2012.

Aunqgue no se observa incremento o disminucion significativa del exceso de
peso en este grupo de edad, el problema persiste en una tercera parte de la
poblacion (Ibid. 153), la mantenencia de los valores relativos entre las encuestas
de 2006 y 2012 hace parecer que ocurrio una “alentadora detencion”, que podria
explicarse por las siguientes razones:

1. existe un porcentaje de poblacidon con alta susceptibilidad a desarrollar peso

excesivo por razones genéticas que constituye el techo en la prevalencia, al que
se esté llegando ya en ciertas poblaciones [...]

2. se han maodificado los factores de riesgo (ingestion de energia o actividad fisica)
como resultado de acciones gubernamentales de regulacién o educacion, o del
aumento en la conciencia colectiva o en ciertos grupos sociales sobre los efectos
adversos de la obesidad o en las normas sociales como resultado de la
saocializacion del problema mediante medios masivos de difusion o de campafias
colectivas de concientizacién y educacion (Gutiérrez et al., 2012: 153-154).

La primera respuesta atribuye la detencion a factores genéticos, la segunda
a factores epigenéticos. De acuerdo con la primera, la poblacion susceptible de
desarrollar obesidad esta cubierta, no puede intervenir mas la sociedad; de
acuerdo con la segunda, la poblacion es cada vez menos vulnerable a desarrollar

obesidad bajo el supuesto que se han modificado los factores de riesgo, en los
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gue se considera la intervencion activa de una parte de la sociedad: el gobierno y

los medios de comunicacion.

Adolescentes. Similar al grupo anterior, los adolescentes padecen en un
35% de exceso de peso: “en el ambito nacional esto representa alrededor de
6,325,131 individuos entre 12 y 19 afios de edad. Ademas, indica que mas de uno
de cada cinco adolescentes tiene sobrepeso y uno de cada diez presenta
obesidad” (Gutiérrez et al., 2012: 168). Entre las encuestas 2006 y 2012 este grupo, a
diferencia del grupo anterior, si incrementa su exceso de peso: sobrepeso en un
0.3% y la obesidad en un 1.4% (Figura 5).

Figura 5. Prevalencia nacional de sobrepeso y obesidad en
poblacion de 12 a 19 afios de edad, 2006-2012
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Fuente: Elaborado con base en Gutiérrez et al., 2012
Nota: Los afios corresponden a las siguientes encuestas: Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion 2006, Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2012.

A diferencia del grupo anterior, que presenta una alentadora detencion en la
prevalencia, en éste se observa un incremento, sobre todo de obesidad. Las
explicaciones de la detencion (genética y epigenética) no funcionaron en este
grupo, lo que hace suponer que todavia no se presenta un tope genético y/o que
los esfuerzos gubernamentales y de los medios de comunicacion no han

impactado a este grupo de poblacion.

Adultos. La ENSANUT 2012 reportdé que el exceso de peso en adultos

mexicanos prevalece en un 71.28%; de este total 38.84% corresponde a
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sobrepeso y 32.7% a obesidad. En dos décadas la obesidad en adultos mexicanos
se ha incrementado 11.2%: en 1993 la Encuesta Nacional de Enfermedades
Croénicas (ENEC) report6 21.5% (ENSANUT, 2006); para 2012, segun la Encuesta

Nacional de Salud y Nutricion, el padecimiento aumenté al 32.7% (Figura 6).

Figura 6. Obesidad en adultos mexicanos, 1993-2012
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Fuente: Elaborado con base en Gutiérrez et al., 2012

Nota: Los afios corresponden a las siguientes encuestas: Encuesta Nacional

de Enfermedades Crénicas 1993, Encuesta Nacional de Salud 2000, Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion 2006, Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012.

De acuerdo con el panorama estimado a partir del incremento de 6% en la

prevalencia de obesidad entre 2000 y 2006,

se esperaba un 9% mas para 2012
sin embargo solo se observd un incremento de 2.7%, poco menos de la mitad de
lo observado entre 2000 y 2006. No obstante que se ha contenido la velocidad del
crecimiento en la prevalencia de obesidad en general “los niveles actuales distan
mucho de ser aceptables” (Gutiérrez et al., 2012: 14), sobre todo si se considera
gue las metas del ANSA para 2012 incluian revertir, detener y desacelerar la

obesidad en las poblaciones de 2 a 5 afios, 5 a 19 y adulta respectivamente.

De acuerdo con los resultados de la ENSANUT 2012 las metas del ANSA

estan todavia lejanas: es mayor la cantidad de poblacién menor de 5 afios con

3 “La ENSANUT 2006 también revel6 que el sobrepesmagbesidad continuaban su aumento en todas las
edades, regiones y grupos socioeconémicos, conmd@e colocaron entre los problemas de salud pablic
mas importantes” (ENSANUT, 2012: 130)
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sobrepeso; la poblacidon entre 5 y 11 afilos mantiene las prevalencias de 2006; la
poblacion entre 12 y 19 afios mantiene su sobrepeso pero ha incrementado la
obesidad; la poblacion adulta desaceleré el crecimiento de la prevalencia de
obesidad pero sigue en aumento. En el Cuadro 19 se muestra de forma sintética la

distribucion del sobrepeso y la obesidad en los cuatro grupos de edad.

Cuadro 19. Exceso de peso en los cuatro grupos de edad,
ENSANUT 2012

Grupos de Exceso de Sobrepeso | Obesidad
edad peso
<5 afios 9.7% - -
5 a 11 afios 37% 19.5% 17.4%
12 a 19 afios 35% 21.6% 13.3%
> 20 afios 71.28% 38.84% 32.7%

Fuente: Elaboracién con base en Gutiérrez et al., 2012.

Las prevalencias conjuntas de sobrepeso y obesidad dan una idea general
de la proporcién de poblacién en riesgo: dado que la encuesta es representativa,
se puede relacionar la cantidad de poblacion con la prevalencia por grupo de edad
para conocer la cantidad de mexicanos representados (Cuadro 20)
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Cuadro 20. Poblacién absoluta con exceso de peso: sobrepeso y obesidad.
Relacion de datos del Censo de Poblacion y Vivienda 2010 y ENSANUT 2012

Poblacion Exceso de Sobrepeso Obesidad
total peso

Nacional 112 336 538 62 068 334 34 546 866 | 27 521 468
% poblacion 100.00 55.25 30.75 24.50

<5 afos 10 528 322 1021 247 1021 247
5a 11 afios 15 483 342 5713 353 3019 252 2694 102
12- 19 afios 17 530 244 6 118 055 3786 533 2 331 522

> 20 afios 68 794 630 49 215678 | 26719 834 | 22 495 844

Fuente: Elaboracion a partir de INEGI. Censo de Poblaciéon y Vivienda 2010.
Tabulados del Cuestionario Béasico. Poblacion total por entidad federativa y edad
desplegada segun sexo, 2011 y Gutiérrez et al., 2012

Desde esta perspectiva se obtiene que 55.25% de la poblacibn mexicana de
diferentes edades presenta algun problema de exceso de peso, 30.75%
sobrepeso y 24.5% obesidad. De tal forma que el 71.28% de la prevalencia
combinada de sobrepeso y obesidad en adultos (el dato mas alarmante) que se
registré en la encuesta, con “una muestra de 38 208 adultos con antropometria”
(Barquera, et. al., 2013: S151) representa a 49 215 678 personas de un total de 68

794 630 mexicanos adultos.

Como dato historico relativo a la edad y el “engordamiento”, a principios del
siglo XX “las escalas del peso se aquilataron” en las descripciones y en la
dimension temporal del cuerpo: “las edades se transforman en <<etapas>>, el
tiempo se convierte en <<morfologia>>" (Vigarello, 2011: 184). La percepcion
generalizada es que “el aumento de peso se debe a la madurez” (Ibid.: 183), no
obstante la novedad historica frente a la epidemia de obesidad es que el aumento
de peso se presenta en todas las etapas de la vida y no sélo en la edad adulta, en
este sentido la percepcion de la relacion ganancia de peso-madurez es parte de la
explicacion pero no la es toda; de ahi que la literatura especializada remita a la

relacion ingesta-gasto energeético, esto es al tipo de consumo alimentario y al tipo
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de actividad fisica, ambos en la vida cotidiana, para definir lo problematico en el
aumento de peso.

4.4 El peso se concentra en las mujeres

La distincion por sexo de la distribucion de la obesidad en la ENSANUT 2012 se
realiza con los resultados de tres de los cuatro grupos de poblacion encuestada:
nifos escolares, adolescentes y adultos. Con relacion al sobrepeso los nifios y
adolescentes masculinos son menos sobrepesados que las de sexo femenino,
aungue esto se revierte en la edad adulta: los hombres son 7% mas sobrepesados
gue las mujeres. En nifios y adolescentes, en ambos sexos, resulta que 2 de cada
10 individuos presentan sobrepeso pero en adultos 4 de cada 10 hombres y 3 de

cada 10 mujeres presentan sobrepeso (Figura 7).

Figura 7. Sobrepeso segtin sexo y grupo de edad, ENSANUT 2012
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Fuente: Elaborado con base en Gutiérrez et al., 2012

En cambio esta tendencia es distinta cuando se trata de obesidad: 4 de cada
10 mujeres adultas la padecen, en tanto que los hombres son cuantitativamente
un poco menos obesos, 3 de cada 10 (Figura 8). En los resultados combinados de
sobrepeso y obesidad el sexo femenino es mas excedido de peso (3.6%) que el

masculino (Gutiérrez et al., 2012: 180). En cambio, los grupos de poblacion joven
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tienen un comportamiento distinto: hay mas hombres que padecen obesidad. Esta
es una tendencia registrada desde la ENN de 1999.

Figura 8. Obesidad segun sexo y grupo de edad, ENSANUT 2012
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La epidemia de obesidad es generalizada en la poblacion mexicana, no
obstante presenta un componente de género importante: desde 1999 se descubre
gue la epidemia de obesidad esta mas extendida en las mujeres adultas (Gutiérrez
et al., 2012: 129), para 2012 la tendencia se mantiene y nutre del incremento en
mujeres adolescentes: “la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad paso
de 11.1% en 1988 a 28.3% en 1993, 33.4% en 2006 y 35.8% en 2012. Este
aumento en 24 afios equivale a un incremento relativo de 223% en 2012” (lbid.
169-170).

El incremento en la obesidad en las ultimas décadas en México coincide con
el abaratamiento de alimentos con alto contenido caldrico, menos sanos y mas
baratos (Hernandez et al., 2012: 147), con una afectacion significativa a la
poblacién de menores ingresos'’® que tiende a consumir alimentos con alta

densidad energética (Anexo 2). En este sentido, por ejemplo de 1993 al 2010 la

* “|os productos de consumo popular no difierenrselate en el embalaje, la publicidad y la distribogi
también la calidad cambia con el precio [...] sedauafirmar que cuanto mas bajo es el poder dereomp
del publico que los consume, mas alto es el caveré grasas” (Aguirre, 2000; 21-22)
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obesidad en adultos aumentd 8.5% (de 21.5% a 30.0%) en tanto que el costo de

satisfacer el requerimiento minimo de calorias disminuyo casi $10.00.

En particular, la obesidad afecta en mayor proporcion a las mujeres, “con
poca educacion son entre dos y tres veces mas propensas a tener sobrepeso que
las mujeres mas educadas” (Barrera, 2013: 293). Las carencias en educacion y
trabajo, aunado a la exigencia social de un “perfil femenino” que no tolera la
redondez (Vigarello, 2011: 127) contribuyen a la construccion psicosocial de la
impotencia femenina para la transformacion social. En la actualidad la imagen es
el principal imperativo, elemento chocante entre lo que se es y el ideal

inalcanzable: la perfeccion fisica.

4.5 Expansion de la epidemia en todos los niveles s ocioeconémicos

En México “el salario de padre ya no es una cuota capaz de asegurar la
reproduccion de toda la familia obrera, sino que debe ser compartida, por lo
menos, con el salario de la madre” (Barreda et al., 1995: 296), incluidos los gastos
de salud. La capacidad econOmica para responder a los gastos generados por la
pérdida de la salud es un problema importante tanto a nivel individual como social;
esta es una preocupacion gque se refiere en la formulacion del ANSA, los costos
directos e indirectos de la obesidad: para las personas el ingreso; para las
empresas la pérdida de productividad: y, para el Estado gasto publico en servicios
de salud (Secretaria de Salud, 2010: 12). Dado que la actividad productiva de las
personas (trabajo) se relaciona con todos los costos, el salario es un elemento
central a considerar en las estrategias nacionales preventivas de la epidemia de

obesidad.

El ingreso es un parametro de consumo,'’ de la capacidad de compra: tanto

para satisfacer las necesidades mas elementales como para enfrentar los gastos

> “E| nivel de ingreso en México es un determinateda estructura y las decisiones de consumo valvie
a los individuos con menores ingresos mas prochesbrepeso y a la obesidad” (Licona, et.al.2201
163)
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de salud. El ingreso, el salario percibido por el trabajo que realizan las personas,
es el limite material para el acceso a una reproduccion saludable, en particular
desde el consumo alimentario adecuado. Por ejemplo, uno de los resultados de la
ENSANUT 2012 es la sistematizacion de la informacion segun el “estado de

inseguridad alimentaria”:*"®

Los hogares que se clasifican en la categoria de inseguridad alimentaria leve
informan, en primera instancia, preocupacion por el acceso a los alimentos,
sacrificando la calidad de la dieta. Cuando los hogares se encuentran en
inseguridad alimentaria moderada, ademas del sacrificio en calidad, refieren
restricciones en la cantidad de alimentos consumidos. Los hogares en inseguridad
alimentaria severa, ademas de las percepciones anteriores, relatan experiencias de
hambre en adultos y finalmente en nifios (Gutiérrez et al., 2012: 131).

En el proceso de inseguridad alimentaria (leve-severa) lo que se pierde
primero es calidad, atraviesa por la cantidad hasta llegar al hambre (en apariencia
un problema opuesto al de la obesidad). Los esfuerzos gubernamentales para
subsanar la inseguridad alimentaria, a través de programas de desarrollo social o
de nutricion, atienden a 1 de cada 4 hogares en México (Ibid.: 143), de los cuales,
por ejemplo, el Programa Oportunidades, que tiene la mayor cobertura en el pais,
beneficia a cinco familias del medio rural por una del medio urbano cuando ocurre
que en las ciudades estd mas concentrada la poblacion en condicion de
pobreza:'’" “A partir del Censo de poblacién y Vivienda del 2000, se calculé que

del total de pobres el 72.61% se ubica en localidades urbanas y 27.3% en

/% “E| estado de inseguridad alimentaria, de acuartdopercepcion y las experiencias de los individse
midié usando la versién adaptada para México d@estala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria (ELCSA).1 La ELCSA consto de 15 pregsnton opciones de respuesta “si” 0 “no”
dirigidas al jefe de familia o a la mujer encargddareparar los alimentos en el hogar. El peraelo
referencia para las preguntas son los tres mese®gma la aplicacién de la escala” (Gutiéreeal,
2012: 131)

“Se considera que existe pobreza cuando los iogiE insuficientes para adquirir la Canasta Ntivana

de Satisfactores Esenciales que esta compueskaspoibros de alimentacion, vivienda, higiene ytgss
menores en salud, educacion, cultura y recreat#&msporte y comunicaciones, vestido y calzado,
presentacion personal y otras necesidades” (@itial, 2006: 183). Dicha canasta (CNSE) fue elaborada
en 1982 por Coplamar, “es un instrumento clave gefiair cargas impositivas (tanto al consumo caio
ingreso); para establecer salarios minimos que leimgon la norma constitucional, y para definir el
umbral minimo de ingresos para separar a los paler@sgresos de los no pobres. Sin embargo, la CNSE
es poco conocida, se le entiende mal y, por taette aprovecha poco y se le critica infundadaniente
(Boltvitnik, 2011)
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localidades rurales” (Ortiz, et al.,, 2006: 186). Ello bajo el supuesto que la
poblacion rural tiene, en absoluto, mayores problemas de desnutricién, sin
embargo los resultados de la percepcion y experiencia de seguridad-inseguridad
alimentaria indican otra cosa: solo 30% de la poblacién encuestada percibe
seguridad alimentaria, mientras 70% se clasifica en una de las tres categorias de

inseguridad alimentaria (Gutiérrez et al., 2012: 144).

En términos relativos las percepciones rural-urbana de la inseguridad
alimentaria por hogar indican que es mayor en el medio rural (80.8%) que en el
medio urbano (67%), pero si se considera la cantidad de poblacién que habita
cada espacio,'”® la poblacién en inseguridad alimentaria debe ser mayor en las
ciudades que en el campo: para 2010 el INEGI estim6 que 77.8% de la poblacién
era urbana.'”® En este sentido, de los 28 millones de hogares estimados para
2010, de acuerdo con la ENSANUT 2012, casi 20 millones de hogares podrian
padecer algun tipo de inseguridad alimentaria. Esto significa que 7 de cada 10
hogares mexicanos carecen de alimentos en calidad, cantidad o de ambas; y de
ellos, cerca de 3 millones de hogares (10.5% segun ENSANUT 2012) padecen
hambre o inseguridad alimentaria severa, dada su “pobreza de ingresos” (lbid.:
145)

Bajo este panorama, no se puede pensar la epidemia de obesidad en
relacion a la obesidad secular asociada a la concentracion de la riqueza y el

poder: algo diferente ha ocurrido en el mundo que las personas han aumentado de

® para 2010, el INEGI estima que 23.2% de la pobfeniexicana habita en localidades de menos de 2500
habitantes, en cambio el 76.8% de la poblaciontaani localidades de mas de 2500 habitantes. INEGI
(2011).Volumen y crecimiento. Poblacion segun tamafio dedalidad, 1900 a 201QEn linea] México,
disponible en:
http://www.inegi.org.mx/sistemas/temasv2/contermhyPob/epobla05.asp?s=est&c=17%0bnsulta:
octubre, 2013)

INEGI (2013).Poblacion, hogares y vivienda. Cuadro resumen.dadiores de demografia y poblaciéon
[En linea] México, disponible en:
http://www3.inegi.org.mx/Sistemas/temasV2/Defasipx?s=est&c=17484Consulta: octubre, 2013)

179

180 |NEGI. Caracteristicas de los hogares. Ntimero de hogavepaises seleccionados, 20]Bn linea]

México, disponible en:
http://www3.inegi.org.mx/sistemas/sisept/defaufix@=mhogl4&s=est&c=22224€onsulta: octubre,
2013)
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peso en forma masiva en las Ultimas décadas, con todo y la creciente inseguridad
alimentaria: los problemas de sobrepeso y obesidad combinados se concentran en
un 73.5% en el nivel socioeconémico alto, 72.7% en el medio y 65.7% en el bajo
(ENSANUT™, 2012). De forma particular, el sobrepeso es mayor en el nivel
medio, sin embargo la obesidad prima en el nivel alto y es menor en el bajo
(Figura 9).

Figura 9. Sobrepeso y obesidad (tipos) en adultos mexicanos por
nivel socioeconémico
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Fuente: Elaborado con base en Gutiérrez et al., 2012

El incremento en la prevalencia de obesidad en todos los niveles
socioecondmicos coexiste con el “aumento en la prevalencia de inseguridad
alimentaria moderada y severa” (Ibid.) registrada en los ultimos afios. Frente a un
panorama generalizado de inseguridad alimentaria, que habla de una carencia
cualitativa y cuantitativa de alimentos asi como de pobreza en el ingreso,
sorprende la existencia de una epidemia de obesidad, que supone de inmediato
no la carencia sino el exceso alimentario. Dado que atraviesa los niveles
socioeconomicos el problema si tiene un componente econémico importante —el
ingreso, que posibilita la demanda— pero sobre todo implica lo que se puede

comprar —las cualidades utiles de los alimentos, o la oferta— para satisfacer el

%1 ENSANUT (2012) Obesidad en adultos: los retos de la cuesta al&jo.linea] México, disponible en:

http://ensanut.insp.mx/documentos_analiticos.phiéhpDf TfiIE (Consulta: julio, 2013)
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hambre. La gran oferta alimentaria de la época son “los alimentos de bajo costo
por caloria generalmente tienen menor densidad de nutrimentos por caloria, es
decir, menor calidad nutricional y mayor densidad energética” (Rivera, 2012a: 18).
El nivel de ingreso (y las condiciones materiales a las que se puede acceder a
través de éste) no es lo comun en la poblacion, lo que si es comdn a la poblacion
toda es lo que se denomina ambiente obesigénico, y en éste lo que parece comun

es el valor de uso alimentario nutrimentalmente degradado.

Consideraciones finales. La epidemia de obesidad presenta distintas
distribuciones: la primera y mas intimamente relacionada con el ambito meédico es
la relativa a sus grados, asi como a la relacion guarda con las enfermedades no
transmisibles. Otras distribuciones entre la poblaciéon han sido definidas en la
propia elaboracion de las encuestas de salud: la informacion que se obtiene da
una idea de cémo se comporta el fendmeno en las personas segun su edad, sexo
y nivel socioecondmico; por otro lado también ofrece un panorama de su
distribucion geografica. A partir del analisis de estas coordenadas se podria
establecer con mayor precision un grupo de poblacion y su correspondiente
espacio para reflexionar a profundidad la epidemia de obesidad. Por ahora, el
analisis ha sido util para mirar el fenomeno nacional desde distintas perspectivas,
aunque también para proporcionar una imagen desglosada del problema para

después identificar su ubicacion frente a las enfermedades cronicas.

En la transicion epidemiolégica de las enfermedades infecciosas a las no
transmisibles, los grandes cambios sociales del ultimo medio siglo, por lo menos,
son llamativos a los especialistas meédicos para definir en qué consiste la
transicion pero mas aun para determinar coOmo prevenir y controlar las epidemias
de enfermedades no transmisibles. El esfuerzo ha logrado establecer un parte
aguas entre las condiciones y las enfermedades, esto es la obesidad. Aunque
enfermedad (desorden) en si misma ésta aparece como condicion para la
degeneracion, para desarrollar enfermedades cronicas. Las condiciones de la
obesidad (y otras enfermedades caracterizadas por el prefijo hiper) son las dietas
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malsanas, la actividad fisica, el uso nocivo del alcohol y el tabaco. Para el anélisis
se acotaron tales condiciones a las dietas malsanas, dado que el interés principal
de la investigacion es bosquejar la relacion entre la obesidad y lo malsano o el

valor de uso alimentario nocivo. Este se descubre y afirma conforme la exposicion.

Comprender la obesidad posibilita su prevencion, la cual como se ha visto,
supone profundas transformaciones sociales. En un gran esfuerzo, especialistas
en las distintas ciencias de la salud interesadas en la enfermedad han buscado
definir los mdltiples aspectos que intervienen en la etiologia de la obesidad, tanto
en el cuerpo biolégico como en las relaciones reproductivas del cuerpo social. Han
encontrado en estas Ultimas las claves de la epidemia: el estilo de vida y el
ambiente obesigénico. La prevencion tiene lugar y contexto social. El reto para la
sociedad en general es transformar esas condiciones sociales y espaciales que

posibilitan la reproduccion obesa del cuerpo.
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CONCLUSIONES. LA CULTURA ALIMENTARIA TRADICIONAL
COMO PROTECCION FRENTE A LA EPIDEMIA DE OBESIDAD

La esencia de este paradigma [moderno] se define con precision cuando se hace referencia a su
hipertrofia (tal como en la obesidad, en los tumores cancerosos), cuyo complemento es la
inutilidad, la abundancia, la insignificancia de la gente; la era de los chips nos anuncia que el
hombre, como ser determinado por su relacién con la verdad, no le interesa a este sistema, estd
de sobra, molesta, no hace mds que frenar su evolucion.

Pero la excelencia del hombre no consiste en estar encerrado dentro de un sistema que funciona
sino en habitar el mundo. Y si el hombre no es consciente de esta discordancia entre la
imposicién de lo fdctico y la posibilidad liberadora es victima del engario, de una identificacién
falsa.

Kosik, 2012: 110, 204

La intimidad de la relacion entre salud y alimentacion es reconocida por las
personas en la reproduccion cotidiana de la vida social y estd ampliamente
documentada por la comunidad cientifica en general y médica en particular. La
falta o exceso de alimentos en las dietas contemporaneas aparecen como
problemas sociales, economicos, politicos y culturales: en si misma la distribucion
desigual del alimento requiere un tratamiento estructural que posibilite su acceso
cuando hace falta y que incida en la educacion alimentaria para mantener o
recuperar la salud cuando el exceso se presenta como condicion para el desarrollo
de enfermedades. La creciente mortalidad por enfermedades no transmisibles,
gue para su desarrollo dependen del modo de vida contemporaneo, ha planteado
la necesidad de rastrear las causas para modificar desde etapas tempranas el
riesgo de sufrirlas. Las condiciones mas remotas de estas enfermedades son la
mala alimentacion, el sedentarismo o inactividad fisica, el tabaquismo y el
alcoholismo. El llamado internacional (OMS) para frenar la proliferacion de estas
enfermedades prevenibles incita a modificar los estilos de vida, cuyo nacleo es la
alimentacion, especificamente a revalorar las culturas alimentarias tradicionales

locales como proteccion milenaria contra estas enfermedades, sin embargo el
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patron alimentario global (cuyo ndcleo esta constituido por la carne y el azucar)

desplaza y constrifie los patrones locales de produccidn-consumo.

El sistema alimentario hegemonico global es un patrén de produccion-
consumo, impuesto por el sector capitalista dedicado a la produccion de insumos
para la reproduccion social, que tiene por objetivo satisfacer “la necesidad”
capitalista de produccién de plusvalor antes que satisfacer el hambre de las
personas. La satisfaccion del hambre es una mediacion de la que no puede
prescindir la produccién determinada a incrementar el valor, tal como no puede
suprimir al cuerpo de la mercancia. Dentro del mundo de las mercancias y la
dinamica de acumulacion de capital que privilegia el lucro frente a la satisfaccion
humana, el submundo de las mercancias alimentarias constituyen un tema
particularmente sensible para la poblacion en general; para los humanos que
reproducen su existencia césmica-cultural, que se comen el mundo en cada
bocado. Ese mundo que se incorpora a través de los alimentos, de las practicas,
de los rituales en torno a la produccion y al consumo de alimentos, de las
relaciones sociales y de la relacion con la tierra y sus frutos, es un mundo
complejo cuyo devenir depende de los procesos sociales que suceden en diversas
escalas espaciales y temporales, pero que tienen en lo local un fuerte arraigo de
identidad que los particulariza frente a otros mundos, constituyentes en su
diversidad de las culturas tradicionales alimentarias del mundo (Anexo 3). En
oposicion a ésta localizacion especifica, sucede en el siglo XX, en el contexto de
globalizacion o internacionalizacion del capital, una eleccion civilizatoria
internacional de un tipo de alimentacion (Echeverria, 2013: 29) en donde
convergen en el espacio de la reproducciéon social, sobre todo en el urbano, las
posibilidades alimentarias histéricas de todo el mundo o las elecciones
civilizatorias locales que contienen paraddjicamente la reduccion de la diversidad
alimentaria desarrollada por culturas milenarias locales a unas pocas especies

para su producciéon masiva y consumo generalizado —global.

La imposicion material-global de unas pocas especies vegetales y animales a
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la agricultura y ganaderia local se promociond a través del imperativo moral de
acabar con el hambre, sin embargo el desarrollo cientifico-tecnologico agricola,
derivado de innovaciones quimicas generadas con el impulso tecnologico de la
segunda guerra mundial, aparecid6 como una solucién rapida para incrementar la
produccion con semillas dependientes de fertilizantes y ganado dependiente estos
alimentos, asi como de medicamentos que posibilitan su reproduccion y
hacinamiento masivo. Aunque se acrecenté la cantidad de alimentos disponibles
no se acabd con el hambre, por el contrario, se mermdé la diversidad bioldgica
adaptada a distintos suelos, topografia y climas al introducir monocultivos de alto
rendimiento dependientes de la agroquimica: el problema del hambre no es un
dilema moral que se resuelva con produccion masiva de alimentos subordinada a
la produccion de plusvalor. La intensificacion de la agricultura en la segunda mitad
del siglo XX se logro a costa de la explotacion de recursos como los suelos y el
agua dulce, devastacion ambiental por sagueo o contaminacion que ha contribuido
al cambio climético que en los albores del siglo XXI amenaza con incrementar el
problema del hambre, y con ella las multiples enfermedades que tienen origen en

las dietas malsanas (Bartra, 2013).

Pero el hambre contemporanea no sélo refiere a la ausencia absoluta de
alimentos, la subordinacién capitalista de la alimentacion ha complejizado el
hambre: persiste aun en presencia del alimento. La ruptura de los sistemas
alimentarios locales, a través de la hegemonia de la producciéon-consumo de
proteinas animales y estimulantes, solo tiene sentido bajo el ideal del progreso
para que la reproducciéon social le sea util: reposicién del cuerpo (cualidad de
necesitar) en tanto mano de obra (cualidad histéricamente determinada/no-natural

de ser explotada).

La configuracion del sistema alimentario hegemaonico logré imponer durante
la segunda mitad del siglo XX el mayor consumo de proteinas animales y
estimulantes, asi como privilegiar su produccion a través del desvio de productos

milenarios, como los cereales para usarlos como insumos para la cria de ganado,
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en detrimento de su uso para consumo humano. El patron occidental de
alimentacion ha sido introducido y ha suplantado elementos del nucleo alimentario
de culturas tradicionales, que implica tanto el trastoque al consumo como la
merma de la produccién local junto con las formas culturales que les dan sentido.
Pero el impacto de estas transformaciones se ha introducido al cuerpo,
afectandolo de tal modo que le reproducen vulnerable frente a las enfermedades
en general. La medicina moderna ha cercado de manera importante aunque no
absoluta a las enfermedades infecciosas, en tanto las enfermedades no
transmisibles dominan la mortalidad actual. Hasta hace unos afos, éstas eran mas
frecuentes en paises desarrollados y especificamente en la poblacion con
posibilidad de alimentarse de forma abundante y acumular en su cuerpo mas

energia de la ocupada para proveerse de tal consumo.

Tal como las enfermedades infecciosas, las enfermedades no trasmisibles
precisan de un terreno débil (del cuerpo individual) para proliferar: ambas
encuentran en las condiciones materiales de la reproduccion (del cuerpo social) el
espacio idoneo para crear epidemias. Sin embargo el potencial de mortalidad que
presenta cada gran grupo de enfermedades tiene un contexto histérico y
desarrollo social distinto: las enfermedades infecciosas se propagan ante la
carencia (higiene, falta de nutrientes) mientras que las enfermedades no
transmisibles parecen dispersarse frente al exceso que implica la produccion

masiva de alimentos y su degradacion cualitativa, del valor de uso.

La propagacion de estas enfermedades e importancia en la morbilidad y
mortalidad de las poblaciones parecen una externalidad de la produccién industrial
de alimentos. Esta referencia sugiere que el problema alimentario contemporaneo
consiste en regular individualmente la ingesta, en evitar el exceso. Lo que no
explica es en qué radica la carencia real de alimento: pareciera un problema de
distribucion, de desigualdad socioeconémica en cuyos extremos estan los
alimentos y las personas, en donde quienes acceden a éstos tienen dinero para

comprarlos. Esta es una parte fundamental del problema, pero la sociedad actual
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enfrenta un problema inédito: la mala alimentacion, en cuyos extremos estan la
obesidad y la desnutricion, no sé6lo depende del dinero disponible para comprar
sino de las cualidades utiles y de las potencialmente mérbidas de los alimentos
para la reproduccion cotidiana del cuerpo. Aqui el problema complementario de la
carencia real de los alimentos que se gesta desde el interior del sistema

hegemaonico.

El capitalismo contemporaneo a través de su sistema alimentario ha
diversificado el hambre y las formas en que se enferma la poblacién: se habla de
una transicion epidemiolégica que tiene como fundamento los estilos de vida
sedentarios, urbanos, con dietas altas en carbohidratos, grasas y sal. La mala
nutricién es tanto por carencia como por exceso, pero la novedad histérica es que
la carencia no sélo ocurre ante la ausencia del alimento sino también frente a su
consumo, situacién que enmarca las epidemias recientes, como la de obesidad y
la de diabetes. De hecho, la transicion epidemiolégica ocurre frente a la
masificacion alimentaria; en los albores del siglo XXI a nivel internacional (OMS)
se reconoce la necesidad de transformar los estilos de vida sustentados en el
exceso alimentario con el objetivo de frenar las enfermedades de la civilizacién
que no son del todo transmisibles de forma biolégica sino fundamentalmente
contagiosas en el ambito social, e incluso espacial (denominado en el ambito
meédico como ambiente). Frente a esta embestida hegemonica, investigaciones
médicas mexicanas —fundamentadas en discusiones internacionales y basadas en
la evidencia cientifica disponible— sefialan la importancia de conservar y promover
la cultura alimentaria tradicional como proteccion para la salud ante las
enfermedades no transmisibles, acentdan su trascendencia para la prevenciéon de
cuatro factores metabdlicos que anteceden a las enfermedades no transmisibles:
hipertension arterial, sobrepeso y obesidad, hiperglucemia e hiperlipidemia (Anexo
4). Aunque el llamado fundamental consiste en implementar politicas publicas que
prioricen la recuperacion de la salud de la poblacién que padece alguna de estas
enfermedades metabdlicas y prevenir su propagacion epidémica, el sefialamiento

apuntala la necesidad de replantear el modo de vida contemporaneo, que no se
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puede realizar sino a través de la transformacion del modo de produccion y la

negacion concomitante de la hegemonia capitalista.

La definicibn de los elementos constituyentes de las culturas alimentarias
tradicionales locales precisa, mas que la afioranza de un pasado mejor, la
comprension y transformacion del sentido de la produccion alimentaria
contemporanea subordinada al capital global: en su proceso tiene que valorar la
dimension de pérdida de la diversidad biologica y cultural, reconocer los
problemas que enfrentan los elementos presentes en la comida cotidiana
(transgénicos), fomentar la produccion sustentable de alimentos (campo) asi como
desarrollar estrategias de produccion en pequefios espacios (urbanos) para el
sustento familiar-local. Todo ello como un motor para la transformacion, desde los
cimientos, del modo de vida contemporaneo que impone prisa al crecimiento de
las plantas y los animales que comemos, prisa que se normaliza a través de la fast
food, “comida” que lleva en su interior la Iégica de la acumulacién capitalista en
torno a la cual se lleva el acto de consumo mas fundamental de la reproduccion

social: la nutricion. Ello constituye el objeto para una siguiente investigacion.

Para esta aproximacion al problema del espacio geogréafico de la obesidad
las principales fuentes tedricas sobre la produccion social del espacio desde la
geografia fueron algunos de los textos de los brasilefios Antonio Carlos Robert
Moraes, Wanderley Messias da Costa, Carlos Walter Porto Gongalves y Milton
Santos; del italiano Massimo Quaini; del escocés Neil Smith; y del inglés David
Harvey. Sin establecer una linea en comun, ni agotar sus obras, esta investigacion

contiene como soporte identitario algunas de sus ideas.

En relacion a la teoria del espacio social un referente fundamental es el
filosofo francés Henri Lefebvre, de quien se entiende que el ejercicio de

comprension de la realidad necesita romper con los limites disciplinares; que las
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formas de aproximacion teorica y de produccion concreta de la realidad es politica.
Junto con Lefebvre, el filésofo checo Karel Kosik brinda luz al ejercicio reflexivo
con sus aguzados sentidos para exponer el contenido de la modernidad y el
sistema productivo capitalista que se imponen y que subordinan a los diversos
ambitos de la existencia humana. Con una mirada geografica distinta, el fildsofo
ecuatoriano Bolivar Echeverria posibilita especificar el sentido de la época con su
modernidad americana, lectura que se complementa con la del mexicano Jorge
Veraza que sefiala la subordinacion capitalista del consumo como la caracteristica
de la dominacién productiva-reproductiva contemporanea, caracterizaciéon del
devenir histérico de la subsuncion capitalista del trabajo inmediato bajo el capital

del Marx

La investigacion expone desde el materialismo histérico-geografico al
discurso politico, médico y mediatico de la sociedad mexicana respecto a la
obesidad. La reflexion se construye no en relacion a la obesidad en si misma (del
individuo), sino en torno a la epidemia (sociedad) para enfatizar su dimension
contemporanea y su determinacion historica, ello a través de la narracion de la
gordura desde la época medieval hasta nuestros dias del historiador y socidlogo

francés Georges Vigarello.

El acontecimiento que marco el tiempo y la escala de la investigacion fue el
Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria de 2010; la herramienta de medicion
fue la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion de 2012. El acuerdo permitio dar
cuenta del sentido que tiene la obesidad (y el sobrepeso) para el &mbito de la
salud publica, asi como de los costos econdmicos y sociales que implica para el
Estado; la encuesta fue Util para caracterizar las distribuciones de la obesidad en
México, la mantenencia (accidén y efecto de sostener) e incremento del problema,
tanto como para valorar el cumplimiento o incumplimiento de los objetivos del

acuerdo.'®?

182 | a organizacion ciudadarfd poder del consumidaolicité informacion a las dependencias

150



Bajo el planteamiento de la subordinacion del consumo bajo el capital, que
tiene al valor de uso nocivo como su manifestacion concreta, se corroboro
practicamente en todos los documentos consultados que la alimentacion
contemporanea dominante (industrializada) representa un problema para la salud
gue se manifiesta en el aumento de peso. Cabe destacar que el sefialamiento es
por ingredientes (carbohidratos, sal, grasas) y cuando se habla de mercancias
especificas problematicas se refiere a las bebidas caloricas. Una certeza a partir
de la revision de la literatura especializada es que la poblacion de menos ingresos
tiende a engordar porque cubre sus requerimientos caldricos con alimentos de

baja calidad nutrimental.

En los textos consultados se trata el problema del consumo enfocado como
eleccion individual, de estilo de vida; sin embargo se vislumbra que hay algo mas
alla del espacio del cuerpo que lo determina, de ahi que se emprenda un ejercicio
de reconocimiento del espacio que propicia la obesidad, que en acuerdo a la
tradicion médica ambientalista se le llama ambiente obesigénico. No obstante los
limites que impone la evidencia cientifica del pensamiento positivista complica
exponer al ambiente obesigénico en su devenir histérico, mas aun comprobarlo
con sus propios meétodos; en este sentido se incorpora la contraposicion del
espacio como produccion social al ambiente que se impone como lo natural. Aqui
el médico ecuatoriano Jaime Breilh con su lectura de epidemiologia critica
proporciond sentido a la reflexion de la epidemia de obesidad a partir de los

vinculos que Breilh establece entre la epidemiologia critica y la geografia critica.

Esta aproximacion geografica a la epidemia de obesidad permitié enfocar el
problema de fondo: las dietas malsanas. Complementariamente, posibilité dar

cuenta de la omision del tema del trabajo, que aparece como reflejo apenas

gubernamentales que firmaron el ANSA para evalueureplimiento de sus compromisos al 2012, tras su

andlisis se concluye que las “dependencias no éerapllos compromisos” bajo el argumento de no
contar con “recursos financieros necesarios o que nompete”. Para conocer con mayor detalle la
informacion proporcionada por las dependenciaghvdocumentdl fin del Acuerdo Nacional por la
Salud Alimentaria (ANSA) y la necesidad de unglpglitica integral de combate a la obesid&sh
linea] México, disponible en: www.elpoderdelconstdoniorg/wp-content/.../Documento-ANSA. pdf
(acceso enero 2014)
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perceptible cuando se habla de los cambios tecnoldgicos, del crecimiento de las
ciudades e incluso de la globalizacién, del sedentarismo y la inactividad fisica.
También se destaco a la pobreza como caracteristica de la desigualdad social que
produce sistematicamente el capitalismo: la pobreza junto con los niveles
socioecondmicos aparecen como referentes imprecisos de la distinciéon de la
poblacién en clases sociales. Se sefial6 la inadvertencia de la importancia
histérica de la nutricibn para mantener el poder de una clase por otra, de la
concentracion de la riqueza, en este caso expresada en los alimentos. Ademas se
apuntalé la preferencia de la produccién contemporanea por la cantidad y no por la
calidad, que en los alimentos se manifiesta como la prioridad sobre la energia

frente a los nutrientes, o la degradacion del valor de uso.

La produccién contemporanea, entre cuyos rasgos estd el derroche
energético y de recursos, de alguna forma se ve reflejada en la acumulacion de
energia en los cuerpos (en forma de masa grasa); no se mira el origen (la
produccion, lo social), se enfoca el resultado (cuerpos obesos) y el discurso
dominante propone que la solucion esta en el consumo de esa energia sobrante,
bajo la forma de activacion fisica. Planteado de esta manera, el problema de la
obesidad no sélo es de orden energético en la relacion ingesta-gasto del individuo,
sino en las relaciones de produccién-consumo de la sociedad, que bajo el modo
de produccion capitalista en su faceta neoliberal determina a través del consumo
de mayor energia la reproduccion obesa del cuerpo. La obesidad trae consigo la
inmovilidad, la incapacidad y la pérdida de voluntad; estas condiciones
emocionales son limitantes para autogobernar el apetito tanto como para
transformar las condiciones materiales de reproduccion. Aqui un esbozo para

desarrollar la temética.

Las contradicciones de la realidad se enfrentan con el pensamiento que
busca explicarla; de esta manera, por ejemplo, el ambiente obesigénico aparece
como una falla del mercado: bajo el supuesto de un mercado perfecto, esta nocién

permite a la conciencia médica vislumbrar la importancia de procesos sociales a
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diversas escalas (sociales y geograficas) en la prevalencia de la obesidad, asi
como apuntalar el rol del Estado en el saneamiento del espacio publico; la
solucién entonces consiste simplemente en garantizar alimentacion y salud a la
poblacién mexicana en general. Sin embargo visto bajo el mismo esquema del
mercado perfecto, el ambiente obesigénico oculta su condiciébn de producto u
objeto de la produccion capitalista que contiene y esta contenido en los objetos,

los sujetos y las relaciones sociales que propician la obesidad.

En este sentido, se puede concluir que el espacio en el que vive 70% de la
poblacion adulta mexicana con exceso de peso no garantiza ni “alimentacion
suficiente, nutritiva y de calidad” (DOF, 2013: 7) ni la proteccion de la salud, antes
bien es un espacio riesgoso que vulnera el derecho de todo mexicano a “un medio
ambiente sano para su desarrollo y bienestar” (Ibid.). En este sentido, que el
ambiente obesigénico aparezca como una falla del mercado indica que éste —y no
el Estado- tiene un papel principal en la gestién de temas tan fundamentales para
la vida publica como son la alimentacién, la salud y el espacio social, tratado éste
ultimo en la literatura médica como ambiente o entorno y en la Constitucion

Mexicana como medio ambiente.

El acceso a la alimentacion, a la salud y al medio ambiente sano son
derechos de todos los mexicanos, segun la Constitucion que rige al Estado, sin
embargo estos derechos aparecen violentados sisteméaticamente bajo el modo de
produccion capitalista, reducidos a servicios o bienes susceptibles de intercambio,
convertidos en mercancias y vehiculos de la acumulacion de capital. Bajo este
contexto la figura del ciudadano queda subordinada a la figura del consumidor: su
poder para enfrentar los problemas comunes se diluye con la individualidad, se

pierde bajo la conciencia obesa.

El consumo, como condicion de la vida humana, es usado por el mercado
como arma de doble filo: es un argumento para defender la incesante produccion
de mercancias —y al libre consumidor; pero también es util para culpar a las

personas en su individualidad de no saber contenerse 0 ser
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ignorantes/analfabetas al momento de alimentarse, y ademas, de ser sedentarias
o tener poca actividad fisica. Tras ello se oculta que la epidemia de obesidad no es
simplemente un problema de consumo individual sino del consumo determinado
socialmente por la produccion: no solo se trata de las decisiones de consumo
individuales, fundamentalmente se trata del tipo de mercancias, su disponibilidad y
accesibilidad. La obesidad es un problema de consumo pero determinado este por
la produccién, de modo que la obesidad epidémica es un asunto de la produccion

capitalista contemporanea.

La obesidad epidémica ofrece la apariencia de la superacion histérica del
hambre, y de paso, del subdesarrollo porque la obesidad pertenece al grupo de las
enfermedades que “caracterizan” al desarrollo; pero cuando hambre y obesidad
coexisten en los territorios e incluso en los cuerpos, ni el hambre ni el
subdesarrollo se han superado, al contrario, se han complejizado: el camuflaje del
desarrollo y de la negacion del hambre (formal) son el ambiente obesigénico y los

cuerpos obesos.
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Anexo 1

Distribucion de la nutricion de la poblacién mundia l.

Al menos la mitad de la poblacion mundial esta mal atendida per los sistemas
actuales de produccion de alimentos *

Fersonas hembriertas

Fersonas sLpuestamente
bien nutridas

Personas con defcienciade |
micronuirientes
|

Personas con obesidad
y @q‘r&pesu

“Poblacion total: 6,600 millones

Fuente: ETC, 2009: 5
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Anexo 2

Porcentaje del consumo energético en alimentos consumidos dentro del hogar por quintil

de ingreso y nivel de densidad energética, México, 1992, 2000, 2010

Nivel de
densidad Quintil I | Quintil Il | Quintil Il | Quintil IV | Quintil V | Nacional
energética
1992
Baja 4.1* 8.2* 11.0* 13.8 17.4 11.1*
Media 21.3* 34.1* 41.3* 42.8* 42.3 36.7*
Alta 74.6* 57.8* 47.8* 43.4* 40.3 52.2*
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
2000
Baja 4.6* 9.7* 12.9 15.0 17.5 12.1
Media 21.4* 39.6* 46.3 49.9 41.9 39.2*
Alta 74.0* 50.7* 40.8 38.1* 40.6 48.7*
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
2010
Baja 7.0 10.7 12.6 14.3 17.7 12.6
Media 30.3 42.7 45.0 455 43.9 41.6
Alta 62.7 46.7 42.4 40.2 38.5 45.8
Total 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

* Existe una diferencia estadisticamente significativa al 95% de confianza respecto al

valor de 2010

Fuente: Hernandez, et al., 2012: 153
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Anexo 3

Ejemplos de especies domesticadas en cada zona

ZONA

PRIMERA FECHA

DE

DOMESTICACION

DOMESTICADOS

PLANTAS

Origen independiente de la domesticacién

Sudoeste de
Asia

China
Mesoamérica

Andes-
Amazonia

Este de EE.
Uu.

Sahel

Africa
occidental
Etiopia

Nueva Guinea

8,500 a.C

7,500 a.C.
3,500 a.C.
3,500 a.C.

2,500 a.C.

5,000 a.C.
3,000 a.C.

o?

7,500 a.C.

Trigo, guisante y
aceituna

Arroz, mijo
Maiz, frijol, calabaza
Papa, mandioca

Girasol

Sorgo, arroz af.

Names, palma de
aceite

Café, teff

Cafa de azUcar,
platano

ANIMALES
DOMESTICADOS

Oveja y Cabra

Cerdo, gusano de seda
Pavo
Llama, cobaya

Gallina de Guinea

Domesticacion local tras la llegada de cultivos fundadores desde otros lugares

Europa
occidental

Valle del Indo
Egipto

6,000 a.C.

7,000 a.C.
6,000 a.C.

Amapola, avena

Sésamo, berenjena
Sicémoro, chufa

Fuente: Elaborado con base en Diamond, 2007: 115
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Asno, gato



Anexo 4

Desigualdad socioeconémica como contexto de las enf ermedades no transmisibles

contemporaneos o

prevenibles No Transmisibles

Factores metabdlicos H|perter_15|on Sobrepeso y Hiperglucemia Hiperlipidemia
arterial obesidad

Factores Inactividad Dietas Consumo de Uso nocivo del

comportamentales fisica malsanas tabaco alcohol

Base de los factores Desigualdad socioeconémica

Fuente: elaboracion a partir de Nota descriptiva Enfermedades no transmisibles, septiembre 2011,
en http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs355/es/ (30 octubre 2012)
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