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Introduccion

Esta tesis se enfoca a definir el tabaquismo con relacién a las clinicas en
México, al igual que los diversos indices de mortalidad que ha causado, por el
cual aumento el numero de fumadores en la base de datos de la secretaria de
Salud, este consumidor activo influye en las demas personas, como claro
ejemplo de quien incita a que una persona fume, es el cigarro o las personas

que se encuentran alrededor fumando.

Se analizara sobre el tabaquismo, ;Qué es el tabaquismo? con base a
diferentes escalas; el consumo del tabaco en México, ¢ cudles son realmente
los ingredientes del tabaco que hacen que una persona se vuelva adicta a
consumirlos?, al igual que la cantidad de personas en aumento o disminucién
de fumadores con las nuevas reformas, tomando como relaciéon el aumento a
los cigarros Camel, con base a la reforma que se implementd, por lo cual se

tomara en cuenta el libro: tabaquismo: su repercusion en aparatos y sistemas.

Asimismo, se detallar4d el marco tedrico que se realizd con respecto a la
investigacion del tabaquismo en México; con ello se dard una breve sintesis de
la historia de Camel, su inicio y como fue surgiendo, por lo que también hay
que recordar que las cajetillas de cigarros fueron una importante innovacién
con sus diversas imagenes que se encontraban en las mismas, por lo cual al
llamar la atencién, fue una manera muy estratégica para incitar al consumidor a
iniciar una vida como fumador activo esto se vera con un mejor analisis de lo

gue se menciond inicialmente al igual que la descripcion.



Se describe el impacto de la reforma 2008, como referencia a la definicién de
pictogramas, que se implementaron con base a la Ley General para el control
del tabaco en México, para “reducir” el numero de fumadores, complemento
que se da con los establecimientos donde se puede fumar de acuerdo a las
licencias sanitarias que se establecen, de igual manera este impacto, ayudo
para darle nombre al proyecto de tesis el cual se denomina “EL IMPACTO DE
LA REFORMA 2008 Y LAS IMPLICACIONES PUBLICITARIAS EN LA MARCA
DE CIGARROS CAMEL”.

Con este proyecto se busca indagar en las medidas precautorias a la
implementacién realizada por las leyes correspondientes que se mencionaran
en los apartados, se analizara si se implementé una adecuada norma ante las

medidas precautorias con los pictogramas.

Cabe destacar que la poblacion entre mas se le prohiba dejar de hacer algo lo
haran con mayor impetu, ya que a la mayoria de las personas les incomoda
que se les diga que hacer, por lo cual se tiene que tomar mucho cuidado ya
que las personas realizaran dicha accién mas frecuente de lo que hacian con

anterioridad

Se concluira con los pictogramas, ya que se dard de manera mas detallada las
imagenes, frases y medidas de las cuales una cajetilla debe portar
correctamente los mismos, estos mencionados por las leyes del control del

tabaco.



Capitulo 1

1. Tabaquismo

En los inicios del tabaquismo aproximadamente 500 afios cuando Cristobal
Colon llegd a América, la planta de tabaco se encontraba en los alrededores
del continente, lo cual las tribus que ahi habitaban, tenian contacto con él;
asimismo Colon decidié mandar a sus hombres a explorar los alrededores, que
descubrieron a los indios llamados tainos y al observar que aspiraban humo de
unos rollos de hojas secas, les causd gran asombro, ello los llevo a seguir
caminando y descubrir qué hombres y mujeres iban a sus pueblos con un hojas
de tabaco, nombre que les asigno los nativos a dichas hojas otorgadas como
puros, como inicio del que después seria el cigarro con porciones mas

delgadas y pequerias.

Cristébal Colén no se percatdé de la influencia que se dio con el paso del
tiempo, ni mucho menos que el tabaco seria una droga dafina para la salud, el

cual se convertiria en una adicciéon que causaria la muerte sin importar la edad.

Tiempo mas tarde se realizé el cigarro en papel empaquetado que lleg6é a
Espana en 1825 y en 1833 donde surgieron las principales cajetillas llamadas
cigarrillo que proviene de la palabra cigarro, la cual se determina asi por una

cigarra, esta se fue expandiéndose por diferentes partes del mundo.

Cabe destacar que el consumo del tabaco no tenia mayor importancia hasta
que se industrializo con mayor potencia en el afio 1881 debido a la innovacién
de grandes maquinas para la fabricacion de cigarros con las que se fabrica
millones de ellos en poco tiempo, con ello se fue difundiendo el habito de
fumar, en diferentes momentos de la historia para distinguirse de los demas

elevando el precio en varios paises para distinguirse de la clase alta.

Asimismo, el aumento de fumadores en los afos 20s y 30s del siglo XX,

acrecent6 el fumar en mujeres a la par que los hombres.



Con la aparicién del cine, las tabacaleras comenzaron a promocionar la
publicidad con actrices que salian fumando en el cine, influyendo en su vida
cotidiana, ocasionando llegar a un sector mas joven e incitar que fumar era

sentirse mayor y unico.

Desde hace mas de 50 afos se sabe que el tabaco es una droga que conlleva
un gran numero de enfermedades en distintas partes del cuerpo lo que genera

un numero bastante alto de muertes causadas por el cancer cada ano.

1.1 indices de Mortandad causantes por el tabaco

Un factor importante en relacion con la salud de la poblacion de México son las
altas prevalencias de tabaquismo en los adolescentes. El consumo de tabaco

comienza a edad temprana en México, en general antes de los 15 afos.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) calculé que mas de cinco millones
de personas mueren por aino en el mundo causante de enfermedades
relacionadas con el tabaco y que 500 millones de personas con vida en la
actualidad, eventualmente moriran por estas enfermedades si contindan las

tendencias actuales.

La OMS decidié otorgar a la “La Asamblea Mundial de la Salud” motivo de
enfermedades causantes del tabaco, el Dia Mundial sin Tabaco en 1987, por lo
que hoy en dia 31 de Mayo se celebra una oportunidad mas para dejar el

cigarro, fomentar la dicha y evitar riesgos a la salud.



A pesar de que se haya quitado la publicidad en radio y television al igual que
en todo tipo de anuncios publicitarios, el aumento de la cajetilla de cigarros no
deja de ser un limitante para los fumadores donde se hace mayor denotacién
del indice de fumadores son en paises bajos y medios causado por el aumento

de presion que se maneja.

“Las muertes relacionadas con el tabaco aumentaran hasta mas de ocho
millones al arfio para 2030. Mas del 80% de esas muertes se produciran en los

paises de ingresos bajos y medios™®

Investigaciones han demostrado que el fumar dafa la salud fisica y disminuye
la expectativa de vida; casi la mitad de los fumadores muere debido a la
adiccién y aproximadamente la mitad de esas muertes ocurre durante la etapa
productiva de la vida, que es antes de la jubilacién (entre los 35 y los 69 afos),

lo cual resulta en la pérdida de al menos entre 10 y 15 anos de vida.

Esto hace referencia, que la mitad de los nifios tiene un progenitor que fuma
por lo que se conoce como fumador pasivo, la OMS en estadisticas especificas
hace mencion:

“El humo del tabaco contiene mas de 4000 productos quimicos, de los cuales

se sabe que al menos 250 son nocivos, y mas de 50 causan céncer.”*®

* http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs339/es/index.htm! OMS visto 12 de septiembre
2013 a las 15:00
*® Op Cit. www.who.int/mediacentre OMS visto 14 de septiembre 2013 a las 10:00




1.2 Clinicas en la actualidad

Con respecto al Consejo Nacional Contra las Adicciones (CONADIC), hizo
mencion en entrevista telefénica con el periddico, La Cronica el 11 de febrero
de 2013:

“la proporcion de fumadores disminuyo de 27.7 por ciento a 26.4 por ciento
en las zonas urbanas, por lo que los porcentajes de exfumadores y no

fumadores aumentaron™’.

Asimismo al haber pocas clinicas para dejar de fumar, la atencién para mas de
1 millon de personas son ilimitadas, ya que la mayoria son jévenes en
comunidades urbanas, esto nos lleva de acuerdo con una encuesta del
“Consejo Nacional de Adicciones™® |as personas mas afectadas son de 35 a 65

anos causante de una dependencia que es el tabaco.
Las conclusiones de CONADIC basadas en:

“Cada ano mueren mas de 53 mil mexicanos fumadores por enfermedades
asociadas al tabaquismo, lo que significa al menos 147 defunciones diarias,

una cada 10 minutos”*

La Comision Nacional contra las adicciones (Conadic) en México en el ano
2011-2012 las secretarias: IMSS, ISSSTE, SEDENA, SEMAR y PEMEX, son
instituciones que contribuyen al libre humo del tabaco de acuerdo con el

programa contra el tabaquismo con cita del diario “La Cronica en linea”

7 http//www.cronica.com.mx/notas/2006/225351.html visto el 8 octubre 2013 a la 13:30
“ hitp.//www.conadic.salud.gob.mx/
9 hito.//www.conadic.salud.gob.mx/




“Cuenta 323 Centros de Atencion Primaria a las Adicciones “NUEVA VIDA’,
113 Centros de Integracion Juvenil y diversos centros de tratamiento de orden

social y privado distribuidos en todo el territorio nacional™®

La investigacion anterior por Conadic y los centros de tratamiento y atencion
contra el tabaquismo que se encuentran en la Ciudad de México con respecto a
la Ley General para el Control del Tabaco (LGCT), que se public6 en 2008, el
cual entrd en vigor el 30 de junio de 2009 se realizaron dichos convenios para

que mas empresas se sumaran a la prevencion contra el tabaco.

Con lo que destaca que no hay un numero suficiente de clinicas para atender a
miles de personas que se encuentran en vulnerabilidad para la prevencién y el
control de tabaco por lo que en la mayoria de los consultorios, cuando un
paciente asiste es causa del exceso del tabaco ingerido en el cuerpo lo que

ocasiona el cancer.

Esto hace referencia a que dicha informacion sobre el consumo del tabaco no
es de manera adecuada o simplemente no se brinda, y pocas personas saben
del dafo que causa el dafo a la salud y la mayoria no sabe lo que puede
provocar con el paso de los afios cabe destacar que las reacciones del cuerpo
humano se comportan de manera diversa, por o que en algunas personas se
desarrolla la enfermedad mas rapido que a otras cémo enfermedades crénicas,
esto se pude evitar si se deja de consumir el tabaco a tiempo.

%0 http//www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/publicaciones/tabaquismo.pdf Pag. 25




1.3 El consumo del tabaco en México

Con relacion a un reporte en linea sobre economia del tabaco con IVA incluido,
se desarrollaria a 75% del precio de venta hacia el publico se hizo mencién que
el aumento del impuesto se dio en enero de 2012, lo cual las cajetillas de
cigarros de 20 unidades aumentaron de $38 a $40 pesos aprobado por el
Consejo de la Union.

“Tenemos que recuperar rentabilidad; el afio pasado se perdié mucho en
volumen de venta, debido al alto crecimiento del mercado ilicito”, justifico
Carlos Humberto Suarez, director de asuntos corporativos de British American
Tobacco (BAT) México, productora de marcas como Camel, Montana, Pall Mall

y Raleigh.

“Con base en lo anterior se pretendia prevenir a casi 1 millon de muertes y

generaria ingresos fiscales de mds de 41,000 millones de pesos en 2013™'.

Asimismo se estima que la mortalidad temprana atribuida al tabaquismo es
responsable de entre 25,000 y 60,000 muertes al aino en México.

Cabe mencionar que el consumo del tabaco en México se consume mas en las
areas urbanas por lo que el 20.4% en personas de 12 a 65 afnos (29.9% en
mujeres y 11.8% en hombres). Es evidente que el mayor consumo se da en las
mujeres sin embargo en las areas rurales las mujeres presentan una tendencia
a fumar mas de siete veces superior a la de los hombres con respecto a datos

de economia del tabaco.

*L hitp://www.who.int/fctc/reporting/party _reports/mexico_annex2 economy of tobacco and tax
es _in_mexico.pdf visto 20 octubre 2013 a las 18:00




Con ello se visualiza que el mayor numero de fumadores activos es el género
femenino, esto genera que personas como los adolescentes comiencen una
vida de fumador activo o bien como fumador pasivo ya que el primer contacto
que un menor de edad tiene con el mismo son los padres de familia en la

mayoria de los casos.

Hay dos tipos de fumadores como se hizo mencion anteriormente, con lo que

respecta que cada uno se retomara mas adelante con su respectiva definicion.

La influencia que se adquiere al tomar el primer cigarro es causante de tener
familiares fumadores, en otras ocasiones es con respecto al circulo de amigos

con los que se conviva, o bien el mito de quitar el estrés.

Cuando una persona deja el cigarro por decisiéon propia y ve a otras personas
fumar recae al vicio al decir que solo sera un cigarro del cual en ocasiones se

dejara por temporadas y se retomara, causando nuevamente una adiccién.

El comenzar a fumar a una edad temprana por jévenes, hace que se sientan
adultos, eso ocasiona que la mayoria de los fumadores no toma en cuenta las
consecuencias que traera con los afos. Por lo que puede pasar mucho o poco
tiempo de acuerdo al organismo de cada persona.

En algunas ocasiones el fumar es causante de problemas familiares, personas
adultas que transmiten los problemas a los mas jovenes en dado caso a los
hijos/as, el remedio de poder olvidar las cosas es tomar un cigarro como el
comienzo de una vida de fumador activo sin imaginar que esto traera graves

consecuencias por no tener una informacion adecuada.



1.4 Fumadores activos y pasivos

Con respecto a la ciudad de México aproximadamente viven 110 millones de
personas de acuerdo con encuestas de la secretaria de Salud como la
Encuesta Nacional de Adicciones en su pagina web salud y medicinas conlleva
a que 16 millones de personas son fumadores activos. Si se respetara a los
fumadores pasivos conforme a la ley, el habito de fumar disminuiria en

grandes proporciones.

“El tabaquismo no es un habito, es decir, no es una conducta que se repite sin
danar al individuo, sino que es una adiccion, una enfermedad a la que
consideramos como la principal causa prevenible de problemas de salud,

discapacidad y muerte prematura’®?

En entrevista con la Doctora Guadalupe Ponciano Rodriguez, reportaje que
hizo la pagina en linea “salud y medicinas”, la coordinadora de la Clinica contra
el Tabaquismo de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional
Auténoma de México, con ubicacién en la ciudad de México en la misma

pagina del sitio web hace mencion que:

“El cigarro se ve muy inocente, pero es el unico producto de consumo que
cuando se usa como nos dicen sus fabricantes, va a matar a la mitad de sus
usuarios habituales”.

%2 http://www.saludymedicinas.com.mx/centros-de-salud/asma-y-epoc/articulos/hoy-en-mexico-
se-empieza-a-fumar-a-los-13-anos.html visto 28 octubre 2013 a las 13:00




Cabe destacar que el crecimiento del consumo del tabaco continta cada vez
con mayor fuerza y con ello para el ano 2020 se elevara a 10 millones de
muertes anuales presentando el 70% en las naciones subdesarrolladas en
México, acentua la doctora Guadalupe Ponciano antes mencionada:

“Tenemos 16 millones de fumadores y que un tercio de la poblacion somos
fumadores pasivos; ademas, 1 de cada 4 personas de 12 a 65 afios padece
esta adiccion, sin olvidar que la relacion de consumidores por género, en

adultos, es de dos hombres por cada mujer”

De acuerdo con las investigaciones por la secretaria de Salud como la
Encuesta Nacional de Adicciones, la doctora Ponciano considera que esto es la
causa de los mensajes publicitarios que se hicieron para el consumo del
tabaco, tanto las imagenes que representan a los cigarros como en los
mensajes incitan a que mas personas fumen a temprana edad de acuerdo a

que representa sentirse complaciente, y tranquilo.

El exceso al consumo del tabaco se manifiesta como una enfermedad crénica

que se caracteriza como una “drogodependencia’

“La nicotina, principio activo del tabaco, es una droga adictiva y como tal tiene
las caracteristicas de otras drogas: tolerancia, dependencia fisica y

psicoldgica’®®

De acuerdo con la informacién de infodrogas con respecto a los ingredientes
del tabaco, contiene un poco mas de 4.000 sustancias toxicas que conduce a la
reproduccién de enfermedades cancerigenas, entre otras.

http://www.saludymedicinas.com.mx/centros-de-salud/asma-y-epoc/articulos
relacionados/leyes-antitabaco-letra-muerta-en-mexico.html visto 28 octubre 2013 a las 15:00




En algunas ocasiones toman entre 10 a 15 anos en reproducirse dicha
enfermedad, sin embargo en otros casos se ve reflejado en poco tiempo de

acuerdo a cada persona.

De acuerdo a la Organisacion Mundial de la Salud (OMS) un fumador pasivo
significa que aspira el humo de tabaco ambiental generado por otras personas,
lo cual el humo secundario es una mezcla del humo residual que proviene del

tabaco, en combustién del humo exhalado por el fumador.

A comparacion del fumador activo es aquel que enciende su cigarrillo y aspira
el humo directamente de él, lo que se pensaria que la persona que fuma es a la
que dafia rapidamente el humo del cigarro, siendo totalmente lo contrario ya

que a la persona que afecta drastica y agilmente es a las personas pasivas.

Esto explica ya que al inhalar un cigarro y déspues expulsarlo enfrente o cerca
de otra es la causante de que el contenido del humo saque los ingredientes con

una mayor potencia y cause mayor dano al ser humano que no lo consume.

Esto es la reaccion de que una persona pasiva tenga un mayor grado de tener
enfermedades graves causantes del cigarro aunque no haya probado el mismo

antes.

En las clinicas para ayudar a dejar el cigarro hacen mencion que las personas
que quieran dejar el cigarro procuren no estar cerca de un fumador activo ya
que este incita a otras personas que se encuentren en rehabilitacion a retomar

el consumo de éste, regresando a la adiccion del tabaco.

10



Capitulo 2

2.1 ;Qué es el tabaquismo?

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la salud (OMS) el tabaco se
considera como una dependencia a la nicotina, por lo cual genera distintos
tipos de enfermedades en el cuerpo humano, ya que con ello cada inhalacién
entra en el flujo de sangre del cuerpo, esto es la causante de que miles de

fumadores mueran al ano.

La nicotina es conocida como un compuesto organico que se encuentra en la

planta del tabaco, el cual el 5% es el peso de la misma.

“la realizacion del tabaco es en forma de sales de acidos organicos resultado
de venenos que se utilizan incluso para diversos insecticidas fumigantes de

invernaderos que en el ser humano causa adiccion™”.

Basta sélo el consumo de 60 miligramos en especifico, la cantidad de un dedal
de nicotina pura en una sola toma para que un ser humano muera al instante,
con ello se considera que dos cigarros hacen que un nifio se pueda enfermar a

causa del cigarro y llegar hasta la muerte.

La inhalacion del humo del tabaco hace que la nicotina llegue a los pulmones
con particulas de alquitran que penetran en la sangre que tarda de 10 a 60

segundos, causando que esto llegue al cerebro.

* Tabaquismo: situacién actual aspectos asociados y su atencion, primera edicién 2011,
Facultad de Psicologia UNAM, hecho en México, 76 pag.
11



A pesar de la informacion transmitida en las cajetillas de cigarros, que hacen
alusiéon a las causas de enfermedades que puede generar y llegar hasta la
muerte las personas jovenes comienzan a fumar a temprana edad para
sentirse mayores, entrar a ciertos grupos de amigos. El comienzo de un juego,
se hace al pasar de los anos una necesidad que lleva de la mano el aumento
de cigarros consumidos al dia esto incita a otras personas a generar el vicio
inconsiente o consientemente generando un mayor numero de fumadores

activos y pasivos.

Dejar de fumar se ha vuelto un gran reto, los ingredientes de estos es el
causante de la adiccion de muchas personas y hasta la muerte, ello ha
causado que se habran mas clinicas de control de tabaco y ayuda hacia este
problema, con ello aumenta el fallecimiento de mas personas a temprana edad.
Hacer un esfuerzo por tener una vida saludable y evitar riesgos a la salud hara

que las personas disfruten de una vida sana y duradera.

Si realmente se implementara en la sociedad valores para cuidar el cuerpo
saludablemente se tendria una vida més sana lo cudl los ciudadanos pensarian
en cuidar de una mejor manera el cuerpo, comiendo saludable y haciendo
ejercicio, lo cual se reducirian no solamente el cigarro sino se implementarian

cosas para un mejor ambiente.

Sin embargo al tener poca informacion acerca de lo que causa dafio como el
cigarro la falta de cuidado y la decidia de ir al doctor a realizarse chequeos para
una valoracion general sobre la salud del cuerpo, queda en segundo término;
esto influye en la ciudad dénde se vive, como el exceso de trabajo para obtener
un mejor salario, el estrés del dia a dia, es el principal causante de tomar éste

vicio.
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Con el aumento de la poblacion, altos costos de los productos son cuestiones
basicas que provoca que las personas tomen el cigarro como una salida facil
para olvidar por unos segundos de los problemas que les acontecen dia con

dia sin que muchas personas lo sepan incitan a otras a seguir el mismo vicio.

Esto provoca que el cigarro en ocasiones quite el hambre y adelgace, por la
gran cantidad de ingredientes que contiene el mismo como mas adelante se
vera en una tabla, con ello el procedimiento de enfermedades causantes por
estos sintomas que comienzan con algo sin importancia para algunas personas
que creen que es por el estrés no se dan cuenta que poco a poco va

dismunuyendo los afnos que puden vivir.

La falta de atencién médica que en algunas clinicas medicas no se da por el
exceso de pacientes, ya que no se atiende adecuadamente por la falta de
organizacién tanto medicos y enfermeras no les importa si la espera de atender
a un paciente dura entre 20 min a 3 horas cémo clinicas del ISSSTE e IMSS,
que son acceso gratuito, sin embargo la mayoria de las personas prefieren no
atenderse a perder el tiempo en realizarse un chequeo sobre su estado de
salud.

2.2 Ingredientes del tabaco

Cabe destacar que antes de salir el producto de cajetillas a la venta no se
contaba con ninguna leyenda donde dijera los ingredientes que este tenia por
lo que las personas no le tomaban gran importancia de lo que pudiera
perjudicar a la salud; lo que era de gran importancia es el modelo que la marca
de cigarros maneja de acuerdo a promocionar los mismos hacia el publico

consumidor.
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Gracias a la television, radio y carteles publicitarios la venta e incitacién a
consumir cigarros crecia con sus diferentes formas de publicitarlos en cualquier

lugar y en cualquier momento.

Sin embargo a pesar de las diferentes marcas como se hard mencién en el
siguiente capitulo Camel se diferencié por ser un personaje jovial, atrevido,
intrépido y joven lo que muestra claramente cual es el publico al que se quiere
dirigir, por lo que las personas comenzaban una vida como fumador a edad
temprana para demostrar su desarrollo temprano a la madurez lo que esto

hacia que las demas personas los “respetaran”.

A pesar de la implementacion de la Ley para el control del tabaco, se hace
mencion de los ingredientes que contiene, sin embargo no se hace mencion

para que es usado los ingredientes que contiene el tabaco.

Con base al libro Tabaquismo: situacion actual, el cigarro afecta al sistema
nervioso, en la atencién y consolidacién de la memoria, en pequenas dosis
produce una ligera euforia, evita el hambre y fatiga, por lo menos 43 de esas
sustancias son cancerigenas, lo cual deja a las demas tdxicas y venenosas,

como claro ejemplo se mostrara una tabla para un mejor ejemplo:
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Cadmio

Conocido como elliquido de
baterias

Monoxido de Carbono

Produce el gas de comobustién

Amoniaco Utilizado para detergentes de
pisSos

Arsénico Veneno para ratas

Metanol Forma parte de los conbustibles
en los automobiles

Butano Liquido de encendedores

Cianuro Gas de las camaras de
envenamiento

Acetaldehido Irritante de las vias rspiratorias

Acetona Solvente

Nicotina Insecticida

Monoxido de carbono

Gas de los cafos de escape

Mercurio Termometros

Tolueno Solvente industrial

Arsénico Veneno violento

Polonio 210 Elemeno radioactivo

DDT Insecticida

Alquitran El mas cancerigeno

Plomo Combustible y gases de ecape

55

% hitp.//www.who.int/mediacentre/news/releases/2013/ban _tobacco 20130710/es/index.html

visto 7 noviembre 2013 a las 09:00
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Las sustancias toxicas que se mencionaron son solo algunas que usa el
tabaco, sin dejar atras que las més conocida es la nicotina que es una droga
causante de la adiccién hacia el cigarro

De acuerdo con las OMS la nicotina es el causante de que se forme sarro, al
no dejar que llegue el suficiente oxigeno a los pulmones para poder respirar y
con ello provoca que poco a poco se destruyan los tejidos musculares del

corazon causando la muerte.

Encuestas de Tabaquismo a jévenes en México, hace mencion que un fumador
en forma ligera consume entre 5 cigarros al dia, él cual tiene 15 % de
probabilidad a tener cancer de pulmdn. Los fumadores moderados consumen
entre 6 y 15 cigarros por dia, tienendo 40% mayor de probabilidad de cancer de
pulmén. Los fumadores severos fuman 16 cigarros por dia tienen 60%

probabilidad de tener cancer de pulmoén®®.

¢ Por que es dificil dejar el cigarro? Como ya se ha mencionado, las causantes
de la adiccidén al cigarro provoca que al tratar de dormir provoque ansiedad y se
retome nuevamente el vicio, de igual manera las preocupaciones causantes
del trabajo, ansieda personal entre otras recae en el cigarro. Con ello hay
distintas soluciones para poder dejar el cigarro como centros de ayuda, chicles
con pequena porcion de nicotina, el cual debe tener atras un tratamiento para
para impedir retomar el vicio nuevamente.

Respecto al libro de tabaquismo: su repercusion en aparatos y sistemas,
estudios han demostrado que el habito de fumar se ve reflejado en la infancia

ya que los nifios/as imitan a los padres o familiares que consumen.

% Encuesta de tabaquismo en jovenes en México, analisis descriptivo 2003, 2005, 2006, 2008,
primera edicion 2009, Impreso y hecho en México, edicion: Gabriel Negore Cazares
(Coordinador) Ruber Arturo Cortes Gonzalez, Sandra Arriaga. Pag 14
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“Los adolescentes que fumaron mas de un cigarrillo en elgun momento cuentan
con 85% de probabilidades de convertirse en fumadores habituales y

dependientes. Alrededor de los 20 afios de edad”®”

Al identificarse con ellos una persona que fume a temprana edad como es la
adolescencia es mas probable que pruebe un cigarro a comparacion de
personas que no fuman, con ello los adolescentes encuentran una rapida
manera en los factores psicosociales de consumir cigarros ya que al consumir

mas cigarros al dia se convierten en un fumador activo.

Cabe destacar que los nifios al llegar a una edad adolescente, su formacion es
con respecto a lo que vieron con adultos por la experiencia previa y la
educacion que se tomo. La edad temprana de los y las jovenes se encuentra
en una constante relajacion donde la salud y las enfermedades quedan en
segundo o ultimo termino. A pesar de que varios pictogramas adyacentes a las
cajetilas de cigarros y el aumento del mismo, las personas siguen

consumienndo cigarros sin algun temor al ver dichas imagenes.

Al creer que las personas dejarian de fumar con base a la ley que se estipuld
contra el tabaquismo, con respecto a prohibir la publicidad en television y en
otros medios, las clinicas aumentaron en los ultimos afios como se vio en el
capitulo 1.2, y con ello las diversas enfermedades cancerigenas en el cuerpo, a
pesar de su atroz imagen en cajetillas, no se tiene una buena informacién para
que las personas realmente dejen de fumar y disminuya por completo el

consumo y la disminucion de compra de cigarros.

%" Tabaquismo: su repercusion en aparatos y sistemas, Rio Méndez F. Gerardo, Luis Guillermo
Ruiz Flores, impreso en México 1990, 200 pag. Ed Trillas P4g. 42
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2.3 ¢Qué produce el tabaquismo?

Una de los principales factores causante de enfermedades que produce el
consumo del tabaco mas conocido como cancer de pulmén, es el enfisema
pulmonar que llega hasta la muerte si no se trata a tiempo. Los diferentes tipos
de cancer que a continuacion se presentan de acuerdo con el libro Tabaquismo
es la repercusidn en aparatos y sistemas, con ello se derivan las siguientes

causas con relacién a enfermedades por el tabaco.

* Cavidad bucal:

Se destacan diversos cambios de los cuales producen alteraciones a diferentes
partes de la boca tanto dentro como fuera de la misma como: pigmentacion
dental, esto quiere decir que se presenta manchas en los dientes que va desde
amarillo oscuro hasta llegar al negro, de acuerdo a la cantidad de cigarros que

se lleve fumando durante mucho tiempo.

* Gingivitis:

Causada por habitos inadecuados o nulos de un buen cepillado de dientes; de
tal manera que al consumir cigarros y su multiple variedad de sustancias que
contiene éste la probabilidad a producir esta enfermedad es mayor.

* Lengua pilosa:

Al ser casos muy raros, la enfermedad se genera a causa de exceder el

consumo del tabaco, con ello las papilas gustativas se van debilitando al igual

que los nervios, hasta llegar a poner la lengua color negro.

18



* Cancer de higado:

Este es producido por tumores en el higado el cual se denota por la causa de
pérdida de peso, dolor en el area del higado, falta de apetito, nduseas, entre
otras, por lo que antes de realizar un diagnostico personal es de vital
importancia acudir inmediatamente con el médico para la realizacion de

estudios.

* Enfermedades Cardiovasculares:

Estudios indican que el exceso del consumo del tabaco provoca enfermedades
cardiovasculares causante de las diversas sustancias nocivas en la fabricacion

del cigarro, como la presion arterial baja.

* Bronquitis cronica:

Lo que causa una abundante mucosidad provocada por el consumo
desarrollado de mucho tiempo del consumo de cigarro y evita la entrada y
salida del aire de los pulmones.

“El tabaco es responsable aproximadamente del 80- 90 % de los casos de
cancer de pulmon en los hombres, incluyendo alrededor de un 25% que tiene
lugar en personas no fumadoras, y esta aumentando rapidamente en las

mujeres”

La enfermedades que se presentaron son pocas de las que existen a causa del
tabaco, riesgos que se podrian prevenir si las personas que prueban el cigarro
tuvieran una mejor orientacion por parte de las personas adultas ya que con
ello ninguna persona se encuentra descartada por tener una enfermedad que le

podria causar hasta la muerte.
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Sin embargo organizaciones como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
Comision Nacional de las Adicciones (CONADIC) como é&reas principales de
prevencion no han logrado que las personas dejen de fumar hoy en dia, a
pesar de las leyes y reformas adquiridas como se ha dicho anteriormente las
causas basicas de fumar cigarros y convertirse en adicciobn son las

preocupaciones que se viven dia con dia.

El humo del tabaco a pesar de sus pocas sustancias conocidas causantes de
cancer a fumadores activos como pasivos, es responsable de afectacion a
mujeres embarazadas si no se tiene la debida precauciéon que repercute a los

bebes en formacion y en lactancia.

En el caso de las madres fumadoras, los bebes pueden salir prematuros o bien
causa de aborto, pérdida de peso del bebe, causante de la falta de nutrientes

que no ingiri6 la madre al estar formandose dentro del vientre de la misma.

Si no se tuviese complicaciones al nacer €l o la bebe, con el transcurso del
tiempo puede tener diversas enfermedades como; respiratorias, de la vista,
ulceras, entre otras. Cabe resaltar que el humo que ingiere una persona pasiva
es como si se consumiera entre 1 a 10 cigarros por dia aproximadamente de

acuerdo con la organizacion de CONADIC.

Teniendo en cuenta las cifras anteriores una persona que consume un cigarro
no es el causante de hacer un terrible dafio como a los fumadores pasivos, sin
embargo no se desacredita que con el paso de los afos cause grandes
estragos si se mantiene el vicio por muchos afos ya que se ha comprobado

que el mantener esta adiccidn se acorta el tiempo de vida del ser humano.
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A pesar de diversas enfermedades que existen, un elemento para no cuidar al
cuerpo y morir lentamente es el consumo del cigarro; el comienzo de una ligera
tos o virus en la garganta a los fumadores activos puede ser el principio de

alerta como reaccion del cuerpo a ser una enfermedad severa.

* Cavidad bucal:

Esta limitada hacia delante y hacia los lados, hacia atras, se comunica con la
faringe por un orificio del paladar, hacia los lados se divide en dos: en el
paladar duro a través del cual pasa el nervio, arterias y el paladar blando (el
borde posterior del paladar duro se continda con el paladar blando) es un
tabique musculo-membranoso.

* Enfisema pulmonar:

Es el exceso de aire en los pulmones seguida de cancer de pulmén

* Gingivitis:

Inflamaciéon de las encias, causada por placa y formada por bacterias,

encontradas en dientes y encias
* Lengua pilosa:
También denominada lengua vellosa negra o lengua peluda, causada por

diferentes factores como: uso de antibiéticos en exceso, mala higiene bucal y el

abuso del tabaco
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* Cancer de higado:

El higado, un gran o6rgano ubicado en la parte superior del abdomen,
desempena casi 500 funciones diferentes, como son: el proceso de la comida
ya digerida, bilis; liquido el cual ayuda a descomponer los alimentos grasos,

entre otros
* Cardiovascular:
‘Las enfermedades cardiovasculares son enfermedades del corazén (cardio) y

de las arterias (vascular) provocadas por un adelgazamiento en las arterias el

cual frecuentemente se debe a la acumulacién de placa (formada por grasa y

tejido) en las arterias™®

* Bronquitis cronica:

Es la inflamacion de las vias respiratorias que llevan oxigeno a sus pulmones

%8 hitp://www.vivasaludable.org/know-your-risks/cardio-definition.php visto 15 noviembre 2013
alas 12:00
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2.4 Cifras de fumadores

De acuerdo con el periddico la Jornada en linea, publicado en mayo del
presente afno 2013 cifras de la Comision Nacional contra las Adicciones
(Conadic) menciona:

“Si detuvieramos 30 por ciento del tabaquismo en el pais, podriamos

salvaguardar 19 mil 500 vidas y ahorrar unos 22 mil millones de pesos al afio™

Con base a 4 de las 34 enfermedades con relacién al tabaquismo se genera 65
mil muertes al ano, con respecto al Instituto Nacional de salud el gasto para la
atencién de adicciones al tabaco incremento “75 mil 200 millones de pesos por

ano® anuncié el mismo periédico La Jornada en Linea.

Cabe resaltar que estudios con relacién a la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) una persona pierde la nocién sobre el control de tabaco después de
fumar de 3 a 4 cigarros, al igual que se vuelve dependiente del mismo después

de consumir 5 a 9 cigarros.

Con ello la misma organizacion OMS, cada afo celebra el 31 de mayo, “Dia
mundial sin tabaco”, resaltando los riesgos proporcionados por el consumo del
tabaco a la salud e incentiva a seguir con normas que eviten la reduccion total
del consumo del tabaco y la promocion de leyes con respecto a la publicidad.

%9 hitp.//www.jornada.unam.mx/2013/05/23/sociedad/040n2soc visto 16 noviembre 2013 a las
08:00
8 hito://www.jornada.unam.mx/2013/05/23/sociedad/040n2soc
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Promocién que se vincule con la venta del tabaco a nivel mundial, causante de
muertes de 6 millones de personas al afo por las cuales “600 000 son no

fumadores”.®’

Como se hizo mencién anteriormente si se tomara conciencia de lo que causa
el tabaquismo de acuerdo con la OMS los siguientes datos que arroja dicha

organizacion se disminuiria el numero de muertes causadas por el cigarro.
“La epidemia matard a mas de 8 millones de personas cada afio hacia 2030"%*

Las poblaciones mas propensas a tomar el vicio del cigarro son en la
comunidades bajas y medias debido a las preocupaciones con las que se
encuentran viviendo, llamese personales, econémicas, de salud, entre otras,
por lo que no se crea realmente una conciencia minuciosa donde se cuide la
salud, con ello la intranquilidad hace que adopten vicios para calmar sus
inquietudes dejando atras lo que llevaria a causar infinidad de enfermedades
como se ha mencionado en el apartado 2.2.

Las personas que son adictas al consumo del tabaco, repercuten a terceros.
Convirtiendo a un fumador pasivo a ser parte de un numero de muertes con el

inicio de una vida dependiente del cigarro.

1 http.//www.who.int/campaigns/no-tobacco-day/2013/event/es/index.html visto 22 noviembre
2013 a las 09:00
82 hitp://www.who.int/campaigns/no-tobacco-day/2013/event/es/index.html
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Con el paso de los afios y la evolucién de la poblacion, el decreciente nimero
de preocupaciones causadas por diversas problematicas esta en la cima de
tener a personas mas propensas a inducir al vicio del consumo del tabaco, y
con ello las estrategias que se iniciaron para la disminucién del mismo en las
areas cerradas con las normas, leyes y aumento del tabaco no se ha logrado
que las personas dejen el cigarro por completo, motivo por el cual los derivados

del tabaco como se hizo mencidn, llegando a provocar la muerte.

Asimismo organizaciones han diversificado que el numero de muertes no se
extienda con el paso de los afos, como el nimero de clinicas para ayudar al

consumo nocivo que daina a la salud provocada por el tabaco.
2.5 Causas del consumo del tabaco en México

El principal causante por el cual se fuma, de acuerdo con las investigaciones
por la secretaria de Salud como la Encuesta Nacional de Adicciones son los

siguientes®®:

e 50% asocian el cigarrillo con cerveza y otras bebidas alcohdlicas, y en

menor numero con café.

e Los fumadores pueden consumir cigarrillos cuando estan preocupados,
contentos o en soledad, pero es mas frecuente al estar con amigos o en

reuniones sociales.

e La mayoria dice que el principal lugar donde fuma es su casa, y 20%
dice que consume cigarrillos incluso donde esta prohibido.

% Op cit www.saludymedicinas.com.mx
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* 84% de los fumadores consideran que el cigarro afecta a las personas
que estan alrededor, pero solo la mitad pregunta antes de encender el
cigarro. En general tienen opinion favorable sobre los lugares libres de

humo, pero al 20% les produce molestia o enojo.

e Mas del 40% de los consumidores de tabaco que permanecen mucho
tiempo en un lugar restringido se van al barno o a un lugar escondido a

fumar.

e 2% dice que en algun momento traté de dejar el cigarrillo, y 55% lo logro,
casi siempre mediante “fuerza de voluntad”. Sin embargo, 69% recayo

antes de un ano.

Con base a estadisticas anteriores los fumadores a pesar de conocer dichos
riesgos del tabaco y conocer enfermedades que las causan se toman
desapercibidos, ya que al consumir el primer cigarro hace que sea una adiccién
por los ingredientes que contiene el mismo, con ello al pasar el tiempo se es
mas dificil dejar de fumar.

Con lo que respecta es indispensable dejar de fumar siendo uno de los
principales factores de muertes en el pais. La principal causa de iniciar ésta
adiccion comienza con un mal aliento bucal, dientes manchados, tos y dolor de

garganta, disminucién de condicion fisica entre otros.

El fumar es la causa principal de muertes que se puede evitar al igual que
cifras de muertes al afo causantes del tabaquismo en México, con ello millones
de adolescentes siguen el paso de las personas adultas las cuales son el

principal ejemplo de incitar a fumar.
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Las preocupaciones en forma general se contemplan como uno de los

principales factores para iniciar el consumo del tabaco.

Con respecto a los diversos cigarros que venden como mentolados, light, entre
otros hace aun mas atractiva la compra ya que se realiza los mismos

ingredientes que un cigarro normal (nicotina)

Los resultados de preocupaciones y presiones se derivan con base al nucleo
de cada comunidad o familia ya que los adultos les preocupan que los jovenes

tengan menos oportunidades para realizarse como personas exitosas.

El incremento de poblacion en la ciudad de México es el causante de menos
cupo en las escuelas preparatorias al igual que en las universidades, lo que

conlleva que mas jévenes dejen de estudiar y tomen vicios como el cigarro.

A pesar del aumento del cigarro los jévenes fuman para desaparecer por un
instante los problemas personales entre otras cosas. Lo que causa que a
temprana edad fumen cada vez mas cigarros, y las probabilidades de
enfermedades aumenta a la salud, causante de miles de muertes en

adolescentes.

Cuando los jovenes comienzan a fumar a temprana edad es causante de no
tener una buena comunicacién con los padres o familiares con los que viven al
no tener una informacién adecuada de lo que podria pasar si continuara
fumando al pasar los afos. Al no experimentar personalmente las
enfermedades cronicas que causa el cigarro, las personas no probarian un sélo

cigarro.

27



Al prohibir que un joven fume, es el comienzo para que lo haga més veces, el
aumento del cigarro es el causante de que haya un incremento alto a seguirlo
realizando durante afos o bien de por vida, ya que una prohibiciéon es un reto

para realizar lo contrario.

De ello se deriva el crecimiento de muertes en México provocadas por el
cigarro, y el aumento de clinicas del mismo al igual que enfermedades de

cancer.

Estadisticas que se mostraran a continuacion se observara que el consumo del
cigarro en su mayoria es por parte de los jévenes que comienzan a fumar a
edad temprana, por lo que en algunos casos la supervisién de los padres o
adultos queda desapercibida ya que al no haber comunicacién con algunos de
ellos el vicio del mismo se vuelve con el paso de los anos un reto para dejar el

cigarro anos después.
Con datos del INEGI, se hara mencion sobre diversas encuestas que a

continuacion que demuestra el porcentaje de fumadores en el afo 2012 al igual
que la edad promedio del comienzo de fumadores:
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Total
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Gasto mensual promedio en cigarros de la poblacion fumadora activa diaria de

12 a 65 anos. 2011- Pesos mexicanos

e Poblacién de 12 a 17 anos

e Poblacién de 18 a 65 ainos

e Fuente CENADIC, CONADIC, INPRF y SSA (2012) Encuesta Nacional
de Adicciones 2011 Tabaco
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Distribucién porcentual de poblaciéon fumadora de 10 a 19 afios segun consumo
de cigarros para cada sexo 2012

e Hombres y mujeres

e Consumo de cigarros diarios

e Nota: La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2011, considera
tabaquismo en adolescentes cuando fumaron en su vida 100 cigarros 6

mas

e Fuente: INSP (2012). Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012.
Base de datos. Proceso INEG
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Distribucion porcentual de poblacién fumadora activa de 12 afos y mas

segun edad de inicio de consumo 2011

e Los fumadores varones adolescentes entre 10 a 19 anos fuman 1 6 2
cigarros diarios 48% entre 3y 4 24.9% y 26.9% cinco cigarros 0 mas

e 45.6% de las mujeres fuman 1 o 2 cigarros al dia, 33% de 3 a4y 21.4%

cinco cigarros o mas

e De acuerdo con la fuente de la tabla de CONADIC, CENADIC, INPRF,
INSP Y SSA (2012) Encuesta Nacional de Adicciones 2011 de INEGI, se
denota el mayor consumo de fumadoras por parte de las mujeres

“De acuerdo a la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA) 2011, hace mencion
que la poblacion adulta (de 18 a 65 arnos) gasta en promedio 400 pesos
mensuales en tabaco y los adolescentes (de 12 a 17 afos) invierten al mes
poco mas de 300 pesos.

Considerando que el salario minimo mas alto en México es de casi $64 pesos

diarios area geografica, se estima que la poblacion adulta invierte en promedio

seis dias de salario minimo en cigarros y los jévenes casi cinco dias”.%*

%4 hitp //www.inegi.org.mx/inegi/contenidos/espanol/prensa/Contenidos/estadisticas/2013/tabaco
0.pdf visto 27 noviembre 2013 a las 11:00
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Capitulo 3

3.1 Publicidad en México

La publicidad en México comienza con los Pochtecas conocidos como
mercaderes en la comunidad azteca “eran comparables con los fenicios y
fueron los primeros vendedores organizados, conocidos como sabios en el arte
de hacer atractivos sus productos y conocedores de los deseos y necesidades

de sus posibles compradores™®.

Asimismo en la América prehispanica, al igual que en diferentes ciudades el
comienzo de simbolos comerciales hizo de México el pais mas rico en cuanto a
los mercados, y artesanias; los pregoneros publicitarios incitaba al pueblo a
comprar diversidad de mercancias, con el paso del tiempo “en 1666 aparecio el

primer volante informativo en la Nueva Espafia y la primera gaceta”®.

Con el nacimiento de la gaceta y la imprenta, se crean volantes y publicaciones
de anuncios en los periddicos que se convierten en los mas importantes de

México.

El avance en la segunda mitad del siglo XX se basa en el mercado de oferta y
la demanda, con ello el ciclo produccién-consumo, llena espacios en la radio y
televisién, cada vez con mayor color en los periddicos y revistas creando
carteles, anuncios, espectaculares luminosos que se fueron innovando paso a
paso, de ahi nacen nuevas necesidades de incitacién al consumo de nuevos

productos.

® http://www.slideshare.net/visabelgh/publicidad-en-mxico _visto 27 noviembre 2013 a las 13:00
% hitp://www.slideshare.net/visabelgh/publicidad-en-mxico
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Los avances de los medios de comunicacién persuaden al individuo a
convertirse en personas aspiracionales, esto es a tener comportamientos,
suefios y fantasias de acuerdo a ciertos personajes publicitarios que se
manejan a través de promocionar cierto producto o consumo del mismo,

basado en la vida cotidiana, en la cultura y los propios valores.

“Con la incursion y operacion de los medios masivos se han alterado
radicalmente los procesos de produccion, circulacion e inculcacion de simbolos
y de sentido, incidiendo notablemente en la constitucion de la conciencia

social.”®”

Respecto a la publicidad y la economia que conlleva con México enlaza el
consumo como propuesta de identidad hacia la sociedad de estados Unidos
relacion que adopta la sociedad mexiquense, discriminando la propia cultura de

origen en anuncios publicitarios aspiracionales que transmite dicha industria.

La poblacion se convierte en una cultura de masas donde el modo de vida
comienza a juzgar por la imagen y aspiracion con el que la publicidad persuade

al consumidor.

Hoy en dia las agencias publicitarias son reconocidas por el manejo de
grandes anunciantes y grandes innovaciones creativas; la publicidad se
encarga de la repercusion social ya que es la principal incidencia donde se
distingue por los diferentes estilos de anunciar, propone nuevas maneras de
consumir productos o servicios que se relacionen con el consumidor y con ello

la identificacién personal.

7 El poder d la publicidad en México en los inicios del siglo XXI, Carola Garcia Calderén,
Universidad Auténoma de México, Facultad de Ciencias politicas y Sociales. México D.F, 269

pag.
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Cabe destacar que en las reuniones es donde hay una mayor incitacion a
seguir a las masas causantes de ser el primer paso a la adiccibn de malos
vicios de consumo como el alcohol y el cigarro por insistencia de amigos, o
bien ver a personas adultas realizar esas acciones por lo cual se deriva de

estar haciendo “lo correcto”.

Con base a los antecedentes de como nacié la publicidad se desarrolla la

siguiente pregunta:
¢ QUE ES PUBLICIDAD?

Se considera a la publicidad como un instrumento econémico utilizado para
impulsar las ventas. El impacto de la Revolucién Industrial motivé el
mecanismo publicitario, alcanzando el auge como el establecimiento de un

sistema capitalista y posteriormente global.
La publicidad es la unién entre un sistema capitalista y el mercado libre,

ampliado a través del crecimiento en la capacidad adquisitiva; lo cual provoca

necesidades segun las innovaciones y los cambios en las relaciones sociales.
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Por tanto, hay aportaciones sobre la forma en cédmo entender este nuevo

lenguaje publicitario.

Entre alguno de los autores esta Jean Baudrillard, quien ha definido el lenguaje
publicitario como:

“Una pasarela al campo de lo magico, o sea de lo real y lo imaginario real. En

el lenguaje publicitario no sdlo hablan las necesidades vitales, sino lo

esplendores del deseo™®.

A continuacién se describe un breve glosario de las siguientes definiciones:®®

*Oferta:

Es la cantidad de bien 6 servicio que el vendedor pone a la venta

*Demanda:

Es la cantidad de un bien 6 servicio que la gente desea adquirir

*Produccién:

Conjunto de los productos que da la tierra é de los que elabora la industria

*Consumo:

Compra 6 uso de un producto, para satisfacer necesidades 6 gustos

% El lenguaje de la publicidad. Ferrer Eulalio. Fondo de Cultura Econémica Tezontle, 1995,

México, D.F. pag. 15

® htto://definicion.de/cultura-de-masas/#ixzz2hAmfeQuC visto 2 diciembre 2013 a las 14:00
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*Cultura:

Se conoce asi al entramado social que se crea con las costumbres, tradiciones

y expresiones que desarrolla una determinada comunidad

*Masas:

Es la cultura de masas producida bajo parametros propios de una industria, con

fines de lucro y dirigida a consumidores

A pesar de las diversas definiciones de publicidad la mas conocida es la
llamada AIDA"®:

Atencion: despierta la curiosidad del receptor

e Interés: es la atencién que la publicidad pretende captar hacia el

consumidor. Ejemplo: una oferta (2x1)

» Deseo: consiste en demostrar y convencer para asi ser adquirido

e Accién: compra de cierto producto

7 Adquisicion, retencion y desarrollo de los clientes leales. E/ marketing segtin Kotler. Kotler,
Philip (1999). Capitulo 7.Barcelona (Espana): Ediciones Paidés Ibérica, S.A. pp. 310
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Todo esto se puede resumir en seis preguntas:

¢ Qué?,

¢, Coémo?,

¢, Dbénde?,

¢ Cuando?,

¢, Cuanto?,

Y ¢Quién?

Esto resume que, el significado de la publicidad es informar, dirigir, guiar,
convencer y alertar sobre los diversos aspectos de la vida diaria, que lleva a
una comunicacién comercial para anunciar e incrementar el consumo de un
producto 0" servicio a través de los medios de comunicacién. En un contexto
de comunicacion de acuerdo a Saussure se analiza lo siguiente:”’

*Emisor:

Es un individuo que transmite cierto mensaje para que otro lo reciba el cudl es

llamado receptor quien recopila el mensaje.

" Saussure, F. (1986) Curso de lingtiistica general. Buenos Aires, Losada. Pag. 12
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*Receptor.

Va de acuerdo a quien se quiere dirigir cierto mensaje o comunicacion, de tal
manera que el otro individuo esta capacitado para entender y comprender
dicho mensaje (siempre y cuando sea una idea clara y concreta)

*Mensaje:

Es la comunicacion dicha por el emisor, y por ende entendida por el receptor
*Cadigo:

Es considerada como el lenguaje o regla con la cual se produjo dicho mensaje
Con respecto a la publicidad ahora se podra entender que las estrategias no
sOlo es tener una buena idea, sino ir un paso delante de lo que el publico
quiere, creando una necesidad del producto, ya que desgraciadamente por sus
ingredientes del mismo éste hace que el consumo se convierta en adiccion.

Las diferentes maneras de consumo de Camel hacen que sus competencias
tomen varias expectativas de crear algo nuevo y novedoso ya que los cigarros
mentolados, light, delgados, alargados entre otros hacen que cada consumidor

se sienta satisfecho y alagado de que el producto en este caso los cigarros

quede al alcance de cada personalidad.
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Las innovaciones de publicidad hoy en dia, y la implementacién de la nueva ley
del tabaco se cree que no quedan muchas maneras de mostrar al publico el
incitar a fumar a pesar de que se ha prohibido fumar en areas cerradas,
publicitar cualquier marca de cigarros en television, radio, espectaculares,
excepto revistas para adultos, la mayoria de los jovenes encuentra una manera

audaz para adquirir estas revistas por lo que no es una limitacion para ellos.

De igual manera conseguir cigarros sin tener la necesidad de cumplir con la
mayoria de edad se convierte en una estrategia de blanco facil de adquirir para
los jovenes de hoy en dia, ya que en algunos lugares al no pedir credencial de
elector los cigarros se pueden comprar facilmente al no tener previa vigilancia
de todos los lugares que existen en México. Con respecto a conseguir cigarros,
se encuentran personas mayores que les ofrecen cigarros de forma gratuita a

los jovenes afuera de las escuelas.
Con base a lo anterior se puede concluir que la publicidad informa, dirige, guia
y alerta sobre diversos aspectos de la vida diaria; considerada como una rama

del marketing con el fin de anunciar con fines comerciales.

La publicidad es una profesion para optimizar a que dicho mensaje sea un
medio de difusién de mensajes hacia el publico al que se desee llegar.
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Las diferentes leyes en paises como Espana, Alemania y El Reino Unido se
comenzaron a regular en 1988, lo que hace mencién sobre la prohibicion de
mensajes de publicidad de cigarros en television lo cual es dirigida a gente

joven.

Un andlisis hecho por diferentes autores hace mencion de los siguientes datos,
de acuerdo a las diferentes restricciones de paises antes mencionados’?:

- Alemania: no es posible hacer referencias a aspectos saludables, la

publicidad exterior de cigarrillos trabaja sobre asociaciones

- Espana, debido al tipo de restricciones que imperan, los temas de la

publicidad recurren a la aventura, el erotismo, o a las actividades de ocio

- Reino Unido, donde hay una gran cantidad de restricciones en la
publicidad del tabaco, los mensajes son muy enigmaticos. Esta prohibido

la apelacion directa a la moda y a la gente joven en general.

Los datos anteriores muestran que los jovenes entre 14 y 25 anos de edad
estan expuestos a la publicidad del tabaco, comparado con México es la edad

en que comienza una vida como fumador activo.

"hitp://www.cnpt.es/documentacion/publicaciones/08d224680240e84477c{f5988694bb98d68 1
692f3ff95adf8cae5d2fa4ffof88.pdf Pag. 18 visto 8 diciembre 2013 a las 11:00
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3.2 Camel

La compania tabacalera CAMEL fundada en 1875 por Patrick Reynolds, se
dedicaba a la fabricacion de tabaco para pipa, hasta que en 1907, dénde
prosiguio su hijo R.J.

Al denotar Reynolds, que la companfia de su padre podria llevarlos al éxito con
una gran estrategia sobre inventar cajetillas para cigarros se concentr6 en el
disefio de un camello por lo que el espiritu de este animal viajero, extrovertido,
valiente, y un nombre facil de recordar, Reynolds adopto el mismo nombre para

la cajetilla al igual que la imagen.

“Ubicada en Carolina del Norte, Estados Unidos, la cigarrera inicié su proceso

de comercializacién en 191373

La publicidad es un instrumento de persuasion establecido para impulsar las
ventas de las empresas de Camel para expandirse en el mercado que hace
uso de ella, por ser ésta uno de los medios de comunicacién con mayor

audiencia y mejores caracteristicas para explotar la creatividad.

Hoy en dia la gente ya no quiere un anuncio en donde le digan qué tiene que
comprar y por qué; con toda la diversidad de opciones que existen, las

personas se vuelven mas exigentes.

La publicidad entre mas elementos retoricos, y de significacion social utilice,
podra atribuirle caracteristicas especiales a los productos que promociona, sin
exponer la mercancia o el servicio necesariamente. Mostrando quien eres

segun lo que consumas o vistas.

& htto.//www.etcetera.com.mx/articulo.php?articulo=814 visto 8 diciembre 2013 a las 13:00
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Se sabe que la publicidad es creada de acuerdo al sector a quien se pretende
atraer, pero no significa que una compania o empresa se limite a un sélo perfil

poblacional, esto implicaria también reducir el nUmero de consumidores.

Si bien hay productos destinados Unicamente para ciertos grupos sociales, el
caso del Camel abarca varios, lo cual hace mas atractiva la compra y venta.

En este trabajo se busca demostrar que la necesidad de las comparias de
cigarros Camel no es sélo para jovenes (considerados como los mas
vulnerables al uso de las tentaciones) sino también a otros sectores como

adultos, adultos mayores y nifos.

A pesar de las numerosas campafnas de prevencion existentes sobre los
efectos negativos para la salud y el habito de fumar, se pude comprobar que

cada vez los jévenes comienzan a consumir tabaco a edades tempranas.

Las industrias tabaqueras son conscientes de que la gran mayoria de los
fumadores han iniciado su habito en la adolescencia, por lo tanto, si logran
conseguir que un joven encienda su primer cigarrillo es posible que lo continte
haciendo hasta el final de su vida, esto es, hasta su muerte; debido a la

poderosa dependencia fisica y psicoldgica que el tabaco conlleva.

“La mayoria de los fumadores siguen los mismos pasos en el proceso de

engancharse con el tabaco: primero lo prueban, fuman ocasionalmente y

terminan en una adiccién’”*

™ http://www. etcetera.com.mx/articulo.php ?articulo=814 visto 8 diciembre 2013 a las 13:30
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Desde tiempos remotos la marca de cigarros Camel ha ido evolucionando
hasta el dia de hoy con figuras enigmaticas y creativas, con ello el principal
actor el “camello™ dromedario’®, es la imagen que sirve como punto central en
diversas épocas de la historia en cada cajetilla, considerado como: dinamico y
extrovertido versus discreto y elegante.

*Camello: mamifero artiodactilo originario de Asia Central, de hasta 3 m de
altura, que tiene el cuello largo, la cabeza proporcionalmente pequefia y dos
gibas en el dorso, formadas por acumulacion de tejido adiposo. Puede
almacenar agua en su cuerpo, por lo que se adapta a la vida en zonas

desérticas.

*Dromedario: El dromedario o camello ardbigo mamifero de la familia de
camello, del que se diferencia por su pelaje generalmente mas corto, cuerpo

menos robusto y presencia de una joroba en lugar de dos.
3.3 Publicidad de Camel

La idea principal de publicidad en Camel fue mostrarse en espectaculares, y
para autobuses, sin embargo por lo que se destacé su publicidad fue en
postales lo cual tuvo un mayor auge por su ingeniosa creatividad en imagenes
y colores, lo que hizo que tuviera una campafa de lanzamiento vy
mantenimiento basada plenamente en imagenes gréaficas obteniendo un gran

éxito a comparacién de sus competencias.

75 http://rae.es/ visto 10 diciembre 2013 a las 12:00

’® htto://rae.es/
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“British American Tobacco (BAT)””, a quien pertenece Camel, rompi6 con la
tendencia de la refida publicidad en television y radio al no ver la repeticién de
otras empresas de cigarros con modelos jévenes conviviendo en fiestas, logré

penetrar en la mente del consumidor mexicano.

La innovacion de convertir las cajetillas originales y artisticas se convirtié en

difundir postales de la misma indole.

“British American Tobacco México, como empresa socialmente responsable,
realiza todos sus esfuerzos de mercadotecnia siempre velando por el estricto
cumplimiento de la legislacion vigente, asi como de las Normas Internacionales
de Comercializacion de Productos de Tabaco y otros convenios de

autorregulacion firmados en México”

La publicidad es un instrumento de persuasion establecido para impulsar las
ventas de las empresas de Camel para expandirse en el mercado que hace
uso de ella, por ser ésta uno de los medios de comunicacién con mayor

audiencia general y mejores caracteristicas para explotar la creatividad.

Las personas ya no quiere un anuncio en donde le digan qué tiene que
comprar y por qué; con toda la diversidad de opciones que existen. La
publicidad entre mas elementos retéricos, semibticos y de significacién social
utilice, podra atribuirle caracteristicas especiales a los productos que
promociona, no exponiendo en si la mercancia o el servicio, sino muestran

quien eres segun lo que consumas.

77 hitoz/www.batmexico.com.mx/ visto 14 diciembre 2013 a las 10:00
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Asimismo la imagen de un desierto con piramides atras, palmeras alrededor y
el camello al centro de la cajetilla refleja una personalidad intrépida y
aventurera, que consigue el éxito en cualquiera de las situaciones donde se

encuentre, lo cual interpreta un trayecto largo y placentero.

Sin remontarnos al significado de los distintos colores que contiene la cajetilla
de Camel el significado del color amarillo el cual es el que contiene mayor
énfasis simboliza la alegria que tiene, la simpatia que provoca la caja por el un
tono calido sin llegar a la exageracion, es una invitacion a consumir el cigarro

sin sentirse culpable.

El color antes mencionado es la vinculacion con el sol y con la alegria de la luz,

“es comln ver este color en las ofertas de viajes a zonas célidas de sol””®

La publicidad adquiere una caracteristica claramente comercial, con la finalidad
de servir como instrumento de influencia psicologica orientado a manejar las

decisiones de compra y de consumo.”®

Se sabe que la publicidad es creada de acuerdo al sector a quien se pretende
atraer, pero no significa que una compania o empresa se limite a un solo perfil

poblacional, esto implicaria también ‘reducir el nUmero de consumidores’.

Las industrias tabaqueras son conscientes de que la gran mayoria de los
fumadores han iniciado su habito en la adolescencia, por lo tanto si logran
conseguir que un joven encienda su primer cigarrillo, es posible que lo continte
haciendo hasta el final de su vida, esto es, hasta su muerte; debido a la

poderosa dependencia fisica y psicolégica que el tabaco conlleva.

78 Retérica de la Imagen, Barthes, R. (1970), Capitulo de Elementos de Semiologia, Buenos
Aires, editorial Tiempo Contemporaneo
7% “E| lenguaje de la publicidad”. Ed. Siglo XXI, tercera edicién 1977, México D.F.
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Esto lleva a tener una idea de la imagen que maneja la cajetilla de Camel ya
que al ser un camello demuestra la energia, que cabe recordar este dromedario

puede caminar durante dias sin tomar agua y sin descanso.

Lo que llevé a la idea de manifestarlo en una imagen de cigarros con piramides
y palmeras detras de este, llevando a una estimulacion de ser un “un ejemplo a
seguir’, en lo personal representa una imagen de juventud, energia, y con
grandes retos por recorrer lo que llevo a tener una gran apertura de jévenes de

los cuales fuera su primer consumo de la mayoria de ellos.

La importancia de los colores y la imagen de Camel al centro de la cajetilla
como principal actor demuestran el dominio de quien representa el producto de
cigarros, al quedar en segundo plano las piramides y palmeras no opacan a
Camel, se toma como un soporte para poder transmitir un mensaje sin la

necesidad de poner palabras escritas.

Las principales herramientas para poder publicitar cualquier producto es la
opinion de las personas, ya que de ahi se toma como base un nuevo elemento
para destacar una necesidad que ya existe e innovarla.

Muchas marcas y productos han sido reconocidos gracias a su nivel de
innovacion o estrategia publicitaria lo que han llevado a ser parte esencial de
las personas llamando al producto por el nombre de la marca y no por su

significado, denominado cliente fiel.
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Para conservar dicho titulo existen muchas formas de seguir siendo la marca
nuamero uno del cliente como: promociones, incentivos, mas producto, nuevas

lineas de la misma marca para ampliar los sectores de poblacién.

3.4 Aumento de precio en la cajetilla Camel

Con base al capitulo 1.3 sobre el impuesto que se dio en enero de 2012 se hizo
mencién que las cajetillas de cigarros de 20 unidades aumentaron de $38 a
$40 pesos aprobado por el Consejo de la Unidon que sélo aplicé en cigarros

Camel el 5% el precio de dichos cigarros Premium.

Con ello otras marcas de cigarros tuvieron un alza de $40 a $42 por lo que con
el aumento de $2 por cajetilla. Asimismo en las marcas econémicas también

afecto por lo cual no se habia dado el incremento de este desde el ano 2011.

Con base a lo anterior se estima que para finales del afno 2013 los precios se
eleven de acuerdo con tiendas como Oxxo, 7 Eleven y estanquillos.

“La Cofemer (Comision Federal de Mejora Regulatoria) consideré que si los
impuestos totales alcanzan un nivel de 75 por ciento del precio de venta al
publico, que actualmente es de 68 por ciento, ocasionaria una disminucion en
el consumo en 19.3 por ciento y un incremento en la recaudacion por

impuestos de 20.6 por ciento™°

&http://www.hidrocalidodigital.com/nacional/articulo.php?idnota=32926 visto 17 diciembre 2013
alas 09:15
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El dltimo incremento que se revelo fue el 26 de enero de 2012, con esto se
busca que las ventas por cajetillas sea el causante de insumo menor a un
namero de fumadores a temprana edad como se ha ido mencionando en

capitulos anteriores.

La implicacion de aumentar el precio a los cigarros en las cajetillas como
prohibicibn es un insumo para el consumidor y concretamente a los
adolescentes, es una manera de retarlos para que se haga todo lo contrario. Ya
que las personas adultas al ver el aumento en la cajetilla de cigarros siguen
comprando en porciones pequenas, lldAmese por uno o dos cigarros y no

comprar la caja completa, los adolescentes realizan la misma accion.

Es un factor de ver las cosas como “adultos” caracteristica que es un error que
no ven tales personas, la imitacién por seguir un ejemplo de madurez por parte

de los jovenes.

Como ya se ha dicho el comenzar a fumar es malo para la salud y repercute a
lo largo de los afios de acuerdo a cada organismo de cada una de las

personas.

Por lo que se debe tomar en cuenta que comenzar a fumar es dar un mal
ejemplo para los adolescentes, con ello al tener plena comunicaciéon e

informacion adecuada se tendria un mejor habito en cuidar la salud.
Esto impediria que un mayor numero de personas evitaran fumar en espacios

al aire libre y espacios cerrados. Contribuyendo que los fumadores activos
dejaran por completo el cigarro.
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Una informacién correcta por parte de las familias, al igual que en escuelas y
clinicas de hospitales, seria un gran comienzo para que no se tuvieran que
implementar un mayor numero de clinicas para personas adictas al tabaco y

evitar la batalla contra el cancer causante del mismo.

Algunas personas al no ver enfermedades que los lleven al limite de la muerte
es como se comprende que tan importante es vivir dia con dia como si fuera el
ultimo, por lo que las preocupaciones personales, del trabajo y la escuela,
hacen que el cigarro sea su primer aliado a olvidar por unos instantes y

recordarlo cuando se esta enfermo causante por el tabaco.

Cuando un joven adolescente ha comenzado una vida como fumador es mas
factible que se tomen medidas para dejarlo que al llevar tiempo fumando, la
adiccion de fumar es dificil combatir, esto no implica que no haya solucién a
tiempo siempre y cuando se tenga la iniciativa de hacerlo y el compromiso de

dejarlo.

Con base al aumento del precio de cigarros lo que se adopta actualmente es la
venta de cigarros de contrabando por lo que de acuerdo con el periédico en
linea Sexenio la venta del mismo aumento 16% en México en el afio 2012 con
ello existen 102 marcas que se comercializan sin la aprobacion de las
autoridades por lo que estas cajetillas de cigarros no cuentan con medidas

precautorias al venderse en los tianguis.
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“La ‘(Concamin)’ ' Confederacién de Cdmaras Industriales de los Estados
Unidos Mexicanos, asegura que la competencia desleal de los productos ha
generado pérdidas en las industrias establecidas en México y a los agricultores
de tabaco, toda vez que las cajetillas que entran al pais de manera ilegal
provenientes principalmente de China, EE.UU. y Paraguay son puestas a la
venta muy por debajo del precio de los productos de las empresas
establecidas’.

Cabe destacar que la comercializacion ilegal se hace con la compra de otros
paises como China, Estados Unidos y Paraguay por lo que la venta es de

precio menor lo que es distribuido ilegalmente en México.

Esto es causante del aumento en cigarros y en incentivar la compra de
cajetillas completas de marcas no reconocidas lo que hace que un numero
mayor de personas sean fumadores pasivos; asimismo si las autoridades no se
daban abasto en realizar revisiones en los establecimientos para obtener las
medidas adecuadas, el trabajo se ve multiplicado ya que los comerciantes de
cigarros se esconden de las autoridades realizando las ventas en lugares poco

conocidos por los mismos.

De igual forma estas cajetillas al no cumplir con las especificaciones del
contenido de sus ingredientes no se sabe a ciencia cierta lo que realmente
tenga dichos cigarros, con ello la venta de acuerdo al mismo articulo antes
mencionado la venta de estos empaques suelen ser de $10 a comparacion de
las cajetillas de marcas conocidas que es de casi $40 en la compra de Camel,
lo cual en este caso el comprar cigarros de manera ilicita se convierte en

blanco facil de provocar una cantidad mayor de fumadores.

#http://www.sexenio.com.mx/articulo.php?id=18885 visto 17 diciembre 2013 a las 10:25
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Con relacién a la OMS se hace mencidén que en el siglo XX el cigarro fue el
principal causante de mil millones de muertes, con ello la tendencia del nimero
de personas fallecidas por estas causas mantuvo los mismos numero en el
siglo XXI.

Esto tendria un mejor avance si se contara con las medidas adecuadas sobre
la informacidn para la poblacién y no dejarse Unicamente en las imagenes con
leyendas precautorias; que al ver un pictograma o imagen en dichas cajetillas
las personas conocen cosas basicas del dafio que hace a la salud sin embrago
el método mas usual que realizan las personas al ver estas imagenes es
rayarlo con plumones de margen grueso para no observar estas o bien taparlas

con cualquier otra cosa para evadirlas.

Capitulo 4

4.1 El impacto de la Reforma 2008 y las implicaciones publicitarias en la marca
de cigarros Camel

De acuerdo a una encuesta hecha por (GATS) por sus siglas en inglés:
General Agreement on Trade in Services Encuesta Global de Tabaquismo en
Adultos en México 2009, fue un proyecto creado para la investigacion nacional
e internacional sobre el causante del consumo del tabaco en México para la
reduccion del tabaco con ayuda de varios centros e iniciativas como
preocupacion de este insumo por el cual lo apoya centros para el Control y

Prevencion de Enfermedades.
Gracias al proyecto GATS realiz6 entrevistas a profundidad con personas

mayores a 15 anos en México de las cuales las encuestas arrojaron los

siguientes datos:
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47.6% eran hombres y 52.4% eran mujeres. Actualmente 15.9% de la
poblacion mayor de 15 afios en México es fumadora, lo que representa 10.9

millones de mexicanos fumadores.

“Aproximadamente 8 millones de hombres y 2.8 millones de mujeres son

fumadores actuales

El porcentaje de hombres y mujeres que fuman diariamente es similar al de los
fumadores ocasionales respectivamente). Esto quiere decir que 5.2 millones de
mexicanos son fumadores diarios (3.9 millones de hombres y 1.3 millones son
mujeres). Las mujeres de entre 15-24 arnos fuman sélo de manera ocasional,
comparadas con las mujeres mayores de 45 afnos quienes fuman
diariamente’®
Como se not6 en el apartado anterior, la mayor parte de los fumadores activos
son hombres y mujeres adultas lo que significa que el mayor peso hacia la
vulnerabilidad de la salud son los hombres por lo que al tener un organismo
diferente entre mujeres y hombres esto no quiere decir que uno u otro sea mas
débil, sino que en algunas personas las reacciones sobre adiccion se
manifiesta de manera distinta y con ello la enfermedades se provocan distintas.

Asimismo se visualiza con el paso de los afos, una persona al no cuidarse en
su juventud, en la vida adulta las secuelas llegan a causar una corta vida a
pesar de diagnosticar que se puede vivir mas tiempo siempre y cuando se
tuviera una mejor calidad de vida.

82 http./www.who.int/tobacco/surveillance/gats _rep mexico.pdf Pag. 25 visto 19 diciembre
2013 alas 12: 45
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Una encuesta antes hecha por INEGI en 2005, demuestra que las cifras

coincidieron en el ano 2009 como se muestra a continuacion:

Tema

Muestreo

Cifras

Los hombres

Hombres fuman 9.7 cigarrillos

Consumo del tabaco fuman mas que las | pordiay las mujeres 8.4
mujeres
12.2 millones de | 11.9 millones de mexicanos

Humo de tabaco ajeno

mexicanos permite que se

fume en su casa

estan expuestos al en el interior

de sus hogares.

Marlboro es la marca mas

El gasto promedio mensual en

Economia popular, seguida de cigarrillos entre los fumadores
Camel, Delicados, fue de $456.8 pesos mexicanos.
Montana y Marlboro Light
Para estos lugares de | (3.8 millones) de los que trabajan
Trabajo trabajo tienen politicas de | en lugares cerrados estan

no fumar, sin embargo
estuvieron expuestos al

humo del tabaco ageno.

expuestos al humo del tabaco

ajeno en el trabajo, incluido
17.7% (2.6 millones) que son no

fumadores.
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Como se pudo observar en la tabla anterior las personas prefieren que fumen
en casa. Al haber padres o tutores de jovenes proporcionan ellos mismos los
cigarros para que no se lo den otras personas, o bien tomar el cigarro en lugar
de una copa con alcohol siendo esta la causa mas equivocada de educar a los
jovenes.

Sin embargo, a pesar de que no hay un manual de como educar a los hijos/as
cabe destacar que los valores que se aprenden en casa tendra una repercusiéon
benéfica con el paso de los afios ya que las poblaciones sabran como cuidar
mejor su salud. Asistir al doctor para revisiones de la misma, una adecuada
alimentacion por un nutridlogo, ejercicio cotidianamente hara que el
rendimiento de vida fortalezca las defensas y musculos para evitar desnutricion

0 sobrepeso.

Si bien hoy en dia existen mayores riesgos para los jovenes y mas aun si
realizan lo que otras personas hacen para entrar a ciertos circulos para
demostrar la madurez o bien simplemente para compartir amistades, lo que es
la gran causante de que se tome como iniciativa tomar el primer cigarro sin
saber adecuadamente lo que este tendra con el paso de los afos.

Asimismo la tecnologia, el internet son funciones elementales de bastante
utilidad siempre y cuando se tomen con precaucion y adecuadamente ya que al
haber paginas donde cualquiera puede entrar habrd personas que inciten de

alguna forma a consumir los cigarros o bien en la compra ilicita de cigarros.
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4.2 Reglamento de la Ley General para el Control del Tabaco

Como se hizo mencién en el planteamiento del problema de acuerdo con la Ley
General para el Control del Tabaco el 28 de agosto de 2008 (LGCT) se prohibe
todo patrocinio sobre el producto del tabaco que incite a su compra y consumo
del mismo, por lo que la iniciativa de esta nueva ley fue aprobada por la camara
de diputados y Senadores en diciembre del mismo afio que entro en vigor el 1°
de enero de 2009 de la cual el peso recaia por la Ley General de Salud (LGS) y
con ello realizar una nueva iniciativa manteniendo asi el reglamento que fue
publicado hasta el 31 de mayo de 2009 el cual entro en vigor el 30 de mayo del

mismo ano.

La legislacion en México con lo que respecta al control del tabaco a excepcion
de los impuestos, se encuentra bajo la LGCT que contribuyen seis apartados
para la promocion y prevencion con base al Programa Nacional para el Control

del Tabaco que se mencionan a continuacién:

“Art. 7 Atribuciones de la autoridad: esta Ley estara a cargo de la Secretaria en
coordinacion con la Secretaria de Educacion Publica, la Secretaria de
Hacienda y Credito Publico, la Secretaria de Economia, la Procuraduria
General de la Republica y otras autoridades competentes.

El articulo antes mencionado hace énfasis sobre la regulacién adecuada para

legislar el comercio, la distribucién y el suministro de los productos de tabaco y

con ello tener un mejor balance hacia el consumo del tabaco.
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Art. 14 Distribucion, Venta y suministro de los productos del Tabaco

Este articulo hace mencién que todo producto que sea fabricado o bien importe
producto de tabaco debera tener una licencia sanitaria y autorizacion de

acuerdo con las instituciones antes mencionadas

Art. 18 Empaquetado y etiquetado

La publicidad promocion y el patrocinio deberan ser de acuerdo a dichos
pictogramas establecidos por dicha Secretaria con base a leyendas e imagenes
donde demuestren las enfermedades causadas por fumar cigarros; que mas

adelante se vera dichos detalles.

Art. 23 publicidad, promocidn y patrocinio

El consumo y promocion de tabaco Unicamente sera dirigida a mayores de
edad a través de revistas para adultos, y tiendas de las cuales deberan mostrar
con una identificacién IFE que se cumple con la mayoria de edad, por lo cual
queda descartada la promocién publicitaria en cualquier ambito.

Art. 26 Consumo y proteccion contra la exposicion al humo del tabaco
En las medidas para combatir la produccion ilegal y el comercio ilicito queda
prohibido fumar en lugares 100% libres de humo de tabaco, sin descartar las

escuelas publicas y privadas de cualquier nivel escolar para una mayor

proteccion.
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Art. 30 Medidas para la proteccion ilegal y el comercio ilicito de productos del

Tabaco

Las autoridades correspondientes se encargaran de que dichos
establecimientos donde haya venta de cigarros cumplan con la adecuada ley
para su venta de cigarros por lo que dichos distribuidores de cigarros deberan
ser mexicanos. Por lo contrario las autoridades podran acudir con la Secretaria

para aplicar medidas de seguridad que hace mencién la Ley General de Salud.

Art. 35 Participacion Ciudadana: establece las estrategias de vigilancia
sanitaria, denuncia ciudadana y sanciones para el adecuado cumplimiento de

la ley’®®

Art. 300 De acuerdo a la Ley General de Salud en materia de publicidad: hace

mencion sobre la descripcidon de lo siguiente:

e Uso, abuso, mal uso pueden dafar la salud del consumidor

e Leyendas precautorias deben ser aprobadas por: SS (Secretaria de
Salud), PROFECO, SEGOB, entre otros esto quiere decir que si se
regula menos se regulard mejor. Cada sector administra cada ley por lo

que se mantiene un mejor manejo para gestionar los productos a detalle.

De acuerdo con el Convenio Marco de la Organizacion Mundial de la Salud
para el Control del Tabaco (CMCT)

“Fue el primer tratado mundial de salud publica cuyo texto fue aprobado por la
56 °Asamblea Mundial de la Salud fue firmado por México el 12 de agosto de
2003%

8 http://www.who.int/tobacco/surveillance/gats rep mexico.pdf visto 19 diciembre 2013 a las
15:10
8 hitp://coalicioncmct.wordpress.com/fundamentos-3/ visto 19 diciembre 2013 a las 18: 20
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El aumento del consumo y elaboracién de cigarros en paises en desarrollo es
muy elevado, de igual manera se refleja en el numero de enfermedades
causadas por el mismo producto ya que la principal funcion es crear
dependencia; por otro lado en paises de poblaciones de bajos recursos las
politicas hacia el control del tabaco se implementdé una agenda internacional
donde se prohibe el consumo del tabaco en lugares cerrados.

El tabaco es el principal causante de muerte por diversos sectores, reconocidos
por organizaciones de la salud antes mencionados como de enfermedades de

cancer y la dependencia del mismo.
4.3 Leyendas Precautorias del tabaco

De acuerdo con el articulo 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos toda persona tiene derecho a la salud, con ello el articulo 18 de la
Ley General para el control de Tabaco tienen que demostrar leyendas,
pictogramas o imagenes de advertencia que demuestren que el consumo del

cigarro hacia la salud causa enfermedades graves.

Pictogramas: es un icono, signo o simbolo®, definido con brevedad, claro y

eficiente

Al ser el tabaco un tema de vital preocupacion a la ciudadania, la Organizacién
Mundial de la Salud en el Diario Oficial de la Federacion la reforma de la Ley

General de Salud hizo mencion de lo siguiente:

8 httpz//buscon.rae.es/drae/srv/search ?val=pictograma visto 21 diciembre 2013 a las 18:
20

61



* Prohibicion de la publicidad de tabaco en radio o television.

 Leyendas de advertencia que deben ocupar 25% del reverso de las cajetillas,

envases y empaques de cigarrillos.

» De igual manera en cada cajetilla de cigarrillos, con informacion que oriente al

fumador para recibir atencion.

« Prohibicion de venta o distribucion de cigarrillos a los consumidores en

empaques que contengan menos de 14 cigarrillos y de tabaco picado en

bolsas de menos de 10 gramos.

« Restriccion de la publicidad en cuanto a:

a. Dirigirse a menores de edad o ser especialmente atractiva para ellos.

b. Contener dibujos animados o caricaturas.

c. Mostrar celebridades o tener el auspicio implicito o expreso de ellas.

d. Sugerir popularidad, éxito atlético o deportivo, éxito sexual o profesional.

* Prohibicion de la publicidad en los empaques, portada, contraportada o cuarta

de forros de una revista, periédico o cualquier publicacion impresa.
* Prohibicion para colocar publicidad exterior a menos de 200 metros de

cualquier punto del perimetro de escuelas de educacion preescolar hasta

bachillerato, de parques de recreo y hospitales.
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» Sdlo podra difundirse publicidad de tabaco en peliculas para adultos
(clasificaciones “C”y “D’).

» Ninguna publicidad debera ser colocada en Internet, a menos que se
disponga de la tecnologia necesaria para comprobar la mayoria de edad de la
persona que desea entrar al sitio de Internet.

» Las promociones deben dirigirse solo a adultos fumadores; deben excluir de

manera expresa a los no fumadores y menores de edad.

» Los articulos promocionales no pueden distribuirse, venderse u ofrecerse

directa o indirectamente, excepto los articulos para fumadores.

« Las muestras de producto no podran ser ofrecidas a menores de edad o a no

fumadores.

* Las empresas tabacaleras solo patrocinaran actividades cuando todos los

participantes sean adultos o todas las personas patrocinadas sean adultos.

« Todos los individuos autorizados a llevar publicidad, logotipos o nombres de
marca de productos de tabaco en actos patrocinados o promocionados

deberan ser adultos.

Cabe mencionar que los puntos anteriores se tomaron de un articulo de
internet sobre salud publica en México %y del Consejo Nacional contra las
Adicciones. Directorio de Consejos Estatales Contra las Adicciones 2006 al

igual que la Organizacion Mundial de la Salud.

8 hittp//bvs.insp.mx/rsp/articulos/articulo.php 2id=001989 visto 21 diciembre 2013 a las 18: 20
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Para atacar la lucha contra el cancer al igual que la adiccién es necesario que
asociaciones antes mencionadas se unan con informacién en clinicas médicas,
y escuelas para checar la salud constantemente y no inducir a las personas al

consumo del cigarro.

De acuerdo con las leyes establecidas donde se prohibe fumar en espacios
cerrados no se cumple adecuadamente con las normas ya que en la mayoria
de los lugares que cuentan con terraza donde las personas pueden fumar la
incitacion es inevitable, al haber un mayor niumero de restricciones se convierte
en una dificil tarea recorrer cada lugar para verificar si realmente se esta

cumpliendo dichas normas.

Del mismo modo al describir que Unicamente se puede utilizar la promocion
publicitaria en revistas para adultos es la causante de provocacion. Algunas

personas en rehabilitacion para dejar el cigarro recaen nuevamente en el vicio.

Con respecto a la los pictogramas o imagenes que se muestran en las cajetillas
los dafios que causa el cigarro que mas adelante se hablara de ello, estas son
demasiado pequefias por lo que facilmente se puede borrar o tapar para no
darle mayor importancia, lo cual deberian tener un mayor aumento para asi

poder ser el centro de atencidén y pensar dos veces si se consume el producto.

De esta manera hay muchos mitos donde se menciona que el cigarro solo es
danino para algunas personas o bien dependiendo de los cigarros que se
consuma no causaran dafno, lo que provoca que las personas se despreocupen

por fumar cierta cantidad de cigarros.
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Se destaca los cigarros light que hace mencién que no dafnaran la salud como
cualquier otro cigarro. Lo que implemento los cigarros al saber Camel sobre el
aumento del precio en la cajetilla en México decidié sacar a la venta en
Estados Unidos los cigarros light, 1o que causo gran controversia por
publicitarse a pesar de que en ese pais la venta al igual que en otros paises
sea de manera mas economica cualquier cigarro dana a la salud.

Las diversas maneras de vender cigarros cuando inicio su venta por primera
vez, fue una innovacién para personas de nivel jerarquico alto ya que con ello
recordemos que la venta de cigarros era muy caro por lo que Unicamente cierta
poblacién lo podia adquirir, con el paso del tiempo la manera de adquirir
cigarros se convirtié en un acceso facil y rapido ya que mas empresas pudieron
realizar los mismos ingredientes, con ello ser la competencia para convertirse

en grandes empresas hacia una distribucion mundialmente.

Con la distribucion para la venta de cigarros y la publicidad llevo a mejorar las
estrategias en sus diferentes marcas, con ello indujo al ser humano a crear una
necesidad para fumar sin pensar que con el paso del tiempo se crearian
enfermedades cronicas causadas por este producto dafino al cuerpo y a la
salud.

Asimismo la publicidad fue desarrollando grandes habilidades en cuestién de
poco tiempo, esto es que cada imagen de publicidad de cigarros creaba al
consumidor un estereotipo de liderazgo, madurez, poder y seduccion.

En comerciales de publicidad no tenian leyendas precautorias, ademas de
mantener jovenes menores de 18 afios fumando cigarros donde se mostraban
en fiestas, teniendo aspecto de satisfaccion, por lo que mas adelante se fue
construyendo una publicidad con el mayor cuidado de estos detalles.
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Esto fue debido a la las leyes que se fueron forjando con el paso del tiempo.
Cabe destacar que la publicidad fue cambiando radicalmente conforme a la
tecnologia y medios de telecomunicacion.

A pesar de establecerse en dichas leyes la venta ilegal en México, el producto
para vender cigarros se convirtid en blanco facil para algunas personas, al ser
una manera de promocionar las ventas de cigarros de marca no reconocida

aumentan de manera rapida.

Como se hizo mencién en capitulos anteriores las personas que venden de
manera ilegal lo hacen en tianguis y ferias o bien por conocidos, de tal manera
que se esconden de las autoridades donde no podran tener acceso tan facil

para poder vigilar su venta.
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4.4 Pictogramas
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http://www.publicaciones.gomsa.com/wordpress/wp-content/uploads/2012/12/Anexo-1-

Tabaco.pdf visto 21 diciembre 2013 a las 20:16
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De acuerdo con el Diario Oficial de la Federacion en el articulo a) y b) el 30 de
noviembre de 2012 los siguientes pictogramas fueron puestos a la imagen del

publico con forme a las diferentes fechas que a continuacién se muestran:

“Seran distribuidos dentro del territorio nacional, a partir del 24 de marzo de
2013 y hasta el 23 de septiembre de 2013. 1, 2 3 y 4. El dia 24 de septiembre
de 2013 y hasta el 23 de marzo de 2014, deberan comenzar 5, 6, 7 y 8.

Con respecto a la imagen hace mencién que la imagen:

« Pictograma: debera cubrir el 30% al menos de la parte superior de la

parte superior de la cara del paquete de cigarros.

. Texto del pictograma: Helvética Neue Bold 11p en altas, interlineado y

100% a lo largo, ningun dobles debera cruzar una linea de texto
- Mensaje central: Helvetica Neue Bold al 100% a lo alto y 100% a lo largo

. Hélvetica Neue Bold, 9 pts con interlinea de 11 puntos; la primera linea
en altas, texto centrado y las subsecuentes en altas y bajas, alineado a
la izquierda sin corte de palabras, en fondo negro con letras amatrillas

« Mensaje sanitario: Helvética Neue Bold 11 puntos, interlineado de 13
puntos, en altas, al 100% a lo alto y 100% a lo ancho, interletraje normal
0 cero, texto centrado en el area visible en fondo negro con letras

amarillas.

8 http://www.google.com/url ?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=18&ved=0CDYQFjAA&url=http%3A

%2F%2Fwww.cofepris.gob.mx%2FMJ%2F Documents%2F AcuerdosSecretario%2F220313aclaracionacue
rdopictogramas.pdf&ei=WUaiUprtAsj6oAT m4HYAw&usg=AFQjCNF1PndIpgBkig7skRJwoBQrKefYpQ&b
vm=Dbv.57752919.d.cGU visto 21 diciembre 2013 a las 22:17
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La aplicacion de imagenes y leyendas se realizd en todas las cajetillas de
cigarros y todas las marcas.

Las imagenes que se proporcionaron anteriormente de acuerdo a la ley, son de
4 imagenes durante el periodo de 6 meses. En la primera distribucion 2 de ellas
se repitieron de igual modo que en la segunda distribucién rompiendo con la
distribuciéon incumpliendo el acuerdo ante la OMS para el control del tabaco.

Las imagenes que se proporcionan para poder obtener un eficaz control sobre
la disminucién del tabaco sera aumentar las imagenes al 50%, de igual manera
que no repetir dicha sesion, causante que la poblacion fumadora no tome gran
importancia sobre este mal hacia la salud.

Como se ha visto en estadisticas anteriores el aumento de consumidores hacia
la compra de cigarros y cajetillas completas ha disminuido una porcion
minima; sin embargo el consumo ilicito de otros paises hacia México no deja

de ser una competencia externa que aumenta en grandes dimensiones.
Impedir que México deje pasar cigarros otros paises seria una estrategia

viable ya que con ello la venta ilicita disminuiria hacia el proyecto que esta
implementado que es poder reducir el consumo del tabaco.

70



Los componentes del cigarro conllevan a tener una adiccién y evita dejar el
mismo facilmente, con ello la gran cantidad de sustancias cancerigenas que
danan al cuerpo humano hace que las personas consuman de pequefias

porciones a grandes cantidades de cigarros.

En el planteamiento se indag6 en el aumento de cigarros de acuerdo a la ley
para el control del tabaco 2008, causante de muertes causadas por
enfermedades del mismo, lo que hace que se implemente el incremento a las
cajetillas de cigarro, sin dejar atras las imagenes precautorias que haran que la
poblacién que es adicta a este producto baje su consumo y se eviten millones

de muertes al ano.

Se describio sobre los lugares donde se puede fumar y como se implementé
esta modalidad para no fumar en lugares cerrados sin embargo al haber
bastantes lugares en México las autoridades no se dan abasto para verificar
cada uno de los locales y ver si realmente cumplen con las normas

establecidas.

Se ahondé sobre las nuevas implementaciones de las imagenes precautorias
en los cigarros Camel, de acuerdo a la ley que al especifica puntos especificos
como el tipo de letra, tamafo de la imagen y leyendas precautorias, con ello se

denot6 que no disminuy6 el consumo del cigarro por la poblacion.
Como se ha visto en estadisticas anteriores el aumento de consumidores hacia

la compra de cigarros y cajetillas completas de los mismo ha disminuido una

porcion minima.
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Al impedir que México deje pasar cigarros de otros paises por medio de la
poblacién tanto entrar como salir, seria una estrategia viable ya que con ello la
venta ilicita de cigarros por otros paises disminuiria hacia el proyecto que esta

implantado que es poder reducir el consumo del tabaco.

El incremento al precio de las cajetillas de cigarros el comercio ilicito aumenta y
con ello la promocion de nuevas cajetillas extraidas por otros paises ya que la
venta de marcas no reconocidas por los mismos es de menor precio al igual

que la venta del producto es mas accesible venderse en sitos como los tianguis
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Conclusiones

La investigacion de este proyecto, de acuerdo con una nota publicada el 31
mayo del 2013 en el periddico en linea “Sin Embargo” hago un analisis con
respecto al tabaquismo en México:

Paises como Brasil de acuerdo con el mismo diario adquieren una legislacion
que prohibe el 100% de humo de tabaco tanto en lugares publicos como
cerrados

“Al pais sudamericano se le suman Uruguay, Colombia, Paraguay, Guatemala,
Panama, Trinidad de Tobago, Honduras, Barbados, Argentina, Perd,

Venezuela, Ecuador, Costa Rica y Chile %

De acuerdo a lo anterior, hace pocos afnos como se dijo al principio del
proyecto, México implemento la prohibicion de fumar en espacios cerrados con
base a disminuir la causante del aumento de fumadores ya que al ir en
aumento drasticamente se realizé la alza a la tarifa de cigarros sin dejar atras

las imagenes de pictogramas que se hizo mencidn en el apartado 4.4.

Cabe destacar que México al no mantener una estrategia de gran impulso
hacia esta campana para tener un implemento de alto alcance hacia conseguir
que un mayor numero de personas dejara el vicio de fumar cigarrillo; esto es
porque no se tiene la informacién necesaria en los puntos principales como
son: hospitales, clinicas médicas, escuelas secundarias, preparatorias,
universidades ni mucho menos una activacién de programas para dejar de
fumar, salvo en algunas clinicas de estados especificos donde los programas
de actividades recreativas son minimas las cuales no cuentan con suficiente
personal para llevar a cabo dichos proyectos ni mucho menos para distribuir en

toda una zona.

8 http://www.sinembargo.mx/31-05-2013/638709 visto 22 diciembre 2013 23:50
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Con relacion a la encuesta Nacional de Adicciones en el ano 2013, en el pais
aproximadamente un adulto consume 6.6 cigarros al dia, mientras que los

adolescentes 4.1

A pesar de que se ha prohibido fumar en espacios cerrados los adultos y nifios
fuman al aire libre lo que causa que un mayor numero de personas fumen dia
con dia sin recibir alguna sancién dado que no estan infringiendo ninguna
norma ante la autoridad o reforma estipulada. Sin embargo si fumar se
prohibiera al 100% en espacios publicos y cerrados la manera de fumar para
los principales ejemplos de familia que son los padres o familiares y adultos, la
forma de vida para nifios y adolescentes cambiaria totalmente en la manera de

pensar que fumar cigarros causa danos a la salud.

Se podria tener un mejor estilo de vida saludable y responsablemente con la
informacion adecuada y querer su propio cuerpo, la manera de tener mas
posibilidades de alargar la vida seria de millones de personas. Con ayuda del
propio ejemplo como adulto teniendo en cuanta que fumar dentro de la casa,
del coche lugares cerrados, entre otros aumenta el riesgo a provocar que
personas pasivas tengan una mayor posibilidad de contraer enfermedades
graves con el paso de los anos.

De acuerdo al aumento de la cajetilla de cigarros que se hizo en el afo 2012, la
cual a la fecha no se ha hecho modificacion alguna, la disminucion de
fumadores disminuyo 6% en nifios de acuerdo con el mismo diario en linea

antes mencionado.

Esto quiere decir que si se aumentara el precio de la cajetilla de cigarros cada
determinado tiempo las cifras de fumadores disminuiria no solamente en nifos
o adolescentes sino en adultos junto con una campana de reactivacion, esto es

para reforzar la campanfa de lanzamiento que realizaron con los pictogramas.
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Esto ayudaria a tener un mejor enfoque en la mente del consumidor y asi el
fumador activo pensaria dos veces en comprar la cajetilla que estaria en un
precio mas elevado, por lo que un cigarro tampoco le seria tan facil adquirirlo

debido al aumento tan alto en el mismo.

Con base a lo anterior se regularia mejor a la poblacién ya que las autoridades
se darian a la tarea de proteger dentro y fuera de la ciudad de México, como
hace mencion en el Articulo 26 donde habla sobre la produccion ilegal y
comercio ilicito del cigarro con respecto al Reglamento de la Ley General para

el Control del Tabaco.

Con la campana anterior renovaria las imagenes de pictogramas para que no
se repitan como hizo mencién en el capitulo 4.4 las cuales los pictogramas de
mensajes sanitarios que se mencionan en el Articulo 18 que hace mencién en
el reglamento antes mencionado tendran un mejor impacto gracias a la
variedad de imagenes sin dejar atras dichos mensajes con los reglamentos

estipulados.

Con respecto al pictograma si fuera 100% al igual que el mensaje sanitario
tendria un mejor impacto ya que ello causa el analisis de valorar mas la salud y
evitar la compra de una cajetilla de cigarros, con ayuda de estos elementos la
disminucién de compra y venta de los mismos seria de grandes cifras en el

mercado.

El aumento de los pictogramas ayudaria de igual modo a que las cajetillas
eviten cambiar las imagenes de los cigarrillos a ser mas atractivas dejando en
evidencia las leyendas precautorias sin dejar espacio a tener innovacién de

cajetillas atractivas evitando el consumo de este.
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De acuerdo con la Ley General para el Control del Tabaco (LGCT) la
prohibicién hacia la venta de cigarros a menores de edad al igual que en
espacios publicitarios como television, radio y espectaculares no basta ya que
en muchos lugares la venta de cigarros a menores esta por desapercibida por
las autoridades siendo que en varias ocasiones muchos padres o adultos
mandan a los hijos/hijas menores de edad a comprar cigarros a la tienda al

igual que cervezas.

Teniendo como claro ejemplo una familia que vive en una colonia varios anos y
asiste a la tienda por el mismo tiempo la venta de cigarros y bebidas
alcoholicas se convierte en venta de confianza de comerciante a menor de
edad, esto es causante de que al llegar a la adolescencia y comprar cigarros en
la misma tienda creyendo el comerciante que es para el adulto se vende de
igual manera que en afos anteriores, causante de que el ahora adolescente

comience una vida de fumador activo.

Asimismo datos de la Secretaria de Salud (SS) gasta aproximadamente 44
millones de pesos en tratamientos con relacién a enfermedades de tabaco en
México, de lo cual recordemos en el apartado 1.2 con el tema “Clinicas en la
actualidad” durante el periodo 2012-2013 se encontraban 323 centros de
atencién a las adicciones, 113 centros de tratamiento de orden social y privado

en todo el territorio nacional.
Esto coloca al pais mexicano en el 6 lugar en el numero de fumadores vy el
segundo en fumadoras de acuerdo con el Senador del Partido Verde en la

misma nota informativa en linea.

Esto es relevante a que las mujeres en su mayoria son las que consumen un

mayor numero de cigarros que los hombres.
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Con respecto a las mujeres fumadoras en el embarazo que se determinaria
aun mas grave, con base a la secretaria de salud, la placenta se va
agrandando originado del humo del tabaco lo que causa la falta de oxigeno
hacia él bebe esto sin sumar la contaminacién que se respira dia con dia, lo
que provoca el desprendimiento de placenta.

Una mujer que fuma durante el embarazo puede tener aborto espontaneo
causante de los quimicos que contiene el cigarro, estos casos son mas
evidentes cuando se llega al tercer mes donde el infante necesita mayor

oxigeno para comenzar a formar los pulmones y otras partes del cuerpo.

Cabe destacar que en dado caso de tener un embarazo relativamente sano y
que él bebe se conciba se tiene complicaciones como tener bajo peso,
problemas pulmonares entre otras enfermedades de acuerdo al numero de
cigarros que se fume al dia. Esto es si no se tiene la debida precauciéon durante
el embarazo, al no tener una informacidén adecuada y revisiones constantes con

el médico, el mayor porcentaje a tener un aborto espontaneo es muy alto.

Una mujer que es fumadora activa durante periodos del embarazo después de
tener al bebe debe ser desintoxicada para evitar dejar mas darios hacia él bebe
que origino cuando se desarrollaba, esto también afecta a la propia madre al
igual que los sintomas son evidentes como: irritabilidad, ansiedad entre otras

causantes va en aumento.
Sin embargo esto tiene solucion si se busca a tiempo, para evitar grandes

complicaciones y arrepentimientos por no tener una buena informacién y

causar la muerte del propio bebe.

77



El problema del tabaquismo con mayor porcentaje en las mujeres que en los
hombres inicia como se menciond anteriormente en algunos casos en el
embarazo o bien al ver a los adultos fumar en areas cerradas y al aire libre en
cualquier hora del dia. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud la
madurez de los pulmones acontece después de los 14 afios de edad por lo que
las y los adolescentes comienzan su vida como fumador activo antes de
cumplir dicha edad lo que provoca que la adiccibn sea mas rapida de lo

esperado.

Esto es un llamado a prevenir la adiccion del cigarro, brindar informacién veraz,
confiable y difundirla. Los pictogramas y las leyendas precautorias no bastan
para combatir el vicio del cigarro, sino hay que tomar medidas en gran

magnitud para acabar con el porcentaje de mortandad causante del cigarro.

Cabe mencionar que la Secretaria de Salud y hasta hace pocos anos demas
instituciones publicas y privadas se han sumado a esta lucha contra el tabaco
sin embargo al no ser suficientes el nUmero de muertes causadas por esta
adiccién va creciendo dia a dia, con las clinicas de ayuda para combatir el
cancer y enfermedades en diferentes partes del cuerpo por el cigarro el numero
de muertes para el afio 2020 y 2030 las cifras seran de 10 millones de muertes

anualmente.

Si los fumadores siguen el ritmo de vida desde la adolescencia entre los 12 y
14 anos de edad, se tendra 50% de probabilidad de morir a temprana edad
causada por este mal habito de fumar lo que representa que la mitad de estas

personas morirdn antes de los 70 afios de edad.
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Por otra parte la mayoria de los adolescentes que viven con personas
fumadoras activas tienden a ser fumadoras, causante de ver el ejemplo de los
adultos, esto lleva a tener un concepto bueno para los mismos ya que de ello
se basan para determinar que lo que se hace no causa ningun efecto dafino al
cuerpo. Teniendo una mala informacién y no saber los resultados que causa el
comenzar con un cigarro, esto lo llevara el habito de fumar un cigarro al dia 'y al
ver que no tuvo consecuencias el numero de cigarros se convertird en fumar

varios al dia hasta comprar por cajetillas.

A pesar del aumento en el precio de los cigarros las personas como se ha
dicho anteriormente buscan la manera de comprar al mayoreo o bien de marca

desconocida que suelen ser mas econdmicos.

Estas opciones se pueden ver con mayor claridad en las personas adultas
mayores que probablemente ya tengan alguna enfermedad causada por el
consumo del cigarro y que hagan caso omiso a dejar el mismo, lo que las
tipicas frases de los mismos es que al tener “poco tiempo de vida” no importa si
se fuman un cigarro mas ya que durante muchos afos lo han hecho por que

dejarlo a una edad avanzada.

Esto es un claro ejemplo de la falta de informacion que no se brinda durante
temprana edad; sin embargo a pesar de que las campanas que se han hecho y
tener el dia mundial sin tabaco no es suficiente, sino se concientiza a las
personas de que es un mal para la humanidad y que en varios anos aumentara
el numero de muertes no solo de adultos sino de adolescentes, no se lograra

que la poblacion deje el vicio del cigarro.
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Al considerar la edad de los fumadores jovenes, los mismos comparneros de
escuela son los que en algunos casos influyen en tener una vida activa como
fumador, ya que al querer aparentar tener “mayor edad” o pertenecer a un
grupo social el fumar cigarros aparenta que seran incluidos en ciertos circulos
sociales.

Esto es con base a que los adultos fuman porque saben lo que hacen y eso
representa cierta “autoridad” y quizd “liderazgo” esto hace que los
adolescentes, tomen la iniciativa de comenzar una vida activa como fumador y

seqguir los ejemplos de los adultos.

Con esta conclusiéon hago saber la importancia de que la informacién que se
proporciona no es suficiente al igual que las clinicas para dejar de fumar. Sin
embargo si se prohibiera definitivamente el fumar en areas publicas y cerradas
como se hizo mencién anteriormente la poblacién reduciria el fumar al 100% lo

cual evitaria millones de enfermedades causadas por el cigarro.
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