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Introduccién

El Folclore Mexicano es la reproduccion de las tradiciones y costumbres de los
pueblos mexicanos. El colorido de los trajes y las efimeras figuras trazadas por el
movimiento de los cuerpos, insinlan sobre el aire la riqueza conferida por la

diversidad de nuestro México.

El vuelo y el color de las faldas, asi como la variedad de tematicas y vestuarios de
cada baile autéctono, se conjuntan para formar el mosaico magico de nuestro

pais, México, los muchos "Méxicos".

A lo largo de la historia de México, el arte y la danza han tenido una importancia
fundamental en la vida social de sus habitantes. Las festividades y ceremonias de
nuestros antepasados incluian una gran variedad de actividades culturales en
donde la poesia, los cantos, la masica y la danza tuvieron un papel preponderante

en la forma de vida.

La llegada de los europeos al territorio nacional transformd la vida social y cultural
de nuestro pais, y trajo una serie de cambios, entre ellos, elementos tales como el
lenguaje, vestimenta, organizacion politica, y sobre todo creencias y religion se
vieron notoriamente influenciadas. Esta fusion de culturas cre6 un mestizaje cuya
identidad se expresa vividamente a través de diversos medios, entre los cuales se

encuentra la danza folklorica.

Es en ella donde encontramos una vision del nacionalismo, valores y tradiciones
de los mexicanos; y la manera en que estos elementos se encuentran
relacionados con nuestro presente. En la danza folklérica se representa el saber
de un pueblo, su ingenio, forma de pensar y de ver las cosas, sus creencias y la

manera de expresarlas.

Es debido a la fuerza de nuestras raices indigenas y a las profundas y
significativas influencias extranjeras, que México se distingue como uno de los

paises mas ricos en belleza y colorido.




Por ello, es fundamental inculcar el gusto por las costumbres y tradiciones
populares, como es el baile, porque es una actividad que impulsa la sana

convivencia y preserva la salud fisica y mental.

Las expresiones populares son legados que dan identidad a los mexicanos y la
danza regional es un ejemplo de esto, s6lo que se trata de ser disciplinados,

porque todo arte requiere pasion.

Este taller se justifica debido a que la danza es una manifestacién del ser humano,
es una forma de expresion a través del movimiento corporal y constituye el reflejo
de una cultura, el sentimiento religioso y los perfiles éticos y sociales de un pueblo.
La danza folclérica mexicana es tradicion, costumbre, historia, mito y leyenda de
nuestro pueblo, expresadas a través del movimiento y define las caracteristicas

de autenticidad y personalidad propias de un pueblo o grupo étnico.

La danza como expresion artistica tiene que atender en su ejecucién un aspecto
importante, ya que no puede mantenerse alejada ni separada de otra de las
manifestaciones que, a la par, también apareci6 desde sus origenes,

permaneciendo unidas hasta la fecha, me refiero a la musica.

Poner en juego esta dualidad danza-mdusica resulta grato y sorprendente, pues
observar y escuchar, a la vez, en una creacion conjugada de estas dos
manifestaciones en el cuerpo humano de por medio, manifiesta la gran diversidad
de expresiones y sensaciones que se pueden transmitir por éste; bien como dones

naturales o como algo posible de adquirir con el tiempo y con la practica.

La danza folclérica toma como base al movimiento corporal, como elemento
generador de los propdésitos educativos, la manifestacibn motriz como resultante
de fusiones y procesos bhioldgicos, psicologicos y sociales; constituye el principal
eje de todo el proceso pedagogico como medio de expresion y relacion del
individuo. Aunque la danza folclorica es menos conocida que la danza clasica, y
danza-jazz posee considerables ventajas sobre éstas, ya que trabaja los

componentes anteriormente enunciados y ademas posee también un componente




social, pues esta al alcance de todos por otro lado posee un alto componente

ritmico.

La danza popular mexicana como forma de expresion artistica constituye uno de
los mejores caminos para desarrollar en los internos los mas altos valores morales
y estéticos que lo conducen por medio de la creatividad, al contacto con su

verdadero yo.

En la actualidad es reconocido el valor de la danza en la educacion multicultural.
La danza nos puede ayudar a mejorar la actitud y conocimiento de los internos
sobre aspectos concretos y generales de la cultura. De esta manera, se planteara
su practica como un medio educativo relacionado de forma directa con los
actuales disefios curriculares. Aprender y practicar danza folclérica proporciona a
los internos, no solo informacion cultural, sino aspectos estructurales especificos

sobre estas lenguas.

Las danzas con alto componente expresivo son las que cobran un papel mas
importante en el terreno educativo. Las danzas folcloricas liberan al grupo de
tensiones, favorecen la cooperacion, la cohesion, no precisan de un elevado
conocimiento técnico, suponen un recurso para estudiar nuestros antepasados,
favorecen la responsabilidad y permiten adquirir un mayor dominio motor, ademas

de potenciar la alegria de bailar.

Este género dancistico forma parte de las manifestaciones artisticas que el
hombre ha expresado siempre desde sus origenes. Su practica puede facilitar el
desarrollo de las personas como mejores seres humanos, pues no soélo es bailar
por bailar, sino que se adquiere la capacidad de sentir, comunicarse fisicamente,
expresar emociones y sentimientos, definir su identidad nacional y actuar de
manera libre y espontanea ante los demas, con quienes convive de manera

cotidiana.




La danza por si misma juega ya un papel muy importante en el terreno educativo.
Su valor es real en la medida que despierta en el estudiante su propio encanto y lo
que de ello resulta: lo torna visible al momento de bailar y poner en practica su

cuerpo con movimientos cadenciosos al ritmo de una pieza musical.

En este taller pretendo destacar la importancia de la danza folclérica como
herramienta educativa para la formacion integral de los internos, asi como el lugar

gue ocupa esta disciplina en el proceso de reinsercion social.

Expertos en materia de danza folcldrica, nos muestra que los beneficios de la
danza, en el terreno educativo, son trascendentales para quien experimenta el
placer de bailar, a solas 0 en grupo —experiencia poco comun en las sociedades
modernas, también asi en las escuelas—, de la cual, gracias a una buena
comunicacién corporal, emergen aprendizajes a los que se le pueden denominar:

alegria del movimiento.

Dado que la educacion es una parte medular para el desenvolvimiento,
crecimiento y desarrollo de los internos de Islas Marias, actualmente se llevan a
cabo diversos programas educativos y talleres en donde desarrollan habilidades
para que en el momento de recuperar su libertad tengan herramientas para poder
convivir en sociedad, los técnicos penitenciarios son participes directos de estas
actividades; asi que, si el interno canta, pinta, baila y actla, entonces es
recomendable que la danza folclérica sea tomada en cuenta como un medio
completamente necesario para la formacion de los internos, y no aislada, ajena o
como relleno en actividades extracurriculares; permitira a los internos tener mayor
capacidad de desenvolvimiento en otras areas, obtendrian mejores resultados en
el aprovechamiento escolar y, en términos generales, se estaria hablando de
seres humanos completos con capacidades y habilidades que les permitirian un
desarrollo personal integral, y el reconocimiento cultural que envuelve a factores

relacionados con el arte en cualquiera de sus manifestaciones.




Dada esta necesidad de generar actividades culturales que promuevan la
transmision de valores y patrones de conducta que permitan al interno una
convivencia con respeto de la normatividad, de tal forma que se coadyuve al
proceso de reinsercion social de los mismos, es que surge el taller de Danza
Folclérica como apoyo educativo al proceso de reinsercion social de los internos
del Centro Federal de Readaptacion Social de Minima Seguridad “Aserradero”.

Teniendo como objetivo:

Diseflar un taller de danza folclérica como apoyo educativo al proceso de
reinsercion social de los internos del CEFERESO “Aserradero” en el Complejo

Penitenciario “Islas Marias”.

ELABORACION DE PROGRAMAS

La elaboracion de los programas de estudio para las diferentes unidades
didacticas que conforman el plan de estudios de una institucion educativa, es una
de las tareas mas importantes de la docencia. Esta tarea permite concretar las
diversas concepciones tedricas e ideologicas que sobre el acto educativo
sustentan las personas que integran la institucion. Debe ser realizada por los
docentes responsables de cada unidad de ensefianza, ya que el programa es la
herramienta fundamental del trabajo que realiza el docente y esta intimamente
relacionado con los problemas de finalidad (consciente e inconsciente) y con la
intencionalidad que caracteriza a la practica docente. La elaboracion de los
programas de estudio proporciona una vision mas profunda de la problematica que

se afronta en el proceso de ensefianza- aprendizaje de un curso especifico.

La no participacion del profesorado en la realizacién de los programas de estudio
de los cursos que imparte refuerza la idea de que la formacion didactica de un
profesor debe centrarse en el aprendizaje de técnicas de ensefianza, y asimismo
que los andlisis de la disciplina, la orientacién pedagogica e ideoldgica, etc. los
realicen especialistas y que el docente se convierta sélo en ejecutor.




Un programa de estudios es una formulacién hipotética de los aprendizajes, que
se pretende lograr en una unidad didactica de las que componen el plan de
estudios, documento que marca las lineas generales, que orientan la formulaciéon
de los programas de las unidades que lo componen. En todo programa es
importante también considerar el tiempo que se cuenta para desarrollar el trabajo
docente y las condiciones en que éste se llevara a cabo: el programa escolar debe
ser concebido como una propuesta minima de aprendizajes relativos a un curso

particular.

Hay diversos métodos que se proponen para la elaboracién de un programa
escolar. Se piensa que ninguno de ellos puede adecuarse mecénicamente a
cualquier situacion de docencia y que es necesario hacerle los ajustes necesarios

a la misma.

La seleccion puede hacerse entre diversas formas:
* Curso

» Seminario

 Taller

* Laboratorio

* Practica social

* Otras

Curso. Se da esta dominacion a la unidad didactica que marca su énfasis en la
comprension de aspectos teoricos de una determinada area de conocimientos,
mas que en el desarrollo de habilidades especificas. El curso puede proporcionar
una visién panoramica a nivel de introduccion, o bien ser de especializacion de

una tematica especifica.
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Seminario. Es un evento didactico que centra la accién pedagdgica en la
investigacion que realizaran los participantes. Implica una organizacion que facilite
a los miembros del seminario que puedan presentar los avances del trabajo de

investigacion acordados para su discusion y retroalimentacion.

Laboratorio. Es una forma de trabajo que permite profundizar en la reflexion sobre
las actitudes individuales y grupales, en relacién a las habilidades necesarias para
el desempefio de una actividad, a partir de la ejecucion de las mismas, por
ejemplo, un laboratorio de docencia donde los participantes reflexionan sobre sus
propias actitudes docentes, con la ayuda del grupo. Implica partir de una teoria
que en el caso del ejemplo seria la docencia, a partir de la cual analizaran

situaciones concretas en que ha participado el alumno.

La seleccién de cualquiera de las unidades didacticas que se han sefialado
propicia el aprendizaje grupal y el conocimiento como un proceso de construccion

y fija simplemente algunas lineas generales en cuanto a la practica pedagogica.

La elaboracion de un programa de estudios requiere del conocimiento y analisis de
la situacién concreta que caracteriza la accion educativa en la institucion escolar.
Contar con el diagnéstico de los conocimientos y habilidades que tienen los

alumnos es de gran utilidad.

Una fase muy importante en la elaboracion de programas de estudio la constituye
el analisis de las disciplinas y practicas profesionales. La organizacion del
conocimiento, la estructuracion del mismo con fines de aprendizaje, es quiza uno
de los aspectos mas descuidados de los profesores. Suele ser mas facil introducir
cambios en la forma de abordar el conocimiento, es decir, en la metodologia
didactica, que pensar en diversas formas de articulacion del conocimiento que

permitan un mayor inter juego entre el objeto y el sujeto de conocimiento.
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Una vez que se han aclarado todos los aspectos que tienen que ver con el
programa que no se reducen exclusivamente a las consideraciones sobre la
disciplina, es necesario empezar a delimitar con precision los aprendizajes
minimos que se pretenden en un taller, mismos que representan la finalidad
explicita y la intencionalidad de la labor docente con la cual profesores y alumnos

tendran que trabajar.

La redaccion del objetivo debe establecer con claridad el tipo de producto que se
desea lograr: En este caso no me estoy refiriendo a la descripcion de las
conductas observables en el alumno como ha sido la pretension de las escuelas
empiristas, sino que, a partir de la consideracion de que el aprendizaje es la
modificacion de pautas de conducta, es necesario describir aquellos aprendizajes
gue se dan con cierto grado de integracion y estructuracion en todos los niveles de

la conducta humana: el area de la mente, del cuerpo y del mundo externo.

Aunque el formato de un programa de estudios puede ser variado, es
recomendable que en la institucion se logre, de ser posible, la unificacion de los

programas. En este sentido la propuesta de presentacion es la siguiente:

a) Datos generales

b) Introduccién a la unidad didactica

c) Objetivos terminales del curso

d) Introduccion a cada una de las unidades
e) Objetivos de la unidad

f) Bibliografia (Pansza,2009, pp 32)

En este caso se agrega la justificacion ya que es requisito indispensable en la
elaboracion de programas segun la Direccion General de Instituciones Abiertas,

Prevencion y Readaptacion Social; la cual proporciona los mismos a los Centros
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Penitenciarios, en tal sentido se utilizaran cartas descriptivas con la finalidad que
su interpretacion sea mas clara, dado que lo podré llevar a cabo cualquier Técnico
Penitenciario que cubra con el perfil.

DANZA Y EDUCACION

A lo largo de la historia, la danza ha estado inmersa en todas las culturas del
mundo, siendo una de las bellas artes méas estudiadas por hombres y mujeres, por
tal motivo, la tradicion de la danza es una fuerza extraordinariamente eficaz para
estudiar el devenir de las culturas. Gardner, (1991), la define como "secuencias
de movimientos corporales, no verbales con patrones determinados por las
culturas, que tienen un propédsito y que son intencionalmente ritmicos con un valor
estético a los ojos de quienes la presencian”. Le Boulch (1997) afirma a propdésito
que: "el término de danza sélo puede aplicarse cuando las descargas energéticas
son ritmicas; es decir, obedecen a una ley de organizaciébn temporal de
movimientos; de evolucion normal de una motricidad espontanea que se convertira

en intencionada y controlada”.

En efecto, la danza es una expresion natural y espontanea en el ser humano, asi
como lo es el movimiento que la impulsa a ser una manifestacion comun del
sujeto, el que a su vez la utiliza, o es utilizado por ella, como una forma de
comunicacién y expresion; inclusive de aquellos sentimientos que son dificiles de
comunicar con la palabra. "El hacer enunciados no quiere decir que lo que uno
dice es lo que quiere decir, pues en la medida que uno diga lo que quiere decir,
gueda reducido al enunciado, esto ya representa un sentido desenfocado. Caso
distinto con la poesia y el arte en si, como obra y creacién lograda que no es ideal,
sino espiritu reanimado que se acerca hacia la vida infinita". Gadamer (1993,).
Desde esta perspectiva, la danza como arte, va mas alla (de la finitud) de lo que

simplemente se quiere decir, pues toca el espiritu del mismo hombre.
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En este sentido, la Danza se puede presentar como un elemento que dinamiza la

vida del hombre de multiples formas; entre ellas:

« Validar y reflejar la organizacién social.

e Sirve como vehiculo para la expresion secular o religiosa.

« Como diversion social o actividad de Recreacion.

o Como declaracion de valores estéticos y éticos.

o Para lograr propésitos educacionales.

« Para poder conocer una cultura en particular. (Gardner, 1991)

Estos elementos caracteristicos de la danza, la sitian como una de las artes mas
ricas en cuanto a expresion y dinamizacién cultural, pues mediante su
conocimiento se puede inferir la dinamica de las diferentes culturas y regiones, y
mediante su practica es posible redimensionar la expresividad cultural de todo un
pueblo. Por tanto, "la danza es la manifestacidon de una expresién espontanea
individual desde sus origenes, y antes de ser una forma de arte, fue una expresion

espontanea de la vida colectiva." Le Boulch (1997,)

La danza es impulsora de cambio, pues cada movimiento dancistico es expresion
de un sujeto, de su individualidad y su coordinacion con la generalidad de otras
individualidades. Por eso, Kisselgoff (1988) considera que: "el mundo de la danza
estd cambiando permanentemente ante nuestros ojos. Cada interpretacion es un
crepusculo..." pero la danza, que en si misma es creatividad, expresividad, fluidez
y armonia; es a la vez exigencia y disciplina, pues la realizacion maxima de su
expresividad esta determinada por la precisibn de movimientos elegantes, que no
es en caso alguno el adiestramiento mecanico del movimiento, sino una forma que

hace posible la creacidon subjetiva de los individuos.

Le Boulch (1998,) habla de la forma como la danza pertenece a la expresion, es
decir: "manifiesta un estado vivido". Es una comunicacion viva y natural del
bailarin que no esta condicionado por movimientos rigidos e impuestos por un
agente externo; de tal modo que el observador pueda percibir esa descarga de

energia en afectos, emociones y sentimientos. O sea, una serie de actitudes en
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mimicas, miradas y gestos expresivos. De otra forma, si la mecanizacion domina
en la formacion y el cuerpo del artista es condicionado con rigor por el profesor
para producir un fragmento completo, la expresion se empobrece y se manifiesta
en un estilo académico, preciso, alejado del valor emocional y viviente de la obra.
"Por fortuna, la dimension actual de la danza ha recuperado su lugar expresivo" Le
Boulch (1998)

Por tanto, la danza es un espacio que permea en si misma, la posibilidad del
sentimiento, en tanto encuentro con la emocion y la pasién, en tanto reconquista
de lo espiritual y lo corpéreo o trascendencia espiritual del cuerpo, y en tanto

escenario de sufrimientos y alegrias, de angustias y calmas de voces y silencio.

La danza es una forma de comunicacion y expresion por excelencia; como dice
Barysknikov, Gardner (1991), "un mundo de nuevos lenguajes, los cuales
expanden su flexibilidad y alcance en todas las culturas”. Lo anterior, porque en
cada uno de los juegos dancisticos hay muchisimos lenguajes posibles; jamas
suficientes, claro estd, para expresar el universo infinito del deseo y la pasién

humana.

Por ultimo, la danza se encuentra muy relacionada con la Accion Fisica Humana,
siendo esta ultima una de sus manifestaciones culturales; las dos utilizan el
movimiento humano como campo de accién en el desenvolvimiento corporal y
mental del individuo. De igual forma tienen en cuenta el espacio temporal, la
ubicacion en un escenario determinado, la calidad del movimiento y la forma de su
estructura. Muchos movimientos son posibles; desde los percusivos hasta los
sostenidos, tienen similar escenario de aparicion y ejecucion; asi como muchas
esferas del desarrollo humano son influidas desde la misma dindmica de accion.
La danza y la Accion Fisica Humana son en consecuencia, un lugar de similares

vocabularios e idiomas.

Los objetivos perseguidos y metodologias en el trabajo de la Danza determinan la
tipologia de la misma (danza educacion, danza terapia, danza espectaculo, etc.).

En nuestro campo merece una especial mencion la danza educativa, en tanto se
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caracteriza por ser un medio de actuacion pedagodgica que se presenta como una

manifestacion natural y espontanea del ser humano (Cuéllar, 1998).

Danza y Educacion Fisica son dos actividades que aparecen, a menudo, unidas
en los curriculos de distintos paises. André y Bertrand (1966), Kramer (1984),
Bayard (1989), Hoad (1990), Kleinman (1992), Stolet (1992), Geer (1992), Cuéllar
(1996) estudian las caracteristicas principales, similitudes y diferencias entre
ambas disciplinas. Entre ellas destacan:
- Como similitudes fisicas: la mejora de las cualidades fisicas béasicas y
psicomotrices, mejoras a nivel fisiologico, problemas de desarrollo corporal

y lesiones por exceso o inadecuado entrenamiento.

- Como similitudes psicoldgicas: la reduccién de la tensién mental, aumento
de la resistencia a la fatiga, mejora de las relaciones sociales y mejora de la

autoimagen.

- Como diferencias fisicas: desarrollo de las cualidades fisicas y elementos
psicomotrices especificos que se potencian y requieren con cada disciplina,
diferencias fisiolégicas en funcion del nivel de intensidad que se requiera, y
desarrollo de lesiones en funcion del tipo de danza o actividad fisica

practicada.

- Como diferencias psicoldgicas: aumento de motivacion y manipulacion del
estado de animo por la incorporacion de la mdsica, asociacion con
actividades desarrolladas en una amplia variedad de circulos sociales y
mejora de autoimagen por la importancia que se le otorga al elemento

estético.

Langlois (1989) en un articulo en el que propone un programa de danza folclorica

como medio de ensefianza en educacion fisica a niveles de ensefianza elemental,
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sefala que aunque la danza folclérica es menos conocida que la danza clasica,
DHURELF y danza-jazz posee considerables ventajas sobre éstas, en tanto y en
cuanto trabaja los componentes anteriormente enunciados y ademas posee
también un componente social, pues esta al alcance de todos, no se precisa un

alto nivel técnico, se puede cantar y posee un alto componente ritmico.

Delporte (1985) establece dos niveles de dificultad para el aprendizaje de las

danzas tradicionales:

o Desarrollo de las habilidades motrices bésicas, movimientos imitativos, y
Movimientos que precisan de un mayor tiempo de aprendizaje por implicar
Su conjuncién con otras estructuras ritmicas, otros movimientos motrices o

coordinaciones segmentarias especificas.

La Danza nos puede ayudar a mejorar la actitud y conocimiento del alumnado
sobre aspectos concretos y generales de la cultura. De esta manera, se debera
plantear su practica como un medio educativo relacionado de forma directa con los

actuales.

Disefios Curriculares. Existen textos en los que se propone la incorporacion de
danzas folcléricas en el curriculo alemén a todos los niveles instruccionales, desde
la guarderia hasta la universidad (Wedekind, 1993). El autor defiende que
aprender y practicar danza folclorica proporciona a los estudiantes, no soélo
informacion cultural sobre paises extranjeros, sino aspectos estructurales

especificos sobre estas lenguas.

Para Paulina Ossona (1984) las danzas con alto componente expresivo son las
que cobran un papel mas importante en el terreno educativo. Las danzas
folcloricas colectivas liberan al grupo de tensiones, favorecen la cooperacién, la

cohesion, no precisan de un elevado conocimiento técnico, suponen un recurso
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para estudiar nuestros antepasados, favorecen la responsabilidad y permiten
adquirir un mayor dominio motor, ademas de potenciar la alegria de bailar (Kerr,
1993; Larraz, 1988). Semple (1992), Prevots (1991) y Schwartz (1991) defienden
la inclusién de la danza en los curriculos escolares por el alto papel que su
ensefianza puede jugar en la educacion multicultural. Mac y Colla (1991) realizan
un articulo en el que se presenta una justificacion tedrica y practica para incluir la
danza creativa en el curriculo de las escuelas elementales. El uso de un
vocabulario adecuado, de la imaginacion, variaciones, exploracién y recursos del
cuerpo, tiempo y espacio son sus principales recursos (Hankin, 1992). En él se
muestran, también, los efectos de la danza en la actitud del profesorado y sus
reflexiones hacia su papel vital en la escuela. Ward y Overby (1993) destacan el
papel de la danza en el curriculo educacional, estudiando el importante valor de
las variables no cognitivas en su ensefianza. Entre ellas destacan: conocimiento,
éxito conseguido en las actividades, demostraciones, determinacion de metas,
disponibilidad de personas, conocimientos adquiridos a través de amistades,

realismo en las autovaloraciones y auto concepto positivo.

La danza, al igual que el resto de actividades, debe adaptarse al nivel de
desarrollo motor de los sujetos que la practican. Werner (1992) establece los
principios fundamentales que debe guardar un programa de danza para favorecer
el desarrollo adecuado del alumnado, destacando la importancia de las
progresiones que de forma gradual construyen largas secuencias que se adaptan
al nivel y necesidades del alumnado, el incremento de ejemplificaciones,
demostraciones y estimulaciones y autoexploraciones. Para Overby (1993) estos
principios de desarrollo motor deberan ser conocidos y estudiados por el profesor
de danza, en tanto conforman la base de la educacion y pueden mejorar el

aprendizaje de la expresion artistica.

Gibbons (1996). Esta autora argumenta que la principal razén de esta ausencia se
debe a la carencia de conocimiento pedagdégico por parte del profesorado de
danza que hace que la ensefianza pase inadvertida, propiciando que no se
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cuestione ni el contenido ni el método de las mismas. Para ella, las razones para

usar son numerosas:

« El alumnado que proviene de diferentes ambitos culturales, tiene diversas
necesidades y objetivos y aprende de forma diferente.

» El profesorado puede beneficiarse y expandirse méas alla de un estilo simple
e idiosincrasico, a fin de ensefar experiencias nuevas que propiciaran una
mayor efectividad en los estudiantes.

e Los objetivos en el curriculo de danza pueden incluir adquisiciones de
habilidades, sensibilidad estética, procesos artisticos y razonamientos
cognitivos.

o EI Continuo provee un esqueleto integrado y comprehensivo que puede
beneficiar a los educadores en cualquier tema.

e Los estudiantes pueden aprender a convertirse en activos alumnos/as que

toman la iniciativa en analizar, preguntar y desarrollar alternativas.

El énfasis se debe poner sobre una ensefianza-aprendizaje deliberada y no
inadvertida. Todo el mundo posee la habilidad de reproducir ideas y movimiento
existentes, de producir nuevas ideas o movimientos, y todo sujeto contiene
aspectos que pueden ser enseflados por métodos que inviten a la replicacion o a

la creatividad.

La pedagogia de la danza no debe presentar el trabajo técnico como una forma

fija y estereotipada, sino como un elemento posibilitador de otros elementos.
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PRISION

Se entiende comunmente como la “carcel o sitio donde se encierra y asegura a los
presos”. (Real academia de la lengua espafnola, Diccionario de la Lengua
Espafiola, Madrid, Real Academia de la Lengua Espafiola, Vigésima segunda
edicién, 2001, version en internet http://www.rae.es/:) lo penitenciario como
adjetivo, comprende de “cualquiera de los sistemas modernamente adoptados
para el castigo y correccion de los penados, y del régimen o del servicio de los

establecimientos destinados a este objeto”.

La prision, méas que un local, sitio, establecimiento, o edificio, es el lugar donde se
envia los internos (sujetos a proceso judicial o con sentencia) que ha ofendido y
lastimado a la sociedad; de ahi que sea el lugar donde, a través de la privacion de
su libertad, aquellas personas cumplen la pena impuesta por quienes imparten

justicia.

El penitenciarismo es un quehacer eminentemente pragmatico. No es una
ocupaciéon de gabinete. Se fragua en el intimo y diario contacto con los problemas
innumerables que suscita la privacion de libertad, en esa ciudad minima,
completa, activa, sorprende, que es una prision. Es tarea de hombres para servir a
hombres. (Sanchez, 1991).

En su propia acepcion, Sanchez Galindo afirma que por “penitenciarismo”
debemos entender “el conjunto de elementos que articulan sustancialmente a los
diferentes momentos en los que se ejecutan una pena o medida de seguridad,

impuestas por una autoridad judicial”
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EDUCACION EN PRISION

Educar a los reclusos en consonancia con lo que hoy dispone el articulo 18 de la
Constitucion Mexicana, no significa reintegrarlos a una sociedad ideal y utépica, Si
no a la misma sociedad en la que delinquieron. Incluso si la sociedad es
crimindgena, el derecho penitenciario tendra ante si un reto formidable: se
promovera la rehabilitacion del delincuente para reinsertarlo a la sociedad en la
que vive, con lo positivo y negativo que esta tenga y para ello, el Estado debe
proporcionar al hombre que ha sido criminal una tabla de valores que le permita
vencer las influencias adversas del medio social. Asi, el derecho penitenciario
esta directamente vinculado a la educacién de un pais, ya que después de todo, el
sistema penitenciario busca, al igual que el sistema educativo, la superacion

intelectual y moral del individuo (Miguélez 2007)

En la moderna visidn penitenciaria, a las prisiones se les atribuye la funcion de
(re) educar a sus internos para reinsertarlos a la sociedad (reinsercién social)
empero, aunque este concepto pareciera reciente en la antigiedad este ya
formaba parte del pensamiento filoséfico de platdon quien establecia que: “los
reclusos no debian salir de las carceles ni peores, ni iguales, si no mejores”
(Platén, 2006)

PROCESO DE REINSERCION SOCIAL

Mediante el tratamiento técnico progresivo individualizado, entendido como un
programa de atencion integral, se buscard generar las condiciones personales
necesarias para que el interno emprenda el camino de la reinsercion desde su

ingreso al centro penitenciario en calidad de sentenciado.

A partir del diagnéstico y clasificacion inicial del sentenciado, el tratamiento técnico

progresivo habra de conjugar actividades que permitan al interno asumir la
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dignidad de su persona y de su entorno, como detonadores del proceso de

reinsercion.

De forma gradual, el sentenciado podra registrar el logro de metas especificas que
den cuenta de los avances en el tratamiento. Para medir el cumplimiento de los
objetivos establecidos, se disefiara un sistema de puntaje, auditable y asociado a
un sistema de incentivos, para que el interno y su familia puedan valorar su

evolucion.

Dependiendo de los resultados de esta medicion, el interno podra ganar o perder

incentivos, como por ejemplo participar en actividades recreativas.

Con este sistema, el interno podra demostrar su higiene personal y la limpieza de
las instalaciones donde vive en reclusion; demostrar el aprovechamiento de su
tiempo libre, en donde la prioridad es el cumplimiento de actividades educativas
que fortalezcan su formacién académica, su formacién en valores y su formacién
personal; asi como participar en rutinas fisicas que contribuyan a tener un buen
estado de salud. Estos seran los pasos por los que debera pasar el sentenciado
antes de que pueda participar en actividades de mayor responsabilidad, como la
capacitacion para el trabajo y las actividades laborales remuneradas dentro de los

centros de reclusion.

El proceso de reinsercion va de la mano con la construccion de instalaciones
penitenciarias adecuadas, organizadas bajo el modelo de complejos
penitenciarios. La existencia de instalaciones destinadas a poblaciones con
distintos grados de riesgo supone la posibilidad de alternar a los internos de
instalacion, sin vulnerar la seguridad de la sociedad, dependiendo de su evolucion
en el tratamiento técnico progresivo individualizado. Es decir, segun los cambios
en el perfil de riesgo del sentenciado, como consecuencia del tratamiento, se le
podra transferir a instalaciones con mayores o menores incentivos y libertad de

movimiento. A mayor riesgo de los internos, corresponderan instalaciones con
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menor libertad de movimiento, interaccion con otros internos y cantidad de
incentivos. Por el contrario a menor riesgo de la poblacidén, corresponderan

instalaciones con mas incentivos y oportunidades de interaccion.

El interno tiene una experiencia vivida, independientemente de sus consecuencias
y el entorno donde se desarrolld, por tanto, el desafio de la educacion en los
centros de internamiento y/o complejos multinivel es reconocer las partes del
aprendizaje adquiridas gracias a la experiencia. Las acciones de intervencion
deben proponer esta perspectiva diferente y no solo la educacién como una via
para conseguir un trabajo, que también es importante, sino también a nivel de las
relaciones sociales y el de mejorar la calidad de vida al incrementar el bagaje

cultural de éste.

La mision del Sistema Penitenciario, no es solamente que el interno aprenda
cosas, sino reconciliar a éste con la accion de aprender; debido que para una
mayoria de ellos la educacién fue un fracaso en el pasado y equipararon el
significado de escuela formal con el de educacion como la misma cosa, pero no es

asi.

Por tanto, la formacion académica en los diferentes niveles debe tener la misma
exigencia, porque es un entorno dificil y se trata de individuos que en su mayoria
no ha tenido una experiencia positiva de la escuela antes de llegar a la carcel,
ademas de que ésta no es una demanda de los detenidos, su primer demanda es

la de salir y no de mejorar su nivel académico.

La decision del interno de seguir aprendiendo al participar en alguno de los cursos
gue oferta el centro de internamiento y/o complejo multinivel, inclusive la de
certificar su formacion académica, es una accién que busca por un lado devolverle
la responsabilidad de sus acciones y por otro lado contribuir a disminuir la
reincidencia de conductas delictivas al proporcionarle herramientas que faciliten su
reinsercion social al incrementarse las redes de apoyo y por otro lado, el acceso a
la educacion es un derecho de éste.
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Teniendo como objetivo general el elevar el nivel educativo de los internos a
través de la alfabetizacion y brindar programas educativos a nivel basico, media
superior, técnica y superior segun sea el nivel de intervencién reportado por cada
interno, aptitudes, intereses, capacidades de aprendizaje y habilidades de éste,
mediante la concertacion y coordinacién con instituciones publicas y privadas con
el fin de Implementar actividades educativas que se desarrollen en forma guiada y

de manera individualizada acorde al nivel de custodia de cada interno.

Contemplar no sélo la formacion de instruccion formal, sino ademas actividades
que promueven la transmisién de valores y patrones de conducta, que permiten al
interno una convivencia con respeto de la normatividad. (Civico, social, higiénico,

artistico, fisico y ético)

METODOLOGIA Y PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

- Esta investigacion es de caracter documental la cual esta basada en
conocimientos ciertos y fundamentados, ya que en su mayoria son estudios
0 proyectos a realizar, con propuestas concretas y soluciones reales, no
ficticias, basada en documentos penitenciarios, educativos y culturales con
el fin de reunir, seleccionar y analizar datos. Estara apoyada mediante una
investigacion social la cual se define como el proceso que permite estudiar
una situacion social para diagnosticar necesidades y problemas a los
efectos de aplicar los conocimientos con finalidades practicas; que nos
permitira obtener nuevos conocimientos en el campo para estudiar la

situacion con el fin de obtener un diagndstico de necesidade
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CAPITULO 1
HISTORIA DE LAS
“ISLAS MARIAS”




1.1 COMPLEJO PENITENCIARIO “ISLAS MARIAS”

Los primeros datos acerca de la existencia de las hoy denominadas “Islas Marias”
las encontramos en los memoriales de las historias construidas por los navegantes
y exploradores espafioles proximos a la fundacion de los primeros asentamientos

del continente.

Practicamente en el correr de los siglos XVI al XVII, poco o0 nada representaron las
Islas Marias para la administracion virreinal asi como para la cotidianidad de los
habitantes de la Nueva Espafia, llegando incluso a aparecer en la cartografia

oficial como mera referencia geogréfica.

Al entrar en vigencia la nueva division territorial prevista por las Reformas
Borboénicas hacia 1796 que impulsara Carlos IV, que constituia a territorios y
provincias en intendencias; las Islas Marias quedan supeditadas al territorio de

Jalisco, perteneciente a su vez a la Intendencia de la Nueva Galicia.

En 1878 quedan bajo responsabilidad de la Tesoreria de la Nacién. Un afio
después Uraga decide venderlas en donde se ejecutd un contrato de compra-
venta, el cual fue celebrado el dia 17 de julio de 1879 en la ciudad de San
francisco, California, asi a partir de que toma posesion se dedica a la obtencién de
un usufructo generado de manera constante por medio de la obtencion y
explotacion de las salinas, aprovechamiento de los recursos maderables, a través

de la tala y extraccion de arboles y maderas preciosas.

Es hasta el 17 de febrero de 1905 que el Gobierno Federal durante el periodo de

Porfirio Diaz adquiere por medio de un contrato de compra-venta las Islas Marias.

Los desajustes sociales y las desigualdades econdémicas que se presentaron

durante los primeros afios del recién inaugurado siglo XX en nuestro pais, hicieron
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que las caracteristicas criminoldgicas se modificaran, a la par de la modernidad y

del desarrollo.

Debido a ello y como consecuencia de una sobrepoblacién en las carceles de
nuestro pais, el Gobierno de Porfirio Diaz lleva a cabo los tramites necesarios
para convertir los doscientos setenta y tres kilbmetros que las conformaron en una
Colonia Penitenciaria. Es asi como el 12 de mayo de 1905 se crea la Colonia

Penal Islas Marias por Decreto Presidencial.

Para entonces tom6 el mando de la misma el Sr. Manuel Cubillas, quien
inmediatamente realiza las gestiones necesarias para organizar el
establecimiento, es asi que una vez establecidas las bases para la reclusién de
delincuentes en el sistema penitenciario en turno, se lleva a cabo el traslado de los
primero reos; destacando en esta primera “cuerda” sujetos acusados de
insurreccién, subversiéon y opositores del sistema, aprehendidos durante la Huelga
de Cananea; asi mismo llegaron sujetos que se mostraron particularmente

rebeldes.

Entrada la década de los 20 llegaron a Islas Marias rateros, vagos habituales,
falsificadores, toxicomanos, prostitutas, ebrios consuetudinarios, explotadores de

mujeres, homosexuales y asesinos, todos ellos considerados lacras sociales.

En la década de los afios 30's Islas Marias se consolidaba como un lugar de
reclusion, en el que si bien el espacio fisico fue cambiando, el modo de vivir
parecié quedarse detenido. Ya en 1928 un 2 de noviembre un hombre visionario
de su época toma posesion como Director de la Colonia; General de Division
Francisco J. Mujica el cual haria algo distinto en Islas Marias en donde se
fomentaron los deportes, las diversiones honestas en donde, el trabajo y la

educacién eran la Unica forma de reivindicar a los mal portados.
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En 1940 se emite por Decreto Presidencial del General Lazaro Cardenas los
estatutos de las Islas Marias por medio del cual se destinaba como
establecimiento de una Colonia Penal, en el que cumplieran sus penas tanto
sentenciados federales como del fuero comun, el gobierno y la administracion

guedaron en manos de la Secretaria de Gobernacion.

A la luz del establecimiento de la Ley de Normas Minimas, sobre Readaptacion
Social de los sentenciados, se establece que las Islas Marias estaran destinadas a
la atencion de la poblacion de baja y mediana peligrosidad entre los 20 y 50 afios,
sanos fisica y mentalmente y cuyos delitos no haya sido catalogados como
imprudenciales, sexuales o contra la salud, sefialando que el tratamiento estara
enfocado al cumplimiento de la jornada laboral, capacitacién para el trabajo,

educacioén y disciplina.

Al publicarse en 2006 el Reglamento de Centros Federales de Readaptacion
Social en él se establece la denominacién de Islas Marias como Colonia Penal
Federal y a partir del mes de abril de 2010 se denominaria: Complejo Penitenciario

Islas Marias.

Lo anterior en correspondencia a las politicas de Seguridad Nacional que se
implementaron a partir de la llegada a la Presidencia de la Republica el Lic. Felipe
Calderén Hinojosa el cual tuvo como objetivo el establecer las pautas para la
ejecucion del nuevo modelo penitenciario, cuya conceptualizacion hoy se basa en
el “Modelo Integral de Reinsercion Social” con la finalidad de dar cumplimiento al
Art 18 Constitucional en donde se establece “... se organizara mediante la base
del trabajo, la capacitacion para el mismo, la educacion, la salud y el deporte,
como medios para logar la reinsercion del sentenciado la sociedad y procurar que
no vuelva a delinquir, observando los beneficios que provee la ley” (art 18 de la

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos)
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Hoy en dia el Complejo Penitenciario cuenta con 5 Centros Federales: Laguna del
Toro, Bugambilias, Rehilete, Zacatal y Aserradero, este Ultimo alberga
sentenciados de minima seguridad proximos a su libertad en donde se les brindan
actividades laborales con la finalidad de generar en ellos la cultura del ahorro en
cuanto obtenga su libertad, asi como cursos de capacitacion, actividades
deportivas y educacionales las cuales estan divididas en Educacion Formal
(INEA) y educacion complementaria ( programas implementados por la Direccion
General de Instituciones Abiertas) con el objetivo de lograr que toda aquella
persona sujeta a un proceso penal a la par de su condena también pueda obtener
elementos socioculturales que le permitan alcanzar su reincorporacion a la

sociedad de manera exitosa.

1.2 OBJETIVO

Islas Marias representa un espacio privilegiado para la reinserciéon social 8,000
personas, que buscan purgar sus sentencias en un lugar que les permita ser
reinsertados a la sociedad, con verdadera oportunidad de alcanzar un trabajo,
recibir educacién y capacitacion, atencion digna para conservar su salud y acceso

a la actividad deportiva, y esa oportunidad pueden encontrarla en este modelo.

La participacion de los internos en las diversas actividades, les permitira:

Acceder a los beneficios que la Ley que Establece las Normas Minimas Sobre
Readaptacion Social de Sentenciados, que les concede el articulo 16, al reducir

un dia de pena de prisién por cada dos de trabajo.

Dignificacion del interno: Permitira identificar y fortalecer las capacidades y
potencialidades de cada interno, reforzando la identidad personal y la autoestima.

Educacion y formacién de habitos: Propiciara que los internos incorporen habitos
de disciplina, laborales y sociales, que le seran necesarios a su egreso del sistema

penitenciario.
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El proceso de reinsercion deberé ser bajo un enfoque ecoldgico en materia de:

1. Educacion.
2. Atencion a la salud y medicinas preventiva
3. Actividades deportivas y promocién de la activaciéon fisica con respeto al

medio ambiente
4. Capacitacion y trabajo (SSP/ OADPRS/ Informe 2010)

1.3 AREAS

El complejo penitenciario cuenta con personal directivo, técnico, juridico,
administrativo y de seguridad, el cual se requiere para su adecuado
funcionamiento y se puede incrementar de conformidad con el aumento de la
poblacion penitenciaria albergada. En tal sentido y segun lo dispuesto en el

Reglamento del Complejo Penitenciario “Islas Marias”:

Art 30. Se entiende por personal técnico a los diversos especialistas en las

siguientes areas
a) Psicoldgica;
b) Médica y odontolégica;
c) Pedagogica;
d) Cultural,
e) Deportiva,
f) Laboral;
g) Criminoldgica, y

h) Las demas areas que se determinen por las necesidades del servicio, de

conformidad a los ordenamientos normativos aplicables.
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CAPITULO I

DANZA
FOLCLORICA




2.1 PRIMER ACERCAMIENTO CONCEPTUAL A LA DANZA

Como es sabido, la danza es inherente de la condicion humana, acompafia al
hombre desde sus origenes, se manifiesta desde el mas minimo gesto, que es
impulsado por una necesidad vital de comunicarse, hasta una creacion
coreografica, asi lo expresa un autor al sefialar que: “La danza es, en cierto modo
el primer lenguaje. A travées de ella lloramos, reimos,... nos
manifestamos.”’(ROBISON 1992)

En relacion a ella podemos encontrar innumerables expresiones que intentan
acercarse a una definicién, o indagar sobre el origen de este arte misterioso,
complejo y reservado. En su teoria, el arte Danzario resulta muy dificil el intentar
precisar y explicar su nacimiento, asi lo indica la Historiadora y Pedagoga en
Danza Artemis Markessinis que bajo su mirada, expresa lo siguiente: “...El origen
de la danza es algo impreciso. Su fundamento es la busqueda de la belleza, pero
también es la necesidad de expansion de la fuerza fisica, un deseo de
manifestarse, una necesidad de escapar de lo rutinario vy
vulgar...”.(MARKESSINIS 1995)

En la basqueda de una explicacién tangible que intente revelar el fendmeno de la
danza, los autores encuentran dificultades para la investigacion y teorizacion de
esta:

“...Como objeto de estudio esta disciplina presenta problemas peculiares. Una
danza vive como tal una sola vez; la compleja trama de factores que intervienen
en su desempeiio impide que la misma combinacion de elementos, subjetivos y
objetivos, materiales e inmateriales, de por resultado dos productos idénticos: la
ejecucion de determinada obra dancistica, en dos situaciones distintas de
representacion, producira dos danzas como acciones realizadas y percibidas...,
(...) (ISLAS 1995) de la danza poco puede explotarse porque poco queda de ella
después de que ha sucedido”. El autor complementa lo expresado, enunciando

que: “...Existen razones historicas para pensar en la danza como un “objeto” en
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extremo inestable y, por tanto, no ha podido ser objeto de aprehension, andlisis y
legitimidad. Pocas veces se ha pensado en lo que la danza tiene de habito,
movimiento en, movimiento, temporalidad inacabada, suceso constante y
permanente; y mucho menos suele verse ese habito como parte del movimiento
del devenir del/ ser humano...” (ISLAS 1995)

Asi entonces, este arte completo y dinamico: inasible y fugaz, presenta
caracteristicas Unicas que emergen como cualidades auténticas e inherentes de la
danza:

“...La existencia de la danza’...resulta minima en el tiempo y en el espacio; es
ésta una de sus grandes cualidades: el espectador como participante, el testigo, el
gjecutante, “viviran” la experiencia solo un vez, una ocasion exclusiva, Unica...”.
(ISLAS 1995 p. 9) Bajo un mirada poética acerca de la percepcion que genera la
danza, esta autora interpreta también: “...Ni sdlida, ni liquida, ni gaseosa; el
estado fisico de la danza parece ser la fugacidad. Cuantas palabras han intentado
alcanzar este acontecer que se evapora sin poder atraparlo en vuelo. La danza

apenas se configura en tiempo y espacio cuando ya es un hecho pasado...’
(ISLAS 1995)

Palabras que enuncian la emancipacion del intérprete, al momento de danzar,

“

Sensaciones inigualables de libertad y expresion: “...es a través de la danza que
el hombre alcanza su plenitud humana por la singularidad de la asociacion del
lenguaje corporal con el espiritu del arte” (GARCIA 1997, Prologo). Entonces el
ser humano se ve envuelto en una busqueda persistente por alcanzar la libertad
corporal, que es arrebatada por el constante proceso de industrializacion,
mecanizacion y modelos sistémicos, que mutilan y desorganizan el cuerpo, y asi,
la expresion corporal esencial, natural y basica es tristemente reprimida a su mas

minima expresion.

La danza es una manifestacion completa, en la que interviene el cuerpo como un

todo en movimiento, en ella se reflejan ideas, reflexiones, sentimientos y
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sensaciones que impulsan la danza: “En la danza, todo funciona junto: el cuerpo,
el corazon, el espiritu.”. (ROBISON 1997)

La danza como arte busca romper su propia racionalidad, para elevarla y
convertirla en movimiento, lograr el éxtasis y la interpretacion veridica a partir de
una idea o sentimiento, atravesando el umbral de la pasion para comunicar y
emocionar. “Nada revela con mas claridad la intimidad del ser humano que el
movimiento y el gesto. Es posible, si uno se lo propone, esconderse o disimular a
través de la palabra, la pintura, la escultura y otras formas de expresion, pero en el
momento de movernos, para bien o para mal, se da la revelacion exacta de lo que
somos.”; (DURAN 1951,) esta autora deja en evidencia que la danza una de las
artes mas espontaneas y honestas en su expresion, la belleza de la verdad
expresada en el movimiento: “Los gestos vigorosos evocan la unica belleza

verdadera. La fealdad puede ser bella si grita con voz poderosa”. (SACHSS 1994,)

La danza entonces, no es parte de una conclusion que haya sido vista,
determinada o acabada por los autores que han investigado respecto al origen de
ella, es mas bien un arte que es propio en sus cualidades, y que no se determina
en un espacio o tiempo, si podemos decir que es parte fundamental, inherente y
transversal en la sociedad: “La danza es la madre de las artes. La musica y la
poesia existen en el tiempo; la pintura y la escultura en el espacio. Pero la danza
vive en el tiempo y en el espacio. El creador y lo creado, el artista y su obra,
siguen siendo en ella una cosa Unica e idéntica. Los disefios ritmicos del
movimiento, el sentido plastico del espacio, la representacion animada de un
mundo visto he imaginado, todo ello crea el hombre en su cuerpo por medio de la
danza, antes de utilizar la substancia, la piedra y la palabra para destinarlas a la

manifestacion de sus experiencias interiores.
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2.2 LA DANZA EN LA HISTORIA DEL SER HUMANO

Desde el inicio de los tiempos la danza como medio de expresion ha estado en la
vida del hombre y ha constituido un medio de comunicacion con sus pares,
siguiendo un proceso evolutivo y significativo hasta nuestros tiempos. La accion de
bailar es intrinseca del ser humano, se ha manifestado a través de tres canales
relevantes; la danza de caracter religioso, de recreacion colectiva y la danza
espectaculo. (...Una danza puede proyectar una imagen precisa y objetiva, como
sucede en la danza de accién, de narracion o de caracterizacion de algo, como
puede apreciarse en el lago de los cisnes, por ejemplo o una abstraccidén, un
éxtasis , como en las danzas rituales y también un fuerte racionalismo, tendencia
que ha caracterizado a algunos coredgrafos contemporaneos..) (PEREZ 2004,

apunte de clases).

2.3 LA DANZA PRIMITIVA

La danza de caracter magico y utilitario, fue para el hombre un medio de
comunicacién hacia los distintos espiritus y la relacion de hechos naturales que él
no encontraba explicacién, surgen entonces las primeras danzas dirigidas a las
fuerzas de la naturaleza, tierra, viento, sol etc.... Aparecen diversos tipos de
movimientos: algunos de poca elaboracion simples y muy toscos, como también
danzas que invocaban a los espiritus orientados hacia arriba (luna , sol, viento..)
gue eran de mas elevacion y despegue de la tierra, movimientos ritmicos pero sin
sobresalir mayormente en su coreografia, pero asi con ese ritmo monétono de sus
peticiones era lo desconocido hacia la deidad imaginada por ellos, que lograban
llegar facilmente al transe y al frenesi de las danzas, aumentada por el nimero de
participantes en ella . Alrededor del mundo aun es posible encontrar comunidades
en las cuales se practican este tipo de danzas, que se relacionan estrechamente a

través de rituales, distintos siglos y etapas de sus vidas.
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2.4 LA DANZA EN LAS CULTURAS ANTIGUAS

Refiriendonos a algunas grandes civilizaciones de la antigiiedad como Grecia,

Egipto y Roma, es posible vislumbrar que desde tiempos tempranos la danza es
una practica cotidiana en estas culturas, realidad que se ve manifestada a través
de legados escritos, mosaicos y bajos relieves que encuentran los arquedlogos.
También encontramos en Espafia y Francia dibujos de siluetas que danzan en

escenas rituales y de caza, que datan desde méas de 10.000 afios atras.

En la antigua Grecia se encuentra un texto en que se menciona a Terpsicore, la
musa inspiradora de la danza, se dice que ella: “promovia en el hombre la llamada
poesia fisica que acompafaba la musica y el canto.”, (CIFUENTES 2007) esta
cultura crea sus propios templos religiosos dirigidos por sacerdotes, manifestando
su adoracion en toda una gama de sujetos dioses y semidioses, entonces era la el
sistema de catas desarrollada en estos tiempos y a cargo de lo religioso la casta
sacerdotal que actuaba como mediador entre él y los hombres, en el ritual se
exaltaba la imagen del dios, y la danza servia para reafirmar la grandeza y

hazafas de él para que sus fieles vieran su divinidad en la tierra.

En este contexto los encargados de dramatizar las narraciones a través de la
danza era el bailarin de culto, que era especializado en la materia y que recibia un
entrenamiento, por lo tanto los movimientos eran precisos, muy elaborados y bien
ejecutados, por su puesto cada movimiento inscrito en un cédigo de acuerdo a la
ceremonia. Eran danzas rigidas y de reglas fijas, por tanto la concentracion interior
era fundamental. Este ritual posteriormente dio paso a la actividad de un servicio
religioso realizado por el sacerdote, y el bailarin creo la instancia de ejecutante y

espectador que mas tarde daria indicios a la danza teatral.
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En Grecia fue el mayor esplendor de la danza que surtio el repertorio, en la cual el
aprendizaje y el entrenamiento eran de alto nivel y técnicamente muy elaborado.
En el culto dedicado a los distintos dioses, en especial el de Dionisio o también
llamado Baco (dios del vino y la fiesta,) y también héroes de la fantastica y
mitologia griega, se creaba un espectaculo total de musica, danzas, cantos que

finalmente dio origen al teatro dramético.

Por su parte, en la sociedad romana la danza experimento altibajos, hasta el afio
200 a.C. fue parte de festivales, celebraciones y procesiones, para posteriormente
(afio 150 a.C.) pasar a ser una actividad sospechosa y a veces considerada
peligrosa, segun la nobleza romana. Posteriormente durante el mandato del
emperador Augusto (63 a.C.) nace una forma de danza conocida actualmente
como pantomima, en que la comunicacion es a través de gestos y movimientos,
tiempo después, con la cristianizacion de la cultura romana la danza fue asociada
al placer y a la sexualidad, cosa que fue fruto de polémicas y conflictos en la
posteridad, sobre todo ante la mirada negativa de la Iglesia Catdlica, que
posteriormente provoc6 la marginacion de la danza durante un largo periodo

especialmente en la Edad Media.

2.5 LA DANZA EN LA EPOCA MEDIEVAL

En esta época de una profunda represion corporal, en donde la danza era
considerada como expresion diabdlica, y en que todo giraba en torno a dios, era
muy castigada la culpabilidad de la carne representado por el cuerpo y sus
movimientos. En este periodo como lo cita un texto: “el cuerpo se convierte en un
contenedor simbdlico del pecado y la danza pasa a ser un sinénimo de creencias
paganas” (CIFUENTES 2007).

De todas formas el hombre busco la manera de expresarse a través de las
“Danzas Macabras”, en la cual, los movimientos histéricos y espasmadicos reflejan

el sentimiento de la época (periodo de epidemias y oscuridad a raiz de la Guerra
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de los 100 afos y la Peste Negra), dandole a la muerte un lugar especial en lo
cotidiano. A su vez, los campesinos practicaban antiguas danzas heredadas,
surgiendo asi las danzas folcléricas. Los sefiores feudales en sus reinos y en sus
festines, no podian danzar en completa libertad debido a su vestuario que impedia
sus movimientos por completo surge entonces una danza mas deslizada llamada
Basse —Danse, totalmente distinta a la practicada por los campesinos. Por su

parte la danza profesional era practicamente inexistente.

2.6 DANZAS PRECLASICAS

La expansion de las riquezas al término de la Edad Media da paso a una época
marcada por la burguesia, impuestas en ciudades renacentistas como lItalia, se
rodearon de cortes lujosas donde la danza paso a ser uno de los actores
principales a la hora de acompafiar los festines, que la monarquia absoluta
acostumbraba, la estructura y coreografias de la época adaptadas de danzas
folcldricas, integran rapidamente a un personaje que comienza a ser requerido
rapidamente, el maestro de danza, propicio la aparicion de danzas refinadas y
cargadas del vestuario propio de la aristocracia, denominadas danzas preclasicas,
se pueden destacar (pavanas, gallardas, allemandas, gavottes, etc.) desde aqui
se sentaron las bases para el ballet académico ademas se desprende de esta

nueva forma de danza los ballets inspirados en la corte.

El tipo de danza que se gesta en esta época en los palacios renacentistas y
barrocos propicio la creacion de la primera academia de danza patrocinada por el
rey Luis XIV, aqui se gesta la formacion de bailarines profesionales para los
espectaculos solicitados en la corte. Ya con la danza en el escenario se crea la
perspectiva estética que la compone la elevacion, y la linea plastica del cuerpo la
elegancia incrementada con la simetria y el equilibrio que eran las caracteristicas
principales. Se destacan como primeras figuras las mujeres, que fue
perfeccionandose de manera constante y agregando a las danzas pasos variados

gue enriquecian las coreografias.
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2.7 LA DANZA Y EL ROMANTICISMO

En esta época destaca principalmente los ideales estéticos del romanticismo que
consecuentemente se ven aumentados con la imagen de seres ingravidos, y
espectros que rondaban la estética en esta etapa, como también la de personajes
etéreos por ejemplo como la silphyde, para lograr este estilo se integran nuevos
desafios técnicos como la “Técnicas de Puntas™ en la cual la imagen de la
bailarina se hizo protagonista y que era el centro de atencién, esta actitud de parte
del publico hacia las intérpretes dio paso a la grandes divas del ballet, la danza
espectaculo florecié y expandié sus dominios, en cambio la danza folclérica fue
decayendo debido a la migracion de la poblacién hacia las grandes urbes. Al
terminar la etapa del romanticismo declino el ballet en Europa Occidental, en
Rusia en cambio siguid en ascenso consiguiendo un desarrollo muy técnico,
teatral y artistico todos los ballets que ya habian sido estrenados fueron
reestrenados en San Petersburgo, como La Bella Durmiente, El Lago de los

Cisnes, Raymonda, etc.

2.8 DANZA MODERNA Y CONTEMPORANEA

La cultura en el siglo XX adquiere ribetes totalmente distintos y un claro reflejo de
la busqueda en que se encontraba la época y una serie de contradicciones propia
de ella, se crean nuevas formas de lenguajes mas agresivos totalmente alejados
del molde del Romanticismo y de los codigos establecidos de la danza, vuelve a lo
primitivo en busca del resurgimiento del cuerpo libre, un renacer del torso como
eje y movimientos de relajacién, y pélvicos, ademas se agrega el uso de la
energia. Ya en la década de los treinta la busqueda por ampliar el lenguaje
danzario fue muy diverso una de las gestoras de esta exploracion fue la bailarina y
coredgrafa Marta Graham, rompiendo el espacio convencional del bailarin, inserto
herramientas como la improvisacion liberando mas aun cuerpo del bailarin
agregando ademas elementos del teatro que fueron un aporte directo para la

gama de emociones que debia expresar el bailarin.
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En este siglo ya se alcanza una libertad sexual que favorece directamente los
movimientos eroticos, ademas se presentan una diversidad de tendencias y
libertades corporales que permiten una mayor exploraciéon y una propiedad del
cuerpo que se mezcla con la técnica alcanzada y que derivan del patrimonio de
danzas creadas desde el siglo XVIII, y que son el pilar de las danzas y las técnicas

surgidas posteriormente.

Pero lo que si es absolutamente imprescindible es avanzar en el ambito teorico,
publicaciones y libros que investiguen acerca de la creacion, el lenguaje, la técnica
y la metodologia en la educacion, ademas de la historia todo lo que involucre
directamente con informacién y la difusion masiva, para corregir informaciones y
prejuicios erréneos respecto de este arte, que es una de las expresiones mas

espontaneas e intrinseca del hombre en el inicio de los tiempos.
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3.1 CARACTERISTICAS DE LOS INTERNOS

Los internos recluidos en Centros Federales, como es el caso del Complejo
Penitenciario “Islas Marias” cumplen una sentencia de caracter Federal, el tipo
delictivo mas frecuente de los internos en el sistema penitenciario federal son los
delitos contra la salud. Aunque este es el caso para ambos sexos, encontramos
significantes diferencias entre los delitos especificos por los que ellos y ellas son
sentenciados asi como en la participacion que dicen tener en la comisién de
dichos delitos. Después de los delitos contra la salud, los delitos que con mayor
frecuencia son sentenciados tanto hombres como mujeres se encuentran en orden
de prevalencia, los delitos relacionados con armas, delincuencia organizada y

robo.

A continuacion se muestran las edades que prevalecen en los internos, tanto para
hombres como para mujeres, es la de 31 a 40 afios, que en ambos casos
representa a mas de la tercera parte de la poblacion. Sin embargo, en términos
proporcionales, es mayor el grupo de hombres presos entre los 31 y los 50 afios
(65.5%), mientras que entre las mujeres es el de 21 a 40 afios (66.3%).

Cuadro 1.1. Edad de la poblacion sentenciada interna en centros federales, 2012

Edad Hombres (%) Mujeres (%)
De 21 a 30 afios 252 29.5
De 31 a 40 afios 38.2 36.8
De 41 a 50 afios 273 27.4
De 51 o maés afios 9.0 6.3
Total 99.7 100

Fuente: Primera Encuesta en Centros Penitenciarios }“edéfdiés, CIDE, 2012.
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Dentro de las caracteristicas de los internos se encuentra el nivel escolar donde el
mas relevante es secundaria completa, a continuacion se muestra una tabla donde
se ve reflejado el nivel académico.

Cuadro 1.6. Escolaridad de los internos/as

Grado escolar Hombres % Mujeres %

No asisti6 a la escuela 54 5.3
Primaria incompleta 16.7 23.2
Primaria completa 18.2 , 14.7
Secundaria incompleta 13.4 16.8
Secundaria completa 20.4 16.8
Preparatoria o educacion técnica incompleta 12.0 10.5
Preparatoria o educacion técnica completa 73 9.5
Universidad incompleta 4.3 1:1
Universidad completa 2.5 2:1
Total 100% 100%

Fuente: Primera Encuesta en Centros Penitenciarios Federales, CIDE, 2012.

3.2 SISTEMA PENITENCIARIO MEXICANO

El sistema penitenciario mexicano es uno de los componentes de la seguridad
publica que han acusado de mas rezago y abandono con relacion a su proceso de
reinsercion, incluso en su conceptualizacién, pues su integracion al marco de la
seguridad publica es muy reciente. En la practica ha sido dificil la comprension de

sus funciones.

Durante los ultimos 15 afios, la rapida evolucion de los fenbmenos delictivos con
sus dimensiones transnacionales, el incremento de la delincuencia y la violencia
en el pais, el nuevo perfil de los delincuentes y el escalamiento de los esfuerzos
del Estado mexicano por acotar estos fenomenos, llevaron a plantear la
vinculacion del sistema penitenciario mexicano con la seguridad publica y la
necesidad de crear instituciones especializadas en las funciones de seguridad, en

todas sus dimensiones, con un sentido integral y articulado.

Las modificaciones aprobadas en el articulo 18 constitucional significaron un parte
aguas para el sistema penitenciario mexicano. El principal cambio es la sustitucion
del concepto de readaptacion por el de reinsercion social. Uno de los impactos de

este cambio estructural del sistema penal en el sistema penitenciario es que se
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vuelve a poner a la reinsercion social en el centro de su esencia, con un cambio
conceptual cualitativo de gran impacto: la persona privada de su libertad deja de
ser vista como inadaptada. Se trata de una persona que quebranto una norma y
se salio del orden social, por lo cual la sociedad le impone una pena, pero las
condiciones de su cumplimiento conllevan también la oportunidad de reparar el

dafio y reinsertarse en el orden social.

Este cambio representa una evolucion del sistema penal mexicano al alejarse de
un enfoque centrado en la sancion y la persona, los cambios internos que tiene
gue realizar para ser un ciudadano que vive dentro del estado de derecho, a uno o
mas incluyente que concibe como funcién del Estado ofrecer las oportunidades
para realizar este cambio e impulsar las oportunidades para realizar este cambio y
fomentar la participacion de la sociedad en la reintegracion exitosa. El individuo
tiene que estar en el centro de toda estrategia penitenciaria, pero en relacion al
orden social que ha roto; el sistema penitenciario debe buscar los caminos para
ayudarlo a restablecer sus vinculos con la sociedad y reparar, de forma
consciente, el dafio ocasionado. Para la reinsercion social no es suficiente que el
sentenciado cambie; requiere de un soporte social mas amplio que ayude a que,
una vez fuera del centro de reclusion, encuentre opciones reales para evitar
delinquir de nuevo: trabajo estable, aceptacion social y el apoyo familiar. El
articulo 18 constitucional establece los cinco elementos que deberan detonar la
reinsercion del sentenciado: el trabajo, la capacitacion laboral, la educacion, la

salud y el deporte.

Bajo el enfoque que ha impulsado la reforma judicial, como parte del esfuerzo de
reinsercion, el trabajo puede ser elemento que reconcilie a la sociedad con el

infractor y viceversa, en un esquema en que ambos se beneficien.

Ademas, el sistema penitenciario se inserta en la tendencia internacional de
equilibrar la privacion de la libertad como sancion unica, con oportunidades para la

reparacion del dafio y la reintegracion a la sociedad.
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Es esencial reconocer el papel que desempeiian los centros penitenciarios en la
estrategia que lleva a cabo el Estado mexicano en contra de la delincuencia. Una
reinsercion exitosa, cerrar las puertas de la reincidencia y truncar la carrera
criminal de aquellos que ya pasaron por la reclusion. Esto se lograra en la medida
en gue se cuente con una infraestructura adecuada y diferenciada, que garantice
el cumplimiento de las sentencia y se dé certidumbre a la sociedad de que las
personas recluidas, ya sea por estar sujetas a un proceso judicial o por estar

compurgando una pena, no representan riesgo.

El reto del sistema penitenciario mexicano es implementar una estrategia para
recuperar a las carceles de la crisis en las que estan inmersas y transformarlas en
espacios que retribuyan a la sociedad, mediante la reinsercion exitosa de las
personas sentenciadas; que se conviertan en centros sustentables para que dejen
de ser una carga fiscal y, por el contrario, generen medios para cubrir una parte de
sus gastos de operacion, mantener a las familias de los internos, reparar el dafio

cometido en contra de la sociedad y propiciar el ahorro del interno.
La funcidén del sistema penitenciario

La norma internacional que enmarca lo que debe ser la reclusién de los individuos
acusados de cometer algun delito, se encuentran en la Regla 58 de las “Reglas
minimas para el tratamiento de los reclusos” de la organizacién de las naciones

unidas.

“El fin y la justificacion de las penas y medidas privativas de libertad son, en
definitiva, proteger a la sociedad contra el crimen. Solo se alcanzara este fin si se
aprovecha el periodo de privacién de libertad para logar, en lo posible, que el
delincuente una vez liberado no solamente quiera respetar la ley y proveer a sus

necesidades, sino también sea capaz de hacerlo”

Los instrumentos de la planeacion del gobierno mexicano definen el papel que
desempeniara el sistema penitenciario en el combate a la delincuencia. El Plan
Nacional de Desarrollo 2007-2012, al igual que el Programa Sectorial de

Seguridad Publica 2007-2012, proponen consolidar el proposito de proteger a la
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sociedad al establecer como objetivo: “Fortalecer el sistema penitenciario para
garantizar que se haga respetar la ley y se apoye la readaptacion social de
manera mas eficaz.” La estrategia 6.1 del Plan Nacional de Desarrollo contempla

la modernizacion del sistema penitenciario.

Los lineamientos establecidos en el Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012
reflejan los nuevos compromisos que se tendran que establecer a la luz de las
reformas constitucionales al sistema de justicia penal aprobadas. Para cumplir con
el nuevo mandato constitucional es necesario replantear la funcién y la estrategia

a sequir del sistema penitenciario.

Anteriormente la readaptacién social fungia como el concepto rector del sistema
penitenciario. Sin embargo éste ha evolucionado hacia la nocion de reinsercion
social, un término mas incluyente e integral. ElI concepto de reinsercién social no
se limita al trabajo que realiza el individuo sentenciado para redimirse ante la
sociedad, si no que contempla la creacion de condiciones y oportunidades para
gue estas personas puedan reincorporarse satisfactoriamente a la sociedad,
desde su ambito familiar y laboral. Este Ultimo es un requisito indispensable para
mantener al individuo actuando dentro de los margenes de la ley. Frecuentemente
se olvida que junto con la sancion por la comision de delitos, el confinamiento en
penales debe tener el propésito de inducir en las personas sentenciadas a la
recuperacion de valores éticos, su formacién integral y su reintegracion a la

sociedad una vez cumplida la pena.

Por ello la Secretaria de Seguridad Publica concibe la mision del sistema

penitenciario Federal como:

“Proteger a la sociedad contra la delincuencia, mediante el confinamiento de los
infractores en ambientes controlados de reclusion, que sean seguros, humanos,
eficientes y sustentables; que den tranquilidad a la sociedad y garanticen el
cumplimiento de las sentencias; asi como generar las condiciones de reinsercién

social basadas en el trabajo, la educacién, la salud y el deporte, que permitan a
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los sentenciados recuperar su libertad y convertirse en ciudadanos utiles a si

mismos y a la sociedad, respetuosos de la ley del orden social’.

3.3 PROCESO DE REINSERCION SOCIAL

En 2008 se sustituyd, como objetivo del sistema penitenciario de ejecucion de
sanciones, la “readaptacion social del delincuente” a fin de “logar la reinsercion del

sentenciado a la sociedad y procurar que no vuelva a delinquir”.

El nuevo modelo penitenciario busca hacer una realidad el mandato que la
constituciéon otorga al sistema penitenciario: lograr la reinsercién social del
sentenciado. Mediante el tratamiento técnico progresivo individualizado, entendido
como un programa de atencion integral, se buscard generar las condiciones
personales necesarias para que el interno emprenda el camino de la reinsercién

desde su ingreso al centro penitenciario en calidad de sentenciado.

A partir del diagnostico y clasificacion inicial del sentenciado, el tratamiento técnico
progresivo habrd de conjugar actividades que permitan al interno asumir la
dignidad de su persona y su entorno, como detonadores del proceso de

reinsercion.

De forma gradual, el sentenciado podra registrar el logro de metas especificas que
den cuentan de los vanes en el tratamiento. Para medir el cumplimiento de los
objetivos establecidos, se disefiara un sistema de puntaje, auditable y asociado a
un sistema de incentivos, para que el interno y su familia puedan valorar su

evolucion.

Con este sistema, el interno podra demostrar el aprovechamiento de su tiempo
libre, en donde la prioridad es el cumplimiento de actividades educativas que
fortalezcan su formacion académica, su formacion en valores y su formacion
personal; asi como participar en rutinas fisicas que contribuyan a tener un buen
estado de salud. Estos seran los pasos por los que debera pasar el sentenciado

antes de que pueda patrticipar en actividades de mayor responsabilidad, como la
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capacitacion para el trabajo y las actividades remuneradas dentro de los centros

de reclusion.
3.4 TRATAMIENTO TECNICO INDIVIDUALIZADO

Siempre se habia pugnado porque el punto de partida del tratamiento
penitenciario, arranque de su operatividad, fuera la individualizacion de tratamiento
acompafada de los demas elementos de ejecucién de penas y medidas de

seguridad.

La individualizacion de tratamiento empieza a florecer con la atencién que se le
da al interno, desde el momento en que pisa la institucion para el tratamiento de

reinsercion.

El tratamiento institucional de reinsercion social comprende lo establecido en el
art. 120 de la ley General del Sistema de Seguridad Pubica, para crear la base de
datos de cada interno a nivel nacional. Esto abarca ademas, un sentido
pragmatico indispensable: el cumplimiento de lo dispuesto por el art. 18
constitucional que se traduce en estudio del interno, en primer término, para los
efectos de captar sus capacidades, aptitudes y alcances fisicos con los cuales
desarrolle un trabajo que le facilite, al tiempo de la liberacién, una reinsercion no
solo aceptable sino plenamente eficaz. Una vez obtenidos estos datos, se le
capacitara dentro de las variadas labores intelectuales, industriales, artisticas y de

otro tipo que los Centros Penitenciarios Federales ahora ofrecen.

Paralelamente, el estudio del interno se extiende a la educacion para que se le
pueda seguir instruyendo, formando e informando, dentro de su etapa de adulto,
en el nivel que le corresponde, con una mirada utilitaria, tanto para el interno,
como para la institucion y la sociedad, que conforme a su criterio dentro de valores
que lo alejen de su conducta agresiva y violenta y mediante la creacion de una
cultura de la legalidad que lo haga proclive a entender que su incidencia en el
delito ademas de causar dafio a la sociedad y a su propia familia le produce un

prejuicio a si mismo.
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La individualizacion del tratamiento exige técnicas para promover la finalidad de la
pena, en este caso, especialmente la reinsercion social. Teniendo como finalidad
proveer al interno de herramientas que faciliten la adaptacion, el desarrollo
personal y la generacion de condiciones para la reinsercion, controlar las metas
alcanzadas con las cuales se constata su avance en el proceso de reinsercion e
inducir a retomar la responsabilidad de sus actos y consecuencias de la ejecucion

de los mismos.
3.5 TALLER

A lo largo de los subtemas anteriores se hizo referencia a la importancia de la
capacitacion y la finalidad de la reinsercion de los internos, por lo que el taller
implica como su nombre lo indica, un lugar donde se trabaja y se elabora. Es una
forma de ensefiar y aprender mediante la realizacion de algo. Se aprende desde lo
vivencial y no desde la transmision. Predomina el aprendizaje sobre la ensefianza.
Se trata entonces de un aprender haciendo, donde los conocimientos se
adquieren a través de una practica concreta, realizando algo relacionado con la
formacion que se pretende proporcionar a los participantes. Es una metodologia
participativa en la que se ensefia y se aprende a través de una tarea conjunta.

El trabajo tiende a la interdisciplinariedad y posee un enfoque sistémico, lo que

significa que la realidad no se presenta fragmentada.

3.6 CARACTERISTICAS
La utilizacion de este método tiene como cometido dar respuesta a preguntas
planteadas en las consignas de trabajo, teniendo en cuenta la opinion de todos los

miembros del grupo, para llegar a una toma de decisiones colectiva.

Ademas, promueve el desarrollo de varios saberes: cognitivo, operativo, relacional
(saber escuchar, planificar con otros, tolerar las opiniones de los demas, aprender
a coordinarse con otros, tomar decisiones de manera colectiva, sintetizar,
diferenciar entre informacion relevante y no relevante...) por lo cual se transforma
en un método de aprendizaje muy relevante para el desarrollo de competencias

profesionales, ya que:
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e Se basa en la experiencia de los participantes.

e Es una experiencia integradora donde se unen la educacion y la vida, los
procesos intelectuales y afectivos.

e Esta centrado en los problemas e intereses comunes del grupo.

¢ Implica una participacion activa de los integrantes.

e Puede utilizar diversas técnicas, especialmente la discusion en grupo

3.7 TIPOS DE TALLER

Asi como los documentos normativos del trabajo metodoldgico establecen la
existencia de clases metodolégicas que por su caracter pueden ser instructivas o

demostrativas, somos del criterio de que deberia reconocer dos tipos de Taller.

El taller puede ser desarrollado para trabajar una problematica docente o cientifica
lo cual nos permite suscribirnos a una tipologia que, en dependencia de las tareas
basicas a trabajar y de los objetivos que se pretendan cumplir con su realizacion,

pueden ser clasificados como:
Taller Docente-Metodolégico.

Es aquel en el que la problemética metodoldgica objeto de analisis, reflexién y
debate tiene una salida.

Taller Cientifico-Metodoldgico.

Tiene un objetivo definido por la funcién por la que se desarrolla, es decir, debatir
problemas asociados a los resultados de investigaciones didacticas, validaciones
de investigaciones o de parte de ellas u otros que pueden ser expuestos y
valorados como vias para elevar los niveles de pertinencia institucional o de la
organizacion asi como proyectar alternativas de solucidon a la problematica

abordada.
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CAPITULO IV

PROPUESTA DE
TALLER DE DANZA
FOLCLORICA




4.1INTRODUCCION

Todo tipo de danza tiene una doble funcidn, por una parte dota de endorfinas el
cerebro y aumenta la dopamina, por lo que obtenemos mas anestesia y relajacion
natural y por otra, ayuda en factores emocionales, sobretodo en el caso de la
depresion, la inercia a permanecer sin hacer nada. La accién precede a la

motivacion y qué mejor accidon y mas completa que la danza

La danza es la mas antigua de todas las artes, en las civilizaciones antiguas es un
medio esencial para participar en la expresion emocional de la vida colectiva. El
movimiento es considerado como un lenguaje social y religioso, amparando un
efecto socializante y unificador tanto para danzantes como para espectadores. Se
danza para curar enfermedades, pedir victoria en los combates, asegurar una
caza fructifera, y en este caso, crear en los internos una motivacion a tal actividad,
asi como reducir sintomas fisicos y emocionales que afecten su estancia en

prision

La danza gracias al trabajo por separado de cada parte del cuerpo tales como
cadera, caja toracica, pecho, hombros, cabeza, etc., permite el desbloqueo, la
fluidez y la coordinacion y la eliminacion de los conocidos nudos de tension que se
forman ya sea por estrés, cansancio fisico o llevar tiempo sin refrescar ciertos
musculos ademéas de estar intimamente ligada a la mausica, trayendo a la
superficie todos los sentimientos sumergidos en nuestro interior. Transmite
mensajes que alcanzan lo mas profundo de la persona influyendo o alterando de
forma positiva 0 negativa en sus emociones. Actia como un facilitador de las
sensaciones, rescates de recuerdos, sentimientos... etc. La musica es recibida de
diferentes formas y provoca distintas emociones gue se van transmitiendo a través
del movimiento (alegria, tristeza, sensualidad, celebracion,...). En la Danza el
sonido parece salir del propio cuerpo, sea una musica melodiosa o un ritmo rapido
a base de tambores. Influye el grado de capacidad para captar mensajes
musicales, y el estado psicoldgico, independientemente de la cultura musical que

Seé posea
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Provoca el desbloqueo fisico, psiquico y emocional que induce a la aceptacion y
superacion personal, de manera positiva, sin tensiones. Como consecuencia
genera un cambio de actitud ante la vida, un positivismo hacia ella, permitiendo un

descanso psiquico significativo.

Trabaja con la expresion de las emociones y distintos estados de animo tales
como la relajacion y el sosiego, provocando un positivismo personal que se

trasluce en una belleza interna proyectada en el cuerpo

Puesto que la danza permite la libertad de expresion de emociones y sentimientos,
anima a crear, siendo un excelente apoyo y via de escape para dar rienda suelta a
las preferencias de cada uno. Permite expresar emociones como alegria, ternura,
belleza interior, picardia, misterio, seduccion... sin vergiienza ni competencia hacia

las demas.

4.2 JUSTIFICACION

La danza es quiza una de las actividades mas antiguas de la humanidad, es
una construccion de movimientos en el espacio y el tiempo. La danza ha tenido
caracter festivo-religioso y comunitario, se ha trasmitido de generacion en
generacion y ha servido para satisfacer la necesidad de liberar sentimientos,
dar forma a ideas y emociones para transmitirlas a través del cuerpo, el cual
envia mensajes por medio de movimientos y posturas sensibles al individuo,

quien evoca y recrea la realidad.

Con el taller de danza folclorica se pretende, ademas de sensibilizar al interno y
desarrollar sus capacidades y habilidades dancisticas, fomentar actitudes que
le permitan apreciar, valorar y disfrutar la danza y algunas otras
manifestaciones relacionadas con la misma, y de esta manera, contribuir en el

proceso de reinsercion social.
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Este taller permitira que el interno conozca de manera general los aspectos
tedrico-practicos minimos indispensables para la comprension y ejecucion de

algunos géneros dancisticos que se practican en el pais en general.

Se contemplan las condiciones adecuadas para la ejecucién de la danza
folclérica, se brinda la posibilidad al interno de lograr un acondicionamiento
fisico por medio de ejercicios para fuerza, coordinacion, equilibrio y ritmo.
Ademas le permiten manejar la técnica de zapateado béasica para la
construccion  de composiciones coreograficas. Se trabaja en bailables
especificos de regiones determinadas, hasta lograr el dominio de
composiciones completas con musica. Se hace la caracterizacion sobre
alguna(s) regién(es), se elaboran los vestuarios, utileria y accesorios, para

presentar los trabajos ante el publico.

El trabajo realizado durante el taller de danza folclérica, permitira que el interno
esté en condiciones de expresar su creatividad. Pero sobre todo, lleva al
interno al desarrollo de habilidades, capacidades, aptitudes y actitudes que le

permiten crecer como persona y disfrutar de esta disciplina artistica.
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4.3CARTAS DESCRIPTIVAS

Introduccion

En esta sesién se dard a conocer el taller y la importancia del mismo en su proceso de Reinsercidn Social, se expondran las
reglas y forma de trabajo con la finalidad que se lleven a cabo durante todo el taller.

Estrategia instruccional (plan de accion didactica)

Sesion/Tema Obijetivo ' Tiempo
Material Técnica y procedimiento
didéctico ypP
El técnico penitenciario:
. Se presenta ante el grupo, da la bienvenida, menciona las
reglas y forma de trabajo.
El interno podra: . Aplica la técnica grupal “Me presento con un paso” para la
. ifi i i resentacion de cada integrante
SESION UNO: Identificar la |mpqr§an0|a Equipo de p g
de la Danza folclérica : 2 horas
Encuadre sonido

durante su proceso de
Reinsercioén Social

. Da una breve descripcion del taller y la importancia de la
danza en el desarrollo humano y especialmente como contribuird
en su proceso de Reinsercion.

o Solicita a los internos se coloquen de pie y que bailen segin
el ritmo que escuchen (coloca diversos géneros musicales)

. Se despide de los internos y agradece su participacion.
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Introduccion

En esta sesidn se dard a conocer el folclor como una tradicidn porque a través del tiempo se entregan sus creencias a otras

generaciones, como una practica tipica porque es de una region o lugar determinado, sin doctrina, ni practica ni teoria y como
una acciéon empirica porque es practico y sus conocimientos no se basan en doctrinas cientificas o técnicas, de esta manera los
internos podran tener claro el concepto de folclor.

Estrategia instruccional (plan de accién did4ctica)

Sesion/Tema Objetivo Tiempo
Material did4ctico Técnica y procedimiento
El técnico penitenciario:
. Se presenta ante el grupo y explica brevemente lo que veran
en la clase
. Mediante una presentacion en power point explicara la
. definicion e importancia que tiene el folclor
Equipo de
SESION DOS: |E! . interno  podra: computo . Divide al grupo en 4 equipos (del mismo numero de
. Qué es el " | Definir el concepto de | Proyector  |integrantes) 2 horas
¢ Folclor? folclor para su posterior | EQuipo de sonido
aplicacion. e Indica que cada equipo representara un tipo de folclor segin

la explicacion anterior

. Por sorteo cada equipo pasa al frente a realizar la
presentacion

. Se despide de los internos y agradece su participacion.
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Introduccion

Se expondra a la danza como la mds antigua de todas las artes, se considerard un medio esencial para participar en la
expresion emocional de la vida colectiva, los antecedentes de la danza folclérica servirdn como apoyo en la participacion de
los internos durante todo el taller.

Estrategia instruccional (plan de accién didactica)

Sesion/Tema Objetivo Tiempo
Material did4ctico Técnica y procedimiento
El técnico penitenciario:
. Se presenta ante el grupo y explica brevemente lo que veran
en la clase
Equipo de
cémputo . Mediante presentacion en power point explica los origenes
) i Proyector e importancia que tiene la danza folclérica
SESION TRES: | E Interno podra: equipo de sonido
introduccion a la | 'aentificar los revistas, resistol |e Divide al grupo en 5 equipos (del mismo numero de| 2 horas
danza folclorica | 2ntecedentes de la pritt, tijeras, integrantes)
danza folclérica papel bond.
. Indica que realizaran un collage que represente el tema
expuesto

) Solicita a los internos que voluntariamente pase un integrante
del equipo a explicar su collage.

. Se despide de los internos y agradece su participacion.
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Introduccion

En esta sesidn se abordaran los diferentes tipos de pasos para la realizacién de una coreografia folcldrica, los cuales aplicaran
posteriormente en la ejecucion del baile.

Estrategia instruccional (plan de accién didactica)

Sesion/Tema Objetivo Tiempo
Material didactico Técnica y procedimiento
El técnico penitenciario:
. Se presenta ante el grupo y explica brevemente lo que veran
en la clase
. Por medio de lluvia de ideas pregunta a los internos lo que
saben sobre la ejecucion de la danza folclérica
) _ |+ misica de|e  Explicalos aspectos basicos de la danza folclérica por medio
SESION El interno podra: diversos de una presentaci(’)n_
CUATRO: Ejemplificar ~ diversos | géneros, equipo 2 horas
pasos basicos de |pasos de la danza|de cémputo,
la danza folcldrica | folcldrica. proyector y

equipo de audio.

. Una vez terminada la presentacion solicita a los internos que
se coloquen de pie en media luna y practica cada paso visto
(puede colocar diferentes canciones para animar a los internos)

. Se despide de los internos y agradece su participacion.
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Introduccion

Durante esta sesion se explicara la importancia de la postura y expresion corporal que se debe de tener durante la ejecucién
de una pieza dancistica. Con la finalidad que apliquen su conocimiento en cada baile.

Estrategia instruccional (plan de accion didactica)

Sesién/Tema Obijetivo Tiempo
Material didactico Técnica y procedimiento
El técnico penitenciario:
. Se presenta ante el grupo y explica brevemente lo que veran
en la clase
. Explica la importancia de la postura y la expresion corporal
en la danza mediante una presentacién
El interno podra: e Tela roja,
SESION CINCO: |Reconocer la musica de|,  Aplica la técnica “ juego de pasarela”
Postura y importancia de la diversos
exoresion postura y expresion géneros, equipo 2 horas
cc?r oral corporal durante la de cémputo, Mediante Iluvia de id definicid . tanci
p ejecucion de una danza | proyector v|® ediante lluvia de ideas genera una definicién e importancia

folclorica.

equipo de audio.

de la expresion corporal

. Lleva a cabo la técnica “Chitéon”

. Se despide de los internos y agradece su participacion.
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Introduccidén

A lo largo de la sesidn se explicard la importancia de la coordinacion; ya que son ejecuciones de movimientos de todo el
esquema motor (cuerpo) en los que son necesarios una percepcion visual del espacio ocupado y libre para llevarlos a cabo.
Con la finalidad de que la luzca la ejecucién del baile en cada presentacién.

Estrategia instruccional (plan de accion didactica)

Sesién/Tema Obijetivo Tiempo
Material didactico Técnica y procedimiento
El técnico penitenciario:
. Se presenta ante el grupo y explica brevemente lo que veran
en la clase
Equipo de audio |, Mediante una presentacion en power point explica el tema
y computo,
El interno podra: proyector, 4
- vasos de
) Identificar la plastico, 5
SESION SEIS:  |importancia  de 12| ¢\ icharas de e Como refuerzo aplica la técnica "muévete ” 2 horas

Coordinacion

coordinacién motriz y el
equilibrio en una
coreografia.

plastico, limones
u objetos
redondos del
tamafo de las
cucharas.

. Por medio de un andlisis grupal comentan la importancia de
la coordinacion

Lleva a cabo la técnica “un limén medio limén”

. Se despide de los internos y agradece su participacion.
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Durante la sesion se abordara el tema de la coreografia la cual se deriva del griego chorieria (baile) y grapho, (trazar o descubrir).
La coreografia es el arte de estructurar y trazar una danza en el papel por medio de simbolos y signos, la cual serd utilizada durante

Introduccidn todo el taller.
. o Estrategia instruccional (plan de accién didactica) _
Sesion/Tema Objetivo Tiempo
Material didactico Técnica y procedimiento
El técnico penitenciario:
. Se presenta ante el grupo y explica brevemente lo que veran
El interno podré: Equioo de audio en la clase
) Reconocer la utilidad de qunfl) uto
SESION SIETE: |la coreografia en la y puto, . . L
Coreografia ejecucion de diversas prgy_ectczjr, . Explica el tema por medio de una presentacion 2 horas
musica de

piezas dancisticas.

diversos géneros

. Lleva a cabo la técnica “Mi coreografia”

. Se despide de los internos y agradece su participacion.
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Introduccion

Agqui inicia la parte practica, donde se dara una breve descripcidon del origen de la danza. La danza de los viejitos se ejecuta
con un fino sentido de humor, los danzantes van ataviados con el traje peculiar de los campesinos de esa zona, que consiste
en camisa de manta blanca y calzones del mismo material con la parte baja finamente bordada; llevan mdscaras de pasta de
cafia de maiz, madera o barro con facciones sonrientes de ancianos desdentados pero, con el color de la piel rozagante y
sonrosado de la juventud. Esta informacion le servira al internos como referencia de en la ejecucidn de la danza ademds de
aumentar su cultura general.

Estrategia instruccional (plan de accién didactica)

Sesion/Tema Objetivo Tiempo
Material didactico Técnica y procedimiento
El técnico penitenciario:
. Presenta el propésito de la sesién haciendo énfasis en que
partir de esta sesion se realizaran los bailables correspondientes
. Con anterioridad visualiza el video “Danza de los viejitos”
para que ensefie a los internos como ejecutar el baile
SESION OCHO, |El interno podra: Equino de audio
NUEVE, DIEZ Y |Ejecutar la danza "los quip . . )
. i computo, . Explica brevemente el origen de la danza apoyandose en el
ONCE: viejitos" tomado en o ST
Danza de los cuenta 1os temas Vistos proyector, documento “Danza de los viejitos 2 horas
o P cancion “los
vigjitos y las caracteristicas A
viejitos”.

generales del baile.

) Entrega a los internos la informacion “Danza de los viejitos”

) Organiza a los internos para llevar a cabo la danza

. Se despide de los internos y agradece su participacion.
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Introduccion

Durante esta sesion se explicard brevemente la raiz de la danza. "El carretero" en Jalisco es una tradicién la charreria.

Este baile y los diferentes elementos que la integran es una de las principales manifestaciones del espiritu artistico y cultural
de los jaliscienses. Esta informacidn tiene la finalidad de que los internos la tengan como referencia de en la ejecucion de la
danza ademas de aumentar su cultura general.

Estrategia instruccional (plan de accién didactica)

Sesién/Tema Obijetivo Tiempo
Material didactico Técnica y procedimiento
El técnico penitenciario:
. Presenta el propésito de la sesion
. Con anterioridad visualiza el video “Danza el carretero” para
SESION E! interno podré: ) Equipo de audio que ensefie a los internos como ejecutar el baile
. | Ejecutar la danza "el
12,13, 14y 15: " y computo,
carretero" tomado en
Danza el cuenta los temas vistos proyector, Explica b | ori delad 2 horas
carretero nas cancion “el o xplica brevemente el origen de la danza
y las caracteristicas carretero”

generales del baile.

. Organiza a los internos para llevar a cabo la danza

. Se despide de los internos y agradece su participacion.
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Introduccion

Durante esta sesion de explicara brevemente la raiz de la danza la cual se origina en el estado de Nayarit y Jalisco y se les
conoce como sones en el que el hombre utiliza un machete que es su instrumento de trabajo y defensa en ocasiones se baila
con los ojos tapados para hacer alarde de sus habilidades y resalta la delicadeza y la coqueteria de la mujer. Esta informacion
le servira al internos como referencia de en la ejecucién de la danza ademads de aumentar su cultura general.

Sesion/Tema

o Estrategia instruccional (plan de accion didactica) )
Objetivo Tiempo

Material didactico Técnica y procedimiento

SESION

16, 17,18y 19:

Danza de los
machetes

El técnico penitenciario:

. Presenta el propésito de la sesién

El interno podré: . Con anterioridad visualiza el video “Danza de los machetes’
Ejecutar la danza "de | Equipo de audio |para que ensefie a los internos como ejecutar el baile
los machetes" tomado |y computo,

en cuenta los temas proyt_eg:to“r, o Explica brevemente el origen de la danza apoyandose en el 2 horas
vistos y las cancion “los documento “Danza de los machetes”
caracteristicas machetes”.

generales del baile.
. Organiza a los internos para llevar a cabo la danza.

. Se despide de los internos y agradece su participacion.
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Introduccion

Durante esta sesion de explicard brevemente la raiz de la danza; el baile Calabaceado, es una manifestacién popular de los
vaqgueros de la region, me refiero particularmente al poblado La Misidn, Baja California. Este baile anteriormente conocido como
baile vaquero, nace al final de los aiios cincuenta, al ponerse de moda la musica nortefia, ritmo que permitiria que los vaqueros
y la gente del pueblo comenzaran a imitar algunas gracias del ganado, como los brincos, giros y patadas. Esta informacién tiene
la finalidad de que los internos la tengan como referencia de en la ejecucién de la danza ademas de aumentar su cultura

general.

Estrategia instruccional (plan de accion didactica)

Sesion/Tema Objetivo Tiempo
Material didactico Técnica y procedimiento
El técnico penitenciario:
. Presenta el propésito de la sesion
. Con anterioridad visualiza el video “Danza calabaceados”
para que ensefie a los internos como ejecutar el baile
. Explica brevemente el origen de la danza
) El interno podra:
SESION Ejecutar la danza Equipo de audio
20,21y 22: |"calabaceados" tomado en |y computo, e  Organiza a los internos para llevar a cabo la danza. 2 horas
Danza cuenta los temas vistos y | proyector,
calabaceados | las caracteristicas cancion “la loba”.

generales del baile.

. En la sesion No 22, reconoce y agradece la participacion de
los internos, retroalimenta lo visto durante todo el taller,
enfatiza sobre lo importante que es la danza en su proceso
de reinsercion y los motiva a que continlen practicandola.

. Se despide de los internos y agradece su participacion.
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Introducciodn

En esta sesidn se llevard a cabo la clausura del taller, los internos presentaran algunas de las danzas vistas. El Técnico realizara una
ceremonia con las autoridades del CEFERESO, con la finalidad de reconocer el trabajo de los internos e incentivar la participacién

de sus compaiieros.

Estrategia instruccional (plan de accién didactica)

Sesién/Tema Objetivo Tiempo
Material did4ctico Técnica y procedimiento
El técnico penitenciario:
Equipo de audio, . . - .
i _ | Elinterno podra: vestuario y Da la bienvenida al publico asistente
SESION 23: ) .
cierre Presentar diversas danzas | canciones 2 horas

vistas en el taller.

correspondientes

Lleva a cabo el programa de clausura
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CONCLUSIONES

Uno de los problemas que presenta nuestra profesion es la indefinicion social de
roles, tareas y funciones en muchos ambitos laborales para los que realmente,
desde nuestra formacion inicial, reunimos el perfil adecuado. Muchas veces es el
propio profesional quien, con acierto o no, ha de trazar a mano alzada quién es 'y
qué hace en una institucion, o un ambito laboral determinado. Algunas veces se
asumen funciones que nada tienen que ver con aquello para lo que nos hemos
preparado. El ambito penitenciario ofrece de manera explicita la ocasion para el
desarrollo profesional del licenciado en pedagogia como miembro del Equipo
Técnico del centro. Es una de esas instituciones donde se expresa la labor
profesional como 6rgano unipersonal. Donde su factor principal es el Tratamiento
Técnico Interdisciplinario el cual opta por una concepcion amplia del tratamiento

donde participa el pedagogo; que incluye:

- actividades terapéutico-asistenciales actividades formativas
- actividades laborales

- actividades socioculturales

- actividades recreativas y deportivas

Se concibe la reinsercion del interno como un proceso de formacion integral de su

personalidad que lo dote de instrumentos eficaces para su propia emancipacion.

En un apunte acerca de la labor como miembro del equipo técnico y las

aplicaciones que se desarrollan son:

- Disefar y Ejecutar los programas de tratamiento o los modelos individualizados
de intervencion penitenciarios establecidos
- Proponer la adopcion de las medidas necesarias para superar los déficits que

tengan los internos.

69



- Evaluar los objetivos conseguidos en la ejecucion de los programas de
tratamiento o de los modelos de intervencion penitenciaria

- Impartir educacion formal en sus diferentes grados y niveles

- Realizar actividades socio-culturales

- Realizar el seguimiento a la implementacion de los programas.

Conociendo la institucion, su evolucién y finalidad, asi como el armazén juridico
gue sustenta las funciones a desarrollar, hemos visto como se perfila un tipo de
profesional encaminado a la mediacion y coordinacion de los aspectos educativos

que estén implicados en el programa de tratamiento del interno.

El factor que mas influye en esta labor es, desde mi punto de vista, la conciencia
de que no se trabaja solo. Hay una serie de profesionales que estdn muy cercanos
(en funciones) al pedagogo. Psicologos, educadores, maestros, monitores... todos
intervienen en el proceso de reinsercién, por la via educativa, del interno. El
pedagogo ha de saber cual es su lugar respecto a éstos con el objetivo de trabajar
dentro de un equipo coordinado y trabajar con la intencién de ser una herramienta
atil al conjunto de la institucién. De la misma manera, se definen los roles y
actuaciones de la funcion pedagodgica; delimitando los ambitos institucionales y
recursos de intervencidn que, como posible miembro del Equipo Técnico de
Tratamiento, ha de tocar en pro de ser el eje vertebrador de los factores
educativos que influyen en el programa de tratamiento del interno. En este sentido,
las preocupaciones principales se reducen, a Escuela y Talleres; la instruccién
basica y la formacion profesional — ocupacional son los dos puntales a asegurar,
que facilitaran la socializacion del individuo junto con tantos otros tratados por los
demas profesionales (familia, personalidad y conducta, patologias, etc.). Por
supuesto hay muchisimos otros aspectos a considerar, muchos de ellos exigiran

una progresiva e incesante incorporacion de habilidades y recursos personales.
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En tal sentido la realizacion de talleres que apoyen el tratamiento de los internos
seran para su beneficio, como es el caso de la danza; la cual coadyuvara en su
proceso de reinsercion; modificando y enriqueciendo sus modos y medios de
comunicacién, asi como la estructura de su personalidad, crear lazos de unién
entre compaferos al vivir juntos nuevas sensaciones y experiencias, cOmo
bailando mejoraran sus capacidades motrices y creativas; pero lo mas importante,
es que sea en un clima alegre y divertido que refuerce las caracteristicas de la
danza, y es que bailar produce placer, potenciandose actividades de
acercamiento, empatia y respeto hacia los otros y hacia uno mismo. Apoyando asi

su reinserciéon social.
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