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RESUMEN

El juego en la etapa preescolar permite a los/as y nifios/as expresar sus ideas,
conocimientos y sentimientos del mundo que los rodea, favorece su desarrollo integral y es
el medio de aprendizaje natural por excelencia (Cheng y Johnson, 2010; Stuart y Rusell,
2011; Sarlé, 2011). Sin embargo, al entrar al tercer grado de preescolar, las personas adultas
suelen disminuir las oportunidades de juego, ante las expectativas de que adquieran grandes
cantidades de conocimientos. Este curriculo basado en la preocupacion de las personas
adultas porque los nifios y las nifias estén preparados/as para el primer afio de primaria

genera un ambiente de tension.

Se llevo a cabo un proyecto de investigacion-accion, donde se fomento la construccién de
una comunidad de aprendizaje que permitiera rescatar el valor del juego y sus beneficios

para el desarrollo integral de nifios y las nifias de tercer grado de preescolar.

El proyecto se realizd a través de cinco etapas, las cuales fueron evaluadas de forma
continua y cualitativamente, mediante registros de observacion participante y preguntas de

reflexion.

Entre los resultados estan la sensibilizacion y el fortalecimiento del vinculo entre agentes
educativos (educadoras, familias y nifias/os), lo cual generd una participacion activa de
todos y todas. El juego se consolidé como un medio de promocidn de las habilidades de los

nifos y las nifias.

Al finalizar, 14 de 16 nifios y nifias lograron dominar el 100% de las habilidades necesarias
en el proceso de transicion del preescolar a la primaria y un nifio y una nifia lograron

dominar el 97% de tales habilidades.

La implementacion del proyecto demuestra el rol del psicélogo/a educativo/a como
mediador/a en la promocion de un ambiente emocionalmente seguro, necesario en la

construccion de una comunidad de aprendizaje.



CAPITULO 1. DESARROLLO EN LA ETAPA PREESCOLAR

Los seres humanos cuando nacen necesitan que otras personas garanticen nuestra
supervivencia, comunicamos las necesidades a través de sefiales como el llanto y
movimientos corporales, logrando asi atencion de las o los cuidadores. Poco a poco se van
desarrollando las habilidades que permiten a los nifias y las nifias cubrir las necesidades por
si mismos/as, ademas de lograr el movimiento autonomo, la adquisicion del lenguaje oral,
se desarrollan los procesos de socializacion, autorregulacion, identidad, entre otros aspectos

que van moldeando seres humanos autonomos.

De tal forma que desde el nacimiento se inicia el proceso de desarrollo. Al respecto,
algunos autores lo consideran como una secuencia de cambios en diversos aspectos de una
persona, en su comportamiento, habilidades fisicas, en el pensamiento, sentimientos y
lenguaje; los cuales siguen un orden a lo largo del devenir cronoldgico (Gallego, 1998,
Papalia, 2001).

De acuerdo con la perspectiva de desarrollo, todos los dominios de desarrollo y aprendizaje
estan estrechamente relacionados (fisico, social, emocional, cognitivo y de lenguaje), es
decir, se influyen mutuamente (Coople y Bredekamp, 2009). De tal forma que un cambio

en un dominio frecuentemente facilita o limita el desarrollo en otras areas.

Para poder explicarse el Desarrollo y Aprendizaje de las personas, Coople y Bredekamp

(2009) reconocen los siguientes principios:

El desarrollo y aprendizaje varia de nifio/a a nifio/a. Existen variaciones individuales

tomando en cuenta el curso del desarrollo tipico y las caracteristicas de cada nifia/o.

e El desarrollo de los nifios y las nifias sigue tiempos y patrones individuales

e Desarrollo y aprendizaje resultan de una dinamica, interaccion continua entre
maduracién bioldgica y experiencia (crecimiento, cambios y experiencias).

e Las experiencias tempranas tienen efectos acumulativos y a largo plazo. Existen
periodos Optimos para que ocurra cierto tipo de desarrollo y aprendizaje.

e El desarrollo precede mayor complejidad, va hacia una mayor autorregulacion y

representacion simbolica.



e Los nifios y las nifias aprenden mejor cuando se sienten seguros/as, establecen
relaciones consistentes con personas adultas sensitivas y oportunidades para
relacionarse de forma positiva con sus pares. De tal forma que teniendo estas bases
es posible desarrollar aspectos como la empatia, la cooperacion, autorregulacion,
socializacion, lenguaje y comunicacién, relaciones interpersonales y construccion
de la identidad.

e El desarrollo y aprendizaje ocurren y son influenciados por multiples contextos
sociales y culturales.

e Las experiencias de aprendizaje deben ser multiples y variadas, debido a que los
nifos y las nifias aprenden del mundo que los y las rodea, de acuerdo a su forma de
aproximacion al aprendizaje.

e EIl juego es un importante vehiculo para conocer y promover el desarrollo de los
nifios y las nifias.

e EI desarrollo y aprendizaje se produce cuando las nifias y los nifios tienen la
oportunidad de poner en practica las nuevas habilidades adquiridas

e Aspectos como el temperamento, motivacion, disposicion, persistencia, flexibilidad
e iniciativa influyen en la aproximacion de los nifios y las nifias al aprendizaje y por

ello en su desarrollo también.

A través de los principios mencionados, es posible dar un seguimiento mas puntual a los
cambios cualitativos y cuantitativos del desarrollo y crecimiento de los nifios y las nifias

desde el nacimiento.

Desde la perspectiva médica neurologica, los primeros afios de vida son esenciales, debido
al desarrollo cerebral, de acuerdo con Ratey (2003). Cuando los nifios y nifias nacen tienen
millones de conexiones que esperan un trabajo concreto por hacer, lo van realizando en la
medida que el mundo y el entorno proximo lo exige, de tal forma que se van requiriendo
conexiones neuronales concretas para ver, oir, recordar, hablar, jugar, entre otras. Este autor
menciona que si las conexiones neuronales se estimulan y alimentan con experiencias
enriquecedoras, surgirdn nuevas ramificaciones de conexiones expresadas en nuevas
habilidades. Por el contrario, si no se estimulan, dejan de establecer conexiones e incluso

desaparecen.



Desde la antropologia, la infancia temprana es producto del desarrollo histérico humano y
un resultado relativamente reciente en la historia de la humanidad, debido a que se ha dado
auge al estudio de esta etapa de los seres humanos. En siglos anteriores los nifios y las nifias
eran considerados/as como personas adultas pequefias. A partir de la Revolucion Francesa
se nota la necesidad de diferenciar entre nifios y nifias y personas adultas. Recientemente en
diversos paises esta etapa de la vida ha sido considerada como un area de oportunidad para

impulsar el progreso y bienestar de los ciudadanos.

Desde la psicologia, la perspectiva educativa y de desarrollo, son prioridad los primeros
afios de vida, en la medida en que es una etapa en la que los nifios y las nifias desarrollan la
base para éxitos futuros en diversas areas de su vida. Para su estudio han sido divididas en
areas de desarrollo (emocional, social, motora, de lenguaje y comunicacion y cognitiva)
(Coople y Bredekamp, 2009; Miller, 2003; Bowman, 2001, en: INEE, 2010). La calidad de
las experiencias durante los primeros afios tiene un impacto en el desarrollo individual,
ademas del consecuente éxito en la vida; esto se debe a una combinacion de experiencias y
geneética que determinan las capacidades de una persona (Miller, 2003), sobre todo en la

capacidad para aprender (Bowman, 2001).

Siguiendo esta perspectiva de desarrollo, durante los primeros afios de vida los
nifios y las nifias adquieren consciencia de si mismos/as, de lo que pueden lograr sin y con
ayuda, de sus capacidades, habilidades, dificultades y aspectos por aprender. En los
primeros dos afios de vida uno de los mayores retos es lograr la autonomia del movimiento,
consolidar la marcha independiente a la par de la adquisicidn y uso del lenguaje. A partir
del cuarto afio de vida se inicia un desarrollo social méas consciente, partiendo desde éste
para favorecer el aprendizaje de nuevos conocimientos y habilidades. Por lo que en la etapa
preescolar los nifios y las nifias muestran grandes habilidades que posibilitan enfrentar

nuevos retos de desarrollo.

Asi, las nifias y los nifios llegan a la etapa preescolar con diferencias significativas
en lo que conocen y pueden hacer, de acuerdo a las experiencias de aprendizaje que han
tenido en afos previos. Es decir, hay nifios y nifias que muestran areas de desarrollo mas

fortalecidas y/o necesidades de aprendizaje mas notorias.



Los nifios y las nifias entre 3 y 6 afios por lo general son entusiastas, curiosas/os,
imaginativos/as y juegan mucho. Experimentan un desarrollo extraordinario de sus
habilidades y motivaciones para pensar acerca de lo que hacen, son capaces de predecir el
resultado de sus acciones, comunicar y recordar sus experiencias, mostrando que las
vivencias que tienen en el preescolar son significativas para su desarrollo posterior integral
y establece las bases para su estancia en la etapa escolar. Durante esta etapa de la vida se
dan diversos cambios y evolucionan algunas habilidades; se adquieren conocimientos y se
cimentan las bases para nuevos aprendizajes, como se muestra a continuacion, en cada una

de las areas de desarrollo:
1.1 El Desarrollo Socioemocional

Los primeros cinco afios de vida son un momento critico en el desarrollo de los
nifos y niflas pequefas. El desarrollo social y emocional depende de una variedad de
factores, incluyendo los genes y la biologia (salud fisica, salud mental y desarrollo del
cerebro) y factores ambientales y sociales (familia/comunidad, la familia y las relaciones de
cuidado del nifio o la nifia). Estos factores pueden tener una influencia positiva o negativa

en el desarrollo de los nifios y las nifias (Haring, Barratt & Hawking, 2002).

Las investigaciones muestran que el desarrollo del cerebro durante los primeros 5 afios de
vida crea patrones de aprendizaje que pueden durar toda la vida. Un nifio o una nifia social
y emocionalmente saludable puede estar listo para empezar la escuela y asi, participar
completamente en las experiencias de aprendizaje y formar buenas relaciones con los y las

cuidadoras y los compafieros (Peth-Pierce, 2000).

La competencia socioemocional es definida como la capacidad para comprender, manejar y
expresar de forma existosa tareas de la vida como: aprendizaje, formacién de vinculos,
relaciones interpersonales, resolucion de problemas cotidianos y adaptacion a las demandas

de crecimiento y desarrollo (Coople y Bredekamp, 2009).

Aspectos como la salud fisica general de la nifia o el nifio, su temperamento, su familia y
los recursos disponibles dentro de ésta, la organizacion de la comunidad, entre otros

aspectos, influyen, ya sea de forma directa o en el ambiente, en el desarrollo y la



competencial emocional de los nifios y las nifias (Alkon y cols, 2006). De tal forma que el
desarrollo emocional implica un reto para los nifios y las nifias, en cuanto a poder
identificar y nombrar emociones, asi como expresarlas en formas apropiadas, de acuerdo al

contexto y la situacion en la que las experimentan.

El temperamento, de acuerdo con Wittmer (2008) es la forma en que una persona se
aproxima al mundo y como reacciona y responde a los estimulos del ambiente. Para
conocer y responder de forma apropiada al temperamento de los nifios y las nifias es
importante tener en cuenta aspectos como la sensibilidad que muestran ante los estimulos
externos, el nivel de actividad, la intensidad y ritmo de su conducta y expresion de
emociones. Asi mismo, el nivel de adaptabilidad ante las situaciones que se les presentan,
el estado animo predominante, la forma de aproximarse ante lo desconocido o nuevo, la
persistencia ante la realizacion de una tarea, ademas del nivel de distractibilidad, es decir, la

facilidad para atender o desatender su accion.

El desarrollo Socioemocional implica 3 componentes: la autorregulacién, el cual es el
proceso de aprender a controlar nuestras acciones, pensamientos y emociones; la
socializacion, es decir, el proceso de construccion de relaciones con otras personas; y el
autoconocimiento, proceso que implica la diferenciacion de los y las demas a través del
conocimiento corporal, de las propias habilidades, destrezas, conocimientos y la estima ante

ellos.

La autorregulacion emocional involucra habilidades para organizar emociones, acciones y
pensamientos, a través de focalizar actividades respondiendo de forma apropiada ante
diversas situaciones, modulando desde su fuerza corporal, impulsividad, intensidad de
emocion, siguiendo reglas, rutinas y procedimientos, sin afectarse a si ni a las y los demas
(Epstein, 2007).

El proceso de socializacion en la etapa preescolar cobra mayor interés en la medida en que
la calidad de las relaciones durante ésta, predice mas tarde el éxito en lo intelectual, la

autoestima, la salud emocional y el desempefio académico (Wittmer, 2008).



Entre los 4 y 6 afios los pares toman mas importancia en el juego, entre nifios y nifias lo
planean, lo comparten, lo sostienen durante largos periodos de tiempo y enriquecen
constantemente. Durante estos periodos de convivencia y juego van identificando a sus
amigos, tienen mejores consideraciones y pasan mas tiempo con ellos y ellas. En estas
experiencias, desarrollan la conciencia de que otros y otras tienen sentimientos e ideas que

pueden ser similares o diferentes (Miller, 2003).

Cabe sefalar que durante esta etapa los nifios y las nifias adquieren aprendizajes a travées de
los pares, ya que se encuentran en la misma etapa de desarrollo, por lo tanto en el mismo

nivel de condiciones intelectuales, fisicas, emocionales y sociales

De acuerdo con Brazelton (2001), el autonocimiento también se favorece a través de las
relaciones entre pares, en la medida en que es posible diferenciarse de otros y otras en la
interaccion cotidiana. La familia cercana, es decir, padres, madres o cuidadores, durante la
etapa preescolar ya no son la unica fuente de autoestima para el nifio o la nifia, ya que esta a
merced de influencias externas que la pueden favorecer o afectar. También durante este
periodo los nifios y las nifias toman conciencia sobre quiénes son, qué pueden hacer por si
mismos/as, qué se les dificulta, cuando necesitan ayuda, qué les gusta o disgusta, ademaés de

conocer sus emociones y ante qué eventos las experimentan (Alkon y cols, 2006).

Es importante que las y los educadores consideren en la planeacion de actividades y rutinas
diarias la oportunidad de interactuar entre pares, con el fin de promover la socializacion, de
que pongan en practica sus habilidades en la resolucion de dificultades, para promover que
los nifios y las nifias identifiquen y reconozcan sus propias habilidades, con objeto de

promover la autorregulacion de pensamientos, acciones y emociones.

Tomando en cuenta las caracteristicas de los nifios y las nifias, las personas adultas
adquieren un gran reto para favorecer su desarrollo, a través de crear estrategias de
ensefianza basadas en una atmosfera donde cada sentimiento, idea o acciéon de un nifio o
nifia, sea valorado. De esta forma se contribuye también en crear un ambiente apropiado
para que los nifios y nifias vivan los proceso de transicién, de una forma agradable.
Periodos de transicion en cuanto a cambios de ambiente, de actividades o contextos. De tal

forma que cuando se cuida un ambiente emocional funcional en las salas de los centros de
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cuidado infantil los nifios y las nifias se benefician en cuanto a su desarrollo socioemocional

y por lo tanto en las demas areas de desarrollo.

Los nifios y las nifias en etapa preescolar ponen en practica habilidades que reflejan su
desarrollo en las diversas areas. Particularmente en el area socioemocional se identifica lo
siguiente (AEPS, 2002):

e Capacidad para interactuar con otros/as a través de entablar una relaciéon y
mantener proximidad.- La cual implica habilidades para responder a
demostraciones de afecto de otras personas, saludar a personas conocidas y para
tomar turnos durante una actividad compartida, Responder a personas necesitadas
de apoyo (conductas que facilitan la consolidacién de conductas prosociales como
la cooperacion, solidaridad, empatia, entre otras), las cuales comienzan a
vislumbrarse desde etapa de la vida y con ello lograr tener comparieros/as de juego,
ya que se nota que durante esta etapa se favorecen las relaciones de amistad.

e Capacidad para tomar la iniciativa en una actividad cooperativa.- es decir, usar
estrategias verbales y no verbales para comenzar o fomentar una participacion con
pares que implica habilidades para intercambiar, compartir o asumir roles o
acciones asignadas.

e Desarrollo de la capacidad para resolver conflictos de forma efectiva.- Notandose a
través del uso de habilidades inicialmente para defender las posesiones, decirle a
una persona mayor, mediante estrategias simples como retirarse momentaneamente
si los/las agreden, y para negociar en la resolucion.

e Habilidades que reflejan una participacion social apropiada.- Que implica el
desarrollo de la capacidad para participar, iniciar y completar actividades
apropiadas a la edad preescolar; tomar turnos en actividades grupales; observar,
escuchar y participar en actividades de grupo, interactuando apropiadamente con
materiales durante un periodo largo, responder a las reglas y atender al objeto de
interaccion en actividades estructuradas, asi como, permanecer en éstas.

e Desarrollo de la capacidad para interactuar funcionalmente con el ambiente.- Los
nifos y nifias preescolares muestran habilidades para satisfacer necesidades fisicas

de una forma socialmente apropiada y por si mismos/as. Por ejemplo, cuando se
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lastiman buscan ayuda, cuando tienen hambre buscan comida o cuando tienen frio
se ponen su chamarra.

e Se identifica que desarrollan la capacidad para seguir reglas contextuales fuera de la
casa y la escuela, solicitando permiso a una persona adulta para realizar ciertas
actividades y seguir reglas establecidas en casa y escuela. Por ejemplo, esperar su
turno, caminar, usar una voz baja, entre otras.

e Sereconoce el desarrollo de la capacidad para conocerse a si mismas/os y las demas
personas, cuando los nifios y las nifias comunican lo que les gusta y lo que no,
inician actividades preferidas, ademas de elegir el juego y objetos con los cuales
jugar o realizar algunas actividades.

e Una vez que los nifios y las nifias se van conociendo a si mismos/as tienen mayor
probabilidad de entender como sus ideas y sentimientos tienen efecto en las demés
personas, reconocen sus emociones en si y en las y los demas.

e Y otras capacidades que desarrollan en esta area y durante esta etapa preescolar son:
dar informacion util y necesaria de si mismos, como edad, direccion, nimero

telefonico y fecha de nacimiento, principalmente.

El desarrollo en los afios preescolares se refleja en las habilidades y criterios mencionados
con anterioridad. Como se ha venido mencionando, si se viven experiencias enriquecedoras
y se estimula el uso de habilidades emergentes, existe mayor posibilidad de que se

fortalezcan las areas de desarrollo.
1.2 Desarrollo del lenguaje y la comunicacion

Desde el nacimiento y durante los primeros afios de vida los nifios y las nifias se comunican
para satisfacer necesidades, regular la conducta de otras personas, establecer una relacion
con otra persona, para dar informacion u obtenerla o para dar a conocer sus sentimientos o
puntos de vista (Linder, 1990). En la edad preescolar los nifios y las nifias muestran mayor
desarrollo de su lenguaje corporal y oral, ademas entablan mas conversaciones con sus
pares, con las y los cuidadores o personas adultas, de tal forma que su discurso cambia en
cantidad y cualidad. Se caracteriza porque hacen mas preguntas para conocer del mundo

fisico y social que los/las rodea, muestran habilidad de hablar sobre lo que paso, no solo del



aqui y el ahora, incluso lo que pasara mafiana y lo que podria pasar después. Por ello se
enfatiza que los nifios y las nifias hablan y se comunican para aprender, expandir su
vocabulario, incrementar y complejizar sus habilidades de comunicacion. Principalmente se
caracteriza porque aparece el interés y desarrollo por el lenguaje escrito; ademas, a traves
del lenguaje, expresan sentimientos y comparten experiencias (Palacios y cols. 2002).

A partir de los 3 afios de edad los nifios y las nifias muestran un lenguaje comprensible para
las personas extrafias a su contexto, usan oraciones, empiezan a diferenciar tiempos y
modos verbales, usan articulos, pronombres y comienzan a usar el singular y plural. A los
cuatro afnos se nota un periodo floreciente del lenguaje, mejora su construccion gramatical,
conjugacién verbal y articulacion fonematica; usan nexos, juegan con las palabras y
muestran una etapa de monodlogo individual y colectivo. A los cinco afios de edad
aproximadamente se produce una mayor evolucién neuromotriz, por lo que los nifios y las
niflas comprenden términos que implican comparacion entre diversos aspectos, por lo que
son capaces de establecer diferencias y semejanzas, nociones espaciales entre otros
conceptos. Ademas, el uso del lenguaje es social (Gallegos 1998; Papalia, 2001; Palacios,
2002)

El desarrollo del lenguaje implica a los nifios y las nifias comenzar a participar de forma
mas activa en el contexto social en el que viven, ser parte del grupo, comunidad y cultura.
Aqui se nota la influencia mutua entre las areas de desarrollo, ya que las habilidades y
competencias de lenguaje y comunicacion se vinculan con el desarrollo social y emocional,
ademas de la creatividad y las habilidades adaptativas ante diversos contextos. De acuerdo
con Preeschol Learnig foundations of California (2008) el lenguaje y literatura en esta etapa
depende del funcionamiento en otros dominios, incluyendo el desarrollo Socioemocional y
fisico.

El desarrollo del lenguaje y la lectoescritura se encuentran interrelacionados; es decir, se
desarrollan a la par del habla, la escucha, la lectura y la escritura. (Epstein, 2007). Asi,
algunos aprendizajes acerca del lenguaje y la literatura son incidentales, es decir, se inician
durante el juego u otras actividades cotidianas. Otros dependen de la ensefianza formal por
parte de las educadoras, de las précticas educativas apropiadas, entendidas como aquellas
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acciones enfocadas en la promocion del desarrollo y aprendizaje de los nifios y las nifias;

llevadas a cabo con una intencionalidad especifica.

Como parte del interés en la lectoescritura los nifios y las nifias desarrollan habilidades
cognitivas en la medida en que descifran codigos, crean simbolos y son capaces de expresar
sus ideas. Diversos autores, entre ellos Vigostky (1962) refiere la estrecha relacion entre
pensamiento y lenguaje, ya que propuso que el pensamiento y el habla parten de un origen
diferente “el origen del desarrollo ontogénico del pensamiento es diferente al del habla”,
apelando a que en un determinado momento, éstos se juntan, momento en el que el
pensamiento se hace verbal y el habla racional. Tomando en cuenta lo que menciona
Vigostky, el lenguaje es el vehiculo o medio de comunicacion que constituye la base de los

procesos psicoldgicos superiores, ya que ambas areas de desarrollo evolucionan a la par.

El papel de las personas adultas para promover el lenguaje y la comunicacion de los nifios
y las nifias radica en cuidar que exista un ambiente que estimule el gusto por comunicar
ideas, pensamientos y emociones, verbal y no verbalmente, asi como exponerlas/los a un
vocabulario amplio e involucrarse en las conversaciones en las cuales se favorece ampliar y
expandir el discurso de los nifios y las nifias, entre otras estrategias (Coople y Bredekamp,
2009; Epstein, 2007; Preeschol Learnig foundations of California, 2008). Gallegos (1998)
enfatiza que el lenguaje y la comunicacion infantil son un fiel reflejo del entorno social, de
ahi la importancia de proveer un ambiente que lo enriquezca.

De acuerdo con el AEPS (2002), existen habilidades que los nifios y las nifias en edad
preescolar son capaces de desarrollar como:

e EIl uso de palabras, frases u oraciones para informar, dirigir, hacer preguntas y
expresar anticipacion, imaginacion, afecto y emociones. Implica habilidades para
expresar anticipacion de hechos, descripcion de eventos, objetos y personajes
imaginarios, para nombrar emociones propias y de otras personas, para describir
evento pasados, asi como para obtener informacion o informar.

e Uso de reglas para conversar, lo cual implica del desarrollo de habilidades para
participar en turnos verbales, responder a otras personas cuando cambian de tema,

preguntar para aclarar informacion, responder a preguntas relacionadas con el tema
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que se esté tratando con las personas, iniciar una conversacion sobre temas
relevantes al contexto en que se interactle y responder a otras personas cuando
inician una conversacion.

e Establecimiento y variacion de roles comunicativos sociales; para lograrlo se
identifican habilidades previas como variar la voz segin el significado de la
situacién, por ejemplo en un juego simbdlico en el que se representa a una bebé se
emiten balbuceos, aproximacion a palabras u otras; usar la orientacion fisica
apropiada, por ejemplo ver a la cara a la persona con la que se habla y orientarse
corporalmente a ésta.

e Produccion de palabras, frases y palabras, que implica la habilidad en el uso de
verbos para describir acciones (verbos auxiliares (“Estar caminando™), copulativos
(soy grande). Uso de tercera persona en singular (“Ella brinca la cuerda”), uso del
pretérito imperfecto (Yo veia el juego del lobo), uso del pretérito indefinido (Yo
parti el pastel), uso del gerundio (mama esta cantando), uso del plural (las flores),

e Realizacion de preguntas para resolver su curiosidad, en la etapa preescolar se
caracterizan los nifios y las nifias por hacer constantes preguntas de diferentes tipos.
Por ejemplo, las que implican por respuesta un si o no (¢Esté lloviendo?); preguntas
que inician con cuando (¢Cuando viene mi mama?), por qué, quién y como (¢Por
qué se hace de noche? ¢(Quién se comio el pastel? ;Como se llama el perro?);
preguntas que inician con Qué y donde (¢(Donde estd mi chamarra?); hacen
preguntas cambiando la entonacion (¢ Mi turno?).

e Uso de pronombres personales (el nifio, la casa), de objeto o en relacion a..(te tocd
ti), posesivos (mi camion), indefinidos (nadie gritd) y demostrativos (aquel se
rompio).

e Uso de palabras descriptivas como adjetivos calificativos (estda muy limpio),
comparativos (tiene mas popotes que yo) y preposiciones (esta abajo del tapete).

Estas son habilidades que denotan el desarrollo de la comunicacién y el lenguaje, el cual va
acompafado de habilidades en otras areas, principalmente se relaciona con las habilidades

que desarrollan en el area de desarrollo cognitivo, como se describe a continuacion.
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1.3 Desarrollo Cognitivo

El desarrollo cognitivo involucra habilidades de pensamiento que ayudan a los nifios y las
nifias a organizar el mundo y desarrollar la habilidad que mas tarde se identifica como
pensamiento abstracto y uso de simbolos. Un nifio o nifia pequefio/a actta y reacciona ante
lo que pasa alrededor de ella o él; una vez que usa el lenguaje puede empezar a razonar a

través de este, sobre lo que pasa a su alrededor (Miller, 2003).

Los nifios y las nifias en etapa preescolar muestran una gran evolucion de habilidades
cognitivas cuando comienzan a realizar el juego simbdlico, ya que usan el lenguaje para
describir lo que sucede en este, tienen conversaciones con otros pares o personas adultas y
porque pueden usar objetos para representar otros que no Se encuentran presentes en ese
momento (Linder, 1990; Miller, 2003; Gardner y Krechevsky (2001).

Los nifios y las nifias muestran la capacidad para planear lo que realizaran mafiana, 0 mas
tarde durante el dia, ademas de comunicar lo que hicieron (Palacios, 2002). Desarrollan
habilidades para planear y reflexionar sobre sus acciones e ideas, si como sobre qué pasaria
si...acerca de las cosas o situaciones que no estan pasando en el aqui y ahora (Miller,
2003). Pueden comprender conceptos como causa y efecto lo que los y las impulsa a pensar
en ideas y posibles soluciones para resolver los problemas que se les presentan (Gallegos,
1998; Papalia, 2001).

Durante la etapa preescolar el dibujo implica un modo de expresién simbdlica, ya que los
nifios y las nifias no dibujan lo que ven sino lo que saben y lo que sienten (Palacios, 2002).
Es ademas una representacién mental de un conocimiento tematico que han adquirido; a su
vez una representacion mental organiza conjuntos generales de conocimientos que las
personas poseen sobre la realidad, ya sean escenas, sucesos 0 historias (en nifios y nifias

entre 4 y 6 afios), en estas Ultimas implica la secuencia de sucesos.

Con la construccién de las representaciones mentales se producen la creacion de los
primeros prototipos semanticos, como la conformacion de categorias del conocimiento, las
cuales implican la capacidad que permite asociar conjuntos de cosas aparentemente

dispares mediante similitud y diferencias (Palacios, 2002).
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Otro aspecto que se identifica dentro del area de desarrollo cognitivo, son las habilidades
del pensamiento matematico. Al respecto Epstein (2007) menciona que diversos
investigadores/as han encontrado que los nifios y las nifias entre 3 y 5 afios de edad van
construyendo conceptos y estrategias matematicas informales en las experiencias cotidianas
y la interaccion con el mundo fisico y social que los y las rodea. Menciona que en el juego
libre los nifios y las nifias muestran intenciones por explorar y aplicar habilidades
matematicas. Al respecto NAEYC (2002) y NCTM (National Council of Teachers in
Matemathics, en: Epstein, 2007) sugieren que las areas del pensamiento matematico que los
nifios y las niflas preescolares desarrollan son: numeros y operaciones, geometria,
medicion, analisis de datos y probabilidad. Destaca que el “corazon de las matematicas” en
esta etapa de la vida se encuentra en la capacidad y competencia para resolver problemas y
en razonamiento y prueba de estrategias; ademas de habilidades para hacer conexiones

entre conocimientos, poder comunicarlos y representarlos.

Dentro de esta &rea de desarrollo se considera que algunos nifios y nifias pueden mostrar
competencias que van mas alla del nivel descrito para su etapa, mientras que otros y otras
pueden necesitar Mas tiempo y mas experiencias que enrigquezcan sus competencias
(Preeschool Learning Foundations of California, 2008). Por ello la importancia de las
personas adultas en la promocién de habilidades, lo que radica en la sensibilidad para
reconocer las fortalezas y necesidades individuales, asi como facilitar que los nifios y las
nifias matematicen lo que intuitivamente van descubriendo (Epstein, 2007). Esto implica
promover que tengan disposicion positiva a aprender y usar las matematicas, entender y
apreciar la importancia de mismas y las ciencias, y participar en el proceso de investigacion

matematica y cientifica.

Cuando a los nifios y las nifias se les ensefian las matematicas mediante memorizacion,
ellos y ellas aprenden verdades, pero son incapaces de aplicar lo que han aprendido cuando
la situacion requiere resolver problemas. En consecuencia se sienten aburridos/as o

intimidadas/os por las matematicas (Trister y Colker, 2001).
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Como se ha mencionado en las areas de desarrollo anteriores, desde el AEPS (2002) se
plantean una serie de capacidades y habilidades que los nifios y nifias desarrollan durante la

etapa preescolar, en el ambito cognitivo, los nifios y las nifias demuestran:

e Entender de conceptos de color, forma, figura y tamafio, son capaces de de
identificar colores diferentes, formasy conceptos de tamafio.

e Comprender y usar de conceptos cualitativos y cuantitativos, conocen diferentes
adjetivos calificativos y conceptos cuantitativos (grande, chico, vacio, lleno, entre
otros).

e Comprender y usar conceptos temporales (ayer, mafana, hoy...) y espaciales
(abajo, sobre, detras...).

e Agrupar objetos, personas o eventos con base en un criterio especifico, segin su
funcién (cosas de la escuela) y atributo fisico (color, textura, forma, tamafio)

e Seguir una secuencia de instrucciones de 3 0 mas pasos relacionados, no familiares
(Corre a la resbaladilla, gatea y avienta la pelota), al colocar objetos en series de
acuerdo a tamafio y longitud (de la pelota més chica a la més grande)

e Relatar un evento recién contado en una secuencia, ademas de completar un evento
de una historia que le resulta familiar.

e Recordar eventos, es decir, desarrollan habilidad para evocar eventos del dia sin
claves contextuales, o comunicar un evento reciéen acontecido.

e Resolver problemas, a través de evaluar posibles soluciones, a través de realizar
sugerencias de solucién o identificar medios para alcanzar la meta.

e Comentar 0 contestar preguntas que requieren razonar sobre objetos, eventos o
personas, como la habilidad para justificar inferencias, predecir el futuro en un
evento, o explicar una posible causa del mismo.

e Realizar un juego mas sofisticado. A partir del tercer afio de vida aproximadamente
comienzan un juego simbolico en el que usan objetos con otro propoésito distinto
para el cual fueron disefiados. A partir del cuarto afio de vida este juego simbolico
se complejiza y los nifios y las nifias son capaces de personificar roles siguiendo
diversas reglas y estandares de los mismos. Ademas les es posible planear y actuar

un evento, tema o historia reconocible.
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e Involucrarse en un juego de reglas, siguiéndolas y manteniendo su participacion.

e Desarrollar habilidades pre-académicas relacionadas con el pensamiento
matematico, por lo que son capaces de contar por los menos 20 objetos e identificar
numeros impresos al menos del 1 al 10.

e Otra area de habilidades pre-académicas es la de entendimiento fonoldgico y lectura
emergente. En esta edad preescolar demuestran habilidades para identificar sonidos
al inicio y final de las palabras, unen sonidos sencillos y silabas, segmentan
oraciones y palabras (es-toy-con-ten-ta), habilidades para reconocer palabras que
riman y habilidades fonoldgicas que tienen que ver con identificar sonidos iguales
en palabras diferentes.

e Asociar letras- sonidos para escribir palabras y leer palabras visualmente; entre

éstas, su nombre.

Como se observa, los nifios y las nifias en esta etapa preescolar desarrollan diversas
habilidades en lo referente a la comunicacion y lenguaje, incluyendo las habilidades
previas para el desarrollo y uso del lenguaje escrito. Estos son aspectos significativos y
forman la base para el desarrollo de habilidades académicas en la siguiente etapa

escolar, la primaria.

1.4 El desarrollo motor

Los nifios y las niflas en esta etapa son personas extremadamente fisicas, se mueven
constantemente, usan su cuerpo como forma de expresion y a través de él adquieren
aprendizajes de si mismos y del mundo. Los grandes musculos les permiten descubrir y
practicar movimientos complejos, equilibrados y precisos; son capaces de movilizar gran
parte de su cuerpo voluntariamente al mismo tiempo para lograr un objetivo planeado. De
acuerdo con Copple y Bredekamp (2009), en esta etapa comienzan a verse diferencias de
género, es decir, las nifias suelen mostrar mejores habilidades motoras finas y los nifios

habilidades motoras gruesas, que implican el uso de mayor fuerza.
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Palacios (2002) menciona los siguientes aspectos como los mas significativos en cuanto al

desarrollo motor:

e Progreso en independencia motriz, implica mover una extremidad, por ejemplo una
mano, sin que la otra mano se mueva.

e Coordinacioén la cual incluye patrones motores originalmente independientes, se
asocian y encadenan formando movimientos compuestos, es decir, se van
complejizando y automatizando, por ejemplo botar una pelota con una mano y con
la otra sostener un vaso con agua.

e Ademas existen dos aspectos que apoyan al dominio psicomotor en la etapa
preescolar, por un lado la denominada psicomotricidad invisible: estructuracion de
tiempo y espacio, control del tono muscular, equilibrio fisico y respiratorio. Por

otro lado el control de esfinteres.

En todas las areas de desarrollo, que se influyen mutuamente, se relacionan diversas
habilidades motoras con el area de desarrollo cognitivo, social, emocional, en la medida en
que las habilidades motoras finas posibilitan la escritura, los conceptos espaciales
corporales constituyen la base en la adquisicién de habilidades relacionadas con la
geometria y conceptos matematicos. Tener conocimiento y regulacién del movimiento
implica la base de la autonomia, autoestima, confianza social, ademas permite incrementar

las expresiones creativas Yy artisticas a través del movimiento (Epstein, 2007).

Diversas autoras y autores consideran que a través del juego los nifios y las nifias
desarrollan y adquieren habilidades motoras, ya que les permite poner en practica una
variedad de movimientos, conocer sus propios movimientos y ver a otros nifios y nifias
realizar movimientos diferentes (Coople y Bredekamp, 2001; Epstein, 2007; Sanders,
2002).

Entre los conceptos de movimiento que parecen ser aprendidos a través de la interaccion
con personas adultas y de la experimentacion de los nifios y las nifias se encuentran: la
consciencia del espacio la cual implica la capacidad para distinguir el espacio que ocupan
del que comparten; la consciencia de esfuerzo, relacionada con el tiempo y la velocidad de
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sus movimientos; la consciencia corporal la cual implica conocer las partes del cuerpo, las
formas y su relacién consigo mismo, en diferenciacion con los y las demas y la consciencia
espacial, integrada por la capacidad de reconocer niveles (posicion del cuerpo), direccion
(conceptos arriba, abajo, entre otros) y caminos (refiere a formas de movimientos recto,

curva, circular, zig-zag) (Epstein, 2007).

En cuanto al desarrollo motor grueso en esta etapa se observa un incremento funcional del
uso de todo el cuerpo, de las extremidades para actividades como saltar, correr o trepar,
entre otras. La variacion en el desarrollo motor implica una combinacion de factores
geneticos y ambientales, incluyendo motivacion, experiencia y apoyo de parte de las

personas adultas.

En el desarrollo motor fino se nota que la mayoria de los nifios y las nifias pueden escribir,
dibujar, y recortar con precision; sin embargo, para algunos nifios o nifias estas actividades
pueden ser dificiles, pues estdn aun desarrollando agilidad y confort con el trabajo de

motricidad fina.

El papel de las y los educadores para favorecer el desarrollo y aprendizaje de los nifios y las
nifias es promover que ellos y ellas disfruten el movimiento partiendo de sus intereses y
propios motivos. A través del juego los nifios y las nifias pueden desarrollar y practicar
muchas habilidades motoras, pero también necesitan actividades de movimiento planeadas;
a través de instrucciones explicitas de forma verbal y modeladas por parte de las y los
educadores (Sanders, 2002).

De acuerdo con el AEPS (2002), en el area de desarrollo motor los nifios y las nifias
desarrollan habilidades que les permiten convertir al movimiento en un instrumento de

aprendizaje, las caracteristicas de esta etapa se mencionan a continuacion:
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Desarrollo motor grueso

Muestran equilibrio y movilidad de pie al caminar, incluyendo habilidades para
correr evadiendo obstaculos y subir y bajar escaleras alternando los pies.
Habilidades de juego como mantener equilibrio en un pie, brincar desde una
plataforma, brincar en su lugar y hacia enfrente.

Habilidades para botar, cachar y aventar una pelota, galopar y brincar de cojito.

Manejar una bicicleta con o sin rueditas de apoyo

Desarrollo motor fino

Los nifios y las nifias demuestran una coordinacién motora bilateral, mediante el
desarrollo de habilidades para sostener un objeto con una mano mientras se
manipula con la otra y el uso de las dos manos para manipular objetos, cada una
ejerciendo un movimiento diferente (como abotonarse un collar de cuerda).

Durante esta etapa se desarrolla la habilidad para recortar por lineas curvas, para
ello, implica habilidades previas como recortar el papel en dos y por lineas rectas.
Demuestran habilidad para la escritura emergente tomando el utensilio con tres
dedos.

Habilidad para escribir pseudoletras iniciando por copiar figuras simples, complejas
y dibujar figuras representativas.

Empiezan a ser capaces de escribir su nombre propio, la cual incluye habilidades
previas como copiar tres letras, copiar su nombre u otras palabras y escribir algunas

letras sin modelo presente.

Como se ha observado el desarrollo durante los afios preescolares evoluciona en

complejidad en las diversas areas. Los nifios y las nifias enfrentan retos, entre éstos, se

encuentran experimentar los procesos de construccion de independencia, autonomia,

autorregulacion y socializacion. Desarrollan capacidades para identificar y comunicar sus

habilidades, emociones, necesidades y dificultades. Por lo que movimiento, lenguaje y

comunicacion, ademas de la socializacion y autorregulacion se consolidan como

instrumentos de aprendizaje esencial en la etapa preescolar.
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CAPITULO 2. EDUCACION PREESCOLAR EN MEXICO

A los seis afios de vida los nifios y las nifias ya han desarrollado diversas
habilidades, actitudes y conocimientos complejos, mediante los cuales se explican el
mundo que los/las rodea, crean sus propias inferencias y las comunican, desechan teorias y
construyen nuevas todo el tiempo, sobre temas que llaman su atencion de acuerdo a lo que
experimentan. Aprenden del contexto y de la interaccion con otras personas principalmente,

de sus pares y personas adultas cercanas.

Es por ello que el nivel educativo preescolar adquiere gran importancia en la vida de los
nifos y las nifias, en la medida en que ofrezca oportunidades y situaciones de aprendizaje
en las que ellos y ellas pongan en practica sus habilidades, conocimientos y actitudes. Asi
mismo, se relacionan con otros nifios y nifias con diferentes ideas y estrategias, de manera
que pueden descubrir juntos/as nuevas posibilidades de explicacion y aproximacion ante
situaciones novedosas. Si el espacio logra brindar estas experiencias de aprendizaje es
posible contribuir al desarrollo 6ptimo de los nifios y las nifias, en las diversas areas de

desarrollo, de los 3 a los 6 afios.

En México se ha dado mayor atencion a la educacidon preescolar en los ultimos afios,
logrando constituirlo como un derecho de los nifios y las nifias y una obligacién por parte
de las familias para que ellos y ellas accedan y permanezcan en este nivel educativo (SEP,
2009). Sin embargo, a través de diversas investigaciones se ha cuestionado la calidad de la
educacioén en esta etapa preescolar, surgiendo la pregunta de si ésta respeta y fomenta las
caracteristicas de desarrollo de los nifios y las nifias en tales edades, qué aspectos son

funcionales y cuales requieren ser abordados con mayor detenimiento.

Partiendo de esta cuestion, el presente capitulo en primera instancia muestra como
aprenden los nifios y las nifias en la etapa preescolar de acuerdo con las caracteristicas de
desarrollo. Define las aproximaciones positivas al aprendizaje. Se realiza una breve
descripcién de como se ha abordado el proceso de ensefianza-aprendizaje en los Programas
de Educacion Preescolar (PEP) surgidos desde el afio 1972, hasta el vigente PEP 2011.
Finalmente se enfoca en este Gltimo PEP 2011, mostrando sus caracteristicas y la influencia

sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje que experimentan los nifios y las nifias.
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2.1 ;Cémo aprenden los nifios y las nifias en la edad preescolar?

El término de aprendizaje en ocasiones suele ser confundido con crecimiento o maduracion,
ya que en cierta medida y en términos generales sefialan el progreso en diferentes &mbitos,
en un ser humano. Sin embargo, la maduracion es la disposicion de factores internos que
influyen en la estructuracion y funcionamiento de las capacidades naturales de una persona
(PIE, por sus siglas Programa Integral Educativo, el cual rige las Estancias Infantiles del
ISSSTE, 2001). Por su parte el término de crecimiento se refiere a los cambios corporales
en cuanto a talla y peso especificamente, que demuestran el aumento en proporcion fisica
de los nifios y las nifias, considerando que durante los primeros seis afios de vida los

cambios son més evidentes (Gallegos1998).

Y aprendizaje es un proceso y como tal se construye a partir de la interaccion de diversos
factores como el contexto, la situacion, la interaccion con el mundo fisico y social y el
apoyo o facilitacién por parte de las personas adultas. De tal forma que un proceso
dindmico y multidimensional (Epstein, 2007; PIE, 2001; Trister y Colker, 2001).

Ver el aprendizaje como un proceso implica abrir el panorama hacia practicas apropiadas
para favorecerlo, ya que no sélo depende de la maduracion o crecimiento, de las
capacidades o cualidades de los nifios y las nifias, sino de la interrelacion de todos los
factores, dirigiendo la atencion a aspectos externos como el ambiente, las situaciones de
aprendizaje, el apoyo de las personas significativas; y aspectos internos como las

caracteristicas individuales y papel activo de los nifios y las nifias.

De acuerdo con el PIE (2001), todos los factores involucrados en el proceso de aprendizaje,
aunados a la interrelacion con el contexto social, constituyen al desarrollo como una espiral
creciente, iniciandose en procesos simples que poco a poco se van complejizando. Ya que
se ha identificado que en un principio las nifias y los nifios ven al mundo de una manera
concreta y gradualmente evolucionan a una vision mas abstracta, sin depender del contexto
inmediato. Al respecto Trister y Colker (2001) consideran que los nifios y las nifias al
interactuar con su entorno inmediato y con su medio social, amplian su marco de

referencia.
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Se ha notado que los nifios y las nifias en edad preescolar logran ampliar su marco de
referencia a través de aprender de todo lo que hacen de manera cotidiana, ya que en cada
experiencia encuentran esa oportunidad para aprender. Ellos son curiosos/as por naturaleza
y todo el tiempo exploran los lugares, materiales, objetos, el funcionamiento de estos, a las
personas, el ambiente, entre otros aspectos. Carlton (2003) menciona que si tales
exploraciones generan resultados positivos; es decir, si muestran placer, o éxito, ellos y

ellas van a querer seguir explorando y aprendiendo.

La exploracion del mundo por parte de los nifios y las nifias es diferente, de acuerdo a la
diversidad de atributos genéticos, al grado de curiosidad, habilidades o conocimientos que
muestren. Si bien se reconocen estas diferencias individuales también se identifica un
desarrollo tipico que agrupa las potencialidades; es decir, las habilidades, disposiciones y
conocimientos que pueden lograr en la etapa preescolar. Por ejemplo, algunos nifios o nifias
pueden tener mayor avance o logros en un area de desarrollo como en lenguaje vy
comunicacién y pocas habilidades en el area socioemocional. Sin embargo, la forma en que
aprenden en esta etapa de la vida es muy particular y de acuerdo a las caracteristicas de

desarrollo todos siguen los mismos principios de aprendizaje.

De acuerdo con Trister y Colker (2000), las nifias y los nifios en edad preescolar aprenden
por medio de la préactica. A través de todos sus sentidos y/o canales de informacion,
aprenden observando lo que sucede al interactuar con el mundo fisico y social, con objetos
y personas, llevando a la practica lo que observan, ademas de integrar la informacién a
través de lo que escuchan, huelen y tocan. “La informacién que adquieren la anaden a
aquello que ya saben, lo que su vez genera una mayor comprension; los nifios/as aprenden

conceptos simples que luego utilizan para comprender conceptos complejos” (p. 6).

Al referir que los nifios y las nifias aprenden a través de la exploracion, se rescata su valor
activo dentro del proceso de aprendizaje, ya que de acuerdo con Hohmann y Weikart
(2002) “el aprendizaje activo -que implica experiencias directas e inmediatas y un
significado que se deriva de ellas por medio de la reflexion- los nifios/as construyen un

conocimiento que los/las ayuda a encontrarle sentido a su mundo”. (p.16). De tal forma que
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aprendizaje activo se define como aquél en el cual el nifio/la nifia, actuando sobre los

objetos e interactuando con personas, ideas y sucesos, construye un nuevo entendimiento.

Otro aspecto fundamental dentro del aprendizaje de nifias y nifios es la importancia del
ambiente, ya que en la medida en que dicho entorno sea cada vez mas variado, seran
mayores las oportunidades que las nifias y los nifios tendran de aprender mediante la
interaccion. Al referir ambiente es importante reconocer la diferencia entre un ambiente

emocional y fisico.

Por su parte, Hyson (2012) menciona que un ambiente emocional que sea relativamente
tranquilo, digno de confianza, positivo y estable con las expectativas apropiadas a la edad y
desarrollo infantil, promoverd mayores posibilidades de aprendizaje para los nifios y las

ninas.

Al hablar de un ambiente fisico implica tener en cuenta las caracteristicas del mismo como
el tamafio del salon, la luz, el acomodo de los muebles y materiales, ademas de la
distribucion de los espacios que existen en las salas de educacion preescolar (Gardner y
Crechevsky, 2001; PIE 2001; Trister y Colker, 2000). Cuando se cuenta con un ambiente
fisico apropiado a las caracteristicas de desarrollo de los nifios y las nifias ellos y ellas
podran tener acceso Yy confianza para explorar; por lo tanto, se incrementan las
oportunidades de aprendizaje (Homhman y Weikart, 2002). Es por ello que para el apoyo
de un aprendizaje significativo es importante tener en cuenta la organizacion del espacio

fisico, en la medida en que se favorezca la exploracion e interaccidn con el ambiente.

Hohmann y Weikart (2002) mencionan que un ambiente de aprendizaje activo adecuado,
proporciona a los nifios/as oportunidades continuas para elegir y tomar decisiones. Por ello
las personas adultas juegan un papel fundamental en la medida que organizan espacios de
juego v areas de interés especifico para mantener el interés y exploracién de los nifios y las

ninas.

La interaccién entre nifios y nifias y otras personas es otro factor que influye en el proceso
de aprendizaje. De acuerdo con Wittmer (2008) en la etapa preescolar los nifios y nifias

tienen mayor conciencia de las otras personas, identifican que son seres diferentes. En la
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relacion que entablan entre pares se dan cuenta que se encuentran en condiciones similares,
es decir, similar nivel de desarrollo y habilidades, similar fuerza fisica, similares ideas,
emociones, inquietudes, por lo que es mas factible que el aprendizaje se dé a través de estos

intercambios.

Las personas adultas favorecen por un lado el cuidado de un ambiente emocional y fisico
que permite la exploracién, y por otro lado son clave al facilitarlo a partir de un proceso de
andamiaje como el propuesto por Vigostky (1979). Este autor para explicar la relacion entre
aprendizaje y desarrollo mencionaba que existen dos niveles evolutivos: el nivel de
desarrollo real y el nivel de desarrollo potencial. El nivel de desarrollo real lo constituye el
conjunto de actividades que el nifio o la nifia es capaz de hacer por si solo/a y el nivel de
desarrollo potencial son las actividades que €l o ella es capaz de realizar con ayuda de otra
persona. La distancia entre el nivel de desarrollo real y potencial se identifica como zona de
desarrollo proximo. Es ahi donde las personas adultas tienen un papel fundamental en la
medida en que estimulan la zona de desarrollo préximo, realizando un proceso de
andamiaje de aquellas habilidades emergentes en el nivel de desarrollo potencial para lograr

favorecerlas y evolucionar hacia un nivel de desarrollo real.

Por su parte Trister y Colker (2001) mencionan que es fundamental el papel de
educadores/as y familia en la medida en que crean un ambiente de aprendizaje, enriquecen

y dan continuidad a las aproximaciones al aprendizaje.

Las nifias y los nifios realizan acciones por su deseo innato de explorar, plantean preguntas
y buscan respuestas acerca de las personas, materiales, sucesos e ideas que motivan su
curiosidad, solucionan los problemas, generan y prueban sus propias estrategias. Por lo que

al crear un ambiente que invite a la exploracion se estaria promoviendo el aprendizaje

Tal aprendizaje se influencia por diversos aspectos, desde predisposicion genética, grado de
maduracion y/o crecimiento de las personas, ambiente emocional y fisico, interaccion con
las personas, particularmente con pares, y por las oportunidades para explorar el mundo

fisico y social.
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2.1 Aproximaciones Positivas al Aprendizaje

Cuando los nifios y las nifias se aproximan a los eventos, objetos o situaciones novedosas
ellos y ellas por su propia iniciativa exploran para obtener informacion, es decir,
experimentan curiosidad por conocer. En el proceso de exploracion se mantienen alerta
todos sus sentidos. E inicia un proceso cognitivo, en el que se construye un nuevo
aprendizaje a partir de la integracion de los conocimientos que tenian previamente, de
eventos o experiencias pasadas y la informacién adquirida recientemente. Este nuevo
esquema de aprendizaje que se genera, aporta mayor conocimiento o aporta elementos
necesarios para fortalecer alguna habilidad que se encontraba emergente, al momento de

enfrentarse con la situacion novedosa.

Si se aproxima al aprendizaje por iniciativa personal, siguiendo los propios intereses, se
produce bienestar emocional, lo cual favorece que en futuras situaciones novedosas
existiran mayores probabilidades de aproximarse de una manera positiva, siguiendo el

interés personal, como se observa en el siguiente esquema.

P X

Situacion
novedosa

g ™
Se experimenta
curiosidad y deseos por
conocerla

= =,
/Promueve acercamiento |

en futuras situaciones
novedosas o situaciones
de aprendizaje

T~ 3 ™ - N
Bienestar emocionaly |

adquisicién de Exploracion a través de
conocimientos o los sentidos.
habilidades emergentes , J

Interaccion:
conocimientos previos y
construccion de nuevos

esquemas de aprendizaje

Figura 1. Proceso de aproximacion a situaciones novedosas, por parte de los nifios y las nifias preescolares.

Cuando los nifios y las nifias ponen en practica los conocimientos y habilidades que han
adquirido, ante una situacion novedosa, interactdan con lo que Vigotsky denominé zona de

desarrollo real. Al integrarse lo previo con lo novedoso se desarrolla un proceso de

25



construccion de aprendizaje, poniendo en préactica la zona de desarrollo préximo. Este
proceso en el que se adquieren nuevos conocimientos o habilidades genera sentimiento de
placer, lo cual favorece que los nifios y las nifias se aproximen al aprendizaje de una forma

favorable.

Al respecto Hyson (2008) menciona que una Aproximacion Positiva al aprendizaje es un
término que ha sido usado para describir conductas, tendencias o patrones tipicos que los
nifios y las nifias usan en situaciones de aprendizaje, tales como curiosidad, persistencia y
flexibilidad en la resolucién de problemas. Es decir, se refiere a cobmo los nifios y las nifias
se aproximan a situaciones de aprendizaje, sus estilos, habitos, actitudes y variables que
caracterizan maneras de responder a través de las situaciones y experiencias. Tales

aproximaciones describen el como se aprende y no el por qué se aprende.

Hyson (2008) se apoya en el siguiente esquema para definir las Aproximaciones Positivas

al Aprendizaje (Figura 2):

Accién/conducta:
Participacion en el

Emocién/motivacion:
Entusiasmo por

aprender aprendizaje
* Interés * Atencién
* Placer * Persistencia
* Motivacién por * Flexibilidad
aprender * Autorregulacion

Figura 2. Esquema de aproximaciones positivas al aprendizaje

A través del esquema se enfatiza que los nifios y las nifias aprenden mas y mejor cuando se

acercan a las experiencias de aprendizaje bajo una motivacion guiada por su entusiasmo por
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aprender, es decir, cuando se acercan desde su propio interés, experimentando placer por lo

NUevo.

Si se aproximan de esta manera al aprendizaje, su participacion es activa, es decir, se ve
favorecido su proceso de atencidn y su persistencia por aprender, ain cuando enfrenten
dificultades. Ademas se muestran flexibles ante los nuevos conocimientos para poder
asimilarlos junto con los conocimientos o habilidades previas, y autorregulan su respuesta,
para actuar en una forma planeada y deliberada, guiar sus acciones, emociones Yy

pensamientos.

Si las personas adultas comprenden la importancia de aproximarse de forma positiva al
aprendizaje, se convierten en un recurso para favorecer el desarrollo y aprendizaje de los
nifios y las nifias pequefias, sobre todo si se trata de un ambiente educativo como lo es el

preescolar.

Dentro de un ambiente como tal, existen dos tipos de actividades que los nifios y las nifias
realizan. Aquellas que surgen de la motivacion de si mismos/as, a las que Carlton (2003)
menciona como actividades hechas a partir de la motivacion intrinseca; y por otro lado, se
encuentran las actividades que realizan a partir de la sugerencia o propuesta de las personas

mayores como educadoras o educadores, a partir de la motivacion extrinseca.

De tal forma que en las actividades motivadas extrinsecamente la recompensa viene de
fuera generalmente; es decir, es proporcionada por alguien mas, por lo que resulta mas
dificil sostenerlas. Al contrario que en las actividades intrinsecamente motivadas, en las que
los nifios y las nifias experimentan mayor gratificacion, por lo que aprenden mas de este
tipo de actividad y conservan mejor lo que aprenden, ademas de involucrarse de forma mas

activa en su propio aprendizaje y desarrollo (Carlton, 2003).

Por ello, resulta sumamente importante en el contexto educativo reconocer las motivaciones
de los nifios y las nifias, sus intereses y las diversas formas de experimentar el placer por
aprender. Es importante también identificar las caracteristicas de desarrollo en esta etapa de
preescolar y la forma en que aprenden los nifios y nifias, con el fin de respetar para

enriquecer el aprendizaje.
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Se requiere de un curriculo educativo pensado en favorecer el desarrollo y aprendizaje,
tomando como eje central las caracteristicas de la etapa y la forma de aprender de los nifios
y las nifias y que promueva aproximaciones positivas al aprendizaje. En los diversos
Programa de Educacién Preescolar (SEP), desde 1972, se ha tratado de abordar tales

elementos.

2.3 Proceso de Ensefianza-aprendizaje en los Programas de Educacion Preescolar en
Mexico

Aproximadamente desde la década del 2000 la promocién del desarrollo infantil forma

parte de la agenda de los gobiernos, se debe a las investigaciones neuroldgicas que indican

la importancia de los primeros afios de vida en el desarrollo cerebral y en el desarrollo de

habilidades para el resto de la vida (Miller 2003, Coople y Bredekamp, Hyson, 2008; Early

Learning Guidelines Book, 2012).

Si bien, la educacion infantil se ha convertido en un centro de atencion. Desde 1880 fue
preocupaciéon de gobiernos, educadores y sociedad y en 1903 comienza a notarse una
presencia significativa en el Sistema Educativo Nacional, de tal forma que los
establecimientos que comienzan a existir en esa época fueron Ilamados escuelas de
parvulos, después se denominaron kindergarden y finalmente Jardines de Nifios (PIE,
2001).

Desde esa época la educacion preescolar ha tenido una importante avance en la medida en
que fue el nivel educativo con mayor incremento en su matricula. Durante la década de los
cuarenta, comienza a verse como guarderias infantiles, es decir, los nifios y las nifias
quedaban al resguardo de personas mayores que garantizaban la atencién de sus
necesidades basicas, mientras su familia cumplia con un horario laboral. En el afio de 1941
se inaugura la primera guarderia de la Antigua Direccidn de Pensiones (antecedentes del
ISSSTE) (PIE, 2001), por lo que se regian bajo un caracter asistencial, los nifios y las nifias
menores de 6 afios, con el objetivo de que fueran cubiertas sus necesidades basicas y de

cuidado (Rivera y Guerra, 2005).
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Durante los afios ochenta comenzaron a verse como centros o estancias infantiles, por lo
que buscan brindar mayor eficiencia del servicio, con el propdsito de alcanzar el desarrollo
integral del nifio/a (PIE, 2001; Rivera y Guerra, 2005; Myers, 2009).

En la década de los noventa el Sistema Educativo Nacional incursiona en una serie de
reformas mediante diversas estrategias y acciones que han incluido al nivel preescolar, de
tal forma que se inici6 el Acuerdo Nacional para la Modernizacién de la Educacion Basica
(ANMEB, 1993), en el cual se enfatizo el renovar los contenidos y materiales educativos,

entre otros aspectos.

En el afio 2002 la educacion preescolar adquirio caracter de obligatoria tras la aprobacion
de una iniciativa de reforma constitucional propuesta por los legisladores. Ademas se
sefialaron un conjunto de acciones que debian cumplir las autoridades para iniciar un
proceso de planes, programas y materiales de estudio vigentes que condujera al
establecimiento del nuevo modelo educativo que orientara a la educacion preescolar. Iniciar
la unificacion estructural, curricular y laboral de los tres niveles educativos obligatorios.
Ademas de definir las estrategias de formacion y desarrollo profesional de los docentes
(Myers, 2009).

Una vez que se instaura el nivel preescolar como obligatorio comienza a tener mayor
prioridad en los temas de la agenda del gobierno y del Sistema Educativo Mexicano; dando
a su vez mayor énfasis en el caracter pedagdgico y no s6lo como oportunidad de garantizar

las necesidades primarias de los nifios y las nifias entre 3y 6 afios.

Sin embargo, desde que comenzaron a erigirse los primeros centros de atencién infantil
existian formas internas de llevar a cabo su labor, que poco a poco fueron dando paso a la
elaboracion de programas de caracter nacional, los primeros enfocados al &mbito asistencial
que evolucionan hacia una perspectiva de formacion de habitos, fomento del bienestar,
promocion de aprendizaje y desarrollo en estos afios de vida. Al ir cambiando tales
programas, se nota céomo también fue tomandose en cuenta el proceso de ensefianza-
aprendizaje; la informacion presentada fue obtenida de diversos fuentes y autores (por lo
que se hace mencion en este espacio y no dentro del texto como tal: Cuéllar, 2011; Bertely,

2011; Establecimiento de Competencias Basicas de la educacion Preescolar, UNICEF,
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2003; Myers, 2009; Planes y Programas 1992; Programa de Educacién Preescolar, 1979;
Programas Generales de Estudio, 1974; Revision de Politicas de Educacion y Cuidado de la
Infancia Temprana, proyecto de Cooperacion con la OCDE, 2003; Rivera y Guerra, 2005;
INEE, 2010; Zorrilla y Barba 2011).

En 1897, en los escasos centros de cuidado de nifio y nifias pequefios/as en México, se
realizaban actividades en relacion a las estaciones del tiempo y sucesos de la vida cotidiana.
En 1903 se implementé un programa que fue adaptado con principios extraidos de un
programa norteramericano denominado Curso de kindergarten de Manhatan, en el cual se
abordaban temas como la naturaleza fisica, moral e intelectual de los nifios y las nifias. En
1906 en el programa destinado a estas edades desarrollaba temas como las estaciones e
higiene, se hacia mencion a las partes del cuerpo y se otorgaban nociones de filosofia
(Ornelas, 1998).

En estos tres programas mencionados se nota como los objetivos eran centrados en aspectos
externos a los nifios y las nifias, enfocando acciones hacia temas especificos o lo que se
consideraba que necesitaban saber y poder hacer. Si bien se retomaban aspectos que los
nifios y las nifias percibian en su vida cotidiana como las estaciones del afio o la iniciacion

en habitos, no se retomaban los aspectos que ellos y ellas querian conocer o ampliar.

Para 1909 el programa propuesto para la educacion de nifios pequefios, constd de juegos
gimnasticos, uso de juguetes en los espacios destinados, labores manuales, platicas
dirigidas a los nifios y las nifias con el objetivo de cubrir necesidades intelectuales y canto.
Se nota un intento por abordar el aspecto fisico o motor, se incluyen elementos que Ilaman
la atencion de los nifios y las nifias como son los juguetes, por lo que se resalta la
posibilidad de la existencia de un ambiente fisico ludico. Y es importante sefialar que la
propuesta de platicas dirigidas a las nifias y los nifios no aborda las caracteristicas de
desarrollo en la etapa preescolar, sino que sugiere una educacion dirigida a personas
mayores (adolescentes o adultos), por la modalidad.

En 1922 se retiro el uso de un programa general para los Jardines de Nifios por considerarse
como una transicion entre la escuela y el hogar, por lo que la directora del centro era quien
hacia los planes y programas de trabajo y la educadora los ejecutaba. Ademas se le
demanda a esta ultima, acciones dirigidas a jugar el papel de madre: por un lado se le
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notaba amorosa y a la vez enérgica imponiendo reglas a los nifios y las nifias. Se nota que
se a las educadoras se les pretende dar un papel esencial en la educacién de los nifios y las
nifias, aun cuando la forma no era la mas apropiada de acuerdo a las caracteristicas de la

etapa preescolar.

En 1928 los programas eran realizados por las educadoras bajo el objetivo de garantizar la
salud, por lo que nuevamente se le da mayor peso a la higiene, alimentacion y cuidado
personal, reforzando el enfoque asistencial de los centros infantiles. Sin embargo se
identifica que comienzan a graduarse las actividades de acuerdo a grupos de edades
existentes en el Jardin de Nifios. Con ello se vislumbra que las personas al frente de estos

centros notaron la importancia de ofrecer actividades diferentes de acuerdo a las edades.

En 1937 se notd la necesidad de sistematizar las actividades del preescolar, por lo que se
instituy6 que en estos espacios los nifios y las nifias debian: trepar, correr, trotar; ademas de
continuar dando atencién a la alimentacién y salud; es decir, se da mayor peso a una sola
area de desarrollo, que equivaldria, de acuerdo al programa vigente al area de desarrollo
fisico y salud (PEP, 2011).

En 1947 se tomaron en cuenta los principios de la ONU para incluirlos en el programa de
centros infantiles, entre ellos se enfatizaba: fomentar habitos que delinearan la conducta
para el bien propio y de los demas. Notandose un enfoque social, no sélo para promover
aspectos individuales como los habitos de higiene bastante abordados en los programas

precedentes.

En los programas surgidos durante los afios setenta se nota un enfoque centrado en
reconocer las necesidades de los nifios y las nifias y ampliar la promocién de habilidades
hacia otras areas de desarrollo, por ejemplo, en 1979 el programa denominado ‘“Madres
Jardineras” elaborado por CONAFE, cuyo objetivo era capacitar a madres de comunidades
rurales en la labor de educadoras para garantizar la educacion en estas areas geograficas;
abordo acciones enfocadas al desarrollo cognoscitivo, social y psicomotor. En el cual se
trabajo bajo el lema “El nifio/a y su entorno”. Con este programa se nota que se da

importancia a la relacion de las nifias y los nifios y su entorno, parte fundamental en el
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proceso de ensefianza-aprendizaje y en el desarrollo en las diversas areas de desarrollo, ya

que no solo se refiere a un entorno fisico sino social.

En la década de los ochenta DIF, CONAFE y el denominado Proyecto Netzahualpilli
elaboran un programa destinado a los Jardines de nifios/as cuyos objetivos se enfocan en:
lenguaje, matematicas, desarrollo social, conocimiento de la naturaleza, coordinacion
motriz, sensopercepcion, expresion artistica y musica. Y se instaura el trabajo a través de
rincones como el de la casita blanca, la biblioteca, ciencias y taller. Ademas la labor del
denominado instructor es proponer actividades y guiar el trabajo de los nifios y las nifias. A
partir de estos programas se denota el énfasis por un lado en el desarrollo integral de los
nifios y las nifias, en la organizacion fisica de la sala y el papel de la educadora o educador;
por lo que se puede decir que aborda los elementos principales del proceso de ensefiaza-

aprendizaje.

En 1992 surge un programa que es implementado a nivel nacional, el cual es una propuesta
de trabajo para las y los educadores, enfatiza el respeto a las necesidades e intereses de los
nifos y las nifias, asi como su capacidad de expresion y juego. Resalta que el nifio/a es el
centro del proceso educativo, los contenidos que se proponen en este programa tienen como
funcién principal dar un contexto al desarrollo de las operaciones del pensamiento del
nifio/a a través de las actividades. De tal manera que contenidos y proceso de desarrollo se

encuentran interrelacionados dando mayor peso a los procesos.

A través de este PEP 1992, se reconoce la importancia de ver la educacion preescolar como
un proceso de ensefianza, por lo que el papel de los y las educadoras implica un analisis del
impacto que tienen las actividades propuestas, el espacio fisico, el apoyo de las familias en
el desarrollo integral. Ademas al centrarse en el nifio o la nifia, se nota que comienza a

darse importancia al papel activo dentro de su propio aprendizaje.

La metodologia propuesta en el PEP 92 fue a través del trabajo por proyectos, entendidos
como la organizacion conjunta de la tarea educativa a través de la organizacion de juegos y
actividades que se desarrollen en torno a una pregunta generadora o problematica. Y
seguian un orden para abordarse, iniciando por surgimiento, eleccion, planeacion,

realizacion, culminacion y autoevaluacion. Ademas el papel de las educadoras y
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educadores radicaba en ser guias, orientadoras/es o coordinadores/as del proceso educativo.
Al ser guias los y las educadoras implica que eran los nifios y las nifias quienes se

involucraban de forma directa.

Se estuvo implementando este programa de estudios durante una década aproximadamente,
sin embargo, como se ha mencionado, a raiz de la obligatoriedad de la educacion se
comenzd a convertirse en el centro de atencidn del Sistema Educativo Nacional, por lo que
a partir del afio 2002 se realizaron tareas de exploracion, estudio y consulta para la reforma
de educacion preescolar. A través del analisis de las practicas docentes, de los programas de
preescolar precedentes, de modelos pedagdgicos aplicados en otros paises y de la revision
de la reciente investigacion sobre desarrollo y aprendizaje, es posible la creacion del

Programa de Educacién Preescolar 2004.

Cabe sefialar que el programa se erigié con caracter nacional y abierto. Fundamentado en
12 propositos fundamentales como guia para el trabajo pedagdgico, los cuales definen en
conjunto, la mision de la educacion preescolar y expresan los logros que se esperan tengan

los nifios y las nifias de este nivel educativo.

De estos 12 principios se desglosan las 50 competencias agrupadas en 6 campos
formativos, los cuales equivalen a las areas de desarrollo: Desarroollo Personal y Social,
Lenguaje y Comunicacion, Pensamiento Matematico, Exploracion y Conocimiento del

Mundo, Expresién y Apreciacion Artistica y Desarrollo Fisico y Salud.

El PEP 04 resalta que el logro de los propdsitos de un programa educativo se concreta en la
practica cuando su aplicacion se realiza en un ambiente propicio y bajo practicas
congruentes con esos propositos. De tal forma que los principios pedagdgicos bajo los
cuales se sustentan las practicas educativas implican reconocer las caracteristicas infantiles

y procesos de aprendizaje, la diversidad y equidad y la intervencion educativa.

La metodologia de implementacion se basé la realizacion de un diagndstico de
competencias por parte de los nifios y las nifias, la planeacion de situaciones didacticas para
favorecer las competencias necesarias y fortalecer las emergentes. Implicé una labor de

evaluacion continua, no sélo de los logros de los nifios y las nifias, sino de autoevaluacion
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por parte de las y los educadores. Elaborando portafolios de evaluacion para los nifios y las
nifias y el trayecto formativo para identificar fortalezas y necesidades de capacitacion por

parte de las/los educadoras/es.

Con la implementacion del PEP 04 se nota un enfoque en el que los nifios y las nifias se
sitlan como agentes activos/as en su educacion, la educadora se convierte por lo tanto en
facilitadora de aprendizajes, habilidades, conocimientos y actitudes, es decir en la
promocion del logro de competencias. Se cuida y garantiza un ambiente en la sala, que
promueva la exploracion de los nifios y las nifias. Por lo que se nota la interaccion de
elementos que favorecen el proceso de ensefianza-aprendizaje basado en el respeto de las

caracteristicas de desarrollo de los nifios y las nifias y de los intereses de ellos y ellas.

La obligatoriedad de la educacion y la implementacion del PEP 04 durante 7 afios, mostro
logros y desventajas significativas para los diversos agentes educativos, de acuerdo con
Rivero y Guerra (2005):

e Se logrd la cobertura de la educacion preescolar en el periodo establecido, sin embargo,
surge la pregunta (Se ha garantizado la infraestructura y recursos humanos que
demanda la cobertura? (Cuéllar, 2011).

e EI curriculum establecido, incluidos planes y programas aborda las caracteristicas y
necesidades de la etapa preescolar, pero (Son suficientemente flexibles y libres de
aspectos administrativos y burocréaticos paras la educadoras?

e Se dio énfasis en la necesidad de capacitacion y actualizacion de las educadoras, pero
¢EXxiste un esquema que se pueda implementar para garantizar la apropiacion de las

nuevas propuestas?

Otro aspecto que se suma a las ventajas-desventajas de PEP 04 y obligatoriedad de la
educacion tiene que ver con la necesidad de un acompafiamiento por parte de personas
externas a las salas de preescolar, que genere la reflexion de las practicas educativas, la
implementacion de un programa que se enfoca en guiarse por las caracteristicas de

desarrollo de los nifios y las nifias, sus intereses, a través de la creacion de situaciones
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didacticas basadas en el juego. Un acompafiamiento que también brinde un espacio de
reflexion con las familias y con los mismos nifios y nifias.
Ha surgido recientemente el Programa de Educacién Preescolar 2011, con el fin de llenar
brechas del anterior programa, este se presenta a través de 12 principios pedagogicos que
sustentan el nuevo planteamiento curricular, ya que éstos ofrecen una vision amplia de lo
que implica la practica docente y expresan el sentido del plan y los programas:
e Centrar la atencion en el aprendizaje
e Considerar la gestion en el aula, en la escuela, en la zona y el sector como factores
que influyen en la calidad de los aprendizajes que logran los alumnos y alumnas en
su transito durante la Educacion Bésica.
Dichos principios reconocen la importancia que tiene la participacion de las madres, los
padres o los tutores de los estudiantes, en esta vision renovada de la relacion que se espera
establezcan en apoyo a la formacion de las y los alumnos y reconocen que es necesario
asumir un liderazgo diferente que se centre en la resolucion de las situaciones en las que se
participa; finalmente reconocen y recuperan la importancia que tiene la tutoria y la asesoria
académica, lo cual implica que las y los educadores no estan solos en su tarea y que para
lograr mejores resultados en las escuelas y las aulas es necesario movilizar los saberes de
los demas participantes en el proceso educativo, con el fin de propiciar paulatinamente los
cambios que generen la colaboracion y participacion en las escuelas y en las actividades

que en ellas realizan (Plan de Estudios, 2011).

Se promueve la reflexion de las educadoras para que puedan centrar su trabajo en las
siguientes bases o premisas:

1. Los nifios y las nifias llegan a la escuela con conocimientos y capacidades que son
la base para continuar aprendiendo
Las nifias y los nifios aprenden en la interaccion con sus pares
El juego potencia el desarrollo y aprendizaje en los nifios y las nifias

La educacion inclusiva implica oportunidades formativas de calidad para todos

a > w N

La atencién de los nifios y las nifias con necesidades especiales, con o sin

discapacidad y con aptitudes sobresalientes
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6. La igualdad de derechos entre nifias y nifios se fomenta desde su participacion en
actividades de socializacion y aprendizaje

7. Fomentar y mantener en las nifias y los nifios el deseo de conocer asi como el
interés y la motivacion por aprender

8. La confianza en la capacidad de aprender se propicia e un ambiente estimulante en
el aula y la escuela

9. Laintervencion educativa requiere de una planeacion flexible

10. La colaboracion y el conocimiento mutuo entre la escuela y la familia favorece el
desarrollo de nifias y nifios

Con las premisas anteriores se vislumbra que son tomados en cuenta diversos factores que
favorecen el proceso de ensefianza-aprendizaje; por un lado se refiere a respetar las
caracteristicas de desarrollo de los nifios y las nifias y la forma en cémo aprenden en la
edad preescolar, ya que se encuentra inmersa la idea de favorecer el desarrollo y
aprendizaje a través de aproximaciones positivas. Por otro lado retoma el poder del
acompafiamiento entre personas adultas involucradas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje y la importancia de integrar a las familias en la educacion y desarrollo de su
hijo o hija. Lo cual denota la necesidad de la creacién de comunidades de aprendizaje que
garanticen las condiciones necesarias fisicas y emocionales, para que los nifios y las nifias
logren explorar y aproximarse al aprendizaje de forma positiva, de tal forma que les
fomente mayor deseo de seguir practicando y consolidando conocimientos, habilidades y

actitudes.
Rescata ademas que la forma de promover el desarrollo y aprendizaje de los nifios y las

nifias es través del juego, el cudl es considerado como el medio de expresion y aprendizaje

por excelencia en la infancia. Aspecto que sera retomado en el siguiente capitulo.
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CAPITULO 3. EL JUEGO: MEDIO DE APROXIMACION POSITIVA AL
APRENDIZAJE

Se han realizado diversos estudios e investigaciones en torno al juego desde
diferentes disciplinas y perspectivas tedricas, como la Antropologia, Pedagogia, teoria de la
Comunicacién, Psicologia, Perspectiva Sociocultural, Psicoanalitica, Cognitiva, entre otras.
A pesar de los diferentes puntos de vista y perspectivas, todas coinciden en el beneficio que
tiene el juego en los nifios y las nifias, principalmente en los primeros afos de vida. Y es

considerado como el medio de aprendizaje por excelencia.

Desde estas perspectivas, se coincide también en que en el juego los nifios y las nifias
parten de un interés personal para crearlo, experimentan placer y participan en situaciones
que favorecen su aprendizaje y desarrollo. El juego demanda que ellos y ellas atiendan,
exploren, practiquen y descubran habilidades (Escobar, 2004). A partir de sus propios
intereses parten de una motivacion intrinseca para aprender y encontrar nuevos
significados de lo que ven, escuchan o experimentan, cuando llevan al juego diversas
situaciones o representaciones del mundo (Axline, 1994). Ademas, se enfrentan ante
desafios y retos que demandan la resolucion de conflictos, poniendo en préctica la
persistencia, autorregulacion y flexibilidad (Epstein, 2007).

En este capitulo se muestra la manera en que ha sido abordado el juego desde diversas
investigaciones, la importancia de éste en la edad preescolar, asi como el rol de las personas
adultas en el enriquecimiento del mismo, para favorecer el desarrollo y aprendizaje de los

nifos y las nifas.

3.1 Perspectivas tedricas que han abordado el juego

Desde la Etiologia y Antropologia se considera como una actividad propia de la especie
humana, especialmente en los primeros afios de vida (Flores, 2003).El juego favorece la
insercion en la vida social de un individuo en la medida en que le permite conocer,
compartir y crear reglas, ademas de practicar ciertas pautas sociales que posteriormente se

complejizan en la vida adulta. (Sutton -Smith, 1983). En este sentido ha dado la pauta para
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algunos estudios que sugieren al juego como la preparacion para la vida adulta (Makarenko,
1978, Vigostky, 1982).

Desde la Psicologia, el juego es considerado como una actividad y como medio de
expresion social, emocional o educativa, dependiendo de la perspectiva teorica de la cual

sea abordado.

De tal forma que desde el Psicoandlisis el juego es considerado como el medio para
expresar pulsiones, deseos reprimidos y facilitar el proceso de resolucion de conflictos no
expresados de forma directa. A través de éste los nifios y las nifias logran resolver
conflictos inconscientes que tienen con papd o mama, o influidos desde antes de ser

concebidos, durante la gestacion o nacimiento (Freud, Erikson, 1963).

La perspectiva terapéutica que nace a partir del psicoanalisis sugiere que el juego es un
medio de expresion de emociones y resolucion de dificultades sociales y emocionales
(Axline, 1994; West, 2000).

Desde la perspectiva sociocultural, el juego es considerado como una actividad tan
importante para el nifio o la nifia como lo es el trabajo para las personas adultas
(Makarenko, 1952); por ello, se le ve como la preparacion para la vida adulta. Vigotsky
(1979) también desde esta perspectiva menciona que el juego es el medio por el cual se
favorece la zona de desarrollo proximo, es decir, algunas habilidades emergentes en los
nifos y las nifias se pueden ver favorecidas a través del juego. Es considerado como una
actividad que se realiza desde un plano interpsicoldgico que, a través de los procesos
psicoldgicos superiores, logra traspasar a un plano intrapsicoldgico.

De acuerdo con Piaget (1982) y Murphy (1962) mediante el juego se crean pautas espacio-
temporales que generan la construccion de mapas mentales, los cuales favorecen la
comprension del mundo y la organizacion de la informacion obtenida, a través de la

adquisicion de conceptos y categorias.

Como se describe, desde la perspectiva que sea abordado el juego, éste se muestra como un
elemento, actividad o medio que favorece la comprensién del mundo, la expresion de ideas,

emociones y experiencias, ademas de la resolucion de dificultades emocionales y sociales.
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En términos generales el desarrollo de los nifios y las nifias se ve favorecido a través del

juego, independientemente de la perspectiva desde la cual sea visto.

En este sentido, existe la perspectiva de desarrollo la cual retoma los beneficios del juego,
como su nombre lo sugiere, en el desarrollo 6ptimo de los nifios y las nifias, resaltando su
importancia en los primeros afos de vida, por considerarlo como un medio de aprendizaje y

desarrollo (Copple y Bredekamp, 2009).

3. 2 Investigaciones y definiciones sobre juego

El juego ha sido abordado en diversas investigaciones y estudios; en Psicologia
particularmente se han realizado estudios psicodindmicos, correlacionales, pragmaticos,
piagetianos y experimentales. Cheng y Johnson (2010) se dieron a la tarea de investigar
acerca de como ha sido abordado el tema del juego, encontrando que es motivo de estudio
en 1000 articulos de revistas especializadas, entre los afios 2005-2007. De este nimero de
articulos en 57 de ellos, el juego es parte central de la investigacion; de éstos 57 hay 16 en

los que se enfocan en la educacidn en los primeros afios de vida.

También identificaron que el juego ha sido abordado de 4 formas diferentes:

-Como objetivo central: en 19 articulos el juego fue fundamental y de acuerdo con
Pramling, Samuelsson y Johansson (2006) a partir de estos estudios demuestran que el

juego y el aprendizaje son dimensiones inseparables en la practica preescolar.

-Como variable secundaria: En estas investigaciones el juego fue considerado como una
variable, no como un proposito fundamental. Un ejemplo de ello, es el estudio de Jones y
Lagace-Seguin (2006) quienes investigaron la relacion entre estilo parental permisivo y el
bienestar de los nifios y las nifias, usando el juego como indicador del bienestar. Este tipo
de estudios aporta menor informacion acerca del juego, en comparacion con los primeros

estudios mencionados.

-Como contexto: en estos estudios el juego fue tratado como un contexto de investigacion

para estudiar otras variables, tal es el caso de Schultz y Bonawitz (2007, en Cheng y
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Johnson, 2010), quienes examinaron cdmo nifios y nifias preescolares aprenden causa-

efecto a traves del juego.

-En estudios relacionados con nifios y nifias con necesidades especiales: en este tipo de
investigaciones se usé el juego para conocer caracteristicas de nifios o nifias con
necesidades especiales, o fue usado como una estrategia de intervencion. Se visualizo el
juego como una herramienta para evaluar o intervenir, pero no abordaron el juego en si

mismo.

Cabe sefialar que el 39% de los estudios antes mencionados aparecen en revistas de
Desarrollo y el 61% en revistas enfocadas en educacion. Dato que demuestra la importancia
que se le da al juego desde ambas perspectivas, del desarrollo y la educacion, en los

primeros afos de vida.

Por otro lado, los principales temas en los diferentes estudios sobre juego se enfocan en
definir el concepto de juego, en establecer relaciones entre éste y otras variables (literatura,
estilos parentales, interacciones sociales) y diferencias individuales en el juego (género,

actitudes hacia el juego, conductas, etc) (Cheng y Johnson, 2010).

Es posible que algunas de las investigaciones ponen especial interés en los nifios y las
nifias, en las personas adultas, o en los contenidos del juego; lo han estudiado como medio
para favorecer diversas habilidades, dependiendo de la perspectiva de la cual se parte. El
juego ha sido abordado como medio para promover diversos aspectos cognitivos o
habilidades pre-académicas en la infancia temprana.Por ejemplo, para favorecer la
comprension y uso del nuamero, habilidades fonoldgicas y lectura emergente, actitudes
positivas ambientales, entre otras (Emfinger, K. 2011, Cheng Pui-Wah, 2010, Jiménez,
2008, Reyes, 1999).

Como se ha notado, a partir de diversas teorias y perspectivas de investigacion el juego ha
sido motivo de interés; sin embargo, surge la inquietud acerca de la existencia de una
definicion universal de éste. Al respecto Roskos y Christie (2007) mencionan que existen

diversas definiciones dependiendo desde qué perspectiva y cual objetivo se persigue.
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Entre algunas definiciones que se han realizado en afios recientes se encuentra la realizada
por Sutton-Smith (2007), quienes refieren que el juego es una actividad que permite
mantener el cerebro labil, es decir, con capacidad para la plasticidad, en vez de limitar su
potencial a través de patrones de comportamientos estereotipados; es por ello que se
rescata la creatividad que se pone en practica y se perfecciona a través del juego.

Stuart y Russell, en 2011, mencionan que el juego no sélo es un ensayo para la vida adulta,
es esencial para la salud y bienestar del nifio o nifia, es visto como un proceso auto-
protector. Esta definicion, difiere de la perspectiva sociocultural la cual referia en la década
de los 60s que el juego es una preparacion para la adultez. Ademas resaltan que el juego es

mas que satisfaccion: es esencial para la salud y bienestar del nifio o la nifia.

Al respecto, Prout (2005) menciona que el juego, en lugar de servir para que el nifio/a se
convierta en una persona adulta mejor, el juego existe para permitir que un nifio 0 una nifia
sea un nifio/a mejor en sus entornos Unicos y complejos, y asi aumentar sus posibilidades

de supervivencia como nifio/a.

Y desde la perspectiva de desarrollo, la cual enmarca el presente proyecto, el juego es un
importante vehiculo para el desarrollo de auto-regulacion, lenguaje y competencia social
(NAEYC, 2008); es aquella actividad que el nifio o la nifia realiza por iniciativa propia, le

produce placer y ademas:

Favorece el desarrollo en los
primeros afios de vida

Es la aproximacion mas natural
al aprendizaje

Permite la expresion del
entendimiento del mundo
(experiencias, emociones,

sentimientos)
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Desde esta perspectiva el juego es fundamental para favorecer el desarrollo 6ptimo e
integral de los nifios y las nifias; es decir, en el &mbito emocional, social, motor y del

lenguaje; ademas de promover el proceso de aprendizaje.

3.3 El juego en el contexto educativo de preescolar

Promover el desarrollo integral de los nifios y las nifias en la infancia temprana es esencial
para su bienestar fisico, emocional y social. De acuerdo con Spinka, (2001) y Pellis y
Pellis, 2009, en: Lester y Russell, (2011) la importancia del juego en los primeros afios de
vida radica en el desarrollo de una flexibilidad fisica y emocional, mediante el ensayo de
las acciones y los aspectos emocionales de estar sorprendido/a temporalmente,

desorientado/a, o en desequilibrio.
Otros beneficios inmediatos del juego son:

e Proporcionar importante ejercicio fisico que desarrolla la resistencia, el control de
los movimientos del cuerpo y la integracién psicomotriz. Al respecto Beaver,
Brewter, Neawm y Tallack, (2004) han indicado que el juego es esencial para los
nifios y las nifias en el desarrollo de todas las partes de su cuerpo, musculos y
6rganos internos.

e Investigar aspectos del entorno para deducir su valor (Lester y Russell, 2011)

e Establecer roles sociales y alianzas que puedan contribuir a la supervivencia diaria
(Lester y Russell, 2011).

e Mejorar el bienestar psicoldgico y fisioldgico y la resiliencia.

e “El juego tiene multiples manifestaciones y funciones, ya que es una forma de
actividad que permite a los nifios y las nifias la expresion de su energia y de su
necesidad de movimiento, al adquirir formas complejas que propician el desarrollo
de competencias” (Guia para la educadora, Programa de Estudio, SEP,2011).

e Esunimportante vehiculo para el desarrollo de autorregulacion, lenguaje, cognicion

y competencia social (NAEYC, 2008). Es decir, a través del juego los nifios y las
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nifias aprenden como manejar objetos, como relacionarse con la gente en su
ambiente y desarrollar confianza en si mismos/as.

e Si es posible lograr un desarrollo integral 6ptimo en los primeros afios de vida se
incrementan las posibilidades de afrontar los cambios que se presentan a lo largo de
la vida, con mayor éxito y bienestar. Ademas, si este desarrollo integral se vive a
través del disfrute de jugar, se considera aun mas satisfactorio.

Como se ha explicado en el capitulo 1, el desarrollo y aprendizaje en nifios y nifias menores
de 6 afos es altamente significativo en la medida en que las habilidades, actitudes, valores
y destrezas adquiridas perduran en las etapas subsecuentes. Es por ello, que resulta esencial
no perder de vista que el juego sea respetado y promovido en esta edad. Especificamente en
la etapa preescolar, ya que constituye un periodo en el que es mayormente permitido el
juego, en comparacion con el nivel educativo escolar, en diversas culturas, incluida la

nuestra.

De acuerdo al Programa de Educacion Preescolar vigente, en la edad preescolar y en el
espacio educativo, el juego propicia el desarrollo de competencias sociales vy
autorreguladoras por las mdltiples situaciones de interaccion con otros nifios o nifias y
personas adultas.(SEP,2011)

Estudios realizados acerca del juego en el nivel preescolar han demostrado su utilidad para
integrar aspectos de aprendizaje y desarrollo cognitivo, socioemocional y motor (Catron &
Allen, 2008). Durante esta etapa también se favorece la interaccion social, ya que “el juego
con otros/as es necesario para el desarrollo de la competencia social” (Stegelin, 2005, p.
113). Mientras ellos y ellas juegan aprenden a compartir, hacer amigos/as, tomar turnos y
cooperar con otros/as. Es durante esta etapa preescolar que se inician los juegos
denominados de reglas, en los cuales los nifios y las nifias crean o siguen ciertas pautas que

organizan su participacion dentro del juego.

Otro tipo de juego que es caracteristico en esta etapa preescolar es el juego simbdlico. Este
es una forma de juego que ofrece multiples posibilidades; es decir, situaciones que las nifias
y los nifios escenifican, a través de las cuales adquieren una organizacion mas compleja y

secuencias mas prolongadas. Los roles que desempefan y el desarrollo de los argumentos
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se convierten en motivos de intenso intercambio de propuestas de negociacion y acuerdos

entre los/las participantes (Guia para la Educadora, Programa de Estudios, SEP, 2011).

Diversos teoricos e investigadores (Piaget, Froebel, Elkonin, yVygotsky) han reconocido
una relacion estrecha entre el juego y los proceso creativos, asi como la importancia del
juego en el proceso de aprendizaje y el desarrollo de una gran inteligencia (McCaslin,
2006).

Como se ha mencionado anteriormente, en el juego los nifios y las nifias tienen la
posibilidad de:

e Favorecer el proceso de atencidn, orientdndola hacia aquellos aspectos de interés y
ante situaciones y aspectos desconocidos.

e Favorecer la motivacion intrinseca, es decir, el juego es iniciado y seguido por el
nifio o la nifia. Juegan porgue en si el juego es gratificante y motivante.

e Provee la oportunidad de experimentar con reglas, es decir, crean sus propias reglas
basadas en su conocimiento y entendimiento, cuando estan jugando.

e Promover la participacion o involucracion activa, en la medida en que se centran en
éste y dificilmente se distraen. Crean constantemente dando cambios al juego,

terminando e iniciando el siguiente juego.

Entre otros aspectos que se ven beneficiados a través del juego, uno de los mayores
beneficios que se han reconocido a través de éste, es que en el juego se integran aspectos de

desarrollo y aprendizaje motor, cognitivo y socioemocional (Emslie y Mesle, 2010)

Es asi como a través del juego los nifios y las nifias en edad preescolar desarrollan y ponen
en practica habilidades de lenguaje, atencion, imaginacion, concentracion, control de
impulsos, curiosidad, estrategias de resolucion de problemas, cooperacion, empatia entre
otras. De ahi la importancia de promover el juego en la etapa preescolar, labor que

corresponde a las personas adultas, ya sea educadoras, cuidadores/as y familias.
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3.4 Personas adultas en el juego: facilitadoras de aprendizaje

Existen estudios en los cuales se ha demostrado que el rol de las personas adultas como
facilitadores en el juego de los nifios y nifias promueve la movilidad de conocimientos y
por lo tanto, el desarrollo en todas las areas (cognitiva, lenguaje, de comunicacién, social y

afectiva).

Odera y Murigade (2010) se enfocaron en estudiar el involucramiento de los/las
cuidadores/as en el juego de los nifios y las nifias, a través de entrevistas y
videofilmaciones. Encontraron que la mayoria tiene ideas favorables del juego de los
nifos y las nifias, especialmente de los de menor edad. Sin embargo, conforme van
creciendo los nifios y las nifias, se considera que ya podrian hacer tareas y quehaceres
domeésticos, ademas de trabajar en la escuela, mas seriamente, mas que gastar el tiempo en

jugar.

Al respecto Pérez (2010) menciona que en la edad preescolar y en mayor medida cuando
los nifios y las nifias ingresan al nivel educativo escolar, las personas adultas suelen reducir
los tiempos para jugar. Es por ello, que surge la necesidad de que las personas adultas
reconozcan la importancia del juego en el desarrollo y aprendizaje de los nifios y las nifias
para garantizar el derecho a jugar, como se declar6 por la Organizacion Mundial para la
Educacion Preescolar (OMEP), en agosto de 2010, en Suecia, en donde se acordd
“defender la Declaracion de los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas, especialmente
el derecho de los nifios y nifas al juego”. Esto se fundamenta, segiin la organizacion, en el
énfasis anticipado que los gobiernos estan poniendo en las habilidades de escritura, lectura
y calculo entre los nifios, “socavando el enfoque holistico de la primera educacion”

(Pinares, 2011).

Al respecto Sarlé (2011) afirma que resulta imprescindible el respeto al juego en la edad
preescolar debido a que “jugar le permite al nifio pequefio manejarse en un contexto que le
posibilita ejercitar funciones cognitivas con las que ya cuenta, potenciar la exploracion y la
construccion del conocimiento, negociar con otros, ponerse de acuerdo y compartir

valoraciones, percepciones y emociones sobre si mismo/a, los otros y las cosas; adquirir la
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fuerza de voluntad para perseverar en el aprendizaje, aprender a coordinar acciones, tomar

decisiones y desarrollar una progresiva autonomia.

Para respetar el derecho de los nifios y las nifias a jugar no basta con dar tiempo para que
jueguen, sino proporcionar espacios que les garanticen seguridad fisica y emocional. Se
enfatiza que es esencial trabajar sobre las actitudes de las personas adultas acerca del juego
de los nifios y las nifias, ya que generalmente lo ignoran, lo descartan como pérdida de

tiempo, lo catalogan como peligroso o subversivo.

Otra investigacién acerca de la importancia de las personas adultas en el juego de los nifios
y las nifias lo realizaron Olsen, Thompson y Hudson (2011) y Wardle (2008), quienes se
enfocaron en estudiar el rol que juegan los/las maestros/as en el juego de los nifios y las
nifias. Encontraron que estas personas en primera instancia son responsables de facilitar la
seguridad y la apropiacion de experiencias de aprendizaje en los nifios y las nifias. Por ello,
es esencial facilitar las oportunidades de un juego seguro y enriquecedor y sensibilizarse en
torno a concebir el juego no s6lo como un ensayo para la vida adulta y mas alla de implicar
satisfaccion, que se concibe como el medio esencial para la salud y bienestar de los nifios y

las nifas.

Por ello resulta relevante enfatizar en el papel de las personas adultas durante el juego de
los nifios y nifias. Creaser (en Jones, 2004) realiz6 un programa de juego en el cual se
involucraba a las educadoras de diversos jardines de nifios/as de Estados Unidos para poder
interactuar a través del juego con los nifios y las nifias y asi favorecer su desarrollo. En esta
investigacion se logro la reflexion y accion de las educadoras en su préctica cotidiana,
mediante la insercion de actividades de juego y la promocién de una participacion mas
directa por parte de las educadoras en los juegos; a través de un continuo acompafiamiento

de parte del cuerpo de investigacion hacia las educadoras.

Singer y De Haan (2008), mencionan que las educadoras ejercen una gran influencia en la
calidad del juego compartido de los nifios y nifias, a través de diversos estudios que
realizaron consideraron que en un grupo de nifios y nifias pueden darse distintos niveles de

interaccion y de relaciones sociales; la educadora tiene influencia directa o indirecta sobre
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la calidad del juego comun y la cooperacion, en la medida en que fomenta la interaccion

entre ellos y ellas:

Educadora-nifio/a: ésta es la relacion bésica en el caso de los nifios/as pequefios. Por esta
razdén es muy importante que se relacione individualmente con cada nifio o nifia y que
desarrolle una relacion personal nifio/a-nifio/a: en este nivel el papel de la educadora es el
de fomentar el juego comun de nifios/as en grupos reducidos. Educadora-grupo de nifios/as:

en este nivel se trata mas bien del vinculo entre los nifios/as como grupo.

El papel que juega la educadora en el juego de los nifios y las nifias es de facilitar su
expresion, interactuar con ellos/as o modelar formas de jugar y usar los objetos. Los nifios y
nifias pequefos/as, a partir de los 3 afios de edad, tomando en cuenta la linea de desarrollo
se considera en la habilidad motriz y de manipulacién, la comida, el control de esfinteres, el
lenguaje y la amplia variedad de juego y de aprendizaje que conforma, y se asientan todos
los aspectos del sentido de si mismo/a (Goldschmied y Jackson, 2000). A esta edad los
nifios y las nifias inician juegos imaginativos o simbdlicos, en el que son capaces de planear
su juego, asumir roles y representar lo que perciben de la realidad, donde expresan ideas,

conocimientos y sentimientos a través del juego (Thompson, 2001).

Singer y De Haan (2008), mencionan que existen diferentes tipos de juego a partir de los 3
afos de edad y las educadoras van teniendo un papel que difiere en cuanto al nivel de

participacion:

e La educadora esté cerca y observa atentamente a los nifios y las nifias, se toma
tiempo para observar sin interferir

e Los nifios/as lanzan una mirada a la educadora regularmente cuando juegan
juntos/as. El contacto visual conforta a los nifios/as y hace que se sientan
coémodos estando juntos/as.

e Jugar con los nifios/as, ya sea para enriquecer su juego o para ayudarlos/as a
iniciarlo.

e Darle a los nifios y las nifias la oportunidad de ocuparse unos/as de otros/as
permitiéndoles que ayuden a consolar a algin nifio o nifia que esté triste o

animandolo/a a hacer un dibujo para algin nifio o nifia que esté enfermo/a.

47



e Cuando hay discusiones o peleas, intervenir para que los nifios y las nifias
restablezcan la relacion y aprendan a solucionar problemas
e Jugar juntos/as es importante porque brinda a la educadora la oportunidad de

utilizar y articular verbalmente las reglas de reciprocidad, mediante el juego.

Si las personas significativas en la escuela, como son las educadoras, para los nifios y las
nifias, logran favorecer el desarrollo de competencias, a través del juego y sin perder de
vista el bienestar emocional, sera posible favorecer que los nifios y las nifias practiquen y

enriquezcan sus habilidades.

Es asi como el gran reto de la educacién preescolar es la puesta en practica de sistemas de
intervencion que propicien desarrollo a partir de la mediacion, por parte de las personas
adultas. Al respecto Vigotsky (1989), al descubrir las correlaciones dindmicas y complejas
entre los procesos de desarrollo y aprendizaje, consider6 que el aprendizaje siempre se
adelanta al desarrollo y que en los nifios y nifias siempre se presentan periodos que son
substancialmente sensibles a la influencia de la ensefianza, durante los cuales se forman en
ellos unos u otros procesos psiquicos. Estos periodos sensibles ocurren cuando el
organismo reune determinadas condiciones morfologicas y funcionales propias para ese
desarrollo, se dan en un tiempo por lo general, lo que justifica la necesidad de una

estimulacion constante y sistematica en los primeros afios de vida.

Si bien la escuela se convierte en un contexto propicio para el aprendizaje, debido a que
dentro de ésta se tienen oportunidades cotidianas de convivir entre pares y verse
favorecidos/as mutuamente; también en casa es posible promover el desarrollo de los nifios
y las nifas, a traves de la interaccidn que se establece con las personas del circulo familiar.
Ambos contextos ofrecen la oportunidad al nifio o la nifia de vivir experiencias que
permiten establecer conexiones entre su zona de desarrollo proximo y la zona de desarrollo
real, como lo considera Vigostky (Siraj-Blatchford, 2009).Es decir, es el mediar el
aprendizaje a través de la experiencia previa y la construccion de significados

intrapersonales del mundo social, lo cual deviene en el aprendizaje.
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En el contexto familiar, la relacion entre hermanos/as posibilita la interaccion entre pares.
Sin embargo, en ocasiones no se cuenta con hermanos o hermanas, pero si es posible contar
con relaciones con personas adultas que promueven un proceso de andamiaje del
aprendizaje. Es decir, personas que se convierten en facilitadoras del desarrollo y
aprendizaje, generalmente suelen ser papas, mamas o cuidadores/as. De tal forma que la
importancia de las personas adultas en la familia favorece el juego a partir de garantizar el
derecho a jugar, crear espacios seguros para su realizacion y promover el desarrollo y
aprendizaje a partir de su interaccion en éste (Lester y Russell, 2011; Singer y De Haan,
2008; Siraj-Blatchford, 2009).

Una vez que el juego es visto como eje para la configuracion del aprendizaje de los nifios y
las nifias en la familia, es posible modificar practicas de crianza y relaciones interpersonales
que favorezcan el tiempo y la calidad del juego. En la escuela implica configurar las
practicas de ensefianza, ya que de acuerdo con Sarlé (En: Pinares, 2011), si la escuela es el
ambito privilegiado para aprender a relacionarse y dar sentido al mundo, la experiencia de
jugar apunta al desarrollo de saberes sensibles que estan en la base de la expresion humana:
unica, irrepetible, personal. “Probablemente, definir a la escuela infantil como promotora
de estos espacios sitla la mirada en una escuela menos instrumental y quizds mas

humanista” (p. 35).

Se considera que para el logro crear una escuela mas humanista que instrumental, no se
trata de hacer cambios superficiales o a través de un solo agente educativo. Es decir, no es
el resultado sélo de cambios en las practicas de crianza por parte de las familias o en
practicas educativas por parte de las educadoras/as, aunque puede ser el comienzo; se
establece la necesidad de construir comunidades de aprendizaje enfocadas bajo un mismo

fin, donde todos los agentes educativos promuevan el aspecto humanista de la escuela.
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CAPITULO 4. Construccion de una Comunidad de Aprendizaje

Las condiciones sociales, econdmicas y politicas actuales demandan la formacion de
individuos capaces de razonar, cuestionar, elegir, comunicar y llevar a cabo acciones para

enfrentar los cambios.

Para hacer frente a los retos que enfrentan los nifios y las nifias en educacion bésica,
particularmente en la educacion preescolar, surge la implementacion de la Reforma en
Educacion Preescolar, la cual ha planteado grandes desafios a las educadoras y al personal
directivo. “La Reforma Integral de la Educacion Basica reconoce como punto de partida,
una proyeccion de lo que es el pais hacia lo que queremos que sea, mediante el esfuerzo
educativo” (p. 12, Programa de Estudios, SEP, 2011). El esfuerzo educativo no se da sélo
por parte de las educadoras, en el caso de la educacidn preescolar, sino de las familias y de

los nifios y las nifias.

Es por ello, que se requiere de la creacion de Comunidades de Aprendizaje que permitan la

adaptacion, el bienestar y por ende el aprendizaje y desarrollo de los nifios y las nifias.

4.1 ;Qué es una Comunidad de Aprendizaje?

Camara (2004) menciona que el concepto de la comunidad de aprendizaje puede ser
definido de forma sencilla como un grupo de personas que aprende en comun, utilizando
herramientas comunes en un mismo entorno. Es interesante y muy ilustrativo también el
concepto de la comunidad de préactica descrito por Etienne Wenger (en: Camara, 2004),
quien menciona que desde el principio de la historia, los seres humanos han formado
comunidades que acumulan su aprendizaje colectivo en practicas sociales, definiendo el

conocimiento como un acto de participacion.

De tal forma que la participacion de sus miembros genera el movimiento dentro del que
puede verse como un sistema social, enfocado en el logro y la calidad educativa. Freire
propone que los/las alumnos/as se convierten en participantes activos en una comunidad de
aprendizaje dentro de un contexto social, y asumen la responsabilidad de su propio

aprendizaje.

50



De acuerdo con Flecha y Tortajada 1999 (en: Establecimiento de Competencias basicas de
la educacion en la primera infancia) en UNESCO 2002, las comunidades de aprendizaje se
basan en un concepto de educacion integrada, participativa y permanente, que pretende dar
respuesta, en el caso de los nifios y las nifias de cero a seis afios, a las necesidades
educativas planteadas por el desarrollo de los infantes. Respuesta que se articula a través de
la accion conjunta de los miembros de la comunidad y que depende cada vez mas de lo que
ocurre en la correlacion de acontecimientos en el aula, la casa y la calle. En las
comunidades de aprendizaje, el clima social se basa en la generacion de expectativas
positivas sobre las capacidades de los educandos.

Una comunidad de aprendizaje es vista como un espacio compartido de aprendizaje entre
todos los miembros de la Comunidad Educativa, para incidir de forma responsable y

coordinada sobre los aprendizajes de los alumnos/as.

4.2 ¢ Quiénes conforman una Comunidad de Aprendizaje

Una comunidad de aprendizaje la integran las personas involucradas en el proceso
educativo, esencialmente las/los educadores, las familias y los nifios y las nifias, asi como
personal directivo, psicologos/as, pedagogos/as; es decir, aquellas personas que participan
en el logro académico y calidad educativa.

Cabe sefialar que la idea béasica de la pertinencia de educacion preescolar no es solamente la
de construir nuevos aprendizajes, sino la de enriquecer los ambitos de la experiencia de los
nifios y nifias que alli asisten. Es por ello que las personas que integran la comunidad de
aprendizaje adquieren un gran valor educativo, en la medida en que tratan de aprovechar al
méaximo el potencial cognitivo, afectivo, fisico, linguistico, vivencial, sexual, moral, motor
y social de los nifios y las nifias, para completar las experiencias deseables a esa edad.

Ibaiez (1999, en Escobar, 2004) sostiene que el nifio o nifia pequefio/a es competente en el
doble sentido: al entrar en la escuela ya trae consigo vivencias y destrezas (competencias de
diverso tipo y en diferente grado de evolucion) que la escuela ha de aprovechar como
cimientos de su desarrollo. Al dejar la educacion infantil ha de estar en posesion de un mas
amplio, rico y eficaz repertorio de experiencias y destrezas que expresen el trabajo

educativo realizado. De tal manera que no se trata slo de que el nifio y la nifia sea feliz y
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esté cuidado en las instituciones de educacion Preescolar. Se trata de hacer valer y tomar en

cuenta su potencial de desarrollo (Escobar, 2004).

Por su parte, las familias fungen un papel importante dentro de la comunidad de
aprendizaje en la medida en que generan espacios y experiencias educativas, para apoyar

los aprendizajes.

Cuando los nifios y las nifias conviven en una comunidad de aprendizaje en favor de su
desarrollo y aprendizaje muestran un papel activo, generando nuevos aprendizajes a través
del andamiaje que se genera dentro de ésta; por parte de las personas adultas o a través de la

interaccion entre pares.

Existen otras personas que suelen facilitar y/o ser participes de la comunidad de
aprendizaje, en la medida en que establecen relaciones tutoras (Programa de Estudio, 2011)
con educadoras y/o familias para favorecer la sensibilizacion, apoyo en la toma de

decisiones y estrategias en favor de la calidad educativa.

4.3 Aspectos que facilitan una Comunidad de Aprendizaje

Para que exista una comunidad de aprendizaje, deben darse una serie de condiciones

minimas, de acuerdo con Torres (2000):

e Cambios institucionales o de fondo que faciliten el desarrollo de las comunidades de
aprendizaje

e Modelos efectivos para el funcionamiento de las comunidades de aprendizaje

e La participacion en abierto y de forma horizontal de todos los miembros de la
comunidad, no en esquemas jerarquicos y verticales.

e El acceso de todos en igualdad de condiciones sin tener en cuenta su condicion o el
lugar donde habiten.

e El trabajo colaborativo por grupos.

e Situar al alumno/a en el centro de los objetivos del aprendizaje.
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Si estas condiciones se dan, los beneficios de las comunidades de aprendizaje se ven

reflejados en:

» El uso de un didlogo como pilar central del proceso. Un didlogo bien gestionado
puede favorecer una mayor interaccion y participacion, y mejor atencion y
relaciones entre educadores/as-alumnos/as.

» La responsabilidad compartida; es decir, todos los miembros de la comunidad son
participes en el proceso de aprendizaje.

» EIl conocimiento se entiende como dinamico, lo cual denota que adquirirlo no
supone reproducir una lista de conocimientos, sino construir una comprension mas
profunda.

» Un proceso activo y colaborativo. Esto ayuda a evitar la pasividad que

frecuentemente muestran los agentes educativos.

Con estas premisas, se describen las condiciones para desarrollar una comunidad de
aprendizaje en donde prevalezca un ambiente colaborativo, participativo, abierto y

democratico.

La construccion de la misma no se da de forma réapida, sino que requiere de un proceso
acumulativo y renovador de acciones por parte de las personas involucradas, en el que se
resalta la conformaciéon de vinculos que favorecen cercania fisica y emocional, lo cual
genera la base para las acciones posteriores. El cuidado de un ambiente emocional que
brinde la confianza para mostrar y aportar ideas creativas que faciliten los logros de la
comunidad de aprendizaje, asi como la mediacion por parte de otras personas que fungen

como recursos en la construccion de la comunidad de aprendizaje.

a) Vinculos familia-escuela

Flecha y Tortajada (1999) mencionan que desde la actuacion conjunta de los diferentes
agentes implicados es como se pueden afrontar los retos y objetivos definidos, proyectar las

actividades y evaluar los resultados.
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En este sentido, para que se genere una actuacion conjunta entre los miembros de la

comunidad de aprendizaje, resulta importante la creacion de relaciones funcionales entre

ellas: para compartir los objetivos, reconocer las necesidades personales y de grupo,

generar acciones y cambios que favorezcan a la comunidad.

Desde la Teoria Relacional (Keyser, 2006) las relaciones son tan efectivas como la fuerza

de organizacion del desarrollo. Parte del constructo de relaciéon como un vinculo entre dos

personas, no para describir un contacto casual o momento de interaccion. Desde esta teoria

las relaciones son efectivas como la fuerza de organizacion del desarrollo. Cabe sefialar que

las relaciones pueden diferir, dependiendo de las siguientes dimensiones:

Contenido de las interacciones: se refiere a la actividad que se realiza en las
relaciones, puede incluir el establecimiento de rutinas, juego, disciplina, al
compartir intereses y experiencias. Cuando el contenido se focaliza en la relacion,
ésta se ve favorecida.

Diversidad de las interacciones: implica que las relaciones buscan diferentes
objetivos, a pesar de que puede tratarse de relaciones de rutina.Por ejemplo, durante
el lavado de manos se puede aprovechar el momento, considerado como una
actividad asistencial, en una oportunidad de acercamiento y para promover
aprendizaje.

Calidad de las interacciones: depende en gran medida de la calidad de las personas
adultas para leer las sefiales de los nifios y las nifias, en cuanto a sus necesidades,
percibirlas, interpretarlas, seleccionar una respuesta y responder de manera
contingente.

Reciprocidad: en una relacion implica que la persona adulta esta en el mismo canal
que el nifio o la nifa, en sincronia; es decir, ambos tienen la misma necesidad y la
cubren. En una comunidad de aprendizaje la reciprocidad se produce cuando las
personas involucradas se sintonizan persiguiendo el mismo objetivo, partiendo de la
necesidad de favorecer la calidad educativa.

Intimidad: una relacion de intimidad provee un tono de calidez emocional, un deseo

de acercamiento, un sentido de seguridad en la presencia de otros/as.
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e Percepcion interpersonal: las relaciones se caracterizan por como cada persona
siente que la relacion la afecta. La percepcién o valoracion del efecto puede
depender del entendimiento cognitivo y emocional de si mismo/a y de la otra
persona. De tal forma que en una comunidad de aprendizaje este aspecto es esencial
en la medida en que es necesario auto-evaluar constantemente la forma en que me

influyen los demas y como yo influyo en las demas personas.

Las dimensiones mencionadas anteriormente facilitan la construccién de una Comunidad de
Aprendizaje, teniendo en cuenta que las relaciones que se propician al interior de ésta,
constituyen la base que la impulsa. La manera en que estas dimensiones se presenten en una
relacion favorecera o dificultara la calidad de la misma. Es por ello, que desde esta teoria,
implica identificar, observar y analizar el tipo de relaciones y sus dimensiones que los
agentes educativos construyen mutuamente para facilitar la conformacion de la Comunidad

de Aprendizaje.

b) Ambiente emocional

Segun Daniel Raichvarg (1994, en Duarte, 2010), la palabra “ambiente” data de 1921, y fue
introducida por los gedgrafos que consideraban que la palabra “medio” era insuficiente para
dar cuenta de la accion de los seres humanos sobre su medio. El ambiente se deriva de la
interaccion del ser humano con el entorno natural que lo rodea. Se trata de una concepcion
activa que involucra al ser humano y por tanto involucra acciones pedagdgicas en las que,
quienes aprenden, estan en condiciones de reflexionar sobre su propia accion y sobre las de
otros, en relacion con el ambiente. Desde esta perspectiva resulta fundamental en la

construccion de una comunidad de aprendizaje.

Ostrosky y Meadan (2010), consideran que el ambiente que se genera en el contexto
educativo es un elemento que favorece o limita el aprendizaje de los nifios y las nifias. El
ambiente influye en la disposicion que se muestra ante el aprendizaje, la actitud con la que

se aproxima a éste y la busqueda de estrategias para la resolucion de problemas.
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El ambiente comunitario implica participar, se refiere a un medio de vida compartido,
solidario y democratico. Se espera que los/las estudiantes y otros agentes educativos se
involucren en un proyecto comunitario y lo desarrollen mediante una accién conjunta y de

reflexion critica.

¢) Mediacion en la construccion de una comunidad de aprendizaje

Para facilitar la construccion de una comunidad de aprendizaje en ocasiones se requiere de
la participacion de personas que promuevan la sensibilizacién, el cambio, la toma de

decisiones y el seguimiento, de los agentes educativos.

Desde la Psicologia Escolar es posible fungir como elemento mediador en la construccion
de una comunidad de aprendizaje, en la medida en que valora el aspecto emocional de los
agentes educativos, asi como el desarrollo y aprendizaje, la planeacion de curriculum,
disefio, monitoreo y evaluacion de la intervencion para favorecer la calidad educativa en

favor de los nifios y las nifias (Bagnato, 1987).

En este sentido el rol de un psicélogo/a escolar radica en favorecer diversos aspectos y
momentos que posibilitan la construccion de una comunidad de aprendizaje, como lo
menciona Cémara (2004), sugiriendo que para que una comunidad de aprendizaje trabaje
bajo un mismo proposito, es importante que se propicie un didlogo entre agentes
educativos. Tal didlogo es iniciado por uno de ellos o por una persona que cumple tal

objetivo.

Posterior al dialogo se comienza un proceso de sensibilizacion, en el cual las personas
involucradas notan la importancia de atender ciertas necesidades para favorecer el proceso

educativo en los nifios y las nifias y en si mismos/as.

Logrado el proceso de sensibilizacion se comienza la etapa de reconocer objetivos
puntuales, medios y recursos de logro. Estos pueden ser recursos materiales 0 humanos, en
donde es posible identificar propositos compartidos entre educadores/as, familias y nifias y

ninos.

Se parte de los propdsitos comunes para promover la basqueda de estrategias y posibles

soluciones ante dificultades presentadas durante el proceso.
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Y finalmente se le da seguimiento a las acciones y estrategias previstas, a las tareas de cada
uno de los agentes educativos, mostrando como su aportacion beneficié a la comunidad

como grupo y también los beneficios en cada uno/a como individuos.

Las habilidades requeridas para facilitar la construccion de una Comunidad de Aprendizaje
pueden ser abordadas por una psicéloga o psicologo escolar, debido a que las demandas
profesionales les permiten desarrollar la competencia necesaria para diagnosticar,
investigar, tomar decisiones, sugerir estrategias y evaluar de forma continua. Es decir,
llevar a cabo un proceso de reflexion-accion, bajo el cual es posible construir una

Comunidad de Aprendizaje.
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JUSTIFICACION

Como se ha descrito anteriormente, la etapa preescolar se caracteriza por diferentes retos de
desarrollo que enfrentan los nifios y las nifias. A su vez, el aprendizaje en esta etapa se ve
influido por el ambiente en el que se desenvuelven cotidianamente, la interaccion entre
pares, asi como por exploracion a través de herramientas como el lenguaje, movimiento y

socializacion.

Culturalmente se minimiza la funcién del preescolar, excepto que cuando los nifios y nifias
llegan al tercer grado, éste se convierte en el centro de atencién, ya que se vive un proceso
de transicién a la Primaria. La Reforma Integral de Educacién Bésica (SEP, 2011) lo
visualiza como el primer objetivo y oportunidad de articulacion de los niveles educativos, a

través del programa de Educacion Preescolar, basado en el modelo por competencias.

Ademas en este contexto, las educadoras en muchos de los casos, exigen que los nifios y las
nifias logren las competencias marcadas por el Programa y las familias les demandan que
aprendan a leer y escribir, sumar y restar; es decir, que adquieran todas las habilidades

necesarias para cursar con éxito la primaria.

Asi, ellos y ellas se aproximan al aprendizaje y desarrollo de habilidades de una forma no
muy 6ptima. Por lo tanto, tienen mayores probabilidades de dificultades de desarrollo y

adaptacion a la primaria.

Para abordar la situacion experimentada por los nifios y las nifias de tercer grado de
preescolar se propone la construccion de una Comunidad de Aprendizaje en la cual, a
través del juego, se impulse la participacion de todos los agentes educativos para favorecer
el desarrollo y aprendizaje. Que promueva una expresion igualitaria, favorezca el didlogo y

la reflexion. Y en donde ensefar y aprender sea una responsabilidad compartida.

Una Comunidad de Aprendizaje basada en el juego, debido a que a través de éste, los nifios
y las nifias se aproximan de forma positiva al aprendizaje. Parten de un interés personal y
por lo tanto experimentan placer y motivacion para aprender. Ademas en el juego
desarrollan habilidades de atencion, exploracion, persistencia, autorregulacion vy

flexibilidad, habilidades necesarias en el proceso de un aprendizaje significativo.
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METODO

Descripcion de la Poblacion

El proyecto se llevd a cabo en una Estancia de Bienestar y Desarrollo Infantil, adscrita al
ISSSTE, ubicada al sur del Distrito Federal; la cual brinda atencion a nifios y nifias menores
de 6 afos, en un horario de 7 a 16 horas. La poblacién corresponde hijos e hijas de madres
trabajadoras del Estado.

El trabajo se realizo durante el ciclo escolar 2011-2012 y se enfoco en la sala de Preescolar
3, la cual se integré de dos grupos previos de Preescolar 2. Los nifios y nifias tenian entre 5
y 6 afios de edad. Cabe sefialar que en la sala se implementd, a la par, el Programa de
Transicion del Preescolar a la Primaria (Pérez y Pastor, 2008), cuyo objetivo es facilitar a
las nifias y los nifios este proceso de cambio, mediante la adquisicion de competencias
especificas que les permitan adaptarse a las nuevas condiciones educativas del primer grado

de Primaria.

Este proyecto incidi6 en tres poblaciones, las cuales se reportaran como:
a) Grupo 1 educadoras: una titular de la sala y una auxiliar
b) Grupo 2 familias: 16
¢) Grupo 3 nifias y nifios: 8 nifios y 8 nifias

Obijetivo: Crear una Comunidad de Aprendizaje basada en el juego a través de sensibilizar a
familias e incidir en la planeacién y ejecucion de la educadora; con el fin de promover que
los nifios y las nifias adquirieran las habilidades necesarias para la transicion de Preescolar a

la Primaria.

Procedimiento
El proyecto se realizd en 5 etapas: Diagnostico, Primera Implementacion de Acciones,
Evaluacion Intermedia, Segunda Implementacion de Acciones y Evaluacién Final, las

cuales se describen a continuacion.
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. ETAPA DE DIAGNOSTICO

El objetivo de esta etapa fue evaluar el ambiente de la sala tanto fisico como emocional, las
habilidades y necesidades de los nifios y las nifias y las expectativas de las familias respecto
al tercer grado de preescolar.

Esto se llevd a cabo durante los meses de septiembre y octubre de 2011.

a) Diagnostico: Disposicion fisica de la sala
Instrumentos: -Registros de observacion participante (Anexo 1)
-Instrumento de Autoevaluacion de Practicas Educativas, apartado de
Materiales Disponibles (Pastor, Nashiki y Figueroa, 2011), ver Anexo 2.

Se evaluo el espacio fisico de la sala en cuanto a su organizacion y materiales, para lo cual:

1. Se particip6 en las actividades de la sala, dos dias por semana, documentando el
ambiente fisico, a través de registros de observacion.

2. Se realiz6 una descripcion de la disposicién fisica de los espacios de la sala. Y la
disponibilidad de diversos materiales en los distintos espacios de ésta, tomando
como referencia el apartado de Materiales Disponibles, del Instrumento de Auto-
evaluacion de Précticas Educativas (Pastor, Nashiki y Figueroa, 2011). Esto se
realizé para analizar si los espacios y materiales se encontraban accesibles e

invitaban al juego.

b) Diagnostico: Ambiente emocional de la sala
Se analiz6 de forma cualitativa las interacciones que se dan entre: nifias y nifios y

educadoras-nifias y nifios. Para ello:
1. Se realizaron registros de observacion participante, dos dias a la semana

permitiendo describir como son las interacciones entre los nifios y las nifias del

grupo Yy entre las educadoras- nifias y nifios.
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c) Diagnostico: expectativas de las familias

Se analizaron las expectativas de las familias respecto a lo que les gustaria que su hijo o
hija aprendiera en el tercer grado de preescolar y se realizé un diagnostico sobre como ellas
jugaban en casa, con €l o ella, al inicio del ciclo escolar.

Instrumento: cuestionario inicial (Anexo 3). De este se retomaron dos preguntas: ¢Qué

esperan que aprenda su hijo o hija en este ciclo escolar? y ;Como juegan con su hijo o hija?

1. Se aplico el cuestionario al inicio del ciclo escolar, en la primera reunién convocada
por autoridades de la Estancia y en la cual se presentd el Programa de Transicion
del Preescolar al Primer Grado. A partir de la informacion obtenida se analizaron las

expectativas, ademas de detectar necesidades a abordar en las siguientes fases.

d) Diagnostico: Habilidades y fortalezas de los nifios y las nifias
Se evaluo el nivel de habilidades de los nifios y las nifias, se identificaron cuéles de éstas
requerian practicar y adquirir, asi como las que mostraban en un grado de dominio, para ser

consideradas como fortalezas.

Instrumento: INSTRUMENTO DE EVALUACION DE COMPETENCIAS DEL PERFIL
DE EGRESO del Programa de Transicion del Preescolar al Primer Grado (Figueroa y
Pastor, 2004). Tiene el propdsito de facilitar la evaluacién de competencias en las nifias y
los nifios, relacionadas con el perfil de egreso del Programa de Transicion. Esta basado en
los campos formativos que establece el Programa de Educacion Preescolar 2011 (SEP,
2011).

Se evaluaron 31 indicadores de habilidades, basadas en 13 competencias de los 6 campos
formativos propuestos en el Programa de Estudios, 2011.

Cabe sefialar que el instrumento evalula el nivel de dominio que cada nifio o nifia presenta,

de la siguiente manera:

e 2= Dominio. La conducta se presenta frecuentemente (3 0 mas veces por semana) y

de manera espontanea.
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e 1= En proceso. La conducta se presenta ocasionalmente (2 veces por semana) y/o
cuando es solicitada por alguien mas

e 0= No adquirido. La conducta no se presenta, 0 se observa en 1 ocasion a la semana.

1. PRIMERA ETAPA DE IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS

El objetivo de esta etapa fue favorecer la construccion de una Comunidad de Aprendizaje
basada en el juego, para promover las habilidades necesarias de los nifios y las nifias en el
proceso de transicion del preescolar a la primaria, atendiendo las necesidades y fortalezas

de los agentes educativos involucrados, identificadas en el diagnostico.

Esta etapa se llevé a cabo durante los meses de Noviembre y Diciembre de 2011. Las
estrategias se dirigieron a educadoras, nifios y nifias y familias, como se describe a

continuacion:

a) Grupo 1: Educadoras:

Se favorecio la sensibilizacion respecto al rol de facilitadoras en el juego para promover la

participacion activa en éste; a través de la reflexidon, asesorias semanales y modelamiento.

Instrumentos:
-Registro de observacion participacion (Anexo 1).
-Hoja de informacién Basica (Anexo 4)
-Formato de registro de observacion directa (Anexo 5)

-Formato de asesorias de planeacion (Anexo 6)

Las acciones se implementaron de la siguiente manera:

1. Se promovié la sensibilizacion de las educadoras, en torno a su rol como
facilitadoras de aprendizaje, a partir de la participacion en el juego de los nifios y las
nifas. Para ello, con ambas educadoras, titular y auxiliar, se revisé una Hoja de
Informacion Bésica sobre el nivel de participacion de las personas adultas, en el
juego de los nifios y las nifias para favorecer el desarrollo de habilidades, a través de

ejemplos de lo que ellas realizaban en la sala.
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-Se realizaron registros de observacion directa durante 3 semanas con el fin de
identificar la frecuencia de las diversas formas de participacion de las educadoras,
en el juego de los nifios y las nifias. Posteriormente se les mostraron los resultados
de las observaciones para favorecer la visualizacion y reflexion de su forma de
participacion en el juego.

Se llevaron a cabo Asesorias Semanales con la educadora titular. EIl objetivo de las
Asesorias Semanales fue fomentar la planeacion de situaciones didacticas ludicas,
tomando en cuenta la evaluacion inicial. Es decir, en cada una de éstas se retomaban
las habilidades de los nifios y las nifias identificadas como no adquiridas por los
nifios o las nifias y en proceso de adquisicion. Una vez identificadas las habilidades
a promover, se realizaba en conjunto, un bosquejo de actividades ludicas que
posteriormente la educadora plasmaba en su plan de trabajo semanal.

Durante la semana la educadora implementaba su plan de actividades y en la
siguiente asesoria se evaluaba de forma conjunta la efectividad, pertinencia,
resultados y aprendizajes; ademas se establecian metas y acuerdos a considerar para

la siguiente planeacion.

b) Grupo 2: Familias

Se promovid la sensibilizacién en torno al juego como medio en la aproximacion y

adquisicion de aprendizaje, en nifios y nifias en etapa preescolar y respecto al proceso de

transicion del Preescolar a la Primaria.

Instrumentos: -Informacion escrita obtenida del Programa de Transicion del Preescolar a

la Primaria

-Periodico de Preescolar 3 (Anexo 7)

Para lograr la sensibilizacion se realiz6 lo siguiente:

1. Se tuvo un primer acercamiento con las familias, aprovechando la reunién
inicial que las autoridades de la Estancia realizaron con el objetivo de presentar

el Programa de Transicion del Preescolar a la Primaria. Durante esta reunion se
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compartié con las familias, la importancia del juego en la etapa preescolar y la
importancia de éste como un medio para favorecer el desarrollo de habilidades.
Durante este proceso de sensibilizacion a las familias, se utilizé el Filtro Clinico
como herramienta de aproximacion y vinculacion. Al llegar a la Estancia y pasar
al filtro, de parte de las familias, para conocer sus dudas y comentarios. Se
obtuvo informacion al respecto: sobre el juego, el desarrollo de los nifios y las
nifas y el proceso de transicion a la Primaria.

Se cre6 un periddico interactivo de la sala de Preescolar 3, cuyo objetivo fue
ademés de promover la sensibilizacion hacia las familias respecto a la
importancia del juego en la etapa preescolar, también perseguia el objetivo de
crear un vinculo entre la Estancia y la Familia, para fortalecer redes de apoyo
que favorecieran la creacion de una comunidad de aprendizaje. Bajo tal
objetivo, en la elaboracion del periddico se involucraron las educadoras, los

nifios y las nifias, las familias y la psicéloga.

e Se Realizaron cinco numeros en los cuales se brind6 informacion sobre desarrollo y

aprendizaje en la etapa preescolar y su relacion con el bienestar emocional y

desarrollo de competencias en las areas de desarrollo, de acuerdo a las necesidades

detectadas en la sala. Los temas que se abordaron se presentan en la Tabla 1:

Namero 1

Namero 2 NUmero 3 NUmero 4 NUmero 5

Importancia de la | ElI juego en los | ¢(Por qué juegan | Aproximacién a | Autonomia

socializacion en | nifios y las nifias | los nifios y las | la lecto-escritura.

la
Preescolar

etapa | preescolares nifias? El juego
y el desarrollo
de Habilidades

Tabla 1. Temas abordados en el periédico de la sala

e Se promovid la sensibilizacion en torno al juego y los beneficios en el aprendizaje y

adquisicion de habilidades.

e En cada numero se presentaron las competencias que se estaban fomentando en la

sala y se brindaron recomendaciones ludicas para que las familias pudieran dar

continuidad en casa y los nifios y nifias tuvieran oportunidad de reforzar las

habilidades necesarias.
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e Se promovio que los nifios y las nifias, las educadoras y familias aportaran sus ideas,

puntos de vista y compartieran informacion mediante éste. En cada nimero se

incluyd una pregunta dirigida a las familias, éstas se muestran en la siguiente tabla:

Numero 1 NUmero 2 Numero 3 Numero 4 NUmero 5

¢Cémo ¢Ha cambiado la | Ustedes ¢;Qué | ¢(Qué hacen para | ;Qué hacen

promueven la| forma en que | hacen cuando su | que a su hijo o | para

socializacion en | juegan con su | hijo o hija| hija le guste la | promover la

tu hijo o hija? hijo o hija? juega? lectura? autonomia en
su hijo o su
hija?

Tabla 2. Preguntas de reflexion incluidas en los nimeros del periédico de la sala

¢) Grupo 3: Nifias y nifios

Las acciones se enfocaron en favorecer el desarrollo de competencias necesarias en el

proceso de transicion a la primaria a través de la promocion de un ambiente y actividades

lUdicas.

Instrumentos:-Plan de trabajo de la Educadora titular

-Registros de observacion participante

1. A partir del diagnéstico y de los intereses observados durante tal etapa, en la sala se

influy6 en la planeacion e implementacion de actividades ludicas, a través de las

asesorias semanales con la educadora titular, para favorecer el desarrollo de

habilidades en diversas areas de desarrollo (Desarrollo Personal y Social, Lenguaje

y Comunicacion, Pensamiento Matematico, Exploracion y Conocimiento del

Mundo, Expresion y Apreciacion Artistica, Desarrollo Fisico y Salud),

2. Se observo el juego de los nifios y las nifias en la sala y en recreo. Se integr6 con el

fin de enriquecerlo y promover las habilidades necesarias en el proceso de

transicion del preescolar a la primaria. A través de la implementacion de las

practicas de participacion en el juego (contacto visual, modelamiento, promocién de
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resolucion de conflictos y participacion activa), la Psicdloga intervino

progresivamente se fue incluyendo a las educadoras.

3. Se realiz6 una documentacion continua de las actividades y juego de los nifios y las
nifias, a través de registros de observacién participante.

I1l. ETAPA DE EVALUACION INTERMEDIA

El objetivo fue analizar la informacion recabada mediante los instrumentos de evaluacion
propuestos durante la etapa anterior para conocer las fortalezas y aspectos a considerar en
las educadoras, las familias y los nifios y las nifias, con el fin de poder tomar decisiones
respecto a qué modificar, fortalecer o desechar en favor de la construccion de la comunidad
de aprendizaje.

La implementacion de esta etapa se realizd durante el mes de Enero de 2012.

1. Se realizé una revision de los registros de observacion participante realizados en
relacion al proceso de reflexion y participacion de las educadoras en el juego de los
nifos y las nifias

2. Se analizé la participacién de las familias a través de las preguntas realizadas en el
periddico interactivo (dos primeros nimeros).

3. Se realizd la evaluacién intermedia de habilidades mediante el INSTRUMENTO
DE EVALUACION DE COMPETENCIAS DEL PERFIL DE EGRESO del

Programa de Transicion del Preescolar al Primer Grado (Figueroa y Pastor, 2004).

IV. SEGUNDA ETAPA DE IMPLEMENTACION DE
ESTRATEGIAS

El objetivo fue fortalecer la construccion de una Comunidad de Aprendizaje basada en el

juego, a traves de dar continuidad a las acciones funcionales y de la implementacion de
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estrategias que favorecieran el desarrollo de habilidades en los nifios y las nifias, mediante
un ambiente ladico, fortalecimiento del vinculo entre los miembros de tal comunidad y

reflexion por parte de las personas adultas.

Esta etapa se llevo a cabo en los meses de Febrero, Marzo y Abril

a) Grupo 1: Educadoras

El objetivo fue continuar con el proceso de sensibilizacion en las educadoras para promover
la construccion de una Comunidad de Aprendizaje basada en el juego, a través de la
creacion de un ambiente fisico y emocional ludico y una participacion activa en los juegos

de los nifios y las nifias.

Instrumentos: -hoja de informacion bésica: Importancia de los materiales y/o juguetes en
los espacios de la sala (Anexo 8).
Para lograr el objetivo se realizaron las siguientes acciones:

1. Se continu6é con la reflexion de los niveles de participacion en el juego y la
observacion como herramienta de conocimiento de los nifios y las nifias; a través de
la observacion en conjunto con las educadoras y el modelamiento de tales niveles de
participacion. Ademas de la promocidn de una participacion mas activa en el juego.

2. Con ambas educadoras titular y auxiliar se present6 informacion acerca de la
importancia de la organizacion de los espacios de juego en cuanto a materiales y
juguetes. Se promovid el reconocimiento del rol de facilitadoras de un ambiente que
invitara al juego dentro de la sala.

3. Se continuaron las asesorias semanales con la educadora titular, promoviendo la
auto-evaluacion de su practica y evaluacion de la efectividad de las situaciones
didacticas ludicas. A partir de éstas se promovié la reflexion de la educadora en
relacion a qué materiales y/o juguetes colocar en los espacios de juego de la sala, de
acuerdo a las competencias que se favorecian en ella. De tal forma que se promovid
que la educadora considerara cuéles juguetes y/o materiales colocar en los espacios
de juego para propiciar que los nifios y las nifias retomaran y vincularan en el juego
elementos propios de las situaciones didacticas planteadas en el grupo, posibilitando

la vinculacion de contenidos y/o habilidades-juego.
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La implementacion de las acciones se evaluaron mediante registros de observacion

participante, y se documentaron las asesorias semanales.

b) Grupo 2: Familias

En el proceso de sensibilizacion para promover la construccion de una Comunidad de
Aprendizaje basada en el juego a través de la reflexion, se trabajo la importancia del juego

en el desarrollo y aprendizaje de habilidades necesarias para la primaria.

Instrumentos: -Tareas-Juego (Anexo 9).

-Cuadernillo de Vacaciones 2012 (Anexo 10).

Para lograr el objetivo se realizaron las siguientes acciones:

1. Se dio continuidad a la elaboracion del periddico interactivo, a partir de la observacion
de las fortalezas y necesidades de los nifios y las nifias y tomando en cuenta las
inquietudes de las familias en relacion al desarrollo del nifio o la nifia. Asi mismo, se
retomaron las competencias a favorecer comunicando a las familias estrategias ludicas
para seguir promoviéndolas en casa.

2. Se continuo el acercamiento a las familias a través del Filtro en la Estancia como recurso
para conocer las dudas, inquietudes de las familias y retomarlas en el periddico mensual.

3. Se dieron a conocer los resultados de la evaluacion intermedia de Habilidades de los
nifos y las nifias, aprovechando la reunion con familias. Se realizé una comparacion de
resultados de la evaluacion inicial e intermedia, se mostr6 de forma general las
habilidades que los nifios y las nifias requerian adquirir o practicando, durante la
segunda fase de implementacion del Programa de Transicion a la Primaria. Se enfatizé
el juego como medio para el logro del desarrollo de habilidades.

4. Durante la misma reunién se mostro la importancia de la construccion de una
Comunidad de Aprendizaje basada en el juego y se resalto el rol de las personas adultas
significativas, al promover el desarrollo de habilidades necesarias para la Optima
estancia en la primaria. Ademas se compartid la dindmica y estructura de las tareas-
juego.

5. Se implementaron las Tareas-Juego las cuales consistian en enviar semanalmente

una hoja en la que se compartia e invitaba a la familia a llevar a cabo un juego con
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c)

su hijo o hija. El juego se creaba en relacién a los intereses de los nifios y las nifias y
a las competencias a favorecer durante la semana. Posteriormente se proponia una
actividad a realizar después del juego. Se comunicaban las habilidades que los nifios
y las nifias pondrian en préctica al realizar el juego y la actividad propuesta. Y
finalmente se invitaba a reflexionar sobre la pregunta: /Al realizar el juego qué
aprendio? Y se anex0 un apartado para comentarios.

Se retomo el cuadernillo de vacaciones propuesto por el Programa de Transicion del
Preescolar a la Primaria (Figueroa y Pastor, 2004) y se anexaron juegos para realizar
en familia, previos a la realizacion de las actividades del cuadernillo. Se anexaron
preguntas al final del cuadernillo con el fin de promover la reflexion de las familias

en torno al juego (Ver Anexo 10).

Grupo 3: Nifias y nifios

El objetivo fue promover el desarrollo de habilidades necesarias durante el proceso de

Transicion a la Primaria, a través de la construccion de una Comunidad de Aprendizaje

basada en el juego.

Instrumentos: -Formato Planeacion del juego (Anexo 11).

Acciones:

1.

V.

Se dio continuidad a la integracion al juego de los nifios y las nifias, a partir de la
observacion previa y respetando sus intereses de juego , ademas de participar desde
los niveles de interaccion propuestos.

Se continué promoviendo la participacion de los nifios y las nifias en la elaboracion

del periddico interactivo.

ETAPA EVALUACION FINAL

El objetivo de esta etapa fue analizar la informacién obtenida durante la realizacion del

proyecto, a través de los resultados obtenidos en cada una de las estrategias, en relacion a

los agentes educativos involucrados/as: educadoras, familias, nifios y nifias.

Se realiz6 durante el mes de Junio de 2012.
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Instrumentos:-insumos obtenidos en cada una de las acciones propuestas: registros de
observacion participante, formatos de asesorias semanales, respuestas de las familias a las
preguntas del periodico interactivo y las tareas-juego, resultados de la evaluacion del PTP.
-Cuestionario de autoevaluacion de practicas para promover el ambiente emocional en la
sala (Anexo 12).

a) Grupo 1: Educadoras

e Se analizd la informacion obtenida sobre la evolucién de la reflexion por
parte de ellas, en relacion a su rol de facilitadoras de aprendizaje a traves del
juego.

e Se aplico el cuestionario de evaluacion de practicas que promueven el
ambiente emocional en la sala; y se analiz6 lo obtenido para conocer la
autoevaluacion por parte de las educadoras.

e Educadora titular: se analiz6 el nivel de participacion en el juego a través de
los registros de observacidn participante y las asesorias semanales.

b) Grupo 2: Familias

e Se realiz6 un analisis sobre su participacion y evolucién de su reflexion a
través del acercamiento en el filtro, el periddico interactivo, las tareas-juego
y el cuadernillo de actividades.
¢) Grupo 3: Nifias y nifos
e Se realizo la evaluacion final de habilidades mediante el INSTRUMENTO
DE EVALUACION DE COMPETENCIAS DEL PERFIL DE EGRESO

del Programa de Transicion del Preescolar al Primer Grado (Figueroa y

Pastor, 2004). Finalmente se compararon los resultados obtenidos con las

evaluaciones inicial e intermedia.
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RESULTADOS

l. ETAPA DE DIAGNOSTICO

a) Disposicidn fisica de la sala

A traveés de los registros de observacion participante se encontrd que la sala cuenta con
espacios de juego delimitados, con materiales y juguetes que invitan al juego...y cuenta con
los siguientes materiales: Tabla 3.

V. Mineriales Disponibdes

Fieviza &l listaco de materisles que iINCRIMos 8 onkinuedon. Ooserve tu sis y
raarm aquellos mstenales con ks ques ousnkes.

Material -
Libros con mudhas isTsdones -
o
¥ pocD tewin sobre: Material :
sentimierkos, sctitudes, »| | Munecosias que representan o
farmiling, mmistaces, natursiazs, Cifersntbes personses
rutines Cllas y sartares de jumsstes o
IRstrumEntos rimicos Clcharas grandes o¢ madem o =
Titeres de kel - plesticn
Fotos de familisres, oojetos | |==tanode juguets o
COPTRINES ¥ BiTEles Sorras y somioreros
Moviles Eizas -
Espejos T Jummos e e de plashion -
Mecedoras, oolchonates § Cragoies, plumenes i gloes de +
“1 | oclores
almohsdss
Feiotas susvas y of diferantes Camstas
EBTIANOS y texturas Jumgoc pars escaar
Facipizntas de diferertes P E'HFL'_-U'! plasticn _ . -
ERMENGs y colores Piastico para cubrir el piso
CAza d= miseracas CUsrEnS Erarces pare sncarhar
Finceles srussos o A etes anchas _
Costaktos on sanos Coches y miones pequenos il
Feluchas y MUM-ACas Suaves y P gzt pars ErmpeUEn y
Ierambbes pe=dalear _
JUmUStES TArE EleT Y EmpUEr Papel penodio
Cajes de misic Fleestiline "
Erasacon de TrIscs +| | Finbuma digrtal o
Casetes y disoos Ge music P Jupmuetes pors ComestTUir <
infanki Cubazs pranceas y sUsves
Carmoilas ferm munsces Elogues srandes de carton
MES © ESpECIO DErE LAZAr con Tanlarns de pijas srandes yde
' | | colores
mre
Fapel d= echmzs

Tabla 3. Tabla de materiales disponibles en la sala (Instrumento de Autoevaluacion de Practicas.

Como se observa en la Tabla 3, de los 43 materiales que se mencionan, solo contaba en la
sala con el 60% de estos.
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b) Ambiente emocional de la sala

A través de los registros de observacion participante, durante las diversas actividades de la
sala (llegada a la escuela, desayuno, trabajo en el salon y recreo) se notaron diferentes tipos
de interacciones entre los nifios y nifias del grupo, como se observa en la Tabla 4.

Interaccién observada .
Porcentaje

Invitaciones a jugar 8
Trabajo en equipo 8
Apoyo mutuo (al interior de grupos definidos) 8
Ignorarse 9
Aislamiento 9
Inequidad de género 9
Juego cooperativo (al interior de grupos definidos) 11
No compartir juguetes o0 materiales 11
Rechazo 11
Disociacion en pequefios grupos (nifios y nifias que venian de

P2A separados/as de nifios y nifias de P2B) 16

Tabla 4. Tipo de interacciones observadas al interior del grupo

Se puede ver en la Tabla 4, que en mayor proporcion prevalecian interacciones poco
funcionales como disgregarse en grupitos (16%), de acuerdo al grupo de origen del cual se
conformé esta sala, rechazo (11%), inequidad de género (9%) y en menor proporcion
existian interacciones funcionales y de armonia al interior del grupo (8%).

c) Interaccién educadoras-nifios y nifias

A través de los registros de observaciéon directa se encontrd que las educadoras
interactuaban con los nifios y las nifias en mayor proporcion, a través de los siguientes
aspectos.

Aspecto observado Porcentaje
Saludo afectuoso a los nifios y las nifias al entrar a la sala 13
Recordar reglas de la sala 16
Pedir acciones que demuestren disciplina como formarse para
cualquier actividad, mantener la sala en silencio, respetar los 25

horarios de juego dentro de la sala, marcar distancia por tiempos en
las filas para desplazarse a cualquier lugar de la Estancia.

Ensefianza caracteristica de nivel educativo de primaria (Maestra 18
ensefia, nifios y nifias escuchan y se sientan en torno al pizarron,
atendiendo a las indicaciones)

Mencion de consecuencias ante actos no permitidos en la sala. 15
Despido afectuoso al retirarse de la Estancia 13
Tabla 5. Tipo de interacciones de las educadoras con los nifios y las nifias, durante la etapa de Diagndstico.
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En la Tabla 5 se observa que las educadoras interactuaban con los nifios y las nifias en
mayor medida (25%) a través de pedirles que realizaran acciones enfocadas a mantener
la disciplina en el grupo, indicando mantenerse en silencio, organizarse en filas al
realizar las actividades, entre otras. En menor medida (16%), interactuaban
afectuosamente con los nifios y las nifias al darles la bienvenida a la sala y la despedida.

d) Expectativas familias

16 familias del grupo respondieron el cuestionario, en la primera pregunta: ;Qué espera
que su hijo o hija aprenda en este ciclo escolar? Las respuestas obtenidas pueden verse
en la Figura 3.

independiente
10%

0%
seguridad y
confianza

Habilidades pre- 14%

académicas
52%
integracion y
trabajo en equipo
14%

solucion de retos
10%

Figura 3. Expectativas de las familias, sobre logros de su hijo o hija

Como se nota, el 52% de ellas esperaba que su hijo o hija, durante el tercer grado de
preescolar, aprendiera habilidades pre-académicas como leer, escribir, sumar, restar, entre
otras y el 48% de ellas mencion6 aspectos que tienen que ver con el desarrollo personal
como ser independiente, desarrollar seguridad y confianza, trabajar en equipo o aprender a
solucionar retos.

Las respuestas a la pregunta: ;Como juegan con su hijo o hija? , pueden verse en la Figura
2.
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écoémo juegan
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hija?
0%
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juegan poco

12% juega con
alguien mas
enlista juegos 12%
preferidos

35%
° su hija les

ensefa a jugar
6%

Figura4. Respuestas de las familias sobre: ;Como juegan con su hijo o hija?

En la Figura 4, se observa que el 35% de las familias refirio que se integran al juego, 35%
enlisto los juegos preferidos por su hijo o hija y las demas familias mencionaron que juegan
poco, que su hija o hijo juega con alguien mas o es ella o él quien les ensefia a jugar.

Cabe sefialar que de las familias que enlistan los juegos preferidos por su hijo o hija, la
mayoria realiza juegos que implican ejercicio fisico, como se observa en la Figura 5.

Tipo de juego mencionado por las familias

M juego fisico

M juego de mesa

i juego simbdlico

M juego de palabras y
ndameros

M con juguetes

Figura 5. Tipo de juego que las familias mencionan al describir ;cémo juegan con su hijo o hija?

El juego que implica ejercicio fisico puede ser considerado dentro del juego rudo (33%). El
26% de las familias realizan juego de palabras y nimeros los cuales podrian ubicarse dentro
de la categoria de juegos de reglas. En menor proporcion (15%) realizan juegos de mesa y
juego que implica el uso de juguetes y finalmente, el 11% pone en practica juego simbolico
para representar personajes usando o no juguetes.
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e) Evaluacién de habilidades de los nifios y las nifias

Mediante los registros de observacion participante se evaluaron los 31 indicadores del perfil
de egreso del Programa de Transicion del Preescolar al Primer Grado (Figueroa y Pastor,
2004), el cual esta basado en 13 competencias de los 6 campos formativos del Programa de
Educacién Preescolar. En 4 de los 6 campos prevalecen los indicadores en la categoria
denominada no adquirida (Figura 6)

Evaluacion Inicial

100

90

80

B Dominio

Porcentaje

M En proceso

No adquirida

Desarrollo Lenguaje y Pensamiento Exploracion y Expresiony  Desarrollo Fisicoy
Personal y Social  comunicacion Matemadtico  Conocimiento del  Apreciacion Salud
mundo Artistica

Campos Formativos

Figura 6. Resultados evaluacion diagndstica de las habilidades de los nifios y las nifias, por campos
formativos del PEP (2011).

Como se nota en la Figura 6, en el campo formativo de Expresion y Apreciacion Artistica
se ubicd un mayor porcentaje de habilidades en la categoria denominada dominio (61% de
los indicadores), en el campo formativo de Desarrollo Personal y Social predominan los
indicadores en proceso (40%). Y en los campos formativos de Lenguaje y Comunicacion,
Pensamiento Matematico, Exploracion y Conocimiento del Mundo y Desarrollo Fisico y
Salud se ubicé un mayor porcentaje de indicadores en la categoria denominada no
adquirida (55, 48, 37, 36% respectivamente).

A partir de los resultados obtenidos se identificé la necesidad de promover las habilidades
cuyos indicadores se ubicaron en las categorias: no adquirida y en proceso, a través de
participar activamente en el juego de los nifios y las nifias y promoverlas desde un papel de
facilitadoras de aprendizaje y desarrollo. Por esta razon se fomentd la sensibilizacion en
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relacion a la comprensiéon del juego como medio de aprendizaje y la importancia de
participar de forma activa en él.

1. PRIMERA ETAPA DE IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS

a) Grupo 1: Educadoras
1. Sensibilizacion

A través de los registros de observacion directa se evalu6 la participacion de la educadora
en el juego de los nifios y las nifias, con las categorias retomadas de la hoja de informacion
basica, basadas en la propuesta de Singer y de Hann. Los resultados de tales registros se
observan en la Tabla 6:

Categoria Porcentaje
Observacion 40
Contacto visual 20
Modelamiento directo 10
Modelamiento indirecto 17
Enriquecimiento del juego 7

Facilitaciéon en la resolucion de conflictos 5
Participacion activa en el juego

1

Tabla 6. Participacion de la educadora en el juego de los nifios y las nifias, durante la Primer Fase de Implementacién
de Acciones.

2. Asesorias Semanales

Durante esta primera fase de implementacion de acciones se llevaron a cabo 6 asesorias
semanales con la educadora titular. Se evalu6 la participacion de la educadora a través
de 4 categorias (Tabla 7), en donde:

0= no logré la habilidad implicada
1= logro con ayuda la habilidad implicada
2= logré la habilidad sin ayuda

NUmero Evaluacion de la Planeacion de las Reconoce aspectos a | Evalla sus acciones

de planeacién situaciones didacticas considerar en la y propone mejoras
asesoria anterior ludicas siguiente asesoria

1 1 1 1 1

2 1 1 2 1

3 1 1 2 1

4 2 1 2 2

5 2 2 2 2

6 2 1 2 1

Tabla 7. Categorias de andlisis habilidades de la educadora mostradas en las asesorias semanales.

En la tabla 7, se observa que la educadora en las primeras 2 sesiones requirio ayuda para
reflexionar sobre los elementos a considerar para la realizacion de una planeacion ludica que
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favoreciera el aprendizaje de los nifios y las nifias, de las sesiones 3 a 6 se nota que requirio
menor ayuda y mostro sus habilidades por si misma.

b) Grupo 2: Familias
1. Sensibilizacion en junta

Asistié el 90% de las familias de la sala, se compartié la importancia del juego en la etapa
preescolar y los beneficios de éste en la promocion de aprendizaje y habilidades en los
nifios y las nifias. Durante ésta realizaron algunos comentarios que denotan su preocupacion
por la adquisicion de habilidades pre-académicas enfocadas a la lectoescritura
principalmente, como se muestra en la Tabla 8.

Comentario de las familias Relacion con habilidades

pre-académicas
“.Van a aprender el abecedario?” Lectura

“Me preocupa que mi hija no aprenda a leer y escribir porque

en la escuela donde quiero que vaya les exigen ciertas cosas” Lecto-escritura

“;Estara preparado para el examen que le haran para entrar Operaciones matematicas

a la primaria?... porque parece que evallan si sabe hacer basicas

sumas y restas sencillas y leer y escribir”

“Me gustaria que aprendiera nimeros y letras para que no le Lecto-escritura y

cueste trabajo cuando entre a la primaria” conocimientos relacionados

con habilidades matematicas

Tabla 8. Comentarios de las familias durante la reunién grupal de inicio de ciclo escolar

2. Utilizacién del Filtro

Durante esta fase de Primera Implementacion de Acciones se permanecia en el filtro clinico
2 dias a la semana y las familias se acercaban a la psicéloga bajo diferentes objetivos, de tal
forma que el 100% de las familias se aproximaban para saludar, De las 19 familias, el 25%
de ellas se acercaron para resolver dudas sobre desarrollo, 50% para hacer algin
comentario sobre una accion realizada por su hijo o hija, entre otros propositos de
aproximacion, como se observa en la Tabla 9

Obijetivo de la aproximacion durante el filtro Porcentaje de aproximaciones
Resolucion de dudas respecto a temas de desarrollo en la etapa preescolar 30%
Comentario de alguna accidn realizada por el nifio o la nifia en casa 50%
Comentarios sobre una accidn del nifio o nifia, realizada en la escuela 40%
Como puente de comunicacion con las educadoras de la sala 40%
Saludo 100%

Tabla 9. Porcentaje de familias que se acercaron a la psicologa, durante el filtro clinico, bajo
diferentes propdsitos.
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3. Periddico- resultados preguntas

Se consideraron 5 categorias para analizar las respuestas de las familias ante cada una de
las preguntas del periédico:

a) Opinion General sobre el tema: implica un comentario respecto al tema que sugiere el
periddico. Por ejemplo: “yo creo que en el juego los nifios reflejan muchas cosas de
lo que les esta pasando en la escuela”

b) Estrategias generales: implica la realizacion de acciones centradas en aspectos
globales del tema en cuestion. Por ejemplo: “Tratamos de hacer respetar las reglas
del juego™

c) Descripcion de su hijo o hija: implica compartir lo que el nifio o la nifia manifiesta
(las ideas, emociones y acciones), en relacion al tema que se aborda en el periddico.
Por ejemplo: “A Sd le gusta estar dibujando o jugando con los carritos, €l habla
solito cuando juega”

d) Reflexién sobre su accion: implica un andlisis centrado en lo que la misma familia
piensa, dice o hace, sobre el tema abordado. Por ejemplo: “Me siento feliz cuando la
veo jugar, mas cuando no pelea con su hermana, me gusta observarlas y
preguntarles por qué juegan asi”

e) Estrategias en funcion de su hijo o hija: implica poner en préactica acciones enfocadas en
responder a las necesidades identificadas en la nifia o el nifio. Por ejemplo: “cuando
Jjuega casi siempre la veo, espero, y cuando me dice que juegue juego con ella”™
Los resultados de la pregunta namero 1: ;Como promueven la socializacién en su hijo o
hija?, se pueden observar en la Figura 7.

Estrategias
en funcién de
su hijo/a
8%

¢Cémo promueven la socializacion en su hijo/a?

Reflexidn sobre
suaccién
4%
Describen a su

hija/o
40%

Figura 7. Categorias de reflexion de las familias respecto a cdmo promueven la socializacion en su hijo o hija
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En esta pregunta, la mayoria de las familias, el 40%, se centro principalmente en describir a
su hijo o hija en el tema de socializacion: “Casi siempre juega con nifios que ya conoce y
cuando no conoce, No se acerca, es muy timida, yo le digo que les hable, pero parece que le
da miedo o pena”. El 28% de ellas aport6 su punto de vista sobre el tema: “creemos que es
importante que socialice a esta edad porque creemos que cuando no tienen hermanos, les
cuesta mas trabajo hablarle a los demas cuando son grandes”. El 20% describio
estrategias consideradas socialmente apropiadas, en relacion a la etapa del nifio o la nifia:
“Le ensefiamos a saludar, despedirse, dar las gracias porque a esta edad ya tiene que
hacerlo para ser sociable y estar bien con los demds”. En menor proporcion mencionaron
estrategias basadas en lo que observan de su hijo o hija (8%) y reflexidn sobre su accion
(4%).

Lo obtenido en la pregunta nimero 2: ;Ha cambiado la forma en que juegan con su hijo o
hija? Se observa en la Figura 8

é¢Ha cambiado la forma en que juegan con su hijo o hija?

Opinion general
sobre el tema
8%

Estrategias en
funcion de su
hijo/a
11%
Estrategias
generales
Describen a su 15%

hija/o
31%

Figura 8. Categorias de reflexion de las familias respecto al cambio en la forma de jugar con su hijo o hija

En la Figura 8, se observa que el 35% de las familias reflexion6 en torno a su accion, 35%
describieron su accion compartiendo como se sintieron cuando se involucraron en los
juegos: “antes solo veia como jugaban; ahora trato de meterme, aunque me cuesta trabajo
Jjugar”. 31% describe a su hijo o hija 'y 11% reflexiona sobre estrategias para integrarse al
juego, en relacion a lo que observan en su hijo o hija “Cuando juega lo miro, escuchamos y
Jjugamos con él”, “Veo lo que le gusta jugar y a veces le digo que me ensefie 0 yo le
propongo juegos como la maestra o a la mama”. En esta segunda pregunta sélo el 15% se
enfoco en estrategias consideradas socialmente apropiadas.

¢) Grupo 3: Nifias y nifios
1. Observacion de juego-integracion en juego
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A través del andlisis de registros de observacion participante durante esta etapa, se

identificaron los siguientes tipos de interacciones entre los nifios y las nifias del grupo
(Tabla 10):

Interaccion observada Porcentaje

Invitaciones a jugar 17
Trabajo en equipo 17
Apoyo mutuo (al interior de grupos definidos) 17
Ignorarse 9
Aislamiento 4
Inequidad de género 4
Juego cooperativo (al interior de grupos definidos) 13
No compartir juguetes o0 materiales 6
Rechazo 4
Disociacién en pequefios grupos (nifios y nifias que venian 9
de P2A separados/as de nifios y nifias de P2B)

Tabla 10. Tipo de interacciones registradas, entre los nifios y las nifias del grupo

Como se observa en la tabla 10, los mayores porcentajes de interacciones se ubican en
relaciones positivas como invitaciones a jugar, trabajo e equipo y apoyo mutuo. Y en menor
proporcion interacciones de inequidad, rechazo o0 no compartir juguetes y/o materiales.

I1l.  ETAPA DE EVALUACION INTERMEDIA

a) Grupo 1: Educadoras

1. Proceso de reflexién y participacion de las educadoras en el juego de los nifios y las
nifas

A través de los registros de observacién directa se registrd un mayor porcentaje de las
conductas de la educadora titular enfocadas en modelar indirectamente en el juego,
enriquecerlo y participar activamente en éste, como se observa en Tabla 11:

Categoria Porcentaje
Observacion 12
Contacto visual 13
Modelamiento directo 10
Modelamiento indirecto 15
Enriquecimiento del juego 20
Facilitacion en la resolucion de conflictos 10
Participacion activa en el juego 15
Tabla 11. Participacion de la educadora en el juego de los nifios y las nifias, durante la Etapa de Evaluacion
intermedia
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Como se observa en la Tabla 11, las conductas de la educadora se muestran en
proporciones similares, a diferencia de lo obtenido en los registros de observacion directa
de la Etapa de Primera Implementacion de Acciones, en donde denota mayores porcentajes
en las categorias de observacion, contacto visual y modelamiento directo.

b) Grupo 2: Familias
1. Participacion en el periodico y filtro

Durante esta fase se analiz6 la pertinencia de las acciones implementadas en la Fase
anterior y se noto que fueron efectivas, en tanto que participaron 70% de las familias en las
preguntas del periddico interactivo y se noté un mayor acercamiento a través del filtro para
resolver dudas, inquietudes y en general para darle continuidad al tema propuesto en el
numero del periodico. Es por ello, que se decide continuar con tales acciones y generar
otras que promovieran una participacion mas activa y cercana con los nifios y las nifias.

¢) Grupo 3: nifias y nifos
1. Evaluacion de habilidades

A través de la aplicacion de los resultados se identifica el mayor porcentaje de indicadores
de habilidades en la categoria en dominio, en los 6 campos formativos, como se observa en
la Figura 9.

Evaluacion Intermedia
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60 - 54
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40 + 28
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Porcentaje

15
20 1 8 9 No adquirida

10 A1 0 0 0 0

Desarrollo Lenguajey  Pensamiento Exploraciony  Expresiony Desarrollo
Personaly  comunicacion Matematico Conocimiento Apreciacion  Fisicoy Salud
Social del mundo Artistica

Campos Formativos

Figura 9. Resultados evaluacion intermedia de las habilidades de los nifios y las nifias, por campos formativos del PEP
(2011).

En la Figura 9 puede observarse el incremento de porcentaje de indicadores que se ubicaron
en las categorias en proceso y en dominio, en relacion a la evaluacion de diagnostico. En
los campos formativos de Pensamiento Matematico, Exploracién y Conocimiento del
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Mundo y Desarrollo Fisico y Salud aumentd en un 49%, en el de Desarrollo Personal y
Social 37%, en Expresion y Apreciacion Artistica 30% y en Lenguaje y Comunicacion
incremento en un 26%.

Por lo tanto disminuy6 el porcentaje de indicadores que prevalecian en la categoria no
adquirida en relacién a la primera evaluacion. Y solo el 8% de indicadores en el campo
formativo de Lenguaje y Comunicacion se identificaron como no adquiridos.

A partir de los resultados obtenidos en esta fase se continud reforzando la participacién
activa por parte de las personas adultas en el juego con el fin de promover el desarrollo de
habilidades ubicadas en las categorias en proceso y no adquirida.

IV. SEGUNDA ETAPA DE IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS

a) Grupo 1: Educadoras
1. Asesorias semanales

En cuanto a las asesorias con la educadora titular, durante esta etapa de Evaluacion
Intermedia se noté que ella mostr6 mayor cantidad de habilidades realizadas por si misma,
sin requerir ayuda, como se observa en la tabla siguiente, en donde 0= implica no presentar
la habilidad, 1=requerir ayuda para realizarla y 2=presentar la habilidad por si misma:

Numero | Evaluaciondela | Planeacion delas | Reconoce aspectos Evalla sus

de planeacion situaciones a considerar en la accionesy
asesoria anterior didécticas ladicas | siguiente asesoria | propone mejoras

7 2 1 1 2

8 1 1 1 2

9 2 1 2 2

10 2 2 2 2

11 2 2 2 2

12 2 1 2 2

13 1 2 1 2

14 2 2 1 2

15 2 2 2 2

16 2 2 2 2

Tabla 12. Categorias de andlisis habilidades de la educadora mostradas en las asesorias semanales, durante la etapa de Segunda
Implementacién de Acciones

Como se observa en la Tabla 12, en cuanto a la evaluacion de la planeacion anterior, la
educadora reflexiond sobre este aspecto en 8 de las 10 sesiones; por lo requirié ayuda sélo
en 2 sesiones. Logré planear situaciones didacticas ladicas en 6 de las 10 sesiones;

reconocio por ella mismas aspectos a considerar en la siguiente asesoria en 6 sesiones; Y
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evaluo sus acciones ademas de proponer mejoras en las 10 sesiones que comprendieron esta

Etapa del Proyecto.

b) Grupo 2: Familias
1. Continuacion del periddico

Debido a que se decidi6 continuar con la accién del periddico, el namero 3 tuvo por tema
¢Por qué juegan los nifios y las nifias? El juego y el desarrollo de Habilidades y promovio
la reflexion a través de la pregunta: ;Qué hacen cuando su hijo o hija juega?, los resultados
obtenidos se observan en la Figura 10.

Opinién  : Qué hacen cuando su hijo o hija juega?
general

sobre el
tema
4%

Estrategias
generales
7%

Describen a su
hija/o
14%

Estrategias en

funcion de s
hijo/a
21%

Figura 10. Categorias de reflexion de las familias respecto a qué hacen cuando su hijo o hija juega

Como se muestra en la figura 10, el 54% de las familias reflexionaron en relacion a su
accion “Nos entregamos totalmente al juego, soltamos ese nifio que llevamos dentro,
disfrutamos mucho ese tiempo con nuestra pequefia, esperamos que Mg nos explique como
quiere jugar y nos pide que incluyamos a su hermanita también”. 21% identifica
estrategias en funcion de lo que observa en su hijo o hija: “Me gusta observarlo, me puedo
dar cuenta de las preferencias que tiene, del tipo de rol social con el que se identifica, de
las emociones que expresa. Muchas veces participo en sus juegos, me meto en ellos siendo
la sefiora que vende o siendo la hija, dependiendo de lo que juegan y no hay nada mejor

que escucharlos reir y divertirnos”.
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En lo que respecta a la pregunta nimero 4, del nimero 4 del periodico: ;Qué hacen para
que a su hijo o hija le guste la lectura? Los resultados obtenidos se muestran en la Figura 11

4%

Opinion general 8%
sobre el tema

¢Qué hacen para que su hijo o hija le guste la lectura? Estrategias
generales

Describen a su
hija/o
8%

Figura 11. Categorias de reflexion de las familias respecto a qué hacen para promover el gusto por la lectura

Se nota que el 40% de las familias reflexionan sobre su accion “...procuro que me vea leer

a mi, asi pienso que puede formarse el habito de leer”; y en estrategias centradas en el

conocimiento que tienen de su hijo o hija: “Le enserio los libros de su hermana; a ella le

gusta mucho verlos y estar preguntando qué dicen, yo le leo donde veo que le interesa

saber, ella me va sefialando”. 40% reflexiona sobre estrategias en funcién de lo que nota

en su hijo o hija: “4 ella le gusta mucho ver los libros de su hermana y estar preguntando

qué dicen”

Lo obtenido en la pregunta numero 5: ;Cémo promueven la autonomia en su hijo o hija?,

se muestra en la Figura 12.
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é¢Como promuen la autonomia en su hijo o hija?

Figura 12. Categorias de reflexion de las familias respecto a la promocion de la autonomia con su hijo o hija

Se puede ver en la Figura 12, que en esta pregunta el 40% de las familias menciona
estrategias centradas en su hijo o hija, pensadas en favorecer el proceso de transicion a la
primaria: “Como sé que a veces se enoja si las cosas no le salen como ella quiere, creo que
es importante transmitirle seguridad en lo que hace y que no importa si las cosas no salen
a la primera, siempre hay que seguir intentando y esforzarse. Hay cosas que si va a poder
hacer y otras quiza le cuesten trabajo, pienso que es lo que va a vivir mas frecuentemente
en la primaria, por eso intento que se dé cuenta que ella es capaz de hacer muchas cosas”.
27% describe a su hijo o hija en relacion al tema del periddico, la autonomia: “Le gusta
ayudar en casa a limpiar y ella se hace cargo de su mochila, preparar su ropa y hacer la

tarea cuando tiene”.
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2. Participacion de las familias en el Filtro Clinico

Durante esta segunda Etapa de Implementacién de Acciones, se continu6 presente en el
filtro clinico de 2 a 3 dias por semana y a través del andlisis cualitativo de las
aproximaciones de las familias a la psicologa, se obtuvo lo siguiente (Tabla 13):

Objetivo de la aproximacion durante el Porcentaje de familias que se
filtro aproximaron

Resolucion de dudas respecto a temas de 70%
desarrollo en la etapa preescolar
Comentario de alguna accion realizada por 60%
el nifio o la nifia en casa
Comentarios sobre una accion del nifio o 50%
nifia, realizada en la escuela
Como puente de comunicacion con las 50%
educadoras de la sala
Saludo 100%

Tabla 13. Porcentaje de familias que se acercaron a la psicéloga, durante el filtro clinico, bajo diferentes propésitos.

3. Participacion de las familias en las Tareas-juego
En esta actividad las familias fueron participando de forma gradual, como se puede ver en
la Figura 13
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Figura 13. Porcentaje de participacion de las familias en las tareas-juegos
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En la Figura 13, se puede ver que en la primer Tarea-juego solo el 50% de las familias la
realizaron y se fue incrementando la participacion, ya que para la tarea nimero 7 la
realizaron el 93% de las familias.

Para conocer el proceso de reflexion de las familias a través de la pregunta incluida y los
comentarios realizados en las Tareas-juego, se clasificaron las respuestas en 4 categorias
(Ver Figura 14):

Temas abordados en los comentarios de las tareas-
juegos
Aspectos Juego como
particulares herramienta

aprendidos por 20%
su hijo/a
37%

Vinculo con su
hijo/a a través
del juego
12%

indentifican
Fortalezasy
necesidades de
su hijo/a
14%

Figura 14. Respuestas de las familias ante la pregunta ;Qué aprendi6...? Y los comentarios de las tareas-juegos

Categorias de analisis de las Tareas-juego:

a)

b)

d)

Aspectos particulares aprendidos por su hija o hijo (37%): “Aprendio a identificar
lo que se puede y lo que no se puede hacer, entendiendo el signo de prohibido, que
sirve para respetarnos y respetar a la naturaleza”.

Juego como una herramienta de aprendizaje (20%): “Durante la tarea, observamos
que nuestra hija mediante este juego se interesé en aplicar la técnica de conteo. Ya
que al agrupar los peces nos dio un namero determinado. 2 peces + 5 peces= 7
peces”

Conocieron mas a su hijo o hija (17%): “le hizo su carta a Mn, dijo que es su amigo
¥y yo no lo sabia. Ni siquiera sabia que se llevaban bien”, “Noté que tiene mucha
imaginacion y la expresa en lo que hace”.

Identifican fortalezas de su hijo o hija (14%): “Que mi hija ya empieza a contar,
sumar e incluso a restar porque me los comia, ella podia contar con la memoria sin
contar fisicamente, eso lo hace que tenga una buena memoria”; y necesidades:

€6 . . . . .
identifico que necesita seguir practicando brincar porque parece que le cuesta
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trabajo hacerlo con un solo pie y con ambos aguanta muy poquito tiempo, tal
jugando mas con él”.

e) Vinculo con su hija o hijo a través del juego (12%): “Felicidades, este juego nos
permitié compartir esta experiencia de la tiendita que a VI le agradd y a nosotros
también ”, “Aprendi a convivir con Sfy ver lo que ha aprendido .

4. Cuadernillo para vacaciones con juegos

A traves de la pregunta ;Como me senti con mi hijo o hija? Las familias compartieron:
contentas, felices, divertidas, o cercanas a su hijo o hija, como se observa en la Figura
15.

Gratificadas

éComo se sintid al jugar con su hijo o hija?
4%

Motivadas
4%

Cercanas a mi
hija/o
16%

Figura 15. Respuestas de las familias sobre como se sintieron al jugar con su hijo o hija

En la Figura 16 puede verse lo obtenido a partir de la pregunta: ¢Para qué le sirvid el
cuadernillo de vacaciones?

éPara qué le sirvié el cuadernillo?

Que mi hijo/a
aprendiera Conocer
jugando avances de mi
19% hijo/a

29%

Convivir en
familia
19% Reforzar
habilidades
24%

Conocer logros
y debilidades
9%

Figura 16. Respuestas de las familias compartiendo para qué les sirvio el cuadernillo
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Se observa en la Figura 16 que al 29 % de las familias les sirvio el cuadernillo para conocer
los avances de su hijo o hija: “Me ha servido para ver lo que ya puede hacer y en todo lo
que ha avanzado me da mucho gusto, tiene cada vez mas facilidad para hacer las cosas y
comprender todo”, 24% para reforzar habilidades: “Para mejorar las habilidades y
aprendizajes de mi hijo”, 19% para convivir en familia: “Me senti mas cercana a Mariana,
ya que compartiamos mas tiempo juntos en familia” y para que su hijo o hija aprendiera
jugando: “Para aprender letras, numeros y demas habilidades jugando”. En menor
proporcion para para conocer los logros y debilidades del nifio o la nifia: “Para saber las
fortalezas y debilidades de Br”.

Respecto a lo que mas les gusto, las familias identifican que fueron los juegos que se
propusieron y las actividades a realizar directamente en el cuadernillo, como en la Figura
17.

éQué fue lo que mas le gusto del cuadernillo a usted y su
hijo/a?
B Ver algun logro
en mi hija/o
4%

B Realizarlas
actividades e
familia

8%
Organizacion
8%

Figura 17. Respuestas de las familias sobre qué mas les gust6 del cuadernillo

V. ETAPA EVALUACION FINAL

a) Grupo 1: Educadoras

Durante esta etapa del proyecto se llevaron a cabo 4 asesorias semanales con la
educadora titular y durante éstas se le mostro interesada en reflexionar sobre los rubros
abordados. En todas las sesiones fue capaz de mostrar sus habilidades por si sola,
requiriendo ayuda sélo en 2 de las 4 sesiones, como se observa en la Tabla 14:
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Numero | Evaluaciondela | Planeacién delas | Reconoce aspectos Evalla sus
de planeacion situaciones a considerar en la acciones 'y
asesoria anterior didacticas ludicas | siguiente asesoria | propone mejoras
17 2 2 2 2
18 2 1 2 2
19 1 2 2 2
20 2 2 2 2

Tabla 14. Categorias de anélisis habilidades de la educadora mostradas en las asesorias semanales, durante la etapa de Segunda
Implementacion de Acciones

0= habilidad no mostrada, 1=requerir ayuda para realizarla y 2=presentar la habilidad por si
misma.

Como se observa en la Tabla 14, en las categorias que implicaban reconocer aspectos a
considerar en la siguiente asesoria y evaluar sus acciones y proponer mejoras no requirio
ayuda. Solo requiri6 ayuda en dos sesiones, en las categorias que tienen que ver con evaluar
la planeacidn anterior y planeacion de las situaciones didacticas ludicas.

a) Grupo 2: Familias
1. Opinidn utilidad

Como parte de una encuesta final sobre el trabajo realizado en la EBDI, se obtuvo
informacion sobre la opinion de las familias acerca de la utilidad del proyecto. De tal forma
que participaron 13 de las 16 familias, de ellas, 12 mencionaron que les fue muy util y sélo
una familia mencioné que le fue util. Algunos de los comentarios que realizaron se
muestran en la Tabla 15:

Utilidad del

proyecto (opciones

de respuesta: muy | ¢Cdmo le fue de utilidad su participacion en el proyecto?

atil, atil, poco dtil,

nada util)

Muy atil Porque realizamos un proyecto en familia y mi hijo estuvo muy contento con las
actividades. Se siente apoyado ya que veo que se preocupa mucho por llevar su
tarea o lo que le toca hacer en la escuela, ademas nos divertimos mucho

Muy atil Nos dio una perspectiva diferente de ver la vida a futuro, de ver las situaciones de
aprendizaje con optimismo y gusto

Muy util Fue util porque Lucero nos ayudd a cémo poder tratar o hablar con mi hija para que
ella se desenvolviera en sus juegos y sobre todo a la convivencia y el didlogo con
ella

Muy atil Fueron actividades muy amenas de juego para apoyar el aprendizaje de mi hija.
Gracias

Muy atil Conocer las fortalezas a trabajar de Dg, saber e interrelacionar escuela-casa y
cooperar para el adecuado desarrollo de él

Muy atil Nos fue util para tener contacto con lo que hacian en la Estancia y saber cémo
apoyar en su aprendizaje

Muy atil me ayudo a saber qué hacer para apoyar a mi hija y como acercarme a jugar con
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ella, cdmo divertirme sin dejar de ser su mama

Muy atil

Con el juego en la transicién en la primaria aprendimos y valoramos que con
nuestra participaciéon VI se interesaba e involucraba en cada uno de los eventos y
en su aprendizaje

Muy util

Es muy util para aprender que son etapas de la vida que ellos tienen que pasar
como el cambio a la primaria y si nosotros les ayudamos con juegos todo sera
mejor para este cambio

Muy uatil

Descubrimos fortalezas y debilidades de nuestro hijo y supimos cémo apoyarlo con
juegos y convivir con él, no poniéndole planas o algo asi

Muy util

Me ayudd a saber cémo tratar a mi hijo para que me contara mas de lo que haciay
ver qué estaba aprendiendo y qué le faltaba por aprender, cuando jugaba con él y
sus hermanos.

Muy atil

Me ayudod a saber que jugando mi hija puede expresarse, puede crear, divertirse y
aprender. Que el apoyo que le brindemos para el cambio a la primaria sera de
mucha ayuda para que no le cueste trabajo.

Util

Pude acercarme a mi hijo cada vez mas y disfrutar de lo que iba aprendiendo.
Conocerlo mas

Tabla 15. Respuestas de las familias en la encuesta final, acerca de la utilidad del proyecto y su participacion en este.

Como se observa en la Tabla 15, todas las familias fueron capaces de identificar algin
aspecto en el que se vieron beneficiadas como familias en cuanto a su dinamica e

interaccién familiar.

b) Grupo 3: Nifias y nifios

1. Evaluacion de Habilidades
En esta fase se evaluo el nivel de dominio de las habilidades y se analizo la planeacion de
juego de los nifios y las niflas. En la Figura 18, se muestra que en todos los campos
formativos prevalece alto porcentaje de indicadores en la categoria en dominio.
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Figura 18. Resultados evaluacion final de habilidades de los nifios y las nifias, por campos formativos del PEP (2011).
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A través de los resultados se nota que de los 16 nifios y nifias participantes en el proyecto,
13 alcanzaron un nivel de dominio en los 31 indicadores de habilidades necesarias en el
proceso de transicion a la primaria, de acuerdo al perfil de egreso del programa. Es decir,
lograron mostrar sus habilidades de forma autonoma ante situaciones cotidianas.

El 13% de indicadores se ubicé en la categoria en proceso en 4 de los 6 campos formativos,
lo cual denota que 3 nifios mostraron sus habilidades en situaciones en las cuales recibian
un apoyo externo, una persona adulta o algiin comparfiero o compafiera. Cabe sefialar que
durante el proceso se identificO que estos tres nifios requerian una atencion mas
individualizada. Finalmente, en ningin campo formativo se ubicaron indicadores en la
categoria no adquirida.

2. Planeacion del juego

De acuerdo al analisis realizado en torno a la planeacion de juego de los nifios y las nifias,
se observa que la mayoria (95%), en un principio eran capaces de identificar qué es lo que
querian jugar y qué materiales usar; sin embargo, al evaluar sus logros identificaban sélo
productos fisicos de su juego (85%).

Conforme avanzaron los registros se observo que todas las nifias y los nifios identificaron lo
que querian jugar antes de pasar a los espacios de juego y qué materiales usar y el 90% de
logro reconocer su esfuerzo, lo obtenido y en algunos casos (60%) las dificultades que se
les presentaron, proponiendo opciones para poder solucionarlas en otro momento de juego
en la sala.

Como se muestra en esta fase, los nifios y las nifias, de acuerdo a la evaluacion, lograron
dominar las 31 habilidades, en el caso de la mayoria (13). En tres casos fue necesario
brindar a las familias recomendaciones de apoyo para fortalecer las habilidades en proceso,
de acuerdo a las caracteristicas particulares de su ambiente y personalidad.

En cuanto a la planeacion de juego por parte de los nifios y las nifias, se identifica que
lograron identificar lo que querian jugar, qué usar y autoevaluar logros.
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ANALISIS DE RESULTADOS

A partir de los resultados obtenidos a lo largo del proyecto, en el presente andlisis se
muestra el proceso de construccion de una Comunidad de Aprendizaje, la cual favorecio en
los nifios y las nifias, a través de un ambiente y acciones ladicas, la adquisicién de
habilidades necesarias en el proceso de transicion del preescolar a la primaria.

Lo obtenido se presenta en tres secciones diferentes, por un lado el andlisis realizado en
torno a lo observado por parte de la educadora titular, por otro lado el analisis de la
participacion de las familias y finalmente lo que respecta a la participacion de los nifios y
las nifias.

a) Educadora

A través del analisis se observéd que cuando las educadoras comparten el juego con
los nifios y las nifias ejercen una gran influencia en su calidad. Singer y De Haan (2008),
han demostrado que la participacion de las educadoras inicia desde que observan el juego,
establecen contacto visual con los nifios y las nifias, modelan de forma directa, e indirecta,
enriquecen el juego, hasta integrarse activamente en él. Al participar en el juego pueden
conocer mas a los nifios y las nifias, fortalecer su vinculo afectivo con ellos y ellas,
fomentar y brindar el apoyo necesario en el desarrollo de habilidades y aprendizajes y
favorecer la resolucion asertiva de conflictos, entre otras cosas.

En el presente proyecto se ha enfatizado que la participacion de las educadoras en el juego
de los nifios y las nifias es un elemento significativo en la construccion de una Comunidad
de Aprendizaje. Para ello, se han construido los siguientes niveles, retomando aspectos
propuestos de Singer y de Haan (2008):

e Observacion

e Contacto visual

e Modelamiento directo

e Modelamiento indirecto

e Enriquecimiento del juego

e Facilitacién en la resolucién de conflictos
e Participacion activa en el juego

El analisis se enfoca en la educadora titular quien es responsable del diagnostico y
evaluacién de habilidades de los nifios y nifias, de la planeacion de situaciones didacticas y
de la evaluacion continua del curriculo entre otras. Es decir, por sus funciones es la persona
que toma decisiones en cuanto a las actividades de la sala, a través de registros de
observacién participante, de las relaciones que establece con los nifios y las nifias,
siguiendo el principio que enfatiza que el desarrollo y aprendizaje en los primeros afios de
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vida, es un proceso social (Epstein, 2007; Vigotsky, 1979, Singer y De Hann, 2008; Pianta,
2003).

De tal forma que, si bien los nifios y las nifias interactian directamente con las
oportunidades de aprendizaje, es altamente significativa la influencia y soporte brindado
por las personas adultas en beneficio de su aprendizaje y desarrollo: “Los nifios y las nifias
necesitan oportunidades para iniciar actividades y seguir sus intereses, pero las educadoras
y los educadores no son pasivas ni pasivos durante esta iniciativa y direccion de
actividades. De manera similar, los nifios y las nifias podrian ser activos y activas
involucrandose durante la iniciativa y actividades dirigidas por las educadoras. Un buen
educador o una buena educadora ayuda y da soporte al aprendizaje de los nifios y las nifias
en ambos tipos de actividades” (Shonkoff y Phillips, 2000).

Los resultados se enfocan en la intencion de la educadora, analizada en funcion de los
niveles de participacion en el juego. Tomando en cuenta que es esencial que los educadores
y las educadoras comprendan como se desarrollan los nifios y las nifias, es importante
tomar en cuenta sus fortalezas y necesidades con el fin de enfocar sus conductas hacia
ofrecerles el tipo de soporte que promueva el crecimiento y progreso. Epstein (2007)
propone las siguientes intenciones, detras de las conductas de las educadoras en funcién de
las relaciones que establecen con los nifios y las nifias:

Cuidar

Crear un clima y atmdsfera de cuidado

Fomentar la iniciativa

Introducir informacion

Modelar de habilidades

Conocer las habilidades de los nifios y las nifias

Facilitar las relaciones entre pares

Fomentar la resolucion de problemas de forma independiente

NG ~wWDdPE

Intencionalidad implica que las educadoras y educadores usen su conocimiento, juicio y
experiencia para organizar experiencias de aprendizaje para los nifios y las nifias y/o
cuando ocurre una situacion inesperada; ellos y ellas pueden reconocer la oportunidad de
ensefianza y pueden sacar ventaja de ello en favor del desarrollo y aprendizaje. Es
importante también reconocer cuando los nifios y las nifias aprenden y desarrollan
habilidades guiados/as por su propia exploracion y experiencia y cuadndo se ven favorecidas
por la guia de las personas adultas. De acuerdo con Epstein (2007), de ambas experiencias
se promueve el aprendizaje 6ptimo, lo esencial es combinar ambas.

Teniendo en cuenta estos aspectos, se muestran los resultados en relaciéon al nivel de
participacion de la educadora en el juego de los nifios y las nifias y la intencién que refleja a
través de sus conductas. La evaluacién se inicié desde el principio del ciclo escolar de
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forma continua durante las fases que comprende el proyecto (fase de Diagnostico, Primera
implementacion de acciones, Evaluacion Intermedia, Segunda implementacidn de acciones
y Evaluacion Final).

l. ETAPA DE DIAGNOSTICO (Septiembre-octubre)

Durante esta fase se not6 que la educadora, principalmente observaba a los nifios y las nifias
cuando jugaban, en la sala y en el recreo. Asi, cuando ellos y ellas jugaban en la sala solia
mantenerse cerca fisicamente; sin embargo, en el recreo se colocaba en una posicion
alejada de la mayoria de los juegos de los nifios y las nifias, aspecto que dificultaba el
contacto visual. Respondia y se acercaba a ellos y ellas cuando le demandaban su atencion
o cuando ella consideraba que tenian alguna dificultad y necesitaban ayuda.

Solia dirigir las actividades a realizar en la sala y separaba las acciones dirigidas a
promover el desarrollo de actividades pre-académicas, del juego. Cuando realizaba las
primeras, ella dirigia las actividades pidiendo a los nifios y nifias que se sentaran frente al
pizarron mientras daba indicaciones de lo que se haria. Modelaba las actividades de forma
directa constantemente, lejos de enriquecerlas. No se notd una participacion activa en el
juego de los nifios y las nifias. Y se observd que la educadora se centraba principalmente en
experiencias guiadas por las personas adultas para promover el desarrollo y aprendizaje,
aunado a que la intencion de sus acciones se enfocaba en cuidar a los nifios y las nifias.

1. PRIMERA ETAPA DE IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS
(Noviembre-diciembre)

Con base en el diagndstico se pusieron en marcha algunas acciones, como la
necesidad de promover en las educadoras la sensibilizacion en torno a la importancia e
influencia de su rol, en la calidad del juego compartido con los nifios y las nifias, ademas de
favorecer el reconocimiento de la intencion de sus acciones en favor del desarrollo y
aprendizaje.

Una de las acciones implementadas fueron las sesiones de asesoria, un dia a la
semana, con la educadora titular. Este espacio se aprovechd para compartir informacion y
discutir los niveles de participacion en el juego, con ejemplos retomados de su propia
practica educativa.

Durante las actividades y juegos de los nifios y las nifias se observé en conjunto con
la educadora su nivel de participacion que mas favoreceria a determinados nifios y nifias, de
acuerdo al contexto, situacion y juego que realizaban. Ademas se modelaban los distintos
niveles de participacion en el juego durante el recreo y en la sala.
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En esta fase se notd que la educadora comenzaba a reflexionar sobre los distintos
niveles de participacion en el juego y los beneficios de cada uno de ellos. Ademéas comenzé
a desarrollar habilidades de observacion, reflexion y analisis de su préactica educativa.

I1l.  EVALUACION INTERMEDIA (enero)

Durante esta fase se notd la importancia de fortalecer la participacion de la educadora en el
juego de los nifios y las nifias, con el fin de fomentar la sistematicidad de sus practicas,
enfocadas a promover e influenciar la calidad del juego de todos. Por esto, se decidi6
continuar con las acciones implementadas en la fase anterior, aunado a trabajar bajo el
propdsito de que ella se involucrara en una participacion activa en el juego, asi como
favorecer la conciencia y reconocimiento de la intencidn detras de sus practicas educativas.

IV. SEGUNDA ETAPA DE IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIAS
(Febrero-marzo-abril)

Conforme fue avanzando el ciclo escolar evoluciono la participacion de la educadora en el
juego de los nifios y las nifias. Se notd un involucramiento en el juego y actividades de ellos
y ellas, desde su observacion del juego, reconocer en qué momento integrarse, cdmo
enriquecerlo, usar modelamiento directo o indirecto dependiendo del tipo de apoyo que
identificaba se requeria, asi como favorecer la resolucion de problemas cuando lo
requerian. Esto se logré que participara activamente en el juego.

Cada vez la educadora fue usando mayor variedad de conductas y la intencion detras de
éstas evoluciond de sélo cuidar a los nifios y las nifias (cubriendo sus necesidades) a crear
un clima y atmosfera de cuidado, fomentar y dar soporte de lenguaje y comunicacion,
fomentar la iniciativa, Introducir informacion y modelamiento de habilidades, conocer las
habilidades y actividades de los nifios y las nifias, facilitar las relaciones entre pares y
fomentar la resolucion de problemas de forma independiente.

Ambos aspectos le permitieron funcionar como facilitadora en el juego de los nifios
y nifias, enriqueciendo su practica educativa, y asi favorecer el desarrollo y aprendizaje de
los nifios y las nifias.

V. EVALUACION FINAL (Junio)

Con el fin de contar con una vision mas especifica sobre la evolucidn de la intencién
educativa, se muestran los resultados de forma ascendente en cuanto a complejidad se
refiere. Es decir, por niveles de participacion en el juego, desde observacion hasta
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participacion activa en el juego. Por cuestiones practicas las vifietas que ejemplifican cada
uno de los niveles de participacion se encuentran en el anexo A.

Nivel de participacion: observar

Implica, estar fisicamente cerca de los nifios y las nifias cuando juegan para poder observar
atentamente. Es importante tomar tiempo para observar sin interferir con el fin de notar
cdmo juegan, para qué, qué estan representando o si necesitan ayuda.

Evoluciona la intencion de observar, ya que en un principio la educadora observa para
cuidar la seguridad de los nifios y las nifias mientras juegan, posteriormente logra
identificarla y usarla como una herramienta basica en la promocion del desarrollo y
aprendizaje a traves del juego de los nifios y las nifias; conforme lo hace va integrando
conductas que complejizan su observacion, como se nota en la Tabla 16.

Fomentar la
resolucion de
conflictos
Facilitar
relaciones entre
pares
Conocimiento
de habilidades

Modelar
habilidades
Dar informacién

nmmZ0—0ZmMm+d2Z—

Fomentar la
iniciativa
Crear un clima
emocional de
cuidado
Cuidar

Diagndstico Primera Evaluacion Segunda
Implementacién intermedia Implementacién
de acciones de acciones
ETAPAS

Tabla 16. Evolucion de las Intenciones de la educadora en el nivel de participacion observacion

Como se observa en la Tabla 16, al inicio del ciclo escolar la educadora observaba a
los nifios y las nifias con la intencion de cuidar, en la sala y en el recreo, se colocaba
fisicamente en un espacio desde el cual veia a los nifios y nifias, mientras ellos y ellas
jugaban.

Posteriormente a través de su observacion nota aspectos del grupo, al darse cuenta
que estaba dividido y no habia integracion entre los nifios y las nifias del grupo original y
del grupo que se integro a la sala. Al preguntarle qué se podia hacer para promover la
integracion, ella responde “Deberiamos hacer equipos en las actividades para que empiecen
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a estar intercalados y se empiecen a hablar” (13 de octubre). Este ejemplo es considerado
como un primer acercamiento a la intencién de crear un clima emocional de cuidado, ya
que noto la necesidad de convivencia entre los nifios y las nifias de los grupos de los cuales
venian.

A partir de compartir la forma de evaluacion de habilidades de los nifios y las nifias,
propuesta dentro del Programa de Transicion del Preescolar al Primer grado, se nota que
observa con la intencion de conocer las habilidades de los nifios y las nifias y comparte
tales observaciones. Ademas es capaz de proponer y dirigir un juego, sin embargo, tambiéen
se coloca en una posicién que le permite observar como lo realizan los nifios y las nifias.

Durante la Primer Fase de Implementacion de Acciones se notd que actda bajo la intencion
de dar informacion, modelar habilidades, facilitar la relacion entre pares y la resolucion
de conflictos de forma independiente, teniendo como base la observacion: “En el recreo
estaban las nifias Sf, Ny y VI jugando en los columpios, la educadora se acercé a ellas y las
observaba de cerca, le dijo a Sf “Cuando vayas arriba, extiende los pies y cuando vayas
hacia abajo doblalos para que te impulses sola, mira asi como lo hace Ny”. Se mantuvo
cerca de ellas viéndolas y en ocasiones le repetia la instruccion a Sf, ambas se observaban y
sonreian (09 deDiciembre).

A través del ejemplo, se puede ver que ella observa el juego, nota la dificultad que tiene
una de las nifias le brinda una explicacion de cémo columpiarse y modela la habilidad a
través de una compafiera, lo cual a su vez incita a darse cuenta que pueden ser entre ellas un
recurso para solucionar una dificultad y darse cuenta de su presencia una a la otra,
mostrandolo con una sonrisa.

Poco a poco se notd que la educadora iba observando con diferente intencién enfocada a
facilitar la relacion entre pares promoviendo que iniciaran un juego entre ellos y ellas. Y
para conocer las habilidades de los nifios y las nifias, promoviendo que continuaran un
juego hacia alguna pregunta después de su observacion fomentando que tomaran la
iniciativa y resolvieran una dificultad por si mismas o0 mismos.

La evolucion en su intencion detrds de la observacion, la usa finalmente para integrarse
activamente en el juego de los nifios y las nifias, permitiéndose conocer las habilidades de
los nifios y las nifias, crear un clima de cuidado, dar informacién, facilitar la relacion entre
pares, la iniciativa, la resolucion de conflictos de forma independiente y modelar
habilidades.
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Nivel de participacion: Contacto visual

Implica notar cuando los nifios y las nifias regularmente lanzan una mirada cuando juegan
esperando que se las devuelvan; al obtener el contacto visual favorecerd que se sientan
vistos/as, reconocidos/as y puedan continuar jugando.

La educadora al principio del ciclo escolar usa el contacto visual con los nifios y las nifias,
principalmente en la sala, ya que asi lo permite el espacio fisico en esta, sin embargo,
durante el recreo se noté en menor cantidad el uso de este nivel de participacion, debido a
la distancia fisica en relacion con los nifios y las nifias, en el patio. En ambos casos, en la
sala y en el recreo, ella emplea el contacto visual con la intencion de cuidarlos y cuidarlas,
respuesta a las necesidades o para aprobar ciertas conductas de parte de ellos y ellas, de tal
forma que puede hablarse que su intencion era conocer y atender las necesidades fisicas y
basicas. Posteriormente acompafia el contacto visual con otras conductas como sugerir y
preguntar, lo cual denota que también realiza participa en este nivel para obtener mayor
informacion sobre lo que necesitan, como se nota en la Tabla 17.
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de acciones de acciones
ETAPAS

Tabla 17. Evolucion de las Intenciones de la educadora en el nivel de participacion: contacto visual

Cabe senalar que el contacto visual es un nivel de participacion que la educadora usa en
algunas situaciones como precedente para otros niveles subsecuentes de participacion en el
juego de mayor complejidad.

En la etapa de diagnostico se nota que la educadora tiene contacto visual con los nifios y las
nifias con la intencion de cuidarlos/las, para que no se lastimaran. O para permitir o
impedir ciertas conductas a los nifios y las nifias, dando informacion a través de las
sugerencias que realizaba.
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Al garantizar la seguridad fisica y permitir ciertas conductas si y otras no, ella usa el
contacto visual unicamente como un mecanismo de control, basado en los propios intereses,
no en las necesidades o intereses de los nifios y las nifias.

A través de lo observado en la Etapa de Diagnostico, se noto la necesidad de promover en
la educadora la reflexion sobre el impacto del contacto visual en el desarrollo de los nifios y
las nifias, como una herramienta para conocer, identificar y atender las necesidades que
ellos y ellas expresaban durante el juego. De tal forma que se decide enfocar el trabajo,
durante la primera Fase de Implementacion de Acciones, en favorecer que la educadora
note y experimente el contacto visual como un recurso para promover el desarrollo y
aprendizaje en la sala.

Durante tal fase, se fue notando que la educadora observaba lo que sucedia con algin nifio
o0 nifia, en el grupo en general, usaba el contacto visual con la intencién de introducir
informacion a partir de lo que notaba, favoreciendo a su vez modelar habilidades: “En el
espacio grupal de la sala, hablaban de las mascotas, el nifio Mn comienza a platicar
interrumpiendo a la nifia Mg, la educadora lo voltea a ver y le dice “respeta Mn cuando ta
hablas todos te escuchamos, ti también escucha a los demas, si quieres hablar levanta la
mano (mientras ella levanta el brazo) y espera tu turno”. El la ve y la escucha a su
compatfiera” (08 de noviembre). En este ejemplo, la educadora nota la conducta considerada
inapropiada (interrumpir a una compariera), no sélo tiene contacto visual con el nifio, sino
que es capaz de dar una explicacién y mostrarle como expresar su deseo de hablar, al
mismo tiempo que garantiza la expresion de la nifia que estaba hablando. Se nota que
comienza a centrarse en los intereses y necesidades de los nifios y las nifias, no sélo se
enfoca en cuidarlos desde su interés personal.

Posteriormente la educadora responde al contacto visual con la intencion de conocer las
habilidades de los nifios y las nifias, dar informacion, modelar la habilidad, ademés de
crear un clima emocional de cuidado. Es decir, evoluciona de tener contacto visual para
cuidar, aprobar o corregir alguna conducta inapropiada, hacia tener contacto visual con el
proposito de atender el interés de los nifios y las nifias. Al mismo tiempo que favorece la
posibilidad de que en otra ocasion el nifio pueda tener contacto visual o acercarse a ella
cuando tenga alguna dificultad.

En la fase de evaluacion intermedia se nota que la educadora comienza a jugar activamente
con los nifios y las nifias, usando el contacto visual como elemento para integrarse al juego,
notandose a su vez que a través de este logra identificar en qué momento integrarse al juego
sin interferir en los intereses de ellos y ellas. Notandose a su vez que se rige bajo las
intenciones de Crear un clima de cuidado, introducir informacion, favorecer la iniciativa,
conocer las habilidades de los nifios y las nifias, y facilitar la relacion entre pares y
fomenta la resolucion de conflictos.
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Durante la fase de Segunda implementacion de Acciones, se nota que poner en practica el
contacto visual favorece un clima emocional que fomenta a su vez confianza para un
acercamiento y participacion activa en el juego, es decir se coloca en una posicion en la
cudl puede darse cuenta del propdsito de sus acciones en favor del aprendizaje y desarrollo.
Las intenciones de la educadora se enfocan en crear un clima emocional de cuidado,
fomentar la iniciativa, introducir informacion, facilitar la relacion entre pares, modelar
habilidades, y fomentar la resolucion de problemas de forma independiente, al mismo
tiempo que la cercania le permite conocer las habilidades de los nifios y las nifias.

Nivel de participacion: Enriquece

Implica observar el juego de los nifios y las nifias para notar el momento apropiado de jugar
con ellos y ellas, ya sea para introducir un tema, un juguete o una accion, respetando
siempre la idea central y los intereses de los nifios y las nifias en el juego. Al igual que en
los niveles de participacion anteriores, la educadora mostrd una evolucion en cuanto a las
intenciones de sus conductas, logrando enriquecer el juego. Como se ha mencionado, al
inicio del ciclo escolar ella principalmente observaba el juego, sélo en ocasiones alguna
pregunta que realizaba favorecia que ellos y ellas modificaran o integraran algun aspecto
nuevo al juego.

Conforme ella se va acercando fisicamente a los nifios y las nifias, observa y escucha lo que
juegan, cdmo lo hacen y va notando cémo incorporarse, en qué momento y bajo qué
criterios, ya sea preguntando si puede jugar o introduciendo un elemento del juego para
expandirlo. Ademas se perciben diferentes intenciones detras de sus conductas, en distintos
momentos de observacion, que van de solo preguntar algo, hasta introducir informacion,
conocer habilidades, modelarlas, fomentar la iniciativa, facilitar la relacion entre pares
y/o la resolucidn de conflictos, como se nota en la Tabla 18.
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Diagnostico Primera Evaluacion Segunda Evaluacién final
Implementacién de | intermedia Implementacién de
acciones acciones

ETAPAS

Tabla 18. Evolucion de las Intenciones de la educadora en el nivel de participacion: enriquece
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En la fase de diagndstico se nota que la educadora realiza algunas preguntas a los nifios y
las nifias cuando estan jugando sobretodo en la sala, estas generan que ellos y ellas anexen
algin elemento al juego. Preguntar se considera una conducta precedente para
posteriormente lograr enriquecer el juego con la intencion de expandirlo.

Durante esta misma fase, en ocasiones, la educadora introduce informacion sobre lo que

juegan los nifios y las nifias, ademas de modelar habilidades, cabe sefialar que la
informacion se remite a dar indicaciones de cémo realizar las actividades y/o juegos,
pareciera que también se trata de un nivel de interaccion precedente al enriquecimiento
como tal.

Al notar el nivel de enriquecimiento enfocado a realizar preguntas o dar indicaciones, se
vislumbra la necesidad de expandir sus intenciones y favorecer que enfoque diferentes
formas de participar con la intencion de promover el desarrollo y aprendizaje de los nifios y
las nifias para la siguiente fase, en la que se modelan formas de enriquecer el juego
guiandose a partir del juego y los intereses de los nifios y las nifias.

De tal forma que durante la Primera implementacion de Acciones se nota algunas
intenciones mas especificas que la educadora pone en practica, entre las que se encuentra
crear un clima emocional de cuidado, Fomentar la iniciativa y la relacion entre pares y la
resolucion de problemas de forma independiente.

Se nota que la educadora enriquece el juego de los nifios y las nifias dando informacion,
promoviendo que Se vean como recursos entre si, que creen un juego en equipo y favorece
que tomen la iniciativa y resuelvan las situaciones. Ya no hace preguntas de forma aislada o
da indicaciones de cdmo realizar determinada actividad, sino que logra preguntar siguiendo
el interés de los nifios y las nifias en su juego y dando sugerencias, a Su vez propiciando que
expandieran su juego.

Durante la Segunda Fase de implementacién de Acciones, se nota que la educadora al
integrarse al juego de forma activa nota algunos elementos que puede introducir para
expandirlo; notandose la intencion de dar informacién, ademas es posible promover
habilidades que los nifios y nifias requieren adquirir y/o dominar. Cuando ella se integra
introduce el elemento de “cambio” al juego, promoviendo habilidades de razonamiento y
argumentacion en los nifios y las nifias.

También logra enriquecer el juego desde su participacion activa en este, realizando
conductas que denotan las intenciones de crear un clima emocional de cuidado, fomentar la
iniciativa, dar informacion y conocer las habilidades de los nifios y las nifias y Facilita la
relacion entre pares y la resolucion de conflictos, ademés de modelar la habilidad para
integrarse al juego.
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Nivel de participacion: modelamiento directo

Implica mostrar a los nifios y las nifias nuevas formas de jugar, usar un juguete o
representar un rol en el juego, diciéndoles como hacerlo y haciéndolo para que vean y
escuchen.

Dentro de este nivel de participacion se nota que al principio la intencién de la educadora
era modelar formas socialmente apropiadas de determinadas conductas y con el fin de
favorecer la adquisicion de hébitos. Posteriormente va mostrando intenciones de
modelamiento de otras habilidades particularmente dentro del juego, tal efecto puede verse
en la tabla 19.
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Tabla 19. Evolucién de las Intenciones de la educadora en el nivel de participacion: modelamiento directo

Como se ha mencionado, durante la Etapa de Diagndstico la educadora modelaba
directamente formas de comportamiento considerado apropiado en actividades
asistenciales, en el juego no se observaba tal participacion. A partir de lo observado en esa
Etapa se consideré importante que la educadora notara el poder del modelamiento en la
promocidén de habilidades que fortalecieran el desarrollo de habilidades de los nifios y las
nifias, se favorecid a través de modelamiento por parte de la psicologa y la identificacion de
los momentos en los cuales les beneficiaria a ellos y ellas un modelamiento directo.

De tal forma que en la Primera Fase de Implementacion se observa que ella modela con la
intencién de cuidar y dar informacion a los nifios y las nifias. EI modelamiento lo realiza
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ante una actividad en que ellos/as son quienes juegan, la educadora sélo los asistia ante la
dificultad que tienen.

Posteriormente durante la etapa de Evaluacion Intermedia la educadora muestra modelar
algunas acciones con la intencion de crear un clima emocional de cuidado, conocer
habilidades, dar informacién y modelar habilidades.

Durante la etapa de Segunda Implementacién de Acciones la educadora modela de forma
directa para, crear un clima emocional de cuidado, fomentar la iniciativa, introducir
informacion, facilitar la relacion entre pares y fomentar la resolucién de conflictos de
forma independiente.

Se nota que la educadora esta més cercana al juego de los nifios y las nifias, sin embargo,
casi al finalizar esta segunda Etapa de Implementacién de Acciones, la educadora al
integrarse en el juego logra modelar directamente, a través de su interaccion, mostrando
con ello, modelar para crear un clima de cuidado, conocer la habilidad de los nifios y
nifias, fomentar la iniciativa y resolucion de conflictos, ademés de introducir informacion y
modelar habilidades, por ejemplo: “estando en el patio se acerca la nifia Me gateando hacia
la educadora, le muestra una mano y le da la venda, detras de ella va Mr y le dice “es que
atropellaron a mi perrita” La educadora le dice “;Quiere que le ponga la venda?” Mr: “es
que yo no puedo, mejor tu eres la veterinaria y le ponias la venda a mi perrita”. Educadora:
“si se la pongo, pero también puedo ensefiarle. Mira la tomas de la punta, le vas dando
vuelta a la venda hasta cubrirle el brazo, la patita y ya”. Mr: “ a ver yo se la pongo”. Le dio
vuelta para quitarle la venda y se la puso ella, cuando termind le dijo a la educadora
“gracias veterinaria, /Cuando tengo que traer otra vez a mi perrita?” Educadora: mafiana la
trae para que le revise la patita” (20 de Abril).

Nivel de participacion: modelamiento indirecto

Implica mostrar nuevas formas de jugar, usar un juguete o representar un rol de forma
paralela, sin comunicar a los nifios y las nifias la intencion, sélo permitiendo que la vean.

Este nivel de participacion no se nota al principio del ciclo escolar, sino hasta Primera Fase
de Implementacion de Acciones, de este momento hasta la Segunda Fase de
Implementacion, es posible observar que la educadora recurre en pocas ocasiones a este
tipo de modelamiento, ya que en su mayoria lo acompafia de forma verbal, dando
sugerencias y/o haciendo comentarios, como se not6 en el nivel anterior. La evolucion en
cuanto a las intenciones de sus acciones, puede verse en la siguiente Tabla 20.
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Tabla 20. Evolucion de las Intenciones de la educadora en el nivel de participacion: modelamiento indirecto

Durante el diagnostico se notd la necesidad de que la educadora usara este tipo de
participacion en el juego, con el fin de usarlo para promover el desarrollo y aprendizaje de
los nifios y las nifias; ya que no fue observado como parte de su participacion con los nifios
y las nifias.

Durante la Primera etapa de Implementacion de Acciones se observd que la educadora
realizaba algunas acciones con el fin de modelar de forma indirecta, con la intencién de
conocer las habilidades de los nifios y las nifias y modelar algunas de ellas.

Posteriormente en la evaluacion intermedia se nota que la educadora logra modelar
directamente bajo la intencién de crear un clima emocional de cuidado, fomentar la
iniciativa y promover la resolucién de conflictos de forma independiente,

En la segunda etapa de Implementacion de Acciones se notd que la educadora realiz6
modelamiento indirecto, con la intencion de crear un clima de cuidado, conocer y modelar
habilidades en los nifios y las nifias, ademas de facilitar la relacion entre pares, la
resolucion de conflictos.
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Nivel de participacion: activa

Implica jugar juntos/as, involucrandose en sus juegos, tomando un rol o jugando con los
juguetes. Para participar activamente es necesario observar el juego antes de interactuar
para decidir qué practica, de las anteriores, promovera el desarrollo cognitivo a través del
juego.

Como se ha notado a través de los niveles anteriores, cuando la educadora se integra al
juego de forma activa, es posible realizar diversas acciones que llevan implicitas
intenciones que favorecen el desarrollo y aprendizaje en los nifios y las nifias.

Durante la fase de Diagndstico no se nota este tipo de participacion, ya que ella estaba
enfocada principalmente en cuidar a los nifios y las nifias mientras ellos y ellas jugaban, se
nota que logra participar activamente con diversas intenciones, a partir de la Evaluacion
intermedia, en donde se nota que logra integrarse a partir de los intereses de los nifios y las
nifias (Tabla 21).
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Tabla 21. Evolucion de las Intenciones de la educadora en el nivel de participacion activa en el juego

Como se ha mencionado durante la Fase de Evaluacion Intermedia la educadora mostraba
las intenciones de crear un clima de cuidado, facilitar la relacion entre pares y conocer las
habilidades de los nifios y las nifias.

Posteriormente en la etapa de Segunda Implementacion de Acciones la participacion activa
por parte de la educadora es mas sistemdtica y continua, basdndose en Fomentar la
iniciativa, dar informacién, conocer y modelar habilidades, asi como la relacién entre
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pares y la resolucion de conflictos de forma independiente y con ello es posible crear un
clima emocional de cuidado.

La educadroa logra realizar sus acciones bajo las intenciones mencionadas al mismo tiempo
gue se muestra contenta al estar participando con los nifios y las nifias en sus juegos,
logrando a su vez estar atenta a varios juegos diferentes.

Logra integrarse activamente en el juego tanto en el recreo como en la sala: “la educadora
observa a los nifios y nifias que estan en espacio de la tiendita, se acerca a la nifia Js y le
dice “’;me das un monedero para comprar?” Se lo pasa al nifio Sd y le pregunta “;también
vas a comprar maestra?” Educadora: “si, pero tengo que hacer mi lista de compras, voy a
comprar una leche, una sopa, unos bombones, 10s voy a escribir” mientras lo va escribiendo
en la lista. Se la da a Js, ella dice “aqui dice leche?” Educadora: “si, ahi escribi leche,
¢Cuéntas quiero, qué numero es Sd?” Sd “dos”. Educadora “si, dos leches”. Sd “yo se las
doy y las voy a poner en esta bolsa para que las lleves a tu casa” (27 de marzo).

b) Grupo 2: Familias

Para mostrar la aportacion de las familias en la construccion de la comunidad de
aprendizaje basada en el juego, se documentd su participacion mediante el cuestionario
inicial, las preguntas del periddico interactivo, la respuesta a las Tareas-Juego
implementadas y al cuadernillo de vacaciones; como se muestra a continuacion. Acciones
que se llevaron a cabo durante las fases del proyecto.

En la Etapa de diagndstico, mediante el cuestionario fue posible explorar las expectativas
notando que se refleja lo que culturalmente se espera de este grado preescolar, es decir, que
sea la base para la primaria, ya que las personas adultas pretenden que los nifios y las nifias
adquieran habilidades como leer, escribir, reconocer nimeros y operaciones basicas, entre
otras habilidades pre-académicas; al ser poco mas de la mitad de las familias quienes
mencionan tales aspectos, pensamiento recurrente en nuestro contexto preescolar, de
acuerdo con Sanchez (2010).

Por otro lado se notd que las familias no describen la forma en que juegan, quiza porque no
es una practica recurrente, ya que en su mayoria se enfocan en sélo enlistar los juegos, sin
embargo esto nos habla de una fortaleza por parte de ellas, es decir, observan el juego y
conocen los preferidos por su hijo o hija.

Con los resultados obtenidos en esta etapa se vislumbré la necesidad de que las familias
identificaran al juego como el medio primordial en el aprendizaje de nifios y nifas
pequefios/as, con el fin de evitar que presionaran o demandaran a su hijo o hija la
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adquisicion de habilidades pre-académicas, mediante algunos recursos que podrian resultar
tediosos, punitivos o de alta exigencia; los cuales pasan por alto las necesidades e intereses
de los nifios y las nifias.

En lo que respecta a lo obtenido a través de la elaboracion del periddico interactivo, a
través de las preguntas dirigidas a las familias, se nota el proceso de reflexion por parte de
ellas, como se nota en la Figura 19.

Repuestas a las preguntas del periddico

100
90
80
70
60
50
40
30

Porcentaje

10

1 2 3 4 5

Numero de pregunta

B Opinidn general sobre el tema M Estrategias generales
Describen a su hija/o M Reflexidn sobre su accién
M Estrategias en funcidn de su hijo/a

Figura 19. Proceso de reflexion de las familias a partir de las preguntas de los 5 nimeros del periodico

Cabe sefialar que las preguntas del periédico estan dirigidas a las familias para promover
que reflexionen qué hacen para responder ante un aspecto de desarrollo como la
socializacion, el juego, la lectura y la autonomia. Mediante la figura anterior se nota que en
un principio ellas se centraban en describir a su hijo o hija respecto al tema abordado,
conforme contestan a las preguntas siguientes se observa que van centrando su reflexion en
su propia accidn; al hacerlo de esta manera su reflexion se ubica primordialmente en su
capacidad para responder a lo que observan en su hijo o hija. Es decir, son capaces de
identificar las fortalezas y necesidades de su hijo o hija en relacién al tema abordado y
logran implementar estrategias que respondan a tales aspectos.

Otro elemento que se nota es que la forma en que las familias responden a su hijo o hija en
relacion a los aspectos de desarrollo propuestos a través de las preguntas, fue de forma
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global hacia particularizar su accién. Es decir, se nota mayor proporcion de familias que en
la pregunta nimero uno centran su respuesta en estrategias generales o en lo que
culturalmente pareciera que se debiera hacer como padre y/o madre. Conforme se proponen
las preguntas de los siguientes nimeros, se nota que las familias implementan estrategias en
funcién a las particularidades de su hijo o hija, para dar respuesta a lo que necesitan los
nifios y las nifias a partir de lo observado.

En la pregunta 3, se nota un incremento considerable en torno a la reflexién sobre su
accion, cabe sefialar que por un lado la pregunta promueve tal analisis por parte de las
familias ya que se refiere a: ;Qué hacen cuando su hijo o hija juega? Y pareciera que ellas,
no s6lo describen su accidn, sino que son capaces de analizarla. Por otro lado se trata de un
tema que permeaba la sala debido a que es el eje fundamental en la construcciéon de una
comunidad de aprendizaje, por lo tanto constantemente se promovia la reflexion sobre el
juego y lo que implica; a través de las diversas estrategias implementadas, entre ellas la
informacion brindada al inicio del ciclo escolar, las situaciones ludicas promovidas en la
sala, el acercamiento durante el filtro clinico entre otras.

Y respecto a la pregunta 5, se observa que se incrementa el porcentaje de familias que
describen a su hijo o hija, en relacion a las dos preguntas anteriores. Cabe sefialar que en
este numero se abordo el tema de autonomia en funcion de la transicion a la primaria,
denotando que ante este tema el actuar de las familias es menor y se centran en describir las
fortalezas que ha desarrollado su hijo o hija en relacion a la autonomia necesaria para la
adaptacion funcional a la Primaria.

A través de los resultados observados mediante la implementacion del cuadernillo de
vacaciones se nota que las familias tuvieron la oportunidad de relacionarse con su hijo o
hija a través de las propuestas de juego. Reflejando ser una herramienta para las familias
quien en un principio del proyecto identificaban que casi no jugaban con su hijo o hija,
denotando que no sabian como hacerlo: Asi, a través del cuadernillo fue posible ese
acercamiento, lograron reconocer como se sienten al aproximarse a traves de esta estrategia
e identificaron al juego como un elemento que les gusta y a través del cual poder interactuar
en familia y reconocer las fortalezas y areas de oportunidad de su hijo o hija.

Se identifica un proceso continuo y gradual en las familias, en relacion al juego como
medio de acercamiento, de vinculacion y adquisicion de habilidades de su hija o hijo. Se
nota como las familias en un principio estaban centradas en que las nifias y los nifios
lograran desarrollar habilidades pre-académicas y se fue notando que se redujo su inquietud
en torno a esto. Iban identificando la adquisicion de habilidades a través del juego como
medio de aprendizaje.
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Ademas se las familias fueron involucrandose con las nifias y los nifios y las educadoras a
través de las estrategias propuestas como el periodico, el acercamiento a través del filtro,
las tareas-juego y el cuadernillo para vacaciones.

Reconocen en algunas situaciones el valor que tiene el hecho de que su hija o hijo adquiera
habilidades de forma lldica, se puede notar a través de comentarios que realizaron en
actividades en las que conviven con el grupo y las educadoras, como: “Aprendi que mi hija
puede aprender y divertirse, no tiene por qué ser aburrido su aprendizaje”

¢) Grupo 3: Nifios y nifas

A través de los resultados presentados, obtenidos durante el proceso de implementacién del
proyecto se identifica una evolucion en cuanto al dominio de las habilidades necesarias
durante el proceso de transicion del Preescolar a la Primaria; como se muestra en la figura
20.

Resultados evaluaciones
97

100
90
80
70 -
60 -
50 +
40 -
30 +
20 A
10 A

M Diagndstico
38

M Intermedia

Porcentaje

Final

w

1 o0

Dominio En proceso No adquirida

Campos Formativos

Figura 20. Resultados de evaluacion de habilidades de los nifios y las nifias en el diagndstico, fase intermedia y final del
proyecto.

En la Figura 20 se presentan los resultados obtenidos en los tres momentos de evaluacion
de forma grupal, sin embargo, cabe sefialar que durante el transcurso del proyecto se realiz6
una evaluacion de habilidades de forma continua e individual; como se muestra en los
siguientes ejemplos, en los cuales se refleja el progreso en el dominio de habilidades.

3. En el siguiente ejemplo se presentan registros de observacion que dan cuenta de la
evolucion de las habilidades de Sd:
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Campo Formativo: Desarollo Personal y Social.

Indicadores:

-Reconoce la importancia del trabajo colaborativo
-Enfrenta desafios y busca como resolverlo

En la Fase de Diagndstico estos indicadores se ubicaron en la categoria no adquirida, en la
evaluacioén intermedia se ubico en la categoria en proceso y al final el proyecto se ubicé en
la categoria lograda, como puede notarse en el cuadro 1.

Momento del Vifieta Observacion
proyecto
La educadora reuni6 a los nifios y las nifias en el patio
de la Estancia y comenzaron a jugar a Dofia Blanca, les | A través de la vifieta Sd:
Diagndstico pidié que se tomaran de la mano para formar un | 4. Seencuentra ante un desafio y

circulo. Sd observaba un tanto alejado de los y las
deméds, se formo el circulo y él permanecié fuera de
este, la educadora se acerco a él y le pregunto
“/Quieres jugar Sd?” él la observd sin contestar, la
educadora repitio la pregunta y Sd asintio con la
cabeza. Educadora: “pues acércate y dile a tus
comparieros” Sd mird a sus compafieros y compafieras,
Mr lo vid y lo tomé de la mano, lo jal6 hacia el circulo.
El siguié se tomé de la mano de sus compafieras y
caminaba, sin cantar la cancion. Cuando pasé una nifia
para “cortar los pilares” (de acuerdo al juego), Mr: “Sd
iAgarrate bien fuerte, no me sueltes!” Sd observé y la
solt6 de la mano.

solo observa, sin proponer ni
mostrar estrategias de
solucion.

5. No se integro6 a la actividad de
forma activa.

Primera Implementacién de acciones

A través de lo observado en Sd, se nota la necesidad de promover que se integre a las actividades del grupo,
reconozca la importancia del trabajo colaborativo y enfrente los retos y desafios que se le presenten.
Por lo que en conjunto con la educadora se decidié implementar las siguientes estrategias:
6. Estar cerca de él cuando realiza alguna actividad y juega para facilitar que se integre a los juegos con los
nifios y las nifias
7. Pedirle que realice actividades como poner la fecha, regar las plantas, entre otras, fomentado que se de
cuenta de qué necesita para hacerlo
8. Antes de jugar juegos organizados pedirle que se integre en un equipo y sea el representante del mismo.

Evaluacion
Intermedia

En el patio de juegos estaba Sd observando a Dg y VI
jugar con una pelota, él y ella caminaban y corrian
detras de la pelota cuando no podian aventarla con la
raqueta, Sd caminaba cerca de ellos observandolos. La
educadora se aproximé a él y preguntd ¢Sd quieres
jugar con Dg y VI? Sd la volted a ver “si”. Preglntales
“;Puedo jugar con ustedes? Sd camind despacio hacia
Dg y VI y les dijo “es que quiero jugar, ¢Puedo
Jugar?” Dg asinti6 con la cabeza y dijo “Tienes que ir
por una raqueta”. Sd observd hacia el salén durante un
momento y después corrié hacia éste abrié el bote de

Se nota que Sd:

e Observa de cerca el juego,
parece querer integrarse

e Responde ante las cuestiones
que la educadora le hace

e Realiza una accion modelada
por la educadora

e Resuelve la situacion que se
le presenta, por si mismo a
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juguetes y sacO una raqueta, tapé el bote y regreso con
la raqueta. La educadora le dijo “ya tienes tu raqueta
para jugar con ellos”.

partir de que Dg le recuerda
qué necesita (ir por una
raqueta).

Segunda implementacién de Acciones

A partir de lo observado en la fase anterior se enfocaron las acciones a fortalecer las habilidades mostradas por
Sd para promover que realizara por si solo; por lo que algunas de las estrategias implementadas fueron:
o Notar el momento en que se puede intervenir para que Sd logre permanecer en el juego al que se integro.
e Continuar modelando estrategias para que se integrara en los juegos, cuando se notara dificultad para

hacerlo.

e Modelar acciones que puede desempefiar como jefe de equipo, como tomar decisiones, organizar
materiales y acciones.

e  Continuar observando el juego y participar activamente con él y el grupo de compafieros o comparieras
cuando se integre, permitiendo que sea €l quien resuelva las situaciones que se le presenten, por si solo.

Evaluacion final

Sd y Ny estaban en el recreo dentro de la casita. Sd me
pregunté “;Me prestas tu cuaderno?” se lo di y
comenz6 a dibujar, mientras decia “esta es una
maquina de hacer galletas, estas son las galletas, falta
el sefior de las galletas”. Volted a ver a Ny y le
preguntd “;Sabes hacer al sefior de las galletas?” Ella
le respondi6 que si y comenzdé a dibujar cuando
terming le dio el cuaderno a Sd “Ya lo hice” Sd:
“Gracias...Lucero puedes poner aqui md-qui-na de ga-
lle-tas. Escribi. Posteriormente puso el cuaderno en la
ventana de casita le dijo a Ny: “Vamos a verderla,
jvendemos una maquina de galletas! Ny: jVedemos
una mdquina de galletas” Continuaron gritando y se
acercO Mu: “;Orale!...esti bien padre, a ver ;Como
hace las galletas?

A partir de la vifieta Said:

e Logra iniciar el juego.

e Pide lo que necesita para
dibujar

e Pide ayuda a una compafiera
para lograr el objetivo de su
dibujo.

e Pide ayuda a la Psicdloga
para que escriba lo que
desea en su dibujo.

e Propone una idea para jugar
a partir de su dibujo

Cuadro 1. Ejemplo de proceso de logro de habilidades en un nifio, durante las cinco fases del proyecto.
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CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos en la implementacién del proyecto, se notd que fue
posible la construccion de una comunidad de aprendizaje, ya que de acuerdo con Garcia
(2011) ésta es definida como un grupo de personas que persiguen un fin comdn, en favor
del aprendizaje de los alumnos y alumnas, se caracteriza por la existencia de redes de

apoyo, un espacio de reflexién y una participacion activa de los agentes educativos.

Se traté de un proceso continuo, en el que se requiri6 promover constantemente la
sensibilizacion hacia las personas adultas, en relacion a los beneficios del juego; en el

ambito emocional, social y académico, principalmente, en la etapa preescolar.

Para iniciar la sensibilizacion fue necesario en primer lugar, tener un acercamiento
cotidiano con las familias y educadoras. Con las primeras se dio a traves de estar presente y
disponible en el filtro, conocerlas, escucharlas, conocer sus inquietudes y compartir
experiencias de sus hijos e hijas, principalmente. Con las educadoras también facilité la
escucha, la disponibilidad y presencia en la sala, ademas de aprovechar los momentos en
los cuales se podia compartir inquietudes, dudas y experiencias en relacion a los nifios y las
nifias del grupo. Estas primeras acciones facilitaron la creacion de vinculos afectivos y
construccion de relaciones que permitieron la implementacion de las estrategias de las
siguientes etapas del proyecto. Lo cual demuestra que estas relaciones facilitan el trabajo en
conjunto de parte de las personas adultas, a favor del desarrollo y bienestar para los nifios y
las nifias, como es mencionado por Keyser (2006) las relaciones que rodean a los nifios y
las nifias influyen en la forma en que ellos/as aprenden a comunicarse, a expresar cuidado,

a resolver problemas o a trabajar en equipo, entre otros aspectos.

Con los nifios y las nifias también fue necesaria la creacion de vinculos para favorecer su
participacion activa, siendo posible la consolidacion de los mismos a través estar presente y

formando parte de sus juegos cotidianos.

Una vez que se logro establecer un vinculo emocional entre las personas que participamos
en el proyecto se vio favorecida la disposicion, participacion activa y la construccion de

redes de apoyo que posibilitaron la comunidad de aprendizaje. Ademas se logré realizar un
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diagnostico de la sala, mas apegado a lo real, al ser parte del grupo y a través de los

vinculos construidos.

Con la implementacion del proyecto, fue posible notar los beneficios de la comunidad de
aprendizaje en la labor cotidiana en la sala. Al inicio del ciclo escolar permeaba un
ambiente basado en altas expectativas enfocadas en que los nifios y las nifias lograran
adquirir habilidades académicas como leer, escribir, sumar y/o restar. Conforme fue
avanzando el proyecto se not6 un cambio en estas expectativas, lo cual generd un ambiente
calido, emocionalmente apropiado y de apoyo entre los nifios y las nifias y personas

mayores (educadoras y familias)

Al tratarse de un proyecto de investigacion-accion, permitio evaluar necesidades y
viabilidad de las estrategias, reflexionar sobre los resultados sobre la marcha y redefinir
nuevas estrategias, al mismo tiempo que descartar aspectos que no mostraran efectividad en

la construccion de la comunidad de aprendizaje.

A su vez se considera posible que las personas involucradas lograron participar bajo este
enfoque de reflexion-accion. Por un lado las educadoras, lograron reflexionar, cuestionar
sus practicas y adquirir habilidades que permitieran crear un ambiente y situaciones

didacticas ladicas como medio primordial para el aprendizaje en la etapa preescolar.

Por otro lado, las familias al conocer y reflexionar sobre la importancia del juego en el
aprendizaje de su hijo o hija, reflexionaron sobre su forma de aproximarse afectivamente a
él o ella, conocerlo/a, a través del juego y aprovecharlo como medio para promover

diversas habilidades necesarias para el proceso de transicion a la primaria.

Respecto a los nifios y las nifias, es posible concluir que a partir de percibir y experimentar
su aprendizaje a través de un enfoque ladico en su vida, en el contexto escolar y familiar
lograron adquirir las habilidades necesarias en el proceso de transicion del preescolar a la

primaria.

La comunicacion que se favorecié durante el proyecto, entre la Estancia (Educadoras) y las
familias se vio favorecida por las estrategias directas como aprovechar las juntas para

conocer sus puntos de vista en relacién al aprendizaje y desarrollo de los nifios y las nifias;
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ademas se vio favorecida también gracias a las estrategias empleadas de forma indirecta
como la realizacion de periddico de la sala, las tareas juego y el cuadernillo para
vacaciones. A través de estas compartian y conocian las habilidades adquiridas por los
nifios y las nifias, mediante acciones ludicas. Por lo que puede concluirse que el juego se
convirtié en un medio de comunicacion entre nifios y nifias y personas adultas y también

entre Estancia y familia.

Es por ello que con el proyecto se muestra como el juego posibilita la construccion de una
comunidad de aprendizaje, basada en un ambiente emocional éptimo para el aprendizaje y

desarrollo de los nifios y las nifias.

También es posible concluir que el rol que juega la psicologa o psicdlogo escolar como
mediadora/or facilita la reflexion, la sensibilizacion y el papel activo de las personas que
construyen una comunidad de aprendizaje. Es por ello, que en el &mbito educativo, se
requiere de psicologos y psicologas capaces de evaluar las fortalezas y necesidades de los
agentes educativos considerando sus realidades e intereses para poder disefiar y ejecutar
intervenciones colaborativas que promuevan el bienestar emocional y el logro académico

de los nifios y las nifas.

Desde mi rol como psicdloga escolar me requirio desarrollar diversas habilidades, a lo largo
del proyecto y en la maestria en general. Entre ellas, fortaleci mi habilidad de escucha, y
reflexion, lo cual posibilité construir dialogos con familias, educadoras y nifios y nifias.
Vivi el proceso transformador del juego, el ambiente emocional de la sala y el bienestar de
las personas de la comunidad de aprendizaje. Fue necesario insertarme en ésta, observarla,
integrarme y redefinir algunos estereotipos y prejuicios propios y externos. Como la idea
generalizada de que: “a la escuela se va a trabajar y estudiar, no a jugar inicamente”, o “el

juego sodlo es para divertirse”.

Las ideas anteriores de cierta forma constituyeron diversas dudas para la realizacion de mi
proyecto, y poco a poco se fueron convirtiendo en un reto significativo, tanto en el ambito

personal y profesional.

Considero que la forma de trabajo, desde esta maestria, me posibilité tener como referencia

principios tedricos para la realizacion de observaciones y conocer las necesidades y
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fortalezas de la sala en la que me enfoqué. Pude mirar desde perspectivas teoricas para

crear estrategias en favor del desarrollo de los nifios y las nifias.

En cuanto a las limitaciones del proyecto, se considera importante mencionar que podria
enriquecerse de un seguimiento de los nifios y las nifias en el contexto escolar, durante la
primaria, sin embargo, no es posible por razones de la estructura y tiempos determinados

para esta Maestria en particular.

Otra limitacion observada se refiere a la documentacion de la evolucion y cambios
mostrados por la educadora auxiliar, ya que por cuestiones practicas sélo fue posible dar un

seguimiento sistematico a la educadora titular.

Finalmente se concluye que al crear un ambiente ludico y una comunidad de aprendizaje
basada en el juego, durante el proceso de transicion del preescolar a la primaria los nifios y
las nifias adquieren las habilidades necesarias y se desarrollan de forma 6ptima, logrando a
su vez el objetivo que persigue la Educacion Preescolar (2011), de favorecer la
conformacidn de personas capaces de reflexionar, crear, analizar, indagar, juzgar, proponer,

entre otros aspectos, en favor de comunidades funcionales.
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Anexo 1
Registro de observacion participante

Fecha de observacion:

Lugar de observacién:

Observacion realizada por:

Actividad realizada :

Nifas y nifios participantes:

Observaciones:

Aspectos a considerar:
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V. Materiales Disponibles

Revisa el listado de materiales que incluimos a continuacién. Observa tu sala y

marca aquellos materiales con los que cuentas.

Material

Libros con muchas ilustraciones
y poco texto sobre:
sentimientos, actitudes,
familias, amistades, naturaleza,
rutinas

Material

Mufiecos/as que representan
diferentes personajes

Ollas y sartenes de juguetes

Instrumentos ritmicos

Titeres de tela

Cucharas grandes de madera o
plastico

Fotos de familiares, objetos
comunes y animales

Teléfono de juguete

Gorras y sombreros

Moviles

Bolsas

Espejos

Juegos de té de plastico

Mecedoras, colchonetas y
almohadas

Crayolas, plumones y gises de
colores

Pelotas suaves y de diferentes
tamarfios y texturas

Carretas

Juegos para escalar

Recipientes de diferentes
tamafios y colores

Batas de plastico

Plastico para cubrir el piso

Casa de mufiecas

Cuentas grandes para ensartar

Pinceles gruesos

Agujetas anchas

Costalitos con granos

Coches y camiones pequefios

Peluches y mufiecas suaves y
lavables

Juguetes para empujary
pedalear

luguetes para jalar y empujar

Papel periédico

Cajas de musica

Plastilina

Grabadora de musica

Pintura digital

Casetes y discos de musica
infantil

Juguetes para construir

Cubos grandes y suaves

Carriolas para mufiecas

Bloques grandes de cartén

Mesa o espacio para jugar con
agua

Tableros de pijas grandes y de
colores

Papel de estraza
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

hi PROGRAMA DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA "
RO RESIDENCIA EN PSICOLOGIA ESCOLAR de Psieologia
Nombre del nin@: Sala:

Familiar que responde:

2. ¢Qué espera que su hijo o hija aprenda en este ciclo escolar?

3. ¢Tiene alguna duda o inquietud relacionada con el desarrollo de su hijo o hija?

4. ¢Como juega con su hijo o hija?

5. ¢Qué esperadel Programa de la UNAM durante este préximo ciclo escolar?

Comentarios:

iiGRACIAS!!
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Anexo 4

EDUCADORAS: FACILITADORAS DEL DESARROLLO Y APRENDIZAJE EN LOS NINOS ¥ LAS NINAS A
TRAVES DEL JUEGO

En la edad preescolar los nifios y nifias realizan juegos imaginativos o simbélicos, en el que son capaces de planear su juego, asumir
roles y representar lo que perciben de la realidad, expresan ideas, conocimientos y sentimientos a traves del juego (Thompson, 2001). El
papel qgue desempefan las personas adultas significativas, entre ellas las educadoras, en el juego de los nifios y nifias es de facilitar su

expresion, interactuar con ellos y ellas o modelar formas de jugar y usar los objetos. A continuacién se muestran diferentes tipos de apoyo

gue las personas adultas ponen en practica para favorecer el desarrollo y aprendizaje de los nifios y las nifias a través del juego.

Tipo de apoyo en el
juego de los nifios y Descripcién Ejemplo
las nifias
En el espacio de construccién los nifios y la nifias foman una
, bandeja de juguetes comienzan a armar figuras, la
La educadora estd cerca y observa afentamente
y " . , educadora se acerca y los observa durante un momento,
Observacion a los nifios, se foma tiempo para observar sin

mientras ell@s siguen construyendo carros, una carretera, una

interferir
tienda.

Jugaban en el recreo, Mariana, Megan y Maggui, Se
acercaron a la resbaladilla comenzaron a trepar Megan
aproximé su brazo hacia la barra de los columpios y volteo a
ver a la educadora, ella la vio también y después Megan se
sujefd de la barra por un momento regresé el brazo y volted a

ver nuevamente a la educadora. 1

Los nifios/as lanzan una mirada a la educadora

regularmente cuando juegan. El contacto visual

Contacto visual | conforta a los nifios/as y hacen que se sienfan
cémodos estando juntos.




Enriquece el juego
(infroduce tema,
juguete o accion)

Jugar con los nifios/as, sea para enriquecer su
juego o para ayudarlos a iniciarlo.

Los nifios y las nifias tienen en la mesa del espacio de la
casita unos vasos, juegan a estar en una fiesta, la educadora
les dice “miren aquf estd el pastel para la fiesta” y les da un
recipiente con arena. La voltean a ver y le dicen “si que ese
era el pastel”

Modelamiento
directo

Mostrarle a los nifios y las nifias nuevas formas

de jugar, usar un juguete, representar un rol en el

juego, diciéndole cémo hacerlo y haciéndolo
para que vean y escuchen.

La educadora se sienta en una silla y les dice a los nifios y las
nifias “asf van a rallar el limén para el pay, tienen que poner
asi el rallador de ladito”, mientras toma el rallador lo sujeta
por el extremo superior, lo inclina sobre el plato. Dice:
“toman el limén v lo pasan por el rallador con cuidado de no
tocar con sus dedos porque estd filoso”. Toma el limén con
los dedos pulgar, indice y medio y desliza el limén por el
rallador.

Modelamiento
indirecto

Mostrarle nuevas formas de jugar, usar un
juguete o representar un rol de forma paralela,
sin comunicarle a los nifios y las nifias la
infencion, sélo permitiendo que la vean.

Los nifios y las nifias tienen unas hojas con orificios y un listén
para hacer su cuaderno de anotaciones, la educadora se
sienta al lado de uno de ellos, foma unas hojas y estambre y
comienza a pasarlo por los orificios, cosiendo el cuaderno.
Sebastian la ve y trata de imitar la forma en que la educadora
toma las hojas y comienza a pasar el estambre por los
orificios como lo hace la educadora, constantemente voltea
la mirada a sus hojas y a los movimientos de la educadora.
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Facilitar la solucién
de dificultades

Participa
activamente

Facilitar que |@s nifi@s restablezcan la relacion
y aprendan a solucionar problemas cuando
fienen dificultades al jugar entre ell@s ante

dificultades de usar un juguete u objetos.

Jugar junt@s, involucrdndose en sus juegos,
tomando un rol, jugando con los juguetes. Este
tipo de participacion Incluye los apoyos
anteriores, conforme los nifios vy las nifias lo
vayan requiriendo.

En el espacio de juego Valeria jugaba con Noely, ambas se
ponian maquillaje en la cara intercalando turnos. Noely tomé
un estuche de magquillaje y se volted dando la espalda a
Valeria, lo veia detenidamente. Valeria le dijo “ddmelo”
Noely le contestd “ahorita”. Valeria se aproximé a la maestra
y le dijo “Noely no me quiere prestar las pinturas”. La
educadora le dijo “ya le preguntaste por qué?” Valeria
respondié “no”. La educadora “dile aella”. Valeria le dice a
Noely “por qué no me las prestas?” Noely le responde “es
que queria verlas yo” vy le aproxima el estuche a su mano.
Posteriormente contintan tomando turnos al maquillarse una a
la ofra.

La educadora pasa al espacio de juego, foma un bebé y
dice a las nifias y los nifios que estdn en el espacio “mi bebé
estd enfermo quiere revisarlo doctora por favor” se dirige a
Mariana quien tiene en sus manos un termémetro. Ella toma al
bebé vy lo coloca en la cama mientras dice: “ a ver vamos a

ver qué tiene su bebé sefiora yo creo que comidé muchos
dulces y le duele la panza”. Sonrfe al decir esto y voltea a ver
a la educadora, ella también sonrfe.
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Anexo 5

NINAS

AcTi :
Inferaccién: a) edu

Marcar con una

ora-nifio/a  b) Educadora-grupo de nifios/as

las nifias

OYO BRINDADO EN EL JUEGO DE

ca
\} cada que la educadora interactie de tal forma, en el juego de los nifios y

Fecha

Observacion

Contacto
visual

Enriquece el
juego

Modelamiento
directo

Modelamiento
indirecto

Promueve
solucion de
dificultad

Participa
activamente

Observaciones:
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Anexo 6
Formato de Asesorias de Planeacion

PLANEACION DE ACTIVIDADES LUDICAS PARA PROMOVER EL DESARROLLO DE HABILIDADES
Fecha: 14 al 18 de noviembre
Tema o aspectos a abordar:
** Influencia que ejercen las personas adultas en la promocién de habilidades en los nifios y las nifias a través del juego

Evaluacion de planeacion anterior:

Disposicion e interés de I@s nifios ante las actividades planeadas:

Se notd que se interesaron en los seres vivos principalmente en los animales. Parece que disfrutaron mucho jugar a la Biblioteca y ser ellos quienes me
apoyaban a buscar los libros (Deyanira). Se observé que a Valeria se le facilitd la busqueda de libros, fue una actividad que no implica relacionarse con los
demas compafier@s, lo cual llama la atencidn porque se ha notado que se le dificulta expresar sus ideas y emociones cuando estd trabajando o jugado con

otros compafieros o compafieras.
Aprendizajes de las actividades de juego planeadas: (lo que facilité o impidié el aprendizaje):

e Se considera que plantear la activada como juego facilité que los nifios y las nifias participaran activamente, incluso se noté participacion de nifios y
nifias que suelen no compartir o mantenerse al margen de las acciones que se hacen en la sala.

e Se considera que ver a los animales en imagnes si favorecio que se interesaran, sin embargo hubiese sido mas significativo que pudiéramos ver seres
vivos como llevarlos a las plantas a verlas y describirlas o llevar insectos u otras animales que pueden tenerse en la sala.

Aspectos a considerar de las actividades de juego planeadas:

-Tener materiales que apoyen a la promocion de habilidades y animales en este caso.
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Planeacion de situaciones didacticas a través de juegos para promover el desarrollo de habilidades

Competencias a favorecer

Comprende que hay criterios, reglas y convenciones externas que regulan su conducta en los diferentes ambitos en los que participa/Utiliza el lenguaje
para argumentar sus opiniones

Interpreta o interfiere el contenido de los textos a partir del conocimiento que tiene de los diversos portadores de textos y sistema de escritura/identifica
que se lee de izquierda a derecha y de arriba abajo.

Distingue y explica que hay algunas caracteristicas de la cultura propia y de otras culturas/comprende el significado de las festividades tradicionales y
conmemoraciones civicas mdas importantes para su comunidad.

-Jugaremos al cientifico-se identificaran las reacciones que produce realizar diversas mezclas de ingredientes que no representen peligro para los nifios y las nifas

-Se jugara a encontrar las letras, se dird una palabra y los nifios y las nifias identificardn con letra se escribe y diran tal letra en voz alta repitiendo la palabra. Se
formaran equipos para que una de lasa educadoras esté con cada uno de ellos.

Acuerdos, aspectos a considerar la siguiente sesion:

e Se verd el impacto que tiene plantearles las situaciones como juego, en cuanto al interés y participacion de los ninos vy las
ninas

e Esla primera ocasidon en que registrardn mediante grdficos y dibujos, ademds de numeros, por lo que se notardn sus
habilidades en ello, se cuidard no presionarlos tomando en cuenta que su primera aproximacién para realizar tal actividad.

Observaciones: En esta ocasidon Deyanira planted las actividades como juego desde la planeacién, la forma de redactar fue mas

orientada a identificar lo que cada una de ellas realizaria durante las actividades, esto favorecerd probablemente que vean a cada
nino o nina y lo conozcan en cuanto a sus fortalezas y aspectos a reforzar.
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Anexo 8
Hoja de informacion Basica

Importancia de los materiales en la construccion de aprendizaje a través del juego

Durante el juego los nifios y las nifias experimentan diversas sensaciones, sentimientos, dudas e
inquietudes y se enfocan en encontrar sus propias respuestas a través de la exploracion de lo que les
rodea ya sea objetos, juguetes y/o materiales. Los materiales, juguete, accesorios u objetos que hay en
los espacios de juego, pueden estimular conversaciones y provocar la exploracién, ademds evocar

ciertos tipos y temas de juego.

¢Cémo se benefician

( \ nifios y las nifias?
elas personas adultas
] favorecemos que los ellos y
~ ~ g <53 en materiales ellas aborden el juego al
colocar objetos y utensilios *Se fomenta que los
Es i tante novedosos en los espacios de hifios 'y las nifias
s importante  tener _ | | . dirigi jueguen  bajo  sus
claro lo que las nifias eColocar en los espacios a sala, sin irigir o -
q y . truct | direct t propias
los nifios las nifias de la sala objetos que estructurario Irectamente. . .
y invi I i d Estos podrian invitarlos/as a consideraciones, reglas
necesitan favorecer o inviten al juego, de P tuaci i
d las di representar roles, a realizar y situaciones, al mismo
racticar (habilidades) y acuerdo a las diversas P , :
P i construcciones, u otros juegos tiempo se favorece
tomar en cuenta su comptencias que se , jueg
an d Ny que  pongan  en
\ ik e . . ) \_ pretende favorecer. ) que surjan de su Imaginacion. ‘cti
identificacion de observando qué nivel de practica sus
competencias participacion les favoreceria a habilidades y
\los nifios y las nifias y, conocimientos  para
practicar o adquirir

Rol de las personas \_ alguna competencia. /

adultas




Tareas-juego

/ l_.".. . -~
\'-.._ . /" INFORMACION 3OBRE ELJUEGO Y
JUEGO A REAUZAREN |/ N -"" A pger “*’J"-"SC' = bijo = hijm pusdsn dhartine §
CASA: / Lgfu&{mpvm \ wr | desaorrolo ds
: f \ Iu:a;imi_,ruprnrd.. a8 Como:
. . / +  Coniso, hd:l|i|:|udm de chasnocidn sshotlecer
cDONDE HAY MAS ¥ ( 'nh:l:im oora asafimar l:mﬁdcdm, eelimando =i
DOMDE HAY MEMOSY hoy més o menos, fomiliorizindoes con los con-
Este juegn |0 jUFamos en la Saka ¥ para Seauir SpOYEn0D PARA REFLEGONAR.
mi aprendizae, te |0 presertamos para gue 1o realicemos -
JuN0S 0 juntss en casa. Al pealizar este fmego aprendic

Lo materinles necesanas san:

semillas, taparroscas, bolites de papel, u ofros objetos y
oS bandejEs.

[En qué consiste & juego

Cada participante tiene su charola y algunos matensles u
objetos de los mencicnados. Deben ident#Hicar en cusl de
185 charolas hey MES 0 Menos obEtos.

Jugaran con numeros del 1 &l 10. Mencione al fifio © a
rifia gue cada und oe ustedes colocard en Su bandejs o
canasta algunos objetos (gue no exceda de la cantidad
acordaca). La ofra persons obiservars una vez el recipien-
te y dird &l nimero de objetos que cree que hay dentro.
S ho adiving la cantdad preguntard *;Hay mas o me

nas?" de ests manera hasta acertar la camticied. Enfati-

zando la COMPArecion: “en tu charola hay m&s objetos B
que en la Mia o Viceversa ety charsla hay menos obje-
135 U i la Mila.
|
| ELARDRAR LA LITA OF COMPRAS INITANDO &
e e \ SU HUO 0 HUA A ESCHER LA CANTOAD DE )
| Lk invitamos a compartir exta expesendia con vu hijo o i ! i PRODUCTOS A COMPRAR Y SUS NOMERES, PUE- /o |
TR . . / 0N SUGERIR QU COPE LOS NOBRES DE LS /o !
| Edneadoms: Depanisa v Chmdn 7 Puie. Locers | , /
n‘ L Lip ¥ y N ENGUETIS. Nomhz / h, !
o - . A M ..-"f
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Anexo 10
Cuadernillo para vacaciones

—— —_— —_

| Tapa los numeros

Sugerendia: en papelitos ascribir los momeros dal 2 &l zo, pegarios en diferentes partes de la casa o el
lugar donde se encuentren, puede sar en las paredes, en & sillon, en la ventana v otros objetos del
lugar. Digale a su hijo o hija que jugaran a encontrar nemeros, para allo, vna de las personas dira un
numero entre el 2 al 20, correran hasta donde este el nomero y lo tomaran. Decdiran guien va
diciando los numeros. Al final guien tenga mayor cantidad de nomeros gana. Pueden varar la
dificultad del juege, escondiendolos mientras la otra persona cierra los ojos ¥ que al abriros tenga
| que encontrar el nimero mientras |@s damas cuentan hasta el nimers zo. Al terminar realicen la |
actividad.

Habilidades y aprendizaje que se promueven:

= Identifique los nimeros escritos, practigue el conteo y promueva habilidades matoras al
correr para encontrar los numeros. I

Segundo Cuadernifly de Actividades para Vacaciones { t;’7 =
Abeil 2012 /S rl

TAPA LOS NUMEROS

Hakilidad a Promover:

Identifica los numeros escritos del 1 al 20
Pigina9delq
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ANEXO11
FORMATO DE PLANEACION DE JUEGO

£Qué voy a jugar hoy?

L Qe necesito para jugar? Lk _/ =
- . .
’ JGe logre?

Momilbre:
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Anexo 12
Cuestionario evaluacién de practicas

AMBIENTE EMOCIONAL. AUTOEVALUACION DE PRACTICAS

Educadora: Fecha:

El presente cuestionario eval(a el amblerte emocional que se construye y S promuesve &n ura Sala de nifios y nifies. Se integra de tres aspectos
fundamertales:

L (lirmas Positivor S reflere a la conexidn emoclonal, respeto y disfrute muto, demostrade entre la educadora y los nifiod y las niftes.
I Sensibilidad de la educadora: Se refiere a Ia capacidad de reconocer las necesidades de 105 nifos y 1as ninas y responder de forma apropiada,

L Consideracidn de las pertpectivas de lot nifios y [ nifias: se refiere a la capacidad de la educadora de meconacer los Inbereses, motivaciones v
purtos de vidta de log nifios v s nifias y retomarios en las acthddades que se proponen al grupao.

Tomando en cuenta que el ambiente en las salas ko fomentan s educadoras; resulta importante gue sean ellas guienes evalden las pricticas que
realizan para crear un ambiente emocional que a su wez fomente el aprendizaje.

Instrucciones: Enel cuestionaris se presentan pricticas que promueven el amblente emocknal, le pedimos que lea cada ura con atenclkin y dedgne

para cada una el puntaje de:
2 5l esa prictica se realiza de manera sisterndtica (3 o 4 veces por semana)

150 ge realiza ocadoralmente (14 2 veces por semana)
o 5l no se realiza

Posteriormente anote su reflexidnen el recusdro e la derecha, Gracias.
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L Clima Positive. Se refisre 8 |a conexion emocional, respeto y cisfrute mutuo, demostrade =ntre la sducadors o sducador y ks ninos y las ninas

La educadora:

Al inicio
del ciclo
escolar

Al final
del cicho
escolar

1a

Acoge con calidez y entusiasmo
= cada nifa y mino y a su familia

“ropicia un ambiente donde
predominan la risa y el
entusizsmoy ¥ no los gritos y
regeinos

Trat= 3 todas |as nifas y los
nifos con respeto
independientemente de su
sexnoy carsctensticas fisicas o de
personalidad

Fomenta que |as opinicnes de
todas las nifas y los nitos sean

escuchadas y respetadas

Se relaciona con los ninos v las
ninas de manera que se sientan

aprecizdos{as vy valorados/as

Escribe una reflexion sobre tu capacidad para promover el clima positivo en la saia
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Il Sensibilidad de la educsdora: 5= refiere z la capacidad de reconocer las necesidsdes de los ninios y las nifas y respondar de forma

apropizda
Al indcie | Al final
La educadora: del ciclo | del ciclo
escolar | escolar

7. Considera las necesidaides
individuzles =n |z realizscion de
actividades grupales

8. Da nombre a2 los sentimientos
que= las nifos y las ninas

rmisnifiastan,

Q. Promueve en las ninas y los
NifidsS raCoMOECan S0s
sentimientos y los de sus

COMpaneros ¥y companeras

1o ldentifica los logros de los nitos
¥ las ninas y 5= blos reconoce

1. Escucha con atencion y respeto
a cada nina o nino ¥ respondes
rapids y oportunameants = lo
que necestan

Escribe une reflexion sobre tu capacided de ser sensible y dar respoesta a las
necesidades de los minos y 1as nines.
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Il Consideracion de las perspectivas de los ninos y las ninas? se refiere 3 la capacidad de la educadors para reconocer los intereses,

meotivaciones y puntos de vista de los ninos y las nifas y retomarlos en las actividades gue s= proponen al grupo,

La educadora:

Al indcio
del cicle
escokur

Al final
del ciclo
escolar

12.Fomenta qu= los ninos ¥ las
nifias tomen decisiones
respeEcho =:-|:|u1:' hacer, con qué
realizar una actividad, = gue

jug=r etc.

13. Aespeta y valora las
preferencias y elecciones
mianifestadas por las nitas y los
ninos

14.8yuda 3 los nifkos y las ninas 2
comprender los efectos que
pusde cawsar una conducta
inapropiada

15, 5= da tismpo paras conversar
O LN NiNe © mina sobre wn
tema de interss

16. Juega con los nifos y las
ninas siguizndo los
imtereses de 25105,

Escribe una reflexion sobre tu capacidsd para considerar las perspectivas d= los
nifos y s miies
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Anexo A

Vifietas nivel de participacion: OBSERVACION

“La educadora se mantiene cerca de los nifios y las nifias observando su juego, en ocasiones sonrie, los sigue con la mirada”
(13 de septiembre de 2011)./ “Durante el recreo se coloca cerca de la puerta de la sala, los nifios y las nifias juegan en el
patio, ella los ve y sigue con la mirada a algunos nifios y nifias. En ocasiones se mueve cuando no alcanza a verlos, camina
hacia la derecha o izquierda para verlos/as, los/las ve y regresa al lugar donde estaba inicialmente” (14 de septiembre).

“Se sientan todos juntos los nifios que vienen de la sala de preescolar 2B y todos juntos los que vienen de 2 A, casi no se
hablan parecen dos grupos diferentes, hasta en el comedor y en el recreo es lo mismo” (13 de octubre)

“les dice a los nifios y las nifias que jugaran a Dofia Blanca, pone la cancion y los y las observa mientras ellos y ellas se
toman de las manos y comienzan el juego” (29 de septiembre).

“En el recreo estaban las nifias Sf, Ny y VI jugando en los columpios, la educadora se acerco a ellas y las observaba de
cerca, le dijo a Sf “Cuando vayas arriba, extiende los pies y cuando vayas hacia abajo doblalos para que te impulses sola,
mira asi como lo hace Ny”. Se mantuvo cerca de ellas viéndolas y en ocasiones le repetia la instruccion a Sf, ambas se
observaban y sonreian (09 deDiciembre).

“En espacio de la biblioteca el nifio Mu tomé un titere del soldadito de plomo, llegé la nifia Mr y le dijo “vamos a hacer la
obra” La educadora estaba cerca de este espacio, en el espacio de construccion. L@s vio y escucho y dijo “si quieren alla en
el bote estan los demas personajes de la obra. Mr se levanto y los tomo6 mientras dijo “;quién quiere hacer la obra de teatro
del soldadito?” (17 de enero).

“La educadora observaba a la niia VI quien estaba armando un rompecabezas en una mesa al lado de ella, se acercay le
pregunta ¢Faltan piezas o estd completo?, después de observar que VI tenia las dos Ultimas dos piezas en sus manos y
parecia que dudaba en como colocarlas, ella responde faltan piezas, se levanta de su silla'y va a buscarlas al estante de los
rompecabezas” (12 de marzo).

“La educadora, se encuentra en medio del patio durante el recreo, observa a unos nifios y nifias quienes corren y juegan a
los congelados, ella sonrie y cuando pasan cerca de donde esta les pregunta ¢ puedo jugar?, ahora si quieren yo soy la que
congela. Ellos y ellas la observan, escuchan y responden: si pero tienes que correr muy fuerte. Gritan “;la maestra juega, la
maestra congela!”. Pasa al lado de el nifio Sd quien observaba a sus compafieros y comparieras, la educadora le dice
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“Ayudame a congelar, correle Sd”, él se integra al juego y corre detras de ella, lo nota y dice “pero tienes que atrapar a los
demas, ¢verdad?, ¢quién le explica a Sd como se juegan los congelados? Ab “corres y tocas a quien quieras y le dices
congelado y se queda ahi, y luego corres y atrapas a todos”. La educadora: “mira Sd atrapa a Dg que va despacio” técalo
de la espalda o del cuello o asi como le hice con Mm que la abracé (27 de abril).

Nivel de participacion: CONTACTO VISUAL

En este nivel se muestran algunos ejemplos no propios del juego en si, sino de otras actividades llevadas a cabo en la sala,
debido a que se consideran precedentes para el logro de una integracion activa en el juego. Ya que la evolucion en este nivel
va dando la pauta para ir acercandose a los nifios y las nifias hasta ser parte en el juego y desde ahi promover el desarrollo
de diversas habilidades.

“La educadora estaba en el recreo parada cerca de la puerta de la sala, voltea a ver a VI quien se encontraba subiéndose en
la parte de atras del triciclo, sin sentarse en el asiento, se impulsaba con uno de sus pies hacia adelante durante un

momento y se soltaba del manubrio dejando un pie arriba de este, mientras seguia avanzando. La educadora se gird ara
verla detenidamente, VI volte6 a verla, se miraron durante un momento y VI se sent6 en el asiento del triciclo comenzando a
pedalear. Cuando noto esto la educadora dirigio su mirada hacia otro lugar del patio (13 de septiembre).

“En el espacio de la biblioteca estaban las nifias Js, Sfy Ny, tenian una cobija y trataban de ponerla entre los muebles que
la rodean. Ny salié del espacio y se dirigi6 al espacio de la casita, tomo un teléfono y volted a ver a la educadora, ella lavio y
Ny dejo el teléfono, regresé a la biblioteca” (04 de octubre).

“Bd estaba en el espacio grafico-plastico tomo unas tijeras y comenzd a recortar un plato de carton en el cuél habia trazado
un circulo, volte6 a ver a la educadora y ella correspondié su mirada, después de un breve momento, la educadora le dijo
“te cuesta trabajo recortar ;verdad? Es que esas tijeras no recortan bien, ya le habia dicho a alguien de ustedes que las
tirara porgue ya no sirven. Toma otras de la lapicera, prueba en un pedazo de papel si cortan bien, si tienen filo, ella tomo
unas tijeras y recorto la esquina de una hoja, mira estas si cortan bien, fijate de las de la lapicera cudles recortan bien. Br se
acerco a la lapicera, tomo unas tijeras y recortdé una parte del carton del plato. Vio a la educadora y ella a él, ambos
sonrieron” (09 de Diciembre). Se nota que la educadora a través del contacto visual identifica lo que hace el nifio, se da
cuenta de lo que necesita y da una sugerencia acompafiada de modelar una forma de probar la calidad de las tijeras, en este
caso, para lograr su interés.

“Estaban algunos nifios y nifias en la sala en el espacio de construccion, ella los observar desde una mesa cerca de tal
espacio, el niflo Sa toma un carrito, lo pone al lado del carro del nifio Mn, quien al notarlo de dice “eres un copion yo lo
puse primero”. Sa voltea a ver a la educadora, ella le devuelve la mirada. Sa le dice a Mn “también lo puedo poner aqui”.
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Mn lo ve y empuja el carro “ponlo en otra carretera, yo estoy jugando aqui”. La educadora toma un carro lo pone al lado
del carro de Mn “hay mucho espacio en esta carretera caben muchos carros aqui” Mn voltea verla “es que es un
estacionamiento” Educadora: “entonces si caben muchos carros, también el de Sa”. Mn “si Sa puedes poner el tuyo aqui”.
Educadora: “;después de estacionarse a donde van a ir?”, pregunta a los nifios (20 de enero).

“Los nifios y las nifias estaban en el recreo, Mauricio tenia una serpiente de madera, se acerco a ella, la toc6 con la serpiente
en el cuello y le dijo ‘te pico, ahora ya te echo veneno’. Tienen contacto visual. Educadora: me mordio la vibora. Mauricio:
¢te mordié? Educadora: es que las viboras muerden no pican. Mauricio: te mordi6é ahora tienen veneno. Educadora:
alguien que me quite el veneno, (Quién me ayuda? Mariana se acerco a ella, se ven y le dijo: yo te lo quito (le pasé una
raqueta por el cuello), ya te lo quité. Educadora ve a Mariana: Mira ya se fue la vibora a morder a otros. ¢Puedes
ayudarles a quitarles el veneno? Mauricio volted y vié a la educadora, mientras veia al mismo tiempo a la vibora.
Educadora: ¢qué le pas6? Mauricio: es que se atord y ya no se puede hacer asi (traza una linea en el aire). Educadora: es
gue como es de madera se atord. ; Como le haremos? Abraham y Jessi se acercaron. Abraham: muévela fuerte asi (hace el
movimiento con el brazo). Jessi: mejor hazle asi despacio para moverla. Mauricio escucha a ambos e intenta los
movimientos que le sugirieron. La educadora los escucha y observa, se mantienen cerca. Mauricio logra regresar la vibora
a la posicion original y dice: ahora si, ya va a morder otra vez. La educadora, las nifias y el nifio corren gritando jAy, ay,
ay! (17 de abril).

Nivel de participacion: ENRIQUECE

“La nifia Mg tiene una muiieca en los brazos, va hacia la educadora y le dice “mira es mi bebé maestra”. Ella la ve: “6rale
qué grande esta, ;A donde lo lleva? Mg: “lo voy a llevar al doctor?” (14 de Septiembre). A través de la pregunta que hace
la nifia responda con un elemento que la lleva a continuar su juego dando el rumbo hacia una direccion en especifico (llevar
al bebé al doctor).

“En el espacio de ludoteca, algunos nifios y nifias tomaron un rompecabezas de las letras del abecedario. La educadora se
sienta al lado de ellos y ellas, observa y les dice “guiénse por las letras para armarlo”. El nifio Dg la observa. Educadora:
“busca la a, la b, la c...”, él toma la a y la pone. Dg “;Cual es la b?”. Ella toma la pieza de la b, se 1a ensefia a Dg “es esta”.
Dg la toma y la pone al lado de la a” (13 de Octubre).

“En el espacio grafico-plastico estaban las nifias Mr y Mi y los nifios JI y Sd, usando materiales diversos como confeti,
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hojas, diamantina, pegamento, palitos de madera, entre otros. Mr: “yo voy a hacer un titere de una niia que iba al
parque”. Jl: “yo voy a hacer un nifio que era un bebé y queria su mamila”, Mi: “voy a pintar esta hoja para hacer una
casa”. Mientras Sd los observaba sin tomar materiales. La educadora quien los observaba, se acerco a Sd y le pregunt6
“;Qué vas a hacer tu Sd?” él la vio tomé un lapiz y una hoja y la observaba detenidamente. La educadora dijo ustedes van
a hacer titeres y tu una casa, tal vez puedan hacer una obra de teatro. Mr, Mi y Jl “si”. Mr: “que la nifia iba al parque con
su hermanito bebé”. JI: “Y esta era su casa” (mientras sefiala el dibujo que estaba haciendo su compafiera). Educadora:
“T1 puedes hacer mas para la obra de teatro Sd”. Sd la observa y pregunta “;qué hago?” Educadora: “ya esta la niiia, el
hermanito, la casa, qué mas se te ocurre”. Sd: “una mama”. Educadora: “puedes hacer una mama entonces”. Mr le pasa
un palito de madera a Sd “y le puedes poner este palito a tu titere”. Sd comienza a hacer su dibujo. JI le pregunta a la
educadora “y cuando terminemos te vamos a invitar al teatrito maestra” (17 de enero).

“Estaban jugando en el espacio de la tiendita “Jessi le dijo “me da unas papas y una leche”. La educadora se las da “son
seis pesos”, toma las monedas de su monedero y se las va dando a la educadora “uno, dos tres, cuatro, cinco, seis, seis
pesos”. Ella tomo las monedas de un peso y las cont6 hasta llegar al 6. Educadora: “si son seis pesos, ;te sobra cambio?”
Jessi “no porque fueron seis pesos” (13 de Febrero).

“Durante el recreo observaba en medio del patio a los nifios y las nifias, se acercé a un grupo de nifios quienes jugaban con
un carrito y lo amarraron con una cuerda, mientras les dijo “en ese taxi van a llegar muy pronto las personas porque lleva
muchas personas que lo jalan” los nifios y las nifias rieron. Educadora “;Va por algin pasajero? El nifio Ab: ;qué es
pasajero?” Educadora: es la persona que le hace la parada y sube en el taxi, la que dice a donde quiere ir” Ab: “no tenemos
pasajero”. Educadora: “Entonces lléveme a mi de pasajera”. Ab: “no puedes subir porque no cabes”. La educadora
observa a su alrededor y ve a la niiia Sf quien estaba sentada viéndola a ella y a sus compaiieros/as y le dijo “;Sf quieres
subirte en el taxi? Te llevan a donde quieras ir”. Sf la ve y sonrie. Educadora: “Andale stbete tii eras la pasajera” Sf se
levanta, camina hacia el carro y se sube. “Ya tienen pasajera” Los nifios y las nifias sonrien y continua jugando, después de
un rato baja Sfy dicen “;Otro pasajero del taxi, otro pasajero!”. Sf también gritaba junto con ellos y ellas, la educadora ve
a Me quien los observaba “;quieres jugar?” asiente con la cabeza, “pues hazle la parada (sube su brazo cuando pasa el
carro cerca de ella), diles yo quiero ser la pasajera”. Me levanta el brazo “ahora yo soy la pasajera”. Sube la carro y la
empujan (22 de marzo).

“Estando los nifios Ab y Sa en el espacio de construccién sacaron la pista y la estaban tratando de armar, se atoraron dos
piezas y Ab se dirigio a la educadora “no se pueden sacar”, Ella toma las piezas y les dice “tienen que moverle un poco para
arriba hasta que se separen (hace el movimiento y separa las piezas), pero con cuidado para que no se lastimen” (08 de
Noviembre).
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“Estaban poniendo la fecha en el pizarron Bd escribe y la educadora le ayuda a escribir las letras, le dice Enero, empieza
con la eeee, él pone la letra a. Mn “esta mal, esa no es la e”. La educadora le dice al grupo “si mi compaiiero se equivoca de
letra, le podemos ayudar le podemos decir que la e es como la de elote, esfera o decirle otras palabras que empiecen con la
letra. Todos estan aprendiendo y cuando aprendemos podemos equivocarnos” (31 de Enero).

“Estaban Ab, Mn y Sa, la educadora observaba desde otra mesa. Sa dijo “mi hermano hizo un aviéon de papel, pero yo no sé
como hacerlo justedes pueden hacer uno? Abraham y Manuel: “yo no”. La educadora se acerca toma una hoja y se sienta
al lado de ellos, les dice: “si quieren hacer un avion primero tienen que doblar la hoja a la mitad, asi, luego asi doblan las
esquinas y asi y ya esta el avion” (va mostrando con la hoja). Sa toma una hoja “a ver si puedo” (09 de febrero).

“la educadora estaba en una mesa observando a Dg mientras armaba un rompecabezas, se levanta y se dirige hacia ¢él, nota
gue no lo arma, sélo observa las piezas, le dice si quieres puedes juntar las piezas que tengan colores iguales asi (toma
piezas que tienen color rosa) y luego otras de otros colores iguales y ya cuando lo armes junta estas piezas para ver si
formas la figura (toma dos piezas de las primeras que clasificd), la nifia Js se acerca y se sienta al lado de Dg, toma una
pieza, la educadora pregunta “;quieres que te ayude Js?, Dg: “si”’. Educadora: “;Esa donde va?” la nifia responde “aca
porque es de color azul” e intenta colocarla hasta lograrlo. La educadora le dice a Dg y esta (toma una pieza con figura en
tono azul). Dg la toma intenta colocarla donde la puso Js y logra ubicarla.

Nivel de participacion: MODELAMIENTO

“La nifia Mr tiene un cuento en sus manos, va narrando la historia, se detiene en una pagina, ve a sus compaiieros y
compafieras, la educadora con su dedo muestra las ilustraciones del cuento, Mr lo nota y retoma el relato describiendo las
imagenes. Posteriormente la educadora va pasando su dedo por las letras del cuento mientras Mr lo relata, deja de hacerlo
en una pagina y Mr retoma esta accion, ella con su dedo comienza a pasar su dedo por las letras mientras lo relata al
terminar Mr de contar el cuento, la educadora menciona que Mr logr6 darse cuenta que se podia apoyar en las imagenes y
gue se lee de izquierda a derecha, pues continud haciendo lo que vio a partir de accion (06 de diciembre).

“la educadora les propone a los nifios y las nifias jugar a la loteria, “les dice que nombrara un jefe de mesa para que
repartan los materiales, de tal forma que los nifios Sa, Jl y la nifia NI reparten los tableros de la loteria y van por las
bandejas y las fichas. Al terminar este juego pidié dos nifios de voluntarios para pasar las tarjetas, se propusieron Julio y
Manuel. Ambos se sentaron en el sillén como la educadora lo habia hecho, tomaban la tarjeta y cuando la decian, la
colocaban en la bandeja nuevamente. Conforme iban pasando las tarjetas los/las demas nifios y nifias ponian las fichas en
su tablero. En ocasiones pedian ayuda a la educadora quien permanecié sentada al lado de ellos para apoyarlos cuando
tenian dificultades, por ejemplo al no identificar alguna figura (31 de enero).
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“Estaban las nifias Mg, Sf y Js en el espacio de la biblioteca Mg prende la grabadora diciendo: voy a poner musica para
bailar”, Js se tapa los oidos: apagala esta bien fuerte. Sf: “le voy a decir a la maestra”. La educadora quien estaba
escuchando y viéndolas se acerca a la grabadora, le baja el volumen y dice: a mi me gusta escuchar la musica no tan fuerte,
porque a veces me pone de malas. Mg observa y la apaga. Educadora: ¢y ahora por qué la apagaron? Mg: “es que no te
gusta fuerte”. Educadora: “yo dije que no muy fuerte pero tampoco apagada”. Js: “es que a mi tampoco me gusta muy
fuerte”. Mg: prende la grabadora y le baja el volumen de tal forma que casi no se escucha. Sf: “si quieres subele tantito
para que escuche bien”. Las nifias siguieron jugando. Mg pone una cobija entre el teatro y el mueble de los libros, la quita y
pregunta “;quieren que ponga el techo para hacer una casita?” Mg “si, vamos a hacer una casa de campafa”. Js: y que
ibamos acampar y teniamos una grabadora para escuchar musica”. Mg: no le subiamos para que no nos molestara el ruido
(30 de marzo).

Nivel de participaciéon: MODELAMIENTO INDIRECTO

“estaba la educadora en medio del patio observando el juego de los nifios y las nifias, nota que la nifla Mr estaba
columpiandose, llego el nifio Dg y la observaba. La educadora le pregunta a Mr “;Como le haces para columpiarte asi?.
Mr: “pues estiro los pies y los los doblo” Educadora: “ti puedes hacer eso Dg”. Dg: “es que no quiero jugar en el
columpio” Educadora: “;qué quieres jugar entonces”. Dg: “yo quiero jugar a atraparnos” Educadora: “si quieres tu corres
y yo te atrapo”. Dg: Si. Mr se bajé del columpio y dijo “yo también juego”. Dg: “la maestra que nos atrape”. Mr y Dg
corrian mientras le educadora corria, paso al lado de los nifios Ab y Mu “;quieren jugar? Ellos: “si” (27 de enero).

Nivel de participacion: ACTIVA

“La educadora estaba casi al centro del patio, se aproximaron a ella los nifios Bd y Jl y la niiia Js y J1, platicaban sobre una
pelicula que vio Jl, después Js les dijo a sus compaiieros “vamos a hacer unas carreras”. Bd dijo “a ver quién llega hasta la
resbaladilla” se colocaron los tres viendo hacia la resbaladilla, dijeron “uno, dos, tres” corrieron hasta llegar a la
resbaladilla y regresaron hasta donde estaba la educadora. Ella los observaba y sonreia. Cuando regresaron, les dijo “a ver
esta es la salida (sefiala una linea en el piso), jEn sus marcas, listos fuera! Salen corriendo. Mientras los y la anima a correr:
“:Vamos Bd, vamos Js, corre JI!

Regresan hasta donde esta ella y le dice Bd “otra vez dinos maestra”. Educadora: pues acomoddense en la linea de salida y
yo doy las indicaciones de la carrera”. JI “pero ahora dar una vuelta a la pista como en las competencias”. Educadora: “si
Julio como en los juegos olimpicos, tiene que dar la vuelta a la pista”, muestra con su brazo el recorrido circular del patio.
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Se van a la linea y ella da las indicaciones “;En sus marcas, listos, fuera!” Salen corriendo y dan la vuelta al patio. Regresan
riendo y la educadora dice “En primer lugar Jl, en segundo lugar Js y tercer lugar Bd”. JI les dijo “entonces ahora nos
tienes que dar las medallas. Educadora: “pues acérquense, medalla para Julio (simula ponerle algo en el cuello), para Jsy
Bd, aplausos (ella aplaude y ellos/a aplauden también)”.

Se aproximan al juego las nifias VI, Mg y Sf: “;Podemos jugar?” Educadora: “si, hay que organizar las carreras”. Js:

“primero unos y después otros”. Educadora: “o pueden ser carreras en parejas”. Los nifios y la nifias responden que si,
forman las parejas: Js y Bd, Jl y Vl y Sf y Mg. Bd “dinos maestra en sus marcas, listos fuera”. La educadora da las
indicaciones de salida y todos y todas salen corriendo. Mg corre atravesando el patio por en medio de este. J| y Sb quien
estaba viendo la carrera dijeron “hizo trampa tiene que dar la vuelta (sefialan a Mg). Educadora: “;Ahora qué hacemos?”
J1 “decirle”. Sb grita “;Es trampa, eso es trampa”. Jl “;tienes que dar la vuelta al patio, como en las carreras!”. Mg voltea a
verlos haciendo gestos, parece enojada. La educadora les dice “es que no pusimos las reglas, no las recordamos antes de la
carrera, vamos a decirlas”. Se acercan, Sf “tienen que correr todos por el patio asi (con su brazo traza la trayectoria en el
aire, en forma circular)”. JlI “no hay que enojarse porque es un juego”, Js “es que Mg se enojo y estamos jugando, pero
tiene que dar la vuelta, sin hacer trampa”. Educadora: “pues las reglas son: “correr dando la vuelta a todo el patio, salir
hasta que yo de la salida, hasta que fuera y recuerden que es juego, que a veces perdemos y a veces ganamos”. Mg se aleja 'y
observa, Educadora: “vas a jugar Mg?”. Mg “no”. Educadora: “;Por qué no quieres jugar?”. Se aproxima “bueno si”.
Participa en la carrera (07 de Febrero).
“Estaban en el recreo jugando a corretearse y alcanzarse los nifios Sb, Dg, Mu y Mn y las nifias Sf y Ny. La educadora
estaba jugando con ellos y ellas, corria para alcanzarlos y alcanzarlas cuando era su turno y corria para que no la
alcanzaran. Se escondia detras de las resbaladillas para evitar que la atraparan. Se mostraba muy contenta, decia algunos
comentarios como “no se vale, ni me tocaste y dices que ya me atrapaste”, “es que corren muy fuerte, pero van a ver que los
voy a alcanzar”, “hay mas nifios y nifias que pueden atrapar no solo yo”. Al mismo tiempo que jugaba corriendo con los
nifios y las nifias hacia algiin comentario a otros nifios y nifias quienes estaban en otro juego, por ejemplo, cuando pasaba
por los columpios dijo “muy bien, Julio ya estas logrando impulsarte y hacerte solito en el columpio, puedes decirle a tu
familia que ya estas logrando hacerte solo”, “Said fijate como le hace Julio, cuando va para enfrente alza los pies y cuando
regreses hacia atras dobla las piernas, asi vas a lograr hacerte solito en el columpio” “Miriam pega fuerte a las raquetas
para que la pelota llegue hasta donde esta Valeria” (27 de Febrero)
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