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RESUMEN

El desarrollo socioemocional es de gran importancia en los primeros seis afios de vida porque al
sentirse seguros/as los/as nifios/as pueden enfrentar los distintos retos de la etapa. En los
primeros tres afios el principal reto es la autonomia y a nivel preescolar la socializacion. Los/as
nifios/as que asisten a cuidado grupal necesitan adaptarse a dos ambientes que generalmente
tienen poco en comun, por lo que para crear ambientes emocionales seguros se necesita un
trabajo en conjunto entre las familias y las educadoras.

El objetivo del proyecto fue promover la interaccion hogar-escuela a través de la elaboracion de
cuentos personalizados, permitiendo al mismo tiempo que los/as nifios/as afronten los retos del
desarrollo socioemocional propios de su etapa de desarrollo. En el grupo 1 se trabajé con
nifios/as entre 18 y 36 meses y en el grupo 2 con nifios/as de 4 afios de edad. El proceso de
trabajo con cuentos se conformé por tres fases principalmente, variando el orden de acuerdo a la
etapa de desarrollo en que se encontraban los/as nifios/as: cuentos individuales, cuentos grupales
familias, y cuento grupal educadora/libreta de logros.

La elaboracion y uso de estos cuentos favorecio el intercambio de informacion entre escuela y
hogar, donde tanto familias como educadoras reconocieron fortalezas y necesidades de los/as
nifios/as, lo que permitio que llevaran a cabo estrategias en especifico para apoyar su desarrollo
socioemocional. La psicéloga escolar promovid, tanto con familias, educadoras y nifios/as, una
relacion basada en el acompafiamiento e interaccion constante, por lo que inicialmente fue un

puente entre la escuela y el hogar, y posteriormente se convirtié en una integrante mas de cada

grupo.



INTRODUCCION

En la actualidad el desarrollo de los/as nifios/as menores de seis afios es reconocido como
una etapa de gran importancia debido a los cambios que ocurren en ella, pero sobre todo porque
es en estos afios cuando grandes aprendizajes comienzan o sientan sus bases para el futuro.

Los retos del desarrollo socioemocional que enfrentan los/as nifios/as en los primeros seis
afios de vida son la autonomia que implica que ellos/as puedan hacer las cosas por si mismos/as;
la formacion de un autoconcepto, es decir, que puedan identificar quiénes son, qué les gusta o
disgusta; la socializacion, que implica relacionarse con los/as otros/as de formas positivas, tanto
personas adultas como pares; la solucién de problemas, que es la habilidad de los/as nifios/as
para resolver distintos conflictos que tienen en la vida cotidiana; y finalmente la
autorregulacién que implica que ellos/as desarrollen la habilidad para manejar sus acciones,
pensamientos y emociones.

Como los/as nifios/as menores de seis afios enfrentan estos retos del desarrollo
socioemocional, depende en gran parte de la forma en que las personas adultas se conviertan en
modelos a seguir de las distintas habilidades, y promuevan situaciones donde las puedan poner
en practica. Tomando en cuenta el mundo actual donde la mayoria de los/as nifios/as forman
parte del cuidado grupal desde pequefios/as, las personas adultas con las que conviven
diariamente no se limitan a mama y/o pap4, sino también se incluyen las educadoras y en general
el personal de la institucion donde ellos/as asisten.

Desde el modelo ecolégico (Bronfenbrenner, 1987) se considera que los/as nifios/as se
ven influidos/as por distintos sistemas que los/as rodean, siendo afectados/as principalmente por
aquellos con quienes tiene una relacion mas directa, en este caso la escuela y el hogar. Por otro
lado, el modelo basado en las relaciones (Edelman, 2004) propone que los/as nifios/as no solo se
ven influenciados/as por las personas que los/as rodean sino especificamente por las relaciones
gue se dan entre ellas y con el/la nifio/a.

Esta relacion hogar-escuela permite que las personas adultas (familia y educadoras)
intercambien informacion y se vean como redes de apoyo, de esa manera no sélo se va creando
una consistencia entre ambos ambientes, sino los/as nifios/as van identificando como los dos

ambientes principales en los que se desenvuelven se relacionan entre si y aprenden de ellos, pero



ademas todo esto permite la creacion de un ambiente emocional seguro y adecuado para
promover el desarrollo de los/as nifios/as. Para promover esta interaccion entre el hogar y la
escuela se pueden hacer uso de distintas estrategias como los cuentos.

El cuento ha sido y es utilizado como medio educativo y explicativo de lo que es el
mundo de las personas adultas y del propio nifio/a, ademas de ser una herramienta de gran interés
para ellos/as, quienes desde pequefios/as muestran interés por escuchar historias y sobre todo si
reflejan actividades cotidianas.

Los cuentos han sido utilizados en el dmbito terapéutico desde diversas perspectivas,
siendo la teoria del desarrollo la que atiende a necesidades no sélo de tipo terapéutico sino
también educativo. La terapia de desarrollo es un proceso preventivo que ayuda a los/as nifios/as
a manejar aspectos dificiles propios de su etapa de desarrollo (Carlson, 2001).

Especificamente en el ambito socioemocional, a través de los cuentos los/as nifios/as
expresan sus pensamientos y sentimientos con palabras; ademas el comenzar a identificarse con
las experiencias y sentimientos de otros/as permite ver validados su propios sentimientos y
ademas que vayan identificando diferentes formas de solucionar un problema; y finalmente los
cuentos permiten que los/as nifios/as tengan un acercamiento fisico y emocional con las personas
que se los comparten.

Tomando en cuenta lo anterior, el objetivo del presente proyecto fue promover la
interaccion hogar-escuela a través de la elaboracion de cuentos personalizados, con la finalidad
de apoyar a los/as nifios/as en los retos del desarrollo socioemocional propios de su etapa de
desarrollo.

La primer parte del presente trabajo hace referencia al marco teérico que lo sustenta, para
lo cual se elaboraron cuatro capitulos. En el capitulo uno se presenta la forma en que el
desarrollo de los/as nifios/as menores de seis afios se da en las distintas areas, presentando los
principales aspectos que caracterizan cada etapa; esta revision permite darnos una vision general
de la importancia de los primeros afios de vida, asi como entender como son los/as nifios/as.

El capitulo dos se centra en el desarrollo socioemocional, primero en lo que significa este
término y la dificultad que implica trabajar con él, y posteriormente retomando los principales
retos de desarrollo que enfrentan los/as nifios/as menores de seis afios; de esta manera, al

finalizar el capitulo entenderemos la importancia y complejidad de esta area de desarrollo.



En el capitulo tres se retomo la importancia que tiene la interaccion hogar-escuela en el
desarrollo de los/as nifios/as, esto a partir de dos modelos principales: el Modelo Ecologico
(Bronfenbrenner, 1987) y el Modelo Basado en Relaciones (Edelman, 2004), ademéas de
especificar la forma en que se puede promover dicha interaccion a través de un modelo basado
en las familias.

Finalmente, en el capitulo cuatro se hace una revision acerca del uso que se ha dado a los
cuentos en el &mbito terapéutico y la forma en que esta herramienta puede brindar beneficios al
area socioemocional.

En la segunda parte del trabajo se presentan de manera detallada los elementos que
conformaron el proyecto, iniciando con la justificacion, donde se explican las razones
principales que dieron forma al objetivo de este proyecto.

En el método se presenta de manera detallada la poblacion con la que se trabajé en cada
uno de los grupos, asi como el procedimiento; debido a que en cada grupo se trabajaron diversas
etapas, se diferencia el objetivo de cada una, asi como los materiales y actividades realizadas.

En los resultados se presentan de manera detallada aspectos cuantitativos y cualitativos
obtenidos en ambos grupos, dando ejemplos claros y significativos que permiten tener un
panorama mas claro de lo que sucedié durante el proyecto.

Finalmente, el analisis de resultados y las conclusiones permiten clarificar la relacion de
los resultados obtenidos con el marco tedrico, ademas de identificar los puntos mas importantes

de este proyecto, y que se pueden retomar en futuras investigaciones.



CAPITULO UNO. EL DESARROLLO EN LOS PRIMEROS SEIS ANOS DE VIDA

El desarrollo es un proceso complejo que se ve influido por distintos factores. Desde la
perspectiva de Copple y Bredekamp (2009) el desarrollo se da de forma secuencial, es decir,
existe un orden para irse dominando; aunque se da en todos/as los/as nifios/as muestra
variaciones entre ellos/as debido a la individualidad de cada uno/a; y se va dando de manera
jerarquica, es decir, las habilidades iniciales son la base para conductas mas complejas; pero
sobre todo esté influenciado por factores bioldgicos y la experiencia.

Al ser un proceso universal el desarrollo se va a presentar en todos/as los/as nifios/as,
pero tendra un gran peso el ambiente en que se desenvuelven, tal como menciona
Bronfenbrenner (1987) “el desarrollo es la concepcidon cambiante que tiene una persona del
ambiente ecoldgico y su relacion con él, asi como también su capacidad creciente para descubrir,
mantener o modificar sus propiedades” (p. 29).

Tomando en cuenta lo mencionado por estos autores podemos hablar de desarrollo como
un proceso secuencial y jerarquico que se ve influido por la interaccion constante de los/as
nifios/as con el medio ambiente que los/as rodea. Especificamente en los primeros seis afios de
vida se dan constantes cambios y aprendizajes en el desarrollo de los/as nifios/as, los cuales
resultan fundamentales para el futuro.

Al nacer el cerebro ya cuenta con la mayoria de las neuronas que se tendran en la vida,
para el primer afio alcanza el 70% de su peso adulto y 80% en su segundo afio. De hecho durante
los primeros afios de vida la médula espinal estd formada, se produce la mayor parte del
desarrollo de las células neuronales, y la estructuracion de las conexiones nerviosas (Escobar,
2006; Post y Hohmann, 2003; Shonkoff y Phillips, 2000).

Tomando en cuenta que el crecimiento del sistema nervioso permite el desarrollo de las
distintas habilidades motrices, cognitivas y sensoriales, resulta importante reconocer que es en
estos primeros afos de vida cuando el cerebro alcanza su mayor crecimiento, ya que posee
“plasticidad”, es decir, la posibilidad de moldearse de acuerdo con la experiencia, por lo cual se

alcanzan logros méas acentuados durante esta etapa que en afos posteriores (Escobar, 2006).



Los descubrimientos acerca del desarrollo del cerebro han mostrado una compleja vision
de las capacidades de los/as nifios/as menores de seis afios, y también han permitido la
identificacion de periodos sensitivos y ventanas de oportunidad.

Los periodos sensitivos son aquellos en los cuales el cerebro estd particularmente
preparado para asimilar ciertos tipos de informacion, en este caso suelen darse durante los
primeros afios de vida mas que en la edad adulta, son definidos como “episodios tnicos en el
desarrollo cuando estructuras o funciones especificas son especialmente susceptibles a
experiencias particulares de manera que alteran su estructura o funcion a futuro” (Shonkoff y
Phillips, 2000, p. 195).

De acuerdo con esta definicion los periodos sensitivos son aquellos momentos en que las
experiencias tienen un efecto més significativo en la vida de los/as nifios/as, se puede hablar de
experiencias positivas 0 negativas, de la presencia o ausencia de experiencias tempranas que
pueden prepararlos/as o hacerlos/as vulnerables.

Por otro lado, las ventanas de oportunidad son periodos en el desarrollo del cerebro
cuando tipos especificos de aprendizaje toman lugar, es decir se vuelve mas probable que se
lleven a cabo. Las ventanas de oportunidad tempranas han sido identificadas para la vision,
matematicas y ldgica, cognicion, resolucion de problemas y desarrollo emocional (Wittmer y
Petersen, 2006).

Todos estos procesos y oportunidades de aprendizaje que brinda el cerebro se dan en los
primeros afos de vida, aunque es importante considerar que eso no implica que no se den
aprendizajes en la edad adulta sino mas bien que en ocasiones es mas dificil que se lleven a cabo,
requieren de mas tiempo y esfuerzo para compensar lo que no se hizo en los primeros afios.

Durante los primeros afios de vida el crecimiento y desarrollo de los/as nifios/as se
caracteriza por contar con momentos clave que son definidos por Brazelton (1994) como
“aquellos momentos predecibles que llegan justo antes de una oleada de crecimiento en cualquier
secuencia de desarrollo —motor, cognoscitivo o emocional- cuando, por corto tiempo, el
comportamiento establecido de el/la nifio/a se desmorona” (p.1).

Estos momentos clave se sienten por la familia como un descontrol, no entienden como
de repente el/la nifio/a pueden retroceder en los logros que habian alcanzado. Una caracteristica

especifica de estos momentos clave es que en vez de ser vistos como momentos de desorden



pueden ser vistos como oportunidades de aprendizaje y desarrollo para las personas adultas. Al
conocer estos momentos clave la familia puede reconocer el proceso de crecimiento del/la nifio/a
y apoyarlo/a.

También los momentos clave tienen grandes componentes socioemocionales ya que “la
vulnerabilidad y la fortaleza particulares de cada nifio/a, al igual que su temperamento y su estilo
para manejar las dificultades, afloran justamente durante esas etapas” (Brazelton, 1994, p.1).

De esta manera como menciona Escobar (2006) “desde todos los puntos de vista, el
potencial de modificabilidad que posee el/la nifio/a de 0 a 6 afios debe ser aprovechado para
enriquecer al maximo sus capacidades” (p.174). Para poder aprovechar la oportunidad de
aprendizaje que brindan los primeros seis afios de vida resulta importante conocer las
caracteristicas de desarrollo de los/as nifios/as.

En lo que respecta a los primeros tres afios de vida se ha identificado que las experiencias
tempranas de los/as nifios/as influyen en su habilidad para aprender, sentimientos de si mismo/a,
sentimientos de competencia y capacidad de amar y cuidar de otros/as (Wittmer y Petersen,
2006).

Por otro lado, los afios preescolares son reconocidos como un periodo donde importantes
desarrollos y aprendizajes ocurren en todas las areas de funcionamiento humano, los cuales es
mas probable que ocurran cuando el/la nifio/a establece relaciones positivas con las personas
adultas y sus pares (Copple y Bredekamp, 2009). Tomando en cuenta esto resulta esencial
conocer la forma en que se dan los aprendizajes en las distintas areas de desarrollo con la

finalidad de atender las necesidades de los/as nifios/as de manera adecuada.

Desarrollo Motor

Desde el momento del nacimiento los/as nifios/as comienzan a reconocer el mundo que
los/as rodea siendo el principal medio para hacerlo su propio cuerpo, sera a través de los
movimientos que realizan y las habilidades que adquieren para refinarlos que realizaran sus

primeros aprendizajes.



El desarrollo motor se refiere a la habilidad del nifio/a para controlar los movimientos de
su cuerpo (Tovar, Pastor, Lemus, Ocon, Pérez, 2011). Estos movimientos que realizan incluyen
desde mover sus brazos, patear, sentarse, gatear o caminar y le permitirdn ser mas consciente de
cOmo su cuerpo se mueve Yy se siente; el movimiento serd la principal herramienta de aprendizaje
para los/as nifios/as (Copple y Bredekamp, 2009; Post y Hohmann, 2003).

El desarrollo de las habilidades motoras permitird en determinado momento lograr la
escritura, ademas de aprender conceptos espaciales tales como arriba, abajo, delante, atras, entre
otros (Epstein, 2007).

Esta area de desarrollo implica dos tipos de movimiento, por un lado el desarrollo motor
grueso que implica el movimiento de las extremidades y cuerpo entero, y por otro lado el
desarrollo motor fino que hace referencia a los movimientos de los dedos para manipular y

explorar.

Los nifios y las nifias menores de tres afios

Durante estos primeros afios de vida al aprender a controlar sus movimientos los/as
nifios/as podran explorar el ambiente que los/as rodea dando paso a grandes aprendizajes en otras
areas de desarrollo, pero sobre todo les permitird ser mas autbnomos/as y de esta manera como
menciona Tovar et al. (2011) “el/la bebé aprende a separarse de su cuidadora, provoca un efecto

en las personas y en los objetos y se comunica con las y los demas” (p.19).

Motricidad Gruesa

Se considera que las principales habilidades a desarrollar en los primeros tres afios de
vida son: a) movimiento y locomocion en posicién prona y supina; b) equilibrio en posicion
sentada; c¢) equilibrio y movilidad de pie y al caminar; y d) habilidades de juego.

El movimiento y locomocién en posicién prona y supina implica que los/as bebés
aprendan a moverse de manera independiente asumiendo posiciones boca arriba y boca abajo,
esto inicia cuando aprenden a mover sus manos y brazos, posteriormente a girar, para finalmente

lograr uno de los grandes aprendizajes que les permite lograr una mayor autonomia: el gateo.



Al inicio los/as bebés empiezan a arrastrarse boca abajo o intentan rodar demostrando su
interés por ponerse en movimiento. A los ocho meses y a medida que el/la bebé es capaz de
arrastrarse hacia adelante, empezara a agregarle innovaciones, como ponerse en cuatro puntos o
posicion de gateo, y de esta manera comenzara de manera paulatina a moverse (Brazelton, 1994;
Tovar et al., 2011).

El equilibrio en posicion sentada es un nuevo reto para los/as nifios/as ya que implica
que aprendan a no solo mantener el equilibrio en dicha posicion sino también a moverse o
alcanzar objetos desde ahi. Tendran una vision diferente del mundo que los/as rodea y aunque
inicialmente su modo de hacerlo es inestable y necesitaran apoyo de alguin objeto o de las
personas adultas, de manera paulatina aprenderan a mantener su espalda recta.

La posicién de sentado/a implicaré primero hacerlo con apoyo de algun tipo, el cual se ira
retirando paulatinamente hasta que pueda sentarse sin apoyo y alcanzar objetos que estén
cercanos, para finalmente lograr sentarse desde cualquier posicion (Bricker, 2002). A los ocho
meses un/a bebé tendra amplia libertad de movimiento estando sentado/a, es capaz de inclinarse
hacia un lado o hacia adelante o darse vuelta, incluso si se cae, probablemente sea capaz de
sentarse solo/a otra vez (Brazelton, 1994; Tovar et al., 2011)

El equilibrio y movilidad de pie y al caminar implica que los/as nifios/as adquieran la
habilidad para mantener el equilibrio y moverse estando parados/as, éste es un gran reto que
aumentara su nivel de autonomia ya que podrdn moverse en el espacio que los/as rodea sin
necesitar la ayuda de una persona adulta.

Inicialmente el/la bebe aprende a ponerse de pie agarrandose de cualquier objeto para
incorporarse, le gustara permanecer asi todo el tiempo que pueda. Después de mantenerse de pie
los/as nifios/as aprenderan a caminar primero sosteniéndose de las dos manos, después de una
mano Yy finalmente sin ningdn tipo de apoyo (Brazelton, 1994; Bricker, 2002).

Al aprender a caminar los/as nifios/as querran en todo momento poner en practica esta
nueva habilidad, buscaran conocer los distintos espacios que los/as rodean y aprovechando que
pueden acercarse a ellos tomaran los juguetes y los llevaran de un lado a otro. Esta es una razon
por la cual cuando los/as nifios/as tienen un afio y medio se comienza a escuchar la frase “no se
estd quieto/a un momento”, pero lo que ellos/as estan buscando es poner en practica las nuevas

habilidades que han desarrollado, ademéas de descubrir qué otras cosas pueden hacer.
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Paulatinamente los/as nifios/as aprenderan a agacharse, correr de un lado a otro y a subir y bajar
de los escalones.

Finalmente, las habilidades de juego implican que los/as nifios/as coordinen sus
acciones ya no solo para desplazarse de un lugar a otro sino también para llevar a cabo diversas
actividades en un patio de juego.

Los/as nifios/as van aprendiendo a brincar, a lanzar una pelota, hacer avanzar un juguete
montable empujandolo con sus pies. El/la nifio/a se la pasa experimentando: trepandose o
comenzando a trotar (Copple y Bredekamp, 2009; Brazelton, 1994). Entre los dos y tres afios
los/as nifios/as comienzan a mostrar un refinamiento de las habilidades que desarrollaron en los
afios anteriores y muestran una gran adquisicion de habilidades como correr, mantenerse un par
de segundos sobre un solo pie o tirar una pelota con la mano sin mover los pies del sitio
(Palacios, 2002).

Motricidad Fina

En los primeros tres afios de vida los principales aspectos a desarrollar por parte de los/as
nifios/as tiene que ver con: a) alcanzar, agarrar y liberar, y b) el uso funcional de las habilidades
motoras finas.

La habilidad de alcanzar, agarrar y liberar implica que los/as nifios/as aprendan a
extender sus brazos hacia un objeto, agarrar objetos del tamafio de la mano y méas pequefios, asi
como soltarlos. Para lograrlo inicialmente deben aprender a llevar sus manos a la mitad de su
cuerpo.

El/la bebé acostado boca arriba mueve los brazos y piernas como pedaleando, voltea la
cabeza hacia un lado, se mete el pufio en la boca para tranquilizarse. Cuando se le acuesta boca
abajo, puede incorporar la cabeza, alejandola de la cama para mirar a su alrededor y para
despejar sus vias respiratorias (Brazelton, 1994). Conforme las habilidades de los/as nifios/as se
refinan comienzan a hacer este tipo de movimientos con un objeto en la mano.

Los/as nifios/as adquieren estabilidad en la cabeza y torso y van ganando fuerza; son
capaces de alcanzar, agarrar y mover algunos objetos que estan a su alcance, y comenzar a
explorarlos a través de sus sentidos: observando, chupando, tocando, moviendo (Tovar y cols.,

2011). De esta manera comienzan a hacer uso de sus manos de una distinta manera, ya no solo
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las miran sino también a través de ellas van conociendo un juguete u objeto, ya lo toman, lo
examinan, lo chupan, le dan vueltas e incluso lo dejan caer sorprendiéndose por lo que pueda
ocurrir. Al tomar los objetos los/as nifios/as van aprendiendo a hacerlo de distintas formas,
inicialmente con toda su palma y posteriormente con sus dedos.

El/la bebé puede mostrar preferencia por una de las manos y maneja los dedos como un
todo haciendo lo que los autores llaman “rastrillar” al tomar un objeto y quedarse con él en la
palma de la mano, poco a poco su destreza aumenta para ir desarrollando lo que se conoce como
“pinza” donde para recoger objetos pequefios sera capaz de utilizar el indice y el pulgar
(Brazelton, 1994; Tovar y cols.et al., 2011).

El uso funcional de las habilidades motoras finas implica que los/as nifios/as aprendan
a usar sus manos y dedos para manipular objetos y/o juguetes, ademéas de copiar determinadas
figuras.

Inicialmente los/as nifios/as aprenden a rotar su mufieca en un plano horizontal lo que les
permite quitar la tapa de un bote o abrir la llave del agua, y posteriormente podran ensamblar
objetos o juguetes, tales como un tablero con figuras geométricas (Bricker, 2002). El desarrollo
de estas habilidades les permitird refinar el control de sus dedos y lograr movimientos mas
detallados.

Durante estos primeros tres afios de vida los/as nifios/as también van aprendiendo a
activar objetos con su mano, inicialmente lo hacen ocupando toda su palma y posteriormente
logran hacerlo utilizando sélo su dedo indice; ademas aprenden a ir pasando las hojas de un libro
una por una (Bricker, 2002). Finalmente, al final de esta etapa los/as nifios/as estan aprendiendo
a copiar figuras simples de un modelo, aunque debe tomarse en cuenta que son los inicios y por
lo tanto no se debe comenzar con presiones por parte de las personas adultas para que ellos/as

escriban pronto.

Los nifios y las nifias en etapa preescolar

En esta etapa gran parte de los movimientos gruesos se han logrado por lo cual ahora se
convierten en una herramienta para utilizar en el juego. Por otro lado, el desarrollo motor fino
comienza a tomar gran importancia ya que es el vehiculo a través del cual los/as nifios/as

comienzan a plasmar sus ideas y el conocimiento que han adquirido del mundo.
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Motricidad Gruesa

Los/as nifios/as preescolares son extremadamente fisicos/as, constantemente se estan
moviendo, corriendo o brincando. Es una edad donde muchos aprendizajes son obtenidos a
través de los muasculos largos, es por esto que las actividades de papel y lapiz son herramientas
de ensefianza mucho menos util, que las actividades como representar cuentos de hadas,
construir castillos de bloques, o ensuciarse con pintura (Copple y Bredekamp, 2009).

Durante la etapa preescolar el area motriz gruesa implica el desarrollo de dos habilidades
principales: equilibrio: movilidad de pie y al caminar, y habilidades de juego. El equilibrio y la
movilidad de pie y al caminar ya comenzaron a desarrollarse durante los primeros afios de vida
pero sera en la etapa preescolar donde se afinaran dichas habilidad de tal manera que se podran
lograr acciones mas complejas.

Los/as nifios/as entre tres y cuatro afios estan comenzando a trabajar habilidades como
balancearse o involucrarse en una carrera de obstaculos; alrededor de los cuatro y cinco afios
ellos/as muestran mayor destreza para correr, pararse y girar; y finalmente entre los cinco y siete
afios muestran la habilidad para caminar sobre una barra de equilibrio, buen control de correr ya
que logran arrancar, pararse y girar (Palacios, 2002).

Durante la etapa preescolar los/as nifios/as han comenzado a involucrarse en actividades
mas variadas, y especificamente a través del juego comienzan a aprender y desarrollar diversas
habilidades; es en estas actividades donde el desarrollo motor grueso juega un papel importante.

Las habilidades de juego implican que los/as nifios/as aprendan a brincar hacia el frente,
después de poder brincar en su lugar; logran botar, cachar, patear y aventar una pelota; ademas
de galopar alternando sus pies, y manejar una bicicleta (Bricker, 2002).

Aunque los movimientos gruesos van en aumento se tiene que tomar en cuenta que habra
cambios graduales, aumentando cada ano, de acuerdo con Copple y Bredekamp (2009) “el
movimiento de la mayoria de nifios/as de 2 y 3 afios es generalmente alin muy inmaduro y con
falta de coordinacién; a los 4 y 5 afios tienen gran control pero ain no son fluidos en sus

movimientos, la fluidez comienza a ser evidente entre la edad de 6 y 7 (p.114).
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Motricidad Fina

En la etapa preescolar comienza a tener gran importancia el desarrollo motor fino ya que
ahora que los/as nifios/as han podido equilibrar su cuerpo y hacer distintos movimientos con él,
se vuelven mas habiles para ir realizando movimientos méas detallados. Su destreza con las
manos va en aumento, aunque no por eso se debe considerar que estdn completamente listos/as
para actividades como escribir o dibujar, ya que éstas pueden resultar dificiles para algunos/as y
se van desarrollando de manera paulatina; tal y como mencionan Copple y Bredekamp (2009) “la
lateralidad manual estd bien establecida alrededor de los 4 afios, aunque la mufieca contiene
algunos cartilagos que no se endurecen en el hueso hasta los 6 afios, colocando algunos
contrastes de la capacidad motora fina” (p. 117).

De esta manera, aunque alrededor de los tres y cuatro afios los/as nifios/as pueden mostrar
mayor interés por actividades motoras finas y en la etapa preescolar se busca que las vayan
refinando, no se debe olvidar que sus musculos aln estan en desarrollo y que por tanto se debe ir
aprendiendo de manera paulatina y sin presionar desde edades tempranas.

Las que se considera son las habilidades a desarrollar durante la etapa preescolar se
refieren a la coordinacion motor bilateral y a la escritura emergente.

La coordinacion motor bilateral implica que los/as nifios/as usen sus dos manos para
manipular objetos ejecutando con cada una movimientos diferentes, ademas de recortar figuras
con lineas curvas. Por otro lado, la escritura emergente implica la habilidad de los/as nifios/as
para escribir tomando los utensilios con tres dedos, escribir pseudo letras, y escribir su nombre
propio (Bricker, 2002).

Tomando en cuenta estos aprendizajes es comUn ver que a partir de esta edad, en que
los/as nifios/as se encuentran ya en segundo de preescolar y hasta tercer grado, el desarrollo
motor se reduzca a la escritura y que incluso se les presione para lograrlo; sin prestar atencion a
que para hacerlo necesitan desarrollar otras habilidades que les facilitaran dicho aprendizaje.
Ademas, es importante tomar en cuenta que la motricidad fina no se reduce a la escritura, sino en

general implica que puedan hacer uso de sus manos para distintos objetivos.
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Desarrollo de la Comunicacion

Esta area de desarrollo implica todas las formas de comunicacion que utilizan los/as
nifios/as, buscando resaltar que no solo existe una comunicacion verbal sino también no verbal,
siendo esta Ultima de mayor importancia en los primeros afios de vida.

Se considera que las habilidades de comunicacion estan ligadas de manera significativa
con las relaciones afectivas, ya que los/as nifios/as distinguen el sonido de voz de sus cuidadores,
y establecen intercambios comunicativos a través de la mirada, la sonrisa 0 el movimiento
(Tovar et al., 2011). A través de la comunicacion los/as nifios/as pueden expresar desde edades
tempranas sus necesidades y deseos, pero ademas a partir de la forma en que las personas adultas
respondan a ellos/as, podrén ir formando un relacion responsiva, que sera base para promover la

exploracion y aprendizaje.

Los nifios y las nifias menores de tres afios

Las habilidades a desarrollar durante los primeros tres afios de vida implican las
interacciones comunicativas pre-linguisticas, la transicion a palabras, la comprension de
palabras y oraciones, y la produccion de sefiales, palabras y oraciones para comunicarse con
otros/as.

Las interacciones comunicativas pre-linglisticas implican que los/as nifios/as
desarrollen habilidades para mirar a la persona que se esta comunicando con ellos/as y comenzar
a interactuar, es aqui donde implica una interaccion con el uso de miradas, gestos o sonidos
guturales, ya que son éstos los primeros medios de comunicacién que utilizan los/as nifios/as.

Desde el momento de nacer los/as nifios/as producen sonidos, siendo el principal para
comunicarse el llanto, el cual puede ser sefial de malestar o angustia, sirve como el primer
mensaje comunicativo dirigido a las personas que los/as rodean y a partir de la respuesta que
reciben van aprendiendo la utilidad de la comunicacion. A los tres meses los/as nifios/as suelen
producir sonidos de tipo gutural, que se llaman gorjeos, y hacia los 6 meses comienzan a
balbucear; es decir, hacen combinaciones de sonidos semejantes a vocales y consonantes, que se

repiten de forma ritmica y con variaciones en la entonacion, imitando principalmente los tonos y
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ritmos del lenguaje de las personas adultas (Copple y Bredekamp, 2009; Palacios, 2002; Post y
Hohmann, 2003; WestEd, 2005).

En estos primeros meses de vida los/as nifios/as se comunican con las otras personas no
solo a través del llanto o del balbuceo, sino incluso a través de miradas o movimientos de su
cuerpo. Por eso es comun que desde pequefios/as puedan mostrar su agrado o desagrado por las
cosas alejando la cara, volteando hacia otro lado o haciendo gestos. De esta manera, la
comunicacion de los/as nifios/as pequefios/as se centra mucho en lo que dicen a través de su cara
y cuerpo, expresan mucho a través de expresiones faciales 0 movimientos ante ciertas cosas.

La transicién a palabras implica que los/as nifios/as aprendan a obtener la atencién de
las personas para referirse a un objeto y usar consistentemente aproximaciones a palabras.

Durante esta etapa entienden el juego de tomar turnos y de referencia compartida, donde
observan la direccion de la mirada del cuidador/a infantil y, después, dirigen su vista en esa
misma direccion para encontrar el objeto que se esta mirando. De la misma manera obtienen la
atencion de las personas, ya sea observando, alcanzando o tocando, para luego sefialar un objeto,
persona o evento (Bricker, 2002; Brazelton, 1994; WestEd, 2005).

De manera paulatina los/as nifios/as comienzan a lograr aproximaciones a palabras;
inicialmente, con el uso de la jerga que implica el balbuceo usando sonidos parecidos al habla
pero cambiando la entonacidon segun el significado. Posteriormente hacen combinaciones de
vocales y consonantes que pueden o no relacionarse con la palabra real, pero que usan de manera
consistente; finalmente, los/as nifios/as comienzan a hacer uso de aproximaciones a palabras para
nombrar objetos, personas y/o eventos (Bricker, 2002).

El uso de estas aproximaciones a palabras va acompafiado de gestos para comunicar sus
deseos por completo; por ejemplo, abrir o cerrar la mano para pedir algo

Otra de las habilidades durante los primeros tres afios de vida implica la comprension de
palabras y oraciones donde los/as nifios/as aprenden a localizar objetos, personas o eventos
cuando alguien mas los nombra, asi como el seguimiento de instrucciones.

Entre el aflo y afio y medio el/la nifio/a estd aprendiendo el lenguaje receptivo,
principalmente ante peticiones simples, ya que muestra que entiende, ya sea haciendo lo que le

piden o no haciéndolo, pero dejando claro que lo entendi6 (Brazelton, 1994;Tovar et al., 2011).



16

Finalmente, los/as nifios/as comienzan a producir sefiales, palabras u oraciones para
comunicarse con otros/as, lo cual les permite ampliar sus aprendizajes ya que se vuelve
recurrente la frase “;por qué?”. Ellos/as preguntan constantemente acerca de todo lo que les
rodea, tienen interés por saber qué es, para qué sirve y ante cualquier respuesta que brinde la
persona adulta, hacen mas y méas preguntas; en ocasiones, por el simple gusto de preguntar y en
otras ocasiones por su deseo de seguir aprendiendo.

A partir de los dos afios de edad y hasta cumplir los tres la capacidad de comunicarse se
va ampliando cada vez mas, los/as nifios/as comienzan a usar frases con verbos, adjetivos y
adverbios. Por ejemplo, “vamos a la tienda”, “vestido bonito”; ademas se incrementa el nimero
de palabras que utilizan y la jerga y el balbuceo desaparecen (Brazelton, 1994; Tovar et al.,
2011; WestEd, 2005).

Un aspecto importante en el desarrollo de la comunicacion tiene que ver con los usos que
le dan los/as nifios/as; en los primeros meses presentan los mas basicos pero a medida que crecen
se van integrando otros mas sofisticados.

El uso instrumental de la comunicacion va dirigido a satisfacer necesidades, por ejemplo
sefialar de alguna forma que quiere ir al bafio. El uso regulatorio implica controlar la conducta
de otros/as, por ejemplo cuando los/as nifios/as gritan ante la presencia o0 ausencia de una
persona. El uso interactual va dirigido a participar en una interaccion social, por ejemplo cuando
se da un juego de miradas entre nifios/as para iniciar un juego donde ambos/as se esconden. El
uso personal implica expresar opiniones personales o sentimientos, esto puede ser desde una
sonrisa para mostrar felicidad o el uso de aproximaciones a palabras para expresar que algo le
gusta. El uso imaginativo usa la fantasia para comunicarse, por ejemplo usar su mano como un
vaso para jugar a que tomaban agua. El uso heuristico implica conseguir informacion, donde se
vuelve comun el uso de la pregunta ¢Qué es? El uso de comunicacion informativa implica dar

informacidn que los/as otros/as le solicitan (Linder, 1990).

Los nifios y las nifias en etapa preescolar

Desde su nacimiento hasta los tres afios de edad los/as nifios/as han logrado grandes
avances en su comunicacion, iniciaron haciéndolo principalmente a través del lenguaje no verbal,

hasta hacer uso del lenguaje verbal, y es a travées de la adquisicion de esa herramienta que los/as
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nifios/as también logran grandes avances en otras areas. Especificamente en el nivel preescolar se
puede considerar que se habla de aprendizajes de la comunicacion oral y escrita.

En cuanto a la comunicacion oral los/as nifios/as se muestran ansiosos/as por conocer
nuevas palabras e ir ampliando su vocabulario, organizan frases mas complejas con el uso de
proposiciones; pero ademas identifican como influye lo que ellos/as dicen en las otras personas y
cémo pueden producir distintas reacciones (Departamento de Educacion de California, 2008;
Brazelton y Sparrow, 2002).

El/la nifio/a no s6lo se da cuenta que su lenguaje influye en los/as demas, sino también
implica un reconocimiento para él/ella mismo/a, ya que ahora al poderse expresar verbalmente
comienza a estructurar sus ideas de forma distinta y también comprende el mundo de manera
diferente.

Se considera que las habilidades que se desarrollan respecto a este aspecto tienen que ver
con las interacciones comunicativas sociales y la produccion de palabras, frases y oraciones. Las

interacciones comunicativas sociales implican usar palabras, frases u oraciones para informar,

dirigir, hacer preguntas y expresar anticipacion, imaginacion, afecto y emociones; ademas de
usar reglas para conversar y establecer y variar los roles comunicativos y sociales (Bricker,
2002).

Por otro lado la produccion de palabras, frases y oraciones permite que los/as nifios/as

expresen distintas ideas y sentimientos de manera explicita a las personas adultas. Ellos/as
expresan lo que les gusta y no les gusta, explican sus planes, cuentan historias acera de lo que
hacen fuera de la escuela; en general, su forma de comunicarse es mucho mas amplia, como
menciona Brazelton y Sparrow (2002) “las palabras le confieren un nuevo poder sobre si
mismo/a y sobre el mundo, justo en el momento en el que se estd dando cuenta del poder que
puede llegar a tener el mundo que lo rodea” (p. 33).

Ahora que los/as nifios/as se pueden comunicar de una forma mas compleja buscan en
todo momento expresar como se sienten y lo que estan viviendo. Es un gran cambio el que se
observa en ellos/as, ya que en todo momento estan conversando entre ellos/as, contando lo que
hicieron el dia anterior y descubriendo nuevas palabras.

Es importante en esta etapa identificar que no todos/as los/as nifios/as muestran el mismo

nivel de complejidad; a partir de los cuatro afios también se identifican variaciones entre
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preescolares, centrado en el vocabulario que cada uno/a tiene, la longitud de sus oraciones, sus
conversaciones, sus presentaciones orales. Los/as nifios/as no solo saben abrir una conversacion
y despedirse, sino que también hacen que la conversacion gire en torno a un tema en especifico
(Copple y Bredekamp, 2009; Palacios, 2002).

En cuanto a la comunicacion escrita, a la edad de tres afios ha comenzado a crecer el
interés por ésta, sobre todo si desde pequefios/as han estado expuestos/as a distintos materiales
escritos. Pero aunque no haya sido asi ellos/as tienen gran interés por este tipo de materiales y
comienzan a entender la forma en que funcionan.

Los libros dejan de ser objetos para chupar, romper o arrastrar; ahora los/as nifios/as
saben que los libros cuentan historias, que tienen un comienzo y un final, incluso comienzan a
comprender que esas marcas negras que aparecen en las paginas se llaman letras y, en este caso
las personas adultas saben qué dice (Brazelton y Sparrow, 2002).

Este interés y reconocimiento por parte de los/as nifios/as es lo que permite que se les
observe en ocasiones “leyendo” lo que dicen los libros, toman un libro y comienzan a leer lo que
dice, en ocasiones para si mismos/as y a veces para otras personas. Incluso en ocasiones despues
de haber escuchado varias veces una historia, se aprenden algunas frases que van repitiendo
mientras ellos/as observan las imagenes.

En la etapa final de los cinco a los seis afios los/as nifios/as aprenden no sélo a reconocer
algunas letras sino también pueden comenzar a copiarlas y a escribir ciertos mensajes con un
objetivo especifico. Es importante considerar que no es obligatorio que salgan de un nivel
preescolar leyendo o escribiendo por completo, sino que entiendan para qué sirve leer y escribir

y las caracteristicas de esta forma de comunicacion.

Desarrollo Cognitivo

Desde el nacimiento los/as nifios/as muestran interés por aprender acerca de las personas
y el mundo que los/as rodea utilizando sus sentidos y el movimiento; es asi que se les observa
recurrentemente haciendo cosas como mirar, probar, tocar, oler, escuchar y mover todo a su

alrededor, a través de lo cual estan explorando y aprendiendo.
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El desarrollo cognitivo hace referencia a las habilidades de pensamiento, razonamiento y
comprension con las que se construye el conocimiento (Tovar et al., 2011). La forma en que
los/as nifios/as desarrollan dichas habilidades permeara su desarrollo en las otras &reas, ya que al
explorar el medio y entender cdmo funciona, podran relacionarse de manera efectiva con las
otras personas, comprender lo que expresan y comenzar a dar una mayor organizacion a su

mundo.

Los nifios y las niflas menores de tres afios

Las habilidades que involucran el desarrollo cognitivo durante los primeros tres afios de
vida son la estimulacion sensorial, la permanencia de objetos, la causalidad, la imitacion,
resolucion de problemas, interaccion con objetos y aprendizaje de conceptos tempranos.

La estimulacién sensorial es la habilidad para responder a la estimulacion sensorial del
medio ambiente, esto implica orientarse hacia eventos auditivos, visuales y tactiles (Bricker,
2002). Esta habilidad se desarrolla incluso desde antes del nacimiento donde los/as nifios/as
escuchan distintos sonidos desde el vientre de su madre, y al nacer y escuchar su voz reaccionan
de manera inmediata ante ella; poco a poco comienzan a descubrir que hay otros sonidos, que
hay distintas texturas o tipos de eventos visuales, los cuales llaman su atencion, haciéndolos/as
voltear, alcanzar o moverse hacia ellos.

La permanencia de los objetos hace referencia a la habilidad para entender que los
objetos y las personas siguen existiendo aungue no estén en su campo visual (Bricker, 2002;
Brazelton, 1994; Tovar et al., 2011). Esta habilidad comienza a aparecer alrededor de los siete
meses; es por eso que se vuelve una etapa complicada en el sentido de que se les dificulta
alejarse de su familia, ya que saben que ellos/as siguen existiendo, aunque no entiendan donde
estan.

También durante estos meses se da algo parecido a lo que ocurre con la comunicacion, ya
que los/as nifios/as aprenden que su conducta puede causar ciertas acciones. Inicialmente ocurren
por accidente pero después identifican que ellos/as pueden provocarlas; por eso en esta etapa se
dan cominmente las patadas, el movimiento de brazos, agitarlos, todo para lograr que ciertas

cosas ocurran, es decir, comienza a surgir la causalidad.
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El desarrollo de esta habilidad puede observarse cuando los/as nifios/as reproducen parte
de un juego interactivo o una accién, mostrando con eso su deseo de continuar haciéndolo;
también esta presente cuando ellos/as estan con algun juguete, inicialmente mostrando so6lo
interés, hasta lograr activarlo (Bricker, 2002).

La otra gran habilidad que aparece durante los primeros tres afios de vida tiene que ver
con la imitacion, que es la habilidad para copiar un modelo ya sea visual y/o auditivo. Para
desarrollar este tipo de habilidad las personas adultas juegan un papel fundamental siendo el
modelo principal de los/as nifios/as.

La imitacién inicialmente se da en el momento y a través de acciones que forman parte
del repertorio del nifio/a, posteriormente €l/ella es capaz de imitar algo que no forma parte de su
repertorio (Bricker, 2002).

Conforme los/as nifios/as aprenden como funciona el mundo que los/as rodea comienzan
a trabajar intencionalmente en solucion de problemas simples, como poner una tapa en una
cazuela, o aprenden a extender el alcance de su cuerpo mediante el uso de herramientas (Copple
y Bredekamp, 2009; WestEd, 2006). Esta resolucién de problemas les permite alcanzar distintas
metas que se van planteando, aunque cuando son pequefios/as su problemas pueden ir mas
dirigidos a desplazarse dentro de un espacio evitando obstaculos que haya en su camino,
conforme crecen estos van cambiando de complejidad necesitando pensar como alcanzar
determinado objeto sin dejar otro, 0 como utilizar cierto objeto como una herramienta importante
para alcanzar su meta.

La principal herramienta a través de la cual van desarrollando estas habilidades tiene que
ver con la forma en que interactian con los objetos, inicialmente lo hacen de una manera
sensoriomotora, es decir tocando, chupando, mordiendo y asi comienzan a identificar los objetos
que los/as rodean.

A partir de los nueve meses y hasta el afio de edad comienza a aparecer un tipo de uso
que les permite adquirir nuevos conocimientos a los/as nifios/as, el uso de objetos de manera
funcional o relacional, es decir utilizan los juguetes para lo que estan destinados pero ademas
puede combinar juguetes que estén relacionados entre si.

De esta manera, el/la nifio/a no s6lo muestra un entendimiento de la utilidad de un objeto

sino que también puede ver la relacion entre dos de ellos y poner en practica distintas habilidades
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ya aprendidas con anticipacion. Esta habilidad inicia en el primer afio de vida pero se va
complejizando e incrementando hasta el segundo afio de vida. Entre los 12 y 15 meses se da un
gran paso en el desarrollo cognitivo de los/as nifios/as ya que comienzan a usar objetos para
representar otros o hacen uso de objetos imaginarios en un juego.

Inicialmente el centro de las actividades pretendidas esta sobre el propio cuerpo, por
ejemplo usando su mano para representar un chocolate. Después de los 16 meses de edad el
juego se centra sobre otras personas u objetos, por ejemplo cuando su cuchara representa un
avion. Entre los 18 y 24 meses el/la nifio/a incrementa sus habilidades de representacion usando
objetos inanimados para desarrollar ciertas acciones, por ejemplo cuando una hoja de papel
representa un plato. Sera hasta los 3 afios cuando los/as nifios/as comienzan a usar objetos o
situaciones imaginarias, por ejemplo pretender ir a una tienda o a un parque (Brazelton, 1994;
Linder, 1990).

Finalmente el aprendizaje de conceptos tempranos implica el desarrollo de distintas
habilidades consideradas pre-académicas, tales como categorizar una serie de objetos por
tamarfio, forma, color y funcion; aprender a reconocer simbolos ambientales, como sefiales logros
0 etiquetas; demostrar un uso funcional de materiales de lectura, es decir, entender que los textos
tienen distintas funcionalidades; demostrar el uso de conceptos opuestos, y repetir rimas sencillas
(Bricker, 2002).

Los nifios y las nifias en etapa preescolar

Al desarrollar grandes habilidades para comunicarse verbalmente los/as nifios/as también
tienen la oportunidad de descubrir como funciona el mundo que los/as rodea de manera distinta,
y la forma mas comun cuando tienen tres afios es la pregunta ¢por que?, no es de extrafiar que en
todo momento estén preguntando acerca de lo que los/as rodea y de cémo funciona, tienen
mucho entusiasmo por aprender.

Los aspectos del desarrollo cognitivo que se dan durante la etapa preescolar son el
demostrar entendimiento de conceptos, clasificacion, secuenciacion, recordar eventos, solucion
de problemas, juego, habilidades pre-matematicas, entendimiento fonologico y lectura
emergente. El entendimiento de conceptos implica que los/as nifios/as conozcan colores,

figuras, tamafios, conceptos calificativos y cuantitativos, espaciales y temporales (Bricker, 2002).
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El hecho de que ellos/as puedan reconocer dichos conceptos les permite ademas que puedan
clasificar objetos, ya sea en base a las caracteristicas fisicas, su funcion o algun otro criterio
establecido.

Al ampliar su conocimiento de las cosas en el mundo y en como esas cosas van juntas,
los/as nifios/as con menos esfuerzo categorizan de acuerdo a cualquier nimero de atributos:
longitud, color, peso, funcidn, textura, y asi sucesivamente, y a partir de los cuatro o cinco afos
pueden establecer relaciones entre objetos, agrupandolos (Copple y Bredekamp, 2009; Cerdas,
Polanco y Rojas, 2002)

La secuenciacién implica que los/as nifios/as puedan seguir instrucciones de tres 0 mas
pasos, colocar objetos en serie o relatar un evento recién contado. Aunado a esta habilidad se
encuentra el hecho de que ellos/as puedan recordar eventos, ya sea con algun tipo de clave o sin
ella (Bricker, 2002).

Los/as nifios/as en etapa preescolar ponen en practica en todo momento estas habilidades,
aunado a que su comunicacion oral estd en un momento de gran desarrollo, es comdn ver que
ellos/as quieren contar historias acerca de lo que les paso el dia anterior y lo hacen con la
secuencia que lo vivieron, o incluso al escuchar una historia contada por otra persona varias
veces tienen la habilidad para sefialar errores y hacer las correcciones segln la secuencia que
recuerdan.

Toda esta adquisicién de habilidades también enfrenta a los/as nifios/as ante distintas
dificultades y por tanto la solucion de problemas se vuelve una habilidad importante a
desarrollar durante la etapa preescolar.

Desde los 5 afios, la resolucion de problemas de los/as nifios/as se basa en construir e
integrar el conocimiento de las reglas que gobiernan cdmo funcionan las cosas (Linder, 1990). A
pesar de sus muchos avances, los/as nifios/as preescolares pueden ser ilégicos/as,
egocéntricos/as, y unidimensionales en su pensamiento aunque tienen una mayor habilidad para
entender su realidad es por esto que se les puede manejar desde un punto de vista distinto.

Su familia puede explicarle la razon por la que algo no se puede hacer. Las pataletas
representan la lucha contra la dura realidad y no una decision de “;lo hare?” o “;no lo haré?”,
que es la causa de las pataletas a los dos y tres afios. Es un momento clave del desarrollo: a los

cuatro afios, el/la nifio/a reacciona y rechaza lo que su capacidad cognoscitiva recién adquirida lo
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obliga a aceptar acerca de si mismo/a y de su mundo. También es un momento clave para los
padres que se enfrentan a su nuevo papel. Desde ahora ya no tendran que preocuparse sélo por
satisfacer las necesidades del nifio/a sino también por ayudarle a aprender a renunciar a las cosas
que desea y no puede obtener y mas bien mostrarle la forma de solucionar lo que esta
enfrentando (Brazelton y Sparrow, 2002).

Un logro importante durante la etapa preescolar tiene que ver con las representaciones
mentales que hacen los/as nifios/as, ya que desde los 3 afios comienzan a entender las diferentes
funciones de un objeto y esto permite que su juego sea mas imaginario.

A partir de los cuatro afios los/as nifios/as coordinan los roles y lineas de la historia
aunque aun sin una planeacion bien desarrollada; desde los cinco afios ellos/as desarrollan juegos
imaginarios mas complejos elaborando un guion compartido, coordinando la seleccion de roles,
y haciendo correcciones dentro de esos papeles que juegan, ahora tienen una conciencia que
estan actuando fuera de una idea imaginaria. ES por esto que a esta edad es muy importante el
drama, el juego simbolico y la experimentacion para hacer uso de esa gran facilidad para crear
que tienen los/as nifios/as (Cerdas et al., 2002; Copple y Bredekamp, 2009; Departamento de
Educacion de California, 2008; Linder, 1990).

En cuanto a las habilidades pre-matematicas es importante considerar que no se esta
buscando que los/as nifios/as en etapa preescolar desarrollen habilidades demasiado sofisticadas
sino que mas bien aprendan aquello que resulta base para el aprendizaje posterior de las
matematicas, y sobre todo hacerlo dentro de su contexto diario.

Los/as nifios/as entre tres y cinco afios van construyendo conceptos y estrategias
matematicas a través del juego libre, donde muestran intencién por entender y explorar lo que
significan (Epstein, 2007). Las habilidades a desarrollar implican un reconocimiento de nimeros
impresos, asi como el conteo de objetos.

Finalmente, la habilidad de entendimiento fonoldgico y lectura emergente implica el
demostrar habilidades fonologicas, asociar letras y sonidos para leer y escribir palabras, y leer
palabras visualmente (Bricker, 2002). Estas habilidades seran las que permitiran a los/as nifios/as
aprender a escribir, pero es en la etapa preescolar donde se deben desarrollar sin presionarlos/as

para que lleguen a una escritura por completo.
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Desarrollo Socioemocional

Desde el nacimiento los/as nifios/as se relacionan con las personas adultas que los/as
rodean y van aprendiendo a través de ellos/as distintas habilidades socioemocionales que les
permitiran desempefiarse de manera exitosa ante las situaciones que enfrentan en la vida
cotidiana. Siendo esta area la base de este proyecto la siguiente informacion se centrara de
manera general en las habilidades que la conforman dando espacio para que en el segundo

capitulo se detallen.

Los nifios y las nifias menores de tres afios

Las habilidades de desarrollo socioemocional durante los primeros tres afios de vida son
la interaccion con adultos familiares, la interaccion con el medio ambiente, y la interaccion con
pares. Cabe mencionar que la forma en que los/as nifios/as van interactuando con todo lo que les
rodea (adulto/ass, medio y pares) dependera también de las diferencias individuales que se hacen
presentes desde el nacimiento, y que dan pauta a como se comportan o adaptan a su medio, esto
es lo que se llama temperamento y donde se pueden encontrar nifios/as que se distinguen por ser
impulsivos, sensibles o tranquilos, este es un concepto que se explicara mas detalladamente en el
siguiente capitulo.

Durante los primeros tres afios de vida las personas adultas y familiares son el principal
referente de los/as nifios/as, por lo cual la forma en que interacttan con ellas sera esencial para su
desarrollo y aprendizaje.

Los/as bebés estudian la cara de las personas adultas que los/as cuidan, escuchan su voz,
se sienten comodos/as en sus brazos y a medida que van interactuando construyen una base de
conocimiento acerca de lo que son las personas y las cosas (Post y Hohmann, 2003).

A los seis meses reconocen a las personas constantes en su vida, como miembros de su
familia o personas de algun centro infantil al que asisten, ademas responden de forma diferente a
cada uno/a de ellos/as, eso tambien lleva a que se sobresalten ante desconocidos/as y muestren

angustia de alguna manera cuando se alejan las personas significativas (Tovar et al., 2011).
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Esta interaccion con las personas adultas permite a los/as nifios/as comenzar a aprender
las bases de una interaccion social, es decir la forma de iniciar, responder y mantener una
conversacion con los/as otros/as.

En cuanto a la interaccion con el medio ambiente, implica que los/as nifios/as logren
satisfacer sus necesidades fisicas observables en formas socialmente apropiadas, ademas de
participar en rutinas sociales establecidas (Bricker, 2002).

Alrededor del afio de edad los/as nifios/as han logrado una gran independencia ya que sus
avances en el area motriz les permite valerse por si mismos/as para explorar su ambiente y hacer
las cosas de manera autdénoma viéndose como “nifios/as grandes”.

Aproximadamente al afio y medio los/as nifios/as comienzan a utilizar sus grandes
habilidades de comunicacion para indicar sus deseos y refutar lo que ellos/as no quieren en el
momento (Copple y Bredekamp, 2009).

Esta caracteristica en ocasiones es interpretada por las familias de manera negativa ya que
se comienza a ver que el/la nifio/a “siempre quiere hacer lo que él/ella quiere”, esto refleja esta
nueva habilidad que ha adquirido, ya puede expresar lo que desea y se lo quiere dar a conocer a
las personas adultas.

En lo que se refieren a la interaccidén con pares después de los 12 meses los/as nifios/as
prefieren las interacciones con ellos/as, inicialmente centradas en un objeto que a ambos/as les
interesan y posteriormente entre los 15 y 18 meses comienzan a surgir mas respuestas simples
entre ellos, como sonrisas 0 miradas, y es a partir de los 24 meses que los/as nifios/as comienzan
a tener una mayor interaccion al observarse, sefialarse o imitarse (Linder, 1990). Los/as nifios/as
encuentran a sus pares muy interesantes y por eso conforme crecen se van volviendo parte
importante de sus relaciones y sus principales compafieros/as de juego.

Los pares toman diferentes roles, o comparten ideas para resolver problemas; buscan
activamente a sus amigos/as, disfrutan imitar la conducta del otro/a y comprometerse en
actividades de grupo. Con el tiempo, en pares o pequefios grupos, los/as amigos/as desarrollan
sus propios rituales, juegos favoritos, y profundizan afectos y apegos (Copple y Bredekamp,
2009).

A los dos afios y medio y a medida que se involucran mas en su mundo social, también

comienzan a surgir conflictos. El conflicto basico se centra en “qué es mio” y “qué es tuyo”;
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reaccionan impulsivamente, aunque a partir de eso también comienzan a florecer sus
sentimientos de empatia y a reconocer que las otras personas tienen sus propios pensamientos y
sentimientos (Copple y Bredekamp, 2009).

Como parte de este crecimiento a partir de los dos afios es cuando se encuentran muy
presentes los berrinches, ya que es una etapa en que los/as nifios/as empiezan a sentir la emocion
de su independencia, pero al mismo tiempo se preguntan si su familia estara ahi, asi que tienen
sentimientos encontrados de independencia y deseo de proteccion. Ademas al comenzar a
relacionarse mas con los/as otros/as se dan cuenta que no siempre obtendrén lo que desean o no
siempre tendran la razon.

Cuando los/as nifios/as cumplen tres afios, es muy probable que la negatividad y batallas
internas comiencen a desaparecer por lo cual se vuelven mas tranquilos/as y colaboradores/as,
empiezan a ser mas conscientes de sus sentimientos de agresividad (Tovar et al., 2011;
Brazelton, 1994).

Los nifios y las nifias en etapa preescolar

En la etapa preescolar los/as nifios/as se convierten en seres mas sociales, hasta el
momento las personas adultas significativas (familia, maestros) han sido su principal referente,
pero ahora son otras personas adultas y sus pares, a través de quienes aprenden muchas de las
habilidades que permiten el desarrollo no sélo en esta area sino también en otras.

Las habilidades que se desarrollan en la etapa preescolar son la interaccion con otros/as,
participacién, conocimiento de si mismo/a y de otros/as, e interaccion con el ambiente.

En cuanto a la interaccién con otros/as los/as nifios/as desarrollan habilidades para
involucrarse con otras personas adultas que no sean sus padres, tales como comprometerse en
conversaciones simples, disfrutar de actividades compartidas, y cooperar con peticiones o
instrucciones (Copple y Bredekamp, 2009; Departamento de Educacién de California, 2008).

Pero quienes vienen a jugar un papel importante en la vida de los/as nifios/as son sus
pares, con quienes no sélo comparten caracteristicas de la etapa de desarrollo, sino que ademas
son sus principales comparieros/as de juego.

“Mi amigo” es una frase usada con orgullo por los/as nifios/as de tres afios; el hecho de

formar lazos de amistad hace que ellos/as sean méas autorregulados/as y que tengan un mejor
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conocimiento de los pensamientos y sentimientos de otros/as (Brazelton y Sparrow, 2002;
Copple y Bredekamp, 2009).

La participacion implica que los/as nifios/as inicien, completen, escuchen y participen en
actividades, tanto en grupos pequefios como grupos grandes y es algo que se vuelve mas
rutinario en la etapa preescolar. Al tener ellos/as mas habilidades para permanecer por periodos
de tiempo mas largos atendiendo determinada actividad, es posible que se les involucre en
actividades grupales; ademés ellos/as mismos/as como parte de la interaccion que logran con
otras personas, comienzan a organizar sus propias actividades.

Los/as nifios/as disfrutan mas de actividades grupales, estan comenzando a entender las
expectativas sociales, las reglas de grupo y su aplicacién. A los 5 afios participan en actividades
de grupo con la habilidad para anticipar rutinas familiares y contribuir a los proyectos
compartidos mas competentemente como miembros del grupo. EIl sentir que pertenecen y que
son responsables unos/as de otros/as es un tema dominante y recurrente (Brazelton y Sparrow,
2002; Departamento de Educacion de California, 2008). Todo esto también lleva a que los/as
nifios/as tengan un mayor conocimiento de si mismos/as y de otros/as.

A los 5 afos los/as nifios/as tienen un mejor entendimiento de los pensamientos y
sentimientos de la gente, asi como los propios. La mayoria de los/as nifios/as ahora son habiles
para describir o etiquetar sentimientos, identificar las emociones de otros/as, considerar por qué
otros/as pueden sentirse de esa forma, y expresar su ira 0 angustia en formas mas aceptables
(Departamento de Educacion de California, 2008; Copple y Bredekamp, 2009/123).

El hecho de los/as nifios/as reconozcan los sentimientos de otras personas y de los suyos
propios permite que también se vayan formando un concepto de si mismos/as, comienzan a hacer
auto descripciones acerca de lo que les gusta, lo que no les gusta, y ademéas buscan compartirlo
con las personas que los/as rodean. Una parte importante de estas auto descripciones también
tiene que ver con lo que ellos/as se sienten capaces de lograr; es por eso que cuando obtienen una
nueva habilidad la comparten con otros/as y buscan practicarla en todo momento.

Por otro lado, la interaccion con el ambiente implica que los/as nifios/as satisfagan sus
necesidades fisicas de formas socialmente aceptables, ademas de que aprendan a seguir reglas

contextuales fuera de su salon de clases y de su casa (Bricker, 2002).
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Finalmente es importante considerar que el llegar a los seis afios se convierte en un
momento clave de gran importancia, ya que el ingreso a la primaria es un gran adelanto en su
adquisicion de habilidades. En la primaria se estan estableciendo amistades, habré triangulos, en
donde se excluye a uno/as de los/as integrantes. El hecho de pertenecer se ha convertido en algo
importante y se enfatiza atin mas por el conocimiento de que alguien esta “fuera del grupo”. Por
inconsistente que parezca, en esta misma época empieza a surgir el sentimiento de comprension
y ternura, junto con una actitud competitiva, egoista. Sin embargo, los sentimientos de carifio y
ternura pueden ser un motivo de verguenza que obligue a los/as nifios/as a escudarse bajo una
actitud ruda y agresiva (Brazelton y Sparrow, 2002/363).

Aunque las distintas areas de desarrollo resultan de gran importancia, una de las que ha
comenzado a tomar mayor importancia y que tiene gran influencia en las otras areas tiene que

ver con el desarrollo socioemocional, aspecto que se abordara en el siguiente capitulo.
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CAPITULO DOS. EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DE NINOS Y NINAS
MENORES DE SEIS ANOS

A lo largo de la historia se ha prestado gran atencion al desarrollo intelectual de las
personas, la forma en que logran mayores y mejores aprendizajes, pero con el paso del tiempo
investigadores/as y profesionistas han identificado que no basta con tener ciertos conocimientos
tedricos o ciertos aprendizajes, si no se cuenta con otras habilidades que resultan importantes al
momento de enfrentar el mundo real. Por ejemplo, relacionarse con otros/as, comunicarse con
ellos/as de forma adecuada, reconocer los distintos puntos de vista y aceptarlos sin actuar de
manera impulsiva, entre otros. Todos estos elementos tienen que ver con el desarrollo
socioemocional de las personas.

Distintos autores (Fernandez-Berrocal y Extremera, 2002; Copple y Bredekamp, 2009)
mencionan que en el siglo XXI se ha reconocido que la inteligencia de tipo intelectual no es
suficiente para alcanzar el éxito, incluso que las personas que lo logran son aquellas que
conocian sus emociones, las manejaban de forma apropiada, cultivaban relaciones humanas, y se
interesaban por los/as otros/as. Es decir, quienes tenian habilidades emocionales o sociales que
les brindaban estabilidad emocional y mental; de hecho consideran que sentimientos como
interés, placer y curiosidad motivan a los/as nifios/as a explorar su mundo y de esta manera se
favorece su desarrollo y aprendizaje.

Ademas siendo los primeros afios de vida donde se produce la mayor parte del desarrollo
del cerebro, una de las principales influencias que se debe tomar en cuenta tiene que ver con la
calidad de las interacciones con el ambiente y la riqueza de estimulos proporcionados a los/as
nifios/as (Escobar, 2006; Copple y Bredekamp, 2009).

De esta manera todas aquellas cualidades del cerebro descritas en el capitulo uno, se ven
afectadas de manera significativa por las interacciones positivas que tienen los/as nifios/as con
las personas que los/as rodean, y que a su vez proporcionan un ambiente emocional adecuado en
el que ellos/as se desenvuelvan. El reconocimiento de estos hechos ha permitido que se comience
a prestar atencion al area socioemocional y a la forma en que influye en distintos aprendizajes.

El interés creciente por el desarrollo temprano de aspectos sociales y emocionales tiene

que ver con el reconocimiento de que los/as nifios/as pequefios/as estdn muy interesados/as en
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los/as otros/as, ademas de identificar que hay diferencias tempranas en cuanto al conocimiento
social y emocional (Departamento de Educacion de California, 2008). Este hecho implica dejar
de ver a los/as nifios/as como seres totalmente egocéntricos/as quienes cuando crezcan
aprenderan todo lo que implica pertenecer a un mundo social; sino por el contrario, entender que
es a partir de los primeros afios de vida que los/as nifios/as desarrollan distintas habilidades
socioemocionales que no solo los/as preparan para el futuro, sino que les permiten lograr
mayores aprendizajes en el presente.

Se considera que el ambiente emocional de los/as nifios/as motiva todos los aspectos de
su desarrollo y aprendizaje; es decir, si existe un ambiente que promueva sentimientos de interés,
placer y curiosidad, se les alienta a explorar el mundo y a resolver problemas. Por el contrario,
un ambiente donde hay sentimientos fuertes de tristeza, miedo o angustia causa que ellos/as
eviten ciertos tipos de situaciones de aprendizaje o relaciones (Copple y Bredekamp, 2009).

Al contar los/as nifios/as con un ambiente socioemocional adecuado donde se sientan
interesados/as y motivados/as a explorar y aprender, ellos/as podran ir desarrollando todas esas
habilidades que les permiten enfrentar los retos de su vida cotidiana. De acuerdo con la literatura
(Copple y Bredekamp, 2009; Departamento de Educacién de California, 2008; Wittmer, 2008)
este desarrollo social y emocional positivo permite que los/as nifios/as desarrollen aspectos como
independencia, responsabilidad, autorregulacion y cooperacion, los cuales les permiten tener
interacciones positivas con sus pares y con personas adultas, tanto durante los primeros afios de
vida como en afios posteriores.

El reconocimiento de la influencia del desarrollo socioemocional ha llevado a que
quienes trabajan con nifios/as busquen distintas maneras de promover el desarrollo en esta area,
aunque es ahi donde en ocasiones se encuentran dificultades, ya que a pesar de ser importante, es
también un area complicada de trabajar.

Muchos/as trabajadores/as de cuidado infantil, maestros/as, enfermeras/as, trabajadores
sociales, psicologos/as, y otro personal que ofrece servicios a nifios/as pequefios/as y a sus
familias no estan bien preparados/as para entender y dirigir las necesidades socioemocionales.
Aunque se reconoce que a estos aspectos del desarrollo se les debe dar el mismo nivel de
atencion y planeacion que se da a la lectoescritura o el conocimiento de conceptos matematicos,

la mayoria del personal estd mas preparado para planear intervenciones efectivas centradas en el
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desarrollo motor, cognitivo y linguistico, mas que en el desarrollo socioemocional (Copple y
Bredekamp, 2009; Squires y Bricker, 2006).

El hecho de que no exista esta preparacion o no se busque realizar intervenciones directas
tiene que ver con que el aspecto socioemocional muchas veces se ve implicito en lo demas. Es
decir, se considera que no es necesario hacer actividades especificas sino que mas bien se va
aprendiendo a traves de la convivencia diaria de los/as nifios/as con otras personas, y aungue esa
es una fuente de aprendizaje importante para ellos/as, no se debe perder de vista la intencion con
que se realiza, en este caso teniendo en mente promover el desarrollo socioemocional. Para poder
promover esta area de manera adecuada un primer paso importante es aclarar a qué se refiere el

término desarrollo socioemocional.

Definicion del desarrollo socioemocional

Una de las dificultades que conlleva trabajar o analizar aspectos del &rea socioemocional
implica poder definir el término y aquellas habilidades que se pueden considerar dentro de esta
area.

Desde la perspectiva de Squires y Bricker (2006) las principales dificultades para definir
el desarrollo socioemocional se centran en:

a) Gran parte de la conducta emocional es interna por lo cual implica un gran desafio
observarla y monitorearla.

b) Existe una gran variedad de reacciones y respuestas sociales y emocionales, por lo que se
hace dificil capturar este concepto bajo categorias consistentes.

c) Separar la conducta emocional y social de otras areas de desarrollo es una representacion
artificial de la conducta del nifio/a. La conducta social y emocional no ocurren en vacio,
sino son parte de un repertorio dinamico y complejo.

d) Las conductas sociales y emocionales tienen fuertes lazos culturales y familiares, es decir,

estan determinadas por valores o estandares.
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A pesar de estas dificultades los/as investigadores/as han intentado definir esta area
dividiendo ambos aspectos, emocional y social, aunque eso puede ser considerado inadecuado
puede ser una primera aproximacion para entender a que se refiere esta area de desarrollo.

Squires y Bricker (2006) definen competente emocionalmente como “la habilidad para
efectivamente regular las emociones y lograr las metas propias; para ser competente
emocionalmente, el/la nifio/a debe haber desarrollado un rango de respuestas emocionales que
puede manejar y modular para producir los resultados deseados y ajustarse satisfactoriamente a
si mismo/a y a su medio ambiente social” (p. 32).

En este caso la definicidn se centra en el ajuste entre las propias respuestas y metas del
nifio/a y las que le define el medio ambiente, aunque otros autores resaltan la importancia que
pueda tener un evento para él/ella.

Witherington, Campos, y Hertenstein (2001) definen emocion como “el proceso por el
cual un individuo intenta establecer, cambiar o mantener su relacion con el medio ambiente
sobre asuntos de importancia para la persona” (p. 429).

Esta definicidn esta centrada en la importancia que tiene determinada situacién para el/la
nifio/a, es decir que el proceso de emocion se da sobre situaciones del medio ambiente que tienen
un valor para él/ella.

Se considera que esta perspectiva de Witherington y colaboradores enfatiza el concepto
de significado relacional, es decir, la respuesta emocional se basa en el tipo de relacion entre la
persona y el significado atribuido al evento; es por esto que diferentes eventos pueden producir
la misma emocidn, o viceversa, el mismo evento produce distintas emociones entre personas.
Desde este punto de vista las emociones son reacciones subjetivas; es decir las personas le
asignan un significado, que ocurre en respuesta a un evento activador interno o externo (Squires
y Bricker, 2006).

Estas distintas respuestas que pueden brindar los/as nifios/as ante cierta situacion
dependen ademas de su propio temperamento, que se refiere a la forma en que expresan sus ideas
y sentimientos o enfrentan los distintos retos y experiencias relacionadas con su etapa de
desarrollo.

El temperamento no es algo que se pueda cambiar e influye en la relacion de los/as

nifios/as con los/as otros/as, ademas de estar determinado por distintos factores como el nivel de
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actividad, la tendencia a distraerse, la persistencia, enfrentarse a situaciones o evitarlas, la
intensidad, la adaptabilidad, la regularidad y el animo. Desde los primeros meses de vida los/as
nifios/as muestran sefiales de su temperamento y conforme crecen se vuelven méas evidentes. Los
tipos de temperamento que se han identificado son flexible, cauteloso, y bravo.

El temperamento flexible se refiere a los/as nifios/as que se adaptan facilmente a las
demandas del ambiente, tienen rutinas regulares como las de tomar siestas o de comer, y por lo
general son alegres, con este tipo de nifios/as resulta importante la observacién para
conocerlos/as y aprender a interpretar sus mensajes Los/as nifios/as cautelosos/as necesitan mas
tiempo para adaptarse, ante un reto nuevo suelen alejarse y observar lo que hacen otras personas,
son “precavidos/as”; con ellos/as lo importante es darles su espacio, dejar que exploren y se
acerquen a su paso, sin presionarlos/as u obligarlos/as. Los/as nifios/as bravos/as tienden a
reaccionar rapida e impulsivamente, suelen ser muy activos/as, sensibles ante los estimulos del
ambiente, irregulares en cuanto a sus tiempos y en cierto modo considerados caprichosos/as
(WestEd y Departamento de Educacion de California, 2000; Tovar et al., 2011).

Lo importante de identificar el tipo de temperamento, es poder entender las diferencias
entre los/as nifios/as y responder a lo que cada uno/a necesita, sobre todo sin olvidar que no hay
temperamentos buenos y malos, sino distintas formas de responder.

En el caso del aspecto social ha sido complicado encontrar una definicion que incluya
todo lo que se considera parte de dicha categoria, como interacciones sociales, regulacién, entre
otros, pero diversos autores han intentado definirlo.

Raver y Zigler (1997; citado en Squires y Bricker, 2006) definen la competencia social
como una “serie de comportamientos que permiten un desarrollo y participacion en interacciones
positivas con pares, hermanos, padres y otros adultos™ (p.32).

(13

Wittmer, Doll y Strain (1996; citado en Squires y Bricker, 2006) mencionan “el
desarrollo social estd compuesto por las conductas y actitudes, y afectan integralmente las
interaccion con adultos y pares” (p. 32).

La caracteristica de las definiciones del desarrollo social es que estan centradas en
aspectos de interaccion con otras personas, es decir, hablar de desarrollo social es hablar de
cdmo se logran interacciones positivas con otros/as; en el caso de los/as nifios/as con personas

adultas y pares.
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Como se habia mencionado aunque estas definiciones, tanto del aspecto emocional como
del aspecto social, permiten darnos un panorama del desarrollo socioemocional, resulta dificil y
artificial separar ambos aspectos.

Cerdas et al. (2002) definen el area socioemocional como el “proceso mediante el cual el
nifio adquiere conductas y construye creencias, normas, actitudes y valores, propios del medio
familiar y cultural en el que se desenvuelve, con el proposito de establecer relaciones armoniosas
consigo mismo, con los demas y con el medio que le rodea” (p. 172).

Por otro lado, Squires y Bricker (2006) definen el aspecto socioemocional como las
“reacciones Y respuestas del nifio/a que producen interacciones satisfactorias para el individuo y
su mundo social, como la autoimagen y percepciones de otros/as, combinacién y modulacion de
respuestas sociales y emocionales para eventos internos y externos” (p.10).

Epstein (2007) define la competencia emocional como “la competencia para entender,
manejar y expresar los aspectos sociales y emocionales de la propia vida en formas que permitan
el manejo exitoso de las tareas de la vida tales como aprendizaje, formar relaciones, resolver los
problemas diarios, y adaptarse a las complejas demandas del crecimiento y el desarrollo” (p. 69).

Se consideran entre los componentes del area socioemocional la autorregulacion, el
conocimiento y entendimiento social, las habilidades sociales, y la disposicion social (Epstein,
2007), también se habla de las habilidades de calmarse a uno/a mismo/a cuando se esta
enojado/a, iniciar amistades, resolver conflictos respetuosamente, hacer elecciones éticas y
seguras, y contribuir constructivamente a la comunidad (Gropper, Hinitz, Sprung y Froscho,
2011), y finalmente se habla de factores como la curiosidad, autocontrol, cooperacion,
comunicacion e intencionalidad (Willis y Schiller, 2011).

Especificamente en México el area socioemocional también cobra importancia dentro de
la planeacion en nifios/as a nivel preescolar, el Programa de Educacion Preescolar 2011 (PEP) lo
llama campo de desarrollo personal y social y lo define como las “actitudes y capacidades
relacionadas con el proceso de construccion de la identidad personal y de las competencias
emocionales y sociales. La comprension y regulacion de las emociones y la capacidad para
establecer relaciones interpersonales son procesos estrechamente relacionados, en los cuales las

nifias y los nifios logran un dominio gradual como parte de su desarrollo personal y social” (SEP,
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2011 p. 74). Los aspectos que retoma el PEP son la identidad Personal y las Relaciones
Interpersonales.

Las caracteristicas que comparten estos autores en sus definiciones es que hablan de una
interaccion constante entre el/la nifio/a, el medio ambiente que lo/a rodea, las personas adultas y
sus pares, en dicha interaccion hay una combinacidon de aspectos sociales y emocionales, asi
como un ajuste continuo entre lo que el/la nifio/a hace y lo que el medio ambiente espera de
él/ella. En esta interaccion los aspectos sociales y emocionales que estan presentes son variados.

A partir de esta diversidad de definiciones del desarrollo socioemocional resulta
importante identificar aquellas habilidades en las cuales los/as nifios/as menores de seis afios

necesitan un mayor apoyo.

Retos del desarrollo socioemocional en nifios y nifias menores de seis afios

En este proyecto hablamos de retos del desarrollo que son aquellas habilidades que
resultan ser basicas e importantes para el desarrollo socioemocional de los/as nifios/as menores
de seis afios, pero también son aspectos que se van construyendo y complejizando dentro de
estos primeros afios de vida. Hablamos de autoconocimiento, autonomia, socializacion, solucion
de problemas y autorregulaciéon, cada uno de los cuales estd presente desde los primeros

momentos del nacimiento.

Autoconcepto

En los primeros meses de vida los/as bebés van reconociendo como hay distintas
personas a su alrededor, como ellos/as forman parte de un mundo social mas grande y a lo largo
de los siguientes afios iran formando un concepto de si mismos/as.

El construir su propia identidad implica la formacion de un autoconcepto, es decir la idea
que se van formando los/as nifios/as sobre si mismos/as; esto implica tanto caracteristicas fisicas,
cualidades y limitaciones, asi como el reconocimiento de su imagen y de su cuerpo (SEP, 2011).

Los/as nifio/as se van formando un concepto de “;quién soy yo?” inicialmente a partir de

aspectos fisicos y posteriormente identificando qué pueden lograr y qué se les dificulta. Es asi
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que la forma en que afrontan distintos retos en la vida cotidiana también influye en este concepto
de si mismos/as, ya que pueden mostrarse orgullosos/as cuando logran hacer algo, o también
mostrar descontento al no lograrlo.

En los primeros tres afios de vida resultan importantes las relaciones amorosas que rodean
a los/as nifios/as ya que cuando ellos/as se sienten amados/as, mostrardn una mayor seguridad
para explorar el mundo que los/as rodea. Pero al mismo tiempo se irdn dando cuenta de como
pueden iniciar y dirigir sus propias actividades (Poole, Miller, EJD y Booth, 2006). De esta
manera los/as nifios/as van reconociendo sus habilidades para hacer las cosas y como pueden
participar en diversas actividades a partir de ellas, pero este mismo reconocimiento de lo que
pueden ir logrando es lo que los/as lleva a querer hacerlo todo por si mismos/as.

A los dos afios los/as nifios/as tienen sentimientos fuertes aunque su sentido de si
mismos/as aun es fragil por lo que necesitan afirmarse, asi que protestan ante los limites y su
frase predilecta es “Yo lo hago, no td” (Poole et al., 2006). En esta etapa los/as nifios/as estan
aprendiendo con maés claridad como funciona el mundo que los/as rodea y como ellos/as pueden
intervenir en él, estan buscando poner en practica todo lo que ya saben hacer y por eso cuando
las personas adultas se lo quieren impedir, se niegan rotundamente.

Entre los tres y cuatro afios los/as nifios/as tienen la habilidad para verse a si mismos/as
como individuos/as separados/as y Unicos/as, comienzan a hacer descripciones de ellos/as
mismos/as en términos de atributos fisicos, nombre, edad, género, posesiones y habilidades.
Finalmente entre los cinco y seis afios se da la transicion del “yo” al “nosotros/as”, con lo cual
estdn mas conscientes de las necesidades e intereses del grupo (Poole et al., 2006).

Todo este proceso a través del cual los/as nifios/as se forman un concepto de si mismos/as
se va dando a través de las experiencias diarias que tengan con sus pares y personas adultas, ya
que a través de la interaccion con ellos/as comenzaran a sentirse seguros/as o inseguros/as, las
personas adultas les permiten ir conociendo quiénes son y que forman parte de un grupo social.

De hecho, se considera que los/as nifios/as menores de seis afios desarrollan un sentido
inicial de si mismos/as a través de las relaciones agradables y responsivas con las personas
adultas que los/as rodean. El/la nifio/a aprende en su interaccion con adultos/as significativos en
su vida, y pone en practica las conductas y actitudes que aprendi6 en sus relaciones con pares
(Wittmer, 2008).
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En este sentido es importante considerar que cuando nos relacionamos con nifios/as
menores de seis afios ellos/as estan aprendiendo distintos aspectos de si mismos/as, de su cultura
y costumbres, de sus gustos y disgustos, pero para hacerlo no sélo necesitan que las personas
adultas se acerquen a ellos/as, sino que lo hagan con una intencionalidad. En este caso que se
tenga en mente el autoconcepto y de qué manera cada actividad, platica o situacién que se viva
con los/as nifios/as esta promoviendo que enfrenten dicho reto, como menciona el Departamento
de Educacion de California (2008) “la conciencia de si mismo/a es un importante componente
del éxito escolar temprano porque la autoconfianza de los/as nifios/as pequefios/as forma sus
intereses, motivacion, y persistencia en el trabajo académico, y en su éxito en el salén de clases
reciprocamente influye en su sentido de orgullo y logro” (p. 21).

En los primeros tres afios de vida los/as nifios/as comienzan a formarse un autoconcepto
de si mismos/as a través de las rutinas diarias, donde las personas adultas les muestran como
funciona el mundo que los/as rodea, y principalmente cémo ellos/as pueden ir cuidando de si
mismos/as, en este caso a través de rutinas de lavado de manos, ir al bafio, entre otras. En lo que
respecta a la etapa preescolar formarse un autoconcepto implica que los/as nifios/as den a
conocer a los/as otros todo lo que piensan de si mismos/as, y las personas adultas los pueden
ayudar reconociendo sus fortalezas, necesidades y guiandolos/as para que identifiquen qué lugar
ocupan dentro del mundo que los/as rodea. Este apoyo por parte de las personas adultas implica
una constante comunicacion entre las que se encuentran cercanas a los/as nifios/as, ya sean
educadoras, profesionales de la educacion y familias.

Este autoconcepto que se va formando en los/as nifios/as a lo largo del tiempo se ve
influido en gran parte por lo que ellos/as van reconociendo que pueden hacer por si mismos/as,

lo que se relaciona con otro reto de desarrollo socioemocional: la autonomia.

Autonomia

Los/as nifios/as menores de seis afios estan aprendiendo como funciona el mundo que
los/as rodea, van aprendiendo para qué sirven las cosas, cOmo interactuar con personas, y este

aprendizaje les permite ir logrando una mayor autonomia.
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De acuerdo con Burk (1998) “las acciones autdbnomas son aquellas que han sido elegidas
libremente, que son de buena gana autorreguladas, y aquellas por las cuales uno acepta toda la
responsabilidad” (p. 75)

La autonomia en nifios/as menores de seis afios implica que ellos/as elijan y lleven a cabo
ciertas acciones por si mismos/as, pero ademas al intentar definirla se ha buscado identificar la
caracteristica principal de los actos autonomos encontrando que “es la motivacion tras la accion
y no la acciéon por si misma lo que determina si es 0 no autdbnomo” (Burk, 1998 p.75).

De esta manera con nifios/as pequefios/as se intenta promover que ellos/as elijan que
actividad desean hacer y la hagan, es decir, que tengan realmente el deseo y la conviccién de
hacer algo sin presion de ningun tipo.

Cuando son recién nacidos los/as nifios/as dependen en gran parte de las personas adultas,
para alimentarse, para moverse en un espacio, y en general para tener cobijo y sustento. El gran
cambio que se da en la vida de los/as nifios/as es cuando empiezan a moverse, ya que pueden
desplazar por un espacio determinado sin necesidad de que las personas adultas lo hagan por
ellos/as, permite que comiencen a descubrir lo que implica la autonomia.

Es por medio de acciones con objetos e interaccion con las personas adultas que
empiezan gradualmente a comprender que existen como un ser individual e independiente,
primero a partir de una autoconciencia fisica y posteriormente surge el sentido de si mismo/a
como un actor o actriz e iniciador/a independiente, diciendo las frases “yo puedo hacerlo”, y mas
adelante “jpuedo hacerlo yo mismo/a!” (Post y Hohmann, 2003).

Durante los primeros tres afios de vida los/as nifios/as se encuentran descubriendo todo
aquello que pueden lograr por si mismos/as, por ejemplo moverse por un espacio o alimentarse
sin apoyo de alguna otra persona, aunque también es una etapa en que apenas estan afinando
todas esas habilidades, por lo cual habra momentos en que necesitaran de las personas adultas;
durante estos primeros tres afios sera el desarrollo motor y de lenguaje el que les permitira lograr
una mayor autonomia. Posteriormente cuando llegan a la etapa preescolar la autonomia se vera
reflejada sobre todo en sus relaciones con pares y en el juego, como menciona Post y Hohmnann
(2003) “son capaces de desarrollar un sentido de si mismo a medida que se involucren en las
experiencia clave: expresar iniciativa, distinguir el yo de otros, resolver problemas que surgen

durante la exploracion y el juego, hacer las cosas por si mismos” (p. 32).
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Para lograr esta autonomia los/as nifios/as necesitan el apoyo de las personas adultas, por
un lado para que sean su guia y modelo al realizar ciertas cosas, pero por otro lado, también
permitiendo y dando oportunidad de que ellos/as exploren, experimenten y pongan en préctica
sus habilidades.

Las personas adultas deben buscar ser sensibles a las necesidades de los/as nifios/as y
responder en forma sincronizada con sus sefiales, deben convertirse en guia y aprendizaje de
coémo reflexionar sobre las situaciones y considerar factores relevantes para tomar decisiones,
pero sobre todo cuando las personas adultas forman relaciones de apego seguro y dan
oportunidad a los/as nifios/as de tomar decisiones, permiten que ellos/as construyan un sentido de
eleccion personal promoviendo el desarrollo de la autonomia (Burk, 1998).

Finalmente es importante reconocer la importancia que tiene esta habilidad de tal manera
que “quiénes se perciben a si mismos como auténomos en su trabajo escolar, reciben mejores
grados Yy reportes siendo mas persistentes, con un alto grado de participacion y curiosidad. La

autonomia promueve un amor al aprendizaje y autodisciplina” (Burk, 1998 p. 78).

Socializacién

El proceso de socializacion resulta importante desde los primeros afios ya que se ha
identificado que a través de las primeras relaciones seguras que tienen los/as nifios/as, van
desarrollando formas positivas de hacerlo en el futuro.

De acuerdo con Riley, San Juan, Klinkner y Ramminger (2008) “la tendencia de un
nifio/a para comprometerse con otros socialmente y para buscar atencién o aprobacion es
Ilamada sociabilidad (p. 38).

Epstein (2007) habla de socializacion como el “conocimiento social y entendimiento de
normas sociales y costumbres (p.69).

De esta manera podemos hablar de sociabilidad como la habilidad a través de la cual
el/la nifio/a adquiere entendimiento de normas sociales y costumbres que le permiten
relacionarse con otros/as de manera favorable, esto incluye las personas adultas y sus pares.

Por un lado, con las personas adultas las relaciones responsivas son necesarias para
muchas areas clave de desarrollo de los/as nifios/as incluyendo la empatia y cooperacion,

autorregulacion, y socializacion cultural, lenguaje y comunicacion, relaciones con sus pares y
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formacion de identidad. El/la nifio/a que desde temprana edad experimenta una relacion de apego
segura con las personas adultas tiene mas éxito llevandose bien con otros/as, es mas empatico/a y
hace amigos/as mas facilmente (Copple y Bredekamp, 2009; Riley et al. 2008).

En el caso del trato con pares, el aprenderse a llevar bien con ellos/as es una de las méas
importantes tareas porque estas relaciones predicen el éxito posterior en el crecimiento
intelectual, autoestima, salud mental y rendimiento escolar (Riley et al. 2008; Singer y De Haan,
2008).

Las relaciones con personas adultas y pares inician desde edades tempranas y se
manifiestan de diversas maneras, aunque el rol que juegan se va modificando, ya que en los
primeros afios las personas adultas son el principal referente de los/as nifios/as pero al ir
creciendo son sus pares quienes se vuelven mas importantes.

El/la bebé recién nacido prefiere las voces humanas a otros sonidos, ademas de ser
dependiente de las personas adultas para sobrevivir. Conforme crecen los/as nifios/as siguen
mostrando preferencia por situaciones sociales, por lo que dentro de los primeros tres meses
comienzan a sonreir y toser buscando obtener la atencion de las personas adultas (Riley et al.
2008).

Los/as nifios/as se comienzan a relacionar con las personas que los/as rodean aunque sea
en unos inicios desde un punto de vista mas dependiente, pero a partir de estas relaciones
iniciales ellos/as van aprendiendo como actian los seres humanos, como se comportan y se
relacionan unos/as con otros/as.

Conforme crecen y a través de los cuidados de su familia y otras personas adultas, los/as
nifios/as aprenden distintos aspectos de las relaciones sociales al involucrarse en ciertas
experiencias, tales como establecer apego con el/la adulto/a que lo/a cuida, construir relaciones
con otras personas adultas o con los/as compafieros/as (Post y Hohmann, 2003).

Aungue las relaciones con las personas adultas son parte importante del desarrollo de la
sociabilidad de los/as nifios/as, el papel clave lo tienen sus pares, ya que se consideran que son la
principal fuente de aprendizaje para ellos/as, siendo mas significativos porque se realizan desde
un nivel distinto. Esta mayor interaccion con pares lleva al cambio mencionado por Epstein
(2007) “los/as nifios/as deben ser capaces de dar un poco de individualidad, se da la transicion

del “yo” al “nosotros” (p. 69).
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De forma fisica, emocional, social e intelectual los pares estan en un nivel de igualdad
por lo cual ofrecen un tipo de experiencia de aprendizaje diferente de la relacion con personas
adultas. Por un lado, las personas adultas usualmente representan una autoridad y los/as nifios/as
ven las actividades méas como obligaciones. En cambio, las interacciones de pares permiten a
los/as nifios/as practicar y refinar lo que ellos/as han aprendido con las personas adultas, los
pares ensefian a los/as nifios/as a mostrar ciertas conductas porque quieren y no porque se los
digan (Riley et al. 2008).

Es esta caracteristica la que lleva a considerar que el aprendizaje de habilidades pro-
sociales sea mas viable con los pares y es través de ellos/as que los/as nifios/as aprenden aspectos
como compartir o la empatia.

La conducta pro-social es la conducta voluntaria motivada por la preocupacion hacia
otros/as mas que buscando una recompensa personal. Estas conductas son tales como ayudar,
mostrar calidez y afecto, compartir espacio, personas y objetos, cooperar, mostrar empatia y
comprension de los/as otros/as (Riley et al. 2008; Wittmer, 2008).

El aprendizaje de estas conductas pro-sociales permite que los/as nifios/as se relacionen
de manera distinta y les brindan herramientas para que en la edad adulta muestren mayores
habilidades sociales. Estas conductas se aprenden de una mejor manera entre pares, pero mas
especificamente en relaciones de amistad y actividades de juego.

En una amistad existe reciprocidad, hay un genuino afecto por el/la otro/a e interés por
pasar mas tiempo juntos/as, desde pequefios/as los/as nifios/as tienen compafieros/as de juego
preferidos y desde los 3 afios se muestran claras preferencias que indican una amistad. Se
considera gque dentro de una amistad quien tiene mayores habilidades sociales puede ayudar al
otro/a con pocas habilidades, es por eso que las interacciones entre amigos/as son oportunidades
para aprender y aumentar las habilidades sociales (Riley et al. 2008; Wittmer, 2008).

Whaley and Rubenstein (1994; citado en Wittmer 2008) identifican seis dimensiones que
estan presentes en la amistad de los/as nifios/as: ayudar, donde un/a nifio/a ayuda a otro/a durante
una actividad o cuando ha sido lastimado/a o esta triste; intimidad, expresada de manera no
verbal a través de excluir a otro/a de sus actividades o permaneciendo en contacto fisico cercano;

lealtad, cuando el/la nifio/a apoya a su amigo/a en la presencia de otro/a nifio/a; compartir,
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dando algo que les pertenece a un/a amigo/a; semejanza, imitando a otro/a, de esta forma van

creando “semejanzas”; rituales, desarrollan juegos con sus amigos/as, juegan sélo con ellos/as.

En la amistad estan presentes distintos elementos a través de los cuales los/as nifios/as se

van relacionando entre ellos/as y es con estos/as amigos/as significativos/as con quienes

aprenden a desarrollar conductas positivas para relacionarse con la gente. El tiempo que

comparten los pares con sus amigos/as y con quienes no lo son gira principalmente a través del

juego.

Los/as nifios/as se involucran en distintos tipos de juegos de acuerdo a la etapa de

desarrollo en que se encuentran; los identificados por distintos autores (Riley et al. 2008;
Wittmer, 2008; Singer y De Haan, 2008) son:

v

Juego individual (nacimiento a 6 meses). El/la nifio/a juega solo/as con su propio cuerpo
0 con objetos.

Juego Paralelo (6 a 12 meses). Los/as nifios/as desarrollan actividades similares con sus
pares pero sin contacto visual o conductas sociales.

Juego Paralelo Consciente (6 al2 meses). Los/as nifios/as se comprometen en actividades
similares que sus pares pero haciendo contacto visual.

Juego Social Simple (12 a 18 meses). Los/as nifios/as realizan actividades iguales o
similares mientras hablan, sonrien y ofrecen juguetes.

Juego Complementario Reciproco (18-24 meses). Los/as nifios/as muestran cambio de
roles en un juego social.

Juego de Simulacion Social Cooperativo (2 a 3 afios). Los/as nifios/as representan roles
en un juego de simulacion aunque sin ninguna planeacion o negociacion acerca de los
roles o el desarrollo del juego.

Juego de Simulacién Complejo (3 a 4 afos). Los/as nifios/as realizan juego de simulacion
mas planeado donde nombran y asignan roles, ademas de proponer un guion del juego,
gue puede ser cambiado por ellos/as mismos/as.

A través de estos distintos tipos de juego los/as nifios/as van aprendiendo y desarrollando

distintas habilidades para relacionarse positivamente con los/as otros/as, pero también son

situaciones que implican retos, tal como menciona la SEP (2011) “cuando las nifias y los nifios

se enfrentan a situaciones que les imponen retos y demandan que colaboren entre si, conversen,
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busquen y prueben distintos procedimientos y tomen decisiones, ponen en practica la reflexion,
el didlogo y la argumentacién, capacidades que contribuyen al desarrollo cognitivo y del

lenguaje (p. 21)

Solucion de Problemas

Una habilidad que los/as nifios/as menores de seis afios ponen en practica en sus
relaciones con otros/as es la solucion de problemas, y se vuelve una herramienta que influye en
distintas situaciones en afos posteriores.

Los principales conflictos que enfrenta un/a nifio/a tienen que ver con que lo/a dejen en
paz; compartir un juguete o aceptar que alguien juegue con algo con lo que antes él/ella ha
jugado; la insistencia de querer participar en algo; y conflictos relacionados con ideas sobre el
juego (Singer y De Haan, 2008).

A través de estos conflictos los/as nifios/as van aprendiendo habilidades que les permiten
relacionarse con los/as otros/as de distinta manera.

Durante la resolucion de un conflicto los/as nifios/as aprenden a identificar un problema,
asi como sus posibles causas y soluciones, ademas de entender la perspectiva y sentimientos de
otras personas, facilita el desarrollo de la empatia, la simpatia y la comprensién emocional
(Singer y De Haan, 2008; Caycedo, Gutiérrez, Ascencio, y Delgado, 2005). A largo plazo se
considera que el aprendizaje de las habilidades de solucion de problemas ayuda a optimizar
habilidades para controlar el estrés, manejar situaciones interpersonales, experimentar mejor
ajuste social, mejorar académicamente y mostrar cambios positivos en su comportamiento,
facilita la discriminacién y comprensién de las demandas relacionadas con situaciones sociales, y
aumentan el nivel de autocontrol sobre el comportamiento (Caycedo et al., 2005).

La forma en que los/as nifios/as van aprendiendo a solucionar sus problemas varia
ampliamente, durante los primeros afios cuando no tienen dichas habilidades pueden mostrar mas
respuestas consideradas “agresivas,” y conforme van creciendo y llegando a la etapa preescolar
desarrollan respuestas mas asertivas.

Los/as nifios/as intentan hacer valer sus razones de distinta manera durante un conflicto.
Las respuestas de mando o coercitivas, donde el/la nifio/a intenta imponer su deseo sobre el/la

otro/a o conseguir que haga lo que él/ella quiere; de pequefios/as lo hacen méas de un modo muy



44

negativo (por ejemplo quitar un juguete, pegar, poner cara de enojado/a) y otras consideradas
menos (expresar lo que quiere o lo que no, dar argumentos o explicaciones, decirle al otro/a lo
que tiene que hacer). Los/as nifios/as también pueden responder con sondeo, que es el intento por
descubrir qué hace o qué quiere el/la otro/a nifio, ya sea buscando contacto visual, dando vueltas
alrededor del nifio/a o preguntando. También los/as nifios/as pueden mostrar tranquilidad o
conciliacién, donde ellos/as hacen algo para llegar a un término medio o encontrar una solucion
en conjunto, aqui se incluye el alejarse, ofrecer un juguete, tomar turnos, ser afectuosos/as, hacer
bromas o convertirlo en un juego. Y finalmente los/as nifios/as pueden ceder o perder donde
admiten la derrota o aceptan el papel de perdedor/a, por lo cual abandonan, se dan por
perdidos/as o muestran acuerdo (Singer y De Haan, 2008).

Estas distintas formas de solucionar un problema dependeran de la etapa de desarrollo en
que se encuentre el/la nifio/a, de las oportunidades que haya tenido de aprenderlas y ponerlas en
practica, pero también se encuentra relacionado con la habilidad que tenga para regular sus

emociones y conducta, que es otro de los retos del desarrollo socioemocional.

Autorregulacion

En los primeros afios de vida una de las habilidades que resulta importante que los/as
nifios/as desarrollen pero que también es un reto para ellos/as por la variedad de aspectos que
necesitan dominar es la autorregulacion.

La autorregulacion es el proceso de adaptarse a las distintas experiencias, sentimientos y
medio ambiente a través del manejo de acciones, emociones y procesos de pensamiento. De esta
manera, la autorregulacién permite que los/as nifios/as se concentren en una tarea, se centren en
la informacion de otra persona, y expresen y manejen sus emociones en formas positivas
controlando sus impulsos (Riley et al. 2008; Shonkoff y Phillips, 2000; Willis y Schiller, 2011;
Wittmer y Petersen, 2006).

El hablar de autorregulacion implica abarcar distintos tipos de ésta, aunque para este
proyecto nos centraremos mas en lo que tiene que ver con autorregulacion emocional, es
importante explicar a que se refieren los otros.

La autorregulacién conductual es la habilidad para inhibir acciones, implica tanto la

habilidad para no hacer algo y la habilidad para controlar la velocidad con que se realice, para
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lograr este tipo de autorregulacion los/as nifios/as primero aprenden a realizar la accion y
posteriormente a manejarla de estos distintos modos. La autorregulacion cognitiva hace
referencia a la habilidad para planear e implica dos aspectos principales, la resolucion de
problemas reflexiva y la gratificacion retardada. La resolucién de problemas reflexiva implica
que los/as nifios/as desarrollen un sentido del futuro y por tanto toman mas tiempo para tomar
decisiones, ya no lo hacen s6lo por impulso, y quienes se toman mas tiempo para pensar a través
de una tarea o problema tienden a tener pocos errores, esta habilidad comienza a aparecer a los
cinco afos de edad. La gratificacion retardada es la habilidad para retrasar la gratificacion
inmediata, rechazando una ganancia a corto plazo por lograr un objetivo a largo plazo, esta
habilidad surge alrededor de los tres afios y medio (Riley et al. 2008).

El otro tipo de autorregulacion y en el cual me centraré detalladamente ya que resulta
importante en el desarrollo socioemocional de los/as nifios/as menores de seis afios es la
autorregulacion emocional, ademas de que se convierte en un desafio no sélo para los/as nifios/as
sino también para las personas adultas que los/as rodean.

La autorregulacion emocional es la habilidad para manejar las reacciones emocionales,
esto implica aprender a interpretarlas, expresarlas, organizarlas y darles un significado dentro de
un ambiente social especifico con normas y costumbres determinadas (Fernandez-Berrocal y
Extremera, 2002; SEP, 2011).

Al hablar de autorregulacion emocional suele pensarse en que los/as nifios/as mantengan
mas presentes las emociones positivas, y dejando de lado aquellas consideradas “negativas”;
pero el proceso de autorregulacion no implica desaparecer unas emociones consideradas “malas”
sino mas bien que los/as nifios/as puedan reconocer todos los tipos de emociones que tienen, y la
forma adecuada de expresarlas, que entiendan que no tiene nada de malo estar enojado/a siempre
y cuando no se exprese a través de conductas que dafien a otros/as. Es por esto que al hablar de
autorregulacion emocional es importante por un lado identificar o nombrar la emocién y por otro
lado expresarla de acuerdo al contexto en que se encuentra el/la nifio/a.

Nombrar una emocion permite a los/as nifios/as reconocer el sentimiento, aprender de la
experiencia y por tanto tomar un mayor control de su expresion, como menciona Riley et al.
(2008) “cuando los/as nifios/as pueden usar palabras para expresarse a si mismos/as, ellos/as

tienen menos necesidad de actuar sus sentimientos” (p. 86).
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Witherington et al. (2001) mencionan que la regulacion emocional es un proceso
complejo que no puede ser entendido sin hablar del significado que tiene para la persona vy el
contexto social donde se desarrolla, por o cual al hablar de regulacién emocional se deben
identificar las metas que tiene el/la nifio/a, asi como el contexto en el que se desarrollan las
emociones para poder entenderlas.

De esta manera cuando se habla de autorregulacion emocional es importante retomar en
que contexto se muestra determinada emocion, de tal manera que puede ser considerada positiva
0 negativa y a partir de eso los/as nifios/as deben ir aprendiendo donde y cudndo se puede
expresar, y la forma en que se debe hacer de acuerdo al contexto en que se encuentran.

Los tipos de autorregulacién que se presentan no son especificos de una edad sino son
habilidades que se van desarrollando desde el nacimiento y a lo largo de los afios, siendo los
primeros seis afios de vida la base de su construccién.

Cuando son bebés pueden sentirse abrumados/as por sus emociones, por lo cual necesitan
ayuda de las personas adultas para regularse a si mismos/as, no solo en este aspecto sino también
en cosas como la temperatura. De hecho, durante los primeros meses los reflejos son una ayuda
para que los/as nifios/as comiencen a regular sus funciones fisicas, tales como su latido del
corazon, la respiracion, el succionar o el tragar (Elliot y Gonzélez-Mena, 2011; Riley et al.
2008).

Conforme van creciendo los/as nifios/as van aprendiendo no sélo a regular sus procesos
fisioldgicos y su conducta, sino también van aprendiendo a planear sus acciones con un objetivo
en especifico y a manejar sus emociones.

Antes de los tres afios los/as nifios/as aprenden a utilizar distintas estrategias para
autorregularse, por ejemplo el sustituir una meta o se hablan a si mismos/as para calmarse (Riley
et al. 2008).

En preescolar, este componente esta caracterizado por el crecimiento de la habilidad de
los/as nifios/as para centrarse y organizar sus acciones, mayor prevision y menos impulsividad, y
aumenta la conciencia de una habilidad para seguir reglas, rituales, y procedimientos comunes.
Un aspecto relacionado con este desarrollo sobre los afios preescolares es la auto-conciencia, el
entendimiento que existen como individuos/as, separados/as de las otras personas, con

pensamientos y sentimientos privados (Epstein, 2007).
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Es asi como la autorregulacion resulta un proceso complejo por el cual atraviesan los/as
nifilos/as menores de seis afos, implica el desarrollo de muchas habilidades, pero al mismo
tiempo les brinda grandes oportunidades de aprendizaje. Las evidencias de la investigacion
confirman la importancia de esta area (Copple y Bredekamp, 2009; Elliot y Gonzalez-Mena,
2011; Figueroa, 2008; Willis y Schiller, 2011) indicando que la autorregulacion en los/as
nifios/as predice su desempefio en areas como resolucién de problemas, planeacion, atencion
centrada, destrezas sociales, interaccion con pares y personas adultas, seguimiento de reglas,
entendimiento, manejo y expresion de sentimientos de si mismo/a y de los otros/as.

Las personas adultas pueden promover la autorregulacion en los/as nifios/as a través de
dos herramientas principales: modelando autocontrol y hablando acerca del tema. Willis y
Schiller (2011) mencionan que el modelar autocontrol implica permanecer calmado/a, describir
qué hacen las propias personas adultas para permanecer en control y compartir sus emociones
con el/la nifio/a. Por otro lado el hablar de autocontrol implica discutir formas para manejar las
emociones fuertes, ya sea haciendo referencia a ejemplos concretos e incluso haciendo uso de
cuentos o libros que tengan temas relacionados con autocontrol. Es importante cuando un/a
nifio/a pierda el control ayudarlo/as a entender sus emociones y sugerir actividades calmadas y
estrategias para usar en ese momento y en el futuro.

Una investigacion realizada por Figueroa (2008) cuyo objetivo era describir las
estrategias que utilizan los/as nifios/as en etapa preescolar, asi como las educadoras, para
autorregular sus emociones dentro del contexto escolar, encontré que las estrategias utilizadas
por los/as nifios/as son:

a) Nifios/as como recurso de otros/as nifios/as. La amistad promueve en los/as nifios/as el
deseo de pertenecer y de ser aceptado/a. A través de la socializacion, los/as nifios/as
aprenden a negociar, resolver diferencias, considerar la perspectiva de otros/as, compartir
y responder en forma justa. Ademas, en este proceso de socializacion, los/as nifios/as
aprenden a regular sus emociones asi como su nivel de atencion.

b) Estrategias cognoscitivas. Implica el retirarse de la situacion y observar a otros/as; buscar
y escoger otras opciones de juego o realizar una actividad diferente.

c) Estrategia de lenguaje. En esta estrategia el/la nifio/a realiza una actividad determinada

mientras verbaliza lo que hace o los sentimientos que evoca, pide ayuda antes que la
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frustracion llegue a niveles no manejables, o verbaliza con otros/as cuando estan

realizando algo que les disgusta o que no es de su agrado.

d) Estrategias sensoriales. Incluyen chuparse el dedo en momentos de estrés, asumir una
postura en flexion del cuerpo, el uso de movimientos amplios del cuerpo, morder o
succionar un pedacito de tela de su camisa, colocar ambas manos en la mesa mientras
ejercen presion en la misma, jugar con su propio cabello o con el de otro/a nifio/a, y
mecerse mientras esperan sentados/as.

En el caso de las educadoras, las estrategias que utilizan para promover la autorregulacién
de las emociones en los/as nifios/as incluyen: el uso de contacto fisico y verbal para ayudarlos/as
entender sus emociones; uso de recordatorios verbales que ayuden a los/as nifio/as a entender que
hay reglas establecidas; el reconocimiento verbal por haber realizado una tarea.

Debido a su importancia y complejidad la autorregulacion es un proceso donde se
necesita un gran apoyo por parte de las personas adultas que rodean a los/as nifios/as, no es algo
que ellos/as puedan aprender por si mismos/as, al contrario, nuevamente es a través de las
relaciones que entabla el/la nifio/a que va aprendiendo a autorregularse.

A lo largo de este capitulo se ha mencionado que estos distintos retos que enfrenta el/la
nifio/a resultan dificiles para él/ella, por lo cual el papel que juegan las personas adultas resulta

de gran importancia, siendo éste el aspecto que se abordara en el siguiente capitulo.
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CAPITULO TRES. VINCULACION ENTRE LA ESCUELA Y EL HOGAR

Los/as nifios/as enfrentan distintos retos y cambios durante los primeros seis afios de
vida, al hablar acerca de como ellos/as aprenden habilidades, reconocen su ambiente, 0 se
relacionan con otros/as, surge como un aspecto importante la relacion con las personas adultas,
siendo quienes los/as apoyan, guian y acomparian durante estos primeros seis afios de vida.

Inicialmente los/as nifios/as necesitan relacionarse con personas adultas para sobrevivir,
ya que ellos/as los/as alimentan y protegen, ademas de que son quienes los/as ayudan a aprender
brindandoles guia y asistencia para explorar el entorno (Copple y Bredekamp, 2009; Wittmer,
2008; Wittmer y Petersen, 2006).

Es importante mencionar que no so6lo se debe buscar una interaccion constante entre las
personas adultas y los/as nifios/as, lo cual suele ocurrir incluso de manera inconsciente, sino se
debe buscar crear relaciones positivas entre ellos/as. Es decir, en las cuales las personas adultas
sean responsivas ante las necesidades de los/as nifios/as y que ellos/as se vean afirmados/as y
acompafados/as, son este tipo de relaciones las que tienen una influencia méas positiva.

Las relaciones respetuosas y responsivas entre personas adultas y nifios/as permiten
fomentar en ellos/as un sentido de seguridad, auto valor, auto confianza, y motivacion para
aprender. Los/as nifios/as que forman relaciones afirmativas con las personas adultas obtienen el
valor que necesitan para explorar el mundo (Post y Hohmann, 2003; Wittmer y Petersen, 2006).

Tomando en cuenta los beneficios que brinda el tener una relacién positiva entre las
personas adultas y los/as nifios/as es importante identificar aquellas personas que se vuelven
significativas para ellos/as a partir de los distintos ambientes en los que se desenvuelven y los/as

rodean.

Influencias en el desarrollo de los nifios y las nifias

Modelo Bioecologico: Bronfenbrenner

Desde el nacimiento los/as nifios/as se encuentran inmersos en un mundo social

conformado por distintas personas, ambientes y caracteristicas; es asi, que ellos/as existen
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dentro de un grupo de complejas relaciones que los/as influyen, tal y como menciona Copple y
Bredekamp (2009) “el desarrollo y aprendizaje ocurren en y son influenciados por multiples
contextos sociales y culturales” (p. 13).

Para entender dichos contextos y la forma en que se relacionan retomaremos el modelo
ecologico propuesto por Bronfenbrenner (1987) en el cual el desarrollo es definido como “la
concepcién cambiante que tiene una persona del ambiente ecoldgico, y su relacién con él, asi
como también su capacidad creciente para descubrir, mantener o modificar sus propiedades” (p.
29).

Desde esta perspectiva se habla de un ambiente ecoldgico: son un conjunto de sistemas
que se relacionan y afectan entre si. Este modelo se representa con una serie de circulos
concéntricos alrededor de él/la nifio/a que representan los sistemas: microsistema, mesosistema,

exosistema, macrosistema y cronosistema, como muestra la siguiente figura:

MACROSISTEM A

EXOSISTEMA

MESOSISTERMA

MICROSISTEMA

En el nivel mas interno se encuentra el microsistema, que hace referencia a las

<CRONOSISTEMA>

actividades, roles y relaciones que el/la nifio/a experimenta en un entorno determinado y de
manera directa, es decir cara a cara, esto incluye familia, amigos/as y maestros/as
(Bronfenbrenner, 1987; Wittmer y Petersen, 2006)

En este primer sistema es donde el/la nifio/a lleva a cabo una diversidad de aprendizajes y
relaciones significativas para él/ella, ya que son las personas adultas con quienes pasa la mayor
parte del tiempo, y que ademas le resultan significativas e importantes en su vida. Estas son
relaciones bidireccionales, es decir, asi como este sistema afecta a los/as nifios/as en sus

interacciones diarias, también ellos/as afectan al sistema.
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El segundo sistema es nombrado mesosistema y hace referencias a las interrelaciones de
dos 0 més entornos en los que la persona en desarrollo participa directamente, es decir, son las
relaciones entre los microsistemas, por ejemplo la forma en que se relaciona la escuela con el
hogar influye en el/la nifio/a (Bronfenbrenner, 1987; Wittmer y Petersen, 2006).

De esta manera el conjunto de relaciones que rodean a los/as nifios/as y que los/as afectan
de manera significativa se va ampliando y se va formando una gran red de relaciones y de
asociaciones entre ellas.

El tercer sistema es Ilamado exosistema y hace referencia a los entornos que no incluyen
a los/as nifios/as como participantes activos/as pero que los/as afectan de manera indirecta
(Bronfenbrenner, 1987; Wittmer y Petersen, 2006). Un gran ejemplo de este sistema es el lugar
de trabajo de mamé y/o papa, ya que dependiendo de las politicas que ahi tengan acerca del
cuidado de nifios/as o flexibilidad de horario, variar la relacion que puedan tener con su hijo/a.

El cuarto sistema es el macrosistema que hace referencia al conjunto de valores,
creencias, leyes o sistema cultural que permean todos los otros sistemas (Bronfenbrenner, 1987;
Wittmer y Petersen, 2006). Este es un aspecto importante a analizar ya que dentro de una misma
sociedad los otros sistemas mencionados pueden parecer totalmente similares pero hay grandes
diferencias que los caracterizan; es por esto que al trabajar con una gran diversidad cultural se
debe tomar en cuenta en qué tipo de sociedad o grupo se desenvuelve.

Finalmente, el cronosistema sefiala el elemento del tiempo y como afecta a los/as
nifios/as, esto puede incluir eventos externos como el nacimiento de un/a hermano/a, o internos
que hacen referencia al crecimiento o0 maduracion del nifio/a (Wittmer y Petersen, 2006).

La caracteristica de este modelo es que aunque muestra diferencias entre cada uno de los
sistemas, busca en todo momento subrayar que los/as nifios/as se ven influenciados/as por cada
uno y que a su vez entre ellos interacttan y se influyen. Este modelo considera que el desarrollo
de los/as nifios/as se ve influenciado principalmente por aquellos sistemas directos, es decir
microsistema y mesosistema.

En el caso del microsistema es importante considerar que en el mundo actual en gran
parte de las familias tanto mama como papa trabajan, por lo cual es cada vez mayor el niUmero de

nifios/as que son llevados/as a centros de cuidado infantil; son la familia y la escuela los
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ambientes directos en los que se desenvuelven, y a su vez la relacion entre estos (mesosistema)
influye en el desarrollo de los/as nifios/as.

Es por esto que desde el modelo ecoldgico se ve la interaccion entre casa y escuela como
muy importante en el desarrollo de los/as nifios/as, buscando construir puentes entre ambos
(Keyser, 2006; Wittmer y Petersen, 2006).

Modelo basado en las relaciones

Los/as nifios/as se encuentran inmersos/as en distintos ambientes y con distintos tipos de
personas, quienes a su vez se relacionan entre si e influyen de manera significativa en ellos/as, y
es en esto que basa su propuesta el modelo basado en las relaciones.

Un modelo basado en las relaciones reconoce que las relaciones constructivas y de
cuidado son fundamentales para la experiencia humana, especificamente en el caso de los/as
nifios/as las relaciones con su familia y otros cuidadores principales es critica para su desarrollo
(Edelman, 2004; Wittmer y Petersen, 2006). De hecho las relaciones que rodean a los/as nifios/as
influyen en la forma en que ellos/as aprenden a comunicarse, a expresar cuidado, a resolver
problemas, o a trabajar juntos (Keyser, 2006).

Desde el momento del nacimiento los/as nifios/as entablan una primer relacion con su
familia directa, quienes se convierten en sus cuidadores/as principales, pero conforme van
creciendo ellos/as se ven involucrados/as e influenciados/as en distintos tipos de relaciones.

Los/as nifios/as existen dentro de una red de relaciones: mama-nifio/a, papéa-nifio/a,
mama-papa, mama-abuela, papa-vecino/a, mama-empleador/a y muchas otras que estan
influenciadas por el/la nifio/a y que a su vez influyen en su bienestar (Wittmer y Petersen, 2006).
Ademas resulta importante reconocer que cada una de estas relaciones se encuentra inmersa e
influenciada por aspectos como los valores o creencias de cada uno/a. De esta manera, el campo
de relaciones e influencias en los/as nifios/as se amplia de manera significativa.

Las relaciones ocurren en muchos niveles y cada una tiene su importancia; al mismo
tiempo que cada relacion afecta a los/as otros/as, de tal manera que estas relaciones
interrelacionadas crean una red de apoyo para los/as nifios/as, sus familias y aquéllos/as que
los/as apoyan (Edelman, 2004). EI modelo basado en las relaciones se ejemplifica en la siguiente

figura:
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Organizacional
Apoyo y recursos para practicas
basadas en relaciones

Relaciones de Apoyo

Relacidn

Relacidn

Familia- Papa-Mama

Comunidad Familia

Relacion |
Papa/Mama-
Relacidn Nifio/a Relacién

Profesional- Profesional-

Mama/Papa Nifio/a

Relacidn

Relacidn

Profesional-

Profesional-

Profesional Supervisor

En el primer circulo se identifica la relacion principal entre familia-nifio/a, a través de la
cual los/as nifios/as comienzan a aprender como funciona el mundo, ademas de que la familia
brinda un sentido de seguridad e identidad que sera fundamental para las otras relaciones.

Desde un modelo de intervencion basada en las relaciones se busca usar estrategias que
apoyen a las familias. De esta manera, para apoyar el desarrollo de los/as nifios/as la intervencion
debe centrarse en apoyar la competencia de la familia y su confianza, para incrementar el
aprendizaje del nifio/a y la forma en que participan en su vida diaria (Edelman, 2004).

El segundo circulo hace referencia a aquellas relaciones de apoyo que rodean a la familia
y a los/as nifios/as, tales pueden ser familia-comunidad, familia-familia, profesional-nifio/a,
profesional-familia, profesional-profesional y supervisor/a-profesional. Dentro de estas
relaciones la que es considerada de gran importancia para promover el desarrollo y lograr

objetivos de intervencion tiene que ver con el/la profesional-familia.
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Construir relaciones con la familia ayuda a los/as profesionales a lograr sus objetivos y se
considera un predictor potencial para el éxito de la intervencion, sobre todo dado que interactian
en distintos procesos como el primer contacto, evaluaciones, planeaciones de servicios o planes
de accion. En esta relacion los/as profesionales no se deben centrar en lo que hacen con la
familia sino en como lo hacen, para compartir conocimiento, perspectivas y recursos de manera
efectiva deben hacerlo dentro de un contexto de confianza (Edelman, 2004).

Ademaés de reconocer la existencia e importancia de estas relaciones, este modelo predice
que la calidad de las relaciones de una diada afecta las relaciones en otra diada (Wittmer y
Petersen, 2006). Desde esta perspectiva la forma en que se dé la relacion mama-papéa afecta la
relacion mama-hijo/a, pero de gran importancia es reconocer que las diadas que involucran a
los/as cuidadores/as principales repercuten en la relacion que tiene cada uno/a con el/la nifio/a.

Desde el modelo basado en las relaciones se debe incluir a todas las personas adultas
significativas en la vida del nifio/a, no s6lo los miembros de la familia, por ejemplo las relaciones
papa/mama-nifio/a y maestro/a-nifio/a (Keyser, 2006, Wittmer y Petersen, 2006).

Ademas, los/as nifios/as juegan un rol en el modelo basado en las relaciones ya que
ellos/as también influyen en la relacion que tienen con su familia, nacen con caracteristicas
Unicas, atributos y capacidades que tienen un efecto sobre como las personas adultas interactian

y se relacionan con ellos/as (Wittmer y Petersen, 2006).

Promoviendo la vinculacion hogar-escuela

Beneficios y desventajas en la relacién hogar-escuela

Tomando en cuenta que el hogar y la escuela son los ambientes principales donde se
desenvuelven los/as nifios/as menores de seis afios, resulta importante la relacién que exista entre
ambos, especificamente entre la familia més directa (mama/papd) y el/la maestro/a del nifio/a.

La relacion escuela-hogar beneficia tanto a la familia, como a los/as maestros/as y los/as
nifios/as. En el caso de los/as nifios/as se da una consistencia en la forma en que las personas
adultas los/as guian y se relacionan con ellos/as, los/as hace sentir mas seguros/as el ver que las

personas que los/as cuidan comparten confianza y respeto. Esta relacion ademas permite que
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los/as nifios/as sean mas competentes social y emocionalmente, tienen un mejor rendimiento
académico, participan en mas actividades extracurriculares, y presentan menos problemas de
comportamiento. Un beneficio importante tiene que ver con el desarrollo de la identidad, ya que
la colaboracion entre familias y maestros/as permite que los/as nifios/as se identifiquen como
parte de una familia pero también teniendo un lugar en el grupo dentro de la escuela (Brazelton y
Sparrow, 2002; Copple y Bredekamp, 2009; Kersey y Masterson, 2009; Singer y De Haan,
2008).

Todos estos beneficios permiten crear un medio ambiente emocional propicio para que
los/as nifios/as aprendan, ya que se sienten seguros/as tanto en la escuela como en casa, pero
también permiten que las personas adultas, en este caso el/la maestro/a y la familia, sean un
modelo para sus relaciones posteriores. Si los/as nifios/as observan una relacion cordial, de
respeto y confianza en las personas adultas significativas para ellos/as, sabran de qué manera
crear relaciones positivas con sus pares u otras personas adultas, tanto en el presente como a
futuro, como menciona Keyser (2006) “al observar las relaciones de los/as adultos/as los/as
nifios/as ven qué esperar en sus propias relaciones” (p. 5).

Por otro lado, en el caso de las personas adultas involucradas, es decir los/as maestros/as
y la familia, se da entre ellos/as un intercambio constante de informacién que permite un mayor
conocimiento de los/as nifios/as, asi como una continuidad entre ambos espacios, ya que tanto la
familia como los/as maestros/as van aprendiendo qué funciona con cada nifio/a, qué ha logrado y
qué necesita.

En el caso de las familias, el hecho de estar en interaccion constante con la escuela les
permite aprender mucho mas sobre la crianza de su hijo/a ya que adoptan las actividades y
formas de interaccion que llevan a cabo en su centro de cuidado infantil. Los principales
beneficios para las familias son: a) a través de la interaccion con maestros/as, la familia tiene
acceso a informacion acera del desarrollo de el/la nifio/a, asi como de estrategias de ensefianza;
b) las familias reciben reconocimiento por el trabajo que ellos/as hacen con su hijo/a; ¢) la
familia puede compartir alegrias, logros, esfuerzos y necesidades con los/as maestros/as; d) la
familia pueda dejar a su hijo/a con un sentimiento de confianza y seguridad (Keyser, 2006; Riley
et al. 2008).
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Por otro lado, en el caso de los/as maestros/as los principales beneficios que obtienen al
tener una mayor interaccion con las familias son: a) esta interaccion proporciona oportunidades
para que las familias reconozcan y aprecien su trabajo; b) al tener un mayor conocimiento de
los/as nifios/as los/as maestros/as pueden entenderlos/as mejor y desarrollar un programa y
curriculum adecuado a sus necesidades; ¢) ayuda a los/as maestros/as a sentirse mas efectivos/as
y confiados/as; d) incrementa la confianza de los/as nifios/as en ellos/as asi como la
comunicacion con las familias; e) las familias pueden proporcionar recursos cruciales para los
programas a través de sus ideas, experiencia, materiales, energia voluntaria, y conexiones de
comunidad (Keyser, 2006).

Como se muestra, los beneficios para las familias, maestros/as y nifios/as son muy
amplios, sobre todo porque tanto en la escuela como en el hogar se posee una riqueza de
informacion acerca de los/as nifios/as, conocen sus gustos, logros y al compartirlos se pueden ver
mas como un recurso importante de informacion, y logran atender las necesidades de cada uno/a
de una mejor manera.

La importancia que tiene esta vinculacion es subrayada por la SEP (2011) en el Programa
de Educacién Preescolar dentro de sus bases para el trabajo: “la colaboracion y el conocimiento
mutuo entre la escuela y la familia favorece el desarrollo de nifias y nifios. Los efectos
formativos de la educacion preescolar sobre el desarrollo de las nifias y los nifios serdn mas
solidos en la medida en que, en su vida familiar, tengan experiencias que refuercen vy
complementen el trabajo que la educadora realiza con ellos (p. 26).

A pesar de esto en ocasiones resulta dificil lograr crear este vinculo ya que tanto las
familias como los/as maestros/as tienen barreras acerca de qué esperar de dicha relacion y como
promoverla.

Algunas familias no consideran que tengan un lugar en la escuela o aunque quisieran
tener una relacion mas cercana con los/as maestros/as no estan seguros/as de cémo hacerlo; las
familias pueden estar pasando por momentos estresantes relacionados con el trabajo, dinero,
tiempo, entre otros, sobre todo tomando en cuenta que en la actualidad en la mayoria de las
familias tanto madre como padre tienen que salir a trabajar, lo que también los llevan a tener

cierto sentimiento de culpa por estar alejado de sus hijos/as 0 no tener tiempo suficiente para
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ellos/as; ademas, la familia puede estar influida por sus propias experiencias en la escuela, por lo
que se pueden sentir intimidados/as 0 menos habiles para compartir sus ideas (Keyser, 2006).

Por otro lado, los/as maestros/as pueden sentirse con falta de confianza o experiencia
trabajando con personas adultas, y esto los lleva a no estar seguros/as de como comenzar; o por
el contrario se pueden sentir como las personas que tienen todo el conocimiento y comprension
acerca de los/as nifios/as y ver a la familia como si ella careciera de tal conocimiento. Pero
también pueden ser aspectos méas técnicos como falta de tiempo o cobertura para comunicarse
con todas las familias, o barreras de comunicacion, desde diferencias de lenguaje hasta falta de
habilidades (Copple y Bredekamp, 2009; Keyser, 2006).

De la misma manera que las familias, los/as maestros/as se pueden sentir intimidados/as
por ellos/as, ya que pueden tener una personalidad demandante, o simplemente se pueden sentir
juzgados/as o avergonzados/as por la familia (Kersey y Masterson, 2009).

Tomando en cuenta esto es que se debe buscar en los distintos centros de cuidado infantil
el crear relaciones reciprocas entre el hogar y la escuela, basadas principalmente en la
comunicacion y respeto; uno de los modelos que toma en cuenta esto es la educacion centrada en

las familias.

Modelo basado en las familias

La vinculaciéon escuela-hogar es llamada por algunos autores “asociacion” ya que se
busca crear una relacién entre ambos espacios donde se valore el conocimiento y contribucion de
cada uno. Como menciona Keyser (2006) “en una asociacion la gente esta interesada en entender
la perspectiva de la otra persona, comprometerse en comunicacién de dos vias, consultar con el
otro sobre decisiones importantes, y respetar y trabajar a través de las diferencias de opinion™ (p.
4).

Debido a la importancia que tiene el trabajo entre familias y maestros se han desarrollado
distintas practicas y estandares para dirigir dicho trabajo, algunas de ellas han sido propuestas
por Copple y Bredekamp (2009) quienes consideran que para crear relaciones reciprocas con las
familias de nifios/as menores de seis afios se deben llevar a cabo las siguientes préacticas:

v' Comunicacién diaria con las familias de una forma calida, honesta y respetuosa para

construir un conocimiento mutuo y de confianza.
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v Escuchar cuidadosamente las metas, prioridades y preferencias de las familias.

v’ Colaborar entre maestros/as y familias en la toma de decisiones acerca del desarrollo de
los/as nifios/as y los problemas que puedan surgir.

v’ Los/as maestros/as son respetuosos/as de la cultura y preferencias de la familia.

v’ Los/as maestros/as hacen sentir bienvenidas a las familias, y les brindan oportunidades
para participar en diversas actividades en la institucion.

Por otro lado el “National Parent and Teachers Association” (PTA) elabor6 estandares de
involucramiento de las familias conocidos como “Family-School Partnership Standards”
basados en evidencias de investigacion de que la asociacién escuela-hogar es la base del éxito
escolar. Los estandares son: 1) bienvenidas todas las familias dentro de la comunidad escolar; 2)
comunicarse efectivamente; 3) apoyar el éxito de los/as estudiantes; 4) hablar a favor de todos/as
los/as nifios/as; 5) compartir el poder; 6) colaborar con la comunidad (PTA 2008, citado en
Daniel, 2009).

Tomando en cuenta esta informacidn se puede considerar que para promover el vinculo
con las familias los/as maestros/as deben trabajar un modelo basado en las familias donde se
trabaje con base en cinco areas principales: reconocimiento de las familias, comunicacion de dos

vias, compartir toma de decisiones, reconocer la diversidad y crear redes de apoyo.

Reconocimiento de las familias

El trabajo con nifios/as menores de seis afios implica una gran responsabilidad en el
sentido de que es una etapa llena de aprendizajes y retos por enfrentar, por lo cual también es un
reto para las familias y maestros/as cuidarlos/as y guiarlos/as, aunque a veces se olvida la
importancia que tienen ellos/as; es asi que al crear una relacion de asociacion con las familias se
debe reconocer la importancia de su papel.

Tanto las familias como los/as maestros/as brindan visiones, esperanzas, conocimientos y
recursos, por lo tanto una asociacion maestro/as-familia es efectiva cuando ambos/as se sienten
competentes, confiados/as, y respetados/as (Keyser, 2006).

Para lograr esta afirmacion hacia los padres, lo primero es crear un ambiente emocional
adecuado, en el cual exista confianza y tranquilidad para las familias, sobre todo que ellas se

sientan bienvenidas en la escuela y no como personas ajenas a la institucion.
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Desde el primer contacto con las familias, se les da una bienvenida genuina, los/as
maestros se deben acercar de una manera amigable, respetuosa y sin juzgarlos/as, tomandose el
tiempo necesario para conocerse mutuamente. Un buen recibimiento y la disposicién para
escuchar y conversar, promovera que las familias se sientan parte del centro (Post y Hohmann,
2003).

El hecho de que las familias se sientan parte del centro también implica que afirmen e
identifiquen la importancia que tiene su papel en el desarrollo de los/as nifios/as, ya que en
ocasiones no se logra la vinculacion porque ellas consideran que no tienen algo que aportar a esta
asociacion, es aqui donde se debe lograr algo que los autores llaman “empoderar”.

Empoderar no significa que mama/papa tienen el poder sobre otros/as, en vez de eso se
refiere a su propio crecimiento del sentido de confianza y efectividad en su trabajo como papa
y/o mamaé (Keyser, 2006).

Para lograr este empoderamiento se debe reconocer la informacidn que las familias tienen
acerca de los/as nifios/as, ya que ellas conocen desde la historia familiar, las creencias de su
familia, el temperamento de su hijo/a, caracteristicas de él/ella, gustos, entre otras cosas. En este
sentido Keyser (2006) identifica estrategias en especifico para empoderar a las familias:

e Apoyar a las familias para identificar y usar exitosamente sus habilidades y
capacidades.

e Ayudar a las familias para que hagan sus propias elecciones, apoyando dichas
decisiones.

e Evitar juicios de las familias

e Dar crédito a las familias por los resultados exitosos.

Finalmente, una parte importante de reconocer y de acercarse a las familias implica
hacerlo desde un punto de vista positivo, es decir, basarse en sus fortalezas mas que hacerlo en
Sus acciones negativas.

Este enfoque significa reconocer que todas las familias tienen fortalezas, y que es en ellas
en las que los/as maestros/as deben centrarse, observandolas y compartiéndolas, recordando en
todo momento que en ambos espacios, escuela y hogar, se tiene la misma meta: proporcionar el

mejor cuidado y la mejor educacion posible al nifio/a (Riley et al. 2008; Post y Hohmann, 2003).
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Durante este proceso de reconocer el papel que tiene la familia y lograr empoderarla,
resulta importante que también los/as maestros/as identifiquen el papel que juegan ellos/as en el
desarrollo de los/as nifios/as. Esto implica reconocer que cuentan con informacion acerca de
desarrollo y estrategias de aprendizaje, que conocen el desempefio del nifio/a dentro de la
escuela, y que su papel es el de guiar a los/as nifios/as apoyandose de la familia, sin competir con
ella. De esta manera se va logrando lo que mencionan Post y Hohmann (2003) “cada adulto,
padre o educador, aportan lo que son y lo que saben al desarrollo siempre continuo de la

educacion y el cuidado del nifio” (p. 226).

Comunicacion de dos vias

A partir de que la familia y los/as maestros/as logran reconocer el papel que cada uno/a
juega en la vida de los/as nifios/as, también se identifican los recursos y conocimientos que
tienen, es asi como se puede comenzar con otro componente importante en la creacion de una
asociacion entre la escuela y el hogar que implica la comunicacion de dos vias.

Mantener una comunicacién frecuente y positiva de dos vias apoya la asociacion
proporcionando informacion esencial para ambos espacios (Copple y Bredekamp, 2009; Keyser,
2006/9). Es decir, en este tipo de comunicacion, tanto la familia como los/as maestros/as aportan
informacion que beneficia el desarrollo de los/as nifios/as, y que permite que las familias
aprendan de los/as maestros/as y viceversa.

Ademéas de ser una comunicacion de dos vias, también debe ser una comunicacion
caracterizada por compartir informacion actual y significativa y por ser abierta, de tal manera
que la familia y los/as maestros/as se sientan en la libertad y confianza de compartir informacion,
ideas, opiniones y sugerencias.

La familia y el/la maestro/a pueden compartir informacion relacionada con salud,
patrones de dormir y comer, asi como sus intereses y logros, de esta manera comparten con el/la
otro/a su conocimiento acerca de particularidades y entendimiento del desarrollo y aprendizaje
del nifio/a (Copple y Bredekamp, 2009).

Una parte importante de compartir esta informacién actual tiene que ver con lo que el
maestro/a recopila durante el dia, ya que al estar en contacto con el/la nifio/a en distintas

actividades puede hacer uso de sus habilidades de observacion y registro para recopilar datos que
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puede compartir a la familia; ademas de esta manera muestra a la familia como el/la nifio/a
también es importante para él/ella.

Al tener una gran cantidad de historias y observaciones de los/as nifios/as que compartir
con la familia, éstas se pueden imaginar y participar indirectamente en la vida de su hijo/a dentro
de la escuela. Al mismo tiempo, sélo la familia sabe lo que sus hijos/as hacen y sienten desde el
momento en que salen del centro hasta cuando regresan al dia siguiente, el lunes siguiente, o
después de las vacaciones (Post y Hohmann, 2003).

Por otro lado, para lograr una comunicacion abierta durante los intercambios con la
familia los/as maestros/as deben hacer un esfuerzo por nivelar, de modo que sus emociones, su
postura fisica, su expresion facial y el tono de su voz estén acordes con lo que le estd. Ademas al
ser comunicadores/as abiertos/as y entendiendo la importancia del rol que juega la familia, los/as
maestros/as deben intentar no “ensefiar y corregir” sino desde un papel de humildad, deben
plantear sus ideas de manera amable y razonable, dar oportunidad a la familia de expresarse y
escuchar lo que les dicen; sobre todo hay que recordar que ellos/as conocen a su hijo/a méas que
cualquier persona (Post y Hohmann, 2003).

El hecho de que las familias y los/as maestros/as tengan este tipo de comunicacion
permite tener un mayor conocimiento de las caracteristicas de cada nifio/a, pero ademas permite

facilitar la solucion de dificultades que podrian surgir, y llegar a acuerdos.

Compartir toma de decisiones

Las familias y maestros/as comparten un mismo objetivo que tiene que ver con el
bienestar y desarrollo del nifio/a, aunque en ocasiones durante ese proceso pueden surgir
dificultades o retos que enfrentar, ante los cuales resulta necesario tomar determinada decision;
pero el hacerlo puede ser dificil ya que por un lado la familia es la responsable directa del nifio/a
y €s quien tiene mayor peso, lo cual a veces resulta dificil de entender para los/as maestros/as, ya
que son ellos/as quienes tienen el conocimiento acerca del desarrollo infantil. Es por esto que
para crear una asociacion entre la escuela y el hogar se debe llegar a lo que los autores Ilaman
“compartir la toma de decisiones”.

Compartir la toma de decisiones no significa que las familias o los/as maestros/as son

solo responsables por las decisiones, sino mas bien que las familias estan facultadas para ser
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socios significativos con los/as maestros/as y programas, y tomar las mejores decisiones de
cuidado y educacidn para sus hijos/as; mientras que los/as maestros/as estan posicionados/as para
ayudar a facilitar el conocimiento de las familias acerca de la importancia de su rol (Keyser,
2006).

Es asi que tanto la familia como los/as maestros/as tienen responsabilidades sobre las
decisiones que se toman respecto al nifio/a, pero lo que implica compartir significa que por un
lado los/as maestros/as respeten las decisiones y preferencias de las familias, al mismo tiempo
que informan de lo que implican dichas decisiones y el papel que juegan en la vida del nifio/a.
Por otro lado, la familia debe tomar decisiones acerca del cuidado y atencion del nifio/a pero
también deben ser responsables de escuchar las opiniones de los/as maestros/as.

Los/as maestros/as reconocen las elecciones de las familias y objetivos para el/la nifio/a y
responden con sensibilidad y respeto hacia esas preferencias y preocupaciones, pero sin declinar
la responsabilidad que tienen para apoyar el aprendizaje y desarrollo de los/as nifios/as a traves
de las practicas apropiadas para el desarrollo (Copple y Bredekamp, 2009).

Es por esto que resulta importante hacer uso de las otras estrategias mencionadas, como
reconocer el papel de las familias y tener una comunicacion de dos vias, ya que todo eso
permitird crear un ambiente de confianza adecuado para que los/as maestros/as puedan dar
sugerencias con base en lo que ellos/as consideran apropiado, sin llegar a hacer sentir mal a la
familia y méas bien llegando a acuerdos mutuos.

El tipo de decisiones que toman en conjunto las familias y los/as maestros/as van
dirigidas al aprendizaje y desarrollo 6ptimo de los/as nifios/as, aunque algunas suelen darse en
intercambios de manera cotidiana; como por ejemplo, determinar la hora de dar de comer o de la
siesta. Hay otros tipos de decisiones en las cuales resulta necesario una reunion mas formal para
poder dar a conocer las propuestas y llegar a acuerdos.

Estas decisiones pueden ir dirigidas a cuando iniciar el aprendizaje del bafio en la escuela,
0 para ayudar a los/as nifios/as en un proceso de separacién; en el curriculo y politicas de
desarrollo, para el desarrollo de programas parentales, para la recaudacion de fondos y la
extension a la comunidad (Keyser, 2006).

Al buscar compartir la toma de decisiones también se pueden dar desacuerdos entre la

familia y los/as maestros/as ya que al final cada uno/a tiene un punto de vista distinto. En estos
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casos es importante hacer uso de un enfoque de resultados donde se escuchen los puntos de vista

de ambos/as y se busque un acuerdo en beneficio de los/as nifios/as.

Reconocer la diversidad

Dentro de las instituciones educativas los/as nifios/as suelen ser conformados/as en
grupos de acuerdo a las caracteristicas que comparten, en este caso la edad, y también en
ocasiones se les suele formar para alguna actividad en grupos de tal manera que trabajen en
conjunto. Al hacer este tipo de actividades y en general al planear lo que ocurre dentro de una
salon de clases, no se debe olvidar que cada nifio/a es Unico/a, que posee caracteristicas
especificas y sobre todo, que proviene de una familia que tiene ciertas caracteristicas y
costumbres; asi como esto no se debe olvidar al trabajar con los/as nifios/as de manera cotidiana,
tampoco se debe olvidar al buscar crear una asociacion con las familias.

Para construir relaciones solidas los/as maestros/as necesitan observar y aprender de las
experiencias, cultura, y creencias de la familia (Copple y Bredekamp, 2009).

La comunicacion con las familias permitira ir identificando las visiones y opiniones que
tienen acerca de distintos aspectos relacionados con el desarrollo del nifio/a. En ocasiones las
creencias que puedan tener son muy diferentes a las de los/as maestros/as, por lo cual se debe
recordar lo que se ha mencionado referente a no juzgar a las familias, sino méas bien reconocer y
respetar esa diversidad.

Reconocer la diversidad involucra aprender acerca de cada nifio/a y su familia, respetar la
diversidad significa ser capaz de honrar formas de ser y hacer cosas que son diferentes de las
propias, aun practicas que pueden sentirse como malas cuando se tiene el primer contacto con
ellas (Keyser, 2006).

Es importante al reconocer la diversidad de las familias, darse la oportunidad de conocer
las caracteristicas de cada una de ellas, ya que una primer impresion puede llevarnos a pensar
que eso que hace la familia esta mal, sin antes conocer por qué lo hacen o de qué manera se

puede respetar, al mismo tiempo que se promueve el desarrollo de los/as nifios/as.
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Crear redes de apoyo

Finalmente, es importante como estrategia para promover la asociacion hogar-escuela
que, a traves de la implementacion de las estrategias que se han venido planteando, se logre la
confianza y respeto entre ambos espacios de tal manera que no se vean de manera indiferente,
sino que por el contrario, sean recursos de apoyo uno del otro, y en este caso se pueda ir
ampliando ese apoyo para llegar a formar las llamadas redes de apoyo.

Una red es un sistema de conexiones y relaciones en un grupo de gente que proporciona
ayuda, informacién, y apoyo para cada uno/as de sus miembros. En el caso del cuidado de
nifios/as la red puede incluir a la familia, maestros/as, personal de la escuela y comunidad que
los/as rodea (Keyser, 2006).

Al convertirse en una red de apoyo la carga o responsabilidad no se centra en una sola
persona sino mas bien todos/as pueden ser el recurso de otra, y se puede ir creando un sentido de
comunidad y gratificacion entre ellos/as. Como menciona Keyser (2006) “les ofrecen a todos los
participantes la oportunidad de ser un recurso para otros, ser un contribuyente significativo para
la comunidad, y descubrir el regalo de la reciprocidad” (p. 21).

Para crear estas redes de apoyo resulta importante como primer paso identificar quiénes
pueden formar parte de ella y de qué manera cada uno/a puede aportar algo. Una de las primeras
redes que se comienza a formar es entre la escuela y el hogar, incluyendo al personal de la
escuela, los/as maestros/as y miembros de la familia, quienes como se ha mencionado pueden
compartir informacion y estrategias que beneficien el desarrollo de los/as nifios/as. Aunado a esta
primera red, los/as maestros/as pueden ayudar a las familias a identificar qué otras personas
forman parte de su red de apoyo.

Los/as maestros/as pueden ofrecer referencias, informacion y asistencia para conectar a
las familias con otros recursos que forman parte de la comunidad, tales como agencias, grupos,
recursos, actividades, negocios, que proporcionan educacion y apoyo a las familias (Keyser,
2006).

Las familias van formando muchas redes formales e informales de manera cotidiana,
aungue en ocasiones sin que lo tengan claro, es por eso que los/as maestros/as deben ayudarlas a
identificar con qué recursos ya cuentan para determinadas necesidades, pero también a

identificar nuevos.
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Estrategias para promover el vinculo hogar-escuela

El trabajo dentro de las &reas explicadas hasta el momento permite favorecer una
asociacion entre la escuela y la casa, tomandolas en cuenta es como se pueden ir desarrollando
estrategias mas en especifico para implementar en el centro educativo.

Las estrategias utilizadas varian de acuerdo a la finalidad que tenga cada una, por lo cual
existen estrategias para establecer comunicacion, compartir informacion y promover la
participacion. Las estrategias para establecer comunicacion incluyen acciones que promuevan
el contacto personal mediante encuentros formales o informales, tales como encuentros
espontaneos, entrevistas o visitas domiciliarias (Nashiki et al., 2011).

Este tipo de estrategias implican establecer y mantener una relacion con las familias por
lo cual deben ser vistas no como una oportunidad de comunicarse con ellas para decir algo
“malo” que pueda estar pasando con el/la nifio/a, sino en general utilizar los encuentros,
entrevistas 0 visitas para entablar una conversacion con el otro/a, en este caso las familias.
Algunos autores (Post y Hohmann, 2003; Kersey y Masterson, 2009) presentan actividades para
implementar en las instituciones educativas relacionadas con este tipo de estrategia:

> Relatar algunas observaciones del nifio/a en cada una de sus interacciones con la familia.

Compartir observaciones cuando el padre o la madre deje o recoja al nifio/a en el centro

para iniciar una conversacién con ellos/as.

» Compartir con la familia a través de tarjetas, fotografias o relatos, acciones positivas y/o
logros realizados por el/la nifio/a durante el dia.

Las estrategias dirigidas a compartir informacion tienen como finalidad brindar
informacion de distintos aspectos que a su vez pueden ser utilizados como oportunidades para
establecer los primeros contactos con las familias, éstos pueden ser materiales impresos
(tripticos, hojas de informacion basica, boletines), tableros de anuncios o reuniones con familias
(Nashiki et al., 2011). A diferencia de la primer estrategia, en este caso se busca compartir
informacion especifica de los/as nifios/as con las familias, en muchas ocasiones para guiarlos
acerca de la etapa de desarrollo que ellos/as estan enfrentando. Los autores (Post y Hohmann,
2003; Kersey y Masterson, 2009) mencionan entre las actividades posibles a realizar:

» Hacer uso de medios de comunicacion diversos variados, como el teléfono o el e-mail

para compartir informacion con las familias.
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> Elaborar diarios que se llevan a casa y los regresan con todo lo que hace el nifio/a, dia a
dia. Tanto la familia como los/as maestros/as registran observaciones breves con
regularidad en este diario.

> Tener un boletin con las principales actividades de la escuela, tips para la familia, e
informacion acerca del curriculum de la clase.

Otro tipo de estrategia implica promover la participacion de las familias en las
actividades dentro del salon de clases, en la toma de decisiones acerca de eventos escolares, o
para organizar determinadas festividades (Nashiki et al., 2011). Este punto resulta importante
retomarlo ya que en muchas ocasiones los/as maestros/as ven la presencia de la familia dentro de
la escuela como innecesaria o incluso invasiva, o en algunas ocasiones no saben de qué manera
involucrar a las familias en actividades dentro del salén de clases.

Los beneficios al involucrar a las familias en actividades dentro de la escuela son
variados. En el caso de las personas adultas (familias y maestros/as) les permite adquirir
confianza y respeto mutuos, creciendo juntos/as en su habilidad para proporcionar cuidado y
educacion consistente a los/as nifios/as; ademas aprenden a comprender el desarrollo desde el
punto de vista de cada uno/as, y a apreciar el tiempo y la energia que requiere el cumplimiento
de sus respectivas funciones. Por su parte, los/as nifios/as pueden sentirse reafirmados/as porque
ven que su familia estd muy conectada con la escuela (Keyser, 2006; Post y Hohmann, 2003).

El tipo de actividades en que se puede involucrar a las familias dentro de la escuela son
muy variadas, pueden incluir actividades artisticas, culturales y/o académicas como ir a cocinar
una receta con su hijo/a o leer un cuento;, lo importante es que se vean dichas actividades como
una oportunidad para favorecer una asociacion entre familia y escuela.

En dichas actividades también pueden surgir algunos desafios que es importante tomar en
cuenta. Los/as nifios/as se pueden comportar de manera diferente cuando su familia esta
presente, tal vez mas inquietos/as, necios/as 0 con mas energia, lo cual puede ser una muestra de
sentirse confundidos/as de ver a las personas de autoridad para él/ella juntos/as (familia y
maestros/as); ademas, es probable que no quieran compartir a su mama y/o papa con sus
comparieros/as. En el caso de las familias pueden tener diferentes estilos de interaccion a los
ocupados en el salon de clases con los/as nifios/as o puede surgir el hecho de que usen acciones

negativas con su hijo/a (Keyser, 2006; Post y Hohmann, 2003).
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Para enfrentar dichos desafios es importante que al invitar a la familia al salén de clases
se comparta con ellas lo que puede ocurrir con los/as nifios/as para que decidan en conjunto
formas de responder, pero sobre todo es importante clarificarles en qué consistira la actividad y
lo que espera de ellas tal y como menciona Keyser (2006): “un factor importante en crear
asociaciones exitosas con las familias en el salon de clases es tener las expectativas del programa
para los padres claras; es importante permitir a los padres conocer qué espera el programa de
ellos en el salon de clases” (p. 125).

La forma de promover la interaccién entre la familia y la escuela puede llevarse a cabo a
través de distintas estrategias que a su vez permitan promover el desarrollo de los/as nifios/as

menores de seis afos, tal como se mencionara en el capitulo siguiente.
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CAPITULO CUATRO. LOS CUENTOS COMO HERRAMIENTA INTEGRAL PARA
EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL

Dentro del &mbito educativo se hace uso de una diversidad de herramientas, en algunas
ocasiones se elaboran nuevas para lograr un objetivo, pero otras veces se pueden utilizar aquellas
gue ya existen, que brindan grandes beneficios a los/as nifios/as, pero cambiando la vision con la
que se manejan y la meta a la que se dirigen. Una herramienta utilizada en los primeros seis afios
de vida que resulta de gran interés y con grandes beneficios son los cuentos.

Desde pequefios/as los/as nifios demuestran interés por escuchar historias, sobre todo si
reflejan sus actividades cotidianas (Serrabona, 2008). Este interés por las historias tiene que ver
con la propia construccion de si mismos/as, ya que como menciona Chapela (2010) “leer es
descubrir en los significados de otros, motivos para construir significados nuevos” (p. 24).

Los cuentos son una forma a través de la cual los/as nifios/as comparten ideas,
informacidn, propuestas, visiones, se conectan emocionalmente, exploran y expresan esperanzas
y miedos (Birckmayer, Kennedy y Stonehouse, 2008; Chapela, 2010). Ademas es utilizado como
medio educativo y explicativo de lo que es el mundo de las personas adultas y los/as nifios/as.
Los cuentos ayudan a elaborar las fantasias y miedos de la persona, para que no blogueen su
desarrollo integral; al mismo tiempo que ayudan a estructurar el universo cognitivo, emocional y
relacional, por lo que su valor preventivo, pedagdgico e incluso terapéutico es indudable
(Serrabona, 2008).

Los cuentos son utilizados desde que los/as nifios/as son muy pequefios/as y desde esas
edades ellos/as comienzan a escuchar y prestar atencion acerca de lo que les estan contando,
aunque conforme crecen y van adquiriendo mayores habilidades cambian sus intereses y quieren
escuchar historias mas complejas, en las cuales hagan un mayor uso de su imaginacion e incluso
ellos/as mismos/as comienzan a crear sus propias historias. Un cuento puede iniciar desde una
historia inventada por las personas adultas o los/as nifios/as, 0 puede ser una historia mas
elaborada que se comparte a través de un libro.

Es asi como el cuento es un genero literario moderno y con gran vitalidad ya que la gente
no deja de contar eventos, sean reales o imaginarios, del pasado, presente o futuro. Las historias

del cuento pueden ser sencillas, complejas, con diversidad de personajes, escenarios y tiempos, o
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con problematicas que resolver; algunas historias son informales y privadas, creadas y
compartidas tanto por nifios/as como por adultos/as acerca de su vida diaria, y otras historias son
formales, publicadas como libros (Birckmayer et al., 2008; Correa, 2009).

Los cuentos se convierten en una herramienta dinamica y versatil que ha sido utilizada en
el ambito educativo, aunque principalmente se ha centrado su utilidad con aspectos de tipo
académico, es decir se utilizan como herramientas a través de las cuales los/as nifios/as aprenden
a leer, a saber la estructura de un texto, o todo lo que tiene que ver con lenguaje escrito y oral,
aunque los beneficios de esta herramienta van mas alla.

En general se considera que los beneficios de los cuentos se engloban en tres aspectos
diferentes: enriquecen el conocimiento de los/as nifios/as acerca del mundo que los/as rodea,

favorecen sus relaciones con otras personas, y promueven el desarrollo del lenguaje.

Enriguecimiento del mundo que los/as rodea

Al nacer los/as nifios/as cuentan con poco conocimiento acerca del mundo que enfrentan,
se encuentran sorprendidos/as por todas las cosas que observan, por las personas que estan a su
alrededor, pero sobre todo por él/ella mismo/a, por la forma en que se encuentra inmerso/as
dentro de un gran grupo social.

La historia de un cuento puede reflejar historias pasadas, expandir las que estan pasando
en el presente y dar claves para el futuro. Es a través de la explicacion de estas situaciones que
los/as nifios/as pueden acceder a la informacién, aprender nuevos conceptos, aprender a
preguntar y responder preguntas; reflexionar y/o clarificar las experiencias pasadas ligandolas
con el presente, anticipar las experiencias que tienen por delante, informarse acerca de
experiencias que no han tenido, pero ante las cuales las personas adultas pueden dar
explicaciones, y ver una reflexion de si mismos/as y sus experiencias (Birckmayer, et al., 2008).

De esta manera los/as nifios/as a través de un cuento pueden ir identificando vy
reconociendo iméagenes, situaciones o personas que ellos/as ven en su vida diaria y que en
ocasiones nos saben como funcionan. El hecho de que sea una herramienta que cuenta con este
beneficio hace que en ocasiones se cometa el error de utilizar las imagenes de un libro s6lo para
que el/la nifio/a vaya repitiendo las palabras, lo cual si es un beneficio que brindan, pero no

debemos olvidar toda la complejidad de los cuentos, y conforme los/as nifios/as van creciendo el
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compartir un cuento no se puede quedar solo en la repeticion, sino se debe echar a volar también
su imaginacion; ellos/as escuchan, entienden y comparten las historias si les damos la

oportunidad de hacerlo.

Favorecen sus relaciones con otras personas

Como se ha mencionado los/as nifios/as se relacionan con otras personas desde el
momento de su nacimiento, aunque lo van haciendo de diferentes maneras y con diferentes
personas, ellos/as nacen y crecen dentro de un mundo social, ademas es a través de estas
relaciones con personas adultas y pares que los/as nifios/as desarrollan una diversidad de
habilidades, es por eso que resulta de gran importancia esta area, en la cual también los cuentos
pueden tener efectos positivos.

Los cuentos ayudan a formar relaciones mas fuertes y profundas, ya que se convierten en
vehiculos para conversar, promover una cercania relajada y contacto fisico entre personas adultas
y nifios/as y sobre todo, se convierte en una experiencia que ambos/as disfrutan, por tanto
contribuye a formar lazos importantes (Birckmayer et al., 2008).

En los cuentos los/as nifios/as van aprendiendo acerca de ellos/as mismos/as, de su
familia, sus pares, las costumbres o diversidad de experiencias que los/as rodean, ademas a
través de una historia pueden identificar la forma de relacionarse con otros/as.

A través de las historias los/as nifios/as aprenden acerca de valores, creencias de la
familia, se conectan y aprenden de las vidas y experiencias de otros/as, incrementan su
conciencia acerca de las semejanzas y diferencias de la gente, e identifican que también las
personas adultas y sus pares tienen necesidades, sentimientos e intereses (Birckmayer et al.,
2008).

Promueven el desarrollo del lenguaje

Es importante recordar que el lenguaje va mas alla de aprender a leer y escribir; de hecho,
implica una diversidad de aprendizajes previos que inician desde edades tempranas y en los

cuales tiene gran influencia el compartir cuentos con los/as nifios/as.
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Al compartir historias con nifios/as pequefios/as, aunque no sean capaces de interpretar
las palabras escritas en la pagina, muestran que estan entendiendo lo que se les lee; de hecho,
los/as nifios/as aprenden a leer iméagenes antes de leer palabras. A través de los cuentos ellos/as
aprenden a escuchar cuidadosamente; es decir, a ser buenos/as oyentes, y a involucrarse en la
historia al sefialar las imagenes, preguntar o responder preguntas (Birckmayer, et al., 2008).

Los/as nifios/as pueden ir desarrollando habilidades como identificar que un texto escrito
sirve para leer y compartir una diversidad de informacién; van aprendiendo la diferencia entre
texto e imagen; aprenden a que dentro de un texto se lee de un lado para otro; incrementan su
vocabulario y en general, los familiariza con las convenciones de la lengua escrita. Pero sobre
todo, se va despertando en ellos/as el interés genuino por la lectura y escritura de historias.

De esta manera los cuentos brindan una diversidad de beneficios dentro del éarea
educativa en general y es por eso que son utilizados ampliamente por las personas adultas, pero
hay un area donde los cuentos también brindan grandes beneficios y que en ocasiones es
olvidado para centrarse solo en aspectos académicos: el area socioemocional, pero para explicar
y entender de una mejor manera la forma en que se relacionan estos dos aspectos a continuacion

se presenta la forma en que los cuentos han sido utilizados dentro del &mbito terapéutico.

Los cuentos como herramienta terapéutica

Ademas del area educativa los cuentos también han sido utilizados dentro del ambito
terapéutico, debido sobre todo a la facilidad con que a través de esta herramienta los/as nifios/as
pueden comunicarse con otros/as y a partir de eso compartir ideas, emociones o informacion
importante.

En ocasiones los/as nifios/as experimentan dificultades conductuales, emocionales o
sociales para expresarse por si mismos/as verbalmente, pero son habiles para hacerlo
metaféricamente a través de medios tales como el arte, la musica y la literatura. Es por esto que
se identifican las historias terapéuticas como una herramienta que al reflejar las situaciones de la
vida, pueden ayudar a nifios/as que tratan con aspectos cotidianos o que tienen distintas

dificultades conductuales y emocionales (Carlson 2001).
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Es a partir de esto que los cuentos se comienzan a utilizar dentro del &mbito de la terapia

psicoldgica y a partir de distintas corrientes.

Terapias psicologicas

El uso de los cuentos en las terapias psicoldgicas se puede remontar a tres corrientes:
terapia psicoanalitica, terapia narrativa y terapia de desarrollo.

Se considera que el uso de cuentos como herramienta terapéutica inicio en el
psicoanalisis siendo Milton Erickson el primero en abogar por el uso de historias y de metaforas
dentro de la terapia con personas adultas y nifios/as. Desde la terapia psicoanalitica el uso de
cuentos y anécdotas brindan los siguientes beneficios: no implican una amenaza, captan el
interés de el/la oyente, fomentan la independencia de la persona, quien al tener que conferir
sentido al mensaje extrae sus propias conclusiones o emprende acciones por si mismo/a, ofrecen
un modelo de flexibilidad, pueden ser utilizados para eludir la natural resistencia al cambio, e
imprimen una huella mas recordable en la memoria (Carlson 2001; Rivas, Gonzélez y
Arredondo, 2006).

Una de las caracteristicas principales de este tipo de terapia es la creencia de que gran
parte de lo que las personas llevan a cabo en su vida cotidiana estd determinado
inconscientemente; es asi que desde esta perspectiva se busca descubrir qué es lo que se
encuentra ahi y de qué forma se relaciona con las acciones de la persona. Es aqui donde los
cuentos tienen un papel importante ya que al trabajar a través de metaforas pueden llegar al
inconsciente de una manera mas eficiente; es por esto que en el uso de cuentos dentro de la
terapia psicoanalitica se debe contar con tres elementos entrelazados: el lenguaje indirecto, las
metéforas y la historia.

La base del trabajo de los cuentos terapéuticos es la metafora, la que se caracteriza por
hacer uso de un lenguaje indirecto en dos niveles: el de la historia y el del significado implicito.
En la historia el objetivo puede ser presentar un problema y su solucion, o presentar aspectos del
proceso de vida, es decir se va contando una historia que promueva la imaginacion y creatividad.
Por otro lado, y de gran importancia para el proceso terapéutico es el lenguaje del significado,
ese lenguaje metafdrico con el que se crean internamente simbolos, imagenes y sensaciones,

desde los cuales se realiza una busqueda de significados relevantes y se conectan aquellos
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aspectos que permiten generar ideas para cambiar o descubrir nuevas formas de ver, sentir o
pensar el problema. Esa caracteristica del lenguaje metaforico, de ser una comunicacion en
varios niveles, permite que el contenido implicito movilice a la persona para que de manera
automatica, al imaginar formas, sonidos, colores e imégenes, se contacte con lo relevante y se
promueva la busqueda de alternativas (Campillo, 2004).

De esta manera se habla de que al utilizarse cuentos terapéuticos se usa un lenguaje
indirecto, lo que permite que la persona haga ciertas conexiones o asociaciones que lo/a llevan a
hacer cambios en su vida real, tal y como menciona Campillo (2004) “en la metafora del cuento,
los personajes se transforman, encuentran nuevos caminos, descubren en si mismos nuevas
maneras de enfrentar las cosas, de pensar o de vivir” (p.197).

Otro de los modelos que hace uso de los cuentos dentro de sus procesos terapéuticos es la
terapia narrativa, la cual se basa en el hecho de que muchas dificultades que presentan los/as
nifios/as tienen que ver con las historias erroneas y/o negativas que ellos/as mismos/as se han
creado o imaginado, por lo cual los cuentos son vistos como una oportunidad de cambiarlas y/o
modificarlas.

El objetivo de un enfoque narrativo en terapia es ayudar a los/as nifios/as a desarrollar
historias nuevas y positivas ya que muchos de ellos/as en terapia han desarrollado historias
saturadas de problemas, lo que evita que identifiquen sus fortalezas, habilidades y logros
(Carlson 2001).

Dentro de esta terapia resulta importante como primer paso identificar aquellas historias
que se ha elaborado el/la nifio/a y a partir de eso guiarlo/a para que elabore otras mas positivas.
Es aqui donde los cuentos son utilizados, ya que a través de ellos las personas adultas pueden
mostrar a los/as nifios/as situaciones similares a la suya, y como se ha mencionado, debido a este
lenguaje indirecto y metaforico que es utilizado en los cuentos ellos/as pueden entenderlo de una
mejor manera.

En este tipo de intervencion se cuentan a la familia historias “inspiradas en la vida real”;
es decir, situaciones similares ocurridas en otros casos con problematicas parecidas a las de
ellos/as, o soluciones que otras familias han creado para ciertas circunstancias y que han dado, o
no, resultado. De esta manera esta técnica permite que los cuentos cumplan una doble funcion,

tanto si el cuento es narrado entre todos los miembros de la familia, como si es el terapeuta quien
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lo cuenta a la familia, ya que en el primer caso su funcién serd méas diagnostica que terapéutica, y
en el segundo caso, a la inversa (Rivas, et al., 2006).

Finalmente, la terapia de desarrollo resulta una vision que apoya las dificultades que
enfrentan los/as nifios/as pero dentro de su vida cotidiana, las cuales en ocasiones son hechas a
un lado o no les es prestada la atencion suficiente, olvidando que es partir de la forma en que
ellos/as enfrentan dichas situaciones que tendran las habilidades y capacidades para enfrentar
otras mas problematicas.

La terapia de desarrollo es un proceso preventivo, enfocado a nifios/as cuyas edades
oscilan entre 3 y 8 afios, que se dirige a ayudarlos/as a tratar aspectos dificiles de la infancia; se
busca que mediante esta terapia los/as profesionales que trabajan con nifios/as los/as guien para
que asimilen los acontecimientos importantes que sucedan en su desarrollo (Carlson 2001;
Wood, 1996). Este tipo de terapia puede ser usado en distintos &mbitos educativos, a partir de
situaciones de la vida cotidiana que resultan un reto para el/la nifio/a.

En este caso las historias terapéuticas ayudan a los/as nifios/as a enfrentar cambios
fisicos, sociales y emocionales comunes. Los dos objetivos principales de las historias
terapéuticas es que las instituciones puedan anticipar y conocer las necesidades emocionales de
los/as nifios/as antes de que se conviertan en problematicas, y que ellos/as, a través de un cuento,
puedan tener acceso a distintas alternativas para manejar los cambios de desarrollo que enfrentan
(Carlson, 2001).

La terapia de desarrollo tiene la caracteristica de no sélo tener bases terapéuticas, es decir
nuevamente hacer uso de la metafora y de historias que reflejen lo que vive el/la nifio/a para que
lo entienda de una forma diferente, sino también se basa en un amplio conocimiento acerca de
los/as nifios/as y su desarrollo. De acuerdo con Wood (1996) las premisas de la terapia de
desarrollo son:

a) Los trastornos emocionales y de comportamiento en un/a nifio/a estan entrelazados con el
funcionamiento normal, a menudo son dificiles de diferenciar; es por esto que una
planificacion de intervencion terapeutica debe incluir tanto los elementos normales como
los deficits.

b) Los procesos normales del desarrollo fisico y psicoldgico siguen una jerarquia de etapas y

series que producen cambios naturales sorprendentes durante el proceso de crecimiento y
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se presentan espontaneamente tanto en los/as nifios/as normales como en quienes
presentan dificultades.

c) El proceso normal de cambio es singularmente individual, si bien fécil de predecir, y se
presenta en relacion con las condiciones del medio, las experiencias, los componentes
bioldgicos y con los fundamentos obtenidos en experiencias anteriores. Es por esto que el
proceso terapéutico para el crecimiento y el cambio deberia planearse en relacion con dos
patrones: a) la secuencia general de desarrollo normal para los/as nifios/as, y b) los tipos
de desarrollo de cada nifio/a en particular.

d) La terapia debe servirle a los/as nifios/as como un camino para lograr el éxito. Si las
experiencias de terapia son agradables, ellos/as asimilaran el aprendizaje, en cambio si
son aterradoras, confusas, complicadas, sin sentido o causantes de fracasos, quizd no
deseen continuar participando o el aprendizaje resulte negativo.

e) El/la nifio/a pequefio/a aprende y crece mediante experiencias, por lo que la terapia debe
tener un énfasis en lo experimental, en vez de palabras.

Debido al auge que tuvo el uso de cuentos dentro de estas diversas corrientes terapéuticas
se comenzé a buscar sistematizar su uso dentro de la terapia, es asi como surgié el término

biblioterapia.

Biblioterapia

La Biblioterapia es una intervencion que hace uso de la literatura para ayudar a entender
las propias acciones, sentimientos o emociones, ofreciendo resoluciones positivas y teniendo en
mente el objetivo terapéutico de crecimiento personal, bienestar y valor (Holmes, 2004; Jones,
2006; Rozalski, Stewart y Miller 2010; Sterling, 2010).

Este tipo de intervencion se basa en hacer uso de una diversidad de cuentos y/o libros en
los cuales se pueda alentar a los/as nifios/as a reconocer caracteristicas en comdn con un
personaje y de esa manera también identificar y contrastar con sus propias conductas y
emociones.

Inicialmente la biblioterapia era utilizada en el &mbito psiquiatrico para tratar la salud
mental, pero s6lo después que se habia llevado a cabo una evaluacion de los sintomas vy

necesidades terapéuticas. Posteriormente en 1950 Caroline Shrodes postula las bases
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psicoldgicas de la biblioterapia, ya que considera que bajo el impacto de la literatura imaginativa
hay ciertos procesos en crecimiento que corresponden a las mayores fases de la psicoterapia:
identificacion, proyeccion y catarsis y retroalimentacion (Jones, 2006).

Después de que sus inicios se desarrollaron dentro del &mbito psiquiatrico el campo de la
biblioterapia comienza a crecer y a ser utilizado por una gran diversidad de profesionales en el
ambito de la psicologia, aunque con perspectivas diferentes teniendo en mente las premisas que
lo guian.

En cuanto a las perspectivas, la biblioterapia ha sido dividida en dos campos de practica:
terapéutica y de desarrollo. La biblioterapia terapéutica toma lugar en un campo estructurado y
facilitado por un terapista o psicélogo/a que trata individualmente experiencias emocionalmente
serias, por lo que se busca proporcionar una intervencion mas especifica y dirigida. Por otro lado
la biblioterapia de desarrollo es usada principalmente en el &mbito educativo para ayudar a los/as
estudiantes a enfrentar transiciones o situaciones dificiles que pueden ocurrir en la vida diaria,
prevencion o direccién de aspectos relevantes social o emocionalmente antes de que los
problemas surjan, guia para las futuras etapas de la infancia o adolescencia para proporcionar
conocimiento de qué esperar y cdmo enfrentar ciertas situaciones (Cook, Earles-Vollrath y Ganz
2006; Rozalski, et al., 2010).

Las premisas en que se basa la biblioterapia provienen mas especificamente de la terapia
psicodindmica, ya que los procesos que ahi se desarrollan son similares a los que se llevan a cabo
cuando se comparte un libro con los/as nifios/as.

El proceso de biblioterapia esta basado en los principios de la psicoterapia que implican
identificacion, catarsis y entendimiento. La identificacion ocurre cuando el/la lector/a se
relaciona con un personaje, situaciones o circunstancias similares, esto permite que él/ella vean
similitudes entre la literatura y su propia vida. La catarsis ocurre cuando los personajes resuelven
un problema y por tanto se da una liberacién emocional en el/la lector/a de tal manera que él/ella
modifica los sentimientos previamente reprimidos. Finalmente, el entendimiento ocurre cuando
el/la lector/a reflexiona en su propia situacion entendiéndola desde una forma distinta y
motivado/a a hacer cambios conductuales positivos. A través de este proceso la biblioterapia
proporciona un canal para aprender cémo resolver los propios problemas reflexionando en torno
a los personajes de un libro (Cook, et al., 2006; Jones, 2006; Rozalski, et al., 2010).
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El proceso de la biblioterapia tiene la caracteristica de que no solo se puede llevar a cabo
de forma individual, como suele suceder en un proceso de terapia, sino que también los/as
profesionales de la terapia y educacion pueden aplicarlo a un grupo de nifios/as, de tal manera
que se puede crear un espacio de terapia grupal. Lo importante es identificar la situacion o
problematica que se quiere atender, y la forma en que la biblioterapia se aplicard; tomando en
cuenta que las necesidades de los/as nifios/as y las situaciones son distintas.

La biblioterapia debe contar primero con una serie de caracteristicas fisicas y
emocionales claras. Por ejemplo, llevarse a cabo en un medio ambiente seguro y de apoyo, no
tener limitaciones de tiempo, ademas de que el/la facilitador/a necesita ser habil en la creacion de
discusiones y técnicas de cuestionamiento que no juzguen, sino que inviten al dialogo (Cook, et
al., 2006). Las etapas para aplicar este tipo de terapia son mencionadas por Rozalski, et al.
(2010):

1. Identificacion del problema que se esta enfrentando.

2. Identificacion de los libros potenciales que contienen personajes que luchan con aspectos
similares

3. Revision de los libros para determinar si el texto es apropiado para los/as estudiantes

4. Desarrollar lecciones de biblioterapia usando los libros més apropiados

Las lecciones de biblioterapia hacen referencia a todo ese proceso que implica compartir
un libro, historia o cuento, desde llevar a cabo la lectura en un ambiente fisicamente adecuado,
hasta lo que viene después del cuento y que se convierte en base del trabajo terapéutico, es decir,
la discusion y dialogo constante.

La clave para el plan de leccion es alentar a los/as nifios/as a aplicar las estrategias usadas
por los personajes en su propia vida. Los/as maestros/as pueden usar las experiencias de los
personajes como una herramienta poderosa para abrir el didlogo con los/as nifios/as y
ayudarlos/as a relacionar el mensaje en los libros con sus propias luchas personales. Mientras
hacen estas conexiones, los/as nifios/as pueden aprender estrategias de resolucion de problemas
modeladas por los personajes y aplicarlas en su propia vida y situaciones (Rozalski, et al., 2010).

De esta manera el proceso a través del cual se lleva a cabo la biblioterapia resulta ser muy
rico en cuanto a aprendizajes, pero también implica cierta preparacion por parte del facilitador/a

para cumplir con el objetivo deseado; tal y como menciona Cook, et al. (2006) “la biblioterapia
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debe proporcionar a los estudiantes mas informacion y retroalimentacion, simulando una
discusion acerca de los problemas, comunicar nuevos valores y actitudes, crear conciencia que la

otra gente tiene problemas similares, y proporcionar una solucion mas realista a los problemas”
(p. 94).

Los cuentos como herramientas para promover el desarrollo socioemocional

Los cuentos son utilizados dentro del &mbito educativo y terapéutico debido a que son
una herramienta no so6lo sencilla sino también muy diversa y accesible; pero sobre todo al
trabajar con nifios/as menores de seis afios los cuentos los/as cautivan y motivan ante distintas
circunstancias. Especificamente en lo que tiene que ver con el desarrollo socioemocional, los
cuentos pueden brindar amplios beneficios que deben ser considerados dentro del ambito
educativo.

En general el proceso de lectura implica un intercambio entre dos personas; por un lado
una persona, en este caso el/la autor/a del cuento, expresa sus significados a través de la historia,
y por otro lado el/la lector/a toma dichos significados y desde su visidn y experiencia crea otros
nuevos (Chapela, 2010).

En el caso de los/as nifios/as no es la excepcion, ya que ellos/as a partir de su propia
experiencia e historia de vida entienden lo que los cuentos les dicen y lo interpretan de cierta
manera; es por eso que un cuento puede significar algo distinto para cada nifio/a, y ain mas, hay
diferencias entre la forma en que las personas adultas y ellos/as lo entienden.

Algunos autores (Cook, et al., 2006; Birckmayer, et al., 2008) consideran el uso de
cuentos como una herramienta guiada que enriquece la vida profundizando o expandiendo las
experiencias que tienen los/as nifios/as, lo que permite fomentar su desarrollo social y emocional
de una forma significativa y profunda.

Los cuentos al ser utilizados como herramienta para promover el desarrollo
socioemocional pueden brindar una gran diversidad de beneficios. Uno de los aspectos que tiene

gran importancia en el desarrollo socioemocional es la autorregulacion, sobre todo tomando en
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cuenta, como se menciono en el capitulo anterior, que se convierte en base de otros aprendizajes
y tiene influencia en el desarrollo posterior de los/as nifios/as.

En el caso de los cuentos, al ser una herramienta que se dirige al hemisferio no racional
del cerebro, facilita que los/as nifios/as incorporen ciertas pautas de comportamiento y que las
apliquen cuando la circunstancia lo amerite (UNICEF, 2010). De esta manera, a través del
cuento los/as nifios/as pueden identificar formas de comportarse y en qué situaciones son
adecuadas, lo cual es una habilidad que resulta importante dentro del proceso de autorregulacion.

Al escuchar un cuento los/as nifios/as ven al personaje principal luchar con determinado
problema y explorar varias soluciones, por lo que reaccionan y experimentan sentimientos al
escucharlo al mismo tiempo que piensan que harian ellos/as mismos/as ante tal situacion; todo
esto permite que se den cuenta que otros/as comparten los mismos sentimientos y por lo tanto,
los propios se ven validados (Birckmayer, et al., 2008; Carlson 2001).

El hecho de que los nifios/as comiencen a identificarse con las experiencias y
sentimientos de otros/as a traves de un cuento, permite que no se sientan solos/as y que se den
cuenta que no son los/as Unicos/as que se pueden sentir tristes, enojados/as o contentos/as; esto
también permite que se vaya dando el proceso de autorregulacién, pero ademas permite que
vayan reconociendo y aplicando distintos procesos de solucion de problemas.

El cuento ofrece a los/as nifios/as distintas soluciones para los problemas, permitiéndoles
visualizar la superacion de sus conflictos; descubren diferentes modos de responder ante
situaciones diferentes y van desarrollando su propio almacén de posibilidades o alternativas
(Rodriguez, 2004; Serrabona, 2008).

En ocasiones muchas de las dificultades o retos que viven los/as nifios/as resultan
complicados porque no saben como enfrentarlos, y los cuentos se convierten en un medio a
través del cual ellos/as pueden identificar distintas estrategias ya que ven que el personaje hace
uso de ellas; es asi como se puede lograr lo que dicen Birckmayer, et al. (2008) “compartir libros
con los/as nifios/as puede ayudarlos a anticipar y preparar para cosas que pueden pasar en el
futuro (p. 41).

Otro de los grandes beneficios que brindan los cuentos para el area socioemocional tiene
que ver con la forma de relacionarse con otros/as, ya que a través de los cuentos no solo el/la

nifio/a puede tener un acercamiento fisico y emocional con quien le comparte el cuento, sino
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también con las personas que lo acompafian en dicha experiencia o con el tipo de personas y
ambientes que describa el cuento.

Las familias tienen experiencias e historias que compartir con los/as nifios/as, incluso
aquellas que viven de manera cotidiana, como tener una mascota, la llegada de un nuevo bebé,
entre otras; estas historias fortalecen la conexién del nifio/a con su familia. También se puede
fortalecer la conexion con la comunidad al compartir historias acerca de la forma de vida de cada
una y tradiciones culturales. Todo esto permite que las relaciones entre las personas adultas y
nifios/as crezcan, ya que aprenden uno/a del otro/a, ademas de ser una forma de decir a otros/as
quién es cada uno/a o qué le gusta (Birckmayer, et al., 2008).

Los cuentos permiten propiciar conversaciones y debates, ya que los/as nifios/as van
desarrollando habilidades para preguntar, explicar, dar quejas y sugerencias, ofrecer puntos de
vista alternos, y en ocasiones de reclamar acerca de los desenlaces propuestos (Chapela, 2010).

Ademas de estas tres grandes areas donde los cuentos tienen gran influencia
(autorregulacién, solucion de problemas, relacion con otras personas) también tienen otros
beneficios relacionados con el area socioemocional que no se deben olvidar.

Se considera que los cuentos reflejan las profundidades del alma humana, sus conflictos,
ansiedades y aspiraciones, estimulan la confianza de los/as nifios/as y les ensefian como superar
sus dificultades de crecimiento (UNICEF, 2010/8). Ademas al escuchar un cuento los/as nifios/as
aprenden sobre la forma en que una historia se estructura, sus prop6sitos y los patrones de
entonacion del lenguaje (Birckmayer, et al., 2008). El cuento permite que ellos/as conozcan sus
tentaciones y fracasos, aspiraciones y éxitos, les permite conocer un mundo nuevo, enriquecer su
lenguaje y aumentar su poder de expresion (Correa, 2009).

A pesar de estos grandes beneficios que brindan los cuentos a los/as nifios/as, el trabajo
con esta herramienta se ha centrado en aspectos educativos dejando de lado el éarea
socioemocional aunque en ocasiones identificando su importancia solo desde el aspecto tedrico.

Rodriguez (2004) llevo6 a cabo una investigacion descriptiva con la finalidad de encuestar
a distintas docentes de nivel inicial que laboran en Centros de Educacion Inicial de Pert con la
finalidad de recoger la informacion acerca del uso del cuento, con qué finalidad lo emplean, qué
tipo de repertorio es empleado, qué técnicas, asi como si las docentes conocen el valor del cuento

para el desarrollo de emociones positivas en los/as nifios/as. Al analizar los cuadernos de
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programacion y los resultados de la encuesta se encontrd que el principal objetivo que le dan al
cuento las docentes es ampliar el vocabulario (83%), en segundo lugar desarrollar la capacidad
de atencion (78%), en tercer lugar, el desarrollo de la memoria auditiva (71%) y finalmente en
cuarto lugar, adquirir valores éticos (65%); aunque también identificaron que el 98% de las
docentes considera que el cuento ofrece a los/as nifios/as la posibilidad de identificarse con las
emociones que tienen los personajes y que influye en la forma como ellos/as piensan y se
comportan. Al realizar el “focus group” ocurre lo contrario, ya que la tendencia general es
sefialar que se emplea el cuento con el objetivo de lograr cambios de conducta en el/la nifio/a, el
desarrollo de su personalidad y por tanto hacia un desarrollo socio-emocional pleno. De esta
manera se observan resultados distintos en la practica (programacién) que en lo que expresan
verbalmente.

Por otro lado, Correa (2009) llevé a cabo una investigacion de tipo descriptiva con 46
docentes que laboran en los preescolares en Venezuela, cuyo objetivo era establecer el grado de
conocimiento con relacion al cuento como recurso para el desarrollo de los valores y la
convivencia. Los principales resultados encontrados al llevar a cabo la revision de diversas
fuentes de informacién mostraron que la narracion de cuentos permite establecer una
comunicacion estrecha con los/as nifios/as, facilita a los/as maestros/as moldear las ansias
infantiles para conjugar lo ludico y lo afectivo. En la aplicacion de la encuesta se encontrd que el
50% de los/as docentes en ejercicio desconocen la importancia del cuento para incentivar la
formacion de los valores en los/as nifios/as que asisten al preescolar; de igual manera, el 50% de
los/as docentes incentiva en los/as nifios la expresion de sentimientos y emociones con la
narracion de cuentos.

Estas investigaciones muestran que dentro del ambito educativo se reconoce la
importancia de los cuentos para promover el desarrollo socioemocional, aunque al momento de
llevarlo a la practica ya no se toma en cuenta dicho aspecto sino se da mayor importancia a
aspectos académicos. Esta inconsistencia puede deberse a una falta de conocimiento o de
estrategias por parte de los profesionales para en la practica utilizar y vincular los cuentos con el

desarrollo socioemocional.
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Al trabajar con cuentos para promover el desarrollo socioemocional de nifios/as menores
de seis afios se debe partir por una eleccion adecuada de las historias, tomando en cuenta sus
intereses, asi como la tematica que se va a abordar.

Algunos cuentos manejan problemas especificos o situaciones de estrés para los/as
nifios/as, como el cambio de casa, el abandono de mama o pap4, la muerte de un miembro de la
familia, por lo cual al elegirlos se busca compartirlos buscando tranquilizarlos/as y calmarlos/as,
alentdndolos/as a mostrar empatia, consideracion, bondad, ademas de que incrementa la
oportunidad de que ellos/as aprendan formas mas dptimas para pensar, manejar y disminuir el
estres futuro (Sterling, 2010).

Este tipo de historias se presentan en distintos cuentos que se encuentran a la venta y
accesibles; comUnmente al ser historias dirigidas a nifios/as pequefios/as se desarrollan con
personajes divertidos, en ambientes agradables y se cuenta la historia desde un lenguaje claro y
sencillo. Aungue en otras ocasiones también puede surgir el hecho de que a los/as nifios/as les
resulte dificil entender el mensaje en un cuento de esa manera, o simplemente buscando el mayor
interés de ellos/as, se puede mostrar atencién a otro tipo de cuentos mas personalizados.

Se pueden construir relatos en que los/as nifios/as sean protagonistas, hacer creaciones
literarias que hablen de sus rostros, risas y llantos; relatos que digan sus nombres, que hablen de
sus juguetes, su ropa, sus aventuras y las personas cercanas a ellos/as. Este tipo de historias mas
personales permite atribuir a los/as nifios/as ideas, emociones, necesidades y deseos, se les hace
sentir que juegan un papel activo en sus vidas y en las de otros/as, pero sobre todo resultan ser
las favoritas de ellos/as (Birckmayer, et al., 2008; Chapela, 2010). Una parte importante de estas
historias es incluir fotos de su familia ya que como menciona Copple y Bredekamp (2009) esto
“les ayuda a sentirse que ellos/as pertenecen a su familia y su familia esta conectada con el
programa” (p. 88).

Después de contar con un cuento seleccionado que se adecuee a los intereses de los/as
nifios/as y que puede tener algunas de las caracteristicas ya descritas, se debe buscar compartirlo
a través de estrategias que permitan que ellos/as reflexionen y pongan en practica los mensajes
que se quieren enviar con el cuento.

Es importante que existan personas elocuentes que cuenten los relatos a los/as nifios/as,

que los/as escuchen con interés y entablen un dialogo con ellos/as promoviendo un ambiente
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calido. Ademas se debe crear un tiempo destinado a la narracion, al dialogo, donde se invite al
grupo a construir imagenes sobre lo que se comparte (Chapela, 2010).

De esta manera después de tener el cuento se debe disefiar la forma en que se va a
compartir, incluyendo desde un ambiente fisico adecuado donde todos se puedan sentar
cémodamente a escucharlo, la persona encargada de compartirlo debe estar abierta a lo que
pueda surgir dentro del cuento, compartir con entusiasmo la historia, escuchar a los/as nifios/as,
pero sobre todo también dar oportunidad de que se dialogue acerca de lo que pasa en la historia.

Una forma de trabajar después de compartir este espacio con los/as nifios/as es por
medios artisticos ya que es frecuente que ellos/as dibujen, pinten, expresen graficamente o
también oralmente algunas impresiones, sensaciones o ideas que les hayan surgido en el cuento.
De esta manera se puede lograr que los/as nifios/as repitan o comenten el cuento, de manera no
artificial, sino expresando sus ideas propias, haciendo resaltar las palabras, explicando sus
significados (Correa, 2009).

A pesar de ser estas algunas pautas que pueden utilizar los profesionales de la educacion
para hacer uso de los cuentos como herramienta dentro del area socioemocional, resulta

necesario identificar y brindar estrategias especificas para desarrollar en el salén de clases.
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JUSTIFICACION

Durante los primeros seis afios de vida los/as nifios/as enfrentan distintos retos en el area
socioemocional, la cual es definida en el presente proyecto como “la competencia para entender,
manejar y expresar los aspectos sociales y emocionales de la propia vida en formas que permitan
el manejo exitoso de las tareas de la vida tales como aprendizaje, formar relaciones, resolver los
problemas diarios, y adaptarse a las complejas demandas del crecimiento y el desarrollo”
(Epstein, 2007, p. 69). Estos aspectos sociales y emocionales pueden ser diversos pero se
considera que durante los primeros tres afios de vida el eje es la independencia, y en la etapa
preescolar la socializacion.

Al hacer frente a dichos retos los/as nifios/as van desarrollando habilidades que
repercuten en otras areas de desarrollo asi como en el futuro, por lo cual la forma en que los
enfrenten influird de manera significativa en su desarrollo; es aqui donde el rol de las personas
adultas juega un papel importante ya que se convierten en guia y apoyo.

Dentro de las instituciones educativas donde se trabaja con nifios/as menores de seis afios
la interaccion entre educadoras y familias suele ser muy limitada, en ocasiones porque no se
considera importante, u otras ocasiones porque las mismas normas de las instituciones no lo
permiten, esto aunado al hecho de que las familias tienen diversos y prolongados horarios de
trabajo.

De acuerdo con el modelo ecolégico de Bronfenbrenner (1987) los/as nifios/as se
encuentran inmersos/as en una serie de sistemas que los/as afectan, siendo mas importantes
aqueéllos que influyen e interactian de manera directa con ellos/as, en este caso la familia y la
escuela. La interaccion entre estos espacios importantes para los/as nifios/as permite que exista
una consistencia entre ambos, pero sobre todo que las familias y los/as profesionales de la
educacion se vean como aliados/as y establezcan redes de apoyo. Para la creacion de esta
interaccion hogar-escuela se pueden utilizar estrategias que ya existen dentro del salén de clases,
pero dandoles una vision distinta.

Los cuentos son una herramienta utilizada ampliamente en los salones de clases debido a
los grandes beneficios que brindan, pero sobre todo porque son del interés de los/as nifios/as

menores de seis afos. Especificamente en lo que se refiere al desarrollo socioemocional los
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cuentos permiten que los/as nifios/as desarrollen la autorregulacion al explorar los sentimientos
de otros/as y de si mismos/as, permite que aprendan formas positivas de solucionar problemas y
los/as acerca a otras personas. Desde la perspectiva de desarrollo los cuentos pueden ser
utilizados como herramienta para abordar alguna situacion en especifico o cambio importante
que esté viviendo el/la nifio/a, y que tiene que ver con su propia etapa de desarrollo.

Los cuentos son muy variados en cuanto a tema y estructura, pero aquellos que resultan
mas significativos para los/as nifios/as son los que contienen a personas Yy situaciones de su vida
cotidiana. Dentro de este proyecto estos cuentos son llamados personalizados, es decir, cuentos
en los cuales los/as nifios/as son los/as protagonistas y son sus historias las que se comparten.
Teniendo en cuenta estas caracteristicas, los cuentos pueden ser una herramienta en la cual se
involucre a las personas adultas de la escuela y el hogar, con lo cual se buscaria un trabajo
conjunto que facilite la promocion del desarrollo socioemocional de los/as nifios/as.

De esta manera, el objetivo del presente proyecto fue promover la interaccion hogar-
escuela a través de la elaboracion de cuentos personalizados, con la finalidad de apoyar a los/as

nifios/as en los retos del desarrollo socioemocional, propios de su etapa de desarrollo.



86

METODO

Descripcion de la poblacion

El proyecto se llevé a cabo en una Estancia de Bienestar y Desarrollo Infantil
perteneciente al ISSSTE, donde atienden a hijos/as de madres trabajadoras del Estado menores
de seis afos, dentro de un horario de 7 de la mafana a 4 de la tarde.

Dentro de esta institucion se trabajo con dos grupos. En el Grupo Uno se trabajo a lo
largo de dos ciclos escolares, primero cuando estaban en la sala de lactantes C, con una edad
promedio de un afio y medio, y posteriormente en la sala de maternal B, donde tenian una edad
promedio de dos afios. EI Grupo Dos era de preescolar segundo grado, donde los/as nifios/as
tenian una edad promedio de cuatro afios, y se trabajo a lo largo de un ciclo escolar.

En las etapas de trabajo se buscaba respetar la etapa de desarrollo en que se encontraban
los/as nifios/as por lo cual, aunque las intervenciones son muy similares, existen diferencias en su
forma y momento de aplicacion. En el Grupo Uno donde al inicio eran nifios/as pequefios/as
cuyo reto a afrontar era la autonomia se inici6 un trabajo de manera individual, posteriormente al
cambiar de sala donde ya se conformaron mas como grupo, se trabajo de manera grupal. Por otro
lado, en el Grupo Dos donde eran nifios/as mas grandes y cuyo reto a afrontar era la
socializacion, se inicio a la inversa, es decir, primero trabajando de manera grupal vy
posteriormente de manera individual. De esta manera este proceso permitié rescatar la
individualidad dentro de lo grupal, pero también promueve lo grupal sin perder la individualidad.
Esta forma de trabajo buscaba responder a las necesidades de cada grupo sin realizar

comparaciones entre ellos.

Participantes

Grupo 1
Sala de lactantes:

v’ Siete nifias y ocho nifios cuyas edades estaban entre 1 afio 3 meses y 1 afio 7 meses.
v’ Cuatro familias de dos nifios y dos nifias de la sala.

v’ Tres educadoras, una titular y dos auxiliares.
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Sala de maternal:
v' Siete nifias y ocho nifios, de los cuales 3 eran de nuevo ingreso, con una edad entre 2 afios
3 meses y 2 afios 7 meses.
v Quince familias de los/as nifios/as.

v’ Tres educadoras, una titular y dos auxiliares.

Grupo 2
El grupo esta conformado por:

v’ Seis nifias y nueve nifios cuyas edades estaban entre 4 afios y 4 afios 8 meses.
v" Quince familias de los/as nifios/as.

v" Dos educadoras, una titular y una auxiliar.

Procedimiento Grupo Uno

El trabajo con este grupo, en ambas salas, se inicié con una integracion por parte de la
psicologa para conocer a los/as nifios/as, asi como a sus familias y educadoras, por lo cual se
mantuvo presente en la sala tres dias a la semana participando en las actividades de la rutina
diaria. Ademas, estuvo durante el filtro, siendo un espacio donde se podia acercar y compartir

informacién con las familias.

Sala de Lactantes

Los/as nifios/as estaban en una etapa de desarrollo socioemocional donde el principal reto
a enfrentar era la autonomia, centrandose en las caracteristicas Unicas de cada uno/a de ellos/as,

por lo cual el trabajo se inicié de manera individual.

1. Deteccion de necesidades individuales

El objetivo de esta etapa fue identificar las necesidades e inquietudes individuales de las

familias; se aplicO un cuestionario conformado por tres preguntas donde se les pidié que
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compartieran sus inquietudes y expectativas (Anexo 1), ademas se realizaron observaciones
dentro de la sala en las cuales se busco por un lado conocer la dinamica del grupo, pero también
identificar a aquellos/as nifios/as que necesitarian una atencion més personalizada.

Al finalizar este diagnostico se conté con una vision general acerca de la sala y se
identificaron a dos nifias y dos nifios que se beneficiarian de trabajar con ellos/as de manera

individual.

Descripcion JZ

JZ tenia 1 afio 8 meses, era una nifia que tenia dificultad para integrarse al grupo y
comunicar sus ideas y/o sentimientos a los/as demas. JZ se caracterizaba por mantenerse aislada
de los/as nifios/as y pasar gran parte del tiempo en un solo lugar observando todo lo que pasaba,
pero sin tomar iniciativa para participar en las actividades, aunque era una nifia muy
independiente y con habilidades cognitivas y motoras adecuadas a su edad. JZ podia irse
integrando después de sentirse segura y en confianza; por eso a finales de semana ella se
mostraba maés integrada, pero después de la ausencia del fin de semana o dias de descanso

nuevamente se aislaba.

Descripcion SV

SV tenia 1 afio 9 meses, era un nifio que tenia dificultad para centrarse en una actividad e
interactuar con sus pares y educadoras. Durante el dia SV tenia preferencia por desplazarse en
todo el salén corriendo o jugando con algun material, y cuando le daban alguna instruccion o
comenzaban alguna actividad él no se integraba, o si lo hacia, permanecia poco tiempo ahi e
inmediatamente se alejaba a jugar él solo o a correr. SV era un nifio que cuando queria obtener
algo hacia uso de empujones o0 pegaba, siendo ésta su forma de comunicarse ya que no usaba

aproximaciones a palabras ni palabras.
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Descripcion SD

SD tenia 1 afio 9 meses cuando la psicologa ingreso a la sala; se caracterizaba por ser una
nifla participativa en las actividades, se integraba a los juegos aunque en ocasiones se le
dificultaba separarse de su mama4, incluso cuando se realizaban eventos dentro de la Estancia
donde la viera, era dificil la separacién para ambas. Durante las observaciones en el filtro se
identifico mucha cercania de su mama con ella, pero en ciertos momentos se notaba demasiada
ansiedad y preocupacion por parte de su mama hacia SD, aunque ella era una nifia que tenia las

habilidades adecuadas para su edad, y necesarias para ser independiente.

Descripcion BD

BD tenia 1 afio 6 meses cuando la psicologa comenzo a realizar observaciones dentro de
su sala. El se caracterizaba por ser un nifio considerado “tranquilo” por las educadoras, era
alguien que seguia las instrucciones y aungue participaba en las actividades no tenia un lenguaje
muy desarrollado, comunicandose poco con los/as otros/as nifios/as. En las actividades que se
hacian con las familias se le notaba cercano a su mama y papd, aunque se le dificultaba mucho
separarse de ella y de él.

Las observaciones realizadas en sala permitieron contar con una visién mas certera de
cada uno/a de los/as nifios/as, y a partir de estas observaciones se dio un acercamiento con las
familias para compartir lo que se observaba en sala, esto fue creando un vinculo mas cercano con
ellas que permitid6 compartieran sus inquietudes, y a partir de eso se fueron identificando los
principales aspectos a trabajar con cada uno/a de los/as nifios/as, tomando en cuenta las

necesidades de las familias.

2. Cuentos Individuales

Esta etapa tuvo como objetivo apoyar a los/as nifios/as a afrontar los retos del desarrollo
socioemocional acordes con la etapa en que se encontraban a través de la elaboracion de cuentos

individuales, de manera conjunta con las familias.
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La primer parte consistidé en acercarse a las familias con la finalidad de brindar
informacién breve sobre la importancia de atender y apoyar a sus hijos/as en los retos que
enfrentaban por la etapa de desarrollo, y la necesidad de usar estrategias accesibles a los/as
nifios/as, en ese caso el uso de cuentos. El acercamiento se llev6 a cabo a través de la entrega de
una hoja informativa (Anexo 2), asi como de entrevistas, donde se explic el proyecto y se pidid
a las familias que compartieran una situacion que quisieran abordar a traveés de un cuento
individual para su hijo/a.

Las familias hicieron la descripcion de una situacion y la psicéloga se encargd de
identificar el tema principal del cuento, para lo cual llevd a cabo una revision teorica
identificando los principales aspectos a resaltar, asi como la forma en que la familia y el/la nifio/a
podian enfrentarlo; al tener esta informacion la psicéloga prepard un guion preliminar se
coordind con cada una de las familias para tener una cita individual.

La cita individual tenia como objetivo analizar en conjunto con la familia la forma en que
se podia abordar la situacion elegida a través del cuento personalizado, la estructura era:

v' Dar la bienvenida y explicar el objetivo de la reunion.

v Exponer de manera breve la importancia del uso de cuentos para atender situaciones
especificas.

v' Analizar el tema elegido para tratar a través del cuento, permitiendo primero que la
familia compartiera la situacion y aclarando dudas que pudieran existir.

v’ Elaborar conjuntamente la secuencia de fotos y el texto que llevaria el cuento, teniendo
presente el guién preliminar elaborado a través de la revision bibliografica, asi como las
caracteristicas de los/as nifios/as en esta etapa por lo cual era un lenguaje claro y sencillo,
historias y frases cortas e imagenes representativas del texto.

v’ Explicar las fases del proyecto y dar cierre a la reunién.

En las semanas siguientes a la cita individual se llevd a cabo la elaboracion del cuento en
donde la familia se encargd de tomar las fotografias en casa y la psicologa dentro de la Estancia.
Al concluir la toma de fotografias la psicologa se encargo de elaborar las hojas, tomando en
cuenta que eran nifios/as en constante movimiento por lo que fueron cuentos pequefios, faciles de

manejar y que no se destruyeran facilmente (Anexo 3).
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Posterior a la elaboracién se inicidé una fase de Uso y Evaluacion. El cuento fue usado
entre semana en la escuela y los fines de semana en casa. En la escuela la psicologa leia el
cuento junto con el/la protagonista y sus comparfieros/as por lo menos en una ocasion, y las otras
veces de acuerdo al interés mostrado por los/as nifios/as, ademas el cuento permaneci6 al alcance
para que pudieran tomarlo y verlo cuando desearan. Para el uso en casa se entreg0 a las familias
un triptico (Anexo 4) donde se les compartié informacion con recomendaciones para su uso en
casa.

La evaluacion de esta etapa se hizo dentro de la sala a través de registros de observacion,
y para conocer la utilidad en casa se realizo un cuestionario donde las familias compartieron la
forma en que usaron el cuento, asi como los beneficios que les brindo a ellas y a su hijo/a (Anexo
5).

Sala de Maternal

Los/as nifios/as de este grupo cambiaron de sala mostrandose méas integrados/as como
grupo, y mientras en la primera parte de esta intervencion y de acuerdo a sus caracteristicas era
necesario responder individualmente, al pasar el tiempo se volvié necesario atender a sus

necesidades grupales.

1. Deteccién de necesidades grupales

El objetivo de esta etapa fue identificar, a nivel grupal, las necesidades e inquietudes de
las familias; para hacerlo se utiliz6 nuevamente la observacion en sala como una herramienta
importante para reconocer las necesidades de los/as nifios/as y educadoras, ademas de aplicar un
cuestionario conformado por cuatro preguntas donde se pidié a las familias que compartieran
fortalezas, dudas y expectativas (Anexo 6).

Al finalizar estas actividades se identificaron las principales necesidades del grupo y se
inicio la elaboracion de un cuento que favoreceria la forma en que se entienden y manejan los

retos del desarrollo, tanto en la escuela como en el hogar.
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2. Cuento Grupal Familias

El objetivo de esta etapa fue promover la interaccion hogar-escuela que favoreciera la
forma en que los/as nifios/as enfrentaban los retos del desarrollo socioemocional, a través de la
elaboracion de un cuento grupal en conjunto con las familias.

Después de analizar las necesidades de las familias se decidio elaborar un cuento que
permitiera una mayor interaccion y comunicacion entre ellas y las educadoras/psicéloga, de tal
manera que ese intercambio promoviera un mejor entendimiento de las personas adultas acerca
de los retos que enfrentaban los/as nifios/as, y de esta manera pudieran apoyarlos/as a que
ellos/as los entendieran, manejaran y expresaran.

Como primer paso se elabord la parte inicial del cuento tomando en cuenta las
inquietudes de las familias por lo cual se retomaron aspectos como la alimentacion y el control
de esfinteres. El cuento se redact6 con frases cortas y sencillas donde se resaltaron aquellas cosas
que los/as nifios/as antes no podian llevar a cabo solos/as pero que ya lograban hacer. Se buscé
que las fotografias fueran representativas del texto ya que siendo nifios/as pequefios/as no podian
leerlo, ademas de que fueran materiales manejables (Anexo 7).

Teniendo elaborada esta parte del cuento se llevd a cabo un acercamiento a las familias a
través del filtro y de una invitacién (Anexo 8) donde se les presentd esta nueva actividad, asi
como su objetivo y la forma en que ellas colaborarian en su elaboracion. Cada semana se envio
el cuento a una familia distinta junto con una hoja de instrucciones (Anexo 9) en la cual se les
pidi6 que agregaran al cuento una foto de su hijo/a cuando era bebé describiendo las
caracteristicas de ¢l/ella ante la frase “Yo era”, y una foto actual describiendo como era su hijo/a
actualmente ante la frase “Yo soy”, ademas de pedirles que respondieran un cuestionario donde
evaluaran sus aprendizajes de la actividad (Anexo 10).

El cuento se envid a finales de cada semana a un/a nifio/a y regreso a inicios de la semana
siguiente; al devolver el cuento éste era compartido dentro de la sala por la psicdloga o la
educadora. Conforme avanzé el tiempo y los/as nifios/as fueron creciendo y permaneciendo mas
tiempo en una actividad, ademas de ver la respuesta por parte de las familias, se decidié que ellas
asistieran a la sala a compartir el cuento.

Se realizd una invitacién a las familias para que asistieran a la sala a leer el cuento, se les

avisO una semana antes y se coordinaron horarios. El dia de la lectura las educadoras y la
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psicologa dieron la bienvenida a la familia, y se les comentd antes de que ingresaran a la sala la
forma de compartir el cuento con los/as nifios/as: mostrandoles las imagenes y permitiendo que
ellos/as participaran nombrando las fotos. Las lecturas por parte de las familias fueron video
grabadas y al terminar la lectura se les pidié respondieran un cuestionario para que compartieran
sus aprendizajes a través de esta actividad (Anexo 11); también se rescataron los aprendizajes de
las educadoras preguntando lo que habian aprendido del nifio/a y su familia (Anexo 12).

Al finalizar la elaboracion del cuento y con el propdésito de que todos/as los/as nifios/as
tuvieran acceso a verlo fuera de la escuela, se elaboré un CD con todas las imagenes que lo
conformaban y se les entrego dicho disco a cada familia.

Esta etapa finalizo faltando pocos meses para terminar el ciclo escolar, por lo cual se
decidio la elaboracion de un material que permitiera seguir favoreciendo la interaccién hogar-
escuela; reconociendo lo que los/as nifios/as habian logrado a lo largo del ciclo escolar, asi como

lo que aun necesitaban fortalecer antes de cambiar de grupo.

3. Libretas de logros

Esta etapa tuvo como objetivo promover la interaccién hogar-escuela a través de la
elaboracion de libretas con educadoras y familias, para intercambiar informacion acerca de los

logros y necesidades de los/as nifios/as.

a) Primer envio

Como primer paso se llev6 a cabo una reflexion conjunta entre educadoras y psicologa
para describir a cada uno/a de los/as nifios/as, se inicié con la pregunta general de “;Cémo es
ese/a nifio/a?”; de acuerdo a las respuestas brindadas por las educadoras se fueron haciendo
preguntas mas especificas como “;con quién se relaciona?” ““;participa en las actividades?”, esta
informacion era para responder a la frase “Es...”. Posteriormente se pidio a las educadoras que
mencionaran el principal logro obtenido por ese/a nifio/a para responder a la frase “Ha
logrado...”, y después que mencionaran cual seria el principal aspecto a reforzar antes de pasar a
la siguiente sala (preescolar 1). En ocasiones las educadoras mencionaban méas de uno, por lo

cual se les pidio se centraran en el mas importante. Después se reflexiond con ellas acerca de lo
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que podian hacer para promover ese aspecto en el cual necesitaba apoyo el/la nifio/a, y cuéles de
esas estrategias ellas se comprometian a llevar a cabo en la sala a lo largo de las siguientes
semanas. Finalmente se les pidié que decidieran qué foto seria representativa del nifio/a.

La psicologa elabor6 el formato de las libretas colocando como portada inicial la
fotografia representativa del nifio/a y dejando el espacio para que las educadoras escribieran lo
que habian reflexionado (Anexo 13). Las educadoras escribieron la informacion en las libretas y
éstas fueron enviadas a las familias junto con una hoja donde se informd la finalidad y proceso a
seguir con dicho material (Anexo 14).

A las familias se les pidi6 que leyeran lo que habian compartido las educadoras y
posteriormente respondieran: “Conocer la opinion de la educadora acerca de mi hijo/a nos sirvid
para...” “Aprendimos de mi hijo/a...” “A partir de lo que compartié la educadora como familia
nos comprometemos a...” Las libretas fueron devueltas después de una semana y se entrego,
tanto a las familias como educadoras, un concentrado de sus compromisos para que pudieran

tenerlos presentes y llevarlos a cabo antes de volver a enviar la libreta.

b) Segundo envio

Después del primer envio se dio un tiempo de aproximadamente un mes para que las
familias y las educadoras pusieran en préctica las estrategias que se comprometieron a llevar a
cabo con los/as nifios/as.

Para este segundo envio se realiz6 nuevamente una reflexion con las educadoras
centrandose en lo que ellas habian llevado a cabo en las ultimas semanas y la respuesta que
habian observado en los/as nifios/as para responder a la frase “Estas semanas...”. Tomando en
cuenta esto, se les pidi6 identificaran si antes de que los/as nifios/as pasaran a la siguiente sala se
seguiria trabajando en el mismo aspecto o que se comprometian a hacer para responder a la frase
“En lo que resta de ciclo escolar nos proponemos...”

Después de que la psicologa y las educadoras elaboraron y escribieron dichas reflexiones
en las libretas, éstas fueron enviadas a las familias con una hoja informativa explicando ese
segundo envio e invitandolas a responder a las mismas frases que las educadoras (Anexo 15).
Las libretas fueron devueltas y se entregd un concentrado de los compromisos a las educadoras y

a las familias.
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4. Evaluacién Final del Proyecto

El objetivo de esta etapa fue obtener informacion acerca de la utilidad del proyecto de
cuentos. Se aplico un cuestionario de una pregunta “;Cual considera que ha sido la utilidad del
proyecto de cuentos que se ha llevado a cabo en la sala de su hijo/a?”, ademas de dar espacio

para comentarios generales.

Procedimiento Grupo Dos

Con este grupo se inici6é una integracién por parte de la psicologa para conocer a los/as
nifios/as, asi como a sus familias y educadoras, por lo cual se mantuvo presente en la sala tres
dias a la semana participando en las actividades de la rutina diaria; ademas de estar durante el
filtro, siendo un espacio donde se podia acercar y compartir informacion con las familias.
Posterior a esta etapa se llevaron a cabo distintas etapas de intervencién que se describen a

continuacion.

1. Deteccién de necesidades grupales

Los/as nifios/as de este grupo se caracterizaban por estar en una etapa donde la
socializacion era un elemento base para su desarrollo socioemocional, por lo que se decidio
iniciar de manera contraria al Grupo Uno, de lo global a lo particular, es decir, identificando las
necesidades e inquietudes de las familias a nivel grupal.

Se realizaron registros de observacion en sala para reconocer las necesidades de los/as
nifios/as y educadoras; ademas de aplicar un cuestionario a las familias para que compartieran

fortalezas, dudas y expectativas, similar al aplicado al Grupo Uno.

2. Cuento Grupal Familias

El objetivo de esta etapa fue promover la interaccion hogar-escuela de tal forma que se

favoreciera la forma en que las personas adultas y los/as nifios/as enfrentaban los retos del
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desarrollo socioemocional, a través de la elaboracién de un cuento grupal en conjunto con las
familias y los/as nifios/as.

Después de analizar las necesidades de las familias y detectando el area socioemocional
como una de sus principales inquietudes, se decidi6 elaborar un cuento que permitiera una mayor
interaccion y comunicacion entre las familias y las educadoras/psicologa, pero que también
permitiera fomentar la integracion de los/as nifios/as de la sala ya que era un grupo en el que
habia nuevos integrantes.

La parte inicial del cuento se elabord retomando las actividades que realizaban como
grupo y aquellos espacios que compartian, describiendo lo que realizaban en cada uno (Anexo
16). Una vez elaborada esta primera parte se llevo a cabo un acercamiento a las familias a través
del filtro, ademas de entregarles una invitacién (Anexo 17) donde se les presento el objetivo de
esta actividad, asi como la forma en que se pedia su colaboracion.

El cuento se envid a finales de semana con una hoja de instrucciones (Anexo 18) donde
se informo a las familias detalladamente lo que tenian que agregar; se les pidio regresaran el
cuento a inicios de la semana siguiente junto con un cuestionario donde la familia valoraba la
utilidad de la actividad (Anexo 19), cada semana se lo llevd un/a nifio/a distinto/a.

Las familias y el/la nifio/a elaboraron una parte del cuento cuando se lo llevaban
colocando:

v Un dibujo elaborado por el/la nifio/a acerca de lo que mas le gustaba de la escuela
v Una foto de la familia del nifio/a

v Una foto de bebé del nifio/a

v Una foto actual del nifio/a

Al devolver el cuento éste fue compartido dentro de la sala por el propio nifio/a y se video
grababa, ademéas se hicieron registros de observacion durante la semana para contar con
informacidn acerca de la respuesta de los/as nifios/as y las educadoras.

Al finalizar el cuento con las familias y con la finalidad de seguir promoviendo el
intercambio de informacién entre ambos espacios, se elabor6 una segunda parte del cuento

grupal, en este caso en colaboracion educadora-nifio/a.
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3. Cuento Grupal Educadoras

El objetivo de esta etapa fue promover la interaccion hogar-escuela, llevando a cabo
intercambio de informacién, a través de la elaboracion de un cuento en conjunto con las
educadoras y los/as nifios/as.

Una primera parte de esta etapa consistio en llevar a cabo una reflexion psicologa-
educadoras con la finalidad de describir a cada uno/a de los/as nifios/as considerando aspectos
socio emocionales y donde se hablo6 tanto de fortalezas, como de necesidades; al finalizar se les
pregunto qué foto seria representativa de esa/e nifia/o. Contando con esta informacion se prepard
el material para el cuento donde en una hoja las educadoras escribieron lo que habian compartido
del nifio/a y se colocé la foto que habian decidido se tomara, y en otra hoja se dejé un espacio
para lo que compartiria el/la nifio/a y para su dibujo (Anexo 20).

Posteriormente se sentaron una de las educadoras y el/la nifio/a, la educadora leyé lo que
habia escrito y al final pregunto al nifio/a ¢qué piensas? ;si eres asi?, si no se obtenia respuesta
del él/ella se iban haciendo preguntas en aspectos en especifico como ¢aqui dice que eres...?
¢qué piensas?, se anoto lo que decia el/la nifio/a en el espacio que se habia dejado en una de las
hojas y se le dijo que ahora iba a hacer un dibujo acerca de algo de la escuela que quisiera
compartir con su familia. Esta actividad se llevo a cabo de manera semanal con dos nifios/as,
para lo cual se elaboré un rol de tal manera que cada educadora hiciera el proceso con uno/a de
ellos/as.

El cuento se envio a finales de cada semana a la familia junto con un cuestionario para
que compartieran los aprendizajes de la actividad (Anexo 21). La familia devolvié el cuento a
inicios de la semana siguiente y se compartié en la sala por el/la nifio/a, ademas de que
periédicamente se entregaba a las educadoras un concentrado con las respuestas brindadas por
las familias en el cuestionario. Durante el proceso de elaboracion y lectura del cuento se llevaron
a cabo grabaciones de audio, videograbaciones y registros de observacion.

Al finalizar la elaboracion de los cuentos, tanto el elaborado por familias como el
elaborado por las educadoras, y con el propésito de que todos/as los/as nifios/as tuvieran acceso a
verlo fuera de la escuela se elabor6 un CD con todas las imagenes que lo conformaban. Se reunié

a todos/as los/as nifios/as para explicar que la elaboracion de estos cuentos grupales habia
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concluido, pero que al quedarse los cuentos en la sala ellos/as se podian llevar un disco para

verlos en casa.

4. Cuentos Individuales

Al llevar a cabo los cuentos grupales se dio un acercamiento constante con las familias y
con las educadoras, a traves del cual se fueron identificando inquietudes y necesidades de
algunos nifios; se realizaron registros de observacion de ellos, ademas de un intercambio
constante de informacién entre la familia y la escuela. De esta manera, se identificé que los
aspectos socioemocionales en los cuales necesitaban ayuda, podian abordarse a través de un

cuento individual.

Descripcion EG

EG tenia 4 afios 5 meses cuando la psicéloga ingres6 a su sala. Era un nifio considerado
alegre, que se podia relacionar con las otras personas sin ningun problema y sobre todo se
caracterizaba por ser un nifio al que le gustaba platicar todo lo que le ocurria en casa o dentro de
la misma sala. Al acercarse a su mama ella lo describia como un nifio con caracter fuerte, sobre

todo muy enojon en casa, que llegaba incluso a gritarle a ella 0 a su papa.

Descripcion DR

DR tenia 3 afios 9 meses cuando la psicéloga comenzo a trabajar de cerca con él. Era un
nifio que desde su ingreso a la Estancia tuvo problemas para adaptarse y lloraba constantemente,
situacién que continuaba en ocasiones en preescolar, ya que a veces se le dificultaba entrar a la
escuela, sobre todo después de un largo periodo de ausencia. Ademas, cuando su mama se
presentaba para algin evento dentro de la escuela él inmediatamente comenzaba a llorar para
estar cerca de ella y le era dificil calmarse.

Teniendo en cuenta estas caracteristicas el objetivo de esta etapa fue afrontar los retos del
desarrollo socioemocional acordes con la etapa en que se encontraban los nifios a través de la

elaboracion de cuentos individuales, de manera conjunta con las familias.
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El proceso de elaboracion fue similar al elaborado con los/as nifios/as del Grupo Uno, es
decir, se llevé a cabo primero un acercamiento a las familias aunque en este caso solo fue a
través de la hoja informativa; posteriormente hubo una revision tedrica y elaboracion de un guion
preliminar, para terminar con una cita individual que tuvo como objetivo analizar en conjunto
con la familia la forma en que se podia abordar la situacién elegida a través del cuento
personalizado.

En las semanas siguientes a la cita individual se llevo a cabo la elaboracion del cuento en
donde la familia se encargd6 de tomar las fotografias en casa para elaborar el cuento y la
psicologa las tomaba dentro de la Estancia. Una vez que se tuvieron la mayoria de las fotos se
reunieron nuevamente psicéloga-familia con la finalidad de revisar y elegir las fotos mas
adecuadas, ademas de “armar” el cuento juntas tomando en cuenta los lineamientos del Grupo
Uno, es decir que fuera texto, imagenes y formato adecuado para que lo usaran los nifios.

El cuento se envid a la familia junto con un triptico (Anexo 22) donde se les compartio
informacidn acerca de como podian hacer uso del cuento en casa.

Después de que haber trabajado el cuento unas semanas en casa se trajeron los cuentos
individuales de los dos nifios, uno por semana para que lo compartieran en sala con sus
comparieros/as, ademas de dejarlo en el espacio de biblioteca accesible a todos/as. En esta etapa
se elaboraron registros de observacion, y se entregd un cuestionario a las familias (Anexo 23)
para conocer como habian utilizado el cuento en casa y los beneficios que les habia brindado.

Al elaborar ambos cuentos se identifico que los dos nifios tenian aspectos en comdn
relacionados con autorregulacion y socializacion dentro de la escuela, los cuales ademas eran
retos que caracterizaban su etapa de desarrollo, por lo cual se cred6 un material que respondiera a

dicha necesidad.

5. Cuentos Interactivos

El objetivo de esta etapa fue promover el uso de estrategias de solucion de problemas por
parte de los/as nifios/as a través de la creacion de cuentos interactivos.

Como primera parte se elaboré un cuento interactivo donde se compartia la historia de
EG y DR hablando de las actividades que los dos nifios compartian; al final se dejé el cuento

inconcluso de tal manera que sus comparieros/as opinaran acerca de lo que podrian hacer cuando
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se enojaran. Este cuento se compartio en la sala en pequefios grupos y al final se pidi6 a los/as
nifios/as que compartieran qué era lo que podian hacer EG y DR cuando se enojaran, primero lo
hicieron verbalmente y posteriormente se les pidié que elaboraran un dibujo. En este proceso se
llevaron a cabo grabaciones de audio para analizar las estrategias que los/as nifios/as
compartieron.

Al analizar las respuestas de los/as nifios/as se decidid implementar otro cuento
interactivo llamado “Yo lo quiero” que promoviera el uso de diversas estrategias para la solucion
de un problema. Este cuento narra la historia de dos nifias que enfrentan un problema al querer el
mismo camion, el cuento inicia:

“Esta es la historia de dos nifias, Maria y Amalia. Generalmente se divierten mucho
juntas. Juegan, platican y comparten. Pero a veces tienen problemas, como ahora.

Maria tiene un camion, Amalia lo quiere ;jqué puede hacer Amalia?”

La finalidad de la historia es invitar a los/as nifios/as a dar diferentes alternativas de lo
que pueden hacer Maria y Amalia, y conforme avanza el cuento se pueden ir mostrando cada una
de ellas, asi como la forma en que se pueden sentir las nifias ante cada una. Las alternativas que
se presentan en el cuento son: arrebatar, pedir, intercambiar, hacer un acuerdo, esperar un turno,
amenazar y pedir ayuda. Un ejemplo de las alternativas y consecuencias es:

Amalia arrebata el camion y se lo lleva lejos de Maria.

Amalia se divierte manejando el camidn por toda la sala.
¢Como se siente Maria?

Se siente triste y enojada. Ella ain no habia terminado de jugar.
¢Cbémo se siente Amalia?

Ella esta contenta porque puede jugar con el camion.

¢ Qué crees que va a pasar ahora?

Este cuento primero se compartié de manera grupal preguntando a los/as nifios/as ¢qué
hacian ellos en esa situacion? ¢qué harian?; posteriormente se le daba lectura en pequefios grupos
y se les brindaba una imagen del cuento para que ellos/as mismos/as la iluminaran. En un altimo
momento se compartié el cuento de manera grupal, siendo los/as nifios/as quienes lo contaron

con la guia de la psicéloga compartiendo la imagen que habian iluminado.
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Con la finalidad de evaluar la forma en que el cuento promovidé nuevas formas de
solucion de problemas se volvidé a compartir el cuento de EG y DR en pequefios grupos con sus

compaferos/as y preguntando nuevamente qué soluciones les darian.

6. Evaluacion Final del Proyecto

El objetivo de esta etapa fue obtener informacién acerca de la utilidad que tuvo para las
familias el proyecto de cuentos. Se aplico un cuestionario que consistia en una pregunta “¢Cual
considera que ha sido la utilidad del proyecto de cuentos que se ha llevado a cabo en la sala de su

hijo/a?”, ademas de dar un espacio para comentarios generales.
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RESULTADOS GRUPO UNO

Sala de Lactantes

1. Deteccion de necesidades individuales

Para iniciar el ciclo escolar se aplico un cuestionario a las familias para detectar
necesidades individuales, de las 11 familias que habia al iniciar el ciclo, 7 de ellas respondieron

compartiendo sus inquietudes (tabla 1).

Nombre del Inquietudes del desarrollo

nino/a

Actualmente estoy muy preocupada por la adaptacién de mi hijo. Llora diariamente

Familia SV  estas Gltimas 3 semanas con sus nuevas maestras. Antes no se comporto asi, ahora si él
pudiera "saldria corriendo de su sala"...No sé cuanto esto debe durar.

Familia DG Quiero conocer paso a paso el desarrollo, saber si hay algo que debemos hacer para
apoyarlo.

FamiliaJZ Mi hija es una persona tranquila cuando llega a la E.B.D.1., y mi intranquilidad es saber
si esto es bueno o malo. Ej: cuando llega la mayoria de los nifios estan llorando y ella
no hace nada.

Familia SR Por el momento ninguna inquietud ya que a pesar de ser prematuro actualmente esta de
acuerdo a su edad pero probablemente lo Gnico que preocupa es el lenguaje.

Familia BD Me inquieta un poco el hecho de que por més que le decimos el nombre de las cosas
como agua, vaso, leche, etc., mi hijo no quiera comenzar a hablarlos, s6lo sefiala las
cosas que quiere y al decirle nosotros el nombre él slo mueve su cabecita si €s 0 no
eso lo que desea, aungue identifica perfectamente las cosas.

Familia PL  Ninguna, va entrando.

FamiliaSD  Que pueda acostumbrarse a los cambios y visitas de personas que no conoce pues llora

mucho.

Tabla 1. Respuestas de cuestionario inicial a familias del Grupo Uno

Como se observa en la tabla 1 las cuatro primeras familias mostraron necesidades en
especifico y relacionadas con distintos aspectos del desarrollo socioemocional, tales como

autonomia y relaciones con otras personas, éstas son las familias de SV, SD, JZ y BD, a quienes
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se habia observado de manera individual e identificado que se beneficiarian de la elaboracion de

un cuento individual.

2. Cuentos individuales

Tomando en cuenta las inquietudes compartidas, asi como las caracteristicas de cada
nifio/a se inici6 con la eleccién del tema para el cuento que rescatara y favoreciera cada uno de

los aspectos indicados por las familias.

a)  Eleccion del tema

En el caso de JZ durante el cuestionario inicial, descrito anteriormente, la familia
compartid “Mi hija es una persona tranquila cuando llega a la E.B.D.I., y mi intranquilidad es
saber si esto es bueno o malo. Ej: cuando llega la mayoria de los nifios estan llorando y ella no
hace nada”. Al acercarse a la familia para identificar el tema a tratar en el cuento, ellos
compartieron que JZ era una nifia mucho mas desenvuelta en su casa, donde se comunicaba con
palabras, le gustaba jugar y realizar distintas actividades.

Tomando en cuenta lo que la familia compartié, asi como lo que se habia observado en
sala, se considerd que JZ se beneficiaria de la elaboracién de un cuento individual donde se le
describiera lo que hacia en la escuela y pudiera tenerlo presente, ademas de involucrar a la
familia para que ellos también entendieran la forma en que podrian apoyarla para promover su
desarrollo socioemocional. Para la elaboracion de este cuento la psicéloga realizd una revision
tedrica acerca de la socializacion y creacion de vinculos con nifios/as de esta edad.

En el caso de SV durante el cuestionario inicial la familia compartié “Actualmente estoy
muy preocupada por la adaptacién de mi hijo. Llora diariamente estas Gltimas 3 semanas con
sus nuevas maestras. Antes no se comportd asi, ahora si él pudiera "saldria corriendo de su
sala"...No sé cuanto esto debe durar”.

Al acercarse a su familia se encontré que SV era hijo Unico y que en su casa era el
“centro de atencion”, ademds de que convivia solamente con personas adultas quienes seguian
viéndolo como un “bebé” y no reconocian que €l ya podia hacer diversas cosas por si mismo. De

esta manera, se considero que se beneficiaria de un cuento donde se explicara a su familia y a él
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lo que ya podia hacer siendo “nifio grande” y la forma en que podrian apoyarlo para seguir
promoviendo su desarrollo socioemocional. En este caso la psicologa realizé una revision tedrica
acerca de autonomia y socializacion.

En el caso de SD en el cuestionario inicial su mamé compartio la siguiente inquietud:
“Que pueda acostumbrarse a los cambios y visitas de personas que no conoce pues llora
mucho”. Su familia compartid que SD queria que le dieran de comer aunque ella ya podia
hacerlo sola, ademas de que habian identificado que cuando SD se daba cuenta que su mama se
enojaba, solia llamar a otras personas de su familia para que la consintieran, aunque su mama les
pedia que marcaran los limites, ellos/as no lo hacian.

Tomando en cuenta esto se decidié elaborar un cuento donde se reconociera aquello que
SD podia hacer sola y aquello en lo que todavia necesitaba ayuda, ademas de enviar el mensaje
de la importancia de que existieran acuerdos entre las personas adultas que participaban en su
crianza. La psicéloga realiz6 una revision teorica acerca de autonomia y socializacion

Finalmente, en el caso de BD la familia compartié en el cuestionario inicial: “Me
inquieta un poco el hecho de que por mas que le decimos el nombre de las cosas como agua,
vaso, leche, etc., mi hijo no quiera comenzar a hablarlos sé6lo sefiala las cosas que quiere y al
decirle nosotros el nombre, él s6lo mueve su cabecita si es 0 no eso lo que desea, aunque
identifica perfectamente las cosas”. Al hablar sobre la elaboracion del cuento la familia comento
que tenian dificultad para que BD compartiera cosas con otros/as nifios/as, especificamente su
primo, y terminaban peleando, ademas de que era constante que BD hiciera berrinches cuando le
quitaban algo.

A través de la informacion recabada se identificaron algunas diferencias en el
comportamiento de BD en casa y en la escuela, ya que en la escuela se caracterizaba por ser un
nifio que no tenia dificultad para compartir o seguir las instrucciones de las educadoras, pero en
casa mostraba algunas dificultades en esos aspectos. Por esta razén se buscé que el cuento fuera
comparando esos dos ambientes (hogar-escuela) y la forma en que BD se desenvolvia en cada
uno. La psicologa realizd una revision tedrica acerca de la socializacion en esta etapa.

Durante la cita individual que se realiz6 con las familias se llevaron a cabo registros
acerca del proceso de elaboracion, encontrando que la familia compartié informacion de su hijo/a

con la que a veces no se contaba:
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“Durante la cita individual la mama de BD compartié cémo a él le gustaba jugar

con su mamd por la tarde”

Ademas compartieron aspectos mas personales acerca de sus preocupaciones como
mama:
“Durante la cita individual la mamé se SD se mostré emocionada y sobre todo
compartiendo lo que ella observaba en su hija, lo que ella hacia e incluso la forma

en que ella como mama se sentia”

Después de la revision tedrica llevada a cabo por la psicéloga se elabord un guién
preliminar que se compartid a las familias para que pudieran revisarlo y delimitar si agregarian o
cambiarian algo, para finalmente elaborar el cuento tomando en cuenta las caracteristicas de

los/as nifios/as y retomando los aspectos socioemocionales donde necesitaban apoyo.

b) Elaboracién de los cuentos

Los cuentos estaban centrados en distintos aspectos, los nombres de los cuentos fueron:
“JZ en la escuela”; “SV es nifo grande”; “SD es nifia grande” y “BD aprende a compartir”;
aunque en los cuatro cuentos se hablaba de aspectos del desarrollo socioemocional.

Se retomaron aspectos de autoconcepto resaltando en tres de los cuentos los gustos e

intereses de los/as nifios/as:

“Después del desayuno a JZ le gusta ver los cuentos de la sala”

“Yo soy SD y me gustan mucho las flores”

“En la escuela a BD le gusta jugar en el espacio de construccion”

Ademas de resaltar su autonomia, reconociendo aquello que podian hacer solos/as:

“JZ y sus compariieros/as desayunan solos/as”

“En la escuela SV participa en el lavado de manos subiendo a la silla por si

mismo”’
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“Después del desayuno SD se sienta en la nica porque ya es una nifia grande y

hace pipi y pop6”

“A BD le gusta desayunar con sus comparieros/as y casi siempre se come toda la

comida”

También se reconocieron aspectos de socializacion mostrando la forma en que se

relacionaban con sus compafieros/as; en este caso era centrdndose en el aspecto que se queria

promover a través del cuento:
“Al llegar JZ se mantiene alejada y observa lo que hacen sus comparieros/as”

“En la sala SV juega con sus amigos/as aunque a veces le cuesta compartir”

“Y después SD ve a sus amigos/as y juega con ellos/as”

“En su casa a BD también a veces le cuesta trabajo compartir con su primo”’

En dos de los cuentos se dirigieron mensajes especificos a las personas adultas acerca de

lo que podian hacer para apoyar a los/as nifios/as:
“Para que SD siga aprendiendo a ser nifia grande necesita que los adultos a su

lado estén de acuerdo”™

“Para ayudarle a BD a compartir los/as adultos/as pueden acompafar a BD

cuando juega con otros/as nifios/as para mostrarle cémo compartir”

En el caso de los cuatro cuentos se llevo a cabo una Fase de Uso, tanto en la sala como en

su casa, evaluando la respuesta de las familias y los/as nifios/as.



107

c) Uso de cuentos: Nifios/as

Dentro de la sala los cuentos individuales fueron compartidos con los/as protagonistas
pero también con todo el grupo, la respuesta general fue de interés por las imagenes, mostrando
entusiasmo por lo que ahi aparecia, siendo el cuento el predilecto de los/as nifios/as de la sala:

“SD esta en el darea de biblioteca, toma el cuento de JZ y lo estira hacia la

psicologa, ella le dice “;Vemos este cuento?” y SD dice “Si, Amin (JZ) la

psicologa la mira y dice “Si, es el cuento de JZ)”

“Después de leer el cuento de SD, AX se acerca a la psicologa y le “Yo quiero

”»

uno

Especificamente en los/as nifios/as que eran protagonistas, salieron a relucir aspectos de
socializacion, ya que reconocieron a las personas que ahi aparecian, como compafieros/as,
educadoras 0 miembros de su familia:

“SD comienza a ver el cuento, se acercan JZ y SR, SD da vuelta a las hojas y
sefiala la imagen de su mama mientras dice “mamad”, después da la vuelta a la
hoja y sefiala a su mascota diciendo “Camia” (Camila), cuando estan las

imagenes de su escuela sefiala a una de las educadoras y dice “PZ”

“BD tiene su cuento en la mano, se sienta en la biblioteca y da vuelta a las hojas,

cuando llega a la foto de su familia dice “papa, mama”

Ademas mostraron un reconocimiento de las situaciones que aparecian, a través de
lenguaje verbal y/o no verbal:
“La psicologa y SV estan sentados en espacio grupal, ella comienza a contar el
cuento, al leer la parte donde se cuenta como él se sube a lavarse las manos SV se
levanta y se acerca al lavabo sefialandolo; cuando la psicologa describe la

imagen del recreo SV se acerca a la puerta que da hacia el espacio de recreo y la

sernala”

“La psicologa lee el cuento a JZ y dice “después de comer ;Qué haces JZ?” ella

mira la imagen del cuento, estira la mano derecha y sefiala con el dedo indice,
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dice “pitando”, la psicologa gira la hoja a donde estd la imagen en la cual su
papd baiia a JZ, ella dice “baiia”, la psicologa dice “Si, te esta barniando tu
papa’”.
Siendo nifios/as muy pequefios/as que necesitaban el apoyo de las personas adultas para

entender lo que les rodeaba, resultaba importante identificar como ellas hacian uso del cuento.

d) Uso de cuentos: Familias

Después de que el cuento fue enviado a casa durante un lapso de tiempo que permitié que
lo usaran de manera constante, se pidi6 a las familias que respondieran un cuestionario
conformado por tres preguntas. Primero se indag6 con las familias de qué forma habian utilizado

el cuento en casa (tabla 2).

Nombre ¢Cbémo ha usado el cuento personalizado de su hijo/a en casa?
del nifio/a
JZ Le ensefio el cuento a JZ. En vacaciones lo hemos utilizado mucho para ensefiarselo y

que fuera recordando lo que hace aqui en la escuela y a sus comparieritos y a su maestra

y a todos.
S\ Se lo muestro después de desayunar o comer y él lo hojea y platicamos como ha crecido
SD Mostrandole a ella o qué le gusta, le disgusta y su ambiente que la rodea. Le recuerdo a

los adultos que deben cooperar

BD El cuento siempre lo tiene en el juguetero de su cuna por lo que cada que tiene ganas de
verlo él mismo lo toma y va diciendo el nombre de la persona que esta en él y se le van
contando la secuencia del cuento, a BD le gusta mucho y lo presume a los integrantes de

la familia

Tabla 2. Respuestas de las familias del Grupo Uno acerca del uso del cuento

En las respuestas de las familias se reconocid principalmente como estrategia de uso el
contarselo a los/as nifios/as en distintos momentos del dia sefialando las imagenes que ahi
aparecian, aunque la familia de BD reconocié ademas que el cuento se dejaba al alcance del nifio
para que el pudiera verlo cuando deseara.

También se pidio a las familias que compartieran las respuestas que habian observado en

los/as nifios ante el cuento (tabla 3).
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Nombre

del nifio/a

¢Cual ha sido la respuesta de su hijo/a ante el cuento?

JZ

SV
SD

BD

JZ reacciona muy contenta cuando lo ve y no quiere soltarlo. JZ ve con mucha emocion
el libro y cada que lo veia no lo contdbamos nosotros sino que ella solita va agarrando y
dice lo que ve en cada foto: JZ, maestra PZ, maestra KR, y dice los nombres de todos
sus compafieritos de la escuela, a todos los identifica stper bien. A cada rato va y lo
agarra, es con el que juega y empieza a que se lo leamos nosotras o ella solita empieza a
sefialarnos las fotos.

Le gusta, lo disfruta y me platica sobre las fotografias.

Confirmar lo que ve y hace, con imagenes Yy situaciones, ignoro si le gusta mostrarlo a
sus companeros en el salén.

Que si creo que le ayudd a darse cuenta que tiene que compartir sus cosas, no sélo con
sus primos sino también con nosotros y su tio, ya sabe que tiene que compartir y claro

que lo relaciona con el cuento y le gusta mucho.

Tabla 3. Respuestas de las familias del Grupo Uno acerca de la respuesta del nifio/a

Estas respuestas confirmaron lo observado en la sala, ya que reportaron que a los/as

nifios/as les gustaba el cuento, y que no s6lo reconocian las iméagenes sino también lo compartian

con otros/as. Finalmente, se preguntd a las familias de qué manera el cuento les habia ayudado

(tabla 4), sus respuestas tenian que ver con el objetivo principal para el que se elaboré el cuento.

Nombre

del nifio/a

¢Le ha ayudado el cuento personalizado? ¢De qué manera?

JZ

SV
SD

BD

Pues si sirve bastante, a JZ en particular le ayud6 bastante para empezar a identificar a
sus compafieritos y ya los veia y de hecho cosas particulares de cada nifio nos decia, y
para las vacaciones le ayudd bastante acordarse de sus amigos de la escuelita y fue
menos pesado para ella que le cuesta trabajo adaptarse, fue menos trabajo ahora que
regreso a la escuelita

A reforzar que SV ha crecido

Cuando pasa alguna situacion le recuerdo el cuento, de todo me dice: soy nifia grande.
Yo le digo: pero tengo que ayudarte en algunas cosas

Le ha ayudado a desenvolver mas sus palabras ya que cada que lo ve nos platica lo que

esta haciendo en las fotos y le emociona mucho

Tabla 4. Respuestas de las familias del Grupo Uno acerca de la utilidad del cuento
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Sala de Maternal

1. Deteccién de necesidades grupales

Se pidio a las familias respondieran un cuestionario conformado por cuatro preguntas
cuya finalidad fue conocer las fortalezas de su hijo/a, asi como las inquietudes que tenian; para
fines de este proyecto se analizo la respuesta de las familias en dos de las preguntas: ¢qué espera
que su hijo/a aprenda en este ciclo escolar?, y ¢;tiene alguna duda o inquietud relacionada con el
desarrollo de su hijo/a? El grupo estaba conformado por 15 familias, de las cuales 10
respondieron, aunque cabe mencionar que hubo familias que mencionaron méas de un aspecto.
Las respuestas se categorizaron encontrando que el principal aprendizaje que esperaban las

familias tenia que ver con el desarrollo socioemocional de sus hijos/as (figura 1).

. Qué espera que su hijo/a aprenda en este ciclo escolar?

® Desarrollo
Socioemocional

1 Lenguaje

W Aspectos pre-
académicos
Desarrollo en todas las
areas

Figura 1. Frecuencia de respuestas de las familias ante aprendizajes esperados

La categoria de desarrollo socioemocional incluia aspectos de autonomia y
socializacion, donde las familias esperaban que su hijo/a aprendiera a hacer cosas por si solo/a,
asi como a relacionarse mas con las otras personas, estos aspectos se vuelven un reto importante
a enfrentar, tanto por las familias, como por los/as nifios/as.

El otro aspecto retomado por las familias fue el lenguaje, ya que los/as nifios/as se

encontraban en una etapa en la cual habian comenzado a hacer un mayor uso de lenguaje verbal,
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aqui las familias esperaban que su hijo/a se comunicara mas claramente y con mayor nimero de
palabras.

Los otros aspectos que las familias mencionaron, aunque con menos frecuencia, fue lo
que se referia a habilidades pre-académicas donde incluian colorear, reconocer nimeros, letras,
colores y formas, y aspectos generales de desarrollo donde mencionaban que sus hijos/as se
desarrollaran en todas las areas.

Por otro lado, en cuento a las dudas e inquietudes tres de las familias refirieron no tener
ninguna, y las que expresaron dudas se dirigieron principalmente a la categoria de desarrollo en

general y aspectos socioemocionales (figura 2).

JTiene alguna duda o inquietud relacionada con el desarrollo de
su hijo/a?

m Desarrollo en todas las
areas

m Desarrollo
socioemocional

Lenguaje

Figura 2. Frecuencia de respuestas de las familias ante dudas o inquietudes

La categoria desarrollo en todas las areas hacia referencia a las dudas que tenian las
familias acerca de las caracteristicas de la etapa de su hijo/a, y si él/ella estaba dentro de lo
esperado. El otro aspecto resaltado nuevamente por las familias fue el desarrollo
socioemocional, que incluia la socializacion, donde las familias retomaron como mejorar la
forma en que su hijo/a se relacionaba con otros/as nifios/as, y otras familias refirieron aspectos
como exploracion y el manejo de berrinches que también caracterizan esa etapa.

Como parte de este diagndstico también se llevaron a cabo observaciones dentro de la

sala por parte de la psicologa, las cuales permitieron identificar que una gran inquietud de las
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educadoras era lograr que los/as nifios/as se volvieran totalmente independientes para realizar las
distintas actividades, ya que eso era considerado necesario para pasar posteriormente a
preescolar; pero ademas estaban interesadas en que los/as nifios/as fueran mas sociables ya que a
varios de ellos/as se les dificultaba el acercamiento a personas desconocidas.

Tomando en cuenta estos intereses de las familias y las educadoras en aspectos
socioemocionales, y especificamente en retos del desarrollo como la autonomia y la
socializacion, se buscO dar respuesta a dichas necesidades a través de una actividad que
promoviera la forma en que las personas adultas enfrentaban los retos del desarrollo
socioemocional, y como esto permitia que los/as nifios/as reconocieran dichos aspectos; ademas
de tomar en cuenta que el desarrollo socioemocional se convierte en la base para lograr
aprendizajes en otras areas, como el lenguaje o el control de esfinteres, que también eran

inquietudes de las familias.

2. Cuento Grupal Familias

La primer parte del cuento fue elaborada por la psicéloga donde se busco responder a las
diversas inquietudes de las familias, como control de esfinteres y comida, pero teniendo presente
en todo momento los aspectos del desarrollo socioemocional a enfatizar, como autonomia:

“Antes usabamos babero, ahora nos limpiamos con la servilleta”

“Antes ibamos a la nica, ahora vamos al bario”

Y socializacion:
“Ahora estamos dejando de ser bebés para convertirnos en nifios y ninas

grandes”

“Asi que ahora todos y todas estamos aprendiendo a ser nifios y nifias grandes”

Teniendo elaborada esta parte del cuento se pidio la colaboracion de las familias para que
integraran al cuento una foto de su hijo/a cuando era bebé y otra actual respondiendo a distintas

frases.
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a) Elaboracion del cuento: Familias

La primer frase ante la cual respondi6 la familia fue “Yo era” donde colocaron una foto

de su hijo/a de bebé y describieron como era él/ella y posteriormente respondieron a la frase

“Yo soy” describiéndolo en la actualidad. Las respuestas de las familias fueron categorizadas de

acuerdo a distintos aspectos del desarrollo socioemocional (figura 3).

16
14
12
10

== .

Yo era.../Yo soy...

15

12

Yoera
EYosoy

Autonomia Autoconcepto-Gustos  Autoconcepto-Forma de ser

Figura 3. Frecuencia de categorias en la descripcion de las familias de su hijo/a

Como se puede observar la mayor frecuencia en ambas descripciones estuvo centrada en

el aspecto de autoconcepto y posteriormente en autonomia.

El aspecto de Autoconcepto hace referencia a la pregunta de ¢quién soy?, pero desde la

perspectiva de la familia, es decir, como la familia va construyendo y percibiendo quién es su

hijo/a, y en este sentido son dos aspectos los que resaltaron, por un lado la forma de ser y por

otro los gustos que el/la nifio/a tenia.

En lo que se refiere a la forma de ser se dio un cambio en la frecuencia entre yo era 'y yo

soy, cuando los describieron como bebes lo tomaron mas en cuenta, pero posteriormente dejaron

de hacerlo algunas familias, tal vez porque conforme sus hijos/as fueron creciendo reconocieron

nuevos aspectos de ellos/as. Las descripciones de las familias se hicieron principalmente a través

de adjetivos, y en ocasiones se mantenian en ambas descripciones y en otras ocasiones

cambiaban, en cuyos casos el espacio aparece en blanco (tabla 5).
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Yo era... Yo soy
Muy observadora Muy curiosa
Algo travieso Muy alegre

Yo era tranquila. ..era muy observadora
Siempre he sido muy sonriente
Un bebé muy inquieto
Una bebé muy inquieta y a veces no media riesgos
Un nifio muy bien portado

Muy curiosa

Una bebé muy sonriente
Un bebé muy alegre
Un nifio muy jugueton
Muy platicadora
Un bebé muy dormilén
Yo era una bebé muy inquieto

Un bebé muy inquieto

Sigo siendo muy alegre

Un nifio muy inquieto

Un nifio inquieto
Una nifia muy feliz...también sigo
siendo curiosa

Muy, muy inquieta

Un nifio muy inquieto

Muy carifiosa

Muy, muy inquieto

Tabla 5. Descripciones de las familias en Autoconcepto-Forma de ser

Como se puede observar en la tabla 5 el término mas utilizado fue inquieto, algo
importante de resaltar es que la mayoria de las familias mantuvieron la descripcion de su hijo/a
de bebe y actual, s6lo una de ellas hizo un cambio importante en su descripcion ya que mencion6
que su hijo/a era “muy bien portado” de bebé y ahora era “un nifio muy inquieto”.

Por otro lado en cuanto al aspecto de autoconcepto pero hablando de gustos se dio un
cambio a la inversa, ya que inicialmente fueron 12 familias quienes retomaron este aspecto al
describir a su hijo/a de bebg, y posteriormente al describirlo en la actualidad aumento6 a 14. Las

descripciones de las familias en cuanto a gustos fueron variadas (tabla 6).

Yo era... Yo soy

Me gusta aprender cosas nuevas
Me gustaba mucho tocar las cosas Me gusta salir a jugar a los parques
Me gustaba mucho jugar con cosas pequefias...me Me gusta pintar, también recortar...me gustan las

gustaba observar muchos libros peliculas infantiles
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Me gustaba tocar todo lo que habia a mi
alrededor...también me gustaba mucho subir y bajar
de las cosas que estaban a mi alcance, comia de
todo, me encantaba jugar con mi gimnasio y un
Woody de tela

Me gustaban los peluches que colgaban en mi
cuna... Desde pequefio me ha gustado la musica y
tocar instrumentos musicales, el piano es mi favorito
Me gusta tocar todo lo que rodear...me gusta tocar
los instrumentos musicales

Me gustaba tocar todo para sentir su textura,
consistencia, aunque terminara "batida". Me gustaba

mucho bailar y brincar con ayuda de mama y papa

Lo que mas me gustaba es que me arrullara mama y

papa para dormir

Me gustaba estar siempre con papa y con mama.

Me emocionaba cuando veia perritos

Cuando estaba despierto me gustaba observar

Me gustaba salpicar el agua con mis manos y me

reia mucho. También me gustaban mucho las pifiatas

Me gustaba bailar con mi familia y disfrutaba todo

tipo de masica

Me gusta platicar mucho pero lo que mas me
gusta es gque ya puedo hacer mas cosas

Me gustan los juegos de los parques...Me gusta
ver la TV y peliculas infantiles, también me
gustan los caballos y ponerme sombrero y botas

Me gusta explorar y aprender, tengo muchos
libros que reviso con frecuencia, he visitado
muchos zool6gicos y me encantan los animales
Juego mucho con mis mufiecas me gusta cantar,
tocar el piano y bailar,

Me encanta jugar con mis nenas (mufiecas) pero
también juego con mi hermano...me encanta
cantar todo el tiempo, incluso canciones en otros
idiomas que ni siquiera conozco.

Me gusta subirme a los juegos

Me gusta correr, brincar, cantar. Disfruto estar
con mi hermana, ella me hace reir mucho.

Me gusta bailar y cantar mucho...me gustan
mucho los gatos

Me gusta estar en los juegos, subirme en los
carritos, me gusta un libro donde identifico
objetos en una imagen grande

Me gusta la playa, andar en triciclo y subir y
bajar de los juegos que estan en el parque. Me
siguen gustando mucho las pifiatas

Disfruto salir al parque, a la feria y divertirme
con mis papa...Mis juguetes favoritos son el
hombre arafia, buz las

layer, woody vy

herramientas.

Tabla 6. Descripciones de las familias en Autoconcepto-Gustos
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Como se observa en la tabla 6 las familias describieron a detalle los gustos de su hijo/a

mencionando actividades, juguetes y lugares.

Respecto a la categoria de Autonomia hace referencia al reconocimiento de las familias

acerca de lo que su hijo/a podia hacer por si mismo/a, en este aspecto la frecuencia se mantuvo

igual (9 familias) aunque en algunos casos hubo familias que ya no mencionaron ese aspecto en

YO S0y 0 viceversa, apareciendo el espacio en blanco (tabla 7).

Yo era...

Yo soy

Necesitaba ayuda para subirme a los juegos
Necesitaba ayuda para realizar las cosas como comer
y caminar

Necesitaba ayuda y proteccion para explorar nuevos

lugares

Necesitaba ayuda para muchas cosas

Me gustaba mucho bailar y brincar con ayuda de
mamay papa,

Necesitaba ayudar para comer, sentarme, para
aprender a caminar

Necesitaba ayuda para comer, mis papis me

ayudaban

Necesité que mis papas me ayudaran a hacer
ejercicios diarios para tener fuerza en mis pies y
manos

Yo necesitaba que me ayudaran a hacer cosas como
comer,  sentarme,

pararme,  caminar, Yy

Requiero menos ayuda para subirme a los juegos
Ya puedo hacer mas cosas, como caminar y hasta
ya puedo andar en triciclo
He aprendido dia con dia a ser mas
independiente, lo cual me ha permitido conocer
nuevas habilidades como correr, saltar, subir y
bajar de los juegos con mas agilidad...Soy una
nifia que toma sus propias decisiones para elegir
como vestir, qué comer, en dénde comer y con
quién jugar

Ya no necesito ayuda para caminar, correr o
subirme a los juegos, para nadar todavia necesito
flotador.

Corro, brinco y subo/bajo escaleras con menos
dificultad. Soy muy independiente

He aprendido a andar en triciclo antes me caia
mucho

Ya sé vestirme solita soy muy independiente...ya
ayudo en la casa recogiendo mis juguetes y mis

platos

Me siguen gustando mucho las pifiatas y ahora ya

no necesito ayuda para pegarles como cuando era
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bafiarme...También me gustaban mucho las pifiatas bebé, también ya no necesito ayuda para comer,
y tenian que ayudarme a pegarles. sentarme o caminar.
Me gusta comer pero ya lo hago solo....ya soy

mas independiente

Tabla 7. Descripciones de las familias en Autonomia

Como se puede observar en la tabla 7 el cambio que se dio entre la descripcion de “Yo
era” y “Yo soy” tiene que ver principalmente con los detalles que agregé la familia, ya que en la
descripcion actual de su hijo/a eran mas especificos en lo que podian hacer por si mismos/as, es
importante rescatar que en varios casos la misma habilidad que comentaron las familias que su
hijo/a no podia realizar de bebé es mencionada en la descripcién actual como algo que ya podian
hacer.

Al regresar el cuento a la sala las familias también respondieron un cuestionario para
identificar sus aprendizajes con esta actividad, para fines de este proyecto solo se analizé la
pregunta ¢Para qué le sirvio a usted como mama o papa esta actividad?, cabe mencionar que

algunas familias mencionaron mas de un aspecto (figura 4).

Utilidad para la familia

® Reconocer cambios y logros
# Reconocimiento
compatfieros/as

® Reconocimiento etapas

Interaccion como familia

Figura 4. Frecuencia de respuestas de aprendizajes obtenidos por la familia
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El principal aprendizaje mencionado por las familias fue el reconocimiento de cambios
y logros, donde mencionaron el hecho de poder reconocer como su hijo/a habia crecido:
“Para darme cuenta del desarrollo que ha tenido mi hijo y la importancia de

compartir con él sus logros”

“Conocer el desarrollo y convivencia con mi hija el saber que esta cambiando y por

supuesto creciendo”

Los otros aspectos que tuvieron menor frecuencia fueron el reconocimiento de
comparieros/as donde las familias mencionaron que el cuento les permitié conocer a los/as
compaferos/as nuevos/as asi como recordar a los/as que habian acompafiado a su hijo/a en ciclos
anteriores:

“Para recordar y ubicar a sus compaiieros nuevos y saber en que son similares a lo

que a BD le gusta o por su edad prefiere”

Ademas les permitié reconocer las etapas de desarrollo de su hijo/a asi como las
caracteristicas de él/ella:

“Para recordar las diferentes etapas de la vida de nuestro hijo”

La otra categoria fue interaccion como familia donde las familias resaltaron que a partir
de esta actividad pudieron valorar el tiempo que compartian como familia y fortalecer el vinculo:
“Nos permite ver mas a conciencia el desarrollo de nuestra nifia, asi como

fortalecer aun mas el vinculo con ella”

Ademas de este reconocimiento por parte de las familias, esta actividad permitio
compartir informacion de su hijo/a con la educadora, a través del involucramiento que hicieron
ellas y que mas adelante se menciona.

Al avanzar los meses se comenz0 a ver una mayor respuesta de los/as nifios/as ademas de
que ellos/as ya estaban mas grandes y podian mantenerse sentados/as durante toda la lectura del

cuento, por lo cual se decidié comenzar a involucrar mas a las familias de tal manera que
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asistieran a la escuela para leer el cuento, y asi pudieran compartir un espacio con las educadoras

y los/as nifios/as de la sala.

b) Lectura de cuento: Familias

La lectura del cuento por parte de las familias se llevo a cabo con siete de ellas y para
recabar informacion se realizaron grabaciones en video. La informacion fue analizada
obteniendo categorias, asi como la frecuencia de éstas, analizando tanto la respuesta de familias,
nifios/as y educadoras.

En cuanto a las familias, se identificaron cuatro categorias principalmente relacionadas

con el desarrollo socioemocional (figura 5).

Lectura del cuento: Respuestas familias

m Intercambia informacion
con los/as nifios/as
Agrega informacion a la
presentada en el cuento

m Reconoce cambios y
logros en los/as nifios/as

Interaccion educadora-
familia

Figura 5. Frecuencia de respuestas de familias en lectura del cuento

Existieron tres categorias con altos niveles de frecuencia (durante 6 de las 7 lecturas), una
de ellas fue “Intercambia informacion con los/as nifios/as”, donde las familias hacian
preguntas, daban tiempo para responder o respondian oportunamente a lo que los/as nifios/as les
preguntaban durante la lectura del cuento:

“Al leer que antes iban a la nica la mama pregunta “;donde esta su bario?”,
algunos nifios/as senalan hacia afuera y la mama dice “alla afuera ;jverdad? Y

después de ir al bario jqué hacemos?” (empieza a frotar sus manos como si se
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estuviera lavando las manos); SD comienza a frotarse también las manos como si

se lavara las manos y la mama dice “nos lavamos las manos"

“Cuando la mamad muestra la imagen de SV él se levanta y dice “aqui estoy yo”,

la mama dice “aqui esta SV de nifio grande”

La otra categoria con alto nivel de frecuencia fue “Agrega informacion a la presentada
en el cuento” donde la familia no solo iba describiendo lo que aparecia en el cuento sino
también conforme iba transcurriendo a lectura hacia comentarios adicionales acerca de las
iméagenes y situaciones que iban apareciendo. Por ejemplo:

“La mama de DG esta leyendo el cuento, muestra la foto de MX cuando era bebé
y dice “aqui esta MX cuando era muy bebé” Al voltear la hoja y mostrar la foto

de nifio grande dice “le gusta mucho jugar y le gusta Spiderman”

La mama de SB lee a donde iban al bafio antes y después y agrega "cuando vamos

al bafio ¢verdad? Nos tenemos que lavar las manos con aglita y con jabon"

Al agregar informacion la familia no sélo lo hacia con las fotos de otros/as nifios/as o las
situaciones de la rutina diaria, sino también acerca de su hijo/a, ya que algunas familias
agregaban informacion y no se limitaban a leer lo escrito, por ejemplo:

"Cuando la mamad de AJ estda mostrando las imagenes de su hijo dice “antes AJ
cuando era un bebe y se nos enfermaba a él no le gustaba tomar la medicina y lo

teniamos que agarrar a fuerza y lloraba, pero ahora AJ ya es un nifio grande y él

solito se toma la medicina”

De esta manera, a través de esta actividad la familia no solo reconocio al escribir quién
era su hijo/a, sino al compartir con el grupo surgid6 mas informacion que dio a conocer a los/as
nifios/as y a las educadoras.

La categoria que también aparecié de manera constante (en 6 de las 7 lecturas) fue
“Reconoce cambios y logros en los/as nifos/as”, donde las familias resaltaron lo que los/as

nifios/as podian hacer al ser nifios/as grandes. En ocasiones tomando en cuenta las situaciones
que ya aparecian en el cuento pero resaltandolas:
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“En foto de lavado de manos la mama agrega "aqui estaban ustedes cuando eran
bebes les ayudaban antes a lavarse las manos y ahora ya lo hacen ustedes solitos,

Jverdad?”

Y en otras ocasiones durante la lectura la familia agregaba informacion a la que ahi
aparecia:
“Al mostrar la imagen de una nifia la mama dice "Reconocen quién estd aqui...a
ver Jquién es?"...y antes era muy chiquita y no podia agarrar el lapiz para pintar
¢verdad? Y después cuando crecié su manita ya tiene la coordinacion para

agarrar el lapiz y pintar”

El hecho de que ésta sea una categoria con mayor nivel de frecuencia nos permite dar
cuenta de que la familia no solo al colocar las fotografias estaban reconociendo lo que su hijo/a
podia hacer, sino que al ir y contar el cuento se reafirmaban aquellas cosas que los/as nifios/as de
esa sala podian lograr y que antes no podian hacer.

La categoria que aparecid menos fue “Interaccion educadora-familia”, la cual hacia
referencia a un contacto directo, este elemento s6lo aparecié en dos de las siete lecturas. Es
importante mencionar que se refiere a que s6lo en ésas hubo una pléatica directa, aunque en todas
las lecturas habia un intercambio de informacion a través de lo que la familia compartia al leer el
cuento.

Al terminar la lectura se hizo un breve cuestionario a la familia para identificar sus
principales aprendizajes después de haber compartido el cuento, se encontr6é informacion que
corrobor6 las categorias mencionadas ya que las familias reconocieron como principal
aprendizaje (5 familias de 7) el poder reconocer los logros obtenidos por su hijo/a, ademas al
preguntar cOmo se proponian promover su autonomia, las familias mencionaron el darles

oportunidad de hacer las cosas por si mismos/as (4 de 7).

c) Lectura del cuento: Nifios/as

Durante la lectura del cuento también existio una diversidad de respuestas por parte de

los/as nifios/as, las cuales permitieron dar cuenta de la forma en que ellos/as mismos/as iban
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construyendo el concepto de autonomia y de socializacién. Las respuestas observadas en ellos/as

se organizaron en tres componentes del desarrollo socioemocional (figura 6).

Lectura del cuento: Respuestas ninos/as

= Autoconcepto
® Socializacion

Autonomia

Figura 6. Frecuencia de respuestas de nifios/as en lectura de cuento

El autoconcepto hace referencia a la forma en que el/la nifio/a va creando un concepto de
si mismo/a, incluyendo quién es él/ella, cuéles son sus gustos y qué es lo que puede hacer. Esta
categoria aparecio en el cuento a través de la forma en que los/as nifios/as de este grupo eran
capaces de reconocer su imagen dentro del cuento, lo cual en algunas ocasiones fue a través de
lenguaje verbal y en otras con lenguaje no verbal, por ejemplo:

“Al mostrar imagen de grande de un nifio, él se levanta, se acerca al cuento y

seniala la foto”

“Cuando muestra la imagen de lavarse las manos la mama sefiala la imagen de
una nifia y pregunta "¢quién es ella?" la nifia se toca el pecho sefialandose a si
misma y dice: yo"

“Al llegar a sus f0tos, una nifia sefiala la imagen y dice: Yo"

“Cuando muestran la imagen de un nivio él dice: Ahi toy”,
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Este reconocimiento de si mismos/as tambien implico cierto cambio de comportamiento
cuando eran sus fotos las que se mostraban. Por un lado, cuando era su familia la que estaba
presente el/la nifio/a cambiaba su comportamiento a como era en la rutina diaria. Los/as nifios/as
cuya familia no estaba presente modificaron su comportamiento cuando se mostraron sus
iméagenes, en algunos nifios/as que desde el inicio se levantaban y se acercaban al cuento, al ver
sus fotos dejaron de hacerlo y se ponian a hacer otras cosas, 0 en otras ocasiones aungue no
fueran nifios/as que se levantaran continuamente cuando pasaban sus imégenes cambiaban su
comportamiento moviéndose en su lugar o volteandose incluso hacia otro lado:

“Cuando el papa lee lo que dice en las fotos de su hija de bebe, ella se baja de las

piernas de su mama, mira a otro lado, agacha la cabeza, se mueve, su mama la

sube a las piernas la nifia se voltea, comienza a jugar con el pelo de su mama”

“Cuando la mama describe a su hijo, él se levanta pero sin acercarse al cuento, se
mete las manos en el pantalon, se mueve en su lugar, después se vuelve a sentar,
se mueve en su lugar, mueve la cabeza, se queda quieto mientras escucha lo que

dicen de él de grande”

La otra categoria con un alto nivel de frecuencia fue socializacion, que incluia dos tipos

de respuesta por parte de los/as nifios/as, una tenia que ver con el reconocimiento de otros/as

donde ellos/as identificaron a comparfieros/as, educadoras y familias. Este reconocimiento se

modificé conforme avanzaron las lecturas, al inicio reconocian mas bien cuando las otras

personas les preguntaban y eran pocos los que lo hacian por iniciativa propia. Por ejemplo:
“Cuando el papad de KM muestra una imagen pregunta ¢donde esta SD? SV se

levanta acercandose a ella, la sefiala y dice: ahi"

“Cuando la mama pregunta ;jquién es la maestra MG? Un nifio voltea a ver a MG
y la sefiala, otros nifios/as solo voltean a mirar hacia donde estd la maestra MG”

“La mama describe a donde iban antes al recreo y pregunta ";ahora a donde van
al recreo?" Un nifio se levanta sefiala la imagen del patio y dice "aqui, aqui”, una

>

nifia desde su lugar mira hacia afuera y sefiala el patio’
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Posteriormente los/as nifios/as del grupo reconocieron todo lo que aparecia en el cuento,
incluso antes de que la familia lo comentara y de formas mas complejas:

“Un nifio al ver imagen de disfraces se levanta dice "yo soy chango", se acerca al

cuento y sefiala la imagen”

“Un nifio se levanta, se acerca y sefialando la imagen donde él esta en el comedor
dice: Aqui to e comedor (aqui estoy en comedor)”

“Cuando muestran la imagen de un nifio con pelota y globo

Nifio: yo tego uno peota (yo tengo una pelota)

Mama: ¢ TU tienes un qué?

Nifio: peota (pelota)

Mama: ¢una pelotota?

Nino: Ti (si)”

La otra respuesta incluida en socializacion fue intercambia informacion con la familia

donde el/la nifio/a compartia con la familia algo relacionado con la situacion que sefialaban, esto
lo hacian tanto con lenguaje no verbal como verbal, por ejemplo:

“Cuando dicen que ya no usan babero, una nifia dice: yo tengo bata"

“Cuando la mama dice que ahora pueden jugar en la casa un nifio dice: yo tego

Juguetes (yo tengo juguetes)”

“Cuando muestra la imagen de grande de una nifia ella dice “cuando vo a la
casha e Vitor y pinto (cuando voy a la casa de Victor y pinto)”, la mama responde
“;Cuando vas a tu casa pintas?”, la nifia le responde “no, esha es a casa e Vitor

(No, esa es la casa de Victor) ”

Finalmente, un dato de gran importancia tiene que ver con la categoria de autonomia que
se refiere a los comentarios que los/as nifios/as hacian respecto a ser grandes; conforme
avanzaron las sesiones de lectura ellos/as fueron identificando el hecho de ser “nifios/as

grandes”, por ejemplo:
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“La mama de DG presenta las imdgenes de SV y dice “aqui esta SV, ya nos dijo
SV que aqui esta él, también de bebé, necesitaba que le dieran de comer pero
ahora SV ya no necesita que le ayuden a comer”, SV se levanta y dice “No, ya

clecio" (No, ya crecio)”

“La primera vez que la mama de SB pregunta jya son nifios grandes? Una nifia
mueve la cabeza afirmativamente, la segunda vez que pregunta quiénes son nifios
grandes varios nifios/as alzan la mano, un nifio pone en su mano tres dedos y dice:

yo tego tes (yo tengo tres)"

“Cuando la mama muestra la foto de SD y dice que es ella, la nifia sonrie y dice

“cuando era chiquitita"

Estas respuestas observadas en los/as nifios/as nos permiten identificar que ellos/as ya
iban entendiendo el concepto de ser grandes, ademas de que fueron desarrollando distintas
habilidades como relacionarse con otros/as y crearse un concepto de si mismos/as.

Es importante mencionar que al finalizar esta parte del proyecto se grabo y se entrego el
cuento en version CD con la finalidad de que todos los/as nifios/as pudieran tenerlo en casa. Al
entregar los CD la respuesta de los/as nifios/as fue de un gran gusto y asombro al ver sus
iméagenes en la portada del disco, ademas durante la semana siguiente se volvieron frecuentes los
comentarios de los/as nifios/as acerca del cuento y de “ser nifios/as grandes”, al preguntar a las
familias ellas comentaron que el disco habia sido visto en casa.

Conforme se iban dando estas respuesta, tanto de las familias, como de los/as nifios/as

también se observaban respuestas de las educadoras ante la elaboracion y uso de cuento grupal.

d) Respuesta educadoras

Después de haber elaborado la primer parte del cuento las educadoras se involucraron en
el envio y lectura semanal.
En la parte del envio cada jueves se entregaba a las educadoras las hojas para integrar al

cuento y ellas se encargaban de entregarlo a la familia cuando iban a recoger a su hijo/a, al
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mismo tiempo que les recordaban que tenian que colocar una foto de bebé y una foto actual
devolviéndolo al siguiente martes.

Al avanzar las lecturas por parte de las familias se detectd la importancia de conocer la
opinidn de las educadoras, por lo cual en tres de las siete lecturas se les pidié que compartieran

sus aprendizajes (tabla 8).

¢Qué aprendi de su familia? ¢ Qué aprendi del nifio o nifia?

Que la mama tiene muy presente el como fue su Que su comportamiento y actitudes son

hija de bebé ya que recordaba momentos diferentes: en casa es mas alegre, sociable y

relevantes de su vida mostraba emocién al ver a su mama contando el

cuento

Es una maméa muy atenta al desarrollo de su hijo,
tiene muy presente las habilidades que tiene AJ
Que toda la familia le importa todo lo de SB:

como es en la Estancia y sobre todo los avances

Tomé una actitud tranquila al ver a su mama
contar lo de sus comparieros
Le gustd ver a su familia llegar a contar el cuento,

su carita llena de emociones y le mostraba mucho

gue ha tenido y se ve que a su mama le importa interés a su abuelita

mucho que desarrolle nuevas habilidades

Tabla 8. Respuestas de las educadoras de aprendizajes a través de la lectura de cuento

Estas respuestas nos muestran como a través de la lectura del cuento, las educadoras
identificaron las diferencias de comportamiento en los/as nifios/as cuando su familia estaba
presente; ademas reconocieron la forma en que la familia se involucraba y conocia a sus hijos/as.

Las educadoras integraban la lectura del cuento como parte de sus actividades de grupo,
ya que preguntaban qué familia era la que se presentaria a dar lectura, preparaban el espacio,
recibian y despedian a las familias.

Al finalizar esta etapa también se busco conocer la opinién de las educadoras acerca del
significado e importancia que tuvo para ellas:

“Una actividad gue me permitié conocer a las familias, ademas de ver cémo los

nifios se portaban de maneras distintas”

“Esto no se hacia antes y cuando vienen las familias los nifios se ponen contentos

>

de ver que su familia venga y les lea el cuento’
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De esta manera esta actividad permitié que las educadoras reconocieran la diversidad de
comportamiento de los/as nifios/as en la casa y en la escuela, al mismo tiempo que se integraba a
las familias a la dinAmica de la sala.

3. Libretas de logros

La psicologa llevo a cabo reflexiones con las educadoras para identificar las fortalezas y
necesidades que se compartirian a las familias en las libretas. En estas reflexiones las educadoras
iniciaron con una descripcion general del nifio/a:

“Es mas seguro en general, con un lenguaje amplio”

Ellas por iniciativa propia y despues de tomarse unos minutos fueron completando la
informacidn, integrando aspectos de las distintas areas de desarrollo:
“Es mas seguro...pues en general que es un nifnio mds seguro...se expresd...es mas

seguro para correr, brincar, subir y bajar...que utiliza correctamente los cubiertos,

bueno la cuchara al comer”

Un aspecto importante a resaltar durante estas reflexiones es que las educadoras iban

completando la informacion entre ellas mismas:

“Educadora LP: Muy integrado a los otros nifios no

Educadora RB: O sea si estd ahi pero juega solito...a lo mejor se integra en los

juegos de pistola

Educadora LP: Ay si le gusta eso de la pistola

Educadora RB: Y ahi si, si se encuentra a alguien que juegue si

Educadora LP: Ahi si interactda”

En estas reflexiones se buscé responder a distintas frases que permitieran un intercambio

de informacion entre la escuela y el hogar acerca de aspectos socioemocionales.
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a) Primer envio: Educadoras

Para el primer envio fueron cuatro las frases con base en las cudles se organizaron las
respuestas de las educadoras. Primero se llevo a cabo una descripcion general de cOmo era ese/a

nifio/a, donde la mayor frecuencia se centré en desarrollo socioemocional (figura 7).

Descripcion "Es..."

® Desarrollo socioemocional
Lenguaje

m Habilidades Pre-
académicas

Motricidad

Figura 7. Frecuencia de los aspectos que conforman la descripcion general de las educadoras

En las quince descripciones hechas por las educadoras surgieron aspectos del desarrollo
socioemocional, en esta categoria las educadoras incluyeron aspectos de socializacion,
autoconcepto y autonomia.

En cuanto a la socializacidn, las educadoras compartieron la forma en que ese/a nifio/a se
relacionaba con otros/as, centrandose en aspectos positivos:

“Le gusta ser lider asi que organiza juegos con sus companieros/as’”

“Juega con todos/as y es carifiosa con nifias mas pequenas”

“Un nifio que le gusta jugar y comer, se integra con otros/as nifios/as sin

dificultad, aunque su juego suele ser mas rudo”
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Respecto al autoconcepto las educadoras incluyeron tanto aspectos relacionados con su
forma de ser, como de los gustos de los/as nifios/as:

’

“Un nifio reservado y serio...’

“Una nifia timida...”

’

“Una nifia tranquila y seria...’

“Le gustan los dinosaurios”

’

“Busca con quién jugar y le gusta jugar con las nifias a que es el lobo.’

En cuanto a la autonomia las educadoras reconocieron en sus descripciones las cosas que
los/as nifios/as podian hacer por si solos/fas y eso como les permiti6 volverse maés
independientes:

“Una nifia segura, independiente para hacer las cosas, si quiere ir al bario, ella

sola agarra el papel y va”

“Es ordenado y toma la iniciativa para acomodar algo”

Las educadoras también describieron retomando mucho el aspecto del lenguaje (11 de
las 15 descripciones), donde mencionaron cémo el/la nifio/a podia expresarse con distintas
personas, y con distintas finalidades:

“Tiene un lenguaje amplio con el cual expresa con seguridad lo que quiere”

Se expresa y comunica con palabras muy formales

“Una nifia que platica y cuestiona todo lo que pasa a su alrededor, muy desenvuelta

con gente que conoce”

Los aspectos que también retomaron las educadoras al describir a los/as nifios/as de

manera general fueron habilidades pre-académicas (3 de las 11 descripciones) donde
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incluyeron la habilidad de ellos/as para reconocer colores, formas o nUmeros; ademas de
mencionar aspectos de motricidad (3 de las 11 descripciones) donde identificaron la habilidad de
los/as nifios/as para correr, trepar o coordinar sus movimientos.

Después de la descripcion acerca de cdémo eran los/as nifios/as las educadoras

reflexionaron acerca del principal logro obtenido por ellos/as (figura 8).

Descripcion "Ha logrado..."

u Desarrollo Socioemocional
m [enguaje
Motricidad

Figura 8. Frecuencia de los aspectos que conforman la descripcién de las educadoras

acerca de logros

El principal logro de los/as nifios/as fue descrito por las educadoras retomando aspectos
del desarrollo socioemocional (12 de 15 descripciones) donde incluyeron cémo los/as nifios/as
habian logrado adaptarse al ambiente y dinamica de la sala (adaptacién):

“Adaptarse a la sala, a la rutina y a las salas, mostrando lo que le gusta hacer”

“Integrarse a la sala y tener mas confianza con las educadoras lo que permite que

se comunique con ellas para lo que necesite”

Ademas de ser mas autbnomos:

“Ser totalmente independiente para avisar e ir al bario”
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“Tener un mayor control de esfinteres, avisando a otras personas”

Incluyeron avances en su relacion con otros/as (socializacién):

“Integrarse mas al juego con sus pares, interactuando y platicando con ellos”

“Ser muy participativa, al inicio era muy callada y ahora habla, sonrie, canta 'y

participa en todas las actividades”

Asi como la forma de autorregular sus emociones:
“Entra a la Estancia contento en varias ocasiones, poco a poco ha manejado

mas su caracter”’

El otro aspecto con una alta frecuencia (9 de las 15 descripciones) y que tomaron en
cuenta las educadoras para describir los logros de los/as nifios/as fue el lenguaje y la forma en
que este se habia ampliado:

“Expresar lo que quiere, lo que le gusta o no le gusta”

“Ampliar su lenguaje y utilizarlo para pedir o expresar algo en vez de solo

enojarse y chillar”

Finalmente un aspecto que también retomaron las educadoras fue la motricidad de los/as
nifios/as (2 de 15 descripciones) donde mencionaron como ya podian realizar distintos
movimientos, principalmente gruesos:

“Mayor agilidad en sus movimientos para explorar”

“Mostrarse mas segura en sus movimientos teniendo una mayor coordinacion”

Después de que las educadoras habian compartido lo que el/la nifio/a habia logrado tenian
que identificar cual seria la principal necesidad o aspecto a reforzar antes de terminar el ciclo
escolar, en este caso sus respuestas se volvieron a centrar en el desarrollo socioemocional (figura
9).
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Descripcion "Necesita..."

Desarrollo
socloemocional

m [ enguaje

13

Figura 9. Frecuencia de los aspectos que conforman la descripcién de las educadoras acerca de

necesidades de los/as nifios/as

La categoria de desarrollo socioemocional (13 de 15 descripciones) incluia necesidades

de los/as nifios/as en cuanto a la socializacion, es decir, la forma en que se relacionaban con otras

personas:
“Mostrarse mds desenvuelta con personas que no estan en la sala pero forman

parte de la Estancia (por ejemplo doctora o personal de cocina)”

“Aprender a compartir con otros nifios y manejar sus emociones ya que cuando

no le prestan algo su primer respuesta es pegar”

Ademas de incluir la necesidad de los/as nifios/as por autorregular sus acciones y

emociones de manera positiva:

“Aprender a manejar sus impulsos, ya lo ha estado logrando pero hay que seguir

reforzando”

“Tomar la iniciativa para expresar sus emociones, necesidades, decir lo que no le

gusta o no quiere”
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La otra categoria con alta frecuencia en cuanto a las necesidades de los/as nifios/as fue el
lenguaje (4 de 15 descripciones) donde las educadoras compartieron la importancia de que los/as
niflos/as ampliaran su lenguaje y se dieran a entender ante otras personas:

“Reforzar su lenguaje ya que hay ciertos sonidos que no se le entienden o de

repente quiere decir tanto que no se le entiende”

“Pronunciar las palabras de una forma mas clara”

El hecho de que las educadoras fueran identificando cémo era el/la nifio/a, sus fortalezas
y necesidades permitié que tuvieran mas claro cdmo ese/a nifio/a habia cambiado desde que llego
a la sala, pero también cdmo aln le hacia falta reforzar algunos aspectos de su desarrollo, y de
esta manera ellas se pudieran comprometer a apoyarlo en sala. En esta ultima frase donde las
educadoras respondian “nos comprometemos a...” las estrategias fueron muy variadas pero la
caracteristica de las 15 descripciones es que las educadoras se propusieron aplicar estrategias
directamente relacionadas con las necesidades de los/as nifios/as detallandolas claramente:

“Ayudarle en su pronunciacion y diciéndole "mas despacio porque no le entiendo”

“Nombrarle sus emociones y necesidades diciendo "estas triste pero si lloras no te

entendemos, dinos qué paso"

“Redirigirlo a las actividades cuando se aleja”

“Ponernos a su nivel y observarlo a los ojos cuando le estamos explicando algo”
“Explicar las normas dejando claro cudles pueden ser las consecuencias, porque
a veces no mide el peligro, por ejemplo "no podemos pararnos en la silla porque

podemos caernos y lastimarnos™

“Darle mayor confianza hablandole de lo que pasa a su alrededor y lo que pasara

después”
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Al compartir esta informacion con las familias se buscé seguir fortaleciendo la relacion
hogar-escuela a través del reconocimiento de fortalezas y necesidades de los/as nifios/as, asi

como de un compromiso mutuo entre ambas partes.

b) Primer envio: Familias

Al compartir la libreta de logros con las familias se les pidi6 que leyeran lo que compartio
la educadora y a partir de eso respondieran la utilidad de dicha informacion, asi como lo que
aprendian y lo que se comprometian a llevar a cabo en casa para favorecer el desarrollo de su
hijo/a.

Ante la frase “Nos sirvid para...” las principales respuestas de las familias implicaron un
reconocimiento del comportamiento de su hijo/a, asi como sus necesidades; cabe mencionar que

algunas familias mencionaron mas de un aspecto (figura 10).

Nos sirvié para...

m Conocer comportamiento en
escuela

Identificar necesidades

m Reconocer fortalezas

Figura 10. Frecuencia de respuestas de las familias acerca de la utilidad de la libreta de logros

Las familias mencionaron cémo a través de esta actividad reconocen la forma en que su
hijo/a se comporta dentro de la escuela, en algunos casos siendo de la misma manera que en

casa, y en otros de manera distinta:
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“Confirmar que la actividad y comportamiento de BD es el mismo en casa”

“Saber como se comporta en la escuelita ya que en la casa si expresa todas sus

emociones y sus necesidades y platica mucho”

“Confirmar algunas cosas sobre DG, conocer como se desenvuelve en la escuela,

con sus amigos y maestras”’

En la categoria de identificar necesidades, las familias reconocieron lo que hacia falta
reforzar en sus hijos/as, asi como la importancia en que ellos como familia siguieran
apoyandolos/as en casa:

“Conocer que debo seguir trabajando en casa con ella, saber qué hace cuando esta

en su ambiente y sobre todo en qué la podemos apoyar”

“Continuar dandole todo el apoyo que necesita para continuar Siendo un nifio

seguro al realizar actividades y juegos que en casa reforzamos”

Las familias también reconocieron las fortalezas que tenia su hijo/a:
“Confirmar la confianza que tiene JZ con nifios de su propia edad y la superacion

en la interaccidn con ellos”

“Es un nifio tranquilo y a la vez inquieto de vez en cuando, tiene mucha iniciativa y

le gusta cooperar en las actividades”

“Ya es muy desenvuelta y realiza cosas independiente”

El hecho de que las familias pudieran reconocerlas permitié que se dieran cuenta de lo
que su hijo/a iba logrando pero también de como aln le faltaban cosas por aprender y que era a
través del trabajo conjunto con las educadoras como podia irlas logrando.

También se pregunté a las familias acerca de sus aprendizajes a través de esta actividad,;
algunas de ellas mencionaron mas de un aspecto, y volvieron a rescatar como principal

aprendizaje aspectos del desarrollo socioemocional (figura 11).
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Aprendimos...

m Desarrollo Socioemocional
®Reconocimiento de logros

Lenguaje

Figura 11. Frecuencia de respuestas acerca de aprendizajes de las familias

Dentro de la categoria de desarrollo socioemocional las familias mencionaron que a
través de lo que las educadoras les compartieron, ellas aprendieron aspectos de socializacion, es
decir, como su hijo/a se relacionaba con otros/as:

“Emocionalmente hemos observado que le agrada més ir a la escuela y habla més

de sus amigos y le gusta jugar y conocemos que le falta compartir”

Aprendieron de sus gustos y forma de ser dentro de la escuela (autoconcepto):
“Que es feliz. Le gusta lo que hace, le gusta estar con sus compafieros, jugar,

crecer y aprender cosas nuevas, ser ella”

Ademas de como su hijo/a habia logrado tener una mayor autonomia:
“AJ necesita ser mas independiente ya que por primera vez lo dejamos 3 dias en
casa de los abuelos y cuando regres6 notamos que ya no queria que lo

cargdramos todo el tiempo como usualmente lo hacia”
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Y forma en que autorregula sus emociones:

“Comprender sus emociones, identificando cuando esta enojado”

El otro aprendizaje principal mencionado por las familias fue el reconocimiento de
logros obtenidos por su hijo/a:

“Que ya se encuentra en una etapa de conocimiento y memoria manifestando
cada vez lo que aprende en la escuela. También como ha madurado en su

desarrollo aunque sabemos que es observadora”
“Que tiene un gran potencial de aprendizaje y retencion”

Aungue con menos frecuencia también aparecié dentro de las respuestas de las familias el

aspecto de lenguaje, donde aprendieron la forma en que su hijo/a habia avanzado en esa area:

“Hila mas las oraciones e ideas”

“Su lenguaje cada dia es mas amplio y claro”

Finalmente, las familias también se comprometieron a llevar a cabo estrategias en casa,
aunque en su caso eran menos detalladas que las de las educadoras. También las 15 familias se
pusieron compromisos relacionados con la necesidad de su hijo/a:

“Estar con ella, participar de sus cosas, a escucharla, a orientarla y corregirla
cuando lo necesite. Siguiendo para ello el consejo y guia de las educadoras, pues

son ellas parte importante de su desarrollo”
Platicar con ella para que ast como se expresa en casa también aqui lo haga

“Seguir trabajando en la disciplina y en actividades que logren centrar su

atencion por mds tiempo, asi como en su lenguaje”

“A apoyarlo en lo que necesite: Estimular mds su lenguaje sobre todo a que sus
palabras sean mas claras / A que identifique sus emociones y aprenda a

controlarlas”
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¢) Segundo envio: Educadoras

Después de un periodo que permitié a las familias y educadoras poner en practica las
estrategias que se habian planteado, el cual fue de alrededor de un mes, se comenzo la reflexion
con las educadoras, llevandola a cabo de la misma manera que en la primera ocasion, es decir,
primero preguntando de manera general, y a partir de las respuestas que brindaban se les iba
guiando para respuestas mas detalladas. Con esta reflexion se busco responder a dos frases

2

“Estas semanas...” y “En lo que resta del ciclo escolar nos proponemos...”

En la primer frase “Estas semanas” se busco que las educadoras compartieran la forma en
que habian aplicado las estrategias propuestas en el primer envio de la libreta para apoyar a cada
uno/a de los/as nifios/as, asi como la forma en que ellos/as habian respondido y qué logros se
habian tenido.

Al analizar las descripciones de las educadoras se identifico que ellas retomaron las
necesidades y estrategias planteadas en el primero envio, de tal manera que la mayor frecuencia
se centr6 en aspectos del desarrollo socioemocional, aunque algunas de las descripciones

retomaron mas de un aspecto (figura 12).

Descripcion Educadoras "Estas semanas..."

Desarrollo
socioemocional

m Lenguaje

13

Figura 12. Frecuencia de los aspectos que conforman la descripcion de educadoras del segundo

envio de libreta de logros
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En esta ocasion 12 de las 15 descripciones se basaron en aspectos socioemocionales,
donde las educadoras principalmente retomaron dos componentes de esta area, la autorregulacion
y la socializacion. Las respuestas de las educadoras mostraron una gran habilidad para
reflexionar acerca de lo que observaban en cada uno/a de los/as nifios/as, asi como de la forma en

que esto permitia trabajar en los aspectos que se habian propuesto (tabla 9).

Estas semanas...

Hemos observado a BD para identificar mas como se relaciona con sus compafieros/as, hemos notado
gue se sigue aislando mucho, en ocasiones se llega a acercar por iniciativa pero dura poco tiempo con
ellos/as y cuando nosotras lo integramos a un juego también permanece poco tiempo.

Observamos a JZ para identificar sus movimientos y nombrar lo que estd pasando, por ejemplo en el
desayuno al inicio s6lo nos mostraba el plato y nosotras le deciamos "¢quieres mas?" y ella ya asentia
con la cabeza pero ahora ya ha comenzado por iniciativa propia a decirnos "ya termine" o cuando no
quiere algo también le dice a sus compaiieros/as "No quiero”.

Hemos observado a ZE y cuando vemos que llora o quiere expresar algo pero usando gestos le decimos
"Dinos qué pasa" o "Dile a tu compafiero que no quieres jugar". La hemos notado mas desenvuelta y
diciendo mas cosas por iniciativa propia, pidiendo cosas, diciendo cosas a sus comparneros/as.

Hemos observado cuando se aleja de las actividades, le damos algunos minutos y después lo Ilamamos
nuevamente a las actividades, si no responde nos acercamos a él y le decimos que tiene que acercarse
para participar porque no es hora de jugar en otro espacio, en ocasiones comenzamos a llamar su
atencion a través de las canciones. EB aun se aleja de las actividades pero cuando nos acercamos para
Ilamarlo 0 comenzamos a cantar una cancion que le agrada logramos que se integre.

Le hemos explicado a AX quienes son las personas extrafias que llega a ver en la Estancia o que entran a
la sala, ella al inicio sigue mostrando timidez y no se acerca a otros sino hasta después de un tiempo, no
responde llorando como en algunas ocasiones lo hacia sino mas bien se pone seria ante las personas
extrafas o se aleja.

Explicandole a SV que no puede pegar recalcando las consecuencias de hacerlo como "lo puedes
lastimar" y ademas le decimos porque no puede tener cierto juguete que quiere como por ejemplo "tu ya
tienes tu material, ese es de ella y lo estda ocupando” y dandole opciones "pideselo prestado por favor"
Cuando le recordamos a SV las opciones que tiene le dice al otro/a nifio/a "me lo prestas por favor" y en
algunas ocasiones ya no pega para quitar algo sino dice "no me lo quiere prestar".

Hemos explicado a MR las razones por las cuales no puede hacer cierta cosa, que no se suba a las sillas

porque se puede lastimar, o que no corra porque puede lastimar a las demés, ademas cuando estamos en
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alguna actividad y ella no se integra, nos acercamos y tratamos de redirigir su atencion. Ella en algunas
ocasiones nos escucha pero en otras no responde hasta que lo intentamos varias veces.

Hemos observado los intereses de MX y en base a eso lo hemos integrado a las actividades con sus
compafieros/as, le damos material variado y novedoso al realizar rondas. El se acerca con mas gusto,
sonrie mucho en las actividades que le gustan.

Nos hemos acercado a él cuando llora o vemos que quiere algo y le recordamos que asi no le entienden,
tiene que usar sus palabras, él con nuestra guia logra hacerlo a veces sin que se lo recordemos él dice
“me lo prestas por favor” antes de llorar.

Se ha mostrado inquieto a la entrada, sobre todo después de este periodo de vacaciones, aunque en el dia
se tranquiliza.

Dando tiempo a AJ para que se calme cuando esta llorando o estd enojado. Al llegar ya no se ha
mostrado enojado pero cuando llega a estarlo lo abrazamos durante unos minutos, Yy él poco a poco se va
tranquilizando hasta que logra alejarse de la educadora para ir a jugar. Cuando estamos en alguna
actividad grupal a veces él se ha enojado y se aleja sentandose en una silla, le hemos permitido que se
tome unos minutos antes de regresar a la actividad y después de un rato él solo se tranquiliza y se acerca
a jugar.

Nos hemos acercado a él para escucharlo y para integrarlo a actividades con los/as otros/as nifios/as, le
decimos a qué vamos a jugar o qué vamos a cantar para que él se vaya integrando con ayuda de nosotras.
SB se acerca a jugar y participar aunque en ocasiones viene enojado y nos hace gestos o no quiere

participar en lo que le decimos.

Tabla 9. Aspectos socioemocionales que retoman las educadoras en sus descripciones

En el caso del lenguaje, aparecio en 5 de las 15 descripciones, donde las educadoras
identificaron la forma en que buscaron promover el uso del lenguaje verbal. De igual manera la
descripcion de las educadoras resulto ser muy detallada y clarificando lo que habian realizado en

estas semanas, asi como la respuesta de los/as nifios/as (tabla 10).

Estas semanas...

Nos hemos acercado a SD escuchando lo que nos dice y cuando hay alguna palabra que no le
entendemos le pedimos que intente hacerlo més despacio porque no le entendemos, ella intenta hacerlo
y ya logramos entenderle.

En su lenguaje hemos notado que hace el intento por comunicarse diciendo algunas palabras aunque se

nos hace dificil en ocasiones entenderlo.
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Explicamos a KM la forma de decir las palabras, ella nos cuenta muchas veces lo que hace en casa, si
fue al super, lo que le compraron ahi y en esas ocasiones cuando no le entendemos le decimos "mas
despacio no te entendi" si dice una palabra de la manera incorrecta repetimos lo que dijo pero
recalcando la forma de pronunciar la palabra.

Nos hemos acercado a IN para describirle lo que pasa a su alrededor, para hacerle preguntas de lo que
hace en casa o de lo qué estd haciendo mientras juega, aunque IN no responde en muchas de las
ocasiones y cuando lo hace no es por iniciativa propia sino después de preguntarle varias cosas.

Se ausento dos semanas pero el tiempo que estuvo antes y ahora a su regreso nos hemos acercado para
responder a él cuando intenta comunicarse, suele hacerlo a través de aproximaciones a palabras y

algunas frases.

Tabla 10. Aspectos de lenguaje que retoman las educadoras en sus descripciones

La segunda frase a la que respondieron las educadoras fue “En lo que resta del ciclo
escolar nos proponemos...” ante la cual tenian que describir que llevarian a cabo para que el/la
nifio/a llegara bien preparado/a a su siguiente sala, en este caso a preescolar 1. En sus respuestas
se encontré que las educadoras mencionaron seguir trabajando en los aspectos en los cuales lo
habian estado haciendo las Gltimas semanas, en la mayoria de los casos reforzando a través de las
estrategias que habian estado utilizando y que habian tenido efectos positivos:

“Seguir trabajando en la redireccion y acercarnos a él con carifio ya que hemos

notado que le gusta mucho que lo abracen y le muestran cariio”

“SD logra hablar mas despacio y darse a entender cuando nosotras se lo
indicamos, pero hay que seguir reforzando que no sélo lo haga con nosotras sino
también cuando se comunica con sus compafieros/as, por eso Sseguiremos
indicadndole cuando no le entendamos y cuando escuchemos que les dice algo a

sus comparieros demasiado rapido”

“Mantenernos cerca de JZ para seguirle dando seguridad sobre todo ante las
situaciones nuevas, explicandole lo que pasa y demostrandole que no pasa nada

para que sea mas abierta con las personas que la rodean”
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Y en otras ocasiones mencionaron nuevos aspectos a trabajar en los/as nifios/as o
estrategias que inicialmente no habian planteado y que habian resultado positivas:
“Reforzar el uso del lenguaje para decir lo que necesita, sobre todo observar
cémo se va comportando ya que Ultimamente se ha mostrado enojado y sensible a
lo que pasa a su alrededor, asi que estaremos cerca de €l para saber qué es lo que
le pasa y ayudarlo a que use sus palabras en vez de llorar o pegar”

“Tomar en cuenta lo que le gusta para seguirlo integrando a las actividades.
Hemos notado que en ocasiones se angustia mucho cuando pasa algo (por
ejemplo si no encuentra su cepillo de dientes) asi que trabajaremos describiéndole

las situaciones para tranquilizarlo y sepa qué es lo que ocurre”

“Demostrarle carifio ya que él se muestra contento y tranquilo cuando lo
hacemos, ademas de reconocer lo que va logrando ya que le gusta que lo

ovacionen’”

Al completar las libretas de logros se enviaron a las familias con la finalidad de que ellas
compartieran lo que habian observado en casa y qué se proponian hacer.

d) Segundo envio: Familias

Las libretas de logros fueron enviadas a las quince familias que conformaban el grupo,
pero debido a que esta actividad se realiz6 a finales del ciclo escolar una de ellas no se pudo
recoger por lo cual se analizaron los datos de 14 familias. En la primer frase “En estas

semanas...” se dio la misma tendencia que con las educadoras ya que en la mayoria de las

descripciones se resaltaron aspectos del desarrollo socioemocional (figura 13).
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Descripcion Familias "Estas semanas..."
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Figura 13. Frecuencia de los aspectos que conforman la descripcion de familias del

segundo envio de libreta de logros

En la categoria de desarrollo socioemocional las familias incluyeron aspectos de
socializacion, autorregulacion y en un caso hablaron sobre autonomia, incluyendo en sus
descripciones caracteristicas de lo que habian realizado en casa y los resultados que habian
identificado (tabla 11).

Estas semanas...

También hemos notado que se aisla un poco de los nifios, prefiere socializar y convivir mas con adultos
pero estamos tratando de llevarlo a lugares publicos y que conviva mas con nifios de su edad. De
momento le agrada hacer las cosas pero se aburre muy rapido.

JZ ha demostrado mas confianza en si misma, creemos que es por compartir interaccién con nifios de su
misma edad, por otra parte con abuelos paternos y tios expresa mayor seguridad.

Hemos platicado mas de las actividades que hace en su escuelita y lo que juega con sus amigos, a su vez
ella nos comenta lo que luego no le gusta y le decimos que se los exprese para que lo sepan o si hay algo
que no debe hacer también le decimos que eso esta mal.

Estuvimos trabajando con EB actividades que fijaran mas su atencién, como canciones, cuentos,
memorama, loterias, rompecabezas, etc...ha sido un poco dificil pero hemos ido avanzando poco a poco.

Se continda fortaleciendo respecto a sus preguntas que le inquietan.

Hemos sido insistentes en que para entenderlo debe hablar bien y no solo hacer un "berrinche”, no hemos
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dado de inmediato lo que pide hasta que lo hace correctamente reforzando la conducta de las educadoras.

MR realiza actividades por si sola, ella misma dice "no mama porque me caigo".

A MX le gusta la musica y jugar con su triciclo y hemos observado que es mas seguro al realizar ciertas
actividades, se anima a andar en bicicleta o estd mas dedicado a aprender nuevas cosas.

Sobre todo comparte méas con sus hermanos.

Efectivamente las dos semanas de vacaciones y permanecer todo el tiempo con su papa le afectd un poco
al regresar ya que sélo lo vemos los fines de semana por su trabajo aunado a que viene en camino un
nuevo miembro. También habia convivido mucho tiempo con su prima de la misma edad y experimentd
rivalidad y competencia.

Hemos platicado con AJ sobre la importancia de la escuela, lo hemos llevado a nuevas situaciones para
que compare su actual situacion y a sus actuales maestras. EI ha comprendido algunas cosas ya que ahora
le cuesta menos trabajo entrar a la guarderia, ya no llora. A pesar de su amistad de muchas peleas con su
amigo SV ellos se extrafian mutuamente y esperan verse en la escuela. AJ empieza a expresar mejor sus
emociones y necesidades, lo cual es bueno para platicar con él.

SB ha sido un nifio més despierto, autosuficiente y sobretodo ha aprendido a convivir con nifios de su
edad. En estas semanas lo hemos visto mas sociable y que se integra a los circulos de nifios con mayor
facilidad.

Tabla 11. Aspectos socioemocionales que retoman las familias en sus descripciones

En la categoria de lenguaje las familias retomaron la forma en que buscaron promover

esta habilidad en su hijo/a, y en algunos casos incluyendo logros en especifico (tabla 12).

Estas semanas...

Cuando SD me dice algo y no le entiendo ella misma me contesta ";mas despacio?" y trata de
deletrear. Creo asi se llama cuando va de sonido en sonido, silaba por silaba y después las junta y le
sale la palabra, aunque a veces son "muchas" pero se entiende.

Habla mas abiertamente, y dice palabras y/o oraciones mas largas,

En casa nos dio muchisima felicidad cuando logro decir su segundo apellido perfectamente. Y le
explicamos que las demas palabras también las puede decir

Vimos a IN con més iniciativa de platicar lo que va a hacer.

Expresa mas situaciones vividas aunque agrega mucha imaginacion.

Tabla 12. Aspectos de lenguaje que retoman las familias en las educadoras
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En la segunda frase “En lo que resta del ciclo escolar nos proponemos...” las familias
siguieron retomando los aspectos que estuvieron trabajando pero con la caracteristica de que se
centraron en “reforzar” ya que reconocieron que se habian logrado cambios con las estrategias
planteadas:

“A seguir trabajando su atencion, los limites y reglas, asi como su lenguaje y a

redirigirlo cada que sea necesario”

“Continuar reforzando su lenguaje mediante la correccion de las palabras

contandole cuentos”

“A explicar lo que estd pasando en el entorno familiar y expresarle el gran amor
que sentimos por é€l, lo cual ha sido dificil ya que en ocasiones se niega
rotundamente a hablar con su papa. Y continuaremos guiando su

comportamiento”

“A reforzar la estrategia de integracion que las educadoras utilizan, asimismo a

escuchar sus necesidades, deseos y estado de animo”

4. Evaluacién Final del Proyecto

Al finalizar todo el proyecto se aplicd un cuestionario a las familias, del cual se analiz6 la
pregunta ¢Cudl considera que ha sido la utilidad del proyecto de cuentos que se ha llevado a cabo
en la sala de su hijo o hija? Del grupo de familias conformado por quince, trece de ellas

respondieron (figura 14).
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Figura 14. Frecuencia de respuestas de las familias acerca de la utilidad del proyecto de cuentos

La principal utilidad reportada por las familias fue el desarrollo socioemocional (10 de

las 13 descripciones), donde ellas mencionaron distintos componentes de esta area. El principal

aspecto mencionado por las familias fue la socializacién:

“Considero que es una practica o dindamica importante para la familiarizacion de los
nifios con sus compafieros y maestros, principalmente en época de vacaciones,

aprenden a recordar la imagen de la persona, su nombre y actividades o caracter de

los comparieros”

Y aungue con menor frecuencia también mencionaron aspectos de autonomia vy

autoconcepto:

“Ha permitido reafirmar la transicion del nifio pequerio que era SV al hoy de bebe a

nifio y esto favorecio desarrollar actividades relevantes como dormir solo, control de

esfinteres y seguridad en si mismo”

La otra utilidad reportada por las familias tiene que ver con el reconocimiento de logros

de sus hijos/as que les permitio este proyecto:
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“A través de la actividad como familia dimos a conocer los avances que SB ha
obtenido a partir de que entr6 a la Estancia, al convivir con nifios de su edad, y al

conocer que existen reglas y disciplina”

Y finalmente la identificacion de necesidades es otra de las utilidades encontradas por
las familias para este proyecto:
“Considero que los cuentos han sido una buena estrategia para conocer a los nifios y
trabajar con ellos en sus habilidades y dificultades, en casa nos ha ayudado a
reconocer en EB logros que le estaban costando trabajo y seguir fortaleciendo los

que ya domina”
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RESULTADOS GRUPO DOS

1. Deteccion de necesidades individuales

Al inicio del ciclo escolar se pidi6 a las familias respondieran un cuestionario
conformado por cuatro preguntas para identificar las fortalezas de su hijo/a, asi como las
inquietudes que tuvieran. Para fines de este proyecto se analizaron dos preguntas: ;qué espera
que su hijo/a aprenda en este ciclo escolar?, y ¢tiene alguna duda o inquietud relacionada con el
desarrollo de su hijo/a? De las quince familias respondieron trece aunque algunas de ellas
mencionaron mas de un aspecto. Las respuestas se categorizaron y se obtuvieron dos

aprendizajes principales (figura 15).

. Qué habilidades espera que su hijo/a aprenda en este ciclo

escolar?
Habilidades pre-
académicas
9 m Desarrollo
socioemocional

Figura 155. Frecuencia de respuestas de las familias ante aprendizajes esperados

Como se puede observar en la grafica el principal aprendizaje mencionado por las
familias fue habilidades pre-académicas, en el cual ellas mencionaron aspectos como recortar
bien, reconocer letras, nUmeros y figuras, ademas de aprender a escribir.

La segunda categoria mencionada por las familias fue el desarrollo socioemocional,
donde incluyeron que sus hijos/as se volvieran mas tolerantes, aprendieran a relacionarse con

otros/as y siguieran desarrollando su independencia.
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Al preguntar a las familias cuales eran sus dudas o inquietudes nuevamente aparecio el
desarrollo socioemocional, en esta ocasién con una mayor frecuencia que los otros aspectos,
aunque algunas familias reconocieron no tener alguna duda en especifico (figura 16).

JTiene alguna duda o inquietud relacionada
con el desarrollo de su hijo/a?

® Ninguna
Desarrollo socioemocional

m Lenguaje

Figura 16. Frecuencia de respuestas de las familias ante dudas o inquietudes

En la categoria de desarrollo socioemocional las familias mencionaron que tenian dudas
0 estaban enfrentando aspectos dificiles con su hijo/a, relacionados con la forma en que
manejaba sus emociones o como se relacionaba con otros/as.

En este caso aparecié una nueva respuesta por parte de las familias que fue el lenguaje
donde manejaban aspectos como lograr una mejor pronunciacién por parte de sus hijos/as.

Durante este periodo inicial también se realizaron observaciones dentro de la sala donde
se detectd que por un lado habia un poco de dificultad para integrar a tres nifios que venian de
otro grupo, pero ademés se identifico que aunque algunos/as nifios/as tenian habilidades
positivas para relacionarse con otros/as, aun faltaba una mayor integracién como grupo.

Tomando en cuenta los intereses de las familias en aspectos socioemocionales, asi como
lo observado en sala se buscé realizar una actividad que promoviera la integracion como grupo,
al mismo tiempo que se trabajaban los otros aspectos socioemocionales resaltados por las

familias, tales como regulacion de emociones o socializacion. Ademas, se tomd en cuenta que el
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desarrollo socioemocional se convierte en la base para aprendizajes en otras areas, como

habilidades pre-académicas, donde las familias también tenian intereés.

2. Cuento Grupal Familias

La primer parte del cuento fue elaborada por la psicologa donde se buscé responder a las
inquietudes de las familias, por lo cual aunque estaba centrada en los aspectos socioemocionales
considerados importantes por ellas, también de manera indirecta se estaban trabajando los otros
temas mencionados, como el lenguaje o habilidades pre-académicas, es por eso que dentro del
cuento se retomaron cada uno de los espacios en los que trabajaban los/as nifios/as durante el dia,
y la forma en que cada uno promovia habilidades socioemocionales y pre-académicas al mismo

tiempo. De esta manera, al redactar el texto del cuento se manejaron aspectos de autorregulacion:
“Para llevarnos bien y respetarnos dentro del salon hemos desarrollado algunos

acuerdos”

“Y este es nuestro espacio de Ludoteca donde podemos jugar domino, armar

rompecabezas u otros materiales”

Aspectos de socializacion:
“Ya empezamos la escuela y ahora estamos en Preescolar 2B, nuestras maestras se

llaman YLy CM...”

“En el salon aprendemos cosas nuevas, practicamos lo que ya sabemos, y nos

divertimos mucho al lado de nuestros comparieros y comparieras”

Y aspectos de autonomia
“También tenemos el espacio de Juego Simbdlico, donde podemos utilizar varios

materiales para jugar a cocinar, pesar la comida o peinarnos”

Después de elaborar el cuento se pidi6 la colaboracion de las familias para que integraran
un dibujo elaborado por el/la nifio/a, una foto de familia, una foto de su hijo/a cuando era bebé y

otra actual. El cuento era enviado de manera semanal a una familia distinta.
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a) Elaboracion del cuento: Familias

Las familias compartieron distintos tipos de fotografias y en distintas situaciones, 12 de
las 15 familias colocaron imagenes que incluian so6lo a la familia nuclear, es decir, mama, papa y
hermano/a y solo 3 de ellas colocaron imagenes donde no sélo se presentaba a la familia nuclear
sino también a la familia extendida, como tios/as, primos/as, abuelas/os. Ademés las fotos

colocadas eran distintas en cuanto al lugar o situacion en que se encontraban (figura 17).

Lugar y/o situacion de la foto familiar

H Casa
Evento familiar

B Actividades recreativas
Estudio

Figura 17. Frecuencia de tipo de fotografias familiares

La mayor frecuencia estuvo centrada en fotografias de la familia dentro de su casa o en
un evento familiar, y con menor frecuencia aparecieron las imagenes en actividades recreativas o
dentro de un estudio fotografico. Respecto a este punto es importante mencionar que aunque las
fotografias eran en distintos lugares y/o situaciones, en todas ellas la familia estaba posando para
la camara, es decir, no estaban haciendo algo en concreto.

Las otras fotografias colocadas por la familia eran de su hijo/a cuando era bebé y una
actual, esto nos permitia darnos cuenta de la concepcion que tenian de su hijo/a y como esto

variaba con la edad (figura 18).
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Figura 18. Frecuencia de tipo de fotografias de los/as nifios/as como bebé y actual

La mayoria de las fotos que presentaron las familias, tanto de bebé como actual, eran con
el/la nifio/a sin realizar alguna actividad, esta categoria incluia fotos dénde el/la nifio/a estaba
solo sentado/a, parado/a o acostado/a. La otra categoria que hace referencia al nifio/a realizando
una actividad incluia imagenes donde estaban jugando o participando en alguna actividad
recreativa, esta categoria aumenté de manera significativa al analizar las fotos actuales.
Finalmente algunas familias, aunque con menor frecuencia, presentaron fotos de cara de su
hijo/a, es decir fotos individuales donde sélo estaban posando ante una camara, lo cual
disminuyd en la presentacion de fotos actuales.

Cuando la familia devolvia el cuento respondian un cuestionario para identificar sus
aprendizajes, para fines de este proyecto se analizo la pregunta ¢Para qué le sirvio a usted como
mama o papéa esta actividad?, cabe mencionar que algunas familias mencionaron méas de un

aspecto (figura 19).
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Figura 19. Frecuencia de respuestas de aprendizajes obtenidos por la familia

El principal aprendizaje mencionado por las familias fue el compartir e interactuar
como familia, donde reconocieron que a partir del cuento pudieron crear un espacio para
compartir informacion entre ellos y con los/as nifios/as:

“Fue una excelente idea que tomamos para hacerla extensiva a los "primos" de CO,
los "sobrinos" que son adoptados por nuestros amigos y que en la reunién anual
que tuvimos en Noviembre pusimos a su consideracion y todos llevaron sus fotos
para compartir y armar las carpetas iguales de los primos en hojas protegidas y en
carpetas de anillos para que cada afio se agreguen las fotos 1 o 2 significativas de

sus actividades y progresos, les encanto a todos”

“También lo disfrute y fue una actividad familiar porque entre todos decidimos que

foto poner”

El otro aspecto que aparecié fue reconocimiento de cambios y logros, ya que las
familias consideraron que a través de esta actividad pudieron identificar en qué habia avanzado
su hijo/a:

“Para ver como pasa el tiempo de rapido y darme cuenta que mi hijo dia a dia

crece mas, aprende muchas cosas, me entiende mas que antes, me siento
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sorprendida porque platicamos de muchas cosas, me hace muchas preguntas y

sobre todo me gusta que opine y pida la palabra para hablar”

“Para confirmar que mi nifia ya dejo de ser una bebé y ha crecido, teniendo con
ello cambios fisicos y logros, de pasar de un carrito de arrastre a un triciclo y
después a su bicicleta, asi como a hacer una nifia mas segura de si misma, eso me

llena de mucha satisfaccion”

Finalmente el aspecto con menor frecuencia pero que resulta importante mencionar tiene
que ver con que la familia reconoce los gustos, con esto se va creando un concepto del nifio/a:
“Para ver que a mi hija le gusta mucho ir a la escuela porque ella me dice que ya

quiere ir a otra escuela como la de su hermano (primaria)”

b) Elaboracion cuento: Nifios/as

En este cuento grupal los/as nifios/as no sélo participaban junto con su familia al colocar
las fotografias, sino también ellos/as elaboraban un dibujo donde respondian a la frase “Lo que
méas me gusta de la escuela es...” Al analizar los dibujos elaborados por los/as nifios/as,
encontramos que la mayor frecuencia se centré en juegos del patio, seguido de espacios de su

salon (figura 20).

"Lo que mas me gusta de la escuela es..."

Juegos Patio

m Espacios de Juego

12

Figura 20. Frecuencia de dibujos elaborados por los/as nifios/as
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En la categoria de juegos patio los/as nifios/as mencionaron principalmente el columpio,
la resbaladilla y el barco. En cuanto a los espacios lo que mencionaron fue construir, armar
rompecabezas y jugar en la cocina. Esta informacién nos permite identificar que lo que resultaba
maés importante y significativo para los/as nifios/as tenia que ver con espacios u objetos con los
cuales ellos/as podian jugar,

Al devolver el cuento a la sala y con la finalidad de promover la interaccion como grupo,
se realiz6 una lectura grupal, a traves de la cual el/la nifio/a que se habia llevado el cuento
compartia qué le gustaba, quién era su familia, como era de bebé y como era ahora. Durante este
proceso de enviar, regresar y leer el cuento se registraron respuestas por parte de los/as nifios/as,
las cuales dieron muestra del significado que le dieron al cuento y a la informacion que ahi se
presentaba, dichos registros se analizaron en las siguientes categorias:

Autoconcepto: Implica que el/la nifio/a pueda describirse a si mismo/a, reconociendo
quién es él/ella y sus gustos y disgustos. En este sentido los/as nifios/as al llevarse el cuento a
casa y devolverlo compartieron y describieron quiénes aparecian en el cuento, y en ocasiones
agregaban informacion extra, por ejemplo:

“PB se acerca a la maestra CM ella abre el cuento en donde estan sus fotos, PB
dice "Esta el arbol de la navidad", voltea la hoja donde esta su familia y dice "Esta
mi papa y yo (sefiala otra foto) y ahi estoy en la feria", la maestra CM pregunta
“caqui estas en la feria?”, PB asiente y muestra sus otras fotos diciendo "Aqui
estoy bebé”, CM le dice “Estds bien guapo”, PB seiiala su foto de grande y dice
"Agui estoy yo"

Socializacion: Implica la forma en que los/as nifios/as se relacionan con otras personas,
tanto adultas como pares, aunque en la etapa preescolar resulta primordial que tengan una
relacion més cercana con los pares. En este caso a través del cuento, los/as nifios/as reconocieron
a las familias de sus comparieros/as:

“EG ve la imagen donde esta el area de ciencias y dice "Tenemos un arenero”, la
psicologa se acerca y el nifio dice "vamos a buscar a CO", al llegar a las imagenes
de ella comienza a sefialar a su familia mientras dice "Su papa, mama, su
hermana”, al ver las imagenes donde CO esté bebé pregunta "¢Ella quién es?" la

psicologa le dice "CO cuando estaba chiquita, todas son CO”
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Reconocieron los gustos que otros/as tenian:
“AD seiniala la imagen de SB y dice: “SB (mira el dibujo) lo que mds me gusta de la
escuela son los columpios (da vuelta a la hoja) aqui esta mi familia (sefialando la

otra imagen) aqui estoy yo cuando era bebé, aqui estoy grande”

Ademas, el cuento se volvié una parte importante de la dindmica del grupo, ya que lo
compartieron con la psicéloga de la sala y las educadoras:
“A la hora del desayuno EM pregunta a la psicéloga "¢por qué no trajiste el
cuento?", ella le responde "lo deje guardado porque vamos a desayunar, al rato lo

traigo"

Al volverse parte de la dinamica del grupo, las educadoras también se fueron

involucrando en distintos momentos durante el envio y la lectura del cuento.

c) Participacion Educadoras

El cuento era enviado semanalmente a las familias cuando los/as nifios/as se iban a casa,
por lo cual era una de las educadoras quién se encargaba de entregarlo, pero ademas se
mantenian pendientes de cuando se enviaba el cuento y quién se lo llevaria.

Para poder integrar el cuento a la dindmica del grupo las educadoras dieron un espacio
para su lectura, siendo en varias ocasiones ellas mismas quienes se acercaron a la psicéloga para
preguntar si habria lectura del cuento ese dia.

Las educadoras reconocieron la importancia e informacién que les brindd este cuento:

“Hubo muy buena respuesta por parte de los padres y por tanto en el salon se
refleja, cuando hay buena disposicion de los papés de la misma manera hay
buena disposicion en grupo...Ayudo a que se integraran mas como grupo, a ellos
les gusta saber mas como eran de pequefios, se conoce a su familia, se dieron
cuenta que algunos son hijos unicos otros tienen hermanos...Conoci mas de ellos

Y de sus familias, me sorprendi de otros”

“Ellos querian enterarse como era su familia, como era su hermano, su

hermana, como eran de chiquitos, todo eso les interesaba...Me sirvio para
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conocer mas a mis nifios y entender méas su forma de ser y saber cual es su

familia”

Con la finalidad de seguir favoreciendo el intercambio de informacién, a través del cual
las educadoras y familias no s6lo se conocieran més sino al mismo tiempo favorecieran aspectos
del desarrollo socioemocional de los/as nifios/as, se decidio elaborar una segunda parte donde las

educadoras compartieron informacion con las familias.

3. Cuento Grupal Educadoras

La primer parte del cuento fue elaborada por la psicologa donde se rescato lo que se habia
hecho en el cuento elaborado por las familias:

“En Preescolar 2B hemos hecho nuestro cuento con nuestras familias”

“Asi hemos conocido lo que nos gusta a todos y todas y aquello que compartimos

como grupo”’

Cuando esta primer parte estuvo elaborada se comenzé el trabajo para ir agregando
informacidn al cuento, en un primer momento se trabajé con las educadoras, posteriormente fue
trabajo conjunto entre ellas y los/as nifios/as, para finalmente cerrar con la participacion de las

familias.

a) Reflexion psicologa-educadoras

La psicologa llevo a cabo reflexiones semanales con las educadoras, buscando guiarlas
para que identificaran fortalezas y necesidades de los/as nifios/as. Durante estas reflexiones, las
educadoras iniciaron con una descripcion general del nifio/a y centrada mas en adjetivos, por
ejemplo:

“Es una nifia platicadora, con todos socializa”

Posteriormente la psicologa iba haciendo preguntas acerca de lo que las educadoras

decian, y se fue logrando que compartieran aspectos mas en especifico, por ejemplo:
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“MS es mas tolerante con todos, cuando le hacen travesuras a ella, no es de las

nifias que pegan, ella pide las cosas”

Un aspecto importante a resaltar durante estas reflexiones fue el hecho de que al estar
presentes las dos educadoras (titular y auxiliar), se logré una mayor riqueza en la informacion,
ya que se complementaron entre si, por ejemplo:

La educadora YL dice “Es una nifia que facilmente va a socializar, es una parte

que le gusta, expresa mucho de su familia”, después la educadora CM dice “De lo

que le pasa, de lo que le compran, de sus tias, le encanta platicar”

Cabe mencionar que en algunas ocasiones ocurria que sélo se centraban en las fortalezas,

3

y entonces se les preguntaba directamente “;qué le faltaria mejorar a ese nifio o nifia?” o
viceversa. Al finalizar la reflexion se hacia un recuento con las educadoras acerca de lo que ellas
habian compartido para delimitar que se escribiria en el cuento, ademas de pedirles que pensaran
qué fotografia representaria mejor a ese/a nifio/a.

Al analizar las descripciones realizadas por las educadoras se encontré que los aspectos

que mas resaltaron de los/as nifios/as fue la socializacion y el autoconcepto (figura 21).

Descripcion ;Como es...”?

m Socializacion
Autoconcepto
m Habihidades pre-academicas

= Regulacion y expresion de
emociones

Figura 21. Frecuencia de los aspectos retomados por las educadoras
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En la categoria de socializacion (presente en las 15 descripciones) se incluye lo que las
educadoras mencionaron acerca de la forma en que los/as nifios/as se relacionan con sus pares o
con las personas adultas, en algunas ocasiones descrito como una fortaleza, y en otras ocasiones
aparecié mas como una necesidad.

La otra categoria que aparecio con alto nivel de frecuencia (14 de 15 descripciones) fue
autoconcepto, haciendo referencia a quién era el/la nifio/a, es decir, su forma de ser, qué le
gustaba y le disgustaba.

Posteriormente aparecié la categoria de habilidades pre-académicas (6 de 15
descripciones) donde las educadoras se centraron mas en necesidades que tienen los/as nifios/as,
tal vez porque todo lo que tiene que ver con aspectos académicos se vuelve de mayor
importancia en la etapa preescolar, sobre todo cuando estan cerca de preescolar 3.

El otro aspecto que aparecié con menos frecuencia pero que también es importante
resaltar tiene que ver con la regulacion y expresion de emociones (3 de 15 descripciones),
donde las descripciones de las educadoras fueron dirigidas a resaltar la forma en que los/as
nifios/as expresaban sus emociones y en qué situaciones lo hacian de determinada manera.

Las descripciones realizadas por las educadoras incluyeron varios elementos dentro de la
misma frase, por lo cual a continuacion se presentan delimitando que categoria es la que es

retomada por la educadora (tabla 13).

Descripcién educadora Categoria

Le encanta aprender cosas nuevas y apoyar a sus compaferos/as. Autoconcepto / Socializacion
A veces cuando comparte sus ideas con las maestras aleja la vista

y se jala la ropa.

Es una nifia muy tolerante que socializa con todos, le gusta jugar a Autoconcepto / Socializacién
ser mama aunque en otras actividades que implican movimiento

fisico le cuesta trabajo.

Es un nifio al que le gusta mucho platicar todo lo que le pasaa su  Autoconcepto/ Habilidades pre-
alrededor, participa mucho en el espacio grupal y durante la academicas / Socializacion
lectura de cuentos, aunque en ocasiones se aleja de su actividad

por estar viendo a los demas.

Es un nifio muy observador, cuando se involucra en actividades  Autoconcepto / Habilidades pre-

que le gustan mucho, iluminar o jugar con material en ludoteca, se académicas / Socializacion
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concentra y se dedica a ellas, aunque cuando no logra obtener lo
gue quiere le cuesta trabajo esperar y respetar a sus
comparieros/as.

Es una nifia muy carifiosa que le gusta acercarse a otros y
demostrarles su carifio, aunque cuando no quieren hacer lo que
ella dice se enoja y acusa.

Es una nifia muy observadora y curiosa, le gusta hacer preguntas
de como funciona lo que pasa a su alrededor, aunque este tipo de
informacién no la comparte con otros, le cuesta trabajo participar
en actividades creativas.

Es un nifio muy sociable, a todos/as los/as nifios/as les gusta
acercarse a jugar con él, le gusta platicar de todas sus
experiencias, no solo a los/as nifios/as sino también a los adultos.
Es una nifia muy sociable, no le cuesta trabajo relacionarse con
otros/as nifios/as. Le gusta jugar en el espacio simbolico a la
cocinita, aunque a veces s6lo lo hace con nifias. Le cuesta trabajo
el trabajo con letras y participar por si sola.

Es un nifio muy inteligente y observador, investiga preguntando a
los adultos el porqué de las cosas. Se relaciona bien con otros
nifios, y es muy tolerante.

Le gusta cooperar con otros/as nifios/as, tiene iniciativa para
ayudarlos y en ocasiones actlia como mama o maestra. Antes se le
dificultaba participar en un grupo pero ahora lo hace ella sola. A
veces se le dificulta ser mas tolerante cuando no hacen lo que ella
dice.

Le gusta acercarse a los otros/as nifios/as a través de sefias,
observandolos y hablandoles para pedirles que jueguen con él,
pero también se enoja sino lo escuchan o responden a lo que él les
pide y dice que hagan.

Es una nifia muy carifiosa, le gusta abrazar a sus comparieros/as y
maestras. Es sociable y tolerante con todos/as. A veces al
participar habla muy bajo, pero no tiene dificultad para contar

todo lo que le pasa.

Autoconcepto/ Socializacion /
Regulacion y expresion de
emaociones
Autoconcepto / Socializacion /
Habilidades pre-académicas

Autoconcepto / Socializacion

Autoconcepto / Socializacion /

Habilidades pre-académicas

Autoconcepto / Socializacion

Autoconcepto / Socializacion

Socializacion / Regulacién y

expresion de emociones

Autoconcepto / Socializacion
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Es un nifio muy sociable gque se integra a todos los espacios y con
todos sus comparieros/as. Tiene mucha iniciativa para ayudar a
los/as otros/as, esta al pendiente de lo que se ofrece. Participa en
actividades grupales.

Es un nifio carifioso, le gusta abrazar a las otras personas. Expresa
sus sentimientos a través de gestos mas que con palabras. Le gusta
el espacio de construccion y casita pero a veces se le dificulta
integrarse a otros espacios, o con todos sus comparieros/as, ya que
prefiere solo algunos.

Es un nifio que le gusta que reconozcan sus logros y lo demuestra
sonriendo. Le gusta el espacio de construccion. Reconoce la
dindmica del grupo y sigue las indicaciones de sus maestras. Para

pedir algo se muestra timido.

Socializacién / Autoconcepto

Autoconcepto / Regulacion y
expresion de emociones/
Habilidades pre-académicas /

Socializacién

Autoconcepto/ Habilidades pre-

académicas / Socializacion

Tabla 133. Descripciones elaboradas por las educadoras de los/as nifios/as

Esta reflexion de las educadoras permitid un intercambio de informacion, entre ellas

mismas y con la psic6loga, acerca de quién es cada nifio/a, teniéndolo presente se inicié la etapa

donde compartieran la informacion con el/la nifio/a, y se escuchara su respuesta y/o opinion.

b) Reflexion educadora-nifio/a

La psicologa, una de las educadoras y el/la nifio/a se colocaban en un lugar alejado de las

actividades, la educadora se encargaba de leer la descripcion que habian realizado del nifio/a. Al

realizar esta actividad la respuesta inmediata de los/as nifios/as fue a través del lenguaje no

verbal, ya que se movian un poco “escondiéndose”, se volteaban, sonreian o asentian con la

cabeza, pero conforme la educadora fue preguntando e invitando al nifio/a a compartir

informacidn, él/ella comenz6 a utilizar su lenguaje verbal.

En las descripciones hechas por los/as nifios/as aparecié nuevamente con una alta

frecuencia los aspectos de socializacion y autoconcepto (figura 22).
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Descripcion "ElVla nino/a dice..."

B Autoconcepto
Socializacion

m Habilidades pre-
academicas

» Regulacion y expresion
de emociones

Figura 22. Frecuencia de los aspectos retomados por los/as nifios/as

En la categoria de autoconcepto que tiene que ver con la forma en que los/as nifios/as
van construyendo un concepto de si mismos/as, ellos/as mencionaron sus gustos y en algunas
ocasiones reconocieron su forma de ser o habilidades.

También con alta frecuencia aparecié el aspecto de socializacion, donde son los/as
propios/as nifios/as quienes fueron identificando quiénes eran sus amigos/as, a qué jugaban
juntos/as, o la forma en que se relacionaban con ellos/as.

La categoria de habilidades pre-académicas, que se encontrd presente en 9 de las 15
descripciones, también dio muestra del significado que empezaba a tener para ellos/as todo lo
que tiene que ver con aspectos como lectura, escritura o el uso de nimeros.

Es importante mencionar que aunque la regulacién y expresién de emociones aparecio
con poco nivel de frecuencia (en 3 de las 15 descripciones), la forma en que los/as nifios/as
identificaron sus emociones y como las demostraban, es un avance importante para enfrentar este

reto del desarrollo socioemocional.
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Las descripciones realizadas por los/as nifios/as también incluian varios elementos dentro

de la misma frase por lo cual a continuacién se presentan delimitando que categoria es la

presente en cada descripcion (tabla 14).

Descripcién nifio/a

Categoria

Me gusta aprender, dibujar, jugar con MS, con PB y CO, ademas
de pasar a los espacios.

Me gusta estar en la cocina y jugar a ser mama, me gusta acostarme
en la camita, cocinar, jugar con todos, me gusta estar siempre feliz.

A veces me porto bien y otras veces no, algunas veces juego con

mis amiguitos Yy otras veces no porgue me enojo

Puedo dibujar bien, la masa, me gusta armar los rompecabezas. Me
gustaria jugar con mis compafieros en el recreo sin pelear

Soy feliz, me gusta jugar con MS y con AD, a veces me enojo
porgue no me hacen caso para jugar algo. Me gusta abrazar a mis
amigos.

Me gusta jugar al lobo y pasar a la biblioteca, preguntar a mis
maestras, me cuesta trabajo hacer las lineas.

Soy inteligente, me gusta hacer mariposas, me gusta jugar con mis
amigos a las escondidillas, atrapados, y soy bueno para organizar
los juegos como en la foto. Me gusta escribir, leer y dibujar.

Me porto bien, me gusta jugar en el recreo al lobo, se me hace
dificil escribir, me gusta bailar y jugar con el material.

Me gusta jugar con mis amigos, los quiero mucho, me gusta el
espacio de ludoteca. Me gusta saber cosas nuevas y ver las figuras
en las nubes.

Me gusta jugar con mis amigos a los rompecabezas y con todos los
materiales, en la cocina juego a la mama, hago la comida y le doy
leche al bebé.

Me gusta jugar con PB a las escondidillas y a las carreras. A veces

me enojo porque no quieren jugar, pero también soy feliz.

Autoconcepto / Socializacion /
Habilidades pre-académicas

Autoconcepto / Socializacion

Autoconcepto / Socializacion /
Regulacion y expresion de
emociones
Autoconcepto / Habilidades
pre-académicas / Socializacion
Autoconcepto/ Socializacién /
Regulacion y expresion de
emociones
Socializacion / Habilidades pre-
académicas/ Autoconcepto
Autoconcepto / Socializacion /

Habilidades pre-académicas

Autoconcepto / Socializacion /
Habilidades pre-académicas
Socializacion / Habilidades pre-

académicas / Autoconcepto

Socializacion / Autoconcepto /

Habilidades pre-académicas

Socializacion / Regulacién y
expresion de emociones /

Autoconcepto
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Me gusta jugar con todos mis amigos a las atrapadas, a la cocinitay  Socializacion / Autoconcepto
al bebé. Abrazo a todos mis compafieros y maestras.

Me gusta jugar a las escondidas y a las atrapadas con todos mis  Autoconcepto / Socializacién
comparieros. Me gusta jugar con PB en todos los espacios. Si me

dicen si quiero jugar, les digo que si y juego con todos.

Siempre juego con PB a los superhéroes. Me gusta el espacio de  Socializacion / Habilidades pre-
construccién porque hay madera, armo cosas. Soy bien portadito y académicas / Autoconcepto
bien feliz.

Me gusta jugar con PB en el recreo y con mis amigas. Me gusta  Socializacion / Autoconcepto /
hacer cosas solito. A veces no quiero entrar a espacios y me gusta Habilidades pre-académicas
dibujar.

Tabla 14. Descripciones elaboradas por los/as nifios/as de ellos/as mismaos/as

Las descripciones de los/as nifios/as nos permiten identificar aquellos aspectos que
resultaban significativos para ellos/as, en este caso la relacién con sus pares, asi como lo que le
gustaba a cada uno/a de ellos/as. Esta informacion brindada verbalmente se enfatizé al analizar
los dibujos que se les pididé a los/as nifios/as que realizaran, acerca de algo que quisieran

compartir a su familia de la escuela (figura 23).

Dibujo ninos/as

Socializacion

W Habilidades pre-
académicas

14

Figura 163. Frecuencia del dibujo realizado por los/as nifios/as
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La mayoria de los dibujos que realizaron los/as nifios/as estaban centrados en aspectos de
socializacion ya que 14 nifios/as dibujaron a sus amigos/as, en algunas ocasiones solo a sus
pares (9 dibujos), pero en otras ocasiones dibujaron a sus amigos/as en una situacion (4 dibujos)
principalmente en un espacio dentro de la sala o de la escuela en general. En otro caso una nifia
dibuj6 un espacio de juego, aungue no habia personas en él también se puede relacionar con el
aspecto de socializacion, tomando en cuenta que en su descripcion habla de que le gusta jugar
con sus amigas en dicho espacio.

Solo uno de los dibujos se categorizd en habilidades pre-académicas, donde un nifio
dibujo unas crayolas, lo cual se relaciona con su descripcion de que le gusta escribir, en la cual
también retomo aspectos de socializacion.

La reflexion que hacia el/la nifio/a junto con la educadora permitié que el cuento
incluyera la vision de las personas involucradas en la escuela (educadora-nifio/a), y de esta

manera se compartio a la familia lo que ellos/as habian trabajado en conjunto.

c) Participacion familias

Al enviar el cuento a las familias se les pidié respondieran a tres preguntas después de
haber leido lo que compartian las educadoras y su hijo/a, sus respuestas fueron analizadas y en
ocasiones incluian mas de una categoria. La primera pregunta iba dirigida a identificar la

principal utilidad de la actividad para las familias (figura 24).



166

JPara quéle sirvio conocerla opinion de la educadora
acerca de su hijo/a en la Estancia?

m Reconocer cambios y
logros

Conocer
comportamiento
dentro de la escuela

m Reconocer gustos

Conocer vision de otra
personas

Conocer necesidades

Figura 24. Frecuencia de respuestas de las familias ante utilidad de la actividad

Las familias mencionaron como principal utilidad el reconocer cambios y logros, en
donde resaltaron que a través de la informacion compartida por la educadora lograron reafirmar
las cualidades de su hijo/a, aspectos relacionados con su carécter, asi como reconocer la forma en
que se relacionaba dentro de la escuela:

“Nos sirvio para comprobar las aptitudes y logros que PB tiene y que ha

alcanzado con ayuda de las educadoras, ya que en casa también se comporta de la

misma manera’

“Para reafirmar todo lo relacionado con mi hija”

La segunda categoria con una alta frecuencia tiene que ver con conocer comportamiento
dentro de la escuela, donde las familias reconocieron que en algunos casos su hijo/a se
comportaba igual, tanto en casa como en la escuela, y en otros casos su comportamiento era
distinto:

“Para saber como se comporta cuando no estamos junto a ella y céomo se

comunica con los demds”
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“Para ver como se comporta mi hijo dentro de la escuela para ver como es en

ella, qué hace, qué le gusta”

Las familias no sélo reconocieron esa diversidad de comportamiento en su hijo/a, sino
también mencionaron que podian reconocer sus gustos:

“Para saber como se desarrolla en la escuela, qué le gusta”

Ademas las familias reconocieron que a través de esta actividad lograban conocer la
vision de otra persona:

“Para saber como otros adultos lo ven y si coinciden con mi percepcion”

“Me da una referencia acerca del concepto que otra persona tiene sobre mi hija”

Esto permitié que las familias identificaran diferentes puntos de vista, y en base a eso
siguieran apoyando a su hijo/a, es por esto que a traves de esta actividad conocen necesidades,
donde las familias se dieron cuenta, a través de la informacién compartida por las educadoras, la
importancia que tenia que trabajaran ciertos aspectos en casa:

“Para reafirmar todo lo relacionado con mi hija y saber como trabajar otros

aspectos”

“Para saber como se desarrolla en la escuela, qué le gusta y en qué debemos

trabajar en casa para reforzar su adecuado desarrollo”

Las respuestas brindadas por las familias se vuelven a presentar cuando se les pregunto

acerca de lo que aprendieron de su hijo/a (figura 25).
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.Qué aprendisobre mi hijo/a?

® Reconocer cambios y
logros

u Conocer necesidades

m Reconocer gustos

Figura 25. Frecuencia de respuestas de las familias ante aprendizajes de la actividad

En los aprendizajes de la familia volvio a aparecer con una alta frecuencia el
reconocimiento de cambios y logros de su hijo/a, asi como el conocer sus necesidades y gustos,
categorias que ya habian aparecido en la primer pregunta.

Esta reflexion constante en ambos espacios no sélo se quedd en eso, sino también
permitié que las familias fueran a acciones concretas, por lo cual la Gltima pregunta que se les
hizo en el cuestionario fue dirigida a lo que ellas podian hacer a partir de lo compartido por la
educadora. Al analizar las respuestas encontramos que las quince familias que participaron
retomaron la necesidad compartida por las educadoras durante la reflexion de su hijo/a, algunas
familias lo hicieron s6lo mencionando que trabajarian en dicho aspecto y buscarian promoverlo:

“Apoyar en todas las actividades que se realicen en la Estancia para que nuestros

nifios aprendan”

“Trabajar con él, para que pueda compartir mejor con sus amigos y pueda estar

en distintas actividades sin pelear”
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Otras familias dieron estrategias en especifico que llevarian a cabo en casa para promover
el aspecto mencionado por las educadoras:

“Recordarle que debe hablar fuerte, viendo a las personas y sin jalarse la ropa”

“Hacer que nos comunique mas detalles de lo que ve o hace, practicar las lineas
gordas como dice ella y fomentarle el gusto por la lectura, ya que le gusta la

biblioteca”

De esta manera se identificd que a través de esta actividad se logré un intercambio de
informacidn hogar-escuela, donde se resaltaron aspectos socioemocionales que la familia pudo
identificar y reconocer, lo cual podian tomar en cuenta para apoyar el desarrollo de sus hijos/as.

Al finalizar esta parte del proyecto se elaboraron y entregaron a las familias los cuentos
elaborados en un CD con la finalidad de que todos/as los/as nifios/as pudieran tenerlo en casa. Al
entregar los CD la respuesta inicial de los/as nifios/as fue de incertidumbre, preguntando que
contenia, posteriormente al explicar ellos/as se mostraron emocionados/as y se les indico que lo
revisaran en casa para ver que funcionara bien. La siguiente semana los/as nifios/as llegaron a la
escuela contando que habian visto el disco y que estaban las fotos de todos/as; ademas las
familias se acercaron personalmente a agradecer y comentar que el hecho de tener el cuento asi

les permitiria estarlo viendo con sus hijos/as.

4. Cuentos Individuales

El reconocimiento de las caracteristicas de los/as nifios/as de la sala, y especificamente de
quienes se beneficiarian de una atencion mas personalizada, dio pauta para llevar a cabo la
elaboracién de cuentos individuales. Tomando en cuenta las inquietudes compartidas, asi como
las caracteristicas de cada nifio, se inicio con la eleccion del tema para el cuento que favoreciera

cada uno de los aspectos indicados por las familias.

a) Eleccion del tema

En el caso de EG al compartir a las educadoras lo que la familia habia dicho acerca de su

comportamiento, ellas inicialmente se sintieron extrafiadas, ya que EG no era un nifio que gritara
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0 se enojara todo el tiempo en el salén, pero después de observarlo a mas detalle se encontrd que
dentro del salon se enojaba facilmente cuando no le prestaban algo o no jugaban a lo que él
decia.
Al acercarse a su familia para que describiera la situacion a abordar en el cuento

compartieron:

“Es un nifio muy sociable y alegre, le gusta platicar y participar mucho. Cuando

algo no le gusta o no le parece se molesta mucho, hace diferentes caras y enseguida

demuestra que estd muy enojado, grita o levanta el tono de voz. Puede estar

jugando muy feliz y emocionado y también si algo le sale mal o no le parece se

molesta mucho consigo mismo, y si es necesario discute hasta con la o las personas

que estan a su alrededor”

Ademas se realiz6 una entrevista individual con su maméa donde ampli6 la informacion
que habia brindado, y a través de la cual se detectd que EG se molestaba cuando lo ponian a
hacer sus deberes regresando de la escuela, o en situaciones en las cuales las personas adultas
que lo rodeaban no tomaban en cuenta su opinién, ademas de que se identificé que su familia
solia pedirle que hiciera cosas de nifio grande sin explicarselas, o darle tiempo de entender el
cambio que implica tener responsabilidades en casa.

Tomando en cuenta estas caracteristicas se considerd que EG se beneficiaria de la
elaboracion de un cuento donde se identificaron aquellas actividades que le correspondia hacer
en casa, y cOmMo aunque en ocasiones se enojara tenia distintas alternativas para expresar esta
emocion; en el cuento también se busco explicar a las personas adultas que lo rodeaban la forma
en que lo podian apoyar, y los acuerdos a los que tenian que llegar con él. Para la elaboracién de
este cuento la psicéloga realizé una revision teorica acerca de la regulacion de emociones en
nifios/as a nivel preescolar.

En el caso de DR a través de las observaciones realizadas en sala se identificé que un
aspecto importante a trabajar con él tenia que ver con sus enojos, ya que solia enojarse cuando no
le daban algo que él queria 0 no jugaban a lo que él deseaba, su principal respuesta era cruzarse
de brazos, voltearse, e ignorar a la gente que le hablaba, llegando incluso a taparse los oidos y

manteniendo ese comportamiento mucho tiempo.
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Se pidi6 a su familia que describiera la situacién de su hijo para iniciar la elaboracion de
un cuento que favoreciera su desarrollo socioemocional:

“DR me grita es exigente cuando quiere algo y me tardo en darselo, 0 en
prepararle algo de comer por ejemplo y se enoja, cuando pasa esto yo le hablo
seriamente y entonces se arrepiente y me pide perdon, pero en la siguiente ocasion

lo vuelve a hacer”

Posteriormente se realizo una cita individual con su mama para profundizar en el tema y
a través de esto se identificaron las principales situaciones ante las cuales DR se enojaba, como
cuando su mama no le respondia al momento o su hermano lo molestaba, ademaés de identificar
la forma en que cada uno/a respondia ante sus enojos. Tomando en cuenta estas caracteristicas la
psicologa hizo una revision teorica acerca de la regulacién de emociones, para elaborar un
cuento dirigido a DR, donde se le ofrecieron alternativas de respuesta cuando se sintiera
enojado, y la forma en que las personas adultas podian apoyarlo.

Después de identificar las caracteristicas de EG y DR, asi como el tema principal a
abordar con el cuento, se elabord guion preliminar que se compartié a las familias para que
pudieran revisarlo y delimitar si agregarian o cambiarian algo, para finalmente elaborar el cuento
tomando en cuenta las caracteristicas de los nifios y retomando los aspectos socio-emocionales

donde necesitaban apoyo.

b) Elaboracién de cuentos

Los cuentos de EG y DR estaban centrados en la expresion y manejo de emociones,
aunque en cada uno eran situaciones distintas la estructura y forma de presentar la historia era
muy similar.

En ambos cuentos se describieron las actividades cotidianas de cada uno:

“Al llegar a casa EG juega un rato con sus juguetes...Después cumple con sus

tareas en casa como levantar sus juguetes para evitar accidentes”

’»

“Al llegar de la escuela DR le da de comer a su nueva mascota



Posteriormente las situaciones en que EG y DR se enojaban:

“A veces EG se enoja cuando no quiere hacer estas actividades. También se enoja
cuando su papa le cambia al canal de television”

“DR también se enoja cuando su hermano lo molesta y comienza a pelear con él”
Asi como la forma en que reaccionaban cominmente:
“EG hace gestos con su cara y le grita a su mamd y su papd, y ellos/as se ponen

de mal humor”

“DR se enoja, comienza a gritar y hace gestos de enojo”
Y finalmente se brindaban estrategias para regular sus emociones:
“Si EG usa sus palabras su mama y su papa lo pueden escuchar y llegar a

acuerdos”

“Cuando DR se sienta enojado puede decir estoy enojado en vez de gritar”
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En ambos cuentos se llevd a cabo una Fase de Uso, tanto en la sala como en su casa

evaluando la respuesta de las familias y los/as nifios/as.

c) Uso de cuentos: Nifios/as

Los cuentos fueron llevados a la sala, en espacio grupal los propios protagonistas (EG y

DR) lo compartieron con sus comparieros/as, como ya lo habian ocupado en casa cuando lo

llevaron a la sala ellos ya conocian la secuencia, y aunque lo describian a su manera se rescataba
la idea principal de cada imagen.

Durante la lectura se observo que EG lo compartié como si estuviera hablando de otra

persona:

“EG tiene 4 anios y vive con su mamd y su papd...Todos los dias mientras su mamd

y su papd trabajan él va a la escuela”
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Aunque en el caso de DR al inicio también lo hizo de la misma forma, conforme avanzé
la historia comenz6 a contar el cuento describiéndolo a partir de él mismo:

“A veces le pido cosas a mi mama...pero ella esta haciendo otras cosas”

El hecho de que los dos describieran las imégenes de forma distinta permite darnos
cuenta de cémo cada uno de ellos lo interpretaba a su manera, o incluso como podia ser dificil
para ellos aceptar o asimilar la forma en que se desenvolvian, asi como lo que podian hacer para
expresar sus emociones.

Después de la lectura el cuento se quedo dentro del espacio de biblioteca donde podia ser
visto por sus compafieros/as, quiénes se mostraron interesados/as por verlo y lo eligieron sobre
otros cuentos:

“EM se acerca al area de biblioteca y toma el cuento de EG, se sienta en el sillon

y comienza a verlo, SB se acerca y se pone al lado de EM viendo el cuento”

“LS se acerca al darea de biblioteca y toma el cuento de DR, comienza a hojearlo

viendo las imdgenes”

“DR esta en el drea de cuentos y toma el cuento de EG, se lo estira a la psicéloga
y ella pregunta “;lo vemos?” DR dice “si”, la psicologa lee el titulo “EG
aprende a expresar sus emociones” DR dice “Asi se llama mi cuento, mi cuento

dice DR tiene cuatro anos”

En ambos cuentos se presento la forma en que ellos expresaban su enojo, y lo que podian
hacer en vez de gritar o llorar, y aungque no se estaba viendo su cuento, en algunas ocasiones DR
comenzaba a recordar estrategias para manejar emociones:

“La psicologa cuenta el cuento de EG y dice que “EG en vez de enojarse ¢qué
mas puede hacer?” DR alza la mano y dice “calmarnos, irnos a un lugar

tranquilo”

No sélo los nifios reconocieron las situaciones sino también sus compafieros/as:

“La psicologa entra a la sala y DN esta sentada en la mesa viendo el cuento de

“«

EG, se acercay le pregunta “;de qué se trata?” DN comienza a hojearlo en la
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imagen de la escuela dice “llega a la escuela, se va a la escuela” sigue dando
vuelta a las hojas y la psicologa le pregunta “;qué le toca hacer a EG?”, DN
responde “levantar la basura” sigue dando vuelta a las hojas y cuando llega a

donde esta la television dice “se enoja cuando apagan la tele”

3

“DR se acerca al papa de EG y le dice “;por qué le cambias a la tele a EG?”, el

papa responde “porque a veces no me hace caso”

Dentro de la sala se veian estas respuestas de los/as nifios/as, pero gran parte del tiempo
el cuento permanecio en casa, por lo cual resultaba importante conocer la forma en que la familia

lo utilizo.

d) Uso de cuentos: Familias

Después de que el cuento fue enviado a casa durante un lapso de tiempo que permitié que
lo usaran de manera constante, se pidi6 a las familias que respondieran un cuestionario
conformado por cuatro preguntas.

Primero se indagd con las familias de qué forma habian utilizado el cuento en casa,
encontrando que su uso fue principalmente como estrategia para recordarle a su hijo los acuerdos
establecidos (tabla 15).

Nombre del nifio ¢Cbémo ha usado el cuento personalizado de su hijo en casa?

EG Nos sirve de apoyo para recordar nuestros acuerdos y compromisos que
tenemos en casa y sobre todo a cumplirlos

DR Leyendo continuamente y reforzando los acuerdos

Tabla 15. Respuestas de las familias acerca del uso del cuento en casa

También se pidio a las familias que compartieran las respuestas que habian observado en
los nifios ante el cuento, encontrando que fue de su gusto y que ademas en casa los nifios lo

compartieron con las personas adultas a su alrededor (tabla 16).

Nombre del nifio ¢ Cual ha sido la respuesta de su hijo ante el cuento?

EG Le emociona mucho leerlo, lo platica con la familia y les ensefia a todos
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paso a paso todas las imagenes, y los compromisos y acuerdos que tiene
en casa

DR De mucho interés continuamente me pide que se lo lea y cuando lo voy
leyendo él va repitiendo

Tabla 16. Respuestas de las familias acerca de la respuesta de los nifios ante el cuento

Debido a que ambos cuentos surgieron a partir de una necesidad en especifico se les
preguntd a las familias de qué manera el cuento les habia ayudado a atender dicha necesidad
(tabla 17), encontrando que las familias volvieron a retomar el cuento como una herramienta que

les permitia recordar los acuerdos a su hijo, teniendo ejemplos claros y concretos.

Nombre del nifio ¢De qué manera hacer el cuento y compartirlo con su hijoy con su
familia ha ayudado a entender y atender la necesidad que usted

identifico?

EG Si nos ayuda mucho, ahora tenemos muchas estrategias y formas para
llegar a mas acuerdos y que estemos todos colaborando para mejorar

DR De una manera muy didactica y amena a base de ejemplos

Tabla 17. Respuestas de las familias acerca de la utilidad del cuento

Finalmente, las familias respondieron de qué manera habian llevado a cabo los acuerdos
que se establecieron en el cuento (tabla 18), encontrando que una de las familias no s6lo habia

buscado cumplirlos sino se involucrd, y tomd en cuenta la opinion de los involucrados.

Nombre del nifio ¢Coémo han llevado a cabo los acuerdos que se presentan en el

cuento dentro de su casa?

EG Nos damos oportunidad cada uno de opinar y apoyarnos en lo que sea
necesario. Todos participamos y tratamos que cada quien realice y
respete su actividad

DR Hemos tratado de cumplirlos lo mejor posible

Tabla 18. Respuestas de las familias acerca de la aplicacion de acuerdos

El trabajo con estos cuentos individuales permitié que, tanto los nifios como sus familias,

reconocieran formas de manejar sus emociones. Al analizar las respuestas de las familias
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también se identific6 como habian utilizado el cuento para mantener presente, y aplicar los
acuerdos a los que llegaban con sus hijos. Al mismo tiempo que se trabajd estos cuentos

individuales se realizaron cuentos interactivos para fortalecer lo que se iba logrando en casa.

5. Cuentos Interactivos

La situacion de expresion y manejo de emociones en DR y EG era parecida con ambos
nifios, ademas de que se detectd la falta de estrategias para solucionar conflictos y al no tenerlas
ellos respondian enojandose, llorando o peleando con sus comparieros/as, por lo cual se elabord
un cuento titulado “DR y EG aprenden a expresar sus emociones”.

En el cuento se reconocieron aquellos gustos y actividades que compartian los dos:

“Todos los dias DR y EG llegan a la escuela acompariados de su mama”

“Cuando van a espacios a DR y EG les gusta ir al espacio de construccion”

Y posteriormente se mostraban las situaciones en que los dos se enojaban:

“En ocasiones EG se enoja cuando no le prestan algo”

“En ocasiones DR se enoja cuando no quieren jugar a lo que él dice”

Finalmente se coloc6 una parte para que sus compafieros/as les dieran posibles
soluciones:
“Cuando ellos se enojan sus amigos y amigas se ponen tristes y ya no quieren

Jjugar con ellos...;Qué podrian hacer DR y EG cuando se enojan”

Este cuento se compartio con el grupo en pequefios grupos preguntandoles al final que
sugerencias les darian a DR y EG y pidiéndoles realizaran un dibujo para completar el cuento,
debido a ausencias de una de las nifias que no pudo estar presente en todas las actividades sélo se

retoman los resultados de catorce nifios/as.
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a) Estrategias de solucion de problemas: Evaluacion previa

En lo que respecta al dibujo en ocho de ellos estuvieron presentes los dos protagonistas
de los cuentos (DR y EG), en algunas ocasiones acompafiados de otros/as nifios/as del grupo; en
cuatro dibujos solo estuvo presente DR, y en dos dibujos s6lo habia nifios/as sin darle un nombre
0 personaje a alguno/a. En cuanto a las respuestas verbales, los/as nifios/as dieron una diversidad
de estrategias que podian utilizar DR y EG (figura 26).

Estrategias de solucion de problemas-Previo

B Jugar juntos
Conductas prosociales
Evitar conductas

m Estar tranquilo/a
Estar feliz

B Expresar emocion

Figura 26. Estrategias propuestas por los/as nifios/as al inicio de la actividad

La principal estrategia planteada por los/as nifios/as al preguntar “;Qué pueden hacer EG
y DR?” fue jugar juntos refiriéndose a que EG y DR debian jugar juntos cuando estuvieran
enojados:

“Dibuje a EG y también a DR, ellos estan jugando al balon”

Otra de las estrategias principales mencionadas por los/as nifios/as fue el uso de
conductas pro-sociales, siendo las mencionadas principalmente por ellos/as el disculparse y
compartir:

"Es DR que si est4 enojado tiene que decirle a sus compafieros que le compartan

material”’
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La otra estrategia planteada era evitar conductas donde se referian a que cuando
estuvieran enojados no mordieran o pegaran, o incluso mencionando que no debian enojarse:
"DR y EG no enojarse y cuando estén enojados le dicen a los compafieritos que si
pueden jugar y le dicen no, si estan enojados pueden pedir disculpas, se pongan
contentos"
Las otras estrategias que aparecieron con el mismo nivel de frecuencia fueron estar
tranquilo y estar felices:

“Ponerse contentos, jugar, no pegar, ponerse tranquilos"

La estrategia que sélo aparecid en una ocasion tenia que ver con expresar la emocion:

“Decirle con quien este que esta enojado”

Como se puede observar la mayoria de las respuestas de los/as nifios/as tenian que ver
con que el enojo desapareciera simplemente al hacer ciertas actividades, como jugar o estar
felices; ademés de que aparecié de manera significativa el hecho de que los/as nifios/as tenian
claro que “no” debian hacer en vez de tener claro que “si” podian hacer. Aunque las conductas
pro-sociales aparecieron también de manera significativa, lo Unico que mencionaron los/as
nifios/as implicaba pedir disculpas y compartir, sin tener variedad en que podrian hacer si esto no
funcionaba. Con la finalidad de trabajar estos aspectos se trabajo dentro de la sala con un cuento

Ilamado Yo lo quiero.

b) Cuento Interactivo: Yo lo quiero

El cuento “Yo lo quiero” es interactivo y propone distintas estrategias para solucionar un
problema, después de leerlo en pequefio grupos y brindar una imagen para que la iluminaran, se
les pidio a los/as nifios/as que narraran el cuento, con la guia de la psicologa. Durante esta lectura
grupal los/as nifios/as reconocieron el cuento al mostrarlo:

“Es el cuento de Amalia y Maria”

Y antes de comenzar a mostrar las imagenes algunos/as identificaron las situaciones que
se presentaban en el cuento acerca de lo que podian hacer:

“Psicologa: En este cuento aprendemos que podemos hacer ...
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Todos/as: Pedirlo por favor
CO: No Arrebatarlo

PB: No pelearse”

Al ir narrando cada uno/a de los/as nifios/as la imagen que habian iluminado presentaron
las distintas alternativas del cuento a partir de la forma en que ellos/as lo habian entendido, pero
ademas identificaron la forma en que se sentian las nifias del cuento:

“AD: Podemos esperar hasta que acabe su turno

MS: La nifia mientras esperaba que fuera su turno del camién se fue a leer un cuento
Psicologa: Mientras las dos esperaban su turno como se sentian

AD y MS: Contentas”™

Después de la lectura grupal se retomé nuevamente el cuento de EM y DR en pequefios
grupos para que los/as nifios/as identificaran que estrategias podrian utilizar ellos cuando

estuvieran enojados.

c) Estrategias de solucion de problemas: Evaluacion final

Los/as nifios/as dibujaron principalmente a DR y EG apareciendo en 8 de los 14 dibujos
en algunas ocasiones acompafiados de otros/as nifios/as del grupo; en 3 de los dibujos s6lo
aparecié DR y en uno so6lo aparece EG, ambos acompafiados de otros/as nifios/as, y en dos
dibujos sélo habia nifios/as sin darle un nombre o personaje a alguno/a. En sus respuestas
verbales, los/as nifios/as explicaron diversas estrategias de solucion de problemas, mencionando

mas de una categoria en sus respuestas (figura 27).
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Estrategias de solucion de problemas-Final

m Conductas prosociales
Evitar conductas
Darse espacio

m Pedir ayuda
Expresar lo que quieren

B Jugar juntos

Figura 27. Estrategias propuestas por los/as nifios/as al final de la actividad

Después de haber trabajado con el cuento interactivo “Yo lo quiero” la principal
estrategia planteada por los/as nifios/as al preguntar “;,Qué pueden hacer EG y DR?” fue el uso
de conductas pro-sociales, en donde volvieron a aparecer el disculparse y compartir, pero en
esta ocasion agregaron nuevas conductas como pedir por favor, tomar turnos, intercambiar o
buscar un material o juego distinto cuando alguien no quisiera jugar con EG y DR:

“Psicologa: Si DR quiere un juguete que alguien mas tiene ¢qué puede hacer?

EG: Le digo espérate DR hasta que acabe su turno"

“Psicologa: ;Qué opinas que tienen que hacer EG y DR cuando se enojen?

LS: Deben de compartir y cuando quieren hacer un mufieco de nieve en la nieve
deben de compartir para que no se enojen y asi ya estan mas contentos y felices, ya
no se enojan, cuando aprendan a prestar ya no se van a enojar, y cuando sus amigos

aprendan a prestarles a DR material asi no se va a enojar"

La otra estrategia planteada por los/as nifios/as fue evitar conductas donde en esta

ocasion se refirieron a no arrebatarse los juguetes:
“Psicologa: ;Que mas pueden hacer si estan enojados porque quieren jugar a algo y

los demas no quieren jugar a eso?
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BR: No arrebatarselo™

CO: No pelearse, no arrebatar, intercambiar”

Los/as nifios/as mencionaron algunas nuevas estrategias, comparado con el inicio de la
actividad, tal como darse espacio donde se referian a que DR y EG se alejardn a un lugar para
tranquilizarse, siendo el recurrente la biblioteca:

“Psicologa: Y si estan muy muy enojados ;qué pueden hacer; ;pueden gritar?
PB: No
Psicologa: Entonces...

PB: Irnos a un lugar donde se nos baje el enojo"

“Psicologa: Si pides un juguete y no te lo da, ;qué mdas puedes hacer?

EM: Alejarme en la biblioteca”

Otra estrategia también considerada nueva en este dibujo fue el pedir ayuda, donde
mencionaron el hecho de que EG y DR se podian acercar a las educadoras:
“Psicologa: ;Qué pueden hacer si estan enojados o tu no quieres jugar a algo?
AS: Decirle a la maestra

JM: Jugar a la cocinita y no arrebatarselo, pedir ayuda a la maestra”

Aunqgue con un bajo nivel de frecuencia volvio a aparecer expresar la emocion:
“Psicologa: Oyey que pueden hacer ellos en vez de pelear, cuando estén enojados

SB: Aqui esta DR enojado y le esta preguntando porque esta enojado"

Finalmente, la estrategia que aparecié nuevamente pero solo en una ocasion fue jugar
juntos. Como se puede observar hubo un cambio significativo en el tipo de respuestas brindadas

por los/as nifios/as acerca de las estrategias de solucion de problemas.

6. Evaluacion Final del Proyecto

Con la finalidad de tener una reflexion final y global acerca de la utilidad del proyecto se

pregunto a las familias ¢ Cual considera que ha sido la utilidad del proyecto de cuentos que se ha
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llevado a cabo en la sala de su hijo o hija? De las quince familias que conformaban el grupo,

trece de ellas respondieron (figura 28).

Utilidad del Proyectode Cuentos

m Desarrollo
socioemocional

Vinculaciéon hogar-
escuela

W Integracion familia

w Habilidades pre-
académicas

Figura 28. Frecuencia de respuestas de las familias acerca de la utilidad del proyecto de cuentos

La respuesta méas frecuente de las familias fue desarrollo socioemocional (7 de 13
respuestas) donde incluyeron beneficios en distintos componentes de esta area. El principal
aspecto mencionado por las familias en esta categoria tenia que ver con la utilidad que brind6 a
la socializacion de sus hijos/as:

“Les ayudo a buscar y conocer nuevas estrategias positivas para solucionar sus
problemas como: el dialogo, compartiendo, esperar su turno, pedir las cosas por
favor, las cuales a mi hija le sirve dia a dia, no solo en la escuela sino también con

sus primas, hermana y familia”

Aunque con menor frecuencia también mencionaron aspectos de autorregulacion:

[z »
Le ayudo a expresarse

Y aspectos de autoconcepto:

“Observar cdmo ha crecido y conocer cOmo fue de bebé”
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También con un alto nivel de frecuencia (6 de 13 respuestas) aparecid vinculacion
hogar-escuela, donde las familias a través de diversas descripciones reconocieron como este
proyecto les permitio acercarse a la escuela, o conocer lo que ocurria dentro de ella:

“Fue el vehiculo que ayudé a vincular socialmente a su familia nuclear con su grupo

de la escuela”

“El cuento del grupo me gustd mucho porque nos ayuda a conocer a la gente que
rodea a nuestros hijos y a la vez conocer que opinan de JM ya que nosotros como
padres tenemos una vision y esta se amplia y enriguece con los comentarios de lo que

observan ustedes en otros aspectos que nosotros no vemos”’

Las familias también mencionaron como a través del proyecto lograron integracion
como familia:
“La primera parte del cuento los nifios y nifias de 2B nos sirvio para compartir un
momento muy especial en familia y hacerle sentir a mi hijo lo importante que es para

nosotros”’

Y finalmente las familias reconocieron la importancia que tuvo el proyecto para
desarrollar en sus hijos/as habilidades pre-académicas, mencionando principalmente aspectos
de lectoescritura:

“Que ha despertado mas el interés de los nifios por la lectura y querer saber o

conocer mas’”’

Los resultados presentados, tanto en el grupo uno como el grupo dos, dieron muestra de
la influencia que tuvo la elaboracion y uso de cuentos personalizados, lo cual se describira méas

claramente en el siguiente apartado.
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ANALISIS DE RESULTADOS

El presente proyecto se llevo a cabo en dos grupos respetando las caracteristicas de la
etapa de desarrollo de cada uno, por lo cual al analizar los resultados obtenidos no se busco

comparaciones entre ellos.

Grupo 1

La deteccion de necesidades individuales permitio respetar el hecho de que los/as

nifios/as se encontraban en una etapa donde necesitaban una atencién mas personalizada y el reto
principal a afrontar era su autonomia, lo cual se reafirmoé dentro de las respuestas de las familias
al ser los principales aspectos rescatados por ellas: el de autonomia y socializacion.

Estos dos aspectos resultan importantes dentro de los primeros afios de vida (Copple y
Bredekamp, 2009; Riley et al. 2008 Post y Hohmann, 2003) porque los/as nifios/as comienzan a
identificar que existen como un ser individual e independiente y por lo tanto comienzan a
explorar y a decir que ellos/as pueden hacer las cosas por si mismos/as. Ademas, es a traves de la
interaccion inicial con las personas adultas responsivas que los/as nifios/as desarrollan
habilidades como empatia, cooperacion, entre otras.

Durante la etapa de cuentos individuales que tuvo como objetivo afrontar los retos del

desarrollo socioemocional acordes con la etapa en que se encontraban los/as nifios/as (en este
caso alrededor de un afio y medio de edad) es importante como primer aspecto retomar la
importancia de conocer las caracteristicas de cada uno/a de los/as nifios/as quienes resultaron
tener aspectos en comun de acuerdo a su etapa de desarrollo, pero al mismo tiempo mostraron
diferencias en su autonomia y forma de relacionarse con otros/as, de tal manera que dos de ellos
tenian como principal reto la autonomia y los otros dos la socializacion, lo cual reafirma estos
dos aspectos como retos importantes durante esta etapa.

El proceso a través del cual se llevaron a cabo los cuentos busco crear relaciones con las
familias desde una perspectiva diferente, tal como menciona Keyser (2006) acerca de la
importancia que tiene el reconocimiento de las familias, crear una comunicacion de dos vias,

compartir la toma de decisiones, reconocer la diversidad y crear redes de apoyo. Esto se logrd
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primero a través de los acercamientos informales en el filtro, pero principalmente a través de la
reunion formal que se llevo a cabo con cada una de las familias.

A traves de la reunion formal se reconoci6 la informacion que las familias podian brindar,
pero sobre todo se dio una comunicacion de dos vias donde la familia compartié situaciones
relacionadas con el tema que se habia planteado para el cuento, compartiendo desde anécdotas
acerca de lo que los/as nifios/as hacian en casa, 0 aspectos de su propia historia familiar, al
mismo tiempo la psicologa brindé informacion acerca de lo que observaba del nifio/a, y sobre las
caracteristicas del desarrollo, de esa manera se logré conocer lo que pasaba dentro de la escuela
y comprender los procesos psicoldgicos. Ademas durante esa reunion la familia fue quien tomo
las decisiones acerca de la historia y elaboracion del cuento.

Posteriormente a través del intercambio de informacion entre la psicéloga, las familias y
las educadoras se fue creando un puente de informacion entre la escuela y la casa, y se
identificaron las distintas formas en que todos los agentes involucrados podian promover el
desarrollo de los/as nifios/as, pero sobre todo se fue formando un contexto de confianza, tal y
como menciona Edelman (2004) acerca de que la intervencion con familias se debe centrar en el
compartir conocimiento, perspectivas y recursos dentro de un contexto de confianza.

Los cuentos que se elaboraron reconocieron la diversidad de los/as nifios/as de tal manera
gue aungue algunos compartian una tematica, las situaciones y formas de promover eran
diferentes en cada nifio/a. Ademas como menciona la literatura este tipo de historias mas
personales permite atribuir a los/as nifios/as ideas, emociones, necesidades y deseos, y de esa
manera hacerles sentir que juegan un papel activo en su vida y en la de otros/as (Birckmayer
et al., 2008; Chapela, 2010).

Al analizar los resultados finales del uso de cuentos se identificd principalmente, en el
caso de los/as nifios/as, un interés y reconocimiento de las situaciones y personas que ahi se
presentaban, lo cual se relaciona con la identificacién de necesidades individuales donde uno de
los principales aspectos retomados por las familias tenia que ver con la relacion con las otras
personas, es decir la socializacion.

Estos cuentos realizados con nifios/as pequefios/as, ademas de apoyarlos/as a ellos/as,
sobre todo eran una herramienta dirigida a las personas adultas que los/as rodeaban y que son

su principal guia y apoyo para enfrentar los retos de desarrollo, esta utilidad fue reconocida por
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las familias, pero ademas el cuento se convirtié también en un vehiculo a través del cual
compartian un espacio con su hijo/a.

Al cambiar de grupo y llevar a cabo la deteccion de necesidades grupales se identificd

como principal necesidad el desarrollo socioemocional, y especificamente la autonomia y
socializacion, es decir en esa edad (entre dos y tres afos) estos seguian siendo los principales
retos a afrontar. En cuanto a la autonomia los/as nifios/as estaban dejando de ser “bebes” y se
convertian en “nifios/as grandes”, ya dependian menos de las personas adultas y eso implicaba
un cambio para ellos/as y sus familias, sobre todo para sus familias que tenian que aprender
nuevas formas de apoyar su desarrollo.

Respecto a la socializacion las personas adultas habian dejado de ser su principal
referente, y los pares comenzaban a llamar mas su atencién para jugar o compartir actividades,
las familias referian que esperaban que su hijo/a aprendiera a socializar, a integrarse a un grupo,
respetar turnos y compartir, es decir estas habilidades que los autores (Riley et al., 2008;
Wittmer, 2008) mencionan que los/as nifios/as aprenden a través del contacto con otros/as
nifios/as de su edad, ya que las hacen porque quieren y motivados/as por una preocupacion real
mas que por una obligacion.

El cuento grupal de familias fue una actividad que permiti6 reconocer la informacion que

las familias podian brindar acerca de sus hijos/as, al mismo tiempo que se reconocia la
diversidad de ellas, tal y como es mencionado en el modelo de Keyser (2006) acerca de la
interaccion con familias.

Dentro de la descripcion de las familias es importante resaltar el cambio que se dio dentro
de las descripciones de bebé y de grande, ya que aunque el aspecto que resaltaba era el
autoconcepto, conforme los/as nifios/as fueron creciendo la familia dejé de centrarse en
aspectos mas generales de su forma de ser, y comenzo a identificar los intereses propios de
su hijo/a.

Esta forma en que la familia va creando un autoconcepto de su hijo/a desde su propio
punto de vista, resulta importante durante los primeros afios de vida ya que es a través de las
relaciones con otras personas que los/as nifios/as se sentiran amados/ase iran reconociendo lo que

ellos/as mismos/as pueden hacer (Poole et al., 2006).
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El otro concepto en base al cual las familias describieron a sus hijos/as fue la autonomia,
el cual habia sido identificado en la deteccion de necesidades como un aspecto de interés. El
hecho de que las familias reconocieran lo que su hijo/a podia hacer por si mismo/a permitia que
se promoviera la autonomia, tal como menciona Burk (1998) acerca de que las personas adultas
deben dar oportunidad a los/as nifios/as de tomar decisiones que permitan que construyan un
sentido de eleccidn personal, y por tanto promover la autonomia.

Este reconocimiento por parte de las familias acerca de aspectos de autoconcepto y
autonomia también se dio en las educadoras e incluso en los/as mismos/as nifios/as, ya que al ser
el cuento un vehiculo que iba y venia entre la escuela y la casa, permitia que las educadoras
también reconocieran lo que las familias compartian, y méas ain cuando se dio la lectura en sala
ya que se convirtié en un espacio en el cual las familias y las educadoras intercambiaban
informacion.

Durante todo el proceso de elaboracion, envio, y lectura del cuento, se promovié un
establecimiento de la comunicacion entre familia y escuela, se compartié informacion entre
ambos, ademas de existir una participacion activa, las cuales son planteadas por la literatura
(Kersey y Masterson, 2009; Nashiki et al., 2011; Post y Hohmann, 2003) como estrategias que
promueven la interaccion entre el hogar y la escuela.

De manera general las familias mencionaron que la actividad les permitié reconocer los
cambios y logros de su hijo/a, lo cual como se ha mencionado permite que ellos den
mayores oportunidades a su hijo/a de poner en préctica las habilidades que poseen. Este
intercambio propicié una cercania que dio pie a una intervencién mas especifica, la libreta de
logros.

La libreta de logros se convirtié en un vehiculo a través del cual se fue logrando un

intercambio de informacion entre la escuela y el hogar, pero ademas este intercambio se fue
dando sobre aspectos en especifico, es decir, las fortalezas y necesidades de los/as nifios/as y
como a partir de esto podian apoyar en casa.

Entre los principales logros de los/as nifios/as resaltados por las educadoras en el primer
envio de libretas aparecieron aquellos aspectos que se habian identificado como necesidades al
inicio del ciclo, es decir, la autonomia, la socializacion y el lenguaje, ademas de aparecer un

aspecto que resultaba importante al haber cambiado de sala como la adaptacion, y un aspecto
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mencionado también por las educadoras aunque aun no de manera frecuente tenia que ver con la
autorregulacion. Al hablar sobre necesidades las educadoras se centraron en aspectos de
socializacion, autorregulacion y lenguaje, y dejo de aparecer la autonomia lo cual es una muestra
de los logros obtenidos.

Después de haber tenido oportunidad de aplicar las estrategias que las familias y
educadoras se plantearon, ellas reconocieron cambios en esas necesidades identificadas, como
autorregulacion y socializacion, aunque identificando que eran aspectos en los cuales aln
estaban y debian continuar trabajando, lo cual se relaciona con el hecho de que estos son los
retos principales durante la etapa preescolar.

A partir de que las familias y educadoras se comprometieron a llevar a cabo estrategias
de apoyo, y ademas compartieron sus resultados pudieron establecer redes de apoyo, ademas de
promover una consistencia en ambos espacios y el conocimiento de estrategias aplicables en
ambos, tal y como mencionan Keyser (2006) a Riley et al. (2008) que son los beneficios de la

vinculacion hogar-escuela.

Grupo 2

Al iniciar el trabajo con este grupo preescolar, donde un reto importante a enfrentar tenia

que ver con la socializacién, se inicié con la deteccion de necesidades grupales donde aparecio

como primera opcién el desarrollo de habilidades pre académicas y en segundo lugar el
desarrollo socioemocional. El hecho de que aparecieran como primera opcion las habilidades pre
académicas tiene que ver con la concepcion que se tiene del nivel preescolar, el cual en muchas
ocasiones sigue siendo visto como la etapa previa a la primaria en la cual los/as nifios/as tienen
que adquirir principalmente habilidades académicas.

En el aspecto socioemocional las familias mencionaron principalmente la
socializacion y autorregulacion, los cuales son considerados retos de la etapa preescolar.
Aunque audn siguen relacionandose con personas adultas el principal referente en la etapa
preescolar son los pares, y comienzan a surgir conductas consideradas pro-sociales, tales como la
empatia o compartir, asi se va dando lo que Epstein (2007) considera como la transicion del yo

al nosotros/as.
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Por otro lado pero relacionado intimamente con la socializacion esta la autorregulacion,
ya gue para entablar relaciones mas positivas con las otras personas resulta importante que los/as
nifios/as aprendan a regular no sélo su conducta sino sobre todo sus emociones, ya que este
aspecto predice el desempefio en distintas areas (Copple y Bredekamp, 2009; Elliot y Gonzélez-
Mena, 2011; Figueroa, 2008; Willis y Schiller, 2011) tales como la resolucion de problemas, la
planeacion, la atencion centrada, la interaccion con pares, seguimiento de reglas y en general la
el manejo y expresion de sentimientos de si mismo/a y de los/as otros/as.

Los otros aspectos mencionados por las familias (autonomia y manejo de cambios)
aunque no eran directamente retos durante esa etapa si se estaban reforzando, ya que fueron
adquiridos durante afios anteriores pero es en preescolar donde comienzan a ser mas evidentes y
puestos en practica de manera cotidiana.

En el cuento grupal de familias la eleccion de fotos que colocaron permiti6 identificar las

distintas formas en que se concibe el término “familia”, considerando algunos a la mas
extensa (abuelito, tio) pero otras s6lo a los miembros cercanos (mama, papa, hermano/a).
Ademas el hecho de que en las fotografias individuales actuales existiera un aumento de las que
presentan al nifio/a realizando una actividad, nos da muestra de la vision que pueden tener
acerca de como es un bebé y un/a nifio/a grande, quien ya muestra distintas habilidades y
movimientos de manera cotidiana.

A través de estas fotografias la familia compartié informacién con las educadoras y
con los/as nifios/as. Por un lado en el caso de las educadoras se creaba una interaccion hogar-
escuela donde se compartia la vision que tenian en casa de su hijo/a y la educadora podia
conocer mas de cada uno/a. En el caso de los/as nifios/as, la familia podia crear un espacio donde
compartian con ellos/as desde la eleccion y colocacion de fotografias, hasta el hecho de conocer
el espacio y los/as comparieros/as que integran su grupo. De hecho esto se reafirma cuando la
familia consideré como principal utilidad del cuento el compartir e interactuar como familia,
ademas de reconocer los cambios y logros obtenidos de su hijo/a, lo cual es una parte
importante del desarrollo socioemocional ya que en la medida que las personas adultas
reconozcan lo que los/as nifios/as logran y necesitan podran poner en practica diversidad de

estrategias para promover su desarrollo.
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Es importante recordar que uno de los principales retos socioemocionales a afrontar
durante la etapa preescolar tiene que ver con la socializacion, es decir la forma en que se
relacionan con otros/as, por lo cual podemos identificar a través de los dibujos de los/as nifios/as
que al inicio del afio alin no existia ese sentido de relacionarse e integrarse con sus pares como
algo importante dentro de la escuela, ya que su principal referente al hablar de lo que mas les
gustaba eran los juegos del patio o espacios de juego sin incluir a personas dentro de sus dibujos.

Un cambio importante se dio en los dibujos que elaboraron los/as nifios/as en el cuento
iniciado por las educadoras que fue ya casi terminando el ciclo escolar, ya que en sus
descripciones resaltaron aspectos de socializacion mencionando a qué les gustaba jugar y con
quién, lo cual también se reflejé cuando dibujaron a sus amigos, de esta manera se identifico
como las relaciones con sus pares comenzaban a ser un eje principal en su desarrollo, lo
cual cambio de su primer dibujo donde solo se centraban en espacios de juego o determinados
juegos del patio.

Después de que las familias compartieran informacion de su hijo/a y como parte de crear
esos puentes de informacion resultaba importante que existiera una respuesta por parte del otro
lado, en este caso a traves del cuento grupal educadoras donde ellas describieron a los/as

nifios/as centrdndose en aspectos de socializacion y autoconcepto, lo cual tiene que ver
nuevamente con los principales retos del desarrollo durante la etapa preescolar, ya que se vuelve
primordial la forma en que los/as nifios/as interactdan y comparten informacion con sus pares y
las personas adultas, pero que ademas vayan dando forma a su propia identidad a través de
reconocer sus gustos e intereses. Ademas el hecho de que las educadoras pudieran compartir no
solo descripciones basadas en fortalezas sino también retomar las necesidades permitia que se
identificaran estrategias de apoyo, tanto en la escuela como en el hogar.

Este intercambio de informacion permitié ir dando forma a un modelo basado en las
familias (Keyser, 2006) en el sentido de que se reconocia lo que la familia podia aportar y por
eso aunque las educadoras compartian también se les pedia a ellas una retroalimentacién; se
compartia la toma de decisiones al elegir que estrategias pondrian en practica para apoyar las
necesidades de los/as nifios/as y se iba formando un puente donde habia comunicacion de dos

vias.
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En este cuento iniciado por las educadoras también los/as nifios/as tuvieron oportunidad
de describirse a si mismos/as, centrandose principalmente en aspectos de autoconcepto, lo cual
concuerda con lo mencionado por Poole et al. (2006) acerca de que en la etapa preescolar ya
tienen la habilidad para verse a si mismos/as como individuos/as separados/as y unicos/as, y
comienzan a basar sus descripciones no sélo en aspectos fisicos, sino también sus propias
habilidades.

En los cuentos individuales se reafirmd como principal reto la autorregulacion, dentro de

ambos cuentos se incluyé como un papel importante lo que realizaban las personas adultas a su
alrededor y sobre todo la forma en que en conjunto llegaban a acuerdos, ya que de esa manera la
forma en que las personas adultas entendieran la autorregulacién y la promovieran influiria de
manera positiva en los/as nifios/as, tal y como mencionan Willis y Schiller (2011) y
Witherington et al. (2001) acerca de que al ser la regulacién emocional un proceso complejo se
debe tomar en cuenta tanto a la persona, su contexto y sobre todo, en el caso de los/as nifios/as, la
forma en que las personas adultas modelan.

La elaboracion de estos cuentos permitié promover la interaccién entre la familia y la
escuela a través de las estrategias planteadas por los autores (Kersey y Masterson, 2009; Nashiki
et al., 2011; Post y Hohmann, 2003) ya que se establecié una comunicacion primero de tipo
informal a través del filtro, se compartié informacion con la familia acerca de lo que se habia
identificado en sus hijos, y en este caso la importancia de la autorregulacién en el desarrollo, y
finalmente se les involucrd en la intervencion a través de la elaboracién y el uso del cuento.
Tanto en el caso de las familias, como de los nifios se identifica como principal utilidad el hecho
de que ambos pudieran llegar a acuerdos acerca de las estrategias a usar, y de esa manera
ponerlas en préctica.

En el caso de los cuentos interactivos, se observo que inicialmente la estrategia que

aparecia en primer lugar era el hecho de que los/as nifios/as que estaban enojados jugaran entre
si, esto implicaba hacerlos a un lado y nos muestra como los/as nifios/as al no saber de qué
manera solucionar el problema consideraban que era mas facil excluirlos. Aunque en segundo
lugar aparecieron las conductas pro sociales estas tenian que ver principalmente con disculparse
y compartir, que son opciones promovidas por las personas adultas pero que no dan herramientas

para la solucion de conflictos. Después de la intervencion se vio un cambio importante en el
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sentido de que las conductas pro sociales aparecieron en casi todas las respuestas de los/as
nifios/as, pero lo mas importante es que ya existia diversidad, apareciendo aspectos como tomar
turnos, intercambiar o buscar juguetes o actividades alternas, es decir formas de conciliacion
(Singer y De Haan, 2008) donde los/as nifios/as llegan a un término medio para encontrar una
solucion.

Finalmente es importante mencionar que en ambos grupos la estrategia central fue la
participacion continua de familias-educadora-psic6loga, que propicid relaciones positivas entre
las personas (Edelman, 2004) y la interaccion e influencia mutua entre los sistemas
(Bronfenbrenner, 1987).
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CONCLUSIONES

El objetivo del presente proyecto fue promover la interaccion hogar-escuela a través de la
elaboracion de cuentos personalizados, con la finalidad de apoyar a los/as nifios/as en los retos
del desarrollo socioemocional propios de su etapa de desarrollo.

La interaccidn hogar-escuela se considera importante por los beneficios que brinda a los
distintos agentes involucrados en el proceso educativo (educadoras, familias, nifios/as), aunque
también es considerado en ocasiones dificil de llevar a cabo por las barreras que se pueden poner
dentro de una institucién, o por el simple hecho de no saber de qué manera hacerlo. Este
proyecto permitié hacer uso de una herramienta sencilla y de interés en distintos niveles para
promover dicha interaccion: los cuentos.

La interaccion hogar-escuela se promovio inicialmente a través del establecimiento de
una comunicacion abierta, y cercania entre la psicologa y la familia reconociendo como
primordial sus conocimientos y sus intereses acerca de su hijo/a, esta relacion inicial permitié
que se creara un ambiente de confianza y seguridad entre los/as involucrados/as.

Posteriormente la elaboracion conjunta de los distintos cuentos y materiales, y sobre todo
el hecho de que los/as protagonistas fueran los/as nifios/as, las educadoras y las familias,
permitié que se hiciera un intercambio de informacion, desde la perspectiva de cada uno/a de
los/as involucrados/as. En el caso de los/as nifios/as pequefios/as, aunque no colaboraron de
manera total en la elaboracion de los cuentos, si compartieron a través de lenguaje verbal y no
verbal informacion acerca de lo que para ellos/as estaba significando la actividad. Por otro lado,
los/as nifios/as mas grandes lo expresaron mas abiertamente y mostraron cambios en su forma de
entender distintos aspectos relacionados con el desarrollo socioemocional. En el caso de las
personas adultas, tanto familias como educadoras, pudieron describir y compartir a los/as
otros/as lo que conocian de los/as nifios/as y de esta manera reconocer el papel que tenian en su
vida.

Una parte importante también de esta interaccion fue la participacion de las familias,
quienes en todo momento mostraron interes y agrado por participar y ser parte de lo que pasaba
dentro de la Estancia. Esto ayudo6 a que la familia no se sintiera ajena al grupo, y sobre todo se

reflejé en el hecho de que, en ambos grupos, las familias se acercaban con confianza y seguridad
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a la psicéloga y a las educadoras; lo que permitié que se conocieran mas entre ellas y se
integraran como grupo.

En el caso de las educadoras, también resulto de gran importancia su papel dentro del
proyecto, inicialmente tenian algunas dudas sobre todo por la carga de trabajo que implicaba,
pero al estar la psicologa cercana y brindando su apoyo de manera paulatina pudieron
involucrarse completamente sin verlo como una carga externa, sino mas bien como una
oportunidad de acercarse y conocer a las familias, y los/as nifios/as.

Esta mayor interaccion entre la escuela y hogar cre6 el ambiente emocional propicio para
promover el desarrollo socioemocional de los/as nifios/as. EI hecho de ver que su familia y las
educadoras compartian informacion, y que podian platicar en ambos espacios de su familia y su
escuela cre6 un ambiente seguro en el que los/as nifios/as se sintieron comprendidos/as y
acompafados/as. Fue asi como a lo largo del proyecto se observaron respuestas positivas por
parte de los/as nifios/as, y aun los/as mas pequefios/as dieron muestra de comenzar a entender
distintos aspectos del desarrollo socioemocional.

A lo largo del proyecto se fueron observando los retos del desarrollo socioemocional
planteados en la literatura. En los/as nifios/as menores de tres afios se volvieron recurrentes
aspectos de autonomia y socializacion, apareciendo primero como necesidad, posteriormente
como reflexion de educadoras, familias y nifios/as aunque cada uno/as desde su perspectiva, y
finalmente como uno de los principales logros que se obtuvieron a través de este proyecto.

En la etapa preescolar los temas recurrentes fueron autoconcepto, socializacién y
autorregulacion, cada uno expresado en distintas etapas, de manera individual y/o grupal. Al
inicio, de la misma forma que en los/as nifios/as menores de tres afios, aparecieron como
necesidad, y al final del proyecto fueron retomados como logros y aprendizajes de nifios/as,
familias y educadoras.

Este proyecto se llevd a cabo dentro del Programa de Maestria en Psicologia y
especificamente como Residente en Psicologia Escolar, y dio oportunidad de que como
psicologa identificara y pusiera en practica una diversidad de conocimientos y habilidades.

En cuanto a conocimientos, el Programa de Maestria me brindé conocimientos teoricos
acerca de distintos aspectos del &mbito educativo, y especificamente en lo que se refiere a los/as

nifios/as menores de seis afos, en ese sentido amplid mi vision acerca de lo que significan los
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primeros afios de vida. Al llevar a cabo mi proyecto pude observar como toda esa informacion
tedrica se presentaba en la vida cotidiana de la Estancia, en cada una de la familias, nifios/as y
educadoras con las que trabaje; y especificamente en cuanto al desarrollo socioemocional, pude
comprobar como a través del contacto entre familias y educadoras, y la psicéloga como guia de
ambos, los retos del desarrollo se pueden vivir como oportunidades de crecimiento, y sobre todo
se puede crear una red de apoyo que brinde a todos los involucrados mejores herramientas para
enfrentarlos y entenderlos.

Por otro lado, este proyecto me permitio reconocer y poner en practica aquellas
habilidades que resultan esenciales para la labor de la psicéloga escolar, considerando entre las
principales una vision de apertura y acompafiamiento hacia las otras personas. En mi caso fue
importante acercarme tanto a las familias, como a las educadoras, desde una visién de
acompafiamiento mas que de poder, es decir, en la medida en que ellas me veian como alguien
gue reconocia su papel, que se mantenia disponible para ellas, y sobre todo que estaba interesada
en el bienestar emocional de los/as nifios/as, permitia que se sintieran en confianza y por tanto
esto me llevd a crear un vinculo con cada una de ellas, de esa manera inicialmente yo fui el
puente entre la escuela y el hogar pero posteriormente pude dejar ese rol y comenzar a formar
parte del grupo que se iba integrando entre las familias, educadoras y nifios/as.

Otra de las habilidades que considero importante dentro de la labor como psicéloga
escolar tiene que ver con reconocer la importancia de las necesidades y caracteristicas Unicas de
cada grupo. En mi caso tuve la oportunidad de interactuar con nifios/as de distintos niveles
(desde lactantes hasta preescolar), y de esa manera identificar como hay aspectos que comparten
como grupo y algunos otros en los que son diferentes, y lo mismo ocurre con las familias y
educadoras, teniendo de esta manera un grupo de una diversidad de caracteristicas,
personalidades y visiones. Fue asi que al trabajar con estos grupos busqué identificar sus
necesidades e inquietudes particulares y grupales, respondiendo a ellas a través de una estrategia
en comun (los cuentos) pero al mismo tiempo siendo diferente con cada uno.

Finalmente, creo que un gran cambio que se dio a través del Programa de Maestria, pero
principalmente a través de la aplicacion de este proyecto, fue mi propio crecimiento personal.
Este proyecto me permitié formar parte de dos grupos distintos pero en cada uno logrando

grandes aprendizajes.
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En el Grupo Uno, tuve la oportunidad de acompariar a los/as nifios/as y familias en

distintos momentos de su desarrollo, eso aunado a este proyecto y a todo lo que implicd, me

Ilevé a crear vinculos con ellos/as a través de los cuales yo también iba aprendiendo dia a dia,

pero sobre todo con ellos/as logré tener un proceso de reflexion constante, ya que los

aprendizajes eran diarios, acerca de distintas cosas, e incluso convirtiéndose en varias ocasiones

en un reto para mi. En el Grupo Dos enfrenté el reto de integrarme y de ayudar a la integracion

de tres nifios nuevos al grupo, a partir del proyecto de cuentos no soélo logré integrarme sino

también integrar a las educadoras y familias a un proceso de reflexién y apoyo constante, donde

cada persona reconocié su papel en la promocién del desarrollo.

Tomando en cuenta todos estos aspectos, tanto tedricos como personales, puedo concluir

que este proyecto:

v
v

Favorecio el intercambio de informacién entre familias-psicéloga-educadoras.

Promovio la participacion de las familias en actividades relacionadas con la escuela y con
el desarrollo de su hijo/a.

Permitié que las familias y educadoras reconocieran el papel que juegan en la vida y
promocion del desarrollo de nifios/as menores de seis afios.

Favorecié el entendimiento y reflexion acerca de aspectos del desarrollo socioemocional
acordes con la etapa de desarrollo de los/as nifios/as.

Promovid la delimitacion y aplicacién de estrategias consistentes en casa y escuela que
promovieran el desarrollo socioemocional de los/as nifios/as menores de seis afios.

Los/as nifios/as identificaron y reflexionaron acerca de su propio autoconcepto,
identificando cdmo habian sido y como eran en la actualidad.

Los/as nifios/as, las educadoras, las familias y la psicologa se integraron como grupo y
formaron un vinculo basado en el bienestar emocional.

Aunqgue fue un proyecto con grandes logros y aprendizajes, también tuvo aspectos que se

podrian mejorar en futuras investigaciones:

Involucrar a otros miembros de la institucién; en este caso fue la psicologa escolar y las
educadoras, pero en la medida que se involucre al resto del personal (administrativos,
otros grupos, entre otros) que forma parte de la vida cotidiana de los/as nifios/as se podria

formar una “familia” dentro de la institucion.
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e En este proyecto no se pudo llevar a cabo la lectura del cuento por parte de todas las
familias, por lo cual seria conveniente establecerlo como una actividad constante porque
permite un intercambio y contacto mas cercano entre todos/as los/as involucrados.

e Por cuestiones de tiempo tampoco pudo haber méas envios de libretas de logros para
compartir a las familias, pero seria ideal que ésta pudiera ser una actividad a llevar a cabo
desde el inicio del ciclo, ya que permite que se trabaje mas en conjunto entre la casa y la
escuela para identificar las formas de ser, las fortalezas y las necesidades de los/as
nifios/as.

Finalmente, es importante enfatizar que la vinculacién entre el hogar y la escuela es algo
que beneficia a todas las personas involucradas en una institucion educativa. Si lo hacemos parte
importante de nuestra tarea como psicélogos/as escolares podremos promover no sélo aspectos
socioemocionales sino aspectos en distintas areas de desarrollo, pero sobre todo se comenzaran a

crear ambientes emocionalmente seguros y estimulantes.
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Nota: Las fotografias y/o materiales presentados a continuacion fueron colocados con

autorizacion de las familias de los/as nifios/as



ANEXO 1

CUESTIONARIO DETECCION NECESIDADES INDIVIDUALES (GRUPO 1)
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Las siguientes preguntas tienen la finalidad de conocer mas a su hijo/a y a ustedes como
familia.

1. ¢Qué inquietudes tienen acerca del desarrollo o comportamiento de su hijo/a?
2. ¢Qué esperan que su hijo/a aprenda en la E.B.D.I?

3. ¢Qué esperan del Programa de Psicologia de la UNAM que se ofrece en esta Estancia?

Nombre de su hijo/a:

Sala;

iiGRACIASIH!
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HOJA INFORMATIVA (GRUPO 1)

204

LOS CUENTOS

Los cuentos son una forma de compartir ideas y sentimientos con los nifios y nifias, proporcionan
una oportunidad para promover habilidades y explicar sucesos. Cuando los cuentos son parte de
la vida de los nifios y nifias, ellos y ellas se benefician en tres importantes formas:
a) Es una oportunidad para convivir de una manera mas cercana y asi fortalecer la relacion
con los adultos.
b) Apoya el desarrollo del lenguaje y la comunicacién ya que aprenden nuevos conceptos,
adquieren un mayor vocabulario y comprenden lo que sucede en su entorno.
c) A través de una actividad divertida y creativa entienden alguna situacion de su vida
cotidiana.

En la sala de Lactantes C como parte de la promocion del desarrollo que lleva a cabo el Programa
de Maestria de la UNAM se han desarrollado dos cuentos, uno llamado “JZ en la escuela” y el
otro “SV es un nifio grande”; el primero tuvo la finalidad de mostrar las distintas actividades que
JZ desarrolla dentro de la Estancia y esto favoreciera su adaptacion; el segundo cuento tuvo la
finalidad de apoyar a SV en la transicion de la habitacion de sus padres a su propia habitacion, y
al mismo tiempo mostrarle como siendo un nifio grande ya puede hacer muchas cosas por si
mismo.

El propdsito de la presente carta es pedirle me ayuden a elaborar un cuento para su hijo o hija que
aborde alguna situacién que su hijo o hija este afrontando, por ejemplo el dormir solo, la llegada
de un nuevo hermano, la promocion de autonomia. Cémo primer paso agradeceria respondiera a
la pregunta y me hiciera llegar la respuesta en el espacio destinado para ello dentro del mural de
la sala.

Nombre del nifio o nifia:

Persona (s) que responde:

Relate alguna situacién que le gustaria se abordara a través del cuento:
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ANEXO 3

FORMATO GENERAL CUENTOS INDIVIDUALES

Y necesita que las educadoras le muestren como
compartir con los/as otros/as
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ANEXO 5

CUESTIONARIO UTILIDAD CUENTOS INDIVIDUALES (GRUPO 1)

'—,_ - — " | B
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
£ PROGRAMA DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA
T o RESIDENCIA EN PSICOLOGIA ESCOLAR Facultad
| e do pyicologia

CUENTOS PERSONALIZADOS

Las siguientes preguntas tienen la finalidad de conocer su opinion acerca del proyecto “Cuentos
Personalizados” que se lleva a cabo en la sala de Lactantes C

1. ;Como ha usado el cuento personalizado de su hijo/a en casa?

2. ¢Cudl ha sido la respuesta de su hijo/a ante el cuento?

3. ¢Le haayudado el cuento personalizado? ;De qué manera?

4. Comentarios o sugerencias acerca del proyecto

Nombre de su hijo/a:

Familiar que responde:

iiGRACIAS!!
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ANEXO 6

CUESTIONARIO DETECCION NECESIDADES GRUPALES (GRUPO 1Y 2)

o W S T oy i i
a & UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
£ PROGRAMA DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA
e -;\'Z‘_‘.,,«*r)_"‘ RESIDENCIA EN PSICOLOGIA ESCOLAR Facultad
R0 da Picologia

Nombre del nifio/a:

Sala:

Familiar que responde:

1. ¢Con qué fortalezas inicia su hijo/a este nuevo ciclo escolar?

2. ¢Qué espera que su hijo/a aprenda en este ciclo escolar?

3. ¢Tiene alguna duda o inquietud relacionada con el desarrollo de su hijo/a?

4. (Qué espera del Programa de la UNAM durante este préximo ciclo escolar?

[iGRACIAS!!
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ANEXO 7

FORMATO GENERAL CUENTO GRUPAL (GRUPO 1)
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ANEXO 8

INVITACION FAMILIAS CUENTO GRUPAL (GRUPO 1)

211

Ha iniciado un nuevo ciclo escolar y los nifios y las nifias de
Maternal B estan enfrentando nuevos cambios y aprendiendo nuevas
cosas, es por eso que como parte de este proceso elaboraremos un
cuento titulado “Las Nifias y los Niflos de Maternal B”

Primero elaboraremos una parte grupal en la sala y después cada
semana un nifio(a), se llevara el cuento a casa para compartirlo con
su familia e integrar una nueva hoja que nos permita conocer mas al
nifio(a).

El cuento se enviara a casa el dia jueves y se devolvera el martes para
compartirlo en sala. Las fechas en que se ird enviando el cuento
aparecen al reverso. Para elaborar la hoja de su hijo (a) necesitara una
foto de él o ella cuando era bebé y una foto reciente del nifio(a).
jAdemas de mucho entusiasmo!

De antemano agradecemos su apoyo para llevar a cabo esta actividad.

Psic. Keren Peralta
Programa Psicologia UNAM
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ANEXO 9
HOJA DE INSTRUCCIONES CUENTO GRUPAL (GRUPO 1)
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ANEXO 10

CUESTIONARIO UTILIDAD CUENTO GRUPAL (GRUPO 1)

PROGRAMA DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA

2 RESIDENCIA EN PSICOLOGIA ESCOLAR acultad
RO dc‘:p)kologlo

% UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

\

Como parte de las actividades que se realizan en Maternal B se esta llevando a cabo un cuento
titulado “Las nifias y los nifios de Maternal B”, en el cual usted y su familia han participado
colocando algunas fotos, ahora nos gustaria nos compartiera su opinion acerca de esta actividad.

1. (Para qué considera le sirvio a su hijo/a esta actividad?

2. ¢Paraqué le sirvié a usted como mama o papa esta actividad?

3. Comentarios Generales

Nombre del nifio (a):

Familiar que responde:
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ANEXO 11

CUESTIONARIO FAMILIAS LECTURA CUENTO GRUPAL (GRUPO 1)

UHVERSIDAD NACIO HAL AUTONDRA BE MEGES
PROGRAMA DE MAESTHIA EN PSICOLOGIA
‘RESIDENCILEN RSICOLOGH ESCOLAR.

Nombre del nifiofs:

Familiar-queresponde:

Qe aprendit de su hijofa conia lectura del cuenle?

4QuE apréndio det grips de maternial b'al llevar 2 cabio la Tectira del cugnte? |

1 Como g2 propone apoyar Iz autonomia de 3u hijsla?




ANEXO 12

CUESTIONARIO EDUCADORAS LECTURA CUENTO GRUPAL (GRUPO 1)

215

NIVERSIDAD NAGIONAL AUTHNOMA DE HEXICH
PROGRAMA DE MAESTRIA BN PSICOLOGIA
‘RESIDENCIA ER PEICOLOOIA ESCOLAR

Hombre del nifiola:

3 Qe gprendi de Ta familia?

‘1 Qué aprendidel nificia?.

Comentarios Generales:




ANEXO 13

FORMATO GENERAL LIBRETA LOGROS

216

LAS EDUCADORAS DICEN...
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ANEXO 14

HOJA DE INFORMACION PRIMER ENVIO LIBRETA LOGROS

Libreta Mis logros

En la sala de Maternal B se estdn realizando actividades para promover el
desatrollo socioemocional de los nifios ¥ las nifias, las cuales han permitido que
ellosfas teconozcan como sonnifios y nifias grandes.

Ahora comenzaremos a desatrollar una actividad que consiste en tener un espacio
donde las educadoras compartan con ustedes los logros que va obteniendo su hijo
o0 hija, asi como sus necesidades v la forma en que ellas se comprometen dentro de
la sala a apoyatlofa..

Le enviamos una libreta titulada “Mis logros” en la cual apatece una descripcidn
inicial de las educadoras acerca de su hijo o hija, lofa invitamos a reflexionar enlo
que ellas compatten v en base a eso responderlas preguntas que ahi aparecen.

Esta libreta tendrd que ser devuelta el proximo miércoles a la hora del filtro para
enviatla nuevamente en el mes de junio.

De antemano agradecemos suparticipacion en dicha actividad!!

Programa Maestria UNAM

Psic. Keren Penalta

| —
o anp e 0V
» S . e
- .

|




HOJA DE INFORMACION SEGUNDO ENVIO LIBRETA LOGROS

ANEXO 15

218

-------------------------------------------------

S -

SEGUNDO ENVIO DE LIBRETAS

A parlir de la primera ocasién en que se
envié la librela las educadoras han
implementado las distintas estrateglas a las
que se compromefieron. A confinuacién
comparten con usiedes cudl ha sido la
respuesta de su hijo/a y cémo segulrGn
reforzando o frabajando los aspectos mas
importanles antes de su Ingreso a
preescolar.

Al mismo tiempo le pedimos compartirnos
que es lo que han observado ustedes,

durante estas semanas, al llevar a cabo los
compromisos que se establecieron para

apoyar a su hijo/a.

la libreta fendré que ser enviada el
préximo...

Lones® 25 de Jonio

------------------------------------------------
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ANEXO 16

FORMATO GENERAL CUENTO GRUPAL (GRUPO 2)

*...“

...

s

i

i




ANEXO 17

INVITACION FAMILIAS CUENTO GRUPAL (GRUPO 2)

220

Ha iniciado un nuevo ciclo escolar y como parte del proceso de
adaptacion a la nueva sala y de integracion grupal, elaboraremos un
cuento titulado “Las Nifias y los Nifios de Preescolar 2B”

Primero elaboraremos una parte grupal en la sala y después cada
semana un nifio(a), se llevara el cuento a casa para compartirlo con su
familia e integrar una nueva hoja que nos permita conocer mas al nifio(a)
y a su familia.

El cuento se enviara a casa el dia jueves y se devolvera el martes para
compartirlo en sala. Las fechas en que se ira enviando el cuento aparecen
al reverso.

Para elaborar la hoja de su familia necesitara una foto de la familia, una
foto de cuando su hijo(a) era bebé y una foto reciente del nifio(a). Ademas
de mucho entusiasmo!

De antemano agradecemos su apoyo para llevar a cabo esta actividad.
Psic. Keren Peralta

Programa Psicologia UNAM

Cuento “Las
ninas y los
ninos de
Preescolar 2B”
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ANEXO 18

HOJA DE INSTRUCCIONES CUENTO GRUPAL (GRUPO 2)

S
=

Hola mama y papal!!

Te invitamos a apoyar a tu hijo o hija en la continuacion del
cuento.

En un lado de la hoja te pedimos lo apoyes a escribir su nombre
después de la frase “Yo soy”... en la parte de abajo que tu hijo
o hija haga un dibujo acerca de lo que mas le gusta de la
escuela.

En la parte posterior de la hoja te pedimos que tu hijo o hija
nos comparta una foto acerca de su familia, y de él o ella
cuando era bebé y ahora que es un niio o nifia grande. Es
importante que platiques con tu hijo o hija acerca de las
fotografias, y acerca de como era de bebé y como es ahora
para que pueda compartirlo en la sala.

L

. B FRENTE DETRAS

Yo soy.... (nombre del nifio Esta es mi familia

_ ifia) (FOTO DE SU HIJO O HIJA

CON SU FAMILIA)

Lo que mas me gusta de la

escuela es...
Este (a) soy yo cuando era

bebe...

(DIBUJO ACERCA DE LO FOTO DE SU HIJO O HIJA
QUE MAS LE GUSTA DE LA CUANDO ERA BEBE

ESCUELA
) Este (a) soy yo ahora...

FOTO DE SU HIJO O HUIJA
ACTUAL

-

B
L
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ANEXO 19

CUESTIONARIO UTILIDAD CUENTO GRUPAL (GRUPO 2)

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

PROGRAMA DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA
RESIDENCIA EN PSICOLOGIA ESCOLAR

fFacultad
da Plicologia

Como parte de las actividades que se realizan el Preescolar 2B se esta llevando a cabo un cuento
titulado “Las nifias y los nifios de Preescolar 2B”, en el cual usted y su familia han participado
colocando algunas fotos, ahora nos gustaria nos compartiera su opinion acerca de esta actividad.

1. ¢Para qué considera le sirvi6 a su hijo/a esta actividad?

2. ¢Para qué le sirvié a usted como mama o papa esta actividad?

3. Comentarios Generales

Nombre del nifio (a):

Familiar que responde:
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ANEXO 20

FORMATO GENERAL CUENTO EDUCADORAS (GRUPO 2)
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FORMATO GENERAL CUENTO EDUCADORAS (GRUPO 2)

ANEXO 20
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ANEXO 21

CUESTIONARIO UTILIDAD CUENTO EDUCADORAS (GRUPO 2)

225

oty W - gy i i
" UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

£ - PROGRAMA DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA
iy Pl :.-“ RESIDENCIA EN PSICOLOGIA ESCOLAR Facultad
P da Picologia

1. ¢Para qué le sirvio conocer la opinion de la educadora acerca de su hijo/a en la Estancia?

2. ¢Qué aprendi6 sobre su hijo/a?

3. ¢Qué podria hacer como familia a partir de lo que compartié la educadora?

Comentarios Generales

Nombre del nifio (a):

Familiar que responde:
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ANEXO 23

CUESTIONARIO UTILIDAD CUENTOS INDIVIDUALES (GRUPO 2)

228

il |
% UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

PROGRAMA DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA

el P RESIDENCIA EN PSICOLOGIA ESCOLAR

Facultod
| = ", de Pricologia

o L

Para contar con una evaluacion de dicha actividad le agradeceriamos respondiera las siguientes
preguntas:

1. ¢;Como ha usado el cuento personalizado de su hijo en casa?

2. ¢Cudl ha sido la respuesta de su hijo ante el cuento?

3. Este cuento se disefio a partir de la necesidad de su hijo para expresar emociones. ;De qué
manera hacer el cuento y compartirlo con su hijo y con su familia ha ayudado a entender y
atender la necesidad que usted identific?

4. ;Cbémo han llevado a cabo los acuerdos que se presentan en el cuento dentro de su casa?

Nombre del nifio:

Familiar que responde:
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