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Resumen

A pesar de que la preocupacién ambiental ha aumentado entre la poblacion mundial, las
acciones proambientales no han seguido el mismo camino. Un punto clave para la
mitigacion de los efectos negativos de la accion humana sobre el ambiente es intervenir de
manera que las conductas a favor del ambiente puedan ser promovidas.

La evidencia empirica indica que uno de los procesos psicologicos que intervienen en estas
conductas es la relacion afectiva que puede ocurrir entre los individuos y sus ambientes
significativos. Los vinculos afectivos entre las personas y el ambiente tienen una influencia
significativa en las acciones que se realizan hacia objetos actitudinales, como lo puede ser
el lugar donde se habita.

En este sentido, los procesos educativos ambientales dentro de las instituciones educativas
se convierten en un elemento fundamental para la alfabetizacién y la sensibilizacién
ambiental de los adolescentes; siempre y cuando las estrategias pedagogicas tomen en
cuenta lo medios a través de los cuales los adolescentes exploran, entienden y modifican la
realidad que los rodea; éstos son los recursos audiovisuales (television, Internet,
videojuegos, teléfonos moviles y cdmaras fotograficas).

A partir de un taller denominado Fotografia y ambiente urbano se buscé aumentar el nivel
de apego al lugar y de intencidn de conducta proambiental en estudiantes de bachillerato de
la Ciudad de México mediante el uso de la fotografia como recurso pedagdgico.

A través de dos instrumentos de autoreporte, disefiados especificamente para esta
intervencion, se concluyd que la experiencia directa que puede ofrecer el fotografiar
nuestros ambientes mas cotidianos desemboca en un mayor apego hacia ellos y, en
consecuencia mayor determinacion voluntaria para protegerlos o restaurarlos.

Asi, se logré aumentar tanto el nivel de conexién afectiva con las colonias de residencia
como el nivel de intencidn para actuar de manera ambientalmente responsable a través de
una estrategia de educacién ambiental basada en la fotografia de manera relativamente
rapida.
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Introduccién

Objetivo del reporte de experiencia profesional

En este reporte se detalla la experiencia profesional que se llevo a cabo como parte del plan
de estudios de la Residencia de Psicologia Ambiental. Se describen tanto las actividades
correspondientes a la practica realizada en la Direccion General de Atencion a la
Comunidad Universitaria (DGACU) como a la intervencion que se llevo a cabo en el

Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente (CCH Oriente).

En la primera parte, correspondiente a la justificacidn del estudio,se exponen las principales
razones por las que se decidié abordar el tema, tanto por su relevancia social como por los
procesos psicologicos que intervienen en el desarrollo del apego al lugar y la conducta
proambiental. Seguidamente se presenta una contextualizacion referida a las instituciones
donde se llevo a cabo la intervencidn, asi como una descripcion del desempefio profesional

que ahi se dio.

Posteriormente se presenta el detalle del estudio en cuestion. Los supuestos tedricos que le
subyacen, algunas investigaciones previas que se han realizado en torno a la tematica, la
metodologia seguida, la pregunta de investigacion que lo orienta, los objetivos buscados,
asi como los procedimientos que se siguieron tanto para lograr estos objetivos como para

recoger, sistematizar y analizar la informacién correspondiente.

Por ultimo, se encontraran los resultados de la intervencién, la discusion de los mismos y
las conclusiones que se desprenden, por un lado de la intervencion especifica y, por otro, de

la experiencia profesional en su totalidad.



Justificacion

El ultimo informe del Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climético
(IPCC, 2007) plantea que vivimos en una época de crisis ambiental mundial debido al
impacto de las acciones humanas en el ambiente y en los diferentes ecosistemas. Las
emisiones de didxido de carbono, por ejemplo, han provocado cambios en la temperatura

del planeta, en los procesos de precipitacion y en el aumento del nivel del mar.

Es decir, esta denominada crisis ambiental debe ser analizada y abordada entendiéndola,
principalmente, como una situacion de origen antropogénico. Solamente como ejemplo, se
puede mencionar que los habitos de consumo predominantes en las sociedades
contemporaneas y la produccion creciente de materiales desechables se han convertido en
una de las mayores amenazas, tanto para la salud y el bienestar de las personas como para

el ambiente.

Solo en México, se calcula que cada habitante genera en promedio més de 1.2 kg de basura
por dia, lo que se traduce en casi ocho millones de toneladas de residuos sélidos al afio 53%

en el Distrito Federal- (PNUMA & CentroGeo, 2003).

A pesar de que la preocupacién ambiental ha aumentado entre la poblacion mundial, las
acciones proambientales no han seguido el mismo camino. En este sentido, un punto clave
para la mitigacion de los efectos negativos de la accidon humana sobre el ambiente es
investigar acerca de las formas en que las conductas a favor del ambiente pueden ser
promovidas; éstas incluyen acciones que son llevadas a cabo para minimizar el dafio
ambiental o para mejorar las condiciones del ambiente tales como reducir, reciclar y
reutilizar los desechos sélidos, disminuir el uso de energia en el hogar, utilizar medios de

transporte mas sostenible, entre otras (Scannell & Gifford, 2010b).

Diferentes estudios que siguen esta linea de investigacion han subrayado algunos de los
procesos psicoldgicos que intervienen en estas conductas; uno de ellos es la relacion

afectiva que puede ocurrir entre los individuos y sus ambientes significativos. Las



investigaciones realizadas en este tema apoyan el supuesto de que los vinculos afectivos
entre las personas y el ambiente tienen una influencia significativa en las acciones que
realizan las personas hacia objetos actitudinales, como lo puede ser el lugar donde habita

(Halpenny, 2010).

De esta forma, se ha identificado que la emocion y los procesos afectivos ayudan en la
recuperacion de informacion (por ejemplo, el conocimiento ambiental) asi como en la
motivacion de las personas para trabajar sobre un problema que les es significativo (por

ejemplo, la proteccion de un parque, su cuadra, su vecindario) (Halpenny, 2010).

Halpenny (2010) también ha encontrado apoyo empirico a la hipdtesis de que la
experiencia directa con un lugar, a través del tiempo, puede desarrollar apego hacia el
mismo y, consecuentemente, conductas dirigidas a su proteccion. Es por esto que se hace
fundamental incentivar a las personas a entrar en contacto con sus lugares cotidianos, su
historia, su configuracion, sus habitantes, sus espacios publicos, sus problematicas y las
relaciones sociales que en ellos se dan para que, en consecuencia, lleven a cabo conductas

para su proteccidon, mejoramiento y conservacion.

Tomando en cuenta que la mayoria de estudios sobre apego al lugar y conducta
proambiental, se han realizado o bien en poblacion general (sin focalizarse en un grupo
etario especifico) o en poblacidon adulta, se hace necesario realizar investigacion en
poblacidn adolescente. Por un lado, debido a la escasez de informacion especifica para este
grupo y, por otro, a la necesidad de que las nuevas generaciones se sensibilicen con la
problemdtica ambiental y, por ende, emprendan acciones de mitigacion del dafio y de

mejoramiento del ambiente, en un primer momento, de su ambiente mas inmediato.

En este sentido, los procesos educativos ambientales dentro de las instituciones educativas
se convierten en un elemento fundamental para la alfabetizacion y la sensibilizacidon
ambiental de los adolescentes. La escuela no puede ni debe abstraerse del medio en donde
estd inmersa, ya sea su ambiente mas inmediato o su medio mas global. Sin embargo, las

iniciativas educativas dirigidas a poblaciéon adolescente deben apostar a nuevos



planteamientos metodologicos que permitan, por un lado, atraer su interés y atencién y, por
otro, convertirlos en sujetos activos de su aprendizaje al abordar las problematicas

ambientales significativamente relevantes para ellos y para la comunidad donde residen.

Estas nuevas estrategias educativas deben incluir las formas en que las nuevas generaciones
aprehenden la realidad y aprovechar, de esta forma, los medios con que ellas se comunican
y aprenden. Asi, los recursos audiovisuales representan una poderosa herramienta

pedagdgica.

Especificamente la fotografia y el cine-documental permitirdn, en este estudio, por un lado,
incentivar a los y las adolescentes a que entren en contacto con sus ambientes cotidianos,
que los caminen, los exploren, los observen, los analicen, los enfoquen y los fotografien; y
por otro, socializar los significados individuales y explorar los compartidos, asi como
conocer, analizar y problematizar la realidad global y cotejarla con el ambiente mas

inmediato.

De acuerdo con Osorio (1998), “Buscar, usar y trabajar con imdgenes nos convierte en
hacedores de imdgenes, en comunicadores de historias visuales. Incursionar en el campo
de la fotografia con una intencion especifica y prefigurando la imagen que deseamos
tener para ofrecerla como el pivote de una historia o el pretexto para introducir un nuevo
conocimiento representa mas de la mitad del camino; el resto es cargar la camara y

disparar”.



Capitulo I. Descripcion del clima social, organizacional y laboral de la sede

1.1. Contextualizacién de la sede

1.1.1. Direccidén General de Atencion a la Comunidad Universitaria

El lugar donde se llevo a cabo la practica profesional es la Direccién General de Atencidn a
la Comunidad Universitaria (DGACU). Esta direccion pertenece a la Secretaria de
Servicios a la Comunidad de la UNAM, la cual fue creada por acuerdo del Rector Dr. Juan
Ramon de la Fuente en el afio 2001 y estd constituida, ademas de la DGACU, por las

siguientes instancias:

¢ Direccion General de Orientacidn y Servicios Educativos,
¢ Direccion General de Actividades Deportivas y Recreativas y
¢ El Programa de Vinculacion con los Exalumnos de la UNAM.

La Secretaria de Servicios a la Comunidad tiene el objetivo de impulsar y enriquecer el
desarrollo integral de los estudiantes y personal relacionado con la docencia y la
investigacion, propiciando las condiciones que faciliten su integracion, asi como el
desarrollo de sus iniciativas culturales y artisticas, generando las condiciones
extracurriculares que otorguen a la comunidad oportunidades de apreciar la cultura;
estimular su sensibilidad artistica, desarrollar su formacion civica; fomentar valores y
habitos para el cuidado de si mismos; y adquirir conciencia sobre la proteccion del medio

ambiente.
Especificamente, la DGACU tiene las siguientes atribuciones:

[.Fomentar, coordinar y desarrollar, en colaboracion con las entidades académicas y
dependencias universitarias e instituciones externas a la Universidad, actividades de

formacion y complementacion cultural y artistica de la comunidad universitaria;

II. Promover, organizar y coordinar actividades y programas dirigidos a los miembros de la
comunidad universitaria, encaminados a fomentar y exaltar valores y habitos para el

cuidado de si mismos;



III. Promover, organizar, y coordinar actividades y programas que propicien la formacién
ciudadana de los alumnos, el desarrollo de sus valores universitarios, fortalezcan su

identidad con la Institucion, y fomenten su participacion civica;

IV. Fomentar el desarrollo de mecanismos de participacién al interior de las comunidades
académicas que amplien su interrelacion y fortalezcan su vinculacién con los miembros de

la comunidad universitaria;

V. Promover, organizar y coordinar programas encaminados a mejorar la relacion de la
comunidad universitaria con su medio ambiente, para favorecer una mejor comprension y

cuidado de su entorno ecologico, social y comunitario;

VI. Coordinar la participacion y el intercambio entre la comunidad universitaria y las
entidades académicas y otras dependencias universitarias, para la promocion de iniciativas

de la comunidad;

VII. Proponer y aplicar normas administrativas y criterios generales para la atencion y el

otorgamiento de servicios socioculturales a la comunidad universitaria.

En este sentido esta instancia tiene como mision contribuir al proceso de formacion integral
de la comunidad universitaria, propiciando las condiciones extracurriculares que otorguen a
la comunidad oportunidades de apreciar la cultura; estimular su sensibilidad artistica,
desarrollar su formacion civica; fomentar valores y habitos para el cuidado de si mismos y

adquirir conciencia sobre la proteccion del medio ambiente.

La DGACU, a su vez, se conforma de una direccion general y varias subdirecciones. A

continuacion se muestra el organigrama.
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1.1.2. Colegio de Ciencias y Humanidades Plantel Oriente

El C.C.H. Oriente es uno de los cinco planteles del proyecto del Colegio de Ciencias y
Humanidades (CCH), el cual fue aprobado por el Consejo Universitario de la UNAM el 26

de enero de 1971, durante el rectorado de Pablo Gonzalez Casanova.

Este proyecto fue creado para atender una creciente demanda de ingreso a nivel medio
superior en la zona metropolitana y vincular de mejor forma las diversas escuelas,
facultades, institutos y centros de investigacion de la UNAM. También se propuso
impulsar una transformacién académica de laUniversidad desde una nueva perspectiva

curricular y nuevos métodos pedagégicos (Colegio de Ciencias y Humanidades, 2012).

[EY



Los primeros planteles en abrir sus puertas fueron Azcapotzalco, Naucalpan y Vallejo, el

12 de abril de 1971, al siguiente afio hicieron lo propio los planteles Oriente y Sur.

Desde su origen el CCH se orienta por los principios de una educacion moderna
considerando al estudiante como un individuo con capacidad de apropiarse de su propio
proceso de aprendizaje y en donde el trabajo docente consiste en dotar al alumno de los
instrumentos metodologicos necesarios para poseer los principios de una cultura cientifica-

humanistica.

En la actualidad, el CCH estd integrado por una Direccién General, encabezada por un
director general y nueve secretarias que apoyan la actividad académica y administrativa.
Cuenta con cinco planteles, cuatro en la zona metropolitana y uno en el Estado de México
(Naucalpan). Cada uno dirigido por un director y secretarias de apoyo académico y
administrativo, donde se imparten clases en los turnos matutino y vespertino. EI CCH
atiende a una poblacion estudiantil de mas de 56 mil alumnos, con una planta docente

superior a 3 mil profesores.

El plantel Oriente fue fundado el dia 3 de abril de 1972. Esta ubicado en la delegacion
Iztapalapa, al oriente de la Ciudad de México, y albergd en sus inicios en sus aulas a 5016
estudiantes, hijos principalmente de clase trabajadora, obreros, campesinos y empleados

(Ver mapa del plantel en Apéndice 1).

Actualmente la organizacion administrativa del plantel se conforma de la siguiente manera.
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1.2. Descripcion del desempefio profesional

La practica profesional se realizd directamente en la Subdireccidon de Enlace y Vinculacién
de la DGACU bajo la supervision del subdirector Lic. José Luis Vazquez. Esta
subdireccion se encarga de disefiar e implementar diferentes proyectos relacionados con los
cuatro ejes basicos de accién: cultura del autocuidado, cultura civica, cultura ambiental y
cultura de la expresion artistica. Los proyectos se llevan a cabo en toda la comunidad
universitaria, incluyendo preparatorias y Colegios de Ciencias y Humanidades de la

UNAM.

El trabajo realizado se centralizd principalmente en el area denominadamedio ambiente
aunque también se ejecutaron actividades en el eje de fomento del autocuidado personal,
especificamente en el programa denominado los espacios recreativospuma que organiza la
DGACU cada viernes. Estos espacios consisten en diversas actividades deportivas y

recreativas dirigidas a toda la comunidad universitaria que, yo interpreto, como




oportunidades para la restauracion psicoldgica y el bienestar fisico y mental. Estas incluyen
practica de ping pong, orientaciones sobre sexualidad, talleres de pintura, escultura, musica,

teatro, origami, visitas guiadas al campus y talleres de cultura ambiental.

Cada semana se planifican y preparan las actividades del siguiente viernes, lo cual requiere
de juntas de planificacién y produccién constantes con el equipo de la DGACU, asi como el
contacto con las diferentes personas colaboradoras que en cada sesion llevardn a cabo

talleres, actividades deportivas o actos culturales y artisticos.

Ademés de las actividades que se llevan a cabo en Ciudad Universitaria, la DGACU
también realiza diferentes eventos en otras sedes universitarias. La realizacion de los
mismos requiere, de igual manera, de una planificacién y una produccion previas. Por esta
razén, fue necesario planear en equipo tanto el contenido de cada actividad como su
logistica. Los contenidos, si bien ya estaban definidos a partir de la agenda semestral de la
DGACU, siempre fueron susceptibles de cambios y siempre se me permitid hacer aportes

desde el campo psicoldgico y ambiental.

Por otro lado, la DGACU otorgd las facilidades para el inicio del trabajo de campo
delprograma de intervencion sobreapego al lugar y la intencién de conducta proambiental
en adolescentes al permitirme tener acceso ala poblacion de interés, a saber, estudiantes de
nivel medio superior C.C.H.’s. Por ello fue posible realizar aplicaciones de diferentes
instrumentos de medicidn, asi como la oportunidad de pilotear instrumentos que evaltian
apego al lugar, conocimientos sobre el manejo de desechos sélidos, la percepcion de

problemas ambientales locales y la conducta proambiental.

Para llevar a cabo esas actividades fue necesario, en primer lugar, dar a conocer a las
autoridades de la DGACU la utilidad que dichos instrumentos tenian dentro del proyecto de
Maestria y sus usos potenciales dentro de las actividades que realiza esta direccion

universitaria.
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Una vez que el proyecto fue avalado, fue necesario iniciar un proceso de comunicacion y
promocidn del proyecto con diferentes autoridades del CCH Oriente. Para ello, en primer
lugar se contactd a la Lic. Itzel Nafiez Nufiez, coordinadora del Area de Ciencias
Experimentales y al director del plantel, Lic. Arturo Delgado Gonzalez. Ambas personas se

mostraron muy receptivas e interesadas en colaborar en el proyecto.

Cada una de las juntas con autoridades o personal del plantel fue presentada y discutida con
el equipo de la DGACU de forma que siempre existiera una comunicacion transparente y

un apego a las lineas de accion de esta dependencia.

Otra de las actividades realizadas fue dar inicio a un blog orientado al tratamiento de
diversas tematicas medioambientales, sin embargo, esta actividad no fue concluida de
manera personal porque de manera paralela surgi6 el interés por desarrollar una pagina de
Facebook bajo esta misma tematica, pero con el objetivo de interactuar de manera mas

directa con los usuarios.

Por esta razon, entre las actividades profesionales también se incluyd el disefio del
contenido de esta pagina de Facebook orientadaespecificamente a la cultura medio
ambiental. No obstante, aunque el proyecto se desarrolld y se entregd a la DGACU la
propuesta terminada, ésta no llegd a implementarse durante la practica profesional debido a

tiempos administrativos de la dependencia.

También se tuvo la oportunidad de realizar entrevistas a funcionarios de la UNAM que
trabajan directamente el tema medioambiental y que pudieran servir como insumos para las
el sitio Web de la DGACU vy para el blog. De las mas interesantes fue la realizada al
bidlogo Javier Montoya, encargado de la elaboracion de composta dentro de CU. Esto
permitié conocer el proceso mediante el cual los desechos organicos generados en la
institucién son convertidos en abono organico que posteriormente se reutiliza en el
mantenimiento de la flora del campus. Una nota de esta entrevista fue publicada en el blog

(Ver apéndice 2).
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Aunque en muchas ocasiones las actividades de la practicaprofesional tuvieron que
ajustarse a las que ya estaban previamente disefiadas y calendarizadas, siempre fue posible
proponer y participar activamente desde el campo profesional. De esta forma, ademas de
participar como diseflador de actividades también fue necesario participar como
colaborador de campo en la produccién e implementacion de las mismas; hecho que es de
fundamental importancia en la formacion de profesionales que, finalmente, trabajaran en el

campo.

Ademas, la practica permitid explorar las caracteristicas de la poblacién de interés del
proyecto de tesis y ajustar mi propuesta de intervencion a partir de resultados reales y de
informacion proveniente de participantes con caracteristicas similares a los de mi poblacién

meta.

Por otra parte, el participar en el disefio de un nuevo proyecto facilitd la integraciéon de los
conocimientos tedricos y metodoldgicos aportados por la residencia a un contexto de la
“vida real”; lo cual supone todo un reto ya que implica traducir el conocimiento adquirido
en estrategias eficaces y ajustadas a su contexto de implementacidén, con todas las

contingencias que esto supone.

Capitulo II. Descripcidn del proyecto de intervencion

2.1.Marco Teorico

2.1.1. Apego al lugar. Vinculo emocional con nuestros lugares significativos

El apego al lugar ha sido equiparado con multiples conceptos y no siempre ha sido
adecuadamente definido o diferenciado; entre éstos se incluyen topofilia (Tuan, 1974),
identidad de lugar (Proshansky, Fabian & Kaminoff, 1983), géneros de lugar (Hufford,
1992) sentido de lugar o arraigo (Chawla, 1992), arraigo ambiental, sentimiento de

comunidad e identidad (Hummon, 1992), entre otros.

15



Para entender de mejor forma el proceso que implica los afectos (sentimientos, estados y
emociones) que las personas experimentan de diversas formas, niveles y grados de
conciencia con referencia a los lugares en los que nacieron, viven y se desarrollan es
necesario comprender, en primera instancia, los procesos de apego que se producen en las

relaciones interpersonales (Giuliani, 2003).

La teoria del apego desarrollada por John Bowlby desde 1969, parte del supuesto de que la
conducta de apego se organiza utilizando mecanismos de control propios del sistema
nervioso central, a los que se les ha atribuido la funcién de proteccidn y supervivencia. Por
conducta de apego se entiende cualquier forma de comportamiento que busca alcanzar o
conservar la proximidad con otro individuo diferenciado y preferido que suele concebirse
como mas fuerte y/o mas sabio. Esta conducta, en tanto tiene su propia dinamica, es distinta
a la de alimentacion y a la sexual, y de igual importancia en la vida humana (Bowlby,

1980).

En este sentido, existe la tendencia en el individuo a responder conductual y
emocionalmente con el fin de permanecer cerca de la persona que cuida y protege de toda
clase de peligro y, asi, aumentar sus probabilidades de sobrevivir. Conductas infantiles tales
como succionar, aferrarse, seguir, sonreir y llorar tienden a desplegar respuestas de
proteccion por parte de los cuidadores adultos y, en consecuencia, a establecer un vinculo

entre el nifio y el cuidador (Feeney & Noller, 2001).

Para Bowlby (1973) la conducta de apego es adaptativa ya que permite la sobrevivencia del
niflo, protegiéndolo del peligro al mantenerse cerca de su cuidador primario. De esta
manera, la conducta de apego forma un sistema conductual organizado que tiene como
funcién el mantenimiento de la proximidad de un cuidador primario. Desde un punto de
vista externo, el sistema de apego busca regular las conductas que permiten establecer o
mantener el contacto con una figura de apego; desde el punto de vista de la persona que se

vincula, el objetivo del sistema es sentirse segura (Feeney & Noller, 2001).
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Dependiendo de la accesibilidad de esta figura primaria de apego y de los peligros del
entorno, el sistema de apego mantiene la homeostasis entre las conductas exploratorias y las
conductas de proximidad. La separacion del cuidador implica una amenaza para el
bienestar del nifio, por lo que éste intenta mantenerse dentro del campo protector de esta
figura (Bowlby, 1973). De esta forma, y de acuerdo con Bowlby (1969), resulta importante
la figura del primer cuidador, ya que esta figura se puede constituir en una base segura a

partir de la cual el nifio se siente seguro para explorar y dominar su entorno.

Es decir, ya desde los inicios de la teoria, Bowlby consideraba el apego a una figura
parental como una parte de un conjunto de sistemas que buscaban mantener una relacion

estable con un ambiente familiar (Giuliani, 2003).

De acuerdo con Altman y Low (1992), histéricamente el concepto de apego al lugar fue
utilizado inicialmente desde el enfoque fenomenoldgico para analizar la experiencia
emocional y los vinculos de las personas con los lugares, especialmente, las casas y los
lugares sagrados (Eliade, 1959; Bachelard, 1964; Tuan, 1974; Relph, 1976;
Buttimer&Seamon, 1980; Seamon, 1982; Kohak, 1884; citados en Altman&Low, 1992).

También es posible encontrar referencias indirectas a los vinculos afectivos de las personas
con los lugares en el estudio realizado por Fried (1963, citado en Guiliani, 2003) acerca de
los efectos psicoldgicos de la movilizacion forzada de la poblacion de un suburbio de
Boston. Segun el autor, la transferencia forzada del lugar de residencia representa una
irrupcion en el sentido de continuidad de los individuos e implica una fragmentacion de la

identidad espacial y de la identidad grupal.

No obstante, no fue sino hasta finales de los 70’s e inicios de los 80’s que el apego a los
lugares, especialmente al propio vecindario, se convirtié de manera creciente en objeto de
estudio dentro de la sociologia comunitaria y le geografia humana. Dentro de estos campos

surgieron términos como comunidad local y apego a la comunidad (Giuliani, 2003).
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En 1977, Gerson, Stueve y Fischer intentan precisar la naturaleza y causas del apego al
lugar y lo definen como los compromisos individuales hacia el propio vecindario y vecinos.
Por primera vez, se explicita la naturaleza multidimensional del fendmeno dividiéndolo en
apego social (el cual a su vez se compone de lazos institucionales, actividad social e
intimidad local) y apego afectivo, el cual es medido por la satisfaccidon con el vecindario y
el deseo de estabilidad residencial. Sin embargo, y como apunta Giuliani (2003), hasta este
punto el interés en este proceso se debia mas a su utilidad como nocidén de comunidad y

cohesion social que a su consideracion como un fenémeno emocional.

Ya para mediados de los 80’s e inicios de los 90’s la atencion se centré en los aspectos
afectivos de las relaciones entre las personas y sus ambientes. En el campo de la psicologia
ambiental el concepto se utilizd principalmente para evaluar la calidad de los ambientes
residenciales y su potencial para satisfacer las necesidades de los habitantes, aunque la
distincion entre satisfaccidon y apego descansaba mas en resultados empiricos que en una

base teorica (Giuliani, 2003).

Shumaker y Taylor (1983) formularon un modelo de apego que combinaba los conceptos
de satisfaccion y apego, los cuales a su vez representaban un concepto mds amplio y
profundo de dependencia de lugar el cual fue desarrollado por Stokols y Shumaker en 1981
(como se citan en Giuliani, 2003).Desde este modelo el apego es definido como un vinculo
afectivo positivo o una asociacion entre el individuo y su ambiente residencial. Si este
ambiente no satisface las necesidades de los habitantes el apego decrece, es decir, el nucleo

del modelo es la congruencia entre necesidades y recursos fisicos y sociales del ambiente.

Como se observa existen similitudes entre los procesos de apego que se dan entre las
personas y entre éstas y los lugares. En primer lugar, en ambos procesos el apego implica
una busqueda de cercania que resulta en un sentimiento de seguridad en relacion al objeto
de apego (una persona o un lugar). La persistencia en el tiempo del vinculo es una
caracteristica que también aplica para las relaciones con los lugares y al igual que con el

apego interpersonal, los individuos pueden no ser conscientes de su apego a un lugar y sélo
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bajo ciertas circunstancias (como cuando el vinculo se ve amenazado o es roto) llega a ser

consciente (Giuliani, 1991).

De la misma forma que hacia una persona, el apego a un lugar puede decrecer y se pueden
crear nuevos vinculos a lo largo de la vida. Ademds, ambos procesos se caracterizan por el
deseo de mantenimiento de la proximidad con la figura de apego, el cual corresponde con el
deseo de estabilidad residencial; no obstante, este deseo de contacto puede ser tomado en
un sentido puramente subjetivo mas que fisico o bien a través de objetos que representan el

lugar y que pueden extenderse a lugares que son diferentes al ambiente residencial propio

(Giuliani, 2003).

Unido a lo anterior, se puede notar que los sentimientos de dolor y pérdida pueden
presentarse como consecuencia de la separacion involuntaria tanto de una persona como de
un lugar querido (Brown &Perkins, 1992). Ahora bien, esto no debe entenderse como que
la relacion entre movilidad residencial y salud es siempre negativa; tal y como la plantean
Stokols, Shumaker y Martinez (1983) la movilidad puede ser una estrategia para corregir
aspectos no deseados de la propia situacidon de vida, mismos que pueden generar una falta
de apego. En ultima instancia pareciera que la oportunidad de elegir el ambiente donde se

reside es mas relevante para la satisfaccion y la salud que la movilidad per se.

Por otra parte, la buisqueda de seguridad y comodidad, al igual que en el apego
interpersonal, han sido consideradas en diversos estudios empiricos como elementos
constituyentes de las experiencias en los lugares y que no estan relacionados con la funciéon
de proteccion fisica que ofrece el edificio sino con la permanencia que implica, en términos

de Bowlby con la accesibilidad de la figura de apego (Giuliani, 2003).

De acuerdo con Giuliani (2003) la diferencia primordial entre la teoria del apego
interpersonal de Bowlby y Ainsworth y los diferentes enfoques de apego al lugar es la
aproximacion evolutiva de la primera y la perspectiva sociocultural dominante

posteriormente. Las aproximaciones del apego al lugar enfatizan la construccion social del
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significado de los lugares en las sociedades y, de una u otra forma, se acepta que

intervienen procesos afectivos, cognitivos y conductuales.

Siguiendo esta linea, mas recientemente, Scannell y Gifford (2010) plantean que el apego
al lugar implica tres dimensiones en la relacidn entre las personas y el ambiente (Ver figura
1). En primer lugar, la dimension persona hace referencia a quién es el que se vincula al
lugar y a qué nivel (individual o culturalmente). La dimension /ugar, por su parte, enfatiza
las caracteristicas del lugar de apego, tanto desde los elementos sociales como fisicos del
espacio. Por ultimo, la dimensidn procesos psicologicos incluye los compontes afectivos,

cognoscitivos y conductuales del apego.

Figura 1. Componentes del apego al lugar (Scannell & Gifford, 2010).

~( Ambito cultural/
—a grupl . Felcdad Orgulo
Historia @ Amor
Memoria  Esquemas
Conocimientos  Significados
Experiencias | Ambito individual

Conductuales Mantenimiento de la
Realizacion proximidad
Hitos Reconstruccion del lugar

Ambito social Natural

Ambito simbélico Construido
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En el nivel individual se puede decir que el apego es fuerte conescenarios que evocan
recuerdos personales. Es decir, no son los lugares en si mismos los que son significativos
sino que son las experiencias en ellos las que construyen los significados (experience -in —

place. Manzo, 2005 en Scannell & Gifford, 2010).

Lo cultural y lo individual no son dimensiones totalmente independientes. Los significados
culturales de lugar y los valores pueden influir en el grado de apego individual, y las
experiencias individuales dentro de un lugar, si son positivas, pueden mantener y

posiblemente fortalecer el apego cultural al lugar.

De esta manera, a nivel grupal el apego se compone de los significados simbdlicos sobre un
lugar que se comparten entre los miembros del grupo. Por ejemplo, el apego ha sido
descrito como un proceso comunitario en el que los grupos se vinculan a las zonas que les
permiten practicar, y asi preservar, sus culturas. La cultura, de esta forma, vincula a las
personas al lugar a través de las experiencias historicas compartidas, los valores y los
simbolos. También puede estar basado en creencias religiosas, ya que la religion otorga

significado a ciertos lugares (Scannell & Gifford, 2010).

Segun los autores la dimensidn lugar, es quiza la dimensién mas importante del apego al
lugar. Tipicamente se ha dividido en apego al lugar fisico y apego al lugar social. Riger y
Lavrakas (1981, en Scannell & Gifford, 2010) sugieren que el apego social, consiste en
lazos sociales, en la pertenencia al vecindario y en la familiaridad con otros residentes y
nifios de la vecindad. El tiempo de residencia se asocia con un mayor vinculo social,
incluido el nimero de conocidos, amigos y familiares. Estos vinculos sociales, a su vez,

predicen las actitudes de la comunidad local y los sentimientos.

El apego fisico o "arraigo”, por su parte, es predicho por el tiempo de residencia, por el
contar con una propiedad y por los planes para quedarse en el lugar. El apego, obviamente,
también puede descansar en las caracteristicas fisicas del lugar. En la definicion de la
dependencia del lugar, por ejemplo, se destacan las caracteristicas fisicas de un lugar como

centrales para el apego ya que proporcionan los servicios o recursos para apoyar los
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objetivos propios. Ciertas caracteristicas fisicas, tales como la densidad, la proximidad y la
presencia de servicios y otros aspectos sociales influyen en estas interacciones (Scannell &

Gifford, 2010).

La dimension procesos psicologicos, por otro lado, se refiere a la manera en que los
individuos y los grupos se relacionan con un lugar, y la naturaleza de las interacciones
psicoldgicas que se producen en los entornos que son importantes para ellos. Implican el
componente afectivo, el cognitivo y el conductual. Algunas definiciones incluyen las tres,

otras enfatizan en uno o dos de ellos.

La mayoria de definiciones describen el vinculo en términos afectivos, tales como inversioén
emocional en un lugar, sentimientos de orgullo o sensacion de bienestar. Las relaciones con
el lugar pueden representar una gran variedad de emociones desde el amor y la alegria, al
miedo, el odio, y la ambivalencia. Pero el apego se define generalmente en términos
positivos. Una caracteristica del apego al lugar, a diferencia de otro tipo de relacion afectiva
con un lugar, es que éste implica un deseo de mantener la cercania con un lugar para

experimentar las emociones positivas que éste puede evocar (Scannell & Gifford, 2010).

Ahora bien, para Scannell y Gifford (2010), el componente cognoscitivo tiene que ver con
los recuerdos, las creencias, los significados y los conocimientos que los individuos asocian
con sus escenarios centrales y a través de los cuales convierten a éstos en lugares
importantes a nivel personal. En esta interaccion participan la memoria, los pensamientos,
los valores, las preferencias, las categorizaciones; y la forma en cémo las cogniciones

acerca del ambiente fisico se incorporan a las definiciones del si mismo.

El componente conductual, por su parte, representa la forma en que el apego se expresa a
través de acciones orientadas a mantener la proximidad con el lugar; sin caer en la rigidez
de nunca querer separarse de los lugares investidos emocionalmente. Es la manifestacion
del deseo de permanecer cerca de un lugar, y puede ser expresado mediante el
mantenimiento de la proximidad (compatible con viajes lejanos), la reconstruccion del

lugar familiar y la reubicacion en lugares similares Scannell y Gifford (2010).
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Scannell y Gifford (2010) también hacen una diferencia entre el apego al lugar como

conducta y la conducta territorial. Mientras esta ultima esta basada en el propiedad, el

control del espacio y la regulacion del acceso al si mismo (Atlman, 1975 en Scannell y

Gifford, 2010), el apego al lugar es un proceso afectivo orientado al mantenimiento de la

proximidad y que puede expresarse sin ningun proposito subyacente de control.

Ahora bien, ;qué lleva a que una persona se vincule afectivamente con un determinado

lugar que le es significativo? La respuesta puede bien buscarse a partir de las funciones que

cumple para un individuo el apego al lugar. Segtiin Scannell y Gifford (2010) éstas son:

a)

b)

Supervivencia y seguridad

Se presupone que el apego al lugar emerge debido a que ciertos lugares ofrecen
ventajas para la supervivencia. El apego, como se apuntd antes, se expresa a través
de la conducta de mantenimiento de la proximidad con los lugares que suplen
necesidades de alimento, agua, refugio, entre otros recursos; y esto se complementa
con el componente cognitivo que deriva en el conocimiento y la familiaridad de
cdmo esos recursos pueden ser extraidos o usados dentro de ese determinado lugar.
Un lugar, ademas, puede proveer proteccion y un sentimiento de seguridad que, a su
vez, incrementan la confianza y permite la exploracion.

Apoyo en la consecucion de metas y autorregulacion.

La seguridad, por si misma, no explica completamente el apego al lugar. Las
personas también se vinculan a los lugares que apoyan la consecucidn de sus metas
mediante la facilitacion de la autorregulacion necesaria para alcanzarlas. En este
sentido, el apego al lugar proporciona autorregulacion debido a que los lugares
favoritos tienen cualidades restaurativas. La restauracion, asi, provee seguridad, un
ambiente cdmodo para la autoreflexion, la resolucion de problemas y el alivio del
estrés. Un lugar favorito es un lugar seguro desde donde el individuo puede

planificar la implementacion de sus metas y evaluar su progreso.
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¢) Continuidad
Otra de las funciones del apego al lugar es la continuidad que brinda al individuo.
La continuidad es un sentido estable del si mismo, es tener conciencia del si mismo
como un continuo en donde conductas pasadas y futuras se conjugan. Es por esto
que las personas se sienten mas apegadas a aquellos lugares que concuerdan con sus
valores personales y, por lo tanto, los representan.

d) Otras funciones
Una funciéon adicional del apego al lugar es que brinda al sujeto un sentido de

pertenencia y, en consecuencia, un fortalecimiento de su identidad y su autoestima.

El modelo tripartita que proponen Scannell y Gifford (2010) resulta de mucha utilidad tanto
para explicar tedricamente el proceso de formacidén y consolidacion de un vinculo afectivo
con un lugar significativo como para planificar e intervenir a través de acciones concretas
que promuevan esta relacidn emocional con los lugares cotidianos en los que las personas

se desarrollan.

El modelo ademés asume que las dimensiones y niveles propuestos pueden traslaparse pero
también pueden ser abordados y analizados de manera separada, es decir, un estudio bien
puede centrarse solamente en algunos de los componentes propuestos sin necesidad de
abarcar todos los demds. De esta forma, el modelo es una suerte de “modelo para armar”
cuyas piezas incluidas en el andlisis dependeran de los intereses de cada investigador y cada
estudio particular. Asi, si bien los autores plantean un modelo sistémico también
presuponen que cada elemento del sistema puede ser analizado desde su propia

particularidad y valor en si mismo.

Otros autores como Vaske y Kobrin (2001) han descrito los significados que los lugares
tienen para personas en términos de dos indicadores de apego al lugar: la dependencia al
lugar y la identidad de lugar. Tales conceptos, por supuesto, no son ajenos al modelo de

Scannell y Gifford (2010) detallado antes.
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La dependencia al lugar es un apego funcional que refleja la importancia que tiene el lugar
en cuanto a las comodidades que ofrece para realizar las actividades deseadas. La identidad
de lugar, por su parte, es un vinculo emocional que refleja la importancia simbdlica del
lugar y que permite la emergencia de un sentimiento de pertenencia y de propdsito que da

un significado a la vida, ademas de un sentido de identidad propia (Vaske & Kobrin, 2001).

De esta forma, el apego funcional est4 relacionado con las caracteristicas del lugar y puede
incrementarse cuando el lugar estd lo suficientemente cerca como para ser visitado con
frecuencia. Asi, la dependencia al lugar sugiere una relacién con un escenario particular. La
identidad de lugar, por otro lado, no es un resultado directo de una experiencia particular
sino que implica una investidura psicoldgica con un escenario que se va desarrollando a
través del tiempo; de esta manera, una historia de visitas repetidas debidas a la dependencia
al lugar puede desarrollar la identidad de lugar. Este vinculo emocional refleja la
importancia simbolica del lugar y puede conducir a un sentimiento de pertenencia y

proposito que da significado a ese lugar (Vaske & Kobrin, 2001).

En este punto cabe subrayar que tanto para Vaske y Kobrin (2001) como para Scannell y
Gifford (2010) el apego al lugar proporciona al individuo satisfaccion de sus necesidades
fisicas y psicoldgicas, asi como la consecucion de sus metas personales y culturales, un
sentimiento de pertenencia y de seguridad, ademds de un sentido de identidad propia

relacionado al lugar emocional y funcionalmente significativo.

A partir de estas propuestas es posible presuponer que si una persona se siente funcional y
afectivamente apegada a un determinado lugar tendera a manifestar conductas orientadas a
su proteccidn, conservacion, mejoramiento y restauracion. Constructos como la identidad
de lugar y dependencia del lugar pueden ayudar a clarificar la relacion entre apego al lugar

y conducta proambiental.
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2.1.2. Conducta proambiental

Cuando se habla de cambio ambiental global y del deterioro ambiental que éste implica en
multiples niveles, es necesario abordar las dimensiones humanas de este fendmeno. En este
proceso dinamico en donde el ser humano es, a su vez, causante y victima (Urbina, 2006)
es fundamental subrayar que la solucién de los problemas ambientales debe contemplarse
desde un enfoque comportamental que dé cuenta de las acciones humanas que influyen
positiva o negativamente en los mismos (Sudrez, 2010). En este sentido se reconoce que el
cambio ambiental global es, fundamentalmente, de origen antropogénico (Stern, 1992;

Nickerson, 2003).

A partir de este enfoque, los problemas ambientales son vistos como un fendmeno que no
es solamente econdémico, politico o técnico sino que esta vinculado a “las formas de 'estar
en el mundo', a los estilos de vida, a las dinamicas sociales, a las implicaciones
vivenciales, actitudinales, comportamentales de las personas y las colectividades
sociales. Ademas,  apela  implicita y explicitamente a la solidaridad, tanto
intrageneracional como intergeneracional. Es decir, plantea la cuestion ambiental con

una clara dimension psicosocial” (Pol, Valeray Vidal, 1999, p.1).

Desde hace ya varios afios diversos autores se han interesado por analizar y sistematizar el
proceso que lleva a que una persona realice lo que, inicialmente, se denominaron conductas
ecologicamente relevantes (Cone & Hayes, 1984). Varios autores (Oskamp, 2000, Urbina,
2006 y Suarez, 2010; entre otros) coinciden en que el fenomeno de la degradacidon
ecologica debe considerarse desde un enfoque comportamental ya que el dafio ambiental no
es exclusivamente un problema técnico que requiere soluciones técnicas, sino que son

necesarios cambios en la conducta humana, principal causa de los problemas ambientales.

Cone y Hayes (1984) diferencian entre conductas con efectos protectivos y conductas
destructivas del ambiente; las primeras mejoraran las condiciones ambientales, mientras
que las segundas las empeoraran. Pero, ademas de considerar estas conductas de forma

aislada, las dimensiones psicolédgicas del cambio ambiental deben abordarse atendiendo a
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los diferentes tipos de conducta que se pueden llevar a cabo, al contexto mas amplio donde

se producen y a la escala temporal de los efectos ambientales (Stern, 1992).

En esta linea Stern (1992) plantea que al abordar conductas ambientalmente relevantes es
necesario distinguir el tipo de conducta que se estd analizando o que se quiera incentivar.
Las conductas pueden darse a nivel de decisiones de inversion, de estrategias
administrativas o de manejo diario de recursos; y cada una de ellas presentan diferencias en
cuanto al tiempo que se debe invertir, la cantidad de dinero que requieren, la facilidad con
que los individuos pueden conocer los efectos de su conducta y el efecto diferencial que
cada una de ellas puede tener en el ambiente. De la misma forma, deben tenerse presentes
las influencias contextuales (precio de la gasolina, politicas publicas ambientales, y
regulaciones, por ejemplo) que intervienen en las elecciones individuales, e incluso,
colectivas, asi como reconocer que el cambio ambiental es un proceso que opera en una

escala temporal de décadas a siglos.

Si bien se ha reconocido la importancia de investigar las caracteristicas comportamentales
que resultan en la proteccidon del ambiente, tal y como lo mencionan Corral-Verdugo (2000)
y Corral-Verdugo y Pinheiro (2004) se han utilizado indistintamente los términos
“comportamiento ambiental”, “conducta proambiental”, “conducta ecoldgica” o “conducta

ambiental responsable” sin necesariamente definirlos de forma explicita y adecuada.

Por esta misma razon, ha sido dificil llegar a consensos conceptuales ya que a esta falta de
definiciones claras se le une la diversidad de enfoques y las maneras particulares de
concebir lo que se entiende como conducta responsable con el medio. Para algunos autores
es un habito, mientras que para otros es una conducta intencional y dirigida; para algunos es
un comportamiento voluntario y propositivo, mientras que para otros puede surgir incluso

de manera forzada (Corral-Verdugo, 2000).

A pesar de esta falta de consenso, existen algunos acuerdos en cuanto a las caracteristicas
basicas y definitorias del comportamiento proambiental (CPA). En primer lugar, se

reconoce que este tipo de conducta deriva en una accién que protege o preserva el ambiente

27



ademds de que es una conducta psicoldgica manifiesta, a diferencia de los eventos
psicologicos internos como las creencias, los motivos o conocimientos ambientales (Corral-

Verdugo, 2000).

De acuerdo a autores como Corral-Verdugo (2000), Corral-Verdugo y Pinheiro (2004) a
estas caracteristicas debe sumarsele la intencién de proteger los recursos naturales o al
menos reducir el deterioro ambiental, asi como el comportamiento efectivo que el CPA
requiere para lograr los resultados esperados. De esta forma, el fin ultimo del CPA, a saber,
la preservacion o proteccion ambiental, no ocurre por casualidad, sino que es la

consecuencia de un despliegue de habilidades concretas tendientes a alcanzar este objetivo.

Otro elemento importante a considerar es que, debido a este componente de deliberacion
que implica el CPA, el mismo se concibe como una conducta de un cierto nivel de
complejidad que requiere la anticipacion de un resultado por parte del individuo a partir de
su accion. Es decir, las personas ubican su comportamiento en un nivel transituacional que
les permite ir mas alla de la situacion concreta e inmediata en la cual se encuentran y en

donde deciden realizar su conducta responsablemente (Corral-Verdugo, 2000).

Corral-Verdugo (2000) también indica que el CPA es conducta efectiva ya que deriva en
una solucion de un problema o en una respuesta ante un requerimiento. Esto implica,
entonces, analizarlo en tanto competencias ambientales, es decir, como respuestas efectivas

ante exigencias de proteccion del medio.

De esta manera, y en concordancia con Corral-Verdugo (2000, p. 469), el CPA puede
definirse como “‘el conjunto de acciones intencionales, dirigidas y efectivas que responden
a requerimientos sociales e individuales y que resultan en la proteccion del medio”. Dentro
de esta conceptualizacion no se incluyen acciones involuntarias o forzadas (para evitar
multas o castigos), circunstanciales (tirar basura en el bote apropiado solo porque se esta
siendo observado por otros), aleatorias (cuidar unas veces y otras no) y no planeadas (no

anticipar el efecto del comportamiento).
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Este punto relacionado con el criterio de intencionalidad ha sido motivo de debate entre
algunos autores, no obstante, Corral-Verdugo (2000) distingue el proceso de adquisicion o
aprendizaje del CPA, el cual puede darse mediante acciones circunstanciales, involuntarias,
aleatorias e incluso forzadas, del producto a perseguir, es decir, el CPA el cual requiere una

tendencia mas o menos permanente de actuacion planeada y efectiva.

Es por esto que se considera como una persona ambientalmente responsable a aquel
individuo que pone en practica sus competencias ambientales. A su vez, una persona es
competente cuando: a) conoce lo que puede hacer ante un problema determinado; b) lo hace
bien, y c) es capaz de ajustar y variar su respuesta efectiva ante requerimientos y

situaciones concretas y/o nuevas (Suarez, 2010).

Por otra parte, se ha debatido acerca de si el CPA es un constructo unitario, en tanto
categoria general de conducta que involucra a todos los tipos de actividades a favor de la
conservacion del ambiente, o si mas bien se refiere a un conjunto de acciones relativamente
independientes entre si. La evidencia empirica segin diferentes autores (Tracy &Oskamp,
1984; Stern&Oskamp, 1987; Scott y Willits, 1994; Corral-Verdugo, 2000; Corral-Verdugo
&Pinheiro, 2004; entre otros) tienden a apoyar el supuesto de que no es posible hablar de

un unico factor explicativo de responsabilidad ambiental que sustente todo el CPA.

El debate acerca de la unidad conceptual del constructo CPA no est4 cerrado; antes bien ha
abierto nuevas discusiones. Por un lado, acerca de los determinantes de este tipo de
conducta y, por otro, acerca de las estrategias metodoldgicas e instrumentos con los que ha
sido evaluado. Por ejemplo, autores como Kaiser y Wilson (2004, en Suarez, 2010)
plantean que la falta de correlacion entre distintas conductas puede ser un resultado
engafioso ya que se pueden estar comparando conductas que implican distintos grados de
dificultad para su ejecucion. Se agregaria aqui, de acuerdo con Oskamp (2000) que estas
dificultades no deben ser sopesadas solamente como obstaculos que provienen de una
incapacidad o indisposicién individual (psicoldgica) para llevar a cabo el CPA sino
también de variables contextuales; variables sociodemograficas, econdémicas e incluso

politicas que pueden actuar como catalizadores o inhibidores de CPA.
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Ahora bien, es necesario no solo definir lo que es y lo que no es una CPA sino también
comprender cudles son sus determinantes psicologicos. Esto permitira, en primer término,
desarrollar y proveer un marco tedrico potente en su capacidad predictiva que, al mismo
tiempo, sirva para disefiar estrategias de intervencion que promuevan un cambio conductual

duradero tanto en conductas concretas como en términos de CPA general (Suarez, 2010).

A pesar de que no es posible disponer de un modelo predictivo unico sobre el CPA, existen
algunos avances tedricos y empiricos al respecto. A partir de un metanalisis, Hines et a/
(1986/1987) proponen un modelo explicativo del CPA. Segln su propuesta, si una persona
tiene la intencidn para actuar serd mas probable que se involucre en acciones

proambientales, pero esta intencién debe ir acompafiada del conocimiento sobre el

problema y sobre las acciones apropiadas, el cual es prerrequisito de la accién. Este

conocimiento, a su vez, debe ir acompaifiado de las capacidades necesarias para aplicarlo a
una situacion determinada, asi como del deseo de llevarlo a cabo; es decir, se deben
considerar tanto los aspectos cognitivos como los afectivos, ademas de los factores
situacionales como la presion social, las restricciones econdmicas o la posibilidad de

eleccidon de acciones alternativas.

A partir de un nuevo metanalisis, veinte afios después del de Hines ef a/, Bamberg y Moser
(2007) confirman la hipotesis derivada del modelo que plantea que la intencién conductual
media la asociacion de todas las otras variables psicosociales con el CPA. De la misma
forma, confirman que el control conductual, la actitud y la norma moral son predictores
independientes de la intencion; las bajas correlaciones entre los tres constructos confirman

la independencia de los tres predictores.

Tal y como esperaban, los autores también confirman que los sentimientos de culpa, la
norma social, la atribucidén interna y la conciencia sobre el problema son predictores
significativos de la norma moral. Asimismo se ratifica que la norma social esta asociada
directamente con el control conductual percibido y con la actitud; al igual que los

sentimientos de culpa se asocian con la actitud, la atribucidn interna es un predictor
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significativo de la norma social, la norma moral, los sentimientos de culpa y la actitud. De
igual forma, se encuentra que la conciencia acerca del problema esta directamente asociada
con la atribucion interna, la culpa, la norma social y la norma moral (Bamberg & Moser,

2007) (Ver figura 2)

Figura 2. Modelo de conducta proambiental de Bamberg y Moser (2007)

CONTROL
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Debido a los resultados similares obtenidos en ambos metandlisis, Bamberg & Moser
(2007) plantean una alta estabilidad de la asociacion entre variables psicosociales y el CPA.
De igual forma, se sugiere que la intencion para llevar a cabo una CPA puede ser descrita
como el equilibrio ponderado de informacién acerca de tres preguntas: ;cuantas
consecuencias personales positivas/negativas pueden resultar de elegir esta opcion de CPA
comparada con otras opciones?, ;qué tan dificil puede ser llevar a cabo esta opcion de CPA

en comparacion con otras opciones? ;Hay razones que indican una obligacion moral para



realizar esta opcion de CPA? Segun los autores, y en concordancia con otras
investigaciones, el control conductual percibido, la actitud y la norma moral pueden

explicar el 52% de la varianza de la intencion conductual.

Otro de los aportes fundamentales de este estudio es brindar apoyo empirico al modelo que
considera al CPA como una interrelacion de motivaciones individuales y motivaciones
prosociales dando, de esta forma, un paso adelante en la comprension tedrica del proceso.
Ya no se considera a la CPA desde modelos dicotdmicos que la explican desde una u otra
perspectiva, sino que se avanza a una compresion integral. Asi, las personas que realizan
CPA no estan orientadas exclusiva y necesariamente por motivaciones egocéntricas ni
exclusiva y necesariamente por motivaciones ecocéntricas y prosociales; por esta razén en

el analisis de la CPA se deben tomar en cuenta ambos tipos de motivaciones.

Otro de los modelos que sugieren que la intencién conductual es requisito y precedente del
CPA es el de Lopez (2008). Este modelo, desarrollado para el manejo de desechos solidos
domésticos, plantea que las creencias ambientales, tanto especificas como generales, asi
como el conocimiento influyen en los motivos y en la responsabilidad proambiental y que
estas dos variables, a su vez, predicen la intencidn conductual y ésta a la conducta

proambiental.

Ya desde 1975, Fishbein y Ajzen planteaban que la mayoria de acciones de relevancia
social se realizan a partir de un control voluntario por lo que la intencion individual de
ejecutar o no una conducta sea el determinante inmediato de la accion. Segun la teoria de la
accion razonada la intencion estd determinada por dos factores basicos: la naturaleza
personal y la influencia social. El primero se relaciona con la evaluacién positiva o negativa
de ejecutar determinada conducta (actitud hacia la conducta) y el segundo implica la
percepcion de las personas acerca de la presion social que se ejerce sobre ellas para realizar

o no la conducta (norma subjetiva) (Fishbein & Ajzen, 1975).

Habria un tercer factor que, de acuerdo con esta teoria, explicaria la intencién conductual.

Las actitudes estan, a su vez, en funcidn de las creencias conductuales; si una persona cree
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que ejecutar la conducta le beneficiard entonces mantendra una actitud favorable hacia
ejecutar la conducta, mientras que si cree que la accidn le traerd resultados negativos tendra

una actitud desfavorable (Fishbein & Ajzen, 1975).

Las creencias normativas son, segin esta misma teoria, otro determinante de la intencién
conductual. Se refieren a las creencias de la persona acerca de lo que piensan grupos o
individuos especificos sobre si ella deberia o no ejecutar la conducta; es decir, son

creencias subyacentes a la norma subjetiva del individuo.

Aunque la teoria de Fishbein y Ajzen no pone especial interés a otros elementos
intervinientes en la intencidén conductual y en la conducta final, reconoce como factores
externos a variables como las caracteristicas de personalidad y los factores demograficos

(Fishbein & Ajzen, 1975).

La teoria de la conducta planeada propuesta por Ajzen (1991) es una extension de la teoria
de la accion planeada, y plantea que en la intenciéon conductual intervienen factores
motivacionales que influyen en la conducta. Ademas agrega un factor que denomina
control conductual percibido; esta variable representa la facilidad o dificultad de realizar la
ejecucion de la conducta y la cual es reflejo de la experiencia pasada y de la anticipacion de

impedimentos y obstaculos.

Como se observa, los modelos hasta ahora expuestos consideran los aspectos cognoscitivos,
motivacionales y conductuales que explican la intencién conductual y, en consecuencia la
conducta, sin embargo, dejan de lado el factor emocional que también puede influir en la

accion final. Un modelo que si toma en cuenta estos factores es el de Grob (1995).

Para Grob (1995), la conducta y las actitudes ambientales pueden explicarse a partir de
cuatro constructos psicosociales: valores, conciencia ambiental, emociones y control
personal percibido. La conciencia ambiental incluye el grado de informacion acerca de
dominios especificos de las conductas ecoldogicamente relevantes y el reconocimiento de la

problematica ambiental. El control personal percibido implica un conjunto amplio de
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creencias sobre ciencia y tecnologia, y la percepcion de control personal sobre los entornos

naturales, los conflictos interpersonales o la energia.

Segun este modelo, los cuatro constructos influyen directamente en el CPA, la influencia
sobre los valores estd mediatizada por los otros tres factores y la percepcidon de control

personal modula la conciencia ambiental (Grob, 1995).

2.1.3. Conducta proambiental y su relacion con el apego al lugar. Revision de
hallazgos empiricos.

Diferentes trabajos que abordan este tema hacen suponer que el CPA no se explica
adecuada y exclusivamente por la informacion ambiental disponible sino que la influencia
del conocimiento y la informacion estd mediada por otros procesos de evaluacion
racionales y afectivos, como por ejemplo la afinidad emocional hacia el ambiente (Suarez,
2010; Kals, Shumacher & Montada, 1999). Es por esto que se considera relevante
considerar, dentro de los factores afectivos que intervienen en la conducta protectora del
ambiente, el desarrollo y la manifestacion del apego al lugar. Dado que el CPA se produce
en un contexto y lugar determinado, cobra importancia abordar los procesos psicoldgicos
mediante los cuales las personas se relacionan con sus contextos inmediatos y que los

llevan a protegerlos o a destruirlos.

Aunque existen en la literatura diferentes definiciones del término, todas coinciden en que
el apego al lugar es la vinculacion que se da entre las personas y sus ambientes
significativos (Scannell & Gifford, 2010). En este sentido, se puede agregar a los elementos
considerados por Ajzen y Fishbein, en cuanto a la intencion conductual, que la intencion
individual de llevar a cabo conductas ambientalmente responsables, hacia lugares
especificos y hacia el ambiente en general, puede predecirse parcialmente por la
experiencia individual previa con un lugar y el apego que se desarrolla a partir de la

experiencia (Halpenny, 2010).
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Al pasar revista a la investigacion realizada alrededor del constructo apego al lugar se
observa que éste ha sido abordado desde diversos enfoques tanto tedricos como
metodoldgicos. De la misma forma, y debido al interés del presente estudio, se pueden
visualizar algunos estudios que han analizado la relacion entre el apego al lugar y la

conducta proambiental.

En primer lugar, Uyeki y Holland (2000) estudiaron la relacion entre algunas variables
sociodemograficas y las actitudes proambientales; especificamente analizaron la relacion
entre las actitudes hacia el ambiente, hacia los animales y hacia el crecimiento y la raza, el
sexo, la edad, la postura politica y el nivel educativo en una muestra de 1268 personas

estadounidenses.

Segun Uyeki y Holland (2000) es necesario considerar un rango de actitudes ambientales
que van desde las meramente utilitarias hasta las mas profundas. En este sentido, retoman la
conceptualizacion de Stern y Dietz (1994 en Uyeki & Holland, 2000) acerca de las tres
orientaciones que resumen las visiones de las personas que estdn involucradas con el

ambiente, estas son: la social altruista, la biosférica y la egoista.

Los resultados apoyan la hipdtesis de que las personas con menor nivel educativo y
menores ingresos apoyan en mayor medida los derechos del ambiente y de los animales. De
la misma forma, los individuos de raza negra, quienes a su vez tienen menor nivel
educativo y menores ingresos, se orientan a la actitud pro ambiental y pro animal, no asi a
la actitud hacia el menor crecimiento. Contrariamente, los participantes con mayor
educacidén y mayores ingresos apoyan en menor medida la proteccion del ambiente y de los

animales (Uyeki & Holland, 2000).

Vaske y Kobrin (2001), por su parte, analizan la influencia del apego a un recurso natural
local en la conducta ambientalmente responsable. Parten de tres hipdtesis fundamentales
apoyadas en investigaciones previas: a) que la identidad de lugar con escenarios especificos
media la relacion entre dependencia al lugar y conductas ambientalmente responsables

generales; b) que conforme la dependencia al lugar se incrementa, la identidad del lugar
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también se incrementara y; ¢) que el aumento de la identidad de lugar conlleva aumento en

conductas ambientalmente responsables generales.

El estudio se realizd con jovenes entre los 14 y 17 afios que participaban en programas
ambientales en Colorado. Para medir las variables se utilizaron tres diferentes escalas
Likert basadas en instrumentos anteriormente disefiados. Para evaluar la dependencia al
lugar y la identidad de lugar se usaron escalas fundamentadas en las construidas por
Williams y Roggenbuck (1989 en Vaske & Kobrin, 2001) y para medir conducta
ambientalmente responsable se utilizd6 el Inventario de Conducta Ambientalmente
Responsable de Smith-Sebasto y D’ Costa (1995 en Vaske & Kobrin, 2001). Todas las
escalas obtuvieron indices de consistencia interna adecuados (0=.82, 0=.83, 0=.89,

respectivamente).

Para analizar el valor predictivo del modelo propuesto, asi como el papel mediador de la
identidad de lugar, se realizd un andlisis de ecuaciones estructurales que incluyo tres
modelos diferentes. Los resultados muestran que, de acuerdo a la primera hipdtesis, en el
modelo de efectos directos, la dependencia al lugar tiene un efecto positivo significativo en
la conducta responsable. En el modelo parcial, la correlacion entre la dependencia al lugar y
la identidad de lugar fue significativa pero no se encontrd una correlacion significativa
entre la dependencia y la conducta responsable. Por otro lado, la segunda hipdtesis también
se confirma al observar una relacion significativa y positiva entre la dependencia y la
identidad de lugar; es decir, los sujetos con una dependencia funcional hacia el lugar fueron
mas proclives a identificarse emocionalmente con el mismo. Por tltimo, la relacion positiva
y significativa entre la identidad de lugar y las conductas proambientales, apoyan la tercera

hipoétesis (Vaske & Kobrin, 2001).

Este articuloes muy ilustrativo de como, tanto las caracteristicas fisicas del lugar como los
procesos psicoldgicos implicados en la relacion de las personas con los escenarios (en este
caso naturales) juegan un papel muy importante, por un lado, en la conexidn afectiva que se
desarrolla con determinado lugar y, por otro, en su influencia en el fomento de conductas

proambientales. Es muy importante, ademads, porque da algunas pistas acerca del papel que
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puede jugar el desarrollo de programas de educacion y trabajo ambiental en el fomento de
vinculos afectivos con los lugares y, en consecuencia, de conductas orientadas a

protegerlos.

En esta misma linea, Brown, Perkins y Brown (2003) analizan como el apego al lugar
puede ser un factor importante en la recuperacion y fortalecimiento de vecindarios en
decadencia. Especificamente, la investigacion intentd probar si el apego de los residentes a
su casa y a su vecindario se relaciona con degradacion fisica y conductas “antisociales”
observadas, con alquiler de las viviendas, miedo al crimen y bajos niveles de cohesién y

control social.

Brown et al. (2003) indican que el apego al lugar se nutre de los encuentros diarios con el
ambiente y los vecinos, de las celebraciones, de las continuas personalizaciones y mejoras y
de los sentimientos y creencias acerca del hogar y el vecindario. Por esto, el apego al lugar

puede ser muy importante en la revitalizacion de un vecindario.

El estudio se llevdo a cabo mediante entrevistas y observacién en un vecindario que
mostraba indicadores de degradacidn, asi como un mayor nimero de residentes transitorios,
de bajos ingresos y étnicamente diversos. Se realizo un analisis a partir de un modelo lineal
jerarquico y se concluye que los residentes mas antiguos y duefios de su vivienda reportan
un apego al lugar mas positivo mientras que los que muestran un menor apego son las
personas que perciben mayores conductas “antisociales” en el vecindario y en su propiedad,
los que tienen mayor temor al crimen y con menor cohesion y control en el vecindario,

(Brown et al., 2003).

Por otro lado, los residentes mostraron mayor apego por sus casas que por su vecindario, es
decir, que dadas las condiciones de degradacion del vecindario los residentes mdas bien
reciben beneficios psicologicos de sus casas. Esto es consistente con la idea de que el apego
puede ser muy fuerte en territorios primarios, en los que uno se puede sentir lo
suficientemente seguro en un lugar como para cultivar vinculos positivos con €l y sentirlo

como una extension del si mismo (Brown et al., 2003).
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Para Brown et al. (2003) los resultados sugieren que el apego al lugar puede brindar un
potencial para la fortaleza del vecindario que ayude a los esfuerzos comunales de
mejorarlo. En este sentido, la reparacion de las viviendas, el mantenimiento o los
programas de rehabilitacion pueden convertir el apego al lugar de los residentes en
conductas de mejoramiento. El apego al lugar también puede dar un punto central en los
programas disefiados para cultivar las relaciones sociales protectoras de los lugares

comunes del vecindario.

Lewicka (2005), sin embargo, obtuvo algunos resultados que contradicen la relacion entre
el apego al lugar y la actividad civica. Esta ultima es definida como cualquier forma de
involucramiento civico sin fines de lucro, tales como voluntariado, donaciones de tiempo o

dinero a la caridad o participacion en acciones locales.

El estudio se llevo a cabo en tres diferentes regiones de Polonia con un total de 1328
participantes a quienes se les aplicd una entrevista y diferentes escalas. A través de analisis
de regresion jerarquicos y de ANOVAs se observo que los miembros de las comunidades
mas pequefias reportaron mayor apego al lugar, lazos vecinales mas fuertes, mas interés en
las raices y un menor capital cultural a diferencia de las otras. Ademas en el estudio se
reporta que el nivel educativo es un fuerte predictor de la actividad civica, un predictor mas
débil del interés en las raices y un predictor negativo del apego al lugar y los lazos

vecinales (Lewicka, 2005).

Por otro lado, no se encontraron relaciones entre el apego al lugar y la actividad civica a
nivel individual y se obtuvo una relacion ligeramente negativa (pero no significativa) con la
actividad civica a nivel de cuadra. Tal y como se predijo, el apego al lugar estuvo
relacionado negativa y significativamente con el capital cultural y positiva y
significativamente con los lazos vecinales y el tiempo de residencia. De acuerdo al modelo
hipotetizado, el apego al lugar fue predicho positivamente por el tiempo de residencia y
negativamente predicho por el capital cultural. Este Gltimo resultd ser el mejor predictor de

la actividad civica (Lewicka, 2005).
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La relacidon encontrada entre el interés por el propio pasado, asi como por la historia del
lugar de residencia y la actividad civica, enfatiza la importancia de introducir en las
escuelas la historia de la comunidad y asi incentivar el interés en las propias raices y, en

consecuencia, el apego al lugar y los lazos familiares (Lewicka, 2005).

Amérigo, Aragonés, Sevillano y Cortés (2005), por otro lado, analizan las creencias que
orientan la relacion individuo-medio ambiente e hipotetizan que éstas se organizan en una
estructura tripartita segun el énfasis que se ponga en el propio sujeto (egoismo), en los seres

humanos (socioaltruismo) o en la biosfera (bioferismo).

Se recurrid a una muestra de 212 estudiantes universitarios espafioles con un rango de
edades entre 18 y 24 afios. Se les aplicd un cuestionario autoadministrado donde se les
pedia que enumerasen cuantos problemas ambientales conocian y, posteriormente, que
valoraran las consecuencias del deterioro ambiental segiin afectara a uno mismo, a la
biosfera o a los seres humanos en general; esta escala fue una adaptacion del trabajo de
Schultz (2000 en Amérigoet al., 2005). Ademés se les aplico preguntas de tipo
sociodemografico y una version reducida de la escala de antropocentrismo/ecocentrismo de
Thompson y Barton (1994 en Amérigoet al., 2005) en base a las tres dimensiones antes

mencionadas.

Los hallazgos apuntan a que las personas que creen que el medio ambiente es parte de un
ecosistema con valor propio, valoran en mayor nivel las consecuencias del deterioro

ambiental sobre la biosfera (Amérigo et al., 2005).

Por otro lado, Moreno, Corraliza y Ruiz (2005) parten de la débil relacion entre actitud y
conducta proambiental para diseflar una escala de actitudes ambientales. Para ellos, esta
falta de congruencia se debe al nivel de especificidad con que se han evaluado estos
constructos; ademas de que las diferentes conductas ambientales son relativamente
independientes entre si debido a las distintas consecuencias y nivel de implicacioén personal

que conllevan.
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De esta forma, la actitud ambiental debe evaluarse en relacién a temas especificos que
optimicen la prediccion de comportamientos particulares. Por esta razén Moreno et al.
(2005) se propusieron elaborar una escala multidimensional y especifica que atiende tanto a
la diversidad de problemas ambientales actuales como a las dimensiones personales y

contextuales mas sobresalientes de la actitud ambiental.

El instrumento contenia 50 reactivos con una escala de respuesta tipo Likert donde cada
uno aporta una medida especifica, relevante y complementaria de la conciencia ambiental.
Esto se logra del cruce de 5 dimensiones psicosociales con 10 problemas ambientales, de
forma que cada enunciado contiene una combinacidn Unica de un aspecto actitudinal y otro

ambiental (Moreno ef al., 2005).

Las variables actitudinales incluyen la facilitacion de la conducta proambiental, la
informacion y la norma social, la obligacién moral o norma personal y la valoracion. Las
variables ambientales incluyen un bloque sobre contaminacién que integra problemas
regionales y globales como los productos quimicos o el efecto invernadero y de ambito
local como el transporte, la basura y el ruido en las ciudades; ademés de un bloque de
conservacion que aborda el uso y estado de recursos como la energia y el agua, la

conservacion de espacios naturales y biodiversidad y reciclaje (Moreno et al., 2005).

De acuerdo con Moreno et al. (2005) la escala obtuvo un alfa de Cronbach de .838
demostrando ser un instrumento fiable. Ademads realizaron un analisis de componentes
principales y extrajeron cuatro factores subyacentes: preocupacién individual, preocupacion
social, confianza en la solucion de los problemas ambientales y conflicto entre la opinion

personal y la expresada por la mayoria.

Como corolario de la aplicacion de la escala a una muestra de 1433 personas de Madrid
mayores de 15 afios de edad, los autores concluyen que la facilidad para llevar a cabo
comportamientos proambientales es una de las variables actitudinales més discriminantes,

es decir Moreno et al. (2005) subrayan la importancia de que las personas perciban la

40



eficacia de sus acciones para mantener el interés y la motivacion para seguirlas llevando a

cabo.

En su estudio, Moreno ef al. (2005) encuentran que, a pesar de reconocer la gravedad de los
problemas ambientales y sentirse moralmente obligadas hacia ellos, las personas perciben
que no es facil actuar de manera proambiental y que los demds actian menos
proambientalmente que uno mismo. Es en este sentido que una propuesta de educacion
ambiental como la planteada por Alvarez y Vega (2009) cobra relevancia y se hace

necesaria para lograr un verdadero cambio conductual hacia la sostenibilidad.

Alvarez y Vega (2009) indican que aunque la preocupacién ambiental entre la poblacién de
paises desarrollados ha aumentado, esto no se refleja en comportamientos ambientalmente
responsables. Por esto es necesario recurrir a estrategias de educacion ambiental orientada a
la accion transformadora de la sociedad y que no se limite a una alfabetizacion en

conocimientos ambientales.

Para lograr que las personas realmente lleven a cabo conductas sustentables coherentes con
su preocupacion ambiental es necesario redefinir los escenarios educativos y llevar a cabo
un analisis critico del marco socioecondémico que ha influido en los comportamientos
perjudiciales para el ambiente, asi como preparar unaciudadania ambientalmente

responsable (Alvarez & Vega, 2009).

Una estrategia en educacién ambiental, segin Alvarez y Vega (2009), debe considerar que
las personas llevan a cabo conductas proambientales, no solamente cuando tienen
suficientes conocimientos al respecto, sino cuando ademds estdn motivados hacia la
problematica ambiental y se perciben como capaces de generar cambios en su propio
contexto, es decir, cuando estan convencidos de la factibilidad y efectividad de sus

acciones.

En este sentido se plantea un modelo de intervencion orientado a la “capacitacion para la

accion” el cual implica proporcionar a los individuos tres tipos de saberes: un saber-hacer
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que implica conocimientos e informacion que les permitan conocer el cardcter complejo
del ambiente y el significado del desarrollo sostenible; un saber-ser, que conlleva la
sensibilizacion y concienciacidon sobre la necesidad de lograr un modelo de desarrollo
y sociedad sostenibles, fomentando, para ello, las actitudes y valores que implican la
sostenibilidad; y un saber-actuar, es decir, debe dar una formacién en aptitudes que
permita diagnosticar y analizar las situaciones, propiciando una actuacion 'y

participacion individual y colectiva (Alvarez & Vega, 2009).

Seglin Alvarez y Vega (2009) esta estrategia ha arrojado resultados positivos en cuanto a
que a las personas que han participadomejoraron significativamente sus conocimientos
ambientales, sus actitudes y su disposicidon a cambiar su actual estilo de vida por otro mas

sostenible, asi como su intencion de colaborar en la proteccion y mejora del ambiente.

En otro estudio, Judrez-Lugo (2010) evalua el comportamiento de reciclaje en alumnos
mexicanos de primaria a través de la medicion de tres variables predictoras: conocimiento,
actitud y habilidad. Para ello se basan en la Teoria de la Accién Razonada de Ajzen y

Fishbein (1980, en Juarez-Lugo, 2010) y en la definiciéon de comportamiento ambiental.

La primera parte del supuesto de que las personas hacen un uso sistematico de la
informacion disponible cuando deciden ejecutar un comportamiento especifico de
relevancia social; propone ademds que las actitudes afectan el comportamiento
indirectamente a través de la creencia, la norma subjetiva y la intencion de actuar (Juarez-

Lugo, 2010).

Por su parte, el comportamiento ambiental es definido como el conjunto de acciones
deliberadas y efectivas que responden a requerimientos sociales e individuales que llevan a
la proteccion del ambiente (Hess, Suarez & Martinez-Torvisco, 1997; Corral-Verdugo,
2002 en Juarez-Lugo, 2010). De esta forma, la acciéon proambiental representa una
competencia eficaz, mientras que en la intencion se encuentran los aspectos motivacionales

que dirigen y mantienen la conducta.
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El conocimiento ambiental hace referencia a aquel saber declarativo que reune hechos,
conceptos y principios que la persona tiene acerca de procesos ecoldgicos y la problematica
ambiental, ademés de las posibles acciones que se pueden llevar a cabo para proteger el
ambiente. No obstante, el conocimiento por si mismo no es suficiente para generar
conductas proambientales, sino que se requiere ademas el desarrollo de habilidades para

solucionar de manera efectiva el problema ambiental (Juarez-Lugo, 2010).

Por otro lado, la actitud ambiental se define de acuerdo a Holahan (2002) como una
predisposicion aprendida para responder consistentemente de forma favorable o
desfavorable hacia alguna caracteristica del ambiente fisico o hacia un problema
relacionado con éste. Desde la Teoria de la Accidn Razonada, la actitud permite predecir de

manera probabilistica la intencién del individuo de realizar una conducta.

Las habilidades, como otra de las variables de interés, se presentan como uno de los
predictores mas directos y significativos de la conducta proambiental y son definidas como
aquellas respuestas efectivas invariantes a requerimientos igualmente invariantes que se
consolidan mediante un proceso de aprendizaje y que implica la evaluacion oportuna para
plantear soluciones pertinentes y efectivas a un problema especifico del medio (Corral et

al., 2005 en Juarez-Lugo, 2010).

El estudio trabajé con una muestra de 520 alumnos de tercer grado y 520 alumnos de sexto
grado de primarias publicas con un rango de edad entre los 8 y los 11 afios. Se aplicaron
tres evaluaciones para cada una de las variables de interés y se obtuvieron los respectivos

indices de consistencia interna.

Mediante un andlisis de regresidon de pasos sucesivos se encontro las variables que influyen
el comportamiento de reciclado son la actitud, la habilidad y el conocimiento. De igual
forma, la correlacion muestra que las tres variables contribuyen significativamente a

explicar la varianza de la conducta proambiental de reciclado (Juarez-Lugo, 2010).
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En otro estudio, Gosling y Williams (2010) abordan la relaciéon entre conducta
proambiental y dos formas de vinculo emocional, a saber, el apego al lugar y la conexidon
con la naturaleza. El apego al lugar se define, al igual que en otros estudios, como la
relacion afectiva entre las personas y sus lugares significativos, mientras que la conexion
con la naturaleza es entendida como los sentimientos de un individuo que lo hacen sentirse

parte de ella.

La investigacion se llevo a cabo con granjeros australianos para analizar, por un lado, si la
conexion con la naturaleza y con el lugar explican las conductas de proteccion hacia la
vegetacion nativa y, por otro, para determinar si el cuidado ambiental media la relacion
entre conducta y conexién con la naturaleza y el lugar. La informacidn se recogié mediante
escalas tipo Likert para cada una de las variables estudiadas, mismas que fueron enviadas y

recolectadas via correo postal (Gosling & Williams, 2010).

Se concluy6 que, en general, los sujetos muestran una mayor preocupacion por el ambiente
mas que por el bienestar humano, es decir, su orientacidn es mas ecocéntrica que
antropocéntrica. Ademads, la mayoria presenta un nivel alto de apego a su propiedad y
similar nivel de conexidn con la naturaleza. Sin embargo, el apego al lugar no correlaciond
con ningunas de las otras medidas conductuales (excepto con cuidado ambiental y
preocupacion por el bienestar humano), al contrario de la conexion con la naturaleza la cual
tuvo una relacidn significativa tanto con proteccion a la vegetacidn como con la intencion

de replantar y el cuidado ambiental en general.

De esta forma, el estudio brinda apoyo al supuesto acerca de la relacién ente medidas de
asociacion emocional o de identificaciéon con la naturaleza y otras formas de conducta
proambiental. En este caso, los granjeros que sentian afinidad con la naturaleza pueden
estar mas motivados a cuidar la vida silvestre protegiendo las areas de arboles nativos que
se encuentran en su granja. De la misma forma, realizar estas acciones también se puede
traducir en un sentimiento de mayor conexion con el mundo natural. No obstante, es
necesaria mayor investigacion para establecer las relaciones causales entre esta conexién y

la conducta proambiental (Gosling & Williams, 2010).
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Ahora bien, como posibles explicaciones de la ausencia de relacion entre el apego al lugar y
las otras variables (al contrario de otros estudios), Gosling y Williams (2010) mencionan
que la mayoria de investigaciones se han centrado en la relacion entre la identidad con la
naturaleza o el lugar y conductas proambientales generales (como reciclar, apagar las luces
cuando no se usen, usar bicicleta, etc) y no han abordado conductas mas especificas o mas
demandantes en cuanto a tiempo, recursos y equipo (como es el caso de replantar arboles y
proteger la vegetacion remanente. Es decir, el tipo de cuidados ambientales analizados en

este estudio dependen de otros factores ademas de los actitudinales o afectivos.

Por otra parte, Hernandez, Martin, Ruiz e Hidalgo (2010) estudian la relacion entre la
identidad de lugar, el apego al lugar y las actitudes ambientales en relacién a las normas
sociales y personales que explican la probabilidad de cometer conductas ilegales contra el

ambiente.

Se menciona que aunque el efecto del apego al lugar sobre la proteccion ambiental ha sido
analizado en multiples estudios, existen algunas limitaciones metodoldgicas que sugieren
interpretar los datos encontrados con precaucion. Estas limitaciones se deben,
especialmente, a las diferentes conceptualizaciones de apego al lugar que se han manejado
en las diferentes investigaciones y, en consecuencia, a los diferentes aspectos que han sido

medidos como si fueran sinénimos (Hernandez et al., 2010).

El objetivo central de este estudio se debe a que la literatura en psicologia ambiental ha
abordado, principalmente, la promocién de conductas proambientales pero no ha estudiado
como afrontar las conductas anti-ecoldgicas ilegales ni el papel de las normas sociales y
personales en relacion a estas conductas. Con este propdsito se elaboré un modelo que
relaciono las variables en cuestion y se us6 un andlisis de trayectoria (pathanalysis) para
evaluar el rol de la identidad de lugar, las actitudes proambientales y las normas sociales y

personales en la conducta anti-ecoldgica ilegal.
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El modelo fue puesto a prueba mediante un estudio con 264 personas residentes de una isla
en Espaiia, en la cual la proteccién ambiental y sus respectivas leyes son muy importantes.
Se utilizaron dos escalas tipo Likert; la primera para evaluar la probabilidad de cometer
conductas anti-ecologicas ilegales junto con las normas sociales y personales asociadas con
esas conductas y, la segunda, incluia escalas de identidad de lugar, apego al lugar y

actitudes ambientales.

Los resultados muestran que la mayoria de participantes muestran una baja probabilidad de
cometer actos anti-ecoldgicos. Ademads la relacion entre apego al lugar y la identidad del
lugar es positiva y significativa, la identidad de lugar correlaciona con las normas sociales
establecidas por mandato judicial, con las normas sociales subjetivas y la actitud
proambiental, mientras que el apego al lugar solo correlaciona positivamente con la

identidad de lugar (Hernandez et al., 2010).

Este estudio, entonces, brinda evidencia empirica acerca de la importancia del proceso
identitario en la formacién de normas personales y sociales; sin embargo, no confirma la
relacién entre el apego al lugar y la conducta ambiental (en este caso conducta anti-
ecoldgica ilegal). Hernandez ef al. (2010) plantean tres posibles razones de esta falta de
correlacidon. En primer lugar, los estudios anteriores se centran en la conducta proambiental
y no en la anti-ecologica, por lo que los predictores pueden ser diferentes; en segundo
lugar, los estudios han usado los términos identidad de lugar y apego al lugar como
sindnimos traslapando las medidas de ambos vinculos referidos al lugar; en tercer lugar,
como la identidad al lugar, en este estudio, se entiende como un proceso cognitivo y el
apego como un proceso afectivo, es razonable que la identidad tenga una influencia directa

en las normas sociales judiciales, las cuales tienen un fuerte componente cognitivo.

Halpenny (2010), por su parte, también explora el poder predictivo que tiene el apego al
lugar respecto a las intenciones conductuales proambientales tanto especificas como
generales. Se indica que, si bien la conciencia ambiental ha aumentado en la época actual,

existe una incongruencia entre ésta, las actitudes ambientales y la conducta. El apego a un
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lugar particular puede ser un factor que afecte el compromiso individual en

comportamientos ambientalmente responsables.

Como subdimensiones del apego al lugar y, en consecuencia, como variables a explorar se
consideran la dependencia al lugar (aspecto funcional), la identidad de lugar (aspecto
cognitivo) y el afecto al lugar (aspecto afectivo). Ademds, se define la conducta
proambiental como aquélla accidon individual o grupal que promueve o genera un uso

sostenible de los recursos naturales (Sivek & Hungerford, 1989/1990 en Halpenny, 2010).

La investigacion asume el presupuesto de la Teoria de la Accién Razonada de Fishbein y
Ajzen (1975 en Halpenny, 2010) el cual plantea que el mejor predictor de la conducta es la
intencion para llevar a cabo la misma, es decir, la intencion de desempefiar una conducta es
consecuencia de actitudes individuales hacia dicho desempefio. Halpenny (2010) presupone
que la intencion individual de llevar a cabo conductas ambientalmente responsables, hacia
lugares especificos y hacia el ambiente en general, puede predecirse parcialmente por la
experiencia individual previa con un lugar y el apego que se desarrolla a partir de la

experiencia.

En este sentido, Halpenny (2010) concibe el apego al lugar como una actitud. Su
investigacion evalua una faceta del modelo de Fishbein y Ajzen, a saber, el efecto de las
actitudes hacia un lugar (por ejemplo, el apego al lugar) sobre las intenciones de conducta

(como pueden ser las intenciones de conducta proambiental).

La escala usada para medir el apego al lugar se basd en la conceptualizacion de apego al
lugar como una actitud con tres dimensiones: conativa, cognoscitiva y afectiva (Jorgensen
& Stedman, 2001 en Halpenny, 2010). Para medir la intencién de conducta proambiental se
construyo una escala a partir de multiples estudios previos y de acuerdo a los objetivos de
la investigacion, el escenario y la poblacion. Todas las escalas se aplicaron, via correo
postal, a 355 personas que habian visitado un parque nacional en Canada los ultimos cuatro

afios previos al estudio (Halpenny, 2010).
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Los resultados, obtenidos mediante un modelo de ecuaciones estructurales, indican que
tanto el factor identidad-afecto como el factor dependencia-afecto, correlacionan positiva y
significativamente con los dos indicadores de intenciones conductuales, especifico y
general. Ademads se encontrd que el apego al lugar es un predictor fuerte de intenciones de
conducta proambiental especifica y un predictor ligeramente més débil de intenciones de

conducta proambiental general en los escenarios cotidianos (Halpenny, 2010).

Halpenny (2010) también encontro relaciones significativas entre todas las cuatro variables,
asi como patrones directos no significativos entre las subdimensiones del apego al lugar y
las intenciones de conducta general; esto sugiere que el apego al lugar permite trasladar el

apego y las intenciones conductuales también hacia el ambiente en general.

De esta forma, dos hallazgos importantes de este estudio son los altos niveles de identidad
de lugar y la mediacidon que estd cumple en la dependencia al lugar. Ademads, se obtiene
apoyo empirico al supuesto sobre la influencia de los vinculos afectivos, funcionales y
cognitivos con un lugar sobre las elecciones individuales para proteger o defender ese lugar
determinado. En este sentido, se apoya la hipotesis de que la experiencia directa con un
lugar, a través del tiempo, puede desarrollar apego hacia el mismo y, consecuentemente,

conductas dirigidas a su proteccion (Halpenny, 2010).

Con el objetivo de clarificar ain més esta relacion Scannell y Gifford (2010) estudian dos
dimensiones del apego al lugar, civico y natural, asi como sus respectivas influencias en la
conducta proambiental. Se hace la distincion entre ambas dimensiones para referirse, por un
lado, al apego hacia los aspectos sociales de un lugar que simbolizan al propio grupo y, por
otro, al apego hacia los aspectos naturales del lugar que brindan un sentimiento de conexion

con la naturaleza.

Se plantean dos hipoétesis principales: a) los residentes con un nivel mayor de apego a los
aspectos naturales de su area local seran mas proclives a realizar conductas proambientales
que aquéllos con menor apego natural al lugar y; b) los residentes con un nivel mayor de

apego a los aspectos sociales y simbdlicos (civicos) del lugar no presentaran diferencias en
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cuanto a su conducta proambiental respecto a aquéllos con un nivel menor de apego civico

al lugar (Scannell&Gifford, 2010).

El estudio se llevd a cabo en dos pueblos cercanos localizados en Canadéa con un total de
105 residentes, entre los 20 y los 71 afios de edad. Para medir el nivel de apego se
seleccionaron y adaptaron enunciados de diferentes escalas de apego al lugar, los cuales
reflejaban tanto apego natural como apego civico. Para evaluar la conducta proambiental,
se utiliz6 la escala de conducta ecoldgica general (GEB, por sus siglas en inglés, de Kaiser,

1998; Kaiser & Wilson, 2000 en Scannell & Gifford, 2010).

Se encontrd que el apego natural fue significativamente mayor que el apego civico. Ademas
se observo que el tiempo de residencia en el lugar influyd en el apego civico solamente en
uno de los pueblos estudiados, mientras que el apego natural estuvo asociado con mayores
niveles de conducta proambiental en ambas poblaciones y el apego civico solo mostrd

relacion con esta conducta en uno de los poblados (Scannell & Gifford, 2010).

Scannell y Gifford (2010) también reportan que, al utilizar andlisis de regresion lineal
jerarquico, se encontrd que un mayor nivel de apego natural al lugar fue el tinico predictor
significativo de conducta proambiental mientras que el apego civico no resultd ser un
predictor significativo. Otras variables sociodemograficas como el sexo, el nivel educativo
y la edad no mostraron tener influencia en el nivel de apego al lugar, tanto natural como

civico.

Rollero y Di Piccoli (2010), por otro lado, intentan clarificar las diferencias conceptuales y
funcionales que existen entre los procesos de apego al lugar y los de identificacidn. Si bien
ambos conceptos han sido frecuentemente tratados como sin6nimos en mucha de la
literatura, el estudio asume que la relacion entre las personas y sus ambientes tiene dos
aspectos que si bien estan asociados, son diferentes: una dimension afectiva (el apego al
lugar) y una dimensién cognoscitiva (identificacién con el lugar) relacionada a las

cogniciones acerca del si mismo como miembro de un espacio fisico. De la misma forma,
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se plantea que ambos procesos estan influenciados por diferentes variables y pueden ser

distinguidos por diferentes predictores.

En esta linea se puede decir, por ejemplo, que el vinculo afectivo con un lugar se ve
influenciado por los lazos sociales y la accion local, a la vez que se puede desarrollar atin
después de poco tiempo de tener contacto con él; mientras que la identidad de lugar

generalmente toma mas tiempo en desarrollarse (Rollero & Di Piccoli, 2010).

Rollero y Di Piccoli (2010) realizan su estudio con 328 residentes de Turin, Italia, en un
rango de edad entre los 18 y 70 afios y con un promedio de 32 afios de residir en el lugar.
Entre los resultados obtenidos se indica que las mujeres muestran mayor apego que los
hombres, sin embargo, el sexo no genera diferencias significativas con respecto a la
identificacion. La edad, el tiempo de residencia y el nivel educativo tienen un fuerte efecto
en la identificacidon pero no en el apego al lugar. Las personas de mayor edad, con mas
tiempo de vivir en el lugar y con menor nivel educativo muestran la mayor identificacién

con el lugar.

También encuentran que la participacion en grupos locales predice significativamente el
apego al lugar. El tiempo de residencia influye en el apego solo de manera indirecta
mediante la correlacion con las relaciones sociales; la influencia directa estuvo presente a

través del nivel educativo (Rollero & Di Piccoli, 2010)

Un sefialamiento importante derivado de Rollero y Di Piccoli (2010) es que el
involucramiento y la accion en el ambiente fisico influyen en el desarrollo de apego al lugar
y, por lo tanto, no se puede excluir la hipdtesis de una influencia bidireccional en donde un
alto nivel de apego puede incentivar la participacidn en actividades asociadas al lugar; no
obstante, hace falta mayor investigacion para entender mejor la relacion entre estos dos

aspectos.

Como se observa, en los diferentes estudios analizados anteriormente, hay algunas

inconsistencias entre sus resultados pero a pesar de ello queda claro que los lazos afectivos
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de las personas hacia sus lugares significativos tienen relacién con el CPA. Asimismo se
pueden observar algunos de los aspectos fundamentales que intervienen en este proceso,
tales como el rol diferenciado que tienen la dependencia al lugar y la identidad de lugar
(Vaske & Kobrin, 2001), asi como la importancia de los encuentros diarios con el ambiente
y los vecinos en el desarrollo de conductas orientadas a la proteccion de los lugares

(Brown, Perkins & Brown, 2003; Halpenny, 2010).

Unido a los aspectos funcionales, cognitivos y afectivos del apego al lugar, también se ha
seflalado como un proceso fundamental el deseo de mantener relaciones con el lugar a
través del tiempo (Herndndez et al, en prensa). Este deseo se puede traducir en conductas
especificas dirigidas, por un lado, a mantener la proximidad con aquellos lugares

significativos y funcionales para el individuo y, por otro, a proteger dichos espacios.

Por otra parte, y con respecto a la relacion entre actitudes, creencias y CPA en muchos
estudios se hareportado una baja relacion entre actitud proambiental y CPA. Para Sudrez
(2010) algunas explicaciones de esto tienen que ver con la diferente especificidad de
medicidn, la accesibilidad de las actitudes, la influencia del contexto y la influencia de otros

factores representacionales, como las creencias ambientales.

Tomando en cuenta lo anterior, también se han desarrollado diferentes estrategias para el
cambio conductual. Entre ellas, aquellas que enfatizan la percepcion y evaluacion de las
condiciones ambientales, el conocimiento sobre los procesos del ambiente, las actitudes y
los valores, los incentivos, las oportunidades para actuar y la percepcion sobre las
consecuencias de la conducta (Kruse, 1994, en Suarez, 2010). Ademas, aquellas que se
centran en la promocion de las actitudes ambientales, el aprendizaje social, la persuasion y
el cambio de creencias y la toma de decisiones (iniguez, 1994, 1996, en Suarez, 2010).
Lograr que las personas se impliquen personalmente en acciones proambientales ha sido el

objetivo de estas estrategias.

Los motivos altruistas también han sido considerados en el CPA. En la conducta altruista

intervienen la saliencia de las consecuencias y la saliencia de la responsabilidad personal,
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asi los CPA son producto de juicios morales que se relacionan con la ayuda altruista debida
a la percepcidon de riesgos graves para la salud y bienestar de la colectividad y a la
percepcion de la propia responsabilidad directa en tales situaciones de deterioro. Es decir,

las normas personales juegan un papel fundamental en el CPA (Sudarez, 2010).

Ademas de las acciones individuales, se ha analizado la accion y la participacion colectiva.
Esta participacidn ha sido definida como un “conjunto de formas de accidn, producto de la
existencia de pautas organizadas de actividad colectiva, intencionales y funcionalmente
instrumentales, cuyos objetivos se asocian con algin tipo de cambio y que contribuyen al
logro colectivo” (Klandermans, 1983, en Suarez, 2010). Esta conducta participativa ha sido
explicada como producto de la reaccidn a las condiciones ambientales o como resultado del

sistema general de actitudes y creencias sobre el medio ambiente.

Esta participacion también ha sido explicada como una estrategia para afrontar el estrés que
provocan los problemas ambientales. En este sentido, seria una estrategia colectiva centrada
en la accion y orientada, intencional y racionalmente, hacia la autoproteccidon y que implica

la percepcidn de control sobre las condiciones externas y un sentido de comunidad.

De la revision de Suérez (2010) se desprende que para, al menos, intentar aminorar la
huella ecoldgica humana y tener una incidencia positiva en el deterioro ambiental global, la
psicologia ambiental debe apostar por el cambio conductual de las personas. Para alcanzar
este cambio conductual es necesario, en primer lugar, conocer las causas y la dindmica del
denominado CPA. De esta forma, se podran desarrollar posteriores estrategias de
intervencion orientadas al cambio conductual. Estas estrategias, por la naturaleza
multifactorial del CPA, deben considerar ademas las actitudes, los valores, las creencias, las
intenciones y los factores contextuales que constituyen este tipo de acciones a favor del

ambiente.
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2.1.4. Los recursos audiovisuales en la educacién ambiental

Se trata de educar la mirada, pero también de una incitacion a proponer otra mirada

(cinematogrdfica) sobre las personas y las cosas (Clarembeaux, 2010).

Tomando en cuenta que la mayoria de estudios sobre apego al lugar y conducta
proambiental, se han realizado o bien en poblacién general (sin focalizarse en un grupo
etario especifico) o en poblacion adulta, se hace necesario realizar investigacion en
poblacion adolescente. Por un lado, debido a la escasez de informacion especifica para este
grupo y, por otro, a la necesidad de que las nuevas generaciones se sensibilicen con la
problematica ambiental y, por ende, emprendan acciones de mitigacion del dafio y de

mejoramiento del ambiente, en un primer momento, de su ambiente mas inmediato.

En este sentido, los procesos educativos ambientales dentro de las instituciones educativas
se convierten en un elemento fundamental para la alfabetizacién y la sensibilizacion
ambiental de los adolescentes. La escuela no puede ni debe abstraerse del medio en donde
esta inmersa, ya sea su ambiente mas inmediato o su medio mas global. Sin embargo, las
iniciativas educativas dirigidas a poblaciéon adolescente deben apostar a nuevos
planteamientos metodologicos que permitan, por un lado, atraer su interés y atencidn y, por
otro, convertirlos en sujetos activos de su aprendizaje al abordar las problematicas

ambientales significativamente relevantes para ellos y para la comunidad donde residen.

En la actualidad, los recursos audiovisuales son la via preferida por los adolescentes para
crear, explorar, entender y modificar la realidad que los rodea; en palabras de Aguaded-
Gomez (2011) la television, el Internet, los videojuegos y los teléfonos moéviles son ahora
su “habitat cotidiano” desde el cual las nuevas generaciones se comunican, comparten,

juegan y consumen.

En las “sociedades multipantalla” de la actualidad, no obstante, se corre el riesgo de saturar
los sentidos y de conducir a un embotamiento perceptivo que en nada colaboraria con los

procesos de aprendizaje. Es por esto que surge la necesidad de una alfabetizacion mediatica
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desde las diferentes instituciones sociales para lograr una verdadera “educaciéon de la
mirada” que permita a las nuevas generaciones potenciar su sentido de responsabilidad, su

autonomia y su proactividad (Pérez, 2008).

Es decir, y tal como lo plantea Lopez de la Roche (2008), se debe tomar en cuenta que los
medios per se no garantizan la construccidon de conocimiento, el desarrollo de
representaciones y la promocion de modelos de comportamiento si no se complementan
con una mediacion educativa. Tal mediacion implica procesos de comunicacioén
intersubjetiva entre pares y entre otros actores sociales que relacionen el contenido y la

estructura de los mensajes con el capital cultural del receptor.

Este hecho entonces, con sus ventajas y desventajas, debe ser aprovechado por el sistema
educativo para integrar los procesos tecnoldgicos, y la flexibilidad y adaptabilidad que
implican estas herramientas, al debate y a la reflexion que genera cualquier producto
sociocultural evitando el formalismo y el academicismo caracteristicos del sistema

educativo tradicional (Clarembeaux, 2010).

De acuerdo con Fuenzalida (2011) en el uso educativo de los recursos audiovisuales deben
tenerse presentes ciertos elementos conceptuales. En primer lugar, losmateriales deben
permitir la resolucion de problemas a partir de la vida cotidiana de la audiencia. Segundo,
el aprendizaje ocurre dentro de una “situacion de recepcion” determinada; esto es el
contexto espacio-temporal desde el cual las audiencias interactian con el material e
interpretan lo que ven. En este sentido, se menciona la naturaleza dual de la percepcioén
humana en donde tanto los factores cognitivos como los emocionales permiten que el
entretenimiento tenga un potencial ludico-reflexivo. De esta forma, el entretenimiento es

una experiencia particular que permite explorar otras posibles soluciones y conductas.

Como tercer punto se recalca que el aprendizaje requiere la participacion y el interés activo
de la audiencia en relacion con el tema presentado; la interaccion con el material y el

involucramiento del publico es la clave (Fuenzalida, 2011).
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En cuarto lugar Fuenzalida (2011) destaca algunos conceptos acerca de los procesos de
recepcion: a) la importancia del concepto de situacion de recepcion, como el espacio-
tiempo socio-cultural desde donde la audiencia interpreta los mensajes; b) el hecho de que
muchos sectores de la audiencia aprecian la representacion experiencial de problemas y
situaciones particulares encarnadas en sujetos testimoniales, mdas que discursos
verbales con leyes generales, propios de la abstraccidon académica; c) el sujeto receptor
compara intelectual y razonadamente (desde su capital cultural) su propia condiciéon con la
situacion representada en los materiales; d) los procesos afectivos que influyen en la forma
en que el receptor se identifica (o no) con la experiencia representada; e) los procesos de
resignificacion e interpretacion por parte de las audiencias; procesos activos, donde las
audiencias interactuan con los textos enunciados y los leen a partir de su capital cultural y

de sus propias situaciones de recepcion.

Es decir, las interpretaciones de los materiales presentados no son lecturas pasivas,
impuestas desde el texto, sino relecturas interactivas desde las complejas situaciones de
recepcion de las audiencias (edades, capitales culturales, problemas existenciales, etc.)

(Fuenzalida, 2011).

Si entendemos la educacién ambiental como una estrategia para aumentar la toma de
conciencia ambiental de los ciudadanos y su capacidad para que se comprometan con
decisiones que afectan sus vidas (Chagollan, 2006), la educacion ambiental con y a través
de recursos audiovisuales permite, por un lado, la educacion para el disfrute y, por otro,
promover el sentido critico sobre el modelo de sociedad en que vivimos, asi como

incentivar las acciones necesarias para modificarla (Amar, 2009).

A nivel empirico algunas investigaciones han tratado de dilucidar la forma en que los
materiales audiovisuales o medios de comunicacién influyen en la emocién y la conducta

de los receptores.

Alvarez (2007) presenta una estrategia didactica alternativa a la metodologia tradicional

(transmisiva-expositiva) que utiliza la prensa como recurso didéctico en la formacion de
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docentes de educacion ambiental. Su objetivo fue analizar los cambios a nivel de
conocimientos y de actitudes de profesores de EA en formacién a partir de una intervencion
cuasiexperimental con dos grupos: el experimental que us6 la prensa como recurso y el

control que fue expuesto a una metodologia pedagogica tradicional de clases magistrales.

Los resultados corroboran que tanto las actitudes como los conocimientos ambientales
aumentaron de manera significativamente mayor en el grupo experimental. Por lo que se
indica que la prensa, al menos en la educacion universitaria, favorece el desarrollo de
conocimientos y de actitudes proambientales de los alumnos y que el uso de los medios de
comunicacion como éste en la educaciéon ambiental es mas eficaz para el aprendizaje de

contenidos conceptuales que las metodologias tradicionales (Alvarez, 2007).

Aunque en este estudio se utiliza un recurso mediatico diferente al audiovisual y con
poblacidn universitaria, ilustra como el uso de propuestas educativas alternativas pueden
ser mas fructiferas en la educacion ambiental. Ademas permite posicionar a los medios de
comunicacion como una de las principales fuentes de informacion sobre temas
medioambientales ya que, y de acuerdo con Alvarez (2007), ver o escuchar de problemas

ambientales en los medios es una experiencia practicamente cotidiana.

Vergara y Rodriguez (2010), por otro lado, analizan cémo los jovenes chilenos de distintos
estratos sociales se relacionan con los mensajes publicitarios y como los incorporan en sus
estrategias de socializacion. De la misma forma que Fuenzalida (2011) presuponen que la
funcion de los medios de comunicacion masiva pasa por los usos que la audiencia haga de
éstos; es decir, su impacto en la percepcion de la realidad social implica un proceso de
formacion cultural a través del cual se estructura la realidad para orientar, comprender e

interactuar cotidianamente (Vergara & Rodriguez, 2010).

De acuerdo con Vergara y Rodriguez (2010) las transformaciones de la sociedad
contemporanea, tanto a nivel local como global, han desarrollado en los jévenes nuevas

competencias culturales que permiten la apropiacion y significacion de los diferentes
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contenidos mediales a los que acceden; interpretacion que se hace siempre en funcién del

contexto y la experiencia previa del sujeto.

Entre los resultados mas pertinentes para la presente investigacion, los autores concluyen
que, al menos en el estrato socioecondémico bajo, existe una preferencia por los mensajes
transmitidos por la television ya que ésta permite involucrar una mayor cantidad de
sentidos en la recepcion de los mensajes y, por ende, ofrece mayores posibilidades de
participacion y conexidn en sus mensajes con sus emociones. Es decir, la aproximacion de
los jévenes con la publicidad es de caracter afectivo y cognitivo al incorporar sus

contenidos en los procesos de socializacion (Vergara & Rodriguez, 2010).

De lo anterior se desprende que los medios audiovisuales tienen el potencial no sélo de
captar la atencion de los jovenes sino de aprovechar el lenguaje publicitario para incidir en

las formas de percibir, interpretar y transformar la realidad social en que se desenvuelven.

Por su parte, Fernandez, Revilla y Dominguez (2011), desde una orientacion
interaccionista, insisten en la construccion social de las emociones y en el papel activo del
receptor en la elaboracidon de significados, para analizar las emociones que suscita la

violencia en la television.

Utilizando grupos focales con personas de diferente edad, sexo y nivel educativo a las
que se invitd a hablar sobre la violencia en la television de Espaiia, los autores obtienen
algunas conclusiones que podrian extrapolarse a otras situaciones donde se utilicen
materiales audiovisuales para fomentar las emociones que promueven. Los mensajes no son
interpretados de igual forma por todas las personas de la audiencia sino que la
interpretacion estd mediada por la situacion de recepcion particular en donde interviene,

entre otras cosas, la experiencia previa de los sujetos (Fernandez ef al.2011).

Como corolario de sus resultados, Fernandez et a/.(2011) también mencionan que la
cognicidn aparece como dimension inseparable de la emocién. Las personas tienen una

evaluacion previa, probablemente intuitiva, del contexto que va a afectar a la emocion
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experimentada y expresada; pero, a su vez, la emocién incide en la elaboracion posterior
del significado de lo visto y la comprension de las situaciones vistas en television

modifica las emociones vividas.

Estas emociones ademas de modular y activar distintas dimensiones cognitivas también

activan tendencias de accidn. En este sentido los autores indican que

“la agencialidad del espectador se revela tanto en su papel activo percibiendo los
contenidos violentos como en las consecuencias de esa percepcion. El espectador, inserto
en un contexto (inmediato y general), establece una relacion diferencial con lo percibido
segun la cercania, la importancia que se le atribuya. Y, mds aun, con la importancia que le

quiera atribuir” (Fernandez et al., 2011, p. 101).

Es decir, y en concordancia con estos autores, la elaboracion de lo percibido lleva a la
reflexion sobre qué seria lo mas apropiado que deberia hacer el espectador en relacion con
lo visto. Asi, el impacto de las imdgenes observadas es mas que la activacion emocional, o
la conducta posterior, incluye a partir de la repeticion un proceso de reflexion, de
pensamiento, de elaboracién de ideas, argumentos y conclusiones sobre la experiencia

personal o social de los individuos (Fernandezet al., 2011).

Como se desprende de lo anterior, los recursos audiovisuales tienen el potencial de
verdaderas herramientas educativas que, con la mediacién adecuada, permiten catalizar
procesos de aprendizaje que no siempre se logran con las metodologias de educacion
tradicional. Es necesario considerar al receptor de mensajes como un sujeto activo que
percibe, da significado a lo que recibe y actiia a partir de sus propias experiencias y

situaciones de recepcion.

Es asi como estas herramientas pueden ser el medio a través del cual el apego al lugar y la
conducta proambiental pueden ser fomentados. Tales estrategias pedagdgicas pueden

utilizar las nuevas formas de informacion y comunicacion de las nuevas generaciones para
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incentivar el contacto directo con los propios lugares de residencia y, en consecuencia, el

interés por llevar a cabo conductas protectoras de esos ambientes.

Capitulo III. Formulacién del Programa de Intervencion

3.1. Pregunta de investigacion

(Aumenta el apego al lugar y la intencién de conducta proambiental en adolescentes
escolarizados de la Ciudad de México a través del uso dela fotografia como recurso

pedagogico?

3.2. Objetivo general

e Aumentar el nivel de apego al lugar y de intencién de conducta proambiental en
adolescentes escolarizados de la Ciudad de México mediante el uso de la fotografia

como recurso pedagdgico.

3.3. Objetivos especificos

1) Determinar el nivel de apego de los adolescentes con sus espacios de accion
cotidianos.

2) Determinar el nivel de intencion de conducta proambiental que poseen los
adolescentes previo a la intervencion.

3) Sensibilizar a los adolescentes respecto a la problematica ambiental de sus espacios
de accion cotidianos través de recursos audiovisuales.

4) Incrementar la conexion afectiva y la identificacion de los adolescentes con sus
espacios de accidn cotidianos.

5) Incrementar la intencién de conducta proambiental de los adolescentes.

59



3.4. Variables involucradas

A lo largo de las diferentes fases que conformaron la estrategia de intervencion se

abordaron las siguientes variables.

Variable independiente

Como variable independiente de la intervencion se utilizo una estrategia pedagdgica basada
en el uso de la fotografia y los materiales audiovisuales con el objetivo de aumentar el
apego a la colonia y la conducta proambiental de los participantes. Esta estrategia y, en

consecuencia sus diferentes fases, se describe detalladamente mas adelante.

Variables dependientes

3.4.1. Definicion conceptual

Las definiciones conceptuales en las cuales se basa la construccion de los instrumentos

utilizados son las siguientes:

Apego al lugar: el apego al lugar es la vinculacidon que se da entre las personas y sus

ambientes significativos e implica procesos psicoldgicos que incluyen compontes afectivos,
cognitivos y conductuales del apego. La dimension afectiva de apego al lugar implica la
conexion afectiva con un lugar particular. Los sentimientos de amor, orgullo y bienestar
con respecto a un lugar. El apego usualmente es definido en términos positivos como un
deseo de mantener la cercania con el lugar para experimentar las emociones positivas que
éste evoca. La dimension cognitiva de apego a la colonia incluye recuerdos, creencias,
significados, preferencias, categorizaciones y conocimientos que los individuos asocian con
escenarios centrales haciéndolos personalmente importantes. El apego a la colonia como
cognicion consiste en la construccion de cogniciones que faciliten la proximidad a un
lugar. A través de la memoria la gente crea significados del lugar y los conecta a su si

mismo. Los individuos pueden crecer apegados a escenarios donde ocurrieron épocas
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memorables o eventos importantes. La dimension conductual, por su parte, representa la
forma en que el apego se expresa a través de acciones orientadas a mantener la proximidad
con el lugar; sin caer en la rigidez de nunca querer separarse de los lugares investidos
emocionalmente. Es la manifestacion del deseo de permanecer cerca de un lugar, y puede
ser expresado mediante el mantenimiento de la proximidad (compatible con viajes lejanos),
la reconstruccion del lugar familiar y la reubicacion en lugares similares (Scannell y
Gifford, 2010). Este vinculo emocional refleja la importancia simbolica del lugar y puede
conducir a un sentimiento de pertenencia y propdsito que da significado a ese lugar (Vaske

& Kobrin, 2001).

Intencidon de conducta proambiental:la intencién de conducta proambientalse refiere a la

determinacion voluntaria de llevar a cabo conductas protectoras del ambiente. Desde la
Teoria de la Accion Razonada (Ajzen & Fishbein, 1975)esta intencion antecede y explica el
comportamiento humano, por lo que el determinante inmediato de la conducta no es la

actitud hacia determinado objeto actitudinal sino la intencion de realizarla.

3.4.2. Definicién operacional

Apego al lugar: el nivel de apego al lugar serd definido por las respuestas que den los

participantes a la Escala de Apego al Lugar, instrumento disefiado especificamente para

este estudio y cuyas propiedades psicométricas se describen mas adelante.

Intencidn de conducta proambiental: de igual forma, el nivel de conducta proambiental sera

definido por las respuestas que den los participantes a la Escala de Conducta Proambiental

disefiada para este estudio.
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3.5. Procedimiento

Para alcanzar los objetivos propuestos se recurre a una estrategia compuesta por dos fases
principales; ellas son: a) fase de disefio y/o validaciéon de instrumentos y b) fase de

diagnostico, intervencion y evaluacidon. Cada una de estas fases se detalla a continuacion.

3.5.1. Primera fase. Disefio y/o validacién de instrumentos

De la revision de la literatura se desprende que los instrumentos que han sido utilizados
para medir este constructo, cuando se explicitan, dependen de la definicioén particular que
cada investigador haga del mismo y, por ende, responden a diferentes operacionalizaciones.
De esta forma, algunos de centran solamente en la dimension afectiva, otros en la

dimension fisica u otros en la dimensién social del apego al lugar, por ejemplo.

De acuerdo con Hidalgo y Herndndez (1998), en general, se pueden diferenciar aquellos
instrumentos sobre apego al lugar que utilizan un Unico item y los que emplean una escala
compuesta por un numero variable de reactivos. Si bien las escalas multireactivos han
demostrado tener mayor fiabilidad, también presentan problemas de validez debidos, de
nuevo, a que las operacionalizaciones de las que parten no siempre son claras ni
explicitadas por sus autores, ademas de que se utilizan variables y reactivos tan diversos
como frecuencia de interacciones sociales, cuidados del jardin, satisfaccion, identidad,

decoracion navidefia, tiempo de residencia o seguridad.

Por esta razon resulta necesario, por un lado, hacer avances conceptuales para clarificar de
mejor forma el apego al lugar y llegar a un consenso teodrico y, por otro, y mientras €so
suceda, seguir disefiando instrumentos de medicion adecuados a la conceptualizacion,

operacionalizacidn y objetivos de los que parte cada investigacidn particular.

Por otra parte, la conducta proambiental ha sido evaluada a través de la intencion
conductual, esto es desde la propuesta tedrica de Ajzen y Fishbein (Juarez-Lugo, 2010;

Halpenny, 2010) como se explicitd anteriormente. No obstante, también estos instrumentos
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han sido construidos a partir de multiples estudios previos y de acuerdo a los objetivos de la

investigacion, el escenario y la poblacion particulares (Halpenny, 2010).

Por esta razon, para este estudio fue necesario disefiar nuevos instrumentos de acuerdo al
marco teorico de partida y de acuerdo a los objetivos y poblacion meta, asi como

determinar su validez y consistencia interna.

3.5.1.1. Disefio y validacién de la Escala de Apego al Lugar (EAL)

A continuacion se detalla el proceso de disefio y validacion del instrumento para evaluar el

apego al lugar denominado Escala de Apego al Lugar.

Disefio de reactivos iniciales

En primer lugar se recurrié a la técnica de redes semanticas para la definicion de los
reactivos iniciales del instrumento. Para evaluar cada una de las dimensiones se disefiaron
tres estimulos, uno para cada dimension del constructo:

a) Dimension afectiva: Cuando estoy en mi colonia me siento...

b) Dimensién cognitiva: Pienso que la colonia donde vivo actualmente es...

¢) Dimension conductual: ;Qué haces cuando estds mucho tiempo fuera la colonia

donde vives actualmente?

Este instrumento inicial se aplicé a 50 estudiantes de diferentes residencias del posgrado de
la Facultad de Psicologia de la UNAM. A partir de las palabras definidoras que obtuvieron
mayores pesos semanticos se diseflaron los reactivos del instrumento con una escala Likert
de 4 puntos (Totalmente en desacuerdo, algo en desacuerdo, algo de acuerdo y totalmente

de acuerdo).
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Andlisis de la dimensionalidad y la consistencia interna de la Escala de apego al lugar
(EAL)

El instrumento fue aplicado a 152 estudiantes que cursan su preparatoria en el CCH Oriente
de la Ciudad de México. En total se aplicé a 44 hombres (28.9%) y a 108 mujeres (71.1%)
con edades entre 17 y 25 afios (M= 17.47, DE=.86). El tiempode vivir en la colonia tuvo un
rango de menos de 1 afio a 25 afios distribuidos de la siguiente manera: 9.9% con cinco
afios o menos de residir en su colonia actual, 17.8% entre 6 a 11 afios y 72.4 % con mas de

11 afios de residir en la colonia actual.
La primera fase del andlisis del instrumento consistié en un andlisis discriminativo de los

reactivos.

En la tabla 1 se presentan los resultados de la prueba ¢ del andlisis discriminativopara los

reactivos de la dimension afectiva.
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Tabla 1
Resultados de la prueba ¢ de Student del andlisis discriminativo de reactivosentre el grupo

alto y el grupo bajoen la dimensidn afectiva del apego al lugar.

Reactivo t Sig.
Cuando estoy en mi colonia me siento seguro/a. -10.702 .000
Cuando estoy en mi colonia me siento inseguro/a. -7.370 .000
Por lo general, en mi colonia me siento tranquilo/a. -9.068 .000
En mi colonia me siento aburrido/a. -4.924 .000
La colonia donde vivo me hace sentir bien. -11.720 .000
En mi colonia me siento feliz. -11.310 .000
Cuando estoy en mi colonia me siento cémodo/a -9.830 .000
Cuando estoy en mi colonia me siento incomodo/a. -7.282 .000
En mi colonia me siento relajado/a. -9.015 .000
Cuando estoy en mi colonia me siento observado/a. -4.672 .000
Siento que quiero mucho a mi colonia. -7.119 .000
Prefiero estar en otro lugar antes que en mi colonia -8.537 .000
Mi colonia es el mejor lugar para vivir -10.527 .000

Como se observa, todos los reactivos obtuvieron niveles de significancia por debajo de .05,
lo que significa que todos presentan un poder discriminativo. Es decir, todos los reactivos
iniciales conformaron adecuadamente esta dimension y todos se incluyeron, por lo tanto, en

el posterior analisis factorial.

En la tabla 2 se presentan los resultados de la prueba ¢ del analisis discriminativo de

reactivos para la dimension cognitiva.



Tabla 2
Resultados de la prueba ¢ de Student del andlisis discriminativo de reactivos entre el grupo

alto y el grupo bajo en la dimension cognitiva del apego al lugar.

Reactivo t Sig.
Creo que mi colonia es un lugar inseguro para vivir. -13.145 .000
Pienso que mi colonia es un lugar sucio -7.579 .000
Mi colonia es un lugar seguro para vivir -14.201 .000
La colonia donde vivo es un lugar tranquilo -8.361 .000
Pienso que mi colonia es aburrida. -7.863 .000
La colonia donde vivo es fea -8.200 .000
La colonia donde vivo es un lugar contaminado -7.756 .000
Creo que mi colonia es un lugar limpio. -9.046 .000
Pienso que mi colonia es un lugar agradable para vivir. -10.755 .000
Mi colonia es un lugar divertido. -9.256 .000
Mi colonia es insignificante para mi. -5.601 .000
En mi colonia actual solo he tenido malas experiencias. -7.820 .000
Mi colonia actual significa muy poco para mi -5.533 .000

Todos los reactivos de esta dimension también obtuvieron niveles de significancia por
debajo de .05, lo que significa que todos presentan un poder discriminativo adecuado. Es
decir, todos los reactivos iniciales conforman adecuadamente esta dimensidon y todos se

incluyeronen el posterior analisis factorial.

En la tabla 3 se presentan los resultados de la prueba tdel andlisis discriminativopara los

reactivos de la dimension conductual.



Tabla 3
Resultados de la prueba ¢ de Student del andlisis discriminativo de reactivos entre el grupo

alto y el grupo bajo en la dimension conductual del apego al lugar.

Reactivo T Sig.
Extrafio a mi colonia cuando estoy lejos de ella. -13.568 .000
Cuando salgo de mi colonia hago lo posible por volver pronto. -6.726 .000
Lejos de mi colonia me siento incoémodo. -10.120 .000
Siempre quiero estar cerca de mi colonia. -7.769 .000
Me gusta estar lejos de mi colonia -5.147 .000
Cuando salgo de mi colonia regreso pronto a ella -8.616 .000
Me incomoda estar lejos de mi colonia -8.154 .000
Me aburre estar lejos de mi colonia. -6.776 .000
Me gustaria mudarme de mi colonia. -8.123 .000
Si fuera posible me mudaria de mi colonia. -9.599 .000
Es muy importante para mi estar cerca de mi colonia -9.008 .000

De igual forma a las dimensiones anteriores, todos los reactivos de esta dimension
obtuvieron niveles de significancia por debajo de .05, lo que significa que todos presentan
un poder discriminativo adecuado. Se puede decir, entonces, que todos los reactivos
iniciales conforman adecuadamente esta dimension y todos se incluyeronen el posterior

analisis factorial.

Después de analizar los resultados de la prueba ¢ para muestras independientes, y de
determinar que todos los reactivos cumplen con el requisito de obtener valores de
significancia menores a .05, se realizd un analisis factorial mediante el método de
factorizacion de ejes principales y rotacion varimax con los reactivos de cargas factoriales

iguales o superiores a .40.

En primer lugar se obtuvo un valor KMO (indice de Kaiser-Meyer-Olkin) de .89 lo que
demuestra un adecuado tamafio de la muestra y una adecuada interrelacion de las variables.
Esto indica que el andlisis factorial es una técnica util para esta escala y que se puede

proceder con él.

67



El analisis indica que los seis factores resultantes explican el 53.9% de la varianza total.
Los valores propios y el porcentaje de varianza explicada de cada factor se muestran en la

tabla 4.

Tabla 4. Valores propios y varianzas explicadas de los 6 factores

Factor Valor propio % de varianza Varianza acumulada
1 4.123 12.885 12.885
2 3.540 11.064 23.949
3 3.029 9.465 33.414
4 2.352 7.350 40.765
5 2.231 6.972 47.737
6 2.002 6.256 53.993

Seguidamente se calculd el indice de confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach de cada

uno de los seis factores resultantes.

El primer factor denominado Bienestar en la colonia qued6 conformado por 7 reactivos

cuyo Alfa de Cronbach fue de .89. En la tabla 5 se muestra la forma en que se organizo este

factor.

Tabla 5

Factor 1. Bienestar en la colonia

Reactivo Carga Factorial

En mi colonia me siento relajado/a .706
La colonia donde vivo me hace sentir bien. .662
Por lo general, en mi colonia me siento .650
tranquilo/a
En mi colonia me siento feliz .650
Cuando estoy en mi colonia me siento 578
comodo/a
La colonia donde vivo es un lugar tranquilo 570
Pienso que mi colonia es un lugar
agradable para vivir 453

Eigen Value 4.123
Varianza explicada 12.88%
Alfa de Cronbach: .89

El segundo factor se denomind Mantenimiento de la proximidad con la colonia y quedo
conformado por 8 reactivos con un Alfa de Cronbach de .84. En la tabla 6 se muestran las

cargas factoriales de cada reactivo.
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Tabla 6
Factor 2. Mantenimiento de la proximidad con la colonia

Reactivo Carga Factorial

Me incomoda estar lejos de mi colonia 716
Lejos de mi colonia me siento incémodo/a .697
Me aburre estar lejos de mi colonia .641
Cuando salgo de mi colonia regreso pronto a .640
ella
Cuando salgo de mi colonia hago lo posible por 611
volver pronto
Siempre quiero estar cerca de mi colonia .580
Extrafio a mi colonia cuando estoy lejos de ella
Es muy importante para mi estar cerca de mi .560
colonia

447

Eigen Value 3.54
Varianza explicada 11.06%
Alfa de Cronbach: .84

Tal y como se muestra en la tabla 7, el tercer factor se denomino Valoracion ambiental de

la colonia y quedd compuesto de 5 reactivos con un Alfa de Cronbach de .80

Tabla 7
Factor 3. Valoracidon ambiental de la colonia
Reactivo Carga Factorial
Creo que mi colonia es un lugar limpio 731
Pienso que mi colonia es un lugar sucio -.625
La colonia donde vivo es un lugar contaminado -.554
Mi colonia es un lugar seguro para vivir 531
Mi colonia es el mejor lugar para vivir 471

Eigen Value 3.02
Varianza explicada 9.46%
Alfa de Cronbach: .80

El cuarto factor fue nombrado Valoracion de recreacion en la colonia. Lo conforman tres

reactivos con un Alfa de Cronbach de .82. En la tabla 8 se muestran los reactivos y cargas

factoriales correspondientes.
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Tabla 8
Factor 4. Valoracion de recreacion en la colonia.

Reactivo Carga Factorial
Pienso que mi colonia es aburrida .865
En mi colonia me siento aburrido/a 187
Mi colonia es un lugar divertido -.533

Eigen Value 2.35
Varianza explicada 7.35%
Alfa de Cronbach: .82

El quinto factor denominado Malestar en la colonia lo conformaron 5 reactivos con un Alfa
de Cronbach de .76, sin embargo, este indice aumentaba si se eliminaba el reactivo 7 “en
mi colonia me siento observado/a”. Al eliminar este reactivo el Alfa aument6 a .78 tal y

como se muestra en la tabla 9.

Tabla 9
Factor 5. Malestar en la colonia
Reactivo Carga Factorial
_

En mi colonia actual solo he tenido malas .593
experiencias
Cuando estoy en mi colonia me siento 574
inseguro/a.
Creo que mi colonia es un lugar inseguro 486
para vivir
Cuando estoy en mi colonia me siento -421
seguro/a

Eigen Value 2.23
Varianza explicada 6.97%
Alfa de Cronbach: .78

Por ultimo, el sexto factor se conformd con cuatro reactivos denominados en su conjunto
como Significatividad de la colonia y obtuvo un Alfa de Cronbach de .76, tal y como se

muestra en la tabla 10.

Tabla 10
Factor 6. Significatividad de la colonia
Reactivo Carga Factorial

Mi colonia es insignificante para mi -.662
Mi colonia actual significa muy poco para mi -.599
Siento que quiero mucho a mi colonia 489
Prefiero estar en otro lugar antes que en mi -.434
colonia
Eigen Value 2.00

Varianza explicada 6.25%
Alfa de Cronbach: .76
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Una vez obtenidos cada uno de los factores y sus respectivos indices Alfa de Cronbach se
calculd este mismo indice para toda la escala en su conjunto y se obtuvo un valor de .93, el
cual se considera alto y representa una adecuada consistencia interna del instrumento. El
Alfa no aumenta con la eliminacién de ninguno de los reactivos. A continuacidon se

muestran todos los factores resultantes con sus respectivos reactivos.

Factor 1: Bienestar en la colonia

1. En mi colonia me siento relajado/a

2. Lacolonia donde vivo me hace sentir bien.

3. Por lo general, en mi colonia me siento tranquilo/a

4. En mi colonia me siento feliz

5. Cuando estoy en mi colonia me siento cdmodo/a

6. La colonia donde vivo es un lugar tranquilo

7. Pienso que mi colonia es un lugar agradable para vivir

Factor 2: Mantenimiento de la proximidad con la colonia

8. Me incomoda estar lejos de mi colonia

9. Lejos de mi colonia me siento incoémodo/a

10. Me aburre estar lejos de mi colonia

11. Cuando salgo de mi colonia regreso pronto a ella

12. Cuando salgo de mi colonia hago lo posible por volver pronto
13. Siempre quiero estar cerca de mi colonia

14. Extrafio a mi colonia cuando estoy lejos de ella

15. Es muy importante para mi estar cerca de mi colonia

Factor 3: Valoracion ambiental de la colonia

16. Creo que mi colonia es un lugar limpio

17. Pienso que mi colonia es un lugar sucio (-)

18. La colonia donde vivo es un lugar contaminado (-)
19. Mi colonia es un lugar seguro para vivir

20. Mi colonia es el mejor lugar para vivir

Factor 4: Valoracion de recreacion en la colonia

21. Pienso que mi colonia es aburrida (-)
22. En mi colonia me siento aburrido/a (-)
23. Mi colonia es un lugar divertido

Factor 5: Malestar en la colonia

24. En mi colonia actual solo he tenido malas experiencias
25. Cuando estoy en mi colonia me siento inseguro/a.

26. Creo que mi colonia es un lugar inseguro para vivir
27. Cuando estoy en mi colonia me siento seguro/a (-)

Factor 6: Significatividad de la colonia

28. Mi colonia es insignificante para mi

29. Mi colonia actual significa muy poco para mi (-)

30. Siento que quiero mucho a mi colonia

31. Prefiero estar en otro lugar antes que en mi colonia (-)




Como se observa de los 37 reactivos iniciales fueron eliminados seis reactivos, a saber: 7,
15, 20, 25, 27 y 33; por lo que el instrumento final quedd conformado por 31 reactivos
distribuidos en seis factores con indices de confiabilidad adecuados. De igual forma, la
escala total también obtuvo un Alfa de Cronbach alto. Esto permite, ademas de trabajar con
la escala a partir de sus factores subyacentes, utilizarla como un instrumento que permite

obtener una medida global de apego al lugar.

Se concluye que, aunque los factores resultantes no concuerdan con los propuestos
inicialmente, la nueva organizacion factorial corresponde con los conceptos tedricos sobre
apego al lugar que subyacen a la escala. Ademads, con la muestra estudiada, la EAL se
organiza en seis factores cuyos reactivos presentan poder discriminatorio e indices de

consistencia interna adecuados.

Con esta nueva estructura factorial la EAL queda conformado por 31 reactivos divididos en
seis subescalas denominadas, respectivamente, Bienestar en la colonia, Mantenimiento de
la proximidad con la colonia, Valoracion ambiental de la colonia, Valoracién de recreacion
en la colonia, Malestar en la colonia, Significatividad de la colonia. El instrumento final, tal

y como fue aplicado a los participantes se muestra en el Apéndice 3.

3.5.1.2.Disefio y validacion del Escala de Conducta Proambiental (ECPA)

Disefio de reactivos iniciales

Para la construccidon del instrumento que evalud la conducta proambiental se optd por
tomar como base un instrumento previo que evalua actitudes ambientales (Rios, 1995) bajo
la premisa de que éstas son una predisposicion o intencién de las personas a responder o
comportarse consistentemente de manera favorable o desfavorable hacia ciertos aspectos
del ambiente. No obstante, los reactivos fueron reelaborados y redactados de forma tal que
expresaran conductas reales que los sujetos pueden llevar a cabo en sus contextos

inmediatos asi como evaluar la probabilidad, en el corto plazo, de llevarlas a cabo.
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Ademas de tomar como base algunos reactivos del instrumento de Rios (1995) se agregaron
otras conductas que se consideraron adecuadas al contexto y caracteristicas de la muestra.
Estas conductas se desprendieron de la aplicacidén de un instrumento tipo redes semanticas
a una muestra de 120 participantes con caracteristicas similares a la muestra de la
intervencion principal (Ver Apéndice 4). De esta aplicacion se concluyd que los cuatro
principales problemas ambientales que estdn presentes enlas colonias donde viven los
jovenes son: manejo de desechos/basura, desperdicio de agua, dafio a areas verdes/tala de

arboles y desperdicio de electricidad.

A continuacion se presentan los reactivos iniciales:

Participaré en un grupo ecologista.
Participaré en una campaifia para detener el deterioro ambiental de mi colonia.
Compraré productos que no contaminen el ambiente.
Separaré la basura que se procesa en mi casa.
Donaré dinero para el mejoramiento ambiental de mi colonia.
Haré todo lo posible para ahorrar energia eléctrica en mi casa.
Reportaré a las autoridades competentes si veo una fuga de agua en mi colonia.
Disminuiré el uso de aerosoles o sprays.
Al bafarme cerraré la regadera mientras me enjabono.
. Participaré en una jornada de reforestacion en mi colonia.
. Si tuviera la oportunidad participaré como educador ambiental en mi colonia.
. Motivaré a mi familia para que utilice productos reciclables.
. Motivaré a mis vecinos para que separen la basura.
. Tiraré las envolturas de los dulces al bote de basura.
. Buscar¢ la forma de ahorrar agua en mi casa.
. Diré a mis vecinos el dafio ambiental que causan al desperdiciar agua.
. Tardaré menos de 10 minutos en bafiarme.
. Evitaré tirar basura en la via publica.
. Compraré productos reciclables.
. Participaré en un programa para mejorar las areas verdes de mi colonia.
. Motivaré a mi familia a utilizar mas el transporte publico que el auto propio.
. Me informaré mas sobre los problemas ambientales.
. Cerrar¢ la llave cuando no esté usando el agua mientras me lavo los dientes.
. Usar¢ las hojas de papel por ambos lados.
. Participaré en una campaiia para limpiar de basura mi colonia.
. Sembraré un arbol en mi colonia.
. Cuidar¢ a un arbol que esté cerca de mi casa.
. Apagar¢ la televisidn en mi casa si no hay nadie viéndola.
. Apagaré las luces que no se estan usando en mi casa.
. Le diré a mis padres que compren mas productos amigables con el ambiente.
. Participaré en un proyecto para que mi colonia sea mas ecoldgica.
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Andlisis de la dimensionalidad y la consistencia interna de la Escala de Conducta

Proambiental (ECPA)

El instrumento fue aplicado a 121 estudiantes que cursan su preparatoria en el CCH Oriente
de la Ciudad de México. En total se aplic a 49 hombres (40.5%) y a 72 mujeres (59.5%)
con edades entre 14 y 22 afios (M= 16.39, DE=1.24).

Al igual que con el EAL, en primer lugar se analizd el poder discriminativo de los

reactivos.

En la tabla 11 se presentan los resultados de la prueba tdel analisis discriminativopara los

reactivos del instrumento.

Tabla 11
Resultados de la prueba ¢ de Studentdel analisis discriminativode los reactivos del ECPA

entre el grupo alto y el grupo bajo.

Reactivo T Sig.
Participaré en un grupo ecologista. -6.409 .000
Participaré en una campafia para detener el deterioro ambiental de mi -6.649 .000
colonia.

Compraré productos que no contaminen el ambiente. -4.125 .000
Separaré la basura que se procesa en mi casa. -1.895 .063
Donaré dinero para el mejoramiento ambiental de mi colonia. -2.001 .049
Haré todo lo posible para ahorrar energia eléctrica en mi casa. -4.210 .000
Reportaré a las autoridades competentes si veo una fuga de agua en mi -5.767 .000
colonia.

Disminuiré el uso de aerosoles o sprays. -3.488 .001
Al bafiarme cerraré la regadera mientras me enjabono. -4.113 .000
Participaré en una jornada de reforestacion en mi colonia. -6.420 .000
Si tuviera la oportunidad participaré como educador ambiental en mi -7.967 .000

colonia.



Motivaré a mi familia para que utilice productos reciclables. -7.717 .000

Motivaré a mis vecinos para que separen la basura. -8.463 .000
Tiraré las envolturas de los dulces al bote de basura. -3.156 .003
Buscaré la forma de ahorrar agua en mi casa. -6.239 .000
Diré a mis vecinos el dafio ambiental que causan al desperdiciar agua. -9.174 .000
Tardaré menos de 10 minutos en bafiarme. -3.520 .001
Evitaré tirar basura en la via publica. -5.420 .000
Compraré productos reciclables. -6.501 .000
Participaré en un programa para mejorar las areas verdes de mi colonia. -8.457 .000
Motivaré a mi familia a utilizar mas el transporte publico que el auto -6.575 .000
propio.

Me informaré mas sobre los problemas ambientales. -8.986 .000
Cerrar¢ la llave cuando no esté usando el agua mientras me lavo los -4.365 .000
dientes.

Usaré las hojas de papel por ambos lados. -5.068 .000
Participaré en una campafia para limpiar de basura mi colonia. -8.190 .000
Sembraré un arbol en mi colonia. -5.793 .000
Cuidaré a un arbol que esté cerca de mi casa. -5.398 .000
Apagaré la television en mi casa si no hay nadie viéndola. -3.776 .000
Apagaré las luces que no se estan usando en mi casa. -4.512 .000
Les diré a mis padres que compren mas productos amigables con el -7.847 .000
ambiente.

Participaré en un proyecto para que mi colonia sea mas ecoldgica. -8.726 .000

Como se observa, la mayoria de los reactivos obtuvieron niveles de significancia por debajo
de .05, excepto los reactivos cuatro y cinco (separaré la basura que se procesa en mi casa y
donaré dinero para el mejoramiento ambiental de mi colonia). Esto significa que, a
excepcion de esos dos reactivos, todos los demds presentan un poder discriminativo

adecuado.

Posteriormente se realizd un analisis de reactivos y, por el alto indice de confiabilidad (alfa

de Cronbach = .91) obtenido se determind que el instrumento podia ser usado como una
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escala unitaria que permitia obtener una medida global de la intenciéon de conducta

proambiental.

El instrumento final, tal y como fue aplicado a los participantes se muestra en el Apéndice

5.

3.5.1.3. Instrumento para evaluar nivel socioeconémico

Otra variable que interes6 conocer en esta intervencion fue el nivel socioecondémico (NSE)
de los participantes, el cual es definido como la clasificacion mas usada para discriminar
los comportamientos sociales, politicos y de consumo de productos y medios; es el nivel de
bienestar de un hogar y es mas que el nivel de ingresos o el estilo de vida, por lo que
clasifica a los hogares y a sus integrantes de acuerdo a su bienestar econémico y social o

que tan satisfechas estan sus necesidades(Lopez, 2009).

Derivado de esto, para determinar el NSE se utilizo la Regla AMAI 8x7, la cual es un
indice que clasifica a los hogares en siete niveles a partir de ocho indicadores. Los ocho
indicadores son: numero de cuartos o habitaciones, tipo de piso, nimero de bafios,
presencia de regadera, presencia de estufa, numero de focos, nimero de automoviles y

escolaridad de la persona que aporta el mayor ingreso a la familia (Lopez, 2009).

En consecuencia se proponen siete NSE con sus respectivas caracteristicas(Lopez, 2009).
El nivel A/B es el mas alto nivel de vida e ingresos del pais y se caracteriza por contar
mayoritariamente con vivienda propia, un 6ptimo sistema de sanidad y agua en el hogar,
enseres que facilitan la vida diaria, en promedio con grados universitarios y con mayor

ahorro y gasto en educacion, esparcimiento, comunicacion y vehiculos.

El siguiente nivel, el C+, es muy parecido al A/B, sin embargo tiene limitantes para ahorrar
y realizar gastos mayores o excesivos. El nivel C, por su parte, aunque es denominado
medio, en realidad se encuentra arriba del promedio poblacional de bienestar, ya que tienen
ligeramente mas holgura que el promedio para gastos de educacion, espaciamiento y

comunicacion, vehiculos y pago de tarjetas.
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El nivel C-, aunque comparte caracteristicas con el nivel anterior, cuenta con menores
posibilidades practicas y menor holgura para educacion, ocio, vehiculos y pago de tarjetas.
Por su parte, el nivel D+ es el segmento mas grande y representativo de la sociedad
mexicana; tiene cubierta la minima infraestructura sanitaria de su hogar, aspira en primer

lugar a adquirir bienes y servicios que le hagan la vida mas practica y sencilla.

En los niveles mas bajos se encuentra el D y el E. El primero se caracteriza por haber
alcanzado una propiedad, pero carecer de la mayoria de los servicios y bienes, asi como a
aspirar a contar con los servicios sanitarios minimos; el jefe de familia en promedio cuenta
con primaria y la mayor parte de su gasto lo invierten en alimentos, transporte y pago de
servicios. El nivel E es el mas pobre y carece de todos los servicios y bienes satisfactores;
aspiran a contar con una propiedad y los servicios sanitarios minimos y la mayor parte de

su gasto también lo invierten en alimentos, transporte y pago de servicios (Lopez, 2009).

El instrumento utilizado para clasificar a los participantes segun su NSE se encuentra en el

Apéndice 6

3.6.1. Segunda fase. Diagndstico, intervencion, evaluacion.

Una vez validados los instrumentos que serian utilizados en el estudio, se planted una
segunda fase que implico, a su vez, tres subfases: diagnostico, intervencion y evaluacion.

Para ello se propuso la siguiente pregunta de investigacion y los consecuentes objetivos.

3.6.1.1. Pregunta de investigacion

(Aumenta el apego al lugar y la intencion de conducta proambiental en adolescentes del

CCH Oriente dela Ciudad de México a través del Taller de fotografia y ambiente urbano?
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3.6.1.2. Objetivo general

¢ Aumentar el nivel de apego al lugar y de intencién de conducta proambiental en
adolescentes del CCH Oriente de la Ciudad de México mediante el Taller de

Fotografia y ambiente urbano.

3.6.1.3. Objetivos especificos

1. Determinar el nivel de apego de los adolescentes con sus espacios de accion
cotidianos antes de la intervencion.

2. Determinar el nivel de intencion de conducta proambiental que poseen los
adolescentes previo a la intervencion.

3. Sensibilizar a los adolescentes respecto a la problematica ambiental de sus espacios
de accioén cotidianos través de un taller de fotografia y ambiente urbano.

4. Incrementar la conexion afectiva y la identificacion de los adolescentes con sus
espacios de accidn cotidianos.

5. Incrementar la intencién de conducta proambiental de los adolescentes.

3.6.1.4 Tipo de disefio

Para alcanzar los objetivos propuestos se recurrid a un disefio de investigacion
cuasiexperiemental. Especificamente se utilizo un disefio con preprueba-postprueba y
grupos intactos (Hernandez et al., 1991). En este sentido se contd con un grupointacto al
cual se le midieron sus niveles de apego al lugar e intencién de conducta proambiental
previo al taller para, posteriormente, trabajar con él durante la intervencion y evaluar de

nuevo estas variables al finalizar la misma.
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3.6.1.5. Conformacion de la muestra

La seleccion de los participantes se llevo a cabo mediante un muestreo no probabilistico de
sujetos voluntarios (Hernandez, Fernandez & Baptista, 1991). Para ello, previa exposicidon
del proyecto a autoridades académicas del CCH Oriente, especificamente a la coordinadora
del Area de Ciencias Experimentales, la Licda. Itzel Nufiez Nufiez, y al director del plantel,
Lic. Arturo Delgado Gonzélez; se procedid a convocar a todos los estudiantes del plantel
mediante visitas a los salones de clase, convocatoria directa por parte de profesores de la
materia de psicologia y un cartel impreso que se colocd en diferentes puntos del plantel y

que ademas se publico en la gaceta universitaria del plantel (Ver apéndices 7 y 8).

A través de esta convocatoria se conformd una muestra inicial de 50 participantes; 17
hombres (34%) y 33 mujeres (66%) con un rango de edad entre los 15 y 21 afios (M= 17.46
y DE=1.46). Con respecto al tiempo de residencia en la colonia donde vivian en el
momento de la intervencionel 8% de los participantes report6 tener menos de un afio, 12%
tenia entre 1 y 5 afios, 18% entre 5 y 10 afios de residencia y el 60% reside en sus

respectivas colonias desde hace mas de 10 afios.

La muestra total que llegd hasta el término de la intervencion, y con la cual se realizaron los
analisis globales de la misma, fue de 22 participantes, 10 fueron hombres (45.5%) y 12
mujeres (54.5%). La muestra total tiene entre 15 y 20 afios de edad (M=17.36, DE=1.21) y
entre menos de un afio y 18 afios de vivir en su colonia de residencia actual (M=11.91,
DE=6.42). Con respecto al NSE, 13.6% se ubican en el nivel A/B, 36.4% en el C+, 4.5% en
el C,31.8% en el C-, 9.1% en el nivel D+ y 4.5% en el D. En los graficos 2 y 3 se detalla la

distribucion por sexo y por NSE.
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Grafico 1. Distribucion de la muestra seglin sexo
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3.6.1.6. Descripcion general del taller

La intervencion especifica consistid en un taller de fotografia titulado Taller de Fotografia
v Ambiente Urbano el cual fue concebido como una herramienta para promover,
inicialmente, el acercamiento directo de los participantes con sus espacios cotidianos y las
problemdticas ambientales que desde su propia perspectiva son significativos para,
posteriormente (y a partir del material generado) sensibilizar en la problematica ambiental y

desarrollar la conexidn afectiva y las conductas de proteccion de esos ambientes.

Por esto se planted un taller en donde el abordaje de los principios técnicos basicos de la
fotografia se realizara desde un enfoque tedrico-practico, que permitiera el desarrollo
progresivo tanto de las capacidades técnicas fotograficas como de la vinculacion afectiva de

los chicos y chicas con aquello que fotografiaron, asi como sus conductas proambientales.

La intervencidn se propuso como un taller y no como un curso debido al énfasis puesto en
la participacién activa de cada estudiante tanto en su propio proceso individual como en los
aportes a la dindmica y productos colectivos.Por la misma razon, la figura del investigador
equivale a la de un facilitador de estos procesos, un guia que propone determinados temas y
los aborda durante las sesiones para que sea el propio estudiante el que los lleve a la
practica y los aplique de acuerdo a sus propios intereses y experiencias cotidianas.

De esta manera, se promovio un aprendizaje y una apropiacion progresiva de los nuevos
conocimientos en donde se combind el abordaje de temas en sesion, la aplicacion de los
mismos en el campo, la discusion y retroalimentacion grupal de los productos, para otra vez
llevar a la practica los nuevos contenidos, generar nuevas fotografias y utilizarlas

nuevamente para nuevos abordajes y reflexiones durante la sesion.

El taller se llevo a cabo del 7 de marzo al 25 de abril del 2012 en las instalaciones del CCH
Oriente. En total se realizaron siete sesiones de dos horas cada una, para un total de 14
horas efectivas de taller, mas el tiempo que cada participante debia dedicar para los

ejercicios extra-sesion.
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Tal y como se explicitd desde la convocatoria, los estudiantes podian participar del taller
con cualquier aparato electrdnico que permitiera tomar fotografias ya que, si bien se
abordaron elementos técnicos ajustados a los equipos de cada uno, la prioridad del taller fue
el “entrenamiento visual” que a la postre redundaria en el objetivo general de la

intervencion.

En cada sesion se asignd un ejercicio diferente que implicaba, por un lado, llevar a la
practica los elementos técnicos y, por otro, aprender a ver desde un punto de vista nuevo (el
fotografico) tanto los lugares o situaciones agradables de las propias colonias como
aquéllos que eran percibidos como desagradables. De la misma forma se realizaron
ejercicios que permitieron entrar en un contacto mas estrecho con el ambiente cotidiano,
conocer su historia, ahondar en sus problemas ambientales y sociales y narrarlos a través de

fotografias propias.

El andlisis critico y las discusiones que se generaron a partir de los contenidos y las
fotografias de los estudiantes siempre fueron orientados tanto hacia los aspectos técnicos (el
como se fotografid) como hacia los aspectos de contenido (el qué se fotografid). De esta
forma, cada trabajo individual se tomaba como punto de partida para fomentar poco a poco
la toma de una perspectiva fotografica de lo fotografiado; esto es, analizar sus
caracteristicas técnicas y sus cualidades en cuanto al contenido y, asi, ir generando una

apreciacion diferente del ambiente cotidiano.

Cabe resaltar que como complemento a la dindmica grupal en las sesiones se cre6 una
pagina en la red social Facebook. Este recurso se utilizd con varios objetivos; en primer
lugar, fomentar un sentido de pertenencia al “grupo de taller de foto” mediante una
herramienta de uso diario de los jovenes; en segundo lugar, subir fotografias que por las
limitaciones de tiempo no pudieron ser mostradas y analizadas durante la sesion y, de esta
manera continuar y enriquecer la discusion entre sesiones; y en tercer lugar, para mantener

una comunicacion eficiente y rapida entre el facilitador y el grupo y entre los miembros del

grupo.
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También, desde la primera sesion del taller se plante6 la realizacién de una exposicion
fotografica al término del taller. Dicha exposicion se llevd a cabo del 7 al 11 de mayo del
2012 en el vestibulo de la Biblioteca Guillermo Haro del CCH Oriente. Su difusion se llevo
a cabo mediante un cartel que se coloco en el plantel y que fue publicado en la Gaceta CCH

Oriente, asi como a través de la pagina de Facebook. (Ver Apéndice 9)

La exposicidon estuvo conformada por 42 fotografias (2 fotografias por cada uno de los
participantes que concluyeron el taller) que reflejaban diferentes aspectos de las respectivas
colonias de residencia. Durante la inauguracidon se cont6 con la presencia del director del
plantel, Lic. Arturo Delgado Gonzilez; la coordinadora del Area de Ciencias
Experimentales, Lic. Itzel Nufiez Nuifiez; el facilitador del taller, Lic. Ricardo Castro
Castro; los participantes del taller y de la exposicion, asi como algunos de sus amigos y
familiares. Durante este acto también se entreg6 a cada participante un reconocimiento por
su participacion.

Una muestra de fotografias producidas en el taller se presenta en el Apéndice 10.

3.6.1.7. Esquema de contenidos del taller por sesion

A continuacidn se presenta un esquema de los contenidos que se abordaron en cada una de

las sesiones del taller.

Primera sesion

» Presentacion del facilitador.

» Presentacion a los estudiantes de la propuesta del taller.

» Presentacion de los estudiantes participantes.

* Exploracion de interés, disponibilidad, motivaciones y expectativas.
* Primeros acuerdos en torno a la dinamica de las sesiones.

* Primer ejercicio: Tres fotografias que retraten la colonia de residencia. Tema libre.
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Segunda sesion

Aplicacion de instrumentos de diagndstico (EAL, ECPA y redes semanticassobre
principales problemas ambientales de las colonias de residencia).

Contenidos técnicos: ;Qué es y como se produce una fotografia? ;Qué es la
fotografia digital? ;Qué es una camara fotografica? Elementos minimos de la
camara. Elementos de una fotografia. El encuadre. Tipos de encuadre.

Una primera mirada: Socializacion y analisis grupal de las primeras fotografias
asignadas. ;Qué y como se fotografi¢?

Segundo ejercicio: Tres fotografias del lugar que menos les guste de la colonia de

residencia.

Tercera sesion

Socializacidon y analisis grupal del segundo ejercicio a partir de los contenidos
técnicos y el contenido de las fotografias.

Contenidos técnicos: Composicion fotografica. La regla de los tres tercios. Puntos
fuertes. Horizontes. El fondo, el contexto y la altura de una fotografia. Tipos de
plano primera parte.

Tercer ejercicio: Tres fotografias del lugar que mads les guste de la colonia de

residencia incorporando los contenidos vistos hasta el momento.

Cuarta sesion

Socializacidn y analisis grupal del tercer ejercicio a partir de los contenidos técnicos
y el contenido de las fotografias.

Contenidos técnicos: Tipos de plano segunda parte. Exposicion (Apertura del
diafragma, tiempo de exposicion, sensibilidad del sensor).

Proyeccion de un fragmento del documental “La verdad incomoda”.

Reflexidn a partir del material audiovisual.

Cuarto ejercicio: Fotoreportaje. Breve investigacion alrededor de la colonia. Se
propuso hacer una exploracidon de un tema particular de la colonia. El objetivo fue
propiciar el contacto personal y el interés por conocer la historia y/o

caracteristicasde la colonia. En este sentido se podia investigar sobre la historia de

84



la colonia en general, de aquellos lugares que identificaron como agradables o
desagradables, sobre particularidades o sitios emblematicos de la colonia o sobre
sus problemas ambientales, entre otros que surgieron en la dindmica del taller. La
presentacion de este ejercicio fue a través de un fotoreportaje que debe acompafiarse

de una exposicion verbal breve ante el grupo.

Quinta sesion

Esta sesion inicialmente estaba programada para la presentacion de los fotoreportajes, sin

embargo, durante la semana no todos los participantes habian enviado su trabajo, algunos

por falta de tiempo y otros porque no tenian muy claro en qué consistia un fotoreportaje.

Por esta razon se decidid posponer las presentaciones una semana mas y dedicar esta sesion

al abordaje del fotoreportaje.

(Qué es la fotografia documental?

Funciones del texto documental.

La fotografia como herramienta de comunicacién social.
El fotoreportaje como material documental y artistico.

Ejemplos de fotoreportajes.

Sexta sesion

Exposiciones de los fotoreportajes (primera parte)
Analisis y discusion grupal.

Quinto ejercicio: Tres fotografias de la colonia de residencia. Tema Libre.

Séptima sesion

Exposiciones de los fotoreportajes (segunda parte)

Andlisis y discusion grupal.

Aplicacion de instrumentos de evaluacion (EAL, ECPA, instrumento de evaluacion
del taller).

Organizacidn de la exposicion fotografica en el plantel.

Conclusiones finales.
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Capitulo IV. Resultados

Para analizar la informacion recogida en las diferentes etapas de la intervencion se procedid

a realizar:

a)

b)

Andlisis descriptivo para reportar los datos segun su agrupamiento en las variables

sociodemograficas antes y después de la intervencion.

La Escala de Apego al Lugar, y por las razones expuestas en el apartado sobre este
instrumento, se utilizé6 como una medida global de apego al lugar. Por esto se
calcularon las medias para cada sujeto antes y después de la intervencion, para
posteriormente evaluar la diferencia grupal entre ambas medidas. De igual manerase
procedié con la Escala de Conducta Proambiental. Para ello se realizaron los

siguientes analisis:

» Para la fase de diagndstico: Comparacion de mediast para muestras
independientes y analisis de varianza (ANOVA). La prueba ¢ para muestras
relacionadas compara las medias de una variable para dos grupos de casos,
mientras que la principal funcién del ANOVA es comparar las medias de
dos o mas grupos independientes de observaciones o un conjunto de
observaciones en dos o mas puntos temporales. Este tipo de analisis se usa
para contrastar la hipdtesis de que varias medias son iguales y representa una

extension de la prueba ¢ para dos muestras (SPSS, 1999).

» Para la fase de evaluacion: pruebas no paramétricas. Debido al tamafio de la
muestra final (n=22), y a pesar de que ésta mostrd una distribucién normal,
se recurrio el uso de pruebas no paramétricas para determinar si existio un
efecto significativo de la intervencion en las variables de interés. Las

pruebas usados fueron:

a) Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon: Se utiliza para comparar
dos grupos relacionados de rangos y determinar que las diferencias no se

deban al azar y que seanestadisticamente significativas. Esta prueba, a
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pesar de ser un procedimiento sencillo es altamente eficiente para
comparar dos muestras pareadas (Castillo & Ojeda, 1994).

b) Prueba U de Mann-Whitney: Es una prueba no paramétrica de
comparacion de dos muestras independientes con el fin de determinar
diferencias no se deban al azar y que sean estadisticamente
significativas. (Castillo & Ojeda, 1994).

¢) Prueba Kruskal-Wallis: Es una extension de la prueba U de Mann-
Whitneyy permite comparar tres o mas grupos independientes. Se utiliza
para contrastar mas de dos grupos de rangos y determinar que la
diferencia no se deba al azar, es decir, que la diferencia sea

estadisticamente significativa (Castillo & Ojeda, 1994).

4.1. Resultados de la intervencion

4.1.1. Resultados de la etapa diagndstica.

En la fase previa a la intervencion los instrumentos utilizados se aplicaron a una muestra de
50 estudiantes que cursan su preparatoria en el CCH Oriente de la Ciudad de México y que
se inscribieron en el Taller de Fotografia y Ambiente Urbano. En total se aplicd a 17
hombres (34%) y a 33 mujeres (66%) con edades entre 15 y 21 afios (M= 17.46, DE=.1.46).
El tiempode vivir en la colonia fue entre 0 y 21 afios (M=12, DE=5.9). Con respecto a su
NSE la muestra se distribuyo de la siguiente forma: 20% A/B, 34% C+, 10% C, 24% C-,
10% D+y 2% D.

Antes de examinar las diferencias de los promedios de cada escala segun las variables de
interés se describen las medias para cada dimension obtenidas para toda la muestra. En la
EAL se obtiene la media mas baja (M=2.36. DE=.374) mientras que una media mayor se

observo en la ECPA (M=3.11. DE=.387). En el gréafico 1 se muestran estos resultados.
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Grafico 3. Niveles de apego al lugar y CPA en la fase diagndstica
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Posterior a esto se realizd una prueba ¢ para muestras independientes de acuerdo al sexo y
ANOVA, segun edad y NSE, para determinar si existian diferencias significativas en los
promedios de la EAL y de la ECPA segun las diferentes variables sociodemograficas y, asi

contrastar la hipdtesis de que varias medias eran iguales.

En cuanto al nivel de apego al lugar, los hombres obtienen una media de 2.38 mientras que
las mujeres una media de 2.35. La prueba ¢ no arroja diferencias significativas al
compararse los promedios de la EAL segin esta variable ¢ (48) = .314, p = .755. Con
respecto a la ECPA los hombres obtienen una media menor (M=2.93, DE=.475) que las
mujeres (M=3.20, DE=.302). La prueba ¢ arroja que tal diferencia es estadisticamente

significativa entre ambos promedios, 7 (48) =-2.44, p = .018.

Al calcular las diferencias de los promedios de la EAL segtn la edad de los participantes no
se observan diferencias significativas F (6,43) = .542, p =.773. De igual forma, tampoco se
observan diferencias significativas entre los promedios obtenidos en el ECPA segin esta

misma variable F (6,43) =.711, p = .642.



También se analizd la diferencia entre promedios segiin el NSE de la muestra. Para ninguna
de las dos medidas se observaron diferencias estadisticamente significativas. En el caso de

la EAL se obtuvo F (5,44) = .579, p = .716 y para la ECPA F (5,44) = 1.86, p = .120.

De la misma forma, al considerar el tiempo de residir de los participantes en su actual
colonia de residencia tampoco se observaron diferencias significativas en sus promedios de
apego al lugar y de conducta proambiental. Para el primer caso se obtuvo F (3,45) =197, p

=.131y, para el segundo F (3,45) = .865, p = .466.

4.1.2. Resultados de la etapa de evaluaciéon

En total 22 participantes concluyeron todo el Taller de Fotografia y Ambiente Urbano. Por
esta razon, los andlisis comparativos entre el diagnostico y la evaluacion se realizaron
solamente tomando en cuenta estos 22 casos que contaban con las mediciones pre y post

intervencion. Para ello se utilizaron las pruebas no paramétricas antes descritas.

Se obtiene que la media de la EAL fue de 2.65 (DE=.428) mientras que una media mayor
se observo en la ECPA 3.42. (DE=.307).

Ahora bien, para identificar si existieron diferencias entre los puntajes obtenidos en la EAL
y en la ECPA antes y después de la intervencion se realizé laprueba de los rangos con signo
de Wilcoxon. Tanto para el nivel de apego al lugar como para el nivel de CPA, la prueba
arroja diferencias estadisticamente significativas entre ambos momentos de medicion. Para
el primer caso, z= -2.505, p = .012; la media en el diagnostico fue de 2.47 (DE=.54)
mientras que en el postest fue de 2.65 puntos (DE=.42). Para el segundo caso, z= -3.021, p
=.003, la media obtenida en el pretest fue de 3.11 (DE=.36) mientras que en el postest fue
de 3.42 (DE=.30). En el grafico 4 se muestran las diferencias entre las medias de ambos

instrumentos en los dos momentos de medicidn.
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Grafico 4. Medias de apego al lugar y CPA en pre y postest.
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De esta manera se puede concluir que la intervencion logré aumentar significativamente los
niveles de apego al lugar y de intencién de conducta proambiental en los sujetos que

completaron el taller. Dichos resultados se discuten en el apartado siguiente.

Posterior a esto se realizaron pruebas no paramétricas para las variables sexo, edad, tiempo
de residencia y NSE, para determinar si existian diferencias significativas en los promedios
de la EAL y de la ECPA durante el postest segin las diferentes variables

sociodemograficas.

La prueba U de Mann-Whitney no arroja diferencias significativas al compararse los
promedios de la EAL segun el sexo de los sujetos(z = -1.352,p = .180). Con respecto al
ECPA los hombres obtienen una media menor (M=3.27, DE=.257) que las mujeres
(M=3.54, DE=.295). La prueba U de Mann-Whitney arroja que tal diferencia es
estadisticamente significativa (z = -2.148,p = .030).
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En el grafico 5 se muestran los puntajes promedio obtenidos en la EAL y en la ECPA por

hombres y mujeres.

Grafico 5. Promedios de apego al lugar y CPA segtn sexo
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Al calcular las diferencias de los promedios de la EAL segtn la edad de los participantes la
prueba Kruskal-Wallis no arroja diferencias significativas (1’(5) = 5.315, p = .379).De

igual forma, tampoco se observan diferencias significativas entre los promedios obtenidos

en la ECPA segln esta misma variable (1°(5) = 8.106, p = .150).

En el grafico 6 se muestran los puntajes promedio obtenidos en la EAL y en la ECPA segun

la edad de los sujetos.



Grafico 6. Promedios de apego al lugar y CPA segtn edad
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También se analizé la diferencia entre promedios segun el NSE de la muestra. Para ninguna
de las dos medidas se observaron diferencias estadisticamente significativas. En el caso de
la EAL la prueba Kruskal-Wallis arrojo (1(5) = 2.238, p = .815)y para la ECPA (’(5) =
4.900, p = .428).

De la misma forma, al considerar el tiempo de residir de los participantes en su actual
colonia tampoco se observaron diferencias significativas en sus promedios de apego al
lugar y de conducta proambiental. Para el primer caso se obtuvo (¥’(3) = 1.393, p = .707)y
para el segundo (°(3) =4.275, p = .233).



Capitulo V. Discusién de resultados.

La intervencion implementada ha demostrado que la relacidon afectiva que puede ocurrir
entre los individuos y sus ambientes significativos tienen una influencia significativa en las
acciones, o en la intencidén de actuar, de las personas hacia objetos actitudinales, como lo
puede ser el lugar donde habita (Halpenny, 2010). Asi, la experiencia directa que puede
ofrecer el fotografiar nuestros ambientes mas cotidianos desemboca en un mayor apego
hacia ellos y, en consecuencia mayor determinacion voluntaria para protegerlos o

restaurarlos.

Dicha estrategia, ademas, representa un intento por investigar e intervenir en los procesos
de apego al lugar que experimentan los adolescentes, poblacion generalmente excluida en
los estudios que abordan este fenomeno. En este sentido, como primer aporte importante de
la intervencidnse obtienen dos nuevos instrumentos disefiados y validados especificamente
con una muestra de adolescentes mexicanos. Tanto la Escala de Apego al Lugar (EAL)
como la Escalade Conducta Proambiental (ECPA) resultaron ser instrumentos internamente

consistentes y validos.

A partir de las mismas exigencias de esta intervencidon que pretendid trabajar desde las
experiencias propias de los participantes, fue necesario construir instrumentos de medicion,
quese basaran en lo que personas con caracteristicas similares a la muestra final percibian
de sus propios contextos. La EAP se disefi¢ desde cero para esta investigacion mientras que
en la ECPA se retomaron y adaptaron algunos elementos de la Escala Actitudes

Ambientales (Acuiia, 2002).

Es asi como se obtienen estas dos nuevas escalas disefiadas especificamente para poblacion
adolescente mexicana, ambas con indices de consistencia interna altos. Por supuesto que,
para determinar de manera mas adecuada la confiabilidad de los nuevos instrumentos hacen
falta mas aplicaciones a otras muestras similares. No obstante, el hecho de que sean

instrumentos de disefio y validacion local es un avance metodologico importante.
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En este punto cabe la discusion ya conocida sobre la pertinencia del autoreporte,
especialmente cuando se exploran conductas socialmente deseables como lo es el CPA. Al
respecto se puede apuntar que en este estudio el autoreporte fue de gran utilidad debido a su
practicidad en la recoleccion de los datos, en su sistematizacidon y en su analisis, asi como
por los resultados obtenidos. Ademds los instrumentos fueron disefiados a partir de
respuestas previas (mediante redes semanticas) dadas por sujetos con caracteristicas
similares a la muestra participante, partiendo de definiciones conceptuales claras y
coherentes con el marco tedrico que sustenta la intervencion. Es asi, como los resultados

arrojados por las escalas deben analizarse en consecuencia.

Por otro lado, cebe decir que la EAL éste se puede utilizar, dadas sus propiedades
psicométricas, como una medida global de apego a la colonia o bien como una medida de
sus dimensiones subyacentes. Por su parte, la ECPA evalua la intencion de conducta
proambiental como un constructo unitario; la escala permitio obtener una medida global de
intencion conductual, predictor directo de la conducta, a partir de los problemas
ambientales que sujetos con caracteristicas similares priorizaron previamente, es decir, a
partir de problemas cuya solucion conductual fueron considerados por ellos como

especialmente relevantes.

Por otra parte, se encontrd que la edad, el nivel socioeconémico y el tiempo de residencia
de los participantes son variables que no ejercen influencia significativaen su nivel de
apego ni en su nivel de intencion de conducta proambiental, tanto en el diagnostico como
en la evaluacion. Al igual que en investigaciones anteriores como la de Rollero y Di Piccoli
(2010), estas variables no fueron factores que tuvieran una incidencia significativa en el
nivel de apego y en el de intencidn conductual. En este caso, vale la pena apuntar que la
configuracién de la muestra de acuerdo a estos aspectos fue muy homogénea, lo cual puede

explicar la poca variacion en las dos variables.

Por su parte la variable sexo si ejercid una influencia significativa en los niveles de

intencion de conducta proambiental. Al igual que en el diagndstico, en la evaluacién las
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mujeres mostraron un mayor nivel de intencidon conductual. Este resultado coincide con
otros estudios realizados tanto con muestras internacionales como con poblacion
adolescente mexicana que tienden a concluir que las mujeres se involucran mas que los
hombres en conductas protectoras del ambiente, aunque las diferencias entre ambos grupos
tienden a ser moderadas (McStay & Dunlap, 1983; Sternet al/, 1993; Chamorro, 2006;
Guardado, 2010).

Como resultado principal de la intervencion se obtiene que, después de ésta, los niveles de
apego al lugar y de intencién de conducta proambiental aumentaron significativamente en

los sujetos que completaron el taller.

En cuanto al aumento del apego a la colonia es interesante observar como un mismo lugar
puede generar reacciones emocionales diferentes después de interactuar con €l de manera
diferente. Es decir, de acuerdo con autores como Halpenny (2010) y Scannell y Gifford
(2010), se observa como la conexion afectiva con un lugar, efectivamente, se puede
desarrollar y modificar a partir de la experiencia en el lugar, la cual a su vez permite

construir y reconstruir nuevos significados del mismo.

Para tomar las fotografias que requeria gradualmente el taller los sujetos se vieron en la
necesidad de recorrer de otra forma sus lugares de accion cotidianos; de entrar en contacto
con ellos desde una posicion de observador participante que experimenta y registra
fotograficamente lo va encontrando al caminar por sus colonias. Es decir, tanto los
recorridos necesarios para buscar las fotografias, como las fotografias mismas permitieron

otro tipo de interaccion entre los sujetos y sus ambientes inmediatos.

Tal y como lo apunta Scannell y Gifford (2010) el apego se expresa a través de la conducta
de mantenimiento de la proximidad con los lugares que suplen necesidades para la
supervivencia fisica y subjetiva de las personas y esto se complementa con el componente
cognitivo que deriva en el conocimiento y la familiaridad de como esos recursos pueden ser
extraidos o usados dentro de ese determinado lugar. De esta forma, recorrer esos lugares

pudo permitir tener un mayor conocimiento de los mismos y, en consecuencia, conocer sus
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posibilidades de suplir esas necesidades y/o modificar ideas distorsionadas del propio lugar

de residencia.

De igual forma, un lugar también puede proveer seguridad y proteccion lo cual también
influye en la confianza y en la conducta de exploracion del mismo. Como los ejercicios
llevados a cabo en el taller requerian de esta exploracion esto pudo implicar un proceso
circular en donde a mayor exploracion mayor confianza y €sta, a su vez, generarnuevos

procesos de exploracidon y conocimiento de la colonia.

La nueva importancia simbolica(Vaske & Kobrin, 2001) que adquirieron las colonias de
residencia cuando se entrd en contacto con su historia, con sus lugares agradables y
desagradables, con sus problemas y sus posibilidades es asi reflejada por el aumento del

vinculo emocional antes y después de la intervencion.

Por otro lado, el aumento también en los niveles de intencién de conducta proambiental
apoya la nocion que sostiene que el dafio ambiental y, por ende, su aminoramiento deben
ser vistos como fendémenos de origen antropogénico y, por lo tanto, debe considerarse
desde un enfoque comportamental en donde el cambio conductual humano es de vital

importancia (Oskamp, 2000; Urbina, 2006 y Suarez, 2010).

En este estudio el aumento de la intencién de conducta proambiental se observo a pesar de
que la intervencion no estuvo enfocada en el conocimiento ni en la informacion
ambiental.Si bien por sisola la variable conocimiento no necesariamente influye en un
cambio en la intencidn o en la conducta, ya que existen variables psicosociales, cognitivas y
contextuales que interactuan en dichos cambios, se puede decir,de acuerdo con Sudrez
(2010) y Kals, Shumacher y Montada, (1999) que la influencia del factor conocimiento o
informacion estd mediada por otros procesos de evaluacion racionales y afectivos, como

por ejemplo la afinidad emocional hacia el ambiente.

De ahi la importancia de considerar en estrategias tendientes al cambio conductual

ambiental que las conductas protectoras del ambiente se dan en un contexto y lugar
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determinado y que es importante abordar los procesos psicoldgicos a través de los cuales
las personas se relacionan afectivamente con sus contextos cotidianos y que los llevan a

protegerlos o a degradarlos.

En este sentido, la estrategia de educacion ambiental que se llevo a cabo, mas que una
alfabetizacion en conocimientos ambientales, consistid en una sensibilizaciéon ambiental
indirecta a través de un planteamiento metodolégico no tradicional. El taller siempre estuvo
enfocado a los aspectos del entorno que los mismos participantes plantearon como

significativos tanto a nivel individual como colectivo.

El taller de fotografia, de esta forma, fue solamente un pretexto para lo que Pérez (2008)
llama “educar la mirada”. Una via para aprovechar los recursos que se han convertido en el
habitat cotidiano de las nuevas generaciones: las imdgenes, el internet, los teléfonos
moviles, las cdmaras fotograficas; un héabitat desde donde los adolescentes se comunican y

asimilan el mundo que los rodea (Aguaded-Gomez, 2011).

Desde esta estrategia educativa todas las fotografias utilizadas fueron creadas por los
propios participantes a partir de su propia experiencia en sus respectivas colonias. Esto
generd en quienes asistieron al taller una participacién activa en la ejecucion de los
ejercicios propuestos, un interés en las discusiones que se generaron en las sesiones y una

interaccion dindmica con sus propias fotografias y con las fotografias de los compafieros.

Lo anterior sin duda permitié que tanto en el proceso de creacion como de recepcion del
mensaje (que se expreso a través del material fotografico) se considerara lo que Fuenzalida
(2011) destaca en esta dindmica. Es decir, las fotografias generadas entre sesiones fueron,
en primera instancia, interpretadas por el propio sujeto en su calidad de fotografo y
documentalista de su realidad a partir de su propio capital cultural, pero ademas durante las
sesiones fueron reinterpretadas y resignificadas a la luz de la reflexidon grupal; la que a su

vez, generd nuevas lecturas para ir de nuevo al campo a hacer nuevas fotografias.
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De esta manera se puede acotar, de acuerdo a Fuenzalida (2011), que las interpretaciones
de los materiales presentados no son lecturas pasivas, impuestas desde el texto o en este
caso desde la fotografia, sino relecturas interactivas desde las propias experiencias de la
audiencia (en este caso una audiencia creadora de sus propios mensajes) y desde las

situaciones de recepcion de los mismos.

Cabe recordar, por otra parte, que esta intervencion no evalu6 la conducta proambiental
final (aquella que se puede o no dar en un contexto real) sino solamente la intencidén
conductual. No obstante, si se asume lo que Hines et a/ (1986/1987) asi como Bamberg y
Moser (2007) plantearon se puede presuponer que si un sujeto tiene la intencion para actuar
con mayor probabilidad se involucrara en acciones proambientales. En este sentido, la
intervencion logrd incidir en lo que varios autores han sugerido como requisito y
precedente de la CPA, a saber, la intencion conductual como determinante inmediato de la

accion (Fishbein & Ajzen, 1975; Lopez, 2008).

Si se entiende el control conductual percibido como las valoraciones individuales acerca de
la facilidad o dificultad para llevar a cabo la conducta en cuestiéon y se considera como el
reflejo de una creencia de control individual o de una valoraciéon de los recursos y/o
oportunidades que la persona posee para realizar el comportamiento (Ajzen, 1991; Fisher &
Fishser, 2000) se podria agregar que a mayor conocimiento del ambiente de accion
cotidiano, derivado de los recorridos fotograficos, se generd un mayor control conductual

percibido y, por lo tanto, una mayor intencion de actuar en el ambiente fotografiado.

Sin embargo, en esta intervencion esta variable no fue evaluada directamente por lo que
esta aseveracion queda en el nivel de supuesto que debe ser confirmado por investigacién

futura.

En sintesis, se puede decir que a través de la estrategia de intervencion que se llevo a cabo
se aumentaron de manera significativa los niveles de apego al lugar y de intencion

conductual a favor del ambiente. La fotografia, como herramienta para explorar y entender
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el medio circundante, demostrd también su potencial para generar intenciones de

modificarlo.

Algunas consideraciones finales que cabe mencionar son:que el disefio cuasiexperimental
utilizado de un unico grupo con medicion antes y después de la intervencidon presenta
algunas limitaciones que hacen que los resultados obtenidos deban ser interpretados con
precaucion, sobre todo en términos de su generalizacidon. El no contar con un grupo control
no permite concluir categdéricamente que los cambios observados en las variables
dependientes se deben exclusivamente a la intervencién. Sin embargo, y en términos de
amenazas a la validez interna, se puede decir que por la duraciéon del proceso (siete

semanas) factores como la maduracidn y la historia intervinieron de manera minima.

También debe considerarse que la muerte experimental durante el proceso de intervencion
fue alta, lo que también previene acerca de la interpretacion y generalizacion de los
resultados. El hecho de que mas del 50% de la muestra inicial no concluyera el taller puede
deberse basicamente a dos razones; en primer lugar, la mayoria de los participantes que
desertaron eran estudiantes de sexto semestre de preparatoria, para los cuales el final del
ciclo escolar (periodo coincidente con la desercion a la intervencidén) se vuelve mas
exigente académicamente y se prioriza en la conclusion del nivel medio superior; en
segundo lugar, es probable también que el taller no cumpliera satisfactoriamente las
expectativas de todos los sujetos que iniciaron el proceso, ya sea por la tematica abordada o

por la metodologia utilizada por el facilitador.

Es por esto que, sin duda, el reto que prosigue es evaluar y revalorar de manera integral la
intervencion, rescatando sus virtudes y sus deficiencias, las lecciones aprendidas y los

puntos por mejorar en todas sus etapas (convocatoria, implementacion y cierre).

Por otro lado, queda la tarea pendiente de lograr que el cambio cultural logrado con esta
intervencion se extrapole a otros contextos y/o poblaciones. Para ello es necesario llevar a
cabo otras estrategias que permitan la replicacion del proceso y la multiplicacion de sus

efectos. Un primer paso realizado es poner a la orden de otras personas (posibles agentes de
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cambio como educadores de educaciéon formal e informal)el temario abordado en cada
sesion e incluso los materiales audiovisuales (diapositivas, fotografias, video) utilizados en
cada una de las siete sesiones. También es posible capacitar a los mismos participantes de
este primer taller para que ellos mismos se conviertan en agentes multiplicadores de la

experiencia, ya sea con su grupo de pares u otras poblaciones.
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Capitulo VI. Conclusiones

Para concluir es importante subrayar que a través de la intervencion fueron alcanzados los
objetivos propuestos en cada etapa de la misma. En primer lugar, se logr6é disefiar dos
nuevos instrumentos de medicion validados con poblacion adolescente mexicana. En
segundo lugar, se logr6 aumentar tanto el nivel de conexidn afectiva con las colonias de
residencia como el nivel de intencidn para actuar de manera ambientalmente responsable a
través de una estrategia de educacion ambiental basada en la fotografia de manera

relativamente rapida.

Para lograr esto, ademds, fue posible conocer aquellos lugares que los adolescentes
identifican como agradables o desagradables de sus propias colonias y que ellos mismos
descubrieran nuevas cosas que no conocian de su entorno y, por lo tanto, les ayudara a
resignificarlo, a valorar de manera distinta sus problemas ambientales y a visualizar sus

ventajas y potencialidades.

Con esta intervencion, e interpretando los resultados con la precaucién antes mencionada,
se encuentra apoyo empirico que, junto con estudios anteriores (Suarez, 2010; Kals,
Shumacher & Montada, 1999, entre otros), sugiere que la CPA no es explicada
exclusivamente por el nivel de conocimientos ambientales que una persona tenga, sino que
pueden mediar otros procesos de valoracidn tanto racionales como afectivos, en este caso,
el vinculo emocional que las personas sienten hacia sus espacios de accion mas inmediatos

y cotidianos.

En concordancia con la teoria clasica del apego interpersonal de Bowlby y con desarrollos
tedricos mas recientes sobre el apego al lugar, se hace patente que el apego hacia un lugar
especifico, como puede ser la colonia de residencia, se desarrolla a partir de la experiencia
(Halpenny, 2010) y de entrar en contacto con la historia y la dindmica de ese lugar
(Lewicka, 2005). Para hacer fotografias de una colonia es necesario entrar en contacto con
ella, caminarla, explorarla, buscar en el detalle habitual algo extraordinario que nos haga

descubrir nuevos elementos desde otra perspectiva. Fotografiar es documentar la realidad,

101



es decir, proporcionar informacion a quien la observa y analiza. En este sentido, el
fotografo selecciona la realidad, la persigue, la encuadra, la procesa, la titulay de esta forma

la resignifica (Sontag, 2005).

Una vez que las personas se vinculan afectivamente con su colonia y cuando ésta es
experimentada como un lugar que puede suplir las propias necesidades de supervivencia asi
como las subjetivas, es decir, cuando cumple las funciones que bien sefialaron Vaske y
Kobrin (2001) y Scannell y Gifford (2010) es mas probable que se involucren en acciones

orientadas a su proteccidn, conservacion y mejoramiento (Brown et al., 2003).

Si bien, este estudio no se guia por una relacion causal entre apego al lugar e intencion de
conducta proambiental, si es claro que son dos variables que estan relacionadas y que, si
aceptamos el origen antropogénico del cambio ambiental global (Stern, 1992; Nickerson,
2003) son factores muy importantes de considerar en intervenciones que busquen cambios

comportamentales en beneficio del ambiente.

Ademaéses necesarioponer atencion no sélo a los supuestos tedricos de los que parte
cualquier estrategia educativa sino también tomar en cuenta el enfoque pedagogico y la
dinamica a seguir cuando se trabaja con poblacidon adolescente. En este caso, una estrategia
pedagdgica no tradicional, ain cuando estuvo inmersa en un contexto educativo
institucional, usando como recurso principal la fotografia logré convertir a los participantes

en sujetos activos de su propio proceso educativo.

Ellos mismos generaron todo el material fotografico que se uso en las sesiones a partir de
los aspectos ambientales de sus colonias significativos para ellos; en consecuencia,
pudieron fomentarse mas facilmente los procesos afectivos que hacen que las personas se
identifiquen con lo representado en las fotografias por lo que se generaron nuevas lecturas
del material a partir de la dindmica grupal de las sesiones y, sobretodo, se dio un proceso

educativo para el disfrute al tiempo que para la sensibilizacion ambiental (Amar, 2009).
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En esta propuesta no fueron necesarios equipos fotograficos sofisticados, la mayoria de
chicos y chicas participantes usaron su teléfono celular como su instrumento de
documentacion fotografica. Asi, se trabajé a partir de los recursos con los que contaba cada
uno y con la tecnologia que usan cotidianamente para comunicarse; la intervencion se
adecud a sus intereses, a lo que usan y consumen diariamente (imagenes), a sus propias

formas de expresion y recepcion de informacion.

Si los retos ambientales actuales implican nuevas formas de relacionarse con el mundo, la
educacion ambiental debe apostar también por nuevas propuestas y nuevos acercamientos
al fenomeno, especialmente cuando se trabaja con las nuevas generaciones. El sistema
educativo formal o informal debe maximizar las ventajas de la tecnologia, su flexibilidad,
su adaptabilidad y la afinidad que sienten por ella los adolescentes. Eso si teniendo en
cuenta, y como lo apuntalLépez de la Roche (2008), que estos recursos deben ir
acompafiados de una adecuada mediacién educativa que los contextualice de acuerdo al
capital cultural de cada poblacion y segun la situacion donde seran creados y recibidos los
mensajes; las herramientas por si mismas no generaran necesariamente la construccion de

nuevos conocimientos.

Para finalizar es importante rescatar que el poder realizar esta intervencidn en el contexto
educativo de un Colegio de Ciencias y Humanidades fue justamente porque su filosofia
educativa concuerda con la propuesta de intervencion; es decir, un enfoque en donde el
estudiante es actor de su propia formacion y en donde se combinan herramientas
tradicionales con recursos tecnologicos en el proceso de ensefianza-aprendizaje. De esta

forma, el contexto en donde se llevé a cabo el taller facilito, sin duda, su implementacion.

De igual forma, la Direccién General de Atencion a la Comunidad Universitaria (como ente
también de enlace con el CCH) responde a objetivos de formaciéon y esparcimiento
interdisciplinarios en donde el aprendizaje a través del juego, del deporte, del arte y de las
diferentes expresiones culturales es prioridad. Es entonces de vital importancia que la sede
elegida para llevar a cabo la practica profesional sea, en primer lugar, afin en cuanto a su

enfoque filoséfico e ideoldgico a la intervencion que se pretende llevar a cabo. Esto no
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quiere decir que deba existir completa afinidad y armonia en todos los aspectos pero, sin
duda, el compartir enfoques (en este caso educativos) facilitd en gran medida la

consecucidon de los objetivos propuestos.

Las relaciones interdisciplinarias que se dieron tanto en la DGACU como en el CCH
Oriente fueron uno de los principales y mas importantes aciertos al elegirlas como sedes
para la practica profesional y la intervencidn, respectivamente. Si bien es cierto, la mayoria
de actividades que lleva a cabo la DGACU en la comunidad universitaria ya estaban
calendarizadas antes de mi incorporacion, participar como parte del equipo planificador y
como facilitador de las mismas me permitié adquirir habilidades para su implementacion.
Ademas de que siempre hubo espacio para proponer modificaciones e incluso nuevos

proyectos.

El enfoque integral con el que trabaja la DGACU también me permitié aprender que los
procesos educativos ambientales pueden cobrar multiples formas y que se puede echar
mano de todos los recursos posibles disponibles; si se tienen objetivos claros, lo demas es

creatividad y planeacion.
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Apéndices

Apéndice 1. Mapa del Colegio de Ciencias y Humanidades. Plantel Oriente
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Apéndice 2. Nota publicada en el Blog sobre medio ambiente de la DGACU

.Sabias que los desechos organicos que se producen en la UNAM se convierten y se
reutilizan en forma de composta y que ti puedes colaborar en este proceso?

Texto y fotografias: Ricardo Castro

Los desechos orgéanicos que se producen diariamente en CU, CCH’s y prepas de la UNAM son
transformados en composta. Esta se utiliza como abono organico para el mantenimiento de las
areas verdes de los mismos planteles y de Ciudad Universitaria.

De acuerdo con el bidlogo Javier Montoya, responsable de la planta de composta de la UNAM, el
proceso inicia con la recoleccion de los desechos organicos; éstos se trituran y se mezclan con
madera para facilitar el trabajo de los hongos y bacterias que se alimentan de carbono y nitrégeno,
principales componentes de los residuos organicos. Esta mezcla se apila en filas de hasta 25 metros
de largo y 2 metros de alto y se voltea todos los dias con algo muy parecido a una pala gigante.

Este proceso de volteo, que se conoce como aerdbico, permite oxigenar los desechos y acelerar el
trabajo de los microorganismos. Desde la recoleccion hasta la obtencion de la composta final, se
tarda alrededor de cinco meses.

La composta se usa, basicamente, como un mejorador de suelos ya que reactiva los procesos
bioquimicos y geoquimicos del suelo. Cuando los microorganismos de la composta interactiian con
los microorganismos del suelo, logran que éste ceda sus compuestos quimicos a las plantas mientras
que la composta se los cede al suelo; este proceso se conoce como intercambio catidnico y también
permite que los compuestos del suelo sean mas accesibles o “digeribles” para la planta.

Como lo sefiala el experto, es importante tener en cuenta que si se coloca a una planta solamente en
composta se morird, ya que los compuestos no seran reconocidos por ella y no le serviran como
abono. De ahi la importancia de siempre mezclar la composta con tierra comun para que el proceso
se lleve a cabo de forma adecuada y sea beneficioso para la planta. De hecho, también recomienda
hacer esta mezcla al menos dos meses antes de colocar la planta y considerar que una buena mezcla
incluye una parte de composta por cada tres partes de tierra.

Por ultimo, menciona que si bien no todas las personas tienen la posibilidad de elaborar composta
en sus casas es muy importante tener presente que con la produccion de composta a gran escala se
dejan de lanzar muchas toneladas de basura organica al ambiente y, debido al carbono que se capta
en el proceso, también permite purificar el aire.

Entonces ya sabes... si no te es posible procesar tus desechos orgédnicos en casa, una buena forma
de empezar a ayudar al ambiente es separando los residuos seglin su origen: organico € inorganico.
De esta forma, los residuos llegaran a este centro de acopio separados y estaras colaborando para
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que los procesos de elaboracion de composta como los que se realiza en Ciudad Universitaria, sean
mas eficientes y no sea necesario gastar tiempo y recursos en separar la basura.

Recuerda que la mayoria de botes de CU o de tu plantel estan separados de esta forma. Es muy facil
depositar los desechos seglin corresponda. Hazlo no cuesta nada y ayudaras en mucho!

113



Apéndice 3. Cuestionario de Apego al Lugar (CAL)

Nombre:

Sexo: Hombre Mujer
Edad:

Colonia donde vives:

Tiempo de vivir en esta colonia:

Estimado/a estudiante:

A continuacion encontrards una serie de enunciados que describen sentimientos y
pensamientos que las personas pueden tener en relacion a la colonia donde viven
actualmente. Por favor, marca con un tache cada oracién seglin estés de acuerdo o en
desacuerdo con lo que dice.

Totalmente en Algo en Algo de Totalmente
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo

1. La colonia donde vivo me hace
sentir bien.

2. Lejos de mi colonia me siento
incdbmodo/a.

3. Creo que mi colonia es un lugar
limpio.

4. En micolonia me siento
aburrido/a.

5. Creo que mi colonia es un lugar
inseguro para vivir

6. Siento que quiero mucho a mi
colonia

7. Prefiero estar en otro lugar antes
gue en mi colonia.

8. En mi colonia actual solo he tenido
malas experiencias.

9. Siempre quiero estar cerca de mi
colonia.

10. La colonia donde vivo es un lugar
tranquilo.

11. Cuando salgo de mi colonia regreso
pronto a ella.

12. La colonia donde vivo es un lugar
contaminado.

13. Pienso que mi colonia es aburrida.
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Totalmente en
desacuerdo

Algo en
desacuerdo

Algo de
acuerdo

Totalmente
de acuerdo

14.

Cuando estoy en mi colonia me
siento seguro/a.

15.

Mi colonia actual significa muy
poco para mi.

16.

Mi colonia es un lugar divertido

17.

Es muy importante para mi estar
cerca de mi colonia.

18.

Pienso que mi colonia es un lugar
agradable para vivir.

19.

Mi colonia es insignificante para
mi.

20.

En mi colonia me siento relajado/a.

21.

Me incomoda estar lejos de mi
colonia.

22.

Mi colonia es un lugar seguro para
vivir.

23.

Cuando estoy en mi colonia me
siento inseguro/a.

24.

Mi colonia es el mejor lugar para
vivir.

25.

Extrafio a mi colonia cuando estoy
lejos de ella.

26.

Por lo general, en mi colonia me
siento tranquilo/a.

27.

Cuando salgo de mi colonia hago lo
posible por volver pronto.

28.

Pienso que mi colonia es un lugar
sucio.

29.

Cuando estoy en mi colonia me
siento cémodo/a.

30.

Me aburre estar lejos de mi
colonia.

31.

En mi colonia me siento feliz.
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Apéndice 4. Redes semanticas para problemas ambientales

A continuacion se te presenta un enunciado relacionado con los principales problemas
ambientales que, seglin tu opinidn, se presentan en la colonia donde vives actualmente. Te
pedimos, por favor, que para este enunciado escribas como minimo 5 problema ambientales.

Una vez escritos los 5 problemas principales te solicitamos asignes un niumero del 1 al 5, segun la
importancia que le asignes a cada problema. El 1 significa que para ti ese problema es el mas
relevante, el 2 seria el problema que sigue en importancia y asi sucesivamente con todos las
problemas que escribiste, para esto usa los paréntesis.

1. Los principales problemas ambientales de mi colonia son...
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Apéndice 5. Escala de conducta proambiental (ECPA)

El siguiente cuestionario tiene el objetivo de conocer qué tan probable es que en los proximos 6
meses tU realices las diferentes acciones que se presentan a continuacion. Para ello te pedimos que
contestes de la manera mas sincera de acuerdo a tu propia opinion. No hay respuestas buenas ni
malas, ni adecuadas o no adecuadas.

Todas las opiniones cuentan y eso es justamente lo que queremos conocer.

Te recordamos que la informacion que des sera manejada de manera confidencial y solamente para
fines de la investigacion.

Marca con una “X” la opcidon que refleje tu opinion. Solo marca una opcion para cada
afirmacion.

En los préoximos 6 meses yo:

Muy Muy
improbable | Improbable | Probable | probable

32. Participaré en un grupo ecologista.

33. Participaré en una campaiia para
detener el deterioro ambiental de mi
colonia.

34. Compraré productos que no
contaminen el ambiente.

35. Separaré la basura que se procesa en
mi casa.

36. Donaré dinero para el mejoramiento
ambiental de mi colonia.

37. Haré todo lo posible para ahorrar
energia eléctrica en mi casa.

38. Reportaré a las autoridades
competentes si veo una fuga de agua
en mi colonia.

39. Disminuiré el uso de aerosoles o
sprays.

40. Al baflarme cerraré la regadera
mientras me enjabono.

41. Participaré en una jornada de
reforestacién en mi colonia.

42. Si tuviera la oportunidad participaré
como educador ambiental en mi
colonia.
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Muy
Improbable

Improbable

Probable

Muy
Probable

43,

Motivaré a mi familia para que utilice
productos reciclables.

44,

Motivaré a mis vecinos para que
separen la basura.

45,

Tiraré las envolturas de los dulces al
bote de basura.

46.

Buscaré la forma de ahorrar agua en
mi casa.

47.

Diré a mis vecinos el dafio ambiental
gue causan al desperdiciar agua.

48.

Tardaré menos de 10 minutos en
bafiarme.

49,

Evitaré tirar basura en la via publica.

50.

Compraré productos reciclables.

51.

Participaré en un programa para
mejorar las areas verdes de mi
colonia.

52.

Motivaré a mi familia a utilizar mas el
transporte publico que el auto propio.

53.

Me informaré mas sobre los
problemas ambientales.

54.

Cerraré la llave cuando no esté
usando el agua mientras me lavo los
dientes.

55.

Usaré las hojas de papel por ambos
lados.

56.

Participaré en una campaiia para
limpiar de basura mi colonia.

57.

Sembraré un arbol en mi colonia.

58.

Cuidaré a un arbol que esté cerca de
mi casa.

59.

Apagaré la television en mi casa si no
hay nadie viéndola.

60.

Apagaré las luces que no se estan
usando en mi casa.

61.

Le diré a mis padres que compren mas
productos amigables con el ambiente.

62.

Participaré en un proyecto para que
mi colonia sea mas ecoldgica.
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Apéndice 6. Regla AMAI 8x7

1.

¢éCudl es el total de cuartos, piezas o habitaciones con que cuenta tu hogar?, por favor no
incluyas bafios, medios bafios, pasillos, patios y zotehuelas.

RESPUESTA: (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7 6 mas)

¢Cudntos bafios completos con regadera y W.C. (excusado) hay para uso exclusivo de los
integrantes de tu hogar?

RESPUESTA: (1) (2) (3) (4 6 mas)

¢Tu hogar cuenta con regadera funcionado en alguno de los bafios?

RESPUESTA: (No tiene) (Si tiene)

Contando todos los focos que se utilizan para iluminar tu hogar, incluyendo los de techos,
paredes y ldmparas de buré o piso, dime ¢cuantos focos tiene tu vivienda?

RESPUESTA: 0-5 6-10 11-15 16-20 21 6 mas

¢El piso de tu hogar es predominantemente de tierra, o de cemento, o de algun otro tipo de
acabado?

RESPUESTA: Tierra o cemento Otro tipo de material o acabado

¢Cudntos automoviles propios, excluyendo taxis, tienen en tu hogar?

RESPUESTA: (0) (1) (2) (3 6 mas)

¢éCuantas televisiones a color funcionado tienen en tu hogar?
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10.

RESPUESTA: (0) (1) (2) (3 6 mas)

¢Cudntas computadoras personales, ya sea de escritorio o laptop, tienen funcionando en tu
hogar?

RESPUESTA: (0) (1) (2 6 mas)

¢En tu hogar cuentan con estufa (ya sea de gas o eléctrica)?

RESPUESTA: (No tiene) (Si tiene)

Pensando en la persona que aporta la mayor parte del ingreso en tu hogar, écual fue el dltimo
afio de estudios que completd?

RESPUESTA:

No estudio

Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Carrera comercial
Carrera técnica
Preparatoria incompleta
Preparatoria completa
Licenciatura incompleta
Licenciatura completa
Diplomado o Maestria
Doctorado

120



Apéndice 7. Presentacion del proyecto a autoridades del CCH Oriente

Por qué el proyecto?

* Un punto clave para la mitigacién de
los efectos negativos de la accion
humana sobre el ambiente es
investigar e intervenir en las formas
en que las conductas a favor del
ambiente pueden ser promovidas.

* La relacién afectiva que ocurre entre
los individuos y sus ambientes
significativos puede ayudar a la
comprension e intervencion en este
tipo de fenémenos.

* Es necesario que las nuevas
generaciones se sensibilicen con la
problematica ambiental y, por ende,
emprendan acciones de mitigacion del
dano y de mejoramiento del ambiente,
en un primer momento, de su
ambiente mas inmediato.




* Procesos educativos ambientales
dentro de las instituciones educativas
se convierten en un elemento
fundamental para la alfabetizacion vy la
sensibilizacion  ambiental de los
adolescentes.

*  Nuevos planteamientos metodologicos
que permitan atraer el interés vy
atencion de los estudiantes vy
convertirlos en sujetos activos de su
aprendizaje.

* Abordar las problematicas ambientales
significativamente relevantes para ellos
y para la comunidad donde residen.

*+ Los recursos audiovisuales representan
una poderosa herramienta educativa.

Supuestos teoricos

Apego al lugar.
Conducta proambiental .

Recursos audiovisuales que permiten catalizar procesos de
aprendizaje que no siempre se logran con las metodologias de
educacion tradicional.

Receptor de mensajes como un sujeto activo que percibe, da
significado a lo que recibe y actua a partir de sus propias
experiencias y situaciones de recepcion.
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Objetivo general

Aumentar el nivel de apego
al lugar y de intencidén de
conducta proambiental en
adolescentes escolarizados
de la Ciudad de México
mediante el uso de recursos
audiovisuales.

Instalar la exposicion
fotografica Mi colonia a
traves del lente en los
planteles de preparatorias,
CCH’s y CU.

Objetivos especificos

Identificarlos lugares subjetivamente significativos para los adolescentes.

Determinar el nivel de apego de los adolescentes con estos espacios de accion
cotidianos.

Determinar el nivel de intencién de conducta proambiental que poseen los
adolescentes previo a la intervencion.

Sensibilizar a los adolescentes respecto a los problemas ambientales del mundo,
dela ciudad y de sus espacios de accién cotidianos.

Incrementar la conexion afectiva y |a identificacion de los adolescentes con sus
espacios de accion cotidianos.

Incrementar la intencionde conducta proambiental de los adolescentes.
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Procedimiento

» Etapal: investigacion
Pre-test para explorar los lugares cotidianos con los que los
adolescentes se sienten vinculados afectivamente, cual es el
nivel de apego al lugar que poseen y cual es el nivel de
intencion de conducta proambiental que tienen antes de la
intervencion.

* Etapall: sensibilizacion

Propuesta de sensibilizacion para alcanzar los objetivos 4, 5y
6. En este sentido se propone el uso de recursos
audiovisuales (ciney fotografia).

Para ello se propone:
- Convocatoria a estudiantes

- Cine-foros
- Taller fotografico (Ver documento
adjunto)
- Exposicién fotografica:
Mi colonia a través del lente



* Etapalll: Evaluacion

Post-test para determinar, a partir de los resultados de la
etapa |, el grado de sensibilizacion ambiental que se genero y
el nivel de conductas proambientales logrado con Ia
intervencion.

Requerimientos

* Se propone con un grupo minimo de 50 estudiantes
interesados tanto en la tematica ambiental como en la
fotografia y el cine.

* Sesiones semanales o quincenales de dos horas o segun la
disponibilidad del plantel.

* Se requiere equipo audiovisual (Cafion y sonido) y un lugar
para las sesiones.

* Los estudiantes deben contar con camara fotografica o
cualquier aparato electronico que tome fotografias.
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Cronograma propuesto

Actividad Febrera Marzo Abril Mayo Junio

[Semana [M[M |1 [0 10 [V [0 QI QN0 [V JIEJIE [V [ N

Seleccion de planteles participantes

Tramites administrativos parala obtencion de permisos

Difusion y convocatoria de participantes

Seleccion de participantes

Reunioninicial para detallar dinamica del proyecto -

Fasel: Evaluacion inicial

Analisis de resultados Fase |

sl tervenc HENE NN,




Apéndice 8. Cartel de convocatoria al taller

* UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO + SECRETARIA DE SERVICIOS A LA COMUNIDAD * DIRECCION GENERAL
DE ATENCION A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA « COLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL ORIENTE «

FOTOGRAFIAN ™ &
AMBIENTE URIANO

i -h. -

-—i-l-;:" ) w—
@EFWP SCOLOGIA AN [ELAF%;%EM

=

DE
MARZO o= |

«CONTAR CON CUALOUER APARATO QOLE TOME
FOTOGRAFIAS (CAMARA. CELLILAR)

AL
2O%r mmmm

LA PROFESORA ITZEL

TODOS LOS MERCOLES DE «CORRED ELECTROMCO rcastrocr@gmallcom
1PM A 3 PM CON RCARDO CASTRO

AL TERVND DEL TALLER SE COMFORMARA UNA EXPOSIOON COM LOS NEJORES TRABAIDS

-
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Apéndice 9. Cartel de difusion de la exposicion fotografica

* UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO + DIRECCION GENERAL DE ATENCION A LA COMUNIDAD UNIVERSITARIA
= GOLEGIO DE CIENCIAS Y HUMANIDADES PLANTEL ORIENTE <

INVITAN A LA EXPOSICION FOTOGRAFICA

"m] C.L.NIA A

e
Srr-
q fotoqréf. B nos \;)
s'dlica de |os alumt

W
e = 43N0
F'de Otografia y Ambiente Urb?

INAUGURACION LUNES 7 DE MAYO 12 HRS.
LA EXPOSICION PERMANECERA HASTA EL VIERNES 11 DE MAYO

COLEGIO DE CENCIAS Y VESTIBULO DE LA BIBLIOTECA
HUMANIDADES PLANTEL ORENTE GUILLERMO HARO
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Apéndice 10. Muestra de fotografias participantes en la exposicion fotografica.

1. A través de la llanta. Alan Medina.
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3. Ciudad Basura. David Ramirez
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5. Atropello del destino. David Romero

¥
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7. Tiradero clandestino. Luis Soancatl
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9. Adios conciencia ambiental. Mario Miranda
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