UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

WHIVERGRAD Maciona
AvErEMa DE
FRERICD

PROGRAMA DE MAESTRIA Y DOCTORADO EN PSICOLOGIA
RESIDENCIA EN EDUCACION ESPECIAL

MODELO DE ATENCION PARA ESTUDIANTES DE
PRIMER CICLO DE PRIMARIA CON PROBLEMAS
DEL LENGUAJE ORAL Y/O ESCRITO

REPORTE DE EXPERIENCIA PROFESIONAL
QUE PARA OBTENER EL GRADO DE:
MAESTRA EN PSICOLOGIA

PRESENTA:
REBECA MENDEZ ALVAREZ

DIRECTORA DEL REPORTE:
MTRA. LAURA MARIA MARTINEZ BASURTO

JURADO DE EXAMEN:

DRA. GUADALUPE ACLE TOMASINI
DRA. MIRNA GARCIA MENDEZ
DRA. JUDITH SALVADOR CRUZ

MTRA. ROSALINDA LOZADA GARCIA

MEXICO, D.F. FEBRERO 2010



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



AGRADECIMIENTOS Y DEDICATORIA

Agradezco a las siguientes instituciones y al personal académico porque aportaron
mucho a mi formacion profesional:

Al Programa de Maestria y Doctorado en Psicologia de la UNAM por darme la
oportunidad de cursar la maestria.

A la Dra. Acle, a la Mtra. Laura y a todas mis maestras de la Residencia en Educacién
Especial por formarme en este campo disciplinar.

A mis compafieras por los interesantes debates en clase, los libros y materiales que me
compartieron, asi como por la amistad que me brindaron.

A las autoridades y a las maestras de la Escuela Primaria A. P. por apoyar al Programa
de Residencia en Educacién Especial, asi como a los estudiantes y las madres que
participaron en mis programas.

Al CONACYT por el apoyo recibido para realizar mis estudios de Maestria en Psicologia
de la UNAM.

Dedico este trabajo a mi familia por su amor, apoyo y compaiiia.



CONTENIDO

Agradecimientos y dedicatoria
Tablas y figuras
Resumen

Introduccién

Educacidon especial en México a nivel primaria
El papel del psicélogo en la educacién especial
Situacién actual de la educacion especial en México a nivel primaria
Modelo de atencién para estudiantes de primer ciclo de primaria con
problemas del lenguaje oral y/o escrito
Lenguaje oral, escrito y sus problemas
Lenguaje oral y escrito
Problemas del lenguaje oral y escrito
Dificultades asociadas a los problemas del lenguaje oral y escrito
Fases del modelo de atencion para estudiantes de primer ciclo de primaria con
problemas del
lenguaje oral y/o escrito
Fase de evaluacién exploratoria
Fase de evaluacion diagnéstica
Fase de planeacion, disefio e instrumentacion del programa instruccional
Trabajo colaborativo
Autoevaluacién por portafolio
Instrumentacién del modelo de atencién para estudiantes de primer ciclo
de primaria con problemas del lenguaje oral y/o escrito
Objetivo general
Contexto
Escenario
Fase de evaluacion exploratoria

Objetivo particular

Pag.

Vi

Xl

14

14
14
18
20

24
24
25
26
27
30
34

34
34
35
36
36



Método 37

Participantes 37
Herramientas 37
Procedimiento 38
Resultados 39
Discusion 42
Fase de evaluacién diagnostica 43
Objetivo particular 43
Método 43
Participantes 43
Herramientas 44
Procedimiento 45
Resultados 46
Grupo de estudiantes con problemas del lenguaje oral 46
Grupo de estudiantes con problemas del lenguaje escrito 53
Grupo de estudiantes con problemas del lenguaje oral y escrito 60
Discusion 66
Fase de planeacion, disefio e instrumentacion del programa instruccional 71
Modalidad grupal: problemas del lenguaje oral y/o escrito 71
Obijetivo particular 71
Método 71
Participantes 71
Herramientas 72
Procedimiento 72
Resultados 78
Grupo de estudiantes con problemas del lenguaje oral 78
Grupo de estudiantes con problemas del lenguaje escrito 86
Grupo de estudiantes con problemas del lenguaje oral y escrito 95
Modalidad individual: problemas del lenguaje oral 104
Obijetivo particular 104
Método 105
Participantes 105



Herramientas
Procedimiento
Resultados
Modalidad individual: problemas del lenguaje escrito
Obijetivo particular
Método
Participantes
Herramientas
Procedimiento
Resultados
Discusion
Conclusiones
Referencias
Apéndice A. Programa grupal para estudiantes de primer ciclo de primaria
con problemas del lenguaje oral y/o escrito
Apéndice B. Manual para padres o cuidadores de estudiantes de primer
ciclo con problemas de lenguaje oral y/o escrito
Apéndice C. Evaluacion formativa del desempefio en el lenguaje oral y
escrito del nifio de primer ciclo
Apéndice D. Guia de autoevaluaciéon por portafolio
Apéndice E. Co-evaluaciéon del desempefio en el lenguaje oral y/o escrito
del nifio de primer ciclo
Apéndice F. Programa individualizado a casa para una alumna de 3° de
primaria con problemas de lenguaje oral
Apéndice G. Programa individualizado a casa para un alumno de 2° de

primaria con problemas de lenguaje escrito

105
105
107
112
112
112
112
113
113
115
119
125
129



TABLAS Y FIGURAS

Tablas

Tabla 1. Competencias en la comprension y en la produccion del lenguaje oral
y escrito

Tabla 2. Problemas en la comprension y en la produccion del lenguaje oral y
escrito

Tabla 3. Cantidad de empleados por puesto

Tabla 4. Matricula del ciclo escolar 2007-2008 y del 2008-2009

Tabla 5. Estudiantes evaluados en la fase exploratoria

Tabla 6. Clasificaciones de la inteligencia del WISC-R

Tabla 7. Tipo de problemas que motivaron la seleccién de los estudiantes para
participar en la evaluacién diagnéstica del lenguaje oral

Tabla 8. Tipo de problemas que motivaron la seleccién de los estudiantes para
participar en la evaluacién diagndéstica del lenguaje escrito

Tabla 9. Tipo de problemas que motivaron la seleccién de los estudiantes para
participar en la evaluacion diagnéstica del lenguaje oral y escrito

Tabla 10. Estudiantes que participaron en la fase de evaluacién diagnostica
Tabla 11. Puntuaciones de los alumnos con problemas del lenguaje oral en la
escala verbal y en la de ejecucion

Tabla 12. Fonemas, diptongos y grupos consonanticos probleméticos para los
alumnos con dificultades del lenguaje oral

Tabla 13. Nivel de desarrollo de las habilidades en la lectoescritura de los
alumnos con problemas del lenguaje oral

Tabla 14. Tipos de error en la lectura de los alumnos con problemas del
lenguaje oral

Tabla 15. Tipos de error en la escritura de los alumnos con problemas del oral
Tabla 16. Puntuaciones de los alumnos con problemas del lenguaje escrito en
la escala verbal y en la de ejecucion

Tabla 17. Nivel de desarrollo de las habilidades en la lectoescritura de los

Vi

Pag.
17

19
36
36
37
38
40
41

41

44
49

51

52

52

53
56

58



alumnos con problemas del lenguaje escrito

Tabla 18. Tipos de error en la lectura de los alumnos con problemas del
lenguaje escrito

Tabla 19. Tipos de error en la escritura de los alumnos con problemas del
lenguaje escrito

Tabla 20. Puntuaciones de los alumnos con problemas del lenguaje oral y
escrito en la escala verbal y en la de ejecucion

Tabla 21. Fonemas, diptongos y grupos consonanticos probleméticos para los
alumnos con dificultades del lenguaje oral y escrito

Tabla 22. Nivel de desarrollo de las habilidades en la lectoescritura de los
alumnos con problemas del lenguaje oral y escrito

Tabla 23. Tipos de error en la escritura de los alumnos con problemas del
lenguaje oral y escrito

Tabla 24. Modalidad de trabajo en el que participarian los estudiantes con
problemas del lenguaje oral y/o escrito

Tabla 25. Estudiantes que participaron en el programa instruccional

Tabla 26. Porcentaje de colaboracion de las madres de los alumnos con
problemas del lenguaje oral

Tabla 27. Porcentaje de asistencia y de tareas de los alumnos con problemas
del lenguaje oral

Tabla 28. Autoevaluaciones por portafolio de los alumnos con problemas del
lenguaje oral

Tabla 29. Aprendizajes significativos reportados por los alumnos con problemas
del lenguaje oral en las autoevaluaciones por portafolio

Tabla 30. Pre y post evaluacion de los fonemas, diptongos y grupos
consonanticos probleméticos para los alumnos con dificultades en el lenguaje
oral

Tabla 31. Pre y post evaluacion de las habilidades en la lectoescritura de los
alumnos con problemas del lenguaje oral

Tabla 32. Pre y post evaluacion de los tipos de error en la lectura de los
alumnos con problemas del lenguaje oral

Tabla 33. Pre y post evaluacion de los tipos de error en la escritura de los

Vi

59

59

62

64

64

65

66

71
78

79

81

82

83

84

84

85



alumnos con problemas del lenguaje oral

Tabla 34. Porcentaje de colaboracion de las madres de los alumnos con
problemas del lenguaje escrito

Tabla 35. Porcentaje de asistencia y de tareas de los alumnos con problemas
del lenguaje escrito

Tabla 36. Autoevaluaciones por portafolio de los alumnos con problemas del
lenguaje escrito

Tabla 37. Aprendizajes significativos reportados por los alumnos con problemas
del lenguaje escrito en las autoevaluaciones por portafolio

Tabla 38. Pre y post evaluacion de las habilidades en la lectoescritura de los
alumnos con problemas del lenguaje escrito

Tabla 39. Pre y post evaluaciéon de los tipos de error en la lectura de los
alumnos con problemas del lenguaje escrito

Tabla 40. Pre y post evaluacion de los tipos de error en la escritura de los
alumnos con problemas del lenguaje escrito

Tabla 41. Porcentaje de colaboracion de la abuela y de la madre de los
alumnos con problemas del lenguaje oral y escrito

Tabla 42. Porcentaje de asistencia y de tareas de los alumnos con problemas
del lenguaje oral y escrito

Tabla 43. Autoevaluaciones por portafolio de los alumnos con problemas del
lenguaje oral y escrito

Tabla 44. Aprendizajes significativos reportados por los alumnos con problemas
del lenguaje oral y escrito en las autoevaluaciones por portafolio

Tabla 45. Pre y post evaluacion de los fonemas, diptongos y grupos
consonanticos problemaéticos para los alumnos con dificultades en el lenguaje
oral y escrito

Tabla 46. Pre y post evaluacion de las habilidades en la lectoescritura de los
alumnos con problemas del lenguaje oral y escrito

Tabla 47. Pre y post evaluacion de los tipos de error en la lectura de los
alumnos con problemas del lenguaje oral y escrito

Tabla 48. Pre y post evaluacion de los tipos de error en la escritura de los

alumnos con problemas del lenguaje oral y escrito

VIl

87

88

91

92

93

93

94

96

97

99

100

101

102

102

103



Tabla 49. Autoevaluacion por portafolio de M. F.

Tabla 50. Pre y post evaluacion de los fonemas, diptongos y grupos
consondnticos probleméaticos para M. F.

Tabla 51. Pre y post evaluacién de las habilidades en la lectoescritura de M. F.
Tabla 52. Pre y post evaluacién de los tipos de error en la lectura de M. F.
Tabla 53. Pre y post evaluacién de los tipos de error en la escritura de M. F.
Tabla 54. Autoevaluacion por portafolio de O. U.

Tabla 55. Pre y post evaluacion de las habilidades en la lectoescritura de O. U.
Tabla 56. Pre y post evaluacion de los tipos de error en la lectura de O. U.

Tabla 57. Pre y post evaluacién de los tipos de error en la escritura de O. U.

Figuras

Figura 1. Adaptacion y desadaptacion a partir de las transiciones a través de
las estructuras ecologicas

Figura 2. Distribucion por rangos con base en el Cl total de los nifios

Figura 3. Coeficiente intelectual verbal, de ejecucion y total de los estudiantes
con problemas del lenguaje oral

Figura 4. Coeficiente intelectual verbal, de ejecucion y total de los estudiantes
con problemas del lenguaje escrito

Figura 5. Coeficiente intelectual verbal, de ejecucion y total de los estudiantes
con problemas del lenguaje oral y escrito

Figura 6. Resumen de E. F. en la pre-evaluacion

Figura 7. Resumen de E. F. en la post-evaluacion

Figura 8. Copia de C. A. en la pre-evaluaciéon

Figura 9. Resumen de C. A. en la post-evaluacion

Figura 10. Copia de M. R. en la pre-evaluacion

Figura 11. Resumen de M. R. en la post-evaluacion
Figura 12. Resumen de M. F. en la pre-evaluacion
Figura 13. Resumen de M. F. en la post-evaluacion
Figura 14. Resumen de O. U. en la pre-evaluaciéon

Figura 15. Resumen de O. U. en la post-evaluacion

IX

109
110

110
111
111
116
117
117
118

40
49

56

61

85
86
95
95
104
104

112
112
118
119



RESUMEN

Los problemas del lenguaje, son disfunciones en la capacidad para entender y expresarse
de manera oral y/o escrita que constituyen un riesgo para el bajo rendimiento, reprobacion
y desercion escolar (Gargiulo, 2003). El objetivo de este trabajo fue disefiar e instrumentar
el modelo de atencion para estudiantes de primer ciclo de primaria con problemas de
lenguaje oral y/o escrito. En una primaria publica de Iztapalapa, se identifico a 12 alumnos
con problemas del lenguaje oral y/o escrito, a partir de la evaluacion con: WISC-R,
entrevistas con padres y maestros, HTP, CAT, evaluacion del desempefio en la
lectoescritura de los nifios de primer ciclo escolar y CEFI. Se trabaj6 de manera grupal
con 10 alumnos (tres con problemas del lenguaje oral, cinco con dificultades en el
lenguaje escrito y dos con ambos problemas) y se atendié de forma individual a dos
estudiantes (uno con dificultades en el lenguaje oral y otro en el escrito). La intervencion
involucré el trabajo colaborativo con madres asi como la autoevaluacion por portafolio.
Los resultados indicaron que: nueve participantes de la modalidad grupal y todos los de la
individual mejoraron sus destrezas en uno o ambos tipos de lenguaje, ademas
desarrollaron la habilidad de autoevaluacion; ocho estudiantes de la modalidad grupal y
los dos de la individual fueron promovidos de grado escolar. Se concluyé que el modelo
de atencion fue eficaz, y se reafirmé la importancia de disminuir o erradicar este tipo de

problemas en el primer ciclo, a fin de que los nifios obtengan logros académicos.

Palabras clave: modelo de atencion, problemas del lenguaje oral, problemas del lenguaje

escrito, trabajo colaborativo y autoevaluacion por portafolio.



Los problemas del lenguaje, son disfunciones en la capacidad para entender y
expresarse de manera oral y/o escrita que constituyen un riesgo para el bajo
aprovechamiento, la repeticibn de grado y el abandono escolar (Gargiulo, 2003). De
acuerdo con Taylor y Sternberg (1989 en Acle y Olmos, 1995) la Organizacion Mundial de
la Salud estimé que aproximadamente el 10% de la poblacion mundial presenta algun tipo
de discapacidad que requiere de servicios educativos especiales; de este porcentaje
global, el 3.5% corresponde a gente con problemas del lenguaje. Si se considera que en
nuestro pais hay alrededor de 103 millones de habitantes (Instituto Nacional de
Estadistica, Geografia e Informética [INEGI], 2005), entonces es posible que haya 10.3
millones de personas con discapacidad, de las cuales, probablemente 3.6 millones tienen
dificultades del lenguaje. Por su parte, la Secretaria de Educacién Publica [SEP] (2008)
reportd que en el ciclo escolar 2007-2008, otorgd servicios de educacion especial a 256
767 nifios sin discapacidad, pero no especificd cuantos de ellos presentaron problemas de
lenguaje, ni cémo fueron atendidos. Es por eso que el objetivo de este trabajo fue disefar
el modelo de atencion para estudiantes de primer ciclo de primaria con problemas de
lenguaje oral y/o escrito para fortalecer ambos tipos del lenguaje, e instrumentarlo en una

escuela regular de la Delegacion Iztapalapa.

El presente trabajo esta conformado por tres apartados. En el primero se caracteriza a
la educacién especial como un campo disciplinar que surge ante la presencia de
diferencias individuales, las cuales pueden ser discapacidades o aptitudes sobresalientes.
Se explica que el psicélogo contribuye en la optimizacién de las posibilidades de los
individuos con requerimientos de educacion especial, fundamentalmente en los contextos
en los que se desenvuelven cotidianamente, como lo son las escuelas regulares
(Universidad Nacional Autonoma de México [UNAM], 2006). También se expone que, la
tendencia de atender a estas personas en la escuela regular de educacién basica, ha
cobrado fuerza a partir de acuerdos internacionales --como La Declaraciéon de Salamanca
(UNESCO y Ministerio de educacion y ciencia de Espafia, 1994)--, asi como a las politicas

nacionales de integracion educativa —como Ley General de Educacién (1993, en SEP,

Xl



1993a)--. Posteriormente se problematiza sobre la instrumentacion de dichos decretos en

México, particularmente sobre la atencién a nifios con problemas del lenguaje.

En el segundo apartado, con base en varias aportaciones --como las de Martinez-
Basurto (2006)--, se sustenta el modelo de atencién para estudiantes de primer ciclo con
problemas de lenguaje oral y/o escrito. Primero, con base en autores como Mercer (1997,
en Gargiulo, 2003), se define el lenguaje oral y el escrito; se explica que el lenguaje oral
es la primera lengua y es una base fundamental para el desarrollo de la segunda lengua
(o lenguaje escrito), de ahi que el afianzamiento de la primera y el desarrollo de la
segunda, son propdsitos de la educacién primaria, basicamente en el transcurso del
primer ciclo compuesto por 1° y 2° grado (SEP, 1993b). Asimismo, se definen los
problemas del lenguaje oral y escrito, e incluso se abordan las dificultades que, de
acuerdo con autores como Dehant y Gille (1976) o Kirk y Gallagher (1989), pueden estar
asociadas con los problemas del lenguaje oral y escrito. Posteriormente, se describen las
fases del modelo de atencién para estudiantes de primer ciclo con problemas de lenguaje
oral y/o escrito: a) fase de evaluacion exploratoria; b) fase de evaluacién diagnéstica; y c)
fase de planeacion, disefio e instrumentacion del programa instruccional, la cual, involucra

el trabajo colaborativo y la autoevaluacion por portafolio.

La tematica del tercer apartado es la instrumentacion del modelo propuesto en este
trabajo, el cual comienza con la presentacion del objetivo general, la caracterizacion del
contexto y del escenario. Luego, se desarrolla la informacion relativa a las fases del
modelo: a) fase de evaluacién exploratoria; b) fase de evaluacion diagnéstica; y c) fase de
planeacion, disefio e instrumentacion del programa instruccional --en la modalidad grupal
y en la individual--. Posteriormente se exponen las conclusiones en las que se detallan los
alcances, limitaciones y sugerencias sobre el modelo de atencién para estudiantes de

primer ciclo de primaria con problemas de lenguaje oral y/o escrito.

Por dltimo, se presentan las referencias que se consultaron para la elaboracion de
este trabajo, asi como los apéndices en los que se incluye el programa grupal, el manual
para padres, el formato de evaluacion formativa, la guia de autoevaluacion por portafolio,

el formato de co-evaluacién y los dos programas individualizados.
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EDUCACION ESPECIAL EN MEXICO A NIVEL PRIMARIA

La educacion especial (EE) es una disciplina que surge ante la presencia de
diferencias individuales que pueden manifestarse desde la nifiez, en el momento de
aprender todo aquello que la sociedad sefiala que debe ser aprendido en la escuela
regular (Acle, 1995). De acuerdo con Acle (1995, p. 14), para “los propositos de la
educacioén especial, una diferencia estara constituida por una marcada discrepancia en
la ejecucion de cualquier tipo de tarea en relacion con la ejecucion de la mayoria”, esta
discrepancia o excepcionalidad puede manifestarse en una ejecucion inferior o
superior con relacion al promedio de los congéneres, en una o0 mas de las siguientes
cinco areas: intelectual, comunicacién, sensorial, conductual y fisica (Kirk y Gallagher,
1989).

En otras palabras, la EE esta destinada para la atencion de los individuos que
tienen alguna discapacidad asi como para personas con aptitudes sobresalientes.
Respecto a la discapacidad, la Organizaciéon de Naciones Unidas [ONU] (en Sanchez,
Acle, De Agulero, Jacobo y Rivera, 2003a) adopté la definicion que previamente habia
construido la Organizacion Mundial para la Salud [OMS], en la que se sefalé que la
discapacidad constituye una limitacion total o parcial para realizar una actividad dentro
del margen que se considera normal para un ser humano a causa de una deficiencia,
la cual puede deberse a la pérdida total o a la anormalidad estructural o funcional a
nivel psicoldgico, fisiolégico o anatdmico. No obstante, Gargiulo (2003) aclaré que la
limitacion o el bajo desempefio para realizar una actividad, constituye una
discapacidad sOlo si interfiere en el desarrollo de las potencialidades educativas,

sociales y vocacionales de la gente que lo presenta.

Pero no hay que confundir la discapacidad con la minusvalia, pues, de acuerdo
con la ONU (en Ezcurra y Molina, 2000, p. 21), ésta ultima se refiere a “la pérdida o
limitacion de oportunidades de participar en la vida de la comunidad en condiciones de
igualdad con los demas”, es decir, la palabra minusvalia no representa una condicion,
en cambio, si describe la situacion de la persona con discapacidad en funcién de su
entorno. La discapacidad puede o no implicar minusvalia, eso depende de las
circunstancias ambientales especificas asi como de la habilidad del individuo para

ajustarse y adaptarse.

Una persona con alguna excepcionalidad, por arriba o por abajo de la norma,

amerita EE s6lo cuando su diferencia interindividual es tan significativa que no puede



acceder al sistema tradicional de educacién, de tal manera que para desarrollar al
maximo sus capacidades, requiere de adecuaciones educativas que pueden implicar:
el ambiente fisico (p.g., rampas, elevadores), los objetivos y los contenidos educativos
(p.g., los de la educacién regular, habilidades basicas para la autbnoma convivencia
social y para la vida productiva), el material (p.g., libros con grandes letras o en braile),
las estrategias de ensefianza (p.g., trabajo colaborativo, ensefianza multisensorial), los
métodos de evaluacion (p.g., examenes orales, autoevaluacion por portafolio), o
incluso puede necesitar equipo especializado (p.g., auxiliares auditivos o visuales) u
otros servicios relacionados (p.g., fisioterapia, terapia ocupacional). Dichos ajustes
también deben hacerse a partir de sus diferencias intraindividuales, es decir, con base
en sus fortalezas y debilidades emocionales, sociales, cognitivas, linglisticas y
educativas (Acle, 1995; Gargiulo, 2003; Kirk y Gallagher, 1989).

Cabe destacar que Acle (1995) y Kirk y Gallagher (1989) coincidieron en sefialar
gue la excepcionalidad, por la cual una persona es acreedora de EE, siempre debe
entenderse en el contexto social o cultural en el que existe, asi como en relacion con
las circunstancias en las que aparece, se mantiene o se agrava. Al respecto Kirk y
Gallagher (1989, p. 4) ofrecieron una metafora muy ilustrativa: en un escenario teatral,
aln cuando el actor principal captura nuestra atenciéon, somos conscientes de la
importancia que juegan aquéllos con papeles coprotagonistas y secundarios, asi como
del rol que juega el escenario en si mismo en la ejecuciéon actoral. En el &mbito de la
EE, esto significa que, la familia, la escuela y en general la sociedad a la que
pertenece el nifio con necesidades de educacidn especial, son piezas clave de su
desarrollo, por lo tanto, también deben ser considerados al momento de explicar las

causas de su funcionamiento asi como al tomar las decisiones educativas.

Sin embargo, en la historia de la EE se ha conceptualizado y atendido de
diferentes maneras a los nifios con alguna excepcionalidad. Gudifio (1998 en Sanchez
et al., 2003a) identific6 tres momentos: a) en el primero se encuentra la perspectiva
médico-terapéutica a partir de la cual a la discapacidad se le veia como un problema
de salud que repercutia en la educacién, por lo que parte de la atencién implicaba el
diagndstico médico y la rehabilitacion fisica en hospitales o internados; b) en el
segundo momento, con una perspectiva educativa, se partia del reconocimiento de la
dificultad del nifio con base en las habilidades académicas, por lo tanto, la atencién se
ofrecia en los centros escolares paralelos a la educacion regular; ¢) el tercer momento

se encuentra la perspectiva social en la que las necesidades de educacion especial



del menor tienen que ser analizadas a la luz de su contexto y atendidas a través de la

integracion del nifio a escenarios regulares.

Esta interesante forma de reflexionar sobre las necesidades de educacion
especial es caracteristica de la perspectiva ecoldgica, desde la cual se considera que
la conducta esta determinada por caracteristicas internas y externas a la persona.
Desde esta perspectiva se considera que para entender a una persona se requiriere el
andlisis de dos constructos bésicos: las estructuras ecolégicas y las transiciones
ecologicas (Bronfenbrenner, 1979 en Swartz y Martin, 1997). Las estructuras
ecoldgicas son: el microsistema (la familia, la escuela, los amigos), el mesosistema (la
interaccion entre los microsistemas), el exosistema (el gobierno, las instituciones) y el
macrosistema (la cultura) (Bronfenbrenner, 1979 en Swartz y Martin, 1997). A estas
cuatro estructuras Belsky (1980, en Shea y Bauer 2001) agregé una mas, la
ontogenética, que engloba las caracteristicas personales del individuo (cognitivas,

comunicativas, sociales y fisicas).

De acuerdo con Bronfenbrenner (1979 en Swartz y Martin, 1997), la persona
transita de un sistema a otro, o de un rol a otro; ambos, individuo y sistema, son
productos y productores de cambios conocidos como acomodaciones mutuas. Aunque
éstas Ultimas no siempre son posibles, debido a la discordancia entre las
caracteristicas del individuo y las del sistema o del rol, de tal manera que, dicha
divergencia se convierte en una dificultad para la adaptacion. Nétese que los conflictos
pueden aparecer debido a la discrepancia entre las caracteristicas de la persona y los
requerimientos que el ambiente hace a ésta, o bien, porque el ambiente no empata

con las particularidades de la persona (Figura 1).

En opinién de Acle y Olmos (1995, p. 170), el enfoque ecoldgico aplicado a la
educacioén especial, mas que una teoria per-se, sirve como guia para reflexionar sobre
la escuela, el aprendizaje y las excepcionalidades; promueve “la comprension y la
integracién del alumno en su ambiente natural, lo que contribuye a favorecer la
estabilidad del mismo en relacibn con sus compafieros, profesores, materiales
didacticos, tareas, actividades recreativas, familia”, etcétera. También promueve la
reflexion sobre la influencia “de los procesos contextuales fisicos, cognitivos y
socioculturales que ocurren alrededor del proceso de ensefianza y dentro de él”
(Hernandez-Rojas, 2006, p. 73).



Macrosistema

Mesosistema

Microsistema

N

Acomodacion (= Transiciones Ontogenética  Transiciones = Discrepancia
Adaptacion \/ Desadaptacion

Figura 1. Adaptacién y desadaptacion a partir de las transiciones a través de las
estructuras ecolégicas. Adaptado de “El desarrollo humano y los aprendices con
necesidades educativas especiales”. En T. Shea y A. Bauer (2001). Educacién
especial. Un enfoque ecoldgico (p. 8). México: Mc Graw Hill.

Es asi como, desde este enfoque, no es totalmente posible continuar con la vieja
tradicion de la perspectiva médico—terapéutica en la que, como ya se comento, se
concibe al individuo como “el del problema” o “el anormal’. Tampoco es permisible
pensar que las causas de la excepcionalidad de un alumno sélo se encuentran en él, y
que se le debe sacar de su medio natural para atenderlo y luego regresarlo, sin antes
haber reflexionado sobre: si es la familia, el profesor, la escuela, el curriculo u otro
agente, los que demandan cosas discordantes con las caracteristicas del estudiante;
la forma en la que la familia, el sistema educativo, u otros agentes sociales han influido
para que esa persona amerite educacion especial; o si el nifio tiene problemas en
diferentes contextos (p.g., casa, escuela), en sus diversos roles (p.g., hijo, estudiante,
amigo), o solo se manifiestan uno (p.g., en la escuela sélo durante la clase con un

maestro en especifico).

Ahora bien, el hecho de que se comprenda a la excepcionalidad de manera
contextualizada, no implica una ruptura total con la perspectiva médico—terapéutica en
lo referente a la clasificacion nosolégica. Al respecto, sélo basta mencionar que desde
esta perspectiva, la clasificacion, ademas de utilizarse con objetivos cientificos,
también se utilizd para “etiquetar” a los individuos con alguna discapacidad, de tal
manera que ellos eran vistos como “los que estaban mal”, por lo tanto se les debia

tratar sélo a ellos (Adelman y Taylor, 1994).

Sin embargo, Adelman y Taylor (1994, p. 2) sefialaron que en la EE, como en
cualquier otra disciplina, “los cientificos saben que distinguir los fenémenos es un

imperativo practico y ético para avanzar en el conocimiento...”. Por su parte, Acle



(1995) destact6 que los esfuerzos por mejorar la clasificacién en EE en sus aspectos
tedricos, practicos, éticos y legales, juegan un papel muy importante en la educacion,
ya que es innegable que una clasificacion apropiada favorece una adecuada
planeacion de aspectos tales como: prevencion, diagndstico, prescripcion,
investigacion y busqueda de financiamiento. Entonces la cuestiéon no radica en si se
clasifica 0 no, sino en cdmo maximizar los beneficios que la categorizacién aporta, a la
vez que se minimizan las consecuencias negativas para la personas con necesidades

de educacion especial y para sus familias.

Con base en sdlidos argumentos como los anteriores, es que la tarea de
clasificacion ha persistido en el plano internacional, aunque la cantidad y los nombres
de las categorias varian de pais en pais, e incluso de un autor a otro de un mismo
lugar de origen. De acuerdo con Kirk y Gallagher (1989) en el campo de la EE, las

excepcionalidades se agrupan en las siguientes categorias:

e Diferencias intelectuales: incluyen a personas con aptitudes sobresalientes y a

gente con discapacidad intelectual.

e Diferencias comunicacionales: abarcan a estudiantes con dificultades de

aprendizaje y a personas con problemas de lenguaje.

e Diferencias sensoriales: engloban a individuos con discapacidad visual y a

personas que tienen discapacidad auditiva.

e Diferencias conductuales: incluyen a gente con problemas emocionales y a

individuos que presentan problemas de conducta.

e Diferencias fisicas: abarcan a personas que tienen problemas fisicos que

alteran la movilidad o la vitalidad fisica.

e Condiciones de discapacidad mdultiple y severa: engloban a individuos con
multiple invalidez, como las personas con paralisis cerebral y discapacidad

intelectual, con discapacidad visual y auditiva, entre otras combinaciones.

Para optimizar las posibilidades de la gente con alguna excepcionalidad, ya sean
personas con discapacidad o con aptitudes sobresalientes, se requiere de un trabajo
en el que diversos actores (nifios, padres y otros familiares, y profesionales de varias
disciplinas como maestros, pedagogos, psic6logos, entre otros) trabajen estrecha y
coordinadamente en procesos de diversa indole (de salud, educativos, politicos, etc.)
desde una visibn amplia e integradora en la que se comprendan y se transformen los

diferentes elementos que obstaculizan el mejoramiento de sus potencialidades



educativas, sociales y vocacionales, tomando en cuenta las influencias del contexto en

el que se encuentran (Universidad Nacional Autbnoma de México [UNAM], 2006).

El Papel del Psicologo en la Educacion Especial

Como se pudo advertir, el psiclogo es un profesional que contribuye en la

optimizacion de las posibilidades de los individuos con discapacidad y de las personas

con aptitudes sobresalientes, esto lo hace a través de actividades intimamente

vinculadas, como el analisis, la evaluacion, la intervencién y la investigacion. De

acuerdo con la UNAM (2006) el psicélogo con formacién en EE:

Analiza de manera integral las problematicas existentes para explicar la
interrelacién entre los actores (alumnos, familias, docentes, administradores
escolares) y los elementos (programas escolares, tareas, administracion

escolar, politicas educativas, salud y cultura).

Evalla de manera sistemética para: identificar necesidades, establecer
prioridades de accién, obtener informaciéon que conduzca al mejoramiento de
los procesos educativos, reajustando los objetivos, revisando criticamente los

planes, programas, métodos y recursos.

Interviene con acciones que influyen en la prevencion de problemas de los
cuales se conocen sus causas, asi como con acciones que erradican o
disminuyen los efectos de los problemas de EE. Con base en esos propésitos,
en los avances de la psicologia y en la metodologia cientifica, disefia, elabora y
aplica instrumentos de evaluacion, modelos de atencién, programas de

intervencion y materiales didacticos.

Investiga y genera conocimientos a través del analisis, desarrollo vy
diversificacion de los enfoques tedricos para la comprension y la atenciéon
contextualizada de problemas practicos. Ademas, el psicélogo difunde los

resultados de su investigacion a fin de enriquecer el desarrollo de la EE.

Estas actividades basicas del psicologo con formacion en EE las realiza en

multiples escenarios, como en las escuelas regulares de educacion basica. El trabajo

del psicélogo en dichos espacios ha cobrado gran relevancia debido a acuerdos

internacionales asi como a politicas nacionales sobre la integracién educativa (UNAM,

2006).



Situacién Actual de la Educacién Especial en México a Nivel Primaria

Desde 1993, México es uno de los paises cuyo sistema educativo ha tenido la
tarea de integrar en la educacion regular a la poblacion que requiere de algun servicio
de EE. Para tales efectos se reorganizaron los servicios de esta indole con base en
varios acontecimientos internacionales y nacionales, de los cuales s6lo se abordaran
los mas representativos. En 1990 se celebré la Conferencia mundial sobre educacién
para todos (UNICEF!, PNUD? UNESCO?® y Banco Mundial, 1990) la cual representd
un esfuerzo de varias naciones para ratificar el derecho universal a la educacion, pues
en ella se estableci6 el Marco de accion para satisfacer las necesidades basicas de
aprendizaje de todos los nifios, jévenes y adultos, fundamentalmente de aquellos que
forman parte de grupos que han sido marginados de la educacién como los pobres, los
nifios de la calle, “las personas impedidas”, entre otros. Sobre este Ultimo grupo se
precisé (p. 5) que, era “necesario tomar medidas para garantizar a esas personas, en
sus diversas categorias, la igualdad de acceso a la educacién como parte integrante

del sistema educativo”.

Ademas, de acuerdo con Ezcurra y Molina (2000, p. 20), en el periodo de 1982-
1992 se declar6 el Decenio internacional de los impedidos y en 1983 se aprobé el
Programa de accién mundial para los impedidos cuyo propdésito fue promover medidas
eficaces que permitieran hacer valida la igualdad de derechos a través de diversas
acciones, de entre las cuales destacaban las “reformas, adiciones o propuestas de
leyes y reglamentos que propiciaban una vida lo més normal posible para los
impedidos y que se eliminaran todas las normas discriminatorias”. Durante ese
decenio, especificamente en el afio de 1989, se llevé a cabo la Convencion de los
derechos del nifio (en Ezcurra y Molina, 2000) en la cual se establecié que los Estados
Partes debian asegurar que el menor con discapacidad tuviera acceso a los bienes
sociales y recibiera educacion, capacitacion, servicios de salud a fin de lograr su

integracion social.

De acuerdo con Sanchez et al. (2003a), dichos eventos constituyeron la base para
la elaboracién de la Declaracion de Salamanca y del Marco de accién sobre las
necesidades educativas especiales (UNESCO y Ministerio de educacion y ciencia de
Espafia, 1994), la cual constituyé un escaparate para la difusion internacional del

! Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF].
% Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo [PNUD].
8 Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [UNESCO].
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término de necesidades educativas especiales (NEE), asi como de las directrices para
instrumentar la integracion educativa®; mismas que los paises participantes como

México, debian concretizar en leyes y acciones contextualizadas a su entorno.

En México, a partir de 1989, el sistema educativo sufrid significativas
transformaciones. La primera de ellas la emprendi6 el Poder Ejecutivo Federal (1989)
a través del Programa para la modernizacion educativa 1989-1994 con el objetivo de
descentralizar los servicios educativos, de distribuirlos equitativamente, de ampliar su
cobertura y de elevar su calidad con el propésito de impactar positivamente en el
desarrollo nacional, asi como en la competitividad econ6mica de México a nivel
internacional. En dicho documento, el Estado reconocid sus limitaciones y retos; en
materia de EE, acepté que habia enfrentado serios problemas para atender a la
poblacién con requerimientos de EE, pues s6lo en el ciclo escolar 1988-1989 atendi6
al 10% de los nifios y jévenes con discapacidad, mediante los diferentes servicios de
EE. De acuerdo con Sanchez et al. (2003a), al parecer el Estado consideré que la
alternativa que permitiria subsanar dichas limitaciones era la incorporacion de la EE en

la politica de la educacion basica.

En el marco de la modernizacién educativa, se suscribié el Acuerdo nacional para
la modernizacién de la educacion bésica (1992 en Secretaria de Educacion Publica
[SEP], 1993b), se reformd el Articulo 3° Constitucional (1992 en SEP, 1993a), se
promulgé la Ley General de Educacion (1993, en SEP, 1993a) y se renové el Plan y
programas de estudio de primaria (SEP, 1993b). La Ley General de Educacién (en
SEP, 1993a, p. 69), a través de los Articulos 39° y 41°, gener6 transformaciones
profundas en los servicios de EE, pues en el primero de ellos se establecié que en “el
sistema educativo nacional queda comprendida la educacion inicial, la educacion

especial y la educacién para adultos”. Mientras que en el Articulo 41° se estipul6 que:

La educacion especial esta destinada a individuos con discapacidades
transitorias o definitivas, asi como aquellos con aptitudes sobresalientes.
Atendera a los educandos de manera adecuada a sus propias condiciones, con

equidad social.

Tratandose de menores de edad con discapacidades, esta educacion

propiciara su integracion a los planteles de educacion basica regular, mediante

* EI término de NEE comenzé a utilizarse en la década de los 60; a finales de la década de los 70
Warnock lo expandié en Inglaterra junto con el término de integracion educativa y a partir de la
Declaracién de Salamanca ambos conceptos se diseminaron a nivel internacional (Castanedo, 1998;
Marchesi y Martin, 1990).



la aplicaciébn de métodos, técnicas y materiales especificos. Para quienes no
logren esa integracion, estd educacion procurard la satisfaccion de
necesidades basicas de aprendizaje para la autbnoma convivencia social y
productiva, para lo cual se elaboraran programas y materiales de apoyo

didacticos necesarios.

Esta educacion incluye orientacion a los padres o tutores, asi como
también a los maestros y personal de escuelas de educacion béasica regular

gue integren a alumnos con necesidades especiales de educacion. (pp. 69-70)

El Proyecto general para la educacion especial en México se present6 en 1994 a
través del primer Cuaderno de integracién educativa (SEP-Direccion de Educacion
Especial [DEE], 1994 en Ezcurra y Molina, 2000, p. 31), en el cual se puntualizé que
con la innovacidon de la EE no se buscaba cancelar los servicios de EE, ni de
“incorporar automaticamente a la poblacién con necesidades especiales a los centros
regulares, sino mas bien, establecer una gama de mdltiples opciones graduales de
integracion... teniendo asi acceso irrestricto a ambientes normalizados de
educacion...” Por otro lado, en el segundo Cuaderno de integracion educativa (SEP-
DEE, 1994 en Ezcurra y Molina, 2000, p. 33) se indic6 que los estudiantes que “no
lograran desempefarse adecuada y satisfactoriamente en la integracion, recibirian
educacion en escuelas especiales de educacion basica, para la satisfaccion de

aprendizajes basicos para la autbnoma convivencia social y productiva”.

Ademads, en el quinto Cuaderno de integracion educativa (SEP-DEE, 1994 en
Ezcurra y Molina, 2000), se sefialé que la integracion educativa se realizaria con el
soporte de la reorientacion de los servicios de EE, fundamentalmente con base en dos
tipos de instituciones educativas: las Unidades de servicios de apoyo a la educaciéon
regular (USAER) y los Centros de atencion multiple (CAM). Las USAER se formaron
basicamente con el personal de los servicios complementarios de EE, proveniente de
los Centros psicopedagdgicos y los Grupos integrados cuya poblacion blanco eran los
nifios con problemas de aprendizaje, lenguaje y conducta (SEP-DEE, 1996 en Ezcurra
y Molina, 2000). De acuerdo con la SEP (2002), las USAER se crearon con el
propésito de promover la integracion de los estudiantes de educacion inicial y basica

que presentaran NEE. Esta misma institucion estipulé que un nifio con NEE:

[...] es aquel que, en comparacion con sus compaferos de grupo, tiene
dificultades para el aprendizaje de los contenidos establecidos en el curriculo,

por lo cual requiere que se incorporen a su proceso educativo mayores



recursos y/o recursos diferentes para que logren los fines y objetivos

educativos. (p. 12)

De tal manera que, el grupo de nifios con NEE es sumamente amplio y
heterogéneo, pues abarca a aquellos que tienen alguna discapacidad, entendida
desde su acepcion tradicional, asi como a una gran variedad de estudiantes que, sin
presentar ninguna discapacidad, experimentan dificultades para aprender en algln

momento de su formacion escolar.

Por su parte, los CAM se formaron principalmente con los trabajadores de los
servicios indispensables de EE, quienes atendian alumnos con discapacidad
neuromotora, auditiva, visual e intelectual. Los servicios indispensables estaban
integrados por los Centros de intervencidn temprana, Escuelas especiales, Centros de
capacitacion para el trabajo e industrias protegidas, Grupos integrados de sordos y
Grupos integrados B para nifios con discapacidad intelectual leve (SEP-DEE, 1996 en
Ezcurra y Molina, 2000). Los CAM se instauraron con la finalidad de atender a los
estudiantes con discapacidades severas y profundas de tipo biolégico que no logran
incorporarse a las escuelas de educacién basica regular; se trabaja conformando
grupos con nifios de la misma edad y no por el tipo o grado de discapacidad, esto
implica que compartan el mismo plan y programa que la educacién regular, aunque
con las adaptaciones pertinentes para que los estudiantes accedan al curriculo, y

también se les ofrece formacion para el trabajo (SEP, 2002).

Casi de manera inmediata de que las USAER y los CAM comenzaran a funcionar,
la SEP (1997, en Sanchez et al. 2003b) anulé el servicio de diagnéstico debido a que
era una practica controversial asociada con la etiquetacion, la discriminacion, la
marginacion de las personas con discapacidad y con el quebrantamiento de sus
derechos. Es por ello que a partir de ese decreto, la poblacién atendida con problemas
de conducta, aprendizaje, lenguaje e intervencién temprana se han registrado bajo la

categoria de poblacidon con NEE sin discapacidad (SEP, 2008).

En este punto es preciso sefialar que, a pesar de que la reorganizacién de los
servicios de EE ha constituido un avance en el reconocimiento y promocién de los
derechos humanos, de las garantias individuales decretadas en la carta magna de
nuestro pais, asi como de los derechos educativos estipulados en la Ley General de
Educacion sobre las personas con requerimientos de EE, ha sido objeto de diversas
controversias provenientes del interior y del exterior de la SEP. Al respecto, con base

en los propésitos del presente trabajo, basta analizar sélo algunos de ellos:
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e La SEP en el 2002, mediante el Programa nacional de fortalecimiento de la
educacion especial y de la integracion educativa, asumio que se tuvieron varios
errores medulares como la imprecisién en la misién de los servicios de EE, la
cual estuvo intimamente vinculada a la confusion que gener6 el término de
NEE, misma que aun persiste, maxime a los esfuerzos de la SEP (2002) por

aclarar cudles son las personas con este tipo de requerimientos educativos.

e La imprecision en los criterios de inclusién y de exclusién del rubro de las NEE
ha generado una sobreestimacion de los estudiantes que ameritan EE
(Sanchez et al. 2003b), hecho que incluso la SEP (2002) reconoci6, pues
sefiald que en las USAER se atendié a niflos con NEE sin discapacidad en
detrimento de la atencion de los nifios con discapacidad; de los alumnos sin
discapacidad, desconocié la condicion del 69%, y el resto del porcentaje
correspondié fundamentalmente a alumnos con dificultades de aprendizaje y
con problemas de conducta. Ademas, aceptd que en los CAM se integré a
nifos sin discapacidad o cuyas caracteristicas no ameritaban ese tipo de
educacion, los cuales en el 2002 representaron el 30%, lo que ocasiond una
distribucioén ineficaz de los pocos recursos de EE con los que cuenta el sistema
educativo®.

e Esta dificultad no ha sido ajena a la anulacion del diagnéstico, a la falta de
lineamientos como los referentes a la evaluacion, a la identificacion y a la
atencion, carencias que siguen vigentes, no obstante que la SEP (2006) tratd
de establecer dichas directrices a través de las Orientaciones generales para el
funcionamiento de los servicios de educacion especial. Al respecto informé
gue, con el Cuestionario de integracién educativa y el formato de Inscripcion y
acreditacion, se habia recabado informacién sobre la cantidad de nifios con
NEE que habia en las escuelas de educacién basica y sobre el total de
alumnos atendidos. Sin embargo, la SEP (2006) sefialé que tales instrumentos
no habian sido contestados exclusivamente por el personal de EE, por lo que
se incrementa la duda sobre la veracidad de los datos obtenidos y se pone en
tela de juicio la calidad de los servicios que se brinda, pues deben partir de un
modelo sistematico de atencién. Ante este panorama, conviene revisar datos
del sistema educativo sobre la atencién de los nifios que presentan NEE, con y

sin discapacidad.

® En México sélo el 3% del personal docente y administrativo de educacion inicial y basica se destina a la
EE (SEP, 2002).
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La SEP (2006) reportd que al inicio del ciclo escolar 2005-2006, 44 805 escuelas
de educacion inicial y basica indicaron que tenian inscritos estudiantes que
presentaban alguna discapacidad. Por su parte, las instancias estatales reportaron
para el mismo ciclo escolar que atendieron a 19 561 instituciones de educacion inicial
y basica, pero las autoridades del sistema educativo no pudieron asegurar que esta
Gltima cantidad formé parte de las 44 805 escuelas que declararon tener estudiantes
con discapacidad. Por otro lado, la SEP hipotetizé que posiblemente esas 19 561
instituciones no formaban parte de la cifra inicial, sino que se traté6 de escuelas que
atendieron a alumnos sin discapacidad. Cualquiera que sea la respuesta correcta a lo
gue ocurrié, es evidente que la SEP no contd con datos precisos sobre la demanda y

la oferta real de los servicios de EE.

En el mismo ciclo escolar, la SEP (2006) indicé que atendié a 342 992 estudiantes
de educacioén basica, de los cuales, 129 941 (38%) presentaron alguna discapacidad
(p.g., hopoacusia, sordera, baja vision, ceguera, autismo, discapacidad intelectual,
motriz o discapacidad mdultiple), 66 831 (19%) tuvieron NEE sin discapacidad (p.g.,
problemas de conducta, dificultades de comunicacién y aptitudes sobresalientes),
mientras que 146 220 (43%) presentaron una condicion no especificada. De los
estudiantes con NEE sin discapacidad, se atendieron a 30 143 alumnos con

problemas de comunicacion, quienes representaron el 9% del total de nifios atendidos.

Posteriormente en el ciclo escolar 2007-2008, la SEP (2008) report6 que atendié a
384 393 personas con requerimientos de educacion especial, de los cuales
259 704 fueron nifios con NEE sin discapacidad (p.g., autismo, intervencion temprana,
problemas del lenguaje, de aprendizaje y de conducta), pero se ignora la cantidad de
nifos que recibieron atencion debido a dificultades en el lenguaje, y aiun mas, se
desconoce cual fue la demanda real de los servicios de EE en dichas areas. A partir
de estos datos surgen varias interrogantes: ¢como definio la SEP a cada una de las
condiciones que ameritaron los servicios de EE?; ¢como conceptud a los problemas
del lenguaje?; ¢los problemas del lenguaje implican dificultades a nivel oral y escrito?;
¢se evalud a los estudiantes que fueron identificados con problemas del lenguaje de
manera sistematica y con diferentes herramientas?; ¢se consideraron los factores
contextuales en la evaluacion?; ¢el proceso de identificacion fue util para disefiar
programas instruccionales?; ¢se les atendid de manera aislada o contextualizada?;
Jlos programas instruccionales respondieron satisfactoriamente a los requerimientos

de EE de estos nifios?
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Ahora bien, a pesar de que es confusa la forma en que el sistema educativo
mexicano reporta la cantidad de personas que son tributarias de EE, existen datos
internacionales que permiten hacer estimaciones especulativas sobre la cantidad de
gente con requerimientos de servicios educativos especiales, particularmente,
permiten calcular el porcentaje de la poblacion que tiene problemas de lenguaje oral y

escrito.

De acuerdo con Taylor y Sternberg (1989 en Acle y Olmos, 1995), desde 1978, la
Organizaciéon Mundial de la Salud estim6 que aproximadamente el 10% de la
poblacién mundial presenta algun tipo de discapacidad o limitacion total o parcial para
realizar normalmente una actividad, por lo que requiere la prestacién de servicios
educativos especiales. De este porcentaje global, el 3.5% corresponde a gente con
problemas del lenguaje. El Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica
[INEGI] con base en el censo que realizé en el 2005, reporté que en México hay 103
263 388 habitantes, de tal manera que es posible que haya 10.3 millones de personas
con discapacidad, de los cuales, 3.6 millones pueden presentar problemas del

lenguaje.

Es asi como los problemas del lenguaje cobran relevancia por su frecuencia,
importancia que se incrementa, si se considera que pueden ser un antecedente de los
problemas del lenguaje escrito; los problemas de ambos tipos del lenguaje pueden
afectar el desempefio escolar y representar riesgos para la reprobacion y la desercion
escolar, sobre todo si éstos se presentan en los primeros afios de educacién primaria
(Acle y Olmos, 1995; Gargiulo, 2003; Hallahan y Kauffman, 1991; Kirk y Gallagher,
1989; Pascual, 1995; Sanchez, 1997). Es por esto que, resulta indispensable
atenderlos, principalmente en el primer ciclo de educacién primaria, a partir de
modelos sisteméticos con los que se erradiquen o reduzcan los efectos en el

desempenio escolar y social de los nifios.
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MODELO DE ATENCION PARA ESTUDIANTES DE PRIMER CICLO DE
PRIMARIA CON PROBLEMAS DEL LENGUAJE ORAL Y/O ESCRITO

En un modelo de atencién se organiza y sistematiza el proceso de obtencién y
de andlisis de datos que orientan la manera en que los problemas deben ser atendidos
(Ademan y Taylor, 1994). El modelo de atencién para estudiantes de primer ciclo de
primaria con problemas de lenguaje y/o escrito se nutre de las aportaciones de
Martinez-Basurto (2006) a través de su Modelo de intervencién para problemas de
lenguaje oral y escrito en primer ciclo de primaria, de Berdine y Meyer (1987) a través
de su Modelo de evaluacion e intervencion en educacién especial asi como del legado
de diversos autores (p.g., Ademan y Taylor, 1994; Dettmer, Thurston y Dyck, 2002;
Flérez, 1999; Kirk y Gallagher, 1989; Mercer, 1997 en Gargiulo, 2003; Paris y Ayres,
1994; Richelle, 1989; Sattler, 2008; Vigotsky, 1934/1999). Para comprender este
modelo de atencidn es preciso conocer: las definiciones del lenguaje oral, del escrito y

sus problemas; asi como las caracteristicas de las fases que lo componen.

Lenguaje Oral, Escrito y sus Problemas

Lenguaje Oral y Escrito

De acuerdo con Standal y Betza (1990, en Klingler y Vadillo, 2004) la mas
impresionante de las habilidades humanas es aprender a hablar. La segunda es
aprender a leer y escribir. El lenguaje es la facultad del individuo que le permite
representar, expresar y comunicar ideas o sentimientos a través de un conjunto
ordenado de signos arbitrarios que se emplean de manera oral o escrita. Un término
intimamente vinculado al lenguaje, es el del habla y se le concibe como el modo de
respuesta vocal del lenguaje (Contreras y Roque, 1995; Kirk y Gallagher, 1989;
Sanchez, 1997; Shea y Bauer, 2001). El lenguaje es tanto un medio de comunicacion,
como una herramienta del pensamiento, y su desarrollo depende del potencial

intelectual y tiene un referente biolégico® y otro social, si alguno de ellos no funciona

! Principalmente area de Broca y Wernicke del sistema nervioso central y periférico que controlan los
movimientos de del sistema fonoarticulador, asi como la integridad estructural de éste Ultimo y del sistema
auditivo.
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adecuadamente el sujeto presentara dificultades (Contreras y Roque, 1995; Sanchez,
1997; Shea y Bauer, 2001).

En el 2001, Hernandez-Robles sefial6é que el lenguaje se rige por principios
analogos del modelo del circuito de la comunicacion, que se manifiesta en tres
procesos de la comunicacion que permiten el intercambio de significados y la
transaccién entre pensamiento y lenguaje: receptivo (escuchar-leer), productivo
(elaboracion e interpretacion del mensaje oral o escrito), expresivo (hablar o escribir).
El lenguaje visto como una herramienta del pensamiento tiene tres funciones
fundamentales que se entrelazan e influencian reciprocamente: la expresiva, la
conativa y la cognitiva (Richelle, 1989). De acuerdo con Vigotsky (1934/1999, p. 35) “la
funcién primaria de las palabras, tanto en los nifios como en los adultos es la
comunicacion, el contacto social. Por lo tanto, el primer lenguaje del nifio es
esencialmente social... mas adelante sus funciones comienzan a diferenciarse”. La
funcién primaria de las palabras es la expresiva que implica la necesidad de establecer
contacto con los demas, de externalizar las emociones y necesidades del sujeto de

manera oral o escrita (Richelle, 1989).

Mientras que la conativa se refiere a la utilidad del lenguaje para actuar sobre otro.
Piénsese por ejemplo, en un nifio que de manera oral, le pide a su mama que le
compre un caramelo, o en un autor de un libro de texto que propone un experimento
con pasos especificos que debe seguir el nifio (Richelle, 1989). La tercera de las
funciones del lenguaje es la cognitiva, la de la aprehensiéon o conocimiento de la
realidad. Las palabras que expresan las necesidades y que a la vez sirven como una
via de comunicacién con otros para satisfacerlas, pronto influyen en el desarrollo de la
abstraccion, la planificacion, la atencién, la percepcién, la clasificacion, la memoria, el
aprendizaje del lenguaje escrito, las matematicas asi como el resto de las esferas del
conocimiento. También es preciso decir que, los procesos psicolégicos que son
influenciados por el lenguaje a su vez lo modifican (Richelle, 1989; Vigotsky,
1934/1999).

El lenguaje oral es la primera lengua y es una base fundamental para el desarrollo
de la segunda lengua o lenguaje escrito que comprende la lectura y la escritura, cuyo
dominio debe lograrse en la educacion primaria (SEP, 1993b). La lectura se define
como una actividad audiovisual que implica tanto la decodificacion como la
comprension (Ferreiro y Teberosky, 1985; Klingler y Vadillo, 2004). El proceso de
decodificacién implica la comprension de las relaciones fonema grafema y la

traduccion de las palabras impresas en representaciones similares al lenguaje oral.
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Por consiguiente, las aptitudes de decodificacion permiten al alumno pronunciar las
palabras en forma correcta (Mercer, 1991, en Soria, 1994). La funcionalidad de la
lectura se hace efectiva cuando se le comprende y se utiliza con fines especificos,
como el de aprender, y su dominio no se logra de una vez y para siempre, ni tampoco
se limita a un curso o0 a un ciclo de educacion obligatoria. La lectura es también una
tarea constructiva en la que participan procesos cognitivos de alto nivel, lo que indica
gue es mas que una simple transmision mecéanica de simbolos escritos a la lengua
oral o al lenguaje internalizado, es una transaccion entre el lector y el texto (Eguia,
2003; Klingler y Vadillo, 2004; SEP, 1997; Solé, 2000; Soria, 1994).

Por su parte, Klingler y Vadillo (2004, p. 126) definieron la escritura como “la
transformacién del lenguaje oral a una forma de cédigo que permita su traduccién por
los lectores que posean la habilidad de romper y decodificar los simbolos”. Estas
mismas autoras (2004, p. 126) sefialaron que la escritura es una manifestacion del
lenguaje interno, “puesto que el lenguaje interno es una forma abreviada y predicada,
tiene que cambiar para acomodarse a la persona que lee. El escritor debe tomar el
papel del lector. Este proceso engendra dificultades para quien escribe, ya que la
lectura es un dialogo entre él y su lector”. Un sujeto desarrolla el lenguaje oral y
posteriormente el escrito a partir de la interaccién significativa con otros miembros de
la comunidad parlante y alfabetizada que son més habiles en la comprension y el uso
de la fonologia, morfologia, sintaxis, semantica, prosodia y pragmética (Hallahan y
Kauffman, 1991).

Con base en autores como Dehant y Gille (1976), Gargiulo (2003), Hallahan y
Kauffman (1991), Kirk y Gallagher (1989), Mercer (1997, en Gargiulo, 2003), Sattler y
Lowenthal (2008) se elabor6 la Tabla 1 en la que se definen los competencias del
habla y del lenguaje oral y escrito, sus respectivas funciones receptivas y expresivas
en el lenguaje oral y escrito. El desarrollo y afianzamiento del lenguaje oral en edad
temprana es fundamental para la adquisicion del lenguaje escrito en la educacion
primaria, ya que ambos son instrumentos basicos para la socializacion, el aprendizaje,
el adecuado desempefio y el logro académico (Ferreiro y Teberosky, 1985; SEP,
1993b). Muestra de ello es que la SEP (1993b), a través de Plan y programas:
primaria, otorgd mayor carga horaria a la asignatura de espariol, la cual varia a lo largo
de la primaria®, y se observa que en 1° y 2° grado (primer ciclo) se le dedic6 mas

tiempo que en el resto de los grados.

2En primer ciclo (1° y 2°) las horas de espafiol son 360; en el segundo (3° y 4°) y tercer ciclo (5° y 6°) las
horas dedicadas al espafiol son 240 horas de un total de 800 horas anuales (SEP, 1993b).
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Tabla 1

Competencias en la comprension y en la produccion del lenguaje oral y escrito.

Dimensiones del lenguaje Definicién Lenguaje oral Lenguaje escrito
Forma Fonologia Sistema linglistico de  Discriminacion y Lectura y escritura
sonidos de una lengua articulacion de los correcta de los
y las reglas linglisticas  sonidos del habla. grafemas de las
que gobiernan la palabras.
combinacion de
sonidos.

Morfologia Sistema linglistico de  Comprensién y uso  Comprension al leer y
reglas que gobiernan la  de prefijos, sufijos, escritura adecuada de
estructura de las de la estructura de prefijos, sufijos, de la
palabras como los las palabras, estructura de las
elementos basicos de tiempos verbales, palabras, tiempos
significado. plurales, singulares, verbales, plurales,

femenino, masculino  singulares, femenino,

y pronombres  masculino y

posesivos. pronombres
posesivos.

Sintaxis Sistema linglistico de  Comprensién y uso Ordenamiento
reglas que gobiernan el de la gramatica en adecuado de las
orden y la combinacién frases y oraciones. palabras en frases u
de palabras para formar oraciones leidas vy
oraciones, y las escritas.

relaciones entre los
elementos de una

oracion.

Contenido Semantica Sistema psicolingliistico  Comprension y uso  Comprension lectora
que regula la intenciéon o del significado de las  debido al  amplio
significado de una palabras y sus conocimiento del
palabra u oracion. relaciones. significado  de las

palabras. Por otro
lado, en la escritura se
usa un amplio
vocabulario que facilita
la  produccién de
textos  amplios vy
complejos.

Ritmo y Prosodia Patrones de Fluidez en el habla Se leen o escriben

melodia acentuacion, de ritmo que se traduce en juntas las silabas de
asi como de fluidez del una produccién oral cada palabra, y se
habla. clara porque se deja espacio entre una

hacen las pausas y palabra y otra, se

acentuacion pronuncian y acenttan

apropiadas. correctamente las
palabras, se respetan
y usan los signos de
puntuacion.

Uso Pragmatica Sistema sociolingliistico  Comprension y uso Facilidad para leer
que regula el uso del de las pistas comprensivamente 'y
lenguaje en la contextuales del para escribir textos
comunicacion, el cual lenguaje. con diferentes
puede expresarse de objetivos, géneros o
manera verbal o no dirigidos a diferentes
verbal (posturas, sefias, audiencias.

gestos, énfasis, etc.).
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Problemas del Lenguaje Oral y Escrito

Los problemas del lenguaje son disfunciones en la capacidad para entender y
expresarse de manera oral y/o escrita, los cuales afectan adversamente el desempefio
académico del nifio porque implican problemas con los fonemas y grafemas de las
palabras, la construccion de las palabras, el significado de las palabras, el orden de las
palabras dentro de una oracion o frase, con la melodia y el ritmo asi como dificultades
para comprender y usar el lenguaje en diferentes situaciones o con diversas
audiencias (Gargiulo, 2003). En la Tabla 2 se describen con mayor detalle los
problemas del lenguaje oral y escrito en sus aspectos receptivos (comprensién) y
expresivos (produccién) con base en lecturas de diversos autores (Dehant y Gille,
1976; Gargiulo, 2003; Hallahan y Kauffman, 1991; Kirk y Gallagher, 1989; Mercer 1997
en Gargiulo, 2003; Sattler y Lowenthal, 2008).

A pesar de las intensas investigaciones realizadas a través de los afios, ha sido
dificil identificar con precision las causas de los problemas de lenguaje oral y escrito.
Lo que si ha sido posible es la identificacién de varios factores que, de manera aislada
0 en conjunto, pueden influir en la aparicion de este tipo de problemas, como el
traumatismo adquirido, las influencias genético-hereditarias y las influencias
ambientales (Mercer, 1997 en Gargiulo, 2003). El término de traumatismo adquirido,
se refiere a las lesiones del sistema nervioso central que pueden ocurrir antes
(prenatales), durante (perinatales) o después (poshatales) del nacimiento. Entre los
posibles riesgos para la aparicion de los problemas de lenguaje oral y escrito estan: a)
los prenatales como el tabaquismo, consumo de drogas y de alcohol; b) los perinatales
como el parto prolongado, anoxia, hacimiento prematuro y bajo peso al nacer y c) los
posnatales como golpes, meningitis, encefalitis, fiebres altas y lesiones en la cabeza a

causa de caidas o accidentes (Mercer, 1997 en Gargiulo, 2003).

Las influencias genético-hereditarias son particularmente controversiales. Se ha
encontrado que los problemas de lenguaje oral y escrito se presentan con mayor
frecuencia entre los familiares de una persona con ese tipo de dificultades que en
otros sujetos. Los lazos familiares no son una prueba de que sean hereditarias, ya que
las dificultades que tienen ciertas familias pueden deberse a cuestiones ambientales.
Sin embargo, la posibilidad de que la herencia sea una causa potencial se reivindica
debido a la evidencia de que ciertos problemas de lenguaje oral y escrito se presentan
con mayor frecuencia en gemelos idénticos que en gemelos fraternos (Lewis y
Thompson, 1992 en Gargiulo, 2003).
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Tabla 2

Problemas en la comprension y produccion del lenguaje oral y escrito.

Dimensiones del lenguaje

Lenguaje oral

Lenguaje escrito

Forma

Contenido

Ritmo y
melodia

Uso

Fonologia

Morfologia

Sintaxis

Semantica

Prosodia

Pragmatica

Organizacion anormal del sistema
fonoldgico por un déficit
significativo en la percepcién y/o
produccién del habla.

Comprension y/o uso anormal de
prefijos, sufijos, de la estructura
de las palabras, tiempos verbales,
plurales, singulares, femenino,
masculino y pronombres
posesivos.

Omisién de palabras funcionales,
orden y combinacion de palabras
inadecuadas en una oracién, y/o
problemas para entender frases y
oraciones.

Pobre desarrollo de vocabulario,
uso y/o comprension inapropiada
de los significados de las
palabras.

Interrupcion  frecuente de la
fluidez  porque se  habla
demasiado rapido, se hacen
pausas inadecuadas a lo largo de
una oracion, se utilizan
inapropiados patrones de acento,
se repiten silabas o palabras, o
se llenan vacios del habla con
sonidos como “aah” o “mmm”.
Estas interrupciones son tan
frecuentes y extensas que
obstaculizan el entendimiento del
mensaje o] que llaman
fuertemente la atencion.

Incapacidad para comprender y/o
usar el lenguaje en contexto,
conversar en diferentes
situaciones sociales, asi como

para  entender  expresiones
sociales, mensajes  sutiles,
bromas, chistes o criticas
indirectas.

Errores en decodificacion y/o
codificacion de las palabras que
implican omisiones, inserciones,
sustituciones e inversiones de los
grafemas que ocasionan una
lectura y/o escritura poco fluida y
confusa.

Dificultades en la comprension al
leer y/o uso inadecuado en textos
escritos de los prefijos, sufijos, de
la estructura de las palabras,
tiempos  verbales, plurales,
singulares, femenino, masculino
y pronombres posesivos.

Ordenamiento inadecuado de las
palabras en una oracion leida y/o
escrita lo que afecta la
comprension de la secuencia y la
relacién de los datos de la lectura
y en la expresién clara de las
ideas de manera escrita.
Ademas, en la escritura, se
omiten palabras funcionales y se
usan estructuras sintacticas poco
complejas.

Dificultades en la comprension
lectora  debido al pobre
conocimiento del significado de
las palabras o a su inadecuada
interpretacion. Por otro lado en la
escritura se usa reiterativamente
las palabras, se producen textos
muy concisos y poco complejos.

Se leen o escriben dos palabras
juntas como si se tratara de una
sola, o por el contrario, se lee y
escribe una palabra de manera
fragmentada como si se tratara
de dos palabras; repeticion de
silabas o palabras que se leen o
escriben, pronunciacién y
acentuacion incorrecta de
palabras, pausas inadecuadas en
la lectura, y uso inexistente o
inadecuado de los signos de
puntuacién. Estas interrupciones
obstaculizan el entendimiento del
mensaje que se decodifica y/o
gue se codifica.

Dificultad para leer
comprensivamente  y/o  para
escribir textos con diferentes
objetivos, géneros o audiencias.
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La pobre estimulacién del lenguaje oral y escrito, el bajo nivel socioeconémico, la
desnutricion, la carencia de servicios de salud y la instruccién inadecuada, son
condiciones ambientales que también pueden influir en la aparicion, mantenimiento o
empeoramiento de los problemas de lenguaje oral y escrito (Gargiulo, 2003; Kirk y
Gallagher, 1989). Aun cuando se conocen las posibles causas, lo cierto es que en la
gran mayoria de los casos se desconoce cuales fueron los factores que originaron sus
problemas de lenguaje. Sin embargo, la falta de certeza sobre los factores causales,
por lo general no afecta las acciones educativas que se emprenden para remediarlos
(Gargiulo, 2003). En cambio, la identificacion precisa de los indicadores de los
problemas del lenguaje, asi como de otras dificultades asociadas a éstos, si repercute

significativamente a nivel instruccional.

Dificultades Asociadas a los Problemas del Lenguaje Oral y Escrito

De acuerdo a varios autores, como Dehant y Gille (1976), Gargiulo, (2003),
Hallahan y Kauffman (1991), Kirk y Gallagher (1989), Martinez-Basurto (2006) y
Pascual (1995), los problemas del lenguaje oral y/o escrito pueden estar asociados
con otras dificultades ademas de las expuestas en la Tabla 2, como conflictos con la
percepcion, ubicacion espacial, orientaciébn temporal, psicomotricidad, atencion,

memoria asi como con la autorregulacion.

La percepcion es la funcion “de andlisis, organizacion e interpretacion significativa
de la informacion sensorial” (Hallahan y Kauffman, 1991, p. 482). Desde un punto de
vista mas especifico, Dehant y Gille (1976) y Pascual (1995) consideraron que la
discriminacién auditiva y visual son las funciones que mas repercuten en el lenguaje
oral y escrito. Pascual (1995) defini6 la discriminacion auditiva como la capacidad para
distinguir los sonidos ambientales y del lenguaje. Sobre los sonidos del lenguaje, es
particularmente importante poder diferenciar los sonidos de fonemas semejantes como
m/y In/, Ibl'y Ip/l, It/ y /d/, entre otros. Ahora bien, si un menor a pesar de tener una
audiciéon normal, presenta dificultades para analizar e integrar los fonemas que oye, es
probable que experimente dificultades para comprender el lenguaje oral, para producir

el lenguaje oral, asi como para escribir.

La comprension del lenguaje se puede ver alterada, ya que por ejemplo, cuando le
hablan al nifio él percibe /pesa/ x besa, /cuatro/ x cuadro. Ahora bien, cuando el menor
trata de imitar una palabra que le dice otra persona, él la reproduce segln su

percepcion, asi como cuando habla sin ningn modelamiento, el nifio lo hace con base
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en su limitada capacidad de analisis, organizacion e integracion de sonidos y dice
/cama/ x cana, o /pata/ x bata. Evidentemente, es posible que estos mismos
problemas se traslapen al lenguaje escrito, cuando el estudiante enfrenta la tarea de

tomar dictado o de escribir de manera espontanea.

La discriminacion visual fue definida por Dehant y Gille (1976, p. 19) como la
capacidad para percibir “la diferencia existente entre dos formas semejantes cuya
diferencia estriba en la orientacion o el tamafio de sus elementos”. Los alumnos que,
pese a que gozan de una vision normal, tienen un deficiente desempefio en la
discriminacion visual, particularmente en la distincion de formas de caracter gréfico,
pueden presentar dificultades para diferenciar la “n” de la “h", entre las cuales la
diferencia radica en el tamafio del trazo de apoyo de estas dos grafias. Ademas, hay
gue sefalar que la discriminacion se dificulta cuando estos elementos estan integrados
en estructuras globales mas complejas como la palabra o la oracién, ya que la
atencion del nifio se reparte entre el conjunto de la estructura y los detalles son

percibidos con menor claridad.

Por otro lado, Dehant y Gille (1976) indicaron que la ubicacion espacial abarca el
conocimiento de las nociones espaciales, la orientacion espacial y la estructuracion del
espacio. El dominio de las nociones espaciales consiste en distinguir nociones de
derecha-izquierda, arriba-abajo, dentro—fuera, etcétera. Los estudiantes que no han
consolidado su conocimiento de las nociones espaciales pueden ver afectado su
lenguaje escrito, pues para distinguir una letra de otras que se le parecen, hay que
discriminar la ubicacién espacial de alguno de sus elementos. Por ejemplo, la “b”, “d”,
“p” y “q" solo se diferencian por la ubicacién del circulo con respecto a la linea vertical:
en la “b” el circulo se encuentra en la parte inferior derecha; en la “d” se localiza en la
parte inferior izquierda; en la “p” se ubica en la parte superior derecha, mientras que

en la “g”, esta en la parte superior izquierda.

La orientacibn espacial es una adquisicion que implica dinamismo vy
desplazamiento, es la capacidad de orientarse hacia una direccién determinada en el
espacio o de orientar uno o varios objetos hacia cierta posicién. Los alumnos con un
pobre desempefio en la orientacidbn espacial pueden mostrar dificultades para
entender cuando se les explica el lugar y modo de articulacion de los fonemas, y por
ello pueden omitir, cambiar o distorsionar los sonidos del habla. Es posible que en el
lenguaje escrito experimenten complicaciones al leer o escribir siguiendo las lineas de
izquierda a derecha, y pasar de una linea a otra yendo de arriba hacia abajo (Dehanty
Gille, 1976).
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La estructuracion espacial requiere la disposicion global y la integracién de varios
elementos de acuerdo con orientaciones claramente determinadas. Es probable que
los niflos con dificultades en la estructuracion espacial tengan dificultades en el
lenguaje escrito, especificamente en la integracion de los elementos de la silaba, de la
palabra y de la oracién (Dehant y Gille, 1976). De tal manera que, al copiar o al leer un
escrito alteren el orden espacial de una silaba (p.g., “la” en vez de “al”), de una palabra
(p.g., “goma” en vez de “mago”, o “a la” en lugar de “ala”), y de una oracién (p.g., “tela

presto”, en vez de “te la presto”).

La orientacion temporal es la capacidad para ubicarse en el continuo del tiempo,
asi como la conciencia sobre su duracion, ademés implica la habilidad de situar los
acontecimientos vividos, escuchados o leidos unos con relacién a otros en orden
cronolégico y exige el dominio de nociones temporales como la simultaneidad, la
anterioridad y la posterioridad (Dehant y Gille, 1976). Es probable que una deficiente
ubicacion temporal obstaculice el entendimiento y la produccién del lenguaje oral y
escrito porqgue hay dificultades con la conjugacion de los verbos en los diferentes
tiempos, en la comprension y el uso de instrucciones orales o escritas porque

contienen nociones temporales como primero, luego, después, por ultimo, etcétera.

De acuerdo con Nufiez (s. f., p. 1) la psicomotricidad “se manifiesta por el
movimiento, siendo éste el estado de un cuerpo en el cual la posiciéon con respecto a
un punto fijo cambia continuamente en el espacio en funcién del tiempo y con relacion
a un sistema de referencia”. La capacidad psicomotriz le permite al ser humano
mantener distintas posturas; desplazarse; comunicarse a través del lenguaje, las
expresiones y gestos faciales y corporales, asi como tomar y manipular objetos como
el lapiz para comunicarse de manera escrita. La capacidad para pronunciar asi como
la habilidad para escribir palabras implican la coordinacion o utilizacién simultanea y
agil de varios musculos pequefios (psicomotricidad fina), en el primer caso de los
muasculos bucales y faciales, mientras que en el segundo caso los musculos

involucrados son los del ojo y de la mano (Dehant y Gille, 1976; Pascual, 1995).

De acuerdo con Pascual (1995) la psicomotricidad buco-facial implica la agilidad,
rapidez y coordinacion en los movimientos de los labios, lengua y mandibula, los
cuales son 6rganos que intervienen en la produccion del habla. Los nifios con un
pobre desempefio en la psicomotricidad buco-facial, por ejemplo en el movimiento de
la punta (o0 4pice) de la lengua posiblemente presenten problemas para pronunciar
fonemas como /l/, I/, Irr/, que se manifiestan en omisiones (/opa/ x ropa), sustituciones

(/pedo/ x pelo) o distorsiones de los fonemas (/pera/ x perra). Por su parte Dehant y
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Gille (1976) sefalaron que la coordinacién ojo-mano es importante en la escritura,
especificamente en la caligrafia, de tal manera que un estudiante con dificultades en

ésta area puede tener una caligrafia deficiente.

Kirk y Gallagher (1989) definieron la atencion como la capacidad para seleccionar
intencionalmente un estimulo de entre muchos que se presentan simultaneamente. La
atencion selectiva permite a las personas limitar el nimero de estimulos que se
procesan en un momento determinado. Los estudiantes con una atencion deficiente
responden a muchos estimulos a la vez, no pueden dirigir su atencion
intencionalmente y se distraen con facilidad. Es posible que esta atencién deficiente
afecte el lenguaje escrito, porque para aprender a leer y a escribir se requiere que la
atencion se dirija de manera selectiva y se mantenga por periodos prolongados de

tiempo.

De acuerdo con Gargiulo (2003) los nifios con problemas de lenguaje oral y/o
escrito también pueden tener dificultades significativas con la memoria a corto plazo y
con la memoria de trabajo. Las actividades que involucran la memoria a corto plazo
implican el recuerdo inmediato de la secuencia correcta de la informacion auditiva o
visual que fue escuchada o vista varias veces (como una lista de palabras o dibujos).
Es probable que los estudiantes con una deficiente memoria a corto plazo tengan
dificultades para seguir en el orden correcto una serie de instrucciones que
escucharon o que leyeron. La memoria de trabajo requiere que las personas retengan
informacién al mismo tiempo que realizan otra actividad cognitiva, es por ello que, a
los nifios con dificultades en esta area se les puede dificultar --entre otras actividades--
la lectura de comprensién, porque ésta exige que simultaneamente se decodifique y se

comprenda lo que se lee.

Finalmente, es posible que también presenten deficiencias en la autorregulacion,
la cual fue definida por Wong (1991 en Gargiulo, 2003) como la habilidad para
monitorear la ejecucién que conduce a los nifios a evaluar su desempefio, y se
compone de varias competencias como: identificacion y concentracion en los objetivos
de la tarea; reconocimiento de las estrategias y recursos necesarios para un adecuado
desempefio; implementacion de las estrategias y uso de los recursos apropiados;
automonitoreo, autoevaluacion y adaptacion del propio desempefio para asegurar que
la tarea se complete exitosamente. Un ejemplo de la pobre autorregulacion es cuando
los alumnos con problemas de lenguaje oral y/o escrito: no ajustan sus estrategias de
lectura al objetivo, ni al nivel de complejidad del texto; no se dan cuenta de que tienen

dificultad para entender lo que leen; no releen lo que escriben para asegurarse que su
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caligrafia, ortografia, sintaxis y estilo sean los adecuados para cumplir con el objetivo
de su escrito; no autoevalian su desempefio; no identifican los recursos y estrategias

que utilizan y mucho menos saben cuando deben aplicarlas.

La caracterizacion de los problemas del lenguaje oral, del lenguaje escrito y sobre
los posibles factores que los causan o mantienen, es un requisito indispensable para
erradicarlos o disminuirlos, pero ademas, se requiere contar con procesos sistematicos
gue orienten la forma de identificarlos, de diagnosticarlos y de atenderlos, es por ello

que a continuacién se describen las fases del modelo que se propone.

Fases del Modelo de Atencion para Estudiantes de Primer Ciclo de Primaria

con Problemas del Lenguaje y/o Escrito

El Modelo de atencion para estudiantes de primer ciclo de primaria con
problemas de lenguaje y/o escrito se compone de las fases de: a) evaluacién
exploratoria; b) evaluacion diagndstica; y c¢) planeacion, disefio e instrumentacién del

programa instruccional.

Fase de Evaluacion Exploratoria

De manera general la evaluacién se define como un proceso sistematico que
implica: a) la planeacién de la propia actividad; b) la seleccién de las herramientas --
con referencia a la norma, y con referencia al criterio, observaciones, entrevistas y
procedimientos informales de evaluacion--; ) la eleccion de las personas con las que
se utilizaran las herramientas --el nifio, los padres, el maestro--; d) la recoleccion de
datos; e) asi como la integracion e interpretacion de datos con base en los cuales se
tomaran decisiones (Acle, 1995; Gargiulo, 2003; Sattler, 2008). Las decisiones que se
toman varian en funcion del tipo de los propésitos por los que se evalla, y entre sus
objetivos estan la exploracion y el diagnéstico (Sattler, 2003). La evaluacion
exploratoria es una estimacion breve y general de diversas areas o funciones que se
ven afectadas cuando existe un problema (Sattler, 2003), y cuando éste tiene una
prevalencia relativamente alta (Kirk y Gallagher, 1989), como es el caso de los

problemas de lenguaje oral y escrito.
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Sattler (2003) sefalé que por lo regular, la evaluacion exploratoria se hace con
grandes cantidades de nifios. Para economizar tiempo y otros recursos, es que se
realizan de manera breve y general, sin que esto afecte su capacidad para discriminar
a los nifios que presentan indicadores que sugieren la presencia de alguna necesidad
de educacién especial, de los menores que no los tienen. El proceso de evaluacion
exploratoria es util, para averiguar de manera general, sobre el desempefio académico
e intelectual de los nifios e identificar a aquéllos cuyos resultados sugieren la
posibilidad de la existencia de alguna excepcionalidad que amerite una amplia
evaluacion diagnéstica (Kirk y Gallagher, 1989). Para recabar esta informacion se
pueden utilizar diversos instrumentos como: entrevista con profesores, escalas de

inteligencia y la observacion del nifio durante la aplicacion de la prueba de inteligencia.

Berdine, Meyer (1987) y Sattler (2003) concordaron que en esta fase, los
hallazgos sobre los menores con indicadores que sugieren algun problema, soélo
permiten hacer hip6tesis que deben corroborarse, replantearse o rechazarse a partir
de la evaluacion mas profunda y detallada. La evaluacion exploratoria ademas de
tener el objetivo de identificar a los niflos que posiblemente presenten alguna
excepcionalidad, debe servir de base para que el psicdlogo desarrolle un plan de
valoracién diagnéstica y para que elija o construya herramientas afines a las

caracteristicas de los individuos evaluados en este punto del proceso (Sattler, 2008).

Fase de Evaluacién Diagndstica

Una vez que el psicélogo haya realizado la evaluacion exploratoria e identificado
gue algunos estudiantes presentaron indicadores que sugieren la presencia de algun
tipo de excepcionalidad, ha de proceder a realizar la evaluacion diagnéstica con el
debido consentimiento informado de los padres o tutores de los alumnos (Berdine y

Meyer, 1987). Sattler (2003) caracteriz6 a la evaluacion diagnéstica como:

[...] una valoracién detallada de las fortalezas y debilidades de un nifio en
diversas areas, como el funcionamiento cognitivo, académico, linglistico y
social. Abarca muy diversos propositos, incluido el diagnéstico (ya que
determina la clasificacién que refleja mejor el nivel y el tipo de funcionamiento
del menor), ayuda a determinar... discapacidades... y permite sugerir

ubicaciones e intervenciones. (p. 4)
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En esta etapa se requiere consultar mas informantes y utilizar mas herramientas
gue en la evaluacion exploratoria, pues de acuerdo con varios autores (Forns, 1993;
Kirk y Gallagher, 1989; Sattler, 2008), en cualquier evaluacion infantil es preciso
recabar informacion del propio nifio, de los padres, de otros familiares importantes, de
los maestros, asi como de otras figuras importantes en la vida del menor, ya que
desde la perspectiva ecoldgica, hay que comprender el funcionamiento del nifio en la
interaccion con los diferentes agentes significativos en los diversos escenarios en los
gue se desenvuelve. Esto significa que, la familia, la escuela y en general la sociedad
a la que pertenece el alumno con necesidades de educacién especial, son piezas
clave en su desarrollo, por lo tanto, también deben ser considerados al explicar las
causas de su funcionamiento, al tomar las decisiones asi como en el momento de
intervenir (Acle, 1995; Kirk y Gallagher, 1989; Sattler, 2008).

Una vez que se aplican las pruebas, se llevan a cabo las entrevistas y las
observaciones o cualquier otra técnica de evaluacion; después, se integran los
hallazgos, se analizan los datos discrepantes y se interpretan a la luz de las hipétesis

gue se plantearon previamente; y por ultimo, se realiza el diagnéstico (Sattler, 2008).

Finalmente, de acuerdo con Sattler (2003), el psicélogo debe validar
ecolégicamente los hallazgos de la evaluaciéon diagnostica con los padres y/o
maestros. Para tal efecto, el psicélogo debe describir, con términos asequibles, las
caracteristicas del estudiante que evalu6, cuando sea factible, también debe explicar
las posibles causas de la dificultad que presenta, asi como las propuestas educativas
para atenderlo. En todo momento debe salvaguardar la integridad del alumno, evitar
dar una etiqueta que lo estigmatice socialmente y abstenerse de culpabilizar a los
padres, a los maestros u a otros agentes sociales (Ademan y Taylor, 1994). El
psicologo debe fomentar el intercambio de opiniones sobre los hallazgos para
enriquecer la caracterizaciéon que se hizo del nifio, para mejorar las propuestas de
intervencion, para que conjuntamente tomen decisiones y compartan

responsabilidades con respecto al programa instruccional (Berdine y Meyer, 1987).

Fase de Planeacion, Disefio e Instrumentacion del Programa Instruccional

La planeacion del programa instruccional debe sustentarse en la validacion
ecolbgica de los resultados de la evaluacion diagnéstica (Sattler, 2003) asi como en el

trabajo colaborativo entre el psicélogo, los padres o tutores del nifio con necesidades
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de EE, el profesor y otros profesionales (Berdine y Meyer, 1987; Gargiulo, 2003). De
acuerdo con Ademan y Taylor (1994) la planeacion tiene como punto de partida el
establecimiento de metas instruccionales relativas al mantenimiento, cambio
(desarrollo o mejoramiento), o transformacién con respecto a situaciones
problematicas o no problematicas de los sistemas (la persona, el ambiente 0 ambos).
Una vez que se delimitan las metas, se prosigue con el establecimiento de los
métodos y estrategias de intervencion asi como de evaluacién, calendarizacion del
inicio, de los periodos de evaluacion y de la finalizaciébn del programa, y con la

delimitacion de responsabilidades en la instrumentacion (Berdine y Meyer, 1987).

Berdine y Meyer (1987) sefialaron que el disefio del programa instruccional parte
de la planeacion e implica que las metas se desglosen en objetivos de unidades o
bloques tematicos, y éstos a su vez en objetivos de las sesiones, actividades y
ejercicios dirigidos al nifio y/o a las figuras importantes en su desarrollo como los
padres o tutores. Con base en lo anterior, se instrumenta el programa instruccional sin
perder de vista que paralelamente a los eventos planeados ocurren otros inesperados
o fortuitos, y ambos tipos pueden beneficiar o interferir en la consecucion de los
resultados deseados, asi que periddicamente se deben considerar los posibles
obstaculos y evaluar los diferentes elementos del programa educativo para desarrollar
oportunamente estrategias que permitan superarlos, asi como para estimar su calidad
(Ademan y Taylor, 1994). Para alcanzar las metas y objetivos de la tercera fase del
modelo, se propone el trabajo colaborativo con padres o tutores, asi como la

autoevaluacion por portafolio.

Trabajo Colaborativo

Dettmer, Thurston y Dyck (2002) sefialaron que el trabajo colaborativo es una
forma de organizar el trabajo en los contextos en los que interactda el nifio, de tal
forma que se construyan alternativas conjuntas y sincronizadas para atender el
problema. El trabajo colaborativo en el contexto educativo es una estrategia de
intervencion que implica el trabajo articulado entre el psicélogo, otros profesionales de
la educacion, las familias y los nifios, con la finalidad de alcanzar metas comunes
sobre el aprendizaje y desempefio escolar. Esta estrategia, ademas de ser coherente
con el enfoque ecoldgico, parte del reconocimiento de que se vive en la era de la
informacién y de la especializacién, de tal manera que, es poco probable que una sola

persona posea los suficientes conocimientos y habilidades para resolver todas las
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demandas que exige la atencién de nifios con necesidades de educacién especial, por

lo que, lo més viable es la colaboracion.

El trabajo colaborativo requiere de la participacion de tres entidades: un consultor,
un consultante y un cliente. El consultor es un profesional con entrenamiento y
conocimientos especializados en el campo de la educacion especial (p.g., el psicdlogo)
gue facilita la comunicacién efectiva, la colaboracion, que asesora, orienta y colabora
continuamente con el consultante en actividades como la identificacion de
necesidades educativas y comportamentales, planeacion, disefio, implementacion y
evaluacion de programas. Por su parte, el consultante es un mediador entre el
consultor y el cliente (p.g., un padre de familia), emplea la informacion y la experiencia
del consultor para atender las necesidades del cliente. Por ultimo, el cliente, que
puede ser una comunidad, un grupo o un individuo (p.g., el nifio con necesidades de
educacién especial) recibe los beneficios del servicio del consultor a través de la

intervencion del consultante (Dettmer et al. 2002).

Es importante sefalar que bajo diferentes circunstancias los participantes del
trabajo colaborativo intercambian los roles de consultor, consultante y cliente. El
psicélogo adopta el papel de consultante cuando busca enriquecerse con la
experiencia y la informacién del profesor regular, del administrador o del padre de
familia. En otras circunstancias, el padre de familia desempefa el papel de consultor
del profesor cuando le brinda informacion sobre las dificultades de su nifio para que
éste Ultimo la utilice con el fin de mejorar su desempefio o conducta en clase. Incluso,
un estudiante es un consultor del psicologo cuando la situacion familiar agrava sus
problemas escolares y contribuye con la identificacion del problema asi como con
sugerencias de intervencion que el psicélogo toma en cuenta al atender a los padres
(Dettmer et al. 2002).

La intensidad de la participacion del consultante en el trabajo colaborativo variara,
hay casos en los que el consultor es quien trata directamente al cliente, y el
consultante complementa o amplia los beneficios del servicio; en otros casos el
consultor y el consultante atienden a la par al cliente, pero también hay casos en los
gue el consultante es el principal proveedor de servicios (Dettmer et al. 2002).
Winebrenner (1992) recomendd que el psicologo, a través de su trabajo mediado o
directo con el nifio con necesidades de educacion especial, potencie sus
originalidades cognitivas, y sefial6 que para ello necesita un accionar pedagdgico y
didactico sustentado en estrategias de aprendizaje diversas como diverso es también

el alumnado.
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Por otra parte, Dettmer et al. (2002) sugieren que los participantes en el trabajo
colaborativo tomen parte activa en la identificacion del problema, el desarrollo del plan
de intervencion, la implementacion y la evaluacion del plan de intervencion, y para ello

colaboran en actividades como:

e Discutir las necesidades de los estudiantes.

e Escuchar las preocupaciones e intereses de los miembros del equipo de
trabajo colaborativo acerca de la situacion escolar.

e Dar seguimiento a las preocupaciones e intereses para mejorar el contexto
escolar.

e Contribuir en la identificacion y definicién de los problemas escolares.

e Facilitar la solucion de problemas del contexto escolar.

e Promover alternativas de atenciébn para los nifios con necesidades de
educacién especial que se desarrollen dentro del salén regular antes de
canalizarlos.

e Servir como mediador en la canalizacion de los estudiantes.

e Asesorar al profesor regular que tiene estudiantes con necesidades de
educacioén especial.

e Dirigir y participar en actividades de formacién profesional.

e Orientar a los profesores en el disefio e implementacién de programas de
modificacion conductual.

e Compartir recursos, materiales e ideas con el equipo de trabajo colaborativo.

e Participar en la co-ensefianza.

e Modelar técnicas instruccionales.

e Formar parte de comités de disefio y evaluacion de la curricula, de programas
de estudio, de estrategias de trabajo colaborativo, de material didactico, del
desempefio del alumnado y del profesorado.

e Aminorar la carga de trabajo del personal involucrado en la atencion de los
estudiantes con necesidades de educacién especial.

e Establecer vinculos de apoyo con asociaciones, comités u otros profesionales

externos a la escuela.

Las escuelas inclusivas se benefician del trabajo colaborativo porque a los
miembros del equipo (Dettmer et al. 2002), como es el caso de los padres, se les
modelan diferentes técnicas y ejercicios, se les brinda recursos, materiales y

sugerencias que ayudan a eliminar o aminorar las dificultades de sus hijos, a
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desarrollar habitos y estrategias de estudios y de autorregulacion que le permiten

obtener logros en el salon regular.

Como se puede apreciar, el trabajo colaborativo implica compartir informacion y
ampliar los niveles de conocimiento sobre las caracteristicas y necesidades de los
estudiantes, asi como los métodos, estrategias y recursos que sirven para atenderlas.
Esos conocimientos enriquecen el proceso de ensefianza mas alla de los objetivos y
de los destinatarios iniciales, pues por ejemplo, los padres de familia con base en su
experiencia en el trabajo colaborativo para erradicar o disminuir los problemas de uno
de sus hijos, instauran habitos y estrategias de estudio en sus hijos mas pequefios,
estimulan en ellos diferentes habilidades con lecturas, rimas, trabalenguas,
adivinanzas o juegos de mesa, o los ponen a hacer ejercicios orofaciales para que

estén en mejores condiciones para mejorar su lenguaje.

Sin duda, el trabajo colaborativo incide en el desarrollo o fortalecimiento de la
resiliencia® de los participantes, pues se valora su diversidad, se aprecian las
aportaciones de cada miembro, se comparten las responsabilidades pero cada uno
tiene un rol o una tarea que desempefiar, se proveen diversos tipos de ayudas para
gue se ejecuten efectivamente, y porque incluso se promueve la expansion de las

redes sociales de apoyo.

Autoevaluacion por Portafolio

Existen formas alternativas de evaluacion en las que los estudiantes autoevalGan
cotidianamente su propio desempefio en las tareas que realizan regularmente. Una de
esas formas es la autoevaluacion por portafolio, la cual es una técnica sistematica de
recoleccién de datos que permite al psicologo evaluar durante el proceso de una
determinada intervencién los avances o retrocesos obtenidos, ademas es una
modalidad de autoevaluacion en la que los estudiantes (de los diversos niveles
educativos, que va del preescolar hasta la universidad) regulan su propio aprendizaje
(Paris y Ayres, 1994).

Paris y Ayres (1994) indicaron que el uso del portafolio como técnica de
autoevaluacion es muy amigable debido a su flexibilidad. Estos mismos autores

sefalaron que en el ambito educativo se pueden utilizar dos clases de portafolios, uno

% La resiliencia se define como la habilidad para enfrentarse adecuadamente ante un riesgo o a la
adversidad; es la capacidad para adaptarse, sobreponerse y acceder a una vida significativa y productiva
a pesar de que se enfrenten situaciones estresantes (Rutter, Giller y Hagell, 1998 en Sattler, 2008).
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para el salén de clase y otro para la casa. Aunque el primer tipo de portafolio es el mas
usado, cabe sefalar algunas ventajas sobre el segundo. Es frecuente que la brecha
generacional que existe entre los padres y los hijos dificulte la comprension de lo que
los niflos aprenden y de cémo lo aprenden, lo cual puede constituir una limitante para
gue los padres apoyen a sus hijos en las tareas. De tal manera que, el portafolio para

la casa tiende a ser un puente entre el hogar y la escuela.

El portafolio de casa o el de la clase, se puede armar con todos los trabajos
ordenados cronolégicamente para que se aprecie facilmente la progresion del
aprendizaje. Es posible que se forme s6lo con los trabajos que cumplan con los
criterios que acuerden el psicélogo y los alumnos desde el inicio del curso o taller. En
el caso de que se opte conformar el portafolio con sbélo algunos trabajos, es
recomendable que el psicdlogo se valga de ejemplos reales, claros y concretos para
explicarles a los nifios los criterios que deben cubrir sus trabajos a fin de que sean
incluidos. El psicélogo y los estudiantes deben dialogar sobre los periodos en los que
éstos ultimos seleccionaran sus mejores trabajos, asi como sobre las formas y los
momentos en los que se compartirdn los logros que queden documentados a través

del portafolio (Paris y Ayres, 1994).

Con base en dichos acuerdos, el psicélogo debe destinar un tiempo para que los
alumnos organicen cronolégicamente sus respectivos portafolios o seleccionen los
mejores trabajos. También puede proporcionar a los nifios una lista de chequeo o un
cuestionario que les facilite la evaluacion de sus trabajos a la luz de criterios
previamente establecidos. Los trabajos de cada estudiante deben ser compartidos con
los papas, los comparieros de clase o con la comunidad educativa. El psicélogo puede
programar entrevistas en las que cada alumno presente a sus padres sus progresos,
les muestre su mejor trabajo, les explique por qué lo escogio, asi como para que les
platique cuales fueron sus aprendizajes mas significativos. Aunque el protagonista es
el nifio, en su momento el psicélogo, con el auxilio del portafolio, debe ampliar la
informacién sobre el desempefio del alumno y proporcionarle las recomendaciones

pertinentes para maximizar su aprendizaje (Paris y Ayres, 1994).

De acuerdo con Paris y Ayres (1994) también existe la posibilidad de que el
psicélogo siga la dinAmica previamente mencionada pero en vez de realizarla bajo el
formato de entrevista la haga a través de una junta. Otra alternativa es que organice
una exposicion con los mejores trabajos de cada estudiante para que el grupo los
aprecie; para que el grupo y los padres los admiren o para que la comunidad educativa

en su conjunto los conozca. Cualquiera que sea el formato que se elija, el psicélogo
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debe asegurarse de que sea una ocasién para fortalecer la motivacién del nifio para

continuar aprendiendo.

De ahi que, la autoevaluacién por portafolio, tiene la ventaja de que es percibida
por los alumnos como genuina y justa porque proporciona informacién sobre el
desempefio en tareas que hacen de forma cotidiana; obtienen informacion oportuna
gue les permite mejorar su desempefo; porque la evaluacién se vincula con el
curriculo y los métodos de ensefianza con los que aprenden, son validos porque
miden lo que tienen que medir, y porque son ellos mismos los protagonistas de su
evaluacion, favorece la apertura para dialogar con el psicélogo y explicarle el valor de
sus trabajos, asi como la dificultad para comprenderlos y realizarlos (Nevo, 1997; Paris
y Ayres, 1994). Sin embargo, Flérez (1999) indicé que, para que la autoevaluacion
tenga un sentido formativo, se requiere que en el proceso educativo se promueva el
aprendizaje autorregulado porgue si no la autoevaluacién seria una actividad tardia y

poco significativa.

De acuerdo con Zimmerman (1989, en Paris y Ayres, 1994), un estudiante
autorregulado es aquél que participa activamente en su proceso de aprendizaje
porque regula su conducta, su motivacién y su metacogniciéon. Por su parte, Paris y
Ayres (1994), indicaron que la autoevaluacion por portafolio promueve que los
estudiantes desarrollen dichas habilidades, y explicaron que: a) favorece la
responsabilidad sobre su propio aprendizaje, porque si tienen un buen desemperio se
sienten orgullosos de si mismos, valoran sus esfuerzos e identifican el sentido de lo
gue aprenden; b) estimula la motivacion porque se dan cuenta de que
progresivamente ganan control sobre su propio aprendizaje, ademas, porgue sus
logros pueden ser compartidos y valorados por sus compafieros y padres; y c)
promueve el desarrollo de la metacognicién puesto que los induce a que identifiquen si
alcanzaron el objetivo de la tarea, si cumplieron con los criterios de calidad y si

utilizaron los recursos apropiados para realizarla.

De ahi que la regulacion por medio de los adultos expertos, como el psicélogo, es
un paso previo que potencia la autorregulacion. De acuerdo con Klingler y Vadillo
(2004), en la medida en que el psicologo interactia de manera sistematica con los
niflos para realizar tareas, y retira paulatinamente los apoyos de regulacion, es en la
medida en la que éstos internalizan y ganan gradualmente el control de su propia
actividad. Con base en el modelo de las cuatro etapas del aprendizaje autorregulado

de Winnie y Hadwin (1998, en Puustinen y Pulkkinen, 2001) es que se proponen
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sugerencias de regulacién externa que, con la retirada progresiva de los apoyos,

promueven la autorregulacion de los estudiantes:

e Antes de que los nifios comiencen con la tarea hay se ayudarlos a identificar: el
objetivo de la tarea, el vinculo de éste con sus intereses 0 necesidades, los
recursos requeridos para realizar la tarea asi como los criterios de calidad a

partir de los cudles su trabajo sera evaluado.
e Explicar a los alumnos paso a paso cémo deben realizar la tarea.

e Monitorear su ejecucion. El psicologo, en el transcurso de la realizacion de la
tarea, ha de comentar con los estudiantes sobre los aspectos de su
desempefio que concuerdan con los criterios de calidad y también sobre
aquellos que divergen; les debe explicitar los recursos o estrategias que les
ayudan o dificultan la consecucién del objetivo de la tarea, y los ha de orientar

sobre como superar las dificultades.

¢ Inmediatamente después de que los nifios terminen la tarea, el psicélogo debe
evaluar sus aprendizajes conceptuales, procedimentales y actitudinales, para
gue con base en ello los retroalimente y asi los estudiantes tomen dichas

observaciones como directrices al enfrentar futuras tareas.

Si cotidianamente se promueve la autorregulacion de los estudiantes al hacerlos
participes activos de su proceso de aprendizaje a lo largo del curso (del taller, o
cualquiera que sea el formato del proceso educativo), entonces la autoevaluacién es
una actividad con sentido porque no se realiza aislada y artificialmente sino como
parte de un conjunto de medidas estratégicas que se instrumentan habitualmente para

lograr un mayor impacto en la autorregulacion de los alumnos.

33



INSTRUMENTACION DEL MODELO DE ATENCION PARA
ESTUDIANTES DE PRIMER CICLO DE PRIMARIA CON PROBLEMAS
DEL LENGUAJE ORAL Y/O ESCRITO

Objetivo General

Disefiar e instrumentar el modelo de atencion para estudiantes de primer ciclo de
primaria con problemas de lenguaje oral y/o escrito para fortalecer las habilidades del

lenguaje oral y escrito.

Contexto

El escenario de trabajo es una primaria publica ubicada en la regién de San
Miguel Teotongo de la Delegacién Iztapalapa (DI). Segun el INEGI (2005) la DI sigue
siendo la delegacién més poblada de todo el Distrito Federal (DF), ya que en el dltimo
conteo de poblacion se registré que tuvo 1 820 888 habitantes, lo que represento el
20.9 % de la poblacién total del DF. Entre sus caracteristicas urbanas y sociales se
destaca que del total de su poblacién, so6lo el 47% cuenta con servicios de salud
publicos o privados; el 96% de la poblacién de 6 afios 0 mas sabe leer y escribir;
existen 433 493 viviendas particulares, de las cuales el 40% cuenta con dos
recadmaras, mientras que el 31% tiene so6lo un dormitorio; el abastecimiento de agua,
drenaje y luz se cubre casi en su totalidad, aunque cabe mencionar que existe un
déficit en el abasto de agua debido a la presion con la que llega. El escenario de
practicas esta en la zona ubicada al sur de Ermita Iztapalapa y al este de la calzada
Benito Juarez, en la cual las personas que trabajan, ganan en promedio de uno a dos
salarios minimos mensuales. “En general se observa que las areas que tienen los
menores ingresos presentan un uso habitacional con algunas mezclas de comercio,

como es el caso de San Miguel Teotongo” (Rosales, Montero y Melgoza, 2005, p. 40).

Por otra parte, de acuerdo con la SEP (1998) a nivel educativo, la DI se dividié en
cuatro regiones: Centro, Juarez, San Lorenzo Tezonco y San Miguel Teotongo; ésta
Gltima se caracteriza por incorporar a familias del interior del pais y de Centroamérica,

tener asentamientos irregulares, construcciones de interés social y planteles
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saturados. En materia de EE, la SEP sefialé que en 1998, San Miguel Teotongo era la
Unica region de la DI que no contaba con ningun tipo de servicio de EE, 10 afios
después, esta misma institucion reporto, a través de la Direccién Regional de Servicios
Educativos de San Miguel Teotongo (2008), que en dicha regién habia 31 escuelas
gue contaban con los servicios de USAER, 21 de las cuales sélo los tenian en un

turno, y 10 en ambos.

Escenario

Se trabajé en el turno matutino de una primaria publica de organizacién completa
localizada en la region de San Miguel Teotongo de la DI, la cual no cuenta con los
servicios de USAER. El inmueble de esta primaria cuenta con cuatro edificios y una
bodega apartada. En el primero se ubica una pequefia bodega, dos oficinas de
direccién, una para cada turno, el salén del programa 9-14 y la sala de cémputo. El
segundo edificio basicamente se conforma por la sala de uso mdltiple. El tercer edificio
es de dos plantas, tiene nueve salones, bafios para nifios y otros para nifias. El ultimo
edificio cuenta con las mismas caracteristicas que el anterior. También se cuenta con
una bodega dividida en dos secciones, en la primera se alberga el material de

educacion fisica, mientras que la segunda funciona como almacén de documentos.

En la escuela hay varias areas verdes, un jardin cercado que se ubica detras
del salon del programa 9-14 y de la sala de usos multiples, asi como dos largas
jardineras. También cuenta con un amplio patio para actividades civicas, culturales y
para el esparcimiento durante el recreo, asi como con una cancha que puede ser
usada para jugar fatbol o baloncesto. En la primera mitad del ciclo escolar 2007-2008
se construyé un aljibe para garantizar que se cuente con agua aun en los dias en que,
por el tandeo se las quitan, y de esta manera se cuente con el liquido vital para las
necesidades mas indispensables. Los salones de la escuela estan pintados de blanco
y en la parte exterior de las ventanas tienen una maya que protege los vidrios.
Cuentan con por lo menos un pizarrén de tiza, dos anaqgueles o casilleros, una mesa,
una silla para la maestra, una mesa por cada dos alumnos, sillas individuales y una
repisa vacia que marca la zona de lectura. En los tres grupos regulares de primero hay
un abecedario pegado en la pared, asi como un mapa. Los muros y puertas se

decoran conforme a los dias festivos méas proximos.
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En la primaria laboran 26 empleados, cuyos puestos se distribuyen de la forma

descrita en la Tabla 3.

Tabla 3

Cantidad de empleados por puesto.

Puesto Cantidad
Director 1
Asesor técnico pedagdégico 1
Profesor 18
Profesor del grupo de 9-14 1
Profesor de educacion fisica 2
Apoyo a la educacion 2
Conserje 1

En la primaria existen 21 grupos, tres grupos regulares de cada uno de los seis
grados, y tres grupos del programa acelerado 9-14. En la Tabla 4 se observa que al
inicio del ciclo escolar 2007-2008 la primaria tuvo 612 estudiantes inscritos, de los
cuales 14 fueron repetidores; mientras que al comienzo del ciclo 2008-2009 tuvo 638

alumnos inscritos, de los cuales seis fueron nifios que habian reprobado.

Tabla 4
Matricula del ciclo escolar 2007-2008 y del 2008-2009.

Nuevo Género
Ciclo escolar Reprobados Total
ingreso Nifia Nifio
2007-2008 598 14 612 315 297
2008-2009 632 6 638 310 328

Fase de evaluacion exploratoria

Objetivo Particular

Identificar a los estudiantes de primer ciclo de primaria con un desempefio
intelectual normal que requieran una evaluacién diagndstica en las areas de lenguaje
oral y/o escrito con base en la evaluacion con WISC-R, en la observacion y en la

referencia de las profesoras.
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Método

Participantes

En esta primera fase del modelo de atencién participaron 102 nifios de primer
ciclo de primaria cuya edad promedio fue de 7 afios (Tabla 5). También se trabajé con
cinco profesoras de primer ciclo cuyos alumnos fueron evaluados, dos de ellas

estaban al frente de 1°y tres impartian 2° de primaria.

Tabla 5

Estudiantes evaluados en la fase exploratoria.

Género Promedio de
Grupo
Nifio Nifia edad
1°AyB 40 36 6
2°A,ByC 17 9
Total 57 45 7

Herramientas

e Escala de inteligencia revisada para el nivel escolar (WISC-R-Espafiol): el
WISC-R fue elaborado por Wechsler en 1974 y traducido al espafiol en 1980.
Esta prueba se cred para examinar la inteligencia de nifios de 6 afios 0 meses
hasta adolescentes de 16 afios 11 meses. La prueba se compone de la escala
verbal y la de ejecucién. De acuerdo con Sattler (2003), es a través de la
escala verbal que se estima la capacidad para comprender y dar informacion
verbal, asi como la habilidad para dar respuestas que se encuentran dentro del
propio repertorio. La escala verbal se compone de seis subpruebas:
informacion, semejanzas, aritmética, vocabulario, comprension y retencion de
digitos. Por otro lado, este mismo autor sefiald que la escala de ejecucion
permite estimar la capacidad para comprender informacién visual, dar
respuestas motoras, asi como para solucionar problemas nuevos que
requieren respuestas inmediatas. De igual manera, esta escala se compone de
seis subpruebas: figuras incompletas, ordenacién de dibujos, disefio con

cubos, composicion de objetos, claves y laberintos.

Por otra parte, es preciso sefialar que la media del CI verbal, del ClI de
ejecucion y del Cl total es de 100, mientras que la desviacion estandar es de

15. La media de las doce subpruebas es de 10, y la desviacién estandar es de
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3. La calificacién general, es decir, la del coeficiente total, se categoriza como

se expone en la Tabla 6.

Tabla 6

Clasificacién de la inteligencia del WISC-R.

% de la curva normal

teorética Cl Clasificacion

2.2 130 y por encima Muy superior
6.7 120-129 Superior

16.1 110-119 Arriba del normal

50.0 90-109 Normal

16.1 80-89 Abajo del normal
6.7 70-79 Limitrofe
2.2 69 y por abajo Deficiencia mental

Nota. De WISC-R-Espafiol. Escala de Inteligencia Revisada para el Nivel
Escolar (p. 13), por Wechsler, D., 1980, México: Manual Moderno.

Procedimiento

La fase de evaluacion exploratoria se llevd a cabo practicamente durante el
primer semestre del ciclo escolar 2007-2008, para ello se realizaron varias actividades

gue se describen a continuacion.

1. Se estableci6 contacto con la directora de la escuela, asi como con las tres
maestras de 1° de primaria, a quienes se les solicitdé su colaboracion para
evaluar a todos sus alumnos con el objetivo de identificar a aquéllos que
requirieran una evaluacion diagnéstica. También se les inform6 que dicho
trabajo se realizaria de 8:00 a.m. a 12:30 p.m., dos dias a la semana de
septiembre a noviembre. Una de las profesoras no estuvo interesada en la
propuesta de trabajo asi que se decidié no evaluar a sus estudiantes. Por otro
lado, las tres profesoras de 2° de primaria solicitaron que se evaluaran a varios
de sus estudiantes que consideraron que lo requerian con base en la

observacion de su desempefio y de su conducta.

2. Se inici6 a evaluar con el WISC-R a los estudiantes de 1° que presentaban
indicadores que sugerian la existencia de alguna excepcionalidad en materia
de educacion especial. Las profesoras eran quienes nominaban a este tipo de
estudiantes con base en la observacion cotidiana de su desempefio y de su

conducta en clase. Luego, por orden alfabético se prosiguié con el resto de los

38



nifios de los grupos de 1° A, B, 2° A, B y C. Aproximadamente la evaluaciéon

con el WISC-R tomé de 2:00 a 2:30 horas por cada nifio.

3. Alterminar cada sesion de evaluacion se califico el desempefio de los nifios en
el WISC-R. A partir de estos datos, de la canalizacién de algunos nifios por
parte de las profesoras, asi como de la observacion durante la evaluacion, se
agrupd a los alumnos y se hizo una identificacion inicial de los que requerian

una evaluacion diagnostica.

4. Se dividié a los nifios en tres grandes grupos: con desempefio intelectual por
debajo del normal (Cl de 89 o menoar), con desempefio intelectual normal (Cl
de 90 a 109) y con desempefio intelectual por arriba del normal (Cl de 110 o
mayor). Los estudiantes con desempefio intelectual normal a su vez fueron
ubicados en dos subgrupos: alumnos sin necesidades de educacién especial y
alumnos con posibles necesidades de educacién especial. En este (ltimo
subgrupo se incluyo a los menores que durante la evaluacion habian mostrado
indicadores que sugerian la presencia de problemas del lenguaje oral,
dificultades de conducta, asi como aquellos que las profesoras habian

canalizado.

5. Se tuvo una reunion con las profesoras. Sin entrar en detalles de puntajes de
Cl, se les indic6 quienes debian ser evaluados en la fase diagnostica y por qué.
Asi mismo, las profesoras sefialaron a los nifios que debian continuar en el
proceso de evaluaciébn y también explicaron sus razones. Psicllogas y
profesoras analizaron la informacion, se retroalimentaron y decidieron cuales

nifios y en qué areas serian evaluados en la siguiente fase.

Resultados

La diversidad en el desempenio intelectual de los 102 estudiantes se aprecia en
la Figura 2, en la cual se observa que 60 alumnos, que representan el 59% de los
estudiantes evaluados, tuvieron un desempefio de 90-109 que corresponde a la
categoria de normal del WISC-R (Wechsler, 1980).
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Figura 2. Distribucion por rangos con base en el Cl total de los nifios.

De los 60 estudiantes con un Cl normal, se identificé que 22 (21.5%) requerian de
una evaluacién diagnostica, cuatro en el area de lenguaje oral, 13 en el lenguaje
escrito y cinco en ambas &reas. Los alumnos seleccionados, por las profesoras y/o por
las psicologas, para ser evaluados en la fase diagnéstica en el area de lenguaje oral

tuvieron una edad promedio de 6 afios y la mayoria cursaba 1° de primaria (Tabla 7).

Tabla 7
Tipo de problemas que motivaron la seleccion de los estudiantes para participar en la

evaluacion diagnostica del lenguaje oral.

Género Tipo de problemas
Grupo Edad Cl

Nifio Nifia Profesoras Psicologas
1°A N. L. 6 101 - Lenguaje oral

C.G. 6 109 - Lenguaje oral
1°B E. F. 5 98 Lenguaje oral vy -

conducta

2°C J. Z 8 97 Conducta Lenguaje oral

Nota. El guion (-) significa que las profesoras o psicologas no identificaron algin indicador que sugiriera la
necesidad de una evaluacion diagndstica.

Por otro lado, los estudiantes que fueron identificados por sus profesoras como
candidatos para la evaluacién diagnéstica, por presentar indicadores que sugerian
problemas del lenguaje escrito, tuvieron una edad promedio de 7 afios y la mayoria

estudiaba 2°de primaria (Tabla 8).

40



Tabla 8
Tipo de problemas que motivaron la seleccion de los estudiantes para participar

en la evaluacion diagnéstica del lenguaje escrito.

Género Tipo de problemas
Grupo Edad Cl
Nifio Nifia Profesoras
1°A C. H. 6 95 Lenguaje escrito
1°B A. A 6 101 Lenguaje escrito
C. A 6 107 Lenguaje escrito y conducta
2°A O. U. 7 96 Lenguaje escrito
N. M. 7 102 Lenguaje escrito
M. F. 7 101 Lenguaje escrito
2°B A.S. 6 106 Lenguaje escrito
I. U. 7 101 Lenguaje escrito
E. M. 7 102 Lenguaje escrito
A. R. 7 108 Lenguaje escrito
J. R. 7 106 Lenguaje escrito
2°C L. L. 7 90 Lenguaje escrito
H. R. 8 101 Lenguaje escrito

Mientras que los nifios, que ameritaron participar en la evaluacion diagndstica
debido a sus dificultades en ambos tipos de lenguaje, tuvieron una edad promedio de

6 afios y la mayoria cursaba 1° de primaria (Tabla 9).

Tabla 9
Tipo de problemas que motivaron la seleccion de los estudiantes para participar en la

evaluacion diagnostica del lenguaje oral y escrito.

Género Tipo de problemas
Grupo Edad Cl
Nifio Nifia Profesoras Psicologas
1°A M. A. 5 94 Lenguaje escrito Lenguaje oral
M. R. 5 90 Lenguaje oral vy Lenguaje oral
escrito
1°B J. A. 6 96 Lenguaje oral vy Lenguaje oral
escrito
2°B J. B. 6 91 Lenguaje oral vy Lenguaje oral
escrito
2°C C. L 7 105 Lenguaje escrito Lenguaje oral
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Discusion

Los resultados evidencian la importancia de realizar la evaluacion exploratoria en
el primer ciclo de primaria. En concordancia con Kirk y Gallagher (1989), ésta fue una
estimacién breve y general sobre el desempenfo intelectual y académico de una gran
cantidad de estudiantes, que en este caso sumaron un total de 102 alumnos. De
acuerdo con autores como Sattler (2008), en dicho proceso se debe emplear varias
herramientas y consultar varios informantes, y asi se hizo pues se utilizé el WISC-R
con los alumnos, se les observé durante la evaluacién y se entrevistdé a sus
profesores.

En esta fase, el WISC-R permitié estimar el nivel de desempefio intelectual de los
102 estudiantes, de los cuales se encontré a 60 alumnos con una inteligencia normal o
promedio (Cl de 90-109), sin embargo no todos estos alumnos estuvieron exentos de
presentar dificultades, ya que se identifico que 22 de éstos manifestaron indicadores
gue sugerian la presencia de problemas de lenguaje oral y escrito. Fue importante
conocer que el nivel intelectual de estos nifios fue normal, porque este dato indicé que
sus posibles dificultades son primarias. Esta distincion tiene repercusiones importantes
en el desarrollo del plan de la evaluacién diagndstica porque se descarta la posibilidad
de que sean dificultades secundarias de otras excepcionalidades (p.g., bajo
rendimiento intelectual y discapacidad intelectual).

Por su parte, la observacion durante la evaluacion facilitdé que las psicologas, con
base en su bagaje tedrico sobre las categorias de educacién especial y del proceso de
evaluacion exploratoria, se percataran fundamentalmente de la presencia de posibles
indicadores de problemas del lenguaje oral. Mientras que la entrevista con las
profesoras basicamente permitié localizar la existencia de probables indicadores de
dificultades en el lenguaje escrito asi como de conducta, los cuales fueron
identificados a partir de la observacion de su desempefio académico y conductual en
clase. Asimismo, promovi6 que las primeras hipotesis, sobre las posibles
excepcionalidades, se enriquecieran a tal punto que se determind que, de los 22
estudiantes con un coeficiente intelectual normal, cuatro requerian una evaluacion
diagnéstica en el area del lenguaje oral, 13 en el area del lenguaje escrito y cinco en
ambas areas.

En suma, la evaluacién exploratoria permitid --tal y como lo indicaron Kirk y
Gallagher (1989)--, identificar oportunamente a aquellos alumnos cuyos resultados
sugirieron la existencia de problemas con una alta prevalencia, como lo son las

dificultades del lenguaje oral y escrito, las cuales deben ser detectadas
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oportunamente, pues el lenguaje oral es basico para la socializaciéon, para la
adquisicion de la lectoescritura en la educacion primaria, y porque ambos son
requisitos indispensables para el aprendizaje y el logro académico (SEP, 1993b;
Ferreiro y Teberosky, 1985).

Sin embargo, Berdine y Meyer (2003) asi como Sattler (2003) indicaron que, los
hallazgos de esta fase no son concluyentes pues sélo son hip6tesis que deben
ponerse a prueba en una evaluacion mas detallada y profunda. En este caso, asi fue
como se trataron los resultados, pues se concluyé que era preciso detectar con
certeza a los estudiantes con problemas del lenguaje oral y/o escrito, y que para ello
se debia realizar una evaluacion diagnostica en la que se estimara detalladamente las
habilidades en el lenguaje oral y/o escrito; en la que se analizara como los procesos
psicolégicos asociados a éstos, el ambiente y otros factores influyeron en la aparicién

0 mantenimiento de dichas dificultades.

Fase de evaluacion diagnoéstica

Objetivo Particular

Elaborar el diagnéstico grupal de los estudiantes de primer ciclo de primaria con
problemas del lenguaje oral y/o escrito e identificar sus caracteristicas

psicoeducativas.

Método

Participantes

Se trabajé con 22 estudiantes con un promedio de 7 afios de edad (Tabla 10).
Se contd con la participacion de una abuela y 20 madres de los 22 alumnos que fueron
evaluados. También colaboraron las cinco profesoras de primer ciclo con quienes se
trabajé en la fase anterior, es decir con las maestras de 1° A y B, asi como con
aquéllas de 2° A, B y C. Ademas se trabajé por primera vez con los respectivos

profesores de 3° A, By C.
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Tabla 10
Estudiantes que participaron en la fase de evaluacion diagnostica.

Tipo de problema Género Promedio de
Grupo
del lenguaje Nifio Nifia edad
Oral 1°A,By2°C 3 1 6
Escrito 1°A,B,2°A,ByC 7 6 7
Ambos 1°A,B,2°ByC 4 1 6
Total 14 8 7

Herramientas

Guia de entrevista para padres: es una entrevista semiestructurada que se
aplica a los padres. Permite conocer datos pre, peri y postnatales del nifio,
caracteristicas generales del desarrollo, estructura y dinamica familiar,
aspectos sobre las expectativas y compromisos que los padres tienen con la
educacion del menor, asi como las aptitudes resilientes de los padres y de la
familia (Roque y Acle, 2007).

Prueba de apercepcion tematica para nifios CAT (Children Aperception Test):
la version que se emple6 fue CAT-A, que se aplica a nifios de 3 a 7 afios. La
prueba cuenta con diez laminas. Los datos que se obtienen con el CAT son
revelaciones personales de la forma de percibir, manejar diversas situaciones
de la vida y de las relaciones objetales (Bellak, 1949 en Esquivel, Heredia y
Lucio, 2007).

Prueba proyectiva HTP (house, tree, person): es una prueba de personalidad
fundamentada en el enfoque psicodindmico que facilita que la persona
represente su imagen del yo y de lo que son los demds. Es una prueba de lapiz
y papel que se aplica a los nifios, adolescentes y adultos. Consiste en que el
sujeto elabore cuatro dibujos: una casa, un arbol y dos personas (mujer y
hombre); para que posteriormente conteste en forma oral de cinco a nueve
preguntas proyectivas sobre los mismos dibujos. (Hammer, 1989 en Esquivel,
Heredia y Lucio, 2007). A esta version se agreg0 la instruccién de que se

dibuje a un animal.

Cuestionario para la evaluacion de la fonologia infantil (CEFI): es una prueba
de fonologia para nifios (su autor no especifica los rangos de edad). Consta de

58 reactivos, cada uno de ellos permite evaluar la produccion de los diferentes
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fonemas que componen los 58 estimulos. Los fonemas que evalla son vocales
y consonantes, ademas explora la produccibn de diptongos, grupos
homosilabicos, heterosilabicos y mixtos. Los resultados se someten a un

analisis cualitativo e interindividual (Avila, 1990).

e Evaluacién del desempefio en lectura y escritura de nifios de primer ciclo
escolar: es un inventario de lectura y escritura basado en Plan y programas:
primaria que la SEP elaboré en 1993. Se administra a nifilos de 1° y 2°, consta
de 13 preguntas para la exploracion de habilidades béasicas de lectura
(decodificacion 'y comprension), comprension auditiva, expresion oral
(planeacién y organizacion de ideas), expresion escrita espontanea y expresion
escrita inducida (dictado y copia). Este instrumento, ademas de ser un
inventario, arroja datos cualitativos que se utilizan para hacer una evaluacién

intraindividual (Martinez-Garcia, 2006).

Procedimiento

La fase de evaluacion diagndstica se llevé a cabo durante el segundo semestre
del ciclo escolar 2007-2008, para ello se realizaron varias actividades que a

continuacion se describen.

1. Se determind que se entrevistaria a los padres de los 22 estudiantes y que
se evaluarian aspectos emocionales a través de pruebas proyectivas con la
finalidad de entender ecolégicamente al nifio, con sus recursos Yy
limitaciones intrinsecos y extrinsecos. También se decidi6 las areas en las
qgue cada uno de los tres grupos serian evaluados: los estudiantes con
problemas del lenguaje oral serian evaluados en el lenguaje oral, pero
también en el escrito para descartar la posibilidad de un traslape de las
dificultades de la primera lengua a la segunda; se estimaria el desempefio
en la lectoescritura de los alumnos con problemas de lenguaje escrito; por
su parte, los nifios con ambos tipos de dificultades serian evaluados en el

lenguaje oral y el escrito.

2. La evaluacion de nifios se inicid en la Gltima semana de febrero, se llevo a
cabo los dias miércoles y viernes de 8:00 a.m. a 12:00 p.m. La evaluacion
se realiz6 de manera individual, se hizo por orden de grupo y grado, es
decir, que se inici6 con los de 1° A, luego con los de 1° B, y asi

sucesivamente.
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La calificaciébn e interpretaciébn de los resultados obtenidos con las

diferentes herramientas se hacian después de cada jornada.

Las citas para las entrevistas con los padres de familia se programaron
para ser efectuadas todos los lunes a partir de marzo. Una vez que se
concluyeron las entrevistas con los padres que acudieron al primer llamado,
se hizo una nueva ronda para citar a los papas o tutores que no habian
asistido. Hubo casos en los que no asistieron ni al segundo llamado, asi
gue se optd por enviarles con sus nifios el formato de entrevista para que lo
contestaran en sus casas Y luego lo regresaran por la misma via, pero solo

uno lo regreso.

La integracion de los hallazgos y el respectivo diagndéstico se hizo una vez
gue se tuvieron los resultados completos de los instrumentos aplicados y

los datos de las entrevistas a padres.

Los resultados de los 22 alumnos evaluados en la fase diagnéstica se
presentaron a los profesores a finales de agosto de 2008. La residente y los

profesores validaron ecolégicamente los resultados.

En esa misma reunibn se comentd que los alumnos con mayores
problemas en el lenguaje oral y/o escrito participarian en la modalidad
grupal, mientas que, los estudiantes con dificultades minimas en uno u otro

tipo del lenguaje, trabajarian en la modalidad individual.

Resultados

Con base en los hallazgos de la fase diagndstica se concluyé que, de los 22

alumnos de primer ciclo de primaria que se evaluaron, sélo 14 resultaron ser

candidatos para participar en el programa instruccional, 4 (28%) de ellos presentaron

problemas en el lenguaje oral, 6 (44%) en lenguaje escrito, y 4 (28%) presentaron

dificultades en ambos tipos de lenguaje. Para dar respuesta al objetivo planteado en

esta fase, a continuacién se presentan los resultados de cada uno de los tres grupos.

Grupo de Estudiantes con Problemas del Lenguaje Oral

El grupo de estudiantes con problemas en el lenguaje oral estuvo compuesto por

tres alumnos de 1° y uno de 2° de primaria, quienes tuvieron una edad promedio de 6
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afios. Cabe sefalar que la nifia de 2° inicialmente habia sido canalizada por problemas
de lenguaje escrito, sin embargo los hallazgos de la evaluacion diagnéstica indicaron

gue solo tenia ligeras dificultades en el area oral.
Caracteristicas familiares y socioeconémicas.

Con base en la entrevista con las madres de los cuatro nifios con problemas del
lenguaje oral se supo que su edad promedio fue de 30 afios y de 32 afos la de los
padres. N. I. y E. F. vivian con ambos papas, mientras que C. G. y M. F. vivian solo
con la madre, y los cuatro nifios cohabitaban con su familia extensa. Los padres que
no vivian con sus hijos no les brindaban apoyo econémico ni convivian con ellos. La
escolaridad de las mamas fue mayor a la de los papas: las madres de N. I., C. G. y E.
F. concluyeron la secundaria y la de M. F. cursé una carrera técnica; los padres de N.
I., C. G.y E. F. terminaron la primaria y el de M. F. terminé la secundaria. Las mamas
de N. I. y C. G. se dedicaban al hogar, las otras dos trabajaban (una como
comerciante y la otra como empleada) por un sueldo promedio de $6 250 al mes; los
padres de C. G., E. F. y N. I. trabajaban (dos en el comercio y uno en la construccion)
ganando mensualmente un sueldo promedio de $4 400, mientras que el padre de M.

F. estaba preso.
Afectividad.

Las pruebas proyectivas, la entrevista con las madres y la observacién durante la
evaluacion permitieron conocer aspectos relevantes sobre la afectividad de los cuatro

estudiantes con problemas del lenguaje oral:

e N. I. fue descrita por su madre como una nifia que faciimente entabla
conversaciones con personas de diversas edades. En el HTP la estudiante
dibujé a sus padres a quienes describi6 como buenos; también dibujé a un
perrito que tenia su misma edad, al cual caracteriz6 como amigable y risuefio.
Las historias que narré a partir del CAT reflejaron pasajes cotidianos de la vida
familiar como comer, conversar y jugar en familia. Estos hallazgos coincidieron
con lo sefalado por la madre, pues refirié que la relacion al interior de la familia

era buena.

e C. G. fue caracterizado por su mama como un nifio que tiene muchos amigos,
gue gusta y practica futbol. En el HTP dibuj6é a su primo y a su hermana, a
quienes describi6 como personas felices. En las historias del CAT narré
escenas de convivencia en las que los miembros de la familia jugaban y la

madre protegia a los hijos. También describié algunas historias en las que
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habia diferentes conflictos que siempre eran solucionados al final. Estos datos
coincidieron con lo que su madre reportd, ya que ella refiri6 que era carifiosa

con su hijo con quien realizaba diversas actividades.

e E. F. fue caracterizado por su mama como “enojon, peleonero y desobediente”
(p-g., en su casa rezonga o patea objetos cuando se le pide que haga un
mandado; en la escuela golpea a sus comparieros, escupe a sus comparieras
o al cuaderno de la profesora). En el HTP dibuj6é a un primo, a su hermana y a
un 0so --cuyo nombre es igual que al suyo--, a los tres los describi6 como
enojones y peleoneros. En varias historias del CAT hizo referencia a escenas

en las que los personajes corrian, jugaban y se divertian.

e M. F. fue descrita por su madre como una nifia que facilmente entabla
conversaciones con personas de su edad asi como con adultos. En el HTP
elabor6 dibujos y descripciones que giraron en torno a la tipica historia de la
doncella que se casa con un principe. En las historias que narrdé con base en
el CAT predominaron los relatos sobre diferentes conflictos que terminaban
con peleas y regafios. Por otro lado, su madre indicé que hacia un afio que
dejaron de visitar al padre de la nifia en la carcel; también sefal6 que le
parecia extrafio que la nifia se mostrara indiferente ante dicha situacién. Cabe

sefalar que la sefiora indic6 que su hija y ella tenian una estrecha relacién.
Procesos cognitivos.

Este grupo de estudiantes en promedio tuvo un coeficiente intelectual verbal de
104, de ejecucion de 101 y uno total de 102, lo cual se encuentra dentro de los limites
esperados para su grupo normativo. Si se observa la Figura 3, se notara que dos nifios
tuvieron mejores puntuaciones en la escala verbal, y los otros dos en la escala de
ejecucion, lo que significa que la mitad del grupo obtuvo un mejor desempefio en las
habilidades relacionadas con la comprension y expresion de informacién verbal,
mientas que la otra mitad tuvo un mejor rendimiento en los procesos de percepcion y

organizacion visual.
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Figura 3. Coeficiente intelectual verbal, de ejecucion y total
de los estudiantes con problemas del lenguaje oral.

En la Tabla 11 se exhibe el desempefio logrado por los nifios de 1° y 2° con
problemas del lenguaje oral en las doce subpruebas de las escalas verbal y de
ejecucion.

Tabla 11
Puntuaciones de los alumnos con problemas del lenguaje oral en la

escala verbal y en la de ejecucion.

Alumnos
Escalas 1° 2° 3
N. | C.G E.F M. F
Verbal
Informacion 9 9 9 10 9
Semejanzas 10 13 9 7 10
Aritmética 10 13 13 13 12
Vocabulario 10 16 15 12 13
Comprension 7 11 12 6 9
Retencion de digitos 13 9 9 8 10
Ejecucion
Figuras incompletas 14 10 14 15 13
Ordenamiento de dibujos 10 5 14 10
Disefio con cubos 12 8 14 11
Composicion de objetos 10 12 6 8
Claves 11 12 7
Laberintos 8 9 7 8
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El desempeiio promedio del grupo al interior de las seis subpruebas de la escala

verbal fue de 11, mientras que en las de la escala de ejecucion fue de 10, esto indica

gue tuvieron un rendimiento adecuado en comparacion con la norma. Nétese que las

puntuaciones grupales al interior en las subpruebas del area verbal no fueron

discrepantes en relacién con su media, mientras que en el conjunto de subpruebas de

ejecucion sobresalieron por arriba de la media las habilidades estimadas a través de

figuras incompletas, es decir que, sus fortalezas estuvieron constituidas por la

capacidad para identificar detalles de figuras y la habilidad para organizarlas

visualmente.

Cabe sefalar que a nivel intraindividual si hubo algunas discrepancias al interior

de las dos escalas que sugieren fortalezas y debilidades:

N. I.: Fortalezas: atencion y memoria auditiva a corto plazo; capacidad para
identificar detalles de figuras y para organizarlas visualmente. Debilidades:
comprension de los convencionalismos sociales y uso significativo de los

hechos; planeacion y coordinacién visomotriz.

C. G.: Fortalezas: capacidad de aprendizaje, acopio de informacién, memoria a
largo plazo, desarrollo de vocabulario y formacion de conceptos. Debilidades:

nivel de conocimientos y memoria auditiva de corto plazo.

E. F.: Fortalezas: capacidad de aprendizaje, acopio de informacién, memoria a
largo plazo, desarrollo de vocabulario y formacion de conceptos; capacidad
para identificar detalles de figuras y para organizarlas visualmente.
Debilidades: planeacion, razonamiento no verbal e interpretacion de

situaciones sociales.

M. F.: Fortalezas: atencién, razonamiento numérico y exactitud en los calculos
numeéricos, capacidad de aprendizaje, acopio de informacién, memoria a largo
plazo, desarrollo de vocabulario y formacién de conceptos; planeacion,
razonamiento no verbal, capacidad de andlisis y sintesis, habilidad para
identificar detalles de figuras, organizacion perceptual y de coordinacion
psicomotriz. Debilidades: memoria visual a corto plazo, comprension de

convencionalismos sociales y uso significativo de los hechos.
Lenguaje oral.

De manera general, retomando el desempefio de los estudiantes durante la

evaluacion del WISC-R, se observé que tuvieron una adecuada capacidad para

comprender y dar informaciéon verbal, asi como para dar respuestas que se
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encontraron dentro de su repertorio. Su habilidad para comprender informacién verbal
y de expresarse oralmente, en especial de una forma narrativa, se confirmé con los
resultados obtenidos a través de la Evaluacion del desempefio en lectura y escritura
de nifios de primer ciclo escolar, pues todos ellos comprendieron una breve fabula, la
cual narraron posteriormente con base en el orden que oyeron en los tres momentos

de la trama: inicio, nudo y desenlace.

Las dificultades del grupo de estudiantes con problemas del lenguaje oral
estribaron en la pronunciacion de los fonemas /r, rr/ y /s/, asi como de algunos
diptongos, grupos homosilabicos, heterosilabicos y mixtos. En la Tabla 12 se aprecia
gue varios de dichos grupos consonanticos contienen los fonemas con los que tienen

dificultad, como por ejemplo /br, dr, rm, str/.

Tabla 12
Fonemas, diptongos y grupos consonanticos problematicos para los alumnos con

dificultades del lenguaje oral.

Fonemas o grupo de Alumnos
fonemas 1° 20
problematicos N. 1. C.G. E.F. M. F.
Fonemas Ir, rr/ Ir, rr/ Ir, rr, s/ Ir, rr/
Diptongos /au, ei/ lau/ /ail
Grupos
Homosilabicos /bl, br, dr, fl, gl, kI, /br, dr, kI, tr/ /br, dr, tr/
pl, tr/
Heterosilabicos /kt, Id, ny, rb, rm, /ks, kt, Id, ny, rb, /kt, rb/
rt, sb/ rm, rs, rt/
Mixtos /mbl, mbr/ /mbr, str/ /mbr/

Lenguaje escrito.

En la Tabla 13 se puede apreciar que los estudiantes con problemas de lenguaje
oral, en términos generales desarrollaron la competencia para leer y escribir
esperadas de acuerdo con sus respectivos grados escolares, e incluso los nifios de 1°

mostraron que tenian diferentes niveles de desempefio en la habilidad para resumir.
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Tabla 13
Nivel de desarrollo de las habilidades en la lectoescritura de los

alumnos con problemas del lenguaje oral.

Alumnos
Habilidades en la
. 1° 2°
lectoescritura
N. | C.G E.F M. F
Lectura
Decaodificacién D. D. E. P. D.
Comprensién lectora D. E. P. D. E. P.
Escritura
Copia D. D. D. D.
Dictado D. D. D. D.
Resumen D. D. E. P. D.

Nota. N. D. = No desarrollado, E. P. = En proceso y D. = Desarrollado.

Por otro lado, es preciso mencionar que el desempefio en la lectura y la escritura
de los estudiantes con problemas del lenguaje oral no estuvo exento de errores,
aunque cabe sefialar que éstos son comunes sobre todo entre los alumnos de 1° de
primaria, maxime la tipicidad de dichas equivocaciones, se considera importante
sefalarlas en la Tabla 14. Nétese que la alumna de 2° sélo presenté dificultades para

respetar las pausas correspondientes a los signos de puntuacién.

Tabla 14

Tipos de error en la lectura de los alumnos con problemas del lenguaje oral.

Alumnos
Tipos de error 1° 2°
N. | C.G E.F M. F
Omision, sustitucién y/o adicion de grafemas X
Discriminacién inconsistente de grafemas similares X
Lectura poco fluida X
Omision de las pausas correspondientes a los puntos y comas X X X X

Nota. La tache (X) indica que cometi6 ese error.

En la Tabla 15 se exponen los tipos de errores que cometieron en la escritura los
alumnos con problemas de lenguaje oral. En este caso también se aprecia que la
estudiante de 2° cometié equivocaciones minimas al escribir. Llamé la atencién que
ninguno de los nifios tenia el habito de revisar sus escritos, de tal manera que no

autoevaluaban su desempefio con base en los objetivos de sus escritos.
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Tabla 15

Tipos de error en la escritura de los alumnos con problemas del oral.

Alumnos

Tipos de error 1° 2°

N.I. C.G. E.F. MF

Omision, sustitucién y/o adicion de grafemas X X X
Discriminacién inconsistente de grafemas similares X
Escritura en espejo de las letras “s” y “z”

Escritura poco fluida X

Pobre caligrafia X

Uso inconsistente de la mayuscula al inicio de nombres y apellidos X X

Uso irregular de la mayuscula al inicio de oracion X X X X
Separacion de las palabras en silabas X

Espaciamiento inadecuado entre palabras X X X
Espaciamiento inapropiado entre renglones X

Empleo inconsistente del punto al final de la oracién o texto X X X X
Ausencia del habito de revisar los escritos para corregirlos X X X X

Nota. La tache (X) indica que cometio ese error.

Grupo de Estudiantes con Problemas del Lenguaje Escrito

Los seis alumnos del grupo con problemas del lenguaje escrito tuvieron una
edad promedio de 7 afos; dos de ellos cursaban 1° y cuatro estudiaban 2° de

primaria.
Caracteristicas familiares y socioeconémicas.

Con base en la entrevista con cinco madres® de los nifios con problemas del
lenguaje escrito se indagd que tanto la edad promedio de las madres, como la de los
padres fue de 32 afos. O. U., A. S. y I. U. vivian con ambos papés, mientras que C. A.
y E. M. vivian solamente con la madre, y todos, excepto A. S., cohabitaban con su
familia extensa. Los papés que no vivian con sus hijos no les brindaban apoyo
econdmico y tampoco convivian con ellos. La escolaridad de las madres de O. U. y de
E. M. fue de primaria trunca, la de las mamas de C. A. y A.S. fue de secundaria y la de
I. U. fue de bachillerato técnico. El nivel educativo del padre de C. A. fue de primaria
trunca, del de E. M. fue de primaria, del de O. U. fue de secundaria trunca, del de C. A.
fue de preparatoria trunca y del padre de I. U. fue de bachillerato técnico. Las mamas
de A. S. y de O. U. se dedicaban al hogar, las tres restantes trabajaban (una como

comerciante y dos como empleadas) por un salario mensual promedio de $3 746;

! La mama de C. H. nunca se presento a las citas ni regreso la entrevista que se le envié por escrito.
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cuatro papas trabajaban (dos como comerciantes y dos como empleados) por un
sueldo mensual promedio de $5 400 y se desconocia la condicion laboral del papa de
E. M.

Afectividad.

Las pruebas proyectivas, la entrevista con las madres y la observacion durante la
evaluacion permitieron conocer algunos aspectos relevantes sobre la afectividad de
los estudiantes con problemas del lenguaje escrito, mismos que se abordan a

continuacion:

e C. H. elabor6 historias sobre sus dibujos del HTP en las los personajes
contemplaban el cielo y el sol, mismos que sofiaban sobre cosas deseadas
(p.g., jugar bien fatbol y ser bueno). Tuvo dificultad para elaborar historias a
partir de las laminas del CAT, muestra de ello es que sus descripciones fueron
muy breves y repetitivas. No se obtuvo informacion por parte de los padres

sobre la vida afectiva de la nifia.

e C. A. fue caracterizado por su madre como un nifio “agresivo”. En la opinion de
la sefiora, lo que mas afectod en la aparicion del comportamiento agresivo y de
las dificultades en la lectoescritura de su hijo, fue que su padre se distancié
fisica y emocionalmente del nifio a partir de que se separé de ella. Las
descripciones que el menor hizo de sus dibujos del HTP y de las laminas del
CAT se caracterizaron por ser muy lacénicas y poco reveladoras sobre su vida

afectiva.

e 0. U, segun lo sefialé su madre, se vio afectado emocionalmente porque su
padre se ausentaba por largos periodos de tiempo para irse a trabajar a EE.
UU. y debido a que nunca le ha demostrado afecto. Llamo la atencion que, en
una de las descripciones del HTP y en otra del CAT, el nifio dijo que tenia
miedo de que una persona de su familia les robara. En general, el resto de sus
historias del CAT versaron sobre adiccién, abandono de los hijos por parte de
los padres o viceversa y sobre conflictos que desencadenaban la muerte de

alguno o varios de los personajes.

e A. S. fue caracterizada por su madre como una nifia timida a la que se le
dificultaba hacer amistades. Durante la evaluacion, la menor habl6 poco y
practicamente se limité a contestar sucintamente lo que se le solicitaba. En el
HTP se dibujo a si misma y a su hermano, dijo que se sentian felices porque

estaban jugando y porque tenian una familia. Las historias que narré a partir
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del CAT reflejaron pasajes cotidianos de la vida familiar en los que la madre
leia cuentos a sus hijos, los alimentaba, los curaba; en los que el padre jugaba
con su familia, trabajaba y cooperaba con las labores del hogar. Estos
hallazgos coincidieron con lo sefialado por la madre, quien refiri6 que la

relacion entre los miembros de su familia era estrecha.

e E. M. fue descrito por su madre como “rebelde, desobediente, nervioso,
inquieto, chillén y enojon”. Sin embargo, durante la evaluacion se mostré
dispuesto a trabajar en lo que se le pedia. En sus descripciones del HTP
sefial6 que era importante estudiar para evitar ser golpeado por la mama y
para poder continuar estudiando de grande. En las historias del CAT emple6
un amplio vocabulario, en algunas hablé de un padre que abandonaba a su
hijo y de un papa que no cumplia con su responsabilidad. Sobre este tema, la
madre solo sefalé que cuando estaba embarazada de E. M., el padre del nifio

los dejo.

e |. U. dibujé a una nifia y a un nifio a quienes describié como golpeadores, pero
sefialé que peleaban porque los demas los molestaban. Su mama refirié que,
cuando su hijo estaba en 1°, algunos de sus compafieros se burlaban del nifio
a causa de su sobrepeso e incluso le quitaban su dinero asi que
posteriormente comenzé a defenderse con golpes. A partir de las laminas del
CAT elabord historias sobre actividades cotidianas como comer, jugar y

conversar en familia.
Procesos cognitivos.

El promedio del coeficiente intelectual total del grupo fue de 101, el cual es el
esperado para su edad, lo mismo ocurrié con el promedio del coeficiente verbal, que
fue de 103, y con el de ejecucion, que fue de 100. Al igual que en el grupo anterior, el
50% de los alumnos con problemas de lenguaje escrito obtuvieron mejores

puntuaciones en la escala verbal, y el otro 50% en la escala de ejecucion (Figura 4).
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Figura 4. Coeficiente intelectual verbal, de ejecucién y total de los
estudiantes con problemas del lenguaje escrito.

En la Tabla 16 se muestra el rendimiento de los estudiantes con dificultades en el

lenguaje escrito en las doce subpruebas del WISC-R.

Tabla 16
Puntuaciones de los alumnos con problemas del lenguaje escrito en la escala verbal y

en la de ejecucion.

Alumnos
Escalas 1° 2° X
C.H C.A O. U. A.S E.M .U
Verbal
Informacién 10 9 5 9 7 8 8
Semejanzas 8 10 8 14 8 11 10
Aritmética 13 13 10 9 14 10 12
Vocabulario 12 13 8 14 11 16 12
Comprension 11 10 12 13 8 12 11
Retencién de digitos 11 10 10 4 10 5 8
Ejecucion
Figuras incompletas 8 9 8 12 8 11 9
Ordenamiento de dibujos 5 13 13 7 9 10 10
Disefio con cubos 9 8 10 10 15 10 10
Composicion de objetos 10 13 12 8 14 6 11
Claves 8 13 9 14 10 9 11
Laberintos 9 10 11 6 11 10 10

Noétese que su desempefio promedio en las seis subpruebas de la escala verbal
(10) asi como en aquéllas de la escala de ejecucion (10) fue el tipico para los nifios de
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su edad. No hubo discrepancias al interior de las puntuaciones grupales
correspondientes a la escala verbal ni tampoco en las relativas a la de ejecucion, dicho
en otras palabras, esto significa que como grupo tuvieron un rendimiento equilibrado
en las actividades que implican la comprensién y la expresion del lenguaje oral asi

como en aquéllas que involucran la percepcion y la organizacién visual.

No obstante, a nivel intraindividual si hubo algunas discrepancias al interior de las

subpruebas que componen las dos escalas que sugieren fortalezas y debilidades:

e C. H.: Fortalezas: no tuvo areas de desempefio significativamente por arriba de
su rendimiento promedio en ninguna de las dos escalas. Debilidades:
pensamiento légico, formacibn de conceptos verbales; planeacién,

razonamiento no verbal e interpretacion de situaciones sociales.

e C. A.: Fortalezas: no tuvo areas de desempefo significativamente por arriba de
su rendimiento promedio en ninguna de las dos escalas. Debilidades:
organizacidn perceptual, coordinacién visomotriz, capacidad de analisis y

sintesis.

e O. U.: Fortalezas: comprension de los convencionalismos sociales y uso
significativo de los hechos. Debilidades: nivel de conocimientos y memoria a
largo plazo; capacidad para identificar detalles de figuras y para organizarlas

visualmente.

e A. S.: Fortalezas: formacion de conceptos verbales, desarrollo del lenguaje,
pensamiento l6gico, memoria a largo plazo, capacidad de aprendizaje y acopio
de informacion; memoria visual a corto plazo y la coordinacién visomotriz que
implica trazos con un lapiz en un papel. Debilidades: atencién y memoria
auditiva a corto plazo; planeacion, organizacion perceptual, comprensiéon de los

convencionalismos sociales y uso significativo de los hechos.

e E. M.: Fortalezas: atencién, concentraciéon, memoria, razonamiento numérico y
exactitud en célculos numéricos; formacién de conceptos abstractos, capacidad
de andlisis y sintesis, organizacion perceptual y coordinacién psicomotriz.
Debilidades: nivel de conocimientos; capacidad para identificar detalles

esenciales de figuras.

e |. U.: Fortalezas: capacidad de aprendizaje, acopio de informaciéon, memoria a
largo plazo, desarrollo de vocabulario y formacion de conceptos. Debilidades:
atencibn y memoria auditiva a corto plazo, organizacion perceptual vy

coordinacién visomotriz.
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Lenguaje escrito.

El nivel de dominio de este grupo de estudiantes en la lectura y la escritura, fue
diverso, en la Tabla 17 se aprecia que los dos nifios de 1° y dos de 2° (67%) no
habian desarrollado la capacidad para decodificar; uno de 2° estaba en proceso y otro
ya la habia adquirido, pero ninguno fue capaz de comprender adecuadamente lo que
leyé. Un alumno de 1° y otro de 2° (33%) tuvieron un desempefio regular en la
habilidad para copiar fragmentos de un texto, mientras que el resto de los estudiantes
(67%) mostraron una capacidad aceptable. Notese que ningun estudiante habia
desarrollado plenamente la capacidad para tomar dictado, la cual es basica desde 1°
de primaria. La capacidad para resumir es una competencia que se desarrolla a partir
de 2° de primaria, pero solamente uno de los cuatro alumnos que cursaban ese grado

pudo resumir, aunque con muchas dificultades.

Tabla 17
Nivel de desarrollo de las habilidades en la lectoescritura de los alumnos con
problemas del lenguaje escrito.

Alumnos
Habilidades en la
. 1° 2°
lectoescritura
C.H C. A 0. U. A.S E.M .U

Lectura

Decodificacion N. D. N. D. D. N. D. N. D.

Comprension lectora N. D N. D E.P. N. D N. D
Escritura

Copia E.P D. D. D. E.P. D.

Dictado N. D. N. D. E. P. N. D. N. D. E. P.

Resumen N. D. N. D. E.P. N. D. N. D.

Nota. N. D. = No desarrollado, E. P. = En proceso y D. = Desarrollado.

Ademds de identificar el nivel de desempefio de este grupo de alumnos en la
segunda lengua, fue Gtil conocer las dificultades especificas que mostraron para leer y
escribir. Los cuatro estudiantes (67%) que no pudieron decodificar tampoco supieron
identificar los nombres de algunas vocales y consonantes. Hay que aclarar que el
hecho de que supieran los nombres de ciertas grafias no fue garantia de que pudieran
asociarlas con los fonemas correspondientes. Por su parte, los dos estudiantes (23%)

de 2° que si pudieron decodificar experimentaron varias dificultades (Tabla 18).
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Tabla 18

Tipos de error en la lectura de los alumnos con problemas del lenguaje escrito.

Alumnos
1° 2°
Tipos de error
C. E |
H A u. S M u.
Omisidn, sustitucion y/o adiciéon de grafemas - - - - X
Discriminacion inconsistente de grafemas similares - - - - X
Lectura poco fluida - - - - X
Omisién de las pausas correspondientes a los puntos - - X - - X

y comas

Nota. La tache (X) indica que cometié ese error y el guidn (-) significa que no se supo si present6 dicho
error porque no pudo ejecutar la actividad a partir de la cual se evalta.

Los mismos cuatro estudiantes (67%) que no pudieron decodificar sélo pudieron
copiar un breve parrafo, de tal manera que, con base en esta evidencia se identificd
los errores que cometieron. Mientras que en el caso de los otros dos estudiantes, sus

errores se identificaron a partir de la copia, del dictado y del resumen (Tabla 19).

Tabla 19

Tipos de error en la escritura de los alumnos con problemas del lenguaje escrito.

Alumnos
Tipos de error 1° 2°
CH CA OU AS EM LU

Omision, sustitucion y/o adiciéon de grafemas X X X X X X
Discriminacion inconsistente de grafemas similares X X X X X
Escritura en espejo de las letras “s” y “z” X X X X
Escritura poco fluida X X X X X
Pobre caligrafia X X
Uso inconsistente de la mayuscula al inicio de nombres - - X X - X
y apellidos
Uso irregular de la mayUscula al inicio de oracién X X X X X X
Separacion de las palabras en silabas X X X X X
Espaciamiento inadecuado entre palabras X X X X X
Espaciamiento inapropiado entre renglones
Empleo inconsistente del punto al final de la oracién o X X X X X X
texto
Ausencia del habito de revisar los escritos para X X X X X X
corregirlos

Nota. La tache (X) indica que cometid ese error y el guion (-) significa que no se supo si presentd dicho
error porque no pudo ejecutar la actividad a partir de la cual se evalla.
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Grupo de Estudiantes con Problemas del Lenguaje Oral y Escrito

Los nifios del grupo con problemas en ambos tipos de lenguaje se conformo por

tres alumnos de 1° y uno de 2° de primaria, y su edad promedio fue de 7 afios.
Caracteristicas familiares y socioeconémicas.

Con base en la entrevista con una abuela y tres madres de los nifios con
problemas en ambos tipos de lenguaje se encontré que, la edad de la abuela? fue de
46 afos, la edad promedio de las mamés fue de 31 afios, mientras que la de los papas
fue de 37 afos. J. A. y J. B. vivian con ambos padres y solamente con su familia
nuclear; M. A. vivia sélo con la madre, M. R. no vivia con ninguno de los dos y ambos
menores cohabitaban con su familia extensa. Los progenitores que no vivian con sus
hijos no les brindaban apoyo econdémico y tampoco los frecuentaban. La escolaridad
de abuela de M. R., de la madre de M. A. y la de J. A. fue de primaria, mientras que la
madre del nifio restante no termind dicho nivel escolar. Por su parte, los padres de M.
A.y J. A. concluyeron la primaria y el de J. B. no terminé la secundaria. La abuela se
dedicaba al hogar y todas las mamas trabajaban como empleadas por un sueldo
mensual promedio de $2 293; dos padres trabajaban como empleados por un sueldo

mensual promedio de $3 100 y se desconocia la condicion laboral del papa de M. A.
Afectividad.

A continuacion se describen aspectos relevantes de la vida afectiva de los cuatro

alumnos con problemas en ambos tipos de lenguaje:

e M. A. fue caracterizado por su mama como un nifio alegre. En el HTP dibujé a
su hermano y a su hermana a quienes describi6 como felices, refirid6 que
ambos estaban jugando entre hermanos. También dibujoé un unicornio sobre el
cual dijo que se sentia bien, feliz y contento porque jugaba con sus hermanos.
En el CAT describié en dos ocasiones escenas de robo en las que los ladrones

fueron aprehendidos por la policia.

e M. R. fue encontrado por su abuela en una casa hogar y posteriormente fue
adoptado por ella. De acuerdo con la abuela, la llegada de M. R. a la familia
trajo consigo responsabilidades y otras implicaciones que no esperaban,
también sefialé que su hijo menor se sentia celoso del nifio y que por eso lo
agredia verbal y fisicamente. La abuela dijo que su nieto era como “un perrito

de la calle que esta a la defensiva porque todo mundo maltrata”. En el HTP

2se reportan los datos de la abuela porque el nifio no vive ni tiene ninglin contacto con sus progenitores,
y no se incluye informacion sobre el abuelo por la misma razén.
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dibuj6 a un comparfero y a una compafiera; dijo que el nifio era su amigo --
quien por cierto habia sido referido por problemas de conducta-- y que estaba
jugando con él; por otra parte, describio a la nifia como alguien que lo molesta.
En el CAT sobresalieron dos relatos en los que aparecio el tema del temor a la

oscuridad, a los fantasmas y a ciertos animales.

e J. A. fue caracterizado por su mama como un nifio “inquieto y tierno”. En el
HTP dibuj6 a una mujer y a un hombre, dijo que ambos se sentian bien y eran
buenos porque la mujer trataba bien a sus padres, mientas que el hombre
trataba bien a sus hijos. En el CAT narrd eventos cotidianos como cuidar de los
menores cuando se enferman, comer y jugar en familia. También llamé la

atencion una narracion que tratd sobre el temor a la oscuridad.

e J. B. fue descrito por su madre como un nifio posesivo que queria todo y lo
gueria rapido. De acuerdo con la sefiora, constantemente buscaba la atencion
de los hermanos mayores, pero ellos lo rechazaban e incluso comentaban que
estarian mejor sin él. Del HTP llamo la atencion que hizo micrografias y el tema
del embarazo, el cual abordd en las descripciones de dos dibujos. En sus
historias del CAT predominaron los relatos sobre peleas y reconciliaciones
entre hermanos.

Procesos cognitivos.

En general, el desempefio cognitivo de estos estudiantes fue el esperado para
los nifios de su edad, pues en promedio su coeficiente intelectual total fue de 93, el
promedio de su coeficiente intelectual verbal fue de 96 y el de ejecucion fue de 93
(Figura 5). El 75% de los estudiantes de este grupo se desempefiaron mejor en la

escala verbal.

DVerbal mEjecucion DTotal
105 =5
101
100
100 4
96
94 95 95
Coeficiente 95 1
intelectual 92 92 91
90 90
90 -+
87
85 - I H
80
M. A M. R. J.A. J.B.
1° 2°

Estudiantes con problemas dellenguaje oral y escrito

Figura 5. Coeficiente intelectual verbal, de ejecucion y total de

los estudiantes con problemas del lenguaje oral y escrito.
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El rendimiento de los estudiantes de 1° y 2° con dificultades en ambos tipos del
lenguaje en las doce subpruebas del WISC-R se muestra en la Tabla 20. Su
desempefio promedio al interior de las seis subpruebas de la escala verbal (9), asi
como en aquéllas de la escala de ejecucion (9), estuvo ligeramente por abajo de lo
esperado para los alumnos de su edad. En la escala verbal obtuvieron bajas
puntuaciones en la subprueba de informacion y en la de retencioén de digitos, mientras
gue en la escala de ejecucion puntuaron bajo en la de claves, lo que significa que
tuvieron un nivel bajo de: conocimientos, atencion, memoria auditiva a corto plazo,

memoria visual de trabajo y de coordinacién visomotriz.

Tabla 20
Puntuaciones de los alumnos con problemas del lenguaje oral y escrito en

la escala verbal y en la de ejecucion.

Alumnos
Escalas 1° 2° x
M. A. M. R. J. A J. B.
Verbal
Informacion 9 9 5
Semejanzas 9 8 10 3 8
Aritmética 11 11 9 10 10
Vocabulario 12 8 10 14 11
Comprension 9 10 10 13 11
Retencién de digitos 6 6 7 2 5
Ejecucion
Figuras incompletas 10 13 8 13 11
Ordenamiento de dibujos 8 8
Disefio con cubos 9 4 13 10
Composicion de objetos 9 10 14 8 10
Claves 7 6 9
Laberintos 9 11 7 7 9

Los estudiantes con problemas en ambos tipos de lenguaje tuvieron habilidades
discrepantes a nivel intraindividual que no sdlo representaron debilidades sino también

fortalezas:

e M. A.: Fortalezas: capacidad de aprendizaje, acopio de informaciéon, memoria a
largo plazo, desarrollo de vocabulario y formacion de conceptos. Debilidades:

atencion y memoria auditiva a corto plazo.
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e M. R.: Fortalezas: la capacidad para identificar detalles esenciales de figuras y
para organizarlas visualmente. Debilidades: atencion y memoria auditiva a

corto plazo; memoria visual a corto plazo y coordinacion visomotriz.

e J. A.: Fortalezas: formacion de conceptos abstractos no verbales, organizacion
perceptual, capacidad de analisis y sintesis. Debilidades: grado de
conocimientos y memoria a largo plazo; planeacion, razonamiento no verbal y

coordinacién visomotriz.

e J. B.: Fortalezas: capacidad de aprendizaje, acopio de informaciéon, memoria a
largo plazo, desarrollo de vocabulario y formacién de conceptos; comprension
de los convencionalismos sociales, uso significativo de los hechos, capacidad
para identificar detalles de figuras y para organizarlas visualmente.
Debilidades: grado de conocimientos y pensamiento l6gico; memoria visual a

corto plazo y coordinacion visomotriz.
Lenguaje oral.

Pese a que el promedio en el coeficiente intelectual verbal del grupo de alumnos
con problemas de lenguaje oral y escrito estuvo ligeramente por debajo de la media,
su capacidad para comprender y dar informacion verbal fue la esperada para los nifios
de su rango de edad. Esto se confirm6 con los resultados obtenidos a través de la
Evaluacién del desempefio en lectura y escritura de niflos de primer ciclo escolar, pues
todos ellos escucharon una breve fabula y posteriormente la narraron en orden
cronolégico. Como se observa en la Tabla 21, las dificultades de este grupo de
estudiantes se manifestaron en la produccién de fonemas (/l, r, rr, s/), diptongos,
grupos homosilabicos, heterosilabicos y mixtos. En este caso también se nota que la
mayoria de los diferentes grupos consonanticos incluyen los fonemas con los que

tuvieron problemas --p.g., /br, tr, rb, mbl, str/--.
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Tabla 21
Fonemas, diptongos y grupos consonanticos problematicos para los alumnos con

dificultades del lenguaje oral y escrito.

Fonemas o grupo de Alumnos
fonemas 1° 20

problematicos M. A. M. R. J.A J.B.
Fonemas o, rrl N, r,rr, s/ Ir, rr, s/
Diptongos /ai, au, ei, ia, iu, /ai, au, ia, iu/ /ail

ue/
Grupos
Homosilabicos lgl/ /bl, dr, fl, gl, kI, pl, /br, dr, gl, tr/

tr/
/ks, kt, Id, Is, It,

mp, nf, nj, nt, ny,

Heterosilabicos /ks, kt, Id, rb, rs/ /ks, kt, Id, Is, It,

ny, rb, rm, rs, sb,

/ks, kt/

rb, rm, rs, rt, sh, sk/
sk/
/mbl, mbr, str/

Mixtos [str/ /mbr, str/

Lenguaje escrito.

En el grupo de estudiantes con problemas en ambos tipos de lenguaje el
desemperio en la lectura y la escritura fue casi uniforme (Tabla 22). Ningun nifio pudo

leer y tres de ellos realizaron una copia incompleta y con varios errores.

Tabla 22
Nivel de desarrollo de las habilidades en la lectoescritura de los

alumnos con problemas del lenguaje oral y escrito.

Alumnos
Habilidades en la
lectoescritura o 2’
M. A. M. R. J. A J. B.
Lectura
Decodificacion N. D. N. D. N. D. N. D.
Comprension lectora N. D. N. D. N. D. N. D.
Escritura
Copia E. P. E. P. N. D. E. P.
Dictado N. D. N. D. N. D. N. D
Resumen N. D. N. D. N. D. N. D.

Nota. N. D. = No desarrollado, E. P. = En proceso y D. = Desarrollado.
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Con respecto a las dificultades especificas que tuvo este grupo en la
lectoescritura, es importante mencionar que sélo M. A. (25%) supo escribir e identificar
el nombre de todas las vocales y las consonantes, mientras que el resto (75%) lo hace
de manera deficiente, cabe aclarar que el conocimiento del nombre de las letras no
garantizé la habilidad para asociarlas con sus respectivos sonidos. Pese a que los
cuatro alumnos con problemas del lenguaje oral y escrito invirtieron mucho tiempo en
el ejercicio de la copia, no lograron copiar los dos breves péarrafos que sirvieron como
estimulos; J. A. (25%) escribi6 cinco palabras y se rehusé a terminar, mientras que el
resto de los estudiantes (75%) copiaron uno de dos parrafos aunque con muchas
dificultades (Tabla 23).

Tabla 23
Tipos de error en la escritura de los alumnos con problemas del lenguaje oral y
escrito.
Alumnos
Tipos de error 1° 2°
M. A M. R. J. A J.B
Omisioén, sustitucién y/o adicion de grafemas X X - X
Discriminacioén inconsistente de grafemas similares X X -
Escritura en espejo de las letras “s” y “z” - X
Escritura poco fluida X X - X
Pobre caligrafia X X -
Uso inconsistente de la mayuscula al inicio de nombres y apellidos - - - X
Uso irregular de la mayuscula al inicio de oracién X X -
Separacion de las palabras en silabas X X - X
Espaciamiento inadecuado entre palabras X X -
Espaciamiento inapropiado entre renglones X -
Empleo inconsistente del punto al final de la oracién o texto X X - X
Ausencia del habito de revisar los escritos para corregirlos X X - X

Nota. La tache (X) indica que cometié ese error y el guién (-) significa que no se supo si presento
dicho error porque no pudo ejecutar la actividad a partir de la cual se evalda.

Solamente resta sefialar que, los resultados que se mostraron previamente fueron
analizados por la residente y las profesoras, quienes los validaron ecolégicamente.
Con base en ello, decidieron quiénes y en qué modalidad de trabajo participarian en la
siguiente fase. De los 14 alumnos con problemas del lenguaje oral y/o escrito, 2 no
participarian en la siguiente fase porque se habian dado de baja, con los 12 restantes

si se trabajaria (Tabla 24).
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Tabla 24
Modalidad de trabajo en el que participarian los estudiantes con problemas del

lenguaje oral y/o escrito.

Modalidad de trabajo

Tipo de problema del

lenguaje Grupal Individual
1° 20 20
Oral N.I,C.G.y M. E.
E. F.
Escrito C.H.yC.A. A.S., LUy 0. U.
E. M.
Ambos M. R.yJ. A
Total 10 >
Discusion

Los resultados manifiestan la relevancia de la evaluacién diagndstica. Tal y como
lo indic6 Sattler (2003), ésta fue una valoracion detallada de las fortalezas y
debilidades de los nifios en diversas &reas, que en este caso fueron la familiar y
socioecondmica, afectiva, cognitiva, asi como la del lenguaje oral y/o escrito. Para ello
se considerd lo sugerido por Forns (1993), Kirk y Gallagher (1989), asi como por
Sattler (2008), con respecto a que en esta fase se requiere utilizar mas herramientas y
consultar méas informantes. En esta fase ademas de retomar el WISC-R y la
observacién durante la evaluacion, se emplearon otras herramientas como la Guia de
entrevista para padres, el CAT, el HTP, el CEFI y la Evaluacién del desempefio en la

lectura y escritura de nifios de primer ciclo escolar.

También se amplié la cantidad de informantes, pues no sélo se consulté a los
nifios y a sus maestros, sino que ademas se obtuvo informacién de las respectivas
madres de los menores con la finalidad de contar con elementos que facilitaran la
comprension contextualizada de su funcionamiento y para determinar cuéles de los
nifos que habian sido identificados en la fase exploratoria, presentaban alguna
dificultad en el lenguaje oral y/o escrito. Asimismo, se llevé a cabo la propuesta de
Sattler (2003) sobre validacion ecolbgica de los resultados, que en este caso se realizo
con los maestros y efectivamente enriquecié los hallazgos de la evaluacion

diagnéstica.

Con base en la validacién ecolégica de los resultados de la evaluacion diagnostica

se determind que de los 22 alumnos que participaron, Unicamente 14 presentaron
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problemas: cuatro de ellos en lenguaje oral, seis en el lenguaje escrito y cuatro en
ambos tipos del lenguaje. En el grupo de estudiantes con problemas del lenguaje oral
se encontraron factores familiares y socioeconémicos que pudieron influir
favorablemente en su desarrollo, como el alojamiento y la alimentacion. Entre las
caracteristicas que pudieron afectarlo negativamente esta el bajo nivel educativo; dos
de estos estudiantes sélo viven con su madre, no conviven con su padre ni tampoco

reciben ayuda econémica de éste.

En el plano afectivo cabe puntualizar que tres estudiantes de este grupo fueron
caracterizados positivamente por sus madres (p.g., amigable, conversador), lo cual
pudo influir favorablemente en su desarrollo y desempefo escolar. Un alumno, por el
contrario, fue descrito por su madre como un nifio “desobediente” e incluso habia sido
referido por su profesora por problemas de conducta, sin embargo esta condicién no
habia interferido significativamente con su desempefio. Estos datos sugieren que el
nifio se beneficiaria de un programa en el que ademés de estimular su lenguaje oral,
también lo ayude para que paulatinamente desarrolle la habilidad para autorregular su

conducta.

El desempefio cognitivo de los cuatro alumnos con problemas del lenguaje oral
fue el esperado para su grupo normativo. Las puntuaciones de las subpruebas de la
escala verbal no fueron discrepantes en relaciébn con su media, es decir que, no
tuvieron fortalezas ni debilidades en lo referente a la comprension y expresion del
lenguaje oral. En las subpruebas de la escala de ejecucion sus fortalezas fueron la
capacidad para identificar detalles de figuras y la habilidad para organizarlas
visualmente, las cuales pueden intervenir en el lenguaje escrito, especialmente en la
decodificacion y codificacion de grafemas similares (p.g., “b” y “d”, “h” y “n”) que se

distinguen entre si solo por pequefios detalles (Dehant y Gille, 1976).

Su habilidad para comprender y expresar informacién oral fue la adecuada para
los nifios de su edad. Sus dificultades consistieron en omisiones, sustituciones y
distorsiones de fonemas, de diptongos asi como de grupos consonanticos. Es preciso
remarcar que, los nifios de 1° tuvieron muchas mas dificultades que la nifia de 2°, lo
cual pudo estar relacionado con la edad y el desarrollo. A nivel grupal no tuvieron bajo
desempefio en la memoria auditiva a corto plazo, por lo que, de acuerdo con Pascual
(1995), es probable que dichos problemas se debieran principalmente a una pobre

psicomotricidad buco-facial.

Su desempefio en la lectura y la escritura fue conforme a lo esperado para sus

respectivos grados escolares, e incluso los tres nifios de 1° mostraron que tenian
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diferentes niveles de desempefio en la habilidad para resumir, la cual, por cierto es
una destreza que se espera que se aprenda a partir del 2°. No obstante, estos
menores cometieron ciertos errores comunes, sobre todo entre los alumnos de 1° de
primaria. Entre esas equivocaciones estuvieron la omision y sustitucion de grafemas,
gue pudieron deberse a que su capacidad de asociacién grafema-fonema estaba en
proceso de desarrollo; quiza, también pudieron estar vinculadas a sus dificultades del
lenguaje oral, ya que el lenguaje oral es la primera lengua y es una base fundamental
para el desarrollo de la segunda lengua (SEP, 1993b). El uso inconsistente de las
reglas ortogréficas (p.g., uso de mayusculas y minusculas), pudo deberse a la falta de
practica. La falta de autorregulacion del aprendizaje, de acuerdo con Wong (1991 en

Gargiulo, 2003), también pudo afectar su desempefio en la lectoescritura.

Por otro lado, en el grupo de estudiantes con problemas del lenguaje escrito, los
aspectos familiares y socioecondmicos que pudieron influir favorablemente en su
desarrollo, son el alojamiento y la alimentacion. Entre las caracteristicas que pudieron
afectarlo negativamente esta el bajo nivel educativo; los limitados ingresos; en algunos
casos, la presencia sélo de la madre, el alejamiento y la falta apoyo econémico del
padre. En la esfera afectiva se encontré que, cinco de seis alumnos con problemas del
lenguaje escrito, fueron caracterizados negativamente por sus madres (p.g., con
problemas emocionales, agresivo, timido), asi que tal vez los aspectos afectivos
intervinieron con su proceso de aprendizaje de la lectoescritura. Empero, lo mas
relevante de estos datos es que sugieren que los menores requerian de mucha

motivacion y de apoyo para autorregular su conducta.

El grupo tuvo, en promedio, un desempefio cognitivo que se ubicé dentro de lo
estipulado para su rango de edad. Su rendimiento fue equilibrado en las actividades
gue implicaron la comprension y la expresion del lenguaje oral asi como en aquéllas
gue involucraron la percepcion y la organizacion visual. En cambio, su nivel de sus
competencias en la lectoescritura estuvo lejos de lo esperado para sus respectivos
grados escolares, excepto un alumno de 2° cuyas destrezas estaban en proceso de
desarrollo. Las dificultades especificas que manifestd el grueso del grupo implicaron el
desconocimiento total o parcial del abecedario, omisiones, sustituciones o adiciones
de grafemas, lo cual, de acuerdo con Gargiulo (2003), pudo deberse a un pobre
rendimiento en la memoria auditiva y visual que interfiri6 en la asociacion grafema-

fonema asi como en el recuerdo de la secuencia correcta de los grafemas.

Otras de las dificultades que experimenté el grupo fueron la discriminacion

inconsistente de grafemas similares y la escritura en espejo, fenémenos que Dehant y
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Gille (1976) vincularon con una pobre capacidad de ubicacion espacial y de
discriminacion visual. El uso inconsistente de la mayudscula, el empleo y respeto
irregular de los signos de puntuacion, asi como la aplicacién inconsistente de reglas
ortogréaficas pudieron estar asociados a la falta de practica. En general, de acuerdo
con Wong (1991 en Gargiulo, 2003), su falta de autorregulacion del aprendizaje

incluso pudo haber repercutido en su pobre rendimiento en la lectoescritura.

En el grupo de estudiantes con problemas del lenguaje oral y escrito, se identifico
qgue los aspectos familiares y socioeconémicos que pudieron potenciar su desarrollo,
son el alojamiento y la alimentacion. Por el contrario, los factores que tal vez lo
obstaculizaron esta el bajo nivel educativo; los limitados ingresos; en algunos casos, la
ausencia de uno o de ambos padres; asi como los conflictos familiares que involucran
directamente a los menores. Por otro lado, en el plano afectivo, se encontré que dos
de estos estudiantes fueron caracterizados por sus madres de manera positiva (p.g.,
alegre, tierno), mientras que los dos restantes fueron descritos con rasgos negativos
(p.g., con una actitud a la defensiva, posesivo). Por lo que habria que considerar estos

datos en el disefio e instrumentacioén del programa instruccional.

Este grupo de participantes con problemas en ambos tipos del lenguaje, en
general, tuvo un desempefio que se encuentra ligeramente por debajo de la norma.
Esto mismo ocurrié al interior de las subpruebas de la escala verbal, asi como de
aquéllas de la escala de ejecucion. A nivel grupal no mostraron fortalezas, pero si
debilidades: en la escala verbal tuvieron bajo rendimiento en conocimientos, atencion y
memoria auditiva a corto plazo; mientras que en la escala de ejecucién evidenciaron

un pobre desarrollo de la memoria visual de trabajo y coordinacién visomotriz.

Una pobre estimulacion ambiental pudo afectar el nivel de conocimientos, el cual a
su vez, quiza interfirid en el desempenfio escolar. Probablemente, la deficiente atencién
interfirié en el procesamiento y almacenamiento de los estimulos en la memoria. Quiza
la subdesarrollada memoria auditiva obstaculizé el desarrollo del lenguaje, ya que
dicho proceso se asocia con el desarrollo del sistema fonolégico el cual coadyuva en
la discriminacion y articulacion de los sonidos del lenguaje oral, en la codificacion y
decodificacion de los grafemas del lenguaje escrito, también se asocia con el
ordenamiento de la informacién oral o escrita que se recibe o que se genera. Por su
parte, la deficiente memoria visual de trabajo pudo ser un factor de riesgo
fundamentalmente para los problemas del lenguaje escrito debido a que es un proceso
gue influye en la codificacion, en la decodificacion e incluso en la comprension lectora.

Por dltimo, la pobre coordinacion visomotriz también pudo ser un factor de riesgo para
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las dificultades en el lenguaje escrito, pues Dehant y Gille (1976) indicaron, que es una

habilidad asociada a la caligrafia.

En general, su capacidad para comprender y expresar informacion oral fue
aceptable en comparacion con los nifios de su edad. No obstante, su lenguaje oral no
estuvo exento de dificultades como las omisiones, sustituciones y distorsiones de
fonemas, diptongos asi como de grupos consonanticos. Como ya se menciono, es
posible que estos problemas se debieran a una pobre memoria auditiva, pero ademas,
de acuerdo con Pascual (1995), tal vez también se asociaron a una limitada

psicomotricidad buco-facial.

Su desempefio en el lenguaje escrito fue muy limitado, porque ninguno pudo leer
e incluso tuvieron serios problemas para copiar, pues presentaron: omisiones y
sustituciones de grafemas; discriminacion inconsistente de letras similares, escritura
poco fluida; uso irregular de la mayuscula al inicio de oracién entre otros. Quiza estas
dificultades ademas de vincularse al escaso desarrollo del proceso de atencion,
memoria auditiva y de la coordinacion visomotriz, también se asocien con una pobre
ubicacién espacial, una limitada percepcion visual, el desconocimiento de las reglas

ortograficas y con la falta de autorregulacion.

En sintesis, a partir de la evaluaciéon diagnéstica se encontré que en el entorno de
estos tres grupos de niflos habia factores ambientales, como los conflictos familiares,
el bajo nivel socioeconémico y educativo, que de acuerdo con Gargiulo (2003),
pudieron influir en la aparicion, mantenimiento o agravamiento de sus problemas del
lenguaje oral y/o escrito, mismos que a su vez pueden repercutir en su desempefio,
promocién y permanencia en la escuela si no son atendidos oportunamente (Acle y
Olmos, 1995; Gargiulo, 2003; Kirk y Gallagher, 1989).

Los estudiantes, ademas de experimentar dichas dificultades, mostraron que
tenian bajo rendimiento en diversos procesos vinculados al lenguaje oral y escrito,
como la percepcion, la ubicacién espacial, la psicomotricidad, la atencion, la memoria
y la autorregulacién, hallazgos que concuerdan con lo sefialado por diversos autores
(Dehant y Gille, 1976; Gargiulo, 2003; Hallahan y Kauffman, 1991; Kirk y Gallagher,
1989; Pascual, 1995). Por lo que es importante que desde una perspectiva ecoldgica
se planee, disefie e instrumente el programa grupal y los programas individualizados
en los que se estimulen el lenguaje oral, el lenguaje escrito asi como los procesos
psicolégicos que influyen en ambos tipos del lenguaje, para que la psicéloga y sus
madres colaboren con el propésito de brindarles oportunamente el apoyo que

requieren para superar o disminuir sus problemas.

70



Fase de Planeacion, Disefo e Instrumentacion del Programa Instruccional

Modalidad Grupal: Problemas del Lenguaje Oral y/o Escrito

Objetivo Particular

Planear, disefiar e instrumentar el programa instruccional grupal para
estudiantes de primer ciclo de primero de primaria con problemas del lenguaje oral y/o

escrito.

Método
Participantes.

En la modalidad grupal de esta fase participaron 10 alumnos: tres presentaron
problemas del lenguaje oral, cinco tuvieron dificultades con el lenguaje escrito y dos
tuvieron problemas con ambos tipos del lenguaje (Tabla 25). Cabe aclarar que, uno de
los alumnos con problemas del lenguaje escrito, no habia sido promovido, asi que tuvo

gue repetir 2° de primaria.

Tabla 25

Estudiantes que participaron en el programa grupal.

Tipo de problemas del Geénero Promedio de
Grupo
lenguaje Nifio Nifia edad
Oral 2°AyB 2 1 7
Escrito 2°A,B,Cy3°B 3 2 7
Ambos 2°AyB 2 7
Total 7 3 7

También se contd con la colaboracién de una abuela y ocho madres de los 10
alumnos participantes. Asi mismo, se trabajé con cuatro profesores: tres de 2° y uno
de 3°. En esta fase se trabajé por primera vez con la profesora de 2° C --quien un afio
antes estuvo al frente del grupo de 1° C--; la raz6n por la que se requiri6 de su
colaboracion fue porque el alumno que reprobd 2° se integrd al grupo de 2° C en el
ciclo escolar 2008-2009.
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Herramientas.
Para la instrumentacion del programa grupal.

e Programa grupal para estudiantes de primer ciclo de primaria con problemas

del lenguaje oral y/o escrito (Apéndice A).

¢ Manual para padres o cuidadores de estudiantes de primer ciclo con problemas

de lenguaje oral y/o escrito (Apéndice B).
Para la evaluacién durante la instrumentaciéon del programa grupal.

e Evaluacion formativa del desempefio en el lenguaje oral y escrito del nifio de

primer ciclo (Apéndice C).
e Guia de autoevaluacion por portafolio (Apéndice D).

e Co-evaluacién del desemperio en el lenguaje oral y/o escrito del nifio de primer
ciclo (Apéndice E).

Para la evaluacion posterior (post-evaluacion) a la instrumentacion del programa

grupal.
e Cuestionario para la evaluacion de la fonologia infantil (CEFI) (Avila, 1990).

e Evaluacion del desempefio en lectura y escritura de nifios de primer ciclo

escolar (Martinez-Garcia, 2006).

Procedimiento.

La modalidad de trabajo grupal se instrument6 en el transcurso del ciclo escolar

2008-2009, para ello se realizaron varias actividades que se describen a continuacion:

1. Se programaron las actividades que se realizarian, y se determin6 que habrian:
5 reuniones con las madres de los nifios que trabajarian en el taller, las cuales
duraron 60 minutos en promedio; 18 sesiones del programa grupal, 60 minutos
por sesién para cada uno de los grupos con problemas del lenguaje oral y con
dificultades en el lenguaje escrito, y 75 minutos para el grupo con ambos tipos
de problema. En materia de evaluacién, se decidi6 que seria de caracter
formativa (en cada sesién) y sumativa (en la mitad y al final del programa), asi
como que en ella debian participar los propios estudiantes, las madres y la

residente.
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2. A partir de lo anterior se disefiaron las diferentes actividades instruccionales y

3.

algunas herramientas de evaluacion. También se seleccionaron varios

instrumentos de evaluacion que se habian utilizado en fases previas.

Se cité a las madres de familia para explicarles la forma de trabajo durante el
ciclo escolar, pedir su consentimiento por escrito para trabajar con sus hijos,
asi como para solicitar su colaboracion para que supervisaran a sus nifios
mientras hacian las tareas, repasaran continuamente las tareas y para que
realizaran con sus hijos las diferentes actividades que la residente les sugeriria

en las reuniones que se efectuarian a lo largo del afio escolar.

De septiembre a abril se instrument6 el Programa grupal para estudiantes de
primer ciclo de primaria con problemas del lenguaje oral y/o escrito (Apéndice
A) con los tres grupos de nifios. En el grupo con problemas del lenguaje oral,
se dedicaba mas tiempo a las actividades de la primera lengua; en el grupo con
dificultades en el lenguaje escrito, se invertia mas tiempo a las de la segunda
lengua; mientras que en el grupo con ambos tipos de problemas, se daba el
mismo peso a las actividades de la primera y la segunda lengua. Las sesiones
se llevaron a cabo los lunes y se desarrollaron, por lo regular, a partir de la

siguiente estructura:

e Bienvenida: la residente saludaba a los estudiantes y registraba la

asistencia.

¢ Reuvision del portafolio para la casa: la residente revisaba las tareas de
sus cuadernos (o portafolio para la casa); cuando identificaba algun
error en las tareas, los invitaba a reflexionar sobre éste y luego

retroalimentaba su desempefnio.

e Modelamiento de la pronunciacion del fonema: la residente modelaba la
pronunciacion de un fonema, luego los nifilos lo articulaban. Si éstos
tenian dificultades para pronunciar el sonido y no lograban identificar su
error, primero la residente les volvia a modelar la forma de pronunciarlo,
y después les hacia notar la dificultad que habian presentado.
Enseguida les pedia que lo intentaran nuevamente y retroalimentaba su

ejecucion.

e Modelamiento del trazo del grafema: la residente modelaba el trazo de
la grafia correspondiente al fonema, posteriormente los nifios lo

trazaban sobre una letra de lija, una charola con aserrin y sobre un
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pizarrén, al mismo tiempo que pronunciaban su sonido. Cuando los
estudiantes tenian dificultades para trazar el grafema y no lograban
identificar su error, primero la residente les volvia a explicar la forma de
trazarlo, y después les hacia notar la dificultad que habian presentado.
Enseguida les pedia que lo hicieran nuevamente y retroalimentaba su

ejecucion.

e Vocabulario y ortografia: la residente presentaba a los nifios vocabulario
(pronombres comunes y propios) con el fonema en cuestion asi como
vocabulario con otro fonema diferente, luego se definian las palabras
desconocidas. A partir de la discriminaciéon auditiva se clasificaba el
vocabulario en el grupo de palabras con el fonema de la clase y en el
grupo de palabras con otro fonema. Enseguida, los estudiantes
discriminaban los pronombres propios de los comunes, y deliberaban si
éstos debian escribirse con minlscula o mayulscula. Ademas, para
estimular la pronunciacién del fonema de la sesién, se repetia el
vocabulario de manera grupal e individual. Si los menores tenian
dificultades para realizar esta actividad, la residente les ayudaba a

identificar y a corregir los errores.

¢ Ejercicio de lectoescritura: la residente explicaba las instrucciones para
hacer el ejercicio de lectoescritura, luego los nifios lo realizaban,
autoevaluaban su desempefio y hacian las correcciones pertinentes

bajo la supervisién de la residente.

e Integracion del portafolio para la clase: la residente recogia los
ejercicios de lectoescritura para integrarlos al portafolio en el que cada
uno de los estudiantes tenia un compartimento. Estos documentos los
utilizaron para la autoevaluacion por portafolio, cuyo proceso se

describe mas adelante.

e Conformacion del portafolio para la casa: la residente pegaba las tareas
en los cuadernos de los nifios (0 portafolios para la casa) y les
explicaba como hacerlas; si algunos estudiantes habian faltado a la
sesién anterior, también les agregaba el ejercicio de lectoescritura y las

tareas correspondientes al dia que habian faltado.

5. Al término de cada sesién se registraba, en el formato de Evaluacion formativa

del desempefio en el lenguaje oral y escrito del nifio de primer ciclo (Apéndice
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C), el rendimiento que habia tenido cada estudiante en la autorregulacion, el
lenguaje oral y escrito, asi como alguna observacion relevante sobre los nifios

(p.g., sobre su conducta, motivacion, etc.).

La autoevaluacion por portafolio se realizé a la mitad del programa grupal y al
final de éste (sesiones 8 y 18), para tal efecto, la residente orient6 a los nifios
para que eligieran su mejor trabajo de lectoescritura, les explicé que sabrian
gue se trataba de un buen trabajo si cubrian todos o la mayoria de los
siguientes puntos: a) escribir su nombre completo; b) usar mayulsculas para
escribir su nombre y apellidos; c) escribir la fecha; d) hacer un trabajo limpio
(sin manchas y sin arrugas); e) seguir las instrucciones; f) hacer una letra
bonita (legible); g) escribir bien lo que tenia que hacer; h) usar mayuscula al
inicio de las oraciones; i) poner punto al final de las oraciones; j) leer bien lo
que tenia que leer; k) revisar si hizo bien su trabajo, después de terminarlo y )
corregir los errores que tuvieron.

Una vez que los alumnos eligieron su mejor trabajo, registraron las
estimaciones de su desempefio en él en la Guia de autoevaluacion por
portafolio (Apéndice D). Ademas, en dicho formato, los nifios registraron su
autoevaluacion en el lenguaje oral asi como lo que ellos creyeron haber
aprendido a partir de su participacion en el programa.

En el andlisis de la informacion se establecieron cuatro categorias sobre los
aprendizajes que reportaron los estudiantes: a) el lenguaje oral abarca todos
las respuestas que hicieron referencia a la fonologia, morfologia, sintaxis,
semantica, prosodia o pragmatica de la primera lengua (p.g., “hablar bien”, “el
nombre de las cosas de los dibujos que veiamos en clase”); b) el lenguaje
escrito incluye todas las respuestas que hicieron referencia a la fonologia,
morfologia, sintaxis, semantica, prosodia o pragmatica de la segunda lengua
(p.g., “las letras”, “leer”, “escribir”, “usar el punto”, “separar las palabras”, “no
confundir la b y d”); la autorregulacion engloba todo el sefialamiento sobre la
participacién activa en el propio proceso de aprendizaje, la regulacién de la
conducta, motivacion o metacogniciéon (p.g., “respetar los turnos”, “hacer las
tareas”, “ver si escribi bien”); y d) bajo el rubro de “otros” se incluyd cualquier
respuesta que no pertenecia a ninguna de las tres categorias anteriores (p.g.,
“recortar y pegar rompecabezas”, “colorear rompecabezas y otros dibujos”).
Hubo dos nifios (uno con problemas del lenguaje escrito y otro con dificultades
en ambos tipos de lenguaje) que frecuentemente no llevaban las tareas del

portafolio de casa, y las pocas que llevaban las hacian con una calidad regular,
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8.

asi que a principios de noviembre se pensoé en trabajar con ellos en un club de
tareas los lunes de 12:15 a 12:30 p.m. Pero esta medida remedial no se
efectué durante ese mes debido a las inasistencias consecutivas de estos
estudiantes. Fue hasta enero que se implement6 el club de tareas; al cabo de
dos sesiones se tuvo que ampliar su duracion de 15 a 45 minutos, y esto fue
posible gracias a que se trabajé durante el recreo (10:30 a 11:00 a.m.). La
razén de dicha ampliacion se debié a que estos dos alumnos, ante la creciente
dificultad de los ejercicios de lectoescritura, comenzaron a tener problemas

para realizarlos en tiempo y forma.

A partir de la sesion 11, que se efectud en los ultimos dias de enero, se
comenz6 a supervisar que el resto de los alumnos hicieran la tarea del
programa grupal durante el recreo, porque en general habia disminuido la

entrega de tareas.

En los meses de octubre, noviembre y febrero se programaron sesiones con
las madres. Con una semana de anticipacion la residente convocaba a las
sefioras a las juntas mediante citatorios escritos y llamadas telefénicas. Las
reuniones se realizaron los lunes de 8:30 a 9:30 a.m., y aproximadamente de
10:00 a 10:30 a.m., se atendié por separado a una sefiora que no podia asistir

en el primer horario porque tenia que dejar a su hijo menor en el preescolar.

¢ Enlareunién de octubre a las mamas se les dio y capacité en el uso del
Manual para padres o cuidadores de estudiantes de primer ciclo con
problemas de lenguaje oral y/o escrito (Apéndice B), con el objetivo de
gue ellas estimularan el desarrollo de la fuerza, flexibilidad y agilidad de
lengua y labios asi como las competencias de ubicacion espacial de sus
nifios.

¢ En la reunion de noviembre la residente explicé a las madres el objetivo
y las instrucciones para realizar la Co-evaluacion del desemperio en el
lenguaje oral y/o escrito del nifilo de primer ciclo (Apéndice E). Una vez
gue las madres concluyeron su evaluacion, vieron los datos que
previamente habia registrado la residente, los compararon y conocieron
los puntos en los que hacia falta trabajar mas con los nifios en clase y
en casa. Posteriormente se averigu6 sobre el avance que habian
logrado con el manual, y también se aclararon dudas sobre su
instrumentacion. Cabe sefalar que solamente una mama y su hijo (con

problemas del lenguaje escrito) habian concluido las actividades del
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10.

11.

12.

manual, por lo que la residente nuevamente les explicé que, si los nifios
realizaban los ejercicios del manual, desarrollarian habilidades béasicas
para el lenguaje oral y escrito, asi mismo les indicé de la necesidad de
gue estimularan estas habilidades lo méas pronto posible porque en las
sesiones subsecuentes se trabajaria con aspectos mas complejos. Se
les comunicé que la préxima reunién seria en febrero, y que para ese

entonces, se esperaba que entregaran los manuales concluidos.

e En la reunion de febrero la residente dio seguimiento a la
instrumentacion del manual, pero se tuvieron pocos avances, pues solo
una mama y su hijo habian concluido el manual. La residente lo reviso,
registrd las evaluaciones que hizo la sefiora sobre el desempefio del
nifio, con base en ello y al rendimiento del menor en las sesiones, anotd
recomendaciones para entregarselas posteriormente junto con el

manual.

El cierre del programa grupal se efectu6é en la sesién 18, durante el mes de
abril. En dicha sesién se trabajé simultdaneamente con los nifios y sus madres.
Primeramente, se realizé la autoevaluacion por portafolio, cuyo procedimiento
ya se describi6 previamente. Enseguida, se revisaron los avances en la
instrumentacion del manual; dos madres mas entregaron los manuales
concluidos para que fueran revisados y retroalimentados por la residente.
Luego la residente explico las instrucciones a las madres para realizar la Co-
evaluacion del desempefio en el lenguaje oral y/o escrito del nifio de primer
ciclo (Apéndice E), y siguieron el procedimiento de la sesion con madres que
se efectué en noviembre, el cual también se detall6 antes. Después, las
madres dieron a sus hijos cartas de felicitacion por sus logros alcanzados y de
motivacion para que continlen mejorando su lenguaje oral y escrito; a su vez
los nifios les dieron a ellas cartas de agradecimiento por su apoyo. Al final la

residente sefiald que el programa habia concluido y agradecio su participacion.

En abril, la residente le mand6 a las mamas los manuales concluidos que le
habian entregado en la dltima reunién vy, les indic6 qué ejercicios de éste

debian continuar realizando.

En abril y mayo se llev6 a cabo la post-evaluacién del desempefio en el

lenguaje oral y/o escrito de los estudiantes.
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13. En junio, la residente y los profesores, validaron ecolégicamente los resultados
sobre el rendimiento de los alumnos durante su participacion en el programa
grupal y sobre su desempenfio al final de éste. Asi mismo la residente indagé
sobre la promocién de los estudiantes que participaron en esta modalidad de

trabajo.

Resultados

Primero se presentan los resultados de los nifios con problemas del lenguaje
oral, luego los de los alumnos con dificultades del lenguaje escrito y finalmente, los de
los estudiantes con ambos tipos de problemas. Los resultados de cada grupo se
presentan en el siguiente orden: trabajo colaborativo con las madres de familia;
asistencia, tareas y participacion; autoevaluacion por portafolio; lenguaje oral y/o

lenguaje escrito.
Grupo de estudiantes con problemas del lenguaje oral.
Trabajo colaborativo con las madres de familia.

Como se puede observar en la Tabla 26, las mamas de los alumnos con
problemas del lenguaje oral asistieron regularmente a las reuniones con la residente,
nétese que las madres que se presentaron con mayor frecuencia fueron quienes
orientaron a su hijos en la realizacion de los ejercicios orofaciales y de ubicacion
espacial contenidos en el Manual para padres o cuidadores de estudiantes de primer

ciclo con problemas del lenguaje oral y/o escrito.

Tabla 26
Porcentaje de colaboracion de las madres de los alumnos

con problemas del lenguaje oral.

Madres de los alumnos

Porcentaje de colaboracion 20
N. I. C.G. E.F.
Asistencia a reuniones 60 80 80
Actividades concluidas del manual - 100 100

Nota. El guion (-) significa que no se supo ese dato porque la madre no
entreg6 el manual.

A continuacion se describe la forma en que las mamas colaboraron en la
realizacion de las tareas del portafolio a casa, asi como su opinién con respecto a

éstas:
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e La mama de N. |. explic6 que su hija tomaba la iniciativa de hacer las tareas y
nunca le solicitaba apoyo, pero aclaré que ella tampoco se lo ofrecia. No se
conocié su opinion sobre las tareas debido a que no estaba familiarizada con

éstas.

e La madre de C. G. por lo general le explicaba las tareas o lo supervisaba
mientras las hacia. Opin6 que éstas fueron benéficas para su hijo porque
ademas de que favorecieron su habla, también estimularon su lectura y

escritura.

e La mama de E. F. a veces le ayudaba con las tareas pues en ocasiones se le
dificulta ya que por las tardes se lo llevaba al local que tiene en un mercado en
donde lo ponia a hacerlas, al mismo tiempo que atendia a su hija y a los
clientes. Ademas aclar6 que, no era muy paciente para orientarlo, y que
eventualmente él se escapaba del local sin terminar las tareas. En opinion de
la sefiora, las tareas del programa guardaban relacion con los contenidos de la
clase regular, ademas, consideré que éstas favorecieron el vocabulario y la

articulacién de su hijo.
Asistencia, tareas y participacion.

Los participantes con problemas del lenguaje oral cumplieron con la mayoria de
las asistencias y de las tareas del portafolio a casa. En la Tabla 27 se puede observar
que, por lo general, las tareas las hicieron en casa, aunque también llegaron a

realizarlas en el club de tareas.

Tabla 27
Porcentaje de asistencia y de tareas de los alumnos

con problemas del lenguaje oral.

Porcentaje de asistencia y Alumnos
de tareas 20
N. I. C.G. E. F.
Asistencia 94 89 89
Tarea 83 94 72
En casa 60 80 46
En el club 23 14 26

El clima de trabajo durante el programa grupal estuvo matizado por las conductas
y actitudes de cada uno de los miembros del grupo, mismas que a continuacion se

describen:
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e N. . tuvo dificultades al inicio del programa para respetar los turnos, poco a
poco se familiarizé y comprendié la importancia de respetar esa regla, hasta
que se adhirié a ella. Con frecuencia expresaba verbalmente su agrado por
asistir al programa, decia que queria ir mas dias. También comentaba que le
gustaban mucho las actividades y todos los ejercicios de lectoescritura. Incluso
en la sesion en la que leyo la tarjeta de San Valentin que le dio la residente,
dijo que le habia gustado mucho porque le habia escrito cosas bonitas.
Posteriormente, la nifia le respondié con una tarjeta en la que le agradecia sus

ensefianzas.

e C. G, a pesar de que era puesto en evidencia por uno de sus compaferos
cuando no podia pronunciar correctamente, siempre se mostraba respetuoso,
lo Unico que le decia era que él estaba ahi para mejorar su forma de hablar y
que para ello debia practicar. El estudiante siempre se mostrd interesado e
incluso externd en varias ocasiones que le gustaban las actividades que hacia

en las sesiones.

e E. F. tomaba la palabra cuando no era su turno, asi que la residente intervenia
y le recordaba que una de las reglas de trabajo era respetar los turnos para
participar. Ante dicho recordatorio, €l guardaba silencio y dejaba de prestar
atencion al ejercicio que se estuviera realizando; por su lado la residente, lo
reintegraba al ejercicio cuando era su turno y con el paso del tiempo este
problema desaparecié. Poco después del arranque del programa, en dos
ocasiones el estudiante se rehus6 a continuar imitando a la residente en los
movimientos buco-faciales necesarios para producir varios fonemas; la
residente lo motivd y lo convencié para que la imitara sin importar los

resultados.

Luego de estos incidentes, el participante ya no se mostré renuente a hacer
este tipo de ejercicios que le resultaban dificiles. Lo que no superd por
completo fue su habito de evidenciar los errores que cometian sus
compaiieros (especialmente uno de ellos), pese a que la residente le explicaba
por qué debia parar de sefalar las equivocaciones de los deméas. Al margen
de dichas situaciones, al parecer E. F. se identificaba como un miembro del
grupo, pues cuando él no trabajaba con sus compaferos por diferentes causas
(p.g., porgque se les habia atendido mas temprano porque a la hora habitual en

la que se les veia tenian examen), él comentaba que habria preferido haber
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trabajado con el resto de los alumnos de su grupo porque le gustaba estar con

ellos.

En general, los tres estudiantes comprendian y concluian las actividades en

tiempo y forma.
Autoevaluacion por portafolio.

Por lo regular, cuando cometian algun error de pronunciacién, se percataban y
buscaban autocorregirse; cuando no lo hacian por si mismos, la residente los ayudaba
y posteriormente intentaban hacerlo bien. Los alumnos revisaban los ejercicios de
lectoescritura que hacia durante las sesiones, al principio soélo lo hacian a partir de la
indicacion de la residente, pero con el paso del tiempo ellos tomaron la iniciativa.
Algunas veces identificaban sus desaciertos (p.g., uso de minuscula al inicio de
oracién), en otras ocasiones no los percibian (p.g., fragmentacion de la palabra en
silabas) sino hasta que se los sefalaba la residente, pero una vez que identificaban,
procedian a enmendarlos bajo su supervision. Como parte del proceso de
autorregulacion en el lenguaje escrito, los participantes autoevaluaron su desempefio

con base en dos de sus mejores trabajos del portafolio (Tabla 28).

Tabla 28
Autoevaluaciones por portafolio de los alumnos con problemas del lenguaje oral.

Autoevaluaciones por portafolio

Primera Segunda
Indicadores de un buen trabajo
20 20
N. I. C.G. E.F N. I. C.G. E.F
Escribi el nombre completo v \ Y v N N
Usé mayusculas para escribir nombres y apellidos V \/ \ V \/ \
Escribi la fecha v N N N N N
Hice un trabajo limpio \/ \/ \ \ S X
Seguf las instrucciones Y \/ S y S N
Hice bonita letra X \/ X \ X X
Escribi bien lo que tenia que hacer V \ \ V \/ \
Usé mayuscula al inicio de oracién - - - v v v
Puse punto al final de la oracion - - - v N N
Lei bien lo que tenia que leer \/ N v v v v
Revisé si hice bien mi trabajo V v S Y v N
Si me equivoqué, lo corregi v v v v N N

Nota. La paloma (V) significa que sf lo hizo, la tache (X) indica que no lo realiz6, el guién (-) sefiala que
no se evaluaron esas habilidades porque se estimularon en la segunda mitad del programa.
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En la Tabla 28 se aprecia que, en las dos autoevaluaciones, los tres estudiantes
refirieron que habian cumplido con todos o casi todos los criterios de un buen trabajo.
En el marco de las autoevaluaciones por portafolio, los estudiantes también reportaron
cuales habian sido sus aprendizajes mas significativos a partir de su participacion en
el programa instruccional. En la Tabla 29 se aprecia que: en la primera
autoevaluacioén, N. I. y E. F. --quienes al inicio del programa habian tenido dificultades
para adherirse a algunos lineamientos--, sefialaron que habian aprendido a seguir las
reglas de trabajo en clase, lo cual sugiere que su autorregulacién conductual mejoro;
en ambas autoevaluaciones, todos los alumnos sefalaron que habian aprendido sobre
el lenguaje oral y; en la segunda, N. I. y C. G. indicaron que habian aprendido

habilidades relativas a la autorregulacion de su desempefio en el lenguaje escrito.

Tabla 29
Aprendizajes significativos reportados por los alumnos con problemas del lenguaje oral

en las autoevaluaciones por portafolio.

Aprendizajes significativos

Alumnos
Primera autoevaluacién Segunda autoevaluacion
20
N. I Lenguaje oral Lenguaje oral
- Hablar mejor - Hablar mejor
Lenguaje escrito Lenguaje escrito
- Leer mejor - Leer y escribir mejor
Autorregulacion - Utilizar el punto al final de las oraciones
- Seguir las reglas de trabajo en clase (p.g., Autorregulacion
mantener limpio el salén, respetar los turnos) - Revisar y corregir los escritos
C.G. Lenguaje oral Lenguaje oral
- Hablar mejor con mis amigos - Hablar mejor
Lenguaje escrito
- Leer y escribir mejor
Autorregulacién
- Revisar y corregir los escritos
Otro
- Armar rompecabezas
E. F. Lenguaje oral Lenguaje oral
- Hablar mejor - Hablar mejor
Lenguaje escrito Lenguaje escrito
- Leer mejor - Escribir mejor
Autorregulacion Otro
- Sequir las reglas de trabajo en clase (p.g., no - Colorear los rompecabezas y otros
pelear en el salén) ejercicios con dibujos que estimulaban la

percepcion visual
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Lenguaje oral.

En general, los tres participantes comprendieron las palabras con base en su
significado, su género y numero; entendieron el sentido de las oraciones, las
preguntas, los comentarios, las instrucciones, las narraciones de la vida real (p.g., lo
gue habian hecho un fin de semana, o en una fecha especifica como el dia de brujas)
y de la fantasia (p.g., la fAbula). En su expresion oral se observé que organizaban sus
ideas de acuerdo con la situacion en la que se encontraban; hablaban de manera
fluida; utilizaban las palabras conforme a su significado, a su género y numero;
contestaban y planteaban preguntas, narraban sus vivencias, describian
caracteristicas o situaciones especificas que se les solicitaba y facilmente entablaban
conversaciones. Su dificultad radicaba en que omitian, sustituian y distorsionaban
diferentes fonemas, diptongos y grupos consonantico, pero con el correr del tiempo,

éstas se redujeron notablemente (Tabla 30).

Tabla 30
Pre y post evaluacibn de los fonemas, diptongos y grupos consonanticos

problematicos para los alumnos con dificultades en el lenguaje oral.

Momento de la evaluacion

Fonemas o grupo

Pre Post
de fonemas
1° 20
problematicos
N. L C.G. E.F. N. 1. C.G. E.F.
Fonemas Ir, rr/ Ir, rrl Ir,rr, s/
Diptongos /au, eil lau/ fail
Grupos
Homosilabicos /bl, br, dr, /or, dr, kI, /br,dr,tr/ /dr, tr/
fl, gl, kI, pl, tr/
tr/
Heterosilabicos  /kt, Id, ny, /ks, kt, Id, /kt, rb/ Ikt/
rb, rm, rt, ny, rb, rm,
sh/ rs, rt/
Mixtos /mbl, mbr/  /mbr, str/ /mbr/ /mbl/ [str/

Lenguaje escrito.

En general, en la pre-evaluacion, este grupo tuvo un desempefio promedio en la
lectura y la escritura, pero, como se puede observar en la Tabla 31, éste no estuvo
libre de errores. Los dos participantes que habian tenido cierta dificultad para
decodificar, comprender la lectura y elaborar el resumen, demostraron mejoria en

dichas areas en el marco de la post-evaluacion.

83



Tabla 31
Pre y post evaluacion de las habilidades en la lectoescritura de los alumnos con

problemas del lenguaje oral.

Momento de la evaluacién

Habilidades en la Pre Post
lectoescritura 10 20
N. | C.G E.F. N. | C.G E.F
Lectura
Decodificacion D. D. E. P. D. D. D.
Comprension lectora D. E. P. D. D. D. D.
Escritura
Copia D. D. D. D. D. D.
Dictado D. D. D. D. D. D.
Resumen D. D. E. P. D. D. D.

Nota. N. D. = No desarrollado, E. P. = En proceso y D. = Desarrollado.

En la Tabla 32 se muestra que los alumnos con problemas del lenguaje oral
tuvieron un mejor desempefio en la lectura en la post-evaluacion, pero también se
aprecia que C. G. y E. F., no superaron su dificultad para hacer las pausas

correspondientes a los signos de puntuacion.

Tabla 32
Pre y post evaluacién de los tipos de error en la lectura de los alumnos con problemas

del lenguaje oral.

Momento de la evaluacion

Pre Post
Tipos de error

1° 20

N.I. CG. EF. NIl CG. EF

Omision, sustitucién y/o adicion de grafemas X

Discriminacién inconsistente de grafemas similares X

Lectura poco fluida X

Omision de las pausas correspondientes a los puntos y comas X X X X X

Nota. La tache (X) indica que cometié ese error.

En la Tabla 33 se muestra que, en la post-evaluacion, N. I. mejoré notablemente
Su escritura, aunque cabe sefalar que --sobre todo en el resumen--, manifesté algunas
dificultades con el espaciamiento entre palabras. En cambio, sus compafieros

evidenciaron que superaron los errores que previamente cometian.
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Tabla 33
Pre y post evaluacién de los tipos de error en la escritura de los alumnos con problemas

del lenguaje oral.

Momento de la evaluacion

) Pre Post
Tipos de error

1° 20

N.I. CG. EF. NI CG. EF

Omisioén, sustitucién y/o adicién de grafemas X X X
Discriminacion inconsistente de grafemas similares X

oy

Escritura en espejo de las letras “s” y “z

Escritura poco fluida X
Pobre caligrafia X
Uso inconsistente de la mayuscula al inicio de nombres y X X
apellidos

Uso irregular de la mayuiscula al inicio de oracion
Separacion de las palabras en silabas

Espaciamiento inadecuado entre palabras

Espaciamiento inapropiado entre renglones

Empleo inconsistente del punto al final de la oracién o texto

X X X X X X
x
x
x

Ausencia del habito de revisar los escritos para corregirlos

Nota. La tache (X) indica que cometi6 ese error.

En suma, todos los estudiantes de este grupo tuvieron notables progresos en los
tres tipos de escritura (la copia, el dictado y el resumen). Estos avances se pueden
constatar si se compara el resumen que hizo E. F. en la pre-evaluacion (Figura 6), con
el que realizé en el marco de la post-evaluacion (Figura 7). Nétese que, en éste Ultimo
el estudiante evidencié que superé los errores sefialados en la Tabla 33, y también
demostré6 que rescatdé mas ideas de la lectura. Cabe sefalar que las respectivas
profesoras de los alumnos de este grupo constataron que éstos habian progresado en
el lenguaje oral y escrito, conforme a lo indicado previamente, e incluso informaron

gue serian promovidos a 3° de primaria.

hivc pu ete. Sé&pe 10t

SeCaY0 [0 ehel Ho

Figura 6. Resumen de E. F. en la pre-evaluacion.
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Figura 7. Resumen de E. F. en la post-evaluacion.

Grupo de estudiantes con problemas del lenguaje escrito.
Trabajo colaborativo con las madres de familia.

La asistencia de las sefioras a las juntas fue muy variada pues las mamas de C.
A., E. M.y lade Il. U. se presentaron a poco mas de la mitad (60%); la de A. S. acudi6
al 40%, mientras que la de C. H. nunca asisti6 (Tabla 34). Cabe aclarar que, por
causas de fuerza mayor, las respectivas madres de A. S. y de |. U. no asistieron a
todas las reuniones. La mama de A. S. no se presenté al 60% de las juntas porque
estaba embarazada y el médico le habia sugerido reposo absoluto debido a que tenia
complicaciones en su embarazo. La madre de I. U. no se presentd al 40% de las
reuniones porque se efectuaron alrededor de la fecha de operacion y convalecencia de
su hijo®, pero antes de dichas complicaciones ella reporté que habian concluido las
actividades descritas en el Manual para padres o cuidadores de estudiantes de primer
ciclo con problemas del lenguaje oral y/o escrito. S6lo la mama de I. U. entregé el
manual concluido, lo que significa que la mayoria (80%) de las sefioras no colaboraron

con sus hijos en la realizacién de las actividades del manual.

% En febrero de 2009 operaron a |. U. porque tenia “nédulos en las cuerdas vocales”, tuvo complicaciones
y lo volvieron a operar asi que su convalecencia se prolong6; se reincorporé a clases el 20 de abril y con
el apoyo de su mama realizd todas las tareas de las sesiones a las que no asistio.
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Tabla 34
Porcentaje de colaboracion de las madres de los alumnos con problemas del

lenguaje escrito.

Madres de los alumnos

Porcentaje de colaboracion 20 30

C. H. C. A A. S. E. M. I. U.

Asistencia a reuniones 0 60 40 60 60
Actividades concluidas del manual - - - - 100

Nota. El guion (-) significa que no se supo ese dato porque la madre no entregé el manual.

A continuacién se describe la participacion y la opinion de las madres con
respecto a las tareas del portafolio a casa:

e La mama de C. H., ni ningln otro miembro de su familia apoyaron a la nifia en
la realizacion de las tareas. Se desconoce su opinion sobre las tareas, ya que

jamas se presentaron a las reuniones.

e La madre de C. A. indicé que la hermana del estudiante --quien solamente es
dos afios mayor que él-- era la encargada de apoyarlo con sus tareas, pero a
veces se le dificultaba porque no la obedecia. Ella, por su parte, sélo le decia a
su hijo que debia hacer las tareas. La sefiora no asistio a las juntas en las que

se les pidi6 su opinidn sobre las tareas.

e La mama de A. S. le ayudé en algunas ocasiones a realizar las tareas de la
primera mitad del programa, pero en la segunda parte de éste, ya no la apoyé,
debido a las complicaciones de su embarazo. No se conoci6 su opinién sobre
las tareas porque no asistio a las reuniones en las que se indagd sobre ese
punto.

e La madre de E. M. sefialé que nadie apoy6 al menor en la realizacion de las
tareas del portafolio a casa, lo que si hizo ella era recordarle que debia
hacerlas. La sefiora opind que su hijo tuvo mejorias en la lectura y la escritura,

también indic6 que lo notd con iniciativa para hacer sus tareas por si mismo.

e La mama de |. U. supervis6 que su hijo hiciera las tareas, incluso aquéllas
correspondientes a las sesiones en las que el nifio faltdé por cuestiones de
salud. La sefora indicé que las tareas permitieron que su hijo experimentara el
proceso de aprendizaje de la lectoescritura desde el principio, es decir, desde

habilidades muy béasicas como el reconocimiento de los grafemas hasta
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destrezas mas complejas como la construccion de oraciones. En su opinion,
esto era lo que su hijo necesitaba, pues por cuestiones administrativas, el nifio
se integroé a 1° de primaria dos meses después de que habia comenzado el
ciclo escolar y no tuvo la oportunidad de aprender habilidades elementales de

la lectoescritura.
Asistencia, tareas y participacion.

La asistencia de los participantes con problemas del lenguaje escrito también fue
muy variada, pues C. A. y E. M. se presentaron a la mayoria de las sesiones, A. S. e .
U. asistieron a la mitad y C. H. acudi6 a la tercera parte de éstas. En la Tabla 35 se
puede observar que, por lo general, quienes se presentaron mas, hicieron mas tareas;
también puede notarse que les hizo falta apoyo para que realizaran las tareas en casa.
I. U. fue la excepcion porgue, a pesar de que acudié a la mitad de las sesiones, realizd

todas las tareas en su hogar.

Tabla 35
Porcentaje de asistencia y de tareas de los alumnos con problemas

del lenguaje escrito.

Alumnos

Porcentaje de asistencia

20 3°
y de tareas

C. H. C. A A. S. E. M. I. U.
Asistencia 33 83 50 72 50
Tareas 17 75 31 54 100
En casa 6 49 17 17 100
En el club 11 26 14 37 0

El clima de trabajo durante el programa estuvo matizado por las conductas y
actitudes de cada uno de los miembros del grupo, mismas que enseguida se
describen:

e C. H. seguia las reglas de trabajo (p.g., respetaba a sus compafieros, esperaba
su turno, etc.) y tomaba la iniciativa para participar en actividades que
estimulaban el lenguaje oral, en cambio se mostraba renuente a participar en
las actividades de lectoescritura. Sus constantes inasistencias, su pobre
cumplimiento con las tareas y la creciente dificultad de las actividades de
lectoescritura quiza influyeron para que, después de un par de sesiones, se
desempefara por debajo del rendimiento grupal. Al parecer su rezago le

avergonzaba pues con su mano izquierda tapaba la hoja y asi evitaba que sus

88



comparferos vieran lo que escribia o dejaba de escribir. Sin ponerla en
evidencia, la residente le hizo saber que todos los nifios de su grupo estaban
ahi para aprender a leer y escribir, ademas remarcé el hecho de que todos los
ninos del grupo se demostraban respeto, incluso cuando se equivocaban.
Esto, quiza, le sirvidé para vencer su verglienza porque después ya no cubria
su hoja mientras trabajaba, pero no le ayud6é a cambiar su actitud frente a la
lectoescritura, pues, cuando tenia que hacer algun ejercicio de lectoescritura,

decia: “jhay, no!”, “stengo que hacer todo eso?”.

e C. A se adhiri6 a las reglas de trabajo y siempre se mostré interesado en el
programa, pues en varias ocasiones, externé que le gustaban las actividades
que hacia en las sesiones, especialmente las de lectoescritura. En la sesiéon
en la que ley6 una carta en la que su madre lo motivaba a seguir aprendiendo
a leer, se le vio muy conmovido pues sonreia al leerla, dijo que le habia
gustado mucho lo que en ella le decia su mama y el haberla podido leer por si

mismo.

e A. S. interactuaba poco con sus compaferos del grupo con problemas del
lenguaje escrito, quizd porque era muy reservada para hablar, porque no
convivié con ellos lo suficiente a causa de sus constantes faltas y tal vez
porque la mayoria de sus comparfieros son nifios. No tomaba la iniciativa para
participar, pero la residente siempre la involucraba y ella respondia
favorablemente, de tal suerte que las veces que asistig, particip6 en la misma

medida que sus comparieros.

e E. M. respetaba las reglas de trabajo, se mostraba atento, tomaba la iniciativa
para participar en las diferentes actividades e incluso llegé a comentar que le
gustaban mucho las tareas del programa, como los laberintos, las figuras

incompletas y los rompecabezas.

e |. U. seguia las reglas de trabajo, tomaba la iniciativa para participar en
actividades y sus comentarios s6lo se centraban en ellas, es decir que no

acostumbraba hablar de manera espontanea.

C. A, A S. e l. U. tuvieron un rendimiento similar, pues comprendian y concluian
las actividades conforme a lo esperado. E. M., al inicio, requirié6 de mucho apoyo de la
residente para hacer y concluir adecuadamente los ejercicios de lectoescritura, pero al
cabo de un par de sesiones necesitd menos apoyo Yy trabajo casi a la par de sus

comparieros. Por su parte, C. H. también necesit6 de mucho apoyo al inicio para
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realizar y concluir ejercicios que implicaban la escritura de la vocal faltante en un grupo
de palabras asi como la identificacién de la silaba con la que empiezan varias palabras
con “s”, pero después, ni con mucha ayuda podia terminar durante la sesion los
trabajos que exigian la lectoescritura de palabras y oraciones con los diferentes
fonemas o grupos consonanticos. Se cre6 el club de tareas para contrarrestar
incumplimiento con las tareas y su bajo rendimiento, pero esta medida no le beneficié
como se esperaba porque falté frecuentemente y porque las tres veces que participd
en el club de tareas invirti6 mucho tiempo para terminar los ejercicios de lectoescritura

y poco tiempo para hacer las tareas.
Autoevaluacion por portafolio.

Al principio del programa, C. A., A. S., E. M. e |. U,, revisaban si habian hecho
correctamente sus ejercicios de lectoescritura, sélo porque la residente se lo pedia;
lograban identificar algunos errores que cometian (p.g., omisién de grafemas, uso de
mindscula al inicio de nombres y apellidos) y otros (p.g., confusion de grafemas
similares como “b” y “d”, fragmentacion de la palabra en silabas, falta de espacio entre
una palabra y otra) los percibian sélo con la ayuda de la residente; pero una vez que
se percataban de ellos, los corregian bajo su supervision. C. H., por su parte,
Unicamente siguié éste procedimiento en dos ocasiones, debido a que trabajaba muy
lento y no le alcanzaba el tiempo; por cierto, en ambas sesiones, enmendd sus
equivocaciones (p.g., tenia que completar las palabras con una vocal, pero escribio
/ovidn/ x avion) con la orientacion de la residente. Como parte del proceso de
autorregulacion en la segunda lengua, los estudiantes autoevaluaron su desempefio
con base en dos de sus mejores trabajos del portafolio (Tabla 36). En ambas
autoevaluaciones, C. A., A. S. y E. M. sefalaron que sus productos cumplieron con

todos o casi todos los criterios de un buen trabajo.
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Tabla 36

Autoevaluaciones por portafolio de los alumnos con problemas del lenguaje escrito.

Autoevaluaciones por portafolio

Primera Segunda
Indicadores de un buen trabajo - - - -
CH. CA AS EM LU CH CA AS EM .U
Escribi mi nombre completo X \ X Y v X \/ X Y \
Usé mayusculas para escribir X S \/ \ v S \/ v N S
nombres y apellidos
Escribf la fecha X V \ V \/ \ V X V V
Hice un trabajo limpio \ \ \/ \ \/ S Y \/ \ \
Segui las instrucciones \ \ \/ \ X S Y \/ \ \
Hice bonita letra \ \ \/ \ \/ S X \/ \ \
Escribi bien lo que tenfa que hacer \ S \/ \ X \/ \/ N y S
Usé mayUscula al inicio de oracion - - - - - \/ \/ N y S
Puse punto al final de la oracién - - - - - \/ \/ N \ X
Lei bien lo que tenia que leer X S \/ \ N X \/ v N S
Revisé si hice bien mi trabajo X V 3 y X X V N \ \
Si me equivoqué, lo corregi \ S \/ \ X S S S N S

Nota. La paloma (V) significa que si lo hizo, la tache (X) indica que no lo realizé, el guién (-) sefiala que no se

evaluaron esas habilidades porque se estimularon en la segunda mitad del programa.

Durante las autoevaluaciones por portafolio, los estudiantes identificaron qué

habian aprendido en el programa grupal. En la Tabla 37 se aprecia que: en la primera

autoevaluacion sélo E. M. refiri6 que habia aprendido sobre el lenguaje oral; en ambas

autoevaluaciones, todos los estudiantes sefialaron que habian aprendido sobre el

lenguaje escrito y; en la segunda, Unicamente C. A. y E. M. indicaron que habian

aprendido habilidades relativas a la autorregulacion de su desempefio en el lenguaje

escrito y de su rendimiento escolar.
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Tabla 37
Aprendizajes significativos reportados por los alumnos con problemas del lenguaje

escrito en las autoevaluaciones por portafolio.

Aprendizajes significativos

Alumnos
Primera autoevaluacién Segunda autoevaluacion
20
C. H. Lenguaje escrito Lenguaje escrito
- Leer y escribir letras - Leer y escribir palabras
C. A Lenguaje escrito Lenguaje escrito
- Leer y escribir - Leer y escribir
- Separar una palabra de otra
- Utilizar el punto al final de las oraciones
Autorregulacion
- Revisar y corregir los escritos
Otro
- Colorear los rompecabezas y otros
ejercicios con dibujos que estimulaban la
percepcion visual
A S. Lenguaje escrito Lenguaje escrito
- Escribir - Leer y escribir
- Utilizar el punto al final de las oraciones
E. M. Lenguaje oral Lenguaje escrito
- Vocabulario - Leer y escribir
Lenguaje escrito - Discriminar grafemas similares
- Leer y escribir Autorregulacion
- Cumplir con las tareas
- Trabajar durante la clase
30
I. U. Lenguaje escrito Lenguaje escrito

- Leer y escribir - Leer y escribir
- Discriminar grafemas similares

Lenguaje escrito.

En la post-evaluacion, C. A., A. S. e |. U. tuvieron notables mejorias en la
lectoescritura; por su parte E. M. mostré progresos moderados, mientras que C. H.
evidencié muy pocos avances (Tabla 38). Sobre este Ultimo caso, hay que agregar
gue, no pudo leer o escribir palabras bisilabicas ni monosilabicas, porque Unicamente
identificé las cinco vocales y cuatro consonantes (c, S, X, Z), pero no asocié

consistentemente su sonido con su grafia y viceversa.
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Tabla 38
Pre y post evaluacién de las habilidades en la lectoescritura de los alumnos con

problemas del lenguaje oral.

Momento de la evaluacién

Habilidades en la Pre Post

lectoescritura 10 20 20 30

CH. CA. AS. EM LU CH. CA. AS. EM LU

Lectura
Decodificacion N.D. N.D. N.D. N.D. E.P. N.D. D. D. E. P. D.
Comprensionlectora N.D. N.D. N.D. N.D N.D. E.P. E.P D D
Escritura
Copia E. P. D. D. E.P D. D. D. D. D. D.
Dictado N.D. N.D. N.D. N.D. E.P. N.D. D. D. E. P. D.
Resumen N.D. N.D. N.D. N.D. N.D. N.D. D. D. E.P. E.P.

Nota. N. D. = No desarrollado, E. P. = En proceso y D. = Desarrollado.

En la Tabla 39 se puede observar que en la post-evaluacion incremento la
cantidad de nifios que podian leer y eso en si mismo es un gran avance. En general,
C. A, A S. el U. leyeron conforme a lo esperado para su grado escolar, aungue lo
hicieron sin respetar las pausas correspondientes a los signos de puntuacion. E. M.
tuvo el mismo problema que sus comparfieros pero ademas confundio la “b” y la “d” y

ley6 lentamente.

Tabla 39
Pre y post evaluacion de los tipos de error en la lectura de los alumnos con problemas del

lenguaje escrito.

Momento de la evaluacion

Pre Post
Tipos de error 1° 20 20 3°
c. C. A E I. C C. A E L
H A S Uu H A S M U
Omisidn, sustitucién y/o adicién de grafemas - - - - X -
Discriminacién inconsistente de grafemas similares - - - - X - X
Lectura poco fluida - - - - X - X
Omisidn de las pausas correspondientes a los puntos - - - - X - X X X X

y comas

Nota. La tache (X) indica que cometi6 ese error y el guion (-) significa que no se supo si presentd dicho
error porque no pudo ejecutar la actividad a partir de la cual se evalda.
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Aunque C. H. no tomé dictado, ni realizé el resumen en la post-evaluacion, si
copi6 dos breves péarrafos de un texto, de tal manera que con base en esta evidencia
es que se evaluo si habia superado los errores que cometia al escribir. Como el resto
de los estudiantes, si hicieron los tres tipos de escrito, se estimé a través de éstos, Si
habian disminuido sus dificultades. En la Tabla 40 se puede observar que C. H. superd
casi todos los problemas que tenia al copiar, pero continué sin saber escribir su
nombre completo y sin revisar su escrito con el propésito de mejorarlo. Los otros
cuatro alumnos tuvieron importantes progresos en los tres tipos de escrito. Notese que
tres de ellos, monitorearon su propio desempefio en la escritura, lo cual les permitié

evitar algunos errores y corregir otros tantos.

Tabla 40
Pre y post evaluacion de los tipos de error en la escritura de los alumnos con

problemas del lenguaje escrito.

Momento de la evaluacion

Pre Post
Tipos de error 10 20 20 3°
C. C. A E |1 C. C. A E I
H A S M U H A S u.
Omisioén, sustitucién y/o adicion de grafemas X X X X X
Discriminacion inconsistente de grafemas similares X X X X X X
Escritura en espejo de las letras “s” y “z” X X X
Escritura poco fluida X X X X X
Pobre caligrafia X
Uso inconsistente de la mayuscula al inicio de nombres y - - X X - -
apellidos
Uso irregular de la mayuscula al inicio de oracién X X X X X X X X
Separacion de las palabras en silabas X X X X X
Espaciamiento inadecuado entre palabras X X X X X X
Espaciamiento inapropiado entre renglones
Empleo inconsistente del punto al final de la oracién o X X X X X
texto
Ausencia del habito de revisar los escritos para corregirlos X X X X X X X

Nota. La tache (X) indica que cometié ese error y el guion (-) significa que no se supo si presenté dicho error
porque no pudo ejecutar la actividad a partir de la cual se evalla.

En resumen, C. H. tuvo progresos en la copia, mientras que sus cuatro
compafieros mostraron notables mejorias en los tres tipos de escritura (la copia, el
dictado y el resumen). C. A. es uno de los cuatro estudiantes que logré6 avances

importantes, por lo que enseguida se muestra el Unico tipo de escrito que pudo hacer
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en la pre-evaluaciéon (Figura 8), asi como uno de los tres tipos de escritos que realizo

durante la post-evaluacion (Figura 9).
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Figura 8. Copia de C. A. en la pre-evaluacion.
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Figura 9. Resumen de C. A. en la post-evaluacion.

Sélo resta agregar que las respectivas maestras de este grupo de estudiantes
coincidieron con las estimaciones expuestas sobre su rendimiento en el lenguaje
escrito; asimismo sefialaron que todos, excepto C. H., serian promovidos de grado
escolar. Sobre C. H. su profesora agregé que la falta de apoyo en casa* asi como sus
constantes inasistencias a la clase regular y al programa instruccional grupal, limitaron

sus posibilidades de aprendizaje.

Grupo de estudiantes con problemas del lenguaje oral y escrito.
Trabajo colaborativo con la abuela y la madre de familia.

En la Tabla 41 se indica que la abuela de M. R. acudié a la mayoria (80%) de las
reuniones, mientras que la madre de J. A. asistié Gnicamente a la primera junta (20%).
Sélo la abuela de M. R. entreg6 concluido el Manual para padres o cuidadores de

* La maestra comento que C. H. y sus tres hermanos mayores viven con su madre, quien todos los dias,
desde muy temprano trabaja en un tianguis, asi que ningun adulto supervisa que sus hijos se levanten
para ir a la escuela o que hagan la tarea.
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estudiantes de primer ciclo con problemas del lenguaje oral y/o escrito, lo que significa
gue ayudd al nifio a fortalecer su psicomotricidad de labios y lengua asi como a
reforzar su ubicacion espacial, porque son habilidades que influyen en uno o en ambos

tipos del lenguaje.

Tabla 41
Porcentaje de colaboracion de la abuela y de la madre de

los alumnos con problemas del lenguaje oral y escrito.

Abuela y madre de los alumnos

Porcentaje de colaboracion 20
M. R. J. A
Asistencia a reuniones 80 20
Actividades concluidas del manual 100 -

Nota. El guidn (-) significa que no se supo ese dato porque la madre no
entreg6 el manual.

La participacion y la opinion de las sefioras, con respecto a las tareas del

portafolio a casa, se describen enseguida:

e La abuela de M. R. le ayudd en algunas ocasiones a hacer las tareas de la
primera mitad del programa, pero en la segunda parte de éste ya no lo apoyé
con la realizacion de éstas, lo cual en parte pudo deberse a que se incorpord
al mercado laboral. La sefiora opiné que su nieto progresé notoriamente e
indic6 que las tareas le ayudaron a: mejorar su expresion oral, leer, escribiry a

distinguir las letras que confundia (p.g., /b/ X d).

¢ J. A. no tuvo apoyo de ningun miembro de su familia para realizar las tareas.
Una de las hermanas del nifio lo recogia de la escuela, asi que previamente a
gue se comenzara a trabajar con el nifio en el club de tareas, se le abordd
para explicarle la importancia de que lo orientaran durante la realizacion de las
mismas, de que aprendiera el nombre y el sonido de las letras, ademas, se le
entregaron los ejercicios de lectoescritura y las tareas correspondientes a los
dias en los que el menor habia faltado. En la sesién subsecuente a este
evento, se observd que pocos de esos ejercicios y tareas habian sido
realizados, pero no por el nifio, porque tenian una letra diferente a la suya; la
residente compartié dicha observacion con el estudiante y éste relevé que esa
era la letra de su mama. Parece que Unicamente le ayudaron a aprender parte

del abecedario.
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Asistencia, tareas y participacion.

M. R. asisti6 a la mayoria de las sesiones (89%), mientras que J. A. acudi6 a
poco mas de la mitad (61%). Aunque el primero de estos alumnos realiz6 mas tareas
gue el segundo, en general se observé que a ambos les falté apoyo en casa, porque

casi la mitad de éstas las hicieron en el club de tareas (Tabla 42).

Tabla 42
Porcentaje de asistencia y de tareas de los alumnos

con problemas del lenguaje oral y escrito.

Alumnos
Porcentaje de asistencia y de ”
tareas

M. R. J. A
Asistencia 89 61
Tareas 60 22
En casa 31 11
En el club 29 11

Las actitudes y las conductas de los estudiantes influyeron en el clima de trabajo,

razén por la cual a continuacién se describen:

¢ M. R. lleg6 a condicionar su participacion a cambio de un peso, el cual nunca
recibid, lo que si obtuvo fue mucha motivacion. Con la ayuda de la residente,
el estudiante reflexion6 sobre los beneficios de tener un buen lenguaje oral y
escrito, asi que se comprometié a realizar las diferentes actividades del
programa instruccional grupal. De ahi en adelante no solo se apegoé a las
reglas de trabajo sino que ademas en dos ocasiones sefialé que le gustaban
las actividades que hacia en las sesiones y puntualizd6 que le agradaban los
ejercicios de lectoescritura. En la sesion en la que ley6 la tarjeta de San
Valentin que le dio la residente dijo que le habia gustado mucho y que la

pegaria en su cuaderno para guardarla.

e J. A. respetd las reglas de convivencia (p.g., respetaba a su compafiero,
esperaba su turno, etc.), mencion6 varias veces que le gustaba asistir al
programa e incluso dijo que queria ir todos los dias, pero nunca pudo
identificar el motivo de dicho deseo. El estudiante descalificaba su habilidad
para realizar diferentes actividades, por ejemplo, después de que la residente
le modelaba la forma de pronunciar un fonema, y le pedia que lo articulara, el

estudiante se rehusaba y decia que no lo sabia hacer; la residente lo motivaba
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y siempre lo convencia de hacerlo, pero muchas veces se interrumpia a si

mismo y decia “no lo sé hacer” o “no puedo”.

Es preciso recordar que, las sesiones de trabajo de este grupo duraban 75
minutos, esto quiere decir que contaban con 15 minutos mas que el grupo con
problemas del lenguaje oral y que el grupo con problemas del lenguaje escrito, debido
a que sus dificultades eran mayores. Al inicio del programa, M. R. requiri6 de mucho
apoyo de la residente para hacer y concluir adecuadamente los ejercicios de
lectoescritura, pero después de un par de sesiones, requiri6 de menos apoyo e incluso
necesitd de menos tiempo para realizar las actividades, de ahi que, regularmente se

retiraba a su salon unos minutos antes de lo esperado.

Pero no ocurrié lo mismo con J. A., ya que, al inicio del programa, necesité de
mucho apoyo para efectuar y concluir ejercicios que exigian desde la escritura de la
vocal faltante en un grupo de palabras hasta la escritura de palabras, pero después, ni
con mucha ayuda podia terminar durante la sesion, los trabajos que exigian la
lectoescritura de oraciones. El club de tareas inicialmente se habia creado para
apoyarlo con ese tipo de actividades, pero pocas veces fue asi porque: faltaba
constantemente; en dos ocasiones no pudo trabajar durante el recreo debido a que se
habia quedado en su salon regular a concluir actividades que no habia acabado; y
porque las tres veces que particip6 en el club invirti6 mucho tiempo para terminar los

ejercicios de lectoescritura y poco tiempo para hacer las tareas.
Autoevaluacion por portafolio.

Al principio, cuando M. R. no articulaba correctamente, s6lo se daba cuenta
cuando la palabra contenia el sonido fuerte de la /r/ y buscaba autocorregirse. Pero se
le dificultaba cuando incluia otros sonidos diferentes a ése, entonces la residente lo
ayudaba a identificar el error, le modelaba la forma correcta de decir la palabra y
enseguida el nifio intentaba corregirlo, algunas veces lo lograba y otras no, sin
embargo su animo nunca decaia. Con el correr del tiempo, el nifio desarrollo la
consciencia de que si no decia correctamente las palabras podia alterar su significado

(p.g., pera no es lo mismo que perra).

Al final del programa, el estudiante se mostr6 mas alerta a su lenguaje oral, lo cual
le permiti6 corregir y evitar errores al hablar. Pero esto so6lo ocurria durante las
sesiones del programa, lo que sugeria que necesitaba méas apoyo fuera de éstas para
gue su destreza se generalizara. Sobre el lenguaje escrito se observé que, en el

transcurso del programa, comenzé a desarrollar la costumbre de revisar y evaluar sus
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ejercicios de lectoescritura con el propésito de mejorarlos; a veces se percataba de los
errores por si mismo y en otras ocasiones los identificaba con la ayuda de la residente.
Una vez que reconocia los puntos en los que se habia equivocado (p.g., omisién o
sustitucion de grafemas, confusibn de grafemas similares como “b” y “d”,
fragmentaciéon de la palabra en silabas, falta de espacio entre una palabra y otra, uso
de mindscula al inicio de nombres y apellidos), los corregia bajo la supervisiéon de la

residente.

En cambio, J. A., por lo regular, corregia sus errores en el lenguaje oral sélo a
peticion de la residente, pero él mismo se descalificaba y se interrumpia. Asi que estas
circunstancias dificultaron que el estudiante cotidianamente revisara, evaluara y
corrigiera por si mismo sus escritos, sobre todo en la segunda parte del programa --en
el cual se trabajé con la lectoescritura de oraciones--. Como parte del proceso de
autorregulacién de la lectoescritura, los estudiantes autoevaluaron su desempefio con

base en dos de mejores trabajos del portafolio (Tabla 43).

Tabla 43
Autoevaluaciones por portafolio de los alumnos con problemas del lenguaje oral

y escrito.

Autoevaluaciones por portafolio

) ) Primera Segunda
Indicadores de un buen trabajo

2° 20

Escribi mi nombre completo
Usé mayusculas para escribir nombres y apellidos
Escribi la fecha

Segui las instrucciones
Hice bonita letra

2 2 2 2 X =2 X

X
\/
\/
Hice un trabajo limpio \/
\/
\/
\/

Escribi bien lo que tenia que hacer
Usé maytuscula al inicio de oracion - -
Puse punto al final de la oracion - -

Lei bien lo que tenia que leer Y X

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Revisé si hice bien mi trabajo \/ S

20X X 2.2 2 2 2 2 X =2 X >

2

Si me equivoqué, lo corregi \/ S

Nota. La paloma (V) significa que si lo hizo, la tache (X) indica que no lo realizé, el guién (-) sefiala
gue no se evaluaron esas habilidades porque se estimularon en la segunda mitad del programa.

En la Tabla 43 se aprecia que M. R. identific6 que no escribi®6 su nombre

completo, pero en la segunda si lo hizo, asi que cubrié todos los criterios de un buen
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trabajo. No6tese que J. A. en ambas autoevaluaciones reconocié que no escribié su
nombre completo, no puso la fecha, ni logro leer. En la segunda autoevaluacion indico
gue no revisé su escrito, lo cual se debié a que las exigencias del trabajo fueron
mayores, el tiempo que invirtié6 en hacerlo fue mayor y no le alcanzé para ejecutar ese
punto. En el mismo contexto de las autoevaluaciones por portafolio, los alumnos
sefalaron las cosas que habian aprendido en el programa grupal. En la Tabla 44 se
aprecia que: en ambas autoevaluaciones, los dos alumnos refirieron que habian
aprendido sobre el lenguaje escrito, pero no revelaron lo mismo sobre el lenguaje oral,
pues en la segunda autoevaluacién solamente M. R. mencion6 que habia aprendido

algo de ese rubro.

Tabla 44
Aprendizajes significativos reportados por los alumnos con problemas del lenguaje oral

y escrito en las autoevaluaciones por portafolio.

Aprendizajes significativos

Alumnos
Primera autoevaluacién Segunda autoevaluacion
20
M. R. Lenguaje escrito Lenguaje oral
- Leer - Hablar mejor
Autorregulacion Lenguaje escrito
- Trabajar durante la clase - Leer y escribir
- Utilizar el punto al final de las oraciones
Otro
- Recortar y armar rompecabezas
J. A. Lenguaje escrito Lenguaje escrito

- Leer y escribir varias letras - Leer y escribir algunas palabras

Lenguaje oral.

En general, los dos participantes demostraron tener un adecuado lenguaje oral a
nivel receptivo porque comprendian las palabras con base en su significado, su género
y numero; entendieron el sentido de las oraciones, las preguntas, los comentarios, las
instrucciones, las narraciones de la vida real (p.g., lo que habian hecho un fin de
semana, o en una fecha especifica como el dia de muertos) y de la fantasia (p.g., la
fabula). También evidenciaron tener un apropiado lenguaje oral a nivel expresivo, ya
gue organizaban sus ideas de acuerdo con la situacion en la que se encontraban;
esperaban su turno; hablaban de manera fluida; utilizaban las palabras conforme a su
significado, a su género y nimero; contestaban y planteaban preguntas, narraban sus

vivencias, describian caracteristicas o situaciones especificas que se les solicitaba y
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facilmente entablaban conversaciones. Las dificultades de ambos estudiantes
radicaban en que omitian, sustituian, insertaban y distorsionaban diferentes fonemas,
diptongos y grupos consonantico, pero, en la post-evaluacion se encontré6 que los

alumnos tuvieron menos problemas (Tabla 45).

Tabla 45
Pre y post evaluacion de los fonemas, diptongos y grupos consonanticos

problematicos para los alumnos con dificultades en el lenguaje oral y escrito.

Momento de la evaluacién

Fonemas o grupo

Pre Post
de fonemas
1° 20
problematicos
M. R. J. A M. R. J. A
Fonemas /l,r,rr, s/ Ir,rr, s/ Ir/ Ir, rr/
Diptongos /ai, au, e€i, ia, iu, /ai, au, ia, iu/ leil fiu/
ue/
Grupos

Homosilabicos /bl, dr, fl, gl, kI, /br,dr, gl tr/ /bl, fl, gl, kI/ /dr/
pl, tr/

Heterosilabicos /ks, kt, Id, Is, It, /ks, kt, Id, Is, It, /ks, kt, Is, ny, rb,
mp, nf, nj, nt, ny, ny, rb, rm, rs, sb, rm, rs, sbh/
rb, rm, rs, rt, sb, sk/
sk/

Mixtos /mbl, mbr, str/ /mbr, str/ /mbl/ [str/

Lenguaje escrito.

En la pre-evaluacion, ambos estudiantes tuvieron muchos problemas en el
lenguaje escrito: no sabian el abecedario, no leian y tampoco escribian. En la Tabla 46
se puede observar que, en la post-evaluacion, los dos participantes demostraron que
habian mejorado sus habilidades en el lenguaje escrito, aunque cada uno progreso en
diferente medida. Sin duda, M. R. fue quien desarrolld6 mas habilidades, pues
evidencié que: aprendié a leer, comprendié lo que leyd --no obstante que lo hizo con
poca fluidez--, mejoré su destreza para copiar, aprendié a tomar dictado y a hacer
resimenes. Por su parte, J. A. tuvo avances modestos, pues demostro que: desarrollé
su habilidad para copiar; aprendio a recitar parte del abecedario (a, b, ch, d, e, f, g, h, |,
[, m,n, o p, st uVv,w, XY, 2); logré asociar la grafia de algunas letras con sus
respectivos sonidos (a, d, e, i, I, m, n, 0, p, 1, S, t, U, v); también desarroll6 ligeramente
su capacidad para leer y escribir palabras monosilabicas y bisilabicas de composicion

simple que contenian dichos grafemas (p.g., dos, lata, mam4a, mano, 0so, pala, pasa,

101



pata, pato, pelo, sopa, rata, rosa, vela, veso). Cabe sefialar que, la mayoria de las

grafias que asocidé con sus respectivos sonidos, se abordaron en el programa de

intervencion (a, d, e, i, I, o, 1, s, t, u).

Tabla 46

Pre y post evaluacion de las habilidades en la lectoescritura de

los alumnos con problemas del lenguaje oral y escrito.

Momento de la evaluacion

Habilidades en la Pre Post
lectoescritura 10 20
M. R. J. A M. R. J. A
Lectura
Decodificacion N. D. N. D. E.P N. D
Comprension lectora N. D. D.
Escritura
Copia E.P N. D. D. D.
Dictado N. D. N. D. D. N. D.
Resumen N. D. N. D. D. N. D.

Nota. N. D. = No desarrollado, E. P. = En proceso y D. = Desarrollado.

En la Tabla 47 se puede observar que M. R. no pudo leer en la pre-evaluacién, en
cambio, en la post-evaluacion si lo hizo, aunque su lectura fue poco fluida y no respet6

las pausas correspondientes a los signos de puntuacion.

Tabla 47
Pre y post evaluacién de los tipos de error en la lectura de los alumnos con problemas

del lenguaje oral y escrito.

Momento de la evaluacion

Pre Post

Tipos de error
1° 20

Omision, sustitucién y/o adicion de grafemas - - -
Discriminacién inconsistente de grafemas similares - - -
Lectura poco fluida - - X -

Omision de las pausas correspondientes a los puntos y comas - - X -

Nota. La tache (X) indica que cometi6é ese error y el guidon (-) significa que no se supo si presentd dicho
error porque no pudo ejecutar la actividad a partir de la cual se evalla.

En la pre-evaluacion, J. A. no realizd ningun tipo de escrito, mientras que en la

post-evaluacién, sélo hizo la copia de dos breves parrafos de un texto, asi que, con
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base en esta evidencia es que se identific6 que habia desarrollado varias destrezas y
gue cometia varios errores, entre los cuales estuvo el no revisar sus escritos. En la
pre-evaluacion, M. R. copié Unicamente uno de los dos parrafos y lo hizo con muchas
dificultades, en cambio, en la post-evaluacién hizo los tres tipos de escrito, es decir, la
copia, el dictado y el resumen, y fundamentalmente fue en éste Ultimo en el que

cometi6 los errores que se sefialan en la Tabla 48.

Tabla 48
Pre y post evaluacion de los tipos de error en la escritura de los alumnos con

problemas del lenguaje oral y escrito.

Momento de la evaluacién

Pre Post
Tipos de error

1° 2°

M.R. JA MR JA

Omisién, sustitucion y/o adicion de grafemas X - X
Discriminacion inconsistente de grafemas similares X -

Escritura en espejo de las letras “s” y “z” -

X
X

Escritura poco fluida

X

Pobre caligrafia
Uso inconsistente de la mayuscula al inicio de nombres y apellidos - -
Uso irregular de la mayuscula al inicio de oracién
Separacioén de las palabras en silabas
Espaciamiento inadecuado entre palabras
Espaciamiento inapropiado entre renglones

X X X X X
x

Empleo inconsistente del punto al final de la oracién o texto - X

Ausencia del habito de revisar los escritos para corregirlos X - X

Nota. La tache (X) indica que cometié ese error y el guion (-) significa que no se supo si present6 dicho
error porque no pudo ejecutar la actividad a partir de la cual se evalla.

En suma, los dos participantes tuvieron progresos, J. A. en la copia, y M. R. en
tres tipos de escritura (la copia, el dictado y el resumen). Como M. R. fue quien tuvo
avances mas significativos, enseguida se muestra el Unico tipo de escrito que pudo
hacer en la pre-evaluacién (Figura 10), asi como uno de los tres tipos de escritos que
realizd6 durante la post-evaluacién (Figura 11), con el propésito de reforzar con
evidencias las mejorias reportadas. Notese que en el resumen que hizo en la pos-
evaluacion, aun cometio algunos errores, sin embargo éstos no impiden que el lector

comprenda el sentido de su escrito.
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Figura 10. Copia de M. R. en la pre-evaluacion.
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Figura 11. Resumen de M. R. en la post-evaluacion.

Por dltimo, cabe sefialar que sus respectivas profesoras indicaron que el
rendimiento en el lenguaje oral y escrito de estos alumnos en el salén de clases, fue
coincidente con el exhibido durante el programa instruccional grupal. Ademas, la
maestra de J. A. remarcO que la falta de apoyo en casa y la actitud derrotista del nifio
influyeron notablemente en su pobre rendimiento, el cual lo hizo acreedor de repetir 2°
de primaria. Por su parte, la profesora de M. R. sefialé que la abuela del menor habia
comentado que si el nifio no aprendia y si no pasaba de grado lo sacaria de la
escuela, pero afortunadamente esto no ocurriria dado que seria promovido a 3° de

primaria.

Modalidad Individual: Problemas del Lenguaje Oral

Obijetivo Particular

Planear, disefiar e instrumentar el programa individualizado a casa para una
estudiante de 3° de primaria con problemas del lenguaje oral que favorezca la

disminucioén o eliminacidn de dichas dificultades.
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Método
Participantes.

En el programa individualizado del lenguaje oral participaron tres personas: una
estudiante de 8 afios de edad, quien cursaba 3° de primaria; asi como la madre y la

maestra de esta menor.

Herramientas.

Para la instrumentacion del programa individualizado y la evaluacion durante su

ejecucion.

e Programa individualizado a casa para una alumna de 3° de primaria con

problemas de lenguaje oral (Apéndice F).
e Guia de autoevaluacion por portafolio (Apéndice D).

Para la evaluacion posterior (post-evaluacion) a la instrumentacion del

programa individualizado.
e Cuestionario para la evaluacion de la fonologia infantil (CEFI) (Avila, 1990).

e Evaluacién del desempefio en lectura y escritura de nifios de primer ciclo

escolar (Martinez-Garcia, 2006).

Procedimiento.

La modalidad de trabajo individual con la alumna con ligeros problemas del
lenguaje oral se llevé a cabo durante el ciclo escolar 2008-2009, y para ello se

realizaron varias actividades que a continuacion se describen:

1. Las actividades que se realizarian fueron calendarizadas y se determiné
gue habrian cuatro reuniones: tres con la madre y una mas en la que la
sefiora se presentara con su hija con problemas del lenguaje oral. En
materia de evaluacion se decidi6 que seria de caracter formativa y
sumativa. Seria formativa porque la mamé evaluaria en casa los ejercicios
conforme su hija los fuera haciendo. También seria sumativa porque la
madre y la residente evaluarian los avances en la mitad y al final del

programa.
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A partir de lo anterior se disefi¢ el programa individualizado y se elaboraron
las cartas descriptivas de las sesiones con la madre. También se
selecciond dos herramientas de evaluacién que se habian utilizado en la

fase diagndstica.

En septiembre la madre acudié a una reunién en la que se le explicé la
forma de trabajo de octubre a enero, y se le solicitd su consentimiento para
atender a su hija a través del programa individualizado, el cual requeria de

su colaboracion.

Luego, se le envid con su hija un citatorio escrito y ese mismo dia se le vio
durante el recreo, asi que también se le dio de manera personal la
informacion referente a la cita. La sefiora confirmd su asistencia, Sin
embargo no se presentd en la fecha acordada, por lo que a finales de
noviembre se le envié por escrito un nuevo citatorio, pero llegado el dia de

la cita se obtuvo la misma respuesta.

Para evitar que el tiempo siguiera transcurriendo sin que la estudiante fuera
atendida, en enero se revaloré la pertinencia de incluirla con el grupo de
nifios con problemas del lenguaje oral, y se concluyé que si era factible
porque en la segunda parte (sesiones 9-18) del Programa grupal para
estudiantes de primer ciclo de primaria con problemas del lenguaje oral y/o
escrito (Apéndice A), se trabajaria primordialmente con la /r/ (vibrante
simple y mudltiple), lo cual se ajustaba a sus necesidades porque ahi

radicaban sus problemas.

En febrero, finalmente la mama acudié al llamado. En dicha sesion se le
entregd por escrito el programa individualizado, se le explicaron los
beneficios que cada actividad aportaba al lenguaje oral y escrito de su hija;
se le mostro el cronograma de actividades; se le capacitd en la
instrumentacion de los ejercicios y en la evaluacion del desempefio de la
nifia. Ademas, la residente le explicé a la sefiora que, desde enero, su hija
habia estado participando en el grupo de nifios con problemas del lenguaje
oral, por lo que se aprovecharia la ocasion para revisar los avances que
tienen en casa con la ayuda del programa individualizado. También se le
aclard6 que la permanencia de su hija en dicho grupo dependeria del

cumplimiento oportuno de los ejercicios del programa individualizado.
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7.

10.

11.

Sin embargo la estudiante olvidé llevar su programa individualizado en dos
ocasiones consecutivas, por lo que se decidié que permaneceria con el
grupo de nifios. Cabe destacar que esta forma de trabajo no implicé que se

abandonara el seguimiento del programa individualizado.

De febrero a marzo se instrumenté el Programa individualizado a casa para
una alumna de 3° de primaria con problemas de lenguaje oral (Apéndice F),
el cual estuvo constituido por 31 ejercicios: seis fueron de psicomotricidad
orofacial, siete de articulacion y lectoescritura de silabas, palabras y
oraciones con el sonido suave de la /r/; 14 de articulacién y lectoescritura
de silabas, palabras y oraciones con el sonido fuerte de la /r/; y cuatro
ejercicios que promovieron la correcta diccibn de palabras con ambos
sonidos de la /r/ a través de trabalenguas, laberintos, analogias y
rompecabezas.

En abril, la estudiante y su madre participaron en la sesion 18 del programa
grupal, en la que se efectud la autoevaluacion y exposicion de portafolio asi
como el cierre del programa (cuyo procedimiento ya fue descrito en el

procedimiento de la modalidad grupal).

En mayo se llevé a cabo la post-evaluacién del desempefio en el lenguaje

oral y escrito de la estudiante.

En junio, la residente y la maestra de la alumna, validaron ecolégicamente
los resultados sobre su desempefio durante su participacion en ambos
programas y sobre su rendimiento al final de éstos. Asi mismo la residente

averigu¢ si la estudiante seria promovida de grado escolar

Resultados

Los resultados del programa individualizado para la estudiante de 3° de primaria

con problemas del lenguaje oral se presentan en el siguiente orden: trabajo
colaborativo con la madre de familia; asistencia, tareas y participacion; autoevaluacion

por portafolio; lenguaje oral y lenguaje escrito.

Trabajo colaborativo con la madre de familia.

La mama de M. F. la ayudo con las tareas del programa grupal asi como con las

actividades del programa individualizado. La sefiora sefialé que habia observado muy

motivada a su hija al hacer las tareas y actividades, también indicé que la realizacién

107



de las mismas les permitié pasar mas tiempo juntas. En su opinidn, su hija se beneficié
de haber participado en ambos programas, pues supero las dificultades que tenia en el

lenguaje oral.
Asistencia, tareas y participacion.

M. F. se presentd al 90% de las sesiones a las que debia acudir. En éstas
sesiones del programa grupal, trabajé con los fonemas /r/ y /rr/ asi como con los
grupos homosilabicos /br, dr y tr/ y cumplio con todas las tareas (el 80% las hizo en su
casa y el 20% en el club de tareas). Ademas, concluyo el 100% de los ejercicios que
conformaron su programa individualizado a través de los cuales ejercité la
psicomotricidad orofacial, la articulacion y la lectoescritura de silabas, palabras y
oraciones con el sonido suave y fuerte de la /r/.

Pese a que la estudiante se incorpord al programa cuatro meses después de que
habia comenzado, no tuvo dificultades para integrarse al grupo de nifios con
problemas del lenguaje oral, quiza por su facilidad para entablar conversaciones, por
su adherencia a las reglas de trabajo en el salon de clase y también porque fue bien
acogida por el grupo, en especial por la Unica nifia que habia. La alumna participé
activamente en las actividades, y aunque el desempefio del resto del grupo era bueno,
ella destacaba porque: era mayor que sus comparfieros; cursaba 3° mientras que ellos
estudiaban 2° de primaria; tenia menos dificultades que ellos en el lenguaje oral y mas

habilidades en el lenguaje escrito.
Autoevaluacion por portafolio.

Desde el comienzo de su integracion al grupo se observé que la estudiante
estaba alerta de su forma de hablar, ya que pocas veces articulaba incorrectamente,
pero cuando cometia algun error de ésta indole, por lo general se daba cuenta y
buscaba autocorregirse; cuando por si misma no percataba su error, la residente le
ayudaba a identificarlo y la motivaba a corregirse. Con el correr del tiempo, la nifia
desarrollé la consciencia de que, si no decia correctamente las palabras podia alterar
su significado (p.g., /pera/ no es lo mismo que perra), de tal suerte que al final del
programa se mostr6 mas alerta a su lenguaje oral, lo cual le permitié corregir y evitar
errores al hablar.

Por otro lado, cabe sefialar que al inicio de su incorporacién al programa grupal,
s6lo por peticion de la residente, la alumna revisaba sus ejercicios de lectoescritura y
por lo regular se daba cuenta de los errores que cometia; después de que reconocia

los puntos en los que se habia equivocado (p.g., uso de mindscula al inicio oracion,
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omision del punto al final de oracién), los corregia bajo la supervision de la residente.
Cuando este programa llegé a su fin, la participante por su propia iniciativa revisé y
corrigié sus escritos. Como parte del proceso de autorregulacion en el lenguaje escrito,
la estudiante autoevalu6 su desempefio a partir de su mejor trabajo del portafolio de la
clase. De acuerdo con ella, dicho trabajo cumplié con todos los indicadores que deben
cubrirse en un buen trabajo (Tabla 49). En el marco de esta actividad, la alumna
sefialé que habia aprendido a pronunciar correctamente las palabras con /r/ y /rr/, asi

como a escribir mejor.

Tabla 49

Autoevaluacion por portafolio de M. F.

) _ Autoevaluacion
Indicadores de un buen trabajo )
por portafolio

2

Escribi el nombre completo

Usé mayusculas para escribir mi nombre y apellidos
Escribi la fecha

Hice un trabajo limpio (sin manchas y sin arrugas)
Segui las instrucciones

Hice bonita letra

Escribi bien lo que tenia que hacer

Usé mayuscula al inicio de oracién

Puse punto al final de la oracion

Lei bien lo que tenia que leer

Revisé si hice bien mi trabajo

2222 2 2 2 2 2 2

2

Si me equivoqué, lo corregi

Nota. La paloma () significa que sf lo hizo y la tache (X) indica que no lo realizé.

Lenguaje oral.

La participante comprendié el significado de las palabras, de las oraciones, de
las preguntas, de los comentarios, de las instrucciones, de las narraciones de la vida
real (p.g., lo que habia hecho un fin de semana) o de la fantasia (p.g., la fabula) que
escuchaba. En su expresién oral se observo que organizaba sus ideas de acuerdo con
la situacién en la que se encontraba y hablaba de manera fluida. Ella contestaba y
planteaba preguntas, narraba sus vivencias, describia caracteristicas o situaciones
especificas que se le solicitaban y facilmente entablaba conversaciones con sus

congéneres asi como con adultos.

Su dificultad radicaba en que no pronunciaba correctamente las palabras con /r/ y
Irr/, pero paulatinamente la fue superando a partir de su participacion en el programa

grupal y en el individualizado, en los que practicé: ejercicios de psicomotricidad buco-
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facial, el punto y modo de articulacién de los fonemas que le resultaban dificiles; su
pronunciacion y lectoescritura en forma aislada, en silaba directa, en silaba inversa, en
palabras y en oraciones. De tal suerte que en la post-evaluacion ya no presento

ningun problema de articulacion (Tabla 50).

Tabla 50
Pre y post evaluacion de los fonemas
problematicos para M. F.

Fonemas 0 grupo Momento de la evaluacion
de fonemas Pre Post
problematicos 20 30
Fonemas Ir, rr/

Lenguaje escrito.

En la pre-evaluacion de M. F. se encontré que, en general, las habilidades en la
lectura y la escritura estaban dentro de lo esperado para su grado escolar, no obstante
demostré que tenia que mejorar algunas de estas habilidades. En la post-evaluacion

mostro diversos avances, entre los cuales estuvo la comprension lectora (Tabla 51).

Tabla 51
Pre y post evaluacion de las habilidades en la

lectoescritura de M. F.

Momento de la evaluacién

Habilidades en la lectoescritura Pre Post
20 3°
Lectura
Decodificacion D. D.
Comprension lectora E. P. D.
Escritura
Copia D. D.
Dictado D. D.
Resumen D. D.

Nota. N. D. = No desarrollado, E. P. = En proceso y D. = Desarrollado.

En la pos-evaluaciéon, también demostré que, habia superado su dificultad para

respetar las pausas correspondientes a los signos de puntuacién (Tabla 52).
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Tabla 52

Pre y post evaluacion de los tipos de error en la lectura de M. F.

Momento de la evaluacién

Tipos de error Pre Post

2° 3°

Omision, sustitucién y/o adicion de grafemas
Discriminacién inconsistente de grafemas similares
Lectura poco fluida

Omisidn de las pausas correspondientes a los puntos y comas X

Nota. La tache (X) indica que cometi6 ese error.

La estudiante también tuvo progresos en su escritura, los cuales, posiblemente se
hayan debido, en cierta medida, a sus emergentes habilidades de autorregulacion
(Tabla 53).

Tabla 53

Pre y post evaluacion de los tipos de error en la escritura de M. F.

Momento de la evaluacion

Tipos de error Pre Post

20 30

Omisién, sustitucién y/o adicién de grafemas

Discriminacién inconsistente de grafemas similares

Escritura en espejo de las letras “s" y “z"

Escritura poco fluida

Pobre caligrafia

Uso inconsistente de la mayuscula al inicio de nombres y apellidos

Uso irregular de la mayUscula al inicio de oracién X
Separacion de las palabras en silabas

Espaciamiento inadecuado entre palabras

Espaciamiento inapropiado entre renglones

Empleo inconsistente del punto al final de la oracién o texto X

Ausencia del habito de revisar los escritos para corregirlos X

Nota. La tache (X) indica que cometi6 ese error.

La Figura 12 es el resumen que M. F. elabor6 en la pre-evaluacion, mientras que
en la Figura 13 es el que realiz6 en la post-evaluacion. En este Ultimo se pueden
apreciar los logros que, tal y como se indic6 en la Tabla 53, logré utilizar
consistentemente la mayuscula al inicio de oracién y emplear el punto al final de
oracion, pero, ademas, evidencia que rescaté mas ideas de la lectura. Por lo que sélo

resta mencionar que su profesora confirmé que la participante habia logrado mejorar
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su lenguaje oral y escrito, conforme a lo previamente sefialado, e incluso notific6 que

seria promovida a 4° de primaria.
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Figura 12. Resumen de M. F. en la pre-evaluacion.
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Figura 13. Resumen de M. F. en la post-evaluacion.

Modalidad Individual: Problemas del Lenguaje Escrito

Obijetivo Particular

Planear, disefiar e instrumentar el programa individualizado a casa para un estudiante
de 2° de primaria con problemas del lenguaje escrito, que favorezca la disminucién o

eliminacion de dichas dificultades.

Método
Participantes.

En el programa individualizado del lenguaje escrito participaron tres personas: un
alumno de 8 afios de edad, quien cursaba --por segunda ocasion-- 2° de primaria; asi

como su madre y su profesora.
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Herramientas.

Para la instrumentacion del programa individualizado y la evaluaciéon durante su

ejecucion.

e Programa individualizado a casa para un alumno de 2° de primaria con
problemas de lenguaje escrito (Apéndice G).

e Guia de autoevaluacion por portafolio (Apéndice D).

Para la evaluacion posterior (post-evaluacion) a la instrumentacion del programa
individualizado

o Evaluacion del desempefio en lectura y escritura de niflos de primer ciclo

escolar (Martinez-Garcia, 2006).

Procedimiento.

La modalidad de trabajo individual con el estudiante con ligeros problemas del
lenguaje escrito se llevd a cabo durante el ciclo escolar 2008—-2009, para ello, se

realizaron varias actividades que se describen a continuacion:

1. Se programaron las actividades que se realizarian, se determind que habrian
cuatro reuniones: tres con la madre y una mas en la que la sefiora se
presentara con su hijo con problemas del lenguaje escrito. En materia de
evaluacion se decidi6 que seria de caracter formativa y sumativa. Seria
formativa porque la mama evaluaria en casa los ejercicios conforme su hijo los
fuera haciendo. También seria sumativa porque la madre y la residente

evaluarian los avances en la mitad y al final del programa.

2. A partir de lo anterior se disefié el programa individualizado y se elaboraron las
cartas descriptivas de las sesiones con la madre. También se seleccion6 una

herramienta de evaluacion que se habia utilizado en la fase diagnéstica.

3. En septiembre se convocé a la madre para: explicarle la forma de trabajo de
octubre a enero, pedirle su consentimiento por escrito para que se atendiera a
su hijo, asi como para solicitarle su colaboraciéon a lo largo de esos meses.
Pero la sefiora no se present6; fue en octubre que acudi6 para ser informada
de la mecénica del trabajo, de las fechas en las que se esperaba volver a verla

y para dar su consentimiento.
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Luego, a la hora de la salida se vio a la sefiora y se le comunicé de manera oral
y escrita que tenia una cita el Ultimo dia de octubre a las 10: 00 a.m. Se le
explicé que los objetivos de la reunién serian: entregarle por escrito el
programa individualizado, capacitarla en la instrumentacién de las actividades y
en la evaluacion del desempefio de sus hijos. La sefiora confirmé su asistencia,
pero no se presentd el dia acordado, por lo que a finales de noviembre se le
envié por escrito un nuevo citatorio e incluso se le notificé via telefénica, pero

llegado el dia de la cita se obtuvo la misma respuesta.

Finalmente, en febrero, la mama acudié al llamado. En dicha sesion se le
entrego por escrito el programa individualizado, se le explicaron los beneficios
gue cada actividad aportaba al lenguaje escrito de su hijo; se le mostr6 el
cronograma de actividades; se le capacitd en la instrumentacién de los
ejercicios y en la evaluacion del desempefio del nifio. Como la sefiora habia
faltado en repetidas ocasiones a las citas con la residente, se concluyé que, a
fin de dar seguimiento oportuno al trabajo que hacia en casa, la residente veria

al menor durante seis lunes, en un horario de 12:30 a 1:15 p.m.

De febrero a marzo se instrumentd el Programa individualizado a casa para un
alumno de 2° de primaria con problemas de lenguaje escrito (Apéndice G), el
cual estuvo constituido por 26 ejercicios: siete de los cuales fueron de
ubicacion espacial; dos de trazo de la “b” y la “d” en mindscula y mayuscula;
ocho de discriminacion visual de la “b” y la “d” en forma aislada y en palabras;
dos de escritura de palabras y oraciones con “b” y “d” que implicaban el uso de
mayuUscula y mindscula; dos de lectura de palabras y oraciones con “b” y “d”;

tres de ordenamiento de dibujos y dos de figuras incompletas.

En las sesiones de seguimiento, la residente revisaba el programa
individualizado y solicitaba al nifio que volviera a hacer los ejercicios, de los
cuales no habia evidencia escrita, asi como que hiciera los pocos ejercicios
gue no habia hecho en casa. Ademas, la residente registraba la evaluacion de
los ejercicios de la semana que la madre habia reportado y evaluaba por si

misma el desempefio del estudiante.

El alumno concluyé el programa individualizado en marzo, justo en el tiempo
gue se habia establecido en el cronograma. En ese mismo dia, la residente
entrevistd a la madre del nifio con la finalidad de conocer su opinion sobre la
calidad del programa individualizado, de intercambiar informacion sobre el

desempefio del menor, asi como para orientarla sobre el tipo de ejercicios que
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su hijo debia continuar realizando (p.g., leer los textos del liboro de Espafiol
lecturas de 2°, hacer resumenes, tomar dictado, revisar y corregir los escritos)

bajo su supervision.

9. En abril el alumno realizé su autoevaluacion por portafolio. Con la finalidad de
gue el ejercicio que seria objeto de evaluaciéon contara con la mayoria de los
indicadores que se estiman a partir de la Guia de autoevaluacién por portafolio
(Apéndice D), la residente le explicé al nifio cuales eran las caracteristicas de
un buen trabajo. Enseguida, a partir de esta orientacion, él seleccioné el mejor
trabajo de su programa individualizado, y autoevalu6 su desempefio en la

lectoescritura con base en éste.

10.En mayo se llevé a cabo la post-evaluacion del desempefio en el lenguaje

escrito del alumno.

11.En junio, la residente y la maestra del alumno, validaron ecolégicamente los
resultados sobre su desempefio durante su participacion en el programa
individualizado y sobre su rendimiento al final de éste. Asi mismo la residente

averigué sobre la promocién del estudiante.

Resultados

Los resultados del programa individualizado para el alumno de 2° de primaria
con problemas del lenguaje escrito se presentan en el siguiente orden: trabajo
colaborativo con la madre de familia; asistencia, tareas y participacion; autoevaluacion

por portafolio y lenguaje escrito.
Trabajo colaborativo con la madre de familia.

La mama de O. U. lo ayudd con las actividades del programa individualizado y
evalué su desempefio en las mismas. Incluso se llegé a acercarse a la residente
cuando tenia dudas sobre como debia hacerse algun ejercicio, asi como para
preguntarle sobre cémo veia el desempefio del menor. Al final del programa
individualizado, la sefiora sefialé que éste contribuyé a que su hijo pusiera mas

atencion y entendiera mejor las actividades de lectura y de escritura.
Asistencia, tareas y participacion.

0. U. se presento a las 6 (100%) sesiones que se habian programado para darle
seguimiento al programa individualizado. En cinco ocasiones el estudiante llevo

realizados todos los ejercicios correspondientes; en una ocasion presento sélo parte
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de los ejercicios, porque no habia entendido como hacer uno y porque no tenia
material (revistas, peridédicos u otros materiales impresos) para hacer otro ejercicio.
Cabe sefialar que posteriormente hizo dichos ejercicios durante la sesion, lo que
significa que en total hizo los 26 (100%) ejercicios del programa individualizado a partir
de los cuales ejercit6 la ubicacion espacial, el trazo de la “b” y la “d", la discriminacion
visual de la “b” y la “d” en forma aislada y en palabras, la lectoescritura de palabras y
oraciones con “b” y “d” que implicaban el uso de mayuscula y mindscula, la
planeacién, el razonamiento y la percepcion visual. Durante las sesiones de
seguimiento se mostré atento y cooperativo. En general, el estudiante tuvo un

desempefio adecuado en los ejercicios de su programa individual.
Autoevaluacién por portafolio.

El participante llegd a reconocer y a expresar que confundia la “b” con la “d”, asi
gue cuando escribia estaba muy alerta para distinguirlas correctamente y si llegaba a
equivocarse, en el acto lo corregia. Pero al parecer, su atencion se centraba en la
discriminacion de dichas letras y olvidaba monitorear su desempefio en otros rubros,
como: el uso de la mayuscula al inicio de nombres, el empleo del punto al final de la
oracibn y la revision del escrito para editarlo. Como parte del proceso de
autorregulacién en la lectoescritura, el alumno autoevalué su desempefio con base en
uno trabajo que hizo durante su programa individualizado. En la Tabla 54 se aprecia
gue identificé que su ejercicio cumplié con la mayoria de las caracteristicas de buen
trabajo. Ademas indicé que en el programa individual de lenguaje escrito aprendié a:

discriminar la “b” y la “d”, leer y escribir mejor asi como a estudiar.

Tabla 54
Autoevaluacion por portafolio de O. U.

) ] Autoevaluacién
Indicadores de un buen trabajo )
por portafolio

Hice un trabajo limpio (sin manchas y sin arrugas) N
Segui las instrucciones

Hice bonita letra

Escribi bien lo que tenia que hacer
Usé maytscula al inicio de oracién
Puse punto al final de la oracién
Lei bien lo que tenia que leer

X 2 X 2 2 =2 2

Revisé si hice bien mi trabajo
Si me equivoqué, lo corregi \/

Nota. La paloma (V) significa que si lo hizo y la tache (X) indica que no lo realizé.
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Lenguaje escrito.

En la pre-evaluaciéon de O. U. se encontr6 que solo sus habilidades para
decodificar y para copiar estaban dentro de lo esperado para su grado escolar. En
cambio, en la post-evaluacion, el estudiante mostré que habia desarrollado todas las
habilidades en la lectoescritura enunciadas en la Tabla 55.

Tabla 55

Pre y post evaluacion de las habilidades en la

lectoescritura de O. U.

- ) Momento de la evaluacién
Habilidades en la lectoescritura

Pre Post

Lectura

Decodificacion D. D.

Comprension lectora E. P. D.
Escritura

Copia D. D.

Dictado E.P. D.

Resumen E. P. D.

Nota. N. D. = No desarrollado, E. P. = En proceso y D. = Desarrollado.

En la Tabla 56 se muestra que, en la post-evaluacion, el estudiante ya no omitia
las pausas correspondientes a los signos de puntuacion.

Tabla 56

Pre y post evaluacion de los tipos de error en la lectura de O. U.

Momento de la evaluacion

Tipos de error

Pre Post
Omisién, sustitucién y/o adicién de grafemas
Discriminacion inconsistente de grafemas similares
Lectura poco fluida
Omisién de las pausas correspondientes a los puntos y comas X

Nota. La tache (X) indica que cometi6 ese error.

El participante demostré que también tuvo progresos en la escritura (Tabla 57).
Aunque, por otro lado, llama la atencion que no desaparecié la escritura en espejo de
ciertos grafemas, pese a que se estimuld su discriminacién visual. Sin embargo, se
considera que, con el apoyo de su madre en el seguimiento del programa
individualizado, €l pronto la superara, pues en realidad, se trata de una dificultad

esporadica.
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Tabla 57
Pre y post evaluacion de los tipos de error en la escritura de O. U.

Momento de la evaluacién
Tipos de error

Pre Post
Omisioén, sustitucién y/o adiciéon de grafemas X X
Discriminacion inconsistente de grafemas similares X
Escritura en espejo de las letras “s” y “z” X X
Escritura poco fluida
Pobre caligrafia
Uso inconsistente de la mayuscula al inicio de nombres y apellidos X
Uso irregular de la mayuscula al inicio de oracién X
Separacion de las palabras en silabas X
Espaciamiento inadecuado entre palabras
Espaciamiento inapropiado entre renglones
Empleo inconsistente del punto al final de la oracién o texto X X
Ausencia del habito de revisar los escritos para corregirlos X X

Nota. La tache (X) indica que cometi6 ese error.

En este punto es factible reiterar que las dificultades de O. U. han disminuido,
mientras que sus habilidades han aumentado; esto se puede constatar si se compara
el resumen que escribié en la pre-evaluacion (Figura 14), con el que realiz6 en el
marco de la post-evaluacion (Figura 15). Notese que, en éste Ultimo, rescaté mas
ideas de la lectura, Unicamente omiti6 dos grafemas, discriminé las letras similares
(p.g., “b” y “d"), usé adecuadamente la mayuscula y no fragmentd las palabras en
silabas. Sobre este participante sélo resta mencionar que, su profesora indicdé que en
el salon de clase su desempefio en el lenguaje oral fue coincidente con el exhibido en
el programa individualizado; asimismo, informé que el menor seria promovido a 3° de

primaria.
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Figura 14. Resumen de O. U. en la pre-evaluacion.
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Figura 15. Resumen de O. U. en la post-evaluacion.
Discusion

En general, los resultados evidencian la relevancia de la planeacion y disefio del
programa instruccional. En concordancia con lo sefialado por Sattler (2003), esta fase
parti6 de la validacién ecoldgica de los resultados de la evaluacion diagndéstica, y
porque a partir de su instrumentacion se lograron las metas que en opinién de acuerdo
con Ademan y Taylor (1994), se proponen en cualquier intervencion: mejorar los
aspectos no probleméticos, y disminuir o erradicar los aspectos probleméticos. En este
caso, se mejoro el lenguaje escrito de los estudiantes con problemas del lenguaje oral,
y se mejor6 el lenguaje oral del grueso de los alumnos con problemas del lenguaje
escrito. La decisién de enriquecer especificamente su lenguaje oral y su lenguaje
escrito se fundamento en el Plan y Programas de Estudio: Primaria (SEP, 1993b), en
el que se estableci6 que uno de los propdsitos elementales del primer ciclo es
justamente ampliar las habilidades del lenguaje oral y desarrollar el lenguaje escrito de

los educandos.

Aparte de mejorar los aspectos no probleméticos, también se disminuyeron o
erradicaron las dificultades especificas de la mayoria de los alumnos. En otras
palabras esto quiere decir que, en los estudiantes con problemas del lenguaje oral se
logré disminuir o erradicar dichas dificultades, y algo similar ocurrié con muchos de los
alumnos con problemas del lenguaje escrito asi como con aquéllos con dificultades en
ambos tipos del lenguaje. Para alcanzar tales efectos, se emplearon dos estrategias

de intervencion: el trabajo colaborativo y la autoevaluacion por portafolio.
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En el trabajo colaborativo se parti6 de la base de que es una alternativa de
intervencion coherente con el enfoque ecoldgico porque involucra la organizacion del
trabajo en los contextos cotidianos y con las figuras significativas con las que el nifio
interactla, con el proposito de alcanzar metas comunes sobre su aprendizaje (Dettmer
et al., 2002). En este caso, se atendid a los estudiantes en su escuela con la
colaboracién de sus madres, con el fin de mejorar sus aspectos no problematicos, asi
como de disminuir o erradicar sus problemas del lenguaje oral y/o escrito. Cabe
sefialar que, por cuestiones de disponibilidad de tiempo, la colaboraciéon con los
maestros se limit6 a la validacion ecolégica de los resultados asi como a la

comunicacion sobre su promocion escolar.

Por otra parte, la autoevaluacién por portafolio se sustenté en la propuesta de
Paris y Ayres (1994). Para estos autores, la autoevaluacion por portafolio es una
técnica sistematica de recoleccion de datos que permite al psicdlogo evaluar, durante
el mismo proceso de intervencion, los avances o retrocesos que se van obteniendo;
también es una modalidad de autoevaluacién en la que los alumnos desarrollan la
autorregulacion. La autoevaluacion, tal y como lo sugiri6 Flérez (1999), no fue una
accioén aislada que se realizé cada determinado tiempo, ya que se estimul6 a lo largo
del proceso educativo, y para ello se siguieron las sugerencias de regulacién externa
basadas en el modelo de las cuatro etapas del aprendizaje autorregulado de Winnie y
Hadwin (1998, en Pustinen y Pulkkinen, 2001).

A continuacion se discuten de manera particular los resultados de los tres grupos
de la modalidad grupal y los de los dos estudiantes que participaron en la modalidad
individual. El trabajo colaborativo con las madres de los nifios con problemas del
lenguaje oral fue diverso. En general, participaron con regularidad en las juntas, lo que
indica que conocieron algunas sugerencias para ayudar a sus hijos a mejorar los
habitos de estudio, el lenguaje oral y escrito, asi como para estimular algunas
destrezas que intervienen en ambos tipos del lenguaje (p.g., atencion, memoria,
percepcion visual, coordinacion visomotriz). Las madres de C. G. y E. F., los auxiliaron
en la realizacién de los ejercicios del manual, lo que significa que les ayudaron a
fortalecer la psicomotricidad buco-facial y a reforzar la ubicacion espacial, las cuales
son habilidades que Pascual (1995), Dehant y Gille (1976) asociaron con el desarrollo
de ambos tipos de lenguaje. Ademas, estas dos sefioras, apoyaron regularmente a

sus hijos en la realizacion de las tareas del portafolio para la casa.

Los tres estudiantes del grupo con problemas del lenguaje oral asistieron

regularmente y cumplieron con la mayoria de las tareas del portafolio a casa; siguieron
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las reglas de trabajo y convivencia; se mostraron comprometidos para mejorar sus
habilidades en ambos tipos del lenguaje; manifestaron su agrado por el clima de
trabajo o por las actividades del programa; participaron activamente; desarrollaron
habilidades de autorregulacion e identificaron que habian mejorado ambos tipos del
lenguaje. Es decir que, desarrollaron las caracteristicas de un estudiante
autorregulado, pues, de acuerdo con Zimmerman (1989, en Paris y Ayres, 1994), un
alumno autorregulado es aquél que participa activamente en su proceso de
aprendizaje porque regula su conducta, su motivacion y su metacognicion. Los tres
participantes de este grupo superaron casi todas las dificultades que tenian en el
lenguaje oral e incluso mejoraron sus habilidades en el lenguaje escrito, esto pudo
deberse a la colaboracién de las madres, y a que los nifios desarrollaron la habilidad

para autorregularse.

Su progreso también pudo estar asociado a que durante el programa de la
modalidad grupal: practicaron el modo de articulacion de los fonemas que se les
dificultaba; su articulacion en forma aislada, en silabas, en palabras y oraciones;
practicaron el modo de trazo de los grafemas; su lectura y escritura en forma aislada,
en silabas, palabras, oraciones y textos; conocieron y aplicaron las reglas ortogréaficas
para el uso de mayulsculas y mindsculas, para el empleo del punto al final de la
oracion, para el uso de la “r" y de la “rr”; y porque, ejercitaron la percepcion, la
ubicacion espacial, la psicomotricidad, la atencion y la memoria. El rendimiento de los
estudiantes en el programa, al parecer, fue similar al que mostraron en su salén

regular, pues todos pasarian de grado escolar.

El trabajo colaborativo con las maméas de los estudiantes con problemas del
lenguaje escrito también fue variado, pues las madres de C. A., E. M. e I. U. asistieron
regularmente a las reuniones, mientas que la mama de A. S. asisti6 eventualmente y
la de C. H. nunca se presenté. Esto quiere decir que, la mayoria de ellas conocieron
algunas sugerencias para ayudar a sus hijos a optimizar su desempefio escolar. Por
otro lado, se encontré que Unicamente la mama de |. U. colaboré con la realizacién de
las actividades del manual y con las tareas del portafolio para la casa. Las razones por
las que mayoria de las sefioras no colaboraron en estos dos rubros variaron en cada
caso y entre ellas posiblemente estuvieron los problemas de salud, las cuestiones

laborales y quiza también la baja escolaridad.

La asistencia de los estudiantes y el cumplimiento con las tareas tampoco fue
uniforme. C. A. y E. M. se presentaron a la mayoria de las sesiones, mientras que A. S.

e |. U. asistieron a la mitad y C. H. acudi6 a la tercera parte de éstas. C. A.,, E. M. e |. U.
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hicieron todas o casi todas las tareas, mientras que A. S. y C. H. realizaron pocas. Hay
gue recordar que, independientemente de si hicieron muchas o pocas tareas, C. H.,
C.H., A. S. y de E. M. hicieron casi la mitad de éstas en el club de tareas, dato que
sugiere que la falta de supervision en casa pudo afectar su cumplimiento. C. A., A. S,
E. M. e I. U. respetaron las reglas de trabajo y convivencia; participaron activamente en
las sesiones del programa; desarrollaron habilidades de autorregulacién e identificaron
gue habian desarrollado su lenguaje oral y escrito. E incluso, C. A. y E. M. --que fueron
los nifios que mas asistieron--, refirieron que les agradaban las actividades del
programa. Estos cuatro estudiantes, quienes representan la mayoria del grupo,
evidenciaron que desarrollaron algunas caracteristicas de un estudiante autorregulado,
pues, participaron activamente en su proceso de aprendizaje, regularon su conducta,

su metacognicion e incluso algunos también regularon su motivacion.

Pese a las limitaciones de la colaboracién en la realizaciéon de las tareas y/o de
asistencia, la mayoria de los participantes (C. A., A. S., E. M. e I. U.) logr6 desarrollar
su lenguaje escrito, quiza debido a que durante el programa grupal se ejercitod este tipo
del lenguaje conjuntamente con otros procesos psicolégicos que influyen en el
aprendizaje de éste, como lo es la percepcion, la ubicacion espacial, la
psicomotricidad, la atencion, la memoria y la autorregulacion. El caso de C. H. fue
diferente, quiz4 porque faltd6 mucho mas que algunos de sus comparfieros. El
rendimiento de los estudiantes en el programa, al parecer, se reflejé en su desempefio
en el aula regular, pues todos los participantes, excepto C. H., serian promovidos de

grado escolar.

En el grupo en el que habia dos estudiantes con problemas en ambos tipos del
lenguaje, el trabajo colaborativo Unicamente se concreté con la abuela de M. R., quien
acudio periddicamente a las juntas, lo apoy6 en la realizacion de las actividades del
manual y eventualmente lo supervisé en la elaboracion de las tareas del portafolio
para la casa. En este grupo también hubo variaciones importantes en la asistencia de
los educandos y en el cumplimiento con tareas, pues M. R. asistié a la mayoria de las
sesiones, mientras que J. A. acudié a poco mas de la mitad. Hay que puntualizar que,
aunque el primero de ellos hizo méas tareas que el segundo, se observé que a ambos

les falté apoyo en casa, porque hicieron casi la mitad de éstas en el club de tareas.

Ambos participantes respetaron las reglas de trabajo y convivencia; manifestaron
su agrado por asistir al programa y participaron activamente, pero sélo M. R. se mostro
comprometido para mejorar sus habilidades en ambos tipos del lenguaje, realiz6 las

actividades conforme a lo esperado y desarroll6 mas habilidades de autorregulacion.
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Es posible que J. A. haya obtenido progresos modestos debido a que en su casa no
tuvo ningun tipo de apoyo, porque constantemente subestimaba su propia capacidad
para aprender. Los dos alumnos disminuyeron sus dificultades del lenguaje oral y
demostraron que habian mejorado sus habilidades en el lenguaje escrito, aunque cada
uno progreso en diferente medida. Este dato sugiere que ambos se beneficiaron del
programa de la modalidad grupal. Aunque cabe aclarar que M. R. fue quien desarrollé
mas habilidades en el lenguaje oral y escrito, lo cual, quiza se debi6 a que: realizé los
ejercicios del manual con la ayuda de su abuela; asistié regularmente; se comprometié
con su aprendizaje y porque durante el programa grupal ejercit6 ambos tipos del
lenguaje conjuntamente con otros procesos psicoldgicos que intervienen en el

aprendizaje de éstos.

En la modalidad de trabajo individual fue un reto concretar el trabajo colaborativo
con la mama de la estudiante con problemas del lenguaje oral, pues éste se logré sélo
después de casi un semestre. Con base en dicha dificultad, fue que se opté por
integrar a la nifia en la modalidad grupal, como una medida complementaria al
programa individual. Aunque cabe sefialar que, una vez que se consolidé el trabajo
con la madre, ella asisti6 a las reuniones y colaboré ampliamente con la supervision de
las actividades del programa individual asi como con las tareas del portafolio a casa

del programa grupal.

La estudiante acudio a la mayoria de las sesiones a las que debia presentarse;
realizé todas las actividades del programa individual, hizo todas las tareas del
portafolio a casa; se integr6 sin dificultades al grupo de nifios con problemas del
lenguaje oral; se adhirié a las reglas de trabajo y convivencia; se mostré comprometida
con su aprendizaje; particip6 activamente en las actividades; tuvo un desempefio
notable; desarrollé la capacidad de autorregulacion y reconocié que habia mejorado
sus habilidades en ambos tipos del lenguaje. En suma, ella evidencié que desarrollo
las caracteristicas emblematicas de un estudiante autorregulado, que superd las pocas
dificultades que tenia en el lenguaje oral y que mejord su rendimiento en el lenguaje
escrito. Estos progresos quiza se debieron a que su madre colabor6 con la residente
para atenderla y porque se beneficié tanto del trabajo en la modalidad individual como
de la grupal.

También fue un desafio el trabajo colaborativo con la madre del alumno con
problemas del lenguaje escrito, a quien sélo se atendié en la modalidad individual.
Dada la dificultad para consolidar el apoyo de la sefiora, se decidié que la residente

trabajaria semanalmente con el menor, a fin de dar seguimiento oportuno a la labor
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gue hacia en casa. Hay que aclarar que, una vez que se consolid6 el trabajo con la
sefiora, ella estuvo en contacto con la residente, asistio a las reuniones y apoyo a su

hijo en la realizacion de las actividades del programa individual.

El nifio, por su parte, asistio a todas las sesiones, realiz6 todas las actividades de
su programa individualizado e indicé que, a partir de su participacion en éste, él
aprendio a leer y escribir mejor asi como a estudiar. El estudiante superé varias de sus
dificultades en el lenguaje escrito y tuvo modestos avances en la autorregulacion, lo
gue sugiere que en cierta medida se beneficié de la atencion que le brindé su madre
con el apoyo del programa individualizado y con la orientacion de la residente. Quiza
se habria beneficiado mas, si las sesiones con la residente no se hubieran limitado a
revisar, evaluar y registrar las actividades que habia hecho en casa. Aunque lo cierto
es que eso no habria sido posible dadas las limitaciones de tiempo con las que se

trabajé en el escenario.
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CONCLUSIONES

Actualmente, la EE se enfrenta a diversas problematicas como lo son la falta de
claridad sobre las personas a quienes esta dirigida, asi como la forma de identificarlas
y atenderlas entre muchas otras, ya que al ser una disciplina que surge ante la
presencia de diferencias individuales que son marcadamente discrepantes en relacion
con las caracteristicas de la mayoria (Acle, 1995), muchas han sido las
interpretaciones respecto a lo que es considerado como diferencias, sin embargo,
gueda clara la importancia de trabajar para la atencion de los problemas que se
presentan en el dmbito educativo, entendidos a la luz del contexto en el que se
presentan (Acle, 1995; Kirk y Gallagher, 1989). De ahi que, para optimizar las
posibilidades educativas, sociales y vocacionales de las personas con necesidades de
EE, también se requiere que los profesionales de la EE, los nifios, los padres, los

maestros y otros actores involucrados, trabajen colaborativamente (UNAM, 2006).

Es asi como el psicélogo, es uno de los profesionales que, por su bagaje teérico-
metodoldgico, contribuye al mejoramiento de las posibilidades de desarrollo de la
gente con requerimientos de EE; sus aportaciones son tan diversas como lo son
también los escenarios en los que colabora. En México, a raiz de las politicas de
integracién educativa que se instrumentaron en la década de los noventa, el psicélogo
se ha visto en la imperiosa necesidad de trabajar en las escuelas regulares de
educacién basica (UNAM, 2006), lo cual ha constituido todo un reto porque la SEP
(1997, en Sanchez et al. 2003b), al no contar con definiciones precisas de las
condiciones que ameritan los servicios de educacién especial y al anular la practica del
diagnostico, genera confusion sobre los procesos de identificacion y de intervencion.
Pese a dicha situacion, hay categorias de EE que llaman la atencién del psicologo, y

una de éstas es la de los problemas del lenguaje.

De acuerdo con Taylor y Sternberg (1989 en Acle y Olmos, 1995), la
Organizacién Mundial de la Salud calcul6 que aproximadamente el 10% de la
poblaciébn mundial presenta algun tipo de discapacidad que requiere de servicios
educativos especiales, y estim6 que, aproximadamente 3.5% de esos casos
corresponde a gente con problemas del lenguaje. En opinibn de autores como
Gargiulo (2003), Kirk y Gallagher (1989), esta categoria también cobra relevancia
debido a que es un factor de riesgo para el bajo desempefo, la reprobacién y la

desercion escolar, fundamentalmente si quienes presentan problemas del lenguaje
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son menores que cursan los primeros afios de educacion primaria, y si ademas tienen
factores ambientales que aumentan su vulnerabilidad como la carencia de servicios

de salud, bajo nivel socioeconémico, entre otros.

De ahi la importancia del disefio de modelos de atencion para estudiantes de
primer ciclo con problemas de lenguaje oral y/o escrito que habitan en zonas en las
gue existen diversos factores de riesgo asociados con las dificultades educativas. Es
asi como, el presente modelo partié de la definicién de los problemas del lenguaje oral
y escrito, debido a que constituyd un referente basico para la atencion de los
estudiantes con dichas excepcionalidades. Dicha atencién se sistematizé en tres
fases: la evaluacién exploratoria, la evaluacion diagnéstica y la planeacién, disefio e
instrumentacion del programa. La evaluacién exploratoria, de acuerdo con lo sefialado
por Kirk y Gallagher (1989), fue una estimacion breve y general sobre el desempefio
intelectual y académico de una amplia cantidad de estudiantes, realizada a través del
WISC-R y de la observacion, lo cual permitio la identificacion oportuna de alumnos

cuyos resultados sugirieron que presentaban problemas de lenguaje oral y escrito.

La evaluacion diagndstica fue, tal y como lo sugirié Sattler (2003), una valoracién
detallada de los nifios identificados en la fase anterior, que implico la exploracién de
areas, como la familiar, socioeconémica, afectiva, cognitiva, asi como la del lenguaje
oral y/o escrito por medio de diversas herramientas a fin de: determinar si los nifios
efectivamente presentaban dichas excepcionalidades; identificar sus fortalezas, sus
debilidades y de establecer las directrices iniciales para la intervencion. En
concordancia con este mismo autor, los resultados de la evaluacion diagnéstica se
validaron ecolégicamente, y junto con los objetivos del programa de primer ciclo de
primaria (SEP, 1993b), fueron el punto de partida para la planeacion, disefio e
instrumentacion del programa instruccional, cuyas metas fueron las que apuntaron
Adelman y Taylor (1994): el mejoramiento de aspectos no probleméticos asi como la

disminucion o erradicacion de los probleméticos.

Se mejoraron aspectos no problematicos ya que por ejemplo los nifios con
problemas del lenguaje oral lograron aumentar su desempefio en el lenguaje escrito;
por su parte, los estudiantes con problemas del lenguaje escrito ampliaron sus
habilidades en el lenguaje oral. También se disminuyeron o erradicaron las dificultades
en el lenguaje oral y/o escrito de la mayoria de los estudiantes. Es posible que, en la
mayoria de los participantes, la consecucibn de estas metas haya influido
positivamente en su motivacion, autoimagen, desempefio escolar, promocion de grado

e incluso en un caso pudieron haber favorecido su permanencia en la escuela. Para
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alcanzar las metas, se emple6 la estrategia del trabajo colaborativo y la

autoevaluacion por portafolio.

Al ser el trabajo colaborativo una alternativa de intervencién coherente con el
enfoque ecologico porque involucra la organizacion del trabajo en los contextos con
los que interactta el nifio (Dettmer et al., 2002), en el modelo se instrumentd con las
madres de familia y efectivamente enriquecié la atencién que se otorgd a los nifios
porque contaron con orientacion y con un manual para ayudarlos a mejorar sus
habitos de estudio, fortalecer sus procesos psicolégicos que intervienen en ambos
tipos del lenguaje, asi como para incrementar sus habilidades en el lenguaje oral y
escrito. No obstante, hay que reconocer que el trabajo colaborativo representd un reto
gue Unicamente se pudo consolidar con la mitad de las sefioras, pero incluso con ellas
fue dificil debido a la interferencia de factores laborales, econémicos, familiares, nivel

educativo e incluso de salud.

En el caso de las madres de los estudiantes que trabajaron en la modalidad
grupal, su colaboracién quiza pudo haberse concretado con mayor agilidad si se les
hubiera brindado un cronograma en el que se les especificara los ejercicios que
debian trabajar por semana, y si ademas, en cada sesidon con los nifos, ellos
mostraran a la residente su manual con los avances. Afortunadamente, este punto de
oportunidad se identific6 durante la intervencion, lo cual permiti6 que se retomaran
dichas recomendaciones en el trabajo con las madres de los nifios con programa
individualizado, lo cual tuvo el efecto esperado, ya que las sefioras colaboraron de
manera consistente con lo planteado en el cronograma. Aunque el trabajo colaborativo
se centré en las madres de familia, el apoyo que, las autoridades de la escuela y los
maestros, brindaron a la resiente para que atendiera a los estudiantes con problemas

del lenguaje, también fue un aspecto medular en la instrumentacion de este modelo.

Sin embargo, se tuvieron algunas vicisitudes con el espacio que las autoridades
facilitaron para trabajar, pues no se pudo contar con un lugar fijo, ni lo suficientemente
amplio; razén por la cual en la tercera fase del modelo Unicamente se trabajé una vez
a la semana y por eso no se atendié en otro dia a los estudiantes que requerian de
mas tiempo para realizar las actividades o de mas préactica para cumplir los objetivos
del programa. La colaboracion con los profesores se circunscribié a la validacion
ecologica de los resultados y al intercambio de informacién debido a que las
limitaciones de tiempo no hicieron factible que se les integrara en un rol activo en la

instrumentacion del programa grupal y de los programas individualizados.
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La otra estrategia que se empled para alcanzar las metas de la tercera fase del
modelo, fue la autoevaluacién por portafolio que se fundament6 en la propuesta de
Paris y Ayres (1994), quienes la definieron como una técnica sistemética de
recoleccién de datos que el psicélogo utiliza durante la intervencién para evaluar los
avances 0 retrocesos de los estudiantes. Asimismo, la conceptuaron como una
modalidad de autoevaluacién en la que los alumnos desarrollan la habilidad para
autorregularse. El portafolio para la clase evidencié de manera continua el progreso de
la mayoria de los estudiantes, favoreci6 la autoevaluacion porque estimaron su
desempefio e identificaron el sentido de lo que aprendian; estimul6 la motivacion de
los nifios porque se dieron cuenta de que paulatinamente ganaban control sobre su
propio aprendizaje, porque sus logros fueron compartidos y valorados por sus

comparfieros asi como por sus madres durante la exposicidn.

Por su parte, el portafolio para la casa tuvo el objetivo de fungir como un puente
entre el programa y el hogar, a partir del cual la residente les brind6 a las madres
algunos elementos para que comprendieran qué y como aprendieron sus hijos, con la
finalidad de que estuvieran en mejores condiciones para reforzar o ampliar las
destrezas que desarrollaban los participantes durante las sesiones del programa (Paris
y Ayres, 1994). Sin embargo esta medida tuvo poco impacto, ya que pocas sefioras
ayudaron a sus hijos a realizar los ejercicios del portafolio a casa. Para subsanar la
falta de apoyo en el hogar se cre6 el mini-club de tareas, cuya instrumentacién
beneficié a la mayoria de los nifios, porque efectivamente fortalecieron y aumentaron

las habilidades que se habian estimulado en las sesiones.

Finalmente, cabe sefialar que este trabajo contribuy6 con el disefio de un modelo
basado en la perspectiva ecoldgica, el cual permitié la identificacion contextualizada de
los estudiantes de primer ciclo con problemas del lenguaje oral y/o escrito, que viven
en un entorno en el que hay factores ambientales que aumentaban su riesgo para
tener bajo rendimiento, reprobar y abandonar la escuela. La identificacion de estos
alumnos fue un punto substancial para su atenciéon en ambientes naturales, la cual
tuvo efectos favorables, pues en la mayoria de los casos los problemas del lenguaje
oral y/o escrito disminuyeron o desaparecieron; la mayoria de los estudiantes
desarrollaron habilidades para autorregular su aprendizaje y fueron promovidos de

grado escolar.
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APENDICE A

PROGRAMA GRUPAL PARA ESTUDIANTES DE PRIMER CICLO DE
PRIMARIA CON PROBLEMAS DEL LENGUAJE ORAL Y/O ESCRITO

Rebeca Méndez Alvarez

Universidad Nacional Auténoma de México
Maestria en Psicologia Profesional

Residencia en Educacion Especial

El lenguaje es una capacidad del ser humano que le permite organizar, representar y
comunicar ideas y sentimientos de manera oral o escrita (Contreras y Roque, 1995; Sanchez,
1997; Shea y Bauer, 2001). Es a través del lenguaje que las personas buscan satisfacer sus
necesidades, compartir sus experiencias y aprender del mundo que les rodea (Martinez, 2006).

El lenguaje es una capacidad muy compleja e implica el desarrollo de toda una serie de
habilidades como la pronunciacién correcta de los sonidos de las palabras, la construccion de las
palabras, el significado de las palabras, el orden de las palabras dentro de una oracion o frase, asi
como la capacidad de adaptar el lenguaje a las diferentes situaciones, pues no se habla de lo
mismo ni se usa el mismo vocabulario con la familia, los amigos o con los profesores. El desarrollo
del lenguaje oral en los nifios se debe en gran medida a la estimulacion que reciban por parte de
los padres y de otras personas con las que el nifio convive y se comunica. (Gargiulo, 2003;
Hallahan y Kauffman, 1991; Kirk y Gallagher, 1989). El lenguaje oral es la primera lengua que se
desarrolla, es la base a partir de la cual se aprende el lenguaje escrito o la segunda lengua
(Gargiulo, 2003; Kirk y Gallagher, 1989), el cual a su vez constituye la base para que se den otros
aprendizajes (Richelle, 1989; Vigotsky, 1934/1999).

Es por ello que es importante que los profesionales de la educacion, como los psicologos
planeen, disefien e instrumenten programas instruccionales que atiendan, en colaboracién con los
padres de familia, las necesidades educativas de los nifios con problemas del lenguaje oral y/o
escrito en los primeros afios de educacion primaria, con la finalidad de reducir o eliminar sus
dificultades, asi como para que puedan acceder a otros aprendizajes a lo largo de su proceso
educativo. Con base en lo anterior, la residente en Educacion Especial planed, disefido e
instrumentd el Programa grupal para estudiantes de primer ciclo de primaria con problemas del
lenguaje oral y/o escrito, compuesto por 18 sesiones de 1 hora en las que se estimularon
habilidades de las diferentes dimensiones del lenguaje oral y escrito, asi como los procesos
psicolégicos vinculados con el desarrollo de ambos tipos de lenguaje, como la percepcidn,
ubicacioén espacial, orientacion temporal, psicomotricidad, atencion, memoria y la autorregulacion.

A continuacién se muestra el Programa grupal para estudiantes de primer ciclo de primaria
con problemas del lenguaje oral y/o escrito, en cada sesidén aparecen los siguientes elementos:

titulo y nimero de la sesion, objetivos, habilidades estimuladas del lenguaje oral y escrito,



procesos psicoldgicos estimulados, materiales y las actividades. Por lo general, las sesiones se
estructuraron a partir de las siguientes actividades: bienvenida, revisién del cuaderno de tareas o
portafolio de casa, modelamiento de la pronunciaciéon de un fonema (vocal o consonante) o de un
grupo de fonemas (diptongos o grupos homosilabicos), modelamiento del trazo del grafema,
vocabulario y ortografia, ejercicio de lectoescritura, integracion del portafolio para la clase y
conformacion del portafolio para la casa. Ademas, después de la descripcion de las actividades de

cada sesion, esta el ejercicio de lectoescritura asi como las dos o tres tareas correspondientes.



iMUCHO GUSTO!

OBJETIVOS:

Los estudiantes

e Se integraran a su grupo de trabajo.

e Escribirdn con mayuscula al inicio de nombres y apellidos.

A A A A A
A A A A A

e Identificaran que mejorar su lenguaje oral y escrito es el objetivo fundamental del programa.

e Negociaran y estableceran las reglas del trabajo en clase.

e Identificaran el horario de trabajo y la metodologia de trabajo.

HABILIDADES ESTIMULADAS DEL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO:

Lenguaje oral

T

Lenguaje escrito

Receptivo Expresivo Receptivo Expresivo
Forma | Fonologia Forma | Fonologia
Morfologia Morfologia | Ortografia:
mayuscula-
mindscula
Sintaxis Sintaxis
Contenido Contenido
Ritmo y melodia Ritmo y melodia
Uso Instrucciones | Autodescripcion, Uso Firma de
Descripcion Respeto de acuerdos
Negociacién | turnos
Negociacién
PROCESOS PSICOLOGICOS ESTIMULADOS: percepcion visual, atencion, planeacion,

coordinacion psicomotriz 0jo-mano, orientacion temporal y autorregulacion.

MATERIALES: lapices, goma de borrar, sacapuntas, copias de ¢, Qué puedo hacer? asi como de

la Carta compromiso, cuadernos profesionales de cuadro grande, portafolio, lapiz adhesivo, copias

para la tarea Laberinto de la lagartija y Hay que lavarnos los dientes.

Bienvenida

presentacion

Reconocimiento

de las propias

fortalezas

ACTIVIDADES

nombres de los miembros de su grupo.

e Al inicio de la sesion la residente saludara a los nifios, después de que
se sienten se presentara con ellos, y les explicard que es importante que
los miembros de ese grupo se conozcan ya que, durante varios meses,
trabajaran juntos para aprender. Luego les pedira que cada uno diga su

nombre mientras el resto escucha con atencién para que se aprendan los

e La residente les dira que le gustaria que todo el grupo se conociera mas
y que para ello realizardn un ejercicio. Explicar4 que todas las personas

son Unicas y valiosas, que todas las personas por mas habiles que sean




debilidades

Establecimiento
de reglas

tienen fortalezas y debilidades, que hay cosas que pueden hacer muy bien
y otras que no las pueden hacer o que les parecen dificiles. La residente
dard testimonio de sus propias fortalezas y debilidades, por ejemplo, “Yo
soy muy buena para leer, me gusta leer cuentos, novelas, y sobre
diferentes temas como la educacion. Pero también hay cosas que no me
salen bien, cosas que se me hacen dificiles, como dibujar. Mis dibujos son
de bolitas y palitos”. La residente les dird que ya que ellos conocen las
cosas puede hacer bien y las que no, ahora ellos deberan contestar el
ejercicio ¢Qué puedo hacer? Explicara que tienen que escribir su nombre
en la hoja del ejercicio, sefialara que los nombres y apellidos inician con
mayuscula. Enseguida, preguntara a los nifios la fecha en la que estan, si
no ubican ese dato la residente se los dir4. Si algin nifio no sabe escribir
su nombre o la fecha, la residente escribird esos datos en el pizarrén para
gue los copie. Después, explicara que en el ejercicio ¢ Qué puedo hacer?
hay siete dibujos, en los dibujos de las actividades que ellos pueden
realizar muy bien deben poner una carita feliz, por otro lado, deben poner
una carita triste en aquellos que no pueden realizar 0 que les cuesta
mucho trabajo. Finalmente solicitara a los estudiantes que hagan un dibujo
o escriban algo mas en lo que son muy buenos.

o La residente solicitara a los niflos que compartan con el grupo sus
respuestas al ejercicio ¢Qué puedo hacer? Enseguida de la participacion
de cada niflo, hara comentarios que resalten sus fortalezas, por ejemplo,
“Si, yo sé que eres muy bueno para jugar fatbol, tu mama me dijo en la
entrevista que vas a entrenar tres veces a la semana, que juegas muy bien
y que ademas tus compafieros del equipo te quieren mucho”. Por otro lado,
hard notar que hay una o dos constantes en cuanto a las dificultades,
segun sea el caso, y es que todos los nifios del grupo dijeron tener
dificultades para hablar, leer y escribir o para realizar las esas tres
actividades. La residente explicara de manera clara y concisa la relevancia
del habla, la lectura y la escritura a nivel social y académico. Les
preguntard si ellos quieren hablar, leer y escribir mejor; les dira que esta
para ayudarles; luego les dard el horario en el que trabajaran todos los
lunes y les solicitara que eviten faltar a la escuela, sobre todo los lunes, a
fin de que puedan avanzar en su aprendizaje. Ademas, la residente, les
hara saber a los nifios que deben ir aseados y con los dientes limpios
porque se harén ejercicios con la boca y con la lengua.

e La residente les comentard que para trabajar en el grupo se necesitan
reglas que permitan cumplir con sus objetivos, que es hablar, leer y escribir

mejor. Para que los nifios comprendan la importancia de las reglas, la



Uso del
portafolio para

la clase

Integracion del
portafolio para
la clase

Uso del
portafolio para

la casa

Conformacion
del portafolio

parala casa

residente les preguntara cuéles son las reglas para jugar a las escondidas,
y qué pasaria si no hubiesen reglas o si éstas se rompieran.

o La residente les pedira que piensen y digan las reglas que creen que
necesitan en la clase para cumplir con sus objetivos, enseguida el grupo y
la residente valoraran las propuestas y decidirdn si son necesarias 0 no.
Las reglas que se hayan aceptado se anotaran en la Carta compromiso, se
les explicara que el hecho de que la firmen significa que aceptan esas
reglas y se comprometen a respetarlas, porque de no hacerlo, no van a
aprender a hablar, leer o escribir mejor.

e La residente les mostrara a los estudiantes un portafolio que tiene varios
compartimentos, en cada uno de los cuales hay una etiqueta con el
nombre de los nifios del grupo. Enseguida les comentara que los ejercicios
de lectoescritura que hagan durante las sesiones del taller se guardaran en
ese portafolio, porque serviran como muestras de sus avances.

e La residente les pedira a los nifios que le entreguen la Carta compromiso
asi como las hojas del ejercicio ¢Qué puedo hacer? y las guardara en el
compartimento de cada estudiante.

e La residente les explicara a los estudiantes que en cada sesion de
trabajo les dejara tarea que les ayudara a hablar, leer y escribir mejor,
ademas aclarard que la tarea se revisara en la sesion posterior inmediata.
La residente sefiald que para hacer la tarea necesitaban un cuaderno, que
ademas funcionard como portafolio para la casa, es decir, como un
muestrario de los avances de su aprendizaje el cual ellos y sus padres
podran revisar en su hogar. Paralelamente a esta explicacion, la residente
entregara a cada alumno un cuaderno profesional de cuadro grande, en el
cual esta escrito el nombre del estudiante, el nombre de ella, el grupo al
gue pertenece el alumno asi como el horario de trabajo.

e Finalmente la residente pegara la tarea Laberinto de la lagartija y Hay
qgue lavarnos los dientes en el portafolio para la casa y explicara las

instrucciones para hacerla.



Nombre:

Fecha:

¢{OUE PUEDO HACER?'

1. Primero, fijate en los siete dibujos.

2. Luego, dentro del circulo haz una carita feliz si tG puedes hacer muy bien lo que
dice el dibujo.

3. Después, haz una carita triste cuando no puedas hacer lo que dice el dibujo, o si
se te hace muy dificil.

4. Por dltimo, dibuja y/o escribe otra cosa que sabes hacer muy bien.

O

Escribir

! Objetivo: identificar las propias fortalezas y debilidades.




LABERINTO DE LA LAGARTIJA?

Materiales: lapiz, sacapuntas y goma de borrar.

La lagartija es buena para correr y para esconderse. Pero la lagartija no
es habil para cruzar el laberinto, y necesita que la ayudes. Para ayudarla debes
seguir las siguientes instrucciones:

1. Observa con mucha atencién el laberinto, y encuentra el camino que lleva a
la lagartija a su escondite que estd bajo las piedras.

2. Ya que hayas encontrado ese camino, con un lapiz, haz una linea desde
donde estd la lagartija hasta su escondite. Asi ella sabra como llegar a él.

e -l 5

2 Objetivos: ejercitar las habilidades de organizacién perceptual, planeacién y coordinacién ojo-mano; asi como
identificar que todos tienen fortalezas y debilidades.



HAY QUE LAVARNOS LOS DIENTES?®

Materiales: colores, sacapuntas, tijeras y resistol.

Instrucciones:

1. Primero, dibuja y recorta los dos dibujos.

2. Después, pega los dibujos en el orden en el que pasaron.

3. Luego, recorta las dos oraciones.

4. Y por dltimo, pega cada oraciéon abajo del dibujo que le corresponde.

Y me lavo los dientes antes de
ir a la escuela. ;

3 Objetivos: promover la préctica del lavado de los dientes antes de ir a la escuela; asi como ejercitar las habilidades
de planeacioén y de orientacién temporal.
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A, E, 1 jVOCALES HAY AQUI! © Sesion 2
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OBJETIVOS:

Los estudiantes:

e Describiran cémo la residente articula los fonemas vocalicos /a, e, i/.

e Practicaran la pronunciacion y la lectoescritura de las vocales /a, e, i/ de manera aislada y en
palabras.

e Escribiran con mayuscula al inicio de pronombres propios, y con minuscula al inicio de
pronombres comunes.

HABILIDADES ESTIMULADAS DEL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO:

Lenguaje oral Lenguaje escrito
Receptivo Expresivo Receptivo Expresivo
Forma | Fonologia | Fonemas Fonemas Forma | Fonologia | Grafemas Grafemas
Morfologia Morfologia | Ortografia:
mayuscula-
mindscula
Sintaxis Sintaxis
Contenido Vocabulario Vocabulario Contenido Vocabulario Vocabulario
Ritmo y melodia Ritmo y melodia
Uso Instrucciones Respeto de Uso Instrucciones
turnos
Descripcion

PROCESOS PSICOLOGICOS ESTIMULADOS: percepcién auditiva, visual y kinestésica,
atencion, memoria auditiva, visual y kinestésica, coordinacion psicomotriz buco-facial y ojo—
manual, autorregulacion.

MATERIALES: cinco hojas tamafio carta con dibujos que representan las reglas del taller (trabajar
en el taller, pedir y respetar turno para participar, mantener limpio el salén, hacer la tarea y repasar
la tarea en casa), lapices, goma de borrar, sacapuntas, espejos, dos vocales de lija de la “a”, dos
de la “e” y dos méas de la “i", charolas, aserrin, pizarrones, gises de colores, borradores para
pizarron, seis tarjetas con dibujos que inician con /a/ (abanico, abeja, agua, anillo, arafia, avion),
cinco tarjetas con dibujos con /e/ (elefante, elote, enchufe, escalera, escoba), cuatro tarjetas con
dibujos con /i/ (iglesia, iglu, indio, isla), las vocales “a”, “e”, “i” mindsculas de plastico duro, copias
para el ejercicio de lectoescritura “a”,” e”, “i" jvocales hay aqui!, lapiz adhesivo, copias para la

tarea Vocales “a”, “e”, “i’ y Figuras incompletas.

ACTIVIDADES

Bienvenida e Al inicio de la sesién la residente y los nifios se saludaran mutuamente.
Después, los alumnos se sentaran en sus lugares y la residente registrara

la asistencia.



Ratificaciéon de

las reglas

Revision del
portafolio para

la casa

Modelamiento
de la
pronunciacion
de los fonemas

la, e, il

e La residente les mostrard a los estudiantes cinco dibujos que
representan las reglas del taller (trabajar en el taller, pedir y respetar turno
para participar, mantener limpio el salén, hacer la tarea y repasar la tarea
en casa) que propusieron y acordaron cumplir. Les explicara que las
pegara en el salon, para que todos los dias recuerden lo que deben hacer,
y de nuevo los invitard a que reflexionen qué pasaria si no cumpliesen
esas reglas, enfatizara en que si no las cumplen se les dificultara aprender
a hablar, leer y escribir. También remarcara la importancia social y
académica del lenguaje oral y escrito.

e La residente revisara la tarea que dejoé a los nifios en la sesion anterior.
Le indicara a cada uno si hizo correctamente la tarea, si estd completa, o si
tuvo errores. En caso de que haya algun error, la residente invitara a los
nifios a reflexionar sobre él, y a que juntos encuentren la respuesta
correcta.

e La residente dira a los niflos que les va a mostrar cdmo se pronuncian
los fonemas /a, e, i/, les pedird que vean su cara, y pongan mucha
atencién a como estan los dientes, los labios, la lengua y por dénde pasa
el aire, porque después les va a preguntar.

o La residente mostrara la forma en la que se pronuncian los fonemas /a,
e, i/. Cuando se pronuncia el fonema /a/ los dientes estan separados,
mientras que la lengua se extiende en el piso de la boca. La punta de la
lengua estd detras de los incisivos inferiores. Los bordes de la lengua
tocan los molares inferiores, y su dorso esta algo elevado hacia la parte
media de la boca. Por otro lado, cuando se articula el fonema /e/ los
dientes estan separados, mientras que la punta de la lengua se coloca
detras de los incisivos inferiores; el dorso se eleva, arqueandose y tocando
el paladar. En el centro del paladar, y entre éste y la lengua pasa el aire
sonoro. Finalmente cuando se emite el fonema /i/: la abertura labial es
alargada, con las comisuras de los labios un poco retiradas hacia atras.
Los dientes estan muy proximos pero no se tocan. Mientras que la punta
de la lengua atrds de los incisivos inferiores levantandose cada vez mas
hasta tocar con su dorso el paladar por ambos lados dejando en el centro
un canal por donde pasa el soplo sonoro (Corredera, 1973).

o Después de que la residente modele la produccion de cada uno de los
fonemas, los nifios describirAn cémo estuvieron los labios, los dientes, la
lengua y por donde paso el aire cuando la residente pronuncié /a, e, i/
respectivamente. Por su parte la residente retroalimentara dicha
descripcion.

o Los nifios realizaran frente a un espejo los sonidos /a, e, i/ y
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observardn como los realizan para que identifiguen si los hacen
correctamente o no. Si tuviesen dificultades para pronunciar el sonido y no
lograran identificar su error, primero la residente volvera a explicar la forma
de pronunciar, y después hard notar la dificultad que presentaron para
pronunciarlos adecuadamente.

e La residente con su dedo indice modelara el trazo de las grafias “a, e, i"
sobre las letras de lija, después sobre el aserrin vertido en las charolas y
por ultimo, con un gis sobre el pizarrén. En cada trazo articulara el fonema
correspondiente a cada grafia. Después, pedira a los nifios que realicen
este ejercicio.

o Los nifios imitaran el trazo de las grafias “a, e, i” sobre las letras de lija,

después sobre el aserrin y por ultimo en el pizarrén. En cada trazo
articularan el fonema correspondiente a cada grafia. Y monitoreardn como
lo hacen e identificaran si lo hacen correctamente o no. Si tuviesen
dificultades para trazar el grafema y no lograran identificar su error, la
residente volvera a modelar y a explicar el trazo, y después hara notar la
dificultad que presentaron para trazarlo adecuadamente.
e La residente presentara a los nifios tarjetas con dibujos, seis de ellas
seran palabras que inicien con /a/ (abanico, abeja, agua, anillo, arafa,
avion), cinco con /e/ (elefante, elote, enchufe, escalera, escoba) y cuatro
con /il (iglesia, igla, indio, isla). Luego, les preguntard el nombre de los
dibujos y si no los conocen les dird como se llaman y les dara una breve
definicion.

o Sobre la mesa la residente pondra las vocales “a, €, i” de plastico duro,
y dejard un espacio de 30 cm entre éstas. Enseguida, la residente sefialara
y pronunciara la vocal “a”, tomard la tarjeta con el dibujo del abanico a la
vez que pronuncia el nombre de dicho dibujo, y por ultimo lo colocara bajo
la vocal “a”, y procedera de la misma manera con las demés vocales.

o Posteriormente, tocara el turno a los nifios de hacer el andlisis fonico
de las palabras; agruparan bajo la “a” las palabras que inician dicha vocal,
y lo mismo haran con las palabras que comienzan con las otras dos
vocales.

o Los nifios repasaran primero de manera grupal y después individual el
vocabulario con /a, e, i/. En el caso de que pronuncien incorrectamente
alguna palabra, la residente les ayudara a identificar y a corregir el error.

e La residente les dir4 a los nifios que van a realizar un ejercicio de lectura
y escritura con las vocales “a”, “e”, “i". Explicara que tienen que escribir su
nombre en la hoja del ejercicio, que los nombres y apellidos inician con
mayuscula. Enseguida, preguntara a los nifios la fecha en la que estan, si
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no ubican ese dato la residente les dird la fecha. Si algin nifio no sabe
escribir su nombre o la fecha, la residente escribird esos datos en el
pizarrén para que los copie. Después, la residente dara las instrucciones
necesarias para que los nifios realicen el ejercicio de reafirmacién a, e i
jvocales hay aqui!

o La residente les pedira que revisen lo que escribieron y que
identifiquen si lo hicieron correctamente o no. Si los nifios cometieron algin
error y no logran identificarlo, la residente les ayudara a identificarlo y los
orientara para corregirlo.

e Al finalizar el ejercicio de lectura y escritura los estudiantes se lo
entregaran a la residente para que lo guarde en el portafolio para la clase.

e Por ultimo, la residente pegara la tarea Vocales “a’, “e”, “i" y Figuras
incompletas en el portafolio para la casa y explicara las instrucciones para
hacerla.



Nombre:

Fecha:

A, E, | iVOCALES HAY AouUIl'

1. Primero, remarca con tu lapiz las tres vocales.

2. Después, une con una linea cada dibujo con la vocal con la que inicia.

a
e

palabra.
___rana ___scalera
gla __nillo

4 Objetivo: trazar las vocales g, e, i de manera aislada y al inicio de palabras.



VOCALES A, E, I°

Materiales: lapiz, sacapuntas y goma de borrar.

Instrucciones:
1. Primero, completa cada uno de los tres renglones con la vocal que se te

indica.

_a_

___nillo ___scalera
___vioén ___ndia
___scoba ___lote
__dla ___rafa

5 Objetivo: trazar las vocales a, e, i de manera aislada y al inicio de palabras.



FIGURAS INCOMPLETAS®

Materiales: lapiz, sacapuntas y goma de borrar.

Instrucciones:
1. Observa que los cuatro dibujos de la columna izquierda estdn completos.

2. Dibuja lo que les hace falta a los dibujos que estdn a su derecha.

G| €3
()] A
L] |1

—
A= NGNS |

¢ Objetivos: identificar los elementos que hacen falta en los dibujos y completarlos.



VOCALES Y DIPTONGOS

OBJETIVOS:

Los estudiantes:

e Describiran como la residente articula los fonemas vocalicos /o, u/.

e Practicaran la pronunciacién y la lectoescritura de las vocales /o, u/ de manera aislada y en
palabras.

e Ejercitaran la pronunciacion y la lectoescritura de diptongos / ai, au, ei, ia, iu, ue / de manera
aislada y en palabras.

e Escribiran con mayuscula al inicio de pronombres propios, y con minuUscula al inicio de
pronombres comunes.

HABILIDADES ESTIMULADAS DEL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO:

Lenguaje oral Lenguaje escrito
Receptivo Expresivo Receptivo Expresivo
Forma | Fonologia Fonemas Fonemas Forma | Fonologia | Grafemas Grafemas
Morfologia Morfologia | Ortografia: Ortografia:
mindscula- minuscula-
mayuscula mayuscula
Sintaxis Sintaxis
Contenido Vocabulario Vocabulario Contenido Vocabulario Vocabulario
Ritmo y melodia Ritmo en las | Ritmo en las Ritmo y melodia
series de | series de
diptongos diptongos
Uso Instrucciones Respeto de Uso Instrucciones
turnos
Descripcion

PROCESOS PSICOLOGICOS

atencién, memoria auditiva, visual y kinestésica, coordinacién psicomotriz gruesa y fina (buco-

ESTIMULADOS: percepcién auditiva, visual y kinestésica,
facial, ojo-manual), asi como la autorregulacion.

MATERIALES: lapices, goma de borrar, sacapuntas, cinco espejos, dos letras de lija de la “0” y
dos de la “u”, charolas, aserrin, pizarrones, gises de colores, borradores para pizarron, sesis
tarjetas con dibujos de pronombres comunes y propios que inician con “0” (0jo, 0so, oreja, oveja,
uno, Omar) y tres con “u” (ufia, uva, Uriel), un juego de vocales de plastico duro, 13 tarjetas con
dibujos que representan palabras con diptongos (auto, baila, caiman, ciudad, cuadro, huevos,
jaula, peine, piano, pueblo, Paula, rueda, veinte), una pelota pequefia, copias para el ejercicio de

lectoescritura jMas vocales!, lapiz adhesivo, copias para la tarea A, E, I, O, U y Diptongos.

ACTIVIDADES

Bienvenida e Al inicio de la sesién la residente y los nifios se saludaran mutuamente.

Después, los alumnos se sentaran en sus lugares y la residente registrara
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la asistencia.

e La residente revisara la tarea que dejoé a los nifios en la sesion anterior.
Le indicara a cada uno si hizo correctamente la tarea, si estd completa, o si
tuvo errores. En caso de que haya algun error, la residente invitara a los
nifios a reflexionar sobre él, y a que juntos encuentren la respuesta
correcta.

e La residente dira a los niflos que les va a mostrar cdmo se pronuncian
los fonemas /o, u/, les pedira que vean su cara, y pongan mucha atencion
a como estan los dientes, los labios, la lengua y por dénde pasa el aire,
porque después les va a preguntar.

o La residente mostrara la forma en la que se pronuncian los fonemas /o,
u/. Cuando se pronuncia el fonema /o/ los labios se contraen y se levantan
como cuando se envia un beso; la punta de la lengua toca la protuberancia
alveolar de los incisivos inferiores, el dorso de la lengua se eleva, y por
ultimo el aire sonoro sale por la boca. Por otro lado, cuando se articula el
fonema /u/ los labios se contraen un poco mas que cuando se articula la
“0”, y también se levantan; la punta de la lengua colocada detras de los
incisivos inferiores, se separa de la protuberancia alveolar de éstos, el
dorso de la lengua se eleva ain mas que cuando se pronuncia la “0” pero
no llega a tocar el velo del paladar, haciendo mas estrecho el canal del
pasaje del aire sonoro (Corredera, 1973).

o Después de que la residente modele la produccion de cada uno de los
fonemas, los nifios describirdn cdmo estuvieron los labios, los dientes, la
lengua y por dénde pasé el aire cuando la residente pronuncié /o, u/
respectivamente. Por su parte la residente retroalimentara dicha
descripcion.

o Los nifios realizaran frente a un espejo los sonidos / o, u/ y observaran

cémo los realizan para que identifiquen si los hacen correctamente o no. Si
tuviesen dificultades para pronunciar el sonido y no lograran identificar su
error, primero la residente volvera a explicar la forma de pronunciar y
luego, hara notar la dificultad que presentaron para pronunciarlos
adecuadamente.
e La residente con su dedo indice modelara el trazo de las grafias “o, u”
sobre las letras de lija, después sobre el aserrin vertido en las charolas y
por ultimo, con un gis sobre el pizarrdn. En cada trazo articulara el fonema
correspondiente a cada grafia. Después, pedira a los nifios que realicen
este ejercicio.

o Los nifos imitaran el trazo de las grafias “o, u” sobre las letras de lija,

después sobre el aserrin y por ultimo en el pizarrén. En cada trazo
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articularan el fonema correspondiente a cada grafia. Y monitorearan cémo
lo hacen e identificaran si lo hacen correctamente o no. Si tuviesen
dificultades para trazar el grafema y no lograran identificar su error, la
residente volvera a modelar y a explicar el trazo, y después hara notar la
dificultad que presentaron para trazarlo adecuadamente.

e La residente presentara a los nifios nueve tarjetas con dibujos, seis de
ellas seran palabras que inicien con /o/ (0jo, 0so, oreja, oveja, uno, Omar)
y tres con /u/ (ufia, uva, Uriel). Luego, les preguntara el nombre de los
dibujos y si no los conocen les dird como se llaman y les dara una breve
definicion.

o Sobre la mesa la residente pondra las vocales “o, u” de plastico duro, y
dejard un espacio de 30 cm entre éstas. Enseguida, la residente sefialara y
pronunciara la vocal “0”, tomara la tarjeta con el dibujo del ojo a la vez que
pronuncia el nombre de dicho dibujo, y por UGltimo lo colocara bajo la vocal
“0", y procedera de la misma manera con la “u”.

o Posteriormente, tocara el turno a los nifios de hacer el andlisis fonico
de las palabras; agruparan bajo la “0” las palabras que inician dicha vocal,
y haran lo mismo con las palabras que comienzan con la “u”.

o Los nifios repasaran primero de manera grupal y después individual el
vocabulario con /o, u/. En el caso de que pronuncien incorrectamente
alguna palabra, la residente les ayudara a identificar y a corregir el error.

o La residente separara las tarjetas con pronombres propios (Omar y
Uriel). La residente les explicara que los pronombres propios, como
nombres o apellidos, inician con mayuscula, mientras que los pronombres
comunes, como cosas 0 animales, comienzan con mindscula. Preguntara
“¢,Omar y Uriel son nombres de personas?”’ y “¢los nhombres de personas
inician con mayuscula?”. Una vez aclarado que si son nombres de
personas y que por lo tanto van con mayuscula, la residente mostrara a los
nifios las vocales de plastico “o, O, u, U", y les pedira que seleccionen la
vocal inicial con la que se escribe Omar (que es la “O”) y la coloquen arriba
del dibujo correspondiente, y que de igual manera lo hagan con la vocal
inicial con la que se escribe Uriel (que es la “U”).

e La residente les dira a los nifios que van a realizar un ejercicio de lectura
y escritura con las vocales “0” y “u”. Explicara que tienen que escribir su
nombre en la hoja del ejercicio, sefialard que los nombres y apellidos
inician con mayuscula. Enseguida, preguntara a los nifios la fecha en la
gue estan, si no ubican ese dato la residente se los dird. Si algun nifio no
sabe escribir su nombre o la fecha, la residente escribir4 esos datos en el

pizarron para que los copie. Después, la residente dara las instrucciones
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necesarias para que los nifios realicen el ejercicio de reafirmacion jMas
vocales!

o La residente después les pedira que revisen lo que escribieron y que
identifiguen si lo hicieron correctamente o no. Si cometieron algun error y
no logran identificarlo, la residente ayudara a los nifios a identificarlo y les
preguntard qué deben de hacer para escribir correctamente las letras que
faltan en las palabras.

e Al finalizar el ejercicio de lectura y escritura los estudiantes se lo
entregaran a la residente para que lo guarde en el portafolio para la clase.
e La residente explicara a los nifios que van a participar en un juego de
memoria de sonidos y palabras por lo que deberan de estar muy atentos.
La residente les sefalara que ella dira diferentes diptongos, por ejemplo

“ia ia ia”, aventard al azar una pelota hacia algun nifio, quien debera de
cacharla y enseguida repetir el diptongo la misma cantidad de veces que lo
dijo la residente, es decir, que si un nifio tuviera que repetir el ejemplo,
tendria que decir el diptongo “ia” tres veces seguidas con breves pausas
entre una y otra repeticiéon. Aclarara que una vez que un nifio cache la
pelota y repita de memoria los diptongos, lanzaré la pelota de regreso con
la residente.

o Por turnos, los niflos memorizaran y pronunciaran series de diptongos

como las siguientes: “ei ei”, “ia ia ia”, “iuiu iuiu”, “ueue ue”, “ai au ai

au”.

o Posteriormente, la residente les explicara que continuaran con el juego
de memoria, pero ahora con series de dos a tres palabras con diptongos.
Cuando la residente diga la serie de palabras, simultaneamente les
mostrara tarjetas con dibujos que las representen con la finalidad de que
los nifios cuenten con la imagen acustica y visual de los que tienen que
memorizar, asi si por ejemplo la residente dice “baila, caiman”, ella les
presentara un dibujo de una mujer que baila y el de un caiman, pero antes
de lanzar la pelota hacia algun nifio, ella quitara los dibujos de la vista de
éste.

o Por turnos, los niflos memorizaran y pronunciaran series de palabras
con diptongos como las siguientes: “baila, caiman”, “ciudad, cuadro”,
“peine, veinte”, “Paula, jaula, auto”, “huevos, pueblo, rueda”.

e Finalmente, la residente pegard la tarea A, E, I, O, U y Diptongos en el

portafolio de la casa y explicara las instrucciones para hacerla.



Nombre:

Fecha:

iIMAS VOCALES!’

1. Primero, remarca con tu lapiz las vocales maydsculas y mindsculas.

2. Ahora, une con una linea las vocales maydsculas con sus mindsculas.

A u
E

O e
U o)

3. Por dltimo, observa los seis dibujos y escribe la vocal mindscula o mayascula
con la que empieza cada palabra.

__ha ___jos
___ SO ___vas
W ‘\\
b .
PELN __riel mar

7 Objetivos: asociar las vocales mayiisculas con sus respectivas mindsculas; trazar las vocales de manera aislada y al
inicio de palabras.



8
A E I O U
Materiales: lapiz, sacapuntas y goma de borrar.

Instrucciones:
1. Primero, remarca con tu lépiz las vocales “0” y “u” que estén abajo.
2. Ahora, une con una linea a cada uno de los seis dibujos con la vocal con la

que inician.

3. Finalmente, observa los siguientes ocho dibujos y escribe la vocal con la que
empieza cada palabra.

___scalera

8 Objetivo: trazar las vocales de manera aislada y al inicio de palabras.



___scoba




DIPTONGOS®

Materiales: lapiz, sacapuntas y goma de borrar.

Instrucciones:

1. Primero, en voz alta, repite tres veces todas las combinaciones de las vocales
de la columna izquierda conlas de la derecha. Observa los ejemplos.

A —>q
E  e
I i
o) o
U u

2. Ahora, fijate en los seis dibujos. Hay una mujer que baila, una jaula, un
peine, un piano, una ciudad y un pueblo. Por dltimo, escribe las dos vocales (o

diptongos) que hacen falta en los espacios de las palabras incompletas.

° Objetivo: practicar la lectoescritura y la pronunciacién de diptongos en forma aislada y en palabras.




SINGULAR O PLURAL

OBJETIVOS:

Los estudiantes:

e Describiran coémo la residente articula el fonema consonantico /s/.

B

A A A A A A

Sesion 4

[

St

e Practicaran la pronunciacion y la lectoescritura del fonema /s/ de manera aislada, en silaba

directa, en silaba inversa y en palabras.

e Utilizaran pronombres en singular y en plural.

e Escribiran con mayuscula al inicio de pronombres propios, y con mindscula al inicio de

pronombres comunes.

HABILIDADES ESTIMULADAS DEL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO:

Lenguaje oral

Lenguaje escrito

Receptivo Expresivo Receptivo Expresivo
Forma | Fonologia Fonemas Fonemas Forma | Fonologia | Grafemas Grafemas
Morfologia | singular-plural | singular- Morfologia | Ortografia: Ortografia:
plural minuscula- minuscula-
mayuscula, mayuscula,
singular-plural | singular-plural
Sintaxis Sintaxis
Contenido Vocabulario Vocabulario Contenido Vocabulario Vocabulario
Ritmo y melodia Fluidez  en Ritmo y melodia
trabalenguas
Uso Instrucciones Respeto de Uso Instrucciones
turnos
Descripcion

PROCESOS PSICOLOGICOS

atencion, memoria auditiva, visual y kinestésica,

ESTIMULADOS:

manual, razonamiento y autorregulacion.

MATERIALES: lapices, goma de borrar, sacapuntas, espejos, dos letras de lija de la “s”

percepcién auditiva, visual y kinestésica,

coordinacién psicomotriz buco-facial y ojo—

, charolas,

aserrin, pizarrones, gises de colores, borradores para pizarrén, 12 tarjetas con dibujos de

pronombres comunes (con minlscula) y pronombres propios (con mayusculas) que inician con /s/

(saco, sandia, sapo, sal, serpiente, silla, sol, sonaja, sopa, suma, Susana, Sergio), letra “s” de

plastico duro en minldscula y mayudscula, un juego de vocales minusculas de plastico duro, 10

tarjetas con dibujos que representen palabras en singular y en plural (saco-sacos, sapo-sapos,

silla-sillas, sombrilla-sombrillas, sonaja-sonajas), dos hojas blancas tamafio carta, una con el

letrero “singular” y la otra con el letrero de “plural”, copias para el ejercicio de lectoescritura La letra

de la serpiente, lapiz adhesivo, copias para la tarea Palabras con “s” en singular y plural,

Trabalenguas “Salsa salada” y ¢, Cual dibujo no pertenece al grupo?




Bienvenida

Revision del
portafolio para

la casa

Modelamiento
de la
pronunciacion

del fonema /s/

ACTIVIDADES

e Al inicio de la sesién la residente y los nifios se saludaran mutuamente.
Después, los alumnos se sentaran en sus lugares y la residente registrara
la asistencia.

e La residente revisara la tarea que dejoé a los nifios en la sesion anterior.
Le indicara a cada uno si hizo correctamente la tarea, si estd completa, o si
tuvo errores. En caso de que haya algun error, la residente invitara a los
nifios a reflexionar sobre él, y a que juntos encuentren la respuesta
correcta.

e La residente dira a los nifios que les va a mostrar como se pronuncia el
fonema /s/, les pedira que vean su cara, y pongan mucha atenciéon a como
estan los dientes, los labios, la lengua y por donde pasa el aire. La
residente solicitara a los nifios que estén muy atentos a la forma de
pronunciar el sonido de la “s” porque algunos de ellos tienen dificultades
para articular ese sonido.

o La residente mostrara la forma en la que se pronuncian el fonema /s/:
los labios estan entreabiertos con las comisuras algo hacia atras por lo que
permiten ver los dientes; por su parte los dientes superiores e inferiores
estan alineados en el mismo plano horizontal y no estan separados. La
lengua esta arqueada, su punta se coloca detras de los incisivos inferiores,
sus bordes tocan principalmente los molares superiores, de tal manera que
se forma un surco lingual central por donde pasa la corriente de aire que
choca con los dientes superiores, desciende y sale con fuerza el borde de
los incisivos (Corredera, 1973).

o Los nifios describiran cémo estuvieron los labios, los dientes, la lengua
y por donde paso el aire cuando la residente pronuncid la /s/. Por su parte,
la residente retroalimentara dicha descripcion.

o Los nifios realizaran frente a un espejo el sonido de la /s/ y observaran
como lo realizan para que identifiquen si lo hacen correctamente o no. Si
tuviesen dificultades para pronunciar el sonido y no lograran identificar su
error, primero la residente volveria a explicar la forma de pronunciar y
después haria notar la dificultad que presentaron para pronunciarlo
adecuadamente.

o La residente tomara las letras de plastico duro, y las acomodara sobre

la mesa de la siguiente manera:
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ortografia

o o

(7]
c

e
i

Y preguntara a los nifios cdmo suena si se juntan los sonidos s +a,s + 0,y

asi sucesivamente hasta hacer las combinaciones con todas las vocales.

En el caso de que los nifios no identifiquen como suenan esos fonemas

sa,

juntos, la residente pronunciara pausadamente so”, y asi
subsecuentemente con el resto de las vocales; después les preguntara
nuevamente a los nifios como suena si se juntan los sonidos s + a,
etcétera.

o Enseguida, la residente tomara la “s” y la pondra en la parte derecha
de la mesa para que las letras queden acomodadas de la siguiente

manera.:

® € O W

i

Y preguntara a los nifios como suena si se juntan los sonidosa +s,0+ s,y
asi sucesivamente hasta hacer las combinaciones con todas las vocales.

e La residente con su dedo indice modelara el trazo de la grafia “s” sobre
la letra de lija, después sobre el aserrin vertido en las charolas y por ultimo
con, un gis sobre el pizarron. En cada trazo articulard el fonema
correspondiente a la grafia escrita. Después, pedirda a los nifios que
realicen este ejercicio.

o Los nifios imitaran el trazo de la grafia “s” sobre la letra de lija, después

sobre el aserrin y por dltimo en el pizarron. En cada trazo articularan el
fonema correspondiente a la grafia escrita. Y monitorearan como lo hacen
e identificaran si lo hacen correctamente o no. Si tuviesen dificultades para
trazar el grafema y no lograran identificar su error, la residente volvera a
modelar y a explicar el trazo, y después hard notar la dificultad que
presentaron para trazarlo adecuadamente.
e La residente presentara a los nifios 12 tarjetas con dibujos que inician
con /s/ (saco, sandia, sapo, sal, serpiente, silla, sol, sonaja, sopa, suma,
Susana, Sergio); luego les preguntara el nombre de los dibujos y si no los
conocen les dird como se llaman y les dara una breve definicion.

o Los nifios repasaran primero de manera grupal y después individual el

vocabulario con /s/. En el caso de que alteren la estructura de la palabra
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porque omitan o agregan fonemas o una silaba, la residente les ayudara a
identificar las silabas de las que se compone dicha palabra, asi como los
sonidos que componen cada silaba. Por ejemplo, si dicen “sepiete” en vez
de “serpiente”, la residente les dird que escuchen con atenciéon cuantos
golpes da sobre la mesa mientras pronuncia “serpiente”. Enseguida, la
residente pronunciard pausadamente cada una de las tres silabas de la
palabra “ser pien te”, en la emision de cada silaba dara un golpecito
sobre la mesa, y después pronunciara correcta y fluidamente la palabra
“serpiente”. Posteriormente, la residente invitara a los nifios a que la imiten
en el silabeo, y después a que pronuncien la palabra de manera correcta y
fluida.

o La residente separara las tarjetas con pronombres propios (Susana y

Sergio) y les reiterara que los pronombres propios, como nombres o
apellidos, inician con mayuscula, mientras que los pronombres comunes,
como cosas 0 animales, comienzan con mindscula. Preguntard “¢ Susana y
Sergio son nombres de personas?”’ y si “¢los hombres de personas inician
con mayuscula?”. Una vez aclarado que si son nombres de personas y que
por lo tanto van con mayuscula, la residente mostrara a los nifios las letras
de plastico “s” y “S”, y les pedira que seleccionen aquella con la inician
ambos nombres (que es la “S”) y la coloquen arriba de los dibujos.
e La residente les dird a los nifios que van a realizar un ejercicio de lectura
y escritura con la letra “s”. Les recordara que tienen que escribir su nombre
en la hoja del ejercicio, asi como que los nombres y apellidos inician con
mayuscula. Enseguida, preguntara a los nifios la fecha en la que estan, si
no ubican ese dato la residente se los dira. Si algin nifio no sabe escribir
su nombre o la fecha, la residente escribira esos datos en el pizarron para
gue los copie. Después, la residente dara las instrucciones necesarias para
gue los nifios realicen el ejercicio de reafirmacion La letra de la serpiente.

o La residente después les pedira que revisen lo que escribieron y que
identifiquen si lo hicieron correctamente o no. Si los nifios cometieron algin
error y no logran identificarlo, la residente les ayudara a identificarlo y los
orientara para corregirlo.

e Al finalizar el ejercicio de lectura y escritura los estudiantes se lo
entregaran a la residente para que lo guarde en el portafolio para la clase.

e La residente explicara a los niflos que trabajardan con palabras en
singular y en plural, las palabras en singular se refieren solo a una cosa,
mientras que las palabras en plural se refieren a dos o mas cosas. Por lo
general, sabemos que un pronombre que termina en vocal esta en plural
cuando al final se le agrega una “s”, por ejemplo: sapos, sandias. Pero si el

pronombre termina en consonante, al final se le agrega “es”, como en la



Portafolio
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palabra soles, limones. Por el contrario, sabemos que un pronombre esta
en singular cuando no terminan con “s” o “es”, por ejemplo: sapo, sandia,
sol, limén.

o Posteriormente, la residente colocara en la mesa los letreros de
“singular” y “plural”, enseguida les mostrara la tarjeta con el dibujo del
saco, que es una de las 10 tarjetas con dibujos en singular y plural, y
preguntard a los nifios “¢saco es una palabra en singular o plural?”. En el
caso de que los nifios no identifiquen la respuesta correcta, la residente les
preguntard “¢en el dibujo hay uno o mas de un saco?, y sin duda los nifios
responderan que soélo hay un saco, por lo que la residente les dird que si
solo hay un saco, entonces “saco” es una palabra en singular. Al tiempo
gue la residente les dice esto Ultimo, ella toma la tarjeta con el saco y la
coloca bajo el letrero “singular”.

o Enseguida, la residente les dira a los estudiantes que ella les dara por
turnos una tarjeta con dibujos en singular o plural (sacos, sapo-sapos, silla-
sillas, sombrilla-sombrillas, sonaja-sonajas), y que ellos deberan colocarla
bajo el letrero que corresponda segun su nimero.

o Una vez que hayan colocado los dibujos bajo el letrero apropiado, la
residente leera y mostrara la tarjeta con la palabra “saco”, que es una de
las 10 tarjetas con palabras en singular y plural, y dira a los nifios
“sefidlenme el dibujo donde esta el saco”. Cuando los nifios apunten el
dibujo del saco, la residente pondra la tarjeta con la palabra “saco” hacia la
derecha del dibujo correspondiente.

o Luego, la residente les dird a los estudiantes que ella les dara por
turnos una tarjeta con las palabras en singular o plural (sacos, sapo-sapos,
silla-sillas, sombrilla-sombrillas, sonaja-sonajas), y que ellos deberan leerla
y colocarla a la derecha de su respectivo dibujo. En el caso de que el nifio
no pueda leer, la residente leerd la tarjeta, y el nifio hara el resto.

e Por dltimo, la residente pegara la tarea Palabras con “s” en singular y
plural, Trabalenguas “Salsa salada” y ¢ Cual dibujo no pertenece al grupo?

en el portafolio para la casa y explicara las instrucciones para hacerla.



Nombre:

Fecha:

LA LETRA DE LA SERPIENTE™

1. Primero, observa los seis dibujos y piensa en sus nombres. Luego, circula la
silaba con la que empieza cada dibujo.

se si su hhliy si

sa si su _ o)
se - SO si sa

sa su SO i se

su @ Si sal se
&
T2

se @ SO SO Si

2. Abagjo hay seis recuadros, adentro de cada uno hay un dibujoy dos palabras,
una estd correctamente escrita y la otra no. Observa el dibujo de cada recuadro
y subraya la palabra correcta. Fijate en el ejemplo.

sapo Y sal
sepo ' sol
supa silla
sopa solla
sima ‘. sol
suma -. sal

|

'° Objetivo: identificar la silaba inicial de palabras con “s”.



PALABRAS CON /S/ EN SINGULAR Y PLURAL"

Materiales: lapiz, colores, sacapuntas y goma de borrar.

Instrucciones:

1. Pide de favor a tu mamd que diga el nombre de los dibujos que aparecen
en esta hoja. Después de que ella diga un nombre, ta debes repetirlo en voz
alta.

2. Ahora, escribe una “s” en el espacio en blanco para que completes las

palabras y las conviertas en plural. Observa el ejemplo.

Ea2 Ea2 Los sapo_ & & Los sombrero_

3. Dentro de cada uno de los seis recuadros hay uno o dos dibujos y dos
oraciones, una en singular y la en plural. Si sélo hay un dibujo, subraya la
oracion en singular (la que no termina con s), pero si hay dos dibujos, subraya

la que estd en plural (la que termina con s). Fijate en el ejemplo.

El sapo : El sol

Los sapos Wi Los soles

La suma La silla

Las sumas Las sillas

La sopa La sombirilla
Las sopas Las sombrillas
El saco Al La sal

Los sacos il Las sales

4. Por dltimo, circula con rojo todas las “s” que aparecen en el recuadro anterior.

" Objetivos: pronunciar palabras con “s”, discriminar el grafema “s”, y utilizar correctamente los articulos y pronombres
comunes en singular y plural.



TRABALENGUAS: SALSA SALADA"™

Materiales: lapiz, colores y goma de borrar.

Instrucciones:

1. Abgjo hay una “s” muy grande. Sigue el camino que te indican las flechas y
remarcalo con el color rojo.

2. Ahora, repasa el camino 10 veces y en cada ocasion di en voz alta “sssss sssss

sssss sssss”, como si estuvieras haciendo el ruido que hace la serpiente.

Inicio

Fin

3. Luego, repite el trabalenguas en voz alta hasta que lo memorices.
Salsa salada

Salas sala su salsa
“ con sal de Sales. !
@bﬁ ﬂ Si salas la salsa de Salas,

Salas saldra salado.

«“

4. Después, circula con rojo todas las “s” que encuentres en el trabalenguas.
5. Por dltimo, en tu cuaderno, dibuja tres cosas que comiencen con “s” y escribe

su nombre.

2 Objetivos: trazar y discriminar el grafema “s”; pronunciar fluidamente el fonema /s/ en forma aislada y en palabras;
asi como escribir palabras con dicho grafema.



(CUAL DIBUJO NO PERTENECE AL GRUPO?"

Materiales: lapiz, colores, sacapuntas y goma de borrar.

Instrucciones:
1. Primero, colorea todos los dibujos.
2. Ahora, observa los seis grupos de dibujos, y tacha el dibujo que no pertenece

a cada uno de los grupos. Ve el ejemplo.

a)

3. Para terminar, lee las siguientes seis preguntas y escribe las respuestas en los

espacios correspondientes.

3 Objetivos: ejercitar el razonamiento a partir de la identificacién de relaciones de semejanza y diferencia entre tres o
cuatro palabras.



e (En qué se parece el peine al cepillo?

e (Para qué sirven las brochas y el pincel?

o (Por qué el lapiz no pertenece al grupo de la cuchara, el cuchillo y del

tenedor?

e (En qué se parecen la arana, la mariposa y el mosquito?

e (En qué se parecen las uvas, la manzana y la pifa?

e (En qué se parecen el trompo, el cochecito y la pelota?




COMBINEMOS ARTICULOS Y PRONOMBRES [ Sesion 5

S

OBJETIVOS:

Los estudiantes:

e Describiran como la residente articula el fonema consonantico /I/.

e Practicaran la pronunciacién y la lectoescritura del fonema /I/ de manera aislada, en silaba
directa, en silaba inversa y en palabras.

e Utilizaran los articulos y pronombres en singular y en plural.

e Escribiran con mayuscula al inicio de pronombres propios, y con mindscula al inicio de
pronombres comunes.

HABILIDADES ESTIMULADAS DEL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO:

Lenguaje oral Lenguaje escrito
Receptivo Expresivo Receptivo Expresivo
Forma | Fonologia Fonemas Fonemas Forma | Fonologia | Grafemas Grafemas
Morfologia Morfologia | Ortografia: Ortografia:
minuscula- minuscula-
mayuscula mayuscula
Sintaxis Sintaxis Conjugacién Conjugacién
de articulo y | de articulo y
sustantivo sustantivo
Contenido Vocabulario Vocabulario Contenido Vocabulario Vocabulario
Ritmo y melodia Ritmo y melodia
Uso Instrucciones Respeto de Uso Instrucciones
turnos
Descripcion

PROCESOS PSICOLOGICOS

atencion, memoria auditiva, visual y kinestésica, coordinacion psicomotriz buco-facial y ojo—

ESTIMULADOS: percepcidon auditiva, visual y kinestésica,
manual, razonamiento y autorregulacion.

MATERIALES: lapices, goma de borrar, sacapuntas, espejos, dos letras de lija de la “I”, charolas,
aserrin, pizarrones, gises de colores, borradores para pizarron, 11 tarjetas con dibujos de
pronombres comunes (con mindscula) y pronombres propios (con mayusculas) que inician con /I/
(lampara, lata, lapiz, leche, lentes, lefia, limén, loro, luna, Laura, Luis), letra “I” de plastico duro en
mindscula y mayuscula, dos juegos de vocales mindsculas de plastico duro, cuatro hojas blancas
cada una con un articulo impreso con letras grandes (el, la, los, las), tarjetas con cuarto grupos de
dibujos que representan palabras en singular-femenino, singular-masculino, plural-femenino,
plural-masculino (limén, mesa, teléfonos, faldas, pelo, pelota, loros, lamparas, sol, lefia, sapos,
sillas, payaso, luna, sefiores y sandias), copias para el ejercicio de lectoescritura Palabras con ele,
lapiz adhesivo, copias para la tarea jUn buen acompafante! y Rompecabezas de animales e
insectos.
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ACTIVIDADES

e Al inicio de la sesién la residente y los nifios se saludaran mutuamente.
Después, los alumnos se sentaran en sus lugares y la residente registrara
la asistencia.

e La residente revisara la tarea que dejoé a los nifios en la sesion anterior.
Le indicara a cada uno si hizo correctamente la tarea, si estd completa, o si
tuvo errores. En caso de que haya algun error, la residente invitara a los
nifios a reflexionar sobre él, y a que juntos encuentren la respuesta
correcta.

e La residente dira a los nifios que les va a mostrar cdmo se pronuncia el
fonema /l/, les pedira que vean su cara, y pongan mucha atenciéon a cémo
estan los dientes, los labios, la lengua y por donde pasa el aire. La
residente solicitara a los nifios que estén muy atentos a la forma de
pronunciar el sonido de la “I” porque algunos de ellos tienen dificultades
para articular ese sonido.

o La residente mostrara la forma en la que se pronuncian el fonema /I/:
cuando se pronuncia la /l/ los labios estan entreabiertos y permiten ver los
dientes superiores e inferiores, mientras que los dientes estan ligeramente
separados. La posicion de los labios y dientes permite ver la cara inferior
de la lengua, la cual esta levantada hacia el paladar. La punta de la lengua
se levanta y se apoya en la protuberancia alveolar de los incisivos
superiores. Entre el borde de la lengua y los molares queda una abertura
donde pasa el aire sonoro (Corredera, 1973).

o Los nifios describirdn como estuvieron los labios, los dientes, la lengua
y por dénde pasé el aire cuando la residente pronuncio la /l/. Por su parte
la residente retroalimentara dicha descripcion.

o Los nifios realizaran frente a un espejo el sonido de la /I/ y observaran
cémo lo realizan para que identifiquen si lo hacen correctamente o0 no. Si
tuviesen dificultades para pronunciar el sonido y no lograran identificar su
error, primero la residente volveria a explicar la forma de pronunciar y
después, haria notar la dificultad que presentaron para pronunciarlo
adecuadamente.

o La residente tomara las letras de plastico duro, y las acomodara sobre

la mesa de la siguiente manera:

® £ O W
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Y preguntard a los nifios cémo suena si se juntan los sonidos | +a, | + 0,y
asi sucesivamente hasta hacer las combinaciones con todas las vocales.
En el caso de que los nifios no identifiquen como suenan esos fonemas
juntos, la residente pronunciard pausadamente “la”, “lo”, y asi
subsecuentemente con el resto de las vocales; después les preguntara
nuevamente a los nifios cOmo suena si se juntan los sonidos | + a,
etcétera.

o Enseguida, la residente tomara la “I" y la pondra en la parte derecha de
la mesa para que las letras queden acomodadas de la siguiente manera:

a

0

u I

e

i
Y preguntara a los nifios como suena si se juntan los sonidosa + 1,0+ 1,y
asi sucesivamente hasta hacer las combinaciones con todas las vocales.
e La residente con su dedo indice modelara el trazo de la grafia “I" sobre la
letra de lija, después sobre el aserrin vertido en las charolas y por dltimo,
con un gis sobre el pizarr6n. En cada trazo articulara el fonema
correspondiente a la grafia escrita. Después, pedira a los nifios que
realicen este ejercicio.

o Los nifios imitaran el trazo de la grafia “I” sobre la letra de lija, después

sobre el aserrin y por dltimo en el pizarron. En cada trazo articularan el
fonema correspondiente a la grafia escrita. Y monitorearan cémo lo hacen
e identificaran si lo hacen correctamente o no. Si tuviesen dificultades para
trazar el grafema y no lograran identificar su error, la residente volvera a
modelar y a explicar el trazo, y después hara notar la dificultad que
presentaron para trazarlo adecuadamente.
e La residente presentara a los nifios 11 tarjetas con dibujos que inician
con /Il (lampara, lata, lapiz, leche, lentes, lefia, limoén, loro, luna, Laura,
Luis); luego les preguntara el nombre de los dibujos y si no los conocen les
dird como se llaman y les daré una breve definicion.

o Los nifios repasaran primero de manera grupal y después individual el
vocabulario con /I/. En el caso de que alteren la estructura de la palabra
porque omitan o agregan fonemas o una silaba, la residente les ayudara a
identificar las silabas de las que se compone dicha palabra, asi como los
sonidos que componen cada silaba. Por ejemplo, si dicen “lapara” en vez

de “lampara”, la residente les dira que escuchen con atencién cuantos

golpes da sobre la mesa mientras pronuncia “lampara”.
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Enseguida, la residente pronunciara pausadamente cada una de las tres
silabas de la palabra “lam pa ra”, en la emision de cada silaba dara un
golpecito sobre la mesa, y después pronunciara correcta y fluidamente la
palabra “sombrero”. Posteriormente, la residente invitara a los nifios a que
la imiten en el silabeo, y después a que pronuncien la palabra de manera
correcta y fluida.

o La residente separara las tarjetas con pronombres propios (Laura y
Luis) y les reiterard que los pronombres propios, como nombres o
apellidos, inician con mayuscula, mientras que los pronombres comunes,
como cosas 0 animales, comienzan con mindscula. Preguntara “¢Laura y
Luis son nombres de personas?’ y si “¢los nombres de personas inician
con mayuscula?”. Una vez aclarado que si son nombres de personas y que
por lo tanto van con mayuscula, la residente mostrara a los nifios las letras

de plastico “I"y “L", y les pedira que seleccionen aquella con la que inician
ambos nombres (que es la “L") y la coloquen arriba de los dibujos.

e La residente les dir4 a los nifios que van a realizar un ejercicio de lectura
y escritura con la letra “I". Les recordara que tienen que escribir su nombre
en la hoja del ejercicio, asi como que los nombres y apellidos inician con
mayuscula. Enseguida, preguntara a los nifios la fecha en la que estan, si
no ubican ese dato la residente se los dira. Si algin nifio no sabe escribir la
fecha, la residente la escribira en el pizarrén para que la copie. Después, la
residente dara las instrucciones necesarias para que los nifios realicen el
ejercicio de reafirmacién Palabras con ele.

o La residente después les pedira que revisen lo que escribieron y que
identifiquen si lo hicieron correctamente o0 no. Si los nifios cometieron algin
error y no logran identificarlo, la residente les ayudara a identificarlo y los
orientara para corregirlo.

e Al finalizar el ejercicio de lectura y escritura los estudiantes se lo
entregaran a la residente para que lo guarde en el portafolio para la clase.

e La residente explicara a los nifios que trabajaran con articulos y
pronombres en singular y en plural, y en femenino y masculino. Las
palabras en femenino se usan para referirse a mujeres, animales hembras
0 a cosas; por lo general sabemos que una palabra esta en femenino
cuando en la dltima silaba hay una “a”, por ejemplo: nifia, leona, lampara,
sal. Por otro lado, sabemos que un pronombre esta en masculino cuando
en su Ultima silaba no hay “a”, sino otros sonidos como “0”, por ejemplo:
sapo, sol, limén. Estas reglas no siempre nos sirven, por lo que también
tenemos que hacer uso de nuestra memoria para saber si la palabra esta

en femenino o masculino. La residente también explicara a los estudiantes
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qgue los articulos el, la, los, las, son palabras que van antes de los
pronombres (o0 sustantivos) y concuerdan con ellos en género y nimero,
por ejemplo: El sapo, Las ranas.

o Posteriormente, la residente colocara en la mesa las cuatro hojas con
los articulos impresos (el, la, los, las), enseguida les mostrara la tarjeta con
el dibujo del limén, que es una de las tarjetas de los cuatro grupos de
dibujos que representan palabras en singular-femenino, singular-
masculino, plural-femenino, plural-masculino. Al mismo tiempo en que la
residente les ensefa la tarjeta, preguntard a los nifios “¢,con qué articulo se
debe usar la palabra limén? En el caso de que los nifios no identifiquen la
respuesta correcta, la residente les preguntara a los nifios “¢cual es la
conjugacion correcta?: ¢el limon?, ¢la liméon?, ¢los limén? o ¢los limén?
Cuando los nifios digan que la conjugacion correcta es “el limén”, la
residente tomara el respectivo dibujo y lo colocard bajo la hoja con el
articulo “el”.

o Enseguida, la residente les dira a los estudiantes que por turnos ella
les dard una tarjeta con dibujos (mesa, teléfonos, faldas, pelo, pelota,
loros, lamparas, sol, lefia, sapos, sillas, payaso, luna, sefiores y sandias), y
qgue ellos deberan colocarla bajo el letrero que corresponda segun su
género (femenino o masculino) y namero (singular o plural).

o Una vez que hayan concluido, la residente y los nifios repasaran
oralmente las combinaciones que hayan hecho (el limén, el pelo, el sal, el
payaso; la mesa, la pelota, etcétera).

e Finalmente, la residente pegard la tarea jUn buen acompafante! y
Rompecabezas de animales e insectos en el portafolio para la casa y

explicara las instrucciones para hacerla.



Nombre:

Fecha:

PALABRAS CON ELE"

1. Primero, completa los dos renglones con la letra “I”.

j_
1_

2. Ahora, escribe el nombre abajo de cada uno de los 9 dibujos.

((l))
.

3. Después, de las palabras que escribiste, tacha la que no tiene ninguna

4. Para terminar, en tu cuaderno, escribe o dibuja otras dos cosas que inician
con “I".

4 Objetivos: escribir el grafema “I” de manera aislada y en palabras, asi como discriminar la palabra que no contiene
dicho grafema.



iUN BUEN ACOMPANANTE!"

Materiales: colores, sacapuntas, tijeras y resistol.

Instrucciones:
1. De la lista de palabras que estd al final de este ejercicio, escoge y recorta

cuatro palabras que concuerden con cada uno de los cuatro articulos y pégalas
en la columna correspondiente.

2. Para terminar, circula con azul todas las “s” y con rojo todas las
encuentres en esta hoja.

((I”

que

el la los las

sol silla E soles sillas g g

> Objetivo: utilizar correctamente los articulos y pronombres con base en su género y niimero, asi como discriminar los
grafemas “s” y “I".




Lista de palabras para recortar




ROMPECABEZAS DE ANIMALES™

Materiales: colores, sacapuntas, tijeras y resistol.

Instrucciones:
1. Primero, corta las partes de los animales e insectos por la linea punteada.

2. Después, en una hoja de tu cuaderno, pega las partes que van juntas.

3. Finalmente, colorea los animales que vuelan.

"
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6 Objetivo: ejercitar las habilidades de organizacién perceptual, coordinacién visomotora y de clasificacion.



PESQUISA DE DIBUJOS | sesion 6

A A A 0 A A A s

OBJETIVOS:

Los estudiantes:

e Describiran cémo la residente articula los fonemas consonanticos /b/ y /f/.

e Practicaran la pronunciacion y la lectoescritura de los grupos homosildbicos /bl, fl/ en silaba
directa y en palabras.

e Escribiran con mayuscula al inicio de pronombres propios, y con minUscula al inicio de
pronombres comunes.

e Desplazaran dibujos a puntos especificos de una hoja (arriba, abajo, derecha, izquierda, dentro,
fuera, arriba a la derecha, arriba a la izquierda, abajo a la derecha y abajo a la izquierda).
HABILIDADES ESTIMULADAS DEL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO:

Lenguaje oral Lenguaje escrito
Receptivo Expresivo Receptivo Expresivo
Forma | Fonologia Fonemas Fonemas Forma | Fonologia | Grafemas Grafemas
Morfologia Morfologia | Ortografia: Ortografia:
minuscula- minuscula-
mayuscula mayuscula
Sintaxis Sintaxis
Contenido Vocabulario Vocabulario Contenido Vocabulario Vocabulario
Ritmo y melodia Ritmo y melodia
Uso Instrucciones Respeto de Uso Instrucciones
turnos
Descripcion

PROCESOS PSICOLOGICOS

atencion, memoria auditiva, visual y kinestésica, coordinacién psicomotriz gruesa y fina (buco-

ESTIMULADOS: percepcion auditiva, visual y kinestésica,

facial, ojo-manual), ubicacion espacial, orientacion temporal, planeaciéon, razonamiento y
autorregulacion.

MATERIALES: lapices, goma de borrar, sacapuntas, espejos, dos letras de lija de la “b” y la “f",
charolas, aserrin, pizarrones, gises de colores, borradores para pizarron, cinco tarjetas con dibujos
de pronombres comunes (con mindscula) y pronombres propios (con mayusculas) con /bl/ (blusa,
habla, mueble, pueblo, Blanca), seis con /fl/ (flan, flauta, flecha, fleco, flor, Flavio), letras “b” y “f” de
plastico duro en minascula y mayuscula, un par de letras “I” en mindscula, un juego de vocales
mindsculas de plastico duro, la mitad de un popote por cada nifio, una hoja para cada nifio con el
dibujo de un lago, un juego por nifio de los 11 dibujos (en papel bond de 5 x 5 centimetros) con /bl/
y /fl/, copias del ejercicio de reafirmacidn Palabras y oraciones con “bl" y “fl”, lapiz adhesivo, copias

para la tarea jHay que poner las cosas en su lugar! y Lampara de calabaza para el dia de brujas.

ACTIVIDADES

Bienvenida e Al inicio de la sesion la residente y los nifios se saludaran mutuamente.
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Después, los alumnos se sentaran en sus lugares y la residente registrara
la asistencia.

e La residente revisara la tarea que dejé a los nifios en la sesién anterior.
Le indicara a cada uno si hizo correctamente la tarea, si estd completa, o si
tuvo errores. En caso de que haya algun error, la residente invitara a los
nifios a reflexionar sobre él, y a que juntos encuentren la respuesta
correcta.

e La residente dira a los nifios que les va a mostrar como se pronuncian
los fonemas /b/ y /f/, les pedira que vean su cara, y pongan mucha
atencion a como estan los dientes, los labios, la lengua y por dénde pasa
el aire, porque después les va a preguntar.

o La residente mostrara la forma en la que se pronuncian los fonemas /b/
y /fl. Cuando se pronuncia el fonema /b/ los labios estan poco contrariados
y ligeramente separados en la regién central. Por su parte, los dientes
estan algo separados y no son visibles. Mientras que la punta de la lengua
esta colocada detras de los incisivos inferiores y el resto de la lengua esta
ligeramente encorvada, y la corriente sonora sale por la pequefia abertura
central de los labios. Por otro lado, cuando se articula el fonema /f/ el labio
inferior se repliega, colocandose bajo los dientes superiores y toca la parte
inferior de su borde. El labio superior se levanta un poco y permite ver los
dientes superiores. Mientras que la punta de la lengua esta detras de los
incisivos inferiores; la lengua se levanta un poco en sus bordes y forma asi
un surco central por donde pasa el aire hasta salir por el borde de los
dientes superiores y el labio inferior (Corredera, 1973).

o Después de que la residente modele la produccion de cada uno de los
fonemas, los nifios describirdn cdmo estuvieron los labios, los dientes, la
lengua y por dénde pasé el aire cuando la residente pronuncio /b/ y /f/
respectivamente. Por su parte, la residente retroalimentard dicha
descripcion.

o Los nifios realizaran frente a un espejo los sonidos /b/ y /fl, y
observaran cémo los realizan para que identifiquen si los hacen
correctamente o no. Si tuviesen dificultades para pronunciar el sonido y no
lograran identificar su error, primero la residente volvera a explicar la forma
de pronunciar y después hara notar la dificultad que presentaron para
pronunciarlos adecuadamente.

e La residente con su dedo indice modelaré el trazo de las grafias “b” y “f’
sobre las letras de lija, después sobre el aserrin vertido en las charolas y
por ultimo, con un gis sobre el pizarrdn. En cada trazo articulara el fonema

correspondiente a cada grafia. Después, pedird a los nifios que intenten
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realizarlo.

o Los nifios imitaran el trazo de las grafias “b” y “f” sobre las letras de lija,

después sobre el aserrin y por Ultimo en el pizarrén. En cada trazo
articularan el fonema correspondiente a cada grafia. Y monitorearan cémo
lo hacen e identificaran si lo hacen correctamente o no. Si tuviesen
dificultades para trazar el grafema y no lograran identificar su error, la
residente volvera a modelar y a explicar el trazo y después hara notar la
dificultad que presentaron para trazarlo adecuadamente.
e La residente solicitard a los nifios que estén muy atentos a la forma de
pronunciar “bl” y “fl” porque algunos de ellos tienen dificultades para
articular juntos esos sonidos. La residente tomara las letras “b” y “I” de
plastico duro y las colocara sobre la mesa. Les explicara a los nifios que en
ésta sesion trabajaran con /bl/; articulara de manera aislada la /b/ y la /I/,
luego juntard ambos sonidos para formar el grupo homosilabico /bl/.
Después, agregara las vocales de plastico duro y las acomodara sobre la
mesa de la siguiente manera:

o o

bl

c

e

i
Y preguntara a los nifios como suena si se juntan los sonidos bl + a, bl + o,
y asi sucesivamente hasta hacer las combinaciones con todas las vocales.
En el caso de que los nifios no identifiquen como suenan esos fonemas
juntos, la residente pronunciard pausadamente “bla”, “blo”, y asi
subsecuentemente con el resto de las vocales; después les preguntara
nuevamente a los nifios cémo suena si se juntan los sonidos bl + a,
etcétera.

o Enseguida, la residente tomaréa la “f’ y la remplazara por la “b”, de tal
manera la “f” y la “I" quedaran juntas. Y les explicara a los nifios que en
esta sesion también trabajaran con /fl/; articular4 de manera aislada la /f/ y
la /I/, luego juntar4 ambos sonidos para formar el grupo homosildbico /fl/.
Después, agregard las vocales de plastico duro y las acomodara sobre la

mesa de la siguiente manera:

fl
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Y preguntara a los nifios cdmo suena si se juntan los sonidos fl + a, fl + 0,y
asi sucesivamente hasta hacer las combinaciones con todas las vocales.

e La residente presentara a los nifios algunas tarjetas con dibujos, cinco de
ellas seran palabras con /bl/ (blusa, habla, mueble, pueblo, Blanca), seis
con /fl/ (flan, flauta, flecha, fleco, flor, Flavio), les preguntara el nombre de
los dibujos y si no los conocen les dird como se llaman y les dara una
breve definicion.

o La residente pondra sobre la mesa letras “bl” de plastico duro, y
aproximadamente a 30 centimetros pondra las letras “fI”. Enseguida la
residente pronunciara /bl/, tomara la tarjeta con el dibujo de la blusa y dira
“blusa” (enfatizando en la silaba con /bl/), y lo colocara bajo las letras “bl”.
Luego, la residente pronunciara /fl/, cogera la tarjeta con el dibujo del flan 'y
dird “flan” (enfatizando en la silaba con /fl/), y la colocara bajo las letras “fl".

o Posteriormente, los nifios haran el andlisis fonico de las palabras;
agruparan bajo las letras “bl” las palabras que tienen /bl/, y agruparan las
palabras con /fl/ bajo las letras “fl".

o Los nifios repasaran primero de manera grupal y después individual el
vocabulario con /bl/ y /fll. En el caso de que pronuncien incorrectamente
alguna palabra, la residente les ayudara a identificar y a corregir el error.

o La residente separara las tarjetas con pronombres propios (Blanca y

Flavio), y preguntara a los nifios “¢,Blanca y Flavio inician con mindscula o
mayuscula?”. Si los nifios no identifican que inician con mayuscula, la
residente les preguntara “/los nombres de personas inician con
mayuscula?”. Una vez aclarado que los nombres de personas si van con
mayuscula, la residente mostrard a los nifios las letras de plastico “b”, “B”,
“” y “F", y les pedira que seleccionen aquellas con las que inician cada uno
de los nombres (que son la “B” y la “F”) y las coloquen arriba de los dibujos
correspondientes.
e La residente les dird a los nifios que van a realizar un ejercicio de lectura
y escritura con las mezclas “bl” y “fI". Les recordara que tienen que escribir
su nombre en la hoja del ejercicio, asi como que los nombres y apellidos
inician con mayuscula. Enseguida, preguntard a los nifios la fecha en la
gue estan, si no ubican ese dato la residente se los dira. Si algin nifio no
sabe escribir la fecha, la residente la escribira en el pizarron para que la
copie. Después, la residente dara las instrucciones necesarias para que los
nifios realicen el ejercicio de reafirmacién Palabras y oraciones con “bl" y
“f.

o La residente después les pedira que revisen lo que escribieron y que

identifiquen si lo hicieron correctamente o no. Si los nifios cometieron algun
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error y no logran identificarlo, la residente les ayudara a identificarlo y los
orientara para corregirlo.

e Al finalizar el ejercicio de lectura y escritura los estudiantes se lo
entregaran a la residente para que lo guarde en el portafolio de la clase.

e La residente dir4 a los nifios que jugaran a pescar dibujos, y dar a cada
nifio la mitad de un popote, una hoja en con el dibujo de un lago y 11
dibujos (en papel bond de 5 x 5 centimetros) con el vocabulario de la
sesion (blusa, habla, mueble, pueblo, Blanca, flan, flauta, flecha, fleco, flor,
Flavio).

o La residente les explicara que ella les va a decir qué dibujo deben
pescar y dénde lo deben colocar. Sefialara que para pescar un dibujo que
esté sobre la mesa, se debe tomar el popote con los dedos pulgar, indice y
cordial (simultdneamente les muestra esos dedos) de la mano con la que
cada quien escriba. Luego hay que colocar el popote derechito (de manera
vertical) sobre el dibujo que la residente solicite, colocar la boca sobre la
punta superior del popote, sorber aire y sostener la aspiracion (para que el
papel se pegue a la parte inferior del popote) hasta que se coloque el
dibujo en el lugar que la residente pida.

o Después, la residente pedira a los nifios que se ubiquen frente a ella 'y
les mostrara una hoja con el dibujo de un lago; les dira que los lugares en
los que les va a pedir que dejen los dibujos que pesquen son: arriba, abajo,
derecha, izquierda, dentro, fuera, arriba a la derecha, arriba a la izquierda,
abajo a la derecha y abajo a la izquierda del lago. Cuando la residente diga
cada una de las ubicaciones, simultaneamente apuntara con su dedo
indice al lugar correspondiente.

o Para reforzar la comprensién de las instrucciones, la residente les dira:
“si yo digo que pesquen al nifio que habla y que lo pongan arriba del lago,
ustedes tienen que hacer esto”. Y modelara la forma de realizar este
ejercicio.

o Luego del modelamiento, los nifios jugaran a pescar dibujos.

e Por Ultimo, la residente pegara la tarea jHay que poner las cosas en su
lugar! y Lampara de calabaza para el dia de brujas en el portafolio para la

casa y explicara las instrucciones para hacerla.



Nombre:

Fecha:

PALABRAS Y ORACIONES CON “BL” ¥ “FL""

1. Fijate en los siguientes nueve dibujos y escribe el hombre de cada uno.

i \\\\\\
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2. Ahorq, lee las nueve palabras que escribiste arriba y tacha la palabra que no
tiene “bI” ni “fl".

3. Después, lee las siguientes tres oraciones. Por dGltimo, une con una linea a cada
oracién con el dibujo correspondiente.

a) El pan es blando. "Tﬁk@@}"
b) Ella es Blanca. \

c) El flan es rico.

7 Objetivos: escribir y discriminar palabras con los grupos homosildbicos “bl” y “fI”, asi como leer comprensivamente
oraciones con palabras que tengan dichos grupos consonénticos.




iHAY QUE PONER LAS COSAS EN SU LUGAR!®

Materiales: lapiz, colores, goma de borrar, tijeras y resistol.

Instrucciones:

1. Colorea los seis dibujos del recuadro que aparece al final.

2. Recorta los seis dibujos por las lineas punteadas.

3. Lee las oraciones del recuadro y pega con resistol las cosas en el librero en el
lugar que se te pide.

4. Después de que hayas puesto las cosas en su lugar, escribe su nombre a un

lado de cada dibujo.

* Pega la blusa en el entrepaio de abajo 4

* Pega la flauta en el entrepaio de en medio _
* Pega la flecha en el entrepafio de arriba

* Pega el mueble en el entrepanio de abajo .

* Pega la flor en el entrepafio de en medio ____

* Pega el pueblo en el entrepaio de arriba 4

'® Objetivos: ejercitar la orientacién espacial, asi como la lectoescritura de palabras con los grupos homosilébicos “bl” y
(lfln.



DIBUJOS PARA RECORTAR




LAMPARA DE CALABAZA PARA EL DIA DE BRUJAS"

Materiales: lapiz, colores, sacapuntas, goma de borrar, tijeras y resistol.

Instrucciones:

1. Primero, colorea y recorta los tres dibujos y las dos oraciones.

2. Ahora, pega los dibujos en el orden que hay que seguir para hacer una
ldmpara de calabaza para el dia de brujas.

3. Luego, lee las dos oraciones y pega cada una abagjo del dibujo
correspondiente.

5. Finalmente, escribe una oracién que describa al dibujo que quedé solo.

' Objetivo: ejercitar las habilidades de planeacién y de orientacién temporal.



DIBUJOS ¥ ORACIONES PARA RECORTAR

IIIIIIIIII

grande.

Compra una calabaza
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ENCONTREMOS LOS SONIDOS IGUALES

OBJETIVOS:

Los estudiantes:

e Conversaran sobre sus vivencias en el dia de brujas y en el tradicional festejo del dia de
muertos.

e Describiran como la residente articula y trazara los fonemas consonanticos /c/ y /g/.

e Practicaran la pronunciacion y la lectoescritura de los grupos homosilabicos /cl, gl/ en silaba
directa y en palabras.

e Escribiran con mayuscula al inicio de pronombres propios, y con minuUscula al inicio de
pronombres comunes.

e Discriminardn auditiva y visualmente las palabras que inician y terminan con los mismos

grafemas.
HABILIDADES ESTIMULADAS DEL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO:
Lenguaje oral Lenguaje escrito
Receptivo Expresivo Receptivo Expresivo
Forma | Fonologia Fonemas Fonemas Forma | Fonologia | Grafemas Grafemas
Morfologia Morfologia | Ortografia: Ortografia:
mindscula- minuscula-
mayuscula mayuscula
Sintaxis Sintaxis
Contenido Vocabulario Vocabulario Contenido Vocabulario Vocabulario
Ritmo y melodia Ritmo y melodia
Uso Instrucciones Conversacion Uso Instrucciones
Respeto de
turnos
Descripcion

PROCESOS PSICOLOGICOS ESTIMULADOS: percepcién auditiva, visual y kinestésica,
atencion, memoria auditiva, visual y kinestésica, coordinacion psicomotriz buco-facial y ojo-manual
asi como la autorregulacion.

MATERIALES: lapices, goma de borrar, sacapuntas, espejos, dos letras de lija de la “c” y la “g”,
charolas, aserrin, pizarrones, gises de colores, borradores para pizarron, seis tarjetas con dibujos
de pronombres comunes (con minuscula) y pronombres propios (con mayusculas) con /cl/ (clase,
clavos, clavel, clip, tecla, Claudia), seis con /gl/ (gladiador, globo, regla, iglesia, igld, Gladis), letras
“c”y “g” de plastico duro en mindscula y mayuscula, un par de letras “I” en mindscula, un juego de
vocales mindsculas de plastico duro, copias para el ejercicio de lectoescritura Sonidos iguales,
lapiz adhesivo, copias para la tarea Trabalenguas: Pablito clavé dos clavitos y Géargaras, asi como

¢ Has visto un fantasma?



Bienvenida

Revision del
portafolio para la

casa

Modelamiento de
la pronunciacion

de los fonema /c/

y lg/

Modelamiento

ACTIVIDADES

e Al inicio de la sesidn la residente y los nifios se saludardn mutuamente.
Después, los alumnos se sentaran en sus lugares y la residente registrara
la asistencia.

e La residente revisara la tarea que dej6 a los nifios en la sesion anterior.
Le indicara a cada uno si hizo correctamente la tarea, si estad completa, o
si tuvo errores. En caso de que haya algun error, la residente invitara a los
nifios a reflexionar sobre él, y a que juntos encuentren la respuesta
correcta.

e La residente dira a los nifios que les va a mostrar cémo se pronuncian
los fonemas /c/ y /g/, les pedird que vean su cara, y pongan mucha
atencién a coémo estan los dientes, los labios, la lengua y por dénde pasa
el aire, porque después les va a preguntar.

o La residente mostrara la forma en la que se pronuncian los fonemas
/cl y Igl. Cuando se pronuncia el fonema /c/ los labios estan un poco
separados, de tal manera que permiten ver los dientes y la lengua. Los
dientes estan también algo separados. Mientras que la punta de la lengua
se coloca detras de los incisivos inferiores; la parte posterior de la lengua
se levanta y se apoya con fuerza en el paladar, haciendo obstruyendo la
corriente de aire espirado, el cual finalmente sale por la boca cuando la
lengua se desplaza y se separa del paladar. Por otro lado, cuando se
articula el fonema /g/ los labios y dientes estan en la misma posicion que
el fonema anterior. La punta de la lengua esta colocada detras de los
incisivos inferiores; el dorso de la lengua se levanta tocando la parte
postdorsal del velo del paladar, pero el contacto no es total ya que por la
parte céntrica sigue pasando el aire lo que produce una suave fricacién. Y
por ultimo el aire sonoro sale por la boca (Corredera, 1973).

o Después de que la residente modele la produccion de cada uno de los
fonemas, los nifios describirdn como estuvieron los labios, los dientes, la
lengua y por donde paso el aire cuando la residente pronuncié /c/ y /g/
respectivamente. Por su parte, la residente retroalimentara dicha
descripcion.

o Los nifios realizaran frente a un espejo los sonidos /c/ y /g/, y
observardn como los realizan para que identifiguen si los hacen
correctamente o no. Si tuviesen dificultades para pronunciar el sonido y no
lograran identificar su error, primero la residente volvera a explicar la
forma de pronunciar y después hara notar la dificultad que presentaron
para pronunciarlos adecuadamente.

e La residente con su dedo indice modelara el trazo de las grafias “c” y “g”
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Modelamiento de
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de los grupos
homosildbicos

lclly Igl/

sobre las letras de lija, después sobre el aserrin vertido en las charolas y
por ltimo con un gis sobre el pizarron. En cada trazo articulara el fonema
correspondiente a cada grafia. Después pedira a los nifios que intenten
realizarlo.

o Los nifios imitaran el trazo de las grafias “c” y “g” sobre las letras de
lija, después sobre el aserrin y por Gltimo en el pizarrén. En cada trazo
articularan el fonema correspondiente a cada grafia. Y monitorearan como
lo hacen e identificaran si lo hacen correctamente 0 no. Si tuviesen
dificultades para trazar el grafema y no lograran identificar su error, la
residente volvera a modelar y a explicar el trazo y después hara notar la
dificultad que presentaron para trazarlo adecuadamente.

e La residente solicitara a los nifios que estén muy atentos a la forma de
pronunciar “cl” y “gl” porque algunos de ellos tienen dificultades para
articular juntos esos sonidos. La residente tomara las letras “c” y “I” de
plastico duro y las colocara sobre la mesa. Les explicara a los nifios que
en ésta sesion trabajaran con /cl/; articulara de manera aislada la /c/ y la
I/, luego juntara ambos sonidos para formar el grupo homosilabico /cl/.
Después, agregara las vocales de plastico duro y las acomodara sobre la

mesa de la siguiente manera:

cl u
e
i
Y preguntara a los niflos como suena si se juntan los sonidos cl + a, cl +
0, y asi sucesivamente hasta hacer las combinaciones con todas las
vocales.

En el caso de que los nifios no identifiguen como suenan esos fonemas

cla”,

juntos, la residente pronunciard pausadamente clo”, y asi
subsecuentemente con el resto de las vocales; después les preguntara
nuevamente a los nifios como suena si se juntan los sonidos cl + a,
etcétera.

o Enseguida, la residente tomara la “g” y la remplazara por la “c”, de tal
manera la “g” y la “I" quedaran juntas. Y les explicara a los nifios que en
esta sesion también trabajaran con /gl/; articulara de manera aislada la /g/
y la /I/, luego juntard ambos sonidos para formar el grupo homosilabico
/gll. Después, agregarad las vocales de plastico duro y las acomodara

sobre la mesa de la siguiente manera:
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Y preguntara a los nifios cémo suena si se juntan los sonidos gl + a, gl +
0, y asi sucesivamente hasta hacer las combinaciones con todas las
vocales.

e La residente presentara a los nifios 12 tarjetas con dibujos, seis de ellas
seran palabras con /cl/ (clase, clavos, clavel, clip, tecla, Claudia), las
tarjetas restantes seran palabras con /gl/ (gladiador, globo, regla, iglesia,
iglt, Gladis). Y les preguntara el nombre de los dibujos y si no los conocen
les dira como se llaman y les dara una breve definicion.

o La residente pondra sobre la mesa letras “cl” de plastico duro, y
aproximadamente a 30 centimetros pondra las letras “gl”. Enseguida la
residente pronunciara /cl/, tomara la tarjeta con el dibujo de la clase y dirad
“clase” (enfatizando en la silaba con /cl/), y lo colocara bajo las letras “gl”.
Después, la residente pronunciara /gl/, cogera la tarjeta con el dibujo del
globo y dira “globo” (enfatizando en la silaba con /gl/), y la colocara bajo
las letras “gl”.

o Posteriormente, los nifios haran el analisis fénico de las palabras;
agruparan bajo las letras “cl” las palabras que tienen /cl/, y agruparan las
palabras con /gl/ bajo las letras “gl".

o Los nifios repasaran primero de manera grupal y después individual el
vocabulario con /cl/ y /gl/. En el caso de que pronuncien incorrectamente
alguna palabra, la residente les ayudara a identificar y a corregir el error.

o La residente separara las tarjetas con pronombres propios (Claudia y
Gladis), y preguntara a los nifios “¢ Claudia y Gladis inician con mindscula
0 mayuscula?”. Si los nifios no identifican que inician con mayuscula, la
residente les preguntara “¢los nombres de personas inician con
mayuscula?”. Una vez aclarado que los nombres de personas si van con
mayuscula, la residente mostrara a los nifios las letras de plastico “c”, “C”,
“g" y “G”, y les pedira que seleccionen aquellas con las que inician cada
uno de los nombres (que son la “C" y la “G") y las coloquen arriba de los
dibujos correspondientes.

e La residente les dird a los nifios que van a realizar un ejercicio de
lectura y escritura con las mezclas “cl” y “gl”. Les recordara que tienen que

escribir su nombre en la hoja del ejercicio, asi como que los hombres y
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apellidos inician con mayuscula. Enseguida, preguntard a los nifios la
fecha en la que estan, si no ubican ese dato la residente se los dira. Si
algun niflo no sabe escribir la fecha, la residente la escribira en el pizarrén
para que la copie. Después, la residente dara las instrucciones necesarias
para que los nifios realicen el ejercicio de reafirmacion Sonidos iguales.

o La residente pedira a los nifios que revisen lo que escribieron y que

identifiguen si lo hicieron correctamente o no. Si los nifios cometieron
algun error y no logran identificarlo, la residente les ayudara a identificarlo
y los orientara para corregirlo.
e Al finalizar el ejercicio de lectura y escritura los estudiantes se lo
entregaran a la residente para que lo guarde en el portafolio para la clase.
e La residente les dira a los niflos que van a conversar sobre como
pasaron el dia de brujas y/o el dia de muertos. Les recordara a los nifios
gue para participar en una conversacién hay que respetar los turnos y
escuchar cuando es el turno de otro de hablar. La residente preguntara
“¢quién quiere comenzar a hablarnos sobre que hicieron el dia de brujas o
en el dia de muertos?

o Los niflos hablaran por turnos. La residente intervendrd en la
conversacién con preguntas o comentarios para alentarlos, o segun sea el
caso, para redirigir la platica, concluir con el turno de alguien y ceder el
turno a otro.

o La residente hablara brevemente sobre su vivencia en el dia de brujas
o en el dia de muertos y cerrara la charla.

e Por ultimo, la residente pegard la tarea Trabalenguas: Pablito clavd dos
clavitos y Gargaras, asi como ¢ Has visto un fantasma? en el portafolio

para la casa y explicard las instrucciones para hacerla.



Nombre:

Fecha:

SONIDOS IGUALES*

1. Primero, escribe el nombre abajo de cada uno de los 12 dibujo.

2. Ahora, une con una linea las palabras de la columna izquierda que inicia con
la misma silaba que las de la columna derecha.
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3. Las palabras riman cuando sus terminaciones son iguales o parecidas. Para
terminar, une con una linea las palabras de la columna izquierda que riman con
las de la columna derecha.

2% Objetivos: discriminar visual y auditivamente las palabras que inician y terminan con los mismos grafemas.



TRABALENGUAS: PABLITO CLAVO DOS CLAVITOS VY
GARGARAS”

Materiales: lapiz, color rojo, sacapuntas y goma de borrar.
Instrucciones:
1. Primero lee en voz alta los trabalenguas y practicalos hasta que los memorices.

2. Luego, circula con rojo las palabras con “cl” y “gl” de los dos trabalenguas.

Pablito clavé dos clavitos —{—

Pablito clavé un clavito

~en la cabeza de un calvito.
ZEn la cabeza de un calvito
=un clavo clavé Pablito.

Z Pablo Pablito clavé dos clavitos
~en la cabeza del calvito Cabral.
ZEn la cabeza del calvito Cabral,
< Pablo Pablito clavé dos clavitos.
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Gargaras
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= Gla, gle, dli, glo, glu, glie, gii,
Ziqué dificil es asi!

= Glii, gtie, glu, glo, gli, gle, gla,
Ziqué trabajo igual me da!

3. Después, pidele por favor a tu mamd que te dicte cinco veces al azar las letras
a, e i, o0 ub cf g | s Escribe el dictado en tu cuaderno.

4. Finalmente, dile a tu mamé que, por favor, te dicte las siguientes palabras:
arafia, blusa, clavo, clip, elefante, flauta, iglesia, indio, iglad, luna, Omar, oso, pueblo,
Paula, saco y ufa. Recuerda que los nombres de personas inician con maydscula. Si
no sabes cémo escribirlas o te equivocas, pidele a tu mamda que te las repita, que
pronuncie lentamente cada sonido de la palabra para que ta puedas identificar las

letras que debes de escribir para formar las palabras.

2! Objetivos: pronunciar fluidamente palabras con los grupos homosilébicos /cl/ v /gl/; tomar dictado de letras y
palabras revisadas en la primera parte del programa; usar maydscula al inicio de pronombres personales, y minascula
al comienzo de pronombres comunes.



¢(HAS VISTO UN FANTASMA?*

Materiales: lapiz, colores, sacapuntas y goma de borrar.

Instrucciones:
1. Primero, fijate en el dibujo y contesta: iqué figura se formaria si, en orden

alfabético, unieras con una linea todos los puntos?

2. Ahora, con tu ldpiz une con un linea los puntos en orden alfabético, es decir, la

“a” con la “b”, y asi sucesivamente hasta que termines con la “z”.

——

3. Después, contesta: {antes de que unieras los puntos te habias imaginado que seria

un fantasma el dibujo que se formaba con los puntos?

4. Por dltimo, colorea el dibujo del fantasma y de la casa embrujada.

2 Objetivos: identificar los aspectos faltantes de una figura incompleta y dibujarlos.



REPASO Y AUTOEVALUACION

OBJETIVOS:

Los estudiantes:
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e Practicaran la pronunciacion y la lectoescritura de palabras con vocales (a, e, i, 0, u), diptongos

(/ae, ia, ue/), consonantes (/l, s/) y grupos homosilabicos (/bl, cl, fl, gl).

e Escribiran con mayuscula al inicio de pronombres propios, y con minuUscula al inicio de

pronombres comunes.

e Autorregularan su desempefio en la pronunciacién y en la lectoescritura de palabras durante la

primera parte del programa.

HABILIDADES ESTIMULADAS DEL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO:

Lenguaje oral

Lenguaje escrito

Receptivo Expresivo Receptivo Expresivo
Forma | Fonologia Fonemas Fonemas Forma | Fonologia | Grafemas Grafemas
Morfologia Morfologia | Ortografia: Ortografia:
minuscula- minuscula-
mayuscula mayuscula
Sintaxis Sintaxis
Contenido Vocabulario Vocabulario Contenido Vocabulario Vocabulario
Ritmo y melodia Ritmo y melodia
Uso Instrucciones Respeto de Uso Instrucciones Contestar un
turnos cuestionario

PROCESOS PSICOLOGICOS ESTIMULADOS: percepcion auditiva y visual, atencion, memoria

auditiva y visual, asi como la autorregulacion.

MATERIALES: lapices, goma de borrar, sacapuntas, cuaderno de tareas, letras minlsculas de

plastico duro (“a”, “e”, “i", “0”, “u”, “b", “c”, “f", “g”, “I"y “s”), copias de la Guia de autoevaluacién por

portafolio, lapiz adhesivo, copias para la tarea jVamos a aprender jugando en estas vacaciones

decembrinas! y jFeliz navidad!

Bienvenida
Revision del
portafolio para
la casa

Vocabulario con

correcta.

la asistencia.

ACTIVIDADES

e Al inicio de la sesion la residente y los nifios se saludaran mutuamente.

Después, los alumnos se sentaran en sus lugares y la residente registrara

e La residente revisara la tarea que dejoé a los nifios en la sesion anterior.
Le indicara a cada uno si hizo correctamente la tarea, si estd completa, o si
tuvo errores. En caso de que haya algun error, la residente invitara a los

nifios a reflexionar sobre él, y a que juntos encuentren la respuesta

e La residente dira a los estudiantes que van a jugar a buscar palabras con




fonemas

grupos

y

homosilabicos

revisados

Ejercicio

lectoescritura

de

sonidos especificos. Explicard que ella les va a mostrar las letras y
mezclas que vieron en las sesiones anteriores y que ellos deben decir
palabras con esas letras.

o La residente colocara sobre la mesa la “a” de plastico, pronunciara el
fonema que le corresponde y pedira a los nifios que, por turnos, digan
palabras que inicien con /a/. Aclarara que pueden decir palabras que se
revisaron en las sesiones anteriores, o que incluso pueden decir otras.
Posteriormente, repetir4 el mismo procedimiento con las letras “e”, “i", “0”,
“un, Iy s

o La residente colocara sobre la mesa las dos letras de plastico duro de

la mezcla “bl", pronunciara la mezcla y pedira a los nifios que, por turnos,
digan palabras que tengan /bl/, no importa si la mezcla esta al inicio o en
cualquier otro lugar. Posteriormente, repetira el mismo procedimiento con
las mezclas “cl”, “fl” y “gl”.
e La residente pedira a los nifios que saquen el cuaderno de tareas porque
van a tomar dictado de letras y palabras que vieron en las sesiones
anteriores. Explicard a los estudiantes que deben escribir una letra o
palabra en cada renglén.

o La residente les dira a los alumnos que les va a dictar el sonido de las
letras, y que no dictara las letras con base en su hombre. Enseguida, la
residente dictara clara y pausadamente el sonido de: a, e,1,0,u, b, c, f, g, |
y s. De ser necesario, la residente repetira los fonemas para que los nifios
identifiqguen la grafia correspondiente, pero, si después de que los repite
varias veces hay algun nifio que no asocia el fonema con el grafema,
entonces la residente dira los nombre de las letras (p. e. ele, ese, etcétera)
para que las escriba.

o La residente les dird a los alumnos que les va a dictar pronombres
propios y comunes. Les recordard que los pronombres propios, como los
nombres de persona inician con mayuUscula, mientras que los pronombres
comunes, como cosas O animales, comienzan con mindscula.
Posteriormente, la residente dictara clara y pausadamente las palabras:
arafia, blusa, clavo, clip, elefante, flauta, iglesia, indio, igld, luna, Omar,
0s0, pueblo, Paula, saco y ufia. De ser necesario, la residente repetira las
palabras, y en cada una pronunciara lentamente los fonemas que la
componen, para que de esta manera, los nifios identifiquen las grafias
correspondientes. Pero, si después de que las repite varias veces hay
algin niflo que escribid una palabra, pero esta incompleta porque no
asocia el fonema con el grafema (p. e. Oma), entonces la residente le dira

el nombre de la letra (p. e. erre) para que la escriba y complete la palabra



Portafolio para
la clase

Guia de
autoevaluacion

por portafolio

Portafolio para

la casa

(p. €. Omar).
e Al finalizar el ejercicio de lectura y escritura los estudiantes se lo
entregaran a la residente para que lo guarde en el portafolio para la clase.
e La residente dara a los nifios su portafolio de la clase, el cual se
conforma por los ejercicios de lectoescritura que realizaron durante cada
una de las sesiones, y pedira que escojan el mejor trabajo. Explicara que
sabran que realizaron un buen trabajo si hicieron todo o la mayoria de lo
siguiente:

v' Escribié su nombre completo.
Us6 mayusculas para escribir su nombre y apellidos.
Escribi6 la fecha.
Hizo un trabajo limpio (sin manchas y sin arrugas).
Siguié las instrucciones.
Hizo una letra legible.
Escribid bien lo que tenia que hacer.

Leyo bien lo que tenia que leer.

AN N N N SR NN

Después de que termind, revisé si hizo bien su trabajo.

AN

Corrigio los errores que tuvo.

Durante la seleccién que haran los nifios, la residente supervisara que
escojan su trabajo con base en los criterios previamente descritos. La
forma en que los supervisara, es preguntandoles si su trabajo escribieron
su nombre completo, y asi sucesivamente con el resto de los indicadores.

o Una vez que los estudiantes hayan escogido el mejor trabajo, la
residente les dard las instrucciones para que respondan la Guia de
autoevaluacion por portafolio. La residente supervisara que los nifios lean
cada pregunta, y en el caso de que alguno ain no sepa leer, ella leera en
voz alta las preguntas. Se asegurara de que los nifios comprendan las
instrucciones, para ello podra pedirles que parafraseen el reactivo, y
monitoreara que las respuestas correspondan con la pregunta. Después de
gue todos los nifios hayan contestado la Guia de autoevaluacién por
portafolio, la residente pedira que se la entreguen.

e Por ultimo, la residente pegard la tarea jVamos a aprender jugando en
estas vacaciones decembrinas! y jFeliz navidad! en el portafolio para la

casa y explicara las instrucciones para hacerla.



iVAMOS A APRENDER Y A JUGAR EN LAS VACACIONES
DECEMBRINAS!

Materiales: cartoncillo, tijeras, resistol, cuaderno de tareas vy Manual para padres o

cuidadores de los estudiantes con problemas del lenguaje oral y /o escrito.

Instrucciones:

1. Repasa las tareas del lenguaje oral y escrito de tu portafolio de la casa.

2. Continda haciendo los ejercicios del Manual para padres o cuidadores de
los nifios con problemas del lenguaje oral y /o escrito.

3. En revistas u otros materiales impresos, busca dos dibujos de 10 palabras
que tengan las letras o grupos de letras que se revisaron durante la clase,
como: arana, blusa, clavel, clavos, elote, flan, flor, globo, india, oso, uwvas,
lata, leche, limén, luna, mueble, peine, piano, regla, saco, sapo, serpiente,
sol y tecla.

Luego, recorta los dibujos y pégalos en cartoncillo para que con tu familia
juegues con el memorama. Cada vez que volteen una tarjeta deberdn
decir en voz alta el nombre del dibujo.

4. Inventa 10 oraciones con las palabras del memorama y escribelas en tu
cuaderno. Ya que las escribas, léelas para que revises si las escribiste bien.

Si tuviste algdn error, corrigelo.



iFELIZ NAVIDAD!*

Vamos ejercitar tu atencién con este trabajo, para que en estas fiestas

decembrinas estés alerta y veas quién te deja los regalos.

Materiales: lapiz, colores, sacapuntas y goma de borrar.

Instrucciones:

1. Primero, fijate muy bien en los dibujos para que encuentres las 12 diferencias
que hay entre el dibujo de arriba y el de abajo. En el dibujo de abajo tacha
con rojo las 12 diferencias.

2. Luego, colorea los dibujos.

3. Después de navidad o del dia de reyes, escribe en tu cuaderno una lista de

los regalos que hayas recibido.

2 Objetivos: identificar las diferencias entre dos dibujos, asi como escribir una lista de cosas.
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OBJETIVOS:

Los estudiantes:

e Describiran cémo la residente articula el fonema consonantico /r/ (vibrante simple).

e Practicaran la articulacion y la lectura /r/ (vibrante simple) entre vocales, entre palabras y en
oraciones.

e Escribiran con mayuscula al inicio de pronombres propios asi como al inicio de oracion, y con
minudscula al inicio de pronombres comunes.

e Construiran oraciones que impliquen el uso de palabras en singular y en plural, asi como en
femenino y masculino.

e Emplearan el punto al final de la oracion.

e Autorregularan su desempefio en la pronunciacion y en la lectoescritura de /r/ (vibrante simple)
con: vocal-r-vocal, palabras y oraciones.

HABILIDADES ESTIMULADAS DEL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO:

Lenguaje oral Lenguaje escrito
Receptivo Expresivo Receptivo Expresivo
Forma | Fonologia Fonemas Fonemas Forma | Fonologia | Grafemas Grafemas
Morfologia Morfologia | Ortografia: Ortografia:
minuscula- minuscula-
mayuscula mayuscula,
femenino-
masculino,
singular-plural
Sintaxis Sintaxis Lectura de | Construccion
oraciones de oraciones
Contenido Vocabulario Vocabulario Contenido Vocabulario Vocabulario
Ritmo y melodia Ritmo y melodia Fluidez lectora | Punto.
Pausa en | Espacio entre
puntos palabras
Uso Instrucciones Respeto de Uso Instrucciones
turnos
Descripcion

PROCESOS PSICOLOGICOS ESTIMULADOS: percepcién auditiva, visual y kinestésica,

atencion, memoria auditiva, visual y kinestésica, coordinacion psicomotriz buco-facial y ojo—
manual, razonamiento y autorregulacion.

MATERIALES: lapices, goma de borrar, sacapuntas, espejos, dos letras de lija de la “r", charolas,
aserrin, pizarrones, gises de colores, borradores para pizarron, 14 tarjetas con dibujos de
pronombres comunes (con mindscula) y pronombres propios (con mayusculas) que tengan /r/
suave (arafa, aretes, burd, chorizo, jirafa, loro, mariposa, nariz, oreja, oruga, pera, piruli, Homero y
Maria), ocho tarjetas con dibujos de pronombres comunes que tengan /r/ fuerte (radio, rama, rata,
rayo, remo, regalo, roto, rueda), letra “r’ en minlscula de plastico duro, letras “m” y “h” en
mindscula y mayuscula de plastico duro, dos juegos de vocales mindsculas de plastico duro, una

hoja tamafio carta con el letrero “r suave”, otra hoja con el letrero “r fuerte”, lapiz adhesivo, copias



para el ejercicio de lectoescritura Maria mira..., copias para la tarea La “r" tiene sonido suave

cuando esta entre vocales y ¢, Qué es fantasia y qué es realidad?.

Bienvenida

Revision del
portafolio para

la casa

Modelamiento
de la
pronunciacion
del fonema /r/
(vibrante

simple)

ACTIVIDADES

e Al inicio de la sesién la residente saludara a los nifios, y después de que
se sienten en sus lugares registrara su asistencia.

e La residente revisara la tarea que dejé a los nifios para las vacaciones
decembrinas. Le indicara a cada uno si hizo correctamente la tarea, si esta
completa, o si tuvo errores. En caso de que haya algun error, la residente
invitara a los nifios a reflexionar sobre él, y a que juntos encuentren la
respuesta correcta.

e La residente dira a los nifios que les va a mostrar cémo se pronuncia el
sonido suave de la /r/ (o vibrante simple), les pedird que vean su cara, y
pongan mucha atencion a como estan los dientes, los labios, la lengua y
por donde pasa el aire. Les solicitara que estén muy atentos porque
algunos de ellos tienen dificultades para pronunciar ese sonido, y es
importante que ellos se den cuenta de la manera en que se pronuncia.

o La residente mostrara la forma en la que se pronuncia el sonido suave
de la /r/ (o vibrante simple): con los labios entreabiertos, sube la punta de
la lengua hasta tocar el borde del paladar que esta detras de los dientes de
arriba, con los bordes laterales de la lengua toca la encia y parte del
paladar, para que se impida la salida lateral del aire como sucede cuando
se articula la /I/. El aire se acumula en el hueco formado por la lengua y el
paladar, y para pronunciar la /r/ suave, la punta de lengua se separa del
borde el paladar, dejando salir el aire en forma de una pequefia explosion
(Corredera, 1973).

o Los nifios describiran como estuvieron los labios, los dientes, la lengua
y por donde pasé el aire cuando la residente pronuncio la /r/ (vibrante
simple). Por su parte, la residente retroalimentara dicha descripcién.

o Los nifos realizaran frente a un espejo el sonido de la /r/ (vibrante
simple) y observaran cémo lo realizan para que identifiquen si lo hacen
correctamente o no. Si tuviesen dificultades para pronunciar el sonido y no
lograran identificar su error, primero la residente volveria a explicar la
forma de pronunciar y después haria notar la dificultad que presentaron
para pronunciarlo adecuadamente.

o La residente explicara que el sonido suave de la /r/ (o vibrante simple)
se usa cuando va entre vocales (p. e. nariz) (Corredera, 1973).

o La residente tomara las letras de plastico duro, y las acomodara sobre

la mesa de la siguiente manera:



Modelamiento
del trazo del

grafema /r/

Vocabulario vy

ortografia

Por turnos, preguntara a los nifios cémo suena si se juntan los sonidos a +

—. DS oY

r+a,a+r+ o0,y asi sucesivamente hasta hacer las combinaciones con
todas las vocales. En el caso de que los nifios no identifiguen como
suenan esos fonemas juntos, la residente pronunciard pausadamente
“ara”, “aro”, y asi subsecuentemente con el resto de las vocales; después,
les preguntard nuevamente a los niflos cémo suena si se juntan los
sonidos a + r + a, etcétera.

e La residente con su dedo indice modelara el trazo de la grafia “r” sobre
las letras de lija, después sobre el aserrin vertido en las charolas y por
ultimo, con un gis sobre el pizarron. En cada trazo articulara el fonema /r/
(vibrante simple). Y enseguida pedira a los nifios que realicen este
ejercicio.

o Los nifios imitaran el trazo de la grafia “r’ sobre las letras de lija,

después sobre el aserrin y por Ultimo en el pizarrén. En cada trazo
articularan el fonema /r/ (vibrante simple). Y monitoreardn como lo hacen e
identificardn si lo hacen correctamente o no. Si tuviesen dificultades para
trazar el grafema y no lograran identificar su error, la residente volvera a
modelar y a explicar el trazo y después hara notar la dificultad que
presentaron para trazarlo adecuadamente.
e La residente presentara a los nifios algunas tarjetas con dibujos, 11 de
ellas seran palabras con /r/ suave (arafia, aretes, burd, chorizo, jirafa, loro,
mariposa, hariz, oreja, oruga, pera, piruli, Homero y Maria) y cinco con /r/
fuerte (radio, rama, rata, rayo, remo, regalo, roto, rueda); luego les
preguntard el nombre de los dibujos y si no los conocen les dird coémo se
llaman y les daré una breve definicion.

o La residente pondra sobre la mesa el letrero que dice “r suave” y a 30
centimetros de distancia pondra otro letrero que dice “r fuerte”. Enseguida
la residente reiterara que el sonido suave de la /r/ (o vibrante simple) se
usa cuando va entre vocales, como en la palabra “arafia”; simultdneamente
la residente tomara la tarjeta del dibujo con la arafia y lo colocara bajo el
letrero que dice “r suave”. Después explicara que el sonido fuerte de la /r/
(o vibrante mudltiple) se usa al inicio de palabras como ‘“radio”,
paralelamente a la explicacion, la residente tomara la tarjeta del dibujo con
el radio y lo pondra bajo el letrero que dice “r fuerte”.

o Posteriormente, tocara el turno a los nifios de hacer el analisis fonico

de las palabras; agruparan bajo el letrero de “r suave” las palabras que



Ejercicio
lectoescritura

de

tienen ese sonido, y colocaran bajo el letrero de “r fuerte” las palabras con
dicho fonema.

o Los nifios repasaran y pronunciaran correctamente, primero de manera
grupal, y después individual el vocabulario con /r/ (vibrante simple). En el
caso de que los nifios alteren la estructura de la palabra porque omitan o
agregan fonemas o una silaba, la residente les ayudara a identificar las
silabas de las que se compone dicha palabra, asi como los sonidos que
componen cada silaba. Por ejemplo, si dicen “maposa” en vez de
“mariposa’”, la residente les dird que escuchen con atencién cuantos golpes
da sobre la mesa mientras pronuncia “mariposa’. Enseguida, la residente
pronunciara pausadamente cada una de las cuatro silabas de la palabra
“ma ri po sa”’, enla emisidn de cada silaba dara un golpecito sobre la
mesa, y después pronunciara correcta y fluidamente la palabra “mariposa”.
Posteriormente, la residente invitara a los nifios a que la imiten en el
silabeo, y después a que pronuncien la palabra de manera correcta y
fluida. En caso de que la dificultad persista, la residente pedira a los nifios
gue escuchen cada silaba y repitan después de ella. Por ejemplo, ella dira

“ma ma ma ma’,“ri ri ri ri",“po po po po”,“sa sa sa sa’,al
final juntara las silabas y pronunciard “mariposa”’, y los nifios haran lo
mismo.

o La residente separard las tarjetas con pronombres propios y

preguntara “¢,Homero y Maria son nombres de personas?”y “¢los nombres
de personas inician con mayulscula?”. Una vez aclarado que si son
nombres de personas y que por lo tanto van con mayuscula, la residente
mostrara a los nifios las letras de plastico “H, h, M" y “m”, y les pedira que
seleccionen la letra inicial con la que se escribe Homero (que es la “H") y la
coloquen arriba del dibujo correspondiente, y que de igual manera lo hagan
con la letra inicial con la que se escribe Maria (que es la “M”").
e La residente les dira a los nifios que van a realizar un ejercicio de lectura
y escritura con la “r’ suave. Les recordara que tienen que escribir su
nombre en la hoja del ejercicio, asi como que los nombres y apellidos
inician con mayuscula. Enseguida, preguntara a los nifios la fecha en la
gue estan, si no ubican ese dato la residente se los dira. Si algin nifio no
sabe escribir la fecha, la residente la escribira en el pizarron para que la
copie. Después, la residente dara las instrucciones necesarias para que los
nifios realicen el ejercicio de reafirmacién Maria mira... y para facilitar la
comprension de las instrucciones les mostrara un ejemplar contestado.

o La residente después les pedira que lean lo que escribieron y que
identifiqguen si lo hicieron correctamente o no. Si cometieron algun error y

no logran identificarlo, la residente ayudard a los nifios a identificarlo y les
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preguntard qué deben de hacer para escribir correctamente las palabras u
oraciones.

e Al finalizar el ejercicio de lectura y escritura los estudiantes se lo
entregaran a la residente para que lo guarde en el portafolio para la clase.
e Finalmente, la residente pegara la tarea La “r” tiene sonido suave cuando
esta entre vocales y ¢Qué es fantasia y qué es realidad? en el portafolio
para la casa; explicara las instrucciones para hacerla y para ello se

apoyara en la demostracion de ejemplares ya concluidos.



Nombre:
Fecha:
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1. Escribe el nombre de cada dibujo, observa el ejemplo.
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2. Luego escribe cinco oraciones al completar la frase con el nombre de
cada una de las cosas que hay en el recuadro, por ejemplo, “Maria mira

una jirafa”.

3. Por dltimo, lee en voz alta las oraciones que escribiste.



LA “R” TIENE SONIDO SUAVE CUANDO ESTA ENTRE
VOCALES*

Materiales: lapiz, sacapuntas y goma de borrar.

1. Primero, repite cinco veces en voz alta la siguiente serie con vocal-
r-vocal. Respira, toma aire y repite la serie dos veces mas, haciendo

una pausa entre una repeticion y otra.

ara ora ura era ira
aro oro uro ero iro
aru oru uru eru iru
are ore ure ere ire
ari ori uri eri iri

2. Después, escribe el nombre de cada uno de los siguientes seis
dibujos. Recuerda escribir con mayascula la letra inicial de los

nombres de personas.

i "
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** Objetivos: pronunciar, leer y escribir silabas, palabras y oraciones con /t/ (vibrante simple).



3. Pidele a tu mamé& que, por favor, te dicte las siguientes cinco

oraciones:
e Tere quiere un piruli morado.
e La arana se pard sobre la pera.
e El amigo de Irene es giiero.
e Aranza comprard cerezas.

e La oruga se transformard en mariposa.

4. Inventa cuatro oraciones con palabras que lleven /r/ suave.




(OUE ES FANTASIA? ¥ (QUE ES REALIDAD?*

Materiales: color rojo, lapiz, sacapuntas y goma de borrar.

1. Primero, observa muy bien los siguientes cuatro dibujos. Luego, circula
con rojo los errores.

2. Por dltimo, contesta las preguntas marcando con una equis (X) los
cuadritos de la derecha, dependiendo de si la respuesta es si o no.

a) {Las
b) {Las se ponen en unas
c) (Las g se

d) ¢EI es un ave que ?

> Obijetivo: ejercitar el razonamiento abstracto a través de la identificacion de absurdos.

e

Sl no

i
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PALABRAS INCOMPLETAS

OBJETIVOS:

Los estudiantes:

e Describiran cémo la residente articula el fonema consonantico /d/.

e Practicaran la articulacion y la lectoescritura aislada de /d/.

e Practicaran la articulacion y la lectoescritura en silaba directa, en palabras y en oraciones del
grupo homosilabico /dr/.

e Escribiran con mayuscula al inicio de pronombres propios asi como al inicio de oracién, y con
mindscula al inicio de pronombres comunes.

e Construiran oraciones que impliquen el uso de palabras en femenino y masculino.

e Emplearan el punto al final de la oracion.

e Autorregularan su desempefio en la pronunciacion y en la lectoescritura del grupo homosilabico
/dr/ en: silaba directa, en palabras y en oraciones.

HABILIDADES ESTIMULADAS DEL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO:

Lenguaje oral Lenguaje escrito
Receptivo Expresivo Receptivo Expresivo
Forma | Fonologia Fonemas Fonemas Forma | Fonologia | Grafemas Grafemas
Morfologia Morfologia | Ortografia: Ortografia:
minuscula- minuscula-
mayuscula mayuscula,
femenino-
masculino
Sintaxis Sintaxis Lectura de | Construccion
oraciones de oraciones
Contenido Vocabulario Vocabulario Contenido Vocabulario Vocabulario
Ritmo y melodia Ritmo y melodia Fluidez lectora | Punto.
Pausa en | Espacio entre
puntos palabras
Uso Instrucciones Respeto de Uso Instrucciones
turnos
Descripcion

PROCESOS PSICOLOGICOS

atencion, memoria auditiva, visual y kinestésica, coordinacion psicomotriz buco-facial y ojo-manual

ESTIMULADOS: percepcidon auditiva, visual y kinestésica,

asi como la autorregulacion.

MATERIALES: lapices, goma de borrar, sacapuntas, espejos, dos letras de lija de la “d”, charolas,
aserrin, pizarrones, gises de colores, borradores para pizarrdn, 12 tarjetas con dibujos de verbos y
pronombres comunes (con mindscula), asi como con pronombres propios (con mayudsculas) que
tengan /dr/ (cocodrilo, cuadro, cuadrado, dragén, ladra, ladrillo, madre, madrina, padre, piedra,
Adriana, Rodrigo), cinco tarjetas con dibujos de pronombres comunes que tengan /d/ y /r/ (dado,
dos, aretes, burd, piruli), letras “d” y “r’ en minUscula de plastico duro, letras “a” y “r’ en mintscula

y mayuscula de plastico duro, dos juegos de vocales minusculas de plastico duro, lapiz adhesivo,



copias para el ejercicio de lectoescritura Palabras incompletas, copias para la tarea de Sopa de

letras con palabras con “dr”, asi como de Discriminacion visual de “b”y “d”.

Bienvenida

Revision del
portafolio para
la casa

Modelamiento
de la
pronunciacion

del fonema /d/

Modelamiento
del trazo del

grafema /d/

ACTIVIDADES

e Al inicio de la sesidn la residente saludara a los nifios, y después de que
se sienten en sus lugares registrard su asistencia.

e La residente revisara la tarea que dejé a los nifios en la sesién anterior.
Le indicara a cada uno si hizo correctamente la tarea, si estd completa, o si
tuvo errores. En caso de que haya algun error, la residente invitara a los
nifios a reflexionar sobre él, y a que juntos encuentren la respuesta
correcta.

e La residente dira a los nifios que les va a mostrar como se pronuncia el
sonido de la /d/, les pedira que vean su cara, y pongan mucha atencion a
como estan los dientes, los labios, la lengua y por donde pasa el aire,
porque después les va a preguntar.

o La residente mostrara la forma en la que se pronuncia el sonido de la
/d/: los labios y los dientes estan entreabiertos y permiten ver la punta de la
lengua, la cual estad entre los dientes. El dorso de la lengua hace una
pequefia presién sobre el maxilar superior y simultaneamente debe salir el
aire por la boca (Corredera, 1973).

o Los nifios describirdn como estuvieron los labios, los dientes, la lengua
y por dénde paso el aire cuando la residente pronuncid la /d/. Por su parte
la residente retroalimentara dicha descripcion.

o Los nifios realizaran frente a un espejo el sonido de la /d/ y observaran

cémo lo realizan para que identifiquen si lo hacen correctamente o0 no. Si
tuviesen dificultades para pronunciar el sonido y no lograran identificar su
error, primero la residente volveria a explicar la forma de pronunciar y
después, haria notar la dificultad que presentaron para pronunciarlo
adecuadamente.
e La residente con su dedo indice modelara el trazo de la grafia “d” sobre
las letras de lija, después sobre el aserrin vertido en las charolas y por
ultimo, con un gis sobre el pizarrén. En cada trazo articulara el fonema /d/.
Y enseguida pedira a los nifios que realicen este ejercicio.

o Los nifios imitaran el trazo de la grafia “d” sobre las letras de lija,
después sobre el aserrin y por ultimo en el pizarréon. En cada trazo
articularan el fonema /d/. Y monitorearan como lo hacen e identificaran si lo
hacen correctamente o no. Si tuviesen dificultades para trazar el grafema y
no lograran identificar su error, la residente volvera a modelar y a explicar

el trazo y después hara notar la dificultad que presentaron para trazarlo



Modelamiento
de la
pronunciacion
del grupo
homosilabico
/dr/

Vocabulario vy

ortografia

adecuadamente.

e La residente solicitara a los nifios que estén muy atentos a la forma de
pronunciar “dr” porque algunos de ellos tienen dificultades para articular
juntos esos sonidos. La residente tomara las letras “d” y “r" de plastico duro
y las colocaréa sobre la mesa. Les explicara a los nifios que en ésta sesion
trabajaran con /dr/; articulara de manera aislada la /d/ y la /r/ (vibrante
simple), luego juntard ambos sonidos para formar el grupo homosilabico
/dr/. Después, agregara las vocales de plastico duro y las acomodara sobre

la mesa de la siguiente manera:

dr

® £ O

Y preguntara a los nifios cdmo suena si se juntan los sonidos dr + a, dr + o,
y asi sucesivamente hasta hacer las combinaciones con todas las vocales.
En el caso de que los nifios no identifiquen como suenan esos fonemas
juntos, la residente pronunciara pausadamente “dra”, “dro”, y asi
subsecuentemente con el resto de las vocales; después, les preguntara
nuevamente a los nifios cOmo suena si se juntan los sonidos dr + a,
etcétera.

o Enseguida, la residente antepondra al grupo homosilabico “dr’ cada
una de las vocales de plastico duro y las acomodara sobre la mesa de la

siguiente manera:

® € O ©
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Por turnos, preguntara a los nifios cémo suena si se juntan los sonidos a
+dr + a, a + dr + 0, y asi sucesivamente hasta hacer las combinaciones
con todas las vocales.

e La residente presentara a los nifios algunas tarjetas con dibujos, 10 de
ellas seran palabras con /dr/ (cocodrilo, cuadro, cuadrado, dragén, ladra,
ladrillo, madre, madrina, padre, piedra, Adriana, Rodrigo) y cinco con /d/ y
Irl suave (dado, dos, aretes, burd, piruli); luego les preguntara el nombre
de los dibujos y si no los conocen les dird cdmo se llaman y les dara una
breve definicion.

o La residente pondra sobre la mesa letras “dr” de plastico duro.



Ejercicio
lectoescritura

de

Enseguida, los nifios haran el analisis fénico de las palabras; agruparan
bajo las letras “dr” las palabras que tienen /dr/, y separaran las palabras
con /d/ o con /r/ (vibrante simple).

o Los nifios repasaran primero de manera grupal y después individual el
vocabulario con /dr/. En el caso de que los nifios alteren la estructura de la
palabra porque omitan o agregan fonemas o una silaba, la residente les
ayudara a identificar las silabas de las que se compone dicha palabra, asi
como los sonidos que componen cada silaba. Por ejemplo, si dicen “colilo”
en vez de “cocodrilo”, la residente les dira que escuchen con atencién
cuantos golpes da sobre la mesa mientras pronuncia “cocodrilo”. Luego, la
residente pronunciard pausadamente cada una de las cuatro silabas de la
palabra “co co dri lo", simultineamente en la emision de cada silaba,
dara un golpecito sobre la mesa. Posteriormente, la residente invitara a los
nifios a que la imiten en el silabeo, y después a que pronuncien la palabra
de manera correcta y fluida. En caso de que la dificultad persista, la
residente pedird a los nifios que la escuchen y que repitan cada silaba

después de ella. Por ejemplo, elladird“co co co co”,“co co co co",
“dri dri dri dri”,“lo lo lo lo" alfinal juntara las silabas y pronunciara
“cocodrilo”, y los nifios haran lo mismo.

o La residente preguntara a los nifios “¢cuales de estos dibujos que
acabamos de ver representan nombres de personas?’. Si los nifios
tuviesen dificultades para identificar que los dibujos de Adriana y Rodrigo
son nombres de personas, les dara ejemplos de otros nombres como
Pedro, Andrés, etcétera.

o Una vez que los nifios hayan identificado que los dibujos de Adriana y
Rodrigo representan nombres de personas, la residente les pedira que los
separen del resto de los dibujos y les dara a los nifios las siguientes letras
de plastico duro: “A”, “a”, “R"y “r".

o La residente solicitara a los nifios que seleccionen la letra inicial con la
gue se escribe Adriana (que es la “A”) y la coloquen arriba del dibujo
correspondiente, y que de igual manera lo hagan con la letra inicial con la
gue se escribe Rodrigo (que es la “R”). En caso de los nifios se hubiesen
equivocado, la residente les recordara que los pronombres propios, como
nombres o apellidos, inician con mayuscula, mientras que los pronombres
comunes, como cosas 0 animales, comienzan con mindscula. Luego les
pedird que rectifiquen.

e La residente les dira a los nifios que van a realizar un ejercicio de lectura
y escritura con la mezcla “dr”. Les recordara que tienen que escribir su

nombre en la hoja del ejercicio, asi como que los nombres y apellidos



Portafolio
la clase
Portafolio

la casa

para

para

inician con mayuscula. Enseguida, preguntara a los nifios la fecha en la
que estan, si no ubican ese dato la residente se los dira. Si algun nifio no
sabe escribir la fecha, la residente la escribira en el pizarron para que la
copie. Después, la residente dard las instrucciones necesarias para que los
nifios realicen el ejercicio de reafirmacion Palabras incompletas, y para
facilitar la comprensién de las instrucciones les mostrara un ejemplar
contestado.

o La residente les pedira que lean lo que escribieron y que identifiquen si
lo hicieron correctamente o no. Si los niflos cometieron algin error y no
logran identificarlo, la residente les ayudara a identificarlo y les preguntara
gué deben de hacer para escribir correctamente las palabras u oraciones.

e Al finalizar el ejercicio de lectura y escritura los estudiantes se lo
entregaran a la residente para que lo guarde en el portafolio para la clase.

e Finalmente, la residente pegara la tarea Sopa de letras con palabras con
“dr”, asi como de Discriminacién visual de “b” y “d” en el portafolio de la
casa; explicard las instrucciones para hacerla y para ello se apoyara en la

demostracion de ejemplares ya concluidos.



Nombre:
Fecha:

PALABRAS INCOMPLETAS?*

Instrucciones:

1. Completa las siguientes cinco palabras con las letras que les hacen falta.

G_‘

cocodril__

cua__ro Lf?rw_fﬁ\
f,f“f\
s |

dra__6n ch =

|_dra

__adre

2. Luego, une con una linea cada una de las cinco palabras con su dibujo.

3. Finalmente, escribe tres oraciones con tres de las palabras anteriores.

26 . e . . . .
Objetivos: completar con el grafema faltante y construir oraciones que impliquen el uso de palabras con “dr”.



SOPA DE LETRAS”

Materiales: colores, lapiz, sacapuntas y goma de borrar.

Instrucciones:

1. Lee las siguientes nueve palabras y fijate muy bien como se escriben.

cocodrilo cuadrado cuadro
dragén drenagje ladra
ladrillo ladrén madre

2. Luego busca en el siguiente recuadro las palabras que acabas de leer.

Las palabras pueden estar de manera vertical ¢ u horizontal —.

3. Cuando encuentres las palabras, enciérralas con diferentes colores. Fijate

en el ejemplo.

mia/d/rje|s|clo]|c|/\
a/dirje|n|laljle|ufa
dr|laj/g/oln|plaja]ld
l la|d|r|i|l|l]o|d]|r
e|l|lalblo|l]|a|b|r|\d
rianjo|l|lald|r|jo|n
clojclo|jd|r|i|l|oli
o|plclujald|r|ald|o

4. Después, une con una linea las palabras que riman, es decir, palabras

que terminan con los mismos sonidos. Observa el ejemplo.

cocodrilo padre
cuadrado hilo

dragén barquillo
ladrillo dado
madre ladrén

5. Por dltimo, escribe en tu cuaderno tres oraciones con las palabras:

dragén, madre y ladrén.

27 A . . S . -,
Objetivos: identificar las nueve palabras en la sopa de letras; discriminar visual y auditivamente las palabras que
riman.



DISCRIMINACION VISUAL DE b y d*®

Materiales: lapiz, color rojo, sacapuntas y goma de borrar.

Instrucciones:
1. Dibuja la cabeza del pollo hacia la derechasi la letra que estd dentro del

circulo es “b”, o hacia la izquierda si la “d” estd adentro. Fijate en los ejemplos.

©,

©
O ®
> o

2. Observa las letras de la columna izquierda. Circula con rojo las letras de la

columna derecha que son iguales a las de la columna de la izquierda. Fijate en

el ejemplo.

d (b

Q. O Q. O
(ellle Nl o all o n
O Q. O Q.

Q. O Q. O
Ol Q) O

:
b
b

Q. Q. O

2 Objetivo: discriminar visualmente la “b” de la “d”.
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ADIVINA ADIVINADOR P Sesion 11

OBJETIVOS:

Los estudiantes:

e Practicaran la articulacion y la lectoescritura en silaba directa, en palabras y en oraciones del
grupo homosilabico /br/.

e Escribiran con mayuscula al inicio de pronombres propios asi como al inicio de oracién, y con
mindscula al inicio de pronombres comunes.

e Emplearan el punto al final de la oracion.

e Identificaran las respuestas de adivinanzas.

e Autorregularan su desempefio en la pronunciacion y en la lectoescritura del grupo homosilabico
/br/, en silaba directa, en palabras y en oraciones.

HABILIDADES ESTIMULADAS DEL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO:

Lenguaje oral Lenguaje escrito
Receptivo Expresivo Receptivo Expresivo
Forma | Fonologia | Fonemas Fonemas Forma | Fonologia | Grafemas Grafemas
Morfologia Morfologia | Ortografia: Ortografia:
minuscula- minuscula-
mayuscula mayuscula
Sintaxis Sintaxis Lectura de | Construccion
oraciones de oraciones
Contenido Vocabulario Vocabulario Contenido Vocabulario Vocabulario
Ritmo y melodia Ritmo y melodia Fluidez lectora | Punto.
Pausa en | Espacio entre
puntos palabras
Uso Instrucciones Respeto de Uso Instrucciones Elaboracién
turnos de tarjetas

PROCESOS PSICOLOGICOS ESTIMULADOS: percepcion auditiva y visual, atencion, memoria
auditiva y visual, asi como la autorregulacion.

MATERIALES: lapices, goma de borrar, sacapuntas, espejos, 12 tarjetas con dibujos de verbos y
pronombres comunes (con mindscula), asi como de pronombres propios (con mayudsculas) que
tengan /br/ (abre, brazo, bruja, brujula, cebra, hombre, hombro, libro, sombra, sombrero, Bruno,
Brenda), cinco tarjetas con dibujos de pronombres comunes que tengan /dr/ (cuadro, cuadrado,
dragon, ladrillo, madre), letra “b” de plastico duro en mindscula y mayuscula, “d” mindscula y dos
“r' también minUsculas, dos juegos de vocales minusculas de plastico duro, lapiz adhesivo, copias
para el ejercicio de lectoescritura Adivinanzas de palabras con “br”, copias para la tarea de

Discriminacion visual de palabras con “br”y “dr”, asi como del Rompecabezas la cebra.

ACTIVIDADES

Bienvenida e Al inicio de la sesidn la residente saludara a los nifios, y después de que

se sienten en sus lugares registrara su asistencia.



Revision del
portafolio para

la casa

Modelamiento
de la
pronunciacion
del grupo
homosilabico
/or/

Vocabulario vy

ortografia

e La residente revisara la tarea que dejé a los nifios en la sesién anterior.
Le indicara a cada uno si hizo correctamente la tarea, si estd completa, o si
tuvo errores. En caso de que haya algun error, la residente invitara a los
nifios a reflexionar sobre él, y a que juntos encuentren la respuesta
correcta.

e La residente solicitara a los nifios que estén muy atentos a la forma de
pronunciar “br” porque algunos de ellos tienen dificultades para articular
juntos esos sonidos. La residente tomara las letras “b” y “r" de plastico duro
y las colocara sobre la mesa. Les explicara a los nifios que en ésta sesion
trabajaran con /br/; articulard de manera aislada la /b/ y la /r/ (vibrante
simple), luego juntard ambos sonidos para formar el grupo homosilabico
/br/. Después, agregard las vocales de plastico duro y las acomodara sobre

la mesa de la siguiente manera:

br

® £ O W
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Y preguntara a los nifios cdmo suena si se juntan los sonidos br + a, br + o,
y asi sucesivamente hasta hacer las combinaciones con todas las vocales.
En el caso de que los nifios no identifiquen como suenan esos fonemas
juntos, la residente pronunciara pausadamente “bra”, “bro”, y asi
subsecuentemente con el resto de las vocales; después les preguntara
nuevamente a los nifios cOmo suena si se juntan los sonidos br + a,
etcétera.

o Enseguida, la residente antepondra al grupo homosilabico “br’ cada
una de las vocales de plastico duro y las acomodara sobre la mesa de la

siguiente manera:

® € O W

i
Por turnos, preguntara a los nifios cémo suena si se juntan los sonidos a
+ br + a, a + br + 0, y asi sucesivamente hasta hacer las combinaciones
con todas las vocales.
e La residente presentara a los nifios algunas tarjetas con dibujos, 12 de
ellas seran palabras con /br/ (abre, brazo, bruja, brajula, cebra, hombre,

hombro, libro, sombra, sombrero, Bruno, Brenda) y cinco con /dr/ (cuadro,



cuadrado, dragon, ladrillo, madre); luego les preguntara el nombre de los
dibujos, pero si no los conocen les dird como se llaman y les dara una
breve definicion.

o La residente pondra sobre la mesa letras “br” de plastico duro y a 30
centimetros de distancia pondra las letras “dr”. Enseguida, los nifios haran
el analisis fonico de las palabras; agruparan bajo las letras “br” las palabras
que tienen /br/, y de igual forma reuniran las palabras con /dr/ bajo las
letras “dr”.

o Los nifios repasaran primero de manera grupal y después individual el
vocabulario con /br/. En el caso de que los nifios alteren la estructura de la
palabra porque agregan u omitan fonemas o una silaba, la residente les
ayudara a identificar las silabas de las que se compone dicha palabra, asi
como los sonidos que componen cada silaba. Por ejemplo, si dicen
“somero” en vez de “sombrero”, la residente les dird que escuchen con
atencion cuantos golpes da sobre la mesa mientras pronuncia “sombrero”.
Luego, la residente pronunciard pausadamente cada una de las tres
silabas de la palabra “som bre ro”, en la emision de cada silaba dard un
golpecito sobre la mesa, y después pronunciara correcta y fluidamente la
palabra “sombrero”. Posteriormente, la residente invitara a los nifios a que
la imiten en el silabeo, y después a que pronuncien la palabra de manera
correcta y fluida. En caso de que la dificultad persista, la residente pedira a
los nifios que escuchen cada silaba y repitan después de ella. Por ejemplo,
ella dird “som som som som’, “bre bre bre bre”,“ro ro ro ro” al
final juntard las silabas y pronunciara “sombrero”, y los nifios haran lo
mismo.

o La residente preguntara a los nifios “;cuales de estos dibujos que
acabamos de ver representan nombres de personas?’. Si los nifios
tuviesen dificultades para identificar a los dibujos de Bruno y Brenda, les
dara ejemplos de otros nombres como Brandon, Bryan, etcétera.

o Una vez que los niflos hayan identificado que los dibujos de Bruno y
Brenda representan nombres de personas, la residente les pedira que los
separen del resto de los dibujos y les dara a los nifios las siguientes letras
de plastico duro: “B” y “b".

o La residente solicitara a los nifios que seleccionen la letra inicial con la
gue se escribe Bruno y Brenda (que es la “B") y la coloquen arriba de estos
dos dibujos. En caso de los nifios se hubiesen equivocado, la residente les
recordara que los pronombres propios, como nombres o apellidos, inician
con mayuscula, mientras que los pronombres comunes, como cosas 0

animales, comienzan con minuscula. Luego, les pedira que rectifiquen.
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e La residente les dira a los nifios que van a realizar un ejercicio de lectura
y escritura con la mezcla “br". Les recordard que tienen que escribir su
nombre en la hoja del ejercicio, asi como que los nombres y apellidos
inician con mayuscula. Enseguida, preguntara a los nifios la fecha en la
gue estan, si no ubican ese dato la residente se los dird. Si algun nifio no
sabe escribir la fecha, la residente la escribira en el pizarrén para que la
copie. Después, la residente dard las instrucciones necesarias para que los
nifios realicen el ejercicio de reafirmacidon Adivinanzas de palabras con
“br”, y para facilitar la comprensién de las instrucciones les mostrara un
ejemplar contestado.

o La residente después les pedira que lean lo que escribieron y que
identifiquen si lo hicieron correctamente o no. Si los nifios cometieron algun
error y no logran identificarlo, la residente les ayudara a identificarlo y les
preguntard qué deben de hacer para escribir correctamente las palabras u
oraciones.

e Al finalizar el ejercicio de lectura y escritura los estudiantes se lo
entregaran a la residente para que lo guarde en el portafolio para la clase.

e Finalmente, la residente pegara la tarea Discriminacion visual de
palabras con “br” y “dr”, asi como del Rompecabezas la cebra en el
portafolio para la casa; explicara las instrucciones para hacerla y para ello

se apoyara en la demostracion de ejemplares ya concluidos.



Nombre:
Fecha:

ADIVINANZAS DE PALABRAS CON “BR"*

1. A continuacién se te presentan cuatro adivinanzas. Lee cuidadosamente cada
una y observa los tres dibujos, de entre los cuales esta la respuesta correcta.

2. Tacha el dibujo que sea la respuesta correcta y escribe su nombre. Observa el
ejemplo.

a) Lo opuesto de mujer es...

“\/”*a% 2
< :-,-'ﬁ}
,J | g S

~0

hombre

b) Es un personaje que aparece en los cuentos y que lanza hechizos.

O

™

L&

o)
i

2 Objetivo: identificar las respuestas de las adivinazas y escribirlas.



DISCRIMINACION VISUAL DE PALABRAS CON br VY dr®°

Materiales: lapiz, sacapuntas y goma de borrar.

Instrucciones:

1. A continuacion se te muestran 10 recuadros, cada uno contiene un dibujo, una
palabra escrita correctamente y otra incorrectamente.

2. En cada recuadro observa el dibujo, lee las dos palabras y subraya la que

estd correctamente escrita.

T—_— cuabro cebra
0
ey 8 cuadro cedra
$
LYl brinca cuadrado
Cr 8
e , drinca cuabrado
G
g;; madre libro
Jj}
L;?ﬁ_ﬁ\ mabre lidro
f“l
‘\)
f% drazo cocobrilo
]l\ } brazo cocodrilo
¥ S
bragén sombra
dragén 1 somdra

30 Objetivo: identificar la palabra que corresponde a cada dibujo.



ROMPECABEZAS DE LA CEBRA?

Material: lapiz, sacapuntas, goma de borrar, tijeras y resistol.

1. Primero, escribe tres oraciones sobre la cebra.
a)
b)

)
2. Luego, recorta las partes del rompecabezas; arma con ellas una cebra y

pégalas en tu cuaderno.

'

f

31 . . . . o . .y . . . . . e s
Objetivos: ejercitar las habilidades de organizacidén perceptual y coordinacion psicomotriz ojo — mano; escribir
oraciones que impliquen el uso de palabras con el grupo homosilabico “br”.
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CAMPOS SEMANTICOS ! sesion 12

OBJETIVOS:

Los estudiantes:

e Describiran como la residente articula el fonema consonantico /t/.

e Practicaran la articulacion y la lectoescritura aislada de /t/.

e Practicaran la articulacion y la lectoescritura en silaba directa, en palabras y en oraciones del
grupo homosilabico /tr/.

e Escribiran con mayuscula al inicio de pronombres propios asi como al inicio de oracién, y con
mindscula al inicio de pronombres comunes.

e Clasificaran palabras por campos semanticos.

e Emplearan el punto al final de la oracion.

e Autorregularan su desempefio en la pronunciacion y en la lectoescritura del grupo homosilabico
/tr/ en: silaba directa, en palabras y en oraciones.

HABILIDADES ESTIMULADAS DEL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO:

Lenguaje oral Lenguaje escrito
Receptivo Expresivo Receptivo Expresivo
Forma | Fonologia Fonemas Fonemas Forma | Fonologia | Grafemas Grafemas
Morfologia Morfologia | Ortografia: Ortografia:
minuscula- minuscula-
mayuscula mayuscula
Sintaxis Sintaxis Lectura de | Construccion
oraciones de oraciones
Contenido Vocabulario Vocabulario Contenido Vocabulario Vocabulario
Ritmo y melodia Ritmo y melodia Fluidez lectora | Punto.
Pausa en | Espacio entre
puntos palabras
Uso Instrucciones Respeto de Uso Instrucciones
turnos Lectura de
Descripcion tarjetas

PROCESOS PSICOLOGICOS ESTIMULADOS: percepcién auditiva, visual y kinestésica,
atencion, memoria auditiva, visual y kinestésica, coordinacion psicomotriz buco-facial y ojo—
manual, razonamiento y autorregulacion.

MATERIALES: lapices, goma de borrar, sacapuntas, espejos, dos letras de lija de la “t”, charolas,
aserrin, pizarrones, gises de colores, borradores para pizarrdn, 10 tarjetas con dibujos de verbos y
pronombres comunes (con minudscula), asi como de pronombres propios (con mayusculas) que
tengan /tr/ (cuatro, letras, maestro, tractor, traje, trastes, tren, trigo, trompo, Tristan), seis tarjetas
de dibujos con pronombres comunes que tengan /br/ y /dr/ (bruja, brdjula, cebra, cuadro, ladrillo,
piedras), letras “t” y “r" en minlscula y mayuscula de plastico duro, dos juegos de vocales
mindsculas de plastico duro, copias para el ejercicio de lectoescritura Campos semanticos de
palabras con tr, lapiz adhesivo, copias para la tarea de Tres tristes tigres, asi como de De las

partes al todo: barco.



Bienvenida

Revision del
portafolio para

la casa

Modelamiento
de la
pronunciacion

del fonema /t/

Modelamiento
del trazo del

grafema /t/

ACTIVIDADES

e Al inicio de la sesidn la residente saludara a los nifios, y después de que
se sienten en sus lugares registrara su asistencia.

e La residente revisara la tarea que dejé a los nifios en la sesién anterior.
Le indicara a cada uno si hizo correctamente la tarea, si estd completa, o si
tuvo errores. En caso de que haya algun error, la residente invitara a los
nifios a reflexionar sobre él, y a que juntos encuentren la respuesta
correcta.

e La residente dird a los nifios que les va a mostrar como se pronuncia el
sonido de la /t/, les pedira que vean su cara, y pongan mucha atencion a
cémo estan los dientes, los labios, la lengua y por dénde pasa el aire,
porque después les va a preguntar.

o La residente mostrara la forma en la que se pronuncia el sonido de la
/t/: los con los labios entreabiertos y los dientes ligeramente separados, la
punta de la lengua se levanta y se apoya en la cara interna de los incisivos
superiores. Sus bordes se apoyan en la corona alveolar, impidiendo de
esta manera la salida del aire. Cuando se pronuncia la /t/ la punta de la
lengua se separa bruscamente de los incisivos superiores, colocandose
detras de los inferiores. Esta retirada brusca produce una pequefia
explosién produciéndose la /t/ (Corredera, 1973).

o Los nifios describiran cémo estuvieron los labios, los dientes, la lengua
y por dénde paso el aire cuando la residente pronuncio la /t/. Por su parte,
la residente retroalimentara dicha descripcion.

o Los nifios realizaran frente a un espejo el sonido de la /t/ y observaran

como lo realizan para que identifiquen si lo hacen correctamente o no. Si
tuviesen dificultades para pronunciar el sonido y no lograran identificar su
error, primero la residente volveria a explicar la forma de pronunciar y
después haria notar la dificultad que presentaron para pronunciarlo
adecuadamente.
e La residente con su dedo indice modelara el trazo de la grafia “t” sobre
las letras de lija, después sobre el aserrin vertido en las charolas y por
altimo, con un gis sobre el pizarrén. En cada trazo articulara el fonema /t/.
Y enseguida pedira a los nifios que realicen este ejercicio.

o Los nifios imitaran el trazo de la grafia “t” sobre las letras de lija,
después sobre el aserrin y por ultimo en el pizarrén. En cada trazo
articularan el fonema /t/. Y monitorearan cémo lo hacen e identificaran si lo
hacen correctamente o no. Si tuviesen dificultades para trazar el grafema y

no lograran identificar su error, la residente volverd a modelar y a explicar



Modelamiento

del grupo

homosilabico
ftr/

Vocabulario

ortografia

y

el trazo y después hara notar la dificultad que presentaron para trazarlo
adecuadamente.

e La residente solicitara a los nifios que estén muy atentos a la forma de
pronunciar “tr” porque algunos de ellos tienen dificultades para articular
juntos esos sonidos. La residente tomara las letras “t” y “r” de plastico duro
y las colocara sobre la mesa. Les explicara a los nifios que en ésta sesion
trabajaran con /tr/; articulara de manera aislada la /t/ y la /r/ (vibrante
simple), luego juntard ambos sonidos para formar el grupo homosilabico
/tr/. Después agregara las vocales de plastico duro y las acomodara sobre

la mesa de la siguiente manera:

tr

® £ O

Y preguntard a los nifios como suena si se juntan los sonidos tr + a, tr + o,
y asi sucesivamente hasta hacer las combinaciones con todas las vocales.
En el caso de que los nifios no identifiquen como suenan esos fonemas
juntos, la residente pronunciara pausadamente “tra”, “tro”, y asi
subsecuentemente con el resto de las vocales; después les preguntara
nuevamente a los nifios como suena si se juntan los sonidos tr + a,
etcétera.

o Enseguida, la residente antepondra al grupo homosilabico “tr” cada una
de las vocales de plastico duro y las acomodara sobre la mesa de la

siguiente manera:

® € O

i

Por turnos, preguntard a los nifios cémo suena si se juntan los sonidos a
+1tr +a, a +tr + 0, y asi sucesivamente hasta hacer las combinaciones con
todas las vocales.

e La residente presentara a los nifios algunas tarjetas con dibujos, 10 de
ellas seran palabras con /tr/ (cuatro, letras, tractor, traje, trastes, tren, trigo,
trompo, trozo, Tristan) y seis con /br/ y /dr/ (bruja, brdjula, cebra, cuadro,
ladrillo, piedras); luego les preguntara el nombre de los dibujos y si no los

conocen les dird como se llaman y les dara una breve definicién.



Ejercicio

lectoescritura

de

“,

o La residente pondra sobre la mesa letras “tr" de plastico duro.
Enseguida los nifios haran el analisis fonico de las palabras; agruparan
bajo las letras “tr” las palabras que tienen /tr/, y separaran las palabras con
/br/ o con /dr/.

o Los nifios repasaran primero de manera grupal y después individual el
vocabulario con /tr/. En el caso de que los nifios alteren la estructura de la
palabra porque omitan o agregan fonemas o una silaba, la residente les
ayudara a identificar las silabas de las que se compone dicha palabra. Por
ejemplo, si dicen “torompo” en vez de “trompo”, la residente les dird que
escuchen con atencion cuantos golpes da sobre la mesa mientras
pronuncia “trompo”. Enseguida, la residente pronunciara pausadamente
cada una de las dos silabas de la palabra “trom po”, en la emision de
cada silaba dara un golpecito sobre la mesa, y después pronunciara
correcta y fluidamente la palabra “trompo”. Posteriormente, la residente
invitara a los niflos a que la imiten en el silabeo, y después a que
pronuncien la palabra de manera correcta y fluida. En caso de que la
dificultad persista, la residente pedira a los nifios que escuchen cada silaba
y repitan después de ella. Por ejemplo, ella dird “trom trom trom trom”,
“po po po po”, al final juntara las silabas y pronunciara “trompo”, y los
nifios haran lo mismo.

o La residente preguntara a los nifios “;cudles de estos dibujos que
acabamos de ver representan nombres de personas?’. Si los nifios
tuviesen dificultades para identificar que el dibujo de Tristan es un nombre
de persona, les dara ejemplos de otros nombres como Trinidad, etcétera.

o Una vez que los nifios hayan identificado que el dibujo de Tristan
representa a un nombre de persona, la residente les pedira que lo separen
del resto de los dibujos y les dara a los nifios las siguientes letras de
plastico duro: “T" y “t".

o La residente solicitara a los nifilos que seleccionen la letra inicial con la
gue se escribe Tristan (que es la “T") y la coloquen arriba del dibujo
correspondiente. En caso de los niflos se hubiesen equivocado, la
residente les recordar4d que los pronombres propios, como nombres o
apellidos, inician con mayuscula, mientras que los pronombres comunes,
como cosas 0 animales, comienzan con minlscula. Luego les pedira que
rectifiquen.

e La residente les dir4 a los nifios que van a realizar un ejercicio de lectura
y escritura con la mezcla “tr". Les recordard que tienen que escribir su
nombre en la hoja del ejercicio, asi como que los nombres y apellidos

inician con mayuscula. Enseguida, preguntara a los nifios la fecha en la



Portafolio
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la casa

para

para

gue estan, si no ubican ese dato la residente se los dird. Después, la
residente dard las instrucciones necesarias para que los nifios realicen el
ejercicio de reafirmacion Campos semanticos de palabras con tr. También
explicard que un campo semantico es el conjunto de palabras que
comparten uno o varios rasgos significativos o se relacionan por su
significado, y para facilitar la comprension de la definiciéon asi como de las
instrucciones les mostrara un ejemplar del ejercicio contestado.

o La residente después les pedira que lean lo que escribieron y que
identifiquen si lo hicieron correctamente o no. Si los nifios cometieron algin
error y no logran identificarlo, la residente les ayudara a identificarlo y les
preguntara qué deben de hacer para escribir correctamente las palabras u
oraciones.

e Al finalizar el ejercicio de lectura y escritura los estudiantes se lo
entregaran a la residente para que lo guarde en el portafolio para la clase.
e Finalmente, la residente pegara la tarea Tres tristes tigres y De las partes
al todo: barco en el portafolio para la casa; explicara las instrucciones para
hacerla y para ello se apoyara en la demostracion de ejemplares ya
concluidos.



Nombre:
Fecha:

CAMPOS SEMANTICOS*

Instrucciones:

1. Observa cada uno de los ocho dibujos y escribe sus nombre.

2. Ahora lee las ocho palabras que tienen a los lados.

3. Después, une cada dibujo con la palabra que representa al grupo al

que pertenece. Mira el ejemplo.

juguete ropa
letra ndamero
traste nombre

profesionista medio de transporte

sentimiento cereal

32 P . . . e . .
Objetivos: ejercitar la lectoescritura de palabras con “tr” y clasificar palabras por campos semanticos.




4. Por dltimo, escribe qué otras cosas conoces que pertenecen a las
categorias anteriores. Fijate en el ejemplo.

Profesionistas: profesor, psicologo, enfermero, médico, dentista, arquitecto.

Letras:

Trastes:

Nombres:

Ropa:

Ndmeros:

Cereales:

Medios de transporte:

Juguetes:

Sentimientos:




TRABALENGUAS: TRES TRISTES TIGRES?®

Materiales: color rojo, lapiz, sacapuntas y goma de borrar.

Instrucciones:
1. Lee en voz alta el trabalenguas de los T7res tristes tigres.

2. Circula con rojo las palabras con “tr” del trabalenguas.

Tres tristes tigres

2 Tres tristes tigres 2
en tres tristes trastos

2 tragaban trigo

I B I B B G I G O

en un trigal.
En un trigal,

en tres tristes trastos,

I I i I I I |

tragaban trigo,

tres tristes tigres.

I N ) I O I

Tres tristes tigres

tragaban trigo

N I I I I G |

2 en un trigal
- en tres trastos trozados.

3. Pidele a tu maméa o a cualquier otro miembro de tu familia que, por favor,
te dicte las siguientes palabras: cuatro, letras, tractor, traje, trastes, tren, trigo,
trompo, trozo y Tristan. Escribelas en tu cuaderno.

Recuerda que los nombres de personas inician con maydscula. Si no sabes como
escribirlas o te equivocas, pidele a tu mama que te las repita, que pronuncie
lentamente cada sonido de la palabra para que ta puedas identificar las letras
que debes de escribir para formar las palabras.

4. Solicitale a tu mama que, por favor, invente cinco oraciones con palabras con
“tr” y que te las dicte para que ta las escribas en el cuaderno.

33 P . . N .z . . . TN
Objetivo: ejercitar la articulacidn fluida, la escritura de palabras y oraciones con el grupo homosilabico “tr”.



DE LAS PARTES AL TODO: BARCO*

Materiales: colores y sacapuntas.

Instrucciones:

1. Observa el color de cada una de las figuras que estén arriba del
barco.
2. Colorea cada figura del barco con el color que le corresponde.

34 " .
Objetivo: colorear cada figura del barco del color que le corresponde.
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JUGUEMOS AL MEMORAMA Y A LA LOTERIA

b

OBJETIVOS:

Los estudiantes:

e Usaran los grafemas “r’, “br”, “dr’, “tr”, en palabras y oraciones.

e Escribiran oraciones que impliquen el uso de palabras en femenino y masculino.

e Escribiran con mayuscula al inicio de pronombres propios asi como al inicio de oracién, y con
mindscula al inicio de pronombres comunes.

e Emplearan el punto al final de la oracion.

e Autorregularan su desempefio en la pronunciacion y en la lectoescritura de “r’ (vibrante simple) y
de los grupos homosilabicos “br”, “dr”, “tr" en palabras y oraciones.

HABILIDADES ESTIMULADAS DEL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO:

Lenguaje oral Lenguaje escrito
Receptivo Expresivo Receptivo Expresivo
Forma | Fonologia Fonemas Fonemas Forma | Fonologia | Grafemas Grafemas
Morfologia Morfologia | Ortografia: Ortografia:
minuscula- minuscula-
mayuscula, mayuscula,
femenino- femenino-
masculino masculino
Sintaxis Sintaxis Lectura de | Escritura de
oraciones oraciones
Contenido Vocabulario Vocabulario Contenido Vocabulario Vocabulario
Ritmo y melodia Ritmo y melodia Fluidez lectora | Punto.
Pausa en | Espacio entre
puntos palabras
Uso Instrucciones Respeto de Uso Instrucciones
turnos

PROCESOS PSICOLOGICOS ESTIMULADOS: percepcion auditiva y visual, atencion, memoria
auditiva y visual, coordinacién psicomotriz ojo-manual y autorregulacion.

MATERIALES: lapices, goma de borrar, sacapuntas, juego de memoria auditiva (un par de botes
plasticos con: cascabeles, conchas marinas, frijoles, arroz, hojuelas de maiz, clips), loteria de
palabras escritas con “r’ suave, “br”, “dr” y “tr” (jirafa, aretes, chorizo, bur6, piruli, arafia, oreja,
nariz, loro, oruga, cocodrilo, cuadro, cuadrado, dragdén, ladrillo, madre, padre, brazo, bruja, brdjula,
cebra, hombre, libro, cuatro, letras, tractor, traje, trastes, tren, trigo, trompo), frijoles o granos de
maiz, copias para el ejercicio de lectoescritura Palabras y enunciados con “r” (suave), “br”, “dr” y
“tr”, 1apiz adhesivo, copias para la tarea Discriminacion visual de “b”, “d” y “p” y Rompecabezas de

Brenda.

ACTIVIDADES

Bienvenida e Al inicio de la sesidn la residente saludara a los nifios, y después de que

se sienten en sus lugares registrara su asistencia.



Revision del
portafolio para

la casa

Memorama de

sonidos
Loteria de
palabras
Ejercicio de

lectoescritura

e La residente revisara la tarea que dejdé a los alumnos en la sesion
anterior. Le indicar4 a cada uno si hizo correctamente la tarea, si esta
completa, o si tuvo errores. En caso de que haya algun error, la residente
invitara a los nifios a reflexionar sobre él, y a que juntos encuentren la
respuesta correcta.

e La residente les explicara a los nifios que van a jugar al memorama de
sonidos; les dira que hay doce botes plasticos con diferentes cosas
adentro, que por turnos, cada nifio agitard dos botes, buscando encontrar
el par que suena igual. Cuando un nifio encuentre un par de botes que
suenen igual, los separara del resto y podra agitar otro par antes de ceder
el turno a otro nifio.

e Una vez que los nifios terminen de jugar con el memorama de sonidos,
la residente dara a cada nifio una planilla (o carta) de loteria con palabras
escritas que incluyan “r" suave, “br”, “dr” y “tr"; luego les pedird que cada
quien lea las nueve palabras que componen la planilla. Les explicara que
conforme ella saque y lea las tarjetas, ellos tendran que identificar si tienen
esas palabras en sus planillas, y si las tienen, deberan sefialarlas con un
frijol. También les explicara que ganara el juego quien esté atento y llene
primero su planilla con frijoles.

e La residente les dira a los nifios que van a realizar un ejercicio de lectura
y escritura con la letra “r" de sonido suave, asi como con las mezclas “br”,
“dr” y “tr". Les recordara que tienen que escribir su nombre en la hoja del
ejercicio, asi como que los nombres y apellidos inician con mayudscula.
Enseguida, preguntara a los nifios la fecha en la que estan, si no ubican
ese dato la residente se los dira. Después, la residente dard las
instrucciones necesarias para que realicen el ejercicio de reafirmacion
Palabras y enunciados con “r" (suave), “br”, “dr” y “tr", y para facilitar la
comprension de las instrucciones les mostrara un ejemplar contestado.

o Los nifos escribiran tres palabras con cada uno de los siguientes
fonemas o grupos homosilabicos: “r" suave, “br”, “dr” y “tr". En caso de que
los nifios no recuerden vocabulario con las caracteristicas solicitadas, la
residente podra dictarles palabras que se revisaron en sesiones anteriores
(p. e. buré, oreja, oruga, brazo, bruja, libro, trastes, tren, trigo).

o Los nifios tomaran dictado de las siguientes tres oraciones:

1. Maria escribe las letras del alfabeto.
2. La mascota de la bruja es un dragén.
3. El padre lee un libro interesante.
o La residente les pedira a los nifios que lean lo que escribieron y que

identifiqguen si lo hicieron correctamente o no. Si cometieron algun error y



no logran identificarlo, la residente les ayudard a identificarlo y les

preguntard qué deben de hacer para escribir correctamente las palabras u

oraciones.
Portafolio para e Al finalizar el ejercicio de lectura y escritura los estudiantes se lo
la clase entregaran a la residente para que lo guarde en el portafolio de la clase.
Portafolio para e Finalmente, la residente pegara la tarea Discriminacién visual de “b”, “d”
la casa y “p” y Rompecabezas de Brenda en el portafolio para la casa; explicara

las instrucciones para hacerla y para ello se apoyara en la demostracion de

ejemplares ya concluidos.




Nombre:
Fecha:

PALABRAS Y ENUNCIADOS CON R (SUAVE), BR, DR Y TR*

Instrucciones:
1. En cada columna escribe palabras que tengan las letras que se te

indican en los cuatro rectadngulos. Observa los ejemplos.

r (suave) br
piruli cebra
dr tr
cuadro tren

2. Luego, escucha con atencién las oraciones que te dictara la psicéloga y

escribelas en los siguientes renglones. Por dltimo, léelas en voz alta.

a)
b)

)

* Objetivo: escribir palabras y oraciones con “” (vibrante simple), “br”, “dr” y “tr”.



DISCRIMINACION VISUAL DE “b”, “d”, “p” y “q”*°

Materiales: colores y sacapuntas.

Instrucciones:

1. En el siguiente recuadro estdn mezcladas la “b”, la “d”, la “p” y la “q”.

«

Para distinguirlas, remarca todas las “b” con rojo, las “d” con azul, las “p”
con verde y las “q” con amarillo.

b d b p q d b d o} q

d q d b d p d q b p

p b q d p q b q p d

q p b q d q p b b q

b q d p d q p b d q

p d b q q b d p q d

q q p p d b b d p q

d b d p q b d q p d

2. Luego, mira con atencién las letras que hay en cada fila. Toma el color

que quieras y circula la letra que es diferente.

[ b b b b b b d b b b b b b
[ d d d d d d d d d d b d d
| b b b b b p b b b b b b b
| d d d d d d d d d d d d q
| b b q b b b b b b b b b b
| d d d d p d d d d d d d d

36 Obijetivo: discriminar visualmente los grafemas “b”, “d” y “p”, en forma aislada o en palabras.



3. Después, lee cada una de las palabras de la columna izquierda. Toma
los colores que quieras, y subraya la palabra de la columna derecha que

sea igual a la de la columna izquierda.

buré purd duré buré
bruja druja bruja pruja
madre madre mapre mabre
pelo belo pelo delo
pera bera pera dera
trompo tromdo trombo trompo

4. Por dltimo, fijate en el dibujo y en las tres palabras que hay en cada
recuadro. Y con los colores que quieras, sélo subraya la palabra que esta

correctamente escrita en cada recuadro.

labrillo FAN hombre
AT
laprillo M 3\ homdre
‘- . ' /
ladrillo ey hompre

badre sompra
pabre sombra
padre 1 somdra




ROMPECABEZAS DE BRENDA?Y

Materiales: lapiz, colores, goma de borrar, sacapuntas, tijeras y resistol.

Instrucciones:
1. Primero, lee las tres oraciones. Fijate que en las oraciones hay palabras
incompletas. Completa cada palabra escribiendo r, br, dr o tr, segin sea el caso.
e Brenda y Ma__ia fueron al zooldgico.
e En el zoolégico vieron una ce____a, una ji__afa y un coco____ilo.
e Como recuerdo de su visita, ellas se compraron __es libros de animales.
2. Luego, colorea el rompecabezas con dibujo de Brenda.
3. Después, recorta el rompecabezas por las lineas punteadas.

4. Por dltimo, arma y pega el rompecabezas en tu cuaderno.

= = = e = = = — o = o = = o= =
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7 Objetivos: ejercitar las habilidades de organizacién perceptual y coordinacién psicomotriz ojo-mano. Asi
como completar las palabras con el grafema o grupo homosilabico faltante.
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OBJETIVOS:

Los estudiantes:

e Describiran cémo la residente articula el fonema consonantico /r/ (vibrante mdltiple).

e Practicaran la articulacion y la lectoescritura de /r/ (vibrante mdltiple) en forma aislada y en
silaba directa, en palabras y oraciones.

e Escribiran con mayuscula al inicio de pronombres propios asi como al inicio de oracidén, y con
mindscula al inicio de pronombres comunes.

e Ordenaran y comprenderan el sentido de oraciones sintacticamente correctas.

e Autorregularan su desempefio en la pronunciacion y en la lectoescritura de /r/ (vibrante mdltiple)
con: en forma aislada, silaba directa, palabras y oraciones.

HABILIDADES ESTIMULADAS DEL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO:

Lenguaje oral Lenguaje escrito
Receptivo Expresivo Receptivo Expresivo
Forma | Fonologia | Fonemas Fonemas Forma | Fonologia | Grafemas Grafemas
Morfologia Morfologia | Ortografia: Ortografia:
minuscula- minuscula-
mayuscula mayuscula
Sintaxis Sintaxis Lectura de | Escritura de
oraciones oraciones
Contenido Vocabulario Vocabulario Contenido Vocabulario Vocabulario
Ritmo y melodia Fluidez en Ritmo y melodia Fluidez lectora | Espacio entre
trabalenguas Pausa en | palabras
puntos
Uso Instrucciones Respeto de Uso Instrucciones
turnos
Descripcion

PROCESOS PSICOLOGICOS ESTIMULADOS: percepcion auditiva y visual, atencion, memoria
auditiva y visual, coordinacién psicomotriz buco-facial y ojo-manual, planeacion y autorregulacién.

MATERIALES: lapices, goma de borrar, colores, sacapuntas, espejos, 14 tarjetas con dibujos de
pronombres comunes (con mindscula) y pronombres propios (con mayusculas) que inicien con /r/
fuerte (rdbano, radio, rama, raton, rayo, rebafio, regalo, remo, rio, roble, ropa, rueda, Rocio y
René), seis tarjetas con dibujos de pronombres comunes que tengan /r/ suave (chorizo, faro, jirafa,
oruga, piruli, tijeras), letra “r’ en mindscula y mayuscula de plastico duro, un juego de vocales
minudsculas de plastico duro, una hoja tamafio carta con el letrero “r fuerte”, otra hoja con el letrero
“r suave”, copias para el ejercicio de lectoescritura El “rrrrrrun  rrrrrrun” del carro, 14piz adhesivo,

copias para la tarea Oraciones con “r’ fuerte y del Laberinto de la refaccionaria.

ACTIVIDADES
Bienvenida e Al inicio de la sesidn la residente saludara a los alumnos, y después de
gue se sienten en sus lugares registrara su asistencia.
Revision del e La residente revisara la tarea que dejé a los nifios en la sesién anterior.



portafolio para

la casa

Modelamiento
de la
pronunciacion
del fonema /r/
(vibrante

multiple)

Le indicara a cada uno si hizo correctamente la tarea, si estd completa, o si
tuvo errores. En caso de que haya algun error, la residente invitara a los
nifios a reflexionar sobre él, y a que juntos encuentren la respuesta
correcta.

e La residente dira a los nifios que les va a mostrar codmo se pronuncia el
sonido fuerte de la /r/ (o vibrante mdltiple), les pedird que vean su cara, y
pongan mucha atencion a como estan los dientes, los labios, la lengua y
por donde pasa el aire. La residente solicitara a los nifios que estén muy
atentos a la forma de pronunciar el sonido fuerte de la “r’ porque algunos
de ellos tienen dificultades para articular ese sonido.

o La residente mostrara la forma en la que se pronuncia el sonido fuerte
de la /r/: con los labios entreabiertos, sube la punta de la lengua hasta
tocar el borde del paladar que esta detras de los dientes de arriba, con los
bordes laterales de la lengua toca la encia y parte del paladar, para que se
impida la salida lateral del aire como sucede cuando se articula la /I/. El
aire se acumula en el hueco formado por la lengua y el paladar, y para
pronunciar la /r/ fuerte, la punta de lengua hace presion sobre el borde del
paladar, pero su resistencia es vencida por la presién del aire y lo deja
salir. Cuando parte del aire acumulado ha salido, la resistencia de la
lengua es superior a la presion del aire, por lo que la lengua vuelve a la
posicion inicial. Como no hay abertura, el aire se acumula nuevamente,
aumentando al mismo tiempo la presion, volviendo a vencer la resistencia
0 presion que hace la lengua. El movimiento se repite varias veces con
gran rapidez, y el aire sale en forma de pequefisimas explosiones
(Corredera, 1973).

o Los nifios describirdn como estuvieron los labios, los dientes, la lengua
y por donde pasé el aire cuando la residente pronuncié la /r/ (vibrante
multiple). Por su parte, la residente retroalimentard dicha descripcion.

o Los nifios realizaran frente a un espejo el sonido de la /r/ (vibrante
multiple) y observaran como lo realizan para que identifiquen si lo hacen
correctamente o no. Si tuviesen dificultades para pronunciar el sonido y no
lograran identificar su error, primero la residente volveria a explicar la
forma de pronunciar y después haria notar la dificultad que presentaron
para pronunciarlo adecuadamente.

o La residente explicara que el sonido fuerte de la /r/ (o vibrante multiple)
se usa al inicio de las palabras (p. e. rama) (Corredera, 1973).

o La residente tomara las letras de plastico duro, sobre la mesa las
acomodara de la siguiente manera:



Vocabulario

ortografia

y
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Y preguntard a los nifios cémo suena si se juntan los sonidosr +a, r + 0,y
asi sucesivamente hasta hacer las combinaciones con todas las vocales.
En el caso de que los nifios no identifiquen como suenan esos fonemas

juntos, la residente pronunciard pausadamente “ra”,

“ro”, y asi
subsecuentemente con el resto de las vocales; después les preguntara
nuevamente a los nifilos cémo suena si se juntan los sonidos r + a,
etcétera.

e La residente presentara a los nifios algunas tarjetas con dibujos, 14 de
ellas seran palabras que inician con /r/ fuerte (rabano, radio, rama, ratén,
rayo, rebafio, regalo, remo, roble, rio, ropa, rueda, Rocio y René) y seis
con /r/ suave (chorizo, faro, jirafa, oruga, piruli, tijeras); luego, les
preguntard el nombre de los dibujos y si no los conocen les dird como se
llaman y les dara una breve definicion.

o La residente pondra sobre la mesa el letrero que dice “r suave” y a 30
centimetros de distancia pondra otro letrero que dice “r fuerte” que
representa al sonido fuerte al inicio de palabra. Enseguida la residente
reiterara que el sonido suave de la /r/ (o vibrante simple) se usa cuando va
entre vocales, como en la palabra “faro”, simultaneamente tomard la tarjeta
del dibujo con la faro y lo colocard bajo el letrero que dice “r suave”.
Después, explicara que el sonido fuerte de la /r/ (o vibrante multiple) se usa
al inicio de palabras como “rama”, paralelamente a la explicacion, la
residente tomara la tarjeta del dibujo con la rama y lo pondra bajo el letrero
gue dice “r fuerte”.

o Posteriormente, tocara el turno a los nifios de hacer el analisis fonico
de las palabras; agruparan bajo el letrero de “r suave” las palabras que
tienen ese sonido, y colocaran bajo el letrero de “r fuerte” las palabras con
dicho sonido.

o Luego, los nifios repasaran primero de manera grupal y después
individual el vocabulario con /r/ (vibrante mdltiple). En el caso de que los
nifios pronuncien incorrectamente alguna palabra, la residente ayudard a
los nifios a identifiquen y corrijan el error.

o La residente preguntara a los nifios “¢cuales de estos dibujos que

acabamos de ver representan nombres de personas?’. Si los nifios
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tuviesen dificultades para identificar que los dibujos de Rocio y René son
nombres de personas, les dara ejemplos de otros nombres como Renata,
Roberto, etcétera.

o Una vez que los nifios hayan identificado que los dibujos de Rocio y
René representan nombres de personas, la residente les pedird que los
separen del resto de los dibujos y les dara a los nifios las siguientes letras
de plastico duro: “R" y “r".

o La residente solicitara a los nifilos que seleccionen la letra inicial con la

gue se escribe Rocio y René (que es la “R") y la coloquen arriba de los
dibujos correspondientes. En caso de los nifios se hubiesen equivocado, la
residente les recordara que los pronombres propios, como nombres o
apellidos, inician con mayuscula, mientras que los pronombres comunes,
como cosas 0 animales, comienzan con minlscula. Luego les pedira que
rectifiquen.
e La residente les dira a los nifios que van a realizar un ejercicio de lectura
y escritura con la letra “r" de sonido fuerte. Les recordard que tienen que
escribir su nombre en la hoja del ejercicio, asi como que los nombres y
apellidos inician con mayulscula. Enseguida, preguntara a los nifios la
fecha en la que estan, si no ubican ese dato la residente se los dira.
Después, la residente dara las instrucciones necesarias para que los nifios
realicen el ejercicio de reafirmacién EIl “rrrrrrun rrrrrrun” del carro, y para
facilitar la comprensién de las instrucciones les mostrara un ejemplar
contestado.

o La residente después les pedira a los estudiantes que lean lo que
escribieron y que identifiquen si lo hicieron correctamente o no. Si
cometieron algun error y no logran identificarlo, la residente les ayudara a
identificarlo y les preguntara qué deben de hacer para escribir
correctamente las palabras u oraciones.

e Al finalizar el ejercicio de lectura y escritura los estudiantes se lo
entregaran a la residente para que lo guarde en el portafolio para la clase.

e Finalmente, la residente pegara la tarea Oraciones con “r" fuerte y el
Laberinto de la refaccionaria en el portafolio para la casa; explicara las
instrucciones para hacerla y para ello se apoyara en la demostracion de

ejemplares ya concluidos.



Nombre:
Fecha:

EL “RRRRRRUN RRRRRRUN” DEL CARRO*

Instrucciones:

1. A continuacién se muestra una “R” grande. Vas a recorrer con el
carro el camino que estd dentro de ella. Remdarcalo con el color rojo
para que escribas la “R”. Repasa el camino 10 wveces y en cada
ocasion di en voz alta “rrrrrrun  rrrrrrun  rrrrrrun rrerrrun”, . como  si

estuvieras haciendo el ruido del motor de un carro.

2. Ahora, escribe cuatro palabras que inicien con “r”.

38 .. . . . ,
Objetivos: articular el sonido fuerte de /r/ en una onomatopeya, palabras y oraciones; asi como ordenar y
comprender oraciones.



3. Después, lee en voz alta las siguientes tres oraciones. Enseguida une

con una linea la oracién que corresponda con cada dibujo.

a) En el rebano hay siete borregos. *‘::_é( -,

b) El raton es gris.

¢) El rGbano es una raiz.

4. Las palabras que forman una oracion deben estar ordenadas para
que comuniquen un mensaje. Ordena las palabras para formar dos
oraciones. Observa el ejemplo.

un rio. / es | Ese

Ese es un rio.

son bonitas. / rosas / Las

El / un arbol. / roble es




ORACIONES CON “R” FUERTE

Materiales: lapiz, sacapuntas y goma de borrar.

Instrucciones:
1. Primero, lee en voz alta las tres oraciones siguientes.
2. Luego, une con una linea cada una de las tres oraciones con el dibujo que

corresponda.

a) El rio corre.

b) Las rosas son rojas.

¢) iQué roble tan grande!

3. Las palabras que forman una oracién deben estar ordenadas para que
comuniquen un mensaje. Ordena las palabras para formar dos oraciones. Fijate
en el ejemplo.

rojos. / Los / son |/ rdbanos

Los rabanos son rojos.

René / ramas de roble. / recoge

lava / Rocio / en el rio. / la ropa




LABERINTO DE LA REFACCIONARIA®*

Materiales: colores, sacapuntas y goma de borrar.

Instrucciones:

1. Lee en voz dalta las siete palabras que estdn en el laberinto. Si no conoces el
significado de alguna, pidele a tu mamé que te lo diga.

2. Después, marca con diferentes colores los caminos que tiene que recorrer cada

uno de los objetos para llegar a la refaccionaria.

figrros viejos rocas

o5

R

Refaccionaria

carmetdn
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Objetivos: pronunciar correctamente palabras con /r/ (vibrante mdltiple), asi como ejercitar las habilidades
de organizacion perceptual, planeacion y coordinacién psicomotriz 0jo — mano.
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ADIVINALO CON SENAS | sesion 15

OBJETIVOS:

Los estudiantes:

e Practicaran la articulacién y la lectoescritura de /r/ (vibrante mdltiple) en silaba inversa, en
palabras y oraciones.

e Escribiran con mayuscula al inicio de pronombres propios asi como al inicio de oracidn, y con
mindscula al inicio de pronombres comunes.

e Comprenderan el sentido de oraciones.

e Autorregularan su desempefio en la pronunciacion y en la lectoescritura de /r/ (vibrante multiple)
con: en silaba inversa, palabras y oraciones.

HABILIDADES ESTIMULADAS DEL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO:

Lenguaje oral Lenguaje escrito
Receptivo Expresivo Receptivo Expresivo
Forma | Fonologia | Fonemas Fonemas Forma | Fonologia | Grafemas Grafemas
Morfologia Morfologia | Ortografia: Ortografia:
minuscula- mindscula-
mayuscula mayuscula
Sintaxis Sintaxis Lectura de | Construccion
oraciones de oraciones
Contenido Vocabulario Vocabulario Contenido Vocabulario Vocabulario
Ritmo y melodia Ritmo y melodia Fluidez lectora | Punto.
Pausa en | Espacio entre
puntos palabras
Uso Instrucciones Respeto de Uso Instrucciones
Comunicacion | turnos
con gestos y | Comunicacion
sefias con gestos y
sefias

PROCESOS PSICOLOGICOS ESTIMULADOS: percepcion auditiva y visual, atencién, memoria
auditiva y visual, razonamiento y autorregulacion.

MATERIALES: lapices, goma de borrar, sacapuntas, espejos, pizarron, gises de colores, borrador
para pizarrén, 11 tarjetas con dibujos de verbos (bailar, beber, caminar, correr, dormir, escribir,
hablar, leer, limpiar, reir, saltar), cinco tarjetas con dibujos de pronombres comunes que tengan /r/
suave (burd, chorizo, jirafa, oruga, piruli), dos tarjetas (de caple 5 x 10 centimetros) por cada nifio,
letra “r’ en minUscula de plastico duro, un juego de vocales mindsculas de plastico duro, una hoja
tamafno carta con el letrero“_ r

", otra hoja con el letrero “ r", 1apiz adhesivo,

copias para la tarea Verbos o acciones y Productos de la refaccionaria, relojeria y ferreteria.

ACTIVIDADES
Bienvenida e Al inicio de la sesion la residente saludara a los nifios, y después de que
se sienten en sus lugares registrara su asistencia.
Revision del e La residente revisara la tarea que dejé a los nifios en la sesién anterior.



portafolio para

la casa

Modelamiento
de la
pronunciacion
del fonema /r/
(vibrante

multiple)

Vocabulario

Le indicara a cada uno si hizo correctamente la tarea, si estd completa, o si
tuvo errores. En caso de que haya algun error, la residente invitara a los
nifios a reflexionar sobre él, y a que juntos encuentren la respuesta
correcta.
e La residente dira a los nifios que de nuevo van a trabajar con el sonido
fuerte de /r/ (vibrante multiple). Les explicara que el sonido fuerte de la /r/
(o vibrante multiple) también se usa al final de las palabras (p. e. caminar)
(Corredera, 1973).

o La residente tomara las letras de plastico duro, sobre la mesa las
acomodara de la siguiente manera:

a

® < O
-

i

Y preguntara a los nifios cédmo suena si se juntan los sonidosa +r,0+r,y
asi sucesivamente hasta hacer las combinaciones con todas las vocales.
En el caso de que los nifios no identifiquen como suenan esos fonemas
juntos, la residente les hard las mismas observaciones que hizo
previamente.

e La residente presentara a los nifios 16 tarjetas con dibujos, 11 de ellas
seran palabras que terminen con /r/ fuerte (bailar, beber, caminar, correr,
dormir, escribir, hablar, leer, limpiar, reir, saltar) y cinco que tengan /r/
suave (buro, jirafa, loro, oruga, piruli); luego les preguntara el nombre de
los dibujos y si no los conocen les dird como se llaman y les dard una
breve definicion.

o La residente pondra sobre la mesa el letrero que dice r el

cual representa al sonido suave, y a 30 centimetros de distancia pondra
otro letrero que dice “ I’ que representa al sonido fuerte al final
de una palabra. Enseguida, la residente reiterara que el sonido suave de la
/r/ (o vibrante simple) se usa cuando va entre vocales, como en la palabra
“burd”, y mientras dice esto, la residente toma la tarjeta del dibujo con el
buré y lo coloca bajo el letrero que dice“  r ". Después, explicara
que el sonido fuerte de la /r/ (o vibrante multiple) también se usa al final de
palabras como “saltar”, simultdneamente a la explicacion, la residente toma

la tarjeta del dibujo con la rama y lo coloca bajo el letrero que dice

“ 7

r.
o Posteriormente, tocara el turno a los nifios de hacer el analisis fonico

de las palabras; agruparan bajo el letrero de “ r " las palabras
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gue tienen el sonido suave de la “r", y colocaran bajo el letrero de
! r" las palabras con el sonido fuerte al final.

o Luego, los estudiantes repasaran primero de manera grupal y después
individual el vocabulario con /r/ (vibrante multiple). En el caso de que los
nifios pronuncien incorrectamente alguna palabra, la residente ayudara a
los nifios a identifiquen y corrijan el error.

e La residente le dara a cada nifio dos tarjetas de cartoncillo y les dira que
en cada tarjeta escriban un verbo o accién en infinitivo, es decir que
termine en “ar”, “er” o "ir", por ejemplo bailar, beber, etcétera. La residente
sefialara a los nifilos que no deberan escribir verbos que ya hayan escrito
sus comparieros.

o Una vez que hayan escrito los verbos, la residente les pedira a los
alumnos que vuelvan a leer lo que escribieron y que identifiquen si lo
hicieron correctamente o no. Si cometieron algin error y no logran
identificarlo, la residente les ayudara a identificarlo y les dara pistas para
gue identifiqguen las respuestas para que escriban correctamente los
verbos. Y después entregaran las tarjetas a la residente.

e La residente explicara a los nifios que con las tarjetas que le entregaron
van a jugar a adivinalo con sefias, y aclarara la dinamica del juego:

o Por turnos, cada nifio tomara una tarjeta, la leera y realizara el verbo
que en ella se indica. Para representar la accién soélo utilizara gestos,
sefias y movimientos corporales, no podra hablar o emitir sonidos. El resto
de los nifios, es decir, quienes no estén representando una accion,
deberan adivinar de qué verbo se trata.

o Después de que los nifios adivinen el verbo que fue escenificado, el
nifio que ejecuto la representacion debera decir una oracién con el verbo
que le tocé.

e Al finalizar el ejercicio de adivinalo con sefas, los estudiantes entregaran
a la residente las tarjetas con los verbos que escribieron y que leyeron
para que las integre en el portafolio para la clase.

e Finalmente, la residente pegara la tarea Verbos o acciones y Productos
de la refaccionaria, relojeria y ferreteria en el portafolio para la casa;
explicara las instrucciones para hacerla y para ello se apoyara en la

demostracion de ejemplares ya concluidos.



VERBOS O ACCIONES*°

Materiales: lapiz, goma de borrar y sacapuntas.

Instrucciones:
1. Primero, escribe el verbo o accibn que corresponde a cada uno de los seis
dibujos. Fijate en el ejemplo.

pala

4
B é‘ 2 o

escribir

2. Después, escribe un enunciado con cada uno de los siguientes cinco verbos.

dormir

reir

correr

jugar

rugir

3. Por dltimo, lee en voz alta los verbos y enunciados que escribiste. Si tuviste

algdn error al escribirlos, corrigelo.
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Obijetivos: ejercitar la lectoescritura de palabras que terminen con /r/, asi como construir enunciados.



PRODUCTOS DE LA REFACCIONARIA, RELOJERIA VY
FERRETERIA*

Materiales: lapiz, sacapuntas y goma de borrar.

Instrucciones:

1. Lee en voz alta los nombres de los dibujos. Si no conoces el significado de
alguno, pidele, por favor, a tu mamaéa que te lo diga.

2. Después, relaciona con una linea las cosas de la izquierda y de la derecha con

las tiendas correspondientes que estan al centro, como lo muestra el ejemplo.

Refaccionaria

desarmador

& £ & Tx;__,'_.-:-ﬁ

—————— | T
aiaNuls] Y
RELOJERIATIC TAC \

T et AT aceitera

reloj de pared
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Objetivos: pronunciar correctamente palabras que tienen el fonema /r/, asi como encontrar relaciones de semejanza

entre tres o mas palabras.
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EN EL RANCHO DE RENE YO V... | sesion 16

OBJETIVOS:

Los estudiantes:

e Practicaran la articulacion y la lectura /rr/ entre vocales, entre palabras y en oraciones.

e Escribiran con mayuscula al inicio de pronombres propios asi como al inicio de oracion, y con
mindscula al inicio de pronombres comunes.

e Construiran oraciones de manera oral que impliquen el uso de palabras en singular y en plural,
asi como en femenino y masculino.

e Emplearan las reglas ortograficas del uso de la “r’ y “rr”.

e Autorregularan su desempefio en la pronunciacién y en la lectoescritura de “r’ y “rr” en palabras
y oraciones.

HABILIDADES ESTIMULADAS DEL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO:

Lenguaje oral Lenguaje escrito
Receptivo Expresivo Receptivo Expresivo
Forma | Fonologia | Fonemas Fonemas Forma | Fonologia | Grafemas Grafemas
Morfologia femenino- Morfologia | Ortografia: Ortografia:
masculino, minuscula- minuscula-
singular- mayuscula, mayuscula,
plural “r'o“m” “r'o“m”
Sintaxis Construccion Sintaxis
de oraciones
Contenido Vocabulario Vocabulario Contenido Vocabulario Vocabulario
Ritmo y melodia Ritmo y melodia Fluidez lectora | Espacio entre
palabras
Uso Instrucciones Respeto de Uso Instrucciones
turnos

PROCESOS PSICOLOGICOS ESTIMULADOS: percepcion auditiva y visual, atencion, memoria
auditiva y visual, razonamiento, coordinacidn psicomotriz ojo—manual y autorregulacion.

MATERIALES: lapices, goma de borrar, sacapuntas, 11 tarjetas con dibujos de pronombres
comunes que tengan /rr/ (barril, borrego, burro, carreta, carretera, carro, cerro, garrafa, jarra, perro,
torre), ocho tarjetas con dibujos de pronombres comunes que tengan /r/ suave (caramelo, cero,
faro, lampara, mariposa, pera, tijeras, toro), dos letras “r’ en minuscula de plastico duro, dos
juegos de vocales minldsculas de plastico duro, una hoja tamafio carta con el letrero

r ", otra hoja con el letrero “ re ", copias para el ejercicio de lectoescritura

En el Rancho de René yo vi..., lapiz adhesivo, copias para la tarea Uso de la “r'y “n" y

Rompecabezas del refractario roto.

ACTIVIDADES

Bienvenida e Al inicio de la sesidn la residente saludard a los nifios, y después de que

se sienten en sus lugares registrara su asistencia.
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e La residente revisara la tarea que dejé a los nifios en la sesién anterior.
Le indicara a cada uno si hizo correctamente la tarea, si estd completa, o si
tuvo errores. En caso de que haya algun error, la residente invitara a los
nifios a reflexionar sobre él, y a que juntos encuentren la respuesta
correcta.
e La residente dira a los niflos que en esta sesion trabajaran con el sonido
fuerte de la /r/ (vibrante mdltiple) que va entre vocales, el cual es mejor
conocido como la “rr”. Explicard que al escribir se usa la “rr” para indicar
gue va un sonido fuerte entre vocales (p. e, burro y jarra) (Corredera,
1973).

o Enseguida, la residente tomara las letras de plastico duro, sobre la

mesa las acomodaré de la siguiente manera:
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Y preguntara a los nifios como suena si se juntan los sonidos a + rr + a, a
+rr + 0, y asi sucesivamente hasta hacer las combinaciones con todas las
vocales. En el caso de que los nifios no identifiquen como suenan esos
fonemas juntos, la residente pronunciard pausadamente “arra”, “arro”, y asi
subsecuentemente con el resto de las vocales; después les preguntara
nuevamente a los nifios cémo suena si se juntan los sonidos a + Ir + a,
etcétera.
e La residente presentara a los nifios 19 tarjetas con dibujos, 11 de ellas
seran palabras con /rr/ (barril, borrego, burro, carreta, carretera, carro,
cerro, garrafa, jarra, perro, torre) y ocho dibujos con /r/ suave (caramelo,
cero, faro, lampara, mariposa, pera, tijeras, toro); luego les preguntara el
nombre de los dibujos y si no los conocen les dira como se llaman y les
dara una breve definicion.

o La residente pondra sobre la mesa el letrero que dice “ r ,

el cual representa al sonido suave, y a 30 centimetros de distancia pondra
otro letrero que dice“__ rr___ " que representa al sonido fuerte de la
/rl entre vocales. Enseguida, la residente reiterara que el sonido suave de
la /r/ (o vibrante simple) se usa cuando va entre vocales, como en la
palabra “pera”, y mientras dice esto, la residente toma la tarjeta del dibujo
con el pera y lo coloca bajo el letrero que dice . r ", Después,
reiterard que se usa “rr” para indicar que va un sonido fuerte entre vocales
como en la palabra “carro”, simultaneamente a la explicacion, la residente

toma la tarjeta del dibujo con el carro y lo coloca bajo el letrero que dice
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o Posteriormente, tocara el turno a los nifios de hacer el analisis fénico
de las palabras; agruparan bajo el letrero de “ r " las palabras
gue tienen el sonido suave de la “r", y colocardn bajo el letrero de

“

re " las palabras con el sonido fuerte.

o Luego, los nifios repasaran primero de manera grupal y después

individual el vocabulario con /r/ fuerte intervocalica, es decir, con “rr”. En el
caso de que los nifios pronuncien incorrectamente alguna palabra, la
residente ayudara a los nifios a identifiquen y corrijan el error.
e La residente les dira a los nifios que van a realizar un ejercicio de lectura
y escritura con la letra “r" de sonido fuerte. Les recordara que tienen que
escribir su nombre en la hoja del ejercicio, asi como que los nombres y
apellidos inician con mayulscula. Enseguida, preguntara a los nifios la
fecha en la que estan, si no ubican ese dato la residente se los dira.
Después, la residente dard las instrucciones necesarias para que los nifios
realicen el ejercicio de reafirmacion En el Rancho de René yo vi..., y para
facilitar la comprensién de las instrucciones les mostrara un ejemplar
contestado.

o La residente después les pedirda a los alumnos que lean lo que
escribieron y que identifiquen si lo hicieron correctamente o no. Si
cometieron algun error y no logran identificarlo, la residente les ayudara a
identificarlo y les preguntara qué deben de hacer para escribir
correctamente las palabras u oraciones.

e Al finalizar el ejercicio de lectura y escritura los estudiantes se lo

entregaran a la residente para que lo guarde en el portafolio de la clase.

e Finalmente, la residente pegara la tarea Uso de la “r" y “r" y
Rompecabezas del refractario roto en el portafolio para la casa; explicara
las instrucciones para hacerla y para ello se apoyara en la demostracién de

ejemplares ya concluidos.



Nombre:
Fecha:

USO DE LA “R” Y LA “RR"

Instrucciones:

1. Primero, fijate en cada uno de los siguientes seis dibujos y di sus nombres en

voz alta. Después, completa con “r” si el sonido que falta es suave, o con “rr” si

es sonido que falta es fuerte.
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2. Por dltimo, observa los seis dibujos de abajo, luego di sus nombres en voz alta

y escribelos. Recuerda que la “r” suena fuerte alinicio de palabra y que suena
suave cuando va entre vocales.

==

42 Obijetivo: aplicar las reglas ortograficas del uso de la “r" y “rr” a la lectoescritura de palabras.



EN EL RANCHO DE RENE YO VI“..

Materiales: lapiz, sacapuntas y goma de borrar.

Instrucciones:

1. Primero, fijate en los dibujos y di sus nombres en voz alta.

2. Luego, escribe el nombre de cada dibujo sobre la linea correspondiente.
Recuerda que la “r” suena fuerte al inicio de palabra y que entre vocales suena
suave, mientras que la “rr” suena fuerte y va entre vocales.

3. Por dltimo, en voz alta completa la oracién “En el rancho de René yo vi ..”
con todos los animales y cosas que hay en el dibujo, por ejemplo: “En el rancho

de René yo vi un perro”, “En el rancho de René yo vi un cerro”, etcétera.
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43 P . . . . e .
Obijetivos: pronunciar correctamente el sonido vibrante simple y multiple de la /r/ en palabras y oraciones,
asi como aplicar las reglas ortograficas del uso de la “r" y “rr” a la lectoescritura.



ROMPECABEZAS DEL REFRACTARIO ROTO*

Materiales: tijeras y resistol.

Instrucciones:

1. Lee en voz alta la breve lectura del siguiente recuadro.

A Rosa se le resbaldé el refractario y se le rompid.

b No queria que la reganaran,
2 asi que lo armdé como rompecabezas y lo pegd con resistol.

QN1 LIS 92 2 o o o o

2. Luego, recorta los pedazos del refractario roto. Armalo de nuevo y pégalo en

el recuadro de abajo. Debes dejarlo igual al refractario modelo que estd a la

derecha.
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o Obijetivos: leer un breve texto con palabras con /r/ (vibrante mdltiple), asi como ejercitar las habilidades de
organizacion perceptual y coordinacion psicomotriz ojo-mano.



ORACIONES INCOMPLETAS r

OBJETIVOS:

Los estudiantes:

e Practicaran la pronunciacion, la lectura y escritura de palabras y oraciones con vocales (/a, €, i,
o, u/), diptongos (/ae, ia, ue/), consonantes (/I, s/ y /r/ -vibrante simple y mdaitiple-) y grupos
homosilabicos (/bl, cl, fl, gl, br, dr, tr/).

e Predeciran de manera oral y escrita palabras semantica y morfolégicamente correctas.

e Escribiran una carta a sus madres para agradecerles su apoyo.

e Escribiran con mayuscula al inicio de pronombres propios asi como al inicio de oracién, y con
minudscula al inicio de pronombres comunes.

e Emplearan el punto al final de la oracién.

e Autorregularan su desempefio en la pronunciacion y en la lectoescritura de palabras y oraciones.
HABILIDADES ESTIMULADAS DEL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO:

T

Lenguaje oral Lenguaje escrito
Receptivo Expresivo Receptivo Expresivo
Forma | Fonologia Fonemas Fonemas Forma | Fonologia | Grafemas Grafemas
Morfologia | Singular- Singular- Morfologia | Ortografia: Ortografia:
plural, plural, minuscula- minuscula-
femenino- femenino- mayuscula mayuscula,
masculino. masculino. singular-
plural,
femenino-
masculino.
Sintaxis Analizar Completar de Sintaxis Lectura de | Construccion
oraciones oraciones oraciones de oraciones
incompletas
Contenido Vocabulario Vocabulario Contenido Vocabulario Vocabulario
Ritmo y melodia Ritmo y melodia Fluidez lectora | Punto
Pausa en | Espacio entre
puntos palabras
Uso Instrucciones Respeto de Uso Instrucciones Elaboracién
turnos de cartas

PROCESOS PSICOLOGICOS ESTIMULADOS: percepcion auditiva y visual, atencion, memoria

auditiva y visual, planeacion y autorregulacion.

MATERIALES: lapices, colores, goma de borrar, sacapuntas, un juego de tarjetas (de caple 5 x 5

centimetros) por nifio con diversos dibujos (arafias, flor, iglesia, libros, madre, maestro, muebles,

piano, regla, ufias), hojas de tamafio carta de colores con oraciones escritas (Tere les teme a las
. El clavel es una

. El domingo fui a oir misa a la . Maria leyo los

de espafiol. La besa a su bebé. El me ensefio las letras. El

carpintero hace los . Susana toca el . Omar midié el cuadrado con una

. Maria se pint6 las .), copias para el ejercicio de lectoescritura Oraciones
incompletas, hojas de raya para la carta de agradecimiento, sobres para cartas, copias para la

tarea De las partes al todo: gato y mujer.




Bienvenida

Revision del
portafolio para

la casa

Repaso oral vy
escrito de

vocabulario

Completar

oraciones

ACTIVIDADES

e Al inicio de la sesidn la residente saludara a los nifios, y después de que
se sienten en sus lugares registrara su asistencia.

e La residente revisara la tarea que dejé a los alumnos. Le indicara a cada
uno si hizo correctamente la tarea, si estd completa, o si tuvo errores. En
caso de que haya algun error, la residente invitard a los nifios a reflexionar
sobre él, y a que juntos encuentren la respuesta correcta.

e La residente le dara a cada nifio un grupo de tarjetas con dibujos
(arafias, clavel, flor, iglesia, libros, madre, maestro, muebles, piano, regla,
ufas) que representen pronombres comunes en singular, plural, femenino
y masculino y que ademas contengan los fonemas y grupos homosilabicos
revisados a lo largo del programa. Por turnos, les pedird que nombren a
cada dibujo.

o Luego, les explicara que en cada tarjeta deben escribir el nombre que
corresponde a cada uno. Una vez que terminen la residente les pedira que
revisen lo que escribieron y que identifiquen si lo hicieron correctamente o
no. Si cometieron algun error y no logran identificarlo, la residente ayudara
a los nifios a identificarlo y les preguntara qué deben de hacer para escribir
correctamente las palabras.

e La residente explicara a los nifios que en una oracién las palabras deben
concordar en género (femenino o masculino) y en namero (singular o
plural), por ejemplo: El sapo brinca, Los tractores son grandes. Después,
les dira que les va a leer 10 oraciones incompletas. A continuacion se
muestran las oraciones, pero al leerlas deberdn omitirse las palabras
subrayadas.

1. ATere le asustan las arafias.
El clavel es una flor.
El domingo fui a oir misa a la iglesia.
Maria leyé los libros de espafiol.
La madre besa a su bebé.
El maestro me ensefid las letras.
El carpintero hace los muebles.

Susana toca el piano.
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Omar midié el cuadrado con una regla.
10. Maria se pint6 las ufias.
o Después, la residente les dira a los nifios que conforme les vaya
leyendo les mostrara las oraciones escritas, cada una en una hoja tamafio

carta. Aclarara que las oraciones estdn incompletas pues les falta una



Ejercicio

de

lectoescritura

Portafolio
la clase
Elaboracion

una carta

para

de

palabra; por turnos, los nifios deberan seleccionar de entre sus tarjetas la
palabra que complete correctamente cada oracion, y la pegaran con cinta
adhesiva en el espacio incompleto del enunciado correspondiente. En cada
intervencién, la residente exhortara al grupo para que evalle la pertinencia
de la eleccién de su compariero, y para ello indagara si la oracion tiene
sentido, y sobre la concordancia de género y nlimero entre la oracion
incompleta y el pronombre seleccionado. Si cometieron algun error y no
logran identificarlo, la residente les dir4 las respuesta correcta y explicara
el por qué.

o Enseguida de que terminen de completar todas las oraciones, la

residente les pedird a los nifios que por turnos lean dos enunciados
diferentes de los que les toco completar.
e La residente les dira a los nifios que van a realizar un ejercicio de lectura
y escritura en el cual también deberan completar oraciones. Les recordara
que tienen que escribir su nombre en la hoja del ejercicio, asi como que los
nombres y apellidos inician con mayuscula. Enseguida, les preguntara la
fecha en la que estan, si no ubican ese dato la residente se los dira.
Después, la residente dara las instrucciones necesarias para que los
estudiantes realicen el ejercicio de reafirmacién Oraciones incompletas, y
para facilitar la comprension de las instrucciones les mostrara un ejemplar
contestado.

o La residente después les pedira a los alumnos que lean lo que
escribieron y que identifiquen si lo hicieron correctamente o no. Si
cometieron algun error y no logran identificarlo, la residente les ayudara a
identificarlo y les preguntara qué deben de hacer para escribir
correctamente las palabras u oraciones.

e Al finalizar el ejercicio de lectura y escritura los estudiantes se lo
entregaran a la residente para que lo guarde en el portafolio para la clase.
e La residente explicara a los estudiantes que una carta es un escrito que
Se usa para comunicarse con otra persona. Les dara hojas de rayas para
qgue en ellas escriban una carta de agradecimiento para sus mamas por
haberles ayudado a hacer y repasar sus tareas, asi como a hablar, leer y
escribir mejor. La residente les mostrara un ejemplar de la carta concluida
y les sefialara que ésta se conforma de: lugar y fecha, saludo, texto,
agradecimiento y firma.

o En el caso de que algun nifio no pueda escribir la carta de manera
espontanea, la residente le dictard lo mismo que hay en la carta modelo.

o La residente les recordara a los alumnos que se debe usar mayuscula

al inicio de nombres, apellidos, de un texto y después de un punto.



Portafolio

la casa

para

También les reiterard que se debe poner un punto al final de las oraciones.
Después, les pedira que revisen lo que escribieron y que identifiquen si lo
hicieron correctamente o no. Si cometieron algin error y no logran
identificarlo, la residente les ayudara a identificarlo y les preguntard qué
deben de hacer para escribir correctamente.

o La residente dara sobres a los nifios y solicitara que metan sus cartas
en ellos. Luego, les mostrard un sobre con el nombre del remitente (en la
parte superior izquierda) y del destinatario (en la parte inferior derecha), y
les pedira que en la parte del remitente pongan su nombre y apellidos,
mientras que en la parte del destinatario escriban el nombre y apellidos de
sus respectivas madres.

o La residente solicitara a los estudiantes que le den a guardar las cartas
para que en la siguiente sesion se las devuelva, y asi ellos puedan
entregarlas a sus respectivas madres.

e Finalmente, la residente pegara la tarea De las partes al todo: gato y
mujer en el portafolio para la casa; explicara las instrucciones para hacerla
y para ello se apoyara en la demostracién de ejemplares ya concluidos.
Ademas, explicard a los alumnos que solo falta una sesibn mas para
concluir con el programa, por lo que les solicitara que frecuentemente
repasen las tareas que tienen en su portafolio de la casa asi como los
ejercicios del manual, pues aunque ya no podra revisar que efectivamente
lo lleven a cabo, es importante que lo realicen con el fin de fortalecer sus

habilidades en el lenguaje oral y el escrito.



ORACIONES INCOMPLETAS*

Materiales: lapiz, sacapuntas y goma de borrar.

Instrucciones:
1. Lee las oraciones incompletas asi como las palabras que completan

esas oraciones.

2. Completa cada oracién con la palabra que concuerde con su

sentido. Observa el ejemplo.

Oraciones incompletas Palabras
a) A Brenda le gustan las peras verdes. carro
b) El pan integral lo hacen con . peras
¢) Mi padre se quebré los . trigo
d) Rodrigo toca la . flauta
e) Pablo clavé los . brazos
f) El sefior estaciond el . clavos

3 Objetivo: escribir la palabra faltante en cada oracion.



DE LAS PARTES AL TODO: GATO Y MUJER*

Materiales: colores y sacapuntas.

Instrucciones:
1. Observa el color de cada una de las figuras que estan a la izquierda.
2. Colorea cada figura del gato y de la mujer con el color que le

corresponde.
D‘Q
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4 Objetivo: colorear cada figura del gato y de la mujer con el color correspondiente.
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EXPOSICION DE PORTAFOLIOS SeS|on18

OBJETIVOS:

Los estudiantes:

e Autoevaluaran su desempefio en el lenguaje oral y escrito.

e Escribiran con mayuscula al inicio de pronombres propios asi como al inicio de oracion, y con
mindscula al inicio de pronombres comunes.

e Comunicaran de manera oral y escrita cual fue su aprendizaje a partir de su participacion en el
programa.

e Leeran sus cartas de felicitaciones y de motivacion.

Las madres:

e Intercambiaran informacién con la psicéloga sobre la evaluacion del desempefio de sus hijos en
el lenguaje oral y escrito.

e Comunicaran cuales fueron sus aprendizajes a partir de su participacion en el programa.

e Leeran su carta de agradecimiento.

HABILIDADES ESTIMULADAS DEL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO:

Lenguaje oral Lenguaje escrito
Receptivo Expresivo Receptivo Expresivo
Forma | Fonologia Forma | Fonologia
Morfologia Morfologia | Ortografia: Ortografia:
minudscula- mindscula-
mayuscula mayuscula
Sintaxis Sintaxis
Contenido Contenido
Ritmo y melodia Ritmo y melodia
Uso Instrucciones Respeto  de Uso Instrucciones Contestar
Escuchar turnos un
experiencias Compartir cuestionario
experiencias Lectura de
cartas

PROCESOS PSICOLOGICOS ESTIMULADOS: autorregulacion.

MATERIALES:

lapices, goma de borrar, sacapuntas, portafolios,

copias de la Guia de

autoevaluacion por portafolio, copias de la Evaluacion del desempefio del nifio en el lenguaje oral

y escrito, cartas de los nifios, cartas de las madres asi como las de la residente.

Bienvenida

ACTIVIDADES

e Al inicio de la sesion la residente saludara a los nifios y a sus madres, y

pedira que cada sefiora que se siente junto a su hijo. Luego explicara los

objetivos de la sesién, asi como las actividades que se llevaran a cabo

para cumplirlos.




Revision del
portafolio para la

casa

Guia de
autoevaluacién

por portafolio

e La residente revisara la tarea que dej6 a los alumnos. Le indicarad a
cada uno si hizo correctamente la tarea, si estd completa, o si tuvo
errores. En caso de que haya algun error, la residente invitara a los nifios
a reflexionar sobre él, y a que juntos encuentren la respuesta correcta.

e La residente dara a cada alumno su portafolio de la clase. El portafolio
debera estar organizado cronolégicamente, habra una hoja con un rétulo
que identifique a los trabajos de la primera parte del programa y otro que
distinga a los de la segunda parte. Brevemente cada nifio mostrara el
portafolio a su mama como evidencia de los avances que tuvo a lo largo
de su participacion en el Programa grupal para estudiantes de primer ciclo
con problemas del lenguaje oral y/o escrito.

o La residente pedira a los estudiantes que, de las hojas de los
ejercicios de lectoescritura que conforman la segunda parte del portafolio
de la clase, escojan el mejor trabajo, y les explicard que sabran que
realizaron un buen trabajo si hicieron todo o la mayoria de lo siguiente:

v Escribié su nombre completo.
Us6 mayusculas para escribir su nombre y apellidos.
Escribio la fecha.
Hizo un trabajo limpio (sin manchas y sin arrugas).
Siguid las instrucciones.
Hizo una letra legible.
Escribio bien lo que tenia que hacer.
Us6 mayuscula al inicio de las oraciones.
Puso punto al final de las oraciones.

Leyo bien lo que tenia que leer.
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Después de que termind, reviso si hizo bien su trabajo.

<\

Corrigi6 los errores que tuvo.

La residente les dira que, esos puntos que indican que se hizo un buen
trabajo, se encuentran escritos en la Guia de autoevaluacion por
portafolio.

o Una vez que los estudiantes hayan escogido el mejor trabajo, la
residente solicitard que escriban su nombre y la fecha en la hoja de la
Guia de autoevaluacién por portafolio. Explicara a las madres que sus
hijos deben leerla y responderla por si mismos, que ellas sélo
supervisaran que lo realicen correctamente y los auxiliaran en el caso de
que no puedan leer una palabra, no entiendan el sentido de la oracién,
etcétera. Después, dard las instrucciones a los nifios para que respondan
la Guia de autoevaluacion por portafolio.

o La residente solicitara a los alumnos que, por turnos, compartan



Evaluacion  del
desempefio del
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lenguaje oral vy

escrito

Lectura de cartas

Aviso sobre la

post evaluacién |

Ultimas

recomendaciones

Cierre

verbalmente qué fue lo que aprendieron en el Programa grupal para
estudiantes de primer ciclo con problemas del lenguaje oral y/o escrito.
Después de que todos los nifios hayan participado, la residente pedira
gue le entreguen los formatos de la Guia de autoevaluacion por portafolio.
e La residente dara a cada madre el formato de Evaluacién del
desempefio del nifio en el lenguaje oral y escrito, el cual previamente fue
contestado por la residente. Luego explicara las instrucciones para que
las madres contesten su parte y monitoreara durante el proceso.

o La residente solicitara a las mamas que, por turnos, compartan
verbalmente qué fue lo que aprendieron en las sesiones para madres asi
como qué percepcidn tienen sobre los avances de sus hijos. Después de
que todos las madres hayan participado, la residente pedird le sean
entregados los formatos de la Evaluacion del desempefio del nifio en el
lenguaje oral y escrito.

e La residente invitara a que madres e hijos intercambien y lean las cartas
que se hicieron mutuamente, las madres para felicitar y motivar a sus
hijos, y los hijos para agradecer el apoyo recibido de sus madres durante
el programa. Por su parte, la residente también entregara a cada nifio una
carta para felicitarlos por sus avances y motivarlos a que continden
cosechando mas logros en el lenguaje oral, escrito y en el aprendizaje en
general.

e La residente explicara que proximamente los alumnos seran evaluados
para que se tengan datos que permitan comparar su desempefio en el
lenguaje oral y/o escrito antes y después de participar en el programa, y
asi contar con datos que ayuden a evaluar los alcances del programa.
También les dira las fechas y horarios en los que se llevara a cabo esta
actividad.

e | a residente sugerira a las madres que sigan trabajando en casa para
estimular las habilidades de lenguaje oral y/o escrito, sobre todo en las
que los nifios tuvieron un bajo desempefio. Para ello, podran continuar
realizando las recomendaciones que les hizo en la primera junta con
madres de familia, las sugerencias que les anot6 al final de la Evaluacion
del desempefio del nifio en el lenguaje oral y escrito, reforzar las
actividades del manual, realizar ejercicios tomando como ejemplo las
tareas y ejercicios de lectoescritura que hicieron los menores a lo largo
del programa.

e Por ultimo, la residente agradecera a los nifios y a sus madres por

haber participado en el programa.



APENDICE B

MANUAL PARA PADRES O CUIDADORES DE ESTUDIANTES DE PRIMER CICLO
CON PROBLEMAS DEL LENGUAJE ORAL Y/O ESCRITO

Rebeca Méndez Alvarez

Universidad Nacional Autbnoma de México
Maestria en Psicologia Profesional

Residencia en Educacion Especial

El lenguaje es una capacidad del ser humano que le permite organizar, representar
y comunicar ideas y sentimientos de manera oral o escrita (Contreras y Roque, 1995;
Sanchez, 1997; Shea y Bauer, 2001). Es a través del lenguaje que las personas buscan
satisfacer sus necesidades, compartir sus experiencias y aprender del mundo que les
rodea (Martinez, 2006).

El lenguaje es una capacidad muy compleja e implica el desarrollo de toda una serie
de habilidades como la pronunciacion correcta de los sonidos de las palabras, la
construccion de las palabras, el significado de las palabras, el orden de las palabras
dentro de una oracion o frase, asi como la capacidad de adaptar el lenguaje a las
diferentes situaciones, pues no se habla de lo mismo ni se usa el mismo vocabulario con
la familia, los amigos o con los profesores. El desarrollo del lenguaje oral en los nifios se
debe en gran medida a la estimulacién que reciban por parte de los padres y de otras
personas con las que el nifio convive y se comunica (Gargiulo, 2003; Hallahan y
Kauffman, 1991; Kirk y Gallagher, 1989). El lenguaje oral es la primera lengua que se
desarrolla y es la base a partir de la cual se aprende la segunda lengua que es la escrita,
gue abarca la lectura y la escritura (Gargiulo, 2003; Kirk y Gallagher, 1989).

Cuando se presenta algun problema de lenguaje oral, como los problemas de
pronunciacion, el lenguaje escrito puede verse afectado (Gargiulo, 2003; Sattler y
Lowenthal, 2008) porque existe una tendencia a escribir y leer como hablamos, por
ejemplo, si un nifio dice “pero” en vez de “perro”, es posible que cuando lo lea o lo escriba
lo haga igual, es decir que escriba o lea “pero” en vez de “perro”. Y si se cometen ese tipo
de equivocaciones, ademas de generar burlas y dificultades con los demas, el nifio puede
enfrentarse a otro tipo de dificultades como de comprensién lectora, bajo desempefio

académico, entre otras. Para que una persona pueda pronunciar un sonido del habla es



importante que sus labios y lengua al igual que otros musculos estén en forma, es decir,
gue sean fuertes, flexibles y agiles. Asi como que tenga una adecuada ubicacion espacial
debido a que la habilidad para distinguir conceptos de ubicacion espacial como arriba-
abajo, izquierda-en medio-derecha, dentro-fuera estan ligados al lenguaje oral y escrito
(Dehanty Gille, 1976; Pascual, 1995).

Cuando se ensefia a un niflo a hablar e incluso cuando se le corrige se le dan toda
una serie de instrucciones que incluyen estos conceptos, por ejemplo, si un nifio esta
aprendiendo o reaprendiendo a pronunciar la /s/, se le muestra y se le explica que los
labios estan estirados y entreabiertos, los dientes de arriba tocan los de abajo, la lengua
estq adentro de la boca y nunca debe estar en medio de los dientes, también se le
explica que cuando se pronuncia la /s/ el aire sale por entre los dientes y nunca debe salir
por la parte intermedia ubicada entre los dientes y las mejillas. Si el nifio no conoce ni
domina esos conceptos su aprendizaje del lenguaje oral se dificultara porque no podra
hacer uso de los conceptos espaciales para mover la lengua, poner los dientes, y pasar el

aire y entonces el nifio omitira, cambiara o distorsionara los sonidos del habla.

El lenguaje escrito exige, entre otras cosas, el dominio de conceptos espaciales,
pues al nifio se le ensefa que se lee y se escribe de izquierda a derecha y de arriba
hacia abajo; se le ensefan las direcciones que siguen los trazos de las letras y a
distinguir una letra de otras que se le parecen (Dehant y Gille, 1976). Por ejemplo, la “b”,
“d”, “p” y “q” son muy parecidas pues todas se componen de un circulo y una larga linea
vertical, lo Unico que las diferencia es la ubicaciéon de la linea. La “b” tiene la linea a la
izquierda y hacia arriba, la “d” la tiene a la derecha y hacia arriba, la “p” la tiene a la

izquierda y hacia abajo, mientras que la “q” la tiene hacia la derecha y hacia abajo.

Si el nifilo no conoce ni domina los conceptos de ubicacidén espacial su aprendizaje
del lenguaje escrito se dificultard (Dehant y Gille, 1976; Sattler y Lowenthal, 2008). Es
posible que cambie una letra por otra, como la “b” por la “d” o la “p”, y esto a su vez
afecte su atencidbn al momento de copiar un escrito, tomar un dictado, escribir un
resumen o de leer porque esta tan entretenido tratando de recordar hacia dénde va la
linea de la “b”, y en caso de que recuerde que va hacia la izquierda y hacia arriba, se
entretendra en deliberar donde esta la izquierda y hacia dénde es arriba. Y cuando se
afecta la atencion, el nifio olvida lo que se supone debe copiar, lo que se le dijo que
escribiera, o la idea que tenia en mente para hacer el resumen, va a leer lenta y
fragmentadamente por lo que su comprension lectora y su aprendizaje se afectaran

seriamente.



Hay que destacar que esas dificultades son delicadas, porque el lenguaje escrito es
la base para que se den otros aprendizajes (Richelle, 1989; Vigotsky, 1934/1999), pues
en la escuela hay que leer para aprender de espafiol, literatura, historia, geografia,
ciencias naturales e incluso para aprender materias como matematicas, porque hay que
realizar y resolver problemas escritos. Ademas el lenguaje escrito es un medio comudn
empleado en los exdmenes en los cuales el nifio tiene que demostrar por escrito que ha
aprendido algo. Con base en lo anterior se justifica la importancia de atender
oportunamente las dificultades de lenguaje oral y/o escrito, a través de la intervencion con
actividades y ejercicios que disminuyen o eliminen de ese tipo de problemas. Es por ello
gue el objetivo de este manual es instruir a los padres o cuidadores de los estudiantes de
2° y 3° de primaria que tienen dificultades de lenguaje oral y/o escrito, para que ellos
estimulen la fortaleza, flexibilidad y agilidad de lengua y labios asi como las competencias

de ubicacién espacial de sus nifios.

DESCRIPCION DEL MANUAL

El manual esta conformado por cinco secciones: instrucciones generales, material
requerido para las actividades, actividad orofacial, actividad de ubicacién espacial y otras
recomendaciones. En las instrucciones generales se le orienta sobre las caracteristicas
gque debe tener el lugar en el que debe realizar las actividades, el nivel de dominio que se
espera que alcance el nifio y sobre el tiempo que se sugiere le dedique a la realizacion de
los ejercicios. En dicha seccion también se le indica como y cuando evaluar el
desempefio del nifio en los diferentes ejercicios. Enseguida, en el apartado de material
requerido para las actividades se mencionan todas aquellas cosas que necesita para
realizarlas. Es importante que antes de iniciar las actividades cuente con el material para

que no se interrumpan por falta del mismo.

La actividad orofacial®’ se compone de cuatro ejercicios para labios y seis para
lengua, tienen la finalidad de desarrollar la fortaleza, flexibilidad asi como la agilidad de

labios y lengua, pues son condiciones imprescindibles para una adecuada pronunciacion.

47 Adaptada de Modelo de intervencién para problemas de lenguaje oral y escrito en primer ciclo de primaria.
Por L. M. Martinez (2006). Reporte de experiencia profesional de Maestria en psicologia profesional no
publicado. Universidad Nacional Autonoma de México, Distrito Federal, México. Asi como de Tratamiento de
los defectos de articulacion en el lenguaje del nifio. Por P. Pascual (1995). Madrid, Espafia: Escuela
espafiola.



Luego, la actividad de ubicacién espacial cuenta con cuatro ejercicios, que con la ayuda
visual de un rectangulo, el nifio deber& ejercitar su orientacion (adentro-afuera, arriba-
abajo, izquierda-derecha); tres ejercicios en los que el nifio integrard las nociones
espaciales (p. e. afuera, arriba y hacia la derecha) en su contexto cotidiano*®. Finalmente,
en el apartado de otras recomendaciones usted encontrard ocho sugerencias sobre
ejercicios alternativos para desarrollar y afianzar el lenguaje oral y escrito, asi como otras

habilidades mentales que son fundamentales para el aprendizaje.

INSTRUCCIONES GENERALES

Desarrolle en el nifio el habito de hacer las actividades de este manual a una hora'y
en un lugar determinado. Procure que el lugar de estudio esté iluminado, ventilado y sin
distractores como la television, radio o juegos de video. Es importante que usted le
muestre y le explique al nifio cdmo hacer los ejercicios, por eso usted debe apoyarse en
las instrucciones e ilustraciones de las actividades. El nifio tendra que dominar los
diferentes ejercicios, esto implica que debera de realizarlos hasta que logre hacerlos bien.
Aungue no hay un limite maximo de las veces o de tiempo en el que el nifio tendra que

repetir los ejercicios, se sugiere que se trabajen de 10 a 15 minutos diarios.

Al finalizar cada ejercicio, se sugiere que le pregunte al menor cémo se sinti6 al realizarlo,
gue lo felicite y anime para continuar trabajando. También se recomienda que, después
de cada ejercicio, le pregunte si cree que hizo bien y por qué, esto con la finalidad de que
cuando cometa errores se haga consciente de ellos y los corrija. En caso de que él no se
de cuenta de sus errores, es importante que usted se los haga notar, que le explique qué
estuvo mal y como puede superarlos. Ademas, usted debera evaluar la ejecucion del
menor en cada ejercicio, primero tendra que observar su desempefio, luego determinara
el nivel al que corresponda y por ultimo lo registrara en los recuadros que a continuacion

se muestran.

Recuadro para evaluar los ejercicios de la actividad orofacial

S|R|N <:::Nivelesdedesempeﬁo

Movimientos orofaciales

8 Adaptados de “Area de percepcién espacial general” de J. Garrido, 1996, Programacion de actividades
para educacion especial, pp. 61-80, Madrid, Espafia: Ciencias de la educacion preescolar y especial.



Recuadro para evaluar los ejercicios de la actividad ubicacién espacial

SIR|N <:::Niveles de desempefio

Ubicacion espacial

Como se aprecia en los recuadros, hay tres niveles de desempeiio:

1. S=Silologra
2. R = Su desempefio es regular
3. N=Nolo logra

El padre de familia o cuidador determinara el nivel de desempefio del menor con

base en los siguientes criterios:

Criterios de evaluacion de los ejercicios de la actividad orofacial

En los ejercicios de la actividad orofacial el padre de familia o cuidador debera

considerar los siguientes criterios para registrar la ejecucién del nifio.

e Si el nifio, con base en las instrucciones del ejercicio, hace los movimientos sin

equivocarse y con agilidad, usted tachara asi:

S|R|N

Movimientos orofaciales | X

Eso significa que el menor si logra realizar los movimientos que estéa registrando.
e Si el nifio hace los movimientos pero aun no lo hace con agilidad o usted tiene que

mostrarle nuevamente cémo hacerlos, usted tachara asi:

S| R|N

Movimientos orofaciales X

Esto quiere decir que el desempefio del menor en el ejercicio orofacial es reqular y
gue se beneficiaria al repetirlo.
e Si el niflo no puede hacer los movimientos aun mostrandole varias veces como

hacerlos, usted tachara:

Movimientos orofaciales X




Lo cual implica que el nifio no logra ejecutar el ejercicio y que requiere mas tiempo

de practica.

Criterios de evaluacion de los ejercicios de la actividad de ubicacién espacial

En los ejercicios de la actividad de ubicacion espacial el padre de familia o cuidador

debera considerar los siguientes criterios para registrar la ejecucion del nifio.

e Siel nifio, con base en las instrucciones del ejercicio, identifica y/o coloca el objeto

en la ubicacién que se le indica y sin equivocarse, usted tachara asi:

S| R|N
Ubicacion espacial X

Eso significa que el menor si logra ubicarse en las posiciones (arriba-abajo,
izquierda-en medio-derecha, adentro-afuera) que esta registrando.
e Si el nifio identifica y/o coloca el objeto en la ubicacién que se le indica pero se

equivoca o usted tiene que indicarle nuevamente cémo hacerlo, usted tachara asi:

S| R|N

Ubicacion espacial X

Esto quiere decir que el desempefio del menor en el ejercicio de ubicacion espacial
es reqular y que se beneficiaria al repetirlos.
e Si el nifio no identifica 0 no coloca el objeto en la ubicacién que se le indica aln

mostrandole varias veces cdmo hacerlo, usted tachara:

S| R|N
Ubicacioén espacial X

Lo cual implica que el nifio no logra ejecutar el ejercicio y que requiere mas tiempo

de practica.

MATERIAL REQUERIDO PARA LAS ACTIVIDADES

Los materiales que van a utilizar para realizar las actividades son: espejo redondo
(aproximadamente de 25 cms de didmetro), obleas (sin cajeta) o pan bimbo, cajeta,
duvalin, mermelada, miel o yogurt, lapiz, colores, sacapuntas, goma de borrar, tijeras y

recortes de revistas, peridédicos o de otros materiales impresos.



ACTIVIDAD OROFACIAL

Esta actividad tiene como objetivo desarrollar la fortaleza, flexibilidad y agilidad de

labios y lengua pues son condiciones imprescindibles para una adecuada pronunciacion.

1. Pidale al nifio que estire los labios diez veces como si se estuviera riendo, luego
gue los suelte para que regresen a su posicion normal. Luego que repita el

ejercicio cuatro veces.

Estirar los labios.

Observe y registre el desempefio del nifio.

Movimientos orofaciales

2. Solicitele que diez veces frunza los labios con fuerza, luego los suelte para que

regresen a su posicion normal. Después repita el ejercicio cuatro veces.

Fruncir los labios.

Observe y registre el desempefio del nifio.

Movimientos orofaciales

3. Indiquele que junte los labios en posicion de beso y mande diez besitos. Luego

repita el ejercicio cuatro veces.

P
\
- ] Posision de beso visto de frente.
""~. o “, 2 z.-
N /-"
e
\I - -, . -
e "~~3 Posision de beso visto de perfil.
A




Observe y registre el desempefio del nifio.

Movimientos orofaciales

Pidale que sostenga objetos (como un popote o un dulce delgado) entre los labios
apretados. Este ejercicio debe hacerlo por lo menos dos minutos y repetirlo cinco

VecCes.

Sostener objetos con los labios apretados.

Observe y registre el desempefio del nifio.

Movimientos orofaciales

Este ejercicio de barrido de labios debe hacerlo por lo menos dos minutos y
repetirlo cinco veces. Untele en los labios cajeta, mermelada, miel o duvalin.
Pidale al nifio que se lo quite con la punta su lengua. La punta de la lengua debe
estar curveada en forma de cucharita y debera quitarse la cajeta con movimientos
de arriba hacia abajo, y de abajo hacia arriba.

5.1. Para el labio superior el barrido se hara de arriba hacia abajo.

rd ;J:-:_f \
( '| Movimientos de barrido para el labio superior visto
Lo de frente.
D
S
( @ 1 Movimientos de para el labio superior visto de perfil.

Observe y registre el desempefio del nifio.

Movimientos orofaciales

5.2.  Para el labio inferior el movimiento de la lengua se hard de abajo hacia

arriba. Esto lo hard hasta que usted note que el nifio logre hacer el



movimiento con la punta de la lengua de arriba hacia abajo y de abajo

hacia arriba con agilidad.

-~ e
7
[ \ Movimientos de barrido para el labio inferior visto de
R _,el frente.

_,ﬂ.

l‘lr/
P :"L Movimientos de barrido para el labio inferior visto de
: /{ perfil.
g

Observe y registre el desempefio del nifio.

Movimientos orofaciales

Dele al nifio obleas. No debera darle de las obleas que tienen cajeta. Digale que con
su lengua las pegue en su paladar, para que enseguida trate de despegarsela con la
punta de su lengua con movimientos de barrido de la parte anterior del paladar (de
adentro) a la parte posterior del paladar (hacia afuera). Este ejercicio debe hacerlo por
lo menos dos minutos y repetirlo cinco veces. Si asi lo desea, usted también puede
usar pan bimbo para este ejercicio. Se recomienda que este ejercicio lo haga cuando

le apetezca comer un dulce.

Movimiento de la lengua desde la parte anterior del
paladar a la posterior.

Observe y registre el desempefio del nifio.

Movimientos orofaciales

En un plato extendido ponga un poco de agua o de yogurt. Pidale al nifio que por dos
minutos lama el agua o yogurt con la punta de su lengua. Se sugiere que este

ejercicio lo haga por dos minutos y lo repita cinco veces.



L :'1 J,J Lamida con la punta de la lengua vista de frente.
\._ M

———

vl

Lamida con la punta de la lengua vista de perfil.

b

Observe y registre el desempefio del nifio.

Movimientos orofaciales

8. Pidale al nifio que haga diez chasquidos con la boca cerrada ensefiando los dientes.
Luego que lo repita cuatro veces.

/"'-"?,1‘51'\\
|I [ |

) Chasquidos con boca cerrada y mostrando los
\ Wy o dientes.
/
i)

Observe y registre el desempefio del nifio.

Movimientos orofaciales

9. Solicitele al nifio que diez veces suba y baje la lengua del paladar, y que mientras lo

hace produzca el sonido “la, la, la, 1a”. Luego que lo repita cuatro veces.

Movimiento de lengua de arriba y abajo del paladar.

Observe y registre el desempefio del nifio.

Movimientos orofaciales




10. Pidale al nifio que cinco veces repita en orden y rapidamente las siguientes series:

tala, tala, tala, tala, tala, tala...
Hay que -
comenzar con la tolo, tolo, tolo, tolo, tolo, tolo...
fila de “tala” y
terminar con la de tulu, tulu, tulu, tulu, tulu, tulu...
tele, tele, tele, tele, tele, tele...
tili, tili, tili, tili, tili, tili...

Observe y registre el desempefio del nifio.

Movimientos orofaciales

ACTIVIDAD DE UBICACION ESPACIAL

Esta actividad tiene como objetivo desarrollar la habilidad de ubicacién espacial
(arriba-abajo, izquierda-en medio-derecha, adentro-afuera) pues es una condicion basica

para que el nifio tenga un adecuado desempeiio en su habla, lectura y escritura.

Pidale al nifio que coloree y recorte los dibujos que estan en la siguiente pagina de
este manual. Estos dibujos deben cuidarlos porque los utilizaran para realizar los
ejercicios 10, 11, 12 y 13. Ademas de los dibujos que se le proporcionan en este manual,
se le recomienda que de revistas, periédicos u otros materiales impresos recorte
diferentes cosas para que el nifio se interese en los ejercicios por la novedad de los
recortes y para que se amplie alin mas su vocabulario. Procure que el nombre de los
recortes tengan los sonidos o mezclas de sonidos con los que se estan trabajando en el
programa y estos son /ai, au, ei, ia, iu, ue, I, s, r, rr, br, dr, fl, gl, cl, pl, tr/. Los sonidos

pueden ir en cualquier lugar de la palabra, al inicio, en medio o al final.

Algunas de las palabras que los contienen son: auto, azlcar, baila, brazo, brocha,
caiman, caramelo, cebra, clavel, clavo, clip, cuadro, dormir, dragén, flan, flauta, flecha,
frasco, fresa, frio, fruta, globo, huevo, iglesia, jaula, ladra, ladrillo, lefia, libro, luna, madre,
mariposa, pdjaro, peine, pelota, plancha, planta, playa, pueblo, radio, regla, roto, rueda,

saco, sal, sandia, silla, sol, sonaja y suma.



DIBUJOS PARA COLOREAR, RECORTAR Y UTILIZAR EN LOS EJERCICIOS DEL
10 AL 13
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11. Indiquele que coloque los dibujos dentro y fuera del rectangulo que se muestra a
continuacion.

Fuera
o S
o Dentro g
T L
Fuera

Usted deberéa darle érdenes como las siguientes:

e Coloca el igla dentro del rectangulo.

e Pon el elote afuera del rectangulo.

e Coloca la serpiente dentro del rectangulo.

e Pon el lapiz dentro del rectangulo, etcétera. Observe y registre el desempefio del

nifo.

Ubicacion espacial




12. Ahora pidale que coloque los dibujos arriba y abajo del rectangulo que se muestra a

continuacion.

Arriba

Abajo

Usted deberéa darle érdenes como las siguientes:

e Coloca el iglu arriba del rectangulo.

e Pon el elote abajo del rectangulo.

e Coloca la serpiente arriba del rectangulo.

e Pon el lapiz abajo del rectangulo, etcétera. Observe vy registre el desempefio del

nifo.

Ubicacion espacial




13. Luego solicitele que coloque los dibujos a la izquierda y a la derecha del rectangulo

gue se muestra a continuacion.

Izquierda Derecha

Usted debera darle 6rdenes como las siguientes:

e Coloca el igla a la derecha del rectangulo.

e Pon el elote a la izquierda del rectangulo.

e Coloca la serpiente a la izquierda del rectangulo.

e Pon el lapiz a la derecha del rectangulo, etcétera. Observe y registre el

desempenio del nifio.

Ubicacion espacial




14. Por ultimo, el nifio debe de aplicar las nociones de dentro-fuera, arriba-abajo,
izquierda-derecha, y para ello usted cuenta con el rectangulo que se muestra a

continuacion.

Usted debera darle érdenes como las siguientes:

e Coloca el igla dentro del rectangulo.
e Pon el elote dentro del rectangulo y a la derecha.
e Coloca la serpiente afuera del rectangulo, a la izquierda y abajo, etcétera.

Observe y registre el desempefio del nifio.

Ubicacion espacial




15. Pidale al nifio que siga las instrucciones que usted le dé y que demuestre su

conocimiento de las partes derechas e izquierdas de su cuerpo, por ejemplo:
e Enséfiame tu ojo izquierdo.
e Toca tu rodilla derecha con tu mano izquierda.
e Coloca tu mano derecha sobre su cabeza.
e Contulengua toca el labio de arriba.

e Saca la lengua de la boca, etcétera. Observe y registre el desempefio del nifio.

S| R|N

Ubicacion espacial

Después intercambien papeles, el nifio ordena y usted sigue las 6rdenes. Digale al

nifio que es su turno de dar érdenes como las anteriores:
e Enséfiame tu ojo izquierdo.

e Toca tu rodilla izquierda con tu mano derecha, etc.

16. Solicitele que coloque diversos objetos en diferentes lugares. Por ejemplo:

Pon el lapiz adentro del estuche.

Saca los cuadernos de la mochila.

Pon el borrador a la izquierda del cuaderno.

Coloca la pluma a la derecha de la regla, etcétera. Observe y registre el desempefio

del nifio.

Ubicacion espacial

Ahora, intercambien papeles, el nifio ordena y usted sigue las érdenes. Digale al nifio

gue es su turno de dar 6rdenes como las anteriores:
e Pon el estuche para los lapices adentro de la mochila.

e Coloca los cuadernos adentro de la mochila, etcétera.



17. Solicitele que adivine qué objeto esta viendo usted. Es importante que le dé pistas

gue indiquen la ubicacién del objeto que debe adivinar. Por ejemplo:

e Veo una cosa que estd en medio del lapiz y de la pluma, es blanco y de forma
rectangular, y sirve para borrar, ¢qué es lo que veo? Observe y registre el

desempefio del nifio.

Ubicacion espacial

Luego intercambien papeles, el nifio dice la adivinanza y usted adivina de qué se

trata. Digale al nifio que es su turno de hacer adivinanzas como la anterior:

¢ Veo una cosa que esta afuera de la mochila, tiene forma rectangular, es delgada y

sirve para medir lo largo y lo ancho de las cosas.

OTRAS RECOMENDACIONES

Esta seccion tiene como objetivo el proporcionar ejercicios alternativos para
desarrollar y afianzar el lenguaje oral y escrito, asi como otras habilidades mentales que

son importantes para el aprendizaje.

Estas son ocho recomendaciones sencillas que pueden poner en practica en su vida

diaria y que ayudaran mucho a su nifio:

1. Acostumbre a su hijo a que repase las tareas con usted.

2. Durante las actividades cotidianas procure platicar con su hijo. Por ejemplo, si la
mama esta cocinando, ella puede pedirle al nifio que observe y le diga qué
ingredientes esta usando. Si no sabe el nombre de alguno, digale como se llama;
describale el procedimiento de preparacion, preguntele si le gusta esa comida,
etcétera.

3. Busque ser claro y preciso cuando hable con su hijo para que su lenguaje se
desarrolle mejor. Por ejemplo, en vez de decirle “dame eso que esta alla” digale
“dame la taza blanca que esta sobre la mesa”. Observe que en la segunda frase

se llama a cada cosa por su hombre y se especifica su ubicacién.



Ayude a su hijo a desarrollar su lenguaje con diferentes juegos de palabras como:
adivinanzas, canciones populares, decir palabras que empiezan con la misma
letra (como uva-ufia), y a decir palabras que riman (como pata-gota).

Si van por la calle, animelo a que se imagine o0 a que lea lo que dicen los letreros
y anuncios.

Promueva en su hijo la lectura. Los libros de lecturas que llevan en la escuela son
una buena opcion. Primero pidale que solo vea la portada del libro o la pagina
inicial de la lectura, luego que lea el titulo e imagine de qué trata. Después
solicitele que lea un parrafo y preguntele de qué tratd; corrijalo de ser necesario,
para que enseguida prosiga de la misma forma con el siguiente parrafo hasta que
termine de leer el texto. Ya que lo termine, digale que ahora le cuente con sus
propias palabras de qué se traté todo el texto, si es necesario usted ayudele a

recordar a través de preguntas, o aclare la informacion.

Dictele oraciones sobre lo que leyd, y en otras ocasiones pidale que haga
resumenes escritos sobre lo que lea. Siga las orientaciones generales para la

escritura y su autocorreccion que se presentaron al inicio de este manual.

Aproveche el tiempo libre para jugar con su hijo y su familia juegos divertidos
como loteria, rompecabezas, domin6, memorama, tangram, palillos chinos,
ajedrez, domin6 y otros juegos de mesa que desarrollan muchas habilidades

mentales que son importantes para el aprendizaje del nifio.
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APENDICE C

EVALUACION FORMATIVA DEL DESEMPENO EN EL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO DEL NINO DE PRIMER CICLO

No. de sesién:

Fecha:
Escenario/Escuela:

Residente: Rebeca Méndez Alvarez

Tutora: Mtra. Laura Martinez Basurto

Objetivos:
Lenguaje oral Lenguaje escrito
Receptivo Expresivo Receptivo Expresivo

Forma Fonologia Forma Fonologia

Morfologia Morfologia

Sintaxis Sintaxis
Contenido Contenido
Ritmo y melodia Ritmo y melodia
Uso Uso




REGISTRO DE OBSERVACION SOBRE LENGUAJE ORAL Y ESCRITO

Dimension: Forma

T uw w <
o wi = -
Estructura: Fonologia

Cuando escuchadiscrimina el sonido de

Cuando habla pronuncia el sonido de

Al ver los siguientes grafias sabe el sonido que les corresponde

Escribe el sonido que correspondea __ :

Dimensién: Forma T 0 W <
o wi s -

Estructura: Morfologia

Cuando le hablan comprende las palabras en:

Singular

Plural

Femenino

Masculino

Al hablar usa correctamente palabras en:

Singular

Plural

Femenino

Masculino

Al leer comprende las palabras en:

Singular

Plural

Femenino

Masculino

Al escribir usa correctamente las palabras en:

Singular

Plural

Femenino

Masculino

Al escribir usa la mayuscula al inicio de:

Nombres y apellidos

Oracion




Dimension: Forma

Estructura: Sintaxis

J. A.

Cuando le hablan comprende el sentido de las oraciones con base en el
orden de las palabras (p. e. distingue el sentido de oraciones como “el nifio
le da un beso a sumama” y “la mama del nifio le dio un beso”).

Al hablar ordena correctamente las palabras en oraciones (p. e. articulo,
sustantivo, adjetivo, verbo, complemento).

Cuando lee comprende el sentido de las oraciones con base en el orden
de las palabras (p. e. distingue el sentido de oraciones como “el nifio le da un
beso a su mama” y “la mama del nifio le dio un beso”).

Escribe las palabras en oraciones conforme las reglas gramaticales (p. e.
articulo, sustantivo, adjetivo, verbo, complemento).

Dimensién: Contenido

Estructura: Semantica

C.H.

A.S.

J. A

Cuando le hablan comprende el significado de las palabras trabajadas
en las sesiones o tareas.

Al hablar usa las palabras trabajadas en las sesiones o tareas conforme
a su significado.

Cuando lee comprende el significado de las palabras trabajadas en las
sesiones o tareas.

Cuando escribe usa correctamente las palabras trabajadas en las
sesiones o tareas conforme a su significado.

Dimensidén: Ritmo y melodia

Estructura: Prosodia

J. A

Al hablar lo hace de manera fluida (no tartamudea).

Al hablar respeta los patrones de acentuacion.

Al leer lo hace con la fluidez apropiada para su grado escolar.

Al leer hace las pausas apropiadas que indican los puntos y comas.

Al leer acentla las palabras apropiadamente.

Al escribir pone las silabas de una palabra juntas (no separa la palabra
en silabas p. e. ca sa)




Al escribir respeta los espacios entre una palabray otra (p. e. Esa
mufieca es mia.)

Al escribir una oracién usa el punto final.

Dimensiéon: Uso

Estructura: Pragmatica

C. H.

A.S.

J. A

Respeta turnos para hablar.

Sigue instrucciones que se le dan de manera oral.

Comunica sus ideas de acuerdo con la situacion.

Describe situaciones reales (p. e. los movimientos orofaciales,
vivencias).

Comprende las instrucciones que lee.

Escribe con diferentes propdésitos.

REGISTRO DE OBSERVACION SOBRE AUTORREGULACION

J. A

Fue consciente de su pronunciacion.

Si se equivoco intentd corregirse.

Escribié su nombre completo.

Escribio la fecha.

Hizo un trabajo limpio (sin manchas y sin arrugas).

Siguid las instrucciones.

Hizo letra legible.

Escribié bien lo que tenia que hacer.

©P NI® |01 WIN =

. Leyd bien lo que tenia que leer.

10. Después de que termind revisé si hizo bien su trabajo.

11. Se percat6 por si mismo de sus errores.

12. Si se equivoco lo corrigid.




REGISTRO DE TAREAS Y OTRAS OBSERVACIONES

Tarea 1 Tarea 2 Observaciones

“|z|z|mlo|z|m|=|>|0|0
>;UT|T1CD_§CU)>I

Nota. C. H., C. A,, A. S, U. I. y E. M. pertenecen a grupo con problemas de lengugje escrito; N. I., C. G., E. F. y M. F. a de problemas de lengugje;
mientrasque M. R. y J. A. estan en €l de problemas de lenguaje oral y escrito.

Simbologia utilizada para registrar el desempefio:
S=Silo hizo bien

R = Lo hizo con un desempefio regular

| = Incompleto (solo aplica paralas tareas)

N =Nolo hizo

- = No hubo evidencia que permitiera eval uar




APENDICE D

GUIA DE AUTOEVALUACION POR PORTAFOLIO

Nombre:

Fecha:

Pon una & en lo que si hiciste durante las clases de lenguaje oral y escrito, y pon una

X en lo que no hiciste.

1. Me escuché para darme cuenta como hablaba. ]

2. Intenté corregirme cuando me equivoqué al hablar. |:|

3. De los trabajos que hiciste en clase escoge el que mas te gusta. Escribe como se

llama tu trabajo favorito.

Pon una V en lo que si hiciste para que te quedara bien tu trabajo favorito, Yy pon

una X en lo que no hiciste.

4. Escribi mi nombre completo.

5. Usé maydsculas para escribir mi nombre y apellidos.

6. Escribi la fecha.

7. Hice un trabajo limpio (sin manchas y sin arrugas).

8. Segui las instrucciones.

9. Hice bonita letra.

10. Escribi bien lo que tenia que hacer.

1. Useé mayuscula al inicio de oracion.

12. Puse punto al final de la oracion.

13. Lei bien lo que tenia que leer.

14. Después de que terminé, revisé si hice bien mi trabajo.

15. Si me equivoqué, lo corregi.

O O oot oddgood g




16. (Qué fue lo que aprendi de la clase de lenguaje oral y escrito?

Nota. Los cuatro reactivos que estn en cursiva no aparecieron en la Guia de autoevaluacion por
portafolio que se utilizé en la octava sesién del Programa grupal para estudiantes de primer ciclo de

primaria con problemas del lenguaje oral y/o escrito, pues se crearon para la version que se utilizé en la

décimo octava sesién.



APENDICE E

Nombre del nifio:

Nombre del respondiente:

Fecha:

CO-EVALUACION DEL DESEMPENO EN EL LENGUAJE ORAL Y ESCRITO
DEL NINO DE PRIMER CICLO

OBJETIVO:

El objetivo de esta evaluacién es que la psicéloga y las madres (o tutoras) de los nifios con
problemas de lenguaje oral y/o escrito de primer ciclo intercambien opiniones con respecto al
desempenfio actual en el &rea de lenguaje oral y escrito, para que con base en ello, se identifiquen
los avances que han tenido a partir de su participacién en el programa de atencién, asi como para
conocer los puntos en los que hara falta trabajar mas.

INSTRUCCIONES:
e Lealas preguntas, segun sea su respuesta marque con una X al lado de Si o No.
e Enseguida explique por qué elige cada respuesta.

e Luego en los recuadros de evaluacién de la estructura fonolégica, morfoldgica, sintactica,
semantica, prosodia y pragmatica, tape con una hoja de papel la columna de evaluacion
gue llené la psicéloga para que no se deje influenciar por ella al momento de contestar.

o Evalle el desempefio actual del menor en el lenguaje oral y escrito. Elija de entre los tres
niveles de desempefio el que mejor describa la ejecucién del nifio en cada una de las
afirmaciones. Usted deberd poner una “S” si el nifio si lo logra, una “R” si el desempefio es
regular, y “N” si no lo logra.

e Conteste todas las afirmaciones sobre el desempefio del nifio, no deje ninguna en blanco.

e Una vez que termine de evaluar la ejecucidn de su nifio, podra destapar y ver la columna
de evaluacién que llené la psicdéloga, y asi conocer su opinidn en cuanto a los avances del
menor.

PREGUNTAS:

¢,Cree que las tareas que tuvieron en la clase de lenguaje oral y/o escrito fueron adecuadas para
que su hijo esté en mejores condiciones para hablar, escribiryleer? No ( ) Si ()

¢ Por qué?

¢ Considera que usted ayudd a su nifio con las recomendaciones, tareas y con las actividades del
manual que se le dieron en la clase de lenguaje oral y/o escrito? No ( ) Si ()

¢ Por qué?




RECUADROS DE EVALUACION:

Dimension: Forma

Estructura: Fonologia

Evaluado por:

Madre Psicdloga

Cuando escucha diferencia los sonidos de:

Vocales (/a, e, i, 0, U/)

Diptongos (/ai, au, ei, ia, iu, ue/)

Consonantes (/I, s/ y Ir/ suave y fuerte)

Mezclas (/bl, br, cl, dr, fl, gl, tr/)

Cuando habla pronuncia los sonidos de:

Vocales (/a, e, i, 0, u/)

Diptongos (/ai, au, ei, ia, iu, ue/)

Consonantes (/I, s/ y Ir/ suave y fuerte)

Mezclas (/bl, br, cl, dr, fl, gl, tr/)

Cuando ve las letras o0 mezclas sabe el sonido que corresponde:

Vocales (/a, e, i, 0, u/)

Diptongos (/ai, au, ei, ia, iu, ue/)

Consonantes (/I, s/ y Ir/ suave y fuerte)

Mezclas (/bl, br, cl, dr, fl, gl, tr/)

Escribe los sonidos que corresponden a:

Vocales (/a, e, i, 0, U/)

Diptongos (/ai, au, ei, ia, iu, ue/)

Consonantes (/I, s/ y Ir/ suave y fuerte)

Mezclas (/bl, br, cl, dr, fl, gl, tr/)

Dimension: Forma

Estructura: Morfologia

Evaluado por:

Madre Psicdloga

T"Cuando le hablan comprende las palabras en:

Singular (p. e. si sobre una mesa hay un grupo de dulces a la
izquierda, y un solo dulce a la derecha, y usted le pide que sefiale al
dulce, él es capaz de hacerlo).

Plural (p. e. si sobre una mesa hay un grupo de dulces a la izquierda, y
un solo dulce a la derecha, y usted le pide que sefiale los dulces, él
es capaz de hacerlo).

Femenino (p. e. si en un libro o revista esta la fotografia de un nifio y
una nifia, y usted le pide que con su dedo apunte a la nifia, él es
capaz de hacerlo).

Masculino (p. e. si en un libro o revista esté la fotografia de un nifio y
una nifia, y usted le pide que con su dedo apunte al nifio, él es capaz
de hacerlo).

Al hablar usa correctamente palabras en:

Singular

Plural

Femenino

Masculino

Cuando lee comprende las palabras en:

Singular

Plural

Femenino

Masculino

Cuando escribe usa correctamente las palabras en:




Singular

Plural

Femenino

Masculino

Al escribir usa mayuscula al inicio de:

Nombres y apellidos.

Oracion.

Dimension: Forma

Estructura: Sintaxis

Evaluado por:

Madre Psicéloga

Cuando le hablan comprende el sentido de las oraciones con
base en el orden de las palabras (p. e. si en un libro o revista esta la
fotografia de un nifio que besa a su mama, y a un lado hay dos
oraciones que dicen “el nifio le da un beso a su mama” y “la mama del
nifio le dio un beso”, su hijo es capaz de reconocer que la primera
oracion es la que describe la foto).

Al hablar ordena correctamente las palabras en oraciones (p. e.
articulo, sustantivo, adjetivo, verbo, complemento).

Cuando lee comprende el sentido de las oraciones con base en el
orden de las palabras (p. e. distingue el sentido de oraciones como
“el nifio le da un beso a sumama” y “la mama del nifio le dio un
beso”).

Escribe las palabras en oraciones conforme las reglas
gramaticales (p. e. articulo, sustantivo, adjetivo, verbo,
complemento).

Dimension: Contenido

Estructura: Semantica

Evaluado por:

Madre Psicéloga

Cuando le hablan comprende el significado de las palabras
trabajadas en las sesiones o tareas.

Al hablar usa las palabras trabajadas en las sesiones o tareas
conforme a su significado.

Cuando lee comprende el significado de las palabras trabajadas
en las sesiones o tareas.

Cuando escribe usa correctamente las palabras trabajadas en las
sesiones o tareas conforme a su significado.

Dimension: Ritmo y melodia

Estructura: Prosodia

Evaluado por:

Madre Psicéloga

Habla de manera fluida, es decir, sin tartamudear.

Acentla bien las palabras al hablar.

Lee con la fluidez apropiada para su grado escolar.

Al leer hace las pausas apropiadas en puntos y comas.

Acentla bien las palabras al hablar.




Dimensiéon: Uso

Estructura: Pragmatica

Evaluado por:

Madre Psicéloga

Respeta turnos para hablar.

Sigue instrucciones que se le dan verbalmente.

Comunica sus ideas de acuerdo a la situacidon en la que se
encuentre (p. e. habla de temas pertinentes seguln la persona con la
gue habla y a la situacion, no es indiscreto, adecta su vocabulario a la
persona y situacion).

Describe situaciones reales (p. e. cuenta lo que ve en la televisién,
cuenta lo que hizo en la escuela).

Cuando lee comprende los diferentes propositos de las lecturas
(p. e. dejar un mensaje, dar a conocer algo, seguir instrucciones).

Escribe con diferentes propésitos (p. e. hacer una lista de cosas
por comprar o por hacer, resumir, escribir una carta, explicar como
hacer algo).




APENDICE F

PROGRAMA INDIVIDUALIZADO A CASA PARA UNA ALUMNA DE 3° DE
PRIMARIA CON PROBLEMAS DEL LENGUAJE ORAL

Rebeca Méndez Alvarez
Universidad Nacional Autbnoma de México
Maestria en Psicologia Profesional

Residencia en Educacién Especial

El lenguaje es una capacidad del ser humano que le permite organizar, representar
y comunicar ideas y sentimientos de manera oral o escrita (Contreras y Roque, 1995;
Sanchez, 1997; Shea y Bauer, 2001). Es a través del lenguaje que las personas buscan
satisfacer sus necesidades, compartir sus experiencias y aprender del mundo que les
rodea (Martinez, 2006).

El lenguaje es una capacidad muy compleja e implica el desarrollo de toda una serie
de habilidades como la pronunciacion correcta de los sonidos de las palabras, la
construccién de las palabras, el significado de las palabras, el orden de las palabras
dentro de una oracién o frase, asi como la capacidad de adaptar el lenguaje a las
diferentes situaciones, pues no se habla de lo mismo ni se usa el mismo vocabulario con
la familia, los amigos o con los profesores. El desarrollo del lenguaje oral en los nifios se
debe en gran medida a la estimulaciéon que reciban por parte de los padres y de otras
personas con las que el nifio convive y se comunica (Gargiulo, 2003; Hallahan y
Kauffman, 1991; Kirk y Gallagher, 1989).

El lenguaje oral es la primera lengua que se desarrolla y es la base a partir de la cual
se aprende la segunda lengua que es la escrita, que abarca la lectura y la escritura. Este
vinculo se entiende cuando se analiza que el lenguaje escrito se compone de letras que
representan los sonidos que integran las palabras con significado, que el significado de
las palabras depende de su construccion, pues por ejemplo leche, lechera y lecheria
tienen un significado diferente que lo reflejan ligeras variaciones en la construccion de las
palaras (Gargiulo, 2003; Kirk y Gallagher, 1989).



Sin embargo, cuando se presenta algin problema de lenguaje oral, como los
problemas de pronunciacion, el lenguaje escrito puede verse afectado (Gargiulo, 2003;
Sattler y Lowenthal, 2008) porque existe una tendencia a escribir y leer como hablamos,
por ejemplo, si un nifio dice “pero” en vez de “perro”, es posible que cuando lo lea o lo
escriba lo haga igual, es decir que escriba o lea “pero” en vez de “perro”. Y si se cometen
ese tipo de equivocaciones, ademas de generar burlas y dificultades con los demas, el
niio puede enfrentarse a otro tipo de dificultades como de comprensién lectora, bajo

desempefio académico, entre otras.

Hay que destacar que esas dificultades que se pueden sumar a los problemas de
lenguaje oral son delicadas, como la pobre comprensién del lenguaje escrito porque este
es la base para que se den otros aprendizajes (Richelle, 1989; Vigotsky, 1934/1999),
pues en la escuela hay que leer para aprender de espafiol, literatura, historia, geografia,
ciencias naturales e incluso para aprender materias como matematicas, porque hay que
realizar y resolver problemas escritos. Ademas el lenguaje escrito es un medio comdn
empleado en los exdmenes en los cuales el nifio tiene que demostrar por escrito que ha
aprendido algo. Finalmente, es importante mencionar que el lenguaje es un proceso
psicolégico complejo que influye y es influenciado por otros procesos no verbales
vinculados con el aprendizaje (Richelle, 1989; Vigotsky, 1934/1999), los cuales pueden
ser estimulados simultineamente y asi mejorar el desarrollo mental del nifio en diversas

direcciones.

Con base en lo anterior se justifica la importancia de atender oportunamente las
dificultades de lenguaje oral, a través de la intervencion con actividades y ejercicios que
disminuyan o eliminen los problemas ya presentes en el lenguaje del nifio, asi como que
prevengan dificultades de lectura y escritura, y que ademas potencien otras areas de su
desarrollo mental. Es por ello que el objetivo de este manual es instruir a los padres o
cuidadores de la estudiante de 3° de primaria que tiene dificultades en la articulacion del
el sonido suave y fuerte de la /r/, para que ellos estimulen en la menor sus competencias
en el lenguaje oral y escrito, asi como otras habilidades mentales (memoria, pensamiento

I6gico, planeacidn, etc.) vinculadas con el aprendizaje.

DESCRIPCION DEL MANUAL

El manual esta conformado por ocho secciones: cronograma de actividades,

instrucciones generales, material requerido para las actividades, actividad orofacial,



actividad para pronunciar el o sonido suave de la /r/, actividad para articular el sonido
fuerte de la /r/, actividad extra y otras recomendaciones. El cronograma de actividades es
una especie de calendario en el que por semana se indican los ejercicios que el nifio
debe realizar, obviamente bajo su supervisiébn. En las instrucciones generales se le
orienta sobre las caracteristicas que debe tener el lugar en el que realice las actividades,
el nivel de dominio que se espera que alcance el nifio y sobre el tiempo que se sugiere le
dedique a la realizacion de los ejercicios. En dicha seccion también se le indica como y

cuando evaluar el desempefio del nifio en los diferentes ejercicios.

Enseguida, en el apartado de material requerido para las actividades se mencionan
todas aquellas cosas que necesita para realizarlas, para que antes de iniciar las
actividades cuente con el material para que no se interrumpan por falta del mismo. La
actividad orofacial*® se compone de seis ejercicios para lengua, pues para que una
persona pueda pronunciar los sonidos del habla es importante que su lengua, al igual que
los otros musculos, esté en forma, es decir, que sea fuerte, flexible y agil. La fortaleza,
flexibilidad y agilidad de la lengua son condiciones indispensables para una adecuada
pronunciacion de los sonidos del habla, especificamente los sonidos suave y fuerte de la
Irl.

Después de la actividad orofacial se encuentra la actividad para pronunciar el sonido

suave de la /r/*°

El sonido suave de la /r/ es el vibrante simple, va entre vocales (p. e.
nariz) y después de las consonantes “b” (p. e. libro), “c” (p. e. crema), “d” (p. e. dragén),
“f" (p. e. fresa), “g” (p. e. grande) y “p” (p. e. primo) (Corredera, 1973). La actividad para
pronunciar el sonido suave de la /r/ inicia con la explicacion de la posicion de las partes
de la boca para producir el sonido suave de la /r/, y se compone de dos grupos de
ejercicios: cuatro ejercicios con vocal-r-vocal en las esferas del habla, escritura y lectura;
y cuatro ejercicios con palabras y oraciones con el sonido suave de la /r/ también en las

esferas del habla, escritura y la lectura.

Posteriormente aparece la actividad para pronunciar el sonido fuerte de la /r/**. El
sonido fuerte de la /r/ es el vibrante mdltiple, que corresponde a la /rr/ y va entre vocales

(p. e. carro) y a la /r/ cuando va al inicio (p. e. raton) y al final de la palabra (cantar), o en

49 Adaptada de Modelo de intervencion para problemas de lenguaje oral y escrito en primer ciclo de primaria.
Por L. M. Martinez (2006). Reporte de experiencia profesional de Maestria en psicologia profesional no
publicado. Universidad Nacional Autonoma de México, Distrito Federal, México. Asi como de Tratamiento de
los defectos de articulacion en el lenguaje del nifio. Por P. Pascual (1995). Madrid, Espafia: Escuela
espafiola.

%0 Adaptada de Martinez (2006).

*1 En esta actividad ademas de retomar las aportaciones de Martinez (2006) también se incluyeron algunas
adaptaciones de Cémo articular la erre. Por M. Berruecos (1997). México: Prensa Médica Mexicana.



medio cuando va precedida de |, n, s (p. e. enredadera, alrededor, Israel) (Corredera,
1973). La actividad para pronunciar el sonido fuerte de la /r/ también comienza con la
explicacion de la posicion de las partes de la boca para producir el sonido fuerte de la /r/,
y se compone de cuatro grupos de ejercicios: tres ejercicios con silaba con r fuerte-vocal
solo en la esfera del habla; tres ejercicios con silaba con vocal-r fuerte solo en la esfera
del habla; cuatro ejercicios con vocal-rr-vocal en las esferas del habla, escritura y lectura;
y cuatro ejercicios con palabras y oraciones con el sonido fuerte de la /r/ también en las

esferas del habla, escritura y la lectura.

La actividad extra®® se compone de cuatro ejercicios: trabalenguas, laberinto,
analogias y rompecabezas. Estos ejercicios, aunque no se evaluan, deben realizarse
porque promueven la consolidacion de la pronunciacion correcta de la /r/ suave y fuerte, y
porque estimulan varias habilidades mentales que son importantes para el lenguaje y el
aprendizaje. Finalmente, en el apartado de otras recomendaciones usted encontrara ocho
sugerencias sobre ejercicios alternativos para desarrollar y afianzar el lenguaje oral y

escrito, asi como otras habilidades mentales que son fundamentales para el aprendizaje.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

El cronograma de actividades (Tabla 1) se incluyd con el propésito de ayudarle a
organizar y a administrar el tiempo que usted y el menor dediquen para realizar los

ejercicios que componen las diferentes actividades de este manual.

Tabla 1

Cronograma de actividades del manual.

Semanas Ejercicios
1-6
7-10
11-13
14 - 18
19 - 23
24- 27
28-31

~N o o~ WN P

52 Adaptada de Berruecos (1997).



INSTRUCCIONES GENERALES

Desarrolle en el nifio el habito de hacer las actividades de este manual a una hora'y
lugar determinado. Procure que el lugar de estudio esté iluminado, ventilado y sin
distractores como la televisién, radio o juegos de video. Es importante que usted le
muestre y le explique al nifio como hacer los ejercicios, por eso usted debe apoyarse en
las instrucciones de las actividades asi como de las ilustraciones que tienen algunas de
ellas. El nifio tendra que dominar los diferentes ejercicios, esto implica que debera de
realizarlos hasta que logre hacerlos bien. Aunque no hay un limite maximo de las veces o
de tiempo en el que el nifio tendréa que repetir los ejercicios, se sugiere que se trabajen de
10 a 15 minutos diarios, con el proposito de que los concluya todos con base en lo

contemplado en el cronograma, es decir, en un lapso de siete semanas.

Al finalizar cada ejercicio, se sugiere que le pregunte al menor cémo se sintié al
realizarlo, que lo felicite y anime para continuar trabajando. También se recomienda que,
después de cada ejercicio, le pregunte si cree que lo hizo bien y por qué, esto con la
finalidad de que cuando cometa errores se haga consciente de ellos y los corrija. En caso
de que él no se de cuenta de sus errores, es importante que usted se los haga notar, que
le explique en qué estuvo mal y como puede superarlos. Ademas, usted debera evaluar
la ejecucién del menor en cada ejercicio, primero tendra que observar su desempenio,
luego determinard el nivel al que corresponda y por ultimo lo registrara en los recuadros

gue a continuacién se muestran.

Actividad orofacial

Recuadro para evaluar los ejercicios orofaciales

SIR|N <:::Niveles de desempefio

Movimientos orofaciales

Actividades para pronunciar el sonido suave y fuerte de la /r/

Recuadro para evaluar los ejercicios del habla

S|R|N <:::Niveles de desempefio

Habla




Recuadro para evaluar los ejercicios de escritura

S|R|N <:::Niveles de desempefio

Escritura

Recuadro para evaluar los ejercicios de lectura

S|IRI|N <:::Niveles de desempefio

Lectura

Como se aprecia en los recuadros, hay tres niveles de desempefio:

1. S=Silologra
2. R = Su desempefio es regular

3. N=Nolologra

El padre de familia o cuidador determinara el nivel de desempefio del menor con
base en los siguientes criterios:

Criterios de evaluacion de los ejercicios de la actividad orofacial

En los ejercicios de la actividad orofacial el padre de familia o cuidador debera

considerar los siguientes criterios para registrar la ejecucién del nifio.

e Si el nifio, con base en las instrucciones del ejercicio, hace los movimientos sin

equivocarse y con agilidad, usted tachara asi:

S| R|N

Movimientos orofaciales | X

Eso significa que el menor si logra realizar los movimientos que esta registrando.
e Si el nifio hace los movimientos pero aun no lo hace con agilidad o usted tiene que

mostrarle nuevamente coémo hacerlos, usted tachara asi:

S| R|N

Movimientos orofaciales X

Esto quiere decir que el desempefio del menor en el ejercicio orofacial es regular y

gue se beneficiaria al repetirlo.



e Si el niflo no puede hacer los movimientos aun mostrandole varias veces como

hacerlos, usted tachara:

Movimientos orofaciales X

Lo cual implica que el nifio no logra ejecutar el ejercicio y que requiere mas tiempo

de préctica.

Criterios de evaluacioén de los ejercicios de las actividades para pronunciar el

sonido suave y fuerte de la /r/

Las actividades para producir el sonido suave y fuerte de la /r/ se componen de

diferentes ejercicios que estimulan el habla, la escritura y la lectura.

En los ejercicios del habla el padre de familia o cuidador debera considerar los

siguientes criterios para registrar la ejecucién del nifio.

e Si el nifio pronuncia correctamente todo el ejercicio solo, sin su ayuda, usted

tacharéa asi:

S| R|N
Habla X
Eso significa que el menor si logra realizar el ejercicio del habla que esté registrando.

e Si el nifio lo dice pero aun requiere su ayuda para pronunciarlo correctamente, es
decir, cuando usted tiene gque mostrarle varias veces cémo hacerlo para que él

pueda pronunciar bien, usted tachara asi:

Habla X

Esto quiere decir que el desempefio del nifio es regular y que le seria Gtil practicar de
nuevo el ejercicio.

e Siel nifio omite (p. e. dice a_etes en vez de aretes), sustituye (p. e. dice daton en

vez de ratdn) o distorsiona (p. e. dice arrafia en vez de arafia) la pronunciacion de

los sonidos de las palabras a pesar de que usted le repite las palabras, usted

tachara:

Habla




Lo cual implica que el desempefio no es el esperado para los ejercicios planteados y
que requiere mas tiempo de practica.
En los ejercicios escritos el padre de familia o cuidador deberd apegarse a los

siguientes criterios para registrar el nivel de ejecucion del menor.

e Si el nifio escribe correctamente todo el ejercicio solo y sin ayuda, usted lo

registrara de la siguiente manera:

S|R|N

Escritura X

Con ello sefala que si logra escribir solo y sin ayuda el ejercicio.
e Si el nifio lo escribe pero se tarda mucho, le pide varias veces que le repita lo que

tiene que escribir 0 se equivoca de manera regular, usted tachara asi:

S|R|N

Escritura X

Esto quiere decir que el desempefio del nifio en | el ejercicio de escritura es regular.
e Si el niflo no escribe aln cuando se le da suficiente tiempo para que lo haga y a

pesar de gque se le repita lo que tiene que escribir, usted tachara:

S|R|N

Escritura X

Lo cual implica que el desempefio no es el esperado para los ejercicios de escritura y
gue se beneficiaria si practica por mas tiempo.
En los ejercicios de lectura el padre de familia o cuidador debera apegarse a los

siguientes criterios para registrar el nivel de ejecucion del menor.

e Si el nifo lee pronunciando correctamente las palabras, con buena fluidez y

entiende lo que lee, usted lo registrara de la siguiente manera:

S|R|N

Lectura X

Con ello sefala que si logra leer conforme a lo que se espera en el ejercicio.
e Si el niflo lee pero a veces pronuncia mal las palabras, se tarda mucho y su

comprension de lo que lee es regular, usted tachara asi:

S| R[N

Lectura X




Esto quiere decir que el desempefio del nifio en la lectura es regular y que le seria
util realizar de nuevo el gjercicio.
e Si el nifio no lee aun cuando se le da suficiente tiempo para que lo haga, usted

tachara;

Lectura X

Lo cual implica que el desempefio no es el esperado para el ejercicio de lectura y

gue se beneficiaria al practicar mas veces.

MATERIAL REQUERIDO PARA LAS ACTIVIDADES

Los materiales que van a utilizar para realizar las actividades son: espejo redondo
de 25 cms de didametro), obleas (sin cajeta) o pan bimbo, cajeta, duvalin, mermelada, miel
0 yogurt, lapiz, colores, sacapuntas, goma de borrar, cuaderno profesional de cuadricula
grande, recortes de revistas, periddicos o de otros materiales impresos, cartoncillo o

cartulina, resistol y tijeras.

ACTIVIDAD OROFACIAL

Los ejercicios de esta actividad tienen el objetivo de fortalecer, dar flexibilidad y
agilidad a la lengua para que posteriormente el nifio esté en condicion de ejecutar
ejercicios especificos para producir la /r/ (suave) y la /r/ (fuerte) en diversas condiciones.
Cabe sefialar que cada uno de los ejercicios orofaciales debera realizarse por lo menos
cinco veces. Y solo hasta que se ejecuta la quinta vez, el papa o cuidador debera evaluar

y registrar el desempefio del nifio.

6. Este ejercicio de barrido de labios debe hacerlo por lo menos dos minutos y
repetirlo cinco veces. Untele en los labios cajeta, mermelada, miel o duvalin.
Pidale al niflo que se lo quite con la punta su lengua. La punta de la lengua debe
estar curveada en forma de cucharita y debera quitarse la cajeta con movimientos
de arriba hacia abajo, y de abajo hacia arriba.

1.1. Para el labio superior el movimiento se hara de arriba hacia abajo.



il

( . Xll Movimientos para el labio superior visto de frente.
! e

@ S

( @ 1 Movimientos para el labio superior visto de perfil.

Observe y registre el desempefio del nifio.

Movimientos orofaciales

1.2. Para el labio inferior el movimiento de la lengua se hara de abajo hacia
arriba. Esto lo hara hasta que usted note que el nifio logre hacer el movimiento

con la punta de la lengua de arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba con

agilidad.
£
{ - j Movimientos para el labio inferior visto de frente.
% Q?__’ /
I/x-_ ‘:"‘h\lll
( @ Movimientos para el labio inferior visto de perfil.
A

Observe y registre el desempefio del nifio.

Movimientos orofaciales

2. Dele al nifio obleas. No debera darle de las obleas que tienen cajeta. Digale que con
su lengua las pegue en su paladar, para que enseguida trate de despegarsela con la
punta de la lengua con movimientos de barrido de la parte anterior del paladar (de
adentro) a la parte posterior del paladar (hacia afuera). Este ejercicio debe hacerlo por

lo menos dos minutos y repetirlo cinco veces. Si asi lo desea, usted también puede



usar pan bimbo para este ejercicio. Se recomienda que este ejercicio lo haga cuando

le apetezca comer un dulce.

Movimiento de la lengua desde la parte anterior del
paladar a la posterior.

Observe y registre el desempefio del nifio.

Movimientos orofaciales

3. Enun plato extendido ponga un poco de agua o de yogurt. Pidale al nifio que por dos
minutos lama el agua o yogurt con la punta de su lengua. Se sugiere que este

ejercicio lo haga por dos minutos y lo repita cinco veces.

r/ \"‘.I
b ) . .
e Lamida con la punta de la lengua vista de frente.
L I
e
/__ ——

Lamida con la punta de la lengua vista de perfil.

14

e
=

Observe y registre el desempefio del nifio.

Movimientos orofaciales

4. Pidale al nifio que haga diez chasquidos con la boca cerrada ensefiando los dientes.
Luego que lo repita cuatro veces.

/"'-"?EQT'\
[ o208 ) Chasquidos con boca cerrada y mostrando los
4 dientes.

\gB/



Observe y registre el desempefio del nifio.

Movimientos orofaciales

5. Solicitele al nifio que diez veces suba y baje la lengua del paladar, y que mientras lo

hace produzca el sonido “la, la, la, la”. Luego que lo repita cuatro veces.

Cane 373

/ﬁ -,
Observe y registre el desempefio del nifio.

Movimiento de lengua de arriba y abajo del paladar.

=

Movimientos orofaciales

6. Pidale al nifio que cinco veces repita en orden y rapidamente las siguientes series:

y ~ talaq, tala, tala, tala, tala, tala...
ay que

comenzar con la tolo, tolo, tolo, tolo, tolo, tolo...
fila de “tala” y

terminar con la de tulu, tulu, tulu, tulu, tulu, tulu...
tele, tele, tele, tele, tele, tele...
tili, tili, tili, tili, tili, tili...

Observe y registre el desempefio del nifio.

Movimientos orofaciales

ACTIVIDAD PARA PRONUNCIAR EL SONIDO SUAVE DE LA /R/

Los ejercicios de esta actividad tienen el objetivo de estimular la pronunciacién,
escritura y lectura del sonido suave de la /r/ con vocal-/r/-vocal, asi como la escritura y

lectura de palabras y oraciones con dicho sonido.



Esta seccion inicia con la descripcién de la posicion de las partes de la boca que el
nifio debe de imitar para producir el sonido suave de la /r/, se continGa con la descripcion
de actividades orales, de escritura y lectura que ayudan a corregir la pronunciacién del
nifo. Es importante sefalar que estos ejercicios le sirven de ejemplo para que
posteriormente, con creatividad e imaginacion invente y aplique nuevas actividades que

ayuden al nifio a corregir su lenguaje de manera interesante y divertida.
Posicion de las partes de la boca para producir el sonido suave de la /r/

Para pronunciar correctamente el sonido suave de la /r/, la posicién de las partes de
la boca es la siguiente: coloque al nifio frente a un espejo, con los labios entreabiertos,
pidale que suba la punta de su lengua hasta que toque el borde del paladar que esta
detras de los dientes de arriba (Figura 1), y que con los bordes laterales de la lengua
toque la encia y parte del paladar, para que de esa forma impida la salida lateral del aire
como sucede cuando se articula la /I/. Si al nifio se le dificulta, usted puede ayudarle con
un abatelenguas a sostener arriba su lengua. El aire se acumula en el hueco formado por
la lengua vy el paladar, y para pronunciar la /r/ suave, la punta de lengua se separa del
borde el paladar, dejando salir el aire en forma de una pequefia explosion (Corredera,
1973). Si el nifio no logra hacerlo, realicelo usted y pidale que vea como lo hace para que

lo imite.

Borde del paladar

Figura 1. Borde del paladar (protuberancia alveolar de los
incisivos superiores). Tomado de Tomado de Defectos de la
diccion infantil. Por T. Corredera (1973). Buenos Aires,

Argentina: Kapelusz.

Ejercicios con vocal-r-vocal

Habla



Para practicar la pronunciacion, aplique los ejercicios respetando el orden en que

aparece la /r/ mezclada con las vocales /a, o, u, e, i/, pues ese acomodo sigue la l6gica

de la posicion de la boca, que va de la mas abierta hasta la mas cerrada.

7. Haga en el cuaderno del nifio el siguiente esquema, pidale que con colores trace

lineas para unir cada una de las vocales de la izquierda con la /r/ y luego con las

vocales de la derecha. Al mismo tiempo que traza las lineas, pidale que pronuncie en

voz alta las combinaciones que vaya haciendo (p. e. ara, aro, aru, are, ari; ora, oro,

etc.).

a a
o o
u r > u
e e

Indiquele que lo repita dos veces mas. Escuche con atencion la uUltima serie para

registrar Su avance.

Habla

Si el nifio logra hacerlo bien en la Ultima serie, puede pedirle que continde con el

siguiente ejercicio. Si el desempefio del nifio fue regular o no lo pudo hacer, digale que

realice este ejercicio otra vez.

7.1.

Indiquele al nifio que diga cinco veces la siguiente serie y déjelo descansar
cinco minutos. Después debe repetir la serie dos veces mas, haciendo una

pausa entre una repeticiéon y otra.

ara ora ura era ira
aro oro uro ero iro
aru oru uru eru iru
are ore ure ere ire
ari ori uri eri iri



Escuche con atencién la ultima serie para evaluar su desempefio.

S|R|N

Habla

Si el nifio logra hacerlo bien en la ultima serie, puede pedirle que continde con el
préximo ejercicio. Si el desempefio del nifio fue regular o no lo pudo hacer, digale que
haga cualquiera de los dos ejercicios anteriores hasta que su pronunciacién sea clara y

no necesite que le ayuden o corrijan.
Escritura

Para reforzar la pronunciacion de vocal - r - vocal ejecute la siguiente actividad de

escritura.

8. Dictele una vez la serie del ejercicio 7.1., que la escriba en su cuaderno. Observe y

registre el desempenio del nifio.

Escritura

Lectura

Para reforzar la pronunciacién de vocal - r - vocal y su escritura, ejecute la siguiente

actividad de lectura.

9. Solicite al nifio que lea lo que tomd de dictado. Escuche y registre el desempefio del

nifio en la ultima serie que leyé.

Lectura

Ejercicios con palabras y oraciones con el sonido suave de la /r/

Habla

10. En el siguiente recuadro encontrard el dibujo de una nifia llamada Maria y de quince
cosas cuyo nombre tiene /r/: jirafa, aretes, chorizo, burd, piruli, pera, cerezas,
mariposa, guero, peruano, arafia, oreja, nariz, loro, oruga. Cerciorese que el nifo
conoce el nombre de cada uno de los dibujos. Preguntele como se llama o qué es
cada cosa, y en caso de que no sepa el nombre de algo, digaselo. Luego, solicitele

gue complete la frase con el nombre de cada una de las cosas que hay en el



recuadro. Entonces el nifio dira “Maria mira...una jirafa”, “Maria mira...una pera”, y asi

sucesivamente con todos los nombres de los dibujos. Permitale descansar y que

repita dos veces las quince frases.

i

.
X. 4 Maria mira...

chorizo buré

-/ : :
- ST o
- &
pera cerezas mariposa
araia oreja nariz loro

Escuche y registre el desempefio del nifio en las Ultimas quince frases.

S|R|N

Habla

Un ejercicio adicional es que hagan un memorama con dibujos o imagenes de
revistas o periddicos de cosas 0 animales que vayan con /r/ suave. Y asi, cada vez que

levanten una tarjeta del memorama, repasan el vocabulario, se divierten y ejercitan la

memoria.

Escritura

11. Pidale al nifio que en su cuaderno dibuje o ilustre con recortes de revista lo siguiente:
jirafa, aretes, chorizo, buré, piruli, pera, cerezas, mariposa, giiero, peruano, arafia,
oreja, nariz, loro, oruga y otras cinco cosas que lleven /ra, re, ri, ro, ru/. Luego, que

bajo los dibujos escriba el nombre de cada cosa.



Por ejemplo:

pera

Es importante que el nifio lea lo que escribio, revise si lo hizo bien o tuvo errores, y si

los tuvo, pidale que los corrija. Observe y registre el desempefio del nifio.

S| R[N

Escritura

12. Dictele las siguientes cinco oraciones:
o Tere quiere un piruli morado.

o La arana se paro sobre la pera.

O

El amigo de Irene es glero.

o

Aranza comprara cerezas.

o

La oruga se transformara en mariposa.

Ademas pidale que invente y escriba otras cinco con palabras que lleven /r/ suave.
Una vez que las escriba, invitelo a que revise lo que escribié y a que corrija los errores, si

es que los tuvo. Observe y registre el desemperio del nifio.

S|R|N

Escritura

Lectura

13. Una vez que el nifio haya revisado y corregido las diez oraciones que escribio, pidale

gue las lea una vez mas. Escuche y marque el desempefio del nifio.

S| R[N

Lectura




ACTIVIDAD PARA PRONUCIAR EL SONIDO FUERTE DE LA /R/

Los ejercicios de esta actividad tienen el objetivo de estimular la pronunciacion del
sonido fuerte de la /r/ en forma aislada, en silaba directa, en silaba inversa, la escritura y

lectura de palabras y oraciones con dicho sonido.

Esta seccion inicia con la descripcion de la posicion de las partes de la boca que el
nifo debe de imitar para producir el sonido fuerte de la /r/, y se continda con la
descripciébn de actividades orales, de escritura y lectura que ayudan a corregir la

pronunciacion del nifio.

Posicion de las partes de la boca para pronunciar el sonido fuerte de la /r/

Para pronunciar correctamente el sonido fuerte de la /r/, la posicion de las partes de
la boca es la siguiente: coloque al nifio frente a un espejo, con los labios entreabiertos,
pidale que suba la punta de su lengua hasta que toque el borde del paladar que esta
detras de los dientes de arriba, y que con los bordes laterales de la lengua toque la encia
y parte del paladar, para que de esa forma impida la salida lateral del aire como sucede
cuando se articula la /I/. Si al nifio se le dificulta, usted puede ayudarle con un
abatelenguas a sostener arriba su lengua. El aire se acumula en el hueco formado por la
lengua y el paladar, y para pronunciar la /r/ fuerte, la punta de lengua hace presién sobre
el borde del paladar, pero su resistencia es vencida por la presion del aire y lo deja salir.
Cuando parte del aire acumulado ha salido, la resistencia de la lengua es superior a la
presion del aire, por lo que la lengua vuelve a la posicion inicial. Como no hay abertura el
aire se acumula nuevamente, aumentando al mismo tiempo la presion, volviendo a
vencer la resistencia o presién que hace la lengua (Corredera, 1973). El movimiento se
repite varias veces con gran rapidez, y el aire sale en forma de pequefiisimas
explosiones. Si el nifilo no logra hacerlo, realicelo usted y pidale que vea como lo hace

para que lo imite.

Ejercicios con r fuerte—vocal

Habla



Para practicar la pronunciacion, aplique los ejercicios respetando el orden en que

aparece la /r/ mezclada con las vocales /a, o, u, e, i/.

14. Apoyese con el siguiente esquema. Copielo en el cuaderno del nifio y pidale que con
un lapiz de color repase diez veces la linea que une a la /r/ con las cinco vocales y

gue mientras lo hace pronuncie los sonidos que esta uniendo (p. e. ra, ro, etc.).

a

o

—

e
|
Pidale que repita la serie dos veces mas y permitale descansar cinco minutos entre

una y otra. Escuche con atencion la Ultima serie para registrar su avance.

S|R|N

Habla

Si el nifio logra hacerlo bien en la dltima serie, puede pedirle que contintde con el
siguiente ejercicio. Si el desempefio del nifio fue regular o no lo pudo hacer, digale que lo

realice de nuevo.
15. Haga que el nifio repita diez veces la siguiente serie:
ra ro ru re ri
Después de cinco minutos de descanso, solicitele que repita diez veces la serie y asi

hasta completar dos series mas. Escuche con atencién la Ultima serie para registrar su

avance.

Habla

Si el nifio logra hacerlo bien en la dltima serie, indiquele que continte con el ejercicio
subsecuente. Si el desempefio del nifio fue regular o no lo pudo hacer, déjelo descansar

y pidale que realice otra vez este ejercicio.



16. Calque el dibujo de la “R”, las lineas que hay que seguir para trazarlo y también el
coche o fotocépielo y péguelo en el cuaderno. Luego pidale al nifio que con un color
rojo siga el camino para trazar la “R” y que lo repase diez veces pronunciando

“rrrrrrun  FICCCFUN  rrercrUn rrrrrrun”, como si estuviera simulando el ruido del motor de

un coche.

1

I

|
]
1

— - e

Escuche con atencién la pronunciacion del nifio para registrar su avance.

S|R|N

Habla

Si el nifio logra hacer bien este ejercicio, puede indicarle que continte con el ejercicio
que sigue. Si el desempefio del nifio fue regular o no lo pudo hacer, indiquele que repita

este o cualquiera de los dos ejercicios anteriores hasta que lo realice de manera correcta.

Ejercicios con vocal-r fuerte

Habla

17. Apbyese con el siguiente esquema. Cépielo en el cuaderno del nifio y pidale que con
un lapiz de color repase diez veces la linea que une las cinco vocales con la /r/ y

mientras lo hace pronuncie los sonidos que esta uniendo (p. e. ar, or, etc.).



® € O QO

Pidale que repita la serie dos veces mas y permitale descansar cinco minutos entre

una y otra. Escuche con atencion la Ultima serie para registrar su avance.

S| R[N

Habla

Si el nifio logra hacerlo bien en la Ultima serie, puede pedirle que continde con el
proximo ejercicio. Si el desempefio del nifio fue regular o no lo pudo hacer, digale que

realice este ejercicio de nuevo.

18. Haga que el nifio repita diez veces la siguiente serie:
ar or ur er ir
Después de cinco minutos de descanso, solicitele que repita diez veces la serie y asi

hasta completar dos series mas. Escuche con atencién la Ultima serie para registrar su

avance.

Habla

Si el desempefio del nifio fue regular o no lo pudo hacer, digale que realice el

siguiente ejercicio.

19. Muéstrele los siguientes dibujos que representan verbos en infinitivo y pidale que diga
lo que representan remarcando y alargando el sonido final como se muestra a un lado

de cada dibujo.
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brincarrrrrrrrrerrrr p—— recogerrrrrrrrrrrerr

= =

caminarrrrrrrrrrer reirrrrrrrrrrerr

dormirrrrrrrrrrrrrr rugirrrrrrrrerrer

Pidale que repita la serie de verbos dos veces mas y escuche con atencion la ultima

serie para registrar su avance.

Habla

En otras situaciones, como cuando van camino a la escuela o salen a pasear al
parque, puede pedirle al nifio que diga verbos en infinitivo y que prolongue el sonido final,
tal y como se hizo en este ejercicio. O si lo prefiere, puede jugar con el menor a
adivinanzas de verbos con mimica. Para ello por turnos, uno debe de simular que realiza

una accion sin decir nada para que el otro adivine qué accion esta haciendo.

Si el nifio logra hacer bien este ejercicio, puede indicarle que continle con el ejercicio
subsecuente. Si el desempefio del nifio fue regular o no lo pudo hacer, indiquele que
repita este o cualquiera de los dos ejercicios anteriores hasta que lo realice de manera

correcta.



Ejercicios con vocal-rr—vocal

Habla

Para practicar la pronunciacion, aplique los ejercicios respetando el orden en que

aparece /rr/ mezclada con las vocales /a, o, u, e, /.

20. Haga en el cuaderno del nifio el siguiente esquema, pidale que con colores trace
lineas para unir cada una de las vocales de la izquierda con /rr/ y luego con las
vocales de la derecha. Al mismo tiempo que traza las lineas, pidale que pronuncie en

voz alta las combinaciones que vaya haciendo (p. e. arra, arro, arru, arre; orri, orra,

orro, etc.).
a a
o o
u r —> u
e e

Indiquele que lo repita dos veces mas. Escuche con atencién la Gltima serie para

registrar Su avance.

Habla

Si el nifio logra hacerlo bien en la Ultima serie, puede pedirle que continde con el
proximo ejercicio. Si el desempefio del nifio fue regular o no lo pudo hacer, digale que

realice este ejercicio otra vez.

21. Indiquele al nifio que diga cinco veces la siguiente serie y déjelo descansar cinco
minutos. Después debe repetir la serie dos veces mas, haciendo una pausa entre una

repeticion y otra.



arra orra urra erra irra

arro orro urro erro irro
arru orru urru erru irru
arre orre urre erre irre
arri orri urri erri irri

Escuche con atencion la ultima serie para evaluar su desempefio.

S|R|N

Habla

Si el nifio logra hacerlo bien en la Ultima serie, puede pedirle que continde con el
siguiente ejercicio. Si el desempefio del nifio fue regular o no lo pudo hacer, digale que
cualquiera de los dos ejercicios anteriores hasta que su pronunciacion sea clara y no

necesite que le ayuden o corrijan.

Escritura

Para reforzar la pronunciacion de vocal-rr—vocal ejecute la siguiente actividad de

escritura.

22. Dictele una vez la serie del ejercicio 21, que la escriba en su cuaderno. Observe y

registre el desempenio del nifio.

Escritura

Lectura

Para reforzar la pronunciacion de vocal-rr-vocal y su escritura, ejecute la siguiente

actividad de lectura.

23. Solicite al nifio que lea lo que tomé de dictado. Escuche y registre el desempefio del

nifio en la Ultima serie que leyé.

Lectura




Ejercicios con palabras y oraciones con el sonido fuerte de la /r/

Habla

24. Ahora usted y el nifio haran en toda la hoja del cuaderno un recuadro como el que a

continuacion se muestra.

o 2
En el rancho de * René hay...

De revistas, periddicos o de otros materiales impresos van a buscar y recortar a un
nifilo u hombre al que llamaran René, Ricardo, Armando o Radl, y también recortaran
por lo menos 10 cosas que tengan el sonido fuerte de la /r/ como: azUcar, borrego,
burro, carreta, carro, perro, rabanos, ratdén, rebafio, rueda, suéter, tambor u otras
palabras que usted elija. Si no tienen de dénde tomar los recortes, el nifio puede
hacer los dibujos. Cerciérese que el nifio conoce el nombre de cada uno de los
recortes o dibujos. Preguntele como se llama o qué es cada cosa, y en caso de que
no sepa el nombre de algo, digaselo.

En la parte superior izquierda de la hoja del cuaderno escriba la frase “En el rancho
de René hay...”, pero debe dejar espacio suficiente para que peguen el recorte o
hagan el dibujo de nifio o sefor al que llamaron René. Indiquele al nifio que debajo
de la frase “En el rancho de René hay...”, él debe pegar los 10 recortes o hacer los

dibujos de cosas que tengan el sonido fuerte de la /r/. Adviértale que no deje los




recortes muy pegados entre si, porque en el siguiente ejercicio él escribird sus
respectivos nombres. Luego, solicitele al nifilo que complete la frase con el nombre
de cada una de las cosas que peg6 en la hoja. Entonces el nifio dira “En el rancho de
René hay... un ratén”, “En el rancho de René hay... un rebafio de borregos” , y asi
sucesivamente con todos los nombres de los dibujos. Permitale descansar y que
repita dos veces las diez frases. Escuche y registre el desempefio del nifio en las

ultimas diez frases.

Habla

Escritura

25. Pidale al nifio que complete el recuadro que elaboré en su cuaderno titulado “En el
rancho de René hay... un rebafio de borregos”. Para completarlo, el nifio debe

escribir el nombre de las cosas que pego en dicho recuadro. Por ejemplo:

\ e r.-’l
i

ad 4l

borrego

burro carretén

Es importante que el nifio lea lo que escribio, revise si lo hizo bien o tuvo errores, y si

los tuvo, pidale que los corrija. Observe y registre el desempefio del nifio.

S|R|N

Escritura




26. Dictele las siguientes cinco oraciones:

o El carretdn tiene dos ruedas.

o

El borrego se alejo del rebafio.

El burro rebuzna ruidosamente.

O

o

Cerca del rancho de René hay un rio.

o

A René le gustan los rabanos.

Ademas pidale que invente y escriba otras cinco oraciones con palabras que tengan
el sonido fuerte de la /r/. Una vez que las escriba, invitelo a que revise lo que escribié y a

gue corrija los errores, si es que los tuvo. Observe y registre el desempenio del nifio.

S|R|N

Escritura




Lectura:

27. Indiquele que lea en voz alta las siguientes cinco oraciones. Luego pidale que una

con una linea el dibujo que le corresponda a cada oracion y que los ilumine®?,

a) El rio corre.

b) Ricardo recoge ramas de roble

¢) Rebeca lava la ropa en el rio.

d) Las rosas son rojas.

e) iQué roble tan grande!

Al final de este ejercicio evalle y marque el desempefio del nifio.

S| R[N

Lectura

%3 Adaptado de Cémo articular la erre (p. 49). Por M. Berruecos (1997). México: Prensa Médica Mexicana.



ACTIVIDAD EXTRA

Los ejercicios de esta actividad tienen el objetivo de consolidar la pronunciacion
correcta de la /r/ suave y de la fuerte a través de trabalenguas, analogias y laberintos,
ejercicios que ademas favorecen habilidades como la de formacién de conceptos,

pensamiento légico, planeacion, organizacion perceptual, coordinacion visomotriz.

Esta actividad es extra se compone de cuatro ejercicios: trabalenguas, laberinto,
analogias y rompecabezas y no se evalla, pero es altamente recomendable que se
realice porque, como se explica en el objetivo, promueve la consolidacién de la
pronunciacion correcta ademas de que estimula varias habilidades mentales que son

importantes en el proceso de aprendizaje.

28. Solicite al nifio que repita el trabalenguas en voz alta hasta que lo memorices.

Erre con erre

Erre con erre cigarro,

erre con erre barril;

rapido ruedan los carros
por los rieles del ferrocarril.

Erre con erre guitarra,
erre con erre barril,
erre con erre la rueda,
la rueda que rueda
del ferrocarril.




29. Junto con el nifio revise el vocabulario de este laberinto y digale el significado de lo
gue no sabe, si es que hubiese alguna palabra que no conoce. Una vez revisado el
vocabulario, pidale que se divierta al encontrar y marcar con lapiz los caminos que

tienen que recorrer cada uno de los objetos para llegar a la ferreteria.

fierros viejos rocas

Refaccionaria

carmetidn



30. Juntos revisen el vocabulario de este ejercicio y digale el significado de lo que no
sabe, si es que hubiese alguna palabra que no conoce. Una vez revisado el
vocabulario, pidale que relacione con una linea las cosas de la izquierda y de la

derecha con las correspondientes tiendas que estan al centro, como lo muestra el

ejemplo.
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31. Indiquele al nifio que lea la breve lectura del siguiente recuadro.

A Rosa se le resbalé el refractario y se le rompid.
No queria que la regafaran,

asi que lo armé como rompecabezas y lo pegd con resistol.

Luego pidale que recorte los pedazos del refractario roto, que lo arme de nuevo y lo
pegue en el recuadro de abajo. El refractario debera quedar igual al modelo de que esta a

la derecha.
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OTRAS RECOMENDACIONES

Esta seccion tiene como objetivo el proporcionar ejercicios alternativos para
desarrollar y afianzar el lenguaje oral y escrito, asi como otras habilidades mentales que

son importantes para el aprendizaje.

Estas son ocho recomendaciones sencillas que pueden poner en practica en su vida

diaria y que ayudaran mucho a su nifio:

Acostumbre a su hijo a que repase las tareas con usted.

2. Durante las actividades cotidianas procure platicar con su hijo. Por ejemplo, si
la mama esta cocinando, ella puede pedirle al nifio que observe y le diga qué
ingredientes estd usando. Si no sabe el nombre de alguno, digale como se
llama; describale el procedimiento de preparacion, preguntele si le gusta esa
comida, etcétera.

3. Busque ser claro y preciso cuando hable con su hijo para que su lenguaje se
desarrolle mejor. Por ejemplo, en vez de decirle “dame eso que esta alla”
digale “dame la taza blanca que esta sobre la mesa”. Observe que en la
segunda frase se llama a cada cosa por su nombre y se especifica su
ubicacion.

4. Ayude a su hijo a desarrollar su lenguaje con diferentes juegos de palabras
como: adivinanzas, canciones populares, decir palabras que empiezan con la
misma letra (como uva-ufa), y a decir palabras que riman (como pata-gota).

5. Si van por la calle, animelo a que se imagine o a que lea lo que dicen los
letreros y anuncios.

6. Promueva en su hijo la lectura. Los libros de lecturas que llevan en la escuela
son una buena opcién. Primero pidale que solo vea la portada del libro o la
pagina inicial de la lectura, luego que lea el titulo e imagine de qué trata.
Después solicitele que lea un parrafo y preguntele de qué tratd; corrijalo de
Ser necesario, para que enseguida prosiga de la misma forma con el siguiente
parrafo hasta que termine de leer el texto. Ya que lo termine, digale que ahora
le cuente con sus propias palabras de qué se traté todo el texto, si es
necesario usted ayudele a recordar a través de preguntas, o aclare la

informacion.



7. Dictele oraciones sobre lo que leyd, y en otras ocasiones pidale que haga
resumenes escritos sobre lo que lea. Siga las orientaciones generales para la

escritura y su autocorreccién que se presentaron al inicio de este manual.

8. Aproveche el tiempo libre para jugar con su hijo y su familia juegos divertidos
como loteria, rompecabezas, domindé, memorama, tangram, palillos chinos,
ajedrez, dominé y otros juegos de mesa que desarrollan muchas habilidades

mentales que son importantes para el aprendizaje del nifio.
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APENDICE G

PROGRAMA INDIVIDUALIZADO A CASA PARA UN ALUMNO DE 2° DE PRIMARIA
CON PROBLEMAS DEL LENGUAJE ESCRITO

Rebeca Méndez Alvarez
Universidad Nacional Autbnoma de México
Maestria en Psicologia Profesional

Residencia en Educacion Especial

El lenguaje es una capacidad del ser humano que le permite organizar, representar
y comunicar ideas y sentimientos de manera oral o escrita (Contreras y Roque, 1995;
Sanchez, 1997; Shea y Bauer, 2001). Es a través del lenguaje que las personas buscan
satisfacer sus necesidades, compartir sus experiencias y aprender del mundo que les
rodea (Martinez, 2006).

El lenguaje es una capacidad muy compleja e implica el desarrollo de toda una serie
de habilidades como la pronunciacion correcta de los sonidos de las palabras, la
construccién de las palabras, el significado de las palabras, el orden de las palabras
dentro de una oracion o frase, asi como la capacidad de adaptar el lenguaje a las
diferentes situaciones, pues no se habla de lo mismo ni se usa el mismo vocabulario con
la familia, los amigos o con los profesores. El desarrollo del lenguaje oral en los nifios se
debe en gran medida a la estimulacién gque reciban por parte de los padres y de otras
personas con las que el nifio convive y se comunica (Kirk y Gallagher, 1989; Hallahan y
Kauffman, 1991; Gargiulo, 2003).

El lenguaje oral es la primera lengua que se desarrolla y es la base a partir de la cual
se aprende la segunda lengua que abarca la lectura y la escritura. Este vinculo se
entiende cuando se analiza que el lenguaje escrito se compone de letras que representan
los sonidos que integran las palabras con significado, que el significado de las palabras
depende de su construccion, pues por ejemplo leche, lechera y lecheria tienen un
significado diferente que lo reflejan ligeras variaciones en la construccion de las palaras
(Kirk y Gallagher, 1989; Gargiulo, 2003).



El lenguaje escrito exige, entre otras cosas, el dominio de conceptos espaciales,
pues al nifio se le ensefia que se lee y se escribe de izquierda a derecha vy de arriba
hacia abajo; se le ensefian las direcciones que siguen los trazos de las letras y a
distinguir una letra de otras que se le parecen (Dehant y Gille, 1976). Por ejemplo, la “b”,
“d”, “p” y “q” son muy parecidas pues todas se componen de un circulo y una larga linea
vertical, lo Unico que las diferencia es la ubicacién de la linea. La “b” tiene la linea a la
izquierda y hacia arriba, la “d” la tiene a la derecha y hacia arriba, la “p” la tiene a la

izquierda y hacia abajo, mientras que la “q” la tiene hacia la derecha y hacia abajo.

Si el nifio no conoce ni domina los conceptos de ubicacién espacial su aprendizaje
del lenguaje escrito se dificultard (Dehant y Gille, 1976; Sattler y Lowenthal, 2008). Es
posible que cambie una letra por otra, como la “b” por la “d” o la “p”, y esto a su vez
afecte su atenciébn al momento de copiar un escrito, tomar un dictado, escribir un
resumen o de leer porque esta tan entretenido tratando de recordar hacia dénde va la
linea de la “b”, y en caso de que recuerde que va hacia la izquierda y hacia arriba, se
entretendra en deliberar dénde esté la izquierda y hacia donde es arriba. Y cuando se
afecta la atencion, el nifio olvida lo que se supone debe copiar, o que se le dijo que
escribiera, o la idea que tenia en mente para hacer el resumen, va a leer lenta y
fragmentadamente por lo que su comprension lectora y su aprendizaje se afectaran

seriamente.

Hay que destacar que esas dificultades son delicadas, porque el lenguaje escrito es
la base para que se den otros aprendizajes (Richelle, 1989; Vigotsky, 1934/1999), pues
en la escuela hay que leer para aprender de espafiol, literatura, historia, geografia,
ciencias naturales e incluso para aprender materias como matematicas, porque hay que
realizar y resolver problemas escritos. Ademas el lenguaje escrito es un medio comudn
empleado en los exdmenes en los cuales el nifio tiene que demostrar por escrito que ha
aprendido algo. Finalmente, es importante mencionar que el lenguaje es un proceso
psicologico complejo que influye y es influenciado por otros procesos no verbales
vinculados con el aprendizaje (Richelle, 1989; Vigotsky, 1934/1999), los cuales pueden
ser estimulados simultaneamente y asi mejorar el desarrollo mental del nifio en diversas

direcciones.

Con base en lo anterior se justifica la importancia de atender oportunamente las
dificultades de lenguaje escrito, a través de la intervencion con actividades y ejercicios
gue disminuyan o eliminen los problemas ya presentes en el nifio, y que ademas
potencien otras areas de su desarrollo mental. Es por ello que el objetivo de este manual

es instruir a los padres o cuidadores del estudiante de 2° de primaria que tiene



dificultades de lenguaje escrito, bajo desempefio en la orientacidon temporal asi como en
la percepcion visual para discriminar detalles de figuras y de letras --principalmente de la
“b” y la “d"--, para que ellos en casa estimulen en el menor las competencias de
lectoescritura, orientacion temporal, de ubicacion espacial, discriminacién visual y otras
habilidades mentales (memoria, pensamiento l6gico, planeacion, etc.) vinculadas con el

aprendizaje.

DESCRIPCION DEL MANUAL

El manual estd conformado por 10 secciones: cronograma de actividades,
instrucciones generales, material requerido para las actividades, actividad de ubicacién
espacial, actividad de trazo, actividad de discriminacién visual, actividad de escritura de
palabras y oraciones, lectura de palabras y oraciones, ordenamiento de dibujos y otras
recomendaciones. El cronograma de actividades es una especie de calendario en el que
por semana se indican los ejercicios que el nifio debe realizar, obviamente bajo su
supervision. En las instrucciones generales se le orienta sobre las caracteristicas que
debe tener el lugar en el que realice las actividades, las orientaciones generales para la
escritura y la autocorreccion, el nivel de dominio que se espera que alcance el nifio, el
tiempo que se sugiere le dedique a la realizacion de los ejercicios asi como las

instrucciones de evaluacién del desempefio del nifio.

Enseguida, en el apartado de material requerido para las actividades se mencionan
todas aquellas cosas que necesita para realizarlas, para que antes de iniciar las
actividades cuente con el material para que no se interrumpan por falta del mismo. La
actividad de ubicacion espacial cuenta con cuatro ejercicios en los que el nifio ejercitara
su ubicacién espacial (nociones como adentro-afuera, arriba-abajo, izquierda-derecha)
con el apoyo de un rectangulo; tres ejercicios en los que el nifio integrara las nociones
espaciales (p. e. afuera, arriba y hacia la derecha) en su contexto cotidiano®’. Luego, en
la actividad de trazo hay dos ejercicios, uno dedicado al trazo, articulacién y vocabulario

de la “b”, mayuUscula y minascula, y otro dedicado a la “d".

Mientras que la actividad de discriminacion visual se compone de ocho ejercicios que

ayudan al nifio a discriminar visualmente la “b” y la “d”, de manera aislada o en

4 Adaptados de “Area de percepcién espacial general”. En J. Garrido (1996). Programacién de actividades
para educacion especial (pp. 61-80). Madrid, Espafia: Ciencias de la educacion preescolar y especial.



palabras®. La actividad de escritura de palabras y oraciones estad compuesta por dos
ejercicios, el primero es sobre escritura de palabras con “b” y “d”, mayulsculas y
mindsculas; el segundo es sobre dictado y escritura espontanea de oraciones en las que
se usan palabras con las letras ya mencionadas. De manera similar, la actividad de
lectura de palabras y oraciones esta constituida por dos ejercicios, uno es sobre lectura
de palabras con “b” y “d”, y el otro sobre lectura de oraciones en las que se emplean

varias palabras con dichas consonantes.

Por otro lado, la actividad extra se compone de cinco ejercicios, tres de ellos tienen
dos y tres dibujos que el nifio debe acomodar por orden cronolégico; mientras que los dos
restantes tienen dibujos con partes faltantes que el nifio debe completar. Estos ejercicios,
aunque no se evallan, deben realizarse porque promueven la concentracion, la
capacidad de planeacién, organizacion visual y distincién de lo esencial, el razonamiento
verbal y no verbal, asi como la consolidacion de la lectoescritura de oraciones.
Finalmente, en el apartado de otras recomendaciones usted encontrara ocho sugerencias
sobre ejercicios alternativos para desarrollar y afianzar el lenguaje oral y escrito, asi como

otras habilidades mentales que son fundamentales para el aprendizaje.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

El cronograma de actividades (Tabla 1) se incluyd con el propdsito de ayudarle a
organizar y a administrar el tiempo que deben dedicar a la realizacién de los ejercicios

gue componen las diferentes actividades de este manual.

Tabla 1

Cronograma de actividades del manual.

Semanas Ejercicios
1-4
5-8

9-13

14-17

18-21

22-25

D 01 A W DN P

% Adaptados de Hurganito. Ejercicios para disléxicos. Por M. Condemarin (1976). Santiago de Chile, Chile:
Editorial Universitaria.



Desarrolle en el nifio el habito de hacer las actividades de este manual a una hora 'y
lugar determinado. Procure que el lugar de estudio esté iluminado, ventilado y sin
distractores como la television, radio o juegos de video. En las actividades usted, padre o
cuidador, primero debe explicarle al nifio como debe hacerlos, y para apoyarlo en esto se
le brindan las instrucciones y algunas ilustraciones que le facilitaran la ejecucién de los

ejercicios.

El nifio tendra que dominar los diferentes ejercicios, esto implica que debera
realizarlos hasta que logre hacerlos bien. Aunque no hay un limite maximo de veces o de
tiempo en el que el nifio tiene que repetir los ejercicios, se sugiere que se trabajen de 10
a 15 minutos diarios, con el propésito de que los concluya todos con base en lo
contemplado en el cronograma, es decir, en un lapso de seis semanas. Cada vez que el
nifio termine los ejercicios felicitelo, digale algin cumplido y enseguida pidale que él
mismo le diga si lo hizo correctamente. El puede darse cuenta si comete errores y
corregirlos. En caso de que él no se de cuenta de sus errores, es importante que usted se
los haga notar, que le expliqgue qué estuvo mal y como puede corregirlo. Para orientarlo a
usted en esta tarea se le brindan orientaciones generales para la escritura y su

correccion.

Orientaciones generales para la escrituray su autocorreccién

Cuando usted le dicte al nifio, debe pronunciar clara y pausadamente para que el
nifo capte el sonido de las palabras y pueda traducirlos a letras y esté en mejores
posibilidades de escribir bien las palabras, es decir sin que quite ni cambie las letras.
Ademas en el dictado de oraciones, usted debe hacer breves pausas entre una palabra y
otra para que el nifio sepa cOmo comienza una palabra y como termina, y no vaya a
confundirse y juntar dos palabras en una. Hay que tener especial atencién cuando dos
palabras seguidas terminan y comienzan con la misma letra. Por ejemplo, en la oracion
“Beto se encontr6 una bicicleta”, si no se hacen las pausas adecuadas entre una y

£

otra palabra, el nifio puede percibir como una sola palabra “se encontré” y escribirla asi

“seencontro”.

En el dictado usted debe repetirle al nifio las palabras u oraciones las veces que lo
requiera. Conforme él vaya ejercitandose en tomar dictados, escribirda mas rapido y
recordara mayor cantidad de palabras que le sean dictadas, y entonces no necesitara
gue le repitan las cosas con tanta frecuencia. Una vez que el nifio termine de tomar

dictado, escribir un resumen u otro tipo de escrito, pidale que revise lo que escribié con el



fin de que si tuvo errores los detecte y los corrija. Le serd muy util que tenga a la vista el

abecedario en un pdster, en una hoja o en cualquier otra presentacion. En caso de que el

nifio no identifique sus errores, sefialele donde estan, como lo puede ser la omision de

una letra en una palabra, digale que observe la palabra y la lea con detenimiento para

gue finalmente la corrija. Si a pesar de su sefalamiento el nifio no encuentra el(los)

error(es), usted debera hacer lo siguiente, segun el tipo de error que sea.

1.

En los nombres usa minuscula en vez de mayuscula: La primera vez que cometa
este error digale que los nombres y apellidos de personas inician con mayuscula,
como “Benito”. Si se vuelve a equivocar preguntele ¢los nombres de personas se

escriben con mindscula?, y enseguida pidale que corrija la palabra escrita.

Al inicio de una oracién usa minascula en vez de mayuscula: Coméntele que al inicio

de oracién se usa mayuscula, y pidale que corrija su error en la oracion.

Omite una letra: Por ejemplo, si el nifio escribi6 “badera”, usted lea la palabra como
él la escribio, preguntele qué letra le hizo falta para que diga “bandera”. Cuando
usted le diga “bannndera” enfatice y exagere el sonido de la letra faltante, para que el
nifio identifigue qué letra hace falta y donde va. Enseguida pidale que corrija la

palabra escrita.

Cambia una letra por otra: Por ejemplo, si el nifio escribid “bibirén”, usted lea la
palabra como él la escribié, enfatice y exagere el sonido de la letra que cambi6
“bibiiiron” y preguntele qué letra tiene que sustituir para que diga “bibeeerén”.

Finalmente pidale que corrija la palabra escrita.

Inversién de letras: Por ejemplo, si el nifio escribié “dufanda”, usted lea la palabra
como él la escribid, enfatice y exagere el sonido de la letra que invirtié “dddufanda”.
Ensénfele el poster o la hoja con el abecedario, sefale la “b” y digale que la “b” lleva
el palito a la izquierda de la bolita (0 que lleva joroba), luego sefale la “d” y
coméntele que la “d” lleva el palito a la derecha de la bolita (0 panza). Y entonces

solicitele que corrija la palabra escrita.

Junta dos palabras en una: Si por ejemplo, él escribid “seencontré”, usted pidale que
le escuche y digale las dos palabras “se  encontr6”, y haga la pausa respectiva
entre una y otra para que el nifio perciba que se trata de dos palabras y que por lo

tanto se escriben separadas. Luego preguntele al nifio ¢ van juntas o separadas?

Omite el punto final en oraciones o resimenes: La primera vez que cometa este error

digale que se pone un punto al final de una oracibn o escrito. Si se vuelve a



equivocar preguntele ¢qué se pone al final de una oracidn o de un resumen?, y

solicitele que ponga el punto en donde va.

Ademas de corregir los errores en el desempefio del menor, usted debera evaluar su

ejecucion en cada ejercicio, primero debera observar su desempefio, luego determinara

el nivel al que corresponda y por ultimo lo registrara en los recuadros que a continuacion

se muestran.

Recuadro para evaluar los ejercicios de la actividad de ubicacion espacial

S

R

N

Ubicacion espacial

|

Niveles de desempeiio

Recuadro para evaluar los ejercicios de la actividad de trazo de “B”, “b” y “D”, “d”

S

R

N

Trazo

|

Niveles de desempeiio

Recuadro para evaluar los ejercicios de la actividad de discriminacién visual

S

R

N

Discriminacién visual

l

Niveles de desempefiio

Recuadro para evaluar los ejercicios de la actividad de escritura de palabras y oraciones

con “B”, “b”, “D" Yy “d”

Escritura

l

Niveles de desempefio

Recuadro para evaluar los ejercicios de la actividad de lectura de palabras y oraciones

con “B”, “b”, “D” Yy “d”

Lectura

|

Niveles de desempefio

Como se aprecia en los recuadros, hay tres niveles de desempefio:

1. S=Silologra

2. R = Su desempefio es regular

3. N=No lo logra



El padre de familia o cuidador determinara el nivel de desempefio del menor con

base en los siguientes criterios:

Criterios de evaluacion de los ejercicios de la actividad de ubicacion espacial

En los ejercicios de la actividad de ubicacion espacial el padre de familia o cuidador

debera considerar los siguientes criterios para registrar la ejecucién del nifio.

e Si el niflo, con base en las instrucciones del ejercicio, identifica y/o coloca el objeto

sin equivocarse en la ubicacion que se le indica, usted tachara asi:

S|R|N
Ubicacion espacial X

Eso significa que el menor si logra orientarse en las posiciones (arriba-abajo,

izquierda-en medio-derecha, adentro-afuera) que esta registrando.

e Si el nifio identifica y/o coloca el objeto en la ubicacién que se le indica pero se

equivoca o usted tiene que indicarle nuevamente cémo hacerlo, usted tachara asi:

S| R|N

Ubicacion espacial X

Esto quiere decir que el desempefio del menor en el ejercicio de orientacion espacial

es reqular y que se beneficiaria al repetirlo.

¢ Si el nifio no identifica o no coloca el objeto en la ubicacién que se le indica aun

mostrandole varias veces cdmo hacerlo, usted tachara:

S| R|N
Ubicacioén espacial X

Lo cual implica que el nifio no logra ejecutar el ejercicio y que requiere mas tiempo

de practica.

Criterios de evaluacién de los ejercicios de la actividad de trazo

En los ejercicios de trazo el padre de familia o cuidador debera considerar los

siguientes criterios para registrar la ejecucién del nifio.

¢ Si el nifio escribe correctamente la “b” o la “d”, segun sea el caso, con mayuscula y

minuscula, usted tachara asi:



Trazo X

Eso significa que el menor si logra trazar con mayudscula y mindscula la letra que

esta registrando.

e Sielnifio escribe correctamente solo la mayudscula o la mindscula, usted tachara asi:

S| R[N

Trazo X

Esto quiere decir que el desempefio del nifio es regular y que le seria util practicar de

nuevo el ejercicio.

¢ Siel nifio no escribe correctamente ni la mayudscula ni la mindscula, usted tachara:

S|R|N

Trazo X

Lo cual implica que el desempefio no es el esperado para los ejercicios planteados y

gue requiere mas tiempo de practica.

Criterios de evaluacion de los ejercicios de la actividad de discriminacién visual

En los ejercicios de discriminacién visual de “b” y “d” el padre o cuidador debera

considerar los siguientes criterios para registrar la ejecucién del nifio.

e Si el niflo, con base en las instrucciones del ejercicio, identifica y/o escribe

correctamente la “b” o la “d”, usted tachara asi:

S| R|N

Discriminacién visual X

Eso significa que el menor si logra distinguir la “b” de la “d”.

e Si el nifio a veces confunde o cambia la “b” por la “d” y viceversa, ya sea al leer o al

escribir, usted tachara asi:

Discriminacion visual X

Esto quiere decir que el desempefio del menor en el ejercicio de discriminacion visual

es reqular y que se beneficiaria al repetirlo.

e Si constantemente al leer o escribir el nifio confunde o cambia la “b” por la “d” y

viceversa, usted tachara:



Discriminacion visual X

Lo cual implica que el nifio no logra distinguir la “b” de la “d” y que requiere mas

tiempo de practica.

Criterios de evaluacién de los ejercicios de la actividad de escritura de palabras y

oraciones

En los ejercicios escritos el padre de familia o cuidador debera apegarse a los

siguientes criterios para registrar el nivel de ejecucion del menor.

e Siel nifio escribe correctamente todo el ejercicio solo y sin ayuda, usted lo registrara

de la siguiente manera:

S|R|N

Escritura X

Con ello sefiala que si logra escribir solo y sin ayuda el ejercicio.

¢ Si el nifio lo escribe pero se tarda mucho, le pide varias veces que le repita lo que

tiene que escribir 0 se equivoca de manera regular, usted tachara asi:

S|R|N

Escritura X

Esto quiere decir que el desempefio del nifio en el ejercicio de escritura es regular.

e Si el nifio no escribe aln cuando se le da suficiente tiempo para que lo haga y a

pesar de que se le repita lo que tiene que escribir, usted tachara:

S| R[N

Escritura X

Lo cual implica que el desempefio no es el esperado para los ejercicios de escritura y

gue se beneficiaria si practica por mas tiempo.

Criterios de evaluacién de los ejercicios de la actividad de lectura de palabras y

oraciones

En los ejercicios de lectura el padre de familia o cuidador deberd apegarse a los

siguientes criterios para registrar el nivel de ejecucién del menor.



¢ Si el nifio lee pronunciando correctamente las palabras, con buena fluidez y entiende

lo que lee, usted lo registrara de la siguiente manera:

S| R[N

Lectura X

Con ello sefala que si logra leer conforme a lo que se espera en el ejercicio.

e Si el nifio lee pero a veces pronuncia mal las palabras, se tarda mucho y su

comprension de lo que lee es regular, usted tachara asi:

S|R|N

Lectura X

Esto quiere decir que el desempefio del nifio en la lectura es regular y que le seria

util realizar de nuevo el ejercicio.

e Si el nifilo no lee aun cuando se le da suficiente tiempo para que lo haga, o no

comprende lo que lee, usted tachara:

Lectura X

Lo cual implica que el desempefio no es el esperado para el ejercicio de lectura y

gue se beneficiaria al practicar mas veces.

MATERIAL REQUERIDO PARA LAS ACTIVIDADES

Los materiales que van a utilizar para realizar las actividades son: lapiz, colores,
sacapuntas, goma de borrar, cuaderno profesional de cuadricula grande, recortes de
revistas, periédicos o de otros materiales impresos, cartoncillo o cartulina, resistol y

tijeras.

ACTIVIDAD DE UBICACION ESPACIAL

Esta actividad tiene como objetivo desarrollar la habilidad de ubicacién espacial
(arriba-abajo, izquierda-en medio-derecha, adentro-afuera) pues es una condicion basica

para que el nifio tenga un adecuado desempeiio en la pronunciacion, lectura y escritura.



Pidale al nifio que coloree y recorte los dibujos que estan en la siguiente pagina
de este manual. Estos dibujos deben cuidarlos porque los utilizaran para realizar los

ejercicios 1, 2, 3y 4.



DIBUJOS PARA COLOREAR, RECORTAR Y UTILIZAR EN LOS EJERCICIOS DEL 1

AL 4

1
ballena ; delfin

dos

balén

dedo

bufanda

piano

peine

burro




1. Indigquele que coloque los dibujos dentro y fuera del rectdngulo que se muestra a

continuacion.

Fuera
o] O
5 Dentro ?xg
L i
Fuera

Usted debera darle 6rdenes como las siguientes:
e Coloca el balon dentro del rectangulo.
e Pon el piano afuera del rectangulo.
e Coloca el quinqué dentro del rectangulo.

¢ Pon el dado dentro del rectangulo, etcétera.

Observe y registre el desempefio del nifio.

Orientacion espacial




2. Ahora pidale que coloque los dibujos arriba y abajo del rectdngulo que se muestra a

continuacion.

Arriba

Abajo

Usted debera darle 6rdenes como las siguientes:
e Coloca el balén arriba del rectangulo.
e Pon el piano abajo del rectangulo.
e Coloca el quinqué arriba del rectangulo.

e Pon el dado abajo del rectangulo, etcétera.

Observe y registre el desempefio del nifio.

Orientacion espacial




3. Luego solicitele que coloque los dibujos a la izquierda y a la derecha del rectdngulo

gue se muestra a continuacion.

Izquierda Derecha

Usted debera darle 6rdenes como las siguientes:
¢ Coloca el balén a la derecha del rectangulo.
e Pon el piano a la izquierda del rectangulo.
¢ Coloca el quinqué a la izquierda del rectangulo.

o Pon el dado a la derecha del rectangulo, etcétera.

Observe y registre el desempefio del nifio.

Orientacion espacial




4. Por dultimo, el nifio debe de aplicar las nociones de dentro-fuera, arriba-abajo,

izquierda-derecha, y para ello usted cuenta con el rectdngulo que se muestra a

continuacion.

Usted debera darle 6rdenes como las siguientes:
e Coloca el baldén dentro del rectangulo.
e Pon el piano dentro del rectangulo y a la derecha.

e Coloca el quinqué afuera del rectangulo, a la izquierda y abajo, etcétera.

Observe y registre el desempefio del nifio.

Orientacion espacial




5. Pidale al nifio que siga las instrucciones que usted le dé y que demuestre su

conocimiento de las partes derechas e izquierdas de su cuerpo, por ejemplo:
¢ Enséfiame tu ojo izquierdo.
e Toca tu rodilla derecha con tu mano izquierda.
e Coloca tu mano derecha sobre su cabeza.
e Con tulengua toca el labio de arriba.
e Saca la lengua de la boca, etcétera.

Observe y registre el desempefio del nifio.

Orientacion espacial

Después intercambien papeles, el nifio ordena y usted sigue las ordenes. Digale al

nifo que es su turno de dar érdenes como las anteriores:

¢ Enséfiame tu ojo izquierdo.

e Toca tu rodilla izquierda con tu mano derecha, etcétera.

6. Solicitele que coloque diversos objetos en diferentes lugares. Por ejemplo:
e Pon el lapiz adentro del estuche.

e Saca los cuadernos de la mochila.

e Pon el borrador a la izquierda del cuaderno.

e Coloca la pluma a la derecha de la regla, etcétera.

Observe y registre el desempefio del nifio.

Orientacion espacial

Ahora intercambien papeles, el nifio ordena y usted sigue las 6rdenes. Digale al

menor que es su turno de dar érdenes como las anteriores:
e Pon el estuche para los lapices adentro de la mochila.
e Coloca los cuadernos adentro de la mochila, etcétera.

7. Solicitele que adivine qué objeto esta viendo usted. Es importante que le dé pistas

gue indiquen la ubicacion del objeto que debe adivinar. Por ejemplo:



¢ Veo una cosa que estd en medio del lapiz y de la pluma, es blanco y de forma

rectangular, y sirve para borrar, ¢qué es lo que veo?

Observe y registre el desempefio del nifio.

Orientacion espacial

e Luego intercambien papeles, el nifio dice la adivinanza y usted adivina de qué se
trata. Digale al nifio que es su turno de hacer adivinanzas como la anterior: Veo una
cosa que esta afuera de la mochila, tiene forma rectangular, es delgada y sirve para
medir lo largo y lo ancho de las cosas.

ACTIVIDAD DE TRAZO

Esta actividad tiene como objetivo asociar la grafia “b” y “d” mindscula y mayuscula

con sus respectivos sonidos y con palabras que tienen esas letras al inicio.

Letra b:

8. Pidale al nifio que practique el trazo de la “B” y la b remarcando con un lapiz de color
las letras grandes que estan enseguida. Mientras las traza que articule /b/. Enfatice
que la “b” minuscula tiene la bolita a la derecha del palito (0 que tiene panza).
Después solicitele al nifio que coloree los dibujos que comienzan con “B” y “b”

(Benito, baldn, beso, bigote, botella, bufanda).

>




Observe y registre el desempefio del nifio.

Trazo

Letrad:

9. Pidale al nifio que practique el trazo de la “D” y la d remarcando con un lapiz de color
las letras grandes que estan enseguida. Mientras las traza que articule /d/. Enfatice
gue la “d” mindscula tiene la bolita a la izquierda del palito. Después solicitele al nifio
gue ilumine los dibujos que comienzan con “D” y “d” (Dora, dado, dos, dedo, dulce,

disco).

Benito

Observe y registre el desempefio del nifio.

Trazo

ACTIVIDAD DE DISCRIMINACION VISUAL

Esta actividad tiene como objetivo discriminar visualmente la “b” y la “d” con base

en la posicion del palito.

10. Digale al nifio que dibuje la cabeza al pollo hacia la derecha si la letra que esta

dentro del circulo es “b”, 0 hacia la izquierda si la “d” esta adentro.




Observe y registre el desempefio del nifio.

letras

le

izquierda y que circu

b dbbdbdbbddb
d ddbbddbdbbd
b  bddbbddbdbd
d bddbdbddbdb

olu

la

11. Pidale al nifio que observe las letras de la columna
de d ha g




Observe y registre el desempefio del nifio.

Discriminacion visual

12. Ahora usted y el nifio van a hacer en el cuaderno un ejercicio similar al anterior. En

13.

periddicos, revistas u otro material impreso van a buscar y recortar siete letras “b”
mindsculas y siete “d” mindsculas. Procure que las letras sean de diferente tamafio y

de diferente estilo de letra, como por ejemplo:

9% 4w b

Luego, en el cuaderno haga dos filas y dividalas en dos columnas (como esta el
ejercicio de anterior). Al inicio de una fila pegue una “b”, al inicio de la otra pegue una
“d”, y pegue mezcladas las letras en ambas filas de tal manera que le queden siete
en cada una. Ya que esté listo el ejercicio pidale al nifio que observe las letras de la
columna izquierda y que circule las letras de la columna derecha que son iguales a
las de la columna de la izquierda. Si usted asi lo desea, puede ponerle al menor otro
ejercicio con un nivel de dificultad mayor con sélo agregar en las filas letras “p” y “q”.

Observe y registre el desempefio del nifio.

Discriminacién visual

Digale al menor que mire con atencion las letras que hay en cada fila y que circule la

letra que es diferente.

'b b b b b b d b b b b b b |
'd d d d d d d d d d b d d|
'b b b b b p b b b b b b b |
'd d d d d d d d d d d d gq |
'b b q b b b b b b b b b b |
'd d d d p d d d d d d d d|
P P P P P P P 9 P P P P _p |




Observe y registre el desempefio del nifio.

Discriminacion visual

14. Indiquele al nifio que vea cada dibujo, diga qué es y que complete con un circulo
hacia la derecha de la linea si el dibujo comienza con “b”, 0 con un circulo hacia la

izquierda de la linea si empieza con “d”.

Observe y registre el desempefio del nifio.

Discriminacién visual

15. Ahora usted y el nifio van a elaborar en el cuaderno un ejercicio como el anterior. En
periddicos, revistas u otro material impreso van a buscar y recortar diez imagenes de
cosas que comiencen con “b” y con “d”. Si el niflo no conoce el nombre de alguna de

los recortes, digale como se llama. Luego van a pegarlos con resistol en el cuaderno,



dos recortes en cada fila, y deben dejar espacio entre las cinco filas para que usted
trace la linea vertical bajo cada imagen. Luego debe indicarle que haga circulo hacia
la derecha de la linea si el dibujo comienza con “b”, o con un circulo hacia la

izquierda de la linea si empieza con “d”. Observe y registre el desempefio del nifio.

S| R|N

Discriminacién visual

16. Digale al nifio que observe los dibujos, lea las dos palabras que hay en cada

recuadro y que subraye la palabra que corresponde al dibujo.

@ dalén ﬁ dado

balén bado

dos dotella
bos botella
Sy .
= =3 digote dulce
~3gis
W7~  bigote bulce
bisco h/\ ¢ dufanda
disco SRy bufanda
Observe y registre el desempefio del nifo.
S|R|N

Discriminacién visual




17. Después, solicitele al nifio que lea cada una de las palabras de la columna izquierda,

y que en la columna derecha subraye la palabra que sea igual a la de la columna

izquierda.
boca poca boca doca
disco bisco pisco disco
burro durro purro burro
dedo dedo debo pedo
beso deso beso peso
dos dos bos pos

Observe y registre el desempefio del nifio.

Discriminacién visual

ACTIVIDAD DE ESCRITURA DE PALABRAS Y ORACIONES

Esta actividad tiene como objetivo promover la escritura de palabras y oraciones de

palabras con “b” y “d” mindscula y mayuascula.

18. Dictele doce palabras que tendra que escribir en su cuaderno: Benito, ballena, beso,
bigote, botella, bufanda, Dora, dado, dedo, disco, dos y dulce. Usted debe pronunciar
clara y pausadamente las palabras que le dicte, y en caso de que el nifio lo requiera,
debe repetirselas. Una vez que termine, pidale que revise las palabras que escribi6
con el fin de detecte errores y los corrija, si es que los tuvo. Observe y registre el

desempefio del nifio.

Escritura

19. Dictele seis oraciones utilizando las palabras anteriores, y pidale que él invente y
escriba otras seis oraciones que lleven las palabras con “b” y “d”. Procure que todas
las palabras de las oraciones tengan “b” y “d”. Para que se dé una mejor idea vea el

ejemplo.



Benito busca el disco que le dio Dora.

Después de que termine de escribir las doce oraciones, recuérdele que tiene que
leerlas y, en caso de ser necesario, corregirlas. Observe y registre el desempefio del

nifio.

Escritura

LECTURA DE PALABRAS Y ORACIONES

Esta actividad tiene como objetivo propiciar la lectura de comprensién de palabras y

oraciones.

20. Digale al nifio que lea las palabras y con su lapiz las una con una linea al dibujo que

correspondan.

dinosaurio

burro

- dos

boca

ballena

delfin

Observe y registre el desempefio del nifio.

Lectura




21. Pidale al nifio que lea las oraciones. Posteriormente indiquele que debe unir con una

linea las oraciones con el dibujo correspondiente.

Daniel vive en un pueblo.

Los dos muebles son de madera.

Beto pint6 el cuadro.

Esa es la blusa de Dora.

Observe y registre el desempefio del nifio.

Lectura

ACTIVIDAD EXTRA

Esta actividad tiene como objetivo promover la concentracién, la capacidad de
planeacion, la orientacion temporal, el razonamiento verbal y no verbal, la lectoescritura

de oraciones, asi como la organizacion visual y distincion de lo esencial.

Estos ejercicios no se van a evaluar, pero deben realizarse porque promueven la
consolidacion del lenguaje escrito y de otras habilidades mentales que influyen en el

aprendizaje.



Ordenamiento de dibujos

Hay que lavarnos los dientes

22. Pidale al nifio que realice las siguientes instrucciones:

Primero, colorea y recorta los 3 dibujos de la calabaza.

Pega los dibujos en el orden que hay que seguir para hacer una lampara de calabaza

para el dia de brujas.
Recorta las 2 oraciones.
Lee las 2 oraciones y luego pega cada oracion abajo del dibujo que le corresponde.

Finalmente, escribe una oracion que describa al dibujo que quedo solo.

[

Me lavo los dientes antes de

Unto pasta dental en el

ir a la escuela. cepillo.



iEl invierno esta por llegar!

23. Pidale al nifio que ejecute las siguientes instrucciones:
e Coloreay recorta los dibujos.
e Pega los dibujos en el orden en que pasaron.

e Escribe una oracién para cada dibujo que describa los pasos que se siguieron para
construir al hombre de nieve.

-1

i___l.——. —————— — —



iBuen dial!

24. Pidale al nifio que realice las siguientes instrucciones:
e Coloreay recorta los dibujos.
e Pega los dibujos en el orden en que pasaron.

o Escribe una oracién para cada dibujo que describa la secuencia de lo que hace el
nifio desde que se despierta.




Figuras incompletas
¢ Qué les hace falta?

25. Pidale al nifio que realice las siguientes instrucciones:
¢ Observa que los 4 dibujos de la columna izquierda estan completos.

e Y luego dibuja lo que le haga falta al resto de los dibujos®.

e
A
[

N
L
=

m_ﬁ_

%6 Adaptado de “Percepcion visual”. En N. Milicic (2000). Ensefiando a leer (p. 85). México: Alfaomega.



¢, Qué defecto tienen?

26. Pidale al nifio que realice las siguientes instrucciones:
e Primero, observa cada uno de los 6 dibujos y encuentra la parte que les hace falta.

e Después, circula con rojo la parte que le falta a cada dibujo.

i“”'ﬁm]“” Imt[u'ii| ""]""}""E'”'l"”]mq""i
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OTRAS RECOMENDACIONES

Esta seccion tiene como objetivo el proporcionar ejercicios alternativos para
desarrollar y afianzar el lenguaje oral y escrito, asi como otras habilidades mentales que

son importantes para el aprendizaje.

Estas son ocho recomendaciones sencillas que pueden poner en practica en su vida

diaria y que ayudaran mucho a su nifio:

1. Acostumbre a su hijo a que repase las tareas con usted.

2. Durante las actividades cotidianas procure platicar con su hijo. Por ejemplo, si la
mama esta cocinando, ella puede pedirle al nifio que observe y le diga qué
ingredientes esta usando. Si no sabe el nombre de alguno, digale como se llama,;
describale el procedimiento de preparacion, preguntele si le gusta esa comida,
etcétera.

3. Busque ser claro y preciso cuando hable con su hijo para que su lenguaje se
desarrolle mejor. Por ejemplo, en vez de decirle “dame eso que esta alla” digale
“dame la taza blanca que esta sobre la mesa”. Observe gque en la segunda frase
se llama a cada cosa por su hombre y se especifica su ubicacion.

4. Ayude a su hijo a desarrollar su lenguaje con diferentes juegos de palabras como:
adivinanzas, canciones populares, decir palabras que empiezan con la misma
letra (como uva-ufia), y a decir palabras que riman (como pata-gota).

5. Sivan por la calle, animelo a que se imagine o a que lea lo que dicen los letreros
y anuncios.

6. Promueva en su hijo la lectura. Los libros de lecturas que llevan en la escuela son
una buena opcion. Primero pidale que solo vea la portada del libro o la pagina
inicial de la lectura, luego que lea el titulo e imagine de qué trata. Después
solicitele que lea un parrafo y preguntele de qué trato; corrijalo de ser necesario,
para que enseguida prosiga de la misma forma con el siguiente parrafo hasta que
termine de leer el texto. Ya que lo termine, digale que ahora le cuente con sus
propias palabras de qué se traté todo el texto, si es necesario usted ayudele a

recordar a través de preguntas, o aclare la informacion.

7. Dictele oraciones sobre lo que leyd, y en otras ocasiones pidale que haga
resimenes escritos sobre lo que lea. Siga las orientaciones generales para la

escritura y su autocorreccion que se presentaron al inicio de este manual.




8. Aproveche el tiempo libre para jugar con su hijo y su familia juegos divertidos
como loteria, rompecabezas, domind, memorama, tangram, palillos chinos,
ajedrez, domind y otros juegos de mesa que desarrollan muchas habilidades

mentales que son importantes en el aprendizaje del nifio.
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