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INTRODUCCION

El presente reporte de experiencia profesional tiene como principal meta el
manifestar de la manera mas clara posible, lo que signific6 para mi el haber
concluido mis estudios de Maestria en Psicologia y mas especificamente en la

Residencia en Psicoterapia Infantil.

Como preambulo explicaré brevemente cuales son los objetivos principales de la
Residencia en Psicoterapia Infantil; inicialmente, son la formacién de
psicoterapeutas infantiles que estén capacitados en el manejo de técnicas de
evaluacion para lo obtencion de un diagnostico preciso de los principales
trastornos infantiles, asi como el manejo de técnicas de tratamiento adecuadas

para cada caso en particular.

Facilitar la adquisicibn de nuevas habilidades como psicoterapeutas,
inculcandonos el amor a la investigacion con el fin de buscar nuevas y novedosas
alternativas de tratamiento para la poblacién infantil, desenvolviéndonos siempre
de manera profesional y ética, con el fin de que nuestro quehacer profesional no
sélo se quede a nivel de tratamiento sino tratar de ver mas alla y lograr avanzar

en el campo de la prevencion.

De inicio debo reconocer que no es tarea sencilla el plasmar en papel todo aquello
gue se experimento, tanto en el aula como mas alla de ella, no sélo por el hecho
de no ser una excelente escritora, sino por lo mucho que significo para mi el poder
ir entrelazando la teoria de los seminarios, mi supervision dentro de la maestria,

mi formacion como terapeuta y mi crecimiento como ser humano.

El programa académico de la Residencia en Psicoterapia Infantil durante el primer
semestre, tuvo como objetivo ofrecernos las herramientas basicas para iniciar el
trabajo con los niflos en cada una de las sedes. Por lo cual iniciamos con la
revision de herramientas de evaluacion, la introduccion a la terapia de juego y la

revision de diferentes enfoques psicoldgicos.



En cuanto a las asignaturas del tronco comun, éstas estuvieron cien por ciento
enfocadas a la realizaciébn de proyectos de investigacion, que nos permitieron
poner en practica nuestros conocimientos de estadistica y metodologia lo cual en
lo particular consideré de vital importancia y mas en el campo de la clinica donde
resulta en ocasiones muy complicado realizar investigacion. Acepto que antes de
dar inicio a las clases y a la residencia en la sede, no habia comprendido el
significado de “esta usted en una Maestria de Tiempo completo”, por lo que el

primer semestre fue mas que nada de adaptacion.

Realicé mi residencia en el Centro Integral de Salud Mental (CISAME) en dicha
Institucion se trabaja con pacientes desde maternal hasta geriatricos, ahi me
integré junto con tres de mis comparieras en el area de Escolares, trabajamos con
una poblacién infantil cuyas edades oscilaban entre los 6 y 12 afios, en su mayoria
los diagndsticos que se manejaban eran: el Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH) y problemas de conducta; con el paso del tiempo nos
fuimos percatando que no sélo se trataba de eso, sino que dichas etiquetas se
habian convertido en un simple contenedor, poco a poco y sobre todo mediante la
supervision que nos daba a cada una nuestra Tutora, en mi caso la Dra. Bertha
Blum G., fuimos descubriendo que existia algo mas alld del TDAH y los problemas
de conducta, como son las fallas en la estructura psiquica originadas en etapas
tempranas del desarrollo. Todo esto dio pie a una serie de reflexiones y busqueda
tedrica en compafia de mi tutora para poder entender y realizar de manera mas

eficaz mi trabajo en la sede.

Paralelamente durante los primeros semestres, realizamos la observacién de dos
procesos terapeuticos en camaras de Gesell en el Centro de Atencidn Psicoldgica
de la Facultad de Psicologia, dichos procesos eran realizados por los residentes
de tercer semestre quienes a su vez eran supervisadas por alguna de las tutoras
de la residencia. En mi caso una de las camaras fue supervisada por la Dra.
Bertha Blum y la segunda por la Mtra. Fayne Esquivel, la supervisién era “in situ”,
esto la hacia una actividad muy rica, ya que permitia el retroalimentarnos y
trabajar de manera conjunta con la finalidad de buscar el bienestar de los
pacientes que acudian al Centro de Atencidon Psicoldgica de la Facultad de



Psicologia de la Universidad Nacional Autbnoma de México. Aunque por supuesto
gue no todo fue agradable, esta experiencia me sirvié para aprender a aceptar la
critica y a crecer a partir de ella, lo cual se dice facil pero no lo es tanto, en
muchas ocasiones habia que buscar en las diferencias la congruencia y la

cordura.

Ya para el ultimo afio de la maestria los papeles cambiaron, dado que las
observadoras se convirtieron en observadas, afortunadamente me toc6 compartir
la experiencia de coterapia en la camara de Gessel con la Lic. Rosa Maria
Ramirez Baldit quien aparte de ser una extraordinaria colega fue una excelente
amiga lo cual volvi6 més grato el trabajo. Acepto que la experiencia fue muy
gratificante, las observadoras eran compafieras de mi generacion y la mayoria
compartian nuestra corriente teodrica, lo cual facilitaba el ponernos de acuerdo y
trabajar sobre la misma linea. Pero lo mas enriquecedor de todo, desde mi
particular punto de vista era el contar con la supervision “in situ” de mi tutora la
Dra. Blum, quien nos brindé mediante su experiencia y conocimiento, las

herramientas tedricas y practicas necesarias para sacar adelante nuestro caso.

Dicho caso fue y serd para mi un parte aguas en mi desarrollo profesional y
personal, por todo lo que quedd envuelto y se fue con él, por ver en el juego mas
alla del juego, por escuchar y no sélo oir, por tener la oportunidad de trabajar con
Daniel, quien con su inocencia y su inteligencia me hizo reflexionar, reafirmar mi
amor por la psicologia y sobre todo comprobar la magia que se encierra en la

sonrisa de un nifio que “se quedara en mi mente y en mi corazon” (sic Daniel).

Este reporte esta conformado por un breve repaso teorico, el andlisis de algunas
de las sesiones mas representativas dentro del proceso terapéutico de Daniel, asi
mismo por fragmentos de las entrevistas que se realizaron con su madre en
paralelo al proceso. El trabajo, por fines didacticos, se encuentra dividido en tres

etapas: Inicial, Intermedia y Final.

Es asi que doy inicio a la presentacion del caso de un nifio maravilloso a quien

llamaré soélo Daniel.



l. UN BREVE RECORRIDO POR LA TEORIA

Tomé como base para analizar el proceso terapéutico de Daniel basicamente la
teoria de Melanie Klein, asi como algunos conceptos de Freud, Bion, Winnicott
entre otros. Cabe mencionar que so6lo expongo de manera breve aquellos
elementos de estos tedricos con la finalidad de sustentar y explicar desde donde

partieron las intervenciones que se realizaron durante el proceso de Daniel.

Con base a los sefialamientos que la Dra. Blum nos hizo a Rosy y a mi, con
relacion al tipo de pensamiento que predominaba en Daniel durante las primeras
sesiones, consideré necesario explicar los dos modos de funcionamiento del
aparato psiquico, descritos por Freud, éstos “pueden ser radicalmente
distinguidos:

a) desde el punto de vista tépico: el proceso primario caracteriza al sistema
inconsciente, mientras que el proceso secundario caracteriza al sistema
preconsciente-consciente.

b) desde le punto de vista economico-dinamico: en el caso del proceso primario, la
energia psiquica fluye liboremente, pasando sin trabas de una representacion a otra
segun los mecanismos de desplazamiento y de la condensacion; tiende a
recatectizar plenamente las representaciones ligadas a las experiencias de

satisfaccion constitutivas del deseo (alucinacion primitiva).

En el caso del proceso secundario, la energia es primeramente ligada antes de
fluir en forma controlada; las representaciones son catectizadas de una forma mas
estable, la satisfaccion es aplazada, permitiendo asi experiencias mentales que
ponen a prueba las distintas vias de satisfaccion posibles.”(Laplanche y Pontalis,
2007)

Es asi como el estudio de la formacion de sintomas y el analisis de los suefios
llevaron a Freud a reconocer un tipo de funcionamiento mental que presenta sus
mecanismos propios y es regido por ciertas leyes, muy diferente de los procesos
de pensamiento que se ofrecen a la observacion psicologica tradicional. Este



modo de funcionamiento, que el suefio pone especialmente en evidencia, no se
caracteriza, como afirmaba la psicologia clasica, por una ausencia de sentido, sino
por un deslizamiento incesante de éste. Los mecanismos que intervienen
principalmente en este proceso denominado primario son el desplazamiento y la

condensacion (Laplanche y Pontalis, 2007)

En oposicion a tal tipo de funcionamiento mental, pueden describirse como
procesos secundarios las funciones clasicamente descritas en psicologia como el
pensamiento vigil, la atencion, el juicio, el razonamiento, la accidn controlada. En
el proceso secundario, lo que se busca es la identidad del pensamiento: el
pensamiento debe interesarse en las vias de ligazén entre las representaciones,
sin dejarse engafiar en su intensidad. Desde este punto de vista el proceso
secundario constituye una modificacion del proceso primario. Cumple una funcién
reguladora, que se vuelve posible por la constitucién del yo, cuya labor principal es
inhibir el proceso primario, pese a eso no se puede determinar que proceso
secundario este relacionado o presente en todos los procesos del yo; ya que el yo
puede ser influido por el proceso primario, especialmente en los tipos de defensa
patoldégica (Laplanche y Pontalis, 2007). De ahi el que la principal apuesta que se
hace en todo proceso terapéutico sea el fortalecer el yo, con el fin de que éste sea
capaz de resistir a la influencia constante de las energias no ligadas que buscan

expresarse.

M. Klein considera que “Al principio de la vida postnatal el bebé experimenta
ansiedad proveniente de fuentes Internas y externas” (Klein, 1952). La ansiedad
interna se relaciona con el temor al aniquilamiento producto del instinto de muerte,

y la externa con eventos traumaticos como el nacimiento.

Uno de los conceptos centrales de esta teoria es la angustia, para Klein (1952), el
bebé cuenta con un yo rudimentario el cual se vale de mecanismos de defensa
primitivos para hacerle frente a esta ansiedad. De esta forma, se establece una
configuracion que incluye el tipo de ansiedad, las defensas del yo y el grado de

integracion del yo, y que determina el tipo de relacion con los objetos.



En su teoria, Klein conceptualiza las posiciones esquizo paranoide y depresiva
(las cuales se refieren a dos tipos de configuracion diferentes), “Estas posiciones
se refieren a dos formas radicalmente opuestas de elaborar la angustia. Las
defensas o mecanismos de adaptacion empleados en cada caso, configuran
patrones de conducta radicalmente opuestos” (Grinberg, Langer y Rodrigué, 1971,
cit. Rojas, 2005). La posicion esquizo paranoide es aquella que se presenta
durante los primeros 3 0 4 meses de vida y la depresiva en el segundo trimestre
del primer afio. Se hace indispensable aclarar que, aunque Klein (1952) propuso
un periodo de edad para las posiciones, el concepto de posiciones se refiere a un
tipo de funcionamiento psiquico que no implica simple progresién. Es decir, que se
diferencia del concepto de etapa, donde una lleva a la otra y se da un avance
lineal. De acuerdo con esto, durante el resto de la vida, los seres humanos
fluctian entre las dos posiciones, primero funcionan con el predominio de la
posicion esquizo paranoide en momentos de intensa angustia persecutoria que
amenaza su yo, como veremos mas adelante ocurrié durante la fase inicial de

tratamiento de Daniel.

Al referirnos al concepto de configuracion, mostraré como es que se presenta en
la posicion esquizo paranoide. La ansiedad que siente el bebé es de tipo
persecutoria. Principalmente, es producto del temor al aniquilamiento de si mismo
gue se ve materializado, por ejemplo, en las privaciones de alimentacion o de la
comodidad del atero (Rojas, 2005)

Cbémo se menciond, el bebé nace con un yo rudimentario que posee la capacidad
de relacionarse con los objetos externos, en especial con la madre o el cuidador
debido a las primeras experiencias con su presencia y la alimentacion. Sin
embargo, el yo rudimentario aun no esta integrado y “Esta relacion es
primeramente una relacidn con un objeto parcial, porque las pulsiones oral-
libidinales y oral-destructivas estan dirigidas desde el principio de la vida hacia el

pecho de la madre en particular” (Klein, 1952).

El bebé, entonces, percibe al pecho como aquel que no le da satisfaccion y lo

frustra, aquel que no logra calmar sus necesidades alimenticias y que no lo



complace. Cuando es satisfecho se estimulan las pulsiones libidinosas, el amor; y
cuando sus necesidades apremian se estimulan las agresivas, el odio. Debido a
que el bebé se relaciona con objetos parciales, “en la medida en que gratifica, el
pecho es amado y sentido como “bueno”; y en la medida en que es fuente de

frustracion, es odiado y sentido como “malo” (Klein, 1952).

Para lograr escindir el pecho en uno bueno y uno malo, el yo apela a una serie me
mecanismos de defensa. Estos son la escisidn, proyeccién, introyeccion,
negacion, idealizacién, control omnipotente y la identificacion proyectiva. “El
lactante proyecta sus pulsiones de amor y las atribuye al pecho gratificador
(bueno), asi como proyecta sus pulsiones destructivas al exterior y las atribuye al
pecho frustrador (malo)” (Klein, 1952). A su vez, por medio de la introyeccién, se
crean dentro del bebé un pecho bueno y uno malo, como objetos internos. Vale la
pena aclarar que tanto los objetos externos como los internos, son deformados por
las fantasias del bebé. De esta forma, incluso el objeto que se introyecta esta

alterado por la fantasia y las proyecciones.

Es importante mencionar que “El pecho bueno, externo e interno, llega a ser el
prototipo de todos los objetos protectores y gratificadores; el pecho malo, el
prototipo de todos los objetos perseguidores externos e internos” (Klein, 1952). En
relacion con el pecho malo, éste se torna para el bebé destructivo, en la medida
en que sus propias fantasias sadico destructivas son proyectadas en él.
Justamente es éste uno de los procesos que también estimula la ansiedad

persecutoria.

Con el fin de defender sus objetos buenos del ataque de los objetos malos, y asi
mismo defenderse de la ansiedad de aniquilamiento, el yo recurre a la idealizacion
del pecho bueno. De esta forma, “el pecho bueno tiende a transformarse en el
pecho “ideal” que saciaria el deseo voraz de gratificacion ilimitada, inmediata e
incesante” (Klein, 1952). Es decir, que el pecho ideal se constituye en defensor

potente contra los perseguidores, y ademas en fuente de gratificacion.



La negacion y el control omnipotente de los objetos son dos mecanismos ligados a
la idealizacion. Cuando el pecho bueno se idealiza, se escinde completamente del
pecho malo. “El pecho perseguidor es mantenido bien separado del pecho ideal, y
la experiencia de ser frustrado de la de ser gratificado” (Klein, 1952). De cierta
forma, se niega la existencia del pecho malo y de las frustraciones de las que él es
responsabilizado. Al negar al pecho malo e idealizar al pecho bueno, tanto
internos como externos, el yo esta tomando un control omnipotente sobre ellos,
control que le permite justamente escindir, negar e idealizar. Segun Klein (1952),
la situacion donde estos mecanismos y procesos se identifican claramente es en

la gratificacion alucinatoria.

En lo que respecta a la identificacion proyectiva, “En ella, una parte del yo del
paciente es proyectada, en la fantasia, en el objeto, para controlarlo, utilizarlo y
proyectar en él sus propias caracteristicas” (Segal, 1989). Segun Klein, este
mecanismo lo emplean los bebés para asi aduefiarse de su madre en la fantasia,
es decir que depositan partes propias en ellas de tal manera que las transforman
en “una extension del si mismo” (Klein, 1952). Como se puede ver, la identificacion
proyectiva es producto del interjuego entre introyeccion y proyeccion. Klein (1952)
afirma que, de hecho, surge con los deseos de introyectar, poseer o meterse en el
pecho de la madre.

De acuerdo con lo anterior, se evidencia la importancia de los mecanismos de
defensa empleados por el yo rudimentario del bebé para defenderse de la
ansiedad persecutoria. En especial, cabe destacar el papel de la introyeccion de
los objetos buenos como uno de los procesos mas relevantes. Klein afirma que
“en efecto, este pecho interno bueno - que también forma el aspecto auxiliador y
benigno del superyé temprano- fortalece la capacidad de amar del bebé y la
confianza en sus objetos, exalta los estimulos hacia la introyeccion de objetos y
situaciones buenas y es por lo tanto una fuente esencial de reaseguramiento
contra la ansiedad, llega a ser el representante interior del instinto de vida” (Klein,
1952). De la mano con todos estos beneficios que genera la introyeccion de
objetos buenos, se da el progreso del yo hacia una mayor integracion. Segun

Klein, con el predominio, en ciertos momentos, del instinto de vida, de la tendencia



a la integracién, y de la seguridad en los objetos internos, “el yo sintetiza
sentimientos de amor y pulsiones destructivas hacia un objeto” (Klein, 1952). Es

decir que se abre el camino para la posiciéon depresiva.

M. Klein ubica esta posicion en el segundo trimestre del primer afio de vida del
bebé, es decir que para entonces, el bebé presenta un mayor desarrollo
intelectual, emocional y fisico que en la posicion esquizo paranoide. Este
desarrollo “hace aparecer en primer plano varias situaciones nuevas de ansiedad;
se amplia la gama de fantasias y éstas se vuelven mas elaboradas y
diferenciadas. Paralelamente ocurren importantes cambios en la naturaleza de las
defensas” (Klein, 1952).

De acuerdo con Klein, la ansiedad en esta posicion es depresiva. Este tipo de
ansiedad es producto de una mayor integracion del yo, lo cual implica una mayor
integracion del mundo interno con el externo, y de los objetos buenos con los
malos. Al realizarse esta integracion, el bebé deja de relacionarse con objetos
parciales y lo hace con objetos totales, dandose cuenta que el pecho amado vy el
odiado son el mismo. “Aunque el poder de las pulsiones destructivas disminuye,
estas pulsiones son sentidas como un gran peligro para el objeto amado, percibido
ahora como persona” (Klein, 1952). Asi mismo, las pulsiones y fantasias
destructivas hacia el objeto generan en el bebé culpa y el deseo de repararlo. La
ansiedad depresiva, entonces, se manifiesta como el temor a dafar y perder el

objeto, y la culpa por haberlo agredido y dafiado a través de sus fantasias.

Un concepto importante, relacionado con esta posicion es el de ambivalencia. En
la posicion previamente descrita, el bebé escindia el objeto en uno bueno y uno
malo, y a su vez ponia una distancia entre el amor y el odio. El proceso de
integracion de la posicion depresiva también se refiere a un acercamiento entre el
amor y el odio, siendo éstos sentidos simultaneamente hacia un mismo objeto.

Este proceso es el que se conoce como ambivalencia.

En lo que respecta a los mecanismos de defensa empleados para lidiar con la

ansiedad depresiva, Klein menciona que éstos son los mismos que se



mencionaron para la posiciéon esquizo paranoide. Sin embargo, “se hacen menos
extremos y se adaptan mas a la creciente capacidad del yo para afrontar la
realidad psiquica. Alterados de este modo en forma y fin, esos métodos tempranos

constituyen ahora la defensa maniaca” (Klein, 1952).

La defensa maniaca se reconoce con mayor claridad en los mecanismos de
negaciéon y control omnipotente. La ansiedad depresiva a veces tiene un monto tal
gue el yo opta por negar no solo la ansiedad misma sino la relacion con el objeto.
“La negacion de la importancia de su objeto y el triunfo sobre éste, su control,
subestimacién y desvalorizacion, toman el lugar de los sentimientos depresivos”
(Segal, 1989). Aunque este proceso se constituye en una defensa contra la
ansiedad depresiva, cuando esta negacion es masiva puede llevar a una regresion

a la posicion esquizo paranoide.

La escision en la posicion depresiva también se identifica en el yo y en los objetos.
Sin embargo, “divide ahora el objeto total en un objeto indemne vivo y un objeto
dafado y en peligro” (Klein, 1952). Este tipo de escision, marcada por la
posibilidad de hacer dafio a un objeto, la realiza el yo con el fin de hacerle frente

especificamente a la ansiedad depresiva.

El control omnipotente de los objetos y los impulsos tiene como objetivo evitar la
frustracion y la consecuente agresion a los objetos. De esta forma, evita la culpa y
la ansiedad depresiva en general. Sin embargo, debido a la integracion del yo y de
los objetos, se introduce una tendencia a la culpa y a los procesos reparatorios,

caracteristicos de esta posicion.

La reparacién se dirige hacia los objetos que el yo siente como dafiados o
muertos. Segun Klein (1952), entonces el yo entra en un estado de duelo y pone
en funcion de la superacion de éste a las defensas. La reparacion de los objetos
es un proceso de gran importancia para el desarrollo psiquico sano. “Puesto que
la tendencia a reparar deriva en ultima instancia del instinto de vida, origina
fantasias y deseos libidinales” siendo estas tendencias las precursoras de las

sublimaciones y de las defensas contra los estados depresivos.



Ademas, la confianza en la capacidad de reparacion, se acompafa de la confianza
en los objetos. De esta forma, el bebé tiene una sensacion de tranquilidad y
seguridad tanto en su mundo interno como en el externo, permitiéndole
relacionarse con él de una forma mas completa. Segin Klein, todos estos
procesos dan la pauta para un crecimiento normal en el cual “se desarrollan las
relaciones con los demas, disminuye la ansiedad persecutoria referida a los
objetos internos y externos, se establecen mas firmemente los objetos internos
buenos, lo que trae apareado un sentimiento de mayor seguridad; todo lo cual
fortalece y enriquece al yo” (Klein, 1952). A su vez, se establecen en el yo objetos
totales que acarrean “progresos esenciales en la organizacion del super yo”
(Klein, 1952). Todo lo anterior conlleva una mayor integracién del yo y una sintesis
de objetos y mundos. Asi mismo, la percepcion del mundo interno y externo se

amplia, y se abre el camino para una mayor adaptacion.

Si el yo logra superar la posicion esquizo paranoide y la depresiva, del la forma
como se describio, entra en lo que Klein (1952) denomina neurosis infantil. La
superacion o no de estas posiciones, denominadas psicoéticas, depende de la
capacidad del yo para tolerar la frustracién, capacidad determinada
genéticamente, y en menor grado, de las gratificaciones y amor por parte de la

madre.

En cuanto a la neurosis infantil, ésta “puede ser considerada como una
combinacion de procesos mediante los cuales las ansiedades de naturaleza
psicotica son ligadas, elaboradas y modificadas” (Klein, 1952). Klein ubica esta

posicidn entre el primer afio de vida y el inicio de la latencia.

La modificacion de la ansiedad, se da tanto por el paso por las posiciones previas,
como por el desarrollo emocional, social y fisico que el nifio tiene en las edades
mencionadas. Un factor importante en este proceso es la organizacion libidinal, ya
gue la ansiedad influye en el desarrollo de la misma. De esa forma, se pueden dar
tanto regresiones a etapas de desarrollo libidinal previas como fomentar el avance
hacia la etapa genital(Rojas, 2005).



La etapa genital “implica un gran progreso en la integracion del yo [...]
produciéndose en esta forma la sintesis de las tendencias reparatorias
pregenitales y genitales” (Klein, 1952). Aunque los deseos genitales producen
culpa cuando el nifio se encuentra inmerso en la situacion edipica, la libido genital
genera una mayor reparacion y por ende una disminucién en la culpa y la

ansiedad.

Es asi como, cuando el nifio logra elaborar la situacion edipica y alcanzar la
primacia genital, establece en su interior los objetos buenos con tal firmeza que se
permite desviar su atencion a otros objetos y al mundo externo en general. De
esta forma, “empieza un proceso fundamental para el incremento de las

sublimaciones y relaciones de objeto” (Klein, 1952).

El que se haya alcanzado la neurosis infantil implica para Klein que “el yo se halla
mas integrado; la adaptacion a la realidad externa ha progresado; se ha
desarrollado la funcion de la conciencia; también el superyd estd mas integrado;
se ha producido una sintesis mas completa de los procesos inconscientes, es
decir entre las partes inconscientes del yo y del superyd; es mas nitida la
demarcacion entre lo inconsciente y lo consciente” (Klein, 1952).

Es en funcién de lo anterior, que Klein (1952) enfoca el objetivo de la intervencion
terapéutica. La idea es que el paciente alcance una mayor integracion de su yo y
de sus objetos internos, de tal forma que aumente “su capacidad para mantener
dicho estado de integracion en situaciones de estrés” (Segal, 1989). Con el fin de
lograr esto, “En la situacion analitica, el paciente revive su relacidon con sus objetos
originales. Debe vivir de nuevo totalmente su vinculo con ellos, para luego volver a
abandonarlos” (Segal, 1989). Este abandono genera un estado de duelo, que es
aguel que marca a la posicién depresiva, y que concluye, gracias al proceso

terapéutico, con la introyeccion de los objetos buenos y el fortalecimiento del yo.



Ahora bien, doy paso a una breve revision de los aportes de Bion en torno a la
relacion madre - bebé. Es importante mencionar que su teoria se desprende de los

aportes de Klein antes mencionados.

En lo que respecta a la relacion madre — bebé, tomaré de Bion, conceptos como
continente — contenido y la capacidad de reverie. Al igual que Klein, para Bion el
bebé, desde su nacimiento, siente una serie de angustias que provienen de su
interior y del exterior. La forma como el bebé lidia con estas ansiedad, contenidos
terrorificos, es depositandolas, a través de la
identificacion proyectiva, en el pecho de la madre. La madre “funciona como un
continente efectivo de las sensaciones del lactante, y con su madurez logra
transformar exitosamente el hambre en satisfaccion, el dolor en placer, la soledad
en compaiiia, el miedo de estar muriendo en tranquilidad” (Grinberg, Sor y Tabak,
1979).

Es decir, que la madre contiene los contenidos terrorificos que el bebé deposita en
ella, y los devuelve al bebé de una forma metabolizada, transformados en los que
Bion denomina elementos alfa. De esta forma, la madre fomenta que el nifio
produzca por si mismo elementos alfa y estructure “su propia funcion alfa
destinada a producir pensamientos” (Brainsky, 1986, cit. Rojas, 2005). La
capacidad de reverie, se refiere justamente a la transformacién que la madre
realiza de los contenidos depositados en ella, procurando al bebé alivio y
tranquilidad, en la medida en que “El bebé reintroyecta la experiencia emocional
modificada y mitigada, es decir, reintroyecta una funcién alfa” (Grinberg, Sor y
Tabak, 1979). Sin embargo, en ocasiones este proceso no resulta exitoso y al
bebé le son devueltos los contenidos que proyecté o intentd proyectar,
aumentando asi sus propias sensaciones terrorificas y amenazantes. En estos
casos, la funcién alfa y el aparato para pensar no se desarrollan favorablemente,

generando dificultades para crear representaciones y simbolizaciones.

Aunque Bion describe este proceso en la relacion madre — bebé, se han retomado
los conceptos anteriormente descritos para comprender el proceso terapéutico. El

paciente, a través de la identificacion proyectiva, deposita en el terapeuta



contenidos que no puede manejar. El terapeuta, apoyandose en su capacidad de
reverie, “asume por él la funcion de pensamiento, a través de un regazo
terapéutico solido por la utilizacion de la funcién alfa, podra devolver al paciente
elementos integradores que le ayuden a intentar la reconstruccion de su mente
fracturada” (Brainsky, 1986 cit. en Rojas, 2005). Es decir que el terapeuta se
ofrece como un objeto que contiene angustias intensas, metabolizandolas y
devolviéndolas al paciente de una forma menos caltica y amenazante,

otorgandoles un sentido.

En este contexto, vale la pena mencionar la conceptualizacién de Winnicott (1968)
en torno a la relacién y el uso de los objetos. Para este autor, la relacién con un
objeto implica que el sujeto lo perciba como parte de su realidad subjetiva, como el
resultado de sus proyecciones. En el uso del objeto, en cambio, hay una clara
conciencia de que el objeto no so6lo es producto de las proyecciones, sino que
tiene una existencia propia. Para que se desarrolle la capacidad para usar los
objetos, éste Ultimo debe sobrevivir a la destruccion por parte del sujeto. De esta
forma, el sujeto reconoce que su destruccion se da en la fantasia y que el objeto,
al tener vida propia y no ser controlado omnipotentemente, hace parte de la
realidad compartida. Vale la pena aclarar que lo que Winnicott (1968) concibe
como supervivencia del objeto, es que no se presenten represalias por parte del

mismo.

En relacion con el trabajo terapéutico, “el analista, la técnica y el marco analitico
aparecen como sobrevivientes o no de los ataques destructivos del paciente. Esta
actividad destructiva es el intento de este, de ubicar al analista fuera de la zona de
control omnipotente, es decir, en el mundo exterior” (Winnicott, 1968). Es decir
qgue, a través del proceso terapéutico el paciente debe pasar de relacionarse a
usar a los objetos. Para que esto se de, el terapeuta debe sobrevivir a los ataques
del paciente, “lo cual implica e incluye la idea de la inexistencia de un cambio de

calidad para pasar a la represalia” (Winnicott, 1968).

Otro concepto fundamental en toda intervencion terapéutica es la

contratransferencia que se entiende como el “conjunto de reacciones



inconscientes del analista frente a la persona del analizado y, especialmente,
frente a la transferencia de este” (Laplanche y Pontalis, 2007). Segun estos
mismos autores, existen tres orientaciones desde las cuales se puede ver la
contratransferencia desde un punto de vista técnico. La primera, es la necesidad
de andlisis personal para el terapeuta con el fin de que su trabajo como analista se
base en la transferencia y proyecciones del paciente. La segunda es “utilizar,
aungue controlandolas, las manifestaciones de contratransferencia en el trabajo
analitico” (Laplanche y Pontalis, 2007). Por ultimo, usar la contratransferencia

como guia para las interpretaciones.

En este contexto, es importante mencionar los aportes de Winnicott (1947). Este
autor, clasifica los fendmenos contratransferenciales en tres categorias: La
primera de ellas se refiere a la “Anormalidad en los sentimientos de
contratransferencia, y relaciones e identificaciones fijas que se hallan bajo
represion en el analista” (Winnicott, 1947). La segunda, a las relaciones e
identificaciones del analista que contribuyeron a su “desarrollo personal”
(Winnicott, 1947) y aportan positivamente al trabajo analitico. Por ultimo, “la
contratransferencia verdaderamente objetiva o, si esto resulta dificil, el amor y odio
gue siente el analista como reaccion ante la personalidad y el comportamiento del
paciente, contratransferencia basada en la observacion objetiva” (Winnicott, 1947).
Es decir que, un aspecto central en la relacion y el proceso terapéutico, es el
reconocimiento por parte del analista tanto del amor como del odio hacia el
paciente. Este reconocimiento implica que los afectos que los pacientes generan
sean sentidos de una forma objetiva y puedan ser utilizados en favor del paciente
y del proceso terapéutico. Para justificar esta conceptualizacion, Winnicott se
remite a la relacion madre — bebé, y afirma que la madre tiene diferentes razones
para odiar a su bebé. Sin embargo, “La madre debe ser capaz de tolerar el odio
que su bebé le inspira sin hacer nada al respecto. No puede expresarselo”
(Winnicott, 1947). Si la madre ama al bebé y tolera su odio hacia él, fomenta en el
bebé este mismo tipo de relacion y lo que es mas importante aun, promueve el
desarrollo de un yo completo, que tiene la capacidad de amar y odiar a un mismo
objeto. De esta forma, el bebé a medida que crece y comienza a odiar, también

logra tolerar el odio que siente hacia los demas, en particular su madre.



Volviendo a la relacion paciente — terapeuta, es justamente este movimiento
integratorio en el paciente el que se promueve cuando el terapeuta siente el amor
y el odio objetivamente. Winnicott, afirma que el paciente en ocasiones busca ser
odiado objetivamente, y si esto es asi “debe ser capaz de encontrarlo, de lo
contrario es imposible que se crea capaz de encontrar amor objetivo” (Winnicott,
1968). Incluso, considera que el odio objetivamente sentido, se le puede
comunicar al paciente, aunque “Se trata, evidentemente, de una cuestion prefiada
de peligros y a la que debe dedicarse una sincronizacién de lo mas cuidadosa”
(Winnicott, 1968).

Con relacién a la interpretacion Grinberg, Langer, Rodrigué (1971) mencionan
“algunos principios sobre los que debe basarse toda interpretacion: procurara
hacer consciente lo que esté latente en el material manifiesto expresado durante la
sesion; intentara demostrar las resistencias y mecanismos defensivos que se
oponen a la emergencia de lo reprimido; subrayara particularmente los contenidos

emocionales existentes en las situaciones planteadas”.

Cabe sefialar que en el trabajo con nifios, se debe tener en cuenta su edad y
desarrollo psicolégico e intelectual para el empleo de interpretaciones.
Glasserman y Sirlin (1979 cit. en Rojas, 2005) refieren que en su trabajo con
grupos de nifios tienen en cuenta pero evitan interpretar en la transferencia, “por
que incrementa resistencias y nos distancia de la comprension del nifio” (pag. 49).
Es por eso que sus interpretaciones se centran en comportamientos y
sentimientos que surgen en las sesiones, de tal forma que “Interpretar una
conducta puede ser indicarle al paciente qué le pasa con otro,[...] 0 con el

terapeuta” (Glasserman y Sirlin, 1979, cit. Rojas, 2005).

Es asi como realizan interpretaciones individuales teniendo en cuenta que “al nifio
no debe interpretarsele todo lo que uno comprende sobre él, sino aquello que
sabe puede aceptar’ (Glasserman y Sirlin, 1979, cit. Rojas, 2005). Estos autores
refieren que no interpretan en la transferencia pues consideran que generaria en

el nifio angustia, lo cual no es el objetivo de la relacidén terapéutica, sino por el



contrario la finalidad es lograr a través del proceso terapéutico el proceso de

diferenciacion del nifio.

El juego

El juego del nifio se presenta como un texto para descifrar, es un lenguaje y en
esa sintaxis operan mecanismos de sobredeterminacion cuyos efectos es preciso
llegar a comprender. El juego se vislumbra como una actividad cargada
emocionalmente por el nifio y susceptible también de emocionar al adulto cuando
alcanza cierta calidad de creacion estética. En estas distintas indicaciones
encontramos reunidas las condiciones para una observacién rigurosa del nifio, e
incluso para la utilizacién de esta observacion en una cura. La expresion ludica se
da como “seria” porque esta escandida por una modulacibn o una palabra
(Mannoni, 2000)

Melanie Klein por su parte introdujo a partir de 1919, el juego en el andlisis de
nifios, respetando —en la direccidén de la cura- el caracter riguroso del analisis de

adultos.

Para Melanie Klein (1932) el juego es equivalente a la asociacion libre y considera
gue al igual que en el suefo, el nifio expresa sus fantasias, sus deseos y
experiencias de un modo simbdlico por medio de juegos y juguetes. Al hacerlo,
utiliza los mismos medios de expresion y el mismo lenguaje que no es familiar en
los suefios, y sélo comprenderemos totalmente este lenguaje si nos acercamos a
él, como Freud (1900) nos ha ensefiado a acercarnos al lenguaje de los suefios.
Al igual que éstos, el simbolismo es sdélo una parte de dicho lenguaje, por lo que la
interpretacion simbdlica debera desentrafiar no sélo el significado de cada simbolo
separadamente, sino tener en cuenta todos los mecanismos y formas de
representacién usados en el trabajo onirico, sin perder de vista la relacién de cada
factor con la situacién total. En este sentido, la interpretacién simbdlica ocurre
cuando el analista ha logrado un insight de ciertas conexiones, entonces se
interpretan los fendbmenos observados enlazandolos con el inconsciente y con la

situacion analitica en su totalidad. Aqui se incluyen la contratransferencia y se



descarta la sola lectura racional, pues la interpretacion se basa también en el

inconsciente del analista.

Desde el enfoque Kleniano, el juego es una actividad compleja que, por un lado,
expresa ansiedad, y por el otro, tiene una eminente funcion placentera ya que
jugando el nifio satisface sus deseos y logra dominar la ansiedad. Por ello el modo
de intervenir serd la interpretacion de las raices inconscientes de dicha ansiedad.
Juego e interpretacién son la técnica fundamental: los elementos del juego son
simbdlicos y deben ser interpretados como tales, siempre y cuando podamos
descubrir su significado en el contexto global de las conductas del nifio (Fuentes,
2008)

El juego es también la representacion de un drama, la escenificacion de una
fantasia inconsciente que se despliega desde el principio, a veces un instante y
otras largamente. El escenario donde se juega la batalla pulsional a través de un
guién de fantasias inconscientes es el cuerpo materno, que aparece lleno de
riquezas deseadas y de monstruos aterrorizantes. Esta fantasia es trasladada al
propio consultorio del analista que, simbolicamente, representa el cuerpo materno

y por lo tanto, tiene una importancia fundamental en la transferencia analitica.

La técnica interpretativa parte desde el inconsciente, pues desde ahi se plantea la
creatividad y las actividades yoicas mas elevadas; desde los elementos y
mecanismos mas primitivos se dan las bases para la constitucion del aparato
psiquico, desde la representacién del cuerpo se logran importantes funciones,

incluyendo el acceso a la realidad.

De acuerdo con Klein (1932) partiremos de que es incorrecto considerar que la
conducta del nifio en analisis, evidentemente distinta a la del adulto, hace
necesario emplear un abordaje diferente. El analisis de nifios ha de emprenderse
con la mente abierta, descubriendo los caminos y medios para explorar las
profundidades mas reconditas y para encontrar la verdadera naturaleza del nifio
sin imponer restricciones a la técnica. En este sentido Esperanza Pla (1992, cit, en
Fuentes, 2008) al seguir la escuela kleniana en nuestro pais, insiste sobre la



necesidad de que el psicoanalista de nifilos tenga la misma actitud consciente e
inconsciente que el psicoanalista de adultos, para lo cual se requiere un profundo

analisis personal y también un arduo trabajo de supervision.

Asi, el psicoandlisis es una teoria, un método y una técnica que permite un
abordaje desde otro lugar, desde el lugar de la escucha del sujeto como tal, que
permite un a lectura e interpretacion, en este caso, del “lenguaje del juego”. A
través de un proceso de tipo psicoanalitico se puede procesar, poner en palabras,
contar de otra manera, “lo traumatico”, esto es, se puede rehistorizar y evitar que
se busque el camino de la repeticion, evitar que se ponga en actos (Gutiérrez,
1998)

Fallas en la estructura psiquica.

Bleichmar (1993) dice: “los psicoanalistas de niflos vivimos sumergidos en una
preocupacion por lo originario, por lo movimientos fundacionales del sujeto
psiquico, movimientos fundacionales que vemos emerger «en vivo», producirse
ante nuestros o0jos. Y estos movimientos fundacionales toman un caracter de
peculiar cuando nos enfrentamos a las psicosis infantiles, cuando nos
confrontamos a los riesgos severos de fracaso de las estructuras que operan
como culminacion del proceso de humanizacion que transforma al cachorro

humano en sujeto psiquico”.

Asi, es importante saber el momento y la etapa de la vida en que se encuentren
los nifios con quienes trabajamos, en términos de su evolucion-maduracion y en
términos de la constitucion de su psiquismo. Que un nif@ al afio y medio no
camine puede comprenderse, pero si eso mismo sucede a los 3 afios, uno debe
cuestionarse. Si a los 3 afos de edad un nifio habla con sustantivos y no
construye frases es lo esperado, pero que suceda a los 6 afios uno se tiene que
preguntar qué pasa. El uso correcto de los pronombres, por ejemplo, que un nifio
use “tU” en lugar de “yo” y “yo” en lugar de “tU”, implica que en la estructura del
nifio el pasaje del estadio del espejo no ha dejado concluida su marca
organizadora. La confusion entre los suefios y la realidad a la edad de 4 o 5 afios



sucede con frecuencia, pero a los 8 afios esa confusién nos estaria hablando de
otra cosa, como podria ser una falla en la represion originaria y por consecuencia,
fallas en la constitucion psiquica del sujeto, que a su vez conlleva fallas en la
diferenciacion de sistemas y, por tanto, fallas en la distincion o diferenciacion de
dentro/fuera, yo/otro, yo/td. Todo esto conduce a fallas en la simbolizacién en
todos los niveles, como pueden ser perturbaciones en el lenguaje y en la
capacidad de abstraccion: en las matematicas, en el juicio, en la logica y en la
temporalidad. (Gutierrez, 1998)

Al respecto, los aportes de Bion (cit. en Grynberg, Sor y Tabak, 1979) son de
suma importancia. El supone que los trastornos de pensamiento, tan evidentes en
el psicético y a veces discernibles en personalidades aparentemente mejor
integradas, rebasan en la intolerancia a la frustracion y en la persistencia de
mecanismos de identificacién proyectiva patolégica, en el cual la disociacion de las
partes yoicas da lugar a una multiplicidad de fragmentos minusculos que se
proyectan violentamente en el objeto. Estos pedazos al ser expulsados por la
identificacion proyectiva patolégica, crean una realidad poblada de objetos
bizarros de los que el paciente psicético se siente rodeado, realidad que se torna

cada vez mas dolorosa y persecutoria.

A través de la identificacion proyectiva patologica, el paciente psicético intenta
librarse no solo del objeto sino también, y deliberadamente, de todas las funciones
yoicas que corresponden al incipiente principio de realidad (pensamientos
primitivos, consciencia, atencién, juicio); en especial aquellos elementos que
tienen la funcion de vincular. Un aspecto importante en el funcionamiento de la
modalidad patoldgica de este mecanismo utilizado por la personalidad psicética es
el determinado por su incapacidad para tolerar la frustracion. Se trata de evitar la
frustracion y el dolor, lo cual se logra atascando destructivamente la parte del
aparato mental capaz de percibirlos. Los limites entre el self y el objeto externo
guedan borrados y las funciones de comunicacion quedan tefiidas por la tendencia
a la evacuacion. Si la intolerancia a la frustracion no es tan grande como para
utilizar los mecanismos de evasién, pero es lo suficientemente intensa como para

predominar sobre el principio de realidad, la personalidad desarrollara



omnipotencia y omnisciencia como sustituto del proceso de aprendizaje y no
existird una funcion o una actividad psiquica que pueda discernir entre lo
verdadero y lo falso, tampoco habra un tipo de pensamiento capaz de autenticas

simbolizaciones.

Bion nos dice que los rasgos destacados de la personalidad psicética son:
intolerancia a la frustracion junto con el predominio de los impulsos destructivos,
gue se manifiestan como un odio violento a la realidad tanto interna como externa.
Este odio que se hace extensivo a los sentidos, a las partes de la personalidad y
los elementos psiquicos que sirven para el contacto con dicha realidad y su
reconocimiento, a la conciencia y a todas sus funciones asociadas con la misma.
(Grynberg, Sory Tabak, 1979)

La personalidad psicética se caracteriza, ademas, por el temor a la aniquilacion
inminente, lo cual configura el tipo especifico de las relaciones objetales, entre
ellas la transferencia analitica que tiende a establecer; se trata de relaciones
precipitadas y prematuras que, a la vez que se instalan con tenacidad, son

sumamente precarias y fragiles.

Para comprender cémo se instala y desarrolla la personalidad, debemos
considerar una disposicion congénita, un sentimiento de envidia y una disposicion
destructiva primaria, asi como también la relacion con una madre que ha sido
incapaz de realizar su funcion de recibir, contener y modificar las violentas

emociones proyectadas por el nifio.

Cuando se llega a dar una situacion traumatica, se da en la realidad y por lo tanto
en el psiquismo del sujeto, sobre todo, cuando est4 en constitucién se generan
movimientos en el psiquismo, en donde la represion juega un papel muy
importante, puesto que, cuando la pulsién ha rebasado los diques de ésta, el yo
poco puede hacer ya que es inutil, la huida de si mismo. Lo anterior puede llevar a
la actuacion como una manera de retorno de lo reprimido, que muchas veces
regresa como compulsion a la repeticion (Bayle, 1993; cit. en Gutiérrez, 1998)-

pulsiébn de muerte- de algo que no ha podido ser puesto en palabras. “El evento



traumatico es aquello de lo real que no ha podido ser simbolizado por el sujeto, es
decir, articulado por él mismo en su historia, en sus significantes” (Silvestre, 1990;
cit en Gutiérrez, 1998). Esto quiere decir que mientras el nii@ no se dé una
explicacion a si mismo de qué es lo que le sucedid, mientras no lo ponga en
palabras, no le dé un nombre, no lo elabore y, por lo tanto no lo rehistorice, esta
situacion permanecera como un trauma en su psiquismo y tenderd a hacer
sintomas, tendera a repetir, como sefiala Freud: “Repetir es una forma de
recordar” (1914, cit. en Gutiérrez, 1998)

Es asi que este breve repaso por la teoria servira como fundamento de la

intervencion terapéutica que se llevé a cabo con Daniel.



Il. Metodologia

Il.| PROCESO PSICOTERAPEUTICO

a. OBJETIVO DEL PROCESO

Disminuir el sufrimiento psiquico y promover el desarrollo adecuado de la
estructura psiquica. Ofreciéndole a Daniel un espacio donde pudiera sentirse
sostenido y con la libertad de expresarse mediante diversos medios (el dibujo,
plastilina, la palabra) especialmente a través del juego y asi aminorar el
sufrimiento psiquico y la angustia.

Promoviendo mediante la contencion, intervencion e interpretacion de las
terapeutas su capacidad de simbolizacion, diferenciacién y pensamiento con lo

cual se vea fortalecido su Yo.

b. ENCUADRE

Se trabajo con Daniel, un nifio que al inicio del proceso contaba con 8 afios de
edad del cual mas adelante profundizaremos en su historia; la modalidad de
trabajo fue de coterapia, en camara de Gesell, con un grupo de cuatro
observadoras integrantes de la residencia en Psicoterapia Infantili de tercer
semestre mismo que nos encontrabamos cursando las coterapeutas la Lic. Rosa
Maria Ramirez Baldit (“Rosy”) y la Lic. Elizabeth Oliver Garcia, bajo la supervision
“In Situ” de la Dra. Bertha Blum Grynberg. La sede fue el centro de Atencion
Psicolégica de la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Autbnoma

de México.

El proceso que describiré a continuacion consta de 28 sesiones de una hora cada
una, de las cuales sblo se analizaran las sesiones mas representativas. El
proceso se dividido en tres fases: Inicial (sesion 1 a 8), intermedia (sesién 9 a 19)

y Final (sesion 20 a 28).



Se trabaj6é bajo un marco tedrico psicoanalitico, al inicio Daniel asistié una vez a
la semana, pero dada la naturaleza del caso y por sugerencia de la Dra. Blum
Grynberg a partir de la sesiéon 16 se agreg0 una sesion mas siendo esta la
manera en la que se trabajé hasta el final del proceso en el Centro de Atencién

Psicol6gica de la Facultad de Psicologia de la UNAM.

Como mencioné anteriormente, el trabajo terapéutico se llevé a cabo dentro de
una camara de Gesell, la cual contaba con una mesita de trabajo, tres sillitas, un
canasto con titeres, plastilina, hojas, colores, tijeras, pegamento, miniaturas de
diferentes estilos (soldaditos, animales, insectos, etc.), cubos para construir, un
tapete y cojines. A partir de la tercer sesidn se agregd una caja con juguetes que
era del uso exclusivo de Daniel, la cual incluia material basico: miniaturas, hojas,
colores, plastilina, juegos de armar, memoria y un folder donde Daniel podia ir
guardado los dibujo que realizaba durante la sesiones, con la opcién de que él

podia tanto agregar como eliminar cosas de su caja.

ILI MOTIVO DE CONSULTA (O bien el origen de la demanda...)

La primera entrevista que entablamos con la madre de Daniel, fue dentro de la
camara de Gesell, esto con el fin de que todo el equipo de trabajo al igual que
nosotras obtuvieramos los antecedentes del caso, ademas de que mediante esa
informacion pudiéramos ir planteando la linea de trabajo que seguiriamos con
Daniel, de quien hasta ese momento sélo sabiamos que se trataba de un varon de

8 afnos.

La sefiora Guadalupe llegé muy puntual a su cita en el Centro de Atencion
Psicologica, Guadalupe es una mujer de 35 afios, de baja estatura alrededor de
1.52 m aproximadamente, delgada, vestida con jeans y suéter, cabello corto. Trae

consigo un félder con documentos.

Fuimos por ella a la sala de espera para llevarla a la camara, con el objetivo de
explicarle nuestra forma de trabajo y sobre todo que éste se llevaria a cabo dentro



de la Camara de Gesell y que las sesiones serian observadas y grabadas. Una
vez dada esa informacion Guadalupe estuvo de acuerdo.

Guadalupe tiene estudios de nivel licenciatura pero actualmente da clases de
Ingles en una preparatoria particular, esta casada con José de 41 afos, de
profesion Ingeniero, en el momento de esta primer entrevista él se encontraba
viviendo en un Estado de la Republica, lugar en donde se dedicaba a vender

celulares, tiene un hijo menor a Daniel, llamado Miguel de 6 afios.

FAMILIOGRAMA

Guadalupe
35afios
Licenciatura

José
41a
Ingeniero

Miguel DANIEL
6 afios 8 afios
ler afio de 2do afio de
Primaria Primaria

Desde el inicio Guadalupe se nota ansiosa y con una gran necesidad de expresar
el por qué de su llegada a la clinica y el por qué de la cita para Daniel, por lo que
nuestra primer pregunta fue: ¢Sefiora cuél es el motivo por el cual requiere la
consulta?, de manera automatica Guadalupe empezé a narrar todo lo que habia
venido haciendo con respecto a la problematica de su hijo. Cabe sefialar que
desde su forma de expresarse se evidenciaba que estabamos frente a una mujer
preparada, que buscaba respuestas rapidas y sobre todo queria cerciorarse de
gue tan bien preparadas estdbamos y si era posible confiar en nosotras.
Guadalupe no era el tipo de paciente que normalmente recibiamos como por
ejemplo en nuestra sede de residencia (CISAME) en donde la mayoria de las

personas contaban con un nivel educativo mas bajo.



Guadalupe mencion6 que hacia dos dias que habia ido a su Ultima consulta en un
Hospital Infantil, a donde acudia con el Paidopsiquiatra “las citas son cada dos
meses, ahi no hay terapia, lo que le hacen es una muy breve revisibn de 5

minutos y le Dan un seguimiento medicamentoso” (sic)

Guadalupe narré que llegaron a ese Hospital desde que Daniel nacié “desde
chiquito mostré inmadureces que yo... las veia... ya sabe uno compara con otros
nifios, no verbalmente pero compara, desde, que entré a la guarderia (a los 4
meses) si me lo decian, pero ahi hay demasiados nifios chiquitos y no habia nada
gue llamara demasiado la atencion, porque tampoco “es un nifio muy anormal,
no?, desde bebé lo notamos, nacié a los 8 meses, fue un nifio prematuro y nacio
super chiquito méas chiquito que cualquier otro nifio que yo haya visto; yo
soy chica de estatura , pero el nacié... no pesaba ni dos kilos nos decian que
habia pocas posibilidades de que sobreviviera, mi esposo y yo estdbamos
deshechos, yo creo que desde ese momento lo sobreprotegimos mucho, de ahi
creo yo que viene el problema. Poco después empez6 a presentar problemas
de asma, tenia como dos afios en ese momento yo ya estaba por embarazarme
de Miguel su hermanito menor, siempre pensé que seria bueno tener dos hijos
para que no estuvieran solos y se hicieran compafiia, en esas mismas fechas
Daniel presenté problemas con su estomago, seguia siendo muy chiquito. Por
recomendacion de una pediatra lo lleve a clases de gymboree publico para que le
dieran estimulacion temprana, ya que siempre, siento ha tenido problemas
motrices, yo no entiendo por que tenia tantos problemas si yo siempre hice lo que
me ordenaban los médicos, me dijeron que de pequefio le diera todo el pecho
posible y lo hice y aun asi, yo digo el nifio fue creciendo sano mentalmente creo
yo, ya que hasta ahora no tiene ningun problema de lenguaje ni de aprendizaje, en
si nada, es mas todos me dicen que tiene muchas ganas de aprender y de que
tiene una memoria extraordinaria, el aprendié primero a hablar en ingles vy

después el espariol, siempre ha sido un nifio muy listo” (sic)

Durante ésta explicacion nos mantuvimos en silencio, era de llamar la atencion la
manera de hablar de Guadalupe, haciéndolo de forma continua, lo que denotaba
la ansiedad que le generaba comentar el caso de Daniel.



Guadalupe agreg6 que desde su punto de vista Daniel habia crecido al menos
mentalmente normal, porque nunca habia presentado problemas de aprendizaje o
de lenguaje, indicé que desde que nacié Daniel estuvo en una guarderia pero que
a los 2 afios y medio, lo sacé ya que una de su primas podia cuidarlo y ya no tenia
caso que gastara, asimismo tenia poco tiempo de haber nacido su hermano

Miguel.

Con relacion a su segundo hijo Guadalupe comentd, “a diferencia de Daniel,
Miguel fue planeadisimo, ya que Daniel fue entre accidente y planeado, porque
pese a que usabamos siempre conddén ese dia decidimos no usarlo, pero
sabiamos que era un dia fértil y nos arriesgamos a ver que pasaba, ademas, yo
siempre quise tener dos hijos pensando en que si algun dia nos separdbamos
José y yo al menos mis hijos se harian compafia, aunque tenia miedo , por que

me decia quién puede con dos hijos...” (sic)

Al cumplir Daniel tres afios se cambiaron de domicilio, ellos vivian al norte de la
ciudad y se mudaron al sur, al mismo tiempo Guadalupe consiguié un trabajo,
motivo por el cual busco quien pudiera cuidar de Daniel, ella solo trabajaba medio
tiempo por lo que en la tarde se la pasaba con los nifios, en tanto José llegaba
hasta la noche, ya que era él en quien sostenia econdmicamente el hogar, el

dinero de ella era mas de apoyo.

Daniel estuvo al cuidado de la sefiora que contrato s6lo un afio, ya que a los
cuatro afios ingreso6 al kinder que segun Guadalupe él mismo habia elegido, el
cual era de monjas franciscanas, menciond que ella nunca imaginé que fuera a
tener algun tipo de problemas con Daniel ya que él ya sabia leer cuando entré a la
escuela, ademas le agradaba ver documentales de “animalitos y se sabia el
nombre de todos los dinosaurios, queria ser paleontélogo, dibujaba mucho
especialmente cristos, les ponia nombre... es mas me decian que seguramente
seria sacerdote” (sic), cabe sefalar que Daniel se incorporé a mitad de afio a ese

colegio.



Pero a dos semanas de haber iniciado las clases, mandaron llamar a Guadalupe,
reportando que Daniel no obedecia nunca, que era muy lento para trabajar, que
tenia dificultad para hacer bolitas, no sabia recortar, etc. “nuevamente empezaba
con los problemas motrices” (sic), por tal motivo lo llevaron con una psicéloga, que
segun mencion6 Guadalupe no era especialista en nifios, pero le dio algunos
ejercicios para Daniel con el fin de que fortaleciera su memoria y su atencion, por
ejemplo “le preguntabamos 10 cosas que tuviera un elefante...yo creo que eso no

funcionaba, pero yo lo hacia, ya que yo no he sabido qué hacer” (sic).

Finalmente Daniel termino el kinder e ingreso a la primaria recomendada, también
de corte religioso, agreg6é que ella estaba arrepentida por no haber dejado que
Daniel, repitiera un ciclo mas, con el fin de que fortaleciera todos sus problemas
motrices, pero afortunadamente estaba en un grupo pequefio por lo que si le
ponian atencion, pero al poco tiempo tanto la maestra de grupo como la de ingles,
la llamaron para informarle que Daniel, era un nifio sumamente lento y con bajo
“tono muscular” (sic), que no alcanzaba a tomar la clase de educacién fisica
porque cuando él llegaba y se cambiaba los demas ya habian terminado,
asimismo que pedia permiso para ir al bafio, y que no regresaba, ya que se
guedaba jugando con el agua, no lo reportan como agresivo, pero cuando se
enfurecia reaccionaba de manera explosiva, ademas de ser muy solitario y por
tanto no tenia amigos, Guadalupe dijo “yo creo que también se debia a que la
maestra no estaba preparada para trabajar con nifios del tipo de Daniel, ademas
tampoco cuidaron que lo molestan diciéndole Pulga” (sic), por lo que nuevamente

lo refieren a la psicéloga, quien pidio6 le realizaran un electroencefalograma.

Debido a que José, su esposo, trabajaba para una pequefia empresa medica,
tuvieron facilidades para hacerle el estudio, agregd “pero que terror me dio al ver
el resultado, bueno uno sabe, como es uno normal(refiriéndose al EEG), no?
(hace sefas), y el de Daniel era sumamente irregular, me pregunté pues que
tiene en su cabecita” (sic), Guadalupe refiri6 que después se tranquilizé cuando
el neurdlogo le dijo que quiza el electro, no habia sido tomado adecuadamente y

por ese motivo se observaba alterado.



Asi fue que empezé el proceso medico de Daniel, ya que en ese momento el
neurdlogo le recetd Trileptal, al inicio la pastilla completa y terminé con un cuarto
de pastilla, pero Guadalupe dijo que el unico cambio que vio era que le daba mas
suefio de lo normal, por lo que mejor lo llevé con un paidopsiquiatra en el
Instituto Nacional de Pediatria (INP), asimismo también ahi lo medicaron, al inicié
Floxetina y terminaron dandole Prozac, lo cual no le agradé a Guadalupe ya que
eso mismo le habia recetado a ella su psiquiatra a causa de su depresion(de la
cual hablaré mas adelante), de igual modo agregd que también a ella le habian
recomendado que tomara terapia, indic6 que sus problemas se debian a su
€esposo, quien para ese momento tenia graves problemas en la empresa donde
trabajaba, ademas de ser alcohdlico, motivo por el cual agregd que tenian cuatro
meses de estar separados, y que José se habia ido a un estado de la republica
en donde se suponia estaba acudiendo a sesiones de alcohdélicos anénimos con el
fin de revalorar si regresaban o bien se separaban de manera definitiva “ pero
pese a todo y que desde que nos casamos teniamos problemas, nos amamos y lo

extrano” (sic)

En esa entrevista Guadalupe finalizo diciendo que por tal motivo y dado que en el
INP, no le dan terapia como tal y ella no tiene los recursos econémicos para poder
pagar una de manera particular fue que llegé a la Facultad de Psicologia con el fin
de que le dijeramos que “debia hacer” , ademas de que no estaba dispuesta a
darle el medicamento ya que se habia venido enfrentando con diversas opiniones
tanto de que se la diera o no, por lo mismo ella terminé diciendo “asi que ustedes
diganme ¢se la doy o no?, yo hago lo que ustedes me digan” (sic), en ese
momento y después de todo el discurso ansioso que Guadalupe nos dio, nosotras
sélo le dijimos que antes de darle cualquier opinién debiamos conocer a Daniel,
asimismo le informamos la manera de trabajar dentro del centro, que las sesiones
serian observadas por un grupo de colegas y que éstas podian ser grabadas con
fines de investigacion, aparentemente eso la tranquilizd, también pregunté si seria
posible que después ella también podria observar las intervenciones, a lo que se
le indicé que no, en general nos dio la impresion de quedar conforme con lo que
le habiamos dicho, acordamos el dia y la hora de la primer cita con Daniel,

informéandole que las primeras sesiones serian de diagnostico.



Reconozco que al salir de la camara de Gessel, entramos con nuestras
compafieras de supervison y con la Dra. Blum de quien de ahora en adelante me
referire como Boni, con mucha angustia, en verdad Guadalupe habia logrado
depositarnos todo lo que sentia con relacién a los problemas que a través de lo

gue la escuela le ha manifestado venia teniendo con Daniel.

Es por eso que comparto la pregunta que se hace Lifac (1986), con relacion a
¢dénde se origina la demanda que lleva a los nifios a andlisis? En su escrito

Sobre psicoterapia (Freud, 1904), al listar los casos en los que no es posible llevar

a adelante un tratamiento psicoanalitico, se explica que éste “No es aplicable a
personas que al someterse al tratamiento no lo hagan espontaneamente sino por
imposicion de sus familiares”. Es por eso que la demanda de analisis deberia
provenir del sujeto que va a ser analizado y, que cuando ésta cesa también el
analisis, pese a que los familiares o el propio analista piensen que es necesario

para el bienestar del paciente.

Sin embargo, como es el caso de Daniel y de muchos mas nifios que llegan a
consulta, no inician la demanda por si mismos, ya que ellos son llevados por sus
familiares quienes a su vez fueron derivados por alguna institucion llamémosle,
hospital, escuela, etc. Es por eso que uno de los principales pivotes que sostienen
la consulta es la escuela, ya que es ahi donde se cree existe la supuesta
“objetividad” con la que se mide la normalidad o anormalidad de los nifios, de

acuerdo a como éstos responden a las demandas que ahi hacen.

La angustia, la preocupacion, el sentimiento de impotencia que en general, llevan
a los padres a la primer entrevista con el psicologo, es en un principio algo que
les ocurre a ellos con relacion al nifio, mas no algo que hable del nifio mismo, cosa
gue ocurri6 durante la entrevista inicial con Guadalupe, que nos inocul6 su
ansiedad ante la situacion de Daniel, es por eso que poder colocar al nifio en
manos de un especialista implica otorgar en un acto de verdadera transferencia de

los padres hacia el analista, la funcion de actuar psicolégicamente sobre el nifio,



de ensefarle cosas, de ponerlo al tanto sobre informacion sexual, de garantizarle

su buen funcionamiento social, etc. (Dolto, 1983).

Recordando lo dicho por Guadalupe, para ella era inaudito que la escuela tuviera
guejas de Daniel cuando ella suponia todo estaba bien en su hijo, dado que desde
Su propio punto de vista simplemente era un nifio inteligente, aislado, no agresivo
y con dificultad para hacer amistades por su timidez, pero eso no le representaba

problema alguno, por lo menos no a ella.

Por lo general, los sintomas que fundamentan la consulta en un tratamiento con
nifios son aquellos que resultan molestos para el medio circundante como en este
caso, la escuela. El caracter distonico de los sintomas se ubica entonces en lo que
le es externo al nifio y el displacer muchas veces esta ausente en é€l, pero no en
quienes lo tienen a su cuidado. Asi ocurre que sintomas de extrema gravedad,
pero que producen escasas 0 nulas conductas perturbadoras, son pasadas por

alto por la familia, como es el caso de Guadalupe.

De igual manera nos enfrentamos a la necesidad de Guadalupe de obtener
sugerencias de qué debia hacer con Daniel, esto debido a que en un inicio y como
ella lo dijo buscaba el tratamiento adecuado para su hijo, como ella contaba con la
informacion de que nosotras estdbamos formandonos como psicoterapeutas
infantiles, eso le inspiraba cierto respeto por nuestro trabajo, sin embargo esto no
nos libraba de la realidad, en la que los padres pueden presentar sentimientos
adversos, por los beneficios secundarios que trae la psicopatologia infantil.

Es por eso que desde esa primera entrevista se vio lo necesario que seria
mantener a la par del tratamiento de Daniel sesiones con Guadalupe (focalizadas
en su relacion con Daniel), ya que era basico engancharla porque la parte esencial
gue sostiene el tratamiento de un nifio es la alianza establecida con los padres, los
cuales pueden pasar por diversos sentimientos a lo largo de éste; desde la

hostilidad y concluir el proceso o bien, depositar en el especialista su rol paterno.



En la supervision de la esta sesion con la madre, estdbamos a la expectativa de
coémo seria nuestro primer encuentro con Daniel, ya que por mas que tratabamos
no podiamos hacernos una imagen mental de nuestro paciente, pese a todo el
discurso de Guadalupe, en el cual soOlo encontrdbamos un manojo de
caracteristicas aisladas y sintomas que nos permitian presuponer que nos

enfrentariamos con un nifio con severas fallas en su estructura psiquica.



lll. FASE INICIAL DE TRATAMIENTO

EL PRIMER ENCUENTRO

Por fin llegd el momento de conocer a Daniel, previamente llegamos a arreglar la
camara de Gesell, ya que en ella no habia mas que unas sillas, nos encargamos
de acondicionar lo mas posible el lugar, colocamos un tapete, cojines, una mesay
sillas pequefias, asi como algunos juguetes y materiales para iluminar (hojas,
colores, crayolas, etc). Puntualmente aparecieron Guadalupe, Daniel y Miguel, su
hermano menor, en la sala de espera del centro de atencidén Psicolégica de la
facultad. Guadalupe se acercO de inmediato para presentarnos a Daniel, lo
saludamos y le pedimos que nos acompafiara a la camara de Gesell, Daniel
sonriente nos acompafo sin resistencia, en tanto Guadalupe nos preguntaba si
era necesario pasar con él, le dijimos que no y que saldriamos después de 45
minutos. Cabe mencionar que mientras nos llevamos a Daniel, Miguel trataba de
llamar la atencién, ademas de jugar de manera muy brusca con Daniel, quien no
hacia mas que decirle “Ya... déjame” (sic), pese a ser menor que Daniel, Miguel es

un nifio mas alto y corpulento, motivo por el cual facilmente dominaba en el juego.

Daniel en ese momento contaba con 8 afios de edad, tez morena ceniza, su piel
se veia opaca, muy delgado, alrededor de 1.10 cm de altura, ojos y dientes
grandes, su andar era llamativo ya que lo hacia de manera lenta en parte por ir a

cada paso observando sus pies y lo que se encontraba a su alrededor.

Al entrar al que seria nuestro consultorio, Daniel se dirigié hacia los juguetes de
inmediato, permaneciendo parado mientras los manipulaba, antes de iniciar se le
preguntd si queria que lo llamaramos de alguna manera en particular,
respondiendo que lo llamaramos por su nombre completo, al escucharlo nos
pudimos percatar que su voz era extrafia, como si estuviéramos escuchando a
alguien mas, posteriormente junto con el equipo se hizo la comparacion a una voz
de doblaje, ya que Daniel tendia a hacer ciertas pausas y entonaciones muy

notorias en su hablar.



Nos presentamos a lo que Daniel no respondié nada, le preguntamos si sabia el
por qué estaba con nosotras, en ese momento, Daniel respondi¢ “Bien, pero... el
hombro” (sic), obviamente tratamos de saber a que se referia con eso e indico
“Cada vez que suspiro, bueno, aspiro” (sic), le comentamos que quiza queria
decirnos que le dolia el hombro , a lo que Daniel asintio y dijo: “me doli6 desde las
12” (sic), la hora en la que comenté tomaba su clase de teatro, pero a que la vez
jugaba futbol y se le zafaban los zapatos, en general, era dificil mantener en ese
momento un dialogo, ya que nos respondia cosas que no correspondian con las

preguntas que le haciamos.

En ese momento interrumpimos su discurso del zapato, el fatbol y el teatro, para
saber que le habian dicho con relacién al tratamiento, a lo que sélo dijo, “si, mi
mama me dijo que ibamos a ir a una cita en... en ¢como se llama aqui? ... para
ejercitarme, haciendo ejercicios que me pidan...” (sic), le preguntamos si habia
estado en otro lugar asi para “ejercitarse”, diciendo “Muy pocas veces...-tomando
algunos juguetes- ... no sé” (sic), evidentemente ambas estabamos algo
desconcertadas y cada pregunta nos confundia mas y provocaba que quisiéramos

aclarar lo que nos iba diciendo.

Le preguntamos ¢y antes esos ejercicios los hacias con otras psicologas?, Daniel
continuaba examinando los juguetes y separando del resto algunos soldaditos de
plastico, parecia poco atento a lo que le deciamos, de repente dijo: “No, no es la
primera vez pero... es la primera vez que estoy aqui con Rosy y Elizabeth... Como
VOy a venir aqui... como es la primera vez si no me conocen” (sic) al decir eso
Daniel tomdé uno de los soldaditos y lo golped, mientras emitia sonidos
aparentando sorpresa por parte del soldadito, le preguntamos si deseaba jugar,
mientras seguia con los soldaditos, sin hacer mucho caso al comentario empezo

un juego con ellos mientras decia: “cayo asi...como le disparé con este...” (sic)

Pese a eso tratamos de hacer el encuadre, lo cual no resultdé, al grado de

preguntarle si queria que le dijéramos nosotras el por qué estaba en el centro, al

inicié se quedod en silencio y después contestd: “... no gracias” (sic), mientras



continuaba examinando a los soldaditos, hasta que la preguntarle si su mama le
habia comentado o él sabia que habia estado con nosotras, notamos un cambio
en su manera de tomar los juguetes se veia ansioso y de repente exclamo

“equé?... no..!Mah!l  ;qué qué qué es esto? No esta la cabeza... se le zaf6..

En ese instante se le sefialé que al parecer si sabia algo y que quiza simplemente
se le habia olvidado, Daniel dijo “yo creo... porque a veces no se me olvidan cosas
y a veces... lo bueno es que no se me olvidé que tenia que buscar la memory card
.... (sic), nos dio toda una explicacion acerca de lo que era un memory card y de
gue él requeria una para jugar con un juego de video que le gustaba llamado
“Crash Bash” debo aclarar que su narracion fue extensa y un tanto confusa, en
varias ocasiones se reia y al ver que nosotras no lo haciamos, nos especificaba
que se trataba de una “broma o chiste”, esperando con eso que también debiamos

reir.

Nuevamente Daniel tomo los soldaditos y empezd a hacer un sonido de musica,
en ese momento retomamos, el por qué creia que de repente se le podian olvidar
las cosas, entonces Daniel responde “bueno, ella me dijo que ibamos a venir
agui... y eso no lo he olvidado... pero no sé si olvidé otras cosas...mmm, y es
verdad eso, olvidé lo que iba a hacer y lo que sabia... Sabia que olvidé algo,
pero... pero hay dias que olvido que olvido lo que se me olvido..., hay dias que
ya, que ya no recuerdo lo que se quedo alla... la escuela, como cosas de mi tarea

(contintia jugando) de repente con voz fuerte dijo: jsoy inocente!.. ven aca...” (sic)

En ese momento le decimos que al parecer lo que realmente desea es jugar y sin
dirigirse a ninguna de las dos en especifico dijo: “aquel no quiere... (hace diadlogo
entre personajes que no se entiende) bueno... puedes apoyarlos solo a estos tres

(sin indicar a quien se referia)”(sic)

Habia soldaditos de dos colores verdes y marron, que previamente €l habia

separado, continud jugando y haciendo diadlogos entre los soldados, hasta que



dijo: “vamos a hacer un equipo de verdes contra... ustedes son los.. los... los... los

amarillos (soldaditos de plastico)” (sic)

Al tratar de pedirle mas especificaciones acerca de como se llevaria a acabo el
juego, Daniel sélo saco el resto de los soldados vy los dejo caer en el piso, a lo
gue dimos por entendido que ahi se desarrollaria el juego, en tanto Daniel: “Oh,
bueno es que .... tl vienes acd, td vienes aca, tu eres el capitan aqui esta tu
uniforme, pero es un uniforme de payaso, jpero pontelo!.. bueno...(escogiendo
entre los soldaditos) aja.... jjponte el traje de payaso!!... esta bien...;es qué es un
traje de capitan el traje de payaso? |jSi!! Y todos vamos a matar... (canta)” (sic)
mientras decia esto no se dirigia a nadie mas que los soldaditos, a partir de ese
momento decidimos que lo mejor seria escuchar su discurso ya que

definitivamente en ese momento no habia lugar para las preguntas.

Daniel continua hablando para si mismo aunque por momentos pareciera que nos
incluye en el juego “si, tenemos dos cafnones, aqui esta el mio y el suyo... este es
su cafidn y este es mi cafion. Preparemos.. todos preparense... jjjdonde estan los
viejos de hasta alla!l.. ¢los viejos?..Primero hay que observar... jjjmalvados a la
vista, malvados a la vista!!ll.. ;donde estan, donde estan?.. jahil.. joh!... jno!, no
son malvados pero creen que son malvados, ellos creen que estos son malvados
(sefialando los verdes) y estos no son malvados (sefialando los amarillos) pero

estos creen que son malvados (sefialando a todos los soldados)” (sic)

Mientras se desarrolla el juego Daniel tararea una cancién, desconocida para
nosotras, intentamos preguntarle qué podiamos hacer, sélo nos sefiald6 que los
soldaditos que nos correspondian debian estar del lado contrario a los de él, de
repente levantd la voz diciendo: “mira ahi a la vista.. donde, jjdénde estan!!.. ahi..
joh! oh, lo siento.. ahi estan.. jjjapunten!!l. ;Y sabes cudles son los viejos?
¢ Tienes que verles las caras? (tomando un soldadito con binoculares) ... oh,
bueno sefiores, ¢ eh?.. sefiores no es justo, jjtienen apoyo!!...(nos lanza un cafién
de plastico y continua) le abrimos un agujero pequeiio, le metemos, le hacemos un
agujero aqui, le hacemos un agujero aqui, le hacemos un agujero aqui.. oye,

iiqué pasall.. jijpuffl!ll...es que no sabe nada del agujero y ya venia para aca y se



lanz6 al aire (toma un soldadito y lo hace aun lado, apartado de los demas,

cambiando el tono de voz a méas bajo, como secreto) ni modo mikis kalakis” (sic)

De inmediato le preguntamos que significaba “mikis kalakis” respondi6 “que ya no
sobrevivié” (sic) al decirle que entonces habia muerto de nuevo inicié una batalla
entre los soldaditos quienes fueron “mikis kalakis”(muriendo) uno por uno,
empezando por los que aparentemente nos correspondian a nosotras, y morian
mas rapido si entablabamos algun tipo de dialogo entre los soldaditos, al ocurrir
eso Daniel grito: “Dilo, dilo jjcallense!! Dilo, jjjdilo!!!, ademas mueren porgue no
se concentran , el que no se concentra , no sabe” (sic), el juego cada vez era mas

cadtico y por momentos ya no logrdbamos entender lo que decia.

Lleg6 la hora de indicarle a Daniel que la sesion estaba por terminar y que
debiamos recoger los juguetes, que podria continuar jugando la siguiente sesién,
pero parece no escuchar, pese a haber terminado con todos los soldados Daniel
se percata de que quedaron algunos atrds de él, por lo que continuaba con el

juego, lo cual era una manera muy evidente de evitar que la sesion terminara.

Por tal motivo decidimos recoger los juguetes nosotras, mientras él seleccionaba
algunas figuras miniatura de plastico, separandolas del resto de los juguetes,
acomodandolas de manera especial en una de las orillas del mueble donde
teniamos algunos materiales, le sefialamos que parecia que estaba acomodando
las cosas como si quisiera poder recordarlas o encontrarlas asi para la proxima
sesion, después de un momento de silencio respondio “si” (sic). Le indicamos que
hariamos lo posible por mantener esas figuras como las dejo, pero le hicimos la
aclaraciéon que quizad no podria ser asi, ya que ese lugar era utilizado por mas

personas.

Fue dificil convencer a Daniel que volveria la siguiente semana a la misma hora y
podria seguir jugando, finalmente aceptd y lo llevamos a donde se encontraban
Guadalupe y Miguel, quienes de inmediato se acercaron, Miguel empezo a jalar
bruscamente a Daniel preguntdndole que habia hecho, en tanto Guadalupe se

acercé y en tono de secreto, nos pregunto “;hay algo que quieran decirme, todo



bien?” (sic) le recordamos que las primeras sesiones eran de valoracion y que
posteriormente le informariamos nuestras observaciones, lo que al parecer la
tranquilizd, nos despedimos nuevamente de Daniel pero no nos respondié en ese
momento se encontraba entretenido observando una ardilla de las muchas que

habia fuera del centro.

Al regresar con nuestras compaferas y Boni, nos preguntaron cOmo nos
sentiamos a lo que ambas respondimos que “extrafias” ya que habian pasado
muchas cosas dentro de la cAmara pero nos resultaba dificil poder expresar lo que
nos habia generado, era evidente que Daniel estaba muy ansioso y que esa
ansiedad fue creciendo conforme transcurri6 el juego, el cual no era del todo claro,
se confundian los buenos con los malos, por momentos nosotras participAbamos y
de repente éramos completamente omitidas, ademas es importante sefalar que
debido a que el juego se desarrollé por completo en el piso, Daniel estaba sentado
sobre sus rodillas y al inici6 se balanceaba constantemente, al parecer ese
movimiento tenia un efecto tranquilizador sobre él, al igual que la tonada que
realiz6 y que cambiaba de acuerdo al evento, es decir era mas fuerte en los
momentos de lucha y bajaba de tono al representar alguna muerte o “mikis

kalakis’.

Debido a que se trabajo en coterapia, creo necesario expresar lo que en particular
senti en esa primera sesién, debo reconocer que estar frente a Daniel, conocerlo y
poder ver a ese pequefito del que tanto hablé6 Guadalupe me cambidé por completd
la idea que ya me habia formulado, confieso que en verdad no se trataba del nifio
mas agraciado del mundo pero a partir de ese momento Daniel se volvio para mi
en el nifio mas bonito y sumamente especial, afortunadamente fue asi como
producto de la contratransferencia positiva, pero como podria darse un

tratamiento si ésta no estuviera de por medio.

Aungue tratamos evitar pensar en ello y no poner mucha atencién, fue imposible
no sentir la presion de la cadmara de Gesell, ya que definitivamente no es lo
mismo el trabajo cien por ciento privado en donde solo estas tu y el paciente; aqui
habia muchos ojos observando, lo cual resultaba un tanto complicado ya que no
es tan facil estar expuesto y sobre todo estar siendo evaluada y aunado a esto el

aprender a tomar turnos, ya que tenia que ponerme de acuerdo con Rosy sin decir



nada, para no encimar nuestras preguntas dentro de la sesion, asi que las miradas

se volvieron nuestra principal herramienta.

Finalmente acordamos junto con el equipo que nuestro diagnaostico inicial fuera el
de un nifio severamente perturbado, con un funcionamiento con predomino

psicético y mas al sentirse ansioso.

Se decidio incluir en la cAmara una caja de juguetes que fuera de uso exclusivo de
Daniel, ya que esto permitiria que él pudiera acomodar las cosas como quisiera y
conservarlas a su gusto, con el fin de que la caja fuera una representacion de lo
gue sucede en su cabeza y facilitar el establecimiento de limites y diferencias, por

ejemplo, entre el adentro y el afuera.

Nos dimos a la tarea de conseguir la caja y depositar en ella, aquellos juguetes
gue vimos le llamaron la atencion a Daniel, los soldaditos, animalitos y figuritas
miniatura, hojas, colores, tijeras, plastilina, un folder en el que iba a poder guardar

los dibujos que realizara en la sesion, fuera dejamos bloques vy titeres.

Llego el tan esperado dia de la segunda sesion, Daniel entra al pasillo donde se
encuentran los cubiculos del centro, al parecer buscando con la mirada el cubiculo
0 a las terapeutas. Mientras Rosy se quedoé en la camara, sali por él, al verme de
inmediato esbozé una sonrisa y me permiti6 guiarlo hasta el cubiculo.
Nuevamente Miguel y Guadalupe se quedaron afuera. Entré saltando a la camara
y dijo: “Asi hace Crash Bash” (sic) el cual a partir de ese momento se volvio el
tema de la sesion. Le ensefilamos su caja de juguetes y le explicamos que esos
s6lo serian utilizados por él, a lo que no respondié nada pero de inmediato se
acercé y la tocod, mientras se observaba una leve sonrisa en su rostro. De

inmediato se levant6 y dirigio a la mesita.

Le pedimos que nos contara acerca de “Crash Bash”, constestd que era un juego
de Play Station. Mencion6 que uno de los personajes era “Crash” su preferido, el
cual era un zorro muy listo, que tenia una hermana: Coco, Tyny que tenia cola de

cocodrilo y Tungalu, que todos ellos eran buenos y también hay malos: un humano



de cabeza grande y una “N” de Norte en la frente, un robot tan delgado que no
tiene sombra, un 0so y un mono que es tonto, y que todos tenian poderes y

formas de morir.

Mientras Daniel hizo la descripcion de los personajes, se mantuvo en movimiento
simulando la manera en que cada uno de ellos se manifiesta cuando gana en el
juego, mediante giros, saltos y patadas. Daniel se ve contento y es notorio que le
agrada que estemos al tanto de sus movimientos y de lo que esta contando, le
sugerimos que nos dibujara a los personajes, para conocerlos, pero la indicacién
se la tuvimos que dar dos veces ya que de repente parecia no escucharnos, pero
al ponerle las crayolas y las hojas enfrente, tomé las crayolas una a una hasta
tener varias en sus manos, acomodandolas sobre las hojas y cambiando colores

conforme iba dibujando.

Resulté llamativo que mientras Daniel realizaba los dibujos nuevamente empezé a
balancearse, como buscando tranquilizarse, cabe mencionar que el movimiento es

menos que la sesidn pasada.

Daniel dibujé en el siguiente orden: Crash, Coco, una pesa, Tyny y Tungalu,
mientras lo hacia nuevamente tararea una cancion, le preguntamos si es la misma
gue la sesién pasada, de inici6 nos dio la impresion de que no recordaba lo

ocurrido, sin embargo después de un breve lapso de silencio “si, los

luchadores...no esta es la cancion del juego, la otra no era del juego”.

Daniel continué elaborando su dibujo poco antes de terminarlo comenta que ese
juego lo juega con Miguel, pero que deben hacerlo por turnos ya que sélo tienen
un control, que consta de varios niveles y que cada nivel tiene trampas o pruebas,
gue hay pesas que caen de 500 kgs que pueden caerle a los personajes, o bien
hay rayos que pueden electrocutarlos, le comentamos que al parecer es un juego
con muchos peligros “Exacto... muchos” en ese momento se levanté y brinco,
cayendo después en el tapete mientras hace un sonido extrafio y diciendo “ asi

muere Tyny, cada uno muere diferente... el nivel mas peligrosos es Polar Panic



(hace la traduccion) es decir Polar un lugar donde hace mucho frio y hay hielo, y

panic es miedo... pero algunos son valientes” (sic).

Mientras Daniel dibujé y narré en que consistia el juego, nunca fijo su mirada en
alguna de nosotras, hablaba en singular “Ves. Mira, sabes ...etc” , de repente se
guedd en silencio, quedando con la mirada fija en un punto, al mismo tiempo
empezd a tararear otra cancion, al preguntarle que si era también del juego, no
respondié como si se hubiera desconectado por un instante de todo e igual de la

nada retomod su historia como si nada hubiera ocurrido.

Comentd que él preferia jugar con los personajes buenos y que su favorito era
“Crash” porque moria lentamente y de manera diferente que los demas, “es mas
resistente, es delgado, pequefio ... parece débil, pero es muy inteligente” (sic)
indicé que también el malo de la cabeza grande muere diferente, se lanza al piso y
se pega en la cabeza, sin lastimarse ya que el tapete esta acojinado, indicé que “él
tiene la cabeza grande pero es estupido, tiene una N en la cabeza” (sic) le
preguntamos que es lo qué hacen los malos, para serlo a lo que se quedo en

silencio “ Porque tiene que haber un malo en el mundo” (sic)

Mientras dibujaba a Tyny, le informamos que la sesién estaba por terminar, en ese
momento le agreg6 una pesa de 500 Kgs al dibujo y unié sus brazos con espinas,
le preguntamos que a qué se debia que le colocara eso a “Tyny”, que parecia que
eso le iba a doler, como quiza a él tampoco le gustaba aceptar que el tiempo
habia terminado, a lo que respondié “puedo terminar a Tungalu (mientras
continuaba el dibujo de manera rapida, se nota que no quiere dejar ese dibujo
incompleto) ... pero faltan los malos...” (sic) nuevamente le decimos que lo podra
realizar en su siguiente sesion, parece no escuchar en tanto tomaba una hoja en
blanco y colocaba el siguiente titulo “malos”, (toma el primer dibujo y escribe los
nombres de los personajes y finalmente coloca como titulo “buenos”, (mientras

suspira) “mmm, esta bien después haré a los malos”(sic).

Se levantd, guardé su dibujo y su hoja con titulo, nuevamente es evidente su

deseo de prolongar su tiempo dentro de la cdmara, le indicamos que sus dibujos



estardn en su caja y podra terminarlos la proxima sesion, en ese momento solo
dice sin observarnos “;de veritas? ;de veritas?” (haciendo la imitacion de un
personaje de una pelicula infantil que en ese momento estaba de moda “Shrek”),
se le reitera que asi sera, finalmente acept6 salir, sin antes confirmar la hora y el
dia de la siguiente sesion. Nuevamente como la sesion pasada, al salir y estar de
nuevo con su mama de inmediato se dirige a ver a las ardillas, en ese momento le
preguntamos a Guadalupe si recordd el nombre del neurdlogo que atendié a
Daniel en el hospital de Pediatria para poder comunicarnos con é€l, a lo que nos
respondié que no, ya que por lo general no le tocaba con el mismo sino con él que
estuviera disponible, es entonces que acordamos otra cita con ella para continuar

la entrevista.

Comentamos con el equipo que fue evidente que Daniel estuvo menos angustiado
gue en la primera sesién aunque en esta la manifestd a través de su cuerpo ya
gue a comparacion de la vez pasada, ahora hubo mas movimientos y sonidos
especiales, al representar la forma en la que morian los personajes de “Crash
Bash”.

Es notorio que le agradaba venir a las sesiones, creemos junto con el equipo que
ese gusto deviene de la contencion que le damos y sobre todo porque se le
“‘mira” como ese reflejo en el espejo que le permitira reconocerse como sujeto.
Pese a que adn por momentos hay cosas que no entendemos, hubo mas
estructura en su pensamiento asimismo parece que el haber introducido la caja

fue bien aceptado por él.

A continuacién presento el primer dibujo realizado por Daniel, en el se muestra a
“Buenos”, como referi el orden fue: Crash quien dijo era su preferido, Coco, Tyny,
la pesa, las espinas de sus brazos y Tungalu el cual se esmero con el fin de poder

dejar concluido al menos el primer dibujo.

Primer dibujo “Buenos”



SEGUNDA ENTREVISTA CON LA MADRE

Realizamos otra entrevista con Guadalupe unos dias antes de la sesidon con
Daniel, con la finalidad de obtener informacion respecto a las relaciones familiares,
ya que en la primera entrevista Guadalupe nos habia dejado entrever que
existieron problemas importantes entre ella y José previos a la separacion.

Con relacion a las discusiones Guadalupe nos dijo que eran “muy muy gruesas
muchas veces” (sic) llegando incluso a los golpes, gritos y mucho llanto de parte
de ella, agregd “es que fueron tantas veces en realidad” (sic), nos indicdé que
Daniel rara vez los habia visto discutir ya que José llegaba a las 12 de la noche,
hora en la que los nifilos estaban dormidos. Guadalupe mencioné que ante las
discusiones ella reaccionaba llorando mucho y que en algunas ocasiones Daniel
la vio llorando, y que ella para no preocuparlo decia que sélo se trataba de un
dolor de cabeza.



Guadalupe nos indic6 que hubo periodos en que las discusiones fueron mas
constantes, nos aclaré que antes de que se embarazara de Daniel, ellos estaban
viviendo en provincia y que tuvieron una discusion muy fuerte que los llevé a
separarse por un tiempo ademas de que José decidio regresar a la ciudad, en ese
lapso ella retomd sus estudios e inicié6 su maestria, previo a hacer los tramites
para estudiar recibié ayuda de un amigo llamado Carlos, quien estuvo con ella en
ese proceso, lo que provocod que se enamorara de él, en ese mismo tiempo se
reconcilié con José y decidieron sin palabras, ya no cuidarse y asi fue como
concibieron a Daniel, dejando la maestria y a Carlos quien aclaré siempre estuvo

enterado de su situacion de pareja.

Después nacié Miguel, los problemas con José continuaron, afios después se
volvié a encontrar con Carlos, por lo que se dio cuenta que €l aun estaba
interesado en ella, Guadalupe le comenté a José la situacion diciéndole que
estaba confundida, eso lo molesté mucho y provocé que ella le pidiera que se
dieran un espacio a lo que él le dijo que si eso queria entonces quien debia irse
de la casa era ella y no él, por lo que se fue y solo estaba con los nifios durante
las mafianas, indicando que llegaba antes que se despertaran y se iba después de

dejarlos dormidos “ellos nunca se han dado cuenta de nada” (sic).

Guadalupe mencion6 que a ella le doli6 mucho esa situacién, pero que poco a
poco empez06 a ver cambios en Jose, quien empezo6 a acudir a terapia e ingreso a
un grupo de Alcohdlicos Andnimos, aunque también tuvo un accidente por ir
tomado por lo que, y a peticion de la psicologa de José, regreso a la casa, pese a
gue dijo no era su verdadero deseo, pero que ella no iba a oponerse a una

recomendacion de tipo profesional.

A partir de su regreso hubo un periodo largo en el que José control6 su forma de
beber, pese a que dejo el grupo de AA, empezd a bajar de peso alrededor de 20
kg, Guadalupe nos indic6 que independientemente de esos cambios en él, ella no
estaba del todo convencida de haber regresado asi como tampoco estuvo
convencida de haberse alejado de Carlos. Asi fue como al afio de haber ocurrido
todos esos cambios, José volvié a beber sin poderse controlar, en ese tiempo



Daniel tenia 6 afios aproximadamente y Miguel 4; pese a todo, las cosas

continuaron.

Ocho meses antes de separarse nos comenta Guadalupe que tuvieron una
discusion fuerte que si fue presenciada por los nifios ya que los llevaban a la
escuela, en la que José les dijo que ella queria separarse de él, “lo dijo de tal
forma que Daniel se puso a llorar y Miguel también, sélo por seguir a su hermano,
yo me quedé callada” (sic). Agregd que ese tipo de reacciones siempre le han
dado terror por parte de él, ademas de que ella esta convencida de que ese
caracter que tiene no lo llevara a “nada bueno” (sic). Posteriormente José
abandond su empleo por que la compafiia se fue a la quiebra y es cuando decide
irse a trabajar a un estado de provincia con la idea de que al estar bien instalado,

tanto ella como los nifnos lo alcancen.

Guadalupe nos mencion6 que ese fue el acuerdo pero que no sabe aln que hara,
ya que al momento de irse José le dijo “yo haré mis cosas alla y tu ni te enteraras,
si tl haces cosas yo ni me entero, si quieres regresar conmigo solo dimelo y yo te
esperaré” (sic) por tal comentario ella cree que él sospecha de que sigue estando
en contacto con Carlos. Agregé que estaba leyendo literatura de Alcohdlicos
Andénimos para poder entender lo que ocurria ademas de que José al parecer
regresé a un grupo, lo que la hace pensar que estd echando raices y solo los

espera a ellos.

Guadalupe se mostré angustiada y nos dijo “tengo temor, lo quiero por
supuesto...pero estoy confundida, y me digo si me voy con mi esposo es porque lo
extrafo mucho y me encanta la idea de que mis hijos estén con €l porque con
ellos la relacion si es buena y ellos lo quieren muchisimo y yo también lo quiero
pero con esos detalles que tiene, me detiene para tomar una decisidon” (sic), por
ese motivo nos indico que le habia dicho que se adelantard y que lo alcanzarian al
terminar el ciclo escolar, que asi tendrian esa distancia para poder decidir bien

gue querian ambos.



Aclaré que seguia frecuentando a Carlos y que los nifios lo conocen, que es un
hombre “super nifiero y muy respetuoso, todo lo contrario a José”(sic), que él es
hermano de una de sus amigas de la secundaria, que son del mismo nivel cultural
y econdémico. Los nifios, segun dijo Guadalupe, saben que son s6lo amigos ya que
nunca se toman de la mano frente a ellos 0 mucho menos “ otras cosas” (sic) que
la ventaja es que a la edad que tienen no se dan cuenta de nada y eso a la vez le
conviene porque tampoco quiere que José se enteré de lo que hace, por lo mismo
les pidi6 a los nifios que no hablen de él con su papa y si lo hacen les dijo que lo

llamen “Luis, para que su papa no sospeche ya que si conoce a Carlos” (sic)

Nos aclaré que debido a que José no le ha ido del todo bien en su nuevo negocio,
Carlos la ha ayudado a pagar muchos de su gastos, lo cual dijo la hacen sentir
querida y apoyada pese a todo, ademas dijo “en general Carlos es todo lo
contrario a mi marido, el tiene una forma muy bonita de enojarse pues no se
violenta ni grita, es muy inteligente” (sic). Guadalupe agregé que desde que se fue
José para ella los dias mas dificiles son los fines de semana ya que adun tiene la
imagen de los domingos familiares, por tal motivo invita a Carlos a que los
acomparfie a pasear, es por eso que van a lugares culturales para que él se
encargue de ensefiarle a los nifios, ya que es historiador y sabe mucho de todo,
ademas de que los nifios lo aprecian y ella se siente muy segura a su lado.

Indicé que ella siente que el mas apegado a Carlos es Daniel quizad por la
necesidad que tiene de tener una figura paterna, “pero también le pasa lo mismo
con su papa... qué curioso no?... yo creo que si lo extrafian pues es su papa
pero no estan melancélicos, la melancdlica soy yo, ademas resulta complicado
porque a veces también vamos a ver a José a provincia y eso nos confunde mas”

(sic).

Guadalupe tiene la habilidad para hablar de manera ininterrumpida, lo cual de
repente no nos daba espacio para poder preguntarle acerca de Daniel , fue asi
gue la detuvimos y la cuestionamos acerca de la relacion que lleva con Daniel a lo
que nos respondio, “ ah bueno ... él y yo compartimos muchas cosas una de ellas

es la musica, antes tocaba guitarra pero dados lo problemas econémicos ya no fue



posible, pero desde pequefio se le quedd la mania de no dormirse hasta que le
canto o le leo un cuento, mientras le acarici6 la cabeza, eso parece lo relaja, a
veces me pide dormir conmigo pero eso si no lo permito, en los libros dicen que

€S0 no esta bien” (sic).

Nos refiri6 que cuando Daniel la nota enojada, le pregunta después de un rato
“¢ sigues enojada...? y continua hasta que le digo que no, que sélo es la cabeza”
(sic), ella cree que Daniel se percata que esta enojada cuando grita, que rara vez
le da nalgadas o pellizcos “que no son fuertes” (sic), agregé que lo que si le
molesta de Daniel es su conducta obsesiva respecto a sus preguntas nos dio un
ejemplo: “Cuando le pido que recoja sus juguetes y no lo hace cuando le digo, sino
hasta después, va y me pregunta ya soy obediente mama, y yo le digo, no, no
eres obediente y eso lo hace llorar, por lo que toda la tarde me pregunta lo mismo
y yo le indic6 que le diré que es si es obediente pero hasta la noche y asi sigue,
las cosas no se le olvidan, lo mismo pasa, cuando me enojo mucho le digo que no
lo escucho, a lo que él me dice que eso no es posible porgue todas las madres

deben escuchar a sus hijos, esas cosa si lo hacen desesperante ....” (sic).

Nos indico que en la escuela pasa algo similar que hay una nifia que lo molesta y
que ha tenido problemas con ella, porque en clase Daniel se pone a tararear y eso
molesta a la nifia, la cual en una ocasion le pidié que se callara Daniel se enojo y
le pego, “su papa le dijo que hizo bien pero yo le dije que cuando pase eso, mejor
gue acuse o si no simplemente que la borre y la elimine de su mente, ya que la
gente que le cause problemas s6lo debe borrarla mentalmente, yo hago eso y me
funciona, ademas yo le digo que él no sabe enojarse, se enoja a golpes y eso no

se vale” (sic)

Concluimos la entrevista con Guadalupe y le explicamos que hasta el momento lo
gue habiamos visto en Daniel es que es un nifio que se descontrola con facilidad
ante la ansiedad tan intensa que experimenta, decidimos decirselo asi, ya que de
otra manera creimos que se dedicaria a buscar lo que fuera para poder segun ella
saber lo que tiene Daniel y a su vez decirselo, lo cual consideramos es lo que

menos necesita, ya que es un nifio sobre estimulado en cuestion de informacién.



Y SEGUIMOS CON LAS SESIONES...

En esta sesién tuvimos un retraso de 8 minutos debido a que no estaba
completamente preparada la camara de Gessell, veiamos desde la sala de
espera que Daniel, se asomaba constantemente a las camaras a través del vidrio
de la sala de espera, estaba nuevamente en compafia de Guadalupe y Miguel,
finalmente fuimos por él y de inmediato esboz6 un leve sonrisa, antes de hacerlo
pasar, Guadalupe nos informé que la maestra de teatro, le habia dado la queja de

gue Daniel habia estado distraido y le dieron la queja, “ojala les cuente” (sic).

Al entrar Daniel se mostro inquieto, simulando como no haber escuchado lo que
Guadalupe nos acababa de decir, al entrar de inmediato se lanzé corriendo hacia
una de las jardineras las cuales son resbalosas y poco seguras, de inmediato nos
acercamos a él para detenerlo y evitar que se lastimara, a lo que nos respondio “
el mundo tiene fuerza de gravedad... si por eso el que se para aqui se cae,

ademas si no tuviera el que brinca se va volando pa’ arriba, no?” (sic)

Al entrar al cubiculo de inmediato se dirigid a los juguetes pero no a los de su caja
sino al canasto de los titeres tomando el del lobo, diciendo “esta es mi mascara
favorita” (sic), se le sefalo que se trataba de un titere y no una mascara , mientras
hacia intentos por ponérsela, en ese momento metié la mano y de inmediato se
dirigi6 a mi, poniendo al lobo en mi cuello, diciendo “la estd chupando” (sic) se
volted haciendo lo mismo con Rosy “a ella la esta mordiendo... el lobo esta
probando diferentes sabores” (sic), finalmente decidi®é que el lobo nos habia
comido, le preguntamos ¢ por qué nos habra comido el lobo?, no respondio y
empezd a tararear una cancion, mientras le jalaba la lengua al lobo, haciendo
como si quisiera hablar pero no pudiera, en ese momento nos dijo: “yo soy muy
distraido algunas veces...hay cosas que me gustan mucho y que luego pienso y
que luego me distraigo.. como muy pocas veces en el Crash Bash” (sic)
aprovechamos el comentario y le decimos, que quiza algo asi le habia pasado en
la clase de teatro, “Ah eso, estaban jugando a haciendo un comercial, pero yo lo

jugué en mi mente... como luego con Crash Bash, quiero terminar el dibujo” (sic),



le indicamos que el primer dibujo estaba dentro de la caja que si lo recordaba,
“Ahhh si... “ (sic)

Al abrir la caja se mostro interesado en ver que contenia, moviendo cada una de
las cosas que le habiamos colocado, revolviéndolas al grado de no poder
encontrar las crayolas para poder terminar su dibujo; nos comenté que ya habia
visto los proximos personajes de su nueva historia, pero queria terminar los

“‘malos” lo cual finalmente hizo hasta la séptima sesion.

Eligio varias figuras miniatura de animales de plastico y algunos soldaditos, a su
relatd decidio llamarlo “ La Batalla de Willy”, quien era una ballena macho que no
necesitaba estar en el agua y podia volar, que tenia una misibn que consistia en
poder salvar al presidente del banco mas importante en la ciudad de Washington,
ya que habia una arafia de ojos rojos que queria apoyar al vicepresidente para
derrotar al presidente y quedarse asi con el banco, pero todo eso era un “misterio”,
a partir de ese momento el tiempo se convirti6 en un factor importante, ya que
Daniel observé que contabamos con un pequefio reloj, “ahh ese dice cuando
acaba todo, yo pensé que tenias el tiempo en la cabeza... o ojos en la cabeza”

(sic).

Willy tenia que pasar varias pruebas y derrotar diversos personajes que deseaban
destruirlo e impedir que lograra salvar al presidente, especialmente la arafia de
ojos rojos, Daniel constantemente expreso el terrible dolor que le provocaba a
Willy ir atravesando diversas tierras peligrosas, en las cuales sélo contaba con
algunas pistas para saber como superar las pruebas, ya que debia poco a poco ir

descubriendo la informacidn necesaria para no morir en ellas.

Otro elemento importante en la historia fue el vivir con terror, pese a que Willy
continuaba con su misién, sentia terror, al preguntarle a Daniel si él alguna vez
habia sentido terror dijo: “si es como si tu corazon latiera rapido y como un
susto...yo lo senti cuando le arrancaron una ufiita de la mano (refiriéndose a él

mismo), no fue a propdsito, mi mama sin querer me arranco la uiita... pero ya no



quiero hablar de eso...me pusieron un curita y duro casi tres dias de la escuela, no

durd el dolor pero si la curita” (sic)

La historia conforme fueron transcurriendo las sesiones se fue tornando cadtica ya
gue agregaba y agregaba personajes que buscaban hacerle dafio a Willy, aunque
por momentos Daniel hablaba en plural como refiriéndose a nosotras, la mayor
parte del tiempo nosotras seguiamos omitidas y nuestras preguntas o
sefialamientos no siempre eran escuchados. Pudimos preguntarle que pensaba él
acerca de que Willy tuviera que luchar tanto, “Willy solo quiere vivir en paz,
ademas sus enemigos estan locos y son muy molestones y Willy es demasiado
listo para hablar con ellos, lo Unico que espero es que sus heridas nos sean
permanentes” (sic), previamente nos habia mostrado algunas de sus cicatrices

gue se habia hecho jugando.

Le sefialamos que al parecer las luchas de Willy eran permanentes como sus
cicatrices “Si...por eso su dolor puede ser permanente también” (sic), agregamos
Jtu has sentido algo asi como Willy?, se mantuvo en silencio y de repente dijo
“‘Mis papas se van a divorciar y yo no quiero...” (sic), continué moviendo las
figuritas de plastico, mientras le preguntamos ¢qué coémo se habia enterado de
eso? “Yo lo sé, es que no me gusta que se divorcien...” (sic) al indagar como se
sentia por eso, solo respondié: “Como si nos los viera algunos dias, yo quisiera
estar siempre con mi papa y mi mama, ay ay auch” (sic) -mientras movia algunas
figuras- agrego: “yo lo sabia desde que naci” (sic) al preguntarle a que se referia
con que él sabia de eso desde que naci6, simplemente dijo: “ya no me hagas
tantas preguntas” (sic), se levantd del tapete y se acercé junto con la figurita que
representaba a Willy a la orilla del espejo de la cadmara, hasta ese momento no
habiamos hablado con él acerca del equipo que se encontraba detras del espejo,
en ese instante dijo: “estoy alucinando o es cierto que veo eso en el espejo” (sic),
le dijimos ¢sabes qué es una alucinacion?, “si cuando ves algo que no es cierto,
como cuando vi que Pluton (su perro) se hacia pipi en la cocina, pero no era cierto
el piso no estaba mojado, entonces estaba alucinando...” (sic) pese a que
gueriamos saber mas Daniel nos expres6 que no queria seguir hablando, porque

se acaba su tiempo y él queria seguir con Willy. Pese a eso nos resultd evidente



gue Daniel se habia percatado de las personas que se encontraban detras del
espejo, ya que el resto del juego lo desenvolvié frente a el, de repente se levantd
dejé las figuritas por un momento diciéndonos ¢, Sabes de dénde sacan la leche?...

pues del refrigerador” (sic) mientras esbozaba una sonrisa hacia el espejo.

En ese momento le indicamos que no se trataba de una alucinacién y que lo que
habia visto era el equipo de psicélogas que junto con nosotras estaba trabajando
para él, con el fin de poder apoyarlo lo mejor posible, le indicamos que cuando él
lo deseara podia ir al otro lado y conocerlas, él decidié que queria hacerlo al final
de la sesion. Y asi ocurrié paso al final y conocié al equipo, a partir de ahi no
volvio a preguntar acerca de ellas, pero constantemente realizaba conductas que

evidentemente eran dedicadas para el equipo, especialmente sus chistes.

En una de las sesiones al indicarle que se habia terminado el tiempo, Daniel dijo
‘no me gusta irme... quiero terminar la historia” (sic) comentarios de ese tipo
fueron una constante durante casi todo el tratamiento, asimismo el arreglo de su
caja, ya que cada vez estaba mas y mas revuelta “las cosas no se acomodan en
esta caja” (sic), al decir eso le indicamos que asi como esa caja quiza el sentia su
cabeza, pero que las cosas al igual que en la caja se irian acomodando y tomando

un sentido “si... quiza” (sic)

La historia de Willy fue concluida hasta la sexta sesion aproximadamente, ¢ cuél
fue el final? en verdad no lo entendimos ya que nuca se supo si Willy pudo o no
derrotar a todos sus enemigos, hasta el final se mantuvieron los secretos, las
batallas, las luchas y la manera de morir de los personajes (“mikis Kalakis”) se
relacionaba con golpes y dolores de cabeza, lo cual nos fue mas facil entender
dada la informacion que Guadalupe nos habia dado, ya que en la vida de Daniel
prevalecian los secretos y el evitar hablar del enojo y la tristeza, ya que tales
sentimientos Guadalupe hacia todo lo posible por evitar aceptarlos frente a Daniel

justificando sus estados de animo a través de constantes dolores de cabeza.

Y fue asi que llegamos a la séptima sesion, a la cual llega un poco antes, al entrar

se notaba ansioso entré a la cAmara y se sento en el tapete, empezando a frotar



su cuerpo en el tapete, esto habia ocurrido durante la primer sesién en la cual
tanto el tarareo como la accion masturbatoria, fueron una manera de relajarse, le
indicamos que se veia ansioso, qué si queria comentarnos algo, a lo que
respondié “es que no me gusta que se acabe el tiempo aqui y ya se va a acabar’
(sic) le mostramos en el reloj que la sesion estaba comenzando y que tenia 45
minutos, “ah que alivio...sigamos con los dibujos” (sic), refiriéndose al dibujo de

“‘malos” del primer juego “Crash Bash”.

Se acerco a su caja y empez6 a buscar las crayolas para poder iniciar su dibujo,
en ese momento dijo’hay demasiadas cosas en esta caja...” (sic), asi como las

hay en tu cabeza le dijimos, “Maybe...”(sic).

Al iniciar el dibujo comenz6 a tararear la musica que correspondia al juego de
“Crash Bash” comentando las caracteristicas basicas de cada uno iniciando por “
Cortex, el es uno de los malos, el primero, es muy cabezén el peor enemigo de
Crash, es enano pero con cuerpo cabezon... esos son defectos fisicos, es un
doctor...pero un doctor malo, quien sabe porque tiene una N en la cabeza pero su
cuerpo es muy, muy, muy chiquito, pero a pesar de ser calvo sus pelos son muy
picudo, quizé esta norteado por eso la N, no sabe que hacer (mientras le coloca
una pistola en la mano), ademas es tonto porque quiere vender un sombrero, y
hay algo sorprendente en él, tiene algo que no usa...(hace una pausa esperando
al parecer nuestra respuesta) el cerebro, tiene cerebro pero no lo usa es muy

tonto” (sic).

De repente mencion6 hay un juego parecido a este que juego con mi mama o con
un amigo de ella, a qué juego te refieres Daniel le dijimos, “a uno que se llama
ajedrez” (sic), esperamos un momento, ¢y quién es ese amigo?, se queda callado
ve al espejo y no responde, en ese momento aprovechamos para decirle que era
importante que supiera que detras del espejo, habia un grupo de psicélogos que
nos estaban observando con el fin de apoyarnos, para ayudarlo mejor y que
tuviera la confianza de que todo lo que él dijera en ese espacio era algo

completamente confidencial, en ese instante Daniel nos vio, volte6 al espejo y



dijo: “uff que bueno... se llama Carlos pero también Luis, bueno ese es otro

secreto” (sic), de inmediato retomd el dibujo.

Continud con Brio, al momento de hacerlo empezé a decir tal cual la entrada de un
programa de television, le preguntamos cdmo se habia aprendido eso, “Lo
escuche” (sic), agregamos y ¢ Todo lo qué escuchas te lo aprendes tan bien?, se
quedo en silencio y dijo “mmm bueno casi todo, hay algunas cosas que no, como
dormirme temprano” (sic), y ¢cuando no duermes temprano Daniel escuchas
también cosas?, “si, mi corazén” (sic), tratamos de saber mas pero de inmediato
cambié el tema y continu6 explicando a cada uno de los personajes de su dibujo.
En ese momento la crayola se rompid lo que causé que de inmediato buscara
otra, tratd de guardarlas y cambiarlas por los colores, pero en su prisa por hacerlo
rapido se le empezaron a caer, en ese momento se fue al piso dirigiéndose a su
caja para buscar mas colores, al no encontrarlos rdpidamente se notaba mas
ansioso, hasta que empezé a tararear y logré escucharnos que le deciamos que
las crayolas estaban frente a él, en ese momento le indicamos que habiamos
notado que cuando sentia que las cosas no salian como €l esperaba, empezaba a
ponerse muy nervioso y las cosas le salian mal, que quiza algo asi podia pasarle
en la escuela, en casa o por las noches, mientras deciamos eso él se mantuvo en

silencio.

Asimismo le comentamos que el tararear, moverse o dibujar al parecer le permitia
sentirse mejor cuando las cosas no le salen o lo lastiman, “exacto ...que
adivinadora, eso me pasa con las divisiones en mi cabecita, a veces me va mal y
s6lo saco 9 0 a veces 8 0 7, pero yo aprendi un dia a sacar 10, pero ya este es
Cong y este otro Ruilaru “ (sic) , nuevamente indicé que ninguno de ellos tenia

cerebro por eso son malos” (sic)

Finalmente hay que hacer el cierre de la sesion y de inmediato Daniel insiste en
quedarse otro “ratito”, se le indico que lo volveriamos a ver una semana despues y
gue podria continuar con lo que él deseara, al decirle eso parece calmarse, nos
pregunto si podia pegar su dibujo en la pared de la camara a lo que se le recordo

gue era un espacio usado por mas personas que podia colocarlo en su caja que



ahi no le pasaria nada, aceptd y antes de guardarlo separ6 una charolita de
plastico y la cajita de la plastilina, diciendo “esto me va a ayudar a recordar lo que
quiero la préxima clase o como se llame esto, (se ri6 y dijo al momento que
guardaba la charolita) es chistoso es como guardar un edificio en una caja tan
pequenfia...pero aguanta” (sic), en tanto le dijimos asi como tu puedes guardar

tantas cosas en tu cabeza y logras resistirlas “exacto...” (sic)

Al salir lo notamos diferente, es mas podria decir que en esa ocasion por primera
vez, percibiamos en él un rasgo mas humano, ya que antes de eso Daniel sélo se
encargaba de expulsar y expulsar informacion pero sin sentimiento de por medio,
iba contento al grado de tomarnos de la mano para que lo acompafidramos a la

salida.

Segqundo dibujo “Malos”




Durante la octava sesion Daniel continué con el juego de “Crash Bash”, aquello
gue no queria olvidar con aquella charolita , era el poder hacer nuevamente a los
personajes tanto “buenos y malos” pero con plastilina, mientras lo hizo narré una
serie de peligros que dichos personajes debian superar a pesar del terror que
sentian, durante la realizacion de los personajes continué con el tarareo,
agregamos Daniel ¢esto llegas a hacerlo en la escuela también? “ si, a lo mejor
por eso pasa lo que pasa, me cambiaron de escuela, para que me dieran una
mejor educacién, no porque fuera mal educado, so6lo porque era distraido, a veces
pasa, me quedd viendo el pizarrén por lo interesante que me parece y Antonio un
compafiero de clase me hace asi (pasa su mano frente a sus 0jos, mientras simula
que despierta), ellos dicen que me quedo paralizado, pero yo puedo decir todo en
ingles...pero no entiendo porque a nadie le importa lo que hago a nadie, a nadie...
a muy pocos, a veces canto en el salén y unos me dicen que mi cancién es
desafinada, pero mi cancién no es desafinada” (sic), ¢y qué sientes Daniel cuando

ellos te dicen eso?: “horror” (sic)

En esa sesion junto con el tarareo se presenté de manera mas constante el que se
tocara los genitales y mas al momento en que le indicamos que debido a que se
acercaban las vacaciones de invierno el centro no daria servicio, le indicamos que
lo veriamos una vez mas y tendria tres semanas de descanso, lo cual no le agradé
del todo, ya que insistié6 en que por qué era asi, si el habia llegado temprano, le
insistimos en que eso no era algo que dependiera de €l o de nosotras pero que
eran reglas del centro, al asegurarle que si lo veriamos nuevamente acepté y salié
de la camara, al hacerlo nuevamente trata de subirse a la jardinera, cuando ya
habia dejado de hacerlo, al detenerlo dijo “oh lo olvide” (sic), no te preocupes

nosotras te lo diremos hasta que ta mismo lo recuerdes.

Es asi como concluimos con la primera fase, en la cual el juego y las historias en
general fueron claras de inicié pero se volvian cadticas al final, la mayor parte del
tiempo seguimos excluidas y no vistas por él, prevalece el hablar en singular
cuando se refiere a nosotras, salvo cuando introducimos la informacion de el
equipo que esta detras del espejo, ya que a partir de ese momento Daniel utilizé

mas el plural, quiza porque los secretos iban siendo menos entre “nosotros”, su



espacio cada vez mas conocido y menos misteriosos, lo que le brindaba seguridad

y confianza, Daniel empezé a humanizarse.

Quiza el comentario que nos hizo Miguel, al salir de la octava sesion reflejo lo que
en si era mas importante para Daniel “ ;Y como le hacen para trabajar con él
(refiriéndose a su hermano)?” (sic). Y asi era, en su espacio Daniel no se sentia
presionado por cumplir con lo esperado simplemente era él y nosotras lo veiamos,
regresandole con nuestra mirada, nuestra atencidn una imagen cada vez mas

clara y unificada de si mismo.

TERCERA ENTREVISTA CON LA MADRE

Citamos a Guadalupe para informarle de las vacaciones y a la vez preguntarle
cémo habia visto a Daniel tanto en casa como en la escuela, ella en un tono un
tanto indiferente refirid “en la escuela mejord ya sacd mas dieces que antes pero
aun no saca 10 en todo” (sic), agregd que sigue teniendo problemas con algunos
compaferitos de la escuela que llegan a molestarlo al igual que en casa con
Miguel, con quien seguido discute y Daniel se enoja porque le dice que lo regafa

menos que a él y eso no le parece justo.

Menciono “el otro dia le dije no seas tontito y se enojo, porque dice que las mamas
no le dicen esas cosas a sus hijos, pero yo no lo hago con la intencion de
ofenderlo sélo de educarlo, pero al final hice como que no pasara nada y le di un
beso y todo quedo solucionado” (sic).

Guadalupe nos comentd que pese a que Daniel sigue con sus comportamientos
“obsesivos y se le va la onda en las clases... al menos saca buenas calificaciones,
ademds a veces siento que los maestros estan chapados a la antigua y exageran”

(sic)

Le preguntamos acerca de que planes tiene con Daniel para las vacaciones de
invierno y nos dijo que pensaba llevarlos a ver a su papa, ella creia que se la

pasarian bien con él “aunque hay cosas que me molestan de él, como el que en



una ocasion Miguel estaba llorando y José le dijo no me gustan los nifios
maricones de forma muy despectiva, a lo que yo le dije que no hiciera eso, José
me dijo que asi lo trataban a él de nifio y que no le importaba mi opinién, ese tipo

de cosas me desagradan de él” (sic)

Nos dijo muy contenta que algo que tenia molesto a José con ella, era el hecho
de haber retomado las sesiones con su psicologa, quien segun refirid le habia
dicho que no podia continuar asi, que debia definir su situacién “ya que eso no
estaba nada bien” (sic), refiriéndose a la relacidon con su esposo y la presencia de
Carlos (Luis). “Yo creo como dice mi psicéloga que mi mayor problema es la
indecision” (sic), en general notamos a Guadalupe mas preocupada por su
situacion de pareja, que por Daniel. Por tal motivo resultd dificil por momentos
enfocar la entrevista a él, mucha de su preocupacion al parecer estaba
relacionada con el hecho de que Carlos ha sido el hombre que actualmente la
apoya, que los niflos lo aprecian y que le ha prestado dinero, el cual sabe que de
continuar con él como pareja no tendra la necesidad de devolverlo, sin embargo
también habl6 acerca de su temor de que José pueda suicidarse ya que en varias
ocasiones le ha enviado mensajes en los que ella supone le esta avisando que se
matara si no regresa con él y ella teme que eso ocurra “claro especialmente por
los nifos... bueno también por mi, al fin de cuentas él fue quien me comprd mi
primer carro, era como mi papa que me daba todo aunque no era algo tan libre

porque siempre ha sido muy celoso” (sic)

Le preguntamos a Guadalupe lo ocurrido en la clase de teatro, ya que Daniel no
nos habia aclarado ese punto, nos dijo que hay una nifia de la escuela llamada
Sonia con quien discute frecuentemente, que pese a que ella le ha dicho que
simplemente la borre y haga que no pasa nada, cree que a Daniel le quedd “la
mala influencia de José su papda quien le insistia que tenia que defenderse y ese
es el problema Daniel se enoja con facilidad y a veces llega a ser agresivo con los
demas nifios, pese a que yo le digo recuerda y solo piensa pobrecitos asi deben

tratarlos en sus casas ” (sic)



Finalmente acordamos con Guadalupe que volveriamos a citarla a su regreso de
vacaciones para que nos diera informacion acerca de la conducta de Daniel al

estar con su papa.

IV FASE INTERMEDIA DE TRATAMIENTO
EL REENCUENTRO

Teniamos temor y sobre todo incertidumbre de como ibamos a encontrar a
Daniel, ya que durante la primera fase del tratamiento notamos cambios positivos
en él, por lo que junto con el equipo teniamos la hipotesis que llegaria

seguramente igual de ansioso y poco estructurado, tal como en la primera sesion.

Pero al parecer en el analisis de niflos como en cualquier analisis no hay nada
escrito y nada es decreto, cual fue nuestra sorpresa al ver a Daniel asomandose
por el cristal de la recepcion esperando a que lo hiciéramos pasar, se veia
contento, al llegar con él, de inmediato se acercé a nosotras y nos dio la mano, al
entrar a la camara de inmediato se dirigid a su caja y saco la charolita con los
mufiequitos de plastilina que habia realizado en la sesion previa, al tenerla en sus
manos esbozo un suspiro y dijo “Vaya ... si resistieron” (sic), a lo que nosotras le
respondimos que asi era y que nosotras también estabamos ahi para continuar

escuchandolo, su respuesta solo fue una leve sonrisa.

Le preguntamos acerca de como le habia ido en sus vacaciones, Daniel refirié que
bien, que habia visto a su papa en su nueva casa, que se dedicaba a vender
celulares, que él sabia que su papa José estaba lejos por el hecho de que no
tenian dinero, que cuando vivia con ellos en la ciudad era ingeniero, pero sobre

todo que se habia sentido muy feliz por estar cerca él.

Pese a que deseabamos saber mas acerca de lo que habia ocurrido en ese
periodo, Daniel de inmediato indic6 que se iba a terminar el tiempo y él queria
jugar, en esa sesion ocurrid algo nuevo, fue mas constante el uso del plural al

referirse a nosotras, hubo mayor contacto visual y sobre todo hubo un juego con



reglas y equipos bien definidos, el tema fue el mismo, una lucha interminable,
donde existian secretos que salvaban pero sobre todo muchos obstaculos que

impedian llegar a la meta.

Le indicamos a Daniel que eso nos llamaba la atencién y que si en algiin momento
€l habia llegado a sentirse asi, con tantos problemas a lo que nos respondié: “una
pelea (suspira) una terrible pelea con uno de mis amigos, tanto que los dos
lloramos...” (sic), a lo que le preguntamos que porque motivo habian llorado
“Claro de tantos golpes como crees que no ibamos a llorar, iba conmigo ... pero
ahora confié en la educacion, ya sélo acuso...me refiero a que en vez de pegar lo
gue hago es acusar con alguna miss...mis papas me ensefiaron eso que acuse y
no pegue, pero a veces se me zafaba el enojo, pero ya casi no” (sic), al ir
narrando esto Daniel se empezd a poner nervioso, haciendo algunos movimientos
con su cuerpo con el fin de tranquilizarse, lo que finalmente logrd, evidentemente
hablar acerca de él y de lo que lo enoja o0 preocupa le genera aun demasiada

ansiedad.

Justo antes de iniciar con esta fase del tratamiento hablamos con el equipo de
trabajo y se nos hizo la observacion y sugerencia de trabajar dos veces a la
semana con Daniel, por lo que le preguntamos que si estaba de acuerdo en que
en lugar de verlo una vez por semana lo vieramos dos veces, a lo que de
inmediato respondid: “; Dos veces a la semana?... jjpues siiiil!, pero que no sea
en jueves porque ese dia nado, y también eso me gusta mucho ...” (sic). Se le
explic6 que mas adelante le informariamos los posibles dias que serian y el
horario, por lo que a partir de ese momento nos dimos a la tarea de pedir el nuevo
espacio, justo después de la noticia Daniel decidié concluir la historia de Crash
Bash.

Daniel entr6 muy emocionado en esa ocasion poco después de haberle dicho que
pronto lo veriamos dos veces a la semana, al llegar lo primero que nos pidié que
apagaramos la luz de la camara, lo cual debiamos hacer con sumo cuidado ya que

de equivocarnos dejariamos a la vista por completo al equipo que se encontraba



detras del espejo, lo cual ocurrio6 ya que Daniel se adelanté y apag6 la luz
equivocada, pero aparentemente hizo caso omiso de lo ocurrido.

Indicé que era importante que no hubiera luz para poder ambientar la historia que
su maestro de cuentos le acababa de contar y que a él le habia parecido “un
poquito sorprendente... pero si aterradoriza, tenemos que hacerlo aqui en la
mesa (mueve la mesita y se dirige a su caja) también necesito plastilina, porque

debo hacer la Pata de Rana” (sic)

En ese momento Daniel estaba sumamente concentrado en acercar todos los
elementos que él considerd serian necesarios para poder llevar a cabo su relato,
gue por supuesto fue acompafiado por la elaboracion de un figurita de plastilina a

la que llamo “la mujer pata de rana” (Foto 1)

/. R —
Foto 1 “la mujer pata de rana”

De inmediato Daniel comenzé su relato: “Es que un dia, mi profesor... es una
historia que el inventd. Un dia mi profesor se levantd de su cama y se golpeo la
cabeza, eso cuenta... en eso se bajé de su cama a las 12 de la noche. En es
momento, es que queria ir con sus papas. Como ese dia nada andaba, solo sentia
calor. Fue directo a la cocina y prendié. Primero, al dar el segundo cajon de la
cocina, saco un vaso... pero oyo ver que alguien se quejaba, alguien que decia:
“ay mi pata de gallo”... ¢y adivinen que?.... es que luego se asomd muy cuidadoso
a la ventana a ver que habia. Era una sefiora gorda, manchada de agua lodosa,

tenia los dientes quebrados y ojos tenebrosos. Tenia el pelo corto y casi



largo...tenia ropa maltratada y las uias largas y lo peor una pata de rana... La
sefiora (la pata de rana) vio a mi profesor, abrié poco los ojos y luego los cerro...
no veia nada. Queria... ¢y saben porque no veia nada? Porque al momento que
cerro los ojos se apago la luz del cuarto. Y entonces... iba a ir de nuevo al cajon
de la cocina, al segundo pero estaba mojado. Agarro los fosforos y prendia... pero
no prendian, estaban mojados. Luego una mano mojada le agarré... era su madre.
¢, Qué haces despierto a estas horas? jMama, mama, mama! Es que una sefora
fea, gorda tenia la pata de rana, Deben ser pesadillas, tranquilo. Confia en mi...”

(sic).

En ese momento hicimos una pausa y le preguntamos acerca de la edad que tenia
su profesor aparentemente al momento de la historia y nos respondié: “Eh... no
sé, ahorita tiene como 36, pero en esta edad, en este cuento que estoy contando
tiene 7 6 8” (sic) a lo que le sefialamos que era mas o menos la edad que él tenia
y dijo:  “ah si, entonces luego se acost6 en la cama tranquilamente,
profundamente dormido confiando en que sélo era una simple y pésima pesadilla.
Bueno, a la mafana siguiente, cuando iba a la escuela vio manchas y huellas de
rana... iban directo a su casa, a la azotehuela y las huellas terminaban en el
paisaje, muy lejos del paisaje que estaba atras de la azotehuela. Cerro la puerta
de la azotehuela y del patio de atras, y.... es que atras de la azotehuela estaba el
patio trasero. Cerro la puerta de la azotehuela para que nadie entrara, pero al
momento de que cerro la azotehuela, dijo que en su... habia una uia y era de la
pata de rana. Entonces fue corriendo a la escuela, corriendo, corriendo. Dijo
iMaestra, maestra, maestra! ¢Si qué desea?... Es que acabo de ver, acabo de ver

una ufa... jEsta raro? (preguntandonos a nosotras)” (sic)

El tono de voz empleado por Daniel al narrar la historia fue completamente
diferente al que habia venido utilizando en sesiones anteriores, habia matices
especialmente en los momentos de mayor suspenso el cual fue una pieza clave en
esta sesion, continué diciendo: “El profesor dijo, no el profesor mio, sino el
profesor de mi profesor, dijo.... el director dijo: jNifios y nifias, perdonenme por la
molestia pero hoy tendrén a una nueva maestra, porque su otra maestra amanecio

enferma... jja ja es una broma!, jamanecié6 muertal...Entonces en eso le dijo



donde pas6 y entonces fueron corriendo a las 9 de la noche a la casa de la
maestra, entonces investigaron todo, todo... y volvié a creer que alguien dijo “ay
mi pata de rana”... Y entonces se oyo6 un grito de muerte (preguntamos a qué se

referia con un grito de muerte), me refiero a que alguien habia muerto. Fin” (sic)

Decidimos preguntarle como se habia sentido al escuchar esa historia, a lo que
respondio “pues un poco de terror pero ya me tranquilice” (sic), le sefialamos que
era una historia de mucho suspenso, con misterios y especialmente el final, que
daba la impresién de ser una historia inconclusa, “Si tiene muchos secretos” (sic),
dijimos tu que piensas de los secretos, “pues que dan miedo...yo tengo un tantito

de miedo a las alturas y otro tantitititito a la oscuridad” (sic).

Era llamativo que Daniel hubiera dicho eso ya que habia hecho la peticion de
apagar las luces al entrar a la cAmara, le comentamos pues parece que hoy ese
miedo no fue tan grande, ¢ no crees Daniel? “Bueno, pero aqui no esta tan oscuro”
(sic), continuamos: parece que a la edad de 8 afos, como a tu profesor pueden
pasar muchas cosas que producen miedo y suspenso, ¢verdad? “si, algunas...
pero ahora no recuerdo ninguna” (sic), aprovechamos y le dijimos, que justo antes
de salir de vacaciones él nos habia comentado que tenia miedo y estaba
preocupado, porque sus papas quisieran divorciarse “ahh si pero ya no tanto,
mama me platico... pero ya no quiero hablar de eso, pero bueno lo que pasa es
gue me conté que si se divorcian no importa que no estén casados que solo debe
importar una cosa y eso es que nos quieran, eso me hace feliz... yo siempre
suefio feliz bueno, en realidad no es que no sueifie feliz sino que realmente no
recuerdo mis suenos...s6lo recordé uno muy gracioso” (sic), le preguntamos si
queria compartir ese suefio con nosotras a lo que de inmediato dijo: “Es que lo
Unico que paso es que me casé con un pavo... Asi fue, como alguien se casa asi,
yo me casé con un pavo...Bueno, no lo recuerdo muy bien... solo recuerdo la
parte en que nos casamos (preguntamos mas acerca del pavo) tenia el traje
blanco, usaba lentes, tenia las plumas cafés y amarillas (¢y te gustaba?) Ah, eso
es sblo... me gustaba como animal, pero no me gustaba ahi de amor. Pero los

suefos si son muy raros” (sic)



Asi era, Daniel hablandonos de amor y enamorados, pero que sabia él acerca de
tan profundo tema o bien que habia visto a sus 8 afios con relacion a esto “Es
que... es que un amigo tiene una ... Amiga, asi como... algo asi de enamorados
(esboza una leve sonrisa)...algo parecido®(sic), es decir ¢una novia? dijimos, al
parecer el término no le parecié desconocido a Daniel, sin embargo nos detuvo al
hacernos una pregunta que debo confesar no esperabamos “jAh! jquiero saber
algo! ¢Qué, hay alguna manera de que cuando te sientes triste puedas
olvidar, olvidar esa tristeza? ¢De alguna forma?” (sic). Necesitdbamos saber
como estaba viviendo Daniel la tristeza y si él se habia sentido triste “Bueno, hay
algunas veces y no se como sentirme feliz mas que en varios minutos. Mi mama
me ha dicho algunas formas como hacerlo, pero quiero saber mas ... ella dice que
a veces, bueno, a veces recordamos las cosa, que es mejor... bueno no, no
prefiero acordarlo... es que, es que le dije a mi mama que si me trajo un dibujo y
me dijo que no, que lo olvidé en la casa, eso me da un poco de tristeza, sélo que
guiero que me cuenten como se olvida eso” (sic), nosotras agregamos que algo
gue puede ayudar contra la tristeza es el hablar, Daniel nos observé en silencio y
de repente dijo “Lo sé..., sabian que los pavos son palmipedos y las ranas

también” (sic)

Le seflalamos que habiamos notado que cada vez que hablaba de cosas que lo
hacian sentir triste o con miedo, trataba de cambiar de tema o bien empezaba a
moverse constantemente, por lo que creiamos que eran cosas que le estaban
causando mucha ansiedad, al decirlo empezé a moverse de forma constante,
continuamos diciéndole que nosotras estdbamos para escucharlo y mas si habia

cosas que le generaban tristeza.

Pese a que casi durante toda la narracién hubo contacto visual con cada una de
nosotras y pudo expresar parte de lo que estaba sintiendo, también hubo
momentos en los que hacia comentarios que no entendiamos si eran hechos por
€l o bien si estaba interpretando a algun personaje como durante las primeras
sesiones, pero en esta hubo una diferencia Daniel nos indicé: “ahh si lo hice

porque me gusta interpretar a los personajes, me gusta la clase de teatro” (sic),



€S0 era un gran avance empezaba a verse mas presente la diferenciacion entre el

ambiente, nosotras y é€l.

Al comentar lo que suele pasar al estar en la sesién, Daniel relacioné lo ocurrido
con algo que nos indico le pasaba seguido en la clase de teatro y la escuela, ya
gue Guadalupe nos habia hecho mencidn en varias ocasiones que era molestado
por los companeros, Daniel nos cont6 “Ya no, bueno sélo que hoy me molesté un
poquito una nifia que en realidad odio... me da coraje decir su nombre se llama
Sonia, pues como no, claro que ella me ha molestado mucho. Y, aqui dejo la ufia
(refiriéndose a la figurita que acababa de hacer)” (sic), preguntamos y ¢cémo es
Sonia? “fea, tiene pelo... (sonrie) fue relajo, todos tienen pelo, claro excepto de los
calvos, su pelo es negro... Bueno, mejor digo que detesto a los que tienen pelo
negro... fue una broma, jcémo voy a detestar a los que tienen pelo negro? Yo
tengo pelo negro (continu6 haciendo modificaciones a su figurita de plastilina)

“(sic).

Nos llamé la atencién que entre mas hablaba de Sonia mas detalles le ponia a la
“‘mujer pata de rana”, al grado de hacer gestos de enojo, como si estuviera en ese
momento depositando en ello todo el enojo e impotencia que le habia hecho sentir
esa nifia, entre otros, quiz4 maestros, su hermano, sus padres, entre otras
muchas cosas que le estaban generando enojo, tristeza, ansiedad, confusion, etc.
También al sentir que el tiempo estaba por terminar nos dijo que habia otra nifia
que era de brasil, que era “guerita” y que le gustaba mucho estar con ella pero que

dejaria pronto la escuela, ya que sus padres viajaban mucho y se irian a Japon.

Le indicamos que faltaba poco para terminar la sesion que debiamos empezar a
levantar el material, Daniel dijo como de costumbre que se le habia hecho muy
poquito tiempo que aun faltaba mucho por contar, le dijimos que sabiamos que
aun faltaba mucho pero que tendriamos oportunidad de seguir hablando acerca de
Sonia, de su papa, de la escuela y de mama, entre muchas otras cosas. Pese a no
estar muy de acuerdo se levantd y empez6 a guardar el material que habia
sacado de su caja, dejando a la figurita de plastilina sobre la mesa de trabajo, la
observd y suspird, debido a que no tenia intencion de guardarla en la caja, le



preguntamos qué donde pensaba colocar “a la mujer pata de rana” y dijo: “Quizas
puedan guardarlo, para que se queden de adorno. Y si un nifio viene, diganle
como se llama esta fea rana” (sic) habia elaborado previamente una especie de
uia larga, la cual colocé a lado de la “Mujer Pata de Rana”, por lo que agrego :
“Cuéntenle que esta ufa, si nosotros...cuéntenle que si, si nosotros fuéramos la
pata de rana, de este tamano seria nuestra ufia y que daria miedo...saben ya se
me acabd la tristeza contando la historia de jay, mi pata rana, jay! esa historia no
es verdadera” (sic) a lo que agregamos: si Daniel, pero ya habra tiempo de contar

mas historias que para ti sean importantes.

Foto 2. “Muger Pata de Ranay Ufia”

Esta sesion para nosotros fue muy significativa dado que en ella Daniel traté de
retomar la pérdida de su papa a quien no podia ver frecuentemente, relacionando
el dolor con el terror, pese a que habla de las separaciones, al tratar de hablar
mas de ellas, busca la manera de evadir al decir que ya no lo recuerda, se
observa mayor presencia de proceso secundario y el dejar fuera de la caja algo
gue le generd tanto miedo es el poder ir encontrando caminos para poder
disminuir la angustia que siente, a la cual ya no le dio cabida al menos en su caja

de juguetes.

En esta fase Daniel dio inicio a una de varias historias que marcaron en definitiva
los avances que se observaron en él durante el proceso terapéutico, a una de

ellas la nombré “King Kong contra Godzilla”, refiri6 que estaba basada en una



pelicula que habia visto con su mama, al preguntarle en que iba a consistir la
historia nos dijo: Bueno, decian que Godzilla era él, era el aterrador y el anfibio
mas grande que ha existido en toda la tierra y los hombres de Africa decian que
no, era otro. Y como eran de Africa decian: ah ¢quien? ¢Un elefante? jjjNooo!!!,
King Kong ¢Qué rayos es eso? Entonces hombres fueron de visita a ver a King
Kong. Era mas pequefo que Godzilla, por eso querian hacer una lucha con King
Kong y Godzilla. Cuando King Kong estaba a punto de morir de todas las heridas
gue le dio Godzilla, un choque eléctrico de pecho hizo que su corazon volviera a
latir” (sic) agregd que eso le habia dado un poco de “tristecita y un poco de miedo”

(sic).

Al decir eso nosotras le comentamos que eso de confundir el miedo con la tristeza,
es algo que le pasaba seguido a él, que quiza eso mismo sentia con relacion a su
papa que ya no vive con él, Daniel afiadio a eso “lo extrafie, bueno lo extrafio

todavia, quisiera volver a donde esta... pero ya mejor juguemos ¢no?” (sic)

Daniel narré que King Kong y Godzilla, serian confrontados soélo porque la gente
gqueria saber que pasaria sin ambos se confrontaban, ya que primero lo
consideraban sagrado y al segundo temible, King Kong habia sido transportado
desde Africa, gracias a una bebida que lo habia dejado dormido y al estar en esas
condiciones no podia despertar ni hacer dafio a nadie “Como si estuviera
borracho” (sic), (cabe mencionar que Guadalupe nos habia hablado de los
problemas que José tenia con su manera de beber). Una vez que tanto Godzilla y
King Kong estuvieron en Japén, después de haber pasado por un sin fin de
problemas para llegar ahi, los cuales al parecer eran un “misterio que ni Godzilla ni

King Kong entendian” (sic).

Al estar en tierra ambos empezaron a atacar Tokio y a destruir todo cuanto se
encontraba en su camino, al preguntarle a Daniel que motivo tenian ambos para
destruir dijo: “Este (king Kong) lo hace porque él no sabe donde esta y sélo busca
la salida y Godzilla simplemente esta enfurecido porque quiza alguna vez lo
atacaron Yy esta enfurecido ¢,por qué?... pues es un misterio pero destruye todo lo

que encuentra” (sic) agregamos eso quiere decir que a veces pasan cosas que no



entendemos pero que nos molestan, recordandole que nos habia comentado que
alguna vez se le “zaf6 el enojo” (sic) pero como respuesta a que alguien lo habia
lastimado, a lo que Daniel respondio: “Bueno pero ya no mucho... ya no lo hago
pero mi hermano responde al enojo, el responde con gritos - ¢y él te ha gritado?-
S0, SO, yo solo acuso, pero siento enojo” (sic), preguntamos si habia mas cosas

gue le molestaban pero ya no dijo mas y pidié continuar con su historia.

En King Kong, Daniel depositd gran parte de lo que él estaba sintiendo en ese
momento con lo que estaba ocurriendo a su alrededor, ya que pese a estar
rodeado de tanta informacién confusa, al parecer no tenia derecho alguno a
manifestar, o bien preguntar, lo que para él parecian sélo misterios, como era el
hecho de que su padre estuviera lejos de ellos, la presencia de Carlos (Luis) y la
imposibilidad de hablar con la verdad, pero especialmente la poca o nula
oportunidad que tenia para manifestar el enojo, tristeza y confusién que todo eso
le generaba, ya que la encomienda que Guadalupe le habia dado era que
simplemente “Borrara todo” (sic).

King Kong sufrio durante esa lucha continuamente agresiones de los humanos
gue no lograban entenderlo, ya que pese a que €l era muy inteligente, no le era
facil ser comprendido, no entendia siquiera porque debia mantenerse en lucha, ya
gue él sblo queria escapar y regresar a su isla para estar en paz, la lucha que
mantuvo con Godzilla quien no era inteligente pero si violento, era justo la
representacion de lo que para Daniel era tan dificil de aceptar que era el enojo, el
cual de repente se “le zafaba” (sic) y que debia negar constantemente al sentir de
alguna manera rechazo por los que lo rodean que dificilmente lo comprendian por
su forma de ser y de hablar, la cual en definitiva era diferente a los demas nifios

de su edad.

Al momento de enfrentarse Godzilla y King Kong, Daniel dijo “King Kong so6lo se
defiende y Godzilla quiere atacarlo, por eso King Kong corrio y se escondio detras
de una roca, vaya diriamos que es cobarde —agregamos ¢ por qué seria cobarde?-
bueno eso parece pero ya veremos —¢y no sera que soélo se esta defendiendo?-

maybe, pero todos piensan que es cobarde , todos” (sic), eso lo relacionamos con



lo que a él también le pasa en la escuela con los compafieritos que lo tratan mal
en la escuela, a nuestra indicacion definitivamente Daniel no dijo nada y continué

en la lucha entre King Kong y Godzilla.

La lucha fue constante y por momentos parecia que King Kong no podria
continuar, le dijimos: Daniel parece que cada vez es mas pesado para King kong
poder hacer algo como también ocurre cuando tenemos muchos problemas o
cosas que no entendemos y que lastiman, en ese momento Daniel volted y nos
dijo: “si estd muy cansado, tan cansado que por eso esta tan herido, esto que le
estd pasando es mucho peor que la pasion de cristo... eso es algo muy triste lo
bueno es que resucitdé de nuevo... a mi a veces si me pasa algo asi, pero quiero

continuar el juego” (sic)
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Dibujo 3. “King Kong contra Godzilla”

El dibujo de “King Kong contra Godzilla”’, Daniel lo trajo al finalizar la historia lo

cual logro justo el dia que le informamos que lo veriamos dos veces por semana



debido a que ya contdbamos con el espacio que le habiamos dicho, nos indic6
gue en ese dibujo él queria demostrar lo mucho que estaba sufriendo King Kong al
pelear con Godzilla, quien casi mata al “gran mono sagrado” (sic) hasta que llegd
unos relampagos y rayos que ayudaron a King Kong a revivir, tanto Godzilla y King
Kong terminaron su pelea en el mar. De King Kong se supo que habia logrado

regresar a su isla y de Godzilla “Nunca mas se supo nada... es un misterio” (sic).

Pero el dibujo al que Daniel le dio mayor importancia, fue el que mostraba las
diferencias que existian entre King Kong y Godzilla (Dibujo 4), nos explicé que
pese a que Godzilla era mas grande en su esqueleto tenia el cerebro mas
pequefio que el de King Kong, agregd como se puede ver un medidor de fuerza en
el cual también Godzilla superaba a King Kong, pero lo mas importante explico:
“King Kong atacaba pero no porque quisiera sino porque no lo entendian pero él

si era inteligente” (sic)
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Dibujo 4. Los esqueletos



Después de presentarnos sus dibujos, nos dijo que deseaba contarnos la historia
de King Kong, la cual también habia visto con su mama y que le habia gustado
mucho, retomando que se trataba de un mono gigante que era sagrado y que por
tal motivo tenian que hacer sacrificios, al preguntarle que significaba sacrificio nos
dijo: “ mmm no sé muy bien, pero yo creo que es como matar para algo bueno,
para algo que sirve y a King Kong se los hacian porque era sagrado’(sic), pero
pese a que se trataba de un animal sagrado, fue capturado por un grupo de
investigadores que deseaban conocerlo mas, se trataba de 9 hombres y una
mujer, que era la Unica capaz de entender lo que King Kong queria decir, ya que
ella tenia la capacidad para escuchar mas alla de lo que los demas podian, lo cual

Daniel sentia era posible en su espacio terapéutico.

La mujer a su vez era importante para dos hombres en la historia el Presidente de
la cuidad y un investigador que era “algo asi como el vicepresidente” (sic), pero
ella solo deseaba evitar que le hicieran dafio a King Kong, pero pese a sus
intentos, finalmente King Kong muere junto con los dos hombres, al interpretar esa
parte de la historia Daniel presentd nuevamente el tarareo como una forma de
tranquilizarse, al preguntarle que sentia al narrar esa situacién sélo dijo “Pues un
poco triste lo bueno es que mat6 al presidente que fue el que mas dafio le hizo,
pero es triste que se muera el protagonista y ademas era bueno” (sic), al contar
eso Daniel se observaba triste, su tono de voz bajo y caminaba por la camara, al
parecer de alguna manera el hablar de eso le permitié liberar un poco su propias

ansiedad.

Durante la historia una constante fue la incapacidad que tenia King Kong para
poder expresar lo que sentia y pensaba, ademas debido a que era diferente y
causaba terror en las personas, éstas lo atacaban continuamente y él sélo
reaccionaba a lo que le hacian, ante estas situaciones nosotras le sefialamos que
si él en algin momento se habia llegado a sentir como King Kong, ante este tipo
de sefialamientos Daniel s6lo nos observaba y continuaba con la historia evitando

hablar mas del tema.



En esta fase del tratamiento, Daniel se preocupaba al momento de guardar los
juguetes en poder mantener la divisién entre los buenos y malos, vivos y muertos,
por tal motivo empezo a utilizar bolsitas de plastico para poder separarlos, lo que a
su vez permitia que él pudiera también diferenciarse y empezar a mostrar mayor
estructura ante toda la ansiedad y confusion que experimentaba. Por lo mismo al
recoger los juguetes y separar el titere que utilizé para interpretar a King Kong, lo
colocod con mucha delicadeza en un canasto y dijo: “fue lindo reconocer tu historia
King Kong” (sic) a lo que le respondimos que asi mismo llegaria el momento en

que €l reconoceria la propia.

UNA HISTORIA MAS: “ZAPATA... UN AMOR EN REBELDIA”

Daniel lleg6 directamente a su caja de juguetes, al parecer con una idea clara en
su mente, €l deseaba iniciar una nueva historia, la cual nos indicé que realizaria
en 5 capitulos, “quiero jugar a la revolucién” (sic) al preguntarle que significaba
para él la revolucion nos dijo: “revolucion, yo creo que revolucion es un conjunto
de guerras de libertad, luchaban buenos y malos...los campesinos son los buenos
y los del gobierno son malos. Los campesinos necesitan libertad y los del gobierno
so6lo quieren tener dinero. Porfirio Diaz fue el que hizo todo esto, por eso es malo,
porque es alguien injusto. Un presidente..., un presidente deberia llevar 6 afios en
el poder y este presidente decidié quedarse en el poder, queria quedarse varios
afios y apenas decidido quedarse 31 afos, siendo presidente. 31 afos siendo
presidente” (sic), como se trataba de una lucha Daniel nos indic6 que también
seria necesario tener dos bolsitas para poder separar a los vivos de los muertos,

porque indico que iba haber muchos.

Como parte de esa historia de luchas intensas, como las que se estaban llevando
a cabo en su cabeza, Daniel agregd que habria una historia paralela a la que
nombré “Zapata un amor en rebeldia” (sic), tom6 como personaje central
evidentemente a Zapata, quien buscaba luchar por la libertad y a favor de los
pobres, pero él tenia “un secreto de amor” (sic), estaba enamorado de Rosita la

hija del capitan Guajardo y otra mujer que lo ayudaria en su lucha llamada Josefa.



Pese a que Zapata estaba enamorado de Rosita fue con Josefa con quien se
caso, ya que ella estaba esperando un hijo de él, dentro de la historia existian
varios traidores pero el mas importante era Cevallos, quien sabia todo lo que
ocurria tanto en la guerra como en la vida sentimental de Zapata, sin embargo
pese a saberlo, nunca le dijo nada, “saben... cuando alguien traiciona es odiado,
se merece lo peor, ¢no?, ademas Cevallos era un borracho...es decir medio loco,

los borrachos hacen cosas sin pensar y toman mucha cerveza y mucho vino” (sic)

Casi al final del que seria el quinto capitulo, es decir en el momento en que se
acercaba la muerte de Zapata, Daniel se torn6 mas ansioso, tarareaba con mayor
frecuencia y trataba de evitar llegar al final, “me duele y siento algo de tristecita,
gue algunos de los héroes de la historia que existieron fallecieron pero asi es la
historia de México” (sic) a lo que agregamos que quiza también él en su propia
historia estaba viviendo una serie de cosas tristes que no lograba entender, como
la situacion entre sus papas, y el tener secretos que quiza lo hacian sentir
incomodo o creer que estaba traicionando a su padre, al escuchar eso Daniel

guardo silencio, nos observé y sélo dijo con un tono triste “si...algo asi’(sic)

Finalmente Zapata muere y Carranza es quien debe asumir el poder “Ya que
nadie, quedd en el poder, ni Zapata ni los traidores fueron presidente, entonces
Carranza decidio serlo...” (sic), a lo que le interpretamos: sera Daniel que quiza tu
desees que eso que paso con la historia de Zapata, ¢pasara en la historia que ta
estas viviendo?, es decir, ¢si no es tu papa la pareja de tu mama entonces
preferirias que nadie ocupara ese lugar?, en ese momento Daniel se observo
ansioso y empez6 a moverse, haciendo como que no habia escuchado y dijo “4y
si hacemos otra historia de King Kong?... esta sera diferente, lo prometo?” (sic),
agregamos que al parecer la historia de King Kong es también muy importante
para él, a lo que dijo “pues si, también es muy triste...”(sic), retomamos que él
también tuvo que enfrentarse a muchas luchas y que le era muy dificil lograr que
los demas lo entendieran, le sefialamos que si €l habia sentido algo asi, como
tener un King Kong en su cabeza, de inmediato dijo: “Definitivamente si... y a

veces un Godzilla también pero ya menos” (sic)



La historia de “Zapata un amor en rebeldia”, le permitié a Daniel representar de
manera mas clara, al menos para nosotras, el terrible o0 como bien diria él mismo “
lo terrorifico” (sic) que era todo en su entorno, al sentirse como un traidor con su
padre, ya que Guadalupe le habia encomendado la tarea de guardar el secreto de
su amistad con Carlos (Luis), asimismo en esa misma etapa Daniel mencion6 que
su mama le habia dicho que si no regresaba con su papa que habia la posibilidad
de ‘“ella dijo que si no regresa con mi papa y hubiera otra persona que la quiera a
ella y a nosotros también, ella estaria con Car... bueno con esa persona, pero no
quiero hablar de eso, ¢Podemos continuar?” (sic), evidentemente el exceso de
informacion que tenia Daniel lo mantenia en un estado de amenaza constante. A
continuacion se observan los dibujos que Daniel realiz6 fuera de las sesiones y
que pidié guardarlos en su caja, el primero muestra a los personajes de “Zapata

un amor en rebeldia” (Dibujo 5).

Dibujo 5. “La revolucion”



Dibujo 6. “EL Cine”

Con relacion al dibujo “el cine” Daniel nos explico lo siguiente simulando la voz
, como aquel que presenta un gran espectaculo: “ Numero 1 Tarzan colgado de
una liana, numero 2 King Kong con su banana en la mano, tres el monstruo de
Frankenstein, numero 4 los personajes del mago del mago de Oz, es decir el ledn
cobarde, el hombre de hojalata y el espantapajaros, namero 5 el Conde Dracula
con sus filosos colmillos, luego Charles Chaplin, Mary Popins y luego uno que sin
ropa no lo verias el hombre invisible y por Gltimo uno de los personajes de los 7
enanos, Tontin, el que se equivoca” (sic), cada uno de esos personajes
evidentemente tenia una relacion estrecha con su historia y a la vez en cada uno
parecia estar depositado un pedacito de Daniel, pero en ese dibujo parecia que él
habia logrado plasmar el indice de un libro que deseaba ordenar, ya que la
informacion existia quiz4 hasta de mas, pero en ese espacio en donde nos pidioé
gue lo guardaramos Daniel estaba empezando a darle sentido y estructura a su

mente.



Tanto para nosotras como para el equipo fue importantisimo el hecho que Daniel,
hubiera realizado esos dibujos fuera de la sesion, ya que esto representaba que
los alcances terapéuticos estaban yendo mas alla de la camara de Gessell,
permitiéndole asi seguir estructurando y dandole sentido a su historia que tanto lo

angustiaba.

CUARTA ENTREVISTA CON LA MADRE.

Debido a problemas con los espacios del Centro de Servicios Psicoldgicos, la
sesidn con Guadalupe tuvo que esperar un poco mas de lo esperado. Ademas al
inicio Guadalupe nos dio toda la informacion de la escuela, en donde comentaron
gue pese a que Daniel en ocasiones no termina las actividades en clase, se le ha
notado diferente con relacion a sus compafieros con quienes esta tratando de
convivir un poco mas y al menos intenta trabajar en equipo. En su casa, agregé
gue ya no requiere de mucho apoyo para hacer la tarea y que lo que le llamaba
mas la atencion era el que dibujaba “con mas frecuencia y muy bonito” (sic),
agrego “Bueno siempre lo ha hecho, es mas cuando era chico pensé que seria
sacerdote porque dibujaba cristos, pero después fueron tiburones, dinosaurios y
super héroes, actualmente le ha dado por dibujar a King Kong” (sic).

Nos informo6 que Daniel le ha dicho que desea ser paleontélogo, ya que siempre
ha manifestado agrado por los animales y las plantas, que sabe de memoria todos
los nombres y especificaciones de cada especie de dinosaurio, tiburones y
algunas plantas; agregé que a raiz de que pasaron un ciclo de peliculas
relacionadas “con criaturas extrafias” (sic), Daniel muestra cierta aficion por King
Kong y que cuando le pregunta acerca de él, ella sélo le dice que recuerde la

pelicula “es muy obsesivo, eso a veces me desespera” (sic).

Era evidente que Guadalupe queria evadir el tema de las vacaciones, pero
finalmente lo hicimos, ella nos menciond “pues estuvo padre, tranquilo, agradable,
salimos con José, llegaron primos por parte de €él, su mam4, es decir mi suegra,

hermanos, en fin mucha familia, tanto mia como de él” (sic), comenté que hacia



mucho que no veia su suegra, que a ella siempre le ha parecido “una mujer
tacafia y poco acomedida, solo trata de ver que saca de los demés, ademés todo

se hizo en el departamentito de José” (sic)

Le preguntamos que cOmo se habia sentido al pasar tantos dias con él y los nifios,
“‘pues esos dias nuestra relacién fue casi, casi de esposos, como so6lo hay dos
recamaras una la ocuparon los nifios y la otra tuve que compartirla con él, ademas
me dio miedo rechazarlo, con eso de que en sus mensajes me habia puesto que
si no regresdbamos se mataba, pues preferi hacer como que no pasaba nada,

ademas los nifios estuvieron muy contentos” (sic).

Con relacion a Daniel, nos comenté que le preguntd que si su papa regresaria con
ellos a su casa, a lo que Guadalupe dijo “la verdad no supe que decirle, porque
por momentos me sentia muy contenta pero también hubo enojos y la verdad ya
me estoy desacostumbrando a sus agresiones, es muy explosivo, ademas no
estoy muy convencida de hacer nuestra vida en esa ciudad, hay detallitos que aln

no me convencen” (sic)

Pero finalmente regresaron al DF y no logré definir su situacién con José, y con
relacion a Carlos(Luis), no le mencioné nada, comenté que al llegar a la ciudad ha
seguido frecuentando a Carlos , “Pero como les habia dicho frente a los nifios nos
comportamos como amigos y hada mas, por cierto €l le esta organizando a Daniel
una exposicion en el departamento, como les dije que ha hecho muchos dibujos,
Carlos le propuso a Daniel que realicen una exposicion solo para la familia y
algunos amigos cercanos, Daniel esta emocionando” (sic). Finalizé diciéndonos
gue aun tiene dudas pero que cada vez, estd mas segura de que no seria una

mala idea pensar en formalizar y hacer una familia con Carlos.

Al terminar la entrevista, logramos distinguir mas elementos en las historias de
Daniel, es mas, como no iba a hablar de tristeza, traiciones, luchas y dolor, si él
estaba expuesto a todo eso, con la imposibilidad de verbalizar su preocupacion y
su angustia, ya que era “un secreto” entre él y su mama que a su vez lo hacia

sentir como un traidor con su padre.



V. FASE FINAL

LA DESPEDIDA

“Le va a dar algunas vidas pero no la vida eterna...” (sic)

Esta fase fue dificil tanto para Daniel como para nosotras, ya que aunado al cierre
gue hariamos del tratamiento dentro de la camara de Gessell, esto debido a que
se terminaban ya los cursos en la maestria, habia que plantear la despedida de
una de las terapeutas, Rosy. Asimismo, teniamos la propuesta para Guadalupe de
continuar con el tratamiento pero fuera de la Facultad y el cual continuaria sélo yo,
para lo cual ya contaba con el apoyo de Bony, quien ofrecié su consultorio para
continuar con el proceso de Daniel, como se puede ver eran demasiadas cosas en

poco tiempo.

Rosy desafortunadamente ya no pudo continuar con el tratamiento fuera de la
Facultad, debido a que ella no radicaba en el D.F. y una vez concluidos sus
estudios en el Postgrado volvié a su lugar de origen, he de confesar que eso
resulté complicado tanto para el tratamiento como para mi, de alguna manera
reviviriamos con Daniel el sentimiento de la pérdida que tuvo con la separacion de
su padre y en mi caso el haber trabajado tanto tiempo con Rosy, pese a las altas y
bajas, ante la evidente separacién que tendria con ella, reconozco que me genero
mucha tristeza, pese a que en un inicio el pensar trabajar un caso en coterapia me
result6 complicado, en ese momento senti miedo porque de inicio no logré

imaginar como serian las cosas sin ella.

Como bien mencioné al inicio del reporte fue basico el apoyo de contencién tanto
de Bony mi tutora, Rosy, mis comparfieras observadoras y mi andlisis personal,
para poder elaborar esa situacion y continuar de la mejor manera el trabajo con
Daniel, quien era lo mas importante sobre cualquier cosa, pero que se le va a
hacer, las psicologas no estamos libres de las emociones que nos da nuestra

condicién humana, ¢0 no?.



Daniel decidié al concluir la historia de “Zapata un amor en rebeldia...” que
deseaba contar “ahora si la verdadera historia de King Kong” (sic), por lo que la

noticia tuvo que esperar un poco Mas.

Cabe mencionar que en esta etapa trabajamos dos veces a la semana con Daniel,
dicho cambio en definitiva le permitié sentirse menos ansioso al concluir las
sesiones, ya que sabia que la préxima cita no tardaria tanto como al inicio. El dia
gue decidi6é iniciar la historia se acerc6 a su caja y como de costumbre fue
eligiendo a los personajes, en ella habia cuatro personajes principales, el capitan
gue era duefio de un circo en la ciudad de Nueva York, Jonathan que iba de
polizonte en el barco rumbo a Africa del empresario cirquero, Done una bella
dama rubia que los acompafiaba y el personaje principal King Kong, un enorme

gorila que era respetado y adorado como un Dios en un poblado Africano.

Daniel especifico previo al inicié de la historia que pese a que todo comenzaria en
Africa terminaria en Nueva York, ya que era una ciudad muy grande y con edificios
muy altos como las “Torres Patronas” (sic), al preguntarle a que se referia
deducimos que se referia a las torres gemelas, las cuales hacia poco habia visto

en una pelicula.

Inicié asi “la verdadera historia de King Kong”, en un barco rumbo a Africa en
busca de alguna nueva atraccion para el circo, iba un polizon llamado Jack que
durante el viaje se enamord de la bella Done, previamente le habia puesto
Jonathan a ese hombre, a lo que preguntamos si tenia dos nombres o bien habia

decidido cambiarselo, Daniel respondid  “No, sélo se llama Jack (sic),
respondimos si €l creia que alguien podia usar dos nombres a la vez y dijo “Si
Pancho Villa, él se llamaba Doroteo Arango Yy se cambio el nombre para que no
descubrieran que era alguien conocido... eso paso porque Pancho Villa tenia dos
hermanas una vivia con él y la otra trabajaba para un hombre malo y testarudo
gue le pegaba, cuando Pancho Villa se enterd, enfurecido fue y lo maté de un
balazo y tuvo que huir, por eso se cambié el nombre para que no lo mataran a él
los malos” (sic), al narrar esta historia Daniel bajo el tono de voz como si se tratara

de un secreto, a lo que le seflalamos que quiz4 algo asi le pasaba a él, al no poder



decir el nombre de Carlos frente a su papa, al decirle eso s6lo se mantiene en
silencio y nos observa, finalmente responde “mmm algo asi.... bueno puedo

continuar” (sic).

“Entonces al llegar a Africa, Jack ya se habia enamorado de Done pero era un
secreto y ahora ya son novios (sonrie) pero ellos creen que es un secreto” (sic),
continu6 diciendo que al ver King Kong a Done, como que se enamoré de ella
porque era diferente a las mujeres que habia visto, que era rubia y bonita, como
las de los Estados Unidos, por lo que se la llevé con él, aunque ella al inici6 estaba
asustada trato de entenderlo y se dio cuenta que King Kong “era bueno y buen
corazon” (sic) y sobre todo que no le haria dafio, como la tripulacion incluyendo al
capitan tacafio del circo, habian visto a King Kong decidieron ir a buscarlo para
capturarlo y llevarlo con ellos a Nueva York por lo que le pidieron a Jack que les
ayudara a encontrar a Done y asi llevarse al gorila que estaba con ella. Agregé
“ademas fue bonito cuando King Kong se dio cuenta que también él empezaba a
quererla, porque estaba muy contento (comienza a brincar simulando al gorila y
tararea nuevamente) cuando estoy muy alegre como ahorita, es cuando me siento
vivo, es decir que me siento con ganas de correr, que siento asi...loco” (sic), al
preguntarle a que se referia con “loco”, hizo como que no escucho y continud con

la historia.

Le preguntamos como habia ocurrido que Jack los ayudaria, si era un polizon y
nadie sabia de la relacidon que habia entre él y Done “ahh pues si sabian porque
en esos dias los vieron como se hablaban bonito y como se ven sus 0jos” (sic), es
decir ¢qué al ver a una pareja se puede saber si estan 0 no enamorados 0 son
novios? “algo asi.... pero puedo continuar’ (sic), justo algo asi pasaba con su
mama y Carlos (Luis), al hacerle el sefialamiento respondido molesto “NO... puedo

continuar” (sic).

Continué diciendo que mientras Done estaba con King Kong y los demas la
buscaban ella aprendié a entenderlo, que él hablaba como otro idioma, eso nos
recordd algo que habia comentado Guadalupe en una ocasion, que ella con la

intencién de darle una mejor educacion a Daniel, desde pequefio le ensefio a



hablar ingles y espafiol, al grado que para él era méas facil el ingles, que por tal
motivo en ocasiones preferia hablar en ingles con ella, para poder expresarse y
gue también lo hacian cuando no deseaban que los demas supieran de que
hablaban, por lo mismo hicimos el sefialamiento: parece que te pasa a veces
como a King Kong con Done, que tienes un lenguaje especial y mas cuando
hablas con tu mama y respondio: “no, sélo hablamos en ingles, como todo el
mundo en México lo hace o no?... bueno los que lo aprendieron lo hacen vy los
que no, pues no” (sic), continuamos diciéndole que quiza para él eso era
importante, ya que le permitia estar en contacto con su mama y sentir que ella lo
podia entender, por lo que se sentia feliz y “loquito” a veces, él sélo nos miraba,
mientras se balanceaba constantemente, al parecer no le agradada lo que
deciamos, pero quiza era una forma de decirnos a nosotras también que no
estdbamos tan equivocadas, es mas, esos silencios, sus movimientos y esas

historias eran nuestro propio lenguaje “ok So So” (sic)

Como de costumbre Daniel se esmeraba en lo posible por terminar sus historias o
al menos dejarlas en un momento critico para también como en una ocasion nos
dijo “en suspenso’(sic), al parecer eso también le permitia dejar la seguridad de

gue regresaria para concluir sus historias.

La historia continu6 e indicé que debido a que el capitan era ignorante, agresivo y
tacafo, continu6é con la busqueda de King Kong, hasta que lo logré, al hacerlo
Done, intent6 ayudarlo pero no fue posible, porque al verla en peligro King Kong,
traté de ayudarla cayendo en una trampa, al capturarlo lo llevaron a Nueva York
donde esperaban presentarlo como “una gran y terrorifica atraccion” (sic), Done se
sintié culpable de lo ocurrido y junto con Jack, empezé a planear la manera de
ayudarlo a escapar, pero eso no fue posible ya que una vez que estuvo en el circo,
King Kong no lograba entender lo que le pasaba y se enojo tanto que rompié las
cadenas que le habian colocado “Y corrid y corrid, pero €l no sabia a donde ir, no
conocia ese lugar, sin querer destruia cosas, y llamaron al ejercito para detenerlo,
s6lo lo atacaban y nadie se daba cuenta que él estaba asustado, pero al ver a
Done trat6 de estar con ellay ella con €l, ella queria salvarlo porque era bueno y lo

entendia” (sic)



Al narrar esta parte de la historia la voz de Daniel se nota diferente, cambia el tono
logrando transmitirnos en ese momento lo que estaba sintiendo, en la camara se
percibié cierto grado de ansiedad, de miedo, de tristeza y confusién, Daniel, no
soltaba el titere que habia elegido para el papel de King Kong, parecia que su final

no seria favorable pero inevitable.

Continud, King Kong encontré a Done y Jack, ambos querian ayudarlo pero era
demasiado tarde para eso, el ejercito atacaba constantemente “la orden era
matarlo, y se subié con Done en la mano hasta una torre muy alta, ella les decia a
los militares que no dispararan (alza la voz) pero no la oyen, King Kong con el fin
de protegerla la cubre con su cuerpo y las balas y los cafiones y los misiles
empiezan a penetrar en su cuerpo, pobrecito, pobrecito...y salen tres gotas de

sangre” (sic).

La situacion es cada vez mas grave, “Jack solo observa él no hace nada pero
también siente feo, la fuerza se le va a King Kong, al sentir que va a caer, cubre
bien a Done para protegerla y cae al suelo, (empieza a tararear, la tonada es muy
triste) Jack se acercO pero vio que ya no se podia hacer nada por él, entonces
Done se da cuenta que el corazén de King Kong late cada vez mas lento,
Pum...pum... ... pum, cada vez que oia su corazén sabia que estaba muriendo
pero ningun doctor lo iba a llevar al hospital, porque para ellos él hizo dafio a la
ciudad, pero es bueno (al parecer lo dice para si mismo), Done le dice: King por
favor no te mueras es triste, es triste muy triste y en ese momento King Kong abre
un ojo y la ve con mucha tristeza Y le regala una lagrima de amor, sabiendo
gue ella no lo olvidara, quedando como huella en el cemento para que las
nuevas generaciones lo recuerden por siempre y por eso cuando sea viejo
(cambia el sexo de Done) se dedicara a ser maestro y les va a contar a todos la
triste historia de King Kong, Done deja de escuchar su corazon y llora, Jack sélo la

ve y Fin” (sic)

Al terminar hubo un breve silencio en verdad la historia fue conmovedora, Daniel

se observa triste y no deja de ver a los tres personajes que aun estan depositados



en el tapete, hasta que dice “bueno, también cuando lo recogieron con el golpe
dejo huella en el cemento con su cuerpo para siempre” (sic), poco a poco va
recogiendo el resto de los juguetes en ese momento ve hacia la cAmara de video y
pregunto si era posible que sacaramos una foto de como habia quedado el final de
King Kong, con sumo cuidado tomé los tres mufiequitos y empezé a acomodarlos
con toda la delicadeza que le fue posible e indicé en que posicion y desde que
angulo deseaba las fotos. Al terminar la sesion de fotos, antes de salir acomodaba
todo cuanto encontraba a su paso, al parecer necesitaba sentir que todo quedaba
en orden, de alguna manera tenia que expresar la tristeza y con las fotos
asegurarse que él también estaba dejando huella con sus historias en nuestras

mentes, en nuestras vidas.

Foto 3. Representacion de la Muerte de King Kong (de izquierda a derecha, el ledn es King Kong,
sequido de Done y a lo lejos Jack)



Foto 4. Trata de acercar lo mds posible a Done, este se supone es el momento en que deja de escuchar su

corazon.

Durante esa sesion Daniel logré expresar a través de la “Verdadera Historia de
King Kong”, parte de su propia historia, como el sentir que él estaba protegiendo a
Guadalupe al lograr mantener en secreto la identidad de Carlos (Luis), el dolor que
esto le generaba ante su padre, al no ser franco con él y vivirse como el traidor, la
forma en la que luego el enojo se le “zafa” y no le permite responder de la manera
“‘adecuada” y de sentir que es un nifio al que dificilmente lo entienden. Ademas su
necesidad de querer acomodar todo cuanto encontraba en su camino, como quiza
gueria acomodar lo que ocurria en su cabeza. Se acercaba el momento de
informarle acerca de la separacion de Rosy del equipo de trabajo, debido a la
intensidad de la sesion decidimos esperar a su regreso, ya que previo a la sesion
Guadalupe nos avis6 que no lo traeria a su segunda sesion de la semana debido a
gue irian a visitar a José, lo cual nos desconcertd6 mucho ya que un dia antes

habiamos tenido la entrevista con ella y no nos habia dicho nada.



DRACULA EL NO MUERTO O EL MUERTO VIVIENTE

Teniamos pensado hablar con Daniel antes de que iniciara su nueva historia para
plantearle la despedida de Rosy, por lo que pese a que llegd directo a su caja para
seleccionar a los personajes, le pedimos que nos escuchara un momento y le
dijimos: Daniel, antes de continuar queremos decirte que a partir del 3 de junio (a
poco menos de un mes), Rosy ya no estara con nosotros asimismo dejaremos de
trabajar aqui en la Facultad por lo que continuaremos en otro espacio, en ese
momento interrumpio y dijo: “4Y va a venir otra?” (sic), a lo que respondimos que
no, que solo trabajariamos él y yo, pese a que intentamos que él nos expresara
que sentia con relacidn a la noticia, sélo nos mird y dijo “Bueno, esta es la historia
de Dracula y estos son los personajes, Dracula que es el principal, él es un
hombre que se le conoce como no muerto o muerto viviente, saben lo mas
importante es que sélo se le puede matar clavandole una estaca en el corazén,
porque esa es su Unica debilidad y del miedo caia al suelo, con el corazdn
muerto” (sic), a lo que respondimos que quiza él estaba sintiendo justo eso, una
estaca en su corazon al saber la noticia de que Rosy se iria, ya que por lo general

las despedidas son tristes.

Daniel solo observa y continua la historia “él es Jonathan un joven abogado, aqui
esta Lucy que es amiga de Mina que es la prometida de Jonathan, Lucy también
tienen muchos pretendientes pero no sabe a cuél elegir, a todos los
quiere...también hay un loco un psicopata, bueno ni tanto es amigo de Lucy y esta
en el manicomio, se llama Ranfield, él cree que Dracula es su amo y lo obedece
en todo” (sic), nos comentd que esta historia se la conté Carlos (Luis) y que le
parecid6 muy divertida, ademas que le gusta que Carlos le cuente cosas porque
son “cosas muy interesantes y divertidas” (sic), para Daniel era importante
escuchar historias, sin embargo esa actividad no la compartia con su padre, con
guien segun Guadalupe soélo realizaba actividades fisicas, como fatbol o bicicleta,

lo que le agradaba mas a Miguel que a Daniel.



En esta historia ya no hay tantas luchas, debido a que Dracula s6lo estaba en
busca de tener sangre para poder ser joven y fuerte por siempre, pero se enamoro
de Lucy aquella mujer de muchos pretendientes que no sabia cual elegir, sigue
presente el engafo y la traicion especialmente cuando “Ranfield que es amigo de
Lucy le dice a ella que se cuide y que utilice flores de ajo para alejar a Dracula,
pero €l se da cuenta que su aliado lo engafio, aunque Dracula le habia dicho a
Ranfield algo que no era posible, le prometio la vida eterna, pero no era asi le
dara algunas vidas, pero no la vida eterna, el problema es que Ranfield sabia

que €l era su amo y no debia traicionarlo” (sic)

Ranfield decidié ayudar a Lucy porque sentia carifio por ella, porque lo habia
tratado bien a pesar de estar loco, “jsabian que la locura esta en |la
cabeza?...bueno eso dicen” (sic) recordemos que al inicio Guadalupe nos habia
dicho respecto al EEG de Daniel que estaba preocupada por que no sabia que
tenia “en su cabecita” (sic), por lo que pese a lo que Guadalupe suponia que
Daniel no se “daba cuenta de nada” (sic), pues no era asi, por el contrario él
mismo estaba tratando de entender y acomodar (estructurara) lo que ocurria en su

cabecita.

Al darse cuenta Dracula de la traicion de Ranfield el loco, le dijo “ como es posible
gue me hayas traicionado, puedo dafarte incluso matarte por lo que has hecho
pero no lo haré, solo te haré sentir un gran dolor, como el que siento yo, y empezo
a golpearlo, pero como Dracula es muy fuerte y ademas Ranfield lo ama, mas que
el cuerpo él tiene dolor de alma” (sic), agregamos parece que Dracula lo esta
culpando de todo “si eso parece esta muy enojado, lo traiciond, que mas podia
hacer sino eso” (sic), a lo que le indicamos, Daniel hace tiempo nos comentaste
gue tu mama te pidié que no revelaras el nombre de Carlos (Luis) a tu papa, quiza
tu tienes miedo de que tu papé se enteré de eso y que pueda enojarse contigo ya
gue también como le pasa a Ranfield que siente estimacidn por Lucy, tu estimas a
Carlos (Luis) porque te trata bien, guarda silencio mientras nos observaba y dijo:

‘mmm... maybe, puedo continuar” (sic).



Daniel nos mencion6 que Dracula tenia dos casa un castillo en Pensilvanya y una
casa fea en Inglaterra, y de repente dijo: “Yo sé que a lo mejor me tengo que ir a
esa ciudad donde esta mi papa, pero a mi me gusta mi México Lindo, pero si eso
pasa no va a pasar ya, sino hasta el proximo afo, pero bueno voy a continuar,
después de la traicibn empezaron perseguir al Conde, hasta que lo encontraron
en su castillo, y finalmente lo mataron, le enterraron la estaca en el corazén vy al
morirse, aunque al principio se sintieron tristes después de unos nueve afos,
todos se habian casado y tenian hijos, Lucy por fin se quedé con s6lo un esposo y
cada uno con una esposa, y el Dr. Van Helsing se despidié de todos y se fue a
Holanda, pero no los olvidd nunca, jamas” (sic), a lo que dijimos que justo alguien
se despedia en la historia como lo estaba haciendo Rosy al informarle que no
continuaria trabajando con nosotros, y que quiza tenia temor de que al irse ella
pudiera olvidarlo, “mmm, si... pero esta historia termina feliz no como la de King
Kong ah por cierto eso ocurrié un 3 de junio” (sic), justo la fecha que Rosy le habia
indicado seria la Gltima sesién con los tres juntos. Ante esta parte de la historia le
indicamos que efectivamente era un final feliz, pero que eso no impedia que se
sintiera tristeza, pero que no se iba a quedar so6lo ya que una de nosotras se
guedaria para continuar escuchando sus historias y acompafandolo para

acomodar todo lo que habia en su cabeza, Daniel sélo sonrid.

Justo antes de llegar a la dltima sesion con Rosy, Daniel dio inicio a una historia
breve, lo cual no era nada comun vy justo la concluyé el 3 de junio, al parecer no
queria dejar nada inconcluso con ella, la historia fue acerca de un pequefio nifio
gue era visto por todos como débil, insignificante y raro, pero que a pesar de eso,
era valiente aunque él no lo sabia hasta que se dio cuenta que logré ayudar a un
importante capitdn de una nave espacial a liberar a la tierra de un grupo de
extraterrestres invasores, durante sus batallas él perdié gente a la que apreciaba y
gue no habia logrado decirles que los queria “los quise mucho y siempre los
voy a extrahar, mientras continuaba luchando y sentia dolor en el alma”(sic),
esta frase la repitié con cada uno de los personajes que fueron desapareciendo en
la historia la cual tuvo un final feliz, ya que todo mundo logro reconocer a ese nifio
y lo mas importante fue que él se dio cuenta que podia hacer muchas cosas que

en un principio hubiera pensado imposibles, después mencion6: “qué bueno que



termino feliz esta historia, no como la de King Kong que termino triste el Gnico

animal en su especie que dio su vida por una mujer’(sic)

Cabe mencionar que ese dia Daniel se veia diferente, llegé tranquilo pero con
cierta prisa- claro tenia que terminar la historia- vestido diferente, casi siempre iba
con el uniforme de la escuela, en esa ocasion llevaba un short y playera de color

naranja, quiza eso también le daba cierta luz a su carita.

Rosy prepar6 una cartita para Daniel, que le entregé al concluir el relato lo cual se
estaba logrando por primera vez dentro del tiempo de sesién, “parecia” que Daniel
habia preparado todo muy bien, le entregé la carta, venia cerrada con un liston, el
cual al parecer al inicio le costé mucho trabajo a Daniel quitarselo diciendo: “ay

mama...” (sic), pidi6 que Rosy le leyera la carta, se mantuvo completamente
concentrado escuchando cada palabra, quiza en ese momento podriamos decir
desde el punto de vista ortodoxo, que con esta accion nos saliamos del encuadre,
pero lo creimos necesario, no podiamos dejar a Daniel vivir esta despedida o
ausencia, como todas las que de una manera u otra estaba viviendo es decir sin
explicacion, sin poder decir nada al respecto y sin posibilidad de un reencuentro,

gueriamos transmitirle que el contacto con Rosy podia continuar si €l lo deseaba.

Al terminar de leer, Daniel se notd triste, se lo sefialamos y le dijo a Rosy “es
que... bueno crei que no te ibas a ir, jpor qué te vas?” (sic), ella le explicé que no
vivia en la ciudad y que s6lo habia venido a estudiar a la Universidad y que habia

llegado el momento de regresar a su casa.

Esto nos permitio regresarle a Daniel y como parte de este primer cierre, los
cambios que habiamos visto en él y le dijimos, que conforme habian pasado las
sesiones y tal como lo habiamos visto en su Ultima historia también era un nifio
con muchas fortalezas y las situaciones que lo atacaban desde afuera, como las
batallas de sus relatos o bien en sus fantasias, no provocaban tanta angustia en él
COmo en un inicio y pese a que por momentos se sentia enojado, triste o
simplemente confundido estaba acomodando muchas cosas, como en Su caja

para poder entender muchas de ellas y que su cabecita ya no estaba tan revuelta



y “loquita” como cuando habia llegado y concluimos ¢no crees?, Daniel nos
observo y solo dijo “si...”(sic) mientras observaba su carta. Continuamos, lo mas
importante es que pese a que puedes sentir mucho temor de volver a estar igual

gue antes cada vez eres mas fuerte.

Rosy concluyé diciéndole que lo tendria presente Daniel se levantd de la silla y
comenz6 a guardar su carta, lo que al parecer le estaba resultando un poco
complicado, le preguntamos si necesitaba ayuda a lo que respondié “No, yo puedo
solo...” abrié la puerta y salid, reconozco que para mi en ese momento fue como

ver el primer paso de un bebé que empieza a querer caminar solo.

Asi fue como concluyé nuestro trabajo y esta fase en el proceso de Daniel, en la
camara de Gessell, después continué con €l en un consultorio privado ya sin

Rosy, Bony y el equipo observador, vaya que fueron muchos duelos ese dia.

Para cerrar esta fase no puedo dejar de lado lo mucho que me ayudo a crecer en
mi trabajo como psicoterapeuta pero especialmente como persona, es una
experiencia que ahora que he terminado de manifestarla en papel lo cual no me
resultd nada sencillo, ya que para lograrlo tuve que pelear también con los
monstruos de mi cabeza, pero finalmente esta aqui y sé que quiza hay cosas que
por mi poca capacidad como escritora, posiblemente no haya logrado transmitir
todas las emociones que ahi se vivieron pero solo sé que fueron muchas y muy

intensas.

Y especialmente espero que mi trabajo cumpla su fin, que es transmitir mi

experiencia profesional.



VI. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Y algo mas...

El final del proceso psicoterapéutico, al igual que algunas de las historias
relatadas por Daniel, no tuvo un final feliz, Guadalupe habia aceptado llevar a
Daniel a las sesiones fuera del ambito institucional, pero sélo acudié cinco veces
mas, la pregunta obvia es ¢por qué paso esto? ,la madre tuvo una pequefa
discusion con su pareja Carlos (Luis), al mismo tiempo recibi6 con mas
frecuencia los mensajes de su esposo, quien segun ella amenazaba “seriamente
guitarse la vida si no regresoé con él” (sic), por tal motivo y dado que Daniel habia
concluido el segundo grado de manera “muy satisfactoria, ya casi fueron puros
dieses y algunos nueves, o maestros se quejan menos, yo creo que todo este
cambio se debe a que hablé con ellos y les pedi que fueran mas pacientes con él”
(sic), es decir, en ese momento el proceso terapéutico era visto s6lo como el

espacio donde Daniel se la pasaba divertido.

Guadalupe continué y me dijo: “por eso le quiero decir que HOY haga eso del
cierre con Daniel, porque nos vamos este fin de semana, las demas cosas las
vendré a arreglar yo sola mientras los nifios se quedan con mi esposo, Daniel ya
lo sabe, se lo acab6 de decir ahorita (recalc6 como lo estaba haciendo conmigo)
ah, también quiero pedirle que me dé algunos numeros telefénicos de colegas
suyos alla en esa ciudad para ver si alla también le pueden dar terapia a Daniel,

pero que sea como esta, que pueda jugar eso le gusta mucho dice” (sic)

Obviamente me quede perpleja, no podia creer lo que estaba pasando en ese
momento, sé que para mi hubiera sido sencillo dejar esto s6lo en y terminamos el
proceso y continuamos muy felices, pero creo que eso que ocurrié también me
ensefid a confrontar la realidad de los que trabajamos con nifios, es decir, la
mayor parte de las veces la demanda no viene de ellos, aclaro de manera verbal,
ya que la demanda en el caso del nifio puede manifestarse a través de los
sintomas, pero lo peor como en el caso de Daniel y de muchos otros nifios la

decision de abandonar el tratamiento tampoco fue de él.



Guadalupe estaba completamente centrada en sus propias necesidades lo que no
le permitié reflexionar qué pasaria con Daniel, quiza como parte de su querer
justificar su decision, me aclard lo bueno que habia sido hablar con los maestros
para que existiera una mejoria en su hijo, es decir, devalué el trabajo que se

habia hecho durante esos meses y que previamente ella habia reconocido.

Ahora bien, aclaré que todo esto me lo dijo antes de dar inicié a la que fuera la
dltima sesién con Daniel, yo me senti terriblemente enojada, confundida, triste
pero sobre todo senti una gran desesperacion ya que tenia que hacer un cierre
con Daniel de manera inesperada e impuesta, ya que de nada sirvi6 el decirle a
Guadalupe lo importante de tratamiento para Daniel, lo basico de dar tiempo para
hacer un cierre del mismo, eso se le habia informado desde el inicio, en fin, hablé
y hablé con ella pero nada sirvio, ella s6lo me dijo “lo siento mucho pero mi
matrimonio esta en juego y no puedo esperar ni un dia mas, en verdad lo siento,
pero por favor le dejo mi correo para que después me mande las referencias, ¢le

traigo al nifo?” (sic)

Le pedi un momento, antes de que pasara Daniel, ¢por qué?, porque tenia que
calmarme para poder trabajar con €l y hacer lo mejor y lo mas en esa sesion. Asi
fue, paso Daniel y le pregunte si ya sabia que esa era nuestra ultima sesién “si me
lo dijo mi mama en el camino, puedo terminar mi historia ya no queda mucho
tiempo, ¢si? “ (sic) en ese momento la historia era algo referente a la Guerra de
las galaxias la famosa pelicula, en la cual Daniel dejo ver que estaba identificado
con el personaje de C3PO y R2D2, el primero por inteligente aunque era débil, al
otro nadie lo entendia pero era valiente, concluyo el relato y logramos hablar de lo
que estaba por ocurrir y dijo: “ a mi me gustaria quedarme mas tiempo, queria
contarte mas historias, pero mi mama dice que alla vamos a estar con mi papa...”
(sic), eso a Daniel lo hacia sentir contento, él deseaba estar con José y tener de
nuevo a su familia unida, ademas también con eso se acabarian los secretos y el

creer que era un traidor, ya no habria mas nombres que cambiar u ocultar.



Mi trabajo consisti6 en ese momento de regresarle todo cuanto habiamos
avanzado, por lo que le dije que durante ese tiempo que habiamos trabajado, él
tuvo muchos avances, le sefiale que cada vez le era mas facil poder hablar de sus
sentimientos y de las cosas que lo hacian sentir mal, que él sabia que era un nifio
inteligente y valiente, mientras le decia eso, €l s6lo me observaba sentado en una
pequenia silla y de repente me dijo “si verdad...” (sic), previamente y ademas esto
era algo que se habia pensado hacer desde el cierre con Rosy, le indiqué que
podia elegir algo que él deseara llevarse de recuerdo de los juguetes que estaban
en su caja, y asi lo hizo, eligi6 justo al mufiequito que en ese momento
representaba al robot C3PO y me dijo “me llevo a este se ve flaquito y no muy
valiente, pero en verdad no es asi es inteligente y es capaz de salvar a muchos

hasta a él mismo (sonrid)....” (sic)

Y si asi era Daniel, al hacer esa eleccion y decir esas palabras me permitié6 darme
cuenta que a través de nuestra escucha, de nuestro trabajo de contencion en sus
momentos de angustia, el devolverle una mirada que lo fue unificando y
diferenciando (yo-no yo, dentro-fuera), para poder reconocerse como una persona
Unica con sentimientos y pensamientos propios. Asimismo se observaba en él un
mayor fortalecimiento de su yo, que le permitid ir estructurando su aparato

psiquico, sobre todo entender y rehacer su historia.

En general y pese a la manera en la que se dio el cierre de este trabajo considero
gue hubo varios logros como la prevalencia de proceso secundario, su capacidad
de simbolizacion, el juego menos cadtico, la diferenciacién de buenos y malos, la

capacidad de reparacion.

Asimismo se observé una mayor capacidad para controlar su angustia, su mirada
cambid, nos veia, me vio y asimismo me escuch@, quiz& una sola palabra pueda

encerrar lo que quiero transmitir: se humanizé.

Daniel estaba sentado frente a mi, le indique que la sesion habia terminado en ese
momento hizo algo que me dejo completamente asombrada, se levanté se acerco

a mi y me dijo “sabes, te voy a llevar aqui (con su mano tocé su cabeza) y aqui



(tocd su corazon)” (sic) sin decir mas me dio un abrazo mientras me decia “adios”

(sic).

Al igual que Rosy le di una tarjetita con mis datos, paso el tiempo y nunca recibi
noticias de él, pero si de Guadalupe quien después de un afio aproximadamente
me escribié un mail, para decirme que después de su partida estuvieron en esa
ciudad solo algunos meses, que casi al principio del afio escolar tuvo que regresar
y buscar escuelas para los nifios “José no cambid, sélo y como siempre me mintié
y yo le crei, aun no sé si me divorciaré de él, por cierto me encontré de nuevo con
Carlos, él me ha ayudado mucho ya ve siempre ha sido tan bueno conmigo y con
los nifios, por cierto Daniel me pregunté por usted pero le dije que no sabia nada,
no lo quiero lastimar, por cierto sigue dibujando y en la escuela va bien, no tiene
muchos amigos pero al menos si algunos, no como Miguel pero de algo a nada,
verdad?, por cierto le inform6 que volveré a terapia ain no sé con quién ni dénde,
pero lo haré creo que me hace falta, ah posiblemente Daniel y Carlos (ya no era
Luis) organizaran una exposicion de nuevo con sus dibujos si es asi la invitaremos

ojala asista” (sic). Después de eso ya no supe mas de ellos.

Como dije al inicio no es facil trabajar con nifios, no por los nifios sino por los
padres de éstos, pero no deseo cerrar este trabajo asi, por el contrario quiero
dejar en estas lineas lo que me dejo el leer el mail de Guadalupe, Daniel esta bien,
parece ser que el dibujo sigue siendo una manera de expresarse y de entenderse,
tiene amigos quiza no tantos o los que desea Guadalupe, pero TIENE amigos, es
decir se relaciona lo cual me lleva a pensar que si faltd mucho, pero que lo que se

hizo si funciond y cumplié con su cometido.

Con el caso de Daniel, me llevo algo mas que la experiencia profesional, que
recalco obtuve y fue enriquecida en un principio por Rosy mi compafera y amiga

en la camara de Gessell y el equipo de trabajo detras del espejo.

Pero muy especialmente esto no hubiera sido posible sin la Dra. Bertha Blum
Grynberg (Boni), que siempre estuvo ahi para trabajar conmigo, dispuesta a

escuchar y compartir sus conocimientos a través de la supervision, nunca dejo de



creer en mi, siempre me apoy6 y sobre todo no perdié la esperanza de ver
plasmado este caso en papel, a través de su experiencia, sus conocimientos y
sobre todo su calidez humana me permiti6 crecer como profesionista y logré

entender lo que significa enlazar la teoria y la practica.

Y creo que no hay mejor manera de cerrar este reporte sino con una de las frases
de Daniel: “Y le regala una lagrima de amor sabiendo que ella no lo olvidara,
quedando como huella en el cemento para que las nuevas generaciones lo
recuerden por siempre” (sic) que es justo la manera en la que espero quedé la

historia de Daniel un nifio Unico y que nunca olvidaré.
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