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DESCANSE EN PAZ:
EL ENTIERRO DEL “NO PUEDO”

El salon de clases de cuarto grado de la Profesora Donna Smith se parecia a muchos otros
que habia visto en el pasado. L@s alumn@s se sentaban en cinco filas de seis pupitres. El escritorio
de la maestra estaba al frente y de cara a ell@s. El periodico mural exhibia trabajos estudiantiles. En
muchos aspectos, parecia ser un saldén de primaria tipicamente tradicional, sin embargo, algo se veia
diferente el dia que entrd a €l por primera vez, parecia haber un fondo de entusiasmo.

Donna era una maestra veterana de la provincia de Michigan a dos anos de su jubilacion.
Ademas participaba como voluntaria en un proyecto de todo el condado para el mejoramiento del
personal, que yo habia organizado y facilitado. El adiestramiento se enfocaba en ideas de técnicas
del lenguaje que habilitarian a 1@s estudiantes para sentirse bien consigo mismos y hacerse cargo de
sus vidas. El trabajo de Donna consistia en asistir a las sesiones de adiestramiento e implementar los

conceptos que alli se presentaban. Mi trabajo consistia en hacer visitas a los salones de clase y
fomentar esa implementacion.

Tome un asiento vacio en el fondo del salén y observé. Todos I@s alumn@s estaban trabajando
en una tarea, escribiendo pensamientos en una hoja de cuaderno. La alumna de diez anos mas
cercana a mi estaba llenando su hoja de frases que comenzaban con "no puedo”. "No puedo patear el

balén de futbol mas alla de la sequnda base”, “No puedo hacer divisiones con mas de tres numerales.”
"No puedo consequir caerte bien a Debbie.”

Su hoja estaba llena hasta la mitad y ella no daba sehales de estar por terminar. Siguio
trabajando con determinacion y persistencia. Caminé por la fila para echar vistazos a las tareas de
I@s alumn@s. Tod@s estaban escribiendo oraciones que describian cosas que ell@s no podian hacer:

"‘No puedo hacer diez lagartijas.”

"No puedo lanzar la pelota de béisbol por arriba de la reja del jardin izquierdo.”

"No puedo comer solamente una galleta”.

A estas alturas, la actividad habia despertado mi curiosidad, asi que decidi ir con la maestra
para ver qué estaba pasando. Al acercarme, noté que también ella estaba demasiado ocupada
escribiendo. Pensé que seria mejor no interrumpir.

"No puedo conseguir que la madre de John venga a una reunion con I@s maestr@s.”

"No puedo consequir que mi hija le ponga gasolina al coche”,

"No puedo consequir que Alan emplee palabras en vez de golpes.”

Frustrados mis esfuerzos por descubrir por qué I@s alumn@s y la maestra se extendian en los
enunciados negativos en vez de escribir enunciados mas positivos que comenzaran con ‘puedo’,
regresé a mi asiento y continué con mis observaciones. L@s estudiantes escribieron durante diez
minutos mas. La mayoria llenod su hoja. Algunos comenzaron otra.

"Terminen la oracion que ahora estan haciendo y no comiencen otra’, fueron las instrucciones
que empled Donna para indicar que la actividad habia terminado. Luego pidio a I@s alumn@s que
doblaran sus papeles a la mitad y los llevaran al frente. Cuando llegaron al escritorio de la maestra,
colocaron sus enunciados comenzados con "no puedo” en una caja de zapatos vacia. Cuando tod@s
habian entregado su papel, Donna agrego el suyo, Tapo la caja, la metio bajo el brazo, saliod por la
puerta y camino por el pasillo. L@s alumn@s siguieron a la maestra. Yo segui a los alumn@s.

A mitad del pasillo se detuvo la procesion. Donna entré a cuarto del conserje, hurgd entre los
objetos y salié con una pala. Con la pala en una mano y la caja de zapatos en la otra, Donna dirigio a
I@s alumn@s hacia afuera de la escuela hasta el rincén mas alejado del jardin. Alli comenzaron a
cavar. jlban a enterrar sus "no puedo’!




La excavacion durdé mas de diez minutos, porque la mayoria de 1@s alumn@s queria un tumo,
y termind cuando el hoyo llegd a tener casi un metro de profundidad. La caja de los "no puedo” fue
convenientemente colocada en el fondo del hoyo y rapidamente cubierta de tierra. Treinta y un
ninos y ninas de 10 y 11 afos se pararon alrededor de la tumba recién cavada. Cada uno tenia por lo
menos una pagina llena de oraciones con "no puedo” en la caja de zapatos, a un metro bajo tierra.
También su maestra. En ese momento, Donna advirtio:

- Nifios y niAas, por favor tbmense de las manos e inclinen la cabeza.

Los alumn@s obedecieron. Rapidamente formaron un circulo alrededor de la tumba, creando
un lazo con las manos. Agacharon las cabezas y aguardaron. Donna pronuncio la oracion:

"Amig@s, estamos reunidos el dia de hoy para honrar la memoria del No Puedo. Mientras
estuvo con nosotr@s en la tierra, afecto las vidas de tod@s, las de algun@s mas que las de otr@s.
Desafortunadamente, su nombre ha sido mencionado en todos los lugares y edificios publicos:
hogares, escuelas, ayuntamientos, y sedes legislativas”

"Le hemos proporcionado al No Puedo una ultima morada y una lapida que contiene su
epitafio. Le sobreviven sus hermanos y su hermana: "Puedo’, "Lo Hareé" y "Comenzareé de Inmediato”.
Ell@s no son tan conocidos como su famoso pariente y, ciertamente, aun no son tan fuertes y
poderos@s. Quizas algun dia, con la ayuda de ustedes, tendran un éxito mundial todavia mayor."

"Que descanse en paz el No Puedo y que todos I@s presentes restablezcan sus vidas y salgan
adelante en su ausencia. Amén".

Mientras escuchaba la oracion, cai en la cuenta de que es@s estudiantes jamas olvidarian ese
dia. La actividad era simbolica, una metafora de la vida. La experiencia iba directo al cerebro y se
adheriria por siempre a la mente consciente e inconsciente.

Escribir enunciados con "no puedo’, enterrarlos y escuchar la oracion. Aquello era un
importante esfuerzo de esta maestra; pero ella aun no terminaba. Al concluir la oracion, hizo que I@s
alumn@s se dieran la vuelta, |@s condujo de nuevo al saldn y tuvieron un velorio.

Celebraron el fallecimiento del "No Puedo” con galletas, palomitas y jugos de fruta. Como
parte de la celebracion, Donna recortd una gran lapida de papel de estraza. Escribié las palabras "No
Puedo” en la parte superior y en medio puso "RIP”. En la parte inferior anhadio la fecha.

La lapida de papel estuvo colgada en el salon de Donna durante el resto del ano. En las
contadas ocasiones en que un alumn@ lo olvidaba y decia "no puedo’, Donna simplemente sefalaba
el rétulo de "RIP”. Asi el alumn@ recordaba que el "No puedo” estaba muerto y decidia reformular el
enunciado.

Yo no era alumno de Donna; ella era alumna mia. Sin embargo, ese dia aprendi de ella una
lecciéon perdurable.

Ahora, ahos después, cada vez que oigo la frase "no puedo’, veo imagenes de ese funeral de
cuarto grado. Y, como 1@s alumn@s, recuerdo que el "No Puedo” esta muerto.

Chuck Moorman
Marzo de 2004
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RESUMEN

El ingreso al primer ano de primaria es un momento clave en el desarrollo de I@s niN@s, pues se
considera como su ingreso al mundo externo, es decir fuera de la proteccion de la familia y la
educadora de preescolar. Es un periodo en el que 1@s nin@s estan expuestos a muchos cambios
(ambientes, personas, expectativas hacia ell@s, etc.] a los cuales deben adaptarse. Sin embargo
aunque este periodo es cultural y socialmente reconocido y esperado, en el Sistema Educativo
Mexicano actual no es atendido como debiera, pues no existe un programa de intervencion
institucionalizado que apoye a I@s niNn@s preescolares a prepararse para el cambio. En paises como
Estados Unidos y Holanda este proceso de transicion ha sido objeto de multiples investigaciones,
(Fails, R.; 2004, Pianta, R.; Cox, M.; Taylor, L- & Early, D. 1999, Bohan- Baker, M. & Little, P. 2004;
Downer, J., Driscoll, K., & Pianta, R., 2006; Love, J. Logue, M; Trudeau, J, & Thayer, K., 1992), las cuales
han demostrado que cuando este periodo es atendido, I@s nii@s son capaces de adaptarse al nivel
escolar posterior con mayor rapidez, manifestando comportamientos funcionalmente adecuados,
facilidad para relacionarse con otr@s y un alto interés por adquirir nuevos conocimientos.

Asi pues este trabajo reporta la adaptacion e Instrumentacion de un programa de intervencion para
atender este proceso de cambio, la cual se llevd a cabo en una Estancia de Bienestar y Desarrollo
Infantil del ISSSTE en la Ciudad de México. El objetivo central fue: Facilitar a 1@s nifn@s de preescolar 3
la transicion al primer grado, mediante la adquisicion de las competencias minimas necesarias para
dicho nivel. En este Programa participaron 38 nif@s y sus familias, 4 educadoras, la Directora de la
Estancia, la Responsable Académica de la sede, y el autor del presente escrito, quienes trabajamos de
manera conjunta y continua. Asi, las y los nifos mostraron avances muy significativos en todos los
campos formativos, siendo Desarrollo Personal y Social; y Comunicacion y Lenguaje los mas
beneficiados. Entre estos avances se encuentra el un mayor control de impulsos y reconocimiento de
emociones, un alto grado de autonomia y empatia hacia I@s demas. Para las familias, el programa
represento una buena oportunidad para participar activamente en la transicion al primer grado,
generando estrategias para apoyar a sus hij@s y reconociendo la importancia de involucrarse en el
proceso de aprendizaje. Del mismo modo, este Programa apoyo a las educadoras a reflexionar sobre
su practica y sistematizar su trabajo diario, incorporando practicas apropiadas al desarrollo, para
favorecer la alfabetizacion de 1@s nin@s de su grupo. En este reporte se presenta una revision de los
antecedentes del programa, su fundamento tedrico, una semblanza del Programa de Educacion
Preescolar 2004 y su vinculacion con el Programa de Transicion. Posteriormente se detallan las
diferentes fases que componen el programa, las acciones realizadas en cada una con los diferentes
agentes participantes y los principales resultados que se obtuvieron, para finalizar con una Propuesta
para sistematizar la aplicacion del Programa de Transicion en todos Ios centros educativos a nivel

preescolar.



INTRODUCCION

Antes de dar inicio al reporte del programa es importante dar a conocer el por qué de la
realizacion de esta nueva propuesta, por ello se mencionaran a grandes rasgos sus antecedentes

directos:

v" El programa de Maestria en Psicologia Profesional de la UNAM, se realizé dentro de una
Estancia para el Bienestar y Desarrollo Infantil del ISSSTE, en la Ciudad de México, donde
se atendio de forma directa a sus caracteristicas y necesidades. Estas necesidades fueron
detectadas a traveés de un diagnostico inicial realizado por I@s alumn@s del programa.
Una de las necesidades mas apremiantes de la Estancia era la inquietud que las familias
de preescolar 3 tenian, acerca de que si I@s nin@s estaban adquiriendo los elementos
minimos necesario para su proximo ingreso a la primaria o bien si seria mejor

incorporarlos a una pre-primaria.

v Asi mismo a partir del ciclo 2004 -2005 se implementa un cambio curricular en el nivel
preescolar, otorgandole asi un caracter obligatorio a nivel nacional. Esto implica que
tod@s I@s niN@s deberan cursar al menos un ano de preescolar para poder ingresar al
primer grado de primaria, ya sea en CENDI’s, Guarderias, Estancias, Sistema DIF o Jardines

de NiA@s particulares y oficiales.

v Considerando los puntos anteriores, se decide atender el proceso de transicion al primer
grado, adaptando el programa de intervencion realizado por Urbina (2006) al cambio
curricular del preescolar y a las necesidades especificas de una nueva Estancia Infantil del
ISSSTE. Urbina realiza un programa para facilitar a 1@s nifn@s el ingreso al primer grado
durante el ciclo escolar 2004 — 2005. En esta intervencion inicial, el autor realiza un
analisis del Programa educativo del primer grado de primaria y del Programa Integral
Educativo del ISSSTE; identificando el perfil de egreso deseable para el preescolar, basado

en habilidades de desarrollo.



Asi pues, se retomo la estructura de la propuesta de Urbina (2006) y el modelo tedrico de

Transicion; sin embargo, aunque estos elementos fueron los mismos en ambas aplicaciones del

programa de transicion, hubo diferencias significativas entre ellas. El siguiente cuadro muestra

las similitudes y diferencias entre ambas implementaciones del programa de Transicion:

Instrumentacion Inicial

(Urbina, 2006)

> Ciclo escolar 2004-2005

> Evaluacion - Intervencion con I@s

nin@s

Inicial y final

Trabajo con 20 nin@s

®> Trabajo con la educadora titular

Asesoria para el disefio y la
planeacion de actividades.
Identificacion de practicas para

promover habilidades.

> Vinculacion con la Primaria

Visita a una escuela primaria
Visita de las maestras de primer

grado a la Estancia

® Trabajo con las familias

Juntas informativas

Diario de Teddy

Lectura de cuentos en sala
Cuadernillo de actividades

Entrevistas individuales

Adaptacion

Ciclo escolar 2006-2007)
Evaluaciéon - intervencion con [@s
niN@s.
® |nicial, Intermedia y Final
e Trabajo con 38 nin@s divididos
en 2 grupos
Trabajo con las educadoras titulares y
auxiliares
® Asesoria para el diseno y la
planeacién de actividades.
e |dentificacion de practicas para
promover habilidades.
Vinculacion con la Primaria
® Visita a una escuela primaria
® Reunion con familias con un

hij@ en primer grado

Trabajo con familias
e Juntas informativas
e Sesiones grupales
® Murales
e Tripticos
® |ectura de cuentos en sala
® Préstamo de libros a domicilio
e Cuadernillos de actividades

® Entrevistas individuales



De este modo, en este trabajo se reportan las actividades especificas realizadas con cada uno de
los agentes involucrados durante esta segunda Instrumentacion del proyecto, asi como sus

principales resultados y productos, siguiendo la siguiente logica:

I. El Capitulo 1 presenta los planteamientos tedricos del Modelo Ecologico de
Bronfenbrenner (1979) y el Modelo Desarrollista de Transicion desarrollado por Pianta y

Kraft-Sayre (2003), modelos en los cuales esta basada la propuesta.

Il. Posteriormente en el Capitulo 2 se incluyen Las caracteristicas de desarrollo de I@s nifi@s
de entre 5y 6 anos; especificando qué es lo que |@s nin@s de esta edad pueden hacer en

cada una de las areas del desarrollo.

lll. En el Capitulo 3 se abordan las caracteristicas del Programa de Educacidon Preescolar

actual (SEP, 2004) y su vinculacion con el Programa de Transicion.

IV. En el Capitulo 4, se reportan todas las Fases y Actividades mediante las cuales se llevo a

cabo la segunda Instrumentacion del programa de transicion y sus principales resultados.

V. Finalmente en el Capitulo 5 se presenta una propuesta para sistematizar la
Instrumentacién de este Programa, a través de un manual que guia el proceso de

Transicion.

Asi pues, a través de este reporte se pretende reconocer la importancia de atender los
momentos de transicion, presentando algunas estrategias practicas que son faciimente
aplicables y que se enmarcan dentro del aprendizaje significativo, el modelo ecologico y el

juego.



CAPiTULO 1
EL MODELO DESARROLLISTA
DE TRANSICION

El ingreso al primer grado de primaria es algo que culturalmente “tiene que suceder” en la vida
de cualquier persona. L@s adult@s perciben a un nin@ que esta por ingresar a la primaria como
“un/a nin@ grande”, dandole un caracter de ritual social a este proceso de transicion. Sin
embargo a pesar de lo que este cambio simboliza para las familias, para las escuelas y para |@s
mism@s nin@s, en el Sistema Educativo Mexicano, a nivel preescolar no hay una preparacion
especifica y eficaz que permita a I@s nin@s adquirir las habilidades minimas necesarias para
hacer frente a las nuevas condiciones que caracterizan a la escuela primaria: nuev@s
companer@s, nuevas asignaturas, nuevos profesores/as, una metodologia de trabajo totalmente

distinta y expectativas diferentes hacia ell@s.

Es por ello que es de gran importancia y necesidad atender a este proceso de transicion, pues
representa un momento critico para el aprendizaje y desarrollo de 1@s nif@s. Lo anterior debido
a que el desempeno escolar posterior de ell@s depende directamente de su adaptacion al nuevo

contexto de la escuela primaria (Downer, J., Driscoll, K., & Pianta, R., 2006).

Numerosos investigadores/as, se han interesado por atender este proceso de transicion, (Fails,
R.; 2004, Pianta, R.; Cox, M.; Taylor, L- & Early, D. 1999, Bohan- Baker, M. & Little, P. 2004;
Downer, J., Driscoll, K., & Pianta, R., 2006; Love, J. Logue, M; Trudeau, J, & Thayer, K., 1992),

siendo algunos de los aspectos observados mas notables:

v' El generar una “Comunidad Educativa” real, juega un papel trascendente. Esta
comunidad implica el establecimiento de vinculos y el trabajo conjunto de familias, NniN@s,

docentes y directiv@s, para lograr una sola meta: la transicion exitosa al primer grado.

v La necesidad de atender el proceso de transicion de manera oportuna y continua. No
basta con informar a las familias sobre la inminente llegada del primer grado, o entregar
un folleto al finalizar el ciclo escolar, sino que debe existir un plan de accion durante todo

el ciclo escolar para preparar a I@s niA@s y sus familias para el cambio.



v

Implementar practicas de transicion flexibles y sensibles a la realidad. Es decir, se debe
considerar las caracteristicas y necesidades especificas de los miembros de la comunidad,
con el fin de adaptar o disefar las acciones mas apropiadas para generar un vinculo entre

ambos niveles educativos.

La transicion no es un momento unico; por lo que es importante dar seguimiento a 1@s

niN@s aun cuando ya se encuentren en primer grado.

Para este Programa se retoma el modelo de transicion planteado por Pianta y Kraft-Sayre, pues

se enfoca en como la relacion entre los diferentes ambientes y agentes puede facilitar el proceso.

Sin embargo, antes de profundizar en este modelo, mencionaremos algunas otras perspectivas

desde las cuales se ha tratado de explicar el proceso de transicion. Entre los cuales se

encuentran:

a)

D)

d)

Modelo basado en las habilidades - esta perspectiva ve al proceso de transicion en
términos de las habilidades que 1@s nin@s traen consigo en el primer dia de clases. Asi la
adaptacion y rendimiento de I@s nin@s en la escuela depende Unicamente de las
caracteristicas del nin@ como su disposicion al aprendizaje y su nivel de madurez.

(Downer, Driscoll y Pianta; 2006)

Modelo Ambiental — Para este modelo las habilidades de I@s nin@s son influenciadas de
manera directa por las experiencias sociales que el/la nih@ experimenta, es decir
establece al salén de clases como la base de la estructura y adaptacion socio emocional
del nifo al nuevo contexto. En este modelo falta poner énfasis en estas experiencias
ambientales a través del proceso de transicion asi como ligar a los diferentes escenarios

que estan involucrados.

Modelo de los ambientes ligados — este tercer modelo reconoce la importancia de las
conexiones o relaciones entre los ambientes como algo que determinara la adaptacion
de 1@s nin@s al primer grado. Sin embargo, en este modelo las relaciones entre los
ambientes son unidireccionales, la mayoria de las veces trasladando la informacion del

preescolar al siguiente nivel.

Modelo desarrollista - Este modelo, basado en el enfoque ecoldgico describe una red en

donde I@s niN@s, las familias, la escuela y la comunidad se encuentran interconectados e



interdependientes a través del periodo de transicion. Es descrito como desarrollista
debido a que pone énfasis en los cambios que ocurren a traves del tiempo y que afectan
la adaptacion de I@s nin@s al nuevo nivel escolar. El siguiente esquema ilustra este

modelo.

A
v

Maestr@ Pares Maestr@ Pares
«—» «—»
" s " e

>

e s 'y N
Comunidad Familia Comunidad Familia

< »
« »

Modelo Desarrollista de la transicion: reconoce la importancia de las relaciones entre I@s nif@s, maestr@s, familias, pares y
comunidad a través del tiempo. (Pianta y Kraft-Sayre; 2003).

De este modo el modelo desarrollista, retoma los elementos centrales del enfoque ecologico, al
destacar la importancia de los diferentes componentes en el proceso de transicion, y aunado a
esto destaca la relevancia de que estas relaciones no solo existan en un momento unico, sino a
través del tiempo que implique el proceso de transicion. Asi, el modelo desarrollista define a la
transicion como un proceso por el que I@s niA@s atraviesan cuando experimentan un cambio
significativo de un ambiente a otro muy distinto. Si en este proceso I@s niN@s poseen
conocimientos, destrezas y habilidades minimas necesarias, su adaptacion y manejo en este

nuevo ambiente seran exitosos. (Pianta y Kraft-Sayre; 2003).




El modelo desarrollista propuesto por Robert Pianta y Marcia Kraft-Sayre (2003) esta guiado por
5 principios, los cuales pueden ser aplicados a todos los participantes del proceso, a nivel

individual o a nivel comunidad y dentro de cualquier proceso de Transicion:

1. Ver las relaciones entre los agentes involucrados como recurso; lo que implica el
establecimiento de vinculos entre los elementos participantes del proceso en los
diferentes momentos de intervencion.

2. Promover la continuidad del preescolar al nivel posterior; con el proposito de establecer

una estructura en ambos niveles y promover la adaptacion de I@s niA@s sin problema.

3. Enfocarse en las fortalezas de las familias; lo cual ademas de cambiar la perspectiva
tradicional acerca del rol de las familias en la educacion, extiende las posibilidades de
éxito del programa, pues ofrece recursos variados al conocer de que manera las familias

pueden participar.

4. Adaptar las practicas a las necesidades individuales;, siempre es muy importante y
necesario el tomar en cuenta las caracteristicas individuales, no solo de cada nif@ sino
tambien del centro escolar y de la comunidad en que esta inmersa, para asi poder
adaptar o disenar las acciones o practicas de manera que sean pertinentes y apropiadas

al contexto.

5. Establecer relaciones colaborativas; la colaboracion entre las partes involucradas juega
un papel esencial en el proceso de transicion, ya que todos los esfuerzos estaran

enfocados hacia un solo proposito: la transicion exitosa al nivel educativo posterior.

Asi, desde un modelo desarrollista, el proceso de Transicion del Preescolar a la Primaria es un
sistema organizado de interacciones y acciones entre personas (Familias, maestr@s y nin@s),
escenarios (escuela y casa) e instituciones (comunidad y gobierno), los cuales trabajan de
manera conjunta para el logro de los objetivos, que implican establecer un proceso de transicion
satisfactorio, funcional y sin problemas, (Pianta y Walsh, 1996). Por ello es de gran importancia el
preparar a I@s nif@s para hacer frente a este periodo de cambio, dotandolos de las habilidades
minimas necesarias para que puedan ser funcionales en un primer grado, pues la adaptacion de

|@s niN@s durante este periodo determina su éxito en contextos escolares posteriores.



Con base en lo anterior, Bricker (2002) establece la necesidad de llevar a cabo evaluaciones
sistematicas para elaborar programas de intervencion, que permitan la promocion de
competencias basicas en I@s nin@s para que puedan desenvolverse de manera funcional en

todos los ambientes.

Asi pues, el proposito del Proyecto de Transicion del Preescolar a la Primaria es elaborar e
implantar un programa, que permita a 1@s nin@s la adquisicion de las habilidades minimas

necesarias para su ingreso a la Primaria, facilitando asi la transicion entre ambos niveles.



CAPiTULO 2
CARACTERISTICAS DE DESARROLLO DE L@S NIN@sS
DE ENTRE 5 Y 6 ANOS DE EDAD

Tomando en cuenta que el Programa de Transicion tiene como principal objetivo el facilitar a 1@s
NniN@s el proceso de cambio del preescolar a la primaria, es muy importante conocer sus
caracteristicas de desarrollo, pues a partir de ellas es que se disean la mayoria de las actividades
dentro del programa. Del mismo modo esta revision nos permitira establecer un panorama
acerca del nivel de madurez en que se encuentra cada nin@ que participe en el programa, para

asi poder apoyarles de manera mas optima.

Llamamos desarrollo al conjunto de cambios que experimentan I@s nin@s en el proceso de
crecimiento. De acuerdo con Brazelton (1994) el desarrollo de I@s niA@s es un proceso que se
da de manera jerarquica, donde las habilidades iniciales son la base para adquirir las de mayor
complejidad. En este proceso destaca el papel de las relaciones afectivas que 1@s nin@s

establecen desde temprana edad, pues es a través de ellas que se satisfacen sus necesidades.

Bronfenbrenner (1979) establece que el desarrollo es un proceso en continua evolucion, en el
cual intervienen los diferentes ambientes o sistemas en los que el ser humano participa, ya que
estos ejercen en €l o ella una influencia directa. Es decir, no es posible observar el desarrollo de
I@s nin@s en aislado, debemos considerar como su familia, la escuela y su comunidad

intervienen en él o ella.

Este esquema flustra el enfoque Ecoldgico de
Bronfenbrenner (1979), el cual pone de
manifiesto como los diferentes entornos en
que esta inmerso el nin@, tienen influencia
directa en su formacion y desarrollfo.

Y del mismo modo se toma en cuenta la
relacion entre los diferentes entornos: por
ejemplo, Famifia-comunidad o famifia-escuela.
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Asi pues, desde este enfoque la evolucion de 1@s nin@s Nno es producto exclusivo de su madurez
bioldgica, sino también del conjunto de interacciones y estimulaciones que recibe del ambiente
a traves de su familia y escuela, asi como la relacion entre estos dos rubros. A esta interaccion,
Bronfenbrenner (1979) lo denomina como Microsistema. De esta forma se puede afirmar que
I@s nin@s se desenvuelven dentro de un contexto y la composicion de éste tendra gran

influencia en su desarrollo.

Para fines de estudio y comprension, el proceso de desarrollo ha sido divido en 4 areas: Socio-
emocional, Cognitivo, Comunicacién, y Motor, sin embargo no es posible aislarlas del todo una
de la otra, pues al ser el desarrollo un proceso dinamico e integral, cualquier avance o retraso en

cualquiera de las areas afecta directamente al resto de ellas. (Bredekamp y Copple, 1997).

El periodo comprendido entre los 5 y los 6 afnos es una etapa en el desarrollo de |1@s nin@s
caracterizada por grandes cambios. Este periodo es considerado como el ingreso del nin@ al
mundo real, pues hasta el momento, I@s nin@s han estado bajo el resguardo de la familia y la
educadora de preescolar, quienes procuran su bienestar emocional. Asi mismo en las Estancias
Infantiles y en los CENDI, existe todo un equipo interdisciplinario (grupo de profesionistas —
medic@, psicolog®@, dietista, pedagog@, odontopediatra —) que vigila su desarrollo y aprendizaje.
En contraste en el primer grado I@s nin@s se ven expuestos a los juicios y criticas de nin@s

mayores e influencias sobre las cuales sus familias no tendran control.

Por ello no importa cuanta experiencia se haya obtenido en el preescolar, el entrar a primer
grado es un gran paso (Brazelton, B. & Sparrow, J., 2002) Por ello el ingresar a un colegio “de
verdad” implica un momento clave en el desarrollo, ya que existe un cambio de expectativas
hacia 1@s niA@s. Las familias frecuentemente se preguntan si su hij@ estara list@ para “aprender

a trabajar”

Asi pues el conocer qué es lo esperado para esta edad, nos ayudara a valorar lo que 1@s nin@s
necesitan adquirir y practicar y con base en ello crear las oportunidades para apoyar su proceso
de desarrollo. A continuacion se exponen las habilidades de desarrollo esperadas para |I@s nih@s

de entre 5y 6 anos:



El Desarrollo Socio — emocional incluye las habilidades que I@s nin@s requieren para interactuar
con las personas (adult@s y/o nin@s) que los rodean. El reto principal en esta area para 1@s
NiN@s de entre 5 y 6 anos es el valorar la importancia del trabajo colaborativo, pasando asi de un
egocentrismo inicial a considerar a I@s demas como parte importante de su entorno, siendo
empaticos y sensibles hacia otr@s, asumir los efectos que su conducta puede ocasionar en los

demas y controlar sus impulsos.

Caracteristicas del desarrollo Socio - emocional (Bricker, D. 2002)
En esta area I@s nin@s de entre 5 y 6 afios:

e Poseen un buen conocimiento de si mism@s, saben su nombre completo, su edad,
direccion, fecha de cumpleanos y el nombre de sus familiares (herman@s, papa y mama)
Tienen un/a amig@ preferid@

Les gusta tener companeros de juego del mismo sexo.

Juegan bien en grupos, pero de vez en cuando necesitan jugar solos.

Comprenden las reglas del salon y las hacen valer ante otr@s

Piensan en ellos mismos mas que en otras personas. Por lo que en ocasiones les es dificil
compartir y esperar su turno.

Pueden prestar ayuda en tareas sencillas.

Pueden gozar de cuidar y de jugar con nin@s mas pequen@s.

Valoran el tener la atencién de I@s adult@s significativos

Pueden enojarse cuando se les critica o si se ignora su trabajo o comportamiento.
Comienzan a sentir empatia por los sentimientos de otr@s.

Comienzan a reconocer el valor del trabajo colectivo, por lo que piden ayuda a otr@s
(niN@s o adult@s) cuando se les presenta un reto mayor.

Expresan facilmente lo que les agrada y desagrada; sin embargo aun necesitan apoyo
para expresar sus sentimientos con palabras.

ik VValoran como "bueno” o 'malo” lo que las personas importantes para ell@s aprueban o
desaprueban.
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El Desarrollo Cognoscitivo implica el uso de conceptos tempranos que son producto de la
interaccion de I@s nin@s con su entorno. Aqui el principal reto para I@s nin@s de entre 5y 6
anos es adquirir la comprension de conceptos complejos y a partir de ellos, generar una
explicacion de lo que observan a su alrededor, entre estos conceptos se encuentran los

numeros, la escritura, los conceptos temporales y espaciales, entre otros.

Caracteristicas del Desarrollo cognitivo (Bricker, D. 2002):
En esta area I@s nin@s de entre 5 y 6 afnos:

§ Se encuentran en constante exploracion de su medio, utilizan sus sentidos para conocer
aquellos objetos y materiales que les producen curiosidad.

§ Hacen preguntas constantemente sobre lo que ven y hacen.

§ Reconocen y reproducen figuras y geomeétricas ( cuadrado, rectangulo, circulo y



triangulo)

Entienden y usan términos que expresan relaciones temporales y espaciales, usandolos
de manera cada vez mas exacta. Por ejemplo, distinguen los dias de la semana, saben Ia
diferencia entre ayer hoy y manana, describen la ubicacion de objetos y personas (arriba
de, junto a, afuera de, atras de, etc.)

Son capaces de contar sin error del 1 al 20 (minimamente) estableciendo relacién uno a
uno al hacerlo.
Identifican los numeros impresos en carteles, libros y anuncios.

Clasifican, agrupan y acomodan objetos por sus atributos fisicos y categoricos. Distinguen
diferentes tamanos, colores y formas en los objetos.

Reconstruyen anecdotas sin haber elementos que se los recuerden.

Proponen y prueban diferentes estrategias de solucion ante un problema o reto, hasta
encontrar la que soluciona la situacion o la mas funcional.

Identifican al menos 20 letras del abecedario, y usan el conocimiento de éstas para tratar
de identificar palabras.

Disfrutan escuchando e inventando rimas y canciones sencillas.
Realizan juego de reglas con otr@s, asi como juego simbdlico.

El Desarrollo del Lenguaje hace referencia a la utilizacion de habilidades que le permitan al nifo

0 hiAa comunicarse o expresar sus estados de animo, conversar y satisfacer sus necesidades. L@s

niN@s de entre 5 y 6 anos poseen amplias habilidades verbales, sin embargo el principal reto en

esta area es la utilizacion de estas habilidades para negociar, regular su conducta y solucionar

problemas.

Desarrollo del lenguaije (Bricker, D. 2002):

. En esta area I@s nif@s de entre 5 y 6 afos:

T % %Y WYY %Y ONVY

Reconocen la utilidad del lenguaje para satisfacer sus necesidades y solucionar problemas.

Establecen conversaciones congruentes, cada vez mas prolongadas; tanto con nin@s como con
adult@s.

Hacen preguntas para aclarar sus dudas.

Expresan claramente lo que quieren “dame mas sopa”, “hay que jugar a las atrapadas” “ése es mi
sueter” ya que el lenguaje es un medio regulador de la conducta.

Evaltan a través del lenguaje la conducta de otr@s (adult@s y nin@s)
Hacen uso de las reglas de conversacion, alternando entre el emisor y el receptor.

Modifican la entonacion, volumen y velocidad al hablar de acuerdo a la situacion. Por ejemplo, al
bajar la voz para decir un secreto o elevarlo cuando habla frente al grupo.

Escuchan con atencion lo que la maestra o un companero estan diciendo.

Dialogan con otr@s expandiendo cada vez su vocabulario y cuando desconocen una palabra
preguntan su significado.

Presentan un creciente entendimiento por o escrito, queriendo siempre saber ‘qué dice ahi” o
‘como se escribe manzana”“

Pronuncian claramente casi todos los fonemas. Por lo general muestran dificultad en los fonemas

e/, /i /Pl /br/pues son combinaciones complejas que se adquieren mediante la practica.



El Desarrollo Motor comprende tanto la capacidad de I@s nih@s para realizar movimientos
gruesos voluntarios; como el uso de movimientos especificos de la mano y brazo en actividades
que requieren precision, tales como la manipulacién de objetos, recortar y escribir. L@s nin@s de
entre 5 y 6 anos han adquirido un buen dominio de estas habilidades por lo que el principal reto
de esta area es usar sus habilidades motrices como una herramienta para el aprendizaje, pues

podran moverse libremente e indagar aquellas cosas o eventos que les causan curiosidad.

Desarrollo Motor (Bricker, D. 2002):
En este rubro I@s niR@s de entre 5 y 6 afnos:

Y Realizan cualquier tipo de movimiento grueso, tales como, saltar, trotar, caminar y correr
en diferentes direcciones, reptar, escalar, subir y bajar escalones, trepar, montar, cachar y
aventar pelotas, montar en bicicleta o triciclo, etc.

Tomar correctamente cualquier instrumento de escritura (lapiz, crayola, pincel, plumon
grueso, colores de madera, etc.)

lluminar figuras sin salirse del contorno.

Reproducir figuras y letras con ayuda de un modelo.

Escribir sin modelo algunas palabras (entre ellas su nombre y el de sus companer@s)
Recortar, pegar, realizar boleado y torcido de papel
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A grandes rasgos, se han mencionado las caracteristicas principales de |@s nin@s de entre 5y 6
anos. Es muy importante tomarlas como un marco de referencia para el disefio, planeacion y/o
adaptacion de cualquier actividad dentro del Programa de Transicion. Sin embargo, lo mas
importante y necesario es establecer el perfil de cada grupo; es decir delimitar en donde se
encuentran I@s niN@s en relacion al dominio de estas competencias y de ahi comenzar a
trabajar. De este modo estaremos segur@s de estar brindando oportunidades diversas y valiosas

para tod@s y cada un@ de ell@s.



CAPiTULO 3
EL PROGRAMA DE EDUCACION PREESCOLAR 2004
Y SU VINCULACION CON EL PROGRAMA DE TRANSICION

Como ya se menciond anteriormente, a partir del ciclo escolar 2004-2005 la Secretaria de
Educacion Publica desarrolld e introdujo el Programa de Educacion Preescolar 2004 (PEP 2004,
el cual es un programa basado en competencias. El objetivo central de este programa es “educar
a l@s nin@s para la vida”; es decir pretende que I@s niN@s desarrollen, mas que conceptos
académicos, habilidades, actitudes, y conocimientos que les permitan ser funcionales a cualquier
nivel y en cualquier contexto. Aunado a esto la SEP otorgo a la educacion preescolar un caracter
de obligatorio, por lo que todos los centros que imparten dicho nivel (CENDIS, DIF, Estancias
Infantiles, Guarderias y Colegios oficiales y particulares) deben estar requlados por la aplicacion

de un solo curriculo: el PEP 2004.

Este programa parte de reconocer que I@s niA@s poseen un conjunto de capacidades y
potencialidades que son la base para aprender y que la educacion preescolar es un espacio de
gran relevancia para contribuir a que 1@s niNn@s de entre 3 y 5 afnos de edad dispongan de
experiencias ricas, variadas y oportunas que les ayuden a desarrollar sus capacidades y

posibilidades de aprendizaje. (Auroch, 2005)

A continuacion se describen las caracteristicas principales del Programa de Educacion Preescolar
2004 (SEP, 2004):

I.  El programa tiene caracter nacional - De acuerdo con los fundamentos legales que rigen
la educacion, el nuevo programa de educacion preescolar sera de aplicacion general en
todos los planteles y las modalidades en que se imparte educacion preescolar en el pais,

ya sean publicos o privados.

Il. El programa establece propositos fundamentales para la educacién preescolar - El
programa parte de reconocer que la educacion preescolar, como fundamento de la

educacion basica, debe contribuir a la formacion integral, pero asume que para lograr



este proposito el Jardin de Nin@s debe garantizar a los pequefos, su participacion en
experiencias educativas que les permitan desarrollar, de manera prioritaria, sus
competencias afectivas, sociales y cognitivas. En virtud de que no existen patrones
estables respecto al momento en que un nifno alcanzara los propositos o desarrollara los
procesos que conducen a su logro, se ha considerado conveniente establecer propositos
fundamentales para los tres grados. Tomando en cuenta que los propositos estan
planteados para toda la educacion preescolar, en cada grado se disenaran actividades
con niveles distintos de complejidad en las que habran de considerarse los logros que
cada niNno ha consequido y sus potencialidades de aprendizaje, para garantizar su
consecucion al final de la educacion preescolar. En este sentido los propositos
fundamentales constituyen los rasgos del perfil de egreso que debe propiciar la

educacion preescolar.

El programa esta organizado a partir de competencias — A diferencia de un programa
que establece temas generales como contenidos educativos, en torno a los cuales se
organiza la ensefianza y se delimitan los conocimientos que los alumnos han de adquirir,
este programa esta centrado en competencias. Una competencia es un conjunto de
capacidades que incluye conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas que una
persona logra mediante procesos de aprendizaje y que se manifiestan en su desempeno
en situaciones y contextos diversos. Esta decision de orden curricular tiene como
finalidad principal propiciar que la escuela sea un espacio que contribuya al desarrollo
integral de los niN@s, mediante oportunidades de aprendizaje que les permitan integrar
sus aprendizajes y utilizarlos en su actuar cotidiano. La seleccion de competencias que
incluye este programa se sustenta en la conviccion de que los nin@s ingresan a la escuela
con un acervo importante de capacidades, experiencias y conocimientos que han
adquirido en los ambientes familiar y social en que se desenvuelven, y de que poseen
enormes potencialidades de aprendizaje. La funcion de la educacion preescolar consiste
en promover el desarrollo y fortalecimiento de las competencias que cada nifo posee.
Ademas de este punto de partida, en el trabajo educativo debera tenerse presente que
una competencia no se adquiere de manera definitiva: se amplia y se enriquece en
funcion de la experiencia, de los retos que enfrenta el individuo durante su vida, y de los
problemas que logra resolver en los distintos ambitos en que se desenvuelve. Centrar el
trabajo en competencias implica que la educadora busque, mediante el disefo de

situaciones didacticas que impliquen desafios para los niN@s y que avancen



paulatinamente en sus niveles de logro (que piensen, se expresen por distintos medios,
propongan, distingan, expliquen, cuestionen, comparen, trabajen en colaboracion,
manifiesten actitudes favorables hacia el trabajo y la convivencia, etcétera) para aprender
mas de lo que saben acerca del mundo y para que sean personas cada vez mas seguras,

autonomas, creativas y participativas.

IV. El programa tiene caracter abierto — La naturaleza de los procesos de desarrollo y
aprendizaje de I@s nin@s menores de seis anos hace un tanto complejo el establecer una
secuencia detallada de metas especificas, situaciones didacticas o topicos de ensefianza.
Por esta razon, el programa no define una secuencia de actividades o situaciones que
deban realizarse sucesivamente con los nin@s. En este sentido, el programa tiene un
caracter abierto; ello significa que es la educadora quien debe seleccionar o disefnar las
situaciones didacticas que considere mas convenientes para que los alumnos desarrollen
las competencias propuestas y logren los propositos fundamentales. Igualmente, tiene la
libertad de adoptar la modalidad de trabajo (taller, proyecto, etcétera) y de seleccionar

los temas, problemas o motivos para interesar a los alumnos y propiciar aprendizajes.

V. Organizacion del programa - Los propositos fundamentales son la base para la
definicion de las competencias que se espera logren los alumnos en el transcurso de la
educacion preescolar. Una vez definidas las competencias que implica el conjunto de
propositos fundamentales, se ha procedido a agruparlas en los siguientes campos

formativos:

o Desarrollo personal y social.

o Lenguaje y comunicacion.

o Pensamiento matematico.

o Exploracion y conocimiento del mundo.
o Expresiony apreciacion artisticas.

o Desarrollo fisico y salud.

Con la finalidad de hacer explicitas las condiciones que favorecen el logro de los propositos
fundamentales, estos propdsitos, como guia para el trabajo pedagdgico, se favorecen mediante

las actividades cotidianas.



De esta forma el PEP 2004 pretende que I@s nin@s vivan experiencias que contribuyan a sus

procesos de desarrollo y aprendizaje, y que gradualmente:

v" Desarrollen un sentido positivo de si mismos; expresen sus sentimientos; empiecen a actuar
con iniciativa y autonomia, a regular sus emociones; muestren disposicion para aprender, y

se den cuenta de sus logros al realizar actividades individuales o en colaboracion.

v Sean capaces de asumir roles distintos en el juego y en otras actividades; de trabajar en
colaboracion; de apoyarse entre companeras y companeros; de resolver conflictos a traveés
del dialogo, y de reconocer y respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela y

fuera de ella.

v Adquieran confianza para expresarse, dialogar y conversar en su lengua materna; mejoren
su capacidad de escucha; amplien su vocabulario, y enriquezcan su lenguaje oral al

comunicarse en situaciones variadas.

v' Comprendan las principales funciones del lenguaje escrito y reconozcan algunas

propiedades del sistema de escritura.

v" Reconozcan que las personas tenemos rasgos culturales distintos (lenguas, tradiciones,
formas de ser y de vivir); compartan experiencias de su vida familiar y se aproximen al
conocimiento de la cultura propia y de otras mediante distintas fuentes de informacion (otras

personas, medios de comunicacion masiva a su alcance: impresos, electronicos).

v Construyan nociones matematicas a partir de situaciones que demanden el uso de sus
conocimientos y sus capacidades para establecer relaciones de correspondencia, cantidad y

ubicacion entre objetos; para estimar y contar, para reconocer atributos y comparar.

v" Desarrollen la capacidad para resolver problemas de manera creativa mediante situaciones
de juego que impliquen la reflexion, la explicacion y la busqueda de soluciones a traveés de

estrategias o procedimientos propios, y su comparacion con los utilizados por otros.

v Se interesen en la observacion de fendmenos naturales y participen en situaciones de
experimentacion que abran oportunidades para preguntar, predecir, comparar, registrar,
elaborar explicaciones e intercambiar opiniones sobre procesos de transformacion del
mundo natural y social inmediato, y adquieran actitudes favorables hacia el cuidado y la

preservacion del medio ambiente.



v" Se apropien de los valores y principios necesarios para la vida en comunidad, actuando con
base en el respeto a los derechos de los demas; el gjercicio de responsabilidades; la justicia y
la tolerancia; el reconocimiento y aprecio a la diversidad de género, linguistica, cultural y

étnica.

v" Desarrollen la sensibilidad, la iniciativa, la imaginacion y la creatividad para expresarse a
través de los lenguajes artisticos (musica, literatura, plastica, danza, teatro) y para apreciar

manifestaciones artisticas y culturales de su entorno y de otros contextos.

v" Conozcan mejor su cuerpo, actuen y se comuniquen mediante la expresion corporal, y
mejoren sus habilidades de coordinacion, control, manipulacion y desplazamiento en

actividades de juego libre, organizado y de ejercicio fisico.

v" Comprendan que su cuerpo experimenta cambios cuando esta en actividad y durante el
crecimiento; practiquen medidas de salud individual y colectiva para preservar y promover

una vida saludable, asi como para prevenir riesgos y accidentes.

La forma en que se presentan los propositos fundamentales permite identificar 1a relacion directa
que tienen con las competencias de cada campo formativo; sin embargo, porque en la practica
los nin@s ponen en juego saberes y experiencias que No pueden asociarse solamente a un area
especifica del conocimiento, estos propositos se iran favoreciendo de manera dinamica e
interrelacionada. (SEP, 2004)

Es posible observar que el Programa de Educacidon Preescolar vigente pretende dar una vision
global acerca del desarrollo de I@s niA@s. ldealmente 1@s niN@s deben manifestar conductas
que den por sentado su dominio de todas las competencias y el cumplimiento de los propositos
fundamentales al salir del preescolar. Sin embargo, debido a las caracteristicas de desarrollo de
cada nin@, el conocimiento y habilidad de cada educadora y en general el contexto en el que
I@s niAn@s estan inmersos puede propiciar que solo se beneficie uno o algunos de estos campos

formativos.

Con base en lo anterior, es necesario establecer un perfil de egreso con las competencias
minimas necesarias, que garanticen una facil adaptacién al primer grado de Primaria. Siguiendo
con el planteamiento anterior, Urbina (2006) realiza un analisis del Programa educativo del

primer grado de primaria y del Programa Integral Educativo del ISSSTE. En este analisis se



identificaron las habilidades de desarrollo minimas necesarias para que I@s nif@s preescolares se
adaptaran con facilidad a las condiciones de la escuela primaria. De este modo, se retomo la
propuesta de Urbina (2006]) y se cotejaron las habilidades de desarrollo con las competencias
que establece el PEP 2004, dando como resultado un perfil de competencias prioritarias a

promover durante el ultimo ano de preescolar.

De este modo, el tener un perfil de egreso basado en competencias, complementa y facilita la
aplicacion del Programa de Educacion Preescolar 2004, pues especifica a la educadora cuales
son aquellas competencias a las que tiene que prestar mayor atencion, pero sin dejar de lado las
que no se incluyen en el perfil. Esto es lo minimo deseable que un nifo debe dominar, para que
su ingreso y adaptacion al primer grado sea viable. Asi, el Programa de Transicion no representa
trabajo extra para la educadora, sino por el contrario brinda congruencia, sistematizacion y
metas especificas a cubrir en la aplicacion del PEP 2004, esto a traves del trabajo cotidiano

dentro de las aulas de preescolar 3.

A continuacion se presenta el perfil de egreso deseable para preescolar 3, el cual especifica las
competencias y los indicadores de desarrollo que se deben trabajar durante el Programa de

Transicion.

Perfil de egreso Basado en Competencias e Indicadores

Desarrollo Personal y Social
L@s nin@s:

Reconocen sus cualidades y capacidades y las de sus companer@s.
= Identifican su género
= Reconocen emociones en otr@s y en si mism@.
= Saben su nombre completo, su edad, y fecha de nacimiento

Comprenden que hay criterios, reglas y convenciones externas que regulan su conducta en los
diferentes ambitos en que participa.

= Siguen reglas y respeta acuerdos

= Siguen instrucciones de no mas de tres pasos

= Proponen normas para la convivencia, el trabajo y el juego

» Enfrentan desafios y propone estrategias para superarlos

Adquieren gradualmente mayor autonomia.
* Mantienen su atencion y participacion en actividades colectivas, en grupo pequeno (4-5
NniN@s) y en grupo grande (mas de 10 niA@s), concluye la actividad en turno
= Se integran a una actividad de juego o trabajo ya iniciada por sus comparneros o por la
educadora, usando estrategias apropiadas para ello.



Comunicacion y Lenguaje
L@s nin@s:
Obtienen y comparten informacion a traves de diversas formas de expresion oral.
= Usan e identifican adjetivos.
= Responden preguntas o narran eventos usando palabras descriptivas (alto, chico, negro,
grande, azul, rugoso, feo, facil, etc.
Identifican algunas caracteristicas del sistema de escritura.
= Reconocen e identifican letras.
= |dentifican y usan las letras para formar palabras
= Reconocen palabras conocidas

Pensamiento Matematico
L@s nin@s:

Utilizan los numeros en situaciones variadas que implican poner en juego los principios del
conteo.

= Cuentan sin error del 1 al 20

= Establecenrelacion 1 a1

= |dentifican los numeros y su significado en textos diversos. (del 1 al 10 como minimo)

Reconocen y nombran caracteristicas de objetos, figuras y cuerpos geometricos.
= Reconocen y reproducen las figuras geométricas (circulo, cuadrado, rectangulo, triangulo)
= Distinguen al menos 8 colores diferentes, (rojo, amarillo, verde, azul, negro, blanco, naranja,
morado, cafe, rosa y/o gris).
Construyen sistemas de referencia en relacién con la ubicacion espacial
= Siguen direcciones, responde preguntas y describe eventos usando términos que describen
relaciones espaciales como dentro, fuera, arriba, abajo, en frente, junto a, etc.

Utilizan unidades no convencionales para resolver problemas que implican medir magnitudes de
longitud, capacidad, peso y tiempo.
= Al conversar y responder preguntas usan de manera correcta términos temporales, como hoy,
ayer, manana, antes, despues, al final, etc.
= Mencionan los dias de la semana en orden correcto y de forma salteada.
= Conocen los meses del afo

Desarrollo Fisico y Salud
L@s nin@s:

Utilizan objetos e instrumentos de trabajo que le permiten resolver problemas y realizar
actividades diversas

= Manipulan/agarran de manera correcta los instrumento de escritura.

= Colorean y copian figuras

= Copian letras y/o palabras

= Escriben con modelo

= Escriben sin modelo



CAPIiTULO 4

INSTRUMENTACION DEL PROGRAMA PARA FACILITAR
A L@s NIN@s LA TRANSICION DEL PREESCOLAR

AL PRIMER GRADO

La Residencia en Psicologia Escolar, del Programa de Maestria en psicologia Profesional tuvo
como sede una Estancia de Bienestar y Desarrollo Infantil del ISSSTE, la cual brinda atencion a
250 niA@s y sus familias, distribuid@s en 11 salas (lactantes A, By C; Maternal A y B; Preescolar
1A, 1B, 2A 2B, 3Ay3B)enun horario de 7 hrs. a 19 hrs. Dentro de la residencia se llevo a
cabo el Programa de Transicion del Preescolar al Primer Grado, enfocandose hacia 1@s nif@s
que durante el ciclo escolar 2006 — 2007 cursaban el ultimo grado de nivel preescolar. Su
objetivo central fue Adaptar e instrumentar un programa que facilite a I@s nif@s la transicion
del preescolar a la primaria; a través de la adquisicion de habilidades necesarias para su ingreso

a dicho nivel.

Como objetivos especificos presenta:

#® Adaptar el perfil de egreso deseable al Programa de Educacion Preescolar 2004.

#® Establecer el perfil grupal, en relacion a estas competencias.

#® Disefar de manera conjunta con las educadoras, situaciones y actividades para promover las
competencias del perfil de egreso.

#% Involucrar a las familias al proceso de transicion.

#® Dotar a I@s nin@s de las competencias minimas necesarias para facilitar su ingreso al primer

grado.

Asi mismo para la conclusion de los objetivos anteriores, se previo la inclusion de diversos

agentes con diferentes aportaciones y formas de participacion los cuales estaban dados por:

1. Educadoras titulares de sala — DiseAaron actividades que promuevan en I@s nifn@s de su
grupo las competencias minimas necesarias para primer grado.

2. Familias — Dieron seguimiento a las actividades realizadas en sala. Participacion en el
programa a través de las distintas estrategias implementadas.

3. Psicologo asignado a salas — Acompano a las educadoras en el disefno e Instrumentacion

de actividades. Coordino el programa de Lectura para familias. Brindo seguimiento a los



avances de I@s nin@s, atendié de manera individual a I1@s niN@s que requirieran un
apoyo mas especifico. Se entiende como Psicologo asignado a salas al autor del presente
escrito. En lo subsecuente se referira a €l como “el psicologo” para hacer una lectura mas
aqgil.

4. Direccién de la Estancia - Permitio y se apoyo la Instrumentacion del Programa,
Establecio un vinculo entre la Estancia y la Primaria.

5. Escuela Primaria — Brind6 acceso a I@s nin@s de preescolar a sus instalaciones (una visita
durante el mes de abril de 2007), con el propdsito de familiarizarlos con el ambiente de

la nueva Escuela y facilitar la transicion.

La Instrumentacion de este proyecto estuvo dado por varias fases, en cada fase se incluyen las

actividades realizadas con los diferentes agentes que intervinieron en el proceso de transicion:

* Fase 1: Elaboracion del perfil de egreso y Evaluacion Inicial

En esta fase se parte de la elaboracion de un perfil de egreso por competencias. Con base en la
propuesta de Urbina (2006) se cotejaron las habilidades sehaladas con las competencias del
Programa de Educacion Preescolar 2004, ubicando asi las competencias prioritarias a evaluar y
promover en I@s nin@s durante este programa. Este Perfil se incluye en el capitulo 3, en donde

se establece la vinculacion entre el PEP 2004 y el Programa de Transicion.

Evaluacion inicial de I@s nin@s

Inicialmente se evalud el nivel de dominio que en I@s niA@s presentaban en relacion a las
competencias del perfil de egreso. Para ello se utilizd la Escala de habilidades preescolares
adaptada del Sistema de Evaluacion y Programacion para Nin@s Pequen@s (AEPS) Evaluacion
de 3 a los 6 anos (Bricker 2002). Por medio de observaciones sistematicas de la conducta de 1@s
niN@s, realizadas por el psicologo y las educadoras dentro de las salas, se establecio el nivel de

dominio para cada habilidad de acuerdo con la siguiente rubrica:

+ D: domina la habilidad; es decir la muestran de manera espontanea en diversas
actividades y en diversas situaciones.

# P: esta en proceso de dominar la habilidad; es decir muestran esta habilidad solo
cuando se le solicita o cuando se le da el apoyo necesario.

# NP: no presenta la habilidad; es decir no muestra la habilidad bajo ninguna

situacion.



Posteriormente se cotejaron los resultados de la evaluacion de habilidades de desarrollo,
elaborada a traves del AEPS, con las competencias y campos formativos que el Programa de
Educacion Preescolar 2004 maneja, permitiendo asi agrupar las habilidades de desarrollo en

funcion de los siguientes campos formativos:

I. Desarrollo Personal y social lll. Pensamiento Matematico

Il. Lenguaje y comunicacion IV. Desarrollo Fisico y Salud

Esta evaluacion inicial permitié ubicar una norma grupal de habilidades en dominio y en
proceso, las cuales son las que se trabajaron; asi mismo ubicar a 1@s nin@s por arriba y por
debajo de esta norma grupal, y con estos ultimos diseAar un plan de trabajo especifico. Asi, la

evaluacion inicial arrojo los siguientes resultados:

Tabla 1
DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

(EVALUACION INICIAL)

Habilidad evaluada D P NP

Participa en actividad colaborativa 25 2 1

Actividad individual y grupal 32 5 0]

Identifica su Género, y emociones 5 0
propias y en otr@s

Solucién de Problemas 3 35 0

Esta segunda tabla presenta los resultados
del campo formativo de Lenguaje y
Comunicacion, donde destaca que la
mayor parte de I@s niAn@s estan en
proceso de dominio de todas las
habilidades evaluadas, y que a diferencia
del campo formativo anterior, en este si
hay algunos nif@s que no presentan las
habilidades, como el reconocimiento de
letras y su uso para formar palabras.

Esta primera tabla hace alusion al campo
formativo de Desarrollo Personal y Social,
en donde es posible observar que la gran
mayoria de las habilidades evaluadas eran
dominadas por la mayoria de 1@s nin@s, a
excepcion de Solucion de Problemas,
donde la mayoria de ell@s estaba en
proceso de dominio, pues requerian la
intervencion de la educadora para hacer
frente a una dificultad.

Tabla 2
LENGUAJE Y COMUNICACION
Habilidad evaluada D P NP
Usa adjetivos 31 7
Identifica letras 7 25

Reconoce y usa letras para formar

33
palabras

Reconoce las palabras que conoce

32
en un texto




Tabla 3

PENSAMIENTO MATEMATICO
Habilidad evaluada D P
Conceptos Temporales 6 28
Conceptos Espaciales 15 23
Cuenta sin error, reconoce los . 17
numeros impresos del 1 al 10
Reconoce 9 colores diferentes 37 1
Ubica y reproduce las Figuras 27 »

Geomeétricas

Finalmente para el campo formativo de
Desarrollo Fisico y Salud, que comprende
todas aquellas habilidades motrices finas
necesarias para la escritura, se observo
que tod@s I@s niN@s a excepcion de 2,
sujetaban correctamente los instrumentos
de escritura, lo que les permitia colorear y
copiar figuras adecuadamente. Sin
embargo, menos de la mitad de ell@s
lograba copiar letras y palabras y la
mayoria requeria apoyo para escribir sin
modelo.

NP

En cuanto al campo Formativo de
Pensamiento Matematico, se observa que
los resultados son variables pues hay
habilidades que la mayoria de I@s nin@s
presentan en dominio, como el
reconocimiento de colores, y el contar sin
error del 1 al 10, y al mismo tiempo otras
en donde la mayoria de 1@s niN@s se
encuentra en proceso de dominio, tales
como el uso y comprension de conceptos
temporales y espaciales.

Tabla 4
DESARROLLO FisICO Y SALUD
Habilidad evaluada D P NP

Toma correctamente el lapiz o

crayola % ‘
Colorea y copia figuras 25 13
Copia letras y Palabras 13 23
Escribe sin modelo 9 29

A partir de estos resultados se comenzo a trabajar de manera conjunta con las educadoras para

que, a través de su planeacion semanal, se brindaran a I@s niN@s oportunidades diversas para

practicar aquellas habilidades que se encontraban en proceso y asi llegar a dominarlas.

Al mismo tiempo se dio atencion a 1@s nin@s que se encontraban por debajo y por arriba del

perfil grupal. Mediante acompanamiento en la realizacion de las tareas o para ayudarles a

controlar sus impulsos. Con I@s nin@s por arriba del perfil grupal se guio a las educadoras para

que cada actividad representara un reto para sus habilidades, evitando asi que se aburrieran

dentro de la sala y por ello se convirtieran en un problema de conducta.




Evaluacion inicial de las familias

En el mes de noviembre se llevo a cabo una reunion inicial con las familias de ambas salas, con el
proposito de presentar el proyecto de transicion, compartir los resultados de la evaluacion inicial
de competencias, y aplicar un cuestionario de evaluacion, el cual tenia como objetivo poder

establecer qué tanto las familias conocian este proceso de transicion.

En la aplicacion de este cuestionario participaron 32 de las 36 familias, respondiendo 25 mamas
y en 7 casos respondieron ambos, tanto mama como papa. Las respuestas se categorizaron y
contabilizaron para su manejo. A continuacion se muestran estos resultados por cada una de las

preguntas que componen el instrumento:

1. ¢Ya decidi6 a qué escLagl'; 5primaria asistira su hij@?
3A 3B
Si 8 8
No 7 9
Total 15 17

Como es posible observar en la tabla 5, solo la mitad de las familias encuestadas ya habian
decidido a qué escuela primaria asistira su hijo al terminar el ciclo escolar, a continuacion se

presentan los factores que tomaron en cuenta para realizar esta eleccion.

2. Factores que considTea:Jtlﬁa ;ara elegir una escuela
3A 3B
Horario 3 1
Ubicacién 3 5
Buen nivel académico 2 3
Servicios Extra 2 3
Experiencia previa 3 5

Como se puede observar en la tabla 6, los factores de eleccion fueron diversos, incluso algunas
familias mencionaron mas de un factor, entre ellos se encuentran la compatibilidad del horario
de la escuela elegida con el de su horario laboral (mencionado por 4 familias), la cercania de su

casa o trabajo con la escuela primaria (mencionado por 8 familias). 5 familias hicieron mencion



de los servicios adicionales que la escuela ofrece, como talleres, clases de inglés, computacion o
servicios de apoyo psicologico, 5 familias mas mencionaron el nivel académico de la escuela
como factor determinante y 8 de ellas mencionaron que eligieron esa escuela porque en ella
asiste otro de sus hijos o un familiar cercano. Las doce familias que no respondieron

corresponden a quienes aun no han seleccionado una escuela para sus hij@s.

Tabla 8
3. Acciones sobre el proceso de transicion
3A 3B
Dialogar con la directora o maestras de 3 3
la primaria
Dialogar con otras familias 5 2
Dialogar con su hij@ sobre el cambio 15 17

En la tabla 8 se presentan las principales acciones sobre el proceso de cambio que las familias
han realizado, es facil notar que todas ellas han dialogado con sus hijos sobre el cambio de una
escuela a otra, mencionandoles algunas diferencias entre ambas, o bien visitando algunas
escuelas primarias. Solo 6 familias han dialogado con la directora y/o maestras de la nueva

escuela. Y finalmente solo 7 han conversado con otras familias sobre la escuela primaria.

4. Si aun no decide ;Qué factores esIaablca;nsiderando para elegir una escuela?
3A 3B
Buen Nivel académico 3 3
Horario 2 5
Ubicacion 6 1
Servicios Extra 1 1
Otros 3 6

En la tabla 9 se exponen los factores que las familias que no habian decidido a qué escuela
primaria asistiria su hij@ estan considerando para seleccionar una escuela, siendo el Horario que
la escuela maneje y su cercania con su centro de trabajo o casa los que aparecen con mayor
frecuencia. Nueve familias hicieron alusion a otros factores tales como las instalaciones de la
escuela y la seguridad del lugar. Seis familias mencionaron como un factor importante el nivel
academico que la escuela presentara y solo dos mencionaron como algo importante, los

servicios adicionales que las escuelas brindan (USAER, talleres, inglés, etc.)



Tabla 10
5. ¢Cémo le esta ayudando a aprender lo necesario para la primaria

3A 3B
Con egjercicios y libros 4 7
Resolviendo sus dudas 2 1
Platicando con él o ella 3 5
Mediante el juego 1 1
Otros 4 3

La tabla 10 expone los principales métodos que las familias usaron para ayudar a sus hij@s a
aprender lo necesario para ir a la primaria, siendo la mas comun el realizar ejercicios en casa para
reforzar lo aprendido en la Estancia. Y la estrategia menos frecuente fue el utilizar el juego como
medio de aprendizaje. Las respuestas de 7 familias se englobaron en la categoria de Otros, pues

solamente contestaron “si”, “Nn0” o algunas respuestas como “con amor” o “con paciencia y

apoyo”.
Tabla 11
6. ;Como le esta ayudando a ser lo mas autbnomo posible?
3A 3B
Permitiendo que él lo haga 8 7
Asignandole tareas, dandole instrucciones 4 5
Platicar sobre lo que hace 0 3
Otros
(con dedicacién, amor, paciencia, confianza, 3 4

dedicandole tiempo)

En esta tabla (numero 11) se presentan las practicas que las familias utilizan para ayudarle a sus
hijos a ser lo mas autonomos posible, siendo el permitir que I@s niN@s hagan cosas por si solos la
mas recurrente. El asignarle tareas especificas (tales como levantar la mesa, limpiar su cuarto o
levantar sus juguetes) fue mencionado por 9 familias, mientras que solo 3 mencionaron el
dialogo con 1@s nin@s sobre lo que ell@s hacen como algo cotidiano para apoyar su autonomia.
Y finalmente el resto de las familias (7) dieron respuestas alternas como dedicandole tiempo,

siendo pacientes, etc.



Tabla 12
7. (Como le esta ayudando a familiarizarse con la lectura, la escritura y las matematicas?

3A 3B
Leyéndole 5 7
Comprandole libros 2 4
Haciendo preguntas de lo que > 4

aprende en la Estancia

Practicando juntos 7 3
Mediante el juego 1 3
ConlaTVv 0 1
N/C 1 0

Finalmente en la tabla 12, se presentan las practicas que las familias mencionaron como
cotidianas para apoyar el acercamiento de I@s nin@s con la lectura, la escritura y las
matematicas, donde lo mas recurrente fue el leerles (mencionado por 12 familias) y el practicar
juntos, haciendo ejercicios, o dandole alguna actividad cuando su herman@ hace su tarea
(mencionado pro 10 familias). También mencionaron el comprarle libros (6 Familias), comentar
sobre lo que hacen en la Estancia (6 familias) o mediante el juego representativo (4 familias).

Solo una familia menciono a la television como recurso y otra familia mas no contesto.

Evaluacion inicial de las educadoras

En esta primera fase, la evaluacion de las educadoras se llevo a cabo mediante la aplicacion del
instrumento elaborado por Pastor (2001) que evalua las practicas educativas realizadas dentro
del aula. Este instrumento esta dividido en 4 grandes rubros: 1) Horarios y Rutinas, 2) Actividades
y Experiencias, 3) Interacciones Estimulantes y 4) Ambiente Fisico. El responderlo implica una
autoevaluacion, ya que cada educadora lo responde con apoyo del Psicologo, calificando su
practica con 2, si la practica especificada la realiza de manera sistematica: 1 si realiza la practica

ocasionalmente y 0 si no realiza la practica.

Esta auto evaluacion fue realizada por las educadoras en dos ocasiones, al inicio y al final del
Programa de Transicion, con el fin de comparar sus avances. Posteriormente esta informacion se

complementd con la revision de las carpetas de planeaciéon, ubicando las practicas planeadas



especificas para cada habilidad del perfil de egreso, y la frecuencia de utilizacion de cada una.
Esta informacion se muestra en la seccion de evaluacion final, haciendo un comparativo entre

ambas evaluaciones.

* Fase 2: Diseno e Instrumentacion del programa de Intervencion

Con base en los datos recabados en el proceso de evaluacion inicial se inicio la seqgunda fase. En
ella se dio atencidn a las necesidades detectadas en todos los agentes participantes (nin@s,

educadoras y familias). A continuacion se especifican las acciones realizadas:

El trabajo con I1@s nif@s

A grandes rasgos, el trabajo con I@s nin@s consistio en disenar de manera conjunta (educadoras
y psicologo) situaciones didacticas para favorecer las competencias del perfil de egreso. Asi,
semanalmente 1@s niA@s participaban en actividades ludicas que les permitian socializar,
practicar habilidades motrices, comunicarse y trabajar en equipo. Algunas de estas situaciones
didacticas fueron: La familia, EI mercado, los oficios, taller de libros, etc. Posteriormente estas
actividades se convirtieron en murales en donde se exponia a las familias de la Estancia loa
aprendizajes logrados y su secuencia de realizacion. Algunas de las fotos de estas actividades se

encuentran incluidas en el anexo 1.

Con 1@s nin@s que se encontraban por debajo del perfil grupal, se realizé un seguimiento
individual, estableciendo junto con las educadoras, las estrategias de apoyo particulares que se
tradujeran en avances especificos en cada un@ de ell@s, respetando el proceso de aprendizaje

individual de cada un@.

Para los periodos vacacionales en que la Estancia cierra (Diciembre y Mayo) se disefiaron dos
cuadernillos de actividades, para dar seguimiento a los avances que I@s nin@s habian mostrado.
Estos cuadernillos contenian:
» Una actividad ludica para cada dia de vacaciones, que promueven las competencias
del perfil de egreso.
» Una calendarizacion de estas actividades con el proposito de que no se obligara a I@s

niN@s a realizar todo el cuadernillo en una sola ocasion.

Para el disefio y eleccion de las actividades se considerd la valoracion realizada por las

educadoras y el psicologo, sobre lo que 1@s nin@s podian hacer. De este modo el segundo



cuadernillo tenia un nivel de dificultad mas alto que el primero. Un ejemplo de las actividades de

los cuadernillos esta incluido en el anexo 2.

Al finalizar el periodo vacacional del mes de diciembre se realizé una evaluacion Intermedia de
competencias. Esta evaluacion fue muy importante para el desarrollo del Programa pues
permitié establecer las competencias prioritarias a promover durante los meses de enero a abril.
Los resultados de esta segunda evaluacion se incluyen de manera comparativa en la evaluacion

final.

A partir del mes de febrero, y por peticion de las familias se implementd en ambas salas un
sistema de tareas semanales. Cada viernes 1@s nin@s llevaban una hoja con actividades ludicas,
relacionadas con las competencias y la situacion didactica que se trabajo durante la semana.
Estas tareas eran devueltas por 1@s nin@s el dia lunes, y sirvieron como insumo de evaluacion y
para el diseno de nuevas actividades y situaciones didacticas, ejemplos de estas tareas se

encuentran en el anexo 3.

La elaboracion de una agenda telefénica, fue una de las actividades finales del proyecto, cada
NiN@ escribio por si sol@ su numero telefonico en un formato. La mayoria de ell@s lo aprendio y
escribié de memoria, solo algun@s poc@s necesitaron copiar su teléfono de los registros de

poblacion de la Estancia.

Finalmente en esta fase se dio la vinculacion entre ambos niveles educativos, mediante una visita
a una escuela primaria, en donde I@s niA@s tuvieron la posibilidad de interactuar con 1@s niN@s
del primer grado, las maestras y conocer las instalaciones del colegio. Como producto de esta
experiencia I@s nin@s de la Estancia realizaron dibujos sobre lo que vivieron durante la visita y
realizaron un mural que se compartio con las familias de la Estancia. En la seccién de anexos se

encuentran algunas fotografias de esta actividad (anexo 4).

El trabajo con las familias

Durante esta fase las familias tuvieron una participacion activa a través de las diferentes
estrategias implementadas:

»# Juntas — en dos ocasiones se convoco a las familias a junta, en donde se les compartieron

los avances del proyecto (evaluacion inicial, y evaluacion intermedia) y en una ocasion

mas se les brindaron algunas recomendaciones sobre los elementos que una buena



escuela debe presentar. Sobre esto se les entrego a las familias una hoja de informacion
basica.

Platicas informativas — se realizaron dos platicas, la primera con algunas sugerencias para
promover la autonomia y resiliencia de 1@s nin@s, y la segqunda, como parte de las
actividades de vinculacion entre el preescolar y el primer grado. En esta ultima se invito a
las familias a dialogar con otras familias quienes tenian un hij@ en primer grado. El
objetivo era compartir experiencias en este proceso de transicion. En ambos casos se

entregaron a las familias algunas sugerencias de apoyo.

Lectura de cuentos en sala - En esta fase también se incorporo a la sala la participacion
de las familias, mediante el programa de Lectura en preescolar, o cual ayudo, a
promover habilidades relacionadas con la lectura y la escritura en 1@s nifn@s. En la
primera reunion mensual con las familias de la Estancia se realizé la presentacion del
proyecto y se pidio a las familias que quienes desearan participar anotaran sus datos y el
horario disponible. A partir de ello se realizd una calendarizacion por sala, de manera tal

que hubiera al menos dos familias a la semana por sala.

Una vez en sala, las familias leian un cuento breve al grupo, el cual en ocasiones era
llevado a la sala por la familia participante o bien se seleccionaba alguno de la biblioteca
de la Estancia. Posterior a la lectura las Educadoras realizaban una actividad, retomando
el contenido del texto y promoviendo las competencias del perfil (por ejemplo, que 1@s
nin@s dibujen y/o escriban lo que mas les gusto del cuento, inventen un final diferente,

hacer una tarjeta de agradecimiento para la familia que asistio a leer, etc.).

Al salir de la sala, las familias que compartieron su experiencia a través del Diario del
Proyecto. Algunas de ellas expresaron su deseo por seguir participando o brindaron
sugerencias para el mejoramiento de la actividad. Con base en estos comentarios se
evaluo el funcionamiento del proyecto. Algunos de estos comentarios y fotografias de la

actividad se encuentran en el anexo 5.

Préstamo de libros - durante los meses de abril y mayo la asistencia de las familias al
programa de lectura se vio notablemente disminuida, esto debido a — segun las propias
palabras de las familias — cuestiones administrativas en sus centros de trabajo. Asi, con el

proposito de dar seguimiento a los avances de 1@s nin@s en lectura y la escritura,



durante todo el mes de junio se llevd a cabo un sistema de préstamo de libros a
domicilio. En €l 1@s niA@s elegian un libro para llevarse a casa durante el fin de semana y
llenaban una hoja de registro. El libro iba acompanado de una hoja de actividades
(dibuja y escribe lo que mas te gusto del libro). Al reverso de la hoja habia un espacio
donde las familias compartian con las educadoras los avances que observaban en sus
hij@s. Tanto el libro como la hoja resuelta se entregaba el lunes siguiente a la educadora,
quien retomaba los dibujos y comentarios con todo el grupo. (en el anexo 3 hay algunos

ejemplos de estas producciones y comentarios de las familias)

" Entrevistas individuales — se realizaron entrevistas individuales con las familias de 1@s
nin@s a quienes se les ubicd por debajo del perfil grupal. En estas entrevistas se
compartio lo qué 1@s nin@s hacian en sala: qué era lo que mas ser les dificultaba y como
se les apoyaba. Las familias compartieron su punto vista al respecto, complementando
con su conocimiento de I@s nin@s. Asi se generaron algunas estrategias de apoyo y se

dio seguimiento mediante el dialogo frecuente con las familias.

#  Murales — durante la intervencion se desarrollaron tres murales interactivos:

1. “Te invitamos a leer un cuento a tu hjj@” su objetivo era reforzar la asistencia de las
familias al programa de lectura en salas y que compartieran en €l su experiencia al
participar en dicho programa, asi mismo brindaba algunas estrategias para promover
el gusto por la lectura y elegir libros e historias apropiadas para las caracteristicas de
I@s nin@s. Es importante mencionar que durante el proyecto de lectura en salas, el
mural fue una herramienta muy importante para su desarrollo, ya que en ¢él, de
manera casi permanente, se mostraron los listados y calendarizaciones para las visitas
de las familias.

2. “Mi visita a la Primaria” cuyo objetivo era compartir a las familias las impresiones
generales de 1@s nin@s en su visita a la escuela primaria, asi como brindar algunas
estrategias de seguimiento a esta actividad.

3. El/ desarrollo de la sexualidad de los 3 a los 6 arios” el cual pretendia brindar a las
familias un panorama general sobre como abordar el tema de la sexualidad con sus
hij@s menores de 6 anos. Este mural se realizd para atender de manera directa a una

situacion que se dio dentro de la Estancia aunque no es propiamente un tema que se



englobe en el proceso de transicion. En el anexo 6 se incluyen fotografias de estos

murales.

# Tripticos — Del mismo modo también se recurrio a los tripticos, como una estrategia para
apoyar a las familias en este proceso de cambio. Asi se realizaron 3 tripticos:
1. “Formando niri@s lectores” donde se recata la importancia de la lectura para el
aprendizaje de 1@s nin@s y se brindan sugerencias para promoverla.
2. E/ gprendizafe de las matemdticas” con algunas recomendaciones para facilitar la
comprension de los conceptos matematicos en 1@s nin@s.
3. “Lee conmigo..” que fungid como una invitacion a participar en el programa de

préstamo de libros, ya que contenia los detalles de su funcionamiento.

# Recomendaciones de seguimiento para vacaciones - Se realizaron algunas
recomendaciones especificas para I@s nin@s identificados por debajo del perfil grupal,

que se enviaron como notas a las familias antes de los periodos vacacionales.

El trabajo con las educadoras

El trabajo con las educadoras tambien se dio de manera constante durante todo el Programa de

Transicion, pues ellas son un elemento muy importante. De este modo se trabajo con ellas en:

# Programa de Formacion de Educadoras — Como parte del Programa de la Maestria en
Psicologia, se brindd y disend una formacion, dirigida a todas las Educadoras de Ia
Estancia. En esta formacion participaron las educadoras de la sala de preescolar 3B
(titular y auxiliar), en este programa las educadoras pudieron ampliar sus conocimientos
sobre el trabajo cotidiano con I1@s nin@s, a través de 4 moédulos:

i. ¢Quien esy queé hace una maestra de nin@s menores de 6 anos?
ii. El desarrolloy aprendizaje infantil y su documentacion en el aula.
iii. El ambiente en la promocion del bienestar y desarrollo de los nin@s menores de 6
anos.

iv. El trabajo con familias.

" Asesorias individuales y grupales para el disefio y planeacion de actividades — de manera
semanal se destinaba un espacio para la planeacion y disefio de actividades, tomando

considerando las habilidades del perfil de egreso y los intereses de 1@s niA@s. al inicio del



Programa de Transicion, esta actividad se realizdé de manera individual en sala (psicologo
y educadora), posteriormente se realizd de manera grupal, en un espacio que la Estancia
destind para la planeacion, y que fue coordinado por el area de pedagogia y una

psicologa del equipo de la UNAM.

" Diadlogo constante sobre la evolucion y necesidades de I@s nin@s — de manera
sistematica el psicologo y las educadoras mantenian un dialogo sobre lo que acontecia
en la sala, ya sea a nivel grupal o individual. Con el propoésito de generar estrategias de
trabajo para atender de manera inmediata a esas situaciones, esto fue facilitado por la

presencia del psicologo dentro de las salas.

» Fase 3: Evaluacion Final (Resultados)

Una vez concluida la fase de instrumentacion y disefio del Programa, se llevé a cabo una nueva
evaluacion para todos los agentes involucrados, con el proposito de determinar el impacto de la

intervencion, a continuacion se presentan los resultados para cada agente:

La evaluacion final de I@s nin@s

Para establecer el nivel de dominio de I@s niA@s se recurrid a la evaluacion final por
competencias que cada educadora realizoé al final del ciclo escolar. Esta informacion se
complementd con observaciones sistematicas en sala de las conductas de cada un@ de 1@s
nin@s. A continuacion se presentan 4 tablas (una por cada campo formativo) comparando los
resultados de cada momento de evaluacion (Inicial, Intermedia y Final). Siguiendo la misma
rubrica inicial:
" D: domina la habilidad; es decir la muestran de manera espontanea en diversas
actividades y en diversas situaciones.
" P: esta en proceso de dominar la habilidad; es decir muestran esta habilidad solo
cuando se le solicita o cuando se le da el apoyo necesario.
# NP: no presenta la habilidad; es decir no muestra la habilidad bajo ninguna

situacion.

Es muy importante mencionar que en la realizacion de la evaluacion inicial se contaba con 38
NiN@s, y para la evaluacion final dos de ellos se dieron de baja, por ello los niUmeros totales entre

los diferentes momentos de evaluacion no son los mismos.



Tabla 13: Comparativo entre los tres momentos de evaluacién de competencias de I@s nifi@s

DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL

Tipo de Evaluacion Inicial Intermedia Final
Habilidad evaluada D P NP D P NP D P NP
Participa en actividad colaborativa 25 2 1 36 2 0 35 1 0
Actividad individual y grupal 32 5 0 36 2 0 34 2 0

Identifica su Género, y emociones
32 5 0 38 0 0 36 0 0

propias y en otr@s

Solucion de Problemas 3 35 0 16 22 0 26 10 (0}

La tabla 13 hace alusion al campo formativo de desarrollo personal y social, donde es posible
observar avances considerables en todas las habilidades que comprende. EI mayor avance se
ubica en la habilidad de solucionar problemas mediante palabras, ya que en la evaluacion inicial
solo habia 3 niA@s que lo realizaban de forma autonoma; el resto de ellos (35) requeria
intervencion de la educadora para hacerlo. Para la evaluacion intermedia ya 16 nif@s
presentaban esta habilidad en dominio, y para la evaluacion final, la mayoria de 1@s niA@s
domina esta habilidad (26 de ell@s) frente a 10 que aun se encuentran en proceso de dominio.
El resto de las habilidades que hacen referencia a la participacion de 1@s nifn@s en actividades
grupales y el colaborar ayudando a sus pares, tenian ya buenos niveles de dominio desde la

evaluacion inicial, pues las condiciones de la Estancia asi lo promueven.

Tabla 14: Comparativo entre los tres momentos de evaluacion de competencias de I@s nifn@s

LENGUAJE Y COMUNICACION
Tipo de Evaluacion Inicial Intermedia Final
Habilidad evaluada D P NP D P NP D P NP
Usa adjetivos 31 7 0 38 0 0 36 0 0
Identifica letras 7 25 6 20 17 1 32 4 0

Reconoce y usa letras para formar
2 33 3 26 12 0 33 3 0

palabras

Reconoce las palabras que conoce

€n un texto




En la tabla 14 se muestran los avances de I@s nin@s en las habilidades correspondientes al
campo formativo de Lenguaje y Comunicacion. En la evaluacion inicial la mayoria de 1@s nih@s
(31) son capaces de usar adjetivos para describir las caracteristicas de las cosas, y para la
evaluacion intermedia ya tod@s son capaces de hacerlo. Para la habilidad de identificar al menos
20 letras del abecedario solo 7 niN@s tenian esta habilidad en dominio en la evaluacion final. Al
concluir la intervencion 32 nin@s son capaces de hacerlo de manera independiente, y solo 4
requieren de un apoyo mas cercano para hacerlo. Referente al uso de las letras para formar
palabras escritas, en la evaluacion inicial solo 2 nin@s lo hacian por si sol@s, 33 necesitan apoyo
de la maestra para hacerlo y 3 no presentaban esta habilidad. Asi, para la evaluacion final se
conto con 33 niRn@s que escribian mediante dictado y soélo 5 necesitan un referente para escribir.
Y finalmente en la habilidad de reconoce las palabras que conoce en un texto hay 31 nin@s que
lo hacen por si solos en la evaluacion final, y 5 que requieren ayuda para hacerlo; frente a los 32
NniN@s en proceso y los 3 en dominio que habia en la evaluacion inicial. Este de uno de los
campos en el que se observaron mas avances pues en ambas salas hay algun@s nin@s que ya

pueden leer por si sol@s.

Tabla 15: Comparativo entre los tres momentos de evaluacion de competencias de I@s nifi@s

PENSAMIENTO MATEMATICO
Tipo de Evaluacion Inicial Intermedia Final
Habilidad evaluada D P NP D P NP D P NP
Conceptos Temporales 6 28 4 24 14 0 30 6 0
Conceptos Espaciales 15 23 0 27 11 0 36 0 0
Cuenta sin error, reconoce los
20 17 1 29 9 0 33 3 0
numeros impresos del 1 al 10
Reconoce 9 colores diferentes 37 1 0 37 1 0 35 1 0
Ubica y reproduce las Figuras
] 27 11 0 33 6 0 35 1 0
Geomeétricas

En la tabla 15 se muestran los tres momentos de evaluacion para el campo formativo de
Pensamiento Matematico. Con respecto al uso de conceptos temporales, en la evaluacion inicial
la gran mayoria de 1@s nin@s se encontraban en proceso de dominio, solo 6 niN@s los usaba y

comprendia de manera adecuada y 4 de ell@s no presentaban la habilidad. Para la evaluacion




intermedia ya habia 24 nin@s en dominio y 14 en proceso. Y al concluir el Programa, 30 nin@s
son capaces de usar conceptos temporales de manera funcional, solo 6 necesitan de un
referente para hacerlo.

De igual forma en el manejo de las nociones espaciales, en la evaluacion inicial habia 15 nin@s
en dominio, y 23 en proceso; para la evaluacion final tod@s presentaban un manejo eficaz de los
conceptos espaciales. Con respecto al uso de los numeros (contar sin error estableciendo
relacion 1 a 1, identificar los numeros impresos del 1 al 10) al inicio habia 20 niA@s en dominio
de esta habilidad, 17 en proceso y uno que no presentaba la habilidad, al finalizar la
intervencion solo 3 niA@s requieren de apoyo de la educadora al ubicar los numeros impresos
pues I@s 33 restantes lo hacen sin ayuda. Finalmente en el manejo de colores y figuras
geometricas tod@s 1@s nin@s lograron dominar estas habilidades, a excepcion de una nifa que

tenia una asistencia muy irregular a la Estancia.

Tabla 16: Comparativo entre los tres momentos de evaluacion de competencias de I@s nifi@s

DESARROLLO FiSICO Y SALUD
Tipo de Evaluacion Inicial Intermedia Final
Habilidad evaluada D P NP D P NP D P NP

Toma correctamente el lapiz o
36 2 0 36 2 0 35 1 0

crayola
Colorea y copia figuras 25 13 0 36 2 0 36 0 0
Copia letras y Palabras 13 | 23 2 31 7 0 36 0 0
Escribe sin modelo 9 29 0 20 18 0 29 7 0

La tabla 16 muestra el ultimo campo formativo — Desarrollo Fisico y Salud — se tomaron en
consideracion las habilidades motrices necesarias para escribir adecuadamente, asi casi todos 1@s
NiN@s tomaba correctamente los instrumentos de escritura desde la evaluacion inicial. Solo dos
NniN@s se encontraban en proceso, aqui solo se logro que uno de estos dos ultimos, adoptara
una posicion correcta al tomar el lapiz para escribir. La mayor parte de 1@s nin@s (25) era capaz
de colorear y copiar figuras desde la evaluacion inicial y al finalizar el programa tod@s
dominaban esta habilidad. Asi mismo en la evaluacion inicial solo 13 nin@s escribian usando un
modelo, para la evaluacion intermedia 31 niN@s eran ya capaces de hacerlo, y al finalizar el

programa tod@s I@s nin@s pueden copiar palabras de algun texto. Finalmente el escribir sin




modelo era una habilidad que solo 9 niN@s lo realizaban al inicio del programa, para la
evaluacion intermedia 20 nin@s lo realizan de manera independiente y 18 se encontraban en
proceso de hacerlo, y para la ultima evaluacién 29 nih@s dominaban esta habilidad, solo 7
requerian de un referente para poder escribir.

Con estos resultados se elaboraron reportes de evaluacion individuales, los cuales fueron
entregados a las familias, con sugerencias especificas para cada nin@ para dar seguimiento a sus

logros durante el verano.

La Evaluacion de las familias

Para evaluar el nivel de utilidad que el programa represento para las familias, se aplico un nuevo
cuestionario. Participaron 27 familias. Respondieron: 17 mamas, 2 papas y en 8 casos
respondieron ambos (papa y mamaj. En este cuestionario se ubicaron las siguientes categorias

de repuesta:
Tabla 17

Considera que el programa fue de utilidad para su hij@? Explique

Categorias Ne familias
Desarrollo de competencias académicas 20
Interés y entusiasmo por su ingreso a la primaria 16
Autonomia 9
Otros 2

Para la pregunta inicial jconsidera que el programa fue de utilidad para su hij@? Todas las
familias respondieron que en efecto el programa habia sido muy util, 20 de ellas mencionaron
que permitio el desarrollo de competencias académicas en sus hij@s tales como el aprender a
leer, escribir, identificar las letras, sumar, restar, etc. 16 familias mencionaron que ahora sus hij@s
muestran gran entusiasmos por su ingreso al primer grado, 9 familias indicaron que el mayor
logro de sus hij@s se encuentra en que son mas autonom@s queriendo hacer mas cosas por si
sol@s; y finalmente solo dos familias respondieron fue de mucha ayuda o muy Uutil sin exponer
Sus motivos para esta respuesta. Es necesario mencionar que todas las familias dieron mas de

una categoria por respuesta.




Tabla 18

(Como influyo en ustedes como familia?

Categorias Ne familias
Aprendimos junt@s 13
Realizamos tareas en familia 11
Verificamos avances y necesidades 4
Ver el cambio como algo positivo y normal 4
A no obligarlos 3

En esta segunda pregunta, 13 familias mencionaron que el programa les permitid aprender
junto con sus hij@s acerca del proceso de transicion, 11 mencionaron que al realizar las tareas
en familia, les brindo oportunidades para apoyarse mutuamente, 4 mencionaron que pidieron
observar los avances y necesidades de su hij@, asi como el cambiar su actitud frente al cambio,
pues es algo positivo y normal, y ademas que Ia transicion no solo es de sus hij@s sino tambien
de las familias, y finalmente 3 familias reconocen la importancia de no obligar a I@s niN@s en la

realizacion de las tareas o clases extra.
Tabla 19

¢Como influyd en su eleccion de una escuela primaria?

Categorias Ne familias

Tomar en cuenta los puntos de una buena escuela

No influyo, pues elegi en funcidn del horario y/o distancia

Tomamos en cuenta los avances y necesidades de mi hij@

Otros

Considerar el punto de vista de mi hij@

N| W[ & 1| O N

Visitamos escuelas y revisamos programas

Para la pregunta ;Como influyo en su decisidon para elegir una escuela primaria? 7 familias
mencionaron el haber tomado en cuenta los puntos que se les compartio sobre que es lo debe
haber en una escuela primaria, 6 de ellas mencionaron que desde el inicio del programa ya
habian tomado esta decision en funcion del tiempo, el horario o una experiencia previa. 5
familias mencionaron que habian tomado en consideracion los avances y necesidades de su hij@
y asi eligieron un colegio. 4 familias dieron respuestas como influyo mucho, un poco, etc. 3
familias consideraron el punto de vista de su hij@ y dos mencionaron el haber visitado escuelas y
revisado programas de estudio para elegir la mas conveniente. En este rubro Io mas
trascendente es el hecho de que aparecen muchos mas elementos que solo el horario y la

distancia, elementos que al inicio del proyecto no se ponian de manifiesto. Asi mismo se solicito




a las familias mencionar cuales de las siguientes acciones de transicion habian realizado con sus

hij@s para apoyar el cambio, obteniendo las siguientes frecuencias:

Tabla 20
Acciones de transicién Ne de familias que
la realizan
Llevar a mi hij@ a visitar su nueva escuela 15
Dialogar con el o la directora y/o el o la maestra de primer grado 9
Dialogar con otras familias de la Escuela a la que asistira mi hij@ 5
Averiguar si algun/a companer@ de la Estancia estara en el mismo salon de 6
primer grado
Motivar a mi hij@ con las nuevas cosas del primer grado (utiles propios, 20
mochila, lonchera, amig@s nuevos, etc.)
Hablar con mi hij@ sobre las diferencias entre la primaria y Estancia 34

Finalmente se pidio a las familias que evaluaran la utilidad de las diferentes estrategias usadas

durante el programa en donde, como es posible observar en la siguiente tabla, la gran mayoria

de las familias ubico las estrategias en la categoria de muy util, solo algunas en util o poco util, y

muy pocas mencionaron no haber participado:

Tabla 21
Estrategia MLy Util Foco | Nada No
atil atil util Participé
Platicas informativas
“Tips para promover la autonomia” 17 6
“Nuestra experiencia en primer grado” 19 8
Juntas grupales
“Compartir resultados de evaluacion” 20 5 2
“Como elegir una Escuela Primaria” 24 3
Entrevistas individuales (si se dio el caso) 10
Lectura de cuentos en sala 19 3 5
Visita a la primaria 16 7 4
Murales
“Te invitamos a leer un cuento”, 21 5
“Mi visita a la primaria”, 17 7 3
“El desarrollo de la sexualidad” 13 15

Tripticos




“Formando nin@s lectores” 18 9

“El aprendizaje de las Matematicas” 20 7

Hojas de sugerencias (recomendaciones de

seguimiento entregadas en puertas abiertas o inicio de 22 5

periodo vacacional)

Cuadernillos de actividades para vacaciones 19 6 2
Préstamo de Libros 21 5 2
Tareas semanales 19 8

Otras actividades: - Participacion en Bailables

(por favor especifica) - Atencion a eventos 2

extraordinarios,

El trabajo con las educadoras

Una vez que la educadora realizd su auto evaluacion, se procedio a comparar los resultados de
ambos momentos de auto evaluacion, con el fin de ubicar aquellas practicas en las que habia
mostrado cambios, ya sea por haberlas adoptado, o sistematizado en su labor diaria con 1@s
NiN@s. La siguiente grafica muestra estos avances para la educadora del segundo grupo de

preescolar con que se trabajo:

Cambios en las Practicas de la Educadora
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En la grafica anterior se muestra el comparativo de evaluaciones para los 4 rubros del

instrumento de auto evaluacion, de acuerdo con el criterio siguiente:




Mantuvo Las practicas no tuvieron un cambio en la calificacion asignada.

Aquellas practicas que en un inicio la Educadora no realizaba y
Implemento posteriormente logro realizarlas ya sea de manera sistematica o
inconsistentemente.

Aquellas practicas que realizaba de manera inconsistente logro realizarlas de

Sistematizé . , . . : e
manera consistente, es decir, las incorporo a su repertorio de practicas.
Disminuy6 la puntuacion asignada en un primer momento, ya fuera porque
e la Educadora se percatd de que en realidad no la realizaba como pensaba
ajo

inicialmente, o bien porque comprendio la practica y se percato de que no la
realiza.

Es posible observar que la educadora posee un alto grado de mantenimiento sistematico de sus
practicas en los 4 rubros del instrumento, sin embargo también pudo adoptar al menos dos

practicas para cada rubro, que originalmente no llevaba a cabo en su labor con I@s niA@s.

Para fines de este reporte se identificaron aquellas practicas que habia adoptado de manera
sistematica y se complemento con la revision de su carpeta de planeacion, con el fin de ubicar
algunos ejemplos de actividades mediante las cuales llevo a cabo cada practica y la frecuencia
con que las realizo. Es importante mencionar que la tabla solo incluye aquellas practicas que se

presentaron con mayor frecuencia durante el trabajo de las educadoras.
Tabla 22
Practica educativa Frecuencia Ejemplos

- Comenta Ila secuencia de actividades
realizadas durante los diferentes dias de la

Comenta con I@s nin@s acerca de semana, es decir que paso el lunes, el martes,
las actividades que estan por venir, etc.

asi como de aquellas que ya 15 - Pide que ubiquen los tres momentos mas
pasaron. (uso de nociones importantes de una historia (inicio, parte
temporales) media y final)

- Segquir la secuencia de pasos de una receta de
cocina para elaborar alimentos.

- Solicita que elaboren la lista de materiales
necesarios para realizar una actividad

planeada.
Alienta a 1@s niN@s a leer y escribir - Elaboran tarjetas para el dia de las madres y el
a su manera (aun cuando no sea 19 14 de febrero, escribiendo una dedicatoria en
la forma “correcta” de hacerlo) ellas.
- Invita a escribir en sus dibujos de que se
tratan.

- Motiva para que escriban sus propios cuentos.




Practica educativa

Proporciona oportunidades para
que 1@s nin@s realicen juegos y
proyectos de manera colaborativa

Promueve en I@s nin@s Ila
comprension de los conceptos
numericos y geometricos, a traves
de las actividades cotidianas

Lee a I@s nih@s de manera
cotidiana ya sea en forma
individual o en pequenos grupos

Apoya a I@s nin@s para que
puedan resolver los conflictos
sociales a traves del lenguaje y la
negociacion.

Dispone dentro del salon de clases
de plantas y mascotas que puedan
ejemplificar a nin@s el paso del
tiempo.

Frecuencia

11

Ejemplos

En grupos pequenos, pide a I@s nin@s que
por si solos decidan como realizar una
actividad.

Solicita que lleguen a un acuerdo para
organizar el material de la sala

Motiva a I@s nin@s para elegir a sus
companeros de trabajo y a seleccionar una
tarea para realizarla en equipo.

Repartir los vasos para el aseo bucal (contar a
sus companer@s para saber cuantos vasos se
necesitan y darle uno a cada nin@)

Pasar la asistencia diaria y contar cuantos
NiN@s asistieron.

Identificar las diferentes figuras geomeétricas
en los objetos de la sala, o bien recortarlos de
revistas o periodicos.

Al solicitar una tarea por escrito la educadora
lee a I@s niN@s lo que cada un@ lleva como
parte de la tarea y explica a que se refiere.
Después del desayuno, mientras espera que el
lavabo este disponible para el cepillado dental,
redne a l@s nin@s y lee una historia breve.
Invita a 1@s nin@s a leer a su manera para
todo el grupo, ya sea al describir las imagenes
o al narrar una historia conocida

Ante un conflicto dirige el dialogo y la
negociacion entre I@s niN@s implicados,
haciendo preguntas o ampliando los
comentarios de I@s niN@s.

Propone a I@s nin@s generar sus ideas para
solucionar un conflicto y votar para tomar Ia
decision mas adecuada,

Da algunas sugerencias para que |@s nin@s
solucionen los conflictos que se dan en el
juego.

Siembran semillas y realizan registros diarios
del proceso de germinacion.

Realizan experimentos siguiendo la secuencia
ilustrada de un libro, y registran los cambios
que se presentan dia a dia.

Finalmente es importante mencionar que, ademas de valorar los efectos que el Programa de

Transicion tuvo en el trabajo de las Educadoras, esta autoevaluacion brindo algunas opciones e

ideas nuevas para facilitar y sistematizar su trabajo, redundando en actividades creativas y

experiencias de aprendizaje valiosas, tanto para I@s nin@s como para ellas mismas.



CAPiTULO 5

PROPUESTA PARA LA SISTEMATIZACION DEL PROGRAMA
DE TRANSICION DEL PREESCOLAR

AL PRIMER GRADO

A partir de los resultados reportados en el capitulo anterior, asi como los reportados por Urbina
(2006) en donde se logro establecer espacios para el desarrollo y crecimiento de todos los
involucrados (nin@s, familias, educadoras, y psicologo) se decidid que los beneficios del
Programa de Transicion no se limitaran solo a I1@s nin@s de una determinada Estancia, sino mas
bien poder generalizar estos beneficios al mayor numero de nin@s en edad preescolar que sea

posible.

En este sentido se elabord un Manual para la implementacion del Programa de Transicion en
cualquier centro de educacion preescolar, (particular, oficial, Estancia, Guarderia, CENDI, DIF,
etc.); presentando de manera estructurada las fases, acciones e insumos que implica la

instrumentacion del Programa.

De esta manera se preve que el Programa de Transicion pueda ser implementado por el area
pedagaogica de los centros preescolares, o en el caso de que no exista esta area como en el caso
de las Estancias del ISSSTE, que sea el/la psicologa de la escuela o la propia educadora

responsable del grupo quien pueda implementar este proyecto con I@s niNn@s.

W UniversidadNacional Autonoma De México
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Por cuestiones de autoria, en el presente trabajo solo se describira brevemente la organizacion

de dicho manual, el cual ya se encuentra totalmente elaborado y disefiado. EI manual esta

integrado por dos grandes bloques:

1) Marco Tedrico — en esta seccion se encuentra el sustento teorico del programa, dividido en

los siguientes elementos:

Vi.

Vii.

Las caracteristicas de desarrollo de I@s nif@s de entre 5 y 6 afnos; pues es a partir de
estas caracteristicas que el disefio de actividades y la Instrumentacion de todo el

programa en general se lleva a cabo.

El modelo Ecolégico de Transicion; donde se destaca la importancia del trabajo

colaborativo entre los diferentes agentes involucrados.

Las Competencias en el Programa de Transicion, en donde se explica el vinculo entre

el Programa de Transicion y el Programa de Educacion Preescolar 2004.

El Uso de la Evaluacion como Herramienta de Intervencién; ya que el evaluar de
manera constante obtener realimentacion sobre cada paso dado en el programa, y

en funcion de estos datos intervenir de manera optima y oportuna.

Los elementos de Un Ambiente Alfabetizador; donde se establece el papel que tiene
el ambiente dentro del aprendizaje y desarrollo de I@s nin@s y en especifico en el

proceso de transicion.

La importancia del juego en el desarrollo y aprendizaje, esto con el fin de hacer
mencion del papel que tiene el juego en el desarrollo de I@s niA@s, pues si el

aprendizaje se da a través del juego sera mas significativo.

Y finalmente se establece la importancia de la Participacidon de las familias en el
programa; donde encontraran algunas estrategias utiles para el trabajo con familias,

ademas de algunos recursos extras que pueden ampliar este aspecto.



2) Manual Operativo — En esta seccion se incluyen las diferentes fases que componen el
Programa, y a su vez se especifican las estrategias, tareas y acciones para cada una de ellas y
para cada agente involucrado (niA@s, familias, educadoras). Estas fases, 6 en total, se

especifican a continuacion:

i. Presentacion del Programa ii. Evaluacion inicial
iii. Instrumentacion 1 iv. Evaluacion Intermedia
v. Instrumentacion 2 vi. Evaluacion Final

3) Anexos - Finalmente en esta tercera seccion se ubican todos aquellos insumos (hojas de
informacion Basica, protocolos de evaluacion, formatos, etc.) que se utilizaron en las dos
aplicaciones previas y que pueden ser de utilidad en futuras ocasiones, siempre cuidando

que respondan a las necesidades y caracteristicas del preescolar donde se implemente.

La Instrumentacion del Programa de Transicion esta planteada en el Manual dentro del tiempo
de duracion de un ciclo escolar, por lo que ademas de enumerar las actividades a realizar en
cada fase se incluye un flujograma que establece la secuencia de estas ultimas y su duracion,
ademas de que permite visualizar la totalidad del programa. A continuacion se presenta dicho

Flujograma, como un fragmento del Manual de Instrumentacion:
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Como ya se menciono, cada fase esta constituida por diferentes actividades. Cada una de ellas es

presentada en una carta descriptiva, que especifica la fase a la que pertenece, los objetivos que

persigue, los pasos a sequir para realizarla, una fecha de realizacion recomendable y los insumos

necesarios para llevarla a cabo. El siguiente esquema, extraido directamente del manual, ilustra

esta descripcion:

%

El color del
encabezado
indica a que fase
pertenece cada
actividad

s

Actividad

Obfelivo 5}

Fasos a seguir

-

A realizarse S

# Wisita a

primana

Actividad a
realizar

Propositos
que persigue
la actividad

Qué
documentos o
materiales se
necesitan para
realizar la

A\ 4

1. Wincular el nivel preescolar con el

La wisita a una primaria es uno de

LAuranie ia visiia:

a) Mantén relacién  con la

en la primara, pues es tu
nla

Primera

Fecha de
realizacion mas
recomendable

Y
b) Mantente pendiente de la
¢} Documenta las reacciones de

las v los nifios. tanto del

primaria.

Pasos mediante
los cuales se
lleva a cabo la
actividad

# Permlsosy autorizaciones necesanas

Anexo en el que
estan ubicados
los insumos
necesarios para
la actividad.

De este modo se pretende que el Manual, ademas de atender y facilitar el proceso de transicion

del preescolar a la primaria de I1@s nin@s, sea una herramienta que apoye la Instrumentacion del

Programa de Educacion Preescolar vigente para sistematizar el trabajo de la educadora,

orientandolo a metas bien delimitadas y definidas: el generar habilidades para la facil y rapida

adaptacion a la escuela Primaria y para la vida en general.

" Reproducido con autorizacion del Autor: Pérez, M. & Pastor, R. (2008) Programa de Transicion del
Preescolar al Primer Grado.: Manual de Instrumentacion. México




CONCLUSIONES

El proceso de transicion del preescolar al primer grado es un periodo de gran importancia para
el desempeno escolar de 1@s nin@s. Si este Ultimo se atiende de manera oportuna, permite
brindar a 1@s nih@s conocimientos, habilidades y actitudes que no solo les seran de utilidad
durante el primer grado, sino que seran de utilidad en ciclos escolares posteriores. Estas son
competencias que facilitan la adaptacion a los diferentes contextos académicos, desarrollan la
solucion de problemas, la creatividad y la socializacion. De este modo es posible afirmar que el
Programa de Transicion cumple con su objetivo primordial, facilitando el ingreso al Primer
Grado.

A partir de los resultados reportados, es posible identificar algunos elementos imprescindibles
dentro del Programa de Transicion, los cuales estan implicitos en el Manual de Implementacion.

Sin ellos los resultados no serian tan significativos. Estos elementos son:

R’ El rol del Psic6log@ dentro las salas — el estar en contacto cotidiano con las educadoras y
las y los nifos de preescolar, permitio trabajar a la par que ell@s, y ser participe de sus
logros, asi pues se dio un cambio en el rol del Psicologo de ser juez a ser un companero y

apoyo constante.

® El vinculo entre los diferentes agentes involucrados — la comunicacion permanente, el
dialogo constante, la reflexion conjunta y el acompanamiento, generaron un ambiente
de confianza y cordialidad entre las educadoras, las familias y el psicélogo acompanante.

De este modo se logro cumplir con los objetivos, conocernos y crecer junt@s.

> Tener a las y los nifios “siempre en mente” — implico ser conscientes y sensibles de quién
era y qué necesitaba cada nin@ del grupo; desde lo individual, sin compararle con nadie

mas que consigo mism@, respetando su proceso y apoyandole de manera especifica.

> El proceso de evaluacidn continua y sistemdtica — ya que permiti® monitorear los

avances y atender las necesidades especificas de manera oportuna. De este modo



cualquier intervencion partido directamente de los resultados de este proceso de

evaluacion.

® La participacion de las Familias — Partiendo de un enfoque ecologico, la presencia de las
familias no se puede omitir dentro del Programa. Las familias a través de toda su
experiencia, el conocimiento que tienen de sus hij@s y su interés por el desarrollo y
aprendizaje de sus niN@s, dan continuidad a lo trabajado en la sala, generan nuevas

alternativas de trabajo y conforman una comunidad que trabaja de forma conjunta.

®> La vinculacion entre el Preescolar y la Primaria - La intervencion del Programa no estaria
completa si esta vinculacion no se realiza. El conocer una escuela primaria permite a las y
los nifos aclarar esta idea abstracta de “la primaria”, pues por mas que se les describa, no
lograran comprender qué es hasta que lo experimenten. Si este primer contacto se
realiza en un momento especifico, contenido y seguro, es muy probable que las y los

niAos tengan una expectativa positiva de la primaria.

En este sentido, el Programa de Transicion aqui reportado generd avances significativos en
todos los agentes involucrados; que les permiten adaptarse facilmente y hacer frente a los

cambios. En esta aplicacion, algunos de estos logros fueron:

# Para l@s nin@s resultd una experiencia significativa, llena de retos y oportunidades para
demostrar lo que saben y aprender aun mas, les permitid desarrollar un gusto muy
grande por la lectura y la escritura, volviendo estas actividades frecuentes y espontaneas.
Del mismo modo beneficido el conocimiento de si mism@s y de los demas, valorando y
respetando asi las propias capacidades y las de sus compaferos. Rescataron la
importancia de colaborar y ayudar a los demas asi como la relevancia de llegar a
acuerdos mediante el dialogo, sin recurrir a la agresion. Ahora son nin@s mucho mas
independientes, autbnomos y sociables, con una gran inquietud por conocer y ayudar a

otr@s.

#" Para las familias representd un espacio de apoyo, para guiar el aprendizaje de sus hij@s
de manera efectiva y afectiva, encontrando estrategias apropiadas para ello.
Comprendieron la relevancia de atender este proceso y la mayoria de ell@s consideraron

elementos mucho mas trascendentes a la hora de elegir una escuela que solo cubriera



sus necesidades de horario y cercania a su casa o trabajo. Ademas de sentirse valoradas e

incluidas en el proceso de ensenanza aprendizaje de sus hij@s,

#" Para las educadoras el proyecto brindd estructura a su trabajo, pues al tener claro un
objetivo a cumplir orientaron sus esfuerzos hacia ello, del mismo modo pudieron
apropiarse de los objetivos del programa, colaborando con todo su conocimiento y
experiencia para su Instrumentacion. Comenzarornn a hacer conciencia sobre la
importancia del trabajo en equipo y la necesidad de incluir a las familias en el proceso,
pues dia a dia son capaces de coordinar sus esfuerzos con otras maestras y tener

presente lo que cada familia puede aportar a su trabajo.

Como es posible observar, el Programa va mas alla de “aprestar” a I@s nin@s para la primaria,
pues se trata de generar habilidades utiles para la vida, produciendo asi nin@s mas sociables y
con una actitud positiva hacia al aprendizaje, Familias interesadas en involucrarse en la
educacion de sus hij@s y con estrategias para apoyarles en los momentos de cambio, Docentes
reflexiv@s, con practicas sistematicas que redundan en avances importantes para I@s nin@s a su
cargo, y en general un trabajo conjunto, orientado a metas especificas que agiliza y optimiza las

acciones implementadas.

Algo muy importante que se logro, con todos los agentes involucrados, a traves de la aplicacion
del Programa de Transicion es el cambio de perspectiva sobre lo que hace y puede hacer un
psicologo dentro de una institucion educativa. Ya que el rol que el psicologo acompanante
desempena durante el programa es realmente de un acompanante, guia y facilitador que
trabaja a la par que 1@s demas y que responde — no reacciona — de manera oportuna. De esta
manera se deja atras el rol tradicional de aquel especialista en resolver problemas dentro de un

cubiculo.

Del mismo modo, los beneficios de la Instrumentacion del Programa de Transicion, y del
Programa de Maestria en general, también se vieron reflejados en mi formacion profesional,

pues me permitio:

v" Adquirir, practicar y dominar habilidades Utiles para mi desemperio como profesional de la
Psicologia, lo cual es parte de lo que buscaba el ingresar a un programa de maestria

profesionalizante.



v Adquirir conocimientos propios de la disciplina: el desarrollo integral de I@s niR@s, la
educacion de adult@s, el rol del ambiente en el aprendizaje y el desarrollo, el proceso de
evaluacion como herramienta de intervencion, etc. elementos imprescindibles para un buen

desempeno profesional.

v Rescatar la importancia de la reflexion sobre la accion, analizando cada paso dado y cada
paso por dar, con el proposito de tomar decisiones oportunas. De este modo el ser parte de
este Programa de Maestria me ha convertido en un profesionista reflexivo, que

constantemente valora lo que hace e identifica oportunidades de intervencion.

v Aprender a Observar, a valorar el aprendizaje de los demas, a ser empatico, a responder y no

a reaccionar, y sobre todo a realizar un verdadero trabajo en equipo.

v Autoconocerme, es decir tener bien claro cuales son mis fortalezas, para aprovecharlas, y mis

necesidades, para trabajarlas y superarlas.

De este modo, el estar dentro de este Programa de Maestria, trae implicitas, multiples
oportunidades de crecimiento, reflexion y conocimiento, que al elaborar el manual de
Implementacion del Programa de Transicion espero poder compartir; compartir un poco de las

multiples ganancias que he obtenido de este proceso.
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Anexo 1I: Fotos de situaciones diddcticas

Esta situacion didactica tuvo una
duracion de una semana, en donde las y
los nifios tuvieron la oportunidad de
reforzar ~ conocimientos numeéricos,
familiarizarse con la lectoescritura y
trabajar de manera colaborativa.
Posteriormente se elaboro un mural para
las familias de la estancia, mostrando la
secuencia de estas actividades.




Anexo 2: Ejemplo del Cuadennillo de Actividades para Vacacones
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Rseamendacianes Bnirot

Cada una de las actividades que aqui se incluyen son una oportunidad para realizarlas de manera
conjunta (nNiN@ - adult@) y asi darnos cuenta de lo que requiere mas apoyo, por ello les
recomendamos:

& Ir paso a paso con las actividades, y no hacerlas todas de corrido, pues esto saturaria al nin@.
€ Nunca obligarles a realizar la actividad en turno.

€ Valoren lo que cada un@ puede realizar, es decir motivar la iniciativa y creatividad de su hij@
al leer, escribir o realizar la tarea, aunque no lo haga de la manera convencionalmente
correcta.

£ A diferencia de el cuadernillo anterior, en que apoyaron a su hij@ en las actividades de
escritura, escribiendo por el/ella o mostrandole como hacerlo, en esta ocasion procuren dar la
oportunidad de que el/ella lo haga por si sol@, dictandole letra por letra o permitiendo que
copie las palabras de algun texto.

€ Aprovechen cualquier oportunidad para leer juntos, pues el gusto por la lectura, influye en la
ejecucion escolar posterior de cada nin@.
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Mayn’ 67 Junin’ 07
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28 | 29 | 30 | 31 25 | 26 |27 | 28 | 29 | 30

Actividad Fecha Actividad Fecha
Mi familia Sabado 12 Dias de la semana y meses del ano Domingo 20
Mi animal favorito Domingo 13 Mis sombras y yo Lunes 21
La hora de las rimas Lunes 14 Encierra las letras de tu nombre Martes 22
Los pajaritos nacen Martes 15 Mi direccion es ... Miércoles 23
Felipe Formas Miércoles 16 Paletas de Jugo Jueves 24
Me siento feliz cuando Jueves 17 Mi numero de teléfono Viernes 25
Tapa los numeros; Cuenta comida Viernes 18 Cosas ... ; Cuenta letras Sabado 26
Inventa un cuento Sabado 19 En mis vacaciones Domingo 27




Dibujate aqui con #u fanilia, £scribe los nombres die cada un@

Habilidad a2 Promover:
Reconoce su nombre propio y el de los miembros de su

familia.
Escribe sin modelo




Anexo 3 Tareas para Casay/

N

Preescolar 3 A

Proyecto de transicién del Preescolar a la Primaria

E. iercic c
Semana: del 26 de febrero al 2 de Marzo

Ayuda a tu hij@ a pensar sobre I
actividades que hicieron el sabac

Fn la Mafiana...

"Cm\por@ & \9

Cia de sus actividades. El domingo dibujen y escriban en cada columna algunas\

‘F\J\ GL

Habilidad a Promover:

|Usodenocimwstvmpom]escada.vc5nﬁsexadas



Programa de Lectura en

Nombre:,

Preesce

lar
Sala: F38 Fecha: _ =3 uh1O

Titulo del Libro: 5 l Mo vy tOﬁ a0l NAa €5 Autor/a: _A_ {bel‘ﬁ / \/\7C)(§p S9fvbe

Dibuja aqui tu parte favofita del cuento

Apoya a tu hij@ para escribir sobre su dibujo

MmN @575 TrisT,
porque yo ne huy

nlé Ve




| Habilidades de pre —lectura Compartenos los avances de tu hij@ en estas habilidades:
que se promueven con la

lectura de cuentos. L\ent \Qmo comqpren’d\'6n' J: 'q ‘601(() L *

#!Jbic_ar gue se lee de i dcn Y({;'rcg« vl [ocjvo \fﬁpOr‘td‘iY ef;pon‘kjvlccj n’v@’r}C"
izquierda a derecha \o q»e — 16: p‘( e f(es e.cﬁo o ‘,05 \\‘“ch’enes
#® Distinguir las partes {G\m\o’\éh \Q u%udo a ‘(C’COVQ\le IO C[\.Ei \Ei(:‘,

de un libro (autor, P
titulo, portada). L(C\ Ci‘f’ Q\ Y&l ez cle @&\Qf‘g Qon:DJ( r Ub‘e lca:).
#® Diferenciar entre vﬁbp\ef:}fo e

imagen y texto

#® Predecir lo que pasara
en el cuento a partir
de una imagen.

#® [dentificar el inicio y el
final de una historia.

#® Expresar por medio
de dibujos o palabras
lo que entienden de
la historia.




Anexo 4 Fotos de la visita a la Primania

Uno de los factores importantes que facilitd a
las y los ninos del preescolar, el entendimiento
de lo que es una primaria, fue el intercambio
que sostuvieron con las y los ninos de primer
grado. A través de esta convivencia
conocieron la escuela, la forma de trabajo, y a
las profesoras, haciendo de esta visita una
experiencia relevante para el proceso de
transicion.




Anexo 5: Programa de lectura de Cuentos en sala

Comentarios y fotografias de la participacion de las familias en el programa de Promocion de la Lectura en Preescolar

1341172006 104

Nov. 22 de 2006-

“Para mi fue algo fuera de la rutina ya que todos los nifios se emocionaron mucho al escuchar el cuento, a otros les
entro la curiosidad por conocer mas de la historia; todos al mismo tiempo querian ser los personajes del cuento.
Esto de leerles un cuento es muy gratificante ya que uno pasa un rato ameno con su hijo(a) y todos sus compafneros.
Gracias por abrir este espacio, es de mucha utilidad para ellos. “




ANEXO 0. Miuraies

Calendarizacion de visitas a la sala, del programa de lectura:

c006/10/18 0O71:49

Este mural tiene la intencion de ser un referente para las familias durante el programa de
lectura, en el habia un listado pro sala donde las familias consultaban el dia y la hora para
participar en el programa. Permanecio casi de manera permanente durante los meses de
noviembre a abril.




“Mi visita a la Primaria”

En este mural se compartioé con las familias, las principales impresiones que las y los niflos generaron a raiz de su visita a la escuela primaria,
mostrando las producciones que las y los nifos realizaron antes y des pues de la salida. Asi mismo se brindaron algunas recomendaciones de
seguimiento que apoyaron el proceso de transicion de las y los nifos.
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