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Introduccidon

La cultura es una conjuncion de costumbres y conocimientos que se adquieren al paso del tiempo por el hombre, con las cuales
una sociedad se desarrolla y vive. Por eso es necesario contar con espacios adecuados para la realizacion de actividades que
enriquezcan la cultura personal.

Un centro comunitario se define como el punto de reunién para la comunidad que ofrece una serie de talleres formativos,
recreativos, productivos y culturales, asi como servicios psicolégicos que buscan elevar la calidad de vida de la poblacion usuaria
y encontrar alternativas socioculturales que fortalezcan el tejido social de las comunidades.

El presente trabajo en cada capitulo trata de dar una serie de datos y conceptos que resumen el tema en forma breve, la falta de
espacios publicos adecuados para la difusion cultural y da una propuesta arquitecténica adecuada con el Centro Comunitario en
la Unidad Habitacional E/ Risco.



Centro Comunitario en la Unidad Habitacional El Risco

Diagnostico Social.

Es de suma importancia plantear el contexto Histérico, social, econdmico y territorial, de las personas que habitan en esta zona
geografica, para asi poder detectar sus necesidades culturales, sociales y psicologicas para que en funcion de ello se elabore un
proyecto que beneficie a la comunidad. Por lo tanto en los siguientes apartados se expone cdmo se conforma el contexto local de
la Unidad Habitacional CTM “El Risco”, a manera que tengamos un diagndstico que nos permita una lectura sencilla y clara sobre
las personas y el espacio donde se llevara a cabo el proyecto.

Antecedentes Histdricos.

A principios de 1970 en la Delegacion Gustavo A. Madero, se entrego la Unidad Habitacional CTM el Risco a sus beneficiarios,
un lugar alejado del primer cuadro de la Ciudad de México para aquel entonces, se adquirid por medio de Crédito INFONAVIT,
viviendas de color amarillo, principalmente la comunidad recuerda que habia y hay muchos musicos. La obra fue entregada
inconclusa, faltaba terminar areas verdes, no existia equipamiento, la barda perimetral, no habia arboles. Se encontraba
terminada la escuela primaria, existia el area comercial que con el paso de los afnos se ha ido ampliando, tardaba la combi en
pasar mucho tiempo la cual nos llevaba al Metro Indios Verdes.

Con el paso de los anos las familias han ido ampliando su vivienda, la han transformado y dado un toque personal que los
distingue de sus vecinos. Cabe resaltar que los problemas comunes como la falta de servicios, equipamiento y otras necesidades
ha generado que la comunidad tenga un grado de participacion importante, para la solucion de sus necesidades.

Es importante mencionar que hacen falta elementos para la construccion de la historia de El Risco, la cual este bien sustentada
para que sus habitantes la recuerden, se sientan identificados con ella y orgullosos de su pasado. Esta es una de las propuestas
fundamentales que persigue el plan de la UH el Risco.



Andlisis Socio-Palitico.

En la Unidad Habitacional El Risco encontramos una organizacion vecinal representada por un grupo de mujeres que han
trabajado y mejorado su habitat por mas de 30 afios, a los cuales la comunidad reconoce como representantes y lideres, las
seforas Gabriela Etchegaray y sus hermanas, Cristina Ramirez, Idalia Gardufio y Yolanda Palacios Alvarado, quienes han
asumido la tarea de gestionar recursos y la organizacién comunitaria. Se han creado actividades deportivas y culturales para
generar una fuente de ingresos que pueda ayudar a la comunidad a mantener las actuales instalaciones recreativas.

Cabe mencionar que la poblacion se encuentra fuertemente organizada con el fin de consolidar sus viviendas y su barrio.
Lideres naturales y lideres politicos que representan a la comunidad de la Unidad Habitacional El Risco cuentan con un amplio
respaldo de la mayor parte de los vecinos, por su labor de gestién desinteresada y honesta.

Las carencias que presenta en general la Delegacion Gustavo A. Madero han llevado a los propios habitantes a la creacion de
estructuras de organizacion y de participacion ciudadana sin reconocimiento de la autoridad, con el fin de satisfacer las demandas
comunes de la poblacién, asi mismo todas las acciones van acompanadas del aporte econdmico y trabajo entre vecinos.

Expresiones Culturales. Toma de decisiones vecinales.



Fotografias de eventos deportivos y culturales realizados en la Unidad Habitacional El Risco.

Cooperativas vecinales. Mantenimiento de espacios.

Actividades deportivas. Actividades escolares.

Actividades manuales de la comunidad. Convivencia vecinal.



Aspectos Demogréficos.
La poblacién de la Unidad Habitacional El Risco es de 10,000 habitantes aprox., en un area de 39.50 Ha. Con una densidad de
poblacion de 250 habitantes por hectarea.

La poblacion predominante en la zona se encuentra en el rango de los 0 a los 14 afios con un 32 %; le siguen los jovenes de 15
a 24 anos con el 19 %. De éste modo, nifios y jovenes resultan ser los sectores en los que se enfocaran las acciones a
implementar.

Del censo de poblacion y vivienda de 2000 se contabilizaron 2200 habitantes, arrojando que la densidad por vivienda es de 4.5
habitantes, generando que los conjuntos multifamiliares presenten la falta de servicios basicos, principalmente el abastecimiento
de agua.

Aspectos Socio-Econdémicos.

Del total de poblacién en la Unidad Habitacional El Risco, 48 % es econdmicamente activa, de la porcién restante 25.74 % se
ubica en el rango de menos de 24 afios que asiste a la escuela, 21.9 % dedicada al hogar, y un 4.36% son personas de la tercera
edad inactivas.

Los principales rubros de empleo en la zona se ubican en el sector terciario (administrativos, comercio y servicios) con el
71.53%; y en el sector secundario (industria y a todas las actividades de transformacién de la materia prima) con el 26.09 %.
Cabe mencionar que hay un buen numero de personas que realizan alguna actividad productiva dentro de la UH ya sea por
medio de un negocio establecido como tienditas, talleres, servicios, maquila o manufactura de algun producto.

En cuanto a educacién la mayoria de los nifios y nifias de educacién basica asisten a la escuela, mientras que los jévenes de 15
a 24 afos solo el 46.87% de ellos asisten a la escuela. Es decir mas de la mitad de los jévenes no estan en alguna institucion
educativa. Otro dato importante es que la poblacion de 18 afios en adelante con instruccién media es el 25.02% y un porcentaje
menor del 15% cuentan con la instruccion superior. Esto nos indica que esta poblacién sélo tiene la educacion primaria, porque
segun las estadisticas a partir de los 15 se observa un alto porcentaje de jévenes que dejan de estudiar, siendo asi menos los
qgue tienen una preparacion profesional.



Principales problemas sociales:

Marginalidad alta en la zona.

El crecimiento de la mancha urbana ha traido como consecuencia la disminucion de los espacios de recreacion y areas
verdes.

Robos frecuentes a transeuntes y violencia entre los limites del DF y el Estado de México.
Bajo nivel educativo.

Escasa presencia de la seguridad publica.

Servicios publicos con un nivel bajo de eficiencia, principalmente la falta de agua.
Ausencia de programas gubernamentales dirigidos a jévenes

La mayor parte del territorio esta situado en zona lacustre, tierras que fueron antiguamente parte del Lago de Texcoco , lo
que se traduce en que grandes extensiones tengan problemas de drenaje y sufran inundaciones.

Equipamiento insuficiente.

Con lo anterior podemos concluir que es necesario hacer que el gobierno de la Delegacion Gustavo A. Madero vuelva a fijarse
en la Unidad Habitacional el Risco, detonandolo con la creacion de un Centro Comunitario donde se puedan realizar actividades
culturales, fisicas y reuniones para discutir sobre los problemas que la comunidad tiene y puedan resolverlos entre ellos y con el
apoyo de sus gobernantes.

Diagnaostico del Terreno.

La unidad habitacional el Risco se encuentra contigua a la Unidad Habitacional Atzacoalco la cual entre las dos agudizan el
problema del agua y con insuficiencia de servicios publicos y equipamiento. La Unidad Habitacional el Risco se caracteriza por
ser un conjunto habitacional mixto con vivienda horizontal y vertical.



Ubicacion.

Se encuentra al Noreste de la Delegacion Gustavo A. Madero. Tiene un area de 39.5 hectareas y limita al noreste con Periférico,
al Noroeste con la carretera México-Pachuca, al suroeste con la Calle Fernando Amilpa, y al sureste con la Av. Centenario. Su
altura promedio es de 2236 msnm. Y sus coordenadas extremas son 19°19'69.15"N y 99° 3'41.91"0O.

Geologia.

Zona lacustre constituida por las formaciones arcillosas superior e inferior, con gran relacién de vacios, entre estos dos estratos
se encuentra una fase de arena y limo de poco espesor, llamada capa dura; a profundidades mayores se tienen principalmente
arenas, limos y gravas.
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Topografia.

La superficie presenta una topografia sensiblemente plana, se considera lacustre segun el Reglamento de Construcciones para
el DF. , integrado por depdsitos de arcilla altamente compresibles separados por capas arenosas con contenidos diversos de limo
o arcilla, estas capas arenosas se consideran firmes y de espesor variable, al igual que las cubiertas superficiales conformadas
por suelos aluviales y rellenos artificiales. El tipo de suelo que predomina es una mezcla de arcilla, limo y arena (Figura 1.) y
presenta caracteristicas propias de la zona de lago.

Ubicacién aproximada de la
Unidad Habitacional El Risco.

Figura 1.

Clima.

El clima templado con bajo grado de humedad, con lluvias en los meses de julio, agosto y septiembre, la temperatura media
anual es 18° C y con una precipitacion anual promedio de 651.8 mm., la direccién del viento es sureste con una velocidad
promedio de 1.5m/s. El clima se ve alterado por el sobrecalentamiento, las pocas islas de frescura dentro de la region, el cambio
del suelo natural en pavimento y la poca permeabilidad del suelo, originando con esto la falta de recarga de los mantos acuiferos,

como sucede en gran parte de la Ciudad de México, por lo que es necesario proponer en el proyecto un método de filtracion de
agua que favorezca a la recarga de los mantos acuiferos.
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Vegetacion.

La vegetacion es poca y se puede decir que la existente es casi en su totalidad especies introducidas, ya que desde un principio
no se tomaron medidas en proteger a las especies nativas de la zona, en cambio si fueron introducidas especies extranjeras,
aunque algunas de ellas no correspondan al clima de la zona, ni siquiera al de la ciudad y algunas otras resultan perjudiciales al
mismo suelo erosionandolo, convirtiéndolo en un suelo pobre, rompiendo banquetas, cimentaciones, causando serios dafos en el
drenaje y en la red de agua potable. Algunas especies predominantes en la zona son: Olmo Chino, Ficus Benjamines, Laurel de
la India, Casuarina, Hule, Pirul, Cedro Blanco, Eucalipto, Fresno, Jacaranda, Pino, Ahuejote, ente otros. En este caso, al revisar
que los arboles proporcionan gran cantidad de sombra, son muy grandes y tienen bastante tiempo en el lugar, por lo que sus
raices ya no tendran cambios drasticos de crecimiento, se ha pensado conservarlos a todos en el proyecto del Centro
Comunitario en la Unidad Habitacional El Risco.

Infraestructura.

Agua potable.

Presenta un nivel de cobertura de abastecimiento de este servicio del 99% del total de las viviendas. Uno de los principales
problemas que afecta severamente a la red de agua potable, es la baja presién en la red de distribucion, debido en parte a
deficiencia en el sistema de almacenamiento y bombeo. La calidad del servicio de agua potable es buena, sin embargo, las fugas
y el mal estado de las tuberias ocasionan que el agua llegue a la toma domiciliaria con tierra y particulas contaminantes, su
calidad depende también de la antigiiedad de la red. La Unidad Habitacional no tiene cisterna de almacenamiento de agua por lo
que en tiempo de escasez es muy dificil la situacion, en general solo se tiene agua cada tercer dia y hay que almacenarla en
cubetas dentro de cada vivienda. ElI Centro Comunitario propone almacenar agua en una cisterna, asi como utilizar un sistema
hidroneumatico para abastecer cada servicio.

Drenaje.

En cuanto a la prestacion del servicio de drenaje, el Risco tiene una cobertura en infraestructura del 100%, por lo que lo
aprovecharemos generando una red sanitaria adecuada tanto en el parque como para el Centro Comunitario, evitando
encharcamientos e inundaciones futuras.
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Equipamiento Urbano.

La colonia cuenta con 3 escuelas, una iglesia, un mdodulo de participacion ciudadana, el centro comunitario (en pésimas
condiciones), un parque, una cancha de futbol, una de basquetbol y una zona comercial. Los demas rubros, se abastecen de
colonias aledanas (ver esquema 1).

Esquema 1

Con los datos anteriores podemos ver que la Unidad Habitacional El Risco carece de equipamiento urbano, por lo que es
necesario rehabilitar el parque y generar un sitio donde se puedan realizar mas actividades culturales y fisicas con seguridad.
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Estado Actual del Centro Comunitario Existente.

El Centro Comunitario actualmente se encuentra en mal estado y sus espacios no son los apropiados para la realizaciéon de
actividades culturales. Ademas el parque muestra falta de atencién y deterioro en los aparatos recreativos.

Zona de trabajo.

14



En el croquis de arriba se puede observar que el actual centro comunitario se encuentra aislado tanto del parque como de la
explanada que es utilizada como canchas de futbol, asi mismo, al hacer el analisis de los actuales locales se puede apreciar que
los espacios principales como son los talleres y el salon de usos multiples son sumamente pequefios para realizar dichas
actividades, es mas, el espacio de las bodegas de basura tienen un area mayor a los anteriores, generando la sensacioén de que
en lugar de ser un espacio de realizacion de actividades culturales, es un depdsito de basura. Al mismo tiempo vemos que el
parque y sus instalaciones estan muy deteriorados y es necesaria una urgente restauracion.

Es por lo anterior que se propone la realizacion del proyecto del Centro Comunitario en la Unidad Habitacional el Risco, para
lograr integrarlo con el contexto y hacer que cada espacio reciba un correcto mantenimiento.
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Analisis de estudios de casos

SOS Children’s Village Lavezzorio Community Center (Sur de Chicago, Estados Unidos)

El Lavezzorio Community Center es un centro de asistencia ubicado en el lado sur de Chicago. Este original disefo fue realizado
por Studio Gang Architects. El centro comunitario forma parte de SOS Children's Village, una zona que provee cuidados, lugares
para recreacion y atencion a familias con necesidades.

La fotografia muestra la geometria y tonalidades del edificio.
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Como el dinero disponible para la realizacion del proyecto era escaso, muchos de los materiales utilizados para la construccion
fueron donados por diferentes personas.

Entre los materiales donados podemos encontrar diferentes tipos de concreto. Es curioso ver como los diferentes tipos
de concreto lograron crear un exterior con movimiento. Si vemos el edificio desde afuera podemos notar las diferentes "capas" de
concreto, cada una con una tonalidad de color diferente.

Esta perspectiva muestra la amplitud de los vanos para aprovechar la luz natural.
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En el lobby podemos encontrar una escalera muy ancha que funciona como asientos para los dias de clase, asi como también
como escenario para cuando se realizan obras.

Las escaleras ademas de servir para comunicar los espacios, tienen la funcion de espacio de descanso, area de lectura y gradas para
presentaciones teatrales.
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Un cuarto en el segundo piso funciona como aula de clases, espacio de ejercitacion y de encuentro con personas. Todos
los cuartos de cuidados ubicados en la planta baja estan orientados alrededor y poseen acceso directo a un area de juegos que
se encuentra en el exterior y que recibe la luz del sol directamente.

Salon de usos mdiltiples. Talleres con luz natural adecuada.

Este homodlogo es claro ejemplo de las cualidades de cada uno de los espacios que se requieren en el Centro Comunitario en la
Unidad Habitacional El Risco, los cuales deben ser amplios, con gran cantidad de luz natural y estéticos.
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Centro Comunitario Xochimilco

El Centro Comunitario Xochimilco se encuentra ubicado en el Barrio 18, entre las calles Plan de Muyuguarda y Camino a La
Ciénega, en la Delegacién Xochimilco, México, Distrito Federal.

Centro Comunitario Xochimilco.

20



Las instalaciones estan ubicadas en el Barrio 18 y buscan satisfacer las necesidades de la poblacién de las delegaciones
Xochimilco, lztapalapa, Tlahuac, Milpa Alta y Tlalpan. Beneficiaran directamente a 75,000 personas y atenderan a
aproximadamente a 10,000 al dia.

Fachada Poniente Centro Comunitario Xochimilco.
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El centro comunitario tiene una construccion total de 700 m2 y un terrero de 10, 500 m2. El tiempo total de ejecucién fue de 14
meses. El proyecto arquitecténico corrié a cargo de Izquierdo Arquitecto y Asociados (IA+A). ElI Centro Comunitario Xochimilco
representa una inversion de casi 90 millones de pesos (mdp). Los trabajos iniciaron en noviembre de 2007 y concluyeron el 5 de
enero de 2009 con la inauguracion.

Fachada Oriente con terraza.
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Las instalaciones del Centro Comunitario Xochimilco cuentan con alta tecnologia y una variedad de facilidades: alberca (530.62
m2), biblioteca, ludoteca, aulas, talleres, auditorio, guarderia, cafeteria, consultorios y areas de rehabilitacién, entre otros.
Asimismo tiene accesos especiales para discapacitados: rampas de la calle a las instalaciones, rampas internas y pasillos
anchos.

Alberca. Escaleras de emergencia y rampa para discapacitados.
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Entre los materiales mas utilizados en el proyecto estan: concreto, laminas con cromato de zinc policromadas y pisos de hule en rollo.

El proyecto entra dentro de las construcciones ecoldgicas, pues tiene sistemas de tratamiento de aguas negras, captacion
pluvial y orientacion adecuada para maximizar su ventilacion y minimizar el consumo de energia eléctrica. A pesar de que el
proyecto se concretd en un corto periodo de tiempo, no todo fue facil. Uno de los problemas mas importantes que enfrenté I1A+A
fue el alto nivel freatico, pues Xochimilco es considerada una zona lacustre. Por esto tuvieron que tomar medidas especiales,
como bombear agua para tratar de trabajar en seco y elevar los edificios 1.20 m sobre una barra de concreto que evitd
inundaciones y el maltrato de las instalaciones.

El proyecto del Centro Comunitario en la Unidad Habitacional El Risco, pretende ser parte de las construcciones ecoldgicas,
aprovechando luz natural y el agua pluvial. Respecto a la cuestion del tipo de suelo también presenta el mismo problema del alto
nivel freatico, ya que se encuentra sobre zona lacustre y por lo tanto sera necesario considerar un cajon de cimentacién para
evitar hundimientos y filtraciones de agua.
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Centro Deportivo y Cultural “Casa Popular”

El siguiente andlisis es referente a un Centro Deportivo y Cultural llamado “Casa Popular” ubicado en la Av. Luis Cabrera 1, San
Jerdénimo Lidice, 10200, Delegacién Magdalena Contreras, México, Distrito Federal.

Centro Deportivo y Cultural “Casa Popular”
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El centro estd compuesto por varios espacios especiales para desarrollarse tanto fisica como mentalmente, los cuales son los
siguientes:

N>R~ ON =

Explanada de Acceso.
Administracion.

Control de Acceso Peatonal.
Explanada de Ceremonias.
Foro al aire libre.

Biblioteca.

Talleres.

Salén de usos Mudltiples.

9. Alberca.

10. Cancha de Basquetbol.
11. Cancha de Futbol Rapido.
12. Cancha de Futbol Soccer.
13. Jardin de ninos.

14. Cafeteria.

15. Estacionamiento.

Zonificacion del Centro Deportivo y Cultural “Casa Popular’.
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El Centro Deportivo y Cultural “Casa Popular” se fue desarrollando conforme a las necesidades de la comunidad y cuando se fue
dando a conocer cada vez mas, tuvo que ampliar sus espacios, remodelar areas culturales y deportivas, incluso adapté el acceso
para personas con capacidades especiales y un espacio para estacionamiento publico.

Explanada de acceso. Administracion.

Foro al aire libre. Cancha de basquetbol.
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Cancha de futbol rapido y futbol soccer.

Salén de usos mudltiples.

Entrada a la alberca.

Salén de usos multiples gradas.
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Estacionamiento. Explanada de ceremonias.

El Centro Deportivo y Cultural “Casa Popular’ es un equipamiento adecuado para la zona, ya que existen a su alrededor varias
construcciones verticales de uso habitacional y condominios horizontales, ademas hay escuelas cercanas como son; la Escuela
Secundaria Diurna No. 91y la Escuela Secundaria Diurna No. 223. En otras palabras, este Centro Deportivo y Cultural tiene
mucha afluencia entre semana por parte de los estudiantes que saliendo de la actividad escolar buscan realizar alguna actividad
fisica o utilizar la biblioteca. Ademas, en los fines de semana se imparten varios talleres, por ejemplo, computacion, artes
plasticas, electrénica, electricidad, estilismo, etc., se realizan torneos de futbol soccer, futbol rapido, voleibol, basquetbol, entre
otros. En muchas ocasiones personas del gobierno de la Delegacion Magdalena Contreras hacen uso de las instalaciones para
realizar eventos de entrega de becas a los estudiantes, concursos de belleza, ferias del libro, exposiciones, etc.

Lo anterior es lo que se pretende hacer en la Unidad Habitacional el Risco, generar un espacio para que la comunidad de todas
las edades puedan participar y convivir, crear un espacio donde puedan realizar sus actividades fisicas, culturales, artisticas y
sociales, es por eso la idea de realizar el proyecto del Centro Comunitario, para que los nifios y jovenes asistan a los juegos del
parque; adultos y adultos mayores puedan acudir a las areas de descanso y realizar comidas familiares; del mismo modo, que
todos puedan acudir a los talleres de danza, pintura, computacion, a las obras de teatro y exposiciones o simplemente ir a tomar
un café o un chocolate con sus amigos a la cafeteria.
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Objetivos del proyecto a realizar.

. Que las personas de la comunidad cuenten con un espacio donde puedan realizar actividades que ayudaran a su
desarrollo fisico, emocional, cultural, intelectual, y de integracién familiar y vecinal brindando opciones para la formacion
de la ciudadania, por ejemplo, pintura, baile, musica, computacién, etc.

. Que la comunidad identifique las principales necesidades y propuestas de habitabilidad y productividad.

. Recuperar, rehabilitar y dignificar los espacios publicos existentes aprovechando su infraestructura y servicios.(CENTRO
COMUNITARIO Y EL PARQUE)

. Crear estrategias para generar una organizaciéon en la comunidad para que funcione el Centro Comunitario a través de
las redes sociales, para darle un buen uso y mantenimiento a este espacio comunitario. Ademas de brindar una alternativa
para que la comunidad tenga acceso a la cultura, a través de eventos culturales, deportivos, etc.

. Las y los jévenes de la colonia se enfrentan a diversos problemas y la construccién de este espacio pretende brindar
especial atencion a este sector de la poblacion a través de distintas actividades entre ellas la imparticion de talleres.

Descripcion del proyecto.

Las caracteristicas del proyecto tienen gue responder a las prioridades que se tienen como comunidad, las cuales se
mencionan a continuacion:

* Es un espacio colectivo con un cupo de 300 personas al interior, donde se realizan actividades para el desarrollo humano
tanto fisicas como culturales.

+ Las actividades que se impartan tendran un costo minimo con el fin de utilizar dichos fondos para el mantenimiento del
Centro Comunitario.

* El centro comunitario estara abierto para todos sin discriminacion alguna y para todas las edades.
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» Se dara énfasis a un enfoque de equidad de género.
» El espacio arquitectdbnicamente sera amplio y contara con las areas adecuadas para realizar las diversas actividades.
» Contara con las medidas de normatividad establecidas en los reglamentos, como acceso para discapacitados.

* La operatividad estara a cargo de la misma comunidad mediante la organizacién estableciendo estrategias para la
administracién y funcionalidad del centro.

+ Es un espacio abierto para realizar actividades como platicas, exposiciones, premiaciones, etc.

Coherencia con el Programa Delegacional de Desarrollo Urbano.

El Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de la Delegacion de Gustavo A. Madero marca con uso de suelo a la Unidad
Habitacional El Risco H/2/30, entendiendo que el sector es de uso habitacional, a 2 niveles y con un 30% de area libre. El
proyecto que se pretende realizar consiste en el Mejoramiento del Centro Comunitario y del parque, los cuales contemplan el
desarrollo de este equipamiento dentro de la zona Habitacional. Se pretende justificar la construccion del Centro Comunitario con
el hecho de que en la actualidad existe una construccion que lleva funcionando por mas de 30 afos con las mismas
caracteristicas del proyecto a realizar.

Viabilidad del Proyecto en materia de Desarrollo Social, Urbano y Mejoramiento del Medio Ambiente.

Desarrollo social:

Con las acciones a realizarse se pretende desarrollar los aspectos sociales, fisicos y emocionales de los diferentes grupos de la
comunidad. Mediante la integracién de estos grupos en un espacio publico como el Centro Comunitario, donde se desarrollaran
actividades donde interactia la comunidad, aprenden, desarrollan talentos artisticos, promueven la cultura y valores; se
contempla que cada grupo tenga un espacio, con vigilancia y retroalimentacion mutua.
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El plan pretende priorizar los problemas que mas afectan a la mayoria sin producir efectos negativos como confrontaciéon, dando
como resultado soluciones inmediatas, recordando que, “La comunidad no es un elemento de nuestro programa, es la base
misma que lo sustenta”.

Desarrollo urbano:

El Centro comunitario y el parque que se mejoraran, son equipamiento fundamental y complemento de la vivienda. El Desarrollo
Urbano contempla la inclusién de espacios a la vivienda, rescatando areas verdes, aprovechandolos para la recarga de mantos
acuiferos. Estas actividades son de vocacién natural y congruente con el Programa Delegacional de Desarrollo Urbano.

Mejora del Medio Ambiente:
Se pretende reforestar y mejorar mas de 600m2 del parque, colocar arboles originarios de la zona o propios al lugar, aprovechar
el agua de lluvia en sistemas de riego de los jardines y evitar el consumo excesivo del agua potable.

El Proyecto como respuesta a mejorar la equidad de género y propiciar entornos urbanos seguros
paralas mujeres, nifios y adultos mayores

Como estrategia se actuara en espacios que beneficien a nifios, jovenes, mujeres y adultos mayores. (Centro Comunitario el
Risco y el parque), donde se impulsara una cultura de inclusion y no discriminacion, a través de foros de sensibilizacién, respeto
y tolerancia. Ademas se dara prioridad la participacion de mujeres, nifios y adultos mayores en las propuestas a realizarse y en la
toma de decisiones.
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Propuesta.

e Centro Comunitario “El Risco” y Mejoramiento de areas verdes y juegos.

Descripcion Particular del Proyecto.

Primer nivel:

En el primer nivel se encuentran los espacios de Administracion, Taller de computo para 32 personas, Cafeteria para 36
comensales, Auditorio para 50 espectadores, asi como servicios de control de acceso peatonal, control de acceso vehicular,
sanitarios, servicios telefonicos y el area de exposiciones, estos espacios cuentan con buen porcentaje de iluminacion y
ventilacién natural.

Los sanitarios estan disefados bajo la Norma de Accesibilidad ya que cuentan con las dimensiones Optimas para que las
personas con discapacidad que usen sillas de ruedas o algun otro auxiliar para el movimiento y puedan usar los elementos con
facilidad.

Segundo nivel:

El segundo nivel esta destinado a las actividades artisticas, por lo que se encuentran los espacios para el Taller de Danza para
30 — 40 personas, el Taller de Musica para 30 personas, el Taller de Pintura para 12 personas y el acceso al Auditorio, en el cual
se pueden realizar presentaciones teatrales, de baile, etc. Este nivel cuenta con servicios sanitarios.

Usuarios.

Este grupo lo forman el visitante, personal administrativo, de mantenimiento, vigilancia y opcionales (artistas, profesores y
alumnos técnicos).

Las maximas concentraciones son los sabados, domingos y dias festivos; las horas de mayor afluencia son de 9 a 13 horas y de
16 a 21 horas, en las cuales se calculan un maximo de 300 personas.
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Actividades.

Las actividades principales a realizar son:
Culturales y Educativas.

o Exposiciones.

e Conferencias.

o Talleres de danza, pintura, musica, computo.
o Clases de regularizacion.

Sociales.

e Reuniones vecinales.
e Eventos especiales.

Personal administrativo.

Se encarga de la organizacion, relacion y control del centro comunitario. Tiene a su cargo el personal de mantenimiento y
vigilancia. Se compone de: Director general y secretaria.

Personal Vigilancia.

Se encarga de la seguridad del Centro Comunitario y estd compuesto por el vigilante del acceso peatonal y el del acceso
vehicular.

Personal de mantenimiento.

Se encarga de mantener en buenas condiciones los espacios del Centro Comunitario, realizando actividades de limpieza y
reparacion basicas. Se requiere personal de limpieza (turno matutino y vespertino), personal de mantenimiento general de
instalaciones y personal de jardineria.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO.

\ ZONA LOCAL PORCENTAJE
TALLER DE COMPUTO 3.07%
TALLER DE DANZA 3.58 %
FUNDAMENTAL TALLER DE MUSICA 3.60 %
TALLER DE PINTURA 2.15%
AUDITORIO 1.82 %
ADMINISTRACION 1.93 %
CAFETERIA 2.40 %
COMPLEMENTARIA
ESTACIONAMIENTO 15.73 %
EXPOSICIONES 3.25%
ACCESO PRINCIPAL 2.51 %
AREAS VERDES 20.03 %
AREAS EXTERIORES
AREA DE JUEGOS 9.86 %
EXPLANADAS 25.34 %
SERVICIOS CONTROL 0.26 %
CIRCULACION 3.81%
SANITARIOS 0.66 %
| TOTAL 100 %
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LISTA DE LOCALES.

| LISTA DE LOCALES

NIVEL -3.60 M

M2
ESPACIO LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO REQUERIDOS ESPECIFICACIONES
Considerando 20m2 por
34 cajones grandes. cada cajéon, mas 30m2 por
. . . Aparcamiento de 9 cajones chicos. cada cajén de
Estacionamiento 45 Cajones. autos. 2 cajones para 920 discapacitados (incluyendo
discapacitados. la circulacion en ambos
casos).
Ascensoy
Cubo de descenso de 1 elevador. 22
elevador.
. ., . personas.
Circulacion vertical
Ascensoy
Cubo de descenso de 13
escaleras
personas.
. e Tableros.
Cuarto’de_Eqmpo D|str|'bu0|’on (.je 1 Equipo eléctrico de 27
Eléctrico. energia eléctrica. ;
L emergencia.
Casa de maquinas
. e, 1 tanque
Cuartp c!e Eqmpo Dlstr[bu0|on Y hidroneumatico. 28
Hidraulico. captacion de agua.
3 bombas.
Se considera un 10% del
o = ) o
SUBTOTAL 1010 + 10% subtotal para circulacion

1111

peatonal y transito entre
los espacios.
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| LISTA DE LOCALES

NIVEL +0.90 M

M2
ESPACIO LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO REQUERIDOS ESPECIFICACIONES

1 escritorio de 1.2 x
2.0m.
1 sillén ejecutivo.
2 sillones.
1 credenza de 0.5 x
2.0m.

Se encarga de la 4 archiveros de

organizacion, 0.45x 0.48 m.
relacion y control 1 closet de 4.95 x
Gerencia. del centro 0.7 m. 43+(9.50) = 52.50

Administracion

comunitario. Tiene a
su cargo el personal
de mantenimiento y

1 sillon para sala
de una plaza.

vigilancia. 1 sillon para sala
de tres plazas.
1 mesa de centro
de0.5x1.2m.
1 mesa esquinera
de 0.8 x0.8 m.
Area de caja fuerte.
Serealizan 1 escritorio de 1.2 x
] reuniones para 22 m.
Sala de juntas. trlatar temas 8 sillones 34+(9.50) = 43.50
relacionados con el ) .
Centro Comunitario. | €lecutivos.

Se compartira terraza y
sanitario, agregando a la
contabilizacion 9.50m2 en
ambos casos.

Vestibulo y Sala

1 sillén para sala

14
de espera. de tres plazas.
Se encuentra la 1 escritorio.
secretaria, 1 silla.
Recepeion. encargada de 1 pomputadora. 6.50
atender asuntos que | 1 impresora.
el gerente le Area para cafetera
encomiende. y microondas.
Realizacion de 1w.c.
Sanitario. necesidades 1 lavabo. 6.50

fisiologicas.

Area de almacén.
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Controlar acceso
peatonal y

1 barra de atencion.

Area de control. seguridad del 1 silla. 5.50
Control Peatonal Centro Comunitario.
Realizacién de 1w.e
Sanitario. necesidades 11 : .b 3
fisiolégicas. avabo.
Controlar acceso
Area de control. vehlc_:ular y 1 b_arra de atencion. 5.50
seguridad del 1 silla.
Control Vehicular Centro Comunitario.
Realizacién de 1w.e
Sanitario. necesidades 11 : -b 3
fisiolégicas. avabo.
Area de recepcion
Area de Consumir productos | con barra y silla.
comensales que sevendenenla | 9 mesas de 0.7 x 81.50
’ cafeteria. 0.7 m.
36 sillas.
2 fregaderos.
1 lava losas.
3 parrillas.
Cocina. Preparar alimentos. 2 homos' 32.50
3 refrigeradores.
2 microondas.
Area de
Cafeteria preparacion.
Almacenamiento de
. alimentos no .
Almaceén. perecederos y Repisas. 20
bebidas.
Recepcion de Se entregan Barra para
aIimpentos alimentos y bebidas | recepcion de 13
' a meseros. alimentos.
Realizacién de 1
w.C.
Sanitario- necesidades 1 lavabo 6
Vestidor. fisiologicas y area ’
1 banca.

para vestirse.
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Barra de recepcion.

3 computadoras.
3 sillas.
14 médulos (mesa,

sillay
R ion Serealiza la cqmputadora).
im rzgsipnc Oé’rea asignacion de 2 impresoras.
presion y computadoras, 1 mesa para 88
de internet . S .
b impresion de impresoras de 0.55
publico. !
archivos y cobro. x1.4m.
2 plotters.
1 mesa para
revision de laminas
, y planos de 0.9 x
Taller de Coémputo 3.5m.
6 modulos (mueble
para 3 usuarios, 3
Aula para cursos | Seimparten cursos | computadorasy 3 95.50
de coémputo. de computacion. sillas). '
1 pizarrén.
1 estrado.
Almaceén. Almacenamiento de | poicag 9
equipo de cémputo.
Realizacién de
Sanitario. necesidades 1 ;’;.ca.bo 3
fisiologicas. v :
] Se aprecia de forma
Area de visual y auditiva 50 butacas. 66.50
espectadores. eventos expuestos
varios.
Auditorio Escenario. Se presentan Escenario 15
eventos varios.
Almacén. Almacenamiento de Repisas. 5.50

equipo.
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Ascensoy

Cubo de descenso de 1 elevador. 6
elevador.
personas.
Circulacion vertical
Ascensoy
Cubo de descenso de 13
escaleras.
personas.
< . Realizacién de
Area de cabinas . -
-~ llamadas 3 cabinas telefdnicas.
telefonicas. o
telefénicas.
Ser\{|q|os . 8.50
telefénicos Area para
maquinas sella Sello de boletos de | 2 maquinas sella
boletos de estacionamiento boletos.
estacionamiento.
Se exponen temas
Area de variados, utilizando
L materiales como Material variado. 141
exposicion. .
A d . esculturas, pinturas,
rea ae exposicion maquetas, etc.
y Vestibulo
. Se recibe al publico
Ve_stl_bulo y distribuye a los 66
Principal. dems .
emas espacios.
Estacionamiento Aparcamiento de . Considerando 20m2 por
del personal 4 cajones grandes. 80 =
e . autos. cada cajon.
administrativo.
. Elevador para Ascensoy 1 elevador doble para 33
Acceso vehicular autos. descenso de autos. | autos.
] Se descargan
Area de articulos necesarios - Considerando 20m2 por
1 cajon grande. 20 o
descarga. para el Centro cada cajon.

Comunitario.
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Sanitarios para

Realizaciéon de

1 w.c. para
discapacitados.

X necesidades 13
Mujeres. fisiolégicas 2w.c.
o ) 2 lavabos.
Sanitarios 1 w.c. para
I Realizacién de discapacitados.
Sanitarios para .
H necesidades 1w.c. 13
ombres. NS L
fisiolégicas. 2 mingitorios.
2 lavabos.
Se considera un 10% del
SUBTOTAL 969 + 10% = 1066 subtotal para circulacion

peatonal y transito entre
los espacios.

| LISTA DE LOCALES

NIVEL +4.90 M
M2
ESPACIO LOCAL ACTIVIDADES MOBILIARIO REQUERIDOS ESPECIFICACIONES
12 restiradores.
Area de Imparticién de 12 bancos.
. ) 1 estrado central.
restiradores y clases, modelaje y 130.50
: 1 estrado.
modelos. pintura. 10 p
pizarron.
. 2 Closets.
Taller de pintura
Realizacién de 1w.e
Sanitario- necesidades o
Vestidor. fisiologicas y area 1 lbavabo' 6.50
para vestirse. anca.
Area de ensayos. Real|za0|or_1 de Segun necesidades 184
) ensayos musicales. | del profesor.
Taller de Musica
Almacenamiento de
Almaceén. instrumentos Repisas. 45

musicales y equipo.
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Realizaciéon de

Segun necesidades

Area de ensayos. del profesor. 196
ensayos de danza. Repi
episas.
Vestidores .
Taller de Danza Mujeres y Area para vestirse. | 1 banca c/u. 19.50
Hombres.
) Espacio para 1 sillén de 3 plazas.
Area de descansar al 1 sillén de 1 plaza.
o 12.50
descanso. término de las 1 mesa de centro.
actividades. 1 mesa para esquina.
Ascensoy
Cubo de descenso de 1 elevador. 6
elevador. personas
Circulacion vertical X :
scensoy
Cubo de descenso de 13
escaleras.
personas.
Acceso al Ingreso al area de 2 puertas abatibles de 15
Auditorio. espectadores. doble hoja.
SeI'VIC.:IOS. del Cabina de audio Se controla tanto la Equipo de audio y
Auditorio. . iluminacion y el , 11
y video. ) S video.
audio del auditorio.
Almacén. Almacena_m|ento de Repisas. 3
equipo.
o Realizacién de
Sanitarios para . 3 w.c.
. necesidades 8
Mujeres. N 2 lavabos.
G fisiolégicas.
Sanitarios =
Sanitarios para Realizacién de 2 w.c.
P necesidades 1 mingitorio. 8
Hombres. N
fisiologicas. 2 lavabos.
Se considera un 10% del
SUBTOTAL 658 + 10% = 724 subtotal para circulacion
° peatonal y transito entre
los espacios.
TOTAL 2901 Considerando 1111 m2 de

estacionamiento.
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Proyecto Arquitectonico.

El proyecto arquitectonico esta propuesto para crear un conjunto de espacios habitables, teniendo como fin el vincular cada uno

de éstos con andadores, jardines y explanadas. El acceso al Centro Comunitario esta enfatizado con una explanada
proporcionada y relacionada con el eje principal de composicién del proyecto.
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PISO DE PVC TACHON COLOR GRIS, 2 MM DE ESPESOR,
RESISTENTE A TRAFICO PESADO, INCLUYE ADHESIVO
DE CONTACTO PARA PVC.

PISO DE MADERA DE PINO CON DUELA MACHIHEMBRADA
OE 19 M DE ESPESOR POR 100 MM, SOBRE POLINES DE
MADERA DE PINO DE 63 X 76 MM DE SECCION, COLOCADOS.
ACADA 50 CM C.AC. EN SENTIDO TRANSVERSAL Y A CADA
50CM CAC. EN SENTIDO LONGITUDINAL

PISO PORCELANICO RECTIFICADO CON ACABADO
O EQUIVALENTE EN CALIDAD Y JUNTAS DEL COLOR DE LA

PISO PORCELANICO RECTIFICADO CON ACABADO
RUSTICO, MODELO SURFING DE 30 X 60 CI, MARCA

INTERCERAVIC ASENTAOO A PISO CON CEMENTO CREST
O EQUIVALENTE EN CALIDAD Y JUNTAS DEL COLOR DE LA

JULIA, ASENTADD CON PASTA ADHESIVA, LECHADEADO
CON CEMENTO BLANCO.
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Estructura.

El area donde se desplantara la estructura esté situada en una zona Ill denominada lacustre segun el Reglamento de
Construcciones para el DF. , integrado por depdsitos de arcilla altamente compresibles separados por capas arenosas con
contenidos diversos de limo o arcilla, estas capas arenosas se consideran firmes y de espesor variable, al igual que las cubiertas
superficiales conformadas por suelos aluviales y rellenos artificiales. El tipo de suelo que predomina es una mezcla de arcilla, limo
y arena, presentando caracteristicas propias de la zona de lago.

Subestructura:

Con lo anterior se ha analizado la situacién y tomado la decision de utilizar un cajén de cimentacién para evitar que el proyecto
presente hundimientos parciales, ademas de que se considera el nivel freatico a 50cm de profundidad lo que nos inclina a la
colocacion de un muro Milan perimetral.

Superestructura:

Se realizé una modulacién de claros de 11m, lo cual nos obliga a tener trabes de 1.10m de peralte, sin embargo, para evitar
dicha medida he optado por utilizar la losa reticular, dando como resultado un peralte no mayor a 60cm en todos los niveles.
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Instalaciones.

Instalacion Hidraulica:

Al calcular la demanda de agua potable para los muebles que daran servicio al Centro Comunitario, se obtuvo un volumen para
la cisterna, la alimentacion para los muebles sera por medio de un sistema hidroneumatico, ningin mueble sera alimentado
directamente de la toma municipal, toda el agua estara almacenada en la cisterna desde la cual se distribuira.

El sistema hidroneumatico sera manejado por bombeo programado, con este sistema la distribucion de agua sera enviada a
aquellos locales que requieran el servicio, con esto se evitara un gasto innecesario de energia en el equipo.

Se consideré una llave de paso para lavabos, una para excusados y una para mingitorios, facilitando su instalacion y
mantenimiento, tanto excusados como mingitorios usaran fluxometro y se emplearan llaves economizadoras de cierra automatico
para los lavabos.

Instalacién Sanitaria:

Las tuberia de desague de los muebles sanitarios son de PVC de 100mm para excusados y 38mm para mingitorios y lavabos
con una pendiente de 2% hacia el ramal principal, la descarga de las aguas negras se conectara a la red municipal por medio de
tubo de albafal que tendra una pendiente constante de 2%.
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GASTO Y CALCULO DE CISTERNA

: . NUMERO DE TOTAL DE
GENERO DOTACION PERSONAS TROS
Centros
comunitarios, 25
sociales, Ixpersona 300 7,500
culturales, saloneg al dia
de fiestas, etc.
TOTAL 7,500

Gasto total = 7,500 |
Art. 150. (Dotaciones o reservas, segin el minimo) = 2
Gasto real = 15,000 | = 15.00 m3

Piso de ECOCRETO
f'c = 250 kg/cm2 Base de grava

de §" sin finos
Relleno de Balastro de 1 4" a
3" de didmetro

/

Terreno mejorado y
compactado

R

Tubo de PVC perforado en la
parte media inferior

:0.08¢ 05
0.3

Detalle de colocacién de
piso ECOCRETO
ESC. 1:50

Se propone una cisterna de las siguientes dimensiones:

Cémara de aire

Tuberia de alimentacion

V

Fluxémetro de sensor con
baterias marca HELVEX

we

<

V'

Detalle WC con

fluxdmetro
ESC. 1:50
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Presupuesto.

Preliminares

PRESUPUESTO

TRAZO Y NIVELACION PARA DESPLANTES DE OBRAS
DE EDIFICACION, CON EQUIPO DE TOPOGRAFIA,
INCLUYE: MATERIALES PARA SENALAMIENTO

M2

1,884.50 $5.30

$9,987.85

TRAZO Y NIVELACION DE ANDADORES, JARDINES Y
PLAZAS, PRIMEROS 10 000 M2

M2

1,323.89 $4.40

$5,825.11

DESYERBE Y LIMPIA DE TERRENO REALIZADA A MANO,
INCLUYE ACARREO HASTA PRIMER ESTACION

M2

1,323.89 $16.50

$21,844.19

EXCAVACION POR MEDIOS MECANICOS, ZONA “C
CLASE |, DE 4.01 a 6.00 M DE PROFUNDIDAD

M3

7,613.75 $125.50

$955,525.62

SUELO MEJORADO, CON TEPETATE PUESTO EN OBRA
Y CEMENTO AL 8% DEL PESO VOLUMETRICO
COMPACTO, COMPACTACION AL 95% PROCTOR CON
RODILLO VIBRATORIO, PARA MEJORAR LA BASE DE
CIMENTACIONES DE ESTRUCTURAS, PREPARACION
CON USO DE MEZCLADORA

M3

76.13 $890.50

$67,793.76

$1,060,976.53

Cimbra

CIMBRA ACABADO COMUN Y DESCIMBRA EN MUROS,
HASTA UNA ALTURA MAXIMA DE 4.00M

M2

958.65 $340.00

$325,941.00

CIMBRA ACABADO APARENTE Y DESCIMBRA, EN LOSA
RETICULAR CON CASETON DE FIBRA DE VIDRIO DE 45
CM DE PERALTE, A UNA ALTURA MAXIMA DE 4.00M

M2

1,522.75 $350.00

$532,962.50

CIMBRA ACABADO APARENTE Y DESCIMBRA EN
COLUMNAS, HASTA UNA ALTURA MAXIMA DE 4.00M

M2

230.40 $260.00

$59,904.00

CIMBRA ACABADO APARENTE Y DESCIMBRA EN LOSAS
Y TRABES, HASTA UNA ALTURA MAXIMA DE 4.00M

M2

435.60 $260.00

$113,256.00

$1,032,063.50
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Albanileria

Unidad

SUMINISTRO Y COLOCACION DE CONCRETO
HIDRAULICO DE RESISTENCIA NORMAL F'C= 250
KG/CM2, FABRICADO EN PLANTA POR PROVEEDOR,
PARA ELEMENTOS DE SUPERESTRUCTURA
(COLUMNAS, TRABES, LOSAS MACIZAS Y
RETICULARES, MUROS, FALDONES Y PRETILES)

M3

1,433.04

Precio Unitario

$3,540.00

$5,072,961.60

SUMINISTRO Y COLOCACION DE CONCRETO
HIDRAULICO DE RESISTENCIA NORMAL F'C= 300
KG/CM2, FABRICADO EN PLANTA POR PROVEEDOR,
PARA ELEMENTOS DE SUPERESTRUCTURA
(COLUMNAS, TRABES, LOSAS MACIZAS Y
RETICULARES, MUROS, FALDONES Y PRETILES)

M3

433.26

$4,210.00

$1,824,024.60

MURO DE MAMPOS]’ERiA DE PIEDRA BRAZA EN
ELEMENTOS PEQUENOS TALES COMO ARRIATES,
BASES, JUNTEADO CON MORTERO CEMENTO ARENA
1:5

M3

44 40

$1,850.00

$82,140.00

MURO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO DE 14 CM DE
ESPESOR, ACABADO COMUN, EN AREAS PLANAS.

M2

1,680.00

$386.29

$648,967.20

MURO DE TABLAROCA, DE 118 MM DE ESPESOR, CON
PLACAS DE 13 MM DE ESPESOR

M2

136.50

$330.82

$45,156.93

SUMINISTRO 'Y COLOCACION DE TABLAROCA, DE 13
MM EN PLAFON.

M2

1,764.00

$395.90

$698,367.60

APLANADO ACABADO FINO EN MUROS, CON MORTERO
CEMENTO ARENA 14, A PLOMO Y REGLA,
CONSIDERANDO BOQUILLAS. INCLUYE: MATERIALES,
MANO DE OBRA, EQUIPO Y HERRAMIENTA,
DESPERDICIOS, ANDAMIOS, ACARREOS DEL MATERIAL
A PRIMERA ESTACION HASTA 30 MTS HORIZONTALES

M2

1,680.00

$259.97

$436,749.60

$8,808,367.53
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Pisos

Unidad

— Precio Unitario

PISO DE MADERA DE PINO CON DUELA
MACHIHEMBRADA DE 19 MM DE ESPESOR POR 100
MM, SOBRE POLINES DE MADERA DE PINO DE 63 X 76
MM DE SECCION, COLOCADOS A CADA 50 CM C.A.C.
EN SENTIDO TRANSVERSAL Y A CADA 60 CM C.A.C. EN
SENTIDO LONGITUDINAL

M2

648 $350.00

$226,800.00

PISO PORCELANICO RECTIFICADO CON ACABADO
RUSTICO, MODELO TREKKING DE 60 X 60 CM, MARCA
INTERCERAMIC ASENTADO A PISO CON CEMENTO
CREST O EQUIVALENTE EN CALIDAD Y JUNTAS DEL
COLOR DE LA PIEZA

M2

336 $443.87

$149,140.32

PISO PORCELANICO RECTIFICADO CON ACABADO
RUSTICO, MODELO SURFING DE 30 X 60 CM, MARCA
INTERCERAMIC ASENTADO A PISO CON CEMENTO
CREST O EQUIVALENTE EN CALIDAD Y JUNTAS DEL
COLOR DE LA PIEZA

M2

120 $237.31

$28,477.20

SUMINISTRO Y COLOCACION DE PISO DE PVC TACHON
COLOR GRIS, 2 MM DE ESPESOR, RESISTENTE A
TRAFICO PESADO, INCLUYE ADHESIVO DE CONTACTO
PARA PVC.

M2

338 $155.00

$52,390.00

PISO DE LOSETA DE 33 X 33 CM, MODELO MATIZ
SANTA JULIA, ASENTADO CON PASTA ADHESIVA,
LECHADEADO CON CEMENTO BLANCO.

M2

60 175.00

$10,500.00

SUMINISTRO Y COLOCACION DE PISO ECOCRETO,
INCLUYE MEJORAMIENTO DE SUELO DE DESPLANTE.

M2

2,300 236.00

$542,800.00

$1,010,107.52
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Instalacion Eléctrica

SUMINISTRO Y COLOCACION DE TUBERIA CONDUIT
GALVANIZADA PARED DELGADA MARCA OMEGA,
PEASA O TECNICAMENTE EQUIVALENTE Y EN
CALIDAD. INCLUYE: ABRAZADERAS TIPO OMEGA DE
FIERRO GALVANIZAACADO, TAQUETES DE PLASTICO
DE 1/4" Y PIJAS DEL No. 10, INCLUYE ACCESORIOS
PARA SU COLOCACION, MANO DE OBRA,
HERRAMIENTA Y ACARREO DE MATERIAL A PRIMERA
ESTACION

Unidad

ML

1,155

Precio Unitario

$420.00

$485,100.00

SUMINISTRO Y COLOCACION DE TABLEROS DE
DISTRIBUCION, INCLUYE LA MANO DE OBRA Y LOS
MATERIALES  NECESARIOS PARA LA BUENA
EJECUCION DE LOS TRABAJOS

PZA.

$4,578.00

$13,734.00

RECEPTACULO DUPLEX POLARIZADO C/PLACA
BLANCA, CON CONEXION A TIERRA, 2P+T, 15A,
125/250V, ,MOD. MODULAR ULTRA, CAT. 302-TOMA-
PCB, MCA. LEVITON O SIMILAR.

PZA.

146

$65.33

$9,538.18

LUMINARIO DE SOBREPONER EQUIPADO CON
CONTROLENTE MOLDEADO POR INYECCION A
PRESION EN PLASTICO ACRILICO CRISTALINO,
BALASTRO ELECTRONICO DE 127V. DE 2x32 PARA
OPERAR 2 LAMPARAS FLUORESCENTES DE 37 WATTS
LFL T8 TEMP, 1400°K, CARCASA COLOR BLANCO MOD.
TRACK, CAT. L-1094-0 MCA. MAGG O SIMILAR.

PZA.

320

$1,387.62

$444,038.40

LUMINARIO DE EMPOTRAR PARA LAMPARA HALOGENA
TIPO HALOPAR DE

50W, 127V, DIRIGIBLE MODELO DOWNLIGHT CLAVE 216
MARCA LAITING.

PZA.

249

$210.00

$52,290.00

ARREGLO DE DOS LUMINARIOS DE EMPOTRAR EN
MURO PARA LAMPARA HALOGENA QT9 DE 20W CON
TRANSFORMADOR ELECTRONICO 127-12V REQUIERE
HOUSING DE EMPOTRAMIENTO CLAVE 338/ 17
MODELO MINI ZAS CLAVE 0352/ 21 MARCA TROLL

PZA.

24

$225.00

$5,400.00

LUMINARIO DE EMPOTRAR EN PISO EQUIPADO CON 3
LEDS DE ALTO BRILLO DE 3W 127V MODELO IL/3 L3
MARCA VENTOR.

PZA.

21

$930.00

$19,530.00
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LUMINARIO DE EMPOTRAR EN PISO EQUIPADO CON 6
LEDS DE ALTO BRILLO DE 6W 127V MODELO IL/6 L6
MARCA VENTOR.

PZA.

$955.00

$5,730.00

LUMINARIOS DE SOBREPONER TIPO PROYECTOR
DIRIGIBLE PARA LAMPARA CDM-T6 70W DIMENSIONES
22X16X16CM, GRADO DE PROTECCION IP65 MODELO
PROYECTOR CLAVE OU7050G MARCA CONSTRULITA.

PZA.

$1,260.00

$8,820.00

ELEVADOR PARA AUTOMOVIL MARCA TECNO RAMPA

PZA.

$256,800.00

$513,600.00

ELEVADOR PARA PASAJEROS MARCA COMSA

PZA.

Instalacion Hidraulica iSanitaria

Unidad

SUMINISTRO E INSTALACION DE TUBERIA DE COBRE
TIPO 'M', NACOBRE. INCLUYE: ACCESORIOS PARA SU
INSTALACION, COPLES, VALVULAS, CONEXIONES,
ANDAMIOS, MATERIALES, DESPERDICIOS, MANO DE
OBRA, HERRAMIENTA Y PRUEBAS DE HERMETICIDAD.
ACARREOS A PRIMERA ESTACION HASTA 30 M
HORIZONTALES AL SITIO DE TRABAJO INDICADO

ML

200

$196,800.00

$196,800.00

$1,754,580.58

Precio Unitario

$656.00

$131,200.00

SUMINISTRO Y COLOCACION DE LAVABO MARCA
AMERICAN STANDARD O SIMILAR DE IGUAL CALIDAD,
COLOR BLANCO EL PRECIO UNITARIO INCLUYE: EL
COSTO DE LOS MATERIALES Y DE CONSUMO, CESPOL
CLAVE TV-016 CON CONTRA PARA LAVABO CLAVE TH -
168, MARCA HELVEX O SIMILAR DE IGUAL CALIDAD
CROMADO, LLAVE ECONOMIZADORA DE CIERRE
AUTOMATICO PARA LAVABO MOD. TV-120 DE 5-10
SEGUNDOS MARCA HELVEX O SIMILAR DE IGUAL
CALIDAD, MANGUERA COFLEX Y VALVULA DE GLOBO
FIGURA 625 ROSCADA DE 13mm DE DIAMETRO

PZA.

15

$4,950.00

$74,250.00

SUMINISTRO Y COLOCACION DE WC CON
FLUXOMETRO EN COLOR BLANCO MODELO CADET
DOS, MARCA HELVEX O SIMILAR DE IGUAL CALIDAD,
EL PRECIO UNITARIO INCLUYE: EL COSTO DE LOS
MATERIALES Y DE CONSUMO, PREPARACION DE LA
SUPERFICIE

PZA.

17

$4,666.78

$79,335.26

SUMINISTRO, INSTALACION Y PRUEBAS DE
MINGITORIO COLONY AMERICAN STANDARD,
EQUIVALENTE EN CALIDAD. INCLUYE MATERIALES,
MANO DE OBRA, HERRAMIENTA, EQUIPO, MONTAJE,
ACARREOS A PRIMERA ESTACION, HASTA 30 METROS

PZA.

$3,522.51

$10,567.53
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EQUIPO HIDRONEUMATICO PARA EDIFICIO MODELO
JSW-M 15M / COL MARCA PEDROLLO INCLUYE
MATERIAL, ACCESIORIOS PARA SU INSTALACION
MANO DE OBRA Y HERRAMIENTA

PZA.

1 $9,945.87

$9,945.87

SUMINISTRO E INSTALACION DE TUBERIA DE P.V.C.
SANITARIO, PARA CEMENTAR, MCA PLASTICOS REX,
DURALON O TECNICAMENTE EQUIVALENTE EN
CALIDAD INCLUYE: ACCESORIOS, REDUCCIONES,
AMPLIACIONES, COLPES, CODOS, ANDAMIOS,
MATERIALES, DESPERDICIOS, MANO DE OBRA,
HERRAMIENTA Y PRUEBAS DE HERMETICIDAD.

ML

650 $735.00

$477,750.00

$783,048.66

Impermeabilizante y Pintura

IMPERMEABILIZACION EN AZOTEA (SISTEMA
PREFABRICADO), PREVIA PREPARACION DE LA
SUPERFICIE, INCLUYE: APLICACION DE IMPERCOAT
PRIMARIO S, CALAFATEO CON IMPERCOAT CEMENTO
PLASTICO WET, COLOCACION POR TERMOFUSION DE
UNIPLAS MODI SBS 4.5 PG COMPUESTO POR
ASFALTOS DESTILADOS MODIFICADOS CON
POLIMEROS TIPO SBS, REFUERZO CENTRAL DE FIBRA
POLIESTER, FILAMENTOS LONGITUDINALES DE FIBRA
DE VIDRIO DE ALTA RESISTENCIA Y ACABADO
SUPERIOR CON GRAVILLA, IMPERQUIMIA.

Unidad

Precio Unitario

M2

1,030 $310.87

$320,196.10

SUMINISTRO Y APLICACION DE PINTURA VINILICA
SATINADA O MATE VINIMEX, EN MUROS Y PLAFONES,
PREVIA PREPARACION DE LA SUPERFICIE CON
SELLADOR VINILICO 5 X 1 COMEX.

M2

3,444 $81.77

$281,615.88

$601,811.98

COSTO DIRECTO

$15,050,956.30

Seguro Social 40% $6,020,382.52
INFONAVIT 5% $752,547.82
Indirectos 20% $3,010,191.26

COSTO TOTAL DE LA OBRA

$24,834,077.90
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Conclusiones.

El presente trabajo muestra la aplicacién de los conocimientos y habilidades adquiridas a lo largo de la carrera, teniendo en
cuenta elementos importantes como son: el clima, la flora y fauna, el tipo de suelo, aspectos sociales y econdémicos, entre otros.

El arquitecto tiene como fin analizar problemas de los clientes, dando como resultado propuestas que satisfagan lo mejor posible
las necesidades de los usuarios con cada uno de los espacios que éste género.

Finalmente hacer énfasis en que los buenos proyectos son aquellos que se piensan y razonan desde sus cimientos y al mismo
tiempo desarrollan a un buen arquitecto.

75



Bibliografia.

Libros:
Reglamento de Construccién y Normas Técnicas Complementarias del Distrito Federal.

Enciclopedia de Arquitectura Vol. 3, Plazola Cisneros Alfredo, Editorial Noriega.

Paginas de Internet:

www.inegi.gob.mx

http://www.sideso.df.gob.mx/documentos/progdelegacionales/qustavo[1].pdf

http://www.e-local.gob.mx/work/templates/enciclo/EMMO9DF/delegaciones/09005a.html

http://es.wikipedia.org/wiki/Gustavo A. Madero (Distrito Federal)

http://maps.google.com.mx/

http://www.studiogang.net/work/2004/soslavezzoriocenter

http://espaciohogar.com/lavezzorio-community-center-centro-comunitario-con-diseno-unico/

http://www.cnnexpansion.com/obras/2009/06/08/la-ruptura-del-paradigma

76


http://www.inegi.gob.mx/
http://www.sideso.df.gob.mx/documentos/progdelegacionales/gustavo%5b1%5d.pdf
http://www.e-local.gob.mx/work/templates/enciclo/EMM09DF/delegaciones/09005a.html
http://es.wikipedia.org/wiki/Gustavo_A._Madero_(Distrito_Federal)
http://maps.google.com.mx/
http://www.studiogang.net/work/2004/soslavezzoriocenter
http://espaciohogar.com/lavezzorio-community-center-centro-comunitario-con-diseno-unico/
http://www.cnnexpansion.com/obras/2009/06/08/la-ruptura-del-paradigma

	Portada 
	Índice 
	Introducción 
	Diagnóstico Social 
	Diagnóstico del Terreno 
	Infraestructura 
	Equipamiento Urbano 
	Estado Actual del Centro Comunitario Existente 
	Análisis de Estudios de Casos 
	Objetivos del Proyecto a Realizar   Descripción del Proyecto  
	Coherencia con el Programa Delegacional de Desarrollo Urbano    
Viabilidad del Proyecto en Materia de Desarrollo Social, Urbano y Mejoramiento del Medio Ambiente 
	El Proyecto Como Respuesta a Mejorar la Equidad de Género y Propiciar Entornos Urbanos Seguros Para las Mujeres, Niños y Adultos Mayores 
	Propuesta   Descripción Particular del Proyecto   Usuarios 
	Actividades 
	Programa Arquitectónico 
	Lista de Locales 
	Proyecto Arquitectónico 
	Estructura 
	Instalaciones 
	Presupuesto 
	Conclusiones 
	Bibliografía 

