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TESIS PROFESIONAl CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

INTRODUCCiÓN 

EL DEPORTE COMO DISCIPLINA O COMO UN TIEMPO DE PLACER O DIVERSiÓN, REQUIERE DE UN ESPACIO APTO PARA SU CORRECTA 

E.JECUCIÓN. COMO TAMBIÉN LA FUNCIONALIDAD E INTEGRACiÓN ENTRE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS (CAMPO DE .JUEGO, CANCHA, 

TABLERO, MESA, ETC.); Así MISMO, LA IMPORTANCIA DE UN SITIO DONDE SE PROMUEVA LA ACTIVIDAD DEL DEPORTE Y LA RECREACiÓN 

DENTRO DE UN ENTORNO SOCIAL, ES DE VITAL IMPORTANCIA PARA EL DESARROLLO FíSICO Y MENTAL DEL SER HUMANO. ESTE SITIO 

DEBE ESTAR DISEÑADO Y CONSTRUIDO CON INSTALACIONES Y EQUIPAMIENTOS ADECUADOS PARA LA REALIZACiÓN DE CADA TIPO DE 

DISCIPLINA DESTINADA A PRACTICAR Y FOMENTAR. 

EL CENTRO DEPORTIVO TENDRÁ COMO FIN CUBRIR LAS NECESIDADES REQUERIDAS POR EL USUARIO PARA LA PRÁCTICA ADECUADA DE 

LAS DISTINTAS DISCIPLINAS CON LAS QUE CONTARÁ EL PROYECTO; Así TAMBIÉN, SE CONTEMPLAN SALAS DE LECTURA, COMPUTACiÓN, 

CAFETERíAS ENTRE OTRAS INSTALACIONES PARA COMPLEMENTAR LAS FUNCIONES QUE EL INDIVIDUO REQUIERA AL MOMENTO DE ESTAR 

HACIENDO USO Y OCUPACiÓN DEL CENTRO. 

EL PROYECTO SE DESARROLLA EN QUINCE CAPíTULOS, TENIENDO EN CUENTA EL OB.JETIVO GENERAL, LOS OB.JETIVOS PARTICULARES, 

LOS ALCANCES DEL TEMA Y LA NECESIDAD DE CONTAR CON UN EQUIPAMIENTO DE ÉSTE TIPO. TAMBIÉN SE CONTEMPLA EL ESTUDIO Y 

ANÁLISIS DEL SITIO, TANTO FíSICO-NATURAL COMO MEDIO URBANO, POBLACiÓN BENEFICIADA, ASPECTOS SOCIO-ECONÓMICOS Y 

CARACTERíSTICAS DEL TERRENO ELEGIDO DONDE SE EMPLAZA EL CENTRO DEPORTIVO. 

PARA DEFINIR CRITERIOS DE DISEÑO SE TOMARÁN EN CUENTA LA NORMATIVIDAD PARA LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS (CONADE), 

SISTEMA DE EQUIPAMIENTO URBANO, REGLAMENTO DE CONSTRUCCiÓN DEL DISTRITO FEDERAL, NORMAS TÉCNICAS Y 

COMPLEMENTARIAS DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCiÓN, MANUALES DE DISEÑO PARA INSTALACIONES HIDROSANITARIAS Y 

ELÉCTRICAS, ESTO CON EL FIN DE QUE EL PROYECTO CUMPLA CON LOS REQUERIMIENTOS NECESARIOS PARA EL CORRECTO 

FUNCIONAMIENTO DEL PROYECTO. Así MISMO SE CONTEMPLARÁ UNA METODOLOGíA DE DISEÑO, EL CUAL PERMITA LA RESOLUCiÓN DE 

ÁREAS NECESARIAS, ZONIFICACiÓN E INTERRELACiÓN DE ESPACIOS ARQUITECTÓNICOS. 
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1 FUNDAMENTOS DEL PROYECTO 

1.1 TEMÁTICA 

DESARROLLAR EL PROYECTO E.JECUTIVO DE UN CENTRO DEPORTIVO EN LA DELEGACiÓN ÁLVARO OBREGÓN. 

1.2 OB.JETIVOS 

OB.JETIVO GENERAL 

EL DISEÑO Y DESARROLLO DE UN PROYECTO ARQUITECTÓNICO A NIVEL E.JECUTIVO PARA LA REALIZACiÓN Y FOMENTO DEL DEPORTE EN 

LA ZONA PONIENTE DE LA CIUDAD DE MÉXICO, APLICANDO CRITERIOS ESTRUCTURALES, DE INSTALACIONES GENERALES, ACABADOS, 

COSTOS Y FINANCIAMIENTO PARA SU E.JECUCIÓN. 

O B.J ETIVOS PARTI CU LARES 

PLANTEAMIENTO GENERAL DEL PROYECTO. 

APROVECHAMIENTO DE LAS CARACTERíSTICAS FíSICAS DEL SITIO. 

DISEÑO DE ESPACIOS FUNCIONALES, ADECUADOS Y ESTÉTICOS. 

INTEGRACiÓN DEL PROYECTO CON EL ENTORNO URBANO. 

GENERAR FUENTES DE TRABA.JO Y RECURSOS FINANCIEROS. 

ANÁLISIS Y CRITERIOS ESTRUCTURALES Así COMO DE INSTALACIONES REQUERIDAS. 

1.3 .JUSTIFICACiÓN 

LA IMPORTANCIA DE LA PRÁCTICA DEPORTIVA Y LA RECREACiÓN DENTRO DE UN GRUPO HUMANO ES FUNDAMENTAL PARA SU PROPIO 

CRECIMIENTO, DESARROLLO Y FORTALECIMIENTO. YA QUE UN ENTORNO SIN ESPACIOS MíNIMOS PARA LA PRÁCTICA Y FOMENTO DE 

ÉSTE, REDUCE LA POSIBILIDAD DE UNA SALUD FíSICA Y MENTAL DEL INDIVIDUO. Es POR ESO QUE SURGE LA NECESIDAD DE CREAR 

ESPACIOS CON LA INFRAESTRUCTURA SUFICIENTE QUE PERMITA A LAS COLONIAS BENEFICIADAS POR EL RANGO DE INFLUENCIA EL 

INGRESO DE ÉSTE TIPO DE EQUIPAMIENTO, YA QUE ACTUALMENTE MUCHAS DE LAS COLONIAS DE LA DELEGACiÓN ÁLVARO OBREGÓN 

NO CUENTAN CON INSTALACIONES PARA LA RECREACiÓN, DEBIDO A QUE HAY UN ALTO CRECIMIENTO EN LA CONSTRUCCiÓN 

ÚNICAMENTE DE EDIFICIOS DE GÉNERO HABITACIONAL. 

1.4 ALCANCES 

CON ÉSTE PROYECTO SE PRETENDE COLABORAR CON LA IMAGEN URBANA DEL SITIO YA QUE MUESTRA UNA GRAN NECESIDAD DE 

ESPACIOS PARA LA RECREACiÓN Y FOMENTO DE LAS ACTIVIDADES FíSICAS. Así MISMO, CON ESTE CENTRO DEPORTIVO SE ME.JORARíA 

EL CRECIMIENTO Y DESARROLLO DE LA .JUVENTUD, TRATANDO DE ALE.JAR A ESTE SECTOR DE LA POBLACiÓN DEL VANDALISMO Y 

DROGADICCiÓN. EL PROYECTO CONTEMPLA UN ME.JORAMIENTO DE LA FORMA DE VIDA DEL SECTOR DE LA TERCERA EDAD Y NIÑOS, 

TAMBIÉN SE CREARíA UNA GRAN FUENTE DE TRABA.JO PARA LAS PERSONAS DEDICADAS A LA ENSEÑANZA DEL DEPORTE Y PARA EL 

PÚBLICO EN GENERAL. 
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Z - MARCO DE REFERENCIA 
2.1 HISTORIA Y EVOLUCiÓN DEL DEPORTE 

EXISTEN UTENSILIOS Y ESTRUCTURAS ¡;;iUE SUGIEREN ¡;;iUE LDS 

CHINOS REALIZARON ACTIVIDADES DEPORTIVAS YA EN EL AÑO 

4000 A. C. LA GIMNASIA PARECE HABER SIDO UN POPULAR 

DEPORTE EN LA ANTIGUA CHINA. Los MONUMENTOS A LOS 

FARAONES INDICAN ¡;;iUE UNA CIERTA CANTIDAD DE DEPORTES. 

INCLUYEN DO LA NATACiÓN Y LA PESCA. FUERON YA DISEÑADOS 

Y REGULADOS HACE MILES DE AÑOS EN EL ANTIGUO EGIPTO. 

OTROS DEPORTES EGIPCIOS INCLUYEN EL LANZAMIENTO DE 

.JABALINA. EL SALTO DE ALTURA Y LA LUCHA. ALGUNOS 

DEPORTES DE LA ANTIGUA PERSIA COMO EL ARTE MARCIAL 

IRANí DE ZOURKHANEH ESTÁN LIGADOS A LAS HABILIDADES EN 

LA BATALLA. ENTRE OTROS DEPORTES ORIGINALES DE PERSIA 

ESTÁN EL POLO Y LA .JUSTA. POR OTRA PARTE. EN AMÉRICA 

LAS CULTURAS MESOAMERICANAS COMO LOS MAYAS 

PRACTICABAN EL LLAMADO .JUEGO DE PELOTA EL CUAL A SU 

VEZ ERA UN RITUAL. 

UNA AMPLIA VARIEDAD DE DEPORTES ESTABAN VA 

ESTABLECIDOS EN LA ÉPOCA DE LA ANTIGUA GRECIA. Y LA 

CULTURA MILITAR Y EL DESARROLLO DE LOS DEPORTES EN 

GRECIA SE INFLUYERON MUTUAMENTE. Los DEPORTES SE 

CONVIRTIERON EN UNA PARTE TAN IMPORTANTE DE SU CULTURA 

¡;;iUE LOS GRIEGOS CREARON LOS cJUEGOS OLíMPICOS. UNA 

COMPETICiÓN ¡;;iUE SE DISPUTÓ DESDE EL AÑO 776 A. C. 

HASTA EL AÑO 394 D. C. CADA CUATRO AÑOS EN OLlMPIA. 

UNA PE¡;;iUEÑA POBLACiÓN EN EL PELOPONESO GRIEGO. 

Los DEPORTES HAN VISTO AUMENTADA SU CAPACIDAD DE 

ORGANIZACiÓN Y REGULACiÓN DESDE LOS TIEMPOS DE LA 

ANTIGUA GRECIA HASTA LA ACTUALIDAD. LA 

INDUSTRIALIZACiÓN HA INCREMENTADO EL TIEMPO DE OCIO DE 

LOS CIUDADANOS EN LOS PAíSES DESARROLLADOS. 

CONDUCIENDO A UNA MAYOR DEDICACiÓN DEL TIEMPO A VER 

FUENTE 1: ENCICLDPEDIA WIKIPEDIA, HIEiTDRIA DEL DEPDRTE 

CENTRO DEPORTIVO EN lA pEI ÁI VARO OBREGÓN 

COMPETICIONES DEPORTIVAS V MÁS PARTICIPACiÓN EN 

ACTIVIDADES DEPORTIVAS. FACILITADA POR UNA MAYOR 

ACCESIBILIDAD A INSTALACIONES DEPORTIVAS. ESTAS PAUTAS 

CONTINÚAN CON LA LLEGADA DE LOS MEDIOS DE 
EL COMUNICACiÓN 

DEPORTE SE 

MASIVOS. 

CONVIRTiÓ 

LA 
EN 

PROFESIONALI DAD EN 

ALGO COMÚN CONFORME 

AUMENTABA LA POPULARIDAD DE LOS DEPORTES Y EL NÚMERO 

DE AFICIONADOS ¡;;iUE SEGuíAN LAS HAZAÑAS DE LOS ATLETAS 

PROFESIONALES A TRAVÉS DE LOS MEDIOS DE INFORMACiÓN . 

EN LA ACTUALIDAD MUCHAS PERSONAS HACEN E.JERCICIO PARA 

ME.JORAR SU SALUD Y MODO DE VIDA; EL DEPORTE SE 

CONSIDERA UNA ACTIVIDAD 

MANTENERSE EN FORMA 

SALUDABLE 

PSICOLÓGICA 

¡;;iUE AYUDA A 

V FíSICAMENTE. 

ESPECIALMENTE EN LA TERCERA EDAD 

REPREEiENTACIÓN DEL 

PENTATLÓN ANTIGUO 

RUINAEi DE LA PALEEiTRA 

EN DLlMPIA 
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Z - MARCO DE REFERENCIA 
2.1 HISTORIA Y EVOLUCiÓN DEL DEPORTE 

YA EN EL SIGLO XIX SE UTILIZABAN LAS COMPETICIONES A 

MODO DE DEPORTE Y GUERRA ENTRE LOS PUEBLOS VECINOS, 

EN DEPORTES ¡;;iUE PODRíAN CONSIDERARSE EN AMBOS 

SENTIDOS, COMO SON EL TIRO CON ARCO O LA ESGRIMA, EN 

INGLATERRA, EN CAMBIO, SURGIERON DEPORTES EN LOS 

CUALES NO LUCHABAS ÚNICAMENTE CONTRA TU ADVERSARIO, 

SINO ¡;;iUE TAMBIÉN ENTRABA EN .JUEGO LA LUCHA CONTRA LOS 

MEDIOS NATURALES, COMO PODíAN SER EL AGUA O EL VIENTO, 

DANDO LUGAR A DEPORTES COMO LAS REGATAS O LA VELA, 

ADEMÁS DE OTROS TAMBIÉN ACTUALES COMO EL RUGBY, 

A LO LARGO DEL SIGLO XX SE FUERON CONSOLIDANDO LOS 

DEPORTES YA EXISTENTES HASTA EL MOMENTO, Y SE FUE 

AMPLIANDO EL RANGO DE DEPORTES CONOCIDOS, COMO EL 

FÚTBOL, EL WATERPOLO O EL TENIS DE MESA, 

Los PRIMEROS cJUEGOS OLíMPICOS, TAL Y COMO LOS 

CONOCEMOS EN LA ACTUALIDAD, TUVIERON LUGAR EN GRECIA 

EN EL AÑO 1892, EN LA PE¡;;iUEÑA CIUDAD DE OLlMPIA, SE 

ORGANIZABAN, COMO AHORA, CADA CUATRO AÑOS, Y EN ELLOS 

SE DESARROLLABAN TODAS LAS PRÁCTICAS DEPORTIVAS 

CONOCIDAS HASTA ESE MOMENTO, PERMITíA ENFRENTAR A 

GRAN DIVERSIDAD DE DEPORTISTAS, ¡;;iUE CADA VEZ FUERDN 

CRECIENDO Y EMPEZÓ A SURGIR EL DEPORTE PROFESIONAL A 

MEDIDA ¡;;iUE SE EXTENDíAN LAS DISCIPLINAS Y EL DEPORTE IBA 

TOMANDO POPULARIDAD EN LA SOCIEDAD, 

FUENTE 1: ENCICLDPEDIA WIKIPEDIA, HISTORIA DEL DEPDRTE 

CENTRO DEPORTIVO EN lA pEI ÁI VARO OBREGÓN 

ESTADIO OLíMPICO DE LONDRES 

AROS OLÍMPICOS 
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z.z ARQUITECTURA DEL DEPORTE 

EN LA ACTUALIDAD, Y CON CRECIENTE PROFUSiÓN, LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS ESTÁN DANDO ORIGEN A MULTIPLICIDAD DE 

INFRAESTRUCTURAS DESTINADAS A SU PRÁCTICA Y DISFRUTE, MUCHAS DE ELLAS DIRECTAMENTE RELACIONADAS CON LA 

PROFESIONALlZACIÓN DEL DEPORTE Y SU DIFUSiÓN MASIVA GRACIAS LAS NUEVAS TECNOLOGíAS DE COMUNICACiÓN, DE FORMA 

PARALELA, LA PRESENCIA CADA VEZ MÁS PERCEPTIBLE DEL DEPORTE EN LA SOCIEDAD DA LUGAR A UNA NECESIDAD MÁS "DOMÉSTICA" 

DE ALO.JAR, A PEI:\IUEÑA ESCALA, UNA SERIE DE ESPACIOS DEPORTIVOS CAPACES DE ABSORBER LAS DIFERENTES NECESIDADES 

LÚDICAS DE CIUDADANOS DE TODAS LAS EDADES Y CONDICIONES, 

EN LA ACTUALIDAD Y CON CRECIENTE PROFUSiÓN LAS ACTIVIDADES DEPORTIVAS ESTÁN DANDO ORIGEN A MULTIPLICIDAD DE 

INFRAESTRUCTURAS DESTINADAS A SU PRÁCTICA Y DISFRUTE, MUCHAS DE ELLAS RELACIONADAS DIRECTAMENTE CON LA 

PROFESIONALlZACIÓN DEL DEPORTE Y SU DIFUSiÓN MASIVA GRACIAS A LAS NUEVAS TECNOLOGíAS TANTO ARI:\IUITECTÓNICAS COMO DE 

COMUNICACiÓN 

EL INICIO DE LA ARI:\IUITECTURA DEPORTIVA ESTÁ LIGADO DIRECTAMENTE AL DESARROLLO DEL DEPORTE COMO TAL, Y CUANDO ÉSTE 

LOGRA LLEGAR A UN GRADO IMPORTANTE DE ARRAIGO, GENERA EXPLÍCITAMENTE LA NECESIDAD DE UN DESARROLLO ARI:\IUITECTÓNICO 

I:\IUE DÉ UNA RESPUESTA MEDIANTE INSTALACIONES CONCRETAS PARA LAS DIFERENTES DISCIPLINAS, 

CENTRO DEPORTIVO EN BUDAPEST GIMNASIO MULTIUSOS ALBERCA DEL CENTRO DEPORTIVO 

FUENTE 2: LIBRO ARqJUITECTURA DEPORTIVA, INTRODUCCI6N 
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2.3 EL DEPORTE EN MÉXICO 

ALGUNOS DEPORTES TIENEN UN ORIGEN PREHISPÁNICO. COMO 

POR E.JEMPLO. EN MICHOACÁN SE PRACTICA LA PELOTA 

TARASCA. ¡;;JUE COMO LA PELOTA MIXTECA DE OAXACA y EL 

ULAMA DE 5INALOA. ESTÁN VINCULADOS CON EL ANTIGUO 

.JUEGO DE PELOTA PRACTICADO POR LOS PUEBLOS 

MESOAMERICANOS. ESTE .JUEGO DE PELOTA DRAMATIZABA EL 

MOVIMIENTO DE LOS ASTROS EN EL FIRMAMENTO. Y EN TEORíA 

SUS DESCENDIENTES ACTUALES TAMBIÉN LO HACEN; CLARO 

ESTÁ qUE AHORA LOS 

SACRIFICADOS 

TARAHUMARAS 

A LOS 

REALIZAN 

E¡;;JUIPOS 

DIOSES. 

CARRERAS 

VENCIDOS NO 

EN CHIHUAHUA. 

SON 

LOS 

RITUALES LLAMADAS 

RARA.JíPARA Y ARIWETA. LA PRIMERA ES PARA VARONES. Y ES 

.JUGADA EN E¡;;JUIPOS ¡;;JUE SE RELEVAN PARA COMPLETAR UN 

RECORRIDO DE VARIOS KILÓMETROS POR LA SIERRA PATEANDO 

UNA PE¡;;JUEÑA PELOTA. LA SEGUNDA ES PARA MU.JERES. y 

ELLAS DEBEN HACER EL RECORRIDO EMPU.JANDO UN ARO. 

51 BIEN MÉXICO HA FIGURADO DENTRO DE LAS PRINCIPALES 

COMPETICIONES INTERNACIONALES DEPORTIVAS A LO LARGO DE 

SU HISTORIA. EN EL PAís EL DEPORTE ORGANIZADO NO ES UNA 

ACTIVIDAD COMÚN ENTRE EL PUEBLO YA ¡;;JUE SU PRÁCTICA HA 

SIDO DESTINADA EN SU MAYORíA A LAS CLASES DE OPULENCIA 

COMO OCURRíA EN EL AÑO DE 181 D. 

MÉXICO ERA UN MOSAICO DE PUEBLOS Y CULTURAS DONDE 

MÁS DE LA MITAD DE LA POBLACiÓN ERA INDíGENA MIENTRAS 

qUE SOLO UN 1 B POR CIENTO ERA BLANCA, DE LOS CUALES 

CASI TODOS ERAN CRIOLLOS, PERO LA ELITE GOBERNANTE 

ERAN LOS IBÉRICOS, ¡;;JUIENES PRACTI CABAN COMO 

DISTRACCiÓN TIRO AL BLANCO Y ESGRIMA, DE.JANDO PARA LA 

CLASE TRABA.JADORA UN TIPO DE ESPECTÁCULO ECUESTRE. 

FUENTE 1: ENCICLOPEDIA WIKIPEDIA HISTORIA DEL DEPORTE 

CENTRO DEPORTIVO EN lA pEI ÁI VARO OBREGÓN 

EL MÁS EXTENDIDO SEA ¡;;JUIZÁ EL FÚTBOL, AUN¡;;JUE EN EL 

NORTE DEL PAís TIENEN MAYOR PRESENCIA EL BÁS¡;;JUETBOL, EL 

BÉISBOL Y EL SOFTBOL, ÉSTOS DOS ÚLTIMOS, TAMBIÉN CON 

MUY BUENA ACEPTACiÓN EN EL SUR DEL PAís; EN EL SUR DEL 

DISTRITO FEDERAL LA PRÁCTICA AFICIONADA DEL FRONTÓN Y 

LA PELOTA VASCA ES MUY IMPORTANTE, Y HA DADO LUSTRE AL 

DEPORTE MEXICANO A NIVEL INTERNACIONAL. CON EL 

CRECIENTE AUMENTO DE UN MERCADO DE .JUGADORES TANTO 

INFANTIL COMO .JUVENIL EL DEPORTE EXTREMO DE RA¡;;JUETA, EL 

RACKETBALL, GOZA DE UN CONSTANTE DESARROLLO. EL 

PATINA.JE ARTíSTICO SOBRE HIELO Y EL HOCKEY SOBRE HIELO 

SON DEPORTES PRACTICADOS POR LA .JUVENTUD MEXICANA 

ACOMODADA, MOSTRAN DO UN CONSTANTE CRECIMIENTO. 

OTROS DEPORTES ¡;;JUE GOZAN DE GRAN POPULARIDAD EN 

MÉXICO SON EL VOLEIBOL EL CUAL SE PRACTICA COMO UNO DE 

LOS DEPORTES BÁSICOS A NIVEL ESCOLAR, Así COMO EL 

FÚTSOL AMERICANO. 

EL ARO DEL .JUEGO DE PELOTA DE CHICHÉN ITZÁ 

5 



TESIS PROFESIONAl CENTRO DEPORTIVO EN lA pEI ÁI VARO OBREGÓN 

Z - MARCO DE REFERENCIA 
2.4 HISTORIA DEL CENTRO DEPORTIVO 

Los PRIMEROS GIMNASIOS O CENTROS DEPORTIVOS EXTERIORES SURGIERON GRACIAS AL TRABA.JO DE LOS GIMNÁSTICOS UN 

MOVIMIENTO POLÍTICO DEL SIGLO XIX. EL PRIMER GIMNASIO INTERIOR FUE, MUY POSIBLEMENTE, EL DE HESSE, CONSTRUIDO EL AÑO 

1 852 Y AUSPICIADO POR ADOLPH S PIES S, UN ENTUSIASTA DEL DEPORTE A LAS ESCUELAS. 

EN LOS ESTADOS UNIDOS. EL MOVIMIENTO DE LOS GIMNÁSTICOS APARECiÓ A MEDIADOS DEL SIGLO XIX Y A PRINCIPIOS DEL SIGLO 

XX. EL PRIMER GRUPO FUE FORMADO EN EL AÑO 1848, ¡;;iUE CONSTRUYÓ MUCHOS GIMNASIOS, POR .JÓVENES Y ADULTOS, 

ALREDEDOR DE CINCINNATI Y ST. LOUIS, ¡;;iUE TENíAN UNA BUENA PARTE DE POBLACiÓN DE ASCENDENCIA GERMÁNICA. 

EL APOGEO DE LOS GIMNASIOS DE LAS ESCUELAS, LOS INSTITUTOS Y DE LAS ASOCIACIONES CRISTIANAS FUERON ECLIPSANDO EL 

MOVIMIENTO DE LOS GIMNÁSTICOS. COMO LA MAYORíA DE LOS GIMNASIOS DE LA ÉPOCA, ESTABA E¡;;iUIPADO CON APARATOS Y 

MÁ¡;;iUINAS PARA REALIZAR E.JERCICIO. LA ACADEMIA MILITAR DE LOS ESTADOS UNIDOS TAMBIÉN CONSTRUYÓ UN GIMNASIO A WEST 

POINT, DE LA MISMA MANERA ¡;¡UE LO HICIERON MUCHOS INSTITUTOS Y CAMPUS UNIVERSITARIOS. 

LA ASOCIACiÓN CRISTIANA DE cJÓVENES APARECiÓ EN BOSTON EL AÑO 1851 DIEZ AÑOS MÁS TARDE, UNAS DOSCIENTAS YMCA 

ESTABAN REPARTIDAS POR TODO EL TERRITORIO. LA MAYORíA DE ELLAS TENíAN SU PROPIO [;IMNASIO PARA HACER DEPORTE Y .JUGAR. 

Los AÑOS 20 FUERON UNA DÉCADA MUY PRÓSPERA EN EL ¡;;iUE TIENE A VER CON LA CONSTRUCCiÓN DE GRANDES ESCUELAS Y 

GIMNASIOS. A LO LARGO DEL SIGLO XX, LOS GIMNASIOS FUERON EVOLUCIONANDO COMO CONCEPTO, HASTA LLEGAR A LOS GIMNASIOS 

DE MÁ¡;;iUINAS, APARATOS Y E.JERCICIOS GUIADOS DE LA ACTUALIDAD. 

LA MAYOR PARTE DE CENTROS SIGUEN ESTE CONCEPTO, AÑADIENDD EL APRENDIZA.JE DE ARTES MARCIALES, NATACiÓN Y TÉCNICAS DE 

DEFENSA PERSONAL DENTRO DE ESTOS RECINTOS. 

POLlDEPORTIVO EN MANACOR, ESPAÑA COMPLE.JO MULTIDEPORTIVO EN PARís, FRANCIA CENTRO ACUÁTICO DEPORTIVO VALENCIA, ESPAÑA 

FUENTE 1: ENCICLDPEDIA WIKIPEDIA, HISTORIA DEL DEPDRTE 
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2.5 DEFINICiÓN DEL TEMA 

DEPORTE: ESTA PALABRA SE DERIVA DE VOZ INGLESA TOMADA DEL VOCABLO FRANCÉS "DESPORT". 

EL DEPORTE ES EL ESFUERZO MUSCULAR MÁS O MENOS INTENSO SEGÚN SEA LA CLASE DE E.JERCICIO DE QUE SE TRATE. SE PUEDE 

DECIR QUE TAMBIÉN, QUE ES EL CON.JUNTO DE E.JERCICIOS FíSICOS QUE EL HOMBRE REALIZA, YA SEA PARA DIVERTIRSE O PARA 

ME.JORAR SU CAPACIDAD FíSICA E INTELECTUAL. 

EN LA VIDA MODERNA , EL DEPORTE SE HA HECHO INDISPENSABLE, POR LO TANTO, SE HAN CREADO CLUBES, INSTITUCIONES, 

FEDERACIONES REGIONALES, NACIONALES E INTERNACIONALES. ESTAS ÚLTIMAS , DICTAN LAS REGLAS DE CADA DEPORTE, DESPUÉS DE 

REVISARLAS Y COTE.JARLAS PARA DARLE UNIFORMIDAD EN TODOS LOS PAíSES, Y DE ACUERDO CON ELLAS TAMBIÉN ORGANIZAN 

CAMPEONATOS POR CATEGORíAS. 

Los CENTROS DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO, SON INSTITUCIONES DEPORTIVAS, GENERALMENTE CREADAS Y AUSPICIADAS POR 

LAS AUTORIDADES GUBERNAMENTALES, YA SEAN AL NIVEL DE PAís O DE REGiÓN; LOS MISMOS POSEEN INSTALACIONES DEPORTIVAS 

POLI FUNCIONALES, Así COMO OTRAS ÁREAS, ENTRE LAS QUE SOBRESALEN DADA SU IMPORTANCIA, AQUELLAS RELACIONADAS A LA 

APLICACIÓN DE LAS CIENCIAS IMBRICADAS EN EL MARCO DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA, GARANTIZANDO DE ESTA FORMA LA 

CONSECUCIÓN DE ALTOS RENDIMIENTOS Y LA ELEVACIÓN DE LA CALIDAD DE VIDA DE LOS DEPORTISTAS. 

EL DEPORTE EN LA SOCIEDAD SIRVE COMO ESTRATEGIA PARA LA SUPERACIÓN PERSONAL, LA CONVIVENCIA EN EQUIPO Y LA 

SUPERACIÓN DE PROBLEMAS SOCIALES, POR LO QUE EL APRENDIZA.JE DE HABILIDADES Y DESTREZAS PUEDEN PROPORCIONAR UN 

ENFOQUE POSITIVO. 

EL OB.JETIVO ES CONTRIBUIR EN EL DESARROLLO Y LA FORMACIÓN INTEGRAL DEL DEPORTE; A TRAVÉS DE UN CENTRO DEPORTIVO QUE 

FACILITEN EL FOMENTO Y PRACTICA DE LAS DIFERENTES DISCIPLINAS O ACTIVIDADES FíSICAS, 

LAS PRIORIDADES DE ESTE PROYECTO ES LA CREACIÓN DE LUGARES DE ESPARCIMIENTO, RECREACiÓN Y ENCUENTRO ENTRE 

DIFERENTES MIEMBROS DE LA SOCIEDAD. LOGRAR QUE SEA UN LUGAR EN EL CUÁL EL DEPORTE Y LA CULTURA FíSICA ESTÉN AL 

ALCANCE DE TODA LA COMUNIDAD Y SEAN PARTE INTEGRAL DE SU FORMA DE VIDA. 
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3.1 RESEÑA DEL LUGAR 

LA DELEGACiÓN ÁLVARO OBREGÓN, ANTERIORMENTE LLAMADA 

DELEGACiÓN SAN ÁNGEL, TOMÓ SU NOMBRE ACTUAL EL 9 DE 

ENERO DE 1932, PARA HONRAR LA MEMORIA DEL CAUDILLO 

REVOLUCIONARIO GENERAL ÁLVARO OBREGÓN, A TRAVÉS DE 

SU HISTORIA LA DELEGACiÓN HA SUFRIDO CONSIDERABLES 

MODIFICACIONES EN SU .JURISDICCiÓN TERRITORIAL, YA I:\IUE 

COMPRENDE PARTE DEL ANTIGUO TERRITORIO DE LAS 

MUNICIPALIDADES DE SAN ÁNGEL, MIXCOAC, TACUBAYA Y 

SANTA FE, Los BARRIOS, PUEBLOS, HACIENDAS, RANCHOS Y 

VILLAS 1:\1 U E INICIALMENTE LO CONSTITUYERON FUERON 

ABSORBIDOS POR LA ACTUAL MANCHA URBANA A TRAVÉS DE LA 

CONURBACIÓN DE SUS ANTIGUOS PUEBLOS A LO LARGO DE LAS 

VIALIDADES MÁS ANTIGUAS Y MEDIANTE EL SISTEMA DE 

TRANSPORTE 

PEDRO DE 

I:\IUE UNiÓ HACIA EL SUR A TACUBAYA, SAN 

LOS PINOS-MIXCOAC-SAN ÁNGEL-CIUDAD 

UNIVERSITARIA, A TRAVÉS DE LA AHORA Av, REVOLUCiÓN: 

MIENTRAS [;,IUE EN LA ZONA ORIENTE LA COMUNICACIÓN DE LOS 

CENTROS SAN ÁNGEL-COYOACÁN, SE DIO SOBRE EL E.JE 

ARENAL-FRANCISCO SOSA, ESTAS CONDICIONEB 

CONTRIBUYERON A LA EXPANSiÓN DEL ÁREA URBANA SOBRE 

ÁREAS DE CULTIVO DEL ANTIGUO LAGO Y LOMERíos DE 

EXTRACCiÓN MINERA RICOS EN ARENA, GRAVA Y TEPETATE, 

EN LA CUARTA DÉCADA DEL SIGLO PASADO, LA APERTURA DE 

LA AVENIDA DE LOS INSURGENTES PROPICiÓ EL 

FRACCIONAMIENTO DE TERRENOS Y LA CONSTRUCCiÓN DE 

ZONAS RESIDENCIAS TALES COMO GUADALUPE INN, FLORIDA, 

HACIENDA GUADALUPE CHIMALlSTAC E INCLUSO EL PEDREGAL 

DE SAN ÁNGEL. DE 1950 A 1960, Y DEBIDO A LA 

SATURACIÓN DE LAS ZONAS CENTRALES DE LA CIUDAD, SE 

EDIFICARON VIVIEN DAS EN LOMERíos y ADEMÁS SE 

ENSANCHARON LAS VíAS DE COMUNICACiÓN DE SAN ÁNGEL Y 

DE VARIOS POBLADOS RURALES, ENTRE ELLOS SAN BARTOLO 

AMEYALCO Y SANTA ROSA XOCHIAC, 

FUENTE 3: PROGRAMA DELEGACIONAL ÁLVARO OBREG6N 

CENTRO DEPORTIVO EN lA pEI ÁI VARO OBREGÓN 

EN LA ZONA SUROESTE DE LA DELEGACiÓN SURGIERON 

NUEVOS FRACCIONAMIENTOS PARA FAMILIAS CON INGRESOS 

MEDIOS Y ALTOS, LO CUAL ENCARECiÓ EL PRECIO DEL SUELO Y 

PROVOCÓ LA MUDANZA DE LA POBLACiÓN DE ESCASOS 

RECURSOS, ENTRE ESTOS FRACCIONAMIENTOS DESTACAN VILLA 

VERDÚN Y COLINAS DEL SUR, 

EN LA ZONA NORDESTE SE UBICÓ LA GENTE DE MENORES 

INGRESOS, SOBRE ÁREAS MINADAS O CON PENDIENTES 

ACENTUADAS, EN SU GRAN MAYORíA FUERON ASENTAMIENTOS 

IRREGULARES PROVOCADOS POR LA ACTIVIDAD ECONÓMICA DE 

LA EXPLOTACiÓN MINERA, ACTUALMENTE EN ESTA ZONA SE 

COMBINAN LOS USOS HABITACIONALES E IN DUSTRIALES Y SE 

HAN INTEGRADO A LA TRAZA URBANA LOS ANTIGUOS 

POBLADOS DE SANTA LucíA Y SANTA FE, 
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3.2 DINÁMICA DEMOGRÁFICA 

DE ACUERDO AL INEGI, EN EL II CONTEO DE POBLACiÓN y VIVIENDA 2005: LA DELEGACiÓN ALBERGABA UN TOTAL DE 706,567 

HABITANTES, [;,lUE REPRESENTABA EL S,1 % DE LA POBLACiÓN TOTAL DEL DISTRITO F EDERAL, CON LO CUAL CONSERVA SU 

IMPORTANCIA RELATIVA DESDE 1995, AUN Así, LA DELEGACiÓN DISMINUYÓ SU RITMO DE CRECIMIENTO CON RELACiÓN AL PERIODO 

1995-2000, FENÓMENO I\IUE REBPONDE A LA REEBTRUCTURACIÓN DE LA ZONA METROPOLITANA DEL VALLE DE MÉXICO, DONDE 

TODAS LAS DELEGACIONES DE LA CIUDAD CENTRAL PRESENTABAN UN FENÓMENO DE EXPULSiÓN DE LA POBLACiÓN HACIA LA 

PERIFERIA O BIEN HACIA LAS CIUDADE S MEDIAS DEL RESTO DEL PAís, ES TA TENDENCIA SE HA REVERTIDO GRACIAS A LA APLICACiÓN 

DE LAS POLÍTICAS DE RE DENSIFICACIÓN [;,lUE SE LLEVARON A CABD CON EL IMPULSO DE CDNSTRUCCIÓN DE VIVIENDA, Así COMO DEL 

ME.JORAMIENTO Y REHABILITACiÓN DEL CENTRO H ISTÓRICO, ADICIONALMENTE AL IMPULSO DE DESARROLLOS INMOBILIARIOS SOBRE LA 

AVENIDA P ASEO DE LA REFORMA, 

ASIMISMO, MEDIANTE UNA PROYECCiÓN ESTADíSTICA, SE ESTIMA I:\IUE PARA EL AÑO 2010 EXISTA UNA POBLACiÓN APROXIMADA DE 

714,217 HABITANTES, S IN EMBARGO ANTE LAS MODIFICACIONES PRESENTADAS A LOS LíMITES DELEGACIONALES Y EL ANEXO DE 

NUEVO TERRITORIO COMPUESTO POR CERCA DE 300 FAMILIAS Y UN APROXIMADO DE 2, 4 17 POBLADORES, RESULTA UN TOTAL 

ESTIMADO DE 716,63 4 HABITANTES EN LA DELEGACiÓN ÁLVARO OBREGÓN PARA ESTE MISMO AÑO, 

.• --- L .. -----, •• -- ,. 
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CRECIMIENTO HISTÓRICO DE LA POBLACiÓN EN ÁLVARO OBREGÓN 1950-2010 T ASAS DE CRECIMIENTO EN LA DELEGACiÓN 1970-2010 

FUENTE 4: INEGI, CUADERNO ESTADíSTICO DELEGACIONAL DE ÁLVARO OBREG6N, DISTRITO FEDERAL, EDICI6N 2007, 
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ESTRUCTURA DEMOGRÁFICA 

CENTRO DEPORTIVO EN lA pEI ÁI VARO OBREGÓN 

LA DELEGACiÓN PRESENTA UNA DINÁMICA DEMOGRÁFICA EN LA CUAL HA DISMINUIDO LA IMPORTANCIA ABSOLUTA Y RELATIVA DE LA 

POBLACiÓN MENOR DE 24 AÑOS, MOSTRANDO UN ENVE.JECIMIENTO DE LA POBLACiÓN MAYOR DE ESA EDAD, DICHO ENVE.JECIMIENTO 

SE REFLE.JA EN UNA PEqUEÑA DISMINUCiÓN DE LAS PRESIONES EN LA DEMANDA DE EqUIPAMIENTO EDUCATIVO, PARTICULARMENTE EL 

B ÁsICO Y MEDIO BÁSICO, EN CONTRAPARTE EXISTE UN AUMENTO DE LA DEMANDA DE EMPLEO (SOBRE TODO EN EL GRUPO DE 25 A 

44 AÑOS), Así COMO DE EqUIPAMIENTO DE SALUD Y UN CRECIMIENTO DE LA MOVILIDAD Y, POR TANTO DE LOS VIA.JES AL INTERIOR Y 

FUERA DE LA DELEGACiÓN, EL GRUPO DE POBLACiÓN MÁS IMPORTANTE ESTÁ ENTRE 20 Y 29 AÑOS, Y REPRESENTA CASI 20,0 % DE 

LA POBLACiÓN TOTAL DE LA DELEGACiÓN, LO CUAL INDICA LA NECESIDAD DE AMPLIAR LAS FUENTES DE EMPLEO, 

EN LA GRÁFICA SE MUESTRA UNA CLARA TENDENCIA DE ENVE.JECIMIENTO EN LA DELEGACiÓN, YA qUE EXISTE UNA IMPORTANTE 

DISMINUCiÓN DE LOS GRUPOS .JÓVENES ENTRE LOS 0-29 AÑOS DE EDAD EN TODOS LOS RANGOS, LO qUE SUGIERE UN IMPORTANTE 

CRECIMIENTO DE POBLACIÓN ADULTA MAYOR A MEDIANO PLAZO, 
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3.3 DESARROLLO Y E~UIPAMIENTCI SOCIAL 

LA DELEGACiÓN CUENTA CON ELEMENTOS DE Ei:¡lUIPAMIENTO 

LOCAL y DE CARÁCTER METROPOLITANO. SU íNDICE DE 

ESPECIALIZACiÓN MÁS ALTO CON RESPECTO AL DISTRITO 

FEDERAL. ES EN SERVICIOS EDUCATIVOS YA ¡;;iUE CUENTA CON 

DIVERSAS INSTITUCIONES U NIVERSITARIAS. Así COMO LAS 

INSTALACIONES DEPORTIVAS DE LA UNIVERSIDAD LA SALLE. 

SIN EMBARGO DICHAS INSTALACIONES CORRESPONDEN AL 

SECTOR PRIVADO. LO i:¡lUE SIGNIFICA i:¡lUE NO EXISTE OFERTA DE 

EDUCACiÓN SUPERIOR PARA LA POBLACiÓN DE BA.JOS 

RECURSOS DE LA DELEGACiÓN. LO i:¡lUE REPERCUTE EN UN 

NÚMERO IMPORTANTE DE TRASLADOS PARA LA POBLACiÓN i:¡lUE 

REi:¡lUIERE DE ESTOS SERVICIOS. 

EN EL RUBRO DE SALUD. LA DELEGACiÓN CUENTA CON 

INSTALACIONES PRIVADAS (HOSPITAL ABC) Y PÚBLICAS (IMSS 

E ISSSTEJ. PERO SE PRESENTA UN DÉFICIT ALTO EN CUANTO A 

LA COBERTURA DE CENTROS DE SALUD. CLíNICAS Y UNIDADES 

MÉDICAS FAMILIARES YA i:¡lUE ESTOS SE ENCUENTRAN 

CONCENTRADOS EN LA ZONA ORIENTE DE LA DELEGACiÓN. EL 

28% SE UBICA EN LAS COLONIAS DEL PONIENTE. 

EN COMERCIO Y ABASTO PRESENTA MAYOR COBERTURA PERO 

CON UN DÉFICIT MENOR CON RESPECTO A LOS Ei:¡lUIPAMIENTOS 

DE SALUD Y EDUCACiÓN. ESTO SE EXPLICA CON BASE EN i:¡lUE 

EL COMERCIO SE A.JUSTA A LAS DEMANDAS POBLACIONALES 

POR TANTO. EN ESTE CASO DE ESTUDIO. EXISTEN ALGUNAS 

BARRERAS FíSICAS Y ÉSTAS SON ALGUNAS CON DICIONANTES 

DE UNA COBERTURA i:¡lUE RESULTA ADECUADA. 

A PESAR DE CONTAR CON 1 45 ESPACIOS PARA LA PRÁCTICA 

DEL DEPORTE. Así COMO .JUEGOS INFANTILES. SE CUENTA CON 

UN DÉFICIT DEL 39%. ESTE DÉFICIT PODRÁ REDUCIRSE. YA 

i:¡lUE LA DELEGACiÓN CUENTA CON UN GRAN POTENCIAL PARA 

DESARROLLAR ESTE TIPO DE USOS. EN VISTA DE LAS ÁREAS DE 

VALOR NATURAL Y ZONAS DE BARRANCAS i:¡lUE SE ENCUENTRAN 

EN ELLA. EN ESTE SENTIDO LAS ZONAS DE BARRANCAS Y 

ALGUNAS ZONAS CERCANAS A LA LíNEA DE CONSERVACiÓN 

CENTRO DEPORTIVO EN lA pEI ÁI VARO OBREGÓN 

ECOLÓGICA. PUEDEN ALO.JAR ÁREAS DE ESPARCIMIENTO. 

RECREACiÓN. PARi:¡lUES Y DEPORTIVOS COMPATIBLES CON SU 

FUNCiÓN ECOLÓGICA. SERÁN PRIORITARIOS PARA LA 

FACTIBILIDAD DE Ei:¡lUIPAMIENTOS DEFICITARIOS. LOS TERRENOS 

BALDíos O SUB UTILIZADOS i:¡lUE SE UBICAN EN CENTROS. 

SUBCENTROS. O CORREDORES URBANOS. PARA Ai:¡lUELLOS DE 

NIVEL BÁSICO PODRÁN SER UTILIZADOS LOS i:¡lUE SE UBICAN AL 

INTERIOR DE LAS ZONAS HABITACIONALES. SIEMPRE Y CUANDO 

LA ZONIFICACiÓN PROPUESTA LO PERMITA. 

EN VIVIENDA PARA 1970 LA DELEGACiÓN CONTABA CON 74.1 

MILES DE UNIDADES DE VIVIENDA Y PARA 1995 TUVO UN 

AUMENTO A 156.510 UNIDADES. UN AUMENTO DE 2.12 

VECES; MIENTRAS i:¡lUE EN EL DISTRITO FEDERAL EL 

CRECIMIENTO DEL PARi:¡lUE HABITACIONAL EN ESE PERIODO FUE 

DE 1.64 VECES. PARA EL AÑO 2000 LA DELEGACiÓN CONTÓ 

CON UN TOTAL DE 165.3 MILES DE UNIDADEB DE VIVIENDA 

HABITADA. LO CUAL MUESTRA UN PEi:¡lUEÑO AUMENTO 

RESPECTO A 1995. 5.35% EN CINCO AÑOS. 

. QW< ..... KI .......... 

FUENTE 5: GACETA DELEGACIDNAL ÁL VARD OBREG6N 
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:3 - MARCO SOCIO-CUL.TURAL. y SOCIO-ECONÓMICO 
3.4 ACTIVIDAD ECONÓMICA 

LA INFORMACiÓN DE LOS CENSOS ECONÓMICOS 2009 

REFLE.JA LA IMPORTANCIA ECONÓMICA DE LA DELEGACiÓN CON 

RESPECTO AL DISTRITO FEDERAL. ENTRE 1999 y 2003 EL 

PERSONAL OCUPADO EN UNIDADES ECONÓMICAS DE LA 

DELEGACiÓN 

163,241 A 

CRECiÓ SIGNIFICATIVAMENTE, PASANDO 

343,442 PERSONAS, LO [;,lUE SIGNIFICA 

DE 
UN 

AUMENTO 

DISMINUYÓ 

DEL 110,39%, S'N EMBARGD , PARA 2009 

CON SI DERABLEMENTE DE TAL FORMA OUE 
SOLAMENTE SE REGISTRARON 251,772 PERSONAS OCUPADAS, 

POR OTRA PARTE SE REGISTRÓ UN AUMENTO DE UNIDADES 

ECONÓMICAS AL CONTABILIZARSE 1 B,5BB DISTRIBUIDAS DE 

LA SIGUIENTE MANERA: 

EL INCREMENTO MÁS IMPORTANTE SE DIO EN EL SECTOR 

TERCIARIO 

TOTAL DE 

76,14% 

(COMERCIO Y DE SERVICIOS), ALCANZANDO 

1 91 ,709 TRABA.JADORES REPRESENTAN DO 

DE LA POBLACIÓN OCUPADA Y EL 6,98% 

UN 

EL 

CON 
RESPECTO AL DISTRITO FEDERAL, SIN EMBARGO SE APRECIA 

UNA NOTABLE DISMINUCiÓN CON RESPECTO AL 2003 DEL 

33,34%, POR OTRO LADO EXISTE UN CRECIMIENTO MíNIMO DE 

LAS UNIDADES ECONÓMICAS, EN DONDE PASÓ DE 1 5,B 15 A 

16,995 UNIDADES REPRESENTANDO UN CRECIMIENTO TAN 

SOLO DEL 7,46%, EL INCREMENTO MÁS IMPORTANTE SE DIO 

EN EL SECTOR SERVICIOS, CON 367 UNIDADES ECONÓMICAS Y 

141 ,25B TRABA.JADORES MÁS, EL COMERCIO HA MOSTRADO 

UN CRECIMIENTO IMPORTANTE EN CUANTO A PERSONAL 

OCUPADO, CON UN INCREMENTO DE 32,076 TRABA.JADORES, 

No OBSTANTE, SIGUE SIENDO EL SECTOR [;,lUE AGRUPA EL 

MAYOR NÚMERO DE UNIDADES ECONÓMICAS (91,43%) EN LA 

DELEGACiÓN, 

EL SECTOR SECUNDARIO RESULTA UN CASO ESPECIAL, PUESTO 

[;,lUE EMPLEA A CERCA DE 1 6,BBB PERSONAS, DISMINUYENDO 

SU PERSONAL EL 52,41 % CON RESPECTO AL PERIODO 

ANTERIOR [;,lUE ERA DE 35,4BB PERSONAS, SIN EMBARGO EL 

NÚMERO DE UNIDADES ECONÓMICAS AUMENTO MíNIMAMENTE 

DE TAL FORMA [;,lUE PASARON DE 1,415 A 1,469 UNIDADES 

CENTRO DEPORTIVO EN lA pEI ÁI VARO OBREGÓN 

REPRESENTANDO UN AUMENTO DE TAN SOLO EL 3,2B%, LA 

IMPORTANCIA RELATIVA DE LA DELEGACiÓN, SE REFLE.JA EN LA 

PROPORCiÓN DE LA PRODUCCiÓN BRUTA TOTAL, [;,lUE ERA DE 

9,45% EN 2003 Y ¡:;;iUE AUMENTO A 21 ,38% CON RESPECTO 

A LOS RESULTADOS DEL DISTRITO FEDERAL, FINALMENTE 

SOBRE LA ACTIVIDAD ECONÓMICA DE LA DELEGACiÓN, SE 

TIENE [;,lUE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS EN SUELO DE 

CONSERVACiÓN, PRESENTAN UNA BA.JA PARTICIPACiÓN EN LA 

DINÁMICA ECONÓMICA DADO [;,lUE SE TRATA 

PREDOMINANTEMENTE DE ZONAS FORESTALES DESTINADAS A 

LA PRESERVACiÓN v LAS ACTIVIDADES PRIMARIAS 

INTENSIVAS, 

,,.---.- "'-" 

- 1I~~~:~~===~ .• ~~~=.~-",t=;¡¡i_¡:'~I;;;, 
.--. !I("""""" lUlO.., .... oroooo 

RELACiÓN DE POBLACiÓN OCUPADA 
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:3 - MAROO SOOIO-OULTURAL y SOOIO-EOONÓMIOO 

".s DIFUSiÓN DEL DEPClRTE 

RESPECTO A LA DIFUSiÓN DEL DEPORTE, LA DELEGACiÓN 

ÁLVARO OBREGÓN CUENTA CON ALREDEDOR DE 1 45 ESPACIOS 

PARA LA PRÁCTICA Y FOMENTO DE ÉSTE, ENTRE ELLOS, SE 

PUEDE MENCIONAR EL DEPORTIVO PLATEROS, EL CUAL ESTÁ 

ABIERTO PARA TODO PÚBLICO, CONTAN DO CON CANCHAS AL 

AIRE LIBRE, SALONES DE ACTIVIDADES, CIRCUITO DE 

CORREDORES, .JUEGOS INFANTILES, ALBERCA, CAFETERíA Y 

ESTACIONAMIENTO SOLO PARA VEINTE VEHíCULOS; ESTE LUGAR 

SE ENCUENTRA CERCA DE LA ESCUELA NACIONAL 

PREPARATORIA No, B EN LA COLONIA PLATEROS; EL GIMNASIO 

3-G, ALBERGA VARIOS SALONES DE USOS MÚLTIPLES, 

ALBERCA, CAFETERíA Y ESTACIONAMIENTO UBICADO EN LA 

COLONIA VICTORIA PRIMEA SECCiÓN, 

LA DIRECCiÓN GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL SOLO 

MENCIONA ESTAS DOS INSTALACIONES COMO ÚNICOS ESPACIOS 

CON LOS I:\IUE CUENTA LA DELEGACiÓN PARA EL DESARROLLO 

DEL DEPORTE, SIENDO INSUFICIENTE PARA CUBRIR LA 

DEMANDA DE ÉSTE TIPO DE EI:\IUIPAMIENTO, NINGUNO DE LOS 

DOS CUENTA CON LAS CARACTERíSTICAS DEL PROYECTO I:\IUE 

SE PLANTEA, 

CABE MENCIONAR I:\IUE EL AUMENTO DE LA POBLACiÓN EN LA 

ZONA DEBIDO A 

ÚNICAMENTE DE 

LA CONSTRUCCiÓN EN 6U 

PROYECTOS HABITACIONALES, 

MAYORíA, 

DEMANDA 

MAYOR EI:\IUIPAMIENTO Y SERVICIOS EN LA DELEGACiÓN, 

TAMBIÉN SE HACE NOTAR LOS GRANDES TRASLADOS I:\IUE 

DEBEN DE REALIZAR LOS HABITANTES DE LAS DIVERSAS 

COLONIAS PARA PODER HACER USO DE ESTOS ESPACIOS, POR 

TAL MOTIVO EL PROYECTO DEL CENTRO DEPORTIVO PERMITIRÁ 

UNA MAYOR DIFUSiÓN, PRÁCTICA Y PERMEABILIDAD DEL 

DEPORTE, 

FUENTE 6: DIRECCI6N GENERAL DE DESARROLLO SOCIAL 

CENTRO DEPORTIVO EN LA DEL. ÁLVARO OBREGÓN 

PABELLÓN MUNICIPAL DE DEPORTES GIRO NA, ESPAÑA, 
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4 - MEDIO FíSICO NATURAL 

4.1 LOCALIZACIÓN GEOGRÁFICA 

LA DELEGACiÓN ÁLVARO OBREGÓN SE LOCALIZA AL PONIENTE 

DEL DISTRITO FEDERAL: COLINDA AL NORTE CON LA 

DELEGACiÓN MIGUEL HIDALGO; AL ORIENTE CON LAS 

DELEGACIONES BENITO .JUÁREZ y COYOACÁN; AL SUR CON LAS 

DELEGACIONES MAGDALENA CONTRERAS y TLALPAN y EL 

MUNICIPIO DE .JALATLACO, ESTADO DE MÉxIco; AL PONIENTE 

CON LA DELEGACiÓN CUA.JIMALPA. GEOGRÁFICAMENTE ESTÁ 

SITUADA ENTRE LOS PARALELOS 1 9°14'N y 1 9°25'N y LOS 

MERIDIANOS 99° 1 O'W y 99°20'W, EN EL MARGEN INFERIOR 

DE LA SIERRA DE LAS CRUCES. Su TERRITORIO ESTÁ 

CONFORMADO POR UN CON.JUNTO DE ESTRUCTURAS 

VOLCÁNICAS ¡¡¡UE ALCANZAN UNA ALTITUD MÁXIMA DE 3,B20 
METROS SOBRE EL NIVEL DEL MAR (M.S.N.M.) EN EL CERRO 

DEL TRIÁNGULO; LA MíNIMA SE LOCALIZA A LOS 2,260 

M.S.N.M. EN LA DELEGACiÓN EXISTEN OTRAS ELEVACIONES 

IMPORTANTES, COMO SON EL CERRO DE SAN MIGUEL, DE 

3,7BO M.S.N.M.; EL CERRO LA CRUZ DE CÓLICA O ALCALlCA, 

DE 3,610 M.S.N.M.; EL CERRO TEMAMATLA, DE 3,500 

M.S.N.M; EL OCOTAL, DE 3,450 M.S.N.M. y ZACAZONTETLA, 

DE 3,270 M.S.N.M. 

LA SUPERFICIE DE LA DELEGACiÓN ES DE B, 1 14.01 HA, ¡¡¡UE 

REPRESENTAN EL 5.47% DEL ÁREA TOTAL DEL DISTRITO 

FEDERAL, OCUPANDO EL OCTAVO LUGAR ENTRE LAS 

DELEGACIONES DE MAYOR TAMAÑO. DE LOS CUALES SE ESTIMA 

¡¡¡UE: EL 75.59% (6,133.04 HA) DE LA SUPERFICIE DE ESTA 

DEMARCACiÓN CORRESPONDE A SUELO URBANO Y EL 24.41 % 
(1,9BO.97 HA) RESTANTE A SUELO DE CONSERVACiÓN; LAS 

UNIDADES TERRITORIALES ¡¡¡U E LA INTEGRAN SON: 210 

COLONIAS, 9 PUEBLOS Y 4 BARRIOS. 

CENTRO DEPORTIVO EN LA DEL. ÁLVARO OBREGÓN 

DISTRITO FED ERAL 

Delegación 
Álvaro Obregón 

FUENTE 7: PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO DE ÁLVARO OBREGÓN 
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4 - MEDID FlslCD NATURAL. 
4.2 CLIMA 

LA MAYOR PARTE DE LA DELEGACiÓN PRESENTA UN CLIMA 

TEMPLADO SUBHÚMEDO, CON VARIACIONES NOTABLES DEBIDO 

A BRUSCOS CAMBIOS EN LA ALTITUD ¡;;iUE PRESENTA EN SU 

TERRITORIO, LA TEMPERATURA MÁS BA.JA SE PRESENTA EN LA 

PARTE SUR DE LA DEMARCACiÓN SIEN DO DE B, 1 " e EN 

INVIERNO, Y LLEGANDO HASTA NEVAR EN LOS AÑOS MÁS 

FRíos, LA TEMPERATURA MÁXIMA SE PRESENTA EN LA PARTE 

BA.JA AL NORORIENTE, Y ALCANZA HASTA LOS 17,1 " e 

DURANTE LOS MESES DE ABRIL A .JUNIO, 

LA PRECIPITACIÓN PLUVIAL ANUAL MÁXIMA CORRESPONDE A 

LOS MESES DE .JUNIO A SEPTIEMBRE, MIENTRAS ¡;;iUE LA MíNIMA 

SE PRESENTA EN LOS MESES DE NOVIEMBRE A FEBRERO, LA 

DISTRITO FEDERAL 

CENTRO DEPORTIVO EN lA pEI ÁI VARO OBREGÓN 

PRECIPITACiÓN PROMEDIO ANUAL ES DE 1,000 A 1,200 MM, 

AUN¡;;iUE EN LA ZONA SUR LAS PRECIPITACIONES PUEDEN 

LLEGAR A LOS 1,400 MM, LA PRESENCIA DE FUERTES 

LLUVIAS, PARTICULARMENTE EN .JUNIO Y .JULIO, ES UN FACTOR 

DE RIESGO, PARTICULARMENTE PARA LOS ASENTAMIENTOS 

UBICADOS EN BARRANCAS, POR OTRO LADO, LAS ALTAS 

PRECIPITACIONES PLUVIALES ¡;;iUE RECIBE LA ZONA DE LA 

SIERRA, LA EXTENSA MASA VEGETAL CONSOLIDADA, EL 

SISTEMA DE BARRANCAS Y CAÑADAS Y LAS ELEVACIONES 

TOPOGRÁFICAS, CONVIERTEN A LA DELEGACiÓN EN ZONA 

GENERADORA DE OXír:> ENO Y SIGNIFICATIVA EN LA RECARGA DE 

LOS AcuíFEROS, 

----==--- =..-== -------

DISTRITO FEDERAL 

FUENTE 7: PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO DE ÁL VARO OBREG6N 
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4 - MEDIO FfslCo NATURAL 
4.3 OROGRAFrA 

LA ALTURA MÁXIMA DE LA DELEGACiÓN ES 3.820 METROS 

SOBRE NIVEL DEL MAR EN LA CUMBRE DE LA MONTAÑA DE 

TRIANGULO, y EL MÁS BA.JO ESTÁ EN 2.260 METROS. OCUPA 

7.720 HECTÁREAS, O 6.28% DEL DISTRITO FEDERAL, y TIENE 

EL ¡¡;JUINTO LUGAR EN TÉRMINOS DE TERRITORIO DE TODAS LAS 

DELEGACIONES. TALES HECTÁREAS, 5.052 SON SUELO 

URBANO Y 2.668 SE CONSIDERAN SUELO PROTEGIDO (66.1 % 

y 33.8% RESPECTIVAMENTE). 

OTRAS ELEVACIONES IMPORTANTES SON LA MONTAÑA DE SAN 

MIGUEL (3.780 M); LA MONTAÑA DE CRUZ DE COLlCA O 

ALCALlCA (3.610 M); LA MONTAÑA DE TEMAMATLA (3.500M); 

EL OCOTAL (3.450M) y EL ZACAZONTETLA (3.270M). LA 

RELEVACiÓN ESTÁ GENERALMENTE DE GRANDES CONTRASTES, 

CONSTITUIDO POR LAS SUPERFICIES DE PIEDMONT, PRODUCTO 

DE LA EROSiÓN NATURAL DE LA CADENA DE LA MONTAÑA. 

CENTRO DEPORTIVO EN LA DEL. ÁLVARO OBREGÓN 
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PLANO DE CUADERNO ESTADíSTICO DELEGACIONAL DE A.O. 

FUENTE 7: PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO DE ÁLVARO OBREGÓN 
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4 - MEDID FlslCD NATURAL. 
4.4 HIDRCLC[3fA 

EN LA DELEGACiÓN ÁLVARO OBREGÓN SE RECONOCE UNA 

DENSA RED FLUVIAL, FAVORECIDA POR LAS ABUNDANTES 

PRECIPITACIONES qUE SE PRODUCEN EN LA PARTE ALTA DE LAS 

MONTAÑAS Y POR LA CONSTITUCiÓN DEL PIE DE MONTE qUE ES 

FÁCILMENTE CORTADO POR LOS Ríos, EL GRAN NÚMERO DE 

ESCURRIMIENTOS qUE PROVIENEN DE LA SIERRA DE LAS 

CRUCES y DE UNA EROSiÓN REMONTANTE qUE SE INICIA EN EL 

PIE DE MONTE, HAN ORIGINADO EL SISTEMA HIDROLÓGICO 

ACTUAL, CONSISTENTE 

CORRESPONDIENTES A 

MIXCOAC, TEqUILASCO, 

MAGDALENA Así COMO 

EN SIETE SUBCUENCAS FLUVIALES 

LOS Ríos T ACU8AYA, BECERRA, 

PILARES, SAN ÁNGEL Y Río 

LOS ARROYOS PUENTE GRANDE, 

PUENTE COLORADO, LAS FLORES Y TEXCALATLACO, CUYAS 

ZONAS DE ESCURRIMIENTO SE ENCUENTRAN EN DIVERSDS 

GRADOS DE CONSERVACiÓN O DE INVASiÓN, 

LA DELEGACiÓN CUENTA ADEMÁS CON UN SISTEMA DE PRESAS 

qUE ESTÁ CONFORMADO POR LAS SIGUIENTES: ANZALDO, LAS 

FLORES, TEqUILASCO, LA MINA, PILARES, TARANGO, MIXCOAC, 

BECERRA A, B Y C, TACUBAYA, RUlz CORTINES (REPRESA 

TACUBAYA) Y TEXCALATLACO, 

CENTRO DEPORTIVO EN lA pEI 

, 
_L;0._ 
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= 

----
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• 

ÁI VARO OBREGÓN 

-• 

----" " 
PLANO DE CUADERNO ESTADíSTICO DELEGACIONAL DE 

ÁLVARO OBREGÓN 

FUENTE 7: PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO DE ÁL VARO OBREG6N 
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4.5 FLORA Y FAU NA 

LA VEGETACiÓN EN EL TERRITORIO DELEGACIONAL PUEDE 

DIVIDIRSE EN DOS GRANDES GRUPOS: LA VEGETACiÓN DE 

ZONAS NATURALES Y LA VEGETACiÓN DEL ÁREA URBANA. LA 

PRIMERA SE PRESENTA EN EL PAR~UE NACIONAL "DESIERTO 

DE LOS LEONES··. LA "BARRANCA DE TARANGO··. EL PAR~UE 

ECOLÓGICO "LA LOMA·· y EN EL SISTEMA DE BARRANCAS. 

CAÑADAS Y LOMERíos. EN DONDE EXISTEN ECOSISTEMAS EN 

BUEN E S TADO DE CONSERVACiÓN: A ESTE PRIMER GRUPO 

PERTENECEN LAS LLAMADAS ESPECIES NATIVAS ~UE 

CONSTITUYEN LA BIODIVERSIDAD ORIGINAL DE LA DELEGACiÓN. 

AL SEGUNDO GRUPO PERTENECE LO ~UE SE CONSIDERA COMO 

VEGETACiÓN URBANA. O MÁS PROPIAMENTE DICHA. COMO 

FLORA URBANA. ESTA FLORA ESTÁ CONSTITUIDA 

PRINCIPALMENTE POR ESPECIES INTRODUCIDAS EN LA ENTIDAD. 

PROCEDENTES DE OTRAS REGIONES DEL PAís. Y POR ESPECIES 

EXÓTICAS TRAíDAS DE OTRAS PARTES DEL MUNDO. 

EN CON.JUNTO. EL SINGULAR CONGLOMERADO DE ESPECIES 

NATIVAS. INTRODUCIDAS Y EXÓTICAS DE ESTA DELEGACiÓN. 

INTEGRADA POR ÁRBOLES. ARBUSTOS Y ALGUNAS HERBÁCEAS. 

CONFORMAN UN RICO MOSAICO BIÓTICO DE GRAN VALOR PARA 

TODA LA CIUDAD Y CUYO CARÁCTER ÚNICO ESTÁ DETERMINADO 

POR~UE ADEMÁS DE SER UNA MUESTRA REPRESENTATIVA DE 

LA FLORA URBANA DEL DISTRITO F EDERAL. CONTIENE LA 

BIODIVERSIDAD DE sus BOS~UES DE CONíFERAS y 

LATIFOLlADAS. Y DE A~UELLA ~UE SOLO SE PRESENTA EN LAS 

BARRANCAS Y CAÑADAS. 

EN SíNTESIS. LA DIVERSIDAD DE ESPECIES VEGETALES DE LA 

DELEGACiÓN ÁLVARO OBREGÓN EXISTENTE EN SUS ZONAS 

NATURALES Y EN EL ÁREA URBANA. ES UN RICO PATRIMONIO 

BIÓTICO DE GRAN IMPORTANCIA PARA LA CALIDAD DE VIDA DE 

SUS HABITANTES. ~UE CONTRIBUYE ADEMÁS. DE MANERA 

SIGNIFICATIVA A LA ESTABILIDAD ECOLÓGICA DEL DISTRITO 

FEDERAL. ESTA IMPORTANCIA ESTÁ DETERMINADA POR LOS 

INVALUABLES SERVICIOS AMBIENTALES ~UE LA VEGETACiÓN 

NATURAL Y EL ARBOLADO URBANO PROPORCIONAN A LA 

POBLACiÓN Y AL ENTORNO. 

CENTRO DEPORTIVO EN LA DEL. ÁLVARO OBREGÓN 

FAUNA. DENTRO DE ESTE TÉRMINO. SE PUEDEN CONSIDERAR 

TAMBIÉN DOS GRANDES DIVISIONES: LA FAUNA SILVESTRE Y LA 

FAUNA URBANA. INCLUYÉNDOSE DENTRO DE ESTA ÚLTIMA. A 

LAS ESPECIES DOMÉ S TICAS Y A LA FAUNA CONSIDERADA COMO 

NOCIVA. LA FAUNA SILVESTRE ~UE SE ENCUENTRA EN LA 

DELEGACiÓN. SE DISTRIBUYE PRINCIPALMENTE EN LAS ÁREAS 

PROTEGIDAS. COMO EL PAR~UE NACIONAL "DESIERTO DE LOS 

LEONES··. PAR~UE ECOLÓGICO "LA LOMA··. PAR~UE 

"TARANGO··. PAR~UES Y .JARDINES PÚBLICOS. .JARDINES 

PRIVADOS. BARRANCAS CON VEGETACiÓN NATURAL Y EN TODOS 

A~UELLOS SITIOS DONDE A PESAR DE LA PERTURBACiÓN 

HUMANA. EXISTEN TODAVíA UN HÁBITAT O MICROAMBIENTES A 

LOS ~UE SE HAN ACOMODADO DIVERSAS ESPECIES. SOBRE 

TODO DE AVES. PE~UEÑOS MAMíFEROS Y REPTILES. DE AHí LA 

IMPORTANCIA 

NATURALES. 

DE 

LA DENOMINADA 

LA PRESERVACiÓN 

FAUNA URBANA. 

DE E S TAS ZONAS 

ESTÁ CONSTITUIDA 

PRINCIPALMENTE POR ESPECIES ~UE HABITAN EN LOS PAR~UES 

Y .JARDINES. O ENTRE LOS ESPACIOS URBANOS DON DE PUEDEN 

CONSTRUIR SUS NIDOS. CUEVAS Y MADRIGUERAS: ENTRE ÉSTAS 

SE ENCUENTRAN ESPECIES DE ORNATO. PRINCIPALMENTE AVES 

NATIVAS Y EXÓTICAS. ~UE SE CONSERVAN EN CAUTIVERIO POR 

SU CANTO O LA BELLEZA DE SU PLUMA.JE: POR LA FAUNA 

DOMÉSTICA DE PERROS Y GATOS BA.JO CONTROL O EN 

CONDICIONES DE VIDA LIBRE. HABITANDO LAS CALLES. 

MERCADOS Y ZONAS NATURALES. 

FUENTE 7: P ROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO DE 

ÁLVARO OBREG6N 
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4.6 PROBLEMÁTICA AMBIENTAL 

Los PROBLEMAS AMBIENTALES MÁS NOTABLES ¡¡;JUE PRESENTA 

LA CIUDAD DE MÉxICO SON LA PÉRDIDA DE ÁREAS NATURALES 

y DE BIODIVERSIDAD EN SUELO DE CONSERVACiÓN, 

CONTAMINACiÓN DEL SUELO, ABASTO Y CALIDAD DE AGUA, 

CALIDAD DE AIRE, CRECIENTE GENERACiÓN DE RESIDUOS 

SÓLIDOS Y DEFICIENCIA CULTURAL AMBIENTAL. 

LA CIUDAD DE MÉXICO CONSUME 65M3 POR SEGUNDO DE 

AGUA. PARA EL 2015 SE NECESITARÁN 1 9 M3 POR SEGUNDO 

ADICIONALES. EL 60% DEL AGUA CONSUMIDA ES EXTRAíDA 

DEL SUBSUELO DE LA CIUDAD. LA RECARGA ANUAL DE LOS 

AcuíFEROS SUBTERRÁNEOS REPRESENTA SÓLO LA MITAD DE LA 

EXTRACCiÓN DE LA MISMA. ALGUNAS PARTES DE LA CIUDAD 

PRESENTAN HUNDIMIENTOS DE HASTA 40 CM POR AÑO. SE 

PIERDE EN FUGAS ALREDEDOR DE UN 37% DEL SUMINISTRO 

TOTAL A LA CIUDAD. EL 40% DEL AGUA ES TRAíDA DE FUERA 

DE LA CUENCA: CUTZAMALA A 1 27 KM. y LERMA A 40 KM. DE 

DISTANCIA LA DOTACiÓN DEL AGUA NO ES UNIFORME EN TODO 

EL TERRITORIO DE LA CIUDAD. 

POR LO TANTO, LOS PROBLEMAS AMBIENTALES MÁS 

DE LA DELEGACiÓN y DE IMPORTANTES 

SACRAMENTO DONDE SE DESARROLLARÁ 

LA 

EL 

COLONIA 

CENTRO 

DEPORTIVO SON LA CONTAMINACiÓN DEL SUELO, DEL AGUA 

POTABLE Y DE LOS DESECHOS PRODUCIDOS POR LA COLONIA. 

LA ZONA ACTUALMENTE NO SE TIENE EN LAS EDIFICACIONES 

SISTEMAS DE CAPTACiÓN DE AGUA PLUVIAL O PLANTAS DE 

TRATAMIENTO DE AGUAS NEGRAS O GRISES; POR LO TANTO SE 

PRETENDE DESARROLLAR EN EL PROYECTO UNA RED DE 

RECOLECCiÓN DE AGUAS PLUVIALES Y PLANTAS DE 

TRATAMIENTO DE AGUAS SERVIDAS. 

FUENTE B: SECRETARIA DEL MEDIO AMBIENTE 

CENTRO DEPORTIVO EN LA DEL. ÁLVARO OBREGÓN 

SUELO DE CONSERVACiÓN DEL DISTRITO FEDERAL 
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5 - ASPECTOS BIOCL.IMÁTICOS 
5.1 CLIMA Y TEMPERATURA 

EN LA REGiÓN DELEGACIONAL EL CLIMA ES TEMPLADO, CON 

VARIACIONES NOTABLES DEBIDO A BRUSCOS CAMBIOS 

ALTITUDINALES ¡;;iUE EN ELLA SE PRESENTAN, EN LA PARTE 

BA.JA (HASTA LOS 2,410 MSNM), LA TEMPERATURA MEDIA 

ANUAL VARíA DE 1 4,9 "C A 17,1 "C DURANTE LOS MESES DE 

ABRIL A .JUNIO; LA TEMPERATURA MíNIMA SE DA EN LOS MESES 

DE DICIEMBRE A FEBRERO Y ALCANZA LOS 1 O"C, 

EN EL ÁREA INTERMEDIA DELEGACIONAL HASTA LOS 3,1 DO 

MSNM, LA TEMPERATURA MEDIA ANUAL ES DE 5,5"C y LA 

MÁXIMA DE 1 7"C PARA LOS MESES DE ABRIL A .JUNIO; LAS 

TEMPERATURAS MíNIMAS SE PRESENTAN DE DICIEMBRE A 

FEBRERO Y ALCANZAN LOS 1 3,2"C, 

EN LA PARTE SUR DEL ÁREA DELEGACIONAL, EL CLIMA DE.JA DE 

SER TEMPLADO PARA CONVERTIRSE EN UN CLIMA SEMI FRío, LA 

TEMPERATURA MEDIA ANUAL ES DE 10,7"C , LA MÁXIMA SE 

PRESENTA EN LOS MESES DE ABRIL A .JUNIO Y ALCANZA LOS 

1 2"C; y LA MíNIMA ES DE S,1 "C , LA PRECIPITACiÓN ANUAL 

MÁXIMA CORRESPON DE A LOS MESES DE .JUNIO A SEPTIEMSRE 

y LA MíNIMA, EN LOS MESES DE NOVIEMBRE A FEBRERO, ENTRE 

1,000 y 1 ,200 MM, ANUALES 

FUENTE 9: SERVICIO METEOROL6GICO NACIONAL 

CENTRO DEPORTIVO EN lA pEI ÁI VARO OBREGÓN 
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5 - ASPECTOS BIOCL.IMÁTICOS 
5.2 PRECIPITACiÓN PLUVIAL Y HUMEDAD RELATIVA 

EL PROMEDIO DE PRECIPITACiÓN PLUVIAL, IN DICA [;,lUE LA 

MAYOR CANTIDAD DE LLUVIA SE PRESENTA EN LA PARTE 

OCCIDENTAL DEL DISTRITO FEDERAL, AL PIE DE LA SIERRA 

A.JUSCO-CHICHINAUTZIN, ESTA SITUACiÓN SE PRESENTA POR 

EL FLU.JO DE VIENTO DE VERANO, DURANTE LAS LLUVIAS MÁS 

INTENSAS Y REFORZADA POR EL LEVANTAMIENTO MECÁNICO 

DEL AIRE [;,lUE GOLPEA UNA MONTAÑA, REBOTA Y ASCIENDE, 

DEBIDO A 

FORMANDO 

LA HUMEDAD 

NUBES Y 

SUFICIENTE, ÉSTA SE CONDENSA 

PRODUCE LA PRECIPITACiÓN, EL 

INCREMENTO DE LA PRECIPITACiÓN PLUVIAL PROPICIA UN 

EFECTO DE "LAVADO TROPOSFÉRICO", LO CUAL FAVORECE UNA 

ME.JOR CALIDAD DEL AIRE DE LA ZONA, PUE S TO [;,lUE MITIGA LA 

GENERACiÓN DE PARTíCULAS, 

EL AUMENTO DE LAS LLUVIAS EN LA ZMVM DE .JUNIO A 

SEPTIEMBRE, SE ASOCIA A LA ENTRADA DE AIRE TROPICAL, CON 

ALTO CONTENIDO DE HUMEDAD PROCEDENTE DEL OCÉANO 

P AcíFICO, MAR CARIBE Y GOLFO DE MÉXICO, DURANTE ESTOS 

MESES SE REGISTRA UN PERIODO CONOCIDO COMO CANíCULA 

DONDE HAY UN INTENSO CALOR, CON LLUVIAS ESCASAS Y 

NORMALMENTE SE DA EN AGOSTO (AUN[;,lUE NO SIEMPRE SE 

PRESENTA) , 

CON RESPECTO A LA HUMEDAD RELATIVA, TENEMOS [;,lUE EN UN 

MISMO DíA PUEDEN REGISTRARSE VALORES MUY VARIADOS, SIN 

[;,lUE NECESARIAMENTE TENGAN UN PATRÓN DEFINIDO DURANTE 

EL DíA, LA TENDENCIA ANUAL, ES [;,lUE EL PERIODO DE MAYOR 

HUMEDAD SE ENMAR[;,lUE DURANTE LA TEMPORADA DE LLUVIAS, 

FUENTE B: SECRETARíA DEL MEDIO AMBIENTE 

! 

CENTRO DEPORTIVO EN lA pEI 
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GRÁFICA DE PRECIPITACiÓN MENSUAL POR REGiÓN EN EL D. F . 
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5 - ASPECTOS BIOCL.IMÁTICOS 
5.3 VIENTOS DOMINANTES 

DESDE EL PUNTO DE VISTA DE LA CONTAMINACiÓN 

ATMOSFÉRICA, EL VIENTO ES UNO DE LOS FACTORES MÁS 

IMPORTANTES, YA ¡;;iUE A PARTIR DE SU DIRECCiÓN, SE 

IDENTIFICAN LOS SISTEMAS METEOROLÓGICOS ¡;;iUE AFECTAN A 

DETERMINADO LUGAR, Así MISMO, LA INTENSIDAD ES UNA DE 

LAS VARIABLES ¡;;iUE DETERMINA, SI LOS CONTAMINANTES EN 

CAPAS CERCANAS A LA SUPERFICIE, SE ACUMULAN O SE 

DISPERSAN, CABE MENCIONAR ¡;;iUE LA DISPERSiÓN VERTICAL 

DE LOS GASES CONTAMINANTES EN LA ATMÓSFERA, DEPEN DEN 

EN GRAN MANERA DE LA ESTABILIDAD Y TURBULENCIA DE LA 

ZONA, Así COMO DEL CALOR Y LA FRICCIÓN PRODUCIDA POR 

LOS VIENTOS Y LA SUPERFICIE DEL SUELO, 

EN EL VALLE DE MÉXICO, LA ENTRADA PRINCIPAL DEL VIENTO 

SE UBICA EN LA ZONA NORTE, REGiÓN DONDE EL TERRENO ES 

MÁS PLANO, DEPENDIENDO DE LA ÉPOCA DEL AÑO, LA 

INFLUENCIA DE SISTEMAS METEOROLÓGICOS HACEN ¡;;iUE EXISTA 

UNA SEGUNDA ENTRADA DEL VIENTO POR LA REGiÓN NORESTE 

DEL VALLE; INCLUSO, PUEDE DARSE ¡;;iUE EL FLU.JO DEL VIENTO 

SEA DE SUR A NORTE, CUANDO EL VIENTO EN CAPAS MEDIAS 

DE LA TROPOSFERA ES SUFICIENTEMENTE INTENSO COMO PARA 

¡;;iUE, A PESAR DE LA BARRERA MONTAÑOSA, SE IMPONGA ESA 

DIRECCiÓN, SOBRE TODO EN LOS MESES INVERNALES, Es 

NECESARIO REMARCAR ¡;;iUE LAS DOS ÚLTIMAS DIRECCIONES 

DESCRITAS NORMALMENTE SE PRESENTAN EN UN PORCENTA.JE 

BA.JO, DE TAL FORMA ¡;;iUE ESTOS COMPORTAMIENTOS NO 

SIEMPRE SE DETECTAN, 

FUENTE B: SECRETARíA DEL MEDIO AMBIENTE 

CENTRO DEPORTIVO EN lA pEI ÁI VARO OBREGÓN 
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5 - ASPECTOS BIOCL.IMÁTICOS 
5.4 ANÁLISIS DE ASCJLEAMIENTCJ 

CENTRO DEPORTIVO EN lA pEI ÁI VARO OBREGÓN 

PARA EL ESTUDIO DE ASOLEAMIENTO DEL SITIO SE TOMÓ LA LATITUD 19° 24', TOMANDO EN CUENTA LAS FECHAS DE SOLSTICIO DE 

VERANO Y DE INVIERNO Y EL E¡;;iUINOCCIO DE PRIMAVERA Y OTOÑO, 
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6 - MEDID URBANO E INFRAESTRUCTURA 

6.1 INFRAESTRUCTURA HIDRÁULICA 

LA DELEGACiÓN CUENTA CON 91 1.01 KM. DE RED DE 

DISTRIBUCiÓN DE AGUA POTABLE, DE LOS CUALES 69.615 

KM. SON RED PRIMARIA Y 841.393 KM. SON DE RED 

SECUNDARIA, CON UNA COBERTURA DEL 98% DE LAS ZONAS 

DE TENENCIA REGULAR. 

EL ABASTECIMIENTO DE AGUA POTABLE SE HACE A TRAVÉS DE 

LOS SISTEMAS LERMA y CUTZAMALA, DE LA SIGUIENTE 

MANERA: EL RAMAL SUR DEL LERMA CONDUCE LOS GASTOS 

QUE ABASTECEN A LA DELEGACiÓN, PROVENIENTE DEL SISTEMA 

DE POZOS 

CIUDAD DE 

PROFUNDOS 

MÉXICO, 

DEL 

EN 

VALLE 

TANTO 

DE 

qUE 

LERMA HACIA LA 

EL ACUEDUCTO 

PERIFÉRICO CONDUCE EL AGUA PROVENIENTE DEL SISTEMA 

CUTZAMALA, DERiVÁNDOSE TRES LíNEAS QUE SE CONECTAN AL 

RAMAL SUR DEL LERMA, COMPLEMENTANDO EL SUMINISTRO DE 

AGUA A LA POBLACiÓN. 

LA RED DE AGUA POTABLE, DESCRITA EN EL PLAN DE 

ACCIONES HIDRÁULICAS DE LA DELEGACiÓN SE APOYA DE 98 

TANQUES DISTRIBUIDOS EN SU INTERIOR, DE LOS CUALES SOLO 

70 SE ENCUENTRAN EN SERVICIO, CON UNA CAPACIDAD 

CON.JUNTA DE 333, 545 M3, 5 MANANTIALES DE LOS CUALES 

2 SE UBICAN EN CUA.JIMALPA, 35 POZOS OPERADOS POR EL 

SISTEMA DE AGUAS DE LA CIUDAD DE MÉXICO, LOS CUALES 

TIENE UNA CAPACIDAD DE SERVICIO DE 429 LT/S, Y 25 

PLANTAS DE BOMBEO Y REBOMBEO CON UNA CAPACIDAD DE 

CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

OPERACiÓN DE 1,645 LT/S. SE CUENTA TAMBIÉN CON DOS 

GARZAS DE AGUA POTABLE, UBICADAS EN TORRES DE 

POTRERO Y EN SANTA LucíA, LAS CUALES ABASTECEN EN 

PROMEDIO 21 PIPAS DIARIAS, QUE ALIMENTAN A LAS COLONIAS 

DEL NORTE Y SUR DE LA DELEGACiÓN CON ALTA DEFICIENCIA 

DE SERVICIO. 

LA PROBLEMÁTICA EN LA DOTACiÓN DE AGUA POTABLE DENTRO 

DE LA DELEGACiÓN PUEDE SINTETIZARSE EN DOS ASPECTOS 

ESENCIALES: LA EXISTENCIA DE ASENTAMIENTOS SITUADOS EN 

LUGARES 

SERVICIO 

INADECUADOS, 

DIFICULTA LA 

LOCALIZADOS SOBRE LA COTA DE 

DOTACiÓN DEL MISMO EN ESTAS 

ZONAS, QUE NO ALCANZAN A SER SERVIDAS NI AÚN CON EL 

SISTEMA DE REBOMBEO CON QUE CUENTA LA DELEGACiÓN. 

ASIMISMO ALGUNOS ASENTAMIENTOS SE LOCALIZAN EN 

PENDIENTES MUY PRONUNCIADAS QUE PRESENTAN PROBLEMAS 

TÉCNICOS DE ABASTO. EN SEGUNDO LUGAR, HAY COLONIAS 

CON SUMINISTRO INSUFICIENTE DE AGUA POTABLE DEBIDO A LA 

BA.JA PRESiÓN DERIVADA DE LA FALTA DE LíQUIDO, 

OCASIONADA A SU VEZ POR LA DEFICIENTE OPERACiÓN DE LAS 

VÁLVULAS OBSOLETAS HACIENDO QUE, EN ALGUNOS CASOS, EL 

LíQUIDO ESCASEÉ EN LAS REDES DE DISTRIBUCiÓN QUE SE 

CONECTAN A LOS TANQUES. SIN EMBARGO, EL PROBLEMA 

TÉCNICO DE LAS VÁLVULAS OCASIONA OTRO EFECTO NEGATIVO 

EN SENTIDO CONTRARIO: LA ALTA PRESiÓN EN EL SUMINISTRO. 

POR LO TANTO, PUEDE 

FUENTE 7: PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO URSANO DE ÁLVARO OSREGÓN 
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6 - MEDID UR8ANO E INFRAESTRUCTURA 

6.2 INFRAESTRUCTURA SANITARIA 

EL DRENA.JE DE LA DELEGACiÓN SE ENCUENTRA CUBIERTO EN 

UN 9B% A TRAVÉS DE 995.15 KM. DE RED; DE LA CUAL 

134.64 KM. ES RED PRIMARIA Y B6o.51 KM. ES RED 

SECUNDARIA; MIENTRAS QUE LOS DATOS DEL CENSO DE 

POBLACiÓN y VIVIENDA 2005 INDICAN QUE EL 95.4B% DE 

LAS VIVIENDAS PARTICULARES 

CONECTADO A LA RED PÚBLICA. 

ADEMÁS DE 1 1 LUMBRERAS 

CONTABAN CON DRENA.JE 

EL SERVICIO SE COMPONE 

DEL DRENA.JE PROFUNDO 

DISTRIBUIDAS DE NORTE A SUR DE LA DELEGACiÓN A LA 

ALTURA DEL ANILLO PERIFÉRICO y LA Av. REVOLUCiÓN; 2 

PLANTAS DE BOMBEO, 2.6 KM DE CAUCES ENTUBADOS; 13 

PRESAS REGULADORAS CON UNA CAPACIDAD CON.JUNTA DE 

OPERACiÓN DE 1,300,470 M3; 5 TÚNELES DE 

INTERCONEXiÓN DE PRESAS Y 4 ESTACIONES PLUVIOGRÁFICAS. 

LA RED PRIMARIA CUENTA CON LOS SIGUIENTES COLECTORES: 

Río TACUBAYA, SANTA LucíA, Río BECERRA, ROSA 

TREPADORA, BARRANCA DEL MUERTO, Río SAN ÁNGEL, Río 

CHICO, Río SAN MIGUEL, TEXCALATLACO, FRESNOS y Río 

MAGDALENA SIENDO LOS MÁS IMPORTANTES EN EL DESALO.JO 

DE LAS AGUAS RESIDUALES DE LA DELEGACiÓN. 

EN CUANTO A LA PROBLEMÁTICA QUE SE PRESENTA EN ESTE 

RUBRO, SE PUEDE SEÑALAR QUE EL CRECIMIENTO ANÁRQUICO 

EN LA DELEGACiÓN ES UNO DE LOS PRINCIPALES FACTORES 

QUE IMPIDEN LA DOTACiÓN ADECUADA DE DRENA.JE, DEBIDO A 

QUE LA PROLIFERACiÓN DE LOS ASENTAMIENTOS IRREGULARES 

CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

SOBRE LAS 

DESALO.JO, 

CRECIMIENTO 

PARTES ALTAS, LE.JOS DE LOS SISTEMAS DE 

DIFICULTA LA DOTACiÓN DEL SERVICIO. ESTE 

GENERA TAMBIÉN EL AUMENTO EN LAS 

DESCARGAS DE AGUAS RESIDUALES, LAS CUALES PRESENTAN 

ALTAS CONCENTRACIONES DE MATERIA ORGÁNICA, COLlFORMES 

FECALES, GRASAS Y ACEITES; Y CONSTITUYEN LA PRINCIPAL 

FUENTE DE CONTAMINACiÓN DEL SUELO Y LOS Ríos; AUNQUE 

ES NECESARIO SEÑALAR QUE LA MAYORíA DE ESTAS 

CORRIENTES SE ENCUENTRAN ENTUBADAS EN SUS CURSOS 

INFERIORES Y CONECTADAS CON LA RED PRIMARIA DEL 

DRENA.JE DE LA CIUDAD DE MÉXICO. 

EN LA DELEGACiÓN SÓLO EXISTE UNA PLANTA DE TRATAMIENTO 

DE AGUAS RESIDUALES UBICADA EN LA ZONA DE .JALALPA, 

DESTINADA AL SERVICIO DEL DESARROLLO SANTA FE, CON UNA 

RED COMPUESTA POR DOS LíNEAS DE DISTRIBUCiÓN: LAS 

ÁGUILAS Y BATALLÓN DE SAN PATRICIO, AMBAS SUMAN 

APROXIMADAMENTE 13 KILÓMETROS CON DIÁMETRO VARIABLE 

DE 10, 15 Y 30 CM. CON EL AGUA TRATADA SE RIEGAN 

APROXIMADAMENTE 106 HECTÁREAS QUE COMPRENDEN EL 

DEPORTIVO BATALLÓN DE SAN PATRICIO, EL PANTEÓN .JARDíN 

Y LOS CAMELLONES .JARDINADOS EN LAS AVENIDAS MIXCOAC Y 

BARRANCA DEL MUERTO, PRINCIPALMENTE. Los PRINCIPALES 

PROBLEMAS QUE SE PRESENTAN EN LA DELEGACiÓN PARA EL 

APROVECHAMIENTO DEL AGUA RESIDUAL TRATADA SON LA 

FALTA DE PLANTAS DE TRATAMIENTO Y LA FALTA DE LíNEAS DE 

CONDUCCiÓN Y DISTRIBUCiÓN. 

FUENTE 7: PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO URSANO DE ÁLVARO OSREGÓN 
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6 - MEDIO URBANO E INFRAESTRUCTURA 
6.:3 INFRAESTRUCTURA VIAL 

EL CRECIMIENTO INCESANTE DE LOS FLU.JOS DE PERSONAS Y 

MERCANCíAS AL INTERIOR DE LA DELEGACiÓN y ENTRE LAS 

DELEGACIONES y MUNICIPIOS CIRCUNDANTES DE LA ZONA 

METROPOLITANA, ES DETERMINADO POR EL CRECIMIENTO 

DEMOGRÁFICO Y ECONÓMICO. LA DELEGACiÓN, PRESENTA 

COMO UNO DE SUS PRINCIPALES PROBLEMAS LA FALTA DE 

MOVILIDAD NORTE 

TOPOGRAFíA CON 

SUR, 

OUE 

ORIGINADA POR LA ACCIDENTADA 

CUENTA, CONSTITUYENDO FLU.JOS 

VEHICULARES CUYA ÚNICA INTEGRACiÓN AL RESTO DE LA 

CIUDAD SE LOGRA A TRAVÉS DEL ANILLO PERIFÉRICO, CON LOS 

CONSECUENTES CONFLICTOS EN SUS CRUCES ENTRE LOS ¡;;iUE 

SOBRESALEN MOLINOS (CONTINUACiÓN DE Río MIXCOACl, 

AVENIDA LEÓN FELIPE, E.JE VIAL 10 SUR AL PONIENTE, 

AVENIDA LUIS CABRERA Y AVENIDA DE LAS FUENTES. 

RED VIAL Y TRANBPORTE REBIONAL METROPOLITANO 

LA RED REGIONAL A ¡;;iUE TIENE ACCESO LA DELEGACiÓN ESTÁ 

INTEGRADA POR AUTOPISTAS DE CUOTA O CARRETERAS LlBREB 

¡;;iUE VINCULAN A LA CIUDAD DE MÉxICO CON EL RESTO DEL 

PAís Y DE MANERA PRIORITARIA CON LAS CIUDADES DE TOLUCA 

Y G;lUERÉTARO. ESTA RED DESEMBOCA A VIALIDADES 

LIMíTROFES COMO LO ES LA AUTOPISTA Y LA CARRETERA 

MÉXICO-ToLUCA ¡;;iUE SE CONVIERTEN AL NORTE DE LA 

DEMARCACiÓN EN LA Av. CONSTITUYENTES; Y AL ORIENTE, LA 

AUTOPISTA MÉXICO-G;lUERÉTARO ¡;;iUE SE CONVIERTE EN EL 

ANILLO PERIFÉRICO; SIENDO ESTAS LAS PRINCIPALES VíAS DE 

COMUNICACiÓN ~UE LA INTEGRAN CON EL RESTO DE LA CIUDAD 

Y DE LA CORONA REGIONAL; Y SOBRE LAS CUALES SE MUEVEN 

FUERTES VOLÚMENES DE PASA.JEROS Y CARGA; EL ACCESO 

MÉXICO-ToLUCA REGISTRA EL 35.4 % DE LOS VIA.JES ¡;;iUE 

INGRESAN Y SALEN DE LA CIUDAD; Y LA MÉXICO G;lUERÉTARO 

REGISTRA EL 9.2 % EN DESEMPEÑO DE LOS MODOS DE 

TRANSPORTE. 

LA DELEGACiÓN ÁLVARO OBREGÓN SE HA CONVERTIDO EN UNA 

ZONA IMPORTANTE COMO GENERADORA-RECEPTORA DE VIA.JES. 

CENTRO DEPORTIVO EN lA pEI ÁI VARO OBREGÓN 

PRINCIPALMENTE POR CUESTIONES DE TRABA.JO Y POR MOTIVOS 

ESCOLARES, CONSTITUYENDO EL 7° LUGAR CON EL 4.38% CON 

RESPECTO AL TOTAL GENERADOS EN LA CIUDAD. 

6 - MEDIO URBANO E INFRAESTRUCTURA 
6.4 Et\lUIPAMIENTO URBANO 

LA DELEGACiÓN CUENTA CON ELEMENTOS DE E¡;;iUIPAMIENTO 

LOCAL Y DE CARÁCTER METROPOLITANO, SU íNDICE DE 

ESPECIALIZACiÓN MÁS ALTO CON RESPECTO AL DISTRITO 

FEDERAL, ES EN SERVICIOS EDUCATIVOS YA ¡;;iUE CUENTA CON 

DIVERSAS INSTITUCIONES UNIVERSITARIAS, Así COMO LAS 

INSTALACIONES DEPORTIVAS DE LA UNIVERSIDAD LA SALLE, 

SIN EMBARGO DICHAS INSTALACIONES CORRESPONDEN AL 

SECTOR PRIVADO, LO ¡;;iUE SIGNIFICA ¡;;iUE NO EXISTE OFERTA DE 

EDUCACiÓN S UPERIOR PARA LA POBLACiÓN DE BA.JOS 

RECURSOS DE LA DELEGACIÓN, LO ¡;;iUE REPERCUTE EN UN 

NÚMERO IMPORTANTE DE TRASLADOS PARA LA POBLACiÓN ¡;;iUE 

RE¡;;iUIERE DE ESTOS SERVICIOS. 

• 

- --, - -
SUBSISTEMAS DE E~UIPAMIENTO URBANO 

FUENTE 7: PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO DE ÁL VARO OBREG6N 
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7 - ANÁLISIS DEL SITIO 
7.1 LOCALIZACIÓN GEOGRÁFICA 

ESTADOS UNIDOS MEXICANOS 
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DISTRITO 

DELEGACiÓN ÁLVARO OBREGÓN 

CENTRO DEPORTIVO EN LA DEL. ÁLVARO OBREGÓN 

N 

TERRENO 

FUENTE 7: PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO DE ÁLVARO OBREGÓN 
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7 - ANÁLISIS DEL SITIO 
7.2 CRITERIOS Y FUNDAMENTOS DE LA UBICACiÓN 

SE PROPONE COMO SITIO PARA EMPLAZAR EL PROYECTO DEL 

CENTRO DEPORTIVO, LA COLONIA SACRAMENTO, UBICADA EN LA 

ZONA NORESTE DE LA DELEGACiÓN ÁLVARO OBREGÓN, A 

RAZÓN DE I:\IUE EL PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO 

URBANO, EN EL APARTADO, ZONIFICACiÓN Y NORMAS DE 

ORDENAMIENTO CONTEMPLA AL TERRENO COMD SUELO URBANO 

CON CLASIFICACiÓN TIPO "E" DE E[;,lUIPAMIENTO, LA COLONIA 

CUENTA CON LA INFRAESTRUCTURA DE SERVICIOS y 

E[;,lUIPAMIENTO URBANO SUFICIENTE PARA EL CORRECTO 

FUNCIONAMIENTO DEL CENTRO DEPORTIVO, 

EL TERRENO CUENTA CON UNA SUPERFICIE TOTAL DE 52,210 

M2, TENIENDO COMO COLlNDANCIA AL NORTE LA CALLE RIO 

BECERRA, AL SUR CON LA CALLE SANTA LUCIA Y UN CON UN 

CON.JUNTO DE DEPARTAMENTOS, AL ESTE CON LOCALES 

COMERCIALES Y AL OESTE CON MÓDULO DE TRANSPORTE DE 

PASA.JEROS NÚMERO 1 5, 

EL PROYECTO GENERARÁ UN PUNTO FOCAL PARA EL FOMENTO 

AL DEPORTE EN TODOS LOS NIVELES SOCIO-ECONÓMICOS Y 

EDADES DE LA COLONIA SACRAMENTO Y DE LAS COLONIAS 

ALEDAÑAS A ÉSTA, Así MISMO, SE LOGRARÁ CREAR UNA 

IMAGEN URBANA FAVORABLE PARA LA ZONA, DEBIDO A I:\IUE 

ACTUALMENTE LA COLONIA SE ENCUENTRA EN UN ESTADO DE 

DETERIORO, DEBIDO A [;,lUE EL TERRENO A PERMANECIDO 

ABANDONADO POR UN LARGO TIEMPO, AL IGUAL DEL MANE.JO 

INADECUADO DE LOS DESECHOS Y EL MAL USO DE LAS 

VIALIDADES CON MERCADOS INFORMALES LOS CUALES 

GENERAN UN PROBLEMA GRAVE TANTO PARA LA ACCESIBILIDAD 

A LA ZONA COMO PARA LAS INSTALACIONES DE LA MISMA, 

CENTRO DEPORTIVO EN lA pEI ÁI VARO OBREGÓN 

EN LAS COLONIAS UBICADAS AL ESTE Y NORESTE DEL 

TERRENO, NO CUENTAN CON UN GRAN NÚMERO DE ZONAS DE 

RECREACiÓN Y FOMENTO DEL DEPORTE, ES POR ESO, [;,lUE SE 

I:\IUIERE DESTINAR EN ÉSTA PARTE DE LA CIUDAD DE MÉxICO 

UN CENTRO DEPORTIVO, EL CUAL GENERARÁ ADEMÁS DE LO 

[;,lUE SE HA EXPUESTO ANTERIORMENTE UN GRAN NÚMERO DE 

NUEVOS EMPLEOS PARA LA ZONA DE LA DELEGACiÓN, 

FUENTE 7: IMAGEN OBTENIDA DEL PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARRDLLO URBANO DE ÁLVARO OBREG6N 
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T ES I S PROFES I ONA l C E NTRO P EPO RTlYO E N A pE I Á I y A Ro O BREGÓ N 

7 - ANÁLISIS DEL SITIO 

7.4 uso y OCUPACiÓN DI!!:L SUI!!:LO 

E L PROGRAMA DE L EGAC I O NAL DE DESARROLLO URSAN O MARCA qUE EL TERRE N O CUE N TA CO N LA CLAS IF I CAC i Ó N DE S U EL O URSANO 

TIPD " E " E QUIPAMIENTD 3/30, SEGÚ N ZDNIFICACIÓN y NDRMAS DE O RDENAMIENTD; INDICANDO QUE ES UN ZO NA E N LA CUAL SE 

PERM IT I RÁ TODO T I PO DE IN STALAC I ONES PÚSLlCAS O PR IVADAS CON EL PROPÓS ITO PR IN C I PAL DE DAR ATE NCiÓN A LA POSLAC IÓN 

MEDIANTE LOS SERVICIOS DE SALUD, EDUCACiÓN, CULTURA, RECREACiÓN, DEPORTES, CEMENTERIOS, ABASTO, SEGURIDAD E 

IN FRAESTRUCTURA, PERM IT I E NDO HASTA 3 NIVELES Y REQU I R I E NDO UN 3 D % DE ÁREA L IS RE DE LA S UPERF IC I E DEL PRED I O, 
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7 - ANÁLISIS DEL SITIO 

7.5 VIALIDADES 

VISTA 1 CALLE BECERRA 

VISTA 2 SEGUNDO PISO PERIFÉRICO 

VISTA 3 CALLE SANTA LUCIA 

CENTRO DEPORTIVO EN LA DEL. ÁLVARO OBREGÓN 

2.60 

SECCIÓ:-< CALLE BECURA 

SECC IÓNSAl, ;rrA LUCiA 
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TESIS PROFESIONAl 

B - NCJRMATIVIDAD 
B.l REGLAMENTO DE CONSTRUCCiÓN DEL D.F". 

ART. 81 LAS EDIFICACIONES DEBEN ESTAR PROVISTAS DE 

SERVICIO DE AGUA POTABLE. SUFICIENTE PARA CUBRIR LDS 

RE¡;;iUERIMIENTOS y CONDICIONES A ¡;;iUE SE REFIEREN LAS 

NORMAS y/o NORMAS OFICIALES MEXICANAS. LAS 

MODIFICACIONES SE DIERON EN LAS NORMAS CON POCOS 

CAMBIOS. COMO LA DEMANDA EN OFICINAS ¡;;iUE AUMENTÓ A 

50 L/PERSONA/DíA. TAMBIÉN SE AUMENTARON LOS CASOS DE 

EDIFICIOS Y SERVICIOS. 

ART. 82. LAS EDIFICACIONES DEBEN ESTAR PROVISTAS DE 

SERVICIOS SANITARIOS CON EL NÚMERO. TIPO DE MUEBLES Y 

CARACTERíSTICAS ¡;;iUE SE ESTABLECEN A CONTINUACiÓN; l. 

Los LOCALES DE TRABA.JO y COMERCIO CON SUPERFICIE HASTA 

DE 120 M2 Y CON HASTA 15 TRABA.JADORES O USUARIOS 

CONTARÁN. COMO MíNIMO. CON UN EXCUSADO Y UN LAVABO O 

VERTEDERO; IV EN LOS DEMÁS CASOS SE PROVEERÁN LOS 

MUEBLES SANITARIOS. INCLUYENDO A¡;;iUÉLLOS EXCLUSIVOS 

PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD. DE CONFORMIDAD CDN 

LO DISPUESTO EN LAS NORMAS. Y V LAS DESCARGAS DE AGUA 

RESIDUAL ¡;;iUE PRODUZCAN ESTOS SERVICIOS SE A.JUSTARÁN A 

LO DISPUESTO EN LAS NORMAS Y/O NORMAS OFICIALES 

MEXICANAS. LAS MISMAS ESPECIFICACIONES ¡;;iUE YA EXISTíAN. 

AUN¡;;iUE SE HA AÑADIDO LA FRACCiÓN V SOBRE DESCARGAS 

DE AGUA RESIDUAL. HAY QUE CONSULTAR LAS NORMAS YA 

¡;;iUE AUMENTARON LOS CASOS DE LA TIPOLOGíA DE GÉNEROS 

DE EDIFICIOS. 

ART. 83. LAS ALBERCAS CONTARÁN. CUANDO MENOS. CON; 

E¡;;iUIPOS DE RECIRCULACIÓN. FILTRACiÓN Y PURIFICACiÓN DE 

AGUA; IL. BO¡;;iUILLAS DE INYECCiÓN PARA DISTRIBUIR EL AGUA 

RECIRCULADA y DE 

LIMPIADORES DE FONDO. 

SUCCiÓN PARA LOS APARATOS 

Y 111. Los SISTEMAS DE FILTRACiÓN 

CENTRO DEPORTIVO EN lA pEI ÁI VARO OBREGÓN 

DE AGUA SE INSTALARÁN DE ACUERDO CON LAS NORMAS Y/O 

NORMAS OFICIALES MEXICANAS. 

ART. 84. LAS EDIFICACIONES DEBEN CONTAR CON ESPACIOS Y 

FACILIDADES PARA EL ALMACENAMIENTO. SEPARACiÓN Y 

RECOLECCiÓN DE LOS RESIDUOS SÓLIDOS. SEGÚN LO 

DISPUESTO EN LAS NORMAS Y/O NORMAS OFICIALES 

MEXICANAS. 

ART. 88. Los LOCALES EN LAS EDIFICACIONES CONTARÁN CON 

MEDIOS DE VENTILACIÓN NATURAL O ARTIFICIAL ¡;;iUE ASEGUREN 

LA PROVISiÓN DE AIRE EXTERIOR. EN LOS TÉRMINOS ¡;;iUE EN 

LAS NORMAS. EN ESTE CASO HAY ¡;;iUE CONSULTAR LAS 

NORMAS TÉCNICAS PARA VER LAS CONDICIONES DE 
VENTILACiÓN POR L D CAL Y ÁREAS MíNIMAS DE AIREACiÓN 

ARTIFICIAL. SEGÚN EL USO DEL LOCAL. 

FUENTE B: IMAGEN DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL D.F., NORMAS TÉCNICAS, LEY DE DESARROLLO URBANO DEL D.F. 
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B - N O RMATIVI DAD 
B.l REGLAMENTO DE CONSTRUCCiÓN DEL D.F. 

ART. a9. LAS EDIFICACIONES 41UE SE DESTINEN A INDUSTRIAS, 

ESTABLECIMIENTOS MERCANTILES, DE SERVICIOS, DE 

RECREACiÓN, CENTROS COMERCIALES, OBRAS EN 

CONSTRUCCiÓN MAYORES 12500 M2 Y ESTABLECIMIENTOS 

DEDICADOS AL LAVADO DE AUTOS, DEBE UTILIZAR AGUA 

RESIDUAL TRATADA, DE CONFORMIDAD CON LO ESTABLECIDO 

EN LA LEY DE AGUAS DEL DISTRITO FEDERAL, LAS NORMAS Y 

DEMÁS DISPOSICIONES APLICABLES EN LA MATERIA. 

ART. 90. PARA EFECTOS DE ESTE CAPíTULO, LAS 

EDIFICACIONES SE CLASIFICAN EN FUNCiÓN AL GRADO DE 

RIESGO DE INCENDIO DE ACUERDO CON SUS DIMENSIONES, 

USOS Y OCUPACiÓN, EN: RIESGOS BA.JO, MEDID Y ALTO, DE 

CONFORMIDAD CON LO 41UE SE ESTABLECE EN LAS NORMAS. 

EN ESTE ARTíCULO SE INCREMENTA LA CLASIFICACiÓN 41UE 

EXISTíA DE RIESGOS DE INCENDIO, AHORA ADEMÁS DE BA.JO 

(ANTES MENOR) Y ALTO (ANTES MAYOR), SE ESTABLECE EL 

MEDID. ESTAS CONDICIONES SE ESPECIFICAN EN LAS NORMAS. 

ART. 91. PARA GARANTIZAR TANTO EL ACCESO COMO LA 

PRONTA EVACUACiÓN DE LOS USUARIOS EN SITUACIONES DE 

OPERACiÓN NORMAL O DE EMERGENCIA EN LAS EDIFICACIONES, 

ÉSTAS CONTARÁN CON UN SISTEMA DE PUERTAS, 

VESTIBULACIONES Y 

VERTICALES CON 

CIRCULACIONES HORIZONTALES 

LAS DIMENSIONES MíNIMAS 

Y 

Y 

CARACTERíSTICAS PARA ESTE PROPÓSITO, INCLUYENDO LOS 

RE4IUERIMIENTOS DE ACCESIBILIDAD PARA PERSONAS CON 

DISCAPACIDAD 41UE SE ESTABLECEN EN ESTE CAPíTULO Y EN 

LAS NORMAS. 

EN LAS EDIFICACIONES DE RIESGOS BA.JO Y MEDID A 41UE SE 

REFIERE EL ARTíCULO ANTERIOR, EL SISTEMA NORMAL DE 

ACCESO Y SALIDA SE CONSIDERARÁ TAMBIÉN COMO RUTA DE 

EVACUACiÓN CON LAS CARACTERíSTICAS DE SEÑALIZACIÓN Y 

CENTRO DEPORTIVO EN LA DEL. ÁLVARO OBREGÓN 

DISPOSITIVOS 41UE ESTABLECEN LAS NORMAS. EN LAS 

EDIFICACIONES DE RIESGO ALTO A 41UE SE REFIERE EL 

ARTíCULO ANTERIOR, IEL SISTEMA NORMAL DE ACCESO Y SALIDA 

SERÁ INCREMENTAD O CON OTRO U OTROS SISTEMAS 

COMPLEMENTARIOS DE PASILLOS Y CIRCULACIONES VERTICALES 

DE SALIDA DE EMERGENCIA. AMBOS SISTEMAS DE 

CIRCULACIONES, EL NORMAL Y EL DE SALIDA DE EMERGENCIA, 

SE CONSIDERARÁN RUTAS DE EVACUACiÓN Y CONTARÁN CON 

LAS CARACTERíSTICAS DE SEÑALIZACIÓN Y DISPOSITIVOS 41UE 

SE ESTABLECEN EN LAS NORMAS. 

ART. 95. LAS DIMENSIONES Y CARACTERíSTICAS DE LAS 

PUERTAS DE ACCESOI, INTERCOMUNICACiÓN, SALIDA Y SALIDA 

DE EMERGENCIA DEBEN CUMPLIR CON LAS NORMAS. SE HAN 

MANDADO A LAS NORMAS TODAS LAS DIMENSIONES Y 

PROCESOS DE CÁLCULO PARA PUERTAS, INCLUYENDO LAS DE 

EMERGENCIA, TANTO EN ALTURAS COMO ANCHURAS 41UE SE 

RE4IUIEREN PARA EL DESALO.JO Y SEGURIDAD DE LOS 

OCUPANTES. 

PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS 

FUENTE B: IMAGEN DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL D. F., NORMAS TÉCNICAS, LEY DE DESARROLLO URBANO DEL D. F. 
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8 - NDRMATIVIDAD 
8.1 REGLAMENTO DE CONSTRUCCiÓN DEL D.F". 

ART. 96. LAS CIRCULACIONES HORIZONTALES. COMO 

CORREDORE S . PASILLOS Y TÚNELES DEBEN CUMPLIR CON LAS 

DIMENSIONES Y CARACTERíSTICAS ~UE AL RESPECTO SEÑALAN 

LAS NORMAS. P OR MOTIVOS PRÁCTICOS. SE HAN ENVIADO A 

LAS NORMAS LAS ESPECIFICACIONES SOBRE ACHURAS DE 

CIRCULACIONES HORIZONTALES PARA DAR SEGURIDAD A LAS 

PERSONAS EN CASO EVACUACiÓN Y OCUPACiÓN DE LOCALES. 

ART. 97. LAS EDIFICACIONES DEBEN TENER SIEMPRE 

ESCALERAS O RAMPAS PEATONALES ~UE COMUNI~UEN TODOS 

SUS NIVELES. AUN CUAN DO EXISTAN ELEVADORES. ESCALERAS 

ELÉCTRICAS O MONTACARGAS. CON LAS DIMENSIONES Y 

CON DICIONES DE DISEÑO ~UE ESTABLECEN LAS NORMAS. 

ART. 9 8. LAS RAMPAS PEATONALES ~UE SE PROYECTEN EN 

CUAL~UIER EDIFICACiÓN DEBEN CUMPLIR CON 

DIMENSIONES Y CARACTERíSTICAS ~UE ESTABLECEN 

NORMAS. 

LAS 

LAS 

ART. 99. SALIDA DE EMERGENCIA ES EL SISTEMA DE 

CIRCULACIONES ~UE PERMITE EL DESALO.JO TOTAL DE LOS 

OCUPANTES DE UNA EDIFICACiÓN EN UN TIEMPO MíNIMO EN 

CASO DE SISMO. INCENDIO U OTRAS CONTINGENCIAS Y ~UE 

CUMPLE CON LO ~UE SE E S TABLECE EN LAS NORMAS; 

COMPRENDERÁ LA RUTA DE EVACUACiÓN Y LAS PUERTAS 

CORRESPONDIENTES. DEBE ESTAR DEBIDAMENTE SEÑALIZADO 

Y CUMPLIR CON LAS SIGUIENTES DISPOSICIONES; EN LOS 

EDIFICIOS DE RIESGO SE DEBE ASEGURAR ~UE TODAS LAS 

CIRCULACIONES DE USO NORMAL PERMITAN ESTE DESALO.JO 

PREVIEN DO LOS CASOS EN ~UE CADA UNA DE ELLAS O TODAS 

RESULTEN BLO~UEADAS. EN LOS EDIFICIOS DE RIESGOS ALTO 

SE EXIGIRÁ UNA RUTA ADICIONAL ESPECíFICA PARA ESTE FIN; 

11. LAS EDIFICACIONES DE MÁS DE 25 M DE ALTURA 

RE~UIEREN ESCALERA DE EMERGENCIA. Y 

CENTRO DEPORTIVO EN LA DEL. ÁLVARO OBREGÓN 

111. EN EDIFICACIONES DE RIESGO ALTO HASTA DE 25 M DE 

ALTURA CUYA ESCALERA DE USO NORMAL DESEMBAR~UE EN 

ESPACIOS CERRADOS EN PLANTA BA.JA. SE RE~UIERE ESCALERA 

DE EMERGENCIA. 

-

"" -tra 

FUENTE B: IMAGEN DEL REG LAMENTD DE CONSTRUCC IONES PARA EL D.F., NORMAS TÉCNICAS, LEY DE DESARROLLO U R BANO DEL D.F. 
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B - N O RMATIVI DAD 
B.l REGLAMENTO DE CONSTRUCCIÓN DEL D.F. 

ART. 100. LAS EDIFICACIONES DE ENTRETENIMIENTO Y SITIOS 

DE REUNiÓN, EN LAS ¡¡;JUE SE RE¡¡;JUIERA INSTALAR BUTACAS 

DEBEN A.JUSTARSE A LO ¡¡;JUE SE ESTABLECE EN LAS NORMAS. 

ART. 101. LAS EDIFICACIONES PARA DEPORTES, AULAS, 

TEATROS Y OTROS ESPACIOS PARA ACTOS Y ESPECTÁCULOS AL 

AIRE LIBRE EN LAS ¡¡;JUE SE RE¡¡;JUIERA DE GRADERíAS DEBEN 

CUMPLIR CON LO ¡¡;JUE SE ESTABLECE EN LAS NORMAS. 

ART. 103. Los LOCALES DESTINADOS A CINES, AUDITORIOS, 

TEATROS, SALAS DE CONCIERTO, AULAS O ESPECTÁCULOS 

DEPORTIVOS DEBEN CUMPLIR CON LAS NORMAS EN LO 

RELATIVO A VISIBILIDAD Y AUDICiÓN. 

ART. 104. Los E¡¡;JUIPOS y MA¡¡;JUINARIA INSTALADOS EN LAS 

EDIFICACIONES Y/O ESPACIOS ABIERTOS ¡¡;JUE PRODUZCAN 

RUIDO Y/O VIBRACiÓN DEBEN CUMPLIR CON LO ¡¡;JUE ESTABLECE 

LA LEY AMBIENTAL DEL DISTRITO FEDERAL, LAS NORMAS 

OFICIALES MEXICANAS Y LAS NORMAS. Los ESTABLECIMIENTOS 

DE ALIMENTOS Y BEBIDAS Y LOS CENTROS DE 

ENTRETENIMIENTO EN NINGÚN CASO DEBEN REBASAR 65 

DECIBELES A 0.50 M DEL PARAMENTO EXTERIOR DEL LOCAL O 

LíMITE DEL PREDIO. 

ART. 105. TODO ESTACIONAMIENTO PÚBLICO HA DESCUBIERTO 

DEBE TENER DRENA.JE O ESTAR DRENADO Y BARDEADO EN SUS 

COLlNDANCIAS CON LOS PREDIOS VECINOS. ADEMÁS DE ESTAR 

DRENADO, TAMBIÉN DEBERíA EXIGIRSE UN TIPO DE PAVIMENTO, 

YA ¡¡;JUE MUCHAS VECES SE UTILIZAN, PROVISIONALMENTE, 

LOTES COMO ESTACIONAMIENTOS MIENTRAS SE CONSTRUYE EN 

ELLOS Y ESTOS "ESTACIONAMIENTOS" TIENEN PISOS DE TIERRA 

SIN NIVELAR, ¡¡;JUE SECOS GENERAN POLVOS Y EN ÉPOCA DE 

LLUVIAS ENCHARCAMIENTOS; TAMBIÉN, SI FUNCIONAN DE 

NOCHE, DEBERÁN TENER UNA ILUMINACiÓN ADECUADA. 

CENTRO DEPORTIVO EN LA DEL. ÁLVARO OBREGÓN 

ART. 106. Los ESTACIONAMIENTOS PÚBLICOS Y PRIVADOS, EN 

LO RELATIVO A LAS CIRCULACIONES HORIZONTALES Y 

VERTICALES, DEBEN A.JUSTARSE CON LO ESTABLECIDO EN LAS 

NORMAS. 

ART. 107. Los ESTACIONAMIENTOS PÚBLICOS DEBEN CONTAR 

CON CARRILES SEPARADOS PARA ENTRADA Y SALIDA DE LOS 

VEHíCULOS, ÁREA DE ESPERA TECHADA PARA LA ENTREGA Y 

RECEPCiÓN DE VEHíCULOS Y CASETA O CASETAS DE CONTROL. 

ART. 109. LAS EDIFICACIONES DEBEN CONTAR CON LAS 

INSTALACIONES Y LOS E¡¡;JUIPOS NECESARIOS PARA PREVENIR Y 

COMBATIR LOS INCEN DIOS. Los E¡¡;JUIPOS Y SISTEMAS CONTRA 

INCENDIO DEBEN MANTENERSE EN CONDICIONES DE FUNCIONAR 

EN CUAL¡¡;JUIER MOMENTO, PARA LO CUAL DEBEN SER 

REVISADOS Y PROBADOS PARÓDICAMENTE. 

+ ~ .,.-1 
O.4ó m ... m~ 

mí~imo+ ellO fila,; un pM,lIIo 

0.45 m 

f 0.70 m t 0.70 m ~ 

FUENTE B: IMAGEN DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL D.F., NORMAS TÉCNICAS, LEY DE DESARROLLO URBANO DEL D.F. 
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B - NCJRMATIVIDAD 
B.l REGLAMENTO DE CONSTRUCCiÓN DEL D.F". 

ART. 19. LAS EDIFICACIONES DESTINADAS A LA EDUCACiÓN. 

CENTROS CULTURALES. RECREATIVOS. CENTROS DEPORTIVOS. 

DE ALO.JAMIENTO. COMERCIALES E INDUSTRIALES DEBEN 

CONTAR CON UN LOCAL DE SERVICIO MÉDICO PARA PRIMEROS 

AUXILIOS DE ACUERDO CON LO ESTABLECIDO EN LAS NORMAS. 

SE HAN AMPLIADO LOS GÉNEROS DE EDIFICIOS [;,lUE DEBEN 

CONTAR CON EL SERVICIO MÉDICO DE EMERGENCIAS. HAY [;,lUE 

CONSULTAR EN LAS NORMAS LA MAGNITUD DEL LOCAL Y EL 

TIPO DE ESPECIFICACiÓN DE EMERGENCIA. 

ART. 120. LAS ALBERCAS DEBEN CONTAR CON LOS 

ELEMENTOS Y MEDIDAS DE PROTECCiÓN ESTABLECIDA EN LAS 

NORMAS Y DEMÁS DISPOSICIONES APLICABLES. EL ARTíCULO 

SE HA LLEVADO AL MíNIMO. PERO SE PASARON A LAS NORMAS 

LAS ESPECIFICACIONES [;,lUE ANTES ESTABAN EN EL CUERPO 

DEL REGLAMENTO. 

CENTRO DEPORTIVO EN lA pEI ÁI VARO OBREGÓN 

T 
PlATAFORMA 
MM. lO m 

Ef>Cslers m(nímo 

2 por sll>trcs 

PLATAFORMA 

l.2am~l:>. 
0 .90 privo 

Indicador de ~sml:>io de 
profundidad 

Trsmpol rn 
.3.00 m 
tT'.á~imo 

FUENTE B: IMAGEN DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL D.F., NORMAS TÉCNICAS, LEY DE DESARROLLO URBANO DEL D.F. 
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B - NDRMATIVIDAD 
8.2 NORMAS Y TÉCNICAS COMFlLEMENTARIAS FIARA EL FlROYECTO AR",UITECTÓNICO 

ESTACIONAMIENTOS 

CAyONES DE ESTACIONAMIENTO 

LA CANTIDAD DE CA.JONES QUE REQUIERE UNA EDIFICACiÓN ESTARÁ EN FUNCiÓN DEL USO Y DESTINO DE LA MISMA, Así COMO DE LAS 

DISPOSICIONES QUE ESTABLEZCAN LOS PROGRAMAS DE DESARROLLO URBANO CORRESPONDIENTES. EN LA TABLA SE INDICA LA 

CANTIDAD MíNIMA DE CA.JONES DE ESTACIONAMIENTO QUE CORRESPONDEN AL TIPO Y RANGO DE LAS EDIFICACIONES. 

Lienzos charros y clubes campestres 1 por cada 40 m¿ construidos 
Centros deportivos 1 por cada 75 m construidos 

Estadios, hipódromos, autódromos, galgódromos, 1 por cada 75 m¿ construidos 
DEPORTES y RECREACiÓN velódromos, arenas taurinas y campos de tiro 

Boliches y pistas de patinaje 1 por cada 40 m¿ construidos 
Billares, salones de juegos electrónicos y de mesa 1 por cada 10 m¿ construidos 

sin apuestas, mayores de 80 m 2 

ANCHO DE LOS PASILLOS DE CIRCULACIÓN 

EN LOS ESTACIONAMIENTOS SE DEBE DE.JAR PASILLOS PARA LA CIRCULACiÓN DE LOS VEHíCULOS DE CONFORMIDAD CON LO 

ESTABLECIDO EN LA TABLA. 

ANGULO DEL CAJÓN 
AUTOS GRANDES AUTOS CHICOS 

(ancho en metros) (ancho en metros) 
30° 3.00 2.70 

45° 3.30 3.00 
60° 5.00 4.00 
90° 6.00 5.00 
90° 6.50 (en los dos sentidos) 5.50 (en los dos sentidos) 

FUENTE a: REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL D.F., NORMAS TÉCNICAS, LEY DE DESARROLLO URBANO DEL D.F. 
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B - NCJRMATIVIDAD 
8.2 NORMAS Y TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS PARA EL PROYECTO ARQUITECTÓNICO 

DIM E N S IONES Y C A R A C T ER í ST ICAS D E lO S lOCAl ES E N I A S E DI F I C A C I O N ES 

LA ALTURA MÁXIMA DE ENTREPISO EN LAS EDIFICACIONE S SERÁ DE 3.60 M. EXCEPTO LOS CASOS ¡;;iUE SE SEÑALEN EN LA T ABLA y EN 

LOS ESTACIONAMIENTOS ¡;;iUE INCORPOREN ELEVA-AUTOS. E N CASO DE EXCEDER E S TA ALTURA SE TOMARÁ COMO E¡;;iUIVALENTE A DOS 

NIVELES CONSTRUIDOS PARA EFECTOS DE LA CLASIFICACiÓN DE USOS Y DESTINOS Y PARA LA DOTACiÓN DE ELEVADORES. 

Canchas o instalaciones 
de prácticas y D.RO. D.R.O. D.RO. 

DEPORTES y RECREACIÓN exhibiciones 
Graderías 0.50 m lasiento 0.45 m I 2.50 

asiento 

SERVICIOS SANITARIOS 

MUEBLES SANITARIOS. 

El número de muebles sanitarios que deben tener las diferentes edificaciones no será menor al indicado en la siguiente tabla. 

TIPOLOGIA MAGNIT1JD 
Deportes y recreación Hasta 100 personas 
(centros deportivos, estadios, De 101 a 200 Cada 200 adicionales o 
hipódronlOS, gimnasios) fracción 

I n. I 
I-~ I '" I 110 -----l 

"i?r _" 
¡o;;; 3D~ 

O 

'r-1 

• 
-.J-

I 

lE] j 

JH ~ 
¡-= 

I 
1 

EXCUSADOS 
2 
4 
2 

~~"'""' .... .,."""" 
~c.."""'P"''''_ 

LAVABOS 
2 
4 
2 

REGADERAS 
2 
4 
2 

FUENTE B: IMA GEN DEL REGLA MENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL D. F., NORMAS T€CNICAS, LEY DE DESARROLLO URBA NO DEL D. F. 
---
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8.2 NORMAS Y TÉCNICAS COMFlLEMENTARIAS FIARA EL FlROYECTO AR",UITECTÓNICO 

PROVISiÓN MíNIMA DE AGUA POTABLE. 

LA PROVISiÓN DE AGUA POTABLE EN LAS EDIFICACIONES NO SERÁ INFERIOR A LO ESTABLECIDO DE LA MANERA SIGUIENTE: 

DEflCRTES y R.ECREACIÓN 

PRÁCTICAS DEPORTIVAS CON BAÑOS Y VESTIDORES 150 L/ASISTENTE/DíA 

ESPECTÁCULOS DEPORTIVOS 10 L/ASIENTO/DíA 

DIMENSIONES MfNIMAS CE L.CS ESflACICS PARA MUEI!!IL.ES SANITARIOS 
LAS DIMENSIONES QUE DEBEN TENER LOS ESPACIOS QUE ALOoJAN A LOS MUEBLES O ACCESORIOS SANITARIOS EN LAS EDIFICACIONES 

NO DEBEN SER INFERIORES A LAS ESTABLECIDAS EN LA TABLA. 

Local Mueble o accesorio ancho fondo 
(en m) (en m) 

Usos domésticos y baños en cuartos Excusado 0.70 1.05 
de hotel. Lavabo 0.70 0.70 

Regadera 0.80 0.80 

Baños públicos Excusado 0.75 1.10 

Lavabo 0.75 0.90 

Regadera 0.80 0.80 

Regadera a presión 1.20 1.20 
Excusado para personas con 1.70 1.70 

discapacidad 

CONDICIONES CCMPL.EMENTARIAS A LA TAI!!!lLA. 

EN LOS SANITARIOS DE USO PÚBLICO INDICADOS EN LA TABLA, SE DEBE DESTINAR, POR LO MENOS, UN ESPACIO PARA EXCUSADO DE 

CADA DIEZ O FRACCiÓN A PARTIR DE CINCO, PARA USO EXCLUSIVO DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD. EN ESTOS CASOS, LAS 

MEDIDAS DEL ESPACIO PARA EXCUSADO SERÁN DE 1.70 X 1.70 M, Y DEBEN COLOCARSE PASAMANOS Y/O SOPORTES EN LOS MUROS; 

EN ESTOS MISMOS CASOS Y EN LA MISMA PROPORCiÓN SE DEBE PREVER LAVABOS CON UNA UBICACiÓN QUE PERMITA LA ENTRADA DE 

UNA SILLA DE RUEDAS Y CONTAR CON LLAVES Y ACCESORIOS QUE PUEDAN SER ACCIONADOS POR PERSONAS CON DISCAPACIDAD; EN 

BAÑOS PÚBLICOS, HOTELES CON MÁS DE 25 HABITACIONES E INSTALACIONES SIMILARES, SE CONTARÁ CON UNA HABITACiÓN CON 

BAÑO ACCESIBLE PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD, CON PUERTA DE ANCHO MíNIMO LIBRE DE 0.90 M, BARRAS DE APOYO EN 

EXCUSADOS Y REGADERA O TINA, PISOS ANTIDERRAPANTES Y REGADERA FloJA Y DE TIPO TELÉFONO. 

FUENTE a: REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL D.F., NORMAS TÉCNICAS, LEY DE DESARROLLO URBANO DEL D.F. 
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B.3 SISTEMA NORMATIVO SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL 

CÉDULAS NDRMATIVAS 

SUBSISTEMA: DEPORTE 

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO 
IIIUII lUlA! 00jICIM ' COIIADI! I f l.DlOlTQ: _ lIiOpOfWD 

1. LOCALIZACIOU y OOTACKm REG IO tlAL y UABAUA 
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FUENTE 9: S ECRETARIA DE DESARROLLO SOCIA L, SISTEMA NORMA TIVO DE EQUIPA MIENTO URBA NO HTTP://WVI-W.SEDESOLGOB.MX 
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S.3 SISTEMA NORMATIVO SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL 

cltOULAS NORMATIVAS 

SUBSISTEMA: DEPORTE 

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO 
.U!I'IStDU.:~ I CCIfUOI!:) nDl!J(f0! ~ o.porcroo 

3, SELECCIOII DEL PREDIO 
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FUENTE 9: SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL, SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO HTTP://WVI-W.SEDESOLGOB.MX 
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8.4 NCJRMATIVIDAD PARA LA INFRAESTRUCTURA DEPCJRTIVA 

CCJNADE 

LA COMISiÓN NACIONAL DE CULTURA FíSICA y DEPORTE Es EL ORGANISMO ENCARGADO DE FOMENTAR Y PROMOVER LA CULTURA 

FíSICA. LA RECREACiÓN y EL DEPORTE. 

FUTBOL RÁPIDO. 
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FUENTE 10: COMISI6N NACIONAL DE CULTURA FíSICA y DEPORTE HTTP://WWW.CONADEGOB.MX 
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8.4 NCJRMATIVIDAD PARA LA INFRAESTRUCTURA DEPCJRTIVA 

FUTBDL RÁPIDD. 
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FUENTE 10: COMISI6N NACIONAL DE CULTURA FISICA y DEPORTE HTTP.//WWW.CONADE.GOB.MX 
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8.4 NCJRMATIVIDAD PARA LA INFRAESTRUCTURA DEPCJRTIVA 
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FUENTE 10: COMISI6N NACIONAL DE CULTURA FíSICA y DEPORTE HTTP.//WWW.CONADE.GOB.MX 
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8.4 NCJRMATIVIDAD PARA LA INFRAESTRUCTURA DEPCJRTIVA 
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8.4 NCJRMATIVIDAD PARA LA INFRAESTRUCTURA DEPCJRTIVA 

BALDNCESTD. 
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8.4 NCJRMATIVIDAD PARA LA INFRAESTRUCTURA DEPCJRTIVA 

BALDNCESTD. 
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FUENTE ID: COMISI6N NACIONAL DE CULTURA FíSICA y DEPORTE HTTP://WWW.CONADE.GOB.MX 
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8.4 NCJRMATIVIDAD PARA LA INFRAESTRUCTURA DEPCJRTIVA 

NATACiÓN. 
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8.4 NCJRMATIVIDAD PARA LA INFRAESTRUCTURA DEPCJRTIVA 

NATACiÓN. 
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8.4 NCJRMATIVIDAD PARA LA INFRAESTRUCTURA DEPCJRTIVA 
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TESIS PROFESIONAL 

9 - METODOLOGfA 
9.1 E.JEMPLOS ANÁL0130S 

CI!!:NTRO DI!!:PORTIVO CSORZ 

UN EDIFICIO 

PROYECTADO Y 

DEPORTIVO 

CONSTRUIDO 

EN BUDAPEST, 

POR EL DESPACHO 

HUNGRíA, 

DE T2A 

ARG;lUITECTDS, MUTA SU SENCILLA PLANTA RECTANGULAR EN 

UN COMPLE.JO ESPACIO DE COBRE TALLADO EN EL TECHO, EL 

EDIFICIO SE CONECTA AL NIVEL DE LA CALLE POR UN ÁREA 

PEATONAL AL AIRE LIBRE, UNA ESPECIE DE PATIO CREADO 

ENTRE LOS DOS VOLÚMENES DEL EDIFICIO, HACIA EL LADO 

SUR, EL SECTOR DE LA PISCINA SE ABRE DIRECTAMENTE HACIA 

EL .JARDíN, DONDE SE ENCUENTRA UNA SERIE DE ESPACIOS 

DEPORTIVOS AL AIRE LIBRE, 

EL EDIFICIO ES MUY SIMPLE EN CUANTO A SU PLANTA 

AR~UITECTÓNICA, SE COMPONE DE DOS CUADRADOS DE 

SUPERFICIE IDÉNTICA, UNA DE ELLAS CON LA SALA DE 

GIMNASIO, ASIENTOS DE TRIBUNA, Y EL OTRO ~UE CONTIENE 

UNA PISCINA CON INSTALACIONES AUXILIARES DISPUESTO EN 

FORMA DE L, EL SISTEMA DE CIRCULACiÓN ~UE UNE AMSAS 

FUNCIONES SE PRESENTA CLARAMENTE: LOS DOS BLO~UES 

ESTÁN SEPARADOS Y CONECTADOS POR ESPACIOS DE 
CIRCULACiÓN PÚBLICOS ASIERTOS Y CERRADOS, 

EL PROYECTO CUENTA CON UN ÁREA CONSTRUIDA DE 1 1,BOO 

M2. 

CENTRO DEPORTIVO EN LA DEL. ÁLVARO OBREGÓN 

VISTA GENERAL DEL EDIFICIO 

S3 
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9.1 E.JEMPLOS ANÁL0[30S 

CI!!:NTRC DI!!:PCRTIVC CSCRZ 

FACHADAS PRINCIPALES DE LOS DOS EDIFICIOS. MISMOS ¡;;iUE 

SE ENCUENTRAN REVESTIDOS DE COBRE, LA SEPARACiÓN 

ENTRE LOS DOS VOLÚMENES GENERA UN ESPACIO PARA LA 

CIRCULACiÓN ENTRE EL ACCESO PRINCIPAL Y LAS ÁREAS 

DEPORTIVAS. 

CENTRO DEPORTIVO EN lA pEI ÁI VARO OBREGÓN 

LA CUBIERTA DEL EDIFICIO SUGIERE PIEZAS FRAGMENTADAS 

COMO DE UNA CÁSCARA ROTA. ALGUNOS DE LOS PLANOS DE 

COBRE SE INTERCONECTAN PARA FORMAR UNA SUPERFICIE 

CONTINUA EN EL TECHO. MIENTRAS ¡;;iUE OTROS PLANOS 

GENERAN ÁREAS DE ACRISTALAMIENTO VERTICAL PARA 

PROPORCIONAR ABUNDANTE ILUMINACiÓN NATURAL EN LOS 

ESPACIOS SIGUIENTES. 
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9.1 E..JEMPLCS ANÁLCI3CS 

CENTRO DE .. ORTIVO CSORZ [ .. LANTAS y CDRTES] DOlI 
11 1 • I In 1lJl 

..... .. ,u_", I I 

CORTE LO N G ITU D I N AL 1 

11111111l1T' p 
PLA N TA ARr¡JU ITECTÓ NI CA PR IM ER NIV EL 

CO RT E TRAN S V E R S A L 2 

" = 1 ' 

FACHADA PR I N C I PAL 

PLAN TA ARr¡JU IT ECTÓ N I CA SEG U N DO NIVEL 
FACHADA LATERAL 
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9 - METCJCJCJLCJ[3[A 
9.1 E.JEMPLOS ANÁL0[30S 

CENTRD DEPDRTIVO CHAPULTEPEC 

UBICADO EN CALZADA GENERAL MARIANO ESCOBEDO # 665, 

EN LA COLONIA ANZURES, DELEGACiÓN MIGUEL HIDALGO EN 

EL DISTRITO FEDERAL. 

EL PROYECTO CUENTA CON LAS INSTALACIONES Y SERVICIOS 

SIGUIENTES: ENTRADA PRINCIPAL, SOLARIO, REGADERAS Y 

VESTI DORES, SALAS, SI\IUASH, GIMNASIOS, CON.JUNTO 

ACUÁTICO AL AIRE LIBRE, ÁREAS VERDES, FORO CULTURAL, 

CANCHAS DE TENIS, SERVICIO MÉDICO, CANCHAS DE 

FRONTERAS, CANCHAS DE FUTBOL RÁPIDO, SALAS DE USOS 

MÚLTIPLES, GIMNASIO, .JUEGOS INFANTILES, INTERNET, SALA 

DE LECTURA, PELUI\IUERíA, CAFETERíA Y ESTACIONAMIENTO, 

EN EL PRIMER EDIFICIO UBICADO INMEDIATAMENTE DESPUÉS 

DEL ACCESO PRINCIPAL, ALBERGA LA ZONA DE ATENCiÓN A 

CLIENTES, VESTíBULO PRINCIPAL, VESTIDORES, 

REGADERAS Y SANITARIOS, SALÓN DE SI\IUASH, 

NÚCLEO 

SALÓN 

DE 

DE 
AEROBICS, SALÓN DE TENIS DE MESA Y EL ÁREA DE .JUEGDS 

DE MESA, 

EL SEGUNDO VOLUMEN ARI\IUITECTÓNICO 

ENCUENTRA INMEDIATAMENTE DESPUÉS, SE 

EL CUAL 

ENCUENTRAN 

BE 

EL 
GIMNASIO DE PESAS, SALA DE USOS MÚLTIPLES, SALÓN DE 

SPINNING, SALA DE COMPUTACiÓN Y RESTAURANTE, 

EL GIMNASIO DE BÁDMINTON, Y LOS DOS GIMNASIOS DE USDS 

MÚLTIPLES SE ALO.JAN EN EL ÚLTIMO EDIFICIO DE TRES 

PLANTAS, 

CENTRO DEPORTIVO EN lA pEI ÁI VARO OBREGÓN 

PLANTA DE CON.JUNTO Av, MARIANO ESCOBEDO 

PLANTA O E CON.JUNTO CALLE GANDHI 
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9.1 E..JEMPLCS ANÁLCI3CS 

CENTRO DE .. ORTIVO CHAPULTEPEC 

VESTíBULO PRINCIPAL SOLARIO ZONA DE ALBERCAS Y FOSA DE CLAVADOS 

C ANCHAS DE TENIS C ANCHA DE FRONTE NI S C ANCHA DE FUTBOL RÁPIDO 
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9 - METODOLOGíA 

9.1 E.JEMPLOS ANÁLOGOS 

CENTRO DEPORTIVO CHAPULTEPEC 

Canchas de tenis Gimnasios 

I 
Conjunto acuático Canchas de tenis 

I I Canchas de futbol r Vestíbulo 1 
1 J rápido 

I I 
Foro cultural Salón de usos 

Administración 
múltiples 

I I 
[ Áreas verdes [ Vestíbulo J 

I I 
Estacionamiento Acceso principal 

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO 
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9.1 E.JEMPLOS ANÁL0130S 

CENTRO DEPORTIVO COYOACÁN 

UBICADO EN CARRILLO PUERTO No. 359 GENERAL ANAYA. 

DELEGACiÓN BENITO cJUÁREZ EN LA CIUDAD DE MÉXICO. 

EL DEPORTIVO CUENTA CON ALBERCA. CHAPOTEADERO. 

CANCHA DE FUTBOL RÁPIDO. PISTA. GIMNASIO DE PESAS. 

CANCHAS DE TENIS Y FRONTENIS. CANCHA DE S¡;;iUASH. 

GIMNASIO DE TKD y YOGA. SALÓN DE USOS MÚLTIPLES. 

CAFETERíA. .JUEGOS INFANTILES. ÁREA DE TELEVISiÓN. 

SERVICIO MÉDICO Y ESTACIONAMIENTO. 

LA ALBERCA OLíMPICA TECHADA DE 50 METROS DE LARGO. 

CUENTA CON 20 CARRILES DE ANCHO Y B CARRILES DE LARGO. 

ES APTA PARA REALIZAR COMPETENCIAS DEPORTIVAS. 

ENTRENAMIENTOS Y DAR CLASES. EL CHAPOTEADERO TIENE 

UNAS DIMENSIONES DE 14 X 10.9 METROS. CUENTA CON UNA 

CASCADA DE AGUA TIBIA. 

LAS CANCHAS DE TENIS CUENTAN CON UNA INFRAESTRUCTURA 

FORMADA POR 6 EN TOTAL. 3 CANCHAS CON DOMO Y 3 AL 

DESCUBIERTO CON SUELO DE ARCILLA. 

EL SALÓN DE USOS MÚLTIPLES ESTÁ ADAPTADO PARA 

IMPARTIR CLASES DE ACONDICIONAMIENTO FíSICO GENERAL. 

CUENTA CON UN PLAFÓN ACÚSTICO OUE PERMITE LA 

DISPERSiÓN DEL SONIDO. PISO DE DUELA Y ESPE.JOS. 

LAS CANCHA DE FRONTENIS CON MEDIDAS REGLAMENTARIAS. 

ES EXCELENTE PARA .JUGAR PELOTA VASCA. Y FRONTENIS. 

TIENEN UNA EXTENSiÓN DE 54x20 METROS. 

CENTRO DEPORTIVO EN LA DEL. ÁLVARO OBREGÓN 

EL CAMPO DE FÚTBOL CUENTA CON UNAS MEDIDAS DE 65 X 

43 METROS. PASTO NATURAL. 

LA PISTA DE 220 METROS DE LARGO. SU PRINCIPAL 

CARACTERíSTICA ES EL PISO DE AGLOMERADO LAYCOT. ¡;;iUE 

AYUDA A NO LASTIIMAR LAS RODILLAS Y SOBRE TODO A 

CORRER. CAMINAR O TROTAR DE LA MANERA MÁS ÓPTIMA. 

EL GIMNASIO ES UNO DE LOS MÁS GRANDES DE AMÉRICA 

LATINA. TIENE 4 CANCHAS CON DUELA DE BÁS¡;;iUETBOL. 

VOLEIBOL, FÚTBOL DE SALA. 

ACCESO PRINCIPAL CALLE CARRILLO PUERTO 

S9 
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'3.1 E,JEMPLOS ANÁLOGOS 

CENTRD DEPDRTIVD CDYDACÁN 

ACCESO A LAS INSTALACIONES SALÓN DE USOS MÚLTIPLES SALÓN DE SPINNING 

GIMNASIO DE PESAS CANCHA DE S¡;;iUASH ALBERCA TECHADA 

so 
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9 - METODOLOGíA 
9.1 E.JEMPLOS ANÁLOGOS 

CENTRO DEPORTIVO COYOACÁN 

[ Gimnasios 1 

[ Alberca y fosa 1 
Administración 

y ventas 

I I 
Canchas de tenis Canchas de fut bol r Vestíbulo 1 

1 J t echadas 
I I 

Salón de usos 
Canchas de tenis 

múlt iples 

I 
[ Vestíbu lo J 

I 

Estacionamiento Acceso principa l 

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO 
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9 - METODOLOGíA 
9.1 E..JEMPLOS ANÁLOGOS 

TABLA CCMPARATIVA 

ESPACIO 

ACCESO PEATONAL 

CONTROL y SEGURIDAD 

ESTACIONAMIENTO 

MÓDULO DE ATENCiÓN 

SALA DE ESPERA 

SALA DE TROFEOS 

NÚCLEO DE SANITARIOS 

NÚCLEO DE VESTIDORES 

NÚCLEO DE REGADERAS 

CASILLEROS 

RESTAURANTE 

CAFETERíA 

TIENDA DEPORTIVA 

ATENCiÓN MÉDICA 

ATENCiÓN NUTRICIONAL 

SALA DE ENTRENADORES 

ELEVADOR 

ALMACÉN 

ÁREA ADMINISTRATIVA 

SALA DE .JUNTAS 

COMEDOR PARA EMPLEADOS 

CA.JA 

SALA DE DESCANSO 

SALA DE INTERNET 

SALONES DE USOS MÚLTIPLES 

GIMNASIO DE USOS MÚLTIPLES 

CANCHAS DE FUTBOL RÁPIDO 

CANCHAS DE TENIS 

CANCHA DE FRONTÓN 

ALBERCA 

FOSA DE CLAVADOS 

CUARTO DE MÁ4IUINAS 

C.D. CSCRZ 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

C.D. CHAPULTEPEC C.D. CDYDACÁN C.D. ÁLVARD CBRE"ÓN 

X X X 

X X X 

X X X 

X X X 

X X X 

X X X 

X X X 

X X X 

X X X 

X X X 

X X 

X X 

X X 

X X X 

X 

X X X 

X X X 

X X X 

X X X 

X X X 

X X X 

X X X 

X X X 

X X X 

X X X 

X X X 

X X X 

X X X 

X X X 

X X X 

X X 

X X X 

62 



TESIS PROFESIONAl CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

9 - METOOOLOGrA 
9.2 PROGRAMA DE NECESIDADES 

NECESIDADES ESPACIO ",UE IlIENERA E",uIPO y MOBILIARIO OBSERVACIONES 

ACCESO PLAZA DE ACCESO Y CIRCULACIONES N/N ACCESO FRANCO, VISIBLE Y AMPLIO. 

ACCESO VEHICULAR ENTRADA, CONTROL Y CIRCULACIÓN VIAL N/N CONTROL AUTOMATIZADO 

APARCAMIENTO DE AUTOS ESTACIONAMIENTO N/N ACCESO FRANCO Y SEGURIDAD 

DISTRIBUCIÓN DE USUARIOS VESTíBULO GENERAL N/N CIRCULACIONES SENCILLAS 

ATENCIÓN y REGISTRO 

GUARDARROPA 

ASEO PERSONAL Y 

NECESIDADES FISIOLÓGICAS 

ALIMENTACIÓN 

MÓ DULO DE ATENCIÓN USUARIOS 

VESTIDORES 

SANITARIOS y REGADERAS 

RESTAURANTE y COCINA 

VENTA DE ROPA Y CALZADO TIENDA DEPORTIVA 

LLEVAR LOS EGRESOS E 

INGRESOS DEL C.D. 

REALIZAR E.J ERCIC 10 

NADAR 

ÁREAS DE ESPARCIMIENTO 

ALMACENA.JE DE EQUIPO 

DESCANSO DE 

ENTRENADORES 

ASISTENCIA MÉDICA 

SALUD ALIMENTICIA 

ADMINISTRACIÓN 

SALONES DE USOS MÚLTIPLES 

ALBERCA 

PLAZAS EXTERIORES Y.JARDINES 

BODEGA O ALMACÉN 

SALA DE ENTRENADORES 

CONSULTORIOS y SALA DE ESPERA 

CONSULTORIOS NUTRICIONALES 

MOSTRADOR 

CASILLEROS 

W.C., LAVAMANOS 

Y REGADERAS 

MESAS, BARRA, 

EQUIPO DE COCINA 

ESTANTES 

FÁCIL UBICACIÓN Y ZONA DE ESPERA 

NÚCLEO DE CASILLEROS CON BANCAS 

N ÚCLEO DE REGADERAS Y SANITARIOS 

CAPACIDAD PARA 164 COMENSALES 

FÁCIL ACCESO Y RECONOCIMIENTO 

ESCRITORIOS, SILLAS ACCESO INDEPENDIENTE Y CONTROL 

COMPUTADORAS 

EQUIPO DEPORTIVO BUENA ILUMINACiÓN Y VENTILACIÓN 

EQUIPO ACUÁTICO BUENA ILUMINACIÓN Y VENTILACIÓN 

URBANO VEGETACIÓN ACORDE AL CLIMA 

ESTANTES DIMENSIÓN SEGÚN TIPO DE DEPORTE 

SILLONES, MESAS, BUENA ILUMINACiÓN Y VENTILACIÓN 

CUBíCULOS, ETC. 

EQUIPO MÉDICO Dos MÓ DULOS POR PISO 

ESCRITORIO, SILLAS Dos MÓDULOS POR PISO 
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9.3 MATRICES DE INTERRELACiÓN 
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9.3 DIAGRAMA DE INTERRELACiÓN 

RELACiÓN DIRECTA 

RELACiÓN INDIRECTA 
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9.4 DIAGRAMA DE F"UNCIONAMIENTO y F"LU.JO 

ÁR EA VERDE CIRCULACIONES 
ÁREA PARA EJERCIOSALAIRE 

LIBRE 

C C 
GIMNASIOS DE 

I I 
CAFETERIA USOS 

R R MULTIPLES 
C C 

U U 

L VESTI BULO 
L 

A GOBIERNO 
DE ACCESO 

A 

C C 

I 
ALB ERCAY I 

O 
FOSA DE O 

N TIENDA CLAVADOS N 

DEPORTIVA 

ACCESO 
CIRCULACIONES 

ACCESO 
CIRCULACIONES 

ACCESO 
VEHICULAR 

¡-
PEATONAL 

-
VEHICULAR 
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9.4 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO Y FLU.JO 

DIRECCiÓN 

C 
O CAJAS SANITARIOS 
O I R 
D 
I AREA SALA DE 
N 

r- r-- ACCESO 
SECRETARIAL ESPERA 

A 
C 
I I 

O TRAMITES INFORMES 
N 

SALA DE JUNTAS 
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9.5 PROGRAMA ARIOIUITECTÓNICO 

ZONAS EXTERIORES 

ACCESO PRINCIPAL PEATONAL 

MARCO DE ACCESO 

ACCESO VEHICULAR 

PLAZA DE DISTRIBUCIÓN 

ESTACIONAMIENTO 

.JARDINES DE ESTACIONAMIENTO 

PLAZAS DE ESPARCIMIENTO Y ANDADORES 

.JARDINES DE PLAZAS Y ANDADORES 

ZONAS PÚBLlOAS EDIFIOIO 1 

VESTíBULO 

MÓDULO DE ATENCIÓN Y REGISTRO USUARIOS 

CA.JAS 

SALA DE ESPERA 

SALA DE TROFEOS 

ESCALERAS 

NÚCLEO DE SANITARIOS, REGADERAS Y VESTIDO RES 

RESTAURANTE y COCINA 

SANITARIOS RESTAURANTE 

ALMACÉN 

TIENDA DEPORTIVA 

SALA DE CÓMPUTO 

SALA DE DESCANSO 

ATENCIÓN MÉDICA Y NUTRICIONAL 

VESTíBULO ELEVADORES 

ELEVADORES 

CAFETERíA 

ZONA ADMINISTRATIVA 

ADMINISTRACIÓN 

SALA DE ESPERA 

EDIFIOIO 1 

SANITARIOS ADMINISTRATIVOS 

ARCHIVO 

CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

M2 

445.00 

425.00 

198.00 

707.00 

4,750.00 

778.00 

10,530.00 

8,430.00 

M2 

120.00 

32.00 

28.00 

45.00 

32.00 
78.00 

876.00 

465.00 

88.00 

25.00 

230.00 

210.00 

140.00 

292.00 

43.00 

11.00 

360.00 

M2 

340.00 

40.00 

88.00 

17.00 
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ZONAS DEPORTIVAS EXTERIORES EDIFIOIO I 

CANCHAS DE TENIS 

CANCHAS DE FRONTÓN 

CANCHAS DE FUTBO L RÁPI DO 

GRADAS 

ZONAS DEPORTIVAS INTERIORES EDIFIOIO I 

SALONES DE USOS MÚLTIPLES 

GIMNASIO 

SPINNING 

ZONA CARDIOVASCULAR 

SALA DE ENTRENADO RES 

ZONAS DE SERVIOIOS 

CUARTO DE SERVICIOS 

CUARTO DE MÁQUINAS 

PLANTA DE TRATAMIENTO 

S UBESTACIÓ N ELÉCTRICA 

ZONAS DEPORTIVA EDIFIOIO 11 

GIMNASIOS DE USO MÚLTIPLES 

GRADAS 

NÚCLEO DE SANITARIOS, REGADERAS Y VESTIDO RES 

VESTíBULO GENERAL 

SANITARIOS ESPECTADORES 

SALA DE ENTRENADO RES 

ZONAS DEPORTIVA EDIFIOIO 111 

VESTíBULO GENERAL 

ESCALERAS 

SANITARIOS ESPECTADORES 

ALBERCA y FOSA DE CLAVADOS 

GRADAS 

NÚCLEO DE SANITARIOS, REGADERAS Y VESTIDO RES 

SALA DE ENTRENADORES, ATENCIÓN MÉDICA Y CUARTO DE MÁQUINAS 

ESCALERAS DE EMERGENCIA 

ELEVADOR 

CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

M2 

3,250.00 

1.290.00 

1,936.00 

810.00 

M2 

1956.00 

640.00 

175.00 

270.00 

90.00 

M2 

78.00 

82.00 

75.00 

80.00 

M2 

1020.00 

292.00 

415.00 

240.00 

75.00 

45.00 

M2 

378.00 

165.00 

170.00 

1265.00 

1260.00 

630.00 

630.00 

136.00 

8.00 
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TESIS PROFESIONAl 

1 O - PROYECTO AR~UITECTÓNICO 
1 D. 1 DESCRIPCiÓN AR~UITECTÓNICA 

CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

UN COMPLE.JO DEPORTIVO FORMADO POR TRES CUERPOS GEOMÉTRICOS REGULARES, EL PRIMERO DE ELLOS Y PRINCIPAL, CUENTA CON 

DOS NIVELES, ALBERGA LA ZONA ADMINISTRATIVA, OCHO SALONES DE USOS MÚLTIPLES CON CAPACIDAD HASTA PARA 30 PERSONAS 

CADA UNO, DOS SALONES PARA PRACTICAS CARDIOVASCULARES y UNO PARA HALTEROFILlA, UN SALÓN DE SQUASH, DOS NÚCLEO DE 

SANITARIOS, VESTIDORES y REGADERAS, UN RESTAURANTE PARA 160 COMENSALES, UNA CAFETERíA EN CADA NIVEL, DOS SALAS 

PARA ENTRENADORES, UNA SALA DE COMPUTACiÓN Y UNA ZONA DE ATENCiÓN MÉDICA Y NUTRICIONAL, CON CUATRO CONSULTORIOS Y 

UNA SALA DE RECUPERACiÓN. 

EL SEGUNDO VOLUMEN, CUENTA CON DOS CANCHAS POLIVALENTES CON CAPACIDAD DE 230 ESPECTADORES CADA UNA DE ELLAS, 

UN NÚCLEO DE SANITARIOS, VESTIDORES y REGADERAS PARA LOS USUARIOS Y OTRA ZONA DE SANITARIOS PARA LOS ESPECTADORES. 

EL TERCER Y ÚLTIMO, DESTINADO A LOS DEPORTES ACUÁTICOS, ALO.JA UNA ALBERCA SEMI-OLíMPICA, FOSA DE CLAVADOS DE 5 

METROS DE PROFUNDIDAD Y PLATAFORMA DE HASTA 10 METROS DE ALTURA, TAMBIÉN ASILA UN NÚCLEO DE SANITARIOS, 

VESTIDO RES y REGADERAS PARA LOS USUARIOS Y OTRA ZONA DE SANITARIOS PARA LOS ESPECTADORES, GRADAS PARA 1475 

ESPECTADORES, UNA SALA DE ENTRENADORES, UN CUARTO DE MONITOREO y ZONA DE ATENCiÓN MÉDICA CON DOS CONSULTORIOS Y 

UNA SALA DE RECUPERACiÓN. 

LA ZONA DE ESTACIONAMIENTO CUENTA CON 178 CA.JONES NORMALES y 9 PARA DISCAPACITADOS. EL ÁREA EXTERIOR ALBERGA, 2 

CANCHAS DE FUTBOL RÁPIDO, 4 DE TENIS Y 3 PARA FRONTÓN, UN ESPE.JO DE AGUA COMO REMATE VISUAL PARA LA ZONA DE 

ESPARCIMIENTO. 
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EDIFICIO PRINCIPAL 
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pRIMER NIVEL CENTRO IlEPDRDVO 



SEGUNDO NIVEL CENTRO DEPORTIVO 



PLANTA DE AZOTEA EDIFICIO A 



n : 7 : 7 

11,1''''"'' y-r .................. 
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EDIFICIO CANCHAS POLIVALENTES 



PLANTA ARQUIIECTONICA CANCHA pOLIVALENTE 
II __ "~I A-B-01 



PLANTA DE AZOTEA EDIFICIO B CANCHA POLIVALENTE 
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EDIFICIO CENTRO ACUÁTICO 



PRIMER NIVEL CENTRO ACUATICO 

II~~"~I A-C-01 



SEGUNDO NIVEL CENTRO ACUATICO 
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TESIS PROFESIONAL CENTRO DEPORTIVO EN LA DEL. ÁLVARo OBREGÓN 

CAPITULO XI 

PROYECTO ESTRU CTU RAL 



TESIS PROFESIONAl 

1 1 - PROYECTO ESTRUCTURAL 

1 1 .1 DESCRIPCiÓN 

CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

EL EDIFICIO PRINCIPAL DEL COMPLE.JO DEPORTIVO, EL CUAL ALBERGA LA ZONA ADMINISTRATIVA, RESTAURANTE, NÚCLEOS DE 

VESTIDO RES, SANITARIOS y SALONES DE USOS MÚLTIPLES, Así COMO LOS DOS EDIFICIOS SECUNDARIOS QUE CONTEMPLAN EL CENTRO 

ACUÁTICO Y LAS CANCHAS POLIVALENTES ESTÁN DISEÑADAS A BASE DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES METÁLICOS; CON LA ÚNICA 

DIFERENCIA DEL SISTEMA DE CUBIERTA; ÉSTA, TENIENDO COMO RAZÓN DE DISEÑO EL CLARO NECESARIO A CUBRIR. 

PARA LA CORRECTA ESTRUCTURACiÓN DE LA FORMA GEOMÉTRICA GENERAL DEL EDIFICIO PRINCIPAL, SE SOLUCIONÓ A TRAVÉS DE UNA 

MODULACiÓN DE E.JES A CADA 10 METROS, A RAZÓN DEL DISEÑO IRREGULAR, SE OPTÓ COMO SOLUCiÓN LA DIVISiÓN DEL CUERPO EN 

TRES ESTRUCTURAS MÁS PEQUEÑAS E INDEPENDIENTES, DE FORMAS MÁS REGULARES, UNIDAS A TRAVÉS DE .JUNTAS ESTRUCTURALES, 

LOGRANDO Así UNA ESTABILIDAD MAYOR Y EVITANDO UNA POSIBLE FALLA POR VOLTEO. 

MEMORIA DESCRIPTIVA 

INF"RAESTRUCTURA 

LA SOLUCiÓN ES POR MEDIO DE ZAPATAS AISLADAS Y TRABES DE LIGA DE CONCRETO ARMADO. TENIENDO COMO CONEXiÓN 

ENTRE ESTOS DOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES DADOS DE CIMENTACiÓN, UNIDAS A LA SUPERESTRUCTURA MEDIANTE PLACAS 

BASE. LAS ZAPATAS ESTÁN DISEÑADAS CON VARILLA CORRUGADA DE 5/8" A CADA 15 CENTíMETROS EN AMBOS SENTIDOS, 

PARA LOS ARMADOS DE DADOS DE CIMENTACiÓN CON DIÁMETROS DE 1/2" Y ESTRIBOS DE 3/8" A CADA 15 CENTíMETROS, 

LAS TRABES DE LIGA CUENTAN VARILLAS DE 5/8" Y ESTRIBOS DE 3/8" A CADA 10 CENTíMETROS; 

SUPERESTRUCTURA 

SE SUSTENTARÁ MEDIANTE COLUMNAS METÁLICAS CUADRADAS DE 0.50 METROS POR 0.50 METROS, CON UN ESPESOR DE 

3/4" Y 1 ", VIGAS PRINCIPALES Y SECUNDARIAS TIPO I.P.R. (SECCiÓN IR) ACERO ESTRUCTURAL A-992-GR-50 CON FY=351 5 

KG/CM2 Y VIGAS DE ALMA ABIERTA PARA LA LOSA DE AZOTEA, CONEXIONES PREFABRICADAS A BASE DE PLACAS ACERO 

A.S.T.M. GR-50 CON FY=351 5 KG/CM2 Y TORNILLOS A-490 PARA UNiÓN DE VIGAS PRINCIPALES CON COLUMNA, Y SISTEMA 

DE LOSACERO CALIBRE 20 SECCiÓN 25 PARA LOS ENTREPISOS. 

BASES DE DISEÑO 

TIPO DE SUELO 

RESISTENCIA DEL SUELO 

LíMITE DE AFLUENCIA DEL ACERO 

RESISTENCIA DEL CONCRETO 

LíMITE DE AFLUENCIA DEL ACERO 

ACERO ASTM A-992 

ZONA I LOMERío 

17 T/M2 

FY= 2531 KG/CM2 

F'c= 250 KG/CM2 

FY= 4200 KG/CM2 

FY= 3515 KG/CM2 

FUENTE S: REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL D.F. y NORMA TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS. 
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TESIS PROFESIONAL 

1 1 - PROYECTO ESTRUCTURAL 
1 1.2 MEMORIA ESTRUCTURAL 

MEMORIA CE CÁLCULO 

CLASIFICACiÓN ESTRUCTURAL 

FACTOR DE CARGA 

COEFICIENTE SíSMICO 

SISTEMA ESTRUCTURAL A 

METÁLICOS. 

NÚMERO DE NIVELES: 

ALTURA NIVEL PLANTA BA.JA: 

ALTURA NIVEL PLANTA ALTA: 

BASE 

ALTURA MÁXIMA DE LA ESTRUCTURA: 

DE 

TIPO B 

FC = 1.4 

C = 0.16 

MARCOS RíGIDOS 

2 PLANTAS 

6.05 METROS 

5.65 METROS 

1 1.70 METROS 

COEFICIENTE CE CARGAS VIVAS UNITARIAS WM 

CENTRO DEPORTIVO 

CUBIERTA (AZOTEA) 

PESO ESPECfFICO CE LOS MATERIALES 

LOSACERO TERNIUM ZINTRO CALIBRE 20 

VIGA IPR 

Top GARDEN 

MURO CORTINA 

FACHADA VENTILADA CERÁMICA 

CONCRETO ARMADO 

350 KG/M2 

100 KG/M2 

10.02 KG/M2 

9 2. 30 KG/ML 

120.00 KG/M2 

75.00 KG/M2 

32.00 KG/M2 

2400.00 KG/M3 

FUENTE a: REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL D.F. y NORMA 

TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS. 

CENTRO DEPORTIVO EN LA DEL. ÁLVARO OBREGÓN 

MATERIALES 

TERNIUM LOSACERO SECCiÓN 25 CAL. 20 

CAPA DE COMPRESiÓN DE 6 CM DE ESPESOR 

COLUMNAS METÁLICAS 50 CM X 50 CM PLACAS DE 1 " y 3/4 " 

VIGAS TIPO I PR y DE ALMA ABIERTA 

SISTEMA Top GARDEN COMEX 

PLACAS DE CONEXiÓN PREFABRICADAS 

~~ 
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TESIS PROfE A ION A I 

1 1 - PltCYI!:CTC EaTltUCTUltAL 

1 1.2 MEMORIA ESTRUOTURAL 

ANÁLlBIB DE CARBA 

LOBA DE ENTREPISD 

LOSACERO 

L OSETA C E RÁMICA 

P LAFÓN V OUCTOB 

C ARGA V IVA 

¿= 
F ACTOR DE CARGA 
PESO TOTAL DE ANÁLlSIS= 

LOZA DE AZOTEA 

LOSACERO 

TOp G AROE N 
P LAFÓ N y D U CTOB 

CARGA VIVA 

¿= 
F ACTOR D E CARGA 

PESO TOTAL DE ANÁUSIS= 

x 

X 

23B .00 KG!M2 

2B . 00 KG!M 2 

40.00 KG!M2 

350 .00 KG!M2 

656.00 K13! M 2 
1 4 

91 BAO KG!M2 

23B.00 KG!M2 

1 20.00 K13! M 2 

40 . 00 KG! M 2 

100.00 KG!M2 

498.00 K13!M2 
1 4 

697.20 KG!M2 

BA.JADA DE CARI3AB E.JE e - :3 
ÁREAS TRIBUTARIAB EN E.JE e - 5,1 PARA CDLUMNAS 

Al = 4 1 .50 M2 A4 = 85.25 M2 
A2 = 85 .2 5 M2 A5 = 41.50 M2 
A3= B7.50 M2 

FlESO POR UNIDAD DE ÁREA PARA COLUMNAS 

C l = 4 1 .50 M2 X 9 1 8 .40 K13!M 2 38 , 1 1 3 .60 KG 
C2= 85.25 M2 X 9 1 8 .40 K13!M 2 78,293.60 KG 
C3= B7 . 50 M2 X 9 1 8 .4 0 KG!M2 BO , 360 .00 KG 
C4= B5 . 25 M2 X 918 .4 0 K13!M 2 7 B,293 .60 KG 
C5= 4 1 .50 M2 X 9 1 8040 K 13!M 2 38 , 1 1 3.60 KG 

CENTRO PEPORTlyO EN A DEI ÁI yARO OBREGÓN 

PESO DE TRABE I PR = 181 .80 KI3IML 

1 8 1 .80 K13!L X 8.52 ML = 1 549 X 2 3 ,098.00 
( I R) (1 N) 

FlESO TOTAL EN COLUMNA DEL E.JE 0-:3 

BO, 360.00+61 ,005.00+ 3,09B.00= 1 44,463.00 KG!CM2 

(LOBA lN) ( LOBA 2 N) (TRABEB) 

i~j 

PLANTA EBTRUCTURAL E.JE e DE ENTREPIBO 
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TESIS PROFESIONAL 

1 1 - PROYECTO ESTRUCTURAL 
1 1.3 CÁLCULO ESTRUCTURAL 

ÁREAS TRIBUTARIAS 

Bl = B3,00 M2 
B2= B7,50 M2 

EN E.JE C - S,l PARA TRABES 

B3= B7,50 M2 
B4= B3,00 M2 

PESO POR UNIDAD DE ÁREA PARA TRABES 

Bl = B3,00 M2 X 91 B,40 KG/M2 76,227,20 KG 
B2= B7,50 M2 X 91 B,40 KG/M2 BO,360,00 KG 

B3= B7,50 M2 X 91 B,40 KG/M2 

84= B3,00 M2 X 91 B,40 KG/M2 

BO,360,00 KG 

76,227,20 KG 

PESO POR UNIDAD DE LONalTUO ¡CLAROS] 

(1-2) 76,227,20 KG 1 B,30 MTS, 9,1 B4 KG/M 
(2 -3) 
(3-4) 

(4-5) 

RII3IDEZ 

BO,36D,00 KG 1 B,75 MTS, 
BO,36D,00 KG 1 B,75 MTS, 

76,227,20 KG 1 B,30 MTS, 

(E.J E 1-2, 4-5) K= 

(E.JE 3-4, 4-5) K= 

B,30= 0,12 

B,75= 0,11 

FACTORES DE DISTRIBUCiÓN 

E.JE 1 

9,1 B4 KG/M 

9,1 B4 KG/M 

9,1 B4 KG/M 

FD (1,2)= 0,12/0,12 (-0,50)= -0,50= 0,00 

E.JE 2 

FD (2,1)= 0,121 0,12 + O, 

FD (3,4)= O, 

E.JE 3 

FD (3,2)= O, 
FD (3,4)= O, 

E.JE 4 

0,12 + O, 

D. 
D. 

+ D. 
+ D. 

( -0,50)= -0,26 

(-0,50)= -0,24 

(-0,50)= -0,25 

(-0,50)= -0,25 

FD (4,3)= O, O, 
FD (4,5)= 0,12/0, 

+ 0,12 (-0,50)= -0,2 4 
+ 0,12 (-0,50)= -0,26 

E.JE 5 

FD (5,4)= 0,12/0,12 (-0 ,50)= -0,50= 0,00 

MOMENTOS DE EMPOTRAMIENTO 
ME (1,2 y 4,5)= 9,20 X (B,30)" 1 1 2= +52,BO 

ME (2,3 y 3,4)= 9,20 X (B,75) " 1 12= +5B,70 

CENTRO DEPORTIVO EN LA DEL. ÁLVARO OBREGÓN 

CORTANTES ISOSTÁTICOS 
VI (1,2 y 4,5)= 9,20 X B,30 1 2= 3B, 1 B TON 

VI (2,3 y 3,4)= 9,20 X B,75 12= 40,25 TON 

CORTANTES HIPERESTÁTICOS 
VH (1,2)= (+51,27) + (-55,B6) 1 B,30= -0,55 TON 

VH (2,3)= (+55,BB) + (-60,11) 1 B,75= -O .4B TON 
VH (3,4)= (+60,11) + (-55,BB) B,75= +O.4B TON 

VH ( 4,5) = (+55,B6) + (-51,27) 1 B,30= +0,55 TON 

MOMENTO MÁXIMO M ¡+] 

E.JE (1 ,2)= (37,63 X 4,09) 1 2 

E.JE (2,3)= (40,73 X 4.42) 1 2 

E.JE (3, 4) = (40,73 X 4.42) 1 2 
E.JE (4,5)= (3B,73 X 4,20) 1 2 

51,27= 25,6B TON/M 

55,BB= 34,13 TON/M 

60,11= 29,90 TON/M 
55,B6= 25,47 TON/M 
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TESIS PROFESIONAl 

1 1 - PROYECTO ESTRUCTURAL 

1 1.3 CÁLCULO ESTRUCTURAL 

DISEÑO CE VIGA 

SX=MA/FB 

Sx= 5,127 ,000KG-CM/(0.6oX351 5KG/CM2)=2,43 1 .00cM3 

PERFIL IPR (IR) 533 MM xl 81.8 KG/M 

ÁREA= 231.60 cM2 

PESO= 181.80 KG/M 

ESPESOR DE PATíN (TF)= 24.40 MM 

ESPESOR DE ALMA (TW)= 15.20 MM 

Ix= 123,204 cM4 

Sx= 4,834 cM3 

Rx= 23.2 CM 

MCMENTC F"L.EXIONANTE RESISTENTE REAL. 

M=4,834CM3 X (0.6ox351 5KG/CM2)= 1 0,194,906 KG-CM 

10,194,906 KG-CM= 10,195,000 KG-CM 

FLEXIÓN= FB= FBX/FBX :-:;; 1.0 

FBX= 10,195,000 KG-CM/4,834 cM3= 2,109 KG/CM2 

FBX= 0.6ox351 5KG/CM2= 2,109 KG/CM2 

FB= 2,109 KG/CM2/2, 109 KG/CM2= 1:-:;; 1.0 

CCRTANTE VERTICAL. E.JE 1 

Fv= FVX/FVX:-:;; 1.0 DONDE FVX=ESFUERZO CORTANTE 

ACTUANTE= V / (D)TW 

V= 40,730/ (55.1 oCM X 1.52 CM)= 486.32 KG/CM2 

Fvx= 0.40 X 3515KG/CM2= 1,406 KG/CM2 

Fv= 486.32 KG/CM2 /1,406 KG/CM2= 0.345 :-:;; 1.0 

CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

DISEÑC CE CCL.UMNA 

RII3ICEZ 

RIGIDEZ EN COLUMNAS= 1/5.10= 0.19 

RIGIDEZ EN TRABE 1 -2= 1/8.30= 0.12 

RIGIDEZ EN TRABE 2-3= 1/8.75= 0.11 

FACTCRES CE CISTRII!!!IUCIÓN 

FO NODO 2 (2-1 )= 0.19/0.19+0.12(-0.50)= 

FO NODO 2 (2-3)= 0.12/0.19+0.12(-0.50)= 

-0.30 

-0.20 

FO NODO 3 (3-2)= 0.12/0.12+0.19+0.1 1 (-0.50)= 

FO NODO 3 (3-4)= 0.19/0.12+0.19+0.1 1 (-0.50)= 

FO NODO 3 (3-5)= 0.1 1/0.12+0.19+0.1 1 (-0.50)= 

FO NODO 5 (5-3)= 0.1 1/0.1 1 +0.1 1 +0.1 9(-0.50)= 

FO NODO 5 (5-6)= 0.19/0.1 1 +0.1 1 +0.1 9(-0.50)= 

FO NODO 5 (5-7)= 0.1 1/0.1 1 +0.1 1 +0.1 9(-0.50)= 

FO NODO 7 (7-5)= 0.1 1/0.1 1 +0.1 9+0.1 2(-0.50)= 

FO NODO 7 (7-8)= 0.19/0.1 1 +0.1 9+0.1 2(-0.50)= 

FO NODO 7 (7-9)= 0.12/0.1 1 +0.1 9+0.1 2(-0.50)= 

FO NODO 9 (9-7)= 0.12/0.12+0.19(-0.50)= -0.19 

FO NODO 9 (9-10)=0.19/0.12+0.19(-0.50)=-0. 

FACTOR CE CORRIMIENTO CE COLUMNA 
FDC (1 -2) (3-4) (5-6)= 0.19/0.57(-1.50)= -0.50 

MOMENTOS CE EMPOTRAMIENTO 

ME (1-2,4-5)= 9.2ox(8.30)2/12= 52.81T.M 

ME (2-3,3-4)= 9.2ox(8.75)2/12= 58.7oT.M 

CCRTANTES HIPERESTÁTICOS EN COL.UMNAS 

VH (1-2)= -32.14 - 16.12/5.10= -9.46 

VH (3-4)= +2.14 + 1.02/5.10= +0.61 

VH (5-6)= -0.08 - 0.09 / 5.10= -0.03 

VH (7-8)= -2.28 - 1.19/5.10= -0.68 

VH (9-10)= + 32.04+ 15.97/5.10= +9.41 

-0.14 

-0.23 

-0.13 

-0.13 

-0.24 

-0.13 

-0.13 

-0.23 

-0.14 
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TESIS PROFESIONAl 

1 1 - PRCYECTe ESTRUCTURAL 
11.3 CÁLOULO ESTRUCTURAL 

CORTANTES ISOSTÁTICOS 

VI (2-3)(3-5)= 9.20T/M(B.30M) 2= +3B.1 B TON 
VI (3-5)(5-7)= 9.20T/M(B.75M) 2= +40.25 TON 

CORTANTES HIPERESTÁTICOS 

VH (2-3)= +32.13-62.13/B. 30= -3.61 TON 

VH (3-5)= +59 .96 58 .071 B. 75= +0.21 TON 

VH (5-7)= +58 .09 59 .921 B. 75= -0.20 TON 

VH (7-9)= +62 .20 32 .051 B. 30= +3.63 TON 

MOMENTOS MÁXIMOS POSITIVOS 
EoE 1-2= ((3.45) (3.75)/2)-32. 13= 32.6B 

EoE 2-3= ((40. 461 [4. 39)/2) 59. 96= 28 .8 4 
EoE 3-4= ((40. 451 [4. 39)/2) 58. 09= 3D. 69 
EoE 4-5= (( 41 .B 1) [4. 54)/2) 62 .20= 32. 70 

CARGA AXIAL EN E.JE C-3= 144,463.00 KG/cM2 

MOMENTO FLEXIONANTE MÁXIMO= 321,400 KG/cM2 

SECCiÓN EN CA.JÓN A BASES DE 4 PLACAS SOLDADAS 
PLACAS DE 1" y DE 3/4" 

DISEÑO DE CIMENTACiÓN ¡ZAPATA AISLADAI 
CT= B4,500.00 KG/M2 

F'C= 250.00 KG/CM2 
FY= 4,200.00 KG/cM2 

RT= 17.00 T/M2 

V= #4 y 6 

R=2B.B1 
cJ=0.B92 

A= B4,500.40 11 7,000.00= 4.97M2 

L= ";4.97= 2.22=2.5 
M= B4,500(2.50)( 1.05)"/2= 1 16, 451 .56KG M 

0= Y116,451 56/2B.B1 (1.05)= 62.04 CM 

V= B4,500x((2.50-0.40)/2)= BB,725.00 

V= BB,725/250(62.04)= 5.72 KG/M2 
As= 116,451 .56( 1 00)/4200(.OB92)(40)= 77.70 cM2 

(#6)= 77.70CM2/5.07cM2= 15.32=16 PIEZA6 

@= 250CM 116 PIEZAS= 15.62 CM= @1 5.00CM 

CENTRO DEPORTIVO EN lA pEI ÁI VARO OBREGÓN 
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TESIS PROFESIONAl CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

12 - PROPUESTA DE INSTALACIONES 

12.1 DESCRIPCiÓN CE INSTALACiÓN HICROSANITARIA 

EL CENTRO DEPORTIVO CUENTA CON UNA INFRAESTRUCTURA HIDRÁULICA Y SANITARIA EN FUNCiÓN A LAS CARACTERíSTICAS DE USO Y 

NECESIDAD DE CADA UNO DE LOS EDIFICIOS QUE INTEGRAN EL COMPLE.JO, TENIENDO COMO PRINCIPAL CRITERIO DE DISEÑO EL BUEN 

FUNCIONAMIENTO, SEGURIDAD, DURACiÓN Y ECONOMíA DE LA MISMA. PARA LOGRAR LO ANTERIOR, SE HAN TOMADA EN 

CONSIDERACiÓN LAS NORMAS Y REQUISITOS QUE ESTABLECE EL REGLAMENTO DE CONSTRUCCiÓN PARA EL DISTRITO FEDERAL y LAS 

NORMAS TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS PARA EL DISEÑO y E.JECUCIÓN DE OBRAS E INSTALACIONES HIDRÁULICAS DENTRO DEL 

DISTRITO FEDERAL. 

SE PROPUSO GENERAR UN NÚCLEO DE SANITARIOS CENTRALIZADO EN CADA UNO DE LOS ESPACIOS DEPORTIVOS, ESTIMANDO EL 

NÚMERO DE USUARIOS Y UNIDADES MUEBLES COMO DIRECTIVA PARA EL CÁLCULO DE DIÁMETROS DE TUBERíAS REQUERIDAS DENTRO 

DE DEL EDIFICIO PRINCIPAL QUE ALBERGA LAS SALAS MULTIDISCIPLlNARIA, LA ZONA ADMINISTRATIVA Y LAS CAFETERíAS DEL 

COMPLE.JO, DE IGUAL MANERA PARA EL CENTRO ACUÁTICO Y EL GIMNASIO QUE CONTIENE LAS DOS CANCHAS POLIVALENTES. 

PARA EL NÚMERO DE MUEBLES SANITARIOS CON QUE CUENTA CADA NÚCLEO, SE CONSIDERÓ LO ESPECIFICADO EN LOS PUNTOS 3.2, 

3.2.1 y 3.2.2, Así COMO LAS TABLAS 3.2 y 3.3 DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCiÓN PARA EL D.F. 

EL NÚCLEO SANITARIO DEL EDIFICIO PRINCIPAL QUE DA SERVICIO A LOS SALONES DE USOS MÚLTIPLES, ALO.JA UN TOTAL DE 10 

LAVAMANOS, 10 INODOROS, 10 MINGITORIOS, 18 REGADERAS, 384 CASILLEROS Y DOS SAUNAS PARA LA ZONA DE HOMBRES Y 10 

LAVAMANOS, 20 INODOROS, 18 REGADERAS, 384 CASILLEROS Y DOS SAUNAS PARA LA ZONA DE MU.JERES, DISTRIBUIDOS EN LOS 

DOS NIVELES. EL RESTAURANTE CUENTA CON UN NÚCLEO DE SANITARIOS CON 4 LAVAMANOS. 2 MINGITORIOS Y 2 INODOROS PARA 

HOMBRES Y 4 LAVAMANOS Y 4 INODOROS PARA MU.JERES; y UN SANITARIO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD; TENIENDO LAS 

MISMA CARACTERíSTICAS Y ESPECIFICACIONES EL NÚCLEO SANITARIO PARA LA ZONA ADMINISTRATIVA. 

LA INSTALACiÓN HIDRÁULICA SE DIVIDE EN CUATRO GRUPOS DE TUBERíAS, EL PRIMERO CONDUCE EL AGUA POTABLE, SUMINISTRANDO 

A LOS LAVAMANOS Y REGADERAS, EL SEGUNDO DOTA DE AGUA TRATADA A LOS INODOROS Y MINGITORIOS, EL TERCERO SUMINISTRA 

AGUA CALIENTE A LAS ZONAS DE REGADERAS DE LOS TRES EDIFICIOS, Y EL ÚLTIMO CANALIZA EL AGUA PLUVIAL HASTA LA CISTERNA 

QUE SIRVE PARA RIEGO. 

EL TIPO DE TUBERíAS A UTILIZAR EN LA INSTALACiÓN DE AGUA FRíA, AGUA TRATADA Y PLUVIAL SERÁ DE COBRE TIPO "M" MARCA 

NACOBRE; EL CÓDIGO DE COLORES A SEGUIR PARA LA IDENTIFICACiÓN DE TUBERíAS, SERÁ DE ACUERDO A LA NOM-026-STPS-

1998, LOS DIÁMETROS DE LAS TUBERíAS ESTARÁN REGIDAS POR LA MEMORIA DE CÁLCULO, MISMAS QUE ESTÁN EXPRESADAS EN 

MILíMETROS. 

PARA EL CASO DE LA TUBERíA A UTILIZAR EN LA INSTALACiÓN DE DRENA.JE SANITARIO Y VENTILA SANITARIA QUE SE ENCUENTRE 

OCULTA EN MURO, PLAFÓN, DUCTOS O ENTERRADA, SERÁ DE PVC SANITARIO SEGÚN SE INDIQUE EN LA NORMA, AL IGUAL QUE PARA 

LAS CONEXIONES. LA PENDIENTE DE LA TUBERíA HORIZONTAL SE DEBERÁ CONSIDERAR A RAZÓN DEL 2% PARA DIÁMETROS DE 51 MM 

Y DEL 1 % PARA TUBERíA DE 100MM O MAYORES. 
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12 - PROPUESTA DE INSTALACIONES 

12.2 MEMORIA CE CÁLCULO 

CÁLCULe DE LA CISTERNA 

TOMANDO EN CUENTA LAS ESPECIFICACIONES DE LA TABLA 3.1 

DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCiÓN PARA EL DISTRITO 

FEDERAL; MISMA QUE ESTABLECE LA DOTACiÓN MíNIMA SEGÚN 

EL TIPO DE EDIFICACiÓN. 

ESPACIO 

ADMINISTRACiÓN 

RESTAURANTE 

CAFETERíA 

SALONES DE U.M. 

GIMNASIOS 

CANCHAS P. 

CENTRO ACUÁTICO 

VISITANTES 

DOTACiÓN USUARIOS 

SOL/PERSONA/DíA 20 
1 2 L/co M ENSAL/DíA 164 

2 L/COMENSAL/DíA 84 
SOL/ASISTENTE/DíA 330 
SOL/ASISTENTE/DíA 80 
SO L/ASISTENTE/DíA 86 

1 SOL/ASISTENTE/DíA 80 
1 oL/ASIENTO/DíA 1,9SO 

TOTAL 

1,000 

1,968 

1,008 

49,SOO 

12,000 

12,900 

12,000 

19,5oo 

TCTAL.= 109,876 LITROS 

CAL.CULD CE DEMANDA CIARIA 

DEMANDA POR DíA= 109,876 LITROS (3 DíAS DE 
DOTACIÓN)= 329,628.00 LITROS 

CAfIIIACICAD CE CISTERNA filiARA AGUA fIIICTAISL.E 

DIMENSIONES: S.ooM X 4.ooMTS. X 2.8oMTS= S6.ooM3 

CAPACIDAD TOTAL= S6,000.00 LITROS 

CON LOS DATOS OBTENIDOS SE OPTA TENER DENTRO DEL 

CENTRO DEPORTIVO 3 CISTERNAS CON LAS MISMAS 

DIMENSIONES PARA ALMACENAMIENTO DEL AGUA POTABLE Y 

PARA DOTAR AL SISTEMA CONTRA INCENDIO= 168,000.00 

LITROS 

CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

CAfIIIACICAD CE CISTERNA AGUA fIIIL.UVIAL 

PRECIPITACiÓN PLUVIAL MÁXIMA= 24.8 MM = 24.8 L/M2 

ÁREA DE AZOTEAS EN LOS TRES EDIFICIOS 

DEPORTIVO: 

A 1 = S,88o.ooM2 

A2= 3,094.ooM2 

A3= 3,986.ooM2 

TOTAL DE ÁREA= 12,960.00 M2 

CALCULO EN LITROS 

DEL CENTRO 

P.P.= 24.80 L/M2 X 1 2,96o.ooM2= 321,408.00 LITROS 

CAfIIIACIDAD DE CISTERNA 

DIMENSIONES: S.ooM X 8.ooMTS. X 4.ooMTS= 16o.ooM3 

CAPACIDAD TOTAL= 160,000.00 LITROS 

2 CISTERNAS, MISMA DIMENSIONES PARA ALMACENAMIENTO DE 

AGUA PLUVIAL DE LOS TRES EDIFICIOS= 320,000.00 LITROS 

DIÁMETROS DE TUBERfA HIDRÁULICA PARA LLE13ADA A MUEBLE 

SANITARIO. 

TIPD 

LAVAMANOS 

MINGITORIOS 

INODOROS 

REGADERAS 

DIMENSiÓN 

19MM 

2SMM 

2SMM 

19MM 
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12.2 MEMORIA CE CÁLCULO 

GASTO MEDIO DIARIO 

QMED.D.= l09,876/86LTS/86,4ooSEG.= 1.27LTS/sEG. 

GASTO MÁXIMO DIARIO 

QMÁX.D.= (1 .27LTS/sEG.)(1 .2)= 1.524LTS/sEG. 

MULTIPLICANDO I:¡IMÁX.D. FlOR EL COEF"ICIENTE DE VARIACiÓN 
HORARIA) 

QMÁX.H.= (1 .524LTS/sEG)( 1.5)= 2.286LTS/sEG. 

DEMANDA TOTAL POR DrA 
OT/D= (1.524)(86,400)= 131 ,673.6oLTS. 

DIÁMETRO DE TOMA DOMICIL.IARIA 

0=Y4QMÁX.D./(1T)(V)= Y4(0.00 1524)/3.14= Yo.oo 194M2 

0= 0.044M= 44MM= COMERCIALMENTE 2.0 PULGADAS 

PARA CÁLCULO DE RAMALES HORIZONTALES EN LA 

INSTALACiÓN SANITARIA, SE CONSIDERARÁ LA SUMATORIA DE 

UNIDADES MUEBLES, AFíN DE PODER SELECCIONAR EL 

DIÁMETRO ADECUADO PARA OBTENER UNA ME.JOR VIDA ÚTIL DE 

LA INSTALACiÓN Y UN RENDIMIENTO ÓPTIMO. 

UNIDADES MUEBLES 

3 

6 

20 
160 
620 
1,400 

DIÁMETRO DE RAMAL 

40MM 

50MM 

75MM 

looMM 

150MM 

200MM 

CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

TOTAL. DE UNIDADES MUEBLE EN NÓCL.EO PRINCIPAL SANITARIO 

MUEBL.E CANTIDAD U.M. TOTAL 

LAVAMANOS 20 2 40 
MINGITORIO cl FLUXÓMETRO 10 5 50 
INODORO cl FLUXÓMETRO 30 10 300 
REGADERA 72 4 2BB 

TOTAL= 67B 

TOTAL DE UNIDADES MUEBLE EN NÚCLEO DE ADMINISTRACiÓN 

Y RESTAURANTE 

MUEBLE 

LAVAMANOS 

CANTIDAD 

16 
MINGITORIO cl FLUXÓMETRO 4 

INODORO cl FLUXÓMETRO 12 

U.M. 
2 

5 

10 

TOTAL 

32 
20 
120 

TOTAL= 172 

TOTAL DE UNIDADES MUEBLE EN NÚCLEO EN ATENCiÓN MEDICA 
LAVAMANOS 2 2 4 

MINGITORIO cl FLUXÓMETRO 2 

INODORO cl FLUXÓMETRO 2 

5 

10 
10 
20 

TOTAL= 34 

TOTAL. DE UNIDADES MUEBLE EN EDIF"ICIO= BB4 U.M. 

CAL.CULO DE DESAI3ÜE POR MEDIO DEL. SISTEMA DE U.M. 

MUEBL.E DESAI3ÜE Et\lUIVAL.ENCIA EN U.M 

COLADERA EN PISO 40MM U.M. 

LAVAMANOS 51MM 2 U.M. 

INODORO cl FLUXÓMETRO 51MM 5 U.M. 

MINGITORIO cl FLUXÓMETRO looMM 10 U.M 
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12 - PROPUESTA DE INSTALACIONES 

12.7 DESCRIPCiÓN DE INSTALACiÓN CONTRA INCENDIOS 

PARA LA PREVENCiÓN y COMBATE DE INCENDIOS DENTRO DEL CENTRO DEPORTIVO SE CUENTA CON UN SISTEMA DE RED HIDRÁULICA 

PARA SU DISTRIBUCiÓN Y RIEGO MEDIANTE ROCIADORES (SPRINKLERS) TIPO MONTANTE, ORIFICIO NOMINAL DE 1/2" CON UN FACTOR 

DE DESCARGA DE K-Bo y UNA SUPERFICIE DE ACCiÓN DE 16.00 METROS CUADRADOS, CONSIDERANDO COMO DISTANCIA MÁXIMA DE 

SEPARACiÓN DE 3.50 METROS ENTRE CADA ROCIADOR. LA RED DE DISTRIBUCiÓN SE DIVIDE EN DOS TIPOS; LA RED PRIMARIA O 

PRINCIPAL, LA CUAL SOPORTA UNA PRESiÓN MíNIMA DE 12.00 KG/CM2, y TIENE COMO DIÁMETRO MíNIMO DE 3"; LA RED SECUNDARIA 

QUE SERÁ DE 2" DE DIÁMETRO CAPAZ DE SOPORTA LAS PRESiÓN NECESARIAS DE ACUERDO AL CÁLCULO HIDRÁULICO. LAS TUBERíAS 

Y CONEXIONES SON DE ACERO AL CARBÓN CÉDULA 40, TERMINADO EN NEGRO O GALVANIZADO. 

SE CONTARÁ CON GABINETES CON SOPORTE PARA MANGUERA DE 1 1/ :;0 " DE 30.00 METROS Y EXTINGUIDoR DE POLVO QUíMICO SECO 

TIPO ABC DE 6.00 KGs. MARCA IMPLESEG; LAS CUALES CUBREN UN ÁREA DE ENTRE 15.00 A 30.00 METROS RADIALES. 

EL SISTEMA PARA PREVENIR Y COMBATIR INCENDIOS CUENTA CON DETECTORES DE HUMO FOTOELÉCTRICOS MODELO MIRCoM. 

SE COLOCARÁN HIDRANTES A CADA 90.00 METROS DE FACHADA COMO MÁXIMO CON SALIDAS DE 1 1/ :;0 " DE DIÁMETRO CON UNA LLAVE 

DE GLOBO, CoPLE PARA MANGUERA DE 1 1/ :;0 " DE DIÁMETRO Y REDUCTORES DE PRESIONES. 

EL SISTEMA CUENTA CON UNA CISTERNA CON CAPACIDAD DE 56,000.00 LITROS DE AGUA DE RESERVA PARA USO EXCLUSIVO DE LA 

RED CONTRA INCENDIO; ADEMÁS LA RESERVA SE MANTENDRÁ POR MEDIO DE UN SISTEMA DE DOBLE PICHANCHA PARA MANTENER EL 

AGUA EN CIRCULACiÓN CONSTANTE. CUENTA CON DOS MOTO BOMBAS AUTOMÁTICAS CAPACES DE SUMINISTRAR UN MíNIMO DE 600 

LITROS POR MINUTO DE GASTO A UNA PRESiÓN CONSTANTE MEDIANTE UN EQUIPO DE BOMBEO TOTALMENTE INTEGRADO (SISTEMA 

HIDRoNEUMÁTICo) MARCA CoNFIMAX. 

SEGÚN EL ARTíCULO 90 y LA TABLA 4.5-A DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCiÓN PARA EL DISTRITO FEDERAL y LAS NORMAS, 

CLASIFICA A LA EDIFICACiÓN DENTRO DEL GRADO DE RIESGO ALTO, EN FUNCiÓN A LAS DIMENSIONES, USO Y OCUPACiÓN DEL MISMO; 

TENIENDO UN NÚMERO TOTAL DE PERSONAS MAYOR A 250 EN UN SOLO LOCAL Y UNA SUPERFICIE MAYOR A LOS 3,000 METROS 

CUADRADOS DE CONSTRUCCiÓN. 

POR TAL MOTIVO, ADEMÁS DE CONTAR CON UN SISTEMA DE DETECCiÓN Y MITIGACiÓN DE INCENDIOS; SE CONTEMPLA UN 

RECUBRIMIENTO A LAS COLUMNAS Y VIGAS METÁLICAS MEDIANTE UN AISLAMIENTO IGNíFUGO MARCA CARBoLlNE; Y MUROS 

PREFABRICADOS TIPO FIRECoDE. 
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TESIS PROFESIONAl CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

12 - PROPUESTA DE INSTALACIONES 

1 2.1 D DESCRIPCiÓN CE INSTALACiÓN ELÉCTRICA 

SE ENTIENDE COMO INSTALACiÓN ELÉCTRICA AL CoN.JUNTo DE TUBERíAS, CANALIZACIONES, CONEXIONES, REGISTROS, ACCESORIOS 

DE CONTROL Y PROTECCiÓN NECESARIOS PARA CONECTAR O INTERCONECTAR UNA O VARIAS FUENTES DE ENERGíA ELÉCTRICA CON LOS 

RECEPTORES. 

PARA SUMINISTRAR DE ENERGíA AL CoMPLE.Jo DEPORTIVO SE CUENTA CON UNA SUBESTACIÓN ELÉCTRICA COMPACTA A MEDIA TENSiÓN 

A TRAVÉS DE TRANSFORMADORES Y PLANTA DE EMERGENCIA CON RESPALDO UPS DE TRANSICiÓN CONECTADA A UNA ACOMETIDA 

ELÉCTRICA SUBTERRÁNEA TRIFÁSICA. LA DISTRIBUCiÓN ES MEDIANTE TABLEROS SIEMENS (CONTROL y ALUMBRADO), TUBERíA CoNDUIT 

METÁLICA GALVANIZADA TIPO SEMI PESADO COLOCADA EN FORMA OCULTA ENTRE PLAFoND y LOSA, O RANURA EN MURO Y CA.JAS DE 

REGISTRO, QUE ABASTECEN A LOS CONTACTOS Y LUMINARIAS DE TIPO LED, 

PARA LAS LUMINARIAS DEL ESTACIONAMIENTO, ANDADORES, ACCESOS, Así COMO CANCHAS DEPORTIVAS ES A TRAVÉS DE LÁMPARAS 

SOLARES DE LED CON GENERADORES FoToVoLTAICoS DE 120W DE CONSUMO CON UN DIÁMETRO DE ILUMINACiÓN DE 30.00 

METROS, Y UNA VIDA ÚTIL DE 60,000 HORAS. 

PARA EL DISEÑO DE LA INSTALACiÓN ELÉCTRICA, Así COMO TABLEROS DE DISTRIBUCiÓN Y PROTECCiÓN, DIÁMETROS DE TUBERíA Y 

CABLEADOS; SE TOMARON EN CUENTA LOS CÓDIGOS, REGLAMENTOS Y NORMAS VIGENTES ESTABLECIDAS EN LA NORMA OFICIAL 

MEXICANA Y EL REGLAMENTO DE CONSTRUCCiÓN PARA EL DISTRITO FEDERAL y SUS NORMAS COMPLEMENTARIAS. 

W= POTENCIA, CARGA POR ALIMENTAR O CARGA TOTAL INSTALADA EXPRESADA EN WATTS. 

CoS F= FACTOR DE POTENCIA REPRESENTADA UN TANTO POR CIENTO QUE SE APROVECHA EN LA ENERGíA. 

EN= TENSiÓN O VoLTA.JE ENTRE FASES Y NEUTRO. (127 VoLTS, 220 VoLTS.) 

EF= TENSiÓN O VoLTA.JE ENTRE FASES SE CONSIDERA 220 VoLTS, TENIENDO COMO VALOR COMÚN 440 VoLTS. 

EF= CAíDA DE TENSiÓN ENTRE FASES. 

E= CAíDA DE TENSiÓN ENTRE FASE Y NEUTRO. 
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TESIS PROFESIONAl CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

13 - ACABADOS 

13.1 MEMORIA DESCRIPTIVA 

Los ACABADOS DEL CENTRO DEPORTIVO SON PRINCIPALMENTE PREFABRICADOS, A RAZÓN DE PODER OBTENER FACHADAS MÁS 

LIGERAS Y FUNCIONALES, PLAFONES Y MUROS DE FÁCIL INSTALACiÓN Y DURABILIDAD, Y CON UNA MEoJoR EFICIENCIA EN TIEMPO DE 

EoJECUCIÓN DE OBRA. 

ACABADOS EXTERIORES. 

FACHADAS A BASE DE PANELES CERÁMICOS VENTILADOS MARCA FAVEToN TIPO VERSAL 400 DE COLOR GRIS, CON UNA ESTRUCTURA 

METÁLICA A BASE DE PERFILES GALVANIZADOS Y MUROS CORTINA MARCA oNIXSoLAR CON VIDRIO FoToVoLTAICo, MONTANTES y 

TRAVESAÑO DE ALUMINIO. 

ACABADOS INTERIORES. 

MUROS PREFABRICADOS DE TABLARoCA TIPO FIRECoDE CON BASTIDORES METÁLICOS, RECUBRIMIENTOS DE PASTA TEXTURIZADA O 

PINTURA VINíLlCA MATE. MURO DE MAMPOSTERíA PARA NÚCLEO DE SANITARIOS CON ACABADOS EN YESO Y PINTURA VINíLlCA O PASTA 

TEXTURIZADA. 

PLAFÓN MODULAR MARCA ARMSTRoNG TIPO FIRECoDE FloJO A SUSPENSiÓN VISIBLE, COLGANTES A BASE DE CABLES DE ACERO SUAVE 

RECOCIDO Y MARCOS DE ESTRUCTURA METÁLICA. 

PLAFÓN CORRIDO MARCA USG TABLARoCA TIPO FIRECoDE CON CANALETAS DE CARGA CALIBRE 22 A CADA 1.22 METROS Y ALAMBRE 

GALVANIZADO CON PINTURA BLANCA VINíLlCA ACRíLICA. 

PISO MULTIUSoS MARCA UNIMAT FABRICADO EN PVC PARA SALONES MULTIUSoS Y ZONA DE GIMNASIOS. 

PISO DE LOSETA CERÁMICA MARCA INTERCERAMIC PARA ZONA ADMINISTRATIVA, RESTAURANTE, NÚCLEO DE SANITARIOS, VESTíBULOS 

Y PASILLOS. 

CUBIERTA DE AZOTEA A BASE DEL SISTEMA ToP GARDEN MARCA CoMEX CON UN ESPESOR APROXIMADO DE 35 CENTíMETROS. 

ACABADOS EN CANCHAS DEPORTIVAS. 

AL TRATARSE DE LUGARES ALTAMENTE EXPUESTOS A CONSTANTE FRICCiÓN, ES NECESARIO QUE TENGAN PISOS EXTREMADAMENTE 

RESISTENTES AL DESGASTE QUE EVITE SU DETERIORO PREMATURO; Así, POR CUESTIONES DE SEGURIDAD, ES NECESARIO QUE TALES 

SUPERFICIES SEAN ANTIDERRAPANTES; POR TAL MOTIVO SE OPTÓ POR UTILIZAR PISOS EPÓXICoS EN LAS CHANCAS A CUBIERTO. 
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CETtBLARCX:ACE11 .... DE BSf'E8Cfi 

CQaIIAIIIET.II..ICA.!V.P.E.) 

PIllO Mll.T1IIW6 UNIllAT 

CAPA DE COIII'REBION DE CONCRETO 

l.OIIo\CERO DE 12 .... DE EIPE80R 

MUllO llI\/I9ORIl A IWIE DE TABLEIICIII 
DETHIlAROCADE11 .... DE BSI'mII. 

lN'ATAAIIlIIDII DE 
CM:NT~ON(V.P.E.) 

TBUIBIOIlATUW. TFOH 

A-CF-ll1 



CORTE pOR FACHADA CE..Q2 

I'ERFL ES1R.lICTUIW. 111'0 H DE 
.II..l.N'MIO 

I'EZA CERAIIIICA FAYErON 
DE OAO 1IIIL,,1.20 mIL IUllmIL 

ca.u_IIE1"f11..&\(Y.P.E,J 

1IlNIA.1WiE DE TAIIlEIIOII 
lE TAIIlAROCA DE1D cm. DE ElIPE80R 

ca.u1l~IIETALICA(VP.E~ 

COLUIN.IIETAIXA(Y.P.E.) 

IIJMOA.IIME DE TAll.EIIOS 
DE TAIII.AIIOCA DE1Q cm. DE ElI'ElIOR 

!lUlO 1lMII00000A IlMEIlETHIlBW8 
lE TAIII.NIOCA DElI .... DE E8FB!IOR 

ZAPATA~1lE 
CII1EN'11<COI (V.P .1:,) 

I 

1I 

VlCMIlETALICAI'R{'I.P.E.) 

fI\I.aD PlNON DfTM~ DE 12.1 .... ....... 
II~ DMS!IOOA.IlASE DE TAIIlBIOS 
DE TAIlAItOCA DEIS .... DE BI'EliOR 

PISOIIIJI.TIU9OSlJIlMT 

L------ilHI---- fIII1IO PI.N'OrIIlE TABI.NIOCADf 12.1 nn 
DEEf!1'EfICII. 

I ~f--- IIl.fiODMSOIIIOA.MIIEIlETAEIIlROB 
DE TAII..'IIWX:A DE18 .... DE BIIPESOR 

~------ilHI---- IIl.fiODMIICIIIIO"MIIEIlETAIlI.SOI 
DE TAII..IIIIX:A DEI ..... DE 8!iPESOR 

LOSETACEJWlICA DE III X 120 CM. 

""""~. 

TIWIE DELIGA(V.P.E.J 

TB!RENO~TUIW. TIPO, 

A-CF-ll2 



CORTE pOR FACHADA CE..Q3 

IILRDOO~INXSClAR 

DEA.W:ION IJEALUIlIlIO 
PIEZA CERAMICA. FAIlETlJlDE 
UOnraI1.20nrax0.ll1&mIL 
YlGl<IIETALlc.r. I'R(Y.I'.E.) 

IILRDOO~INXSClAR 

1IIII1EM.4. TOP IWIDEN DEC(IIEl[ 

11 

ACEROSllAVE RECOCICOQALVIH2AIIO) 

........ 
. _____ +_ IIIJ~DM9ClRIOAIWEDET ... 1.SUl8 

DE TAIIlAROCA DE11 .... DE E9PE9OR +---------t-- COUJ_~(Y.P.E~ 

r--------t-- PI9OIoIJLTlJIOSUNNAT 

r------t- CNADECOIIII'Rf8IONDECCtICIIET1) 

l.C*CERO CE 12 "",.DE EIlI'E8OR 

FALSOPI.AI'CIN IJETMI.AIUX:A DE 12.7 r!IIL = __ =::JIlEEllPEOOR 

l 
1 

·------+1-- ~=~1~g:¡:= 
----------11-- :;:~e:=~~ 

.-----+--I;:~:~;;:"'---J 
PI.ACA&ASE (Y.P.E) 

T1IMIE DE UIM (Y.P.E~ 

ZAPATAAI9L.A1lA DE 
CIIElfTACION ('I.P.E.) 

A-CF-ll3 



CORTE pOR EACH"&' CE-04 

!'SR. ESTRL.ICTl.IRAL TIPO H DEAI.\.IIIlitlO 

IIlROPR8'AIAICAIlODETAIIXEMM'O ________ _ 

D~ 13 .... DE ESPE!1lR 

PlEZACERMlCAFA'oaON 
DEG.40 .... 1.211mluaOllmIL 

PSfl. ESTRI..ICruIW. TIPO H DEALlIIIl'lD ________ _ 

PlElACERMlCAFA'o'ETON DE 
lIAD mlu 1.211 .... 0.01 .... 

"roAIlETAL~ PR (v.P.El 

CCUJlI!lIr.I.ETALI:A (V~.E~ 

IIlRO PR8'AIAICAIlO DE TAIIlNIOCA 
DE IS .... DE ESPESOR 

PlElACERNoICAFA'ETON 
DEG.40 .... 1.211m11 .• D.01I mIL 

IIlROPR8'AIRCIOODETAIILJaIoENTO --------IfI 
DE 13nmDE ESPEaIlR 

E8TlWCTllRAMETALICA _ 

TAII..ERO!I DE TAII..oWlCA 

IIlRO DE aLOOK 

1'1ElACERlMCAFA'taON 
D~Q.4C ..... 1.X1"" .• D.01I,* 

t 
\..10'---1"'0++- Vle.\METAUCA(V.P.E.) 

COI.CWlTEO PN;APINON (CAIl.EDE 
ACERO!lJA\'E R&::OCIXI BALYANZAIXI) 

•~-t-- lIl.RO DM9IlRIOABA9E DE TMl.ER08 
DE TAI!I.JdIOCA OO. cm. DE E8PElIOR 

U::;::=::;i¡------t- IIf.ftOCM8IROAIlA9EDETMl.ER08 M DE TAI'II.AIIlCADE1e cm. DEEaPEIIOR 

,-'-;1---1------+-- L06ETACERAIIICADElIIll20CM. ........ " 
V,-"rl----+- CN'AIlECOIII'feIONDECONCRETO 

Vle.\ METAUCA IPR IV P.E~ 

COI.GMTBI PN;APINON (CI'AEDE 

1IlRO DM9IlRIOABA9E DE TMl.ER08 
DE TAIIAIIlCA llE1e Cfn. D¡ E8PBIIlR 

lIf.ftO CM8IROAIIAIiE DE TML.EftOII 
DE TASI.AIIOCA DElI cm. DE EIPE80R 

LOIIETACEIWIIICADElIIll20CM. ........ " 
PLACA IIAIE (YP.Ej 

T1IABE DE LIGA(YP.E.) 

ZAPA.TA~DE 
CIoIEllTACION (V.P~ 

-_.,."',,,,.,, .. ,"', 

A-CF4I 



CORTE pOR FACHADA CE.()5 

Vle.\METAUCA(V.P.EJ 

CClI.CWfTEO PARA PLAfQI (Q'&i. DE 
ACERO SlaVERECOCIOOGALV,wZAlXl) 

IIUIO IIVISCIRIO A lIASE DE TABLEROS 
DE TAIilAAOCA DEle cm. DE ESPESOR 

COI.U_METALICA(V.P.E~ 

PIIIOIIIJLTIU9OS LNMAT 

CN'/¡ DE COM'REIIDI DE ca«:RETO 

L.OIWlSIO DE 12 .... DE ESP~ 

IIUIO IlVISORIOAIIME DE TMLERD8 
DE TAIIlAAClCA DEI' cm. DE ESPESOR 

PREFAII!CAIlO DE TABLACEMENTO 
DE13111111.DEESPESOR 

LOIIETACERAMICADEIIIX 12IICM. 
(.nEftCEMMC) 

PlIoCo\ IWIE (V.P.fj 

1RABE DELIBA(V.P,E.) 

ZAPATAAIlUIlADE 
CIIIBlTACDI (V.P.~ 

A-CF-OO 



TESIS PROFESIONAL CENTRO DEPORTIVO EN LA DEL. ÁLVARo OBREGÓN 

CAPITU LO XIV 

COSTOS Y FINANCIAMIENTO 



TESIS PROFESIONAl 

14 - COSTO y FINANCIAMIENTO 

14.1 FINANCIAMIENTO 

CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

EL CoMPLE.Jo DEPORTIVO UBICADO EN LA ZONA PONIENTE DE LA CIUDAD DE MÉXICO CUENTA CON MÁS DE 19,000 METROS 

CUADRADOS DE INSTALACIONES DEPORTIVAS CON EL FIN DE GENERAR EL FOMENTO Y PRÁCTICA DEL DEPORTE EN MÁS DE LAS 20 

COLONIAS QUE SE ENCUENTRAN ALREDEDOR DEL CENTRO. 

PARA LA E.JECUCIÓN DEL PROYECTO SE CONTARÁ CON UN FINANCIAMIENTO DEL CINCUENTA POR CIENTO POR PARTE DEL GOBIERNO 

FEDERAL Y EL OTRO CINCUENTA POR CIENTO SE OBTENDRÁ DE RECURSOS DE INVERSIONES PRIVADAS PARA PODER DAR UN ACCESO 

MÁS ASEQUIBLE A LA POBLACiÓN BENEFICIADA; EL PREDIO, CON UNA SUPERFICIE DE 52,210 METROS CUADRADOS DONDE SE 

DECIDIÓ EMPLAZAR EL CENTRO DEPORTIVO, MISMO QUE EL PROGRAMA DELEGACIoNAL DE DESARROLLO URBANO MARCA CON LA 

CLASIFICACIÓN DE SUELO URBANO TIPO "E" EQUIPAMIENTO 3/30, SEGÚN ZONIFICACiÓN Y NORMAS DE ORDENAMIENTO; INDICANDO 

QUE ES UN ZONA EN LA CUAL SE PERMITIRÁ TODO TIPO DE INSTALACIONES PÚBLICAS O PRIVADAS CON EL PROPÓSITO PRINCIPAL DE 

DAR ATENCIÓN A LA POBLACIÓN MEDIANTE LOS SERVICIOS DE SALUD, EDUCACiÓN, CULTURA, RECREACiÓN, DEPORTES, CEMENTERIOS, 

ABASTO, SEGURIDAD E INFRAESTRUCTURA, SERÁ DONADO POR PARTE DEL GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL LOGRANDO Así UN 

ATRACTIVO MÁS PARA LA INVERSIÓN PRIVADA. 

EL RESTAURANTE, CAFETERíAS, TIENDA DEPORTIVA, SALAS DE CÓMPUTO, PODRÁN GENERAR RECURSOS PARA EL MANTENIMIENTO Y 

FUNCIONAMIENTO DEL CoMPLE.Jo; DE IGUAL FORMA SE PREVÉ UNA RECUPERACIÓN DE INVERSIÓN A TRAVÉS DE LAS DISTINTAS 

COMPETENCIAS O EVENTOS LOCALES Y DELEGACIoNALES QUE SE REALICEN DENTRO DEL CENTRO DEPORTIVO; Así COMO TAMBIÉN 

MEDIANTE LA RENTA DE LAS CANCHAS DEPORTIVAS Y EL COBRO DE INSCRIPCIONES Y CUOTAS MENSUALES. EL CENTRO DEPORTIVO 

ESTARÁ EN FUNCIONAMIENTO LOS 365 DíAS DEL AÑO, Así SE PODRÁ GENERAR UNA RECUPERACiÓN DE LA INVERSiÓN A UN CORTO 

PLAZO. 

PARA EL CÁLCULO DE LOS COSTOS PARA LOS TRABA.JoS PRELIMINARES, CIMENTACiÓN, ESTRUCTURA, INSTALACIÓN HIDRoSANITARIA, 

ELÉCTRICA E INSTALACIONES ESPECIALES, Así COMO ACABADOS QUE INTEGRAN EL PROYECTO E.JECUTIVo, SE TOMÓ COMO FUENTE LA 

INFORMACIÓN PROPORCIONADA EN EL CATÁLOGO NACIONAL DE COSTOS; OBTENIENDO UNA APROXIMACiÓN AL TOTAL NECESARIO DE 

INVERSIÓN PARA LA E.JECUCIÓN DEL CENTRO DEPORTIVO EN LA DELEGACIÓN ÁLVARo OBREGÓN. 
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TESIS PROFESIONAl 

14 - COSTO y FINANCIAMIENTO 

14.2 ESTIMACiÓN CE COSTOS 

PRELIMINARES 

CLAVE 

PRE-o 1 

PRE-02 

PRE-03 

PRE-04 

CESCRIPlCléN 

LIMPIEZA DE TERRENO 

TRAZO y NIVELACiÓN CON 

APARATOS TOPOGRÁFICOS 

TRAZO y NIVELACiÓN DE CAMPOS 

CANCHAS DEPORTIVAS 

EXCAVACiÓN EN TERRENO 

TIPO 1 POR MEDIOS MECÁNICOS 

UNIDADES 

M2 

M2 

HA 

M3 

CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

CANTIDAD P.u. IMPCRTE 

52,210.00 $5.72 $298,641.20 

19,150.00 $14.03 $268,674.50 

PRIMERAS 2 HA $7,570.95 $7,570.95 

13,400.00 $175.55 $2,352,370.00 

TCTAL TRAISA.JCS PlRELIMINARES $2,927,2!56.S~ 

CIMENTACiÓN 

CLAVE 

CIM-01 

CIM-02 

CIM-03 

DESCRIPlCléN 

ZAPATA DE CIMENTACiÓN AISLADA 

DE CONCRETO ARMADO DE F'c=250KG/CM2 

CONTRATRABE SECCiÓN 0.40 X 0.80 

FY·= 4,200 KG/CM2 F·c= 250 KG/CM2 

DADO DE CIMENTACiÓN CON UNA SECCiÓN 

DE 0.8oxo.8oxo.8oMTS. F'c=25o KG/CM2 

UNIDADES 

M3 

ML 

PIEZA 

CANTIDAD p.u. IMPORTE 

592.28 $5,615.06 $3,325,687.74 

2,426.00 $759.45 $1,842,425.70 

216.00 $3,950.00 $853,200.00 

TCTAL CIMENTACléN $S,021 ,31 3.44 
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TESIS PROFESIONAl 

14 - COBTO y FINANCIAMIENTO 

14.2 ESTIMACiÓN DE ceSTOS 

ESTRUCTURA 

CLAVE 

EST-o, 

EST-02 

EST-03 

EST-04 

DESCRIPCiÓN 

LOSACERO SECCiÓN 25 CAL. 20 

TRABE METÁLICA SECCiÓN 

IPR 533 x '8'.8 KG/M. 

COLUMNA CUADRADA METÁLICA 

SECCiÓN 0.50xo.5o MTS. 3/4" 

PLACAS BASE DE E=38 

UNIDADES 

M2 

ML 

ML 

TON 

CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

CANTIDAD p.U. IMPCRTE 

, 3,090.00 $9'6.'6 $' , ,992,534.40 

3,876.00 $' ,523.43 $5,904,8' 4.68 

2,3' , .20 $' ,340.28 $3,097,655.' 4 

3'.2' $","8.45 $347,006.82 

TCTAL ESTRUCTURA $21,342,01 1.04 

ALBAÑILERíA 

CLAVE 

AL8-o, 

AL8-o2 

AL8-o3 

AL8-o4 

AL8-o5 

DESCRIPCiÓN 

MURO DE MAMPOSTERíA A BASE DE BLOCK 

DE O., 5xo.2oxo.4o ,0KG/PZA. 

FIRME DE CONCRETO PREMEZCLADO R. N. 

F'c=' 50KG/MC2 DE , o CM DE ESPESOR 

APLANADO EN MURO A PLOMO Y REGLA 

A BASE DE CEMENTO ARENA' :4 

DALA O CADENA DE DESPLANTE REFORZADO 

SECCiÓN O., 5x.0, 5 MTS. F'c=' 50KG/CM2 

REGISTRO DE 0.6oxo.6ox' .50 DE TABIQUE 

UNIDADES 

M2 

M2 

M2 

ML 

PIEZA 

CANTIDAD p.U. IMPCRTE 

4490.22 $236.24 $' ,060,769.57 

, 2,300.00 $235.29 $2,894,067.00 

8,980.44 $55.29 $496,528.52 

2,993.48 $2'2.03 $634,707.56 

62.00 $2,028.'9 $' 25,747.78 

TOTAL AL"A"'ILERIA $5,21 1 ,B2C.4:3 
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14 - COSTO y FINANCIAMIENTO 

14.2 ESTIMACiÓN DE ceSTOS 

DBRA EXTERIDR 

CLAVE DESCRIPCiÓN UNIDADES 

DE-O 1 GUARNICiÓN DE CONCRETO F'c= 150KG/CM2 M2 

DE-02 ADOCRETO TIPO 1 250 KG/CM2 / 6 CM. M2 

DE-03 CANCHA DEPORTIVA (FUTBOL, TENIS, FRONTÓN) CANCHA 

DE-04 8ARDA PERIMETRAL TUBULAR (FORTACERCA) ML 

DE-05 SISTEMA DE ROCIADORES AUTOMÁTICOS PIEZA 

CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

CANTIDAD F'.u. IMPCRTE 

872.00 $280.99 $245,023.28 

8,365.94 $129.76 $1,085,564.37 

10.00 $798,400.00 $7,984,000.00 

554.40 $2,280.00 $1,264,032.00 

113.00 $850.00 $96,050.00 

TCTAL OBRA EXTERICR $1D,674,fHS9.65 

ACABADDB 

ACA-01 

ACA-02 

ACA-03 

ACA-04 

ACA-05 

ACA-06 

PESCRlpCléN 

MURO DE TABLAROCA DE 0.16 MTS. 

FIRECODE TABLERO DE 1 .22x2.44 MTS. 

PLAFÓN MODULAR ARMSTRONG TECHZONE 

PISO INTERCERAMIC DE 0.60 X 1.20 MTS. 

PINTURA VINíLICA ACRíLICA ACABADO MATE 

SISTEMA Top GARDEN ESPESOR 0.35 MTS. 

IMPERMEABILIZANTE EN LOSA DE CONCRETO 

UNIDADES 

M2 

M2 

M2 

M2 

M2 

M2 

CANTIDAD p.U. IMPCRTE 

13,544.00 $270.39 $3,662,162.16 

9,990.00 $445.63 $4,451,843.70 

15,207.00 $599.00 $9,108,993.00 

13,544.00 $90.99 $1,232,368.56 

12,300.00 $1,200.00 $14,760,000.00 

681.86 $237.55 $161,975.84 

TOTAL ACABADOS $33,377,343.26 
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14 - COBTO y FINANCIAMIENTO 
14.2 ESTIMACiÓN DE ceSTOS 

CANCELERíA 

CLAVE 

CAN-01 

CAN-02 

CAN-03 

CAN-04 

DESCRIPCiÓN 

MURO CORTINA CON VIDRIO FOTOVOLTAICO 

CANCELERíA EN RESTAURANTE Y 

TIENDA DEPORTIVA 

CANCELERíA EN SANITARIOS 

EDIFICIO 1,2 y 3 

8ARANDAL DE CRISTAL TEMPLADO 9.5 MM 

UNIDADES 

M2 

M2 

M2 

M2 

CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

CANTIDAD F'.u. IMPCRTE 

3,342.93 $3,040.00 $10,162,507.20 

154.50 $1,487.54 $229,824.93 

332.80 $1,487.54 $495,053.31 

109.12 $1,265.31 $138,070.62 

TOTAL. CANCEL.ERfA .1 1,02!5,4!56.C6 

INSTALACiÓN HIDRÁULICA 

CLAVE 

IHI-01 

IHI-02 

IHI-03 

IHI-04 

DESCRIPCiÓN 

SUMINISTRO y COLOCACiÓN DE SALIDA 

HIDRÁULICA PARA W.C. A BASE DE 

TUBERíA DE COBRE TIPO "M" 

SUMINISTRO y COLOCACiÓN DE SALIDA 

HIDRÁULICA PARA LAVAMANOS A BASE DE 

TUBERíA DE COBRE TIPO "M" 

SUMINISTRO y COLOCACiÓN DE SALIDA 

HIDRÁULICA PARA REGADERA A BASE DE 

TUBERíA DE COBRE TIPO "M" 

SUMINISTRO y COLOCACiÓN DE EQUIPO 

DE BOMBEO 

UNIDADES 

SALIDA 

SALIDA 

SALIDA 

PIEZA 

CANTIDAD F'.u. IMPCRTE 

120.00 $1,581.83 $189,819.60 

80.00 $1,417.02 $113,361.60 

124.00 $1,471.48 $ 182,463.52 

2.00 $46,1 15.91 $92,231.82 

TCTAL. INSTAL.ACIÓN HIDRÁUL.ICA $566,540.38 
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14 - COSTO y FINANCIAMIENTO 

14.2 ESTIMACiÓN CE COSTOS 

INSTALACiÓN SANITARIA 

IS-01 

IS-02 

IS-03 

IS-04 

IS-05 

IS-06 

IS-07 

IS-08 

PESCRlpCléN 

SALIDA SANITARIA PARA W.C. A BASE DE 

TUBERíA DE PVC SANITARIO. 

SALIDA SANITARIA PARA LAVAMANOS A BASE 

DE TUBERíA DE PVC SANITARIO. 

SALIDA SANITARIA PARA REGADERA A BASE DE 

DE TUBERíA DE PVC SANITARIO. 

INODORO AMERICAN STANDARD FLUX 

MINGITORIO AMERICAN STANDARD 

LAVAMANOS AMERICAN STANDARD 

FLUXÓMETRO AUTOMÁTICO HELVEX PARA W.C. 

FLUXÓMETRO AUTOMÁTICO HELVEX PARA MING. 

UNIDADES 

SALIDA 

SALIDA 

SALIDA 

PIEZA 

PIEZA 

PIEZA 

PIEZA 

PIEZA 

CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

CANTIDAD P,U, IMPCRTE 

120.00 $800.97 $96,1 16.40 

72.00 $636.16 $45,803.52 

124.00 $656.41 $81,394.84 

87.00 $2,990.00 $260,130.00 

33.00 $2,415.00 $79,695.00 

80.00 $1,050.00 $84,00.00 

87.00 $7,669.00 $667,203.00 

33.00 $7,669.00 $253,077.00 

TOTAL INSTALACiÓN SANITARIA $1,5157,419.76 

INSTALACiÓN CCNTRA INCENCIC 

CLAVE DESCRIPCiÓN UNIDADES CANTIDAD P,U, IMPORTE 

ICI-01 SISTEMA DE DETECCiÓN DE HUMO PIEZA 285.00 $987.20 $281,352.00 

ICI-02 SISTEMA DE SUPRESiÓN DE FUEGO PIEZA 1,097.00 $468.40 $513,834.80 

ICI-02 GABINETE CONTRA INCENDIO PARA EMPOTRAR PIEZA 32.00 $6,182.40 $197,836.80 

TOTAL INSTALACiÓN CeNTRA INCENDie $993,023.150 
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14 - COBTO y FINANCIAMIENTO 

14.2 ESTIMACiÓN DE ceSTOS 

INSTALACiÓN ELÉCTRICA 

CLAVE 

IE-01 

IE-02 

IE-03 

IE-04 

IE-05 

IE-06 

CESCRlflCIÓN 

SUMINISTRO y COLOCACiÓN DE TABLERO DE 

DISTRIBUCiÓN TIPO S4 MARCA SIEMENS 

SALIDA ELÉCTRICA PARA CONTACTO, 

CONFIGURADA CON 1 1 MTS. DE TUBO CON DUIT 

SALIDA ELÉCTRICA PARA ALUMBRADO, A BASE 

DE TUBO CON DUIT, DESARROLLO DE 10 MTS. 

ALIMENTACiÓN ELé:CTRICA PARA SISTEMA 

DE ASCENSOR MARCA MITSUBISHI 

ALIMENTACiÓN ELÉCTRICA PARA SISTEMA 

DE BOMBEO HIDRO NEUMÁTICO 

ALIMENTACiÓN ELé:CTRICA PARA PLANTA 

DE TRATAMIENTO DE AGUAS NEGRAS 

UNIDADES 

PIEZA 

SALIDA 

SALIDA 

SALIDA 

SALIDA 

SALIDA 

CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

CANTIDAD p.U. IMPORTE 

14 $28,114.76 $393,606.64 

214 $721.59 $ 154,420.26 

3322 $1,176.46 $3,908,200.12 

3 $48,000.00 $ 144,000.00 

$25,000.00 $25,000.00 

$25,000.00 $25,000.00 

TOTAL INSTALACiÓN ELÉCTRICA $4,IS!5C,227.C2 

LIMPIEZA 

CLAVE DESCRIPCiÓN UNIDADES CANTIDAD F'.u. IMPORTE 

LlM-O 1 LIMPIEZA DURANTE EL PROCESO CONSTRUCTIVO M 2 15,207 $10.34 $157,240.38 

LlM-02 LIMPIEZA FINAL DE OBRA M 2 52,210 $10.34 $539,851.40 

TOTAL LIMPIEZA $697,091.78 
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TESIS PROFESIONAl CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

14 - COSTO y FINANCIAMIENTO 

14.2 ESTIMACiÓN DE COSTOS 

pARTIDA 

TRABA.JOS PRELIMINARES 

CIMENTACiÓN 

ESTRUCTURA 

ALBAÑILERíA 

OBRA EXTERIOR 

ACABADOS 

CANCELERíA 

INSTALACiÓN HIDRÁULICA 

INSTALACiÓN SANITARIA 

INSTALACiÓN CONTRA INCENDIO 

INSTALACiÓN ELÉCTRICA 

LIMPIEZA 

MONTO 

$2,927,256.65 

$6,021,313.44 

$21,342,011.04 

$5,21 1,820.43 

$10,674,669.65 

$33,377,343.26 

$ 1 1,025,456.06 

$566,540.38 

$1,567,419.76 

$993,023.60 

$4,650,227.02 

$697,091.78 

TOTAL DE LA OONSTRUOOIÓN $99,054,173.D7 

PRESUPUESTO TOTAL $99,054,173.07 

PROYECTO ARG;lUITECTÓNICO 8.00% $7,924,333.64 

INDIRECTOS 10.00% $9,905,417.30 

UTILIDAD 20.00% $19,810,834.60 

OOSTO TOTAL DEL CENTRO DEPORTIVO $13IS,1S94,75S.ISC 
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14.3 PROYECCiÓN DE INGRESOS 

INGRES[]S PR[]YECTAD[]S A 1 e AÑ[]S. 

INSTALACiÓN 

CANCHA DE FUTBOL RÁPIDO 

$750.00 

CANCHA DE TENIS 

$750.00 

CANCHA DE FRONTÓN 

$500.00 

GIMNASIOS POLIVALENTES 

$2500.00 

GIMNASIO FITNESS 

$400.00 

GIMNASIO CARDIOVASCULAR 

$400.00 

S¡¡;JUASH 

$750.00 

SALÓN DE USOS MÚLTIPLES 

$500.00 

ALBERCA 

$2,500.00 

CONCESIONES 

$10,000.00 

USUARIOS 

250 

300 

200 

300 

250 

250 

200 

250 

300 

4 

PERIODO 

SEMESTRE 

SEMESTRE 

SEMESTRE 

SEMESTRE 

SEMESTRE 

SEMESTRE 

SEMESTRE 

SEMESTRE 

SEMESTRE 

SEMESTRE 

TOTAL DE INGRESOS PROYECTADOS A 1 DAÑOS 

CENTRO PEPORTlYO EN A pEI ÁI yARO OBREGÓN 

SUBTOTAL 1 DAÑOS TOTAL 

$1,125,000.00 20 SEMESTRES $22,500,000.00 

$1,350,000.00 20 SEMESTRES $27,000,000.00 

$600,000.00 20 SEMESTRES $12,000,000.00 

$4,500,000.00 20 SEMESTRES $90,000,000.00 

$600,000.00 20 SEMESTRES $12,000,000.00 

$600,000.00 20 SEMESTRES $12,000,000.00 

$900,000.00 20 SEMESTRES $18,000,000.00 

$750,000.00 20 SEMESTRES $15,000,000.00 

$4,500,000.00 20 SEMESTRES $90,000,000.00 

$40,000.00 20 SEMESTRES $800,000.00 

$299.3DD.DDD.DD 

OTAL= $299,300,000.00, MENOS GASTOS DE OPERACiÓN Y MANTENIMIENTO DEL 30.0096 E~UIVALENTES A $B9,790,OOO.00, 

SE OBTIENE UN INGRESO REAL DE: $209,510,000.00 
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1 5.1 CONCLUSiÓN 

EL INICIO DE LA ARQUITECTURA DEPORTIVA ESTÁ LIGADO DIRECTAMENTE AL DESARROLLO DEL DEPORTE COMO TAL, Y CUANDO ÉSTE 

LOGRA LLEGAR A UN GRADO IMPORTANTE DE ARRAIGO, GENERA EXPLíCITAMENTE LA NECESIDAD DE UN DESARROLLO ARQUITECTÓNICO 

QUE DÉ UNA RESPUESTA MEDIANTE INSTALACIONES CONCRETAS PARA LAS DIFERENTES DISCIPLINAS. 

EN LA ACTUALIDAD, EL FOMENTO HACIA LA PRÁCTICA DEPORTIVA HA IDO CRECIENDO DE MANERA SIGNIFICATIVA, MISMA QUE SE HA 

OBTENIDO MEDIANTE PLANES DE DESARROLLO Y PROGRAMAS DE INFRAESTRUCTURA, TENDIENDO COMO PRINCIPAL oB.JETIVo GENERAR 

UNA CULTURA DE SALUD DENTRO DE LA POBLACiÓN. Es AHí, DONDE EL PROYECTO DEL CENTRO DEPORTIVO EN LA DELEGACiÓN 

ÁLVARo OBREGÓN LOGRA INTEGRAR LOS ESPACIOS REQUERIDOS PARA EL FOMENTO Y PRÁCTICA DEL DEPORTE EN UN SITIO DONDE LA 

CONCENTRACiÓN DE EDIFICIOS HABITACIoNALES ES PREPONDERANTE. 

DE IGUAL MANERA ES DE SUMA IMPORTANCIA MENCIONAR QUE NO SÓLO ES REALIZAR EDIFICACIONES DONDE SE PUEDA E.JERCER 

ALGUNA ACTIVIDAD FíSICA; SINO CONTAR CON ESPACIOS FUNCIONALES Y ADECUADOS PARA CADA UNA DE LAS DISCIPLINAS QUE SE 

IMPARTAN DENTRO DEL CENTRO. POR TAL RAZÓN, CADA UNO DE LAS ÁREAS PROYECTADAS, FUERON CONCEBIDAS A TRAVÉS DE UN 

ESTUDIO Y ANÁLISIS INTEGRAL DEL SITIO, CONSIDERÁNDOSE DESDE UN INICIO LAS CARACTERíSTICAS GENERALES Y PARTICULARES 

SOBRE LA INFRAESTRUCTURA ACTUAL DEL LUGAR, LOS ASPECTOS URBANOS, SOCIO-ECONÓMICOS Y BIoCLlMÁTICoS; DE IGUAL FORMA 

SE TOMÓ EN CUENTA LA PROPIA NoRMATIVIDAD VIGENTE APLICABLE PARA LA CORRECTA E.JECUCIÓN DE LA OBRA; Así COMO TAMBIÉN, 

UNA METODOLOGíA DE DISEÑO; A FIN DE OBTENER RESULTADOS Y CONCLUSIONES QUE SUSTENTEN CADA UNO DE LOS CRITERIOS 

TOMADOS DENTRO DEL PROYECTO. OBTENIENDO COMO RESULTADO UN PROYECTO QUE VA ACORDE CON LA IMAGEN URBANA DEL 

LUGAR, CON UN MíNIMO IMPACTO URBANO, UNA ESTRUCTURA MODULAR Y COHERENTE CONFORME A LA TOPOGRAFíA DEL TERRENO Y 

APROVECHANDO ECoTECNIAS PARA UN FUNCIONAMIENTO MÁS SUSTENTABLE Y BENÉFICO PARA EL MEDIO AMBIENTE. 

LA ARQUITECTURA, ADEMÁS DE CONSIDERAR LOS VALORES ESTÉTICOS, DEBE PRINCIPALMENTE FUNDAMENTARSE A TRAVÉS DEL USO, 

LA FINALIDAD ÚTIL Y NECESARIA PARA LA CUAL HA SIDO CONCEBIDA, RESOLVIENDO LOS PROBLEMAS MATERIALES SIN OLVIDAR LAS 

NECESIDADES ESPIRITUALES DEL HOMBRE. 

EL CoMPLE.Jo DEPORTIVO, LOGRA SER UN ESPACIO ÚTIL PARA LA CORRECTA E.JECUCIÓN DE LAS DIVERSAS ACTIVIDADES FíSICAS Y 

RECREATIVAS QUE SE DEN DENTRO DEL CENTRO, CONTANDO CON VALORES ESTÉTICOS, DANDO COMO RESULTADO UNA DIGNIFICACiÓN 

IMPORTANTE AL SITIO. 
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