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INTRODUCCION

El bajo rendimiento académico durante la infancia es un problema muy
serio y en ocasiones pareciera un tema normal y sin preocupaciones para los
padres de familia, porgue piensan que el desinterés por el estudio, repeticion de
un nuevo afo, las malas calificaciones no es una novedad y por tanto deliberan
gue los profesores tienen totalmente la responsabilidad de remediar el
desequilibrio que ocurre con el rendimiento escolar de los nifios, los profesores
deberan cumplir con su parte de brindar y abordar las herramientas suficientes
para una buena educacion pero los tutores o los padres de familia tienen la
obligacién de formar parte de la educacion de sus hijos, brindando el apoyo
suficiente de manera que el nifio pueda darse cuenta de ese sustento que le

estan dando y por lo tanto se involucre de manera positiva mas en la escuela.

Cuando existe el interés por otra persona cuando se siente el apoyo, el
animo, existen mas ganas por aprender mas, y mejor, de esta forma aprender
mejor hace el logro de un mayor rendimiento en la escuela y de esta manera el
estudio se convierte en una actividad mas gratificante y lo puede ser en primer
lugar, porgue el éxito es uno de los principales factores de una buena motivacion

escolar.
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Por lo tanto esta investigacion tiene como principal propésito de estudio la
orientacién psicoldgica hacia los padres para que puedan obtener herramientas

de apoyo para motivar a sus hijos en el aprendizaje.

En el primer capitulo se describira el bajo rendimiento académico como
problema que estara presente durante toda la investigacion y la falta de
motivacion hacia los nifios por parte de los padres, se hara la formulacién del
problema cuestionando con una pregunta de investigacion y posteriormente se
describira la justificacion del mismo, se conocera la hipétesis planteada y la
especificacion y  operalizacion de variables asi como la delimitacion de

objetivos.

En el segundo capitulo se halla el marco contextual que no es mas que

los antecedentes y la ubicacion geografica donde se desarrolla la investigacion.

El capitulo siguiente se muestra el marco teérico y corresponde al
sustento fundamentado que se tiene en el tema de la tesis, de esta forma el

apartado se conforma por diferentes subtitulos relacionados con la investigacion.
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El cuarto capitulo corresponde a la propuesta de tesis en este caso un
programa de apoyo psicolégico de motivacion para padres de familia para

favorecer el rendimiento académico de sus hijos.

El quinto capitulo se hace la descripcion del disefio metodologico,
haciendo uso del enfoque, alcance, disefio y tipo de investigacion asi como la
delimitacién de la poblacién y la seleccion de la muestra y del instrumento de la

prueba.

Finalmente se dardn a conocer los resultados de investigacion mediante

estadistica, formando la interpretacién de resultados con la ayuda de gréficas y

por ultimo haciendo una conclusion.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del Problema.

El bajo rendimiento escolar es un fenémeno actual para muchos nifios y/o
padres de familia. Al darse cuenta de tal fenbmeno es porque claramente se
determina la calidad y la totalidad del aprendizaje que el alumno adquiere al

término de un conjunto de evaluaciones o un ciclo escolar.

El bajo rendimiento escolar suele estar involucrado a causa de muchos
factores, pero el que hoy es constante es causado por la falta de apoyo de los
padres o tutores con todas las actividades que tengan que ver con sus nifios, o
bien la falta de atencién y motivacion para que ellos puedan alcanzar mejores
resultados en su ciclo escolar o por otra parte la falta de comunicacion o

cooperacion mutua entre padre e hijo.

Asi también el desinterés que ocasiona en los docentes al darse cuenta
gue el nifio no recibe apoyo por parte de sus familiares, hace que el problema

sea aun mas fuerte, puesto que los profesores se llegan cansar de seguir



apoyando en el salon de clases a quien en casa no se le brinda el suficiente
apoyo para hacer un complemento y el nifio tenga mejores resultados, de esta
manera el profesor se aleja de tener el interés de motivar aguellos nifios que se

encuentran inmersos en tan grave problematica.

Se habla de nifios con un bajo rendimiento escolar en donde se ha podido
observar que tienen la capacidad de lograr un buen rendimiento académico pero
donde ciertamente se observa que el problema estad en que no llega a existir
ese contacto de atencién, comunicacion y motivacion que pueda satisfacer sus
emociones para sentirse con animos de esforzarse para un logro satisfactorio

tanto para el propio nifio como para los padres de familia.

La tematica se va mas alla del ambito individual y se llegan a utilizar otros
términos por parte del docente o por la sociedad en general para dirigirse al bajo
rendimiento escolar como el “fracaso escolar” este término puede afectar aun
mas al nifio para enfrentar su problema y de esta forma quedar desmotivado en
seguir al pie con actividades cotidianas en clase o bien desganado al repetir o

comenzar un nuevo grado escolar.
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Dado que el bajo rendimiento escolar en un nifio se conoce al evaluar sus
calificaciones es necesario que este problema llegue a ser remitido a los
padres, de manera que ellos se interesen por poder apoyar a sus hijos para
alcanzar el éxito escolar, por medio de ayudas profesionales, ya que la
afectacion esta altamente relacionada con el factor psicolégico, es considerable

gue se comiencen a buscar ayudas de esta indole.

1.2 Formulacién del Problema.

¢, Cudl es una alternativa psicoldgica confiable para favorecer el rendimiento
académico en los alumnos de la escuela Primaria Guillermo Prieto de Orizaba,

Veracruz?

1.3 Justificacion del Problema.

Hace algunos meses al realizar practicas profesionales en una escuela
primaria se descubrié que existian demasiados casos de nifios que tenian un
bajo rendimiento escolar, fue entonces donde el interés creci6 por este
problema, al observar el gran desajuste que existia en tal institucion. Por otra
parte es importante recalcar que este tema del bajo rendimiento escolar se

escogi6 ya que es de suma importancia para el desarrollo de nuestros
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conocimientos en cuanto nuestra labor como psicélogas. De la misma forma su
importancia nunca dejara de ser una novedad ya que dia a dia en México sigue
creciendo el porcentaje de nifios que sufren problemas con su rendimiento
académico, en donde muchos padres no se enteran de la realidad por la que
estan pasando sus hijos, o bien no encuentran la forma de apoyarlos para

obtener mejores resultados.

Resulta conveniente esta investigacion sobre todo para llegar a fondo de
lo que en realidad se desea descubrir, y sobre todo porque realmente es
interesante apoyar a los nifios de dicha dependencia para que puedan y logren

alcanzar un mejor rendimiento académico.

Otra de las causas importantes que han dirigido a investigar lo que
ocasiona especificamente el bajo rendimiento es porque los profesores llegan a
hacer prejuicios en los nifios, y no luchan por descubrir la verdadera alternativa
gue pudiera dar solucion a dicho problema y que hace que entre mas tiempo se
tarde en identificar el dafio habra menores posibilidades de que los padres

puedan brindarles el apoyo a sus hijos.
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1.4 Formulacion de Hipotesis.

Programa de apoyo psicoldgico de motivacion denominado “Motivar para
Triunfar” destinado a padres de familia, para favorecer el rendimiento académico

de los nifios de la Escuela Primaria Guillermo Prieto.

1.4.1 Determinacién de Variables.

Variable Independiente: El programa de apoyo psicoldgico de motivacion.

Variable Dependiente: Rendimiento académico

1.4.2 Operacionalizacion de variables.

Variable Independiente Variable Dependiente
Guia de Motivacion Rendimiento Académico
Teoria de temas informativos Conocer la importancia de la motivacion

Q7
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Técnicas psicologicas por tema - Orientar a los padres para el apoyo

Motivacional hacia sus hijos

Q7

1.5 Delimitacién de Objetivo.

1.5.1 Objetivo General

Implementar un programa dentro del area de psicologia educativa, de
apoyo psicolégico de motivacion bajo el enfoque cognitivo para padres de
familia, para lograr un mayor rendimiento académico en sus hijos, mediante
técnicas cognitivas y de la teoria de Jean Piaget, asi como para que los padres
de familia asuman la importancia de brindarles la suficiente motivacion y

atencién para su desarrollo académico.

1.5.1 Objetivos Especificos.

 Orientar a los padres de familia del 5 ° afio de Primaria de la Escuela
Guillermo Prieto sobre la manera mas optima de brindar apoyo a los nifios

para obtener mejores resultados en su rendimiento académico.
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s Lograr mayor comunicacion entre padres e hijos.

1.6Marco Conceptual.

1.6.2 Concepcion Motivacion.

“La motivacion es la parte interna que se halla adentro del propio sujeto y

gue le hace moverse para conseguir un objetivo” (URCOLA, 2008).

1.6.3 Concepcion de Rendimiento Académico.

El rendimiento académico, es el producto que da el alumnado en los
centros de ensefianza y que habitualmente se expresa a través de las

calificaciones escolares” (MARTINEZ, 2007).
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CAPITULO Il

MARCO CONTEXTUAL DE REFERENCIA

2.1 Antecedentes de La Ubicacion.

La Escuela Primaria Guillermo Prieto de turno vespertino es una
instituciébn que ofrece el nivel primario de tipo general y se encuentra en un

ambiente urbano en la localidad de Orizaba Veracruz.

Fue fundada el 5 de Septiembre del afio 1970 por el Presidente del
Comité Vicente Cipriano y el Director Cosme Ramos en la Ciudad de Orizaba

Veracruz.

En esta institucion se dan clases a 138 alumnos dispersos en los
diferentes grados académicos, ademas de que se imparten clases
extracurriculares como son danza e inglés, cuenta con un personal de 9
docentes y una persona de limpieza. Actualmente la direccidén se encuentra a

cargo del Lic. en Educacion Antonio Rivera.
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2.2 Ubicacion Geogréfica.

La Escuela Primaria Guillermo Prieto se encuentra ubicada entre calle 23
y norte 8, Oriente 23 y Oriente 25, numero 360 en la colonia 10 de Mayo con

codigo postal 94300, en el Municipio de Orizaba, Estado de Veracruz.

Croquis de la ubicacion
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

3.1 Fundamentos Tedricos del Desarrollo Infantil.

La Infancia es la etapa que existe en el ser humano, su principio se
encuentra en el nacimiento y se prolonga hasta la pubertad. EI Concepto de
infancia se ha empleado usualmente para hacer mencion de la totalidad de los
nifios de un cierto grupo. La infancia es una etapa muy especial en la vida de los
nifios es una época en donde su ambiente con el que estan relacionados influye
mucho en su estado de vida sea emocional o fisicamente es el tiempo en donde la
familia debe tener influencia para ofrecerles amor, atencién , as i como el

apoyo para estimular el aprendizaje.

Existe la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget donde el nifio adquiere
de forma activa el conocimiento del mundo, a como el nifio va adquiriendo su
desarrollo, su mente debera atravesar una serie de fases, en cada una de estas
fases el nifio tendra que ascender a un nivel superior en su funcionamiento
psicologico. Estas etapas son parte determinante te la historia evolutiva de la
humanidad, donde para Piaget “Los nifios nacen con un sistema
especificamente humanos, denominados sistemas sensoriales” (HOFFMAM,
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1995). Esto les podra permitir a los nifios tener interaccion con su entorno para

poder incorporar sus experiencias y sus estimulaciones a su vida.

En la teoria se habla de la cognicion, como parte esencial en el desarrollo
del nifio definida por Piaget como “pensamiento o procesamiento racional”
(SPRINTHALL, 1996). Siendo el proceso biologico espontaneo que el nifio

desarrolla segun su edad.

Piaget consideraba que “El desarrollo cognoscitivo era el resultado
combinado de la maduracion del cerebro y el sistema nervioso y la adaptacion al
ambiente” (PHILIP, 1997). Y para esto utiliza diferentes términos para poder dar a

conocer la dindmica del desarrollo.

Hace hincapié en los esquemas y los considera como “Modelos de accion
que estan implicados en la adquisicidon y estructuracion del conocimiento”
(HOFFMAM, 1995). Los esquemas los va adquiriendo el nifio en su desarrollo y
van formando parte de su conocimiento, y es donde los nifios crean sus

conceptos sin palabra alguna.

De igual manera para Piaget en el desarrollo cognitivo del nifio en el

pensamiento, de despliegan dos procesos gque van de la mano, en primer lugar se
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encuentra la asimilacién siendo la “Toma de los datos sensoriales a través
de las experiencias e impresiones para incorporar la informacion al conocimiento
ya existente de cosas y objetos creados como resultado de experiencias
previas” (MORRISON, 2005). Es por ende que a través de la asimilacién
los nifios utilizaran antepasados experiencias para que puedan entender

dandole un sentido a la nueva informacion.

La acomodacion por otra parte Piaget también la define como “La
modificacion de los esquemas existentes para introducir un nuevo conocimiento
que no encaja” (HOFFMAN, 1995). Es importante saber que durante el
desarrollo infantil se presentaran estos procesos, y que siempre actuaran de una
forma complementaria, asimilar que sera el hecho de hacer util lo el nifio ya sabe
coémo hacer, y acomodar cuando el infante adquiere una nueva forma de realizar

o hacer algo.

El equilibrio es otra parte importante que Piaget menciona en su teoria ya
gue el humano en su desarrollo puede hacer cambio de sus estructuras
cognitivas, pues el equilibrio en la asimilacién y en la acomodacion, siempre
sera un proceso de ajuste de forma continua durante toda la vida de las
personas, por esta razon el equilibrio es la funcion protagonista en la teoria, y
Piaget lo define como “Proceso total para llegar a una situacion de

comprension” (REQUENA, 2009).
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Es asi como los nifios a lo largo de su desarrollo van teniendo estos
procesos, para esto Piaget también se bas6 en cuatro etapas en el desarrollo

cognoscitivo:

Primeramente se encuentra la etapa sensoriomotor “que va desde el
nacimiento y se prolonga a hasta los 2 anos” (HOFFMAN, 1995). Esta etapa se
caracteriza porque los nifios aprenden a coordinar sus experiencias sensoriales
con todo lo que conlleva la actividad fisica y motora. Sus sentidos como el tacto,
el gusto el oido, olfato y la vision hacen que lo nifios estén en constante contacto
con diferentes objetos de distintas propiedades, aprenden que tan lejos o cerca
se encuentra un objeto para alcanzarlo o tocarlo, aprenden a mover su cabeza

Su 0jos siguiendo un objeto en esos movimientos.

La etapa preoperacional Piaget sostiene que corresponde “A los anos
preescolares, cuando los nifios comienzan a registrar simbodlicamente sus
experiencias, va de los dos a los siete afos” (HOFFMAN, 1995). También
caracterizada por ser la etapa en donde los nifios obtienen el lenguaje y llegan a
aprender a manipular simbolos que constituyen el ambiente, por medio de la

acumulacion de imagenes, palabras, sonidos que utilizan para comunicarse.
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La etapa de las operaciones concretas “Aparece de los siete a los 11
afos, cuando los nifios han iniciado la educacion formal” (HOFFMAN, 1995). Se
caracteriza por que los nifios manifiestan mas capacidad para el razonamiento
l6gico, es aqui donde los niflos pueden realizar numerosas operaciones
mentales, como clasificaciones alfabéticas, construccion y manipulacion de
objetos, asi como el entendimiento de conclusiones en clase entre otras cosas

propias que un nifio puede adquirir a su edad.

La dltima etapa es la de las operaciones formales, y Piaget la considero
como “La culminacion del desarrollo cognitivo, y va de los 11 afos en adelante”
(HOFFMAN, 1995). Es aqui donde los nifios 0 su caso los adolescentes en su
culminacién del desarrollo pasan a pensar en términos totalmente mas ldgicos y

mas abstractos.

Es importante saber que la edades que da Piaget en el desarrollo
cognitivo son aproximadas y pueden existir casos en que den poco antes o
después, de esta manera Piaget sefiala que se puede deber a que “Los entornos
culturales y subculturales afectan a la rapidez con la que los nifios progresan a

través de la etapas” (HOFFMAM, 1995).
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Un dato importante también es conocer que “Hay dos clases de cambio
del desarrollo del nifio: cualitativo y cuantitativo” (PAPALIA, 2001). ElI cambio
cuantitativo es aquel que se dan en el nimero o en la cantidad se observa en el
crecimiento, estatura, peso, vocabulario o frecuencia de la comunicacion, el
cambio cualitativo que el que mas se hace referencia en la teoria de Piaget, es
la modificacién que va marcando al nifio por la aparicion de fendbmenos nuevos
gue no se pueden pre observar y es donde se puede confundir y por lo tanto

afectar al nifio.

Dentro de la infancia es evidente que inicie la etapa del ingreso del medio
escolar, donde comienza el nifio a interactuar con diferentes ambientes, conoce
y convive con personas de su misma capacidad y por lo tanto ejerce sus
derechos y sus deberes es ahi donde el infante cumple su verdadero significado
de ser nifio o bien el papel que todo nifio deberia tener al enfrentarse con

determinada etapa de sus vida.

Etapa donde las exigencias del aprendizaje escolar llega a tener un
impacto sobre ellos, cuando no les brindan el suficiente apoyo y por lo tanto
muchos le guardan mucha dificultad al estimular sus funciones cognitivas tales
como la percepcion, la memoria, razonamiento, etc. De igual forma el nifio
siempre desarrollara el juego, estudiara, formulara sentimientos de deber,

respeto al derecho ajeno, amor propio porque es para lo que se le esta
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preparando en cierta fase de su vida, sin embargo no todos los nifios cumplen

su verdadera funcién como infante.

Se desarrolla también su pensamiento logico que se caracteriza por
controlar su imaginacion, etapa de la vida al pasar de sus afios se va volviendo
mas obijetivo, teniendo la capacidad de ver la realidad a como es y no como se
la imagina. Es esencialmente en este lapso, cuando el hombre va desarrollando
sus habilidades cognitivas y psicomotoras, y de esta forma asimila a mayor
capacidad sus conocimientos, y que su mente es como si fuera un libro con
hojas en blanco y por lo tanto es tan facil escribir sobre ellas siendo

posteriormente la base total de su aprendizaje.

Durante la nifiez el ser humano del mismo modo define o adquiere parte
de su personalidad. “La personalidad es el conjunto de elementos y recursos
gque poseemos Yy con los que nos enfrentamos al mundo que nos rodea”

(ESMORIS, 2003).

Este proceso tendra mucho que ver con la relacion que puedan mantener
los nifios con sus padres sera uno de los papeles mas fundamentales para cierto

transcurso en la vida del ser humano como nifio.
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El individuo de igual manera se explora y se conoce a tal medida en que
llegar a ser observada su autoestima un factor importante en la nifiez, ya que al
igual que la personalidad es un papel que tiene que ver con el ambiente en el
que interactle el nifio, esto permitira que el nifio comience a relacionarse con
otras personas con tal seguridad que le permitan defenderse en cada una de las

fases de su existencia.

Es en esta etapa de la vida humana en la cual se adquieren los valores
que le daran el fundamento a la conducta que el hombre podra tener hasta el
final de sus dias, por lo que es importante promover desde el seno familiar todos
los principios y costumbres que puedan ir brindando el apoyo para construir un
cuidado con responsabilidad, con su propia familia y con las demas personas

con las que interactie.

La infancia es uno de los periodos que se considera muy significativo en
el desarrollo humano vy por lo tanto es de suma importancia conocer la infinidad
de cambios que se originan, para tomar siempre en cuenta que pueden ir
existiendo ciertas dificultades que pueden ser detectadas a tiempo por mas
simples que lleguen a ser, y asi poder brindar el suficiente apoyo para un posible

equilibrio ya sea fisico, emocional, intelectual entre muchos otros.
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3.2 Fundamentos Teoricos de la Educacion.

La psicologia ha influido de forma inevitable en la intervencion de la
educaciéon ya que informa sobre la mayor parte de las caracteristicas de los
nifios segun la edad en la que se encuentran, como la manera de aprender y los

diferentes factores que hacen influencia en su desarrollo.

La educacion es un concepto muy variable, Para Piaget “La educacion es
un proceso mediante el cual los nifios van creciendo en autonomia moral e
intelectual, cooperando con sus semejantes y en interaccion con el entorno
sociocultural” (REQUENA, 2009). Esta definicion es muy precisa y hace total
énfasis en que la educacién debera ser un proceso y por lo tanto debe ir
acompafiada de apoyo y cooperacion en este caso de los padres de familia o

tutores.

Por esta razon es importante conocer una de las teorias psicologicas
MAas representativas que tienen aportaciones a la psicologia en la educacion
infantil, la teoria de Piaget, que juega un papel importante y abarca el

aprendizaje como uno de los componentes del desarrollo cognitivo.
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La educaciéon en la infancia es la base para todo ser humano, es la
herramienta mas fundamental para un mejor porvenir en la vida futura, la
educacion se presenta desde el apoyo en el hogar y se asumira el papel como
estudiante en su educacion preescolar y posteriormente la educaciéon primaria se
concebira como todo proceso continuo y permanente de relaciones e
interacciones sociales de calidad, que son oportunas y que hacen posibilitar a
los nifios potenciando sus capacidades para que puedan adquirir sus propias
competencias en la vida, en funcion de su desarrollo que vaya propiciando su

constitucién como una persona con derechos.

Esto implicara formar la realizacion de un cuidado y acompafiamiento de
afecto que sea inteligente de toda la progresion y desarrollo de los nifios
formandolos en ambientes saludables y seguros de socializacion para que

puedan lograr aprendizajes de calidad.

La educacion también es caracterizada por ser inclusiva, y solidaria pues
siempre tendra en cuenta la diversidad étnica y -cultural, la transmision
sociocultural para el psicologo Piaget en la educacion la ha considerado como
un factor muy detonante haciendo referencia a “La transmision que hacemos de
nuestra cultura a los nifos” (REQUENA,2009). Esto quiere decir que va desde

nuestro lenguaje a nuestras costumbres o hasta las formas de pensar.
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Educacién se da el ingreso a la escuela primaria y es conocida como
educacion béasica, ensefianza elemental o estudios primarios. Es toda educacion
que asegura que debera existir alfabetizacion, esto quiere decir que se ensefara
a leer, escribir, calculo basico y entre algunos otros conceptos culturales, su
finalidad siempre sera proporcionar a todos los alumnos una alineacion que
pueda hacer todo lo posible por el desarrollo y la evolucién de las capacidades
motrices propias de cada nifio, de equilibrio; de relacion y de actuacion con su

medio social asi como la adquisicién de los elementos basicos culturales.

3.2.1 La Educaciéon en la Familia.

Es importante considerar que en la infancia todos los nifios
independientemente del contexto socio cultural que el que el que se encuentren,
en su mayoria tendran las capacidades suficientes para poder desarrollar sus
competencias y mas adn si se encuentran en ambientes sanos y seguros en

puedan garantizar su derechos.

La educacion de un nifio siempre se ha considerado una de las
responsabilidades mas dificiles que puede tener un adulto, ha sido uno de los
trabajos por el que se ha recibido menos informacion y por lo tanto muchas

familias parecen equivocarse, la educacion debe ir de la mano con diferentes
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puntos que ayuden al nifio a seguir el camino correcto para alcanzar diferentes
logros en la vida estos puntos pueden expresarse en el apoyo fisico como
emocional ante toda actividad que realice el infante de tal manera que el nifio

pueda darse cuenta y por lo tanto existan resultados.

La mayor parte de las familias reciben conocimientos sobre los hijos en su
entorno o de su propia educacibn y como consecuente cuando llegan a
convertirse en padres de familia suelen hacer una repeticiéon de patrones de la
infancia que han vivido y que por lo tanto no cumplen con una adecuacion
suficiente para la educacion de sus hijos. Aun peor son padres que se dirigen a

sus hijos con frases hirientes que con anterioridad eran usadas por sus tutores.

Por estos motivos es recomendable que los padres estén involucrados
activamente en la educaciéon de sus hijos, “Los padres han de interesarse en la
educaciéon formal de sus hijos y han de colaborar con las instituciones
educativas” (ALVAREZ, 2006). Por tanto los padres deben tener contacto
constante con sus hijos tanto en casa como en la escuela. De esta forma habra
menos probabilidades de que se produzcan erréneas formas de educacion a

partir de su experiencia.
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3.2.2 Proceso de Ensefianza Aprendizaje

Son varias las aportaciones que se hacen a la psicologia educativa de
acuerdo al proceso de ensefianza-aprendizaje, partimos de que para Piaget “El
pensamiento es la base en que se asienta el aprendizaje. Y el aprendizaje
consiste en el conjunto de mecanismos que el organismo pone en movimiento
para adaptar al medio ambiente”, (ALONSO, 2000). De este modo los nifios
regulares deberan tener la capacidad de aprender lo que en un momento dado

adquieren en su ambiente escolar.

Piaget hace referencia a la estructura cognitiva que humano tiene,
considerando el niflo “Construye el conocimiento al interactuarse con el medio,
y esta interaccion contribuye a modificar nuestros esquemas cognitivos”,
(DOMENECH, 1999). Por tanto todos los nifios tienen diferentes esquemas en
cuanto a su aprendizaje y el profesor deberd siempre poder hacer esa conexién
con los conocimientos que da a conocer con los esquemas que los nifios
representan con sus experiencias para que de esta manera exista un proceso

favorable en el proceso de ensefanza- aprendizaje.

En el proceso de ensefianza aprendizaje es significativo mencionar una

vez mas parte de la teoria del desarrollo cognitivo, pues Piaget afirma “Que el
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aprendizaje se efectla mediante dos movimientos simultaneos o integrados: la

asimilacion y la acomodacion” (ALONSO, 2000).

Es por la asimilacion donde el nifio hace una exploracion en el ambiente
y va tomando segmentos y los une a si mismo, para esto la mente debera tener
esquemas de asimilacion esto quiere decir que el nifio tiene conceptos
aprendidos que configuran los esquemas de tendran que asimilar nuevos

conceptos.

En la acomodacion el organismo del nifio debe tener la capacidad de
trasformar su estructura para adecuarse a la nueva informacion que en dado

caso le brinden los docentes.

A si también Bruner sostiene que “El nifio aprende de manera activa y
elabora sus teorias personales acerca de cémo funciona el mundo, ademas de
tener la motivacion para modificarlas cuando la informaciéon no encaja en ellas”,
(CRACE, 2001). En pocas palabras el nifio de acuerdo a sus experiencias ira

fusionando en su ambiente de forma que debera adquirir el aprendizaje.
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3.3 Fundamento Teérico del Rendimiento Académico.

El rendimiento académico puede entenderse como “El nivel de
reconocimiento, demostrado en un area o materia con la norma de edad y nivel
académico” (JIMENEZ, 2002). Es importante saber que no siempre una
calificacion alta va determinar el buen rendimiento académico de un nifio ya que
un buen rendimiento académico se consigue cuando verdaderamente el nifio se
esfuerza y dedica para alcanzar un equilibrio en su aprendizaje al realizar
actividades en clase, cuando participa, cuando cumple con sus tareas, etc. Y
ahora bien consiguiendo al final o término de un afio escolar un rendimiento que

puede remitirse en una calificacion caracterizada por un nimero.

El rendimiento académico es una esencia estable o permanente que
preocupa a la sociedad principalmente a padres de familia, al darse cuenta de
los resultados que pudieran tener sus hijos tras evaluaciones o términos de un
afo escolar, la realidad que nos empafia hoy en dia son altos indices de fracaso
escolar o el abandono de alumnos a las instituciones por problemas o malos
resultados en el rendimiento académico, pero dirigiéndonos mas alla de los
nameros que pudieran existir de nifios con problemas en su rendimiento nos
damos cuenta de que el fracaso escolar o0 bien el tener un bajo rendimiento

escolar- académico hace total referencia a que se permite conocer una tragica
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realidad, donde la mayoria de los padres no cuentan con las herramientas

suficientes para brindarles apoyo a sus hijos.

Por tanto el bajo rendimiento escolar es todo lo contrario a lo antes
mencionado es la obtencion de malos resultados no solo en un resultado
concebido por un numero si no por la insuficiencia practica con la que el nifio se

desarrolla en la escuela.

Son diferentes las causas o factores que detonan un bajo rendimiento

académico.

a) Factor fisiologico, bioldgico: Cuando el organismo se encuentra
afectado, existe mas probabilidad de que un nifio pueda tener un bajo
rendimiento escolar, puesto que su salud no se encuentra del todo bien y por lo
tanto no se halla en condiciones de estudiar, debidamente a que sus sentidos no
se encuentran dirigidos en el estudio provocando por lo tanto un bajo

rendimiento académico.

El factor bioldgico llega a ser de suma importancia es por eso que se hace
una mencién de la relacidbn que tiene con el bajo rendimiento académico, no

resulta de mucho interés para la investigacion detenernos en esta causa pero es
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importante  hacer mencion de ella por la evolucion que tiene con lo ya
mencionado, también porque esta causa se analiza con profundidad por

especialistas en la materia.

Ahora bien los factores biologicos se determina cuando se analiza los
trastornos del organismo que se involucran en el normal rendimiento académico
del estudiante siendo factores fisicos o neurofuncionales, “Los fisicos pueden
ser producto de trastornos sensoriales como son los de vision o audicién y
producto de trastornos somatofisiolégicos como epilepsias, etc” (ALONSO,
1996). “Los neurofuncionales pueden dar lugar a fracaso escolar por causa de

una lesion o disfuncion” (ALONSO, 1996).

b) Factor pedagdgico: Es transcendental saber que en este factor se ven
totalmente involucrados los métodos de ensefianza que suelen utilizar los
docentes, el ambiente escolar, la personalidad y formacién del profesor asi
como las expectativas que tienes los padres de familia hacia el rendimiento

académico de sus hijos.

Como ya se hizo mencion las estrategias de enseflanza o el ambiente

escolar es un factor que dara resultados sobre las relaciones que los docentes
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desarrollan con sus alumnos, ya que esto hace totalmente una incidencia en el

desemperio de un nifio, siendo por lo cual un resultado positivo 0 negativo.

Es importante saber que cuando no existen los suficientes instrumentos
para trabajar en el aula pueden detonarse facilmente nifios con un menor
rendimiento académico, es por esta causa que se necesita mantener las
herramientas  suficientes con constantes actualizaciones para rendir como
profesor tomando en cuenta diferentes estrategias tanto del ambito pedagdgico
como psicolégico para que se pueda hallar un clima célido, confortable y preciso

para un mejor aprendizaje.

c) Factores sociales, socioecondémicos y culturales: Son los componentes
ambientales que intermedian en el aprendizaje escolar, tales como: situaciones
econdémicas y de salud, los dinamismos de los padres, las oportunidades de

estudio y el lugar donde vivan.

No es nuevo darse cuenta que muchos de los nifios que se desenvuelven
en un ambiente social econdmico y cultural poco favorable o no satisfactorio
desarrollan actitudes bastante negativas hacia la educacion o a la obtencion de un
buen rendimiento académico, debido a que los padres no tienen el interés de

involucrarse en el desarrollo de la educacion de los nifios, la mayor parte de
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estos padres de familia solo trabajan para sobrevivir y por lo tanto no tienen el

tiempo suficiente para apoyar a sus hijos.

De cierto modo la forma de adquisicion para tener actitudes positivas
hacia las actividades intelectuales siempre consistirA en el apoyo constante que
se le brinde al nifio de diferentes maneras, apoyandolo, motivandolo hasta
obtener mejores resultados, dejando atras los problemas econdmicos, sociales,

etc.

D) Factor psicologico

El factor psicolégico es de mayor importancia ya que ha tenido mucho
auge en el descontrol de rendimiento académico de los alumnos, la falta de
informacion de teméticas como la motivacion, comunicacién y la adaptacion han
sido dificultades que pueden dar como resultado irregularidades en el

rendimiento académico del nifio.

Los problemas emocionales que pueden surgir en los niflos va desde
miedos, ansiedades que ocasionan angustia y como resultado el problema antes
mencionado, todo esto puede ser causado del mismo modo por esa falta de

interés, motivacion que los padres de familia o profesores no desarrollan en los
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nifios ocasionadores dificultades emocionales logrando otras repercusiones mas

graves que provoquen poco interés por el estudio.

Por esta razbn es importante que los padres se involucren en la
educacion de sus hijos y sobre todo en su rendimiento académico motivandolos

a lograr un mejor desempefio escolar.

3.4 Fundamentos Teodricos de la Motivacion.

Etimoloégicamente la palabra motivacion procede del latin moveo, movere,
movi, motum (lo que mueve o tiene la virtud para mover) y esta interesada en
conocer el porqué de la conducta. “Es la necesidad o el deseo que dirige y

energiza la conducta hacia una meta” (MYERS, 2005).

La motivacion es la fuerza que nos mueve a realizar actividades. Estamos
motivados cuando tenemos la voluntad de hacer algo y, ademas somos
capaces de mantener el esfuerzo que ese algo requiera durante el tiempo

necesario para conseguir el objetivo que nos hayamos planteado.
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De acuerdo con la perspectiva cognitiva los pensamientos de los alumnos
guian su motivacion y encajan con las idea de R.W White de “que las personas
estan motivadas para tratar efectivamente con su ambiente, dominar su mundo

y de procesar informacion de forma efectiva” (SANTROCK, 2002).

“La motivacion se puede entender como las razones que hacen que las
personas se comporten de la manera en que lo hacen, el comportamiento

motivado es vigoroso, dirigido y sostenido”. (SANTROCK, 2002)

La motivacion de un estudiante dentro del aula involucra la causa del por

gué se comportan de una forma en patrticular.

Las concepciones modernas de la motivacién reconocen que esta implica
tanto cognicibn como emocion. Existe un gran interés en incluir objetivos y
valores al estudio de la motivacion por medio del examen de la manera en la
gue piensan los alumnos respecto a si mismos en relacion con tareas dentro del

salon de clases y con el proceso de aprendizaje.

Los psicélogos definen la motivacion como la necesidad o el deseo que
activa y dirige nuestro comportamiento. La motivacion es el hecho de activar y

orientar la conducta.
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Para Piaget “los aspectos mas importantes de la motivacion derivan de
tres motivos basicos: el hambre, el equilibrio y la independencia en relacion al

ambiente” (ARAUJO Y CHADWICK, 1988).

El concepto motivacional mas importante es la busqueda del equilibrio y la

independencia con relacion al ambiente también puede ser llamada curiosidad.

El equilibrio y la independencia explican el nivel general de motivacioén de
un individuo. Los pensamientos guian la motivacién, lo que se piensa que puede
ocurrir es importante porque determina lo que pasara, se establecen mentas, se
supervisa y se planea lo que se hara para llegar a la meta, y los alumnos tienen

mas responsabilidades y oportunidades para mejorar su rendimiento académico.

3.4.1 Tipos De Motivacion.

‘La motivacion es el lugar de origen de esa fuerza que impulsa al
individuo” (BUENO y CASTANEDO, 1998). Asi, ésta puede ser interna

(motivacion intrinseca) o externa (motivacion extrinseca) a la persona.
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Son tres los tipos de motivacion: Desmotivacion, motivacion intrinseca y

extrinseca.

a) Desmotivacion

Desmotivacion o a motivacion es un estado de ausencia de motivacion,
de falta de intencién para actuar, y se concibe como distinta de la motivacion

intrinseca y extrinseca.

b) Motivacion intrinseca

La motivacién intrinseca se entiende como la conducta que se lleva a

cabo de manera frecuente y sin ningtin factor externo.

El propio incentivo es la realizacibn de la conducta, los motivos que
conducen a la activacion de este patrébn no son visibles. Por ejemplo: cuando

realizamos una actividad por el hecho de superarnos a nosotros mismos.

Jean Piaget “sostiene que la actividad es intrinseca a la naturaleza

humana que ademas de cumplir con necesidades de supervivencia basicas y
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responder a presiones externas, los humanos exhiben curiosidad, exploran sus
ambientes, se entretienen solos y buscan satisfacer su potencial’. (L. GOOD,

1996).

Aun cuando estén en un estado de satisfaccidon de la necesidad, los
humanos realizan ciertas actividades debido a que las encuentran

recompensantes. (L. GOOD, 1996).

Las actividades intrinsecamente motivadas son “las que los sujetos
consideran interesantes y que desean realizar en ausencia de consecuencias 0
las que son interesantes por si mismas y no necesitan reforzamiento alguno”.

(RYAN Y DECI, 2000)

En este contexto, pueden diferenciarse 2 tipos de motivacion intrinseca:

1.- Motivacion intrinseca de la autodeterminacion y la eleccion personal: Los
alumnos desean creer que estan haciendo algo por su propia voluntad y no por
las recompensas o0 el éxito que puedan tener. El interés intrinseco va
aumentando cuando los estudiantes tienen oportunidades de asumir

responsabilidad por su aprendizaje.
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2.- Motivacion intrinseca de la experiencia 6ptima o el flujo: Esto ocurre cuando

las personas desarrollan un dominio y eso llega a un estado de concentracion

mientras realiza una actividad, en cuanto a los estudiantes el flujo se encuentra

cuando estos se sienten desafiados y creen que poseen un alto nivel de

habilidades .

Procesos Cognitivos que involucrados en la motivacion intrinseca:

Atribucion: es dar sentido a la conducta y descubrir las causas que la

provocan.

Motivacién de dominios u orientacion hacia el logro:

a) Orientacion hacia el dominio: se enfocan en el desarrollo de las

habilidades y las tareas

b) Orientacion al desamparo: se centra en las incapacidades personales.

c) Orientacion hacia el desempefio: se enfoca mas en el resultado que

en el proceso.

Autoeficacia: Uno puede producir resultados positivos (yo puedo).

Establecimiento de metas, planeacibn y auto-monitored: generar

pensamientos, sentimientos y conductas para alcanzar metas.
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c) Motivacion extrinseca

La motivacion extrinseca es aquella formada por incentivos externos en
términos de premios y castigos y conduce a la accién de una conducta o
comportamiento deseable socialmente (refuerzo o premio) o a la eliminacién o
erradicacion de conductas no deseables socialmente (castigo). Esta provocada
por el exterior es decir por otras personas o por el ambiente, y depende de que
se cumplan una serie de condiciones ambientales o que exista alguien dispuesto

y capacitado para generar esta motivacion.

La motivacion extrinseca es cualquier situacion en la que la razén para la
actuacion es alguna consecuencia separable de ella, ya sea creada por otros o

auto-administrada. En la actualidad, se considera multidimensional.

Este tipo de motivacion se ha utilizado tradicionalmente para motivar a los
estudiantes, pero no siempre se consigue Yy, en ocasiones, se da el efecto
contrario, es decir, se produce desmotivacion al no alcanzar el estimulo

esperado.
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3.4.2 Motivar para Aprender.

“La escuela es un lugar de trabajo donde el individuo aprende diferentes
actividades que requieren mas esfuerzo cognitivo que fisico” (GRACE, 2001). La
motivacion para aprender hace referencia a valorar el aprendizaje como
actividad satisfactoria y que merece esfuerzo para conocer y aprender las

situaciones que se le presentan dentro de su ambiente escolar.

Este rasgo es caracteristico en los estudiantes que ven al aprendizaje
intrinsecamente valioso ya que se divierten y se sienten satisfechos aumentando

sus conocimientos y destrezas.

Un estado de motivacion para aprender se da cuando al realizar una tarea
se siente guiado por la meta a alcanzar o por el simple hecho de adquirir un

conocimiento o destreza.
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3.4.3 Motivaciéon en el Entorno Familiar.

La familia es el entorno en el que comienza la educaciéon del nifio. El
hogar es el principal modelo de valores y conductas que marcaran el desarrollo

cognitivo y afectivo del futuro estudiante.

Los progenitores tienen la oportunidad de guiar a sus hijos hacia una
actitud de motivacion y prepararlos para que se interesen y disfruten el
aprendizaje. Los padres que muestran interés y entusiasmo por sus tareas,

trasmiten a los hijos esta actitud de forma natural.

Todo debe empezar por educar con el ejemplo. Los padres que muestran
interés y entusiasmo por sus tareas o su trabajo y manifiestan su curiosidad por
adquirir nuevos conocimientos trasmiten a sus hijos esta actitud de forma natural
y el comportamiento de estos puede influir en la motivacién o desmotivacién de

sus hijos por aprender.

Del mismo modo, es importante adoptar esta actitud en el tiempo de ocio
con ellos. Ensefarles a buscar la respuesta a sus preguntas, participar en sus
actividades con ilusibn y demostrar satisfaccion cuando consiguen logros

significativos son algunos aspectos que fomentan la motivacion.
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El ambiente en el hogar también debe incitar al esfuerzo y valorar éste por
encima de los resultados. Para que el nifio se sienta motivado en sus tareas, es
necesario que se adapten a sus capacidades y que la dificultad aumente a
medida que adquiere nuevas competencias. Si se le obliga siempre a realizar
acciones para las que todavia no esta capacitado sera facil que se desmotive al

comprobar que su esfuerzo no ha valido la pena.

Si el nifio fracasa o no consigue el objetivo deseado, es necesario enfocar
la solucién hacia la superacién por medio de la constancia y el trabajo y mostrar

confianza en sus aptitudes.

Los padres también pueden influir en la motivacion de sus hijos al
ayudarles con las tareas escolares. Respecto al aprendizaje los padres influyen
en la motivacién de sus hijos con la forma en que les ayudan con las tareas
escolares, de modo que se les ensefie a enfrentarse a los problemas y en la
relacion que establezcan con sus profesores. Un contacto en el que se

compartan objetivos y estrategias favorece el interés de los hijos por aprender.
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3.4.4 Motivar en la Escuela.

En el ambito escolar, el docente adquiere un papel primordial para
conseguir que sus estudiantes muestren una disposicion positiva hacia el
aprendizaje, su actitud no se debe limitar a la transmision de conocimientos, sino

que debe enfocar en cédmo lo hace.

Para ello, existen distintas estrategias para aplicar en el aula, hacer sus
clases mas atractivas y despertar el interés de los estudiantes de modo que al
finalizar se sientan satisfechos de haber aprendido algo nuevo. Los profesores

tienen la posibilidad de transmitir motivos a los alumnos para esforzarse.

3.4.5 La Motivacién como Factor que Potencia el Aprendizaje.

Motivar es alentar a una persona a hacer u omitir algo. “Motivar para el
aprendizaje es incitar al estudiante a aprender, y crear las condiciones

necesarias para que lo logre” (SUAREZ, 1978).

La teoria de Piaget se ve al aprendizaje como un componente del

desarrollo cognitivo ya que menciona que el nifio aprende de manera activa y
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elabora sus propias teorias personales acerca de como funciona el mundo,
ademas de que utilizan la motivacion para modificarlas cuando la informacién no

encaja.

Las necesidades y objetivos estan condicionados por la situacion o por el

contexto en el cual se encuentra el estudiante.

La motivaciébn para el aprendizaje necesita un contexto de relaciones
favorables a este. El marco conceptual, las costumbres, la carencia de recursos
econoémicos, la falta de aspiraciones son algunos de los obstaculos para el
aprendizaje sin embargo, muchos de los obstaculos se deben a la estructura
escolar, programas demasiado rigidos, desmotivacion, carencia de aptitudes o

destrezas académicas o la falta de motivacion econémica y profesional.

La motivacion en el estudiante cumple un papel primordial en el clima
afectivo y humano que lo rodea. El estudiante ante todo es un ser humano lleno

de sentimientos ya que para este cuentan tanto como la razon.

Un ambiente de confianza y participacion estimula la iniciativa y
responsabilidad del estudiante fomentando su aprendizaje. Un ambiente

favorable promueve la autonomia, libertad, y espontaneidad.
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La relacion que existe entre motivacion y aprendizaje es la forma en la
cual el docente enseiie su alumno ya que los padres sirven como reforzador al

repasar en casa.

Los psicologos educativos hacen hincapié en no estructurar la ensefianza
de manera que impulse a los alumnos a que busquen el reconocimiento de sus
profesores en lugar de resolver los problemas por ellos mismos, mencionan que
el interés del nifio por el aprendizaje depende mas de las recompensas
intrinsecas que encuentran en las materias ya que los nifios adquieren mayor
confianza cuando dominan sus propios problemas y descubren nuevas cosas

aprendiendo.

Es muy importante detectar la forma de aprender que tiene cada nifio,
esto puede ser por medio de ejemplos fisicos ya que es importante que los vea 'y
pueda entenderlos de forma facil, si el menor presenta alguna dificulta se debe
buscar una solucién a esto y no verlo como un problema sino todo lo contrario,

ayudarlos a usar su imaginacion y sobre todo motivarlos.
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CAPITULO IV

PROPUESTA DE LA TESIS

4.1 Contextualizacién de la Propuesta

Nombre: Programa de apoyo psicolégico de motivacion denominado
“‘Motivar para triunfar” destinado a padres de familia, para favorecer el

rendimiento académico.

Justificacion: Al poder observar un bajo rendimiento escolar en una
instituciéon donde la mayoria de los nifios se encuentran inmersos en dicho
problema, nos lleva a desarrollar una guia de motivacion para favorecer el

rendimiento académico.

El desarrollo del siguiente programa de apoyo psicolégico de motivacion
se realiza de igual forma para concientizar principalmente a los padres de familia
sobre la importancia de brindarles la suficiente atencién a los nifios para mejorar

su rendimiento escolar por medio de diferentes técnicas de motivacion.
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Un alumno que no es motivado termina mostrando muy poco interés por
aprender y por lo tanto obtiene un bajo rendimiento académico, por el contrario
un estudiante motivado es mas probable que alcance un mejor redimiendo
escolar, puesto que el esfuerzo que ellos realizan por alcanzar una meta en
particular tiene sentido aun mas cuando se sienten atendidos y motivados por su
familia y por es por eso que se da a conocer esta guia que sera una gran

herramienta de conocimiento para padres de familia y sus hijos.

Objetivo: Brindar una herramienta psicologica de apoyo a los padres de familia
acerca de motivacion para favorecer el rendimiento académico de los nifios de

quinto afo de primaria de la escuela Guillermo Prieto de Orizaba Veracruz.

Poblaciéon: Padres de familia.

Area: Psicologia Educativa. La psicologia educativa esta relacionada con la
voluntad o el deseo que los estudiantes tienen en el momento que lleva a cabo

su aprendizaje.

Es por esto que esta propuesta se encuentra dentro de esta area de la
psicologia ya que se aborda el tema de la motivacion como una de las causas

para que exista un mejor rendimiento académico.
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La motivacion y el rendimiento académico dentro del area educativa es de
gran importancia ya que es un factor fundamental durante el proceso
ensefianza-aprendizaje ya que por medio de la motivacion el aprendizaje se
hace y se lleva a cabo de una mejor manera ya que los estudiantes al sentirse
motivados tendrdn una inclinacion de manera positiva para aprender y por lo

tanto tendra un buen rendimiento académico.

Enfoque: Cognitivo. Este enfoque esta centrado en dar una explicacion al
desarrollo cognitivo humano o bien al desarrollo de la inteligencia, saber como
las personas progresan en sus posibilidades de conocer con mayor objetividad y

exactitud la realidad.

El enfoque cognitivo del aprendizaje se desarroll6 con la intencion de
describir como es que el humano procesa, almacena y recupera informaciéon, de
igual forma sugiere que las estructuras del conocimiento en el nifio se

establezcan durante el crecimiento.

Piaget “creo una teoria de las etapas del desarrollo en la que el nifio
constituye activamente su conocimiento del mundo. A medida que el nifio se va

desarrollando, la menta atraviesa una serie de fases re- organizativas. Tras cada
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una de estas, el nifio asciende a un nivel superior de funcionamiento psicolégico”

(HOFFMAN, 1995).

Por esta razén se eligio el enfoque cognitivo ya que Piaget plantea que
durante el desarrollo del nifio en la infancia este debe adquirir conocimientos

propios a su edad que lograran favorecer su rendimiento académico.

En cuanto a la motivacion que se busca lograr en el nifio por parte de sus
padres Jean Piaget “sostiene que la actividad es intrinseca a la naturaleza
humana, que ademas de cumplir con necesidades de supervivencia basicas y
responder a presiones externas los niflos exhiben curiosidad, explorar

ambientes, se entretienen solos y buscan satisfacer su potencial”’ (GOOD, 2001).

4.2 Desarrollo de la Propuesta.

La propuesta consiste en una serie de temas informativos (teoria) y

técnicas para desarrollar el interés en los padres por el rendimiento académico

de sus hijos asi como la forma de motivarlos y lograr una buena comunicacion.
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INTRODUCCION

Este programa de apoyo psicolégico tiene la finalidad de brindarle al
lector el apoyo que conlleva el acompafiamiento constante en la educacion de
sus hijos para que se favorezca el rendimiento académico por medio de técnicas

que encaminan al buen uso de la motivacion.

El punto clave del programa sera la motivacion, ya que se han hecho
seflalamientos constantemente que los nifios motivados tienen un mejor
desempeiio en la escuela, no necesariamente porgue quieran ser mejores
puesto que la mayor parte de los nifios llegan a ser irracionales, simplemente

porque dan lo mejor de si mismos.

Por lo tanto es importante saber que un nifio motivado sera mas capaz de
elegir tareas mas complejas, hard un mayor esfuerzo y se concentrard mas,
obtendra una mayor actitud positiva hacia su aprendizaje escolar y por esta

razén se favorecerd su rendimiento.

A lo largo del programa serda muy facil ver la razén del porque los
estudiantes motivados tienen mayor éxito en la escuela, como padre de familia

usted desempefia un papel de suma importancia para establecer si su hijo
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tendra la motivacion de dar lo maximo de si en la escuela. Esto depende de él,
pero usted puede crear un ambiente que siembre el esfuerzo y la dedicacion.

Este programa de apoyo psicologico le ayudara a hacer precisamente esto.

57



TEMA: 1 DESARROLLO INFANTIL | Tiempo: 60min.

Objetivo: Que los padres de familia conozcan que la infancia es una etapa del nifio de suma
importancia, ya que lo que suceda durante esta etapa dara pauta para el buen rendimiento del
nifio en un futuro

Dinamica: El escudo

Objetivo: Que los padres de familia se conozcan, animen y se sientan en confianza para
participar a lo largo del programa.

Desarrollo: Se da a cada participante un papel en forma de escudo en donde va a escribir lo
mas resaltante de su personalidad o que lo caracterice Después otra persona del grupo lo lee
en voz alta.

Contenido tematico:

La infancia es una etapa muy especial en la vida de los nifios es una época en donde su
ambiente con el que estéan relacionados influye mucho en su estado de vida sea emocional o
fisicamente es el tiempo en donde la familia debe tener influencia para ofrecerles amor,
atencidn, asi como el apoyo para estimular el aprendizaje.

Existe la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget donde el nifio adquiere de forma activa el
conocimiento del mundo, a como el nifio va adquiriendo su desarrollo, su mente debera
atravesar una serie de fases, tras cada una de estas fases el nifio tendrd que ascender a un
nivel superior en su funcionamiento psicolégico.

Dentro de la infancia es evidente que inicie la etapa del ingreso del medio escolar, donde

comienza el nifio a interactuar con diferentes ambientes, conoce y convive con personas de su
misma capacidad y por lo tanto ejerce sus derechos y sus deberes es ahi donde el infante
cumple su verdadero significado de ser nifio o bien el papel que todo nifio deberia tener al
enfrentarse con determinada etapa de sus vida.

Etapa donde las exigencias del aprendizaje escolar llega a tener un impacto sobre ellos,
cuando no les brindan el suficiente apoyo y por lo tanto muchos le guardan mucha dificultad al
estimular sus funciones cognitivas tales como la percepcion, la memoria, razonamiento, etc. De
igual forma el nifio siempre desarrollara el juego, estudiara, formulara sentimientos de deber,
respeto al derecho ajeno, amor propio porgue es para lo que se le esta preparando en cierta
fase de su vida, sin embargo no todos los nifios cumplen su verdadera funcién como infante.

Se desarrolla también su pensamiento légico que se caracteriza por controlar su imaginacion,
etapa de la vida al pasar de sus afios se va volviendo mas objetivo, teniendo la capacidad de
ver la realidad a como es y no como se la imagina. Es esencialmente en este lapso, cuando el
hombre va desarrollando sus habilidades cognitivas y psicomotoras, y de esta forma asimila a
mayor capacidad sus conocimientos, y que su mente es como si fuera un libro con hojas en
blanco y por lo tanto es tan facil escribir sobre ellas siendo posteriormente la base total de su
aprendizaje.

El individuo de igual manera se explora y se conoce a tal medida en que llegar a ser observada
Su autoestima un factor importante en la nifiez ya que al igual que la personalidad es un papel
gue tiene que ver con el ambiente en el que interactle el nifio, esto permitira que el nifio
comience a relacionarse con otras personas con tal seguridad que le permitan defenderse en
cada una de las fases de su existencia.
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La infancia es uno de los periodos que se considera muy significativo en el desarrollo humano
y por lo tanto es de suma importancia conocer la infinidad de cambios que se originan, para
tomar siempre en cuenta que pueden ir existiendo ciertas dificultades que pueden ser
detectadas a tiempo por mas simples que lleguen a ser, y asi poder brindar el suficiente apoyo
para un posible equilibrio ya sea fisico, emocional, intelectual entre muchos otros.

Técnica cognitiva: Desarrollo cognitivo

Esta técnica le servira en el desarrollo del pensamiento de su hijo a través de las actividades
gue se le mencionan a continuacion:

1.

Juego de rimas: Para realizar una actividad de rimas diga a su hijo (a) una palabra y
pida que el niflo que mencione otra palabra que rime con la que usted pronuncio, esto
también lo puede realizar de manera escrita, divida una hoja en dos partes de un lado
haga una lista de palabras y del otro realice de igual manera otra lista de palabras que
rimen con la otra lista, pida a su hijo(a) que una con una linea las palabras que riman.

Actividades analiticas: Ayude a su hijo a realizar un rompecabezas o busque objetos
que se perezcan y pidale a su hijo que observe bien los objetos y que le describa que
caracteristicas los hacen iguales.

Fomenta la creatividad: Para explotar la creatividad de su hijo(a) puede hacer que
escuche canciones donde se describan objetos, paisajes 0 personas y al momento de
escuchar la cancién pida al nifio que dibuje lo que piensa o se imagina al momento de
escucharla.

Actividades mateméticas: Para las actividades mateméticas puede realizar juegos
donde él tenga la necesidad de contar o de utilizar numeros por ejemplo puede ir
diciendo multiplos y él tiene que seguir la secuencia, otra de las formas, puede realizar
algin memorama ya que esto ayudara a que el utilice mas su concentracién y la
memoria.

Puntos de apoyo:

@

Se les recomienda que dejen que su hijo (a) viva esta etapa como debe de ser dandole
responsabilidades propias a su edad. Dele responsabilidades que pueda.

De a conocer al nifio tanto sus deberes y derechos. Como por ejemplo cree una lista
acerca de los deberes y derechos que tiene y coléquela en un lugar donde sea visible y
la pueda ver constantemente.

Ayudele cuando presenten dificultades y sobre todo apoye y aconseje cuando este lo
requiera. Nunca haga menos lo que para su hijo sean problemas, al contrario
preglntale que ocurrié y de sugerencias sobre cémo puede resolver sus problemas.

Fomente sus valores y hablele sobres las costumbres que ustedes como familia tienen.
Este al pendiente de los cambios que pueda tener su hijo ya sea emocionales o fisicos

ya que sera de gran importancia que esté al tanto cuando estos sucedan ya que de esa
manera podra apoyar a su hijo (a).

Cierre: Retroalimentacion y reflexion
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TEMA: 2 EDUCACION | Tiempo: 60min.

Objetivo: Que los padres de familia se den cuenta de que la educacion es una base fundamental
en la vida de su hijo que le servird como una herramienta para que obtenga un mejor rendimiento
académico.

Dinamica: Maquina de tiempo

Objetivo: Que los padres de familia recuerden como era su educacién cuando eran nifios y se den
cuenta la educacion que proporcionan a sus hijos.

Desarrollo: Cada persona debe pensar en escenas sobre la manera en que sus padres lo
educaban.

En subgrupos se comenta la escena elegida y por qué. En el subgrupo eligen la mas interesante
para compartir a todos los participantes. Puede trabajarse también como se imaginaron las
escenas.

Contenido tematico:

La psicologia ha influido de forma inevitable en la intervencion de la educacion ya que informa
sobre la mayor parte de las caracteristicas de los nifios segun la edad en la que se encuentran,
como la manera de aprender y los diferentes factores que hacen influencia en su desarrollo.

La educacién es un concepto muy variable, en la manera de que son diferentes autores quienes le
dan su propio sentido, Para Piaget “La educacion es un proceso mediante el cual los nifios van
creciendo en autonomia moral e intelectual, cooperando con sus semejantes y en interaccién con
el entorno sociocultural” (WINER, 2006). Esta definicibn es muy precisa y hace total énfasis en que
la educacion debera ser un proceso y por lo tanto debe ir acompafiada de apoyo y cooperacién en
este caso de los padres de familia o tutores.

Por esta razén es importante conocer una de las teorias psicolégicas mas representativas que
tienen aportaciones a la psicologia en la educacién infantil, la teoria de Piaget, que juega un papel
importante y abarca el aprendizaje como uno de los componentes del desarrollo cognitivo.

La educacién de un nifio siempre se ha considerado una de las responsabilidades mas dificiles
que tienen los padres.

La mayor parte de las familias reciben conocimientos sobre los hijos en su entorno o de su propia
educacion y como consecuencia cuando llegan a convertirse en padres de familia suelen hacer
una repeticion de lo que ellos vivieron durante su infancia y es por esto que en ocasiones no
cumplen con una correcta educacién hacia sus hijos.

Por lo tanto es importante que usted valla de la mano con diferentes puntos que ayuden su hijo(a)
a seguir el camino correcto para alcanzar sus logros en la vida, estos pueden ser el apoyo fisico o
emocional ante las actividades que realice el nifio de tal manera que él pueda darse cuenta de
este apoyo Yy logre los resultados que se buscan.

Técnica cognitiva: Terapia cognitiva

La técnica que se da a continuacion le ayudara implementar en su hijo el proceso educativo o
cultural que espera de su hijo

1. Piense en primera instancia en algo que quiere que su hijo aprenda ya sea un
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conocimiento, valor o costumbre cultural que su hijo lleve a cabo.

Un ejemplo de esto seria el valor de la “honestidad”.

Primero que nada explique a su hijo que es el valor de la honestidad.

Después de esto digale al nifio que repita que es la honestidad acomparada (o) de usted.
Al haber verbalizado esto pida que al memento de que esta diciendo que es la honestidad
realice una accion que conlleve a que él sea honesto por ejemplo que le diga la verdad de
cOmo es su comportamiento en su escuela.

Después de haber realizado los pasos anteriores digale al nifio las consecuencias

beneficiosas que le traera que él lleve a cabo lo que le esta pidiendo y después que el las
repita. Esto ayudara a que el nifio adapte mas éptimamente este pensamiento a su vida.

Puntos de apoyo:

@

Se les recomienda que dejen que su hijo (a) viva esta etapa como debe de ser dandole
responsabilidades propias a su edad. Dele responsabilidades que pueda

De a conocer al nifio tanto sus deberes y derechos. Como por ejemplo cree una lista
acerca de los deberes y derechos que tiene y coléquela en un lugar donde sea visible y la
pueda ver constantemente

Ayudele cuando presenten dificultades y sobre todo apoye y aconseje cuando este lo
requiera. Nunca haga menos lo que para su hijo sean problemas, al contrario preguntale
que ocurrié y de sugerencias sobre cémo puede resolver sus problemas.

Fomente sus valores y hablele sobres las costumbres que ustedes como familia tienen.
Este al pendiente de los cambios que pueda tener su hijo ya sea emocionales o fisicos ya

que sera de gran importancia que esté al tanto cuando estos sucedan ya que de esa
manera podra apoyar a su hijo (a).

Cierre: Retroalimentacion y reflexién
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TEMA: 3 LA IMPORTANCIA DE QUE EL NINO ASISTA A LA Tiempo: 60min.
ESCUELA

Objetivo: Que los padres de familia se den cuenta de la importancia que tiene que motive a su
hijo (a) a que asista a la escuela ya que esta complementara la educacion dada en casa y
ayudara a su rendimiento académico.

Dinamica: Tempestad
Objetivo: El objetivo de esta técnica es el de motivar la expresion grupal e individual

Desarrollo: Todos los participantes forman un circulo con sus respectivas sillas. Quien dirija el
juego se coloca a la mitad y dice: “Un barco en medio del mar, viaja a rumbo desconocido.
Cuando el participante diga OLA A LA DERECHA, todos cambian de puesto a la derecha;
cuando yo diga, OLA A LA IZQUIERDA, todos cambian de puesto hacia la izquierda, cuando yo
diga TEMPESTAD, todos deben cambiar de puesto, mezclandose en diferentes direcciones. Se
dan varias Ordenes, intercambiando a la derecha y a la izquierda, cundo se observe que los
participantes estén distraidos, el participante dice:

TEMPESTAD. A la segunda o tercera orden el participante ocupa un puesto aprovechando la
confusion, quedando un jugador sin puesto, este debe entonces dirigir el juego, Si el jugador
queda tres veces sin puesto, se le hace una penitencia.

Contenido tematico:

La psicologia ha influido de forma inevitable en la intervencion de la educacion ya que informa
sobre la mayor parte de las caracteristicas de los nifios segun la edad en la que se encuentran,
como la manera de aprender y los diferentes factores que hacen influencia en su desarrollo.

La educacion es un concepto muy variable, en la manera de que son diferentes autores quienes
le dan su propio sentido, Para Piaget “La educacién es un proceso mediante el cual los nifios
van creciendo en autonomia moral e intelectual, cooperando con sus semejantes y en
interaccién con el entorno sociocultural” (WINER, 2006).

Esta definicion es muy precisa y hace total énfasis en que la educacion debera ser un proceso y
por lo tanto debe ir acompafiada de apoyo y cooperacion en este caso de los padres de familia
o tutores.

Por esta razén es importante conocer una de las teorias psicolégicas mas representativas que
tienen aportaciones a la psicologia en la educacién infantil, la teoria de Piaget, que juega un
papel importante y abarca el aprendizaje como uno de los componentes del desarrollo cognitivo.

La educacién de un nifio siempre se ha considerado una de las responsabilidades més dificiles
gue tienen los padres.

La mayor parte de las familias reciben conocimientos sobre los hijos en su entorno o de su
propia educacion y como consecuencia cuando llegan a convertirse en padres de familia suelen
hacer una repeticion de lo que ellos vivieron durante su infancia y es por esto que en ocasiones
no cumplen con una correcta educacion hacia sus hijos.

Por lo tanto es importante que usted valla de la mano con diferentes puntos que ayuden su
hijo(a) a seguir el camino correcto para alcanzar sus logros en la vida, estos pueden ser el
apoyo fisico o emocional ante las actividades que realice el nifio de tal manera que él pueda
darse cuenta de este apoyo y logre los resultados que se buscan.




Técnica cognitiva: Analisis coste beneficios

Esta técnica ayudara a que su hijo(a) se dé cuenta que son mas las ventajas positivas que las
negativas de que asista a la escuela.

1.

2.

4.

Divida en dos partes una hoja o cartulina.

Realice una lista donde de un lado le escribird a su hijo los beneficios que le traera que
asista a la escuela y del otro lado las desventajas que le podra traer, claro que seran
mas las ventajas que las desventajas.

Hagale ver que aunque en ocasiones no podra salir a jugar, ver la television o realizar
alguna actividad que sea de su agrado por alguna tarea o por el simple hecho de asistir
a la escuela, le traera mayor satisfaccion sus estudios en un futuro ya que de eso en
gran parte dependera su vida.

Si es posible trate de que la lista sea llamativa y este a la vista siempre de su hijo ya
que asi este tendra mas presente la importancia y los beneficios de asistir a la escuela.

Puntos de apoyo:

Apoye el estilo de aprendizaje que tiene su hijo ya que serd mas probable que él quiera estudiar
de la forma en que a él le parezca mas facil.

@

Motivacién: es importante que usted motive a su hijo para que logre terminar algo que
estad aprendiendo de manera satisfactoria. Cuando se habla de aprendizaje la
motivacion resulta fundamental que el nifio tenga el deseo de aprender.

La experiencia: de usted como padre dependera la experiencia ya con algunos
conocimientos que usted pueda tener ayudara a su hijo al momento de realizar una
tarea o algun trabajo en casa.

Por dltimo, tenemos la inteligencia y los conocimientos previos, que al mismo tiempo se
relacionan con la experiencia.

Con respecto a la inteligencia usted debe de tener la disponibilidad de aprender junto
con su hijo para que asi pueda reforzar su conocimiento en casa y poder
complementarlos con los conocimientos que usted obtuvo dentro de su formacién
escolar.

Cierre:

Retroalimentacion y reflexion
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TEMA: 4 COMO REFORZAR EL APRENDIZAJE EN CASA | Tiempo: 60min.

Objetivo: Que usted como padre de familia entienda que el aprender no solo se hace dentro del
salén de clases sino que también es de suma importancia que en casa se refuerce ese
aprendizaje para su buen rendimiento académico y este se sienta mas motivado.

Dinamica: Nombres diferentes
Objetivo: La integracion de los padres de familia y captar el grado de atencion que proyectan

Desarrollo: Se forma un circulo, el animador dara un nombre a cada participante, este nombre
es el de uno de los integrantes del grupo. Cuando dice: salga Maria y sale la verdadera Maria y
no la que se le dio ese nombre, sale del juego.

Contenido tematico:

Para Piaget “El aprendizaje consiste en el conjunto de mecanismos que el organismo pone en
movimiento para adaptar al medio ambiente” (ALONSO, 2000). De este modo los nifios
regulares deberan tener la capacidad de aprender lo que en un momento dado adquieren en su
ambiente escolar.

Piaget hace referencia a la estructura cognitiva que humano tiene, considerando el nifio
“Construye el conocimiento al interactuarse con el medio, y esta interacciéon contribuye a
modificar nuestros esquemas cognitivos” (Domennech, 1999).

Por tanto todos los nifios tienen diferentes esquemas en cuanto a su aprendizaje y el profesor
debera siempre poder hacer esa conexiéon con los conocimientos que da a conocer con los
esquemas que los nifos representan con sus experiencias para que de esta manera exista un
proceso favorable en el proceso de ensefianza-aprendizaje

En el proceso de ensefianza aprendizaje es significativo mencionar una vez mas parte de la
teoria del desarrollo cognitivo, pues Piaget afirma “Que el aprendizaje se efectua mediante dos
movimientos simultaneos o integrados: la asimilacion y la acomodacion” (ALONSO, 2000).

Es por la asimilacion donde el nifio hace una exploracién en el ambiente y va tomando
segmentos y los une a si mismo, para esto la mente debera tener esquemas de asimilacién
esto quiere decir que el nifio tiene conceptos aprendidos que configuran los esquemas de
tendran que asimilar nuevos conceptos.

En la acomodacion el organismo del nifio debe tener la capacidad de trasformar su estructura
para adecuarse a la nueva informacién que en dado caso le brinden los docentes.

Técnica cognitiva: Movimientos integrados: Asimilacion y acomodacion

La técnica que se presenta ayudara a su hijo a que un aprendizaje ya adquirido lo integre a una
nueva situacion

1. Pida a su hijo que le ensefie lo que aprendié en clase y pregunte si algo se le dificulto al
momento de que el docente explicaba, si existe duda sobre lo aprendido o no es
importante que usted refuerce ese aprendizaje. No importa la materia que sea.

2. Un ejemplo de esto seria si el en clase vio divisiones y multiplicaciones.
3. Primero que nada es importante que usted vuelva a ensefiar a su hijo como se hace

una divisién y multiplicacion si al nifio se le hace dificil contar mentalmente puede
utilizar colores, lapices u objetos con los que él pueda contar.
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Después de haber realizado “las divisiones y multiplicaciones” usted creara un
problema de la vida cotidiana o una situacion donde él tenga que realizar una
multiplicacion o una division.

Este proceso ayudara a que el aprendizaje que ya obtuvo lo adecue a una situacion
nueva ademas de que reforzara su conocimiento si tuvo alguna duda en su
aprendizaje.

Puntos de apoyo:

@

Establezca una relacion con el docente de su hijo y hagale saber que es importante
para usted la educacion de su hijo y pidale sugerencias para que usted pueda ayudarlo
en casa.

Apoye los programas de la escuela de su hijo (a) asista a festivales, kermeses y
muéstrele que la escuela es una prioridad para su familia.

Cree un lugar apropiado para que su hijo realice su tarea donde se encuentre tranquilo
y que el lugar tenga una buena iluminacion.

Este al pendiente de las tareas de su hijo aunque la responsabilidad es del nifio usted
asegurese que la realice y revisela pero nunca le haga la tarea.

Manifieste una actitud positiva hacia las tareas y escuela de su hijo digale frases como
“es muy interesante lo que te estan ensefiando en la escuela”, o “te quedo muy bien tu
trabajo”.

Cierre: Retroalimentacion y reflexion
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TEMA: 5 FOMENTAR LA FORTALEZA EN MI HIJO | Tiempo: 60min.

Objetivo: Que los padres de familia se den cuenta de la importancia que tiene fomentar la
fortaleza en su hijo (a) ya que este se sentird mas motivado y seguro de si mismo lo que traera
como consecuencia un buen rendimiento académico.

Dindmica: Canasta revuelta
Objetivo: El objetivo de esta técnica es el de motivar la expresion grupal e individual.

Desarrollo: Todos los participantes se forman en circulos con sus respectivas sillas. El
coordinador queda al centro, de pie.

En el momento que el coordinador sefiale a cualquiera diciéndole jBanana!, éste debe
responder el nombre del compafiero que esté a su derecha. Si le dice: jNaranja!, debe decir el
nombre del que tiene a su izquierda. Si se equivoca o tarda mas de 3 segundo en responder,
pasa al centro y el coordinador ocupa su puesto. En el momento que se diga jCanasta revuelta!,
todos cambiaran de asiento. (El que esta al centro, debera aprovechar esto para ocupar uno y
dejar a otro compafiero al centro).

Contenido tematico:

La fortaleza es vencer los obstaculos que se atraviesan en nuestra vida con la ayuda de la
inteligencia, voluntad y la motivacién de las personas que nos rodean ser capaces de derrotar
los miedos que nos impiden y darle un sentido positivo a la vida.

Es por esto que es muy importante fomentar la fortaleza en nuestros hijos ya que si ellos la
tienen podran conseguir lo que se propongan por dificil que esto sea, y les dara tranquilidad
frente a las situaciones o presiones que los inquieten.

Cuando ellos tienen la voluntad de ser fuerte le sera mas facil decir “no” a todo aquello que
puede influir negativamente en su vida y seran capaces de afrontar sus adversidades.

Todos podemos superar dificultades o adversidades, lo que se debe hace como padre de
familia es sumar pequefios esfuerzos junto con su hijo para que puedan llegar a ser grandes y
exitosos en todos los proyectos de vida y sobre todo en su rendimiento académico ya que es
agui donde los nifios encuentran muchas dificultades.

El fomentar el valor de la fortaleza en nuestros hijos es indispensable en su desarrollo ya que
lo motivara al darse cuenta de que es capaz de superarse.

Los esfuerzos deben estar apoyados por usted padre de familia y maestros ya que esto dara
como resultado la motivacion para que hijo tenga un buen rendimiento académico.

Fomentar la fortaleza en nuestros hijos es una de las mejores cosas que podemos hacer por
ellos.

Técnica cognitiva: Cambio cognitivo
Esta técnica nos servira para que el nifio se cree pensamientos positivos si antes eran
negativos y de desaliento, esto ayudara para que usted pueda implementar fortaleza en su hijo.

1. Sinota que su hijo se siente triste por alguna razén preguntele el porqué de su sentir.

2. Digale que cualquier cosa que lo haga sentir mal o que le esté causando temor €l
cuenta con usted y que no esta solo.

3. Cuando escuche decir a su hijo frases como “todo me sale mal” o “no sirvo para nada
usted digale “eres muy inteligente y no por que hoy algo te salié mal siempre sera asi” y
sirves para muchas cosas ahi puede darle ejemplos donde el haya destacado por
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ejemplo “sacaste 10 en espafiol, eres muy bueno en poesia, etc”.

4. Si el nifio saca una mala calificacién evite decirle palabras humillantes como “eres un
tonto” “burro”, al contrario pregunte qué fue lo que se le dificulto o porque de esa mala
calificacion, y digale que para el proximo examen se proponga a mejorar esa
calificacién y sobre todo que usted lo apoyara.

Puntos de apoyo:

@ Los nifios con fortaleza seran capaces de resolver sus problemas.

@ Fomente los intereses y talentos de su hijo si él se encuentra en alguna dificultad
escolar celebre sus talentos y no le prohiba que haga otra cosa que lo aparte de
realizar algo donde él se considera apto.

@ Cambie la manera de realizar una situacion si esta no esta dando resultados, si usted
se queja porque su hijo no le hace caso y usted le grita y este lo ignora busque una
manera adecuada de hablarle y se dara cuenta como este le prestara atencion.

@ Ofrézcale a su hijo opciones “podemos estudiar espafiol primero y después
matematicas”.

@ Identifiqguese con su hijo si realizo mal la tarea no reaccione de manera negativa mejor
vea en que se le dificulto o por que la hizo mal.

Cierre: Retroalimentacion y reflexion
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TEMA: 6 RENDIMIENTO ACADEMICO I Tiempo: 60min.

Objetivo: Que los padres conozcan la importancia que conlleva que el infante alcance un mejor
rendimiento académico, mediante un breve una descripcion del tema, una actividad y puntos
de apoyo que favoreceran el rendimiento académico.

Dindmica: Numeros.
Objetivo: El objetivo de esta técnica es el de motivar la expresion grupal e individual.

Desarrollo: Se forma una ronda con todos los participantes.

Los jugadores deben estar siempre en movimiento, es decir, caminando. Quien dirige el juego
da la orden: “Una pareja”, “Dos parejas”, tres, cuatro... etc. Al escuchar la orden, los jugadores
deben tomarse de la mano. La persona que quede sin pareja o si se equivoca de nimero sale
del juego.

Contenido tematico:

El rendimiento académico puede entenderse como Un nivel de reconocimiento, demostrado en
un area o materia con la norma de edad y nivel académico, Es importante saber que no
siempre una calificacion alta va determinar el buen rendimiento académico de un nifio ya que un
buen rendimiento académico se consigue cuando verdaderamente el nifio se esfuerza y dedica
para alcanzar un equilibrio en su aprendizaje al realizar actividades en clase, cuando participa,
cuando cumple con sus tareas, etc.

Y ahora bien consiguiendo al final o término de un afio escolar un rendimiento que puede
remitirse en una calificacién caracterizada por un niamero.

Por tanto el bajo rendimiento escolar es todo lo contrario a lo antes mencionado es la
obtencién de malos resultados no solo en un resultado concebido por un numero si no por la
insuficiencia con la que el nifio se desarrolla en la escuela.

Técnica cognitiva: Ensayo cognitivo

Pida a su hijo que imagine la ejecucion de una tarea, en este caso pueden ser de las materias
que menos le gusten o que refleje menor rendimiento.

1. Imagine y escoja la materia (puede ser 0 no de su agrado).
2. Que imagine que realiza la actividad que le es dificil.
3. Que imagine que lo estdn ayudando usted y despeja dudas.
4. Pidale nuevamente que imagine que esta terminando.
5. Que ha terminado y obtuvo buenos resultados.
Esto solo se lo hace de forma imaginaria posteriormente, apoye de forma real alguna tarea que

se dificulte, haciendo lo que se hizo anteriormente, con su apoyo, Yy aliento constante habra
buenos resultados.
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Puntos de apoyo:

@ Si usted espera que su hijo alcance un mejor rendimiento académico, las probabilidades
de éxito irdn aumentando de forma considerada, tenga pensamientos negativos y
seguro que él nifio fracasard. Es por eso que es muy importante que usted padre de
familia tenga confianza en su hijo, de esta forma debera basar confianza en las
aptitudes y en la capacidad que tenga su nifio para poder apoyarlo.

@ Expligue a su hijo que usted confia totalmente en él y que espera que por tanto de lo
maximo y se esfuerce en todo momento aun asi las materias no sean de su agrado, si
su hijo lo logra, ha triunfado.

Es de comprender que usted padre de familia se preocupe por sus resultados expresados en
nameros, pero si fija solo en eso podria dejar pasar todo el esfuerzo que tanto usted como su
hijo han tenido, por esta razén se recomienda involucrarse totalmente en la educacién de su hijo
e informarse de todo lo que tenga que ver él

Cierre: Retroalimentacion y reflexién
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TEMA: : 7 MOTIVACION | Tiempo: 60min.

Objetivo: Que los padres de familia se informen de la importancia de la motivacién en la infancia,
mediante una breve descripcion del tema, asi como una actividad y una serie de puntos de apoyo
gue favoreceran el uso de la motivacién hacia el rendimiento académico.

Dinamica: Larisa
Objetivo: Integracion entre padres de familia

Desarrollo:
Se forma una ronda con todos los participantes.

Los jugadores deben estar siempre en movimiento, es decir, caminando. Quien dirige el juego da la
orden: “Una pareja”, “Dos parejas”, tres, cuatro... etc. Al escuchar la orden, los jugadores deben
tomarse de la mano. La persona que quede sin pareja o si se equivoca de numero sale del juego.

Contenido tematico:

Etimoldgicamente la palabra motivacion procede del latin moveo, movere, movi, motum (lo que
mueve o tiene la virtud para mover) y esta interesada en conocer el porqué de la conducta. “Es la
necesidad o el deseo que dirige y energiza la conducta hacia una meta”

Existen distintas formas de definir a la motivacién, y distintas teorias que hablan de la misma, pero
esta vez queremos ser concretos Yy entendibles, para hacer méas claro este concepto podemos
decir que la motivacién es la manera de impulsar a una persona a hacer u omitir algo, en este caso
motivar para el aprendizaje o para favorecer el rendimiento académico significard mover al
estudiante a aprender, y a crear distintas condiciones necesarias para su logro.

Son tres los tipos de motivacion: Desmotivacion, motivacién intrinseca y extrinseca.

Desmotivacion o a motivacion es un estado de ausencia de motivacion.
La motivacion intrinseca se entiende como la conducta que se lleva a cabo de manera
frecuente y sin ningan factor externo.

¢ La motivacion extrinseca es aquella formada por incentivos externos en términos de
premios y castigos y conduce a la accién de una conducta o comportamiento deseable.

Técnica cognitiva: Cambio cognitivo.

Deberéa de ensefiar a su hijo a crear un nuevo pensamiento, usando ahora de una forma mas
concreta la motivacion.

1. Describay expliquele la situacion por la que esta pasando.

2. Hagale ver que sentiria si al finalizar su afio escolar obtuviera una buena calificacion o
simplemente que lograra aprender lo que mas se le dificulta, si es posible que lo imagine.

3. Si el sentimiento que proviene tras este experimento es positivo, el nifio hara que cambie
su pensamiento y se sentird motivado a esforzarse mas en la escuela.

70




Puntos de apoyo:

@

Alentar a los nifios tiene un efecto muy grande en la motivacion aun mas grande que
premiarlos por un buen acto.

Es favorable fomentar la motivacién en los nifios por medio del aliento con palabras
adecuadas tales como “muy bien” “tu puedes” “felicidades” “bueno”, “estupendo”,
“fantastico” “magnifico.”

Haga sentir en cada momento que su hijo se dé cuenta de su esfuerzo, un te quiero, un te
amo es una manera que a la mayoria de los nifios los motiva a seguir adelante.

El apoyo constante, la comunicacién y la unién familiar haran que el nifio se sienta
motivado.

Cuando realmente sea necesario y no constantemente, resulta emotivo otorgar premios o
recompensas, esto recompensara el esfuerzo y favorecera su rendimiento.

Dele un premio especial a su hijo de vez en cuando, pero en otras oportunidades prémielo
con una gran sonrisa o un abrazo y un gesto positivo.

Como padre debes motivarlo a seguir y perfeccionarse, instruirlo que mientras mas
empefio y tiempo le ofrezca a aquello que le cuesta, mas positiva sera la recompensa.

La gran diferencia es que las palabras de aliento lo llevan a evaluarse a si mismo de
manera positiva. Alentar a un nifio hace que su motivacion aumente muchisimo.

Cierre: Retroalimentacion y reflexién
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TEMA: 8 LA IMPORTANCIA DE FIJAR METAS EN MI HIJO | Tiempo: 60min.

Objetivo: Que padres de familias puedan saber lo importante que resulta establecer metas en
el infante mediante la descripcion del tema y una actividad y puntos de apoyo que favoreceran
el rendimiento académico.

Dinamica: El correo llega
Objetivo: Integracion y animacién entre padres de familia.

Desarrollo: Este juego se puede realizar de pie o sentado, Quien dirige el juego dice: Llego el
correo para los que tienen: zapatos, reloj, etc. Los aludidos deben cambiar de sitio rapido.

Contenido temaético:

Se le llama meta a un objetivo o a un proposito que anhelamos alcanzar realizando
determinadas acciones esforzandonos, haciendo actividades o trabajos de aquellos que nos
hemos propuesto. En el caso de sus hijos siempre deberia hacer uso de metas principalmente
en su rendimiento académico.

La importancia de que usted utilice las metas en casa con sus hijos lo ayudara a organizarse y
le permitird con mas probabilidad lograr aquello que una vez se propuso

Siempre es necesario que un nifio esté enterado de la importancia que resulta que reaccione y
comprenda el esfuerzo-resultado de una meta y sobre todo, apoyarlo cien por ciento e impedir
el desaliento cuando te presenta bajas notas, si para un adulto resulta dificil llegar a una meta
imaginen para los nifios es por esta razén que se requiere el apoyo incondicional de los padres
de familia para alcanzar juntos la meta.

Constantemente metas que nos establecemos transforman las ideas en realidad. Estar al
corriente lo que se espera de su hijo no le ayudara mucho si es que no tiene un plan para
hacerlo. Le ofrecemos un par de sugerencias para ayudar a su hijo a establecerse metas
valiosas que lo motiven a rendir en la escuela.

Técnica cognitiva: Programacion de actividades

Una de las ventajas cognitivas de esta técnica es evitar la inercia, la dificultad de tomar
decisiones para plantear una meta tanto en usted como en su hijo.

1. Enuna hoja de papel, escriba el problema que atraviesa su hijo.
2. Escriba las materias en las que tiene problema.

3. Hable con su profesor sobre el dilema.

4. Pidale ayuda para que usted pueda reforzar a su hijo en casa.

5. Plante a su hijo la meta de con su ayuda alcanzara obtener mejores resultados en la
escuela.

6. Ejecute lo que le ha plateado el profesor, siempre sembrando el estado de animo.

7. Cuando alcancen la meta dele a conocer a su hijo todo este proceso y como paso a
paso pudieron llegar hasta ahi.
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Puntos de apoyo:

@ Anote las metas, existe mas la probabilidad que se alcancen las metas cuando se
escriben que aquellas que solo se dicen verbalmente, esto se debe a que las metas
escritas siempre se recordaran cuando las vean.

@ Las metas deben ser especificas, es mejor especificar lo que deseamos hacer o bien
la meta que queremos lograr en el caso de sus hijos en que necesitan rendir mas
académicamente hablese de una materia en particular o de la mejora de todo un afio
escolar. Un ejemplo claro seria. JeslUs ha tenido un bajo rendimiento con las
matematicas:

“Para alcanzar esta meta, Jesls hara lo siguiente: 1) repasaremos matematicas unos 20
minutos todas las noches 2) se quedara en la escuela después de la hora de salida una
vez por semana para trabajar en la clase de nivelacién.

Siempre deben saber que para lograr una meta debe estar presente la motivacion y la presencia
y apoyo de usted padre de familia.

Cierre: Retroalimentacion y reflexion
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TEMA: 9 RELACION PADRE E HIJO | Tiempo: 60min.

Objetivo: Que los padres puedan saber lo significativo que resulta establecer una buena
relacion entre padre e hijo por medio de una breve descripcion de tema, actividad y puntos de
apoyo que auxiliardn a favorecer el rendimiento académico.

Dinamica Cuerpos expresivos
Objetivo: Integracion y animacién entre padres de familia.

Desarrollo: Se escriben en los papelitos hombres de animales (machos y hembra), ejemplo:
Ledn en un papelito, en otro Leona (tantos papeles como participantes).

Se repartiran los papelitos y se dice que, durante 5 minutos, sin hacer sonidos deben actuar
como el animal que les toco y buscar a su pareja. Cuando creen que la han encontrado, se
toman del brazo y se quedan en silencio alrededor del grupo no se puede decir a su pareja qué
animal es.

Una vez que todos tienen su pareja, dice qué animal estaba representado cada uno, para ver si
acertaron. También puede hacerse que la pareja vuelva a actuar y el resto de los participantes
decir qué animal representan y si forman la pareja correcta.

Contenido tematico:

Es muy importante tener una buena relaciéon con sus hijos porque asi es como se crea ese
estado de amor, afecto, confianza, y calidez entre ellos, al mismo tiempo esta relacion ira
marcando la vida de su hijo y posiblemente sea esa relacién la que motive a su hijo a rendir
mas en la escuela.

Si existe una buena relacion es porque se tiene comunicacion, los nifios regularmente
aprenden a comunicarse observando a sus padres, si con los demas integrantes de la familia
existe la comunicacion es més probable que sus hijos lo hagan también.

Cuando los padres alcanzan una buena relacién y por consiguiente una buena comunicacion
los nifios les demuestran respeto, y son mas funcionales en el &mbito académico ya que tienen
la confianza de hablar con sus padres cuando estan teniendo problemas en la escuela, en
cambio si la se tienen malas relaciones y poca comunicacion puede hacer que sus hijos
piensen que no son importantes que no los comprenden y que nadie los apoyara si se
encuentran en problemas y por esta razén su nivel académico puede ser afectado.

Por consiguiente el ambiente en el que el nifio se desarrolla favorecera o va dificultar su
potencial académico es por eso que se necesita que usted padre de familia se acerquen mas a
sus hijos establezca una buena relacion y comuniquense siempre con honestidad y respeto.

Técnica cognitiva: Cambio cognitivo

1. Escoja una actividad de juego que sea agradable para su hijo, puede ser algun deporte,
juego de mesa o una actividad que implique que usted esté en contacto con él, que se
sienta en confianza para que exista una buena comunicacion en el juego.

2. Ejecuten el juego, si es competencias sera mejor.

3. Como el juego es agradable para su hijo, hay muchas posibilidades de que gane.

4. Aqui entra usted como apoyo comunicandose y dandole a conocer a su hijo que a como
ha logrado el triunfo el juego lo podra hacer en la escuela.
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Es una forma bastante sencilla de que usted alcance la comunicacién con su hijo, que exista un
cambio en su proceso cognitivo, que el mismo se sienta motivado.

Puntos de apoyo:

@

El punto mas importante es que usted padre de familia esté siempre disponible en los
momentos mas importantes de su hijo, que el sienta su presencia y apoyo de esta
forma se sentira en confianza y por lo tanto surgirdn buenas relaciones y una buena
comunicacion que lo ayudaran adn mas a motivar a su hijo en su rendimiento escolar.

Para estrechar la relacion con su hijo usted padre recurra a un método seguro: el
amor, El demostrar su carifio y afecto contribuye a su buena autoestima y
automotivacion.

La comunicacién entre ellos debe basarse en el respeto y la confianza, establezca
siempre platica con sus hijos de lo que hizo en la escuela, lo que se le dificulto, si esta
a gusto, de sus amigos.

Es importante que se consiga crear un estado de armonia en casa que permita obtener
el maximo rendimiento del talento de cada uno de los miembros de la familia.

Es significativo que los padres y los hijos hagan cosas divertidas juntas, los nifios se
relacionan mejor con sus padres cuando experimentaran sentimientos agradables
(haciendo risas, juegos, deporte, entre otras cosas).

No le guardes secretos a tu hijo hablale siempre con la verdad para que él te responda de la

misma manera.

Cierre: Retroalimentacion y reflexion
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TEMA: 10 REGLAS Y LIMITES EN LA FAMILIA | Tiempo: 60min.

Objetivo: Que los padres se informen y se orienten de la importancia que tiene manejar el
uso de reglamentos y limites en el hogar, mediante la descripcion del tema, actividad y distintos
puntos de apoyo que favoreceran el rendimiento académico.

Dinamica: jlevantese y siéntese!
Objetivo: Integracion y animacién entre padres de familia.

Desarrollo: Todos sentados en circulo. El coordinador empieza contando cualquier historia
inventada. Cuando dentro del relato dice la palabra "quien” todos se debe levantar, y cuando
dice la palabra "no", todos deben sentarse.

Cuando alguien (no se levanta o no se sienta en el momento en que se dice "quien" o "no", sale
del juego o da una prenda).

Contenido tematico:

Para tener una mejor convivencia con los hijos, para motivarlos siempre se necesitaran normas
en la familia.

Reglas son aquellas que marcan la organizacion para que una familia funcione, los limites por
aguella parte que le determina al nifio hasta donde puede llegar. Establecer reglas y limites en
el contexto familiar es uno de los factores mas significativos que ayudan para disminuir la
apariciéon de conductas no deseadas, y para apoyar a los hijos en el ambito escolar.

El papel de los padres de familia se debe centrar en establecer y aplicar normas claras y
razonables que respete los derechos del nifio.
Los limites y las reglas son fundamentales porque:

« Otorgan a los hijos sentimientos de seguridad y proteccion.

¢« Los hijos van creando sus propias formas de actuar y van aprendiendo lo que es y no
es vdlido.

s Ayudan a obtener una convivencia mas organizada y promueven el sentido del respeto
hacia los demés y hacia uno mismo.

« Preparan a los hijos para la vida en una sociedad para fijarle obligaciones
principalmente el ambito educativo que deberan aprender a cumplir.

Técnica cognitiva: Asignacién gradual de tareas

1. En una cartulina escriba las reglas que tendra su hijo en casa, ejemplo: tender la cama,
limpiarte cuarto, hacerla tarea antes de jugar y ver television, etc.

2. En otra cartulina escriba los limites que serian los horarios que usted le esta asignando
para realizar ciertas cosas.

Es importante que su hijo comprenda que si maneja las reglas y los limites bien lo beneficiaran
de cierta forma.

Puntos de apoyo:
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Antes de implementar reglas y limites con su hijo/a es recomendable acoger lo
que siente ante éstos, pues le permite sentirse comprendido.

@ Asegurese que su hijo tiene las capacidades necesarias para llevar a cabo una
norma.

@ Valorar la edad y el grado de maduracién de los hijos: La educacién sobre las
normas tiene caracteristicas diferentes en funcion de la edad.

@ Deben saber que los pequefios cumplen las normas porque las viven como algo
impuesto, no porque las consideren razonables es por esta razén que se necesita
del dialogo para explicarles en lo que consiste y motivarlos a cumplirla.

@ Los padres de familia deben estar tranquilos y calmados a la hora de establecer
una norma, para que sus hijos les respondan de la misma manera.

@ Establezca con anterioridad las consecuencias de no cumplir una norma,
pues esto le permite a su hijo/a ir aprendiendo a autorregularse.

Cierre: Retroalimentacion y reflexion
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ORIENTACION GENERAL

Existen diversas maneras en la que los padres pueden motivar a sus hijos
solo es cosa de que como padres se den cuenta de la importancia y las
consecuencias que traerd que motiven a sus hijos para lograr un buen

rendimiento académico.

Usted como padre de familia debe de estar tranquilo y ser paciente, debe
evitar mensajes de desaliento cuando las cosas no van bien con su hijo. Antes
de reclamarle que no tenga un buen rendimiento debe hacerle ver los aspectos
donde ha avanzado de manera positiva ya que esto le dard confianza y

seguridad

Cuando los padres encuentran maneras de motivar a sus hijos a
dedicarse a sus estudios y a aprovechar las oportunidades académicas que se
les presentan, estan ayudandoles a utilizar los talentos que tienen ahora o que

puedan desarrollar en el futuro.

Tener esa iniciativa que motiva al nifio produce un deseo de buscar
triunfos que saldran del mismo, un deseo que no se puede crear con ninguna

cantidad de premios externos, amenazas o suplicas.
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La motivacion es verdaderamente de gran importancia “los nifios
necesitan que se les dedique cantidad de tiempo y esfuerzo para ayudarlos a

adquirir conciencia de su potencial” (CLARK, 2004).

Las ideas y recomendaciones que se presentan en este programa
ayudara a que usted como padre de familia pueda lograrlo y asi motivar a su hijo

para obtener el rendimiento académico deseado.
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CAPITULO V

DISENO METODOLOGICO

5.1 Enfoque de la Investigacion: Mixto.

Esta investigacion es cualitativa porque utiliza recoleccién de datos sin
medicidbn numérica para descubrir o afinar preguntas de investigacion y puede o
no probar hipotesis en su proceso de interpretacion. Por otro lado, es también
una investigacion cuantitativa porque “usa recoleccion de datos para probar
hip6tesis con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico para

establecer patrones de comportamiento” (HERNANDEZ, 2003).

Se eligi6 el enfoque mixto ya que la motivacién y el rendimiento
académico son dos factores que describen fendbmenos o cualidades que
provocan consecuencias y nos llevara a descubrir las caracteristicas de la
interpretacion que se tiene de la hipotesis. En cuanto a la investigacion
cuantitativa la motivacion y el rendimiento académico nos ayudaran a establecer
y a interpretar la hipotesis de manera numérica a través de la estadistica que se

realizara en base al cuestionario aplicado.
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5.2 Alcance de la Investigacion: Descriptivo.

“Este  tipo de investigacion se ocupa de la descripcion de las
caracteristicas que identifican los diferentes elementos componentes y su

relacion” (MENDEZ, 1995).

El alcance de la investigacion es descriptivo ya que se da la informacién
de la poblacién que se investiga, se busca establecer si la falta de motivacion es
lo que estéa influyendo en el rendimiento académico del infante y se describe la

relacion que existe entre el rendimiento académico y la motivacion.

5.3 Disefio de la Investigacion: No Experimental.

Por investigacibn no experimental se entiende a los estudios que se
realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que sélo se

observan los fendmenos en su ambiente natural para después analizarlos.
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Esta investigacion es no experimental ya que en ella no se manipularan
las variables para poder comprobar la hipétesis ya que no se aplicara solo se

observara si la motivacion es la que favorecera el buen rendimiento académico

5.4 Tipo de Investigacion: Documental.

La investigacion documental “es un proceso basado en la busqueda,
recuperacion, analisis, critica e interpretacion de datos secundarios, es decir, los
obtenidos y registrados por otros investigadores en fuentes documentales:

impresas, audiovisuales o electronicas” (ARIAS, 2004).

Para llevar a cabo de manera satisfactoria la investigacion se requiere la
definicion de los requerimientos por medio de una documentacion documental,
que permiten darle soporte y mayor veracidad al estudio realizado y obtener

nuevos conocimientos para el analisis del mismo.

Esta es una investigacion documental ya que para llevar a cabo este
trabajo algunos datos que fueron recabados acerca del tema ya han sido

investigados con anterioridad por diversos autores.
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5.5 Delimitaciéon de la Poblacion o Universo.

Padres de familia del 5° afno de La Escuela Primaria “Guillermo Prieto” de

Orizaba, Ver.

5.6 Seleccién de la Muestra: No Probabilistica.

Asimismo la muestra es no probabilistica ya que no se utiliz6 ningun
proceso estadistico para seleccionarla, ya que la poblacion que se eligié

aportara informacion necesaria para esta investigacion.

5.7 Instrumento de Prueba.

5.7.1 Cuestionario.

“‘Es un formato redactado en forma de interrogatorio en donde se obtiene
informacion acerca de las variables que se van a investigar” (MUNCH, 1999). Se
eligi6 el cuestionario como instrumento ya que las preguntas que se realizaran

se buscan resultados que favoreceran a la hipotesis establecida.
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5.7.2 La encuesta.

La encuesta es una técnica cuantitativa que consiste en una investigacion
realizada sobre una muestra de sujetos, representativa de un colectivo mas
amplio que se lleva a cabo en el contexto de la vida cotidiana, utilizando
procedimientos estandarizados de interrogacion con el fin de conseguir
mediciones cuantitativas sobre una gran cantidad de caracteristicas objetivas y

subjetivas de la poblacion.

Los datos se obtienen a partir de realizar un conjunto de preguntas
normalizadas dirigidas a una muestra representativa o al conjunto total de la

poblacién estadistica en estudio.

Se eligié la encuesta ya que servira para poder apoyar y sustentar la

hipétesis que se plantea en base a resultados numéricos.
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6.1Tabulacién.

En Ila

CAPITULO VI

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

siguiente

tabla se muestran

los resultados obtenidos del

cuestionario realizado a los padres de familia de la escuela Primaria Guillermo

Prieto, sobre el rendimiento académico y la motivacioén.

1.- ¢, Conoce usted el significado de la palabra motivacién?

a) Si 10= 26%

b) No 28=74%

2.- ¢Sabia usted que

la motivacion es la fuerza que favorece el buen rendimiento

académico?
a) Si 9=24% b) No 29=76%
3.- ¢ De qué manera motivas a tu hijo? Por medio de:
a) Regalos b) castigos c) golpes d) otros
18=47% 12=32% 0=0 8=21%

1.- ¢ Conoce la manera correcta de motivar a su hijo?

a)Si 8=21% b) No 30=79%

5.- ¢Con que frecuencia motivas a tu hijo para que asista a la escuela?
a) Siempre b) a veces c) Nunca

20=53% 14=37% 4=11%

6.- ¢ Con que frecuencia motivas a tu hijo para que realice sus tareas?
a) Siempre b) a veces c) Nunca

15=39% 22=58% 1=2%

7.- ¢,Conoce o sabe usted que es el rendimiento académico?

a) Si 6=16% b) No 32=84%
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8.- ¢ Cree usted que el rendimiento académico consiste solo en sacar buenas calificaciones?

a) Si 28=74%

b) No 10=26%

9.- Sabia usted que el rendimiento académico es el logro y el

alcanza para aprender?

esfuerzo que el estudiante

a) Si 9=24%

b) No 29=76%

10.- ¢ Como considera usted el rendimien

to escolar de su hijo?

a) Excelente
0=0

b) Bueno
8=21%

c) Regular
21=55%

d) Malo
9=24%

11.- ;Cual fue el Ultimo promedio de su hijo?

a) Mayorde 9
7=19%

b) 8 o menor de 8
16=42%

c) 7 omenorde7
15=39%

12.- ¢, Sabe cémo reforzar el aprendizaje de su hijo en casa?

a) Si 13=34%

b) No 25= 66%

13.- Con qué frecuencia refuerza el aprendizaje de su hijo?

a) Siempre b) A veces ¢) Nunca

8=21% 21=55% 9=24%

14.- ¢ Ayuda a su hijo hacer la tarea?

a) No 4=11% b) Algunas veces c) siempre
21=55% 13=34%

15.- ¢ Establece horarios en casa para qu

e su hijo realice la tarea?

a) Si 16=42% b) No 8=21% c) algunas veces d) nunca
11=29% 3=8%
16.- ¢ Cuando su hijo(a) le pide ayuda para estudiar lo hace?
a) Siempre b) Algunas veces C9 Nunca
12=32% 26=68% 0=0
17.- ¢Revisa los cuadernos de su hijo(a)?
a) Siempre b) Algunas veces C) Nunca
12=32% 23=61% 3=7%
18.- ¢Deja solo (a) mucho tiempo en casa a su hijo(a)?
a)0 b) 23=61% c) 2=5% 13=34%
19.- ;Asiste a las juntas de la escuela?
a) Siempre b) Algunas vece ¢) Nunca
14=37% 24=36% 0=0
20.- Existen reglas y limites en el hogar?
a) Si 6=16% b) No 16=42% c) A veces
16=42%
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6.2 Interpretacion de Resultados Gréficos

Referente a la pregunta 1 sobre si los padres de familia saben que es la
motivacion se obtuvo que el 26% dijeron que si y el 74% contestaron no, por lo

gue se puede ver que la mayoria de los padres no saben que es la motivacion.

26%
74%
a)SI mb)No
Gréfica 1

De acuerdo a la pregunta 2 donde se cuestiona si la motivacion es la
fuerza que favorece al rendimiento académico se obtuvo que el 24 % de la
poblacién respondié si y el 76% respondié no, por lo que se observa que la

mayoria de los padres no tienen la nocion sobre que es la motivacion.

24%
76%
a)Si mb)No
Gréfica 2

87



Referente a la pregunta 3 donde se les cuestiona a los padres de familia de
qué manera motivan a sus hijos se obtuvieron los siguientes resultados el 47%
respondid que motivan a sus hijos con regalos, el 32% con castigos y el 21% con
frases alentadoras.
Esto quiere decir que la mayor parte de los padres de familia piensa que la mejor

manera de motivar a sus hijos es por medio de obsequios.

21%

09 47%
7 32%

M a) Regalos m b) Castigos
c) Golpes d) Otros

Grafica 3

Conforme a la pregunta 4 acerca de si los padres de familia conocen la
manera correcta de motivar su hijo se obtuvo que el 21% respondié que si y el
79% respondié que no. Por lo que se establece que la mayoria de los padres

carecen de herramientas suficientes para motivar a sus hijos.

21%
79%
a)Si mb)No
Gréfica 4
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De acuerdo a la pregunta 7 sobre si los padres de familia conocen o
saben que es el rendimiento académico se obtuvo que el 16% contesto que si y el
84% respondié que no sabe. Por lo tanto se deduce que los padres de familia no

conocen de forma concreta lo que es el rendimiento académico.

16%
84%
a)Si mb)No
Gréfica 5

Conforme a la pregunta 8 donde se les cuestiona a los padres sobre si
creen que el rendimiento académico solo consiste en sacar buenas
calificaciones se obtuvo que el 74% respondi6 si y el 26% contesto que no. Por
esta razdon se pueda observar que la mayoria de los padres solo se centran en

las calificaciones que sacan sus hijos y no es el esfuerzo que este hace por

aprender.
26%
74%
ma)Si = b)No
Gréfica 6
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Referente a la pregunta 9 donde se cuestiona al padre de familia sobre si
sabe que el rendimiento académico es el esfuerzo que realiza el estudiante para
aprender el 24 % respondié que si y el 76% contesto que no. Se puede observar

nuevamente que los padres no conocen realmente que es el rendimiento

académico.
24%
76%
a)Si mb)No
Gréfica 7

De acuerdo a la pregunta 10 sobre como consideran los padres de familia
el rendimiento académico de su hijo se obtuvo que el 21% respondié que es
bueno, el 55% que es regular y el 24% que es malo. De esta manera podemos

darnos cuenta que los nifios no tienen un nivel académico favorable.

24% N
(o}

55%

M a) Excelente ®m b) Bueno

c) Regular d) Malo

Grafica 8
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Conforme a la pregunta 11 donde se les pregunta a los padres cual fue el
altimo promedio de sus hijos se obtuvieron los siguientes resultados el 19%
respondid que tiene un promedio mayor a 9, el 21% con promedio entre 8 y
menor de 8 y el 39% con un medio entre 7 y menor de 7. Por lo que se puede
observar que en lo concierne a nimeros el nivel de la mayoria de los alumnos es

muy bajo.

19%
39%

42%

a) Mayor de 9
B b) 8 o menor de 8
Bc) 70 menorde?

Grafica 9

Referente a la pregunta 20 acerca de si existen reglas y limites en el
hogar los padres de familia contestaron que el 16% contesto que si, el 42%
respondié que no y el otro 42% que a veces. De esta manera se entiende que en

la mayoria de los hogares no existen reglas ni limites estables.

16%
42%

42%

a)Si mb)No mc)Aveces

Gréfica 10
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CONCLUSION

Esta investigacion fue realizada con el fin de dar a conocer que existe
bajo rendimiento en los nifios de nivel primario, a causa de la falta de motivacion

por parte de sus padres.

A lo largo de esta investigacion se recopilaron datos de diferentes fuentes
gue coincidian con el problema, lo que ayudo a constatar que la motivacion es
un factor primordial que los padres de familia deberian utilizar para favorecer el

rendimiento académico de sus hijos.

Dentro del objetivo general de esta investigacion de disefiar un programa
de apoyo psicologico de motivacion se realizdé una guia que consta de 10 temas
y recomendaciones todos relacionados con la motivacion y el rendimiento
académico todo esto para que los padres se den cuenta de la importancia que

tiene que ellos motiven a sus hijos y la manera en que pueden realizarlo.

En cuanto a los objetivos especificos el programa psicologico ayudo a los
nifos por medio de los padres ya que ellos son los que los motivaran para que

estos puedan alcanzar un buen rendimiento escolar
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El programa sirvi6 como una herramienta para los padres ya que por
medio de los temas y técnicas cognitivas que ahi se dan a conocer, ellos

aprenderan a motivar a sus hijos para favorecer su rendimiento

Ademas de favorecer el rendimiento académico de los nifios el programa
busco una mayor comunicacién entre padres e hijos, ya que esta es primordial
ya que asi tanto como hijos y padres sabran que espera uno del otro y existira

mayor confianza.

Para poder comprobar la hipétesis planteada se realiz6 un cuestionario de
20 preguntas que fueron realizadas en base a las variables planteadas en la
investigacion y que de igual forma se lograron obtener datos que en un momento

dado podrian sustentar la hipotesis.

Los resultados que se obtuvieron fueron favorables para la investigacion y
demostraron que la mayoria de los padres de familia sufren por el bajo
rendimiento académico de sus hijos y no conocen con certeza la forma idonea

de como apoyarlos.
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Los resultados obtenidos de la presente investigacion, posibilito cambios
en el &mbito laboral y profesional ya que dicha investigacién se aproxima a
diferentes conocimientos tedricos Yy metodoldgicos al igual que técnicos, que
irAn formando mas competencias para que siga prosperando y mejorando el

problema planteado.

Para finalizar es importante considerar que es indispensable el trabajo del
psicologo en los escenarios de la educacién, para poder desarrollar diferentes
contenidos que puedan involucrar y cuidar el desarrollo integral de los nifios para
su favorecimiento en su desempefio académico, trabajando en fusiébn con los

padres de familia con el fin de lograr la calidad educativa.
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GLOSARIO

Aprendizaje: Conjunto de mecanismos que el organismo pone en movimiento
para adaptarse al medio ambiente

Atencién: Extraccion de los elementos que en algin momento se toman como
los mas relevantes.

Autoeficacia: Impresion de que uno es capaz de desempefiarse de una cierta
forma y de poder alcanzar ciertas metas

Autonomia: Libertad de un individuo para actuar con independencia.

Cognicion: Conjunto de estructuras y actividades psicoldgicas cuya funcién es
el conocimiento, por oposicion a los dominios de la afectividad.

Educacién: Accién o conjunto de ellas destinadas a desarrollar en la persona su
capacidad intelectual, asi como el conocimiento de ciertas normas y
costumbres de una sociedad.

Emocidén: Sentimiento de miedo, sorpresa, alegria, célera, etc.

Estimulo: Agente fisico, quimico, mecanico, o de otra indole que desencadena
una reaccion funcional en un organismo.

Exito: Resultado favorable de un propésito, meta, etc.
Extrinseca: Impropio de una cosa o es exterior a ella.

Fracaso: Suceso lastimoso e imprevisto en el caso de la escuela, retraso en la
escolaridad.

Incentivo: Premio o gratificacion que se le ofrece o entrega a una persona para
gue trabaje mas o consiga un mejor resultado en una accién o en una actividad.

Infancia: Periodo de vida humana que va desde el nacimiento hasta la pubertad.

Intrinseca: Que es propio o caracteristico de una cosa por si mismay no por
causas exteriores.

Memoria: Facultad que permite almacenar, conservar, y reactualizar, o utilizar
informacion sobre el pasado.
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Motivacion: Son los impulsos que mueven a la persona a realizar determinadas
acciones y persistir en ellas para su culminacion.

Multidimensional: Que tiene varias dimensiones, o0 bien que involucra varios
aspectos.

Neurofuncional: Proceso madurativo del bebé que consiste en la integracion de
las estructuras dobles (dos ojos, dos oidos, dos manos, dos piernas, dos
hemisferios)

Personalidad: Conjunto de caracteristicas que marcan la forma de ser de una
persona.

Rendimiento: Producto o utilidad que da una persona o cosa en relacion con lo
que gasta, juega o trabaja.
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ANEXO



ANEXO 1. Cuestionario sobre la motivacion y el rendimiento

Universidad de Sotavento A.C.
Campus Orizaba

Estudios incorporados a la UNAM

NOMBRE DE LA ESCUELA

NIVEL: CLAVE:
NOMBRE DE LA PERSONA:

EDAD: _ FECHA DE APLICACION:

OBJETIVO: indagar datos que ayuden a sustentar la hipétesis planteada.

INSTRUCCIONES: Este instrumento forma parte de un proyecto de investigacion,
por favor lee detenidamente y subraya con sinceridad la respuesta que consideres
adecuada.

1.- ¢ Conoce usted el significado de la palabra motivacién?
a) Si b) No

2.- ¢Sabia usted que la motivacién es la fuerza que favorece el buen rendimiento
académico?

a) Si b) No
3.- ¢, De qué manera motivas a tu hijo? Por medio de:

a) Regalos b) Castigos c) Golpes d)Frases alentadoras

4.- ¢ Conoce la manera correcta de motivar a su hijo?
a) Si b) No

5.- ¢ Con que frecuencia motivas a tu hijo para que asista a la escuela?
a) Siempre b) Aveces c)Nunca

6.- ¢, Con que frecuencia motivas a tu hijo para que realice sus tareas?
a) Siempre  b) Aveces c) Nunca

7.- ¢ Conoce o sabe usted que es el rendimiento académico?
a) Si b) No

8.- ¢Cree usted que el rendimiento académico consiste solo en sacar buenas
calificaciones?

a)Si b)no

¢Por qué?
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9.- Sabia usted que el rendimiento académico es el logro y el esfuerzo que el estudiante
alcanza para aprender?
a) Si b) No

10.- ¢ Como considera usted el rendimiento escolar de su hijo?
a) Excelente  b) bueno c) regular d) malo

11.- ¢ Cuél fue el dltimo promedio de su hijo?
a) Mayorde 9 b)8 omenorde8 c)7omenorde?

12.- ¢ Sabe cdmo reforzar el aprendizaje de su hijo en casa?
a) Si b) no
De un ejemplo:

13.- Con qué frecuencia refuerza el aprendizaje de su hijo?
a) Siempre b) a veces C) nunca

14.- ¢ Ayuda a su hijo hacer la tarea?
a) No b) algunas veces d) siempre

15.- ¢ Establece horarios en casa para que su hijo realice la tarea?
a) Si b) no ¢) algunas veces d) nunca

16.- ¢ Cuando su hijo(a) le pide ayuda para estudiar lo hace?
a) Siempre b) algunas veces c) nunca

17.- ¢ Revisa los cuadernos de su hijo(a)?
a) Siempre b) algunas veces c¢) nunca

18.- ¢ Deja solo (a) mucho tiempo en casa a su hijo(a)?
a) Siempre b) algunas veces c¢) muchas veces d) hunca

19.- ¢ Asiste a las juntas de la escuela?
a) Siempre b) algunas veces c¢) nunca

20.- Existen reglas y limites en el hogar?
a) Si b) no c) a veces102
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