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INTRODUCCION

En la actualidad €l consumo de drogas es un problema que va en aumento dia con dia. El
fendmeno de la drogadiccion tiene considerables implicaciones psicolégicas a nivel

personal y social.

Puentes (2004), afirma que dicho fendmeno no es exclusivo de un grupo o estrato
social, econdmico o cultural determinado. El consumo de drogas afecta a toda la sociedad
en su conjunto; su uso corresponde a un afan de huir de la realidad, una via de escape, un

alivio temporal alos problemas personales, familiares o sociales.

Hoy en dia La Encuesta Nacional de Adicciones realizada por €l Instituto Nacional
de Psiquiatria® (2013) hainformado que la edad de inicio en el consumo de drogas es de 12
anos. El mismo estudio revelo que @ nivel de consumo por sexo en jévenes de secundaria
y preparatoria estd por iguaarse, actuamente 25.7 por ciento de los hombres consume
alguna droga (legal o ilegal) y las mujeres en un 23%. Los investigadores explican que en
la ciudad de México se conjugan factores parala expansion del consumo de drogas, tabaco
y alcohol que facilitan la disponibilidad en un mercado en crecimiento donde la poblacion
joven consume 'y corre altos riesgos.

Una de las instituciones sociales donde los adolescentes encuentran nuevas
experiencias, emociones e identificacién con sus iguales es la ingtitucion académica. De
acuerdo con Moradillo (2002), en esta etapa, entre los 12 y los 18 afios se cursa la
secundaria 0 e bachillerato y es donde la gran mayoria de jovenes tienen su primera
experiencia relacionada con el consumo de drogas. El mismo autor afirma que las razones
por las que un jéven consuma drogas son multiples tomando en cuenta las cuestiones macro
y microsociales del individuo y del contexto donde se desarrolla, en relacion con la

cercania o los medios que le faciliten el consumo.

Dentro de los problemas principales que se ha identificado en los estudiantes de

bachillerato es el consumo de drogas dentro del plantel educativo, € cual serelacionaen la

! Encuesta Nacional de Adicciones (2013) realizada por el Instituto Nacional de Psiquiatria Ramodn de la
Fuente Mufiiz . Recuperado el 6 de Junio de 2013 de: http://www.inprf.gob.mx/psicosociales/sride.html



mayoria de los casos, con la disminucion del buen desempefio escolar, ademés de poner en
riesgo su estancia en el centro educativo, puesto gque estas conductas violan los articulos de
la legislaciéon universitaria y disminuye la probabilidad de continuar con los estudios

superiores y concluir una licenciatura.

Debido a organigrama de la institucion académica como tal, el apoyo psicologico y
pedagdgico dirigido a los estudiantes de bachillerato esta enfocado a la difusion de fechas
de inscripciones y opciones para re-cursar materias adeudadas, ferias de orientacion
vocacional, entre muchas otras actividades que se realizan para que e adolescente este
informado y contindie sus estudios de forma exitosa. En cualquiera de las opciones de
intervencion psicologica y pedagdgica e objetivo institucional que se mantiene, es que €l
alumno no abandone sus estudios y de encontrarse en riesgo, buscar |as mejores alternativas
para su reintegracion escolar y acceso a su pase reglamentado.

El presente trabgjo es una investigacion de tipo cualitativo, en donde a través de un
taller de prevencion de consumo de drogas, se analizan las experiencias de estudiantes de
preparatoria publica, desde el enfoque socio clinico que integra tres niveles; € nivel macro
social, el meso socia y e individual, de esta forma el enfoque propone formas de estudiar
el fendmeno contemplando aspectos, sociaes, econémicos y psicoldgicos que revelen el
origen y la particularidad en cada caso, llevandolos asi a un proceso reflexivo, que le

permita comprender como toma la decision de consumir drogas.

En e primer capitulo de la presente tesis haré un breve recuento bibliogréfico del
consumo de drogas en la poblacion mexicana juvenil y los factores de consumo, este
fendbmeno ha incrementado especialmente en adolescentes, una etapa de transiciéon e
identificacion en e desarrollo de la personalidad y de la vida donde los jovenes son
vulnerables socialmente por € que atraviesa el pais. También hablaré de los factores de
riesgo y de factores preventivos, como algunas aternativas de creacion de espacios

recreativos donde |os jovenes pueden atender a otro tipo de interés artistico-cultural.

En & capitulo 2 describo la metodologia utilizada, la entrada a campo, y €
procedimiento. Se presentaran las caracteristicas socio demogréaficas de los estudiantes de
preparatoria publica asi como los descriptores sociaes de donde se llevo a cabo e estudio.



En & capitulo 3 se propone una intervencién institucional de acercamiento a los
jovenes que deciden informarse o dgar de consumir drogas, por medio de un taller
informativo/vivencia que formo parte de sus actividades educativas.

En € capitulo 4 se andizan desde €@ enfoque socio clinico, las experiencias
recuperadas a través de categorias recuperadas de la transcripcion y andisis de los
dispositivos metodol 6gicos que permite abordar varias esferas del chico consumidor desde

lasocial, familiar, escolar eincluso individual .

Finamente en €& capitulo 5 se hace asi como algunas propuestas de
acompafamiento por medio de talleres que sirvan como contencion y orientacion para los
estudiantes de bachillerato.

Se destaca la importancia de la institucion educativa como factor preventivo y se
propone & uso de internet como una herramienta de contacto con |os jovenes interesados en
informarse acerca del tema de las drogas 0 dejar de consumirlas, a través de un espacio

Web donde puedan expresar y compartir experiencias e informacion.



1.

EL CONSUMO DE DROGASEN LOS JOVENES, UN
FENOMENO SOCIAL.

El consumo-venta de drogas en nuestro pais, revela desde diferentes perspectivas, €l
impacto de cuestiones econdmicas en la sociedad de forma negativa, principalmente en
poblaciones vulnerables como podrian ser |os jovenes.

Algunos investigadores como Pifieyro, (2004) afirman gue no es posible abordar €l
problema de consumo de drogas juvenil en México sin tomar en cuenta 3 dimensiones
sociopoliticas: La primera de caracter estructural; donde destaca la ilegitimidad estatal,
debilidad gubernamental, expansiva criminalidad profesional, la poca participacion politica
y las crisis econdmicas sexenales recurrentes, la segunda, de carécter coyuntural; la
recesiva crisis economica politica, la desintegracion familiar, la falta de valores civicos, la
desesperanza intrageneracional y la corrupcién publicay privada. Y laterceratiene que ver
con lahistoria del pais, representada por un régimen autoritario con fuertes componentes de

corrupcion e impunidad institucional y social.

Investigaciones como la de Saldierna y Gonzdlez, (2001) muestran que en € 80%
de los municipios més marginados de nuestro pais, existe cultivo de marihuana. De acuerdo
con los autores, los paises que tienen un mayor peso en el problema de ventay consumo de
drogas, se encuentran en zonas que geograficamente favorecen su cultivo y exportacion, tal
es el caso de Colombia, Perd, Puerto Rico y México. Paises que ademas tienen en comun
historias de fuertes crisis econdmicas, y donde es muy posible se originen, muchas otras
crisis. Esto se ve reflgjado en los jovenes de hoy dia que tienen acceso a las drogas en la
infancia y adolescencia, esto también s refuerza cuando |os puntos de venta 0 consumo son
los zonas donde viven o van a la escuela, ambientes vulnerables propensos para otro tipo de

fenémenos como laviolencia.

Llanos (2001), realizé un estudio socioldgico encontrando que € repunte de los
indices delictivos en México ha coincidido de manera histérica con las etapas de crisis

econdmica, repercutiendo directamente en las familias mexicanas de clase baja.



De acuerdo a la Encuesta de Consumo de Drogas en Estudiantes de la Ciudad de
México® (2012), uno de cada cuatro estudiantes ha ingerido drogas ilegales, entre
mariguana, cocaina, crack y alucindgenos. La encuesta arrojé que la mariguana sigue

siendo ladroga de principal consumo y la cocaina hatenido un incremento importante.

El consumo de mariguana ha ido en aumento en gran medida por ser considerado
como “no dafiino” esto es falso, consumidores de mariguana han reportado problemas en
sus esferas sociales y personaes. En e afio 2009, € SRID® (Sistema de Reporte de
Informacién en Drogas) informo que los consumidores de marihuana reportaban que sus
problemas familiares, legales, académicos, psicoldgicos y organicos habian aumentado a

partir de su consumo habitual.

Un afo después € Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de las Adicciones de
México SISVEA?, (2010) encontré que més de la mitad de menores infractores recluidos
en e Consgo Tutelar de Menores reportaba consumo de drogas habitual, siendo la

mariguana la sustancia de mayor consumo.

La Encuesta Nacional de Adicciones 2011°, informo que el uso de sustancias alguna
vez en la vida, paso de 4.6 a 5.2 por ciento de 2002 a 2008, Ilegando a 7.2 en 2011; es
decir, 5.7 millones de personas han probado alguna droga en su vida'y 550 mil personas ya

son dependientes.

? Instituto para la atencion y prevencion de las adicciones en la ciudad de México. Consumo de Drogas en
Estudiantes de la Ciudad de México 2012. Recuperado el 15 de Julio del 2013 de:
http://www.iapa.df.gob.mx/wb/iapad/encuesta_estudiantes_2012

? Sistema de Reporte de Informacion de Drogas (SRID) 2009. Informe Individual sobre consumo de drogas.
Recuperado el 10 mayo del 2012 de:
http://www.inprf.gob.mx/opencms/export/sites/INPRFM/psicosociales/archivos/srid/rep_47 pdf.pdf

* Sistema de Vigilancia Epidemioldgica de las Adicciones de México (SISVEA), 2010 Recuperado el 30 de
Octubre del 2012 de:
http://www.epidemiologia.salud.gob.mx/doctos/infoepid/inf_sisvea/informes_sisvea_2010.pdf

> Encuesta Nacional de Adicciones 2011. Recuperado el 20 de Agosto de 2013 de:
http://www.inprf.gob.mx/opencms/export/sites/INPRFM/psicosociales/archivos/ena/repo_ena2011_droga
s.pdf



Respecto del tipo de droga que se consume, la Comision Nacional Contra las
Adicciones Conadic® 2013, la marihuana aparece como la droga mas consumida en
Coyoacan, Cuauhtémoc, Benito Juérez, Tlalpan y Miguel Hidalgo, mientras que la cocaina
es més usada en delegaciones como Coyoacan, Venustiano Carranza, Cuauhtémoc,
Azcapotzalco y La Magdalena Contreras. Un dato importante que encontraron es que a
diferencia de afos anteriores el consumo de inhal ables, ha tenido un aumento considerable
de 5.9 %, en €l Distrito Federal, especiamente en las del egaciones Cuauhtémoc, 1ztapal apa

y Venustiano Carranza.

Estos datos son preocupantes si pensamos que |os inhalables se han puesto de moda
entre los jovenes por € bajo costo y la facilidad de adquisicion, sin tomar en cuenta las
graves consecuencias a nivel neurolégico y en la saud que causa la inhalaciéon de

productos quimicos.
Etapa de la adolescencia

La etapa de |la adolescencia, se caracteriza por buscar nuevos contactos que vayan
mas alla de los lazos familiares, 10 que propicia gue los jovenes pasen mas tiempo en sus
grupos y clubs sociales donde los valores y actitudes, pueden ser entre otras posibilidades,

que el consumo de drogas sea aceptable.
Vincent de Gaulgjac, (2008) en su libro las fuentes de la verglienza menciona:

El adolescente siente |a necesidad de ser visto, de ser contentado, de ser valorizado,
mas aun cuando duda de su propio valor. Es e momento en € que las imagenes parentales
son cuestionadas radicalmente, ya no desempefian un rol protector. El adolescente busca
satisfacer en otro lado su busgueda de ideal. Necesita aventurarse al exterior, encontrar en
el mundo objetos ideales de sustitucion en esta aventura debe conquistar su autonomia,
aungue objetivamente siga siendo dependiente. Tiene necesidad de oponerse manteniendo

al mismo tiempo las alianzas...

® Comisién Nacional Contra las Adicciones Conadic (2013) Recuperado el 12 de mayo del 2013 de:
http://www.conadic.salud.gob.mx/



L os adolescentes crecen en un mundo donde no hay una cultura informativa sobre
cuales son los tipos de drogas, sus efectos y consecuencias, informacion que deberia
comenzar con la educacién en casa, sin embargo, este como otros temas es un tema tabu
aln en algunas familias por lo que € joven recupera informacion respecto de las drogas de

otros contextos proximos como lacalle, laescuela o € lugar donde vivan.

Las expectativas relacionadas a consumo de droga por los jovenes, estén
intimamente relacionadas con 1o que han visto o escuchado en los medios de comunicacion
0 en la convivencia con otros chicos donde quienes consumen aparecen como chicos con

estatus, almas “libres” que hacen lo que quieren, disfrutan y salen ilesos.

La observacion de la experiencia de otros contribuye a un aprendizaje que mas tarde
implicara todo un proceso de adiccion tal y como lo explica Becker (1971 en Flores;
2008), quién anaizo trayectorias de consumidores de mariguana, encontrando

caracteristicas que €l mismo denominé “La Carrera” de los consumidores de drogas.
Aprender latécnica

Esta resulta de la convivencia del chico en cuestion con otros jovenes que ya saben
como fumar y consumen regularmente. En esta fase se intenta varias veces hasta ser
consciente de que te has introducido en un estado placentero por medio de laingesta
de sustancia, en esta misma etapa se gesta un cambio en la concepcion de la droga
misma, es decir, si carecia de significado o se habia relacionado hasta ese momento
con algo “malo o prohibido” e significado puede cambiar incluso a grado de

relacionar las drogas con un bienestar o estabilidad emocional y personal.
Aprender a percibir los efectos

Después de la primera vez se busca obtener € mismo efecto o similar, o que motiva
a seguir haciéndolo hasta que se identifican los efectos esperados, 10 que a su vez,
también genera concientizar en todo o que no se habia alcanzado y pensar en lo que

falta por experimentar.
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Entre el placer y las normas

Sereafirmala capacidad para disfrutar de los efectos, se permanece consciente de la
implicacion de llevar a cabo un comportamiento sancionado de manera legal y de
forma social; descalificaciones, amenazas implicitas y connotaciones morales para

desalentar el consumo.

Becker (Op. cit.) afirma que e paso de un nivel a otro y el aumento de consumo
tienen que ver con tipos de control que limitan el acceso aladroga, estos niveles son:

a) La limitacion del suministro y €l acceso a la droga; e sujeto consumidor ahora
adoptara nuevos valores e incrementara su sensibilidad a los controles del grupo de
usuarios, permitiendo la entrada a nuevas fuerzas grupales que presionan a favor de

nuevas fuentes de suministro.

b) Mantener el consumo en secreto; en un principio se suele limitar e consumo en
funcién del miedo de ser descubierto por otro. En la medida que este control pierde
importancia se piensa que se puede ocultar con gran facilidad.

c) El control a través de la definicion del acto como inmoral. Se piensa que €
consumo de drogas debe hacerse a escondidas pues es considerado como un acto

inmoral parala sociedad.

En casos donde se hayan pasado todos los niveles de control €l consumo sera
continuo y con tendencia a un incremento. Lo cual corresponde a lo dicho por Puentes
(2004, Op. cit) quien menciona que €l uso habitual de la mariguana es la puerta para
consumir otras sustancias en busca de nuevos efectos 0 mas intensos, o que en diversos
casos da como resultado adiccion a otras sustancias més fuertes como la cocaina, crack,

tachas acidos, entre otras.

Losjévenes pasan por todo un proceso de adiccion del cual no son conscientes hasta
gue ya han sufrido o comienzan a experimentar las consecuencias; bajas calificaciones,
cambios emocionaes y de animo, problemas familiares, o de salud, los cuales muchas
veces se atribuyen a otras cuestiones econdémicas o familiares sin detenerse a pensar en que

el consumo de drogas a alterado todo su contexto social y personal.
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1. 2 Factoresderiesgo en la adolescencia.

Desde las ciencias sociales, multiples estudios se han enfocado en averiguar factores
microsociales relacionados con el consumo de drogas y su prevencion, es decir factores que
se encuentran en la familia, la escuela, € trabajo o los contextos mas cercanos de los que

aprendemos y en donde nos desarrollamos alo largo de lavida.

Por factores de riesgo se entienden aquellos aspectos, circunstancias, situaciones,

personas y comportamientos que favorecen el consumo de droga.
Orte (1994, en Moradillo; 2002) divide los factores de riesgo en tres ambitos:

a) Macrosociales: todo aquello que pertenece al ambito geopolitico, cultural,
valores, actitudes, normas sociales que configuran €l estilo de vida de una
sociedad.

b) Microsociales. ambito relacionado con € contexto préximo, como el
lugar de residencia, la familia, escuela, amigos, las organizaciones y todo lo

gue se constituye a un nivel socioeducativo préximo.

c) Individuales. hace referencia a las caracteristicas fisicas, psiquicas,

valores, normas, conductas y estilos de vida de cada persona.

La adolescencia es considerada una etapa de riesgo, precisamente porque puede ser

la etapa del primer contacto con las drogas.

Olando, R. (s. f.) desde lateoria del desarrollo infantil de Wallon * explica que alo
largo de su evolucién, e nifio conoce primero la familia que es alavez un medio, socia y
humano, y un grupo de carécter natural. Después, en los medios escolares y profesionales,
el nifio encuentra y elige grupos diversos a los que desea pertenecer; en la etapa de la
adolescencia; la crisis de la pubertad aparece como un brusco movimiento de un retorno
hacia si mismo, una ruptura del equilibrio anterior, una nueva interrogacion y una

restructuracion general que afecta a todos los dominios de la vida psiquica. De ahi resulta

’ Para mas informacién consultar el Libro "La psicologia genético - dialéctica de H. Wallon y sus
implicaciones educativas". Capitulo 4. Los estadios del desarrollo infantil en la psicologia genética de H.
Wallon. El estadio de la pubertad y la adolescencia. pp 312.
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una desorientacion, una ambivalencia de las actitudes y de los sentimientos que finalmente
van a resolverse en una eleccion que sefidla una nueva integracion de donde emerge la
personalidad adulta.

Sobre este aspecto, Cid-Monckton y Pedrao (2011) mencionan que la adolescencia,
es una etapa de la vida que se caracteriza por e crecimiento y desarrollo humano con una
gran vulnerabilidad, donde la busqueda de identidad persona y grupal hace a los jovenes
inestables.

Cabe mencionar que el consumo de drogas puede ir contra los valores o ensefianzas
de casa, pero es precisamente |0 que el adolescente busca en esta etapa, un encuentro y
experimentacion de lo prohibido como muestra de su independencia personal.

La Encuesta Escolar sobre Adicciones® 2012, informa que los factores asociados
gue incrementan la probabilidad de iniciarse en e consumo, son € hecho de que € meor

amigo consuma, la baja percepcién del riesgo y la disponibilidad de las drogas.

Dentro del ambito microsocial, algunos autores como Larrosa y Palomo (2010),
realizaron un estudio donde identificaron los factores de riesgo mas elevados para €
consumo de drogas. Dichos autores informaron que el factor més elevado se encuentra en
las instituciones educativas; ya que los participantes informaron que en la mayoria de las
ocasiones son los comparieros y amigos de escuela, quienes los incitan a su consumo
(61.3%). Otro factor importante que identificaron se relaciona con la comunidad; este se
refiere a lugar donde vive e adolescente, es decir, que € punto de venta se encuentre cerca
de su casa lo que propicia mayor disponibilidad, facilidad y oportunidad para conseguir
droga. Dentro del ambito de la comunidad también estan las normas favorables al consumo;
que el grupo de amigos o e contexto donde se desarrolle el chico acepten y defiendan ideas
a favor del consumo de drogas (53.1%). Un tercer factor relacionado con la falta de

supervision y existencia de reglas claras dentro del ambiente familiar (22.7%). Por ultimo

® Encuesta Escolar sobre Adicciones 2012. Programa de accién especifico, prevencién y tratamiento de las
adicciones. Actualizacion 2011-2012. Comisidn Nacional contra las Adicciones. Recuperado el 10 de Octubre
del 2013 de: http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/programas/PAE2007.2012_Adicciones.pdf Revisado:
12 de marzo de 2012.
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en a ambito individual segun estos autores, € chico adolescente decide consumir debido a
una percepcién minima de riesgo, fata de informacion respecto a las consecuencias, asi
como €l inicio temprano y consumo de los amigos. (32.9%).

Por su parte, Pereira., y Pillon (2011) entrevistaron ajovenes de entre 14 y 19 afios,
todos ellos de nivel socioecondmico bajo. Las preguntas fueron enfocadas hacia el contexto
y lafrecuencia del consumo. Un factor comun entre los participantes, fue que la mariguana
habia sido la droga més utilizada en la primera experiencia, que € acercamiento a fumar
mariguana habia sido a partir de los amigos, las fiestas y €l tiempo libre, o cual también
aumentaba la frecuencia de fumar con el paso del tiempo. Por ultimo, todos los chicos
coincidieron en que & consumo de mariguana era utilizado como fuga de conflictos y

sentimientos.

Salazar (2006), afirma que una causa de consumo de drogas en |os adol escentes es
el “vacio existencial” percibido cuando el chico no tiene ideales, objetivos y proyectos que
den sentido y orienten su vida cotidiana. La falta de un porqué en la vida, propicia la
situacion idonea para que € adolescente acuda a la droga como solucion comoda y fécil

gue le sagque de una situacion desesperada.

Estos estudios nos muestran como las relaciones familiares conflictivas no son €l
unico factor vital para que e adolescente tome la decision de consumir drogas. Segun la
bibliografia consultada uno de los inductores mas fuertes para que el adolescente decida
consumir drogas, es la influencia de los amigos, asi como las creencias y los valores
propios. Por ello es durante este periodo de la vida donde suele iniciar su consumo. La
explicacion no es Unica, es una cuestion que revela como el adolescente esta significando
su entorno en base a su situacion personal, emocional, econdmicay social.

1.3 Factores preventivos

Los factores preventivos hacen referencia a cuestiones como actividades recreativas,
comunicacion familiar, autoestimay confianza en si mismo que pueden evitar o disminuir
el riesgo de consumo (Moradillo, Op. Cit. 2002).
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La importancia de una figura adulta que sirva como figura de contencion para el
adolescente en riesgo toma una gran relevancia, Dolto, F. (2004), en su libro; La causa de
los adol escentes, explica;

Las personas secundarias representan un papel muy importante de los jovenes. Aunque no estén

encargadas de dar dicha educacion, todo lo que hacen puede favorecer la expansion y la confianza

en si mismos, al igual que le valor para superar sus impotencias, o , por el contrario, pueden
estimular el desaliento y depresion. (pag. 20)

Resulta espantoso para un joven ser descubierto asi y ver puesto de manifiesto el sentimiento precos
que experimenta .. en ese momento dificil, es cuando tendria necesidad de ser fortalecido. Los
educador es parecen muy indicados aqui para tomar €l revelo (pag. 21..)

En este sentido también es importante la creacion de espacios lUdicos que le permitan al
adolescente interesarse por actividades recreativas y pertenecer a nuevos grupos como |o
son deportes, musica, arte, y cultura en general donde su contacto con otros pares o adultos
sea més fructifero; actividades que desarrollen habilidades y ocupacion del tiempo libre de
acuerdo a su edad y sus intereses.

Recientemente se han abierto espacios para combatir la violencia, tal es el caso de
Chihuahua donde un promedio de 180 nifios de distintas colonias y del asentamiento
tarahumara, participaron en €l taller de Prevencidn de Violencia Comunitaria 2012, que fue
impartido por la Presidencia Municipal de Chihuahua en coordinacion con la organizacion
SER Creacion Social, A.C. (El observador.com 2012 )

De acuerdo con Pando Delgado® (2012), directora de Atencion Ciudadana del
Municipio de Chihuahua, el objetivo de estos talleres fue prevenir la violencia entre nifios y
jovenes, asi como reducir los niveles de delincuencia comunitaria.  En estos talleres se
promueve la participacion con diversas tematicas, como valores, comunicacion y
autoestima, ademas de que se motiva la expresion a través de la recreacion, utilizando un
género musical.

® Presidencia Municipal de Chihuahua en coordinacién con la organizacién SER Creacion Social, A.C. (El
observador.com 2012) Redaccién. (30 de diciembre de 2012). Participan nifos indigenas en taller de
prevencién de violencia. El observador. Recuperado de
http://www.elobservador.mx/index.php/chihuahua/25486-participan-ninos-indigenas-en-taller-de-

prevencion-de-violencia
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Las platicas se ofrecieron en las canchas, centros comunitarios y escuelas ubicadas
en colonias identificadas como de riesgo. Nifios y jovenes, a través de ciertas dinamicas y
juegos, expresaron su manera de ver laviolencia que se vive; expresaron sus miedos lo que
sirve como un apoyo enorme para su salud emocional. Asimismo, bajo un esquema
innovador, crearon sus propias canciones para expresar sus deseos y aspiraciones futuras a
ritmo del hip-hop. En todos estos talleres, se destacO e sentir de los nifios y nifias del

asentamiento tarahumara que escribieron: “queremos seguir estudiando”.

En la ciudad de México, Rivas, P. °(2013) expone €l trabajo realizado en la Fabrica
de Artes y Oficios (FARO) Indios Verdes, un espacio de difusion para las expresiones
artisticas urbanas de la zona norte de la ciudad. Esta zona se ha caracterizado por la

inseguridad, el tréfico y los asaltos amano armadaen el transporte publico.

El objetivo de este lugar es garantizar mediante € arte y la cultura que las personas
de las zonas marginadas de la ciudad tengan espacios en donde puedan dar rienda suelta a
su creatividad. Los talleres ofrecidos van desde canto, fotografia, creacién literia, cerdmica,
entre otros. En las actividades participan artistas, artesanos, escenografos y musicos cuya
finalidad es difundir proyectos de incluson socia, pretendiendo por medio de las

actividades dar aternativas, aladelincuencia, alaviolencia, alas agresiones, a desempleo.

De acuerdo con Aguirre (2013 en Rivas Op. Cit.) las expresiones artisticas cada vez
se van insertando en |os acontecimientos cotidianos y sociaes. En estos lugares se pretende
tener una apertura a expresiones urbanas y no solo de las “bellas artes” (musica, danza,
literatura, etc.) sino también a grafitti, hip hop y otras expresiones que han sido
confundidas con e vandalismo pero que deben ser aceptadas como parte y expresion de la
realidad social actual en laque México se encuentrainmersa.

A lolargo de larevisién tedrica podemos analizar que €l consumo/venta de drogas 'y
la violencia actual por la que atraviesa nuestro pais, son fenémenos que se entrelazan y no

son independientes uno del otro, tienen un impacto en la sociedad, en las familiasy en cada

10 Rivas, P. (31 de marzo de 2013). El faro de indios verdes: el arte, su arma contra la violencia. El universal.
Recuperado de: http://www.eluniversal.com.mx/ciudad/116105.html
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uno como sujeto, en las emociones y formas de experimentarlo. De esta forma € uso de
drogas entre los jévenes es muy comuan, es por eso gue destaca la importancia de la
informacion con la que € joven cuenta (ya sea por datos encontrados en Internet/o
experiencias propias) y otros intereses que complementen y atraigan su atencién como son

actividades artisticas o culturales.

El aumento de consumo una corta edad es preocupante y parece apuntar hacia un
estudio para las ciencias psicoldgicas, sociales y econdmicas, ya que s se pretende atender
el problema, es importante comenzar por comprenderlo desde diferentes angulos que van
mas alla del propio sujeto y que estan co-relacionados con la historia, € contexto, las

formas de viday los significados de quien consume la droga.



2.
Metodologia Cualitativa

En este capitulo se hara énfasis en la descripcion de la metodologia cualitativa
caracterizada por comprender la realidad de forma holistica. Es decir, observando €

contexto en su forma natural y atendiendo sus diferentes angulos y perspectivas.

Por medio de la metodologia cualitativa se busca comprender y profundizar
fendmenos y significados. Bisquerra (2009) menciona algunas caracteristicas generales de
la metodologia en lainvestigacion cualitativa;

“Son estudios centrados en contextos especificos; los métodos cualitativos
reivindican la vida cotidiana y €l contexto natural de los acontecimientos como escenario

basico para comprenderlos, interfiriendo lo menos posibles con ellos™.
Enfoque socio clinico

De acuerdo con De Gaulgjac (2005 en Taracena 2013), la sociologia clinica se
inscribe en la relacion entre objetividad y subjetividad tomando en cuenta la dialéctica del
individuo que es un producto socio-histérico pero a mismo tiempo es productor de
historia. Partiendo de las representaciones que tienen los grupos y los sujetos de ellos
mismos, la sociologia clinica propone dispositivos de intervencidn e investigacion que
tienen como fin comprender los nudos entre los determinismos psiquicos y los sociales,
interrogando las dinamicas inconscientes y las sociales a través de la objetivacion de la

posicion socio-cultural del sujeto.

El enfogue socio clinico es un método adaptado a las caracteristicas de la persona
que se va a evaluar. Un enfoque multidisciplinario que busca abordar € fendmeno desde
diferentes disciplinas; Psicologia, Sociologia, Pedagogia, Economia, Psicologia Clinica,
Psicologia social, Historia 'y Antropologia. Este enfoque multireferencial permite abordar

problemas sociales complgos, en grupos e instituciones y en el trabgo comunitario, en
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donde se trabgja en la reciprocidad de las estructuras sociales o colectivas y las
individuales.

Los dispositivos de la sociologia clinica buscan comprender los nudos entre los
determinismos psiquicos, y los sociales, interrogando las dindmicas inconscientes y las
sociales a través de la objetivacion de la posicion sociocultural del sujeto... En la
sociologia clinica se privilegia la comprension de la persona en su totalidad... La postura
clinica toma en cuenta €l sentido que para € sujeto tienen las vivencias... (Taracena, 2007).

El enfoque socio clinico implica e reconocimiento de una demanda de
investigacion, especificando los niveles de andlisis de la problemética y determinando los
interlocutores posibles, esto ayuda a una meor definicion del problema a investigar.
Posteriormente e investigador debe definir el contrato de investigacion con la poblacion
investigada, definiendo e encuadre y las modalidades de intervencion. Finamente el
investigador debe redizar una devolucion de sus resultados de investigacion a las
poblaciones estudiadas. (Taracena 2010).

V. de Gaulgiac (1993 en Taracena 2002 Op. Cit.) Menciona que € andlisis socio clinico
estd basado en una serie de principios:
El pluralismo causa: las conductas humanas estan condicionadas por una
multiplicidad de determinaciones.
La problematizacion multiple: Adoptar diversas perspectivas para bordar los
campos estudiados partiendo de probleméticas fundadas en multiples teorias.
La autonomia relativa: Cada fendmeno obedece a leyes especificas y a mecanismos
particulares.
La reciprocidad de influencias: la combinacion de los diferentes registros y €l
andlisisde su articulacion eslo verdaderamente explicativo.
La causalidad diaéctica: € individuo es producido por la sociedad pero a miso
tiempo es promotor de la misma.

Taracena (2007), en su libro Problemas Sociales de Salud y Educacion propone €l

enfoque socio clinico para abordar probleméticas sociales. La aproximacién socio clinica
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toma en cuenta las relaciones entre los diferentes niveles de accidn social: e personal, €
intermedio y el macro social; se trabgja larelacion entre los diferentes niveles de andlisis y
de accion complgos que se encuentran en la articulacion de los procesos sociales y los
psiquicos. Este método se ha aplicado a diferentes problemas; jovenes de la calle, nifios

trabajadores, migracion, problemas educativos, entre otros.

En cada una de estas lineas de investigacion se ha hecho e esfuerzo por de
construir las imagenes sociales de esos problemas y restituir a cada sujeto o grupo sus
particularidades, cuidando de no enfatizar sblo aquellos problemas que contribuyen a su

estigmatizacion. (Taracena, 2007).

Saltalamquia, H. (1992) en su libro historias de vida afirma que; los individuos,
lgjos de ser esencias fundantes, son primordialmente productos (aunque también a su vez
productores) de las particulares configuraciones sociales en las que han desplegado sus
vidas. (..)En nuestras complejas sociedades modernas, ningun individuo se estructura en
relacion directa con toda la sociedad. La sociedad es una totalidad sumamente compleja 'y
sumamente “‘segmentada”. Es en relacion a alguna especifica combinacion de esos

segmentos que el individuo se organiza; y es sdlo de ellos un testimonio,..(p.75.)

Talleresde Implicacion

Los talleres de implicacion tienen su origen en los afios 75, creados por Vincent de
Gaulgac, Michel Bonneti et Jean Fraisse quienes comenzaron explorando las articulaciones
entre dos conceptos: uno proveniente del psicoandlisis, €l otro de la sociologiay asi crearon
el primer seminario que llamaron Novela familiar y trayectoria social. Lanocion de novela
familiar tiene que ver para Freud con € hecho de que el sujeto produce un relato sobre su
historia que le permite corregir la realidad inventandose una vida mas estimable. En estos
talleres se trata de aplicar dispositivos grupales propuestos por la sociologia clinica para
explorar los conflictos institucionales y personales. Se trata de un trabajo que permite alos
participantes poder analizar sus contradicciones y sus posibilidades parair més alade ellas

y encontrar formas grupal es de abordar |os problemas que enfrentan. (Taracena, 2013).
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En estos talleres Taracena (Op. cit.) destaca la importancia del trabgo con las
emociones de los participantes pues considera que ““La emocion es inminentemente social
pues es un medio de influir en e otro. Cuando nos referimos a las emociones como
brujulas de la subjetividad queremos decir que para € propio sujeto y para € otro la
comunicacion producida a través de las emociones permite tomar conciencia de los

procesos implicados y guiar eventual mente una accién.”

En estos seminarios vivenciales se tocan temas 0 problemas de la vida cotidiana y
cada participante comparte su implicacion a través de su historia desde su posicion social,

econémicay cultural.

Los grupos de Implicacién tienen como objetivo la produccion de hipotesis
explicativas y € andlisis de mecanismos, apoyado en un trabajo de implicacién emocional
donde se explora la historia personal, familiar y social de cada participante. El material
producido colectivamente depende de la implicacion de cada participante y de su deseo o
no de explorar en su pasado para reconocer los factores estructurantes de su historia
(Taracena, 2013).

Para poder acercarse a fendmeno es necesaria la utilizacion de técnicas,
interactivas, flexibles y abiertas que permitan captar la realidad con todas las dimensiones
gue la complementan. Estas herramientas permiten obtener informacién genera vy
especifica de los participantes desde su propia version de los hechos.

Autobiografia

De acuerdo con Satadamacia (Op. Cit.) El lugar que ocupan los hechos en la
“estructura de relevancias” que organizan la percepcion activa del sujeto esta fundada, en
los valores, saberes y certezas que, segun se supone € interpelado comparte, en algunos

casos en casi todos sus contemporaneos y en otros con solo algunos de ellos.

“Estas estructuras le permiten distinguir lo importante de lo que no lo es, las

técnicas sociologicas; como la historia de vida, |a autobiografia, permiten preguntar al
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entrevistado sobre ese sentido particular que para é tuvieron los actos en e momento de

ocurrir. (pp. 81)

Lineas devida

El trabgo consiste en explorar su historia desde los registros. macro, medio y micro
social, identificando los puntos de encuentro con la problematica y las decisiones que se
han tomado en relacion al tema através del tiempo, el material discursivo es un relato que

el participante elabora através del andlisis de suslineas de vida.

De esta forma €l participante debe dibujar 3 lineas donde tome en cuenta los

siguientes aspectos descritos por Taracena (una mirada, 2013):

El registro macro; son los problemas historico-estructurales que afectan a
nuestro pais y que impactan a las Instituciones que son responsables de la

socializacion del individuo.

El registro medio; se refiere a de las instituciones que sostienen a la
sociedad en su conjunto: es decir la familia, las organizaciones educativas,
empresariales, politicas, ludicas etc. Los cambios, las crisis en los niveles
macro repercuten en e funcionamiento de estas instituciones que a su vez

influyen en el individuo.

El registro Micro; tiene que ver con lo individua o lo subjetivo, la
subjetividad es la expresion de lo social internalizado, no se debe separar 1o
individual delo colectivo, ni lo subjetivo de lo social.

De acuerdo con Taracena (2013), la linea de vida que es un soporte metodol dgico
que se utiliza paralainterrogacion individual de las historias alaexploracion de la historia
de la Ingtitucion. Se propone la recuperacion de la historia colectiva del grupo que solicita

laintervencion.
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Socio drama

Otra herramienta metodoldgica que puede utilizarse dentro de los talleres de
implicacion es el socio drama, en estos también se trabagjan las emociones que se viven a
recordar y actuar alguna experiencia personal en relacion con el tema de investigacion.

Las intervenciones de los actores asi como las del resto del grupo dan la
oportunidad para que |os participantes puedan reflexionar sobre su papel y €l papel del otro
bajo determinada situacion, asi como identificar cuales serian las acciones que pudieran

realizarse para prevenir o cambiar si se tuvierala oportunidad de hacer algo diferente.

Taracena (Op. Cit) mencionalos pasos pararealizar esta actividad:

1. Cada participante contard una historia que haya vivido en relacion con e tema de
investigacion.
L os participantes construirdn una historia coman con dos o mas rel atos.

3. Después haran una escena de teatro, distribuyendo los papeles de manera tal que la
personaque vivié ago en lavidareal no seaaquellaque laactie.

4. Cuando cada equipo actlalos otros participantes en el taller son €l publico.
Después de cada una de las escenas, los coordinadores del grupo preguntan a cada
uno de los participantes como se sintieron, que emociones experimentaron y como
estas podrian llevarles a comprender los procesos que se juegan en la situacion
actuada.

6. Después se dara la palabra a los espectadores para que expresen |o que sintieron y

sus reflexiones sobre |0s procesos que estén en juego.

Finalmente podemos decir que desde e enfoque socio clinico se proponen estas
herramientas para realizar intervenciéon por medio de taleres o formacién de grupos con
poblaciones vulnerables, que puedan servir como contencién de emociones o experiencias
relacionadas con situaciones que no se platican en cualquier contexto por miedo a ser

juzgados.
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2.1 El consumo de drogas en los estudiantes de una prepar atoria publica

La Escuela Publica de Nivel Medio Superior en donde se realiz6 € estudio, es una

institucion que cuenta con una poblacion extensa y diversa donde sus edades oscilan en
promedio entre los 15 y 19 afios. Los estudiantes en su gran mayoria pertenecen a un nivel
socioecondmico medio/ bajo.
De acuerdo con la publicacion de los resultados de la jornada de balance académico llevada
a cabo € viernes 9 de marzo de (2012) de esta Institucion , en e turno vespertino, la
desercion se cuadruplico en 2do semestre, respecto del turno matutino, los maestros
explicaron que después de haber cursado el primer semestre un buen nimero de alumnos se
algja de sus metas académicas, dentro de las causas mencionaron €l desinterés o ausencia
en un proyecto de vida o de objetivos académicos, lo cual lleva que & joven no establezca
una conexion de como aplicar lo aprendido en clase en sus contextos méas préximos y en un
futuro.

Otra causa fue la falta de compromiso, tanto de alumnos como de profesores por no
realizar las actividades correspondientes como tareas, exposiciones, participacion, etc.,
algunos profesores refirieron haber otorgado oportunidades por medios de trabajos extras

pero los jovenes no mostraron disposicién para aprovecharl as.

Los profesores también argumentaron que la desercion escolar es un problema
multifactorial donde interviene otro tipo de cuestiones como la econdémica, la salud, €

apoyo familiar asi como lo que denominaron “malas compafiias” y consumo de drogas.

Para combatir, e rezago y la desercion escolar, se redizan canalizaciones
principalmente al Programa Institucional de Asesorias, a departamento de Psicopedagogia
(y los Taleres de diversos temas impartidos por |os estudiantes de Précticas Profesionales
de una Universidad Pablica).

Los mismos profesores agregan que de acuerdo a su experiencia un tutor
comprometido representa grandes beneficios para los alumnos, y ello se comprueba en la

cambio de actitud que muestran hacia sus estudios y con sus comparieros.
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" Se vuel ven mas conscientes y respetuosos, tienen mas facilidad y tolerancia para el
trabajo en equipo 0 a las criticas, se organizan mejor para sus trabajos y tareas'
(Testimonio Prof. A).

En algunos casos € propio estudiante pide asesoria psicoldgica y de acuerdo con la
experiencia de quienes ofrecen €l servicio, ésta es en su mayoria, de una sola sesién, en
algunos casos de dos a tres como maximo, ellos explican que se debe a que € adolescente
cree haber resuelto el problema en una sesion. Por estarazén, es que manegjan el enfoque de
intervencion en crisis, pues consideran que desde este enfoque se puede hacer un andlisis de
las redes de apoyo con las que cuenta € adolescente asi como anadizar la situacion
econdémica-familiar para ofrecerle las herramientas necesarias de acuerdo a cada caso. En
cualquiera de las opciones de intervencion psicolégica y pedagbgica e objetivo
institucional que se mantiene, es que e alumno no abandone sus estudios, y de encontrarse
en riesgo, buscar las mejores alternativas para su reintegracion escolar y acceso a su pase
reglamentado.

El fendmeno de consumo de drogas esta intimamente relacionado con el aumento de
la criminalizacién, genera emociones como verglenza, rechazo, angustia, miedo o
violencia, debemos enfrentarlo y atenderlo de una forma que permita hacer a los jévenes
conscientes de los dafios que las drogas puede provocar en las diferentes esferas de su
cuerpo y su vida. La importancia de abordar € fendmeno mediante estos dispositivos
pudiera ser una forma que permita un acercamiento libre con los jovenes explorando las

formas de cémo lo viven en sus contextos cotidianos.

En & presente trabgjo se propone un espacio (Taller) donde puedan exponer sus
vivencias y dudas, a la vez que son informados sobre las consecuencias (fisicas,
psicoldgicas y sociales) que pueden traer consigo €l consumo de drogas.
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2.1.1 Preguntas de I nvestigacion

¢Qué aspectos psicoldgicos, sociaes, individuales y demogréficos intervienen en la
decision de consumir drogas en |os estudiantes de bachillerato?
¢De qué manera interviene lainstitucion para promover el acercamiento psicol ogico

parainformar, prevenir o algjar a estudiante del consumo de drogas?

2.1.2 Objetivos

Proponer una forma de intervencion “taller” para analizar y acompaniar a los jovenes
interesados en dgjar de consumir drogas, o informarse acerca del tema.

Analizar desde € enfoque socio clinico casos de jévenes considerando aspectos
psicologicos, sociales, individuales y demogréaficos qué intervienen en la decision de
consumir drogas en |os estudiantes de bachillerato.

Proponer una forma de acercamiento via internet un blog informativo “experiencias
y drogas” que tenga la funcién de plataforma interactiva donde los chicos puedan

expresarse viainternet, sobre dudas comentarios, experiencias personales.

2.2 Descripcion Metodologica

Procedimiento.

Para cumplir los objetivos del presente proyecto, se propuso un taller de 12
sesiones. A través de las herramientas metodol 6gicas; autobiografia, lineas de vida, socio
drama, grupos de implicacion €l taler estuvo encaminado a que el adolescente reconociera
y analizara su historia social, familiar y personal, encontrando los puntos de implicacion

con su decision de consumir drogas.

Invitacion a profesores y alumnos.

La promocién se hizo por medio de carteles invitandoles a participar en un taller
preventivo e informativo sobre el consumo de drogas. El objetivo era que participaran solo
aquellos que quisieran sin obligar a nadie, por 1o cual se penso en pasar a los salones e

invitar a grupos completos primero hablando con el profesor para pedir autorizacion. Este
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punto resulto muy benéfico para hacer contacto con los jovenes, a ver interés por parte del

profesor también se mostraron interesados y comenzaron ainscribirse.

Al hablar con los profesores me pude dar cuenta de su preocupacion por el tema del
consumo de drogas en los jovenes, los maestros aseguran que se relaciona con €
ausentismo escolar y més alin en los turnos vespertinos en las clases de jueves y viernes
donde a veces la asistencia es de tan solo e 20 o 30 por ciento de los alumnos en total.
Algunos profesores expresaron su implicacion con el tema de las drogas contando una
experiencia personal relacionada con sus hijos o sobrinos también adolescentes, segin los
profesores la importancia de estos talleres informativo/preventivos en la etapa de la
adolescencia o0 en los primeros semestres del bachillerato, radica en que los alumnos
puedan entrar a la universidad y no deserten como tantos chicos a causa de las drogas y

otros factores gjenos al desempefio escolar.

Lugar de trabgjo.

Las sesiones se llevaron a cabo en un aula con dimensiones, bancas y sillas para 50
personas misma que fue asignada por el departamento de psicopedagogia de la institucion.

La sesién de proyeccion de pelicula se llevd a cabo en sala de video proyecciones y
la de muestra de talentos en &l auditorio de la Preparatoria.

Una jéven universitaria de la carrera de sociologia que hacia su servicio en la
preparatoria publica fue la encargada de proporcionar apoyo a la facilitadora, sus tareas
fueron tener los materiales listos y servir de anotadora. Para lo cual utilizd una Lap top,
fotografias y grabacion de video parala sesion de muestra de talentos.

Instrumentos y materiales.

Los materiales para todas las sesiones que consistieron en; rotafolios, plumones,
maskin tape, hojas de colores, proyector para la sesion informativa. Asi mismo se asigno
un salén con capacidad para 50 personas, donde el pizarron estaba al frente y las bancas

eran de dos personas, acomodadas estilo auditorio.



3.
TALLER "MI EXPERIENCIA CON LAS DROGAS."

Después de haber tenido contacto directo con los chicos, al taler se inscribieron 40
participantes de entre 15 y 17 afios, actualmente cursan los semestres 4to, 5to y 6to. 15

jovenes eran dumnos de latarde y 25 del turno vespertino.

Seles presento € calendario de actividades y se explicd que €l Taller serialos lunes
y miércoles de 1 a 3 de la tarde, este horario se €ligié con €l objetivo de que asistieran

jovenes del turno matutino y vespertino sin interrumpir sus clases.

Para € taller se tomo en cuenta la confidencialidad de los datos explicandoles a los
chicos que lo sucedido dentro del taller seria an6nimo y se utilizara con fines de
investigacion Unicamente, asi mismo se acordd dentro del grupo las siguientes condiciones
detrabgo:

a. Guardar absoluta confidencialidad y mostrar respeto por |o que cada uno de los
integrantes aportara en e trabajo grupal .

No comentar € contenido de las sesiones fuera del escenario grupal.

Asistir de manera puntual y regular.

No emitir juicios de valor sobre las opiniones del grupo.

® 2 o T

Elegir de maneraindividual si se deseaba participar verbalmente asi como el grado
de profundidad de dicha participacion, sin que existiera presion externa para
definirla.

3.1 Descripcion de actividades por sesion.

En cada sesion se describe € ndimero de asistentes. Asi como s trabajaron en
equipo o de formaindividual, se especifica de qué forma se acomodaron a los participantes
dentro del salén.

Para la realizacion de este taller consideré importante comenzar por conocer €l

punto de vista del otro, antes de imponer el mio, escuchar 1o que €l jéven tiene que decir
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acerca de é uso o € fendmeno de las drogas. Conocer su forma de pensar respecto del

tema; lo que conocen y 1o que desconocen.
Para fines de confidencialidad los nombres fueron cambiados en la presentacion de
lainformacion.
Sesion 1 Presentacion y Expectativas.

Descripcion de la actividad

Se llevo a cabo en el salon asignado por la institucion, se quitaron bancas y sillas,
las anotaciones se hicieron en un rotafolio pegado en una pared, todos se encontraban de
pie y la facilitadora en € centro cuando daba indicaciones y formaba parte del circulo
durante la actividad.

El Taler seinicié con una lluvia de ideas sobre; ¢Qué esperaban dd taller? ;Qué
temas o dudas les gustaria resolver? ¢Qué propuestas harian para pasarla bien? y ¢Qué les

gustaria aprender en é?
Sus respuestas fueron:
1.-Tipos de drogas
2.-Los efectos que causan, |os costos y su fabricacion
3.- ¢Qué contienen las drogas para ponerte asi?
4.- Consecuencias
5.- ¢COmo se hace para dejarlas?

6.- ¢Qué conflictos con las demas personas te pueden traer, con la familia y con la
sociedad?

7.- ¢C6mo ocultarlo de los padres?

8.- Prevenciony legalizacion.
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(Todos estuvieron de acuerdo en revisar |os temas mencionados).
Actividad 1. "Quiero saber..."

Esta actividad consistio en que hicieran dos equipos mixtos, y por equipo elaboraran
un cuestionario con preguntas que quisieran hacer a otro equipo respecto del tema de las
drogas.

El nombre de uno de los equipos fue “la banda marihuana”
(Cuando se les pregunt6 porque ese nombre):

"porque era la droga que casi todos ya habian probado”
El equipo 2 se autonombro "las hamsters del infierno™
(Cuando se les pregunto porque ese nombre)
"suenatiernoy malo a la vez'

Algunas de las preguntas que se realizaron entre equipos relacionadas con las drogas

fueron:
1.- ¢Quiénes fuma mota?¢les gusta la mota ¢ Cuantos fuman mota?
2.- ¢Cuantas veces los han torcido dentro de la escuel a?
3.- ¢Aparte de mota, que mas se meten?
4.- ¢Cuantos porros fumas al dia?
L as respuestas en el mismo orden:

1.- No puedo responder por todos los miembros de mi equipo pero a mi si. (Alzaron

la mano cerca de 10 comparier 0s).
2.- Dentrodelaescuela 2 0 3 (Algunos dijeron gue ninguna).
3.- De todo menos monas

4.- Entreunoy dos al dia, una vez a la semana, una vez al mes.
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Ciere

Se les dio las gracias por asistir y por su participacion en las actividades, se pidio su
puntualidad para la proxima sesion explicando que se revisarian los temas de la lluvia de
ideas. Posteriormente se les repartio un dulce y se les pidié que en una hoja de papel cada

uno respondieralas siguientes preguntas:
¢Por qué asisti al taller?
¢Cudles serian 2 propuestas para € taller?
¢Qué fue lo que mas te gusto de la sesion?

Comentarios finalesdelasesion 1

Dicha actividad pareci6 ser muy divertida para los chicos. Se pudo observar la
confianza que se generd pues no tuvieron problemas para expresar en voz alta sus preguntas
y responder a sus compaferos. Los chicos mostraron mucho interés y participaron

activamente.

La gran mayoria coincidié en que la sesion les habia parecido: divertida, interesante,
bonita, interactiva, asi como también coincidieron que asistian para "ver que dé se trataba"
curiosidad por € tema, porque cuando los pase ainvitar les llamé la atencién, porque sus

profes dijeron que les subirian un punto.

Sus propuestas fueron variadas, desde que dieran més dulces, que durara méas

tiempo, que se hicieran més preguntas, que las dinamicas siguieran siendo divertidas.

Respecto de 1o que mas les gusto de la sesidn; conocer a mas comparieros, la
dindmica de las preguntas, la dinamica de la presentacion con partes del cuerpo, la libertad
con la se expresaron, la actitud de la coordinadora que inspiro confianzay su trato hacia los
comparieros, la comunicacion a pesar de que tienen diferente edad y pensamientos, la

convivencia, entre otras.
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Sesion 2 "¢ Qué son las drogas?”

Descripcion de la actividad

Esta sesion fue informativa, se explico por medio de una presentacion las dudas e
inquietudes que los jovenes habian planteado en la sesién uno (en la lluvia de ideas) tipos
de drogas, sus compuestos y los efectos que tenian en nuestros cuerpos, la facilitadora se

encontraba al frente y los jévenes sentados en las sillas como en una clase.

L os temas tratados fueron:
Tipos de drogas, quimicas, naturales, sintéticas.
Efectos en sistema nervioso central a causa de la sustancia activa de ladroga.
Como cambia nuestra percepcion ,"el efecto que causan.”

Consecuencias a nivel familiar; decepcion, angustia, repetir patrones del consumo

de algiin miembro de la familia.

Paso del tiempo; cuando se convierte en adiccidn, ¢gqué pasa con tu cuerpo, mente y

energia?

Consecuencias a nivel escolar; a cerebro requiere energia para realizar actividades
escolares, culturales o creativas,. Poca energia para actividades académicas; bajo
rendimiento, pocas ganas de hacer tarea o entrar a clases.

Consecuencias a nivel personal; de salud, autoestima, emocion, tiempo dedicado a

actividades que se disfrutan.

Los jévenes dieron gemplos de sus vivencias lo cua llevo a una discusién sobre las
consecuencias tanto fisicas y sociales. A continuacion se describen €l tipo de gemplos que

citaron alo largo de la exposicion.
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Durante la exposicion de los efectos de la mariguana:

... la verdad yo considero que si tiene que ver mucho con el estado de animo, a mi
por ejemplo me gusta fumar y tocar, se siente bien padre, pero he conocido amigos
gue la pasan mal porque estan tristes o algo por €l estilo, 0 que después de hacerlo
muchas veces tiene que fumar mas y mas para que puedan sentir lo que sintieron al

principio y eso nunca pasa...

... s un efecto y nada mas si siempre quieres estar asi, ya no te llama la atencién

después o te afecta en las actividades que mas disfrutabas...
Durante el temade los efectosdel LSD:

.. Después de escuchar las experiencias de mis comparierosy qué es el Isd, creo que
es una droga muy fuerte que puede privarte de habilidades propias que ya has
desarrollado, echandolas a perder o dejandote algun dafio irreversible...

Durante la exposicién de consecuencias fisicas:

... tenia un amigo que era adicto a la coca y a la piedra, poco a poco vimos como
las consumia mas seguido, en fiestas ya ni convivia se ponia de mala copa, ya

incluso nos hablaba en la madrugada para pedirnos dinero, estaba ya bien flaco...
Durante la exposicion de consecuencias familiares:

Eso es verdad, cuando todos agarramos a mi hermano porque por consumir piedra
Se ponia muy agresivo y queria vender o gque le diéramos dinero para volverse a
salir, pues aparte de todo que mi mama se ponia a llorar todos nos sentiamos
tristes... (Este participante, tiene relacion directa con las drogas, € ha consumido,
sus amigos y familiares).

Cierre
Parafinalizar la sesion se les pidio que cada uno respondiera las siguientes preguntas:

1.- ;Qué aprendiste en la sesién de hoy?
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2.- ¢Por qué consideran que ustedes consumen drogas? si nunca han consumido; cual esla

razon por la que creen gue quienes consumen lo hacen?
3.- ¢Qué piensan ustedes que necesitaria pasar, para que decidieran dejar de consumirlas?
4.- ¢Por qué consideras que este tipo de talleres son importantes?

Comentarios finalesdelasesion 2

En genera nos podemos dar cuenta de que la informacion es muy importante paralos
jovenes ya que la gran mayoria no estaban enteradas de las consecuencias o los dafios a

nivel neuronal que podrian causar.

Tampoco sabian la relacion entre 1o animico y las emociones experimentadas o
acciones durante €l efecto de ladroga.

Las dudas y experiencias que los jovenes pusieron como gemplos a la par que se
daba la sesion informativa muestra que muchos de ellos ya tienen el contacto y “alguna vez
han escuchado algo respecto del tema” pero no tiene informacion o hay muchos mitos en

relacion alainformacion que se manga.

Esto nos les permite ampliar su criterio y ser conscientes de las implicaciones
sociales, personales, fisicas y psicol6gicas del consumo de drogas.

Sesion 3" Mi autobiografia” ¢Quién soy?

Descripcion de la actividad

La primera actividad se llamé “las 3 mejores Noticias de mi vida” consistio en que
cada joven escribiera en una hoja las tres mejores noticias que habia recibido alo largo de
su vida, hasta d momento de estar en € taller. Posteriormente se formé un circulo y cada

uno fue diciendo cuales eran sus tres mejores noticias.

Las mejores noticias que los compaferos tuvieron en comun, fueron: cuando
entraron a la preparatoria a la que asisten actualmente. Cuando recibieron la noticia de
nacimientos de sobrinos o hermanos. Otra noticia en comdn fue que algin familiar saliera

del hospital. Cuando tuvieron su primera mascota. Noticias relacionadas con cuestiones
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artisticas como: cuando entraron a taller de danza, |a asistencia a conciertos, obtencién de

sus instrumentos y noticias relacionadas con amor, amistad, noviazgo y declaraciones.

Actividad 2 “Mi autobiografia”

Después de concluir con la actividad uno, y analizar cbmo habia noticias que todos
tenian en comun; haber entrado a la preparatoria de su primera opcion, entre otras, les dije
gue también existia una historia personal que los hacia Unicos. Selespidié que en una hoja
escribieran su “autobiografia” rescatando aquellos puntos que consideraran relevantes en

relacion con su historiay €l consumo de drogas.

En su mayoria comenzaron por describirse a ellos mismos: su hombre, su edad, y
algunas caracteristicas de su familia'y de vivienda. También hablaron sobre su gusto por
pertenecer ala preparatoria que asisten actualmente y su vida académica con calificaciones

y actividades deportivas y artisticas, entre otras.

Respecto a tema del consumo de drogas dentro del grupo pareciera haber varias
categorias de acuerdo a sus testimonios. |os que nunca han consumido, 1os que no la han
hecho pero quiza en algin momento lo harian, los que han probado alguna vez, los que
consumen normalmente, los que consumieron pero nunca lo volverian a hacer por algin

evento tragico relacionado con su forma de consumir.

Comentarios findesdelasesién 3

Este tipo de actividades sirvié para conocer alos chicos més afondo y permitir que
interactuaran compartiendo experiencias que pudieran generar lazos de confianza o
identidad con sus comparieros, también permitiendo que e grupo se desenvolviera mas a

gusto sintiéndose en un espacio libre de expresion.

El conocer las que eran “mejores noticias”, o las noticias que ellos consideren
importantes, nos abre un panorama sobre los temas que valoran 0 que son de su interés

“temas que son relevantes para comprender y hacer empatia”.

Respecto de |as autobiografias, en todos los casos era la primera vez que realizaban

esta actividad, por 1o cual mencionaron que les habia gustado mucho; recordaban eventos
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que habian olvidado pero que eran importantes para ellos, también comentaron que escribir

era una buena formade contar su historiay recordar quienes eran.

Sesion 4 Lineasde vida.

Descripcion de la actividad

Para esta actividad fue necesario que cada joven realizara 3 lineas:

1)

2)

3)

Ejemplo:

Una linea de su historia personal hasta el dia de hoy: fechas de nacimiento, eventos

gue de alguna forma hayan marcado o cambiado sus vidas.

Se les dijo: En esta linea sefidlaran todos aguellos acontecimientos que consideren
han sido importantes o estén relacionados con su experiencia y € encuentro o €

consumo de drogas alo largo de su vida.

En la linea nimero dos, ubicaran todos aquellos eventos sociales que recuerden y
que hallan llamado su tencion de forma especial; noticias que escucharon en laradio
y estuvieron o no de acuerdo, lo que acaba de acontecer a nuestro pais con las

elecciones presidenciales, o cuestiones relacionadas con nuestra sociedad actual .

En la linea nimero 3 serd para esas cosas que mas les gustan o les han gustado
desde nifios; peliculas, musica, personas 0 grupos de amigos especiales, libros,

programas de television, inspiraciones paralo que les gusta o les apasionarealizar.

v

Ciere

Al final de la sesion les pedi que anotaran en una hoja, qué pensamientos, reflexiones o

emociones les habia generado la actividad y s |es habia gustado.

Las anotaciones coincidieron en que la actividad les habia gustado y parecido muy;

divertida, entretenida, reflexiva, recordaban quienes eran, los habia hecho recordar

momentos importantes en sus vidas, a demas que mencionaron les habia generado una

situacién de confianza y empatia la ubicarse con otros compafieros que habian pasado por
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situaciones similares o por € contrario completamente distintas |o cual pensaban les dgja

un aprendizaje.
..Esta actividad hace que reflexionemos sobre quiénes somos y de dénde venimos...
..Me parece divertida, conozco de mi y de mis comparieros..

...Darse cuenta que tienen cosas en comdn con otros comparieros pero que hay

otras gue nos hacen ser Unicos...

Esto muestra que se sintieron identificados en el proceso de realizacién de sus lineas
devida.

Comentarios finades delasesion 4

Todos los jovenes mostraron interés en realizar sus lineas, en cuanto alarealizacion
de lalinea nimero 1, los datos mencionados estuvieron relacionados con cuestiones como;
cambio de domicilio y adaptacion en nuevas escuelas, fallecimiento de padres o abuelos,
nacimiento de hermano o primo, inicio de consumo a corta edad (primaria/ secundaria) por
imitacion de padres u amigos mayores, por querer pertenecer a un grupo, por satisfacer al

novio (a) en turno.

Respecto de la linea de aspectos sociales fue interesante observar que les costd
trabgjo la realizacion; decian no tener mucha idea, aun asi la informacién recuperada en
esta linea estuvo relacionada con medios de comunicacion, noticias sobre los
aconteci mientos actuales; presidencia de Pefia Nieto, marchas, mitines, aumento de precios
y baja en salarios asi como expresar miedo y desesperanza por la situacion econémica
actual de nuestro pais.

Las lineas que dibujaban o hacian con mayor facilidad e interés con € resto de sus
comparieros eralade historiafamiliar y las cosas que mas les gustaban o |os caracterizaban.

Algunos las adornaron con dibujos y colores.
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Sesion 5 Exposicion delineasdevida

Descripcion de la actividad

Esta sesion estuvo dedicada Unicamente para los jOvenes que quisieran exponer a resto del
grupo sus lineas de vida. Para lo cua fue necesario recodarles que podian pasar solo
aquellas personas que quisieran exponer y compartir las lineas que habiamos realizado la
actividad anterior, quien decidiera pasar también era libre de calar aquellos temas o

cuestiones de los que no estuviera comodo 0 seguro de compartir.

Aclare, que podiamos hacer preguntas si queriamos aportar 0 comentarle algo a su
compariero que estaba al frente, sin embargo seriamos comprensivos si algun tema dificil lo
querian omitir. Todos estuvieron de acuerdo, se miraron entre si, algunos empezaron a
reirse, un compafiero dijo que dedocracia; nos reimos, y les dije que no se trataba de que yo
los obligara a pasar 0 que fuera a fuerza pasar a exponer, que era un gercicio libre que
cada quien decidia si queria 0 no. Luego pregunté que a quien le gustaria comenzar con la

exposicion.
A continuacion se describe brevemente la participacion de cada joven, en algunos
casos, lainformacion se profundizay analiza en el capitulo 4.

(Raul)

Rall, se levanto y dijo que €l pasaria (todos aplaudimos, pase con é a frentey le
ayude a pegar su linea en € pizarrén).

Linea social: durante su exposicién se mostro muy seguro y claro la hablar, se paré
aun lado de su rotafolio y comenzé con su exposicién respecto alo social.

Menciono que recordaba cuando iba en la primaria'y Fox gano las lecciones, mas

tarde Calderon y € PG realizo una protesta con un planton, salia en todas las noticias.

Hablo de que en su vida persona durante el kinder (sefialando su linea) no habia
pasado nada relevante hasta que llego a la primaria donde a los 8 afios de edad probo su

primer cigarro, en la secundaria conocié amigos que patinaban y grafiteaban asi que le
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[lamo la atencidén y comenzo a juntarse con ellos, después entro a CONALEP y fue ahi

donde inicio su consumo de drogas.

Lo que a é le inspira es la masica, en especia sus bandas favoritas, su madre que
siempre lo ha apoyado en todo, le gusta la poesiay € libro que le ha gustado méas es Aura

de Carlos Fuentes que lo leyd en 2do semestre.
(José)

El segundo en pasar fue José comenzoé su exposicién mencionando que en el ambito
socia tenia muy presente lo que acababa de suceder con € PAN y con e PRI, que de
alguna forma era un problema que recordaba desde su infancia de como el PRI era corrupto
y también e PAN de hecho todos los partidos politicos, y de como estaban intentando
implementar la nueva reforma laboral, dijo que respecto a la linea social era todo lo que

recordaba.

Respecto de su vida;, menciond que toda su primaria fue normal, era un chico
inteligente y sociable con sus compafieritos, tenia muchos amigos desde nifio, en la
secundaria sus padres se divorcian y se queda a vivir con sus hermanas (més grandes que
él) y con su papa.

Recuerda que sus principales motivaciones han sido cuando entro ala preparatoria 'y
una banda que se llama Mago de Oz porque sus canciones siempre hablan de que seas feliz

Y No te preocupes por tonterias, también le gustan |os estrambdticos.

Aseguro que solo o habia hecho una vez y habia sido para relgjarse, sabe que no es
algo que se deba hacer del diario pues los chicos que € conoce que lo hacen diario

normal mente terminan adeudando muchas materias o afectan su salud.
(Liliana)

La tercera en pasar fue Liliana, respecto los eventos sociales que recuerda fue la
caida de las torres gemelas, en especia porgue se asustd mucho y pensd que los que

seguian en un acto asi éramos |os mexicanos.
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Sobre su segunda linea menciono gue fue en la secundaria donde probo por primera
vez el acohol, pero no o consume muy frecuentemente y fue hasta segundo semestre de
preparatoria donde probo por primera vez la mariguana, por pura curiosidad puesto que ya
se la habian ofrecido desde primer semestre. Luego volvi a preguntar, que ahora que ya la

habia probado ¢qué pensaba acerca de esa curiosidad por fumar mariguana?, respondio

"a mi en lo personal me ha servido para cambiar mi forma de pensar, incluso
valoro la preparatoria, pienso que las preparatorias publicas amplian mas tu
criterio por el tipo de materias y textos revisados a diferencia de una escuela de
paga, sin embargo también considero que la mariguana sirve Unicamente para
relajarse y que en exceso sucede gque te quedas en € viaje 0 ya sin hacer nada, en la

pacheca, como sedice”...

Rall alz6 lamano y pregunto cuédles eran sus autores favoritos y porque le gustaba
la poesia a lo que respondid que sus autores favoritos eran Pablo Neruda y Mario
Benedetti, y que la poesia le gustaba porque le gustaban |os temas sofiadores, "esa cuestion

romantica de a quien amar y buscar quien te ame.”

Todos aplaudieron nadie mas quiso realizar preguntas, asi que continuamos con la

exposicion.
(Pedro)

Pedro inicié mencionando gque no recordaba eventos sociales pero siempre hatenido

en cuenta | os fraudes el ectoral es desde que era muy pequefio.

Respecto a su vida académica dijo que nunca habia tenido problemas en ninguna
materia solo en fisica y era por eso que asistia al taller para que le dieran su punto extra
(todos se empezaron a reir), sin embargo dijo que le gustaba mucho y que para é no era
problema asistir al taller que ojalatodas sus clases fueran asi porque aprendia cosas nuevas

y convivia con sus comparieros.

Agregue gue le agradecia su participacion y que efectivamente el taller era un
espacio de encuentro entre diversos puntos de vista para analizar € problema de la

drogadiccion, finalicé mencionando que agradecia su sinceridad e interésen € taller.
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(Ruth)

Ruth no habl6 de la linea social solo expuso la linea de su vida dijo que € evento
mas relevante por e momento y del cua hablaria seria de la muerte de su madre quien
murié apenas hace 4 meses a causa de una bronquitis, situacion que ha cambiado su vida,
actualmente vive con su abuelita a quien quiere mucho, esto seliga con que haido mal en
algunas materias pero ya se esta reponiendo razon por la cual también asiste al taller junto

con su novio (Pedro) quien dice es un gran apoyo paraellaal igua que sus amigos.

Las drogas a su parecer “son una salida facil para € sufrimiento, sin embargo las

consecuencias pueden ser muy graves como lo vimos en la sesion 2...

Finalicé reconociéndole su importante participacion, pues aunque tuviera poco de
una pérdida tan fuerte estaba con una actitud muy benéfica para su futuro, crei importante
preguntar a grupo si conocian historias parecidas a las de la compafiera, mencionaron que
si, pero que a diferencia de ella, eraal revésy esa pérdida era una razon para caer en las

drogas pensando justamente en la droga como una salida fécil.
(M oisés)

Moisés comenzo a describir su linea de vida diciendo que su nombre no le gustaba

porgue era el nombre de su papa.

Las razones de inspiraciéon para é son la poesia, su mama que siempre ha estado
con € y lo ha apoyado en todo y su amigo Luisy Mario este Ultimo considera qué era su
espgo, a igua que é ha tenido que atravesar por situaciones muy dificiles como €
abandono por parte de sus padres, en caso de su amigo Mario porque fallecio y en su caso

(refiriéndose a su propia historia) porque su padre los dejo a muy temprana edad.

Respecto de lo social menciona que recuerda la injusticia de Atenco y todos sus
muertos asi como la nueva reforma laboral donde la clase media baja sale perdiendo como
en lamayoria de la historia de nuestro Pais.

En cuanto a amor dice que prefiere estar solo ya que normal mente difiera mucho en

ideas con las chicas y termina peleando o perdiendo el tiempo asi que prefiere aprovechar
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ese tiempo en escribir y grabar su canciones, pues desde el 2010 le gusta escribir canciones
y hacerlas en mlsica Rap. Ya tiene una magueta grabada que se llama” musica con
intelecto” pues son canciones recuperadas de su propia experiencia y de su vida en las

calles con sus amigos.
(Lalo)

Comenzo a hablar de cuando iba en la primaria, pero en 6to, fallece su mamalo cual
fue muy triste para é. Al poco tiempo aprox. 2 meses su padre comienza una nueva
relacion de pargja, cosa que a €l le disgustaba porgue sentia que era muy poco tiempo para

que entrara unamujer alacasa.

Menciona que la adiccion mas grande de su vida han sido las maquinas pues
también para pasar € tiempo fuera de su casa (cuando su papa llevaba ala nueva sefiora) se
iba ajugar maquinas, le robaba el dinero a su papa solo para desquitarse de algunaformade

el corgje que sentia asi que llegaba a perder hasta $100.00 0 $200.00 pesos en un dia.

En genera le costé mucho trabajo la secundaria pero a finalizar escucho que los
inteligentes del salén pondrian en sus opciones la prepa a la que actuamente asiste, asi que
él también la puso entre sus opciones y para su sorpresa fue seleccionado, cuestion que
menciona le dio mucho gusto, sin embargo a las dos o tres semanas de entrar un amigo le
dijo que lo llevaria a la “banca rockera” y comenz6 a consumir mariguana y monas otra
vez, 1o que hizo que perdiera e interés porque pensaba que iba a ser igua que en la
secundaria, asi que decidié abandonar los dos primeros semestres y meterse a trabajar en

una panaderia.

En ese trabajo aprendid que no le gustaba levantarse tan temprano (4/5 am) y que le
dieran ordenes todo el tiempo. Afirma que dentro de sus aspiraciones esta algun dia escribir
un libro, porque gustaleer libros de historia, también en la prepa se entero de la marcha del
2 de octubre y fue por primera vez, 1o que le generé mucha emocion. Menciona que
después de vivir lo que havivido a sus 17 afios las drogas no son su aternativa.

““aunque tengo 17 afios y todavia me falta por vivir ya he vivido cosas donde sé que

las drogas definitivamente no son lo mio™
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(Dario)

En cuanto a su vida personal, solo vive con su madre con quien ha padecido
problemas econémicos, Cuando entrd ala preparatoriaen € primer mes probd la mariguana
los acidos y la cocaina pero que no le gustaron solo le gusto la mota. (Pregunte qué tan
frecuentemente lo hacia) y dijo solo cuando estaba estresado, porgue segundo semestre o
habia reprobado completo por haber estado en los campos casi todo e tiempo y pasarsela
drogado. (Susamigos derieron y le gritaron que ya habia reprobado fisical) é dijo que ya
sabia que |o habian reprobado pero que asistiaal taller porque le gustaba.

Ahora en este afo quiere pasar su semestre, pasar las materias que adeuda, a largo
tiempo recuperar su bateriay ya no darle problemas ni preocupaciones a su mama asi como

terminar la preparatoria.
Cierre

En esta sesion por € tiempo de las exposiciones Unicamente pregunte s querian

agregar algo mas; dijeron cosas como:

La actividad fue interesante, me gusto la exposicion de mis comparieros, a veces |os
gjemplos son |os que mas nos sirven para aprender de acerca de un tema de la vida

cotidiana...

Comentarios findesdelasesién 5

Me pude dar cuenta que aungue era un taller para chicos que consumian también
asistieron jovenes gue no consumen y aungue se han encontrado ante la situacion de que €l
amigo o comparfiero se las ofrezca, han reflexionado a respecto y no les llama la atencién
ni siquiera probarla; Ruth, de quien acaba de morir su madre dijo que no probaria aunque
yaleofrecid un amigo cercano, Lalo considera que haber pasado por € consumo de drogas
le hace tener cierto tipo de experiencia que quiza le permitira continuar y terminar la

carrera.
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Sesion 6 Sociodrama.

Por medio de esta actividad se pretendi6 trabajar |a empatia, ponerse en e lugar del otro, y
trabgjar desde los tres niveles; macrosiocial, mesosocia y personal e tipo de experiencias
gue los jovenes han tenido respecto a tema de las drogas.

Descripcidn de la actividad.

La actividad consistio en que cada miembro del equipo contaria una anécdota,
situacioén o historia que recordaran o hubieran vivido con relacion a consumo de drogas.

Para ello fue necesario que nombraran a uno o dos secretarios quienes anotaban las
experiencias de cada compariero. Mientras contaban sus anécdotas, |0s integrantes se veian
muy atentos, a pesar de que en cada equipo hay integrantes que suelen ser mas risuefios,

bromistas u organizadores. Todos |os equipos quedaron mixtos.

Posteriormente entre todos |os participantes del equipo elegian la historia que mas
les habia gustado o que mas representara la situacion de todos, también podian crear una
historia con informacion de todas las anécdotas.

Cuando estuvieron seguros y organizados pasaron a representarla. La Unica
consigna fue que quien en la historia hubiera sido €l consumidor o € de la experiencia,

tendria que jugar otro papel.
Representaciones

Equipo 1 “Sin nombre”

Los primeros en pasar fue e equipo 1, e que consumio en la historia verdadera
(Oscar), ahora fue e narrador, Liliana represento a Dany (el jéven consumidor), otra
compafieraa su amigo y 2 comparieras a los vigilantes de la preparatoria (que ellos [laman

monitores).
El narrador comenzé con la historia:

Bueno pues esté era un dia normal donde yo estaba en las canchas con mi amigo y
estdbamos fumando mariguana, (las chicas lo actuaban y € grupo en general
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ponia atencion pero también se reian), en eso vimos que venian los monitores y
rapidamente bajamos, (un compafiero; grito; hay va Javier!! Y todos soltaron la

carcajada),..

Bueno después de que guardamos pues yo creo se quedo € olor asi que se nos
guedaron viendo stper intimidantes y nos dio miedo asi que mejor nos movimos al
edifico M, pero cuando nos dimos cuenta nos estaban siguiendo y en nuestro viaje
pues comenzamos a movernos de aqui para alla por toda la escuela, y asi como 1
hora... hasta que de plano nos desesperamos y mejor nos fuimos. (Las chicas se

salieron del salon y todos comenzaron a aplaudir.)

Les di las gracias y les pedia a las chicas que entraran a salén, después les

pregunte: muy bien equipo 1 ¢porgue eligieron esa historia?

Liliana respondio: porque es lo que pasa muy seguido aqui en la preparatoria

varios amigos hemos contado 1o mismo.

Después pregunte; 0.k. y en este caso Liliana que fuiste Oscar; ¢Como te sentiste

cuando te estaban siguiendo?

Te mal vigjas, te paniqueas, |lego un momento donde ya no queria ni moverme, es

una sensacion de angustia, se siente feo.

A las chicas que fueran monitores les pregunte; ¢ustedes como monitores que

sintieron o pensaron cuando vieron a Liliana fumando mariguana en las canchas?

Pensamos que era un drogadicto y lo vimos como diciéndole “te vamos a matar
maldito” (todos empezaron areirse).

Finalmente le pregunte a Oscar; ¢qué sentiste al ser € narrador y ver como

actuaban tu propia historia?

Recordé |o que habia sentido ese dia; no sabia porque si ya no estaba fumando y se

habian dado cuenta que ya nos habiamos ido, nos estaban siguiendo.
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Nuevamente les di las gracias por pasar y pedi que uno de ellos sacar € siguiente

papel, salid e numero 5.

Equipo 5 “los mariguanos”

(El chico de €ligié e nombre del equipo fue e que contd la historia de su amigo, es

la primera sesion alaque asiste)

Pasaron al frente y al igual hubo un narrador (el chico nuevo), el chico drogado (un

compariiero) y los amigos que lo ayudaron (las chicas del equipo).

La historia comienza asi; ibamos un dia todos en un mercado... todos mis amigos y
yo... pero uno de ellos que de por si es bien atascado, (serieron los integrantes del
equipo y agunos otras compafieros), ..asi que se metié 2 tachas mientras
estabamos viendo las cosas que vendian (los actores hacian 1o que € chico estaba
narrando) de repente, no sé qué paso, si le explotaron o que, € caso es que setiro al
piso y comenzo con un alucin bien pesado y gritaba que su papa estaba muerto, que
ya se habia muerto... (el actor se tiro a piso y comenzo a gritar, a todos les causo

mucha gracia).

Continuo; todos nosotros |os que ibamos con é nos sacamos de onda y tratamos de
levantarlo y de calmarlo pues s sentiamos feo y comentabamos entre nosotros que
no sabiamos que su jefe habia muerto... el caso fue que dos semanas después
fuimos por él a su casa y quien nos abrio la puerta y nos saludo y todo fue su papa,
no estaba muerto!!! (se expresd muy sorprendido) ... fin de la historia... (el resto

del grupo aplaudio).

Lesdi las gracias y pregunte: ¢Por qué razon habian elegido esa historia? Porque se
nos hizo las mas buena y sobre todo de como las drogas te pueden desconectar

tanto como para decir que tu papa esta muerto cuando en realidad no es asi...

Me dirigi a compafiero que habia actuado como é chico drogado y pregunte ¢Tu

como, que sentiste?

Con angustia y desesperacion...
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Ustedes como amigos; ¢que sintieron a ver a su amigo tirado en € piso? Pena

ajena, (el grupo serio). Otra compafiera dijo;

Més que nada sentimos que debiamos ayudarlo y nos dio susto de verlo asi.. la
ultima integrante menciono, senti que no solo Aldo estaba haciendo € ridiculo sino

también nosotras al ir con él...
Narrador y ta qué piensas de la historia que nos compartiste;

Pues a mi me saco muchisimo de onda, era mi amigo y nunca lo habia vista asi, la

sorpresa mas cafiona fue cuando vi que su papa estaba vivo!

Gracias por compartir su historia, todos actuaron muy bien, es interesante que entre

ustedes se organicen y se ayuden para actuar |las experiencias de sus comparieros.

Equipo 2 “los troyanos”

(Diego dijo; elegimos ese nombre porque asi se llamaban € virus de la

computadora que ya se nos ha metido a todos”)

Nuevamente € que conto la historia seria le narrador mientras sus comparieros los

actores.

Una vez estaba con mi primo y sus amigos, todos estaban fumando mariguana y
metiéndose de todo; acidos, tachas y alcohol ... de repente uno de ellos traia una
mascara de esas gue parecen de granaderos y cosas asi (nos ensefié como era la
mascara, poniéndola en su cara con mimica) y se metio varias monas en la
mascara... todos nos reimos y dijimos no te pases.. Pero no nos hizo caso, de
repente se fue de espaldas y todos no espantamos rapidamente le quitamos la
mascara, pero vimos que se estaba cagando de la risa asi bien fuerte (el actor tirado
en el piso se comenzo a carcajear y todo el grupo a su vez) ... entonces nosotros
pensamos que estaba chido pues se estaba riendo igual su viaje 0 no sé.. Después
de 30 minutos de verlo asi todo risuefio... se quedé como dormido otros 20 minutos
y de repente se levant6! Asi bien derechito cuando é era jorobado, (todo € grupo

se comenzo a reir nuevamente) ... pero en su mirada se le notaba algo raro... asi



47

bien extrafo, nos preguntd que quienes é&amos como Si NO NOS conociera.. y todos
asi de we! Somos tus amigos no mames!! Pero dijo que no! Que no nos conocia que
ya se iba a su trabajo, cuando él ni trabajo tenia (risas). Al pasar losdiasy ver que
no regresaba con la banda ni salia ni nada lo fuimos a buscar a su casa, pero no
Nnos reconocia y su mama estaba muy enojada, nos dijo que ese que veiamos ahi ya
no era su hijo que aunque ahora era mas tranquilito y obedecia a todo ella sabia
gue no era su hijo el que estaba en ese cuerpo (la actitud de todo el grupo cambio a

estar atentos y sorprendidos, guardaron silencio) ...

Una chicaen el extremo del salon, preguntd en voz alta ¢y luego que pasd? Asi paso
1 afo... ya ni lo ibamos a ver ni nada porque neta! Ya no era e amigo que
habiamos conocido... entonces un dia mi primo y sus amigos decidieron ir a su
casa y raptarlo... selo llevaron y otra vez le dieron de todo un poco o bueno al
menos que Yo sepa otra acido y después de hora y media despertd! Y pregunto qué
le habia pasado, dice mi primo que todos estaban muy sorprendidos porque no
tenia conciencia de que habia pasado un afio! Y que les conto que todo ese tiempo
ni salia de su casa ni de su cuarto porque sentia que siempre estaba nadando o
flotando... asi sentia su cuerpo y su alrededor... (Todo € grupo estaba
sorprendido)... y eso es todo! (Aplaudieron muy fuerte y hasta chiflaron), (yo
también estaba sorprendida), y senti la necesidad de aclarar que esa era solo una
historia pero que eso no significaba que pudieras regresar del vigje metiéndote otras
sustancias o las mismas que te hicieron perderte en un principio, les dije que lo més
probable fuera que a chico se le dafiara el sistema nervioso central ya que las monas
matan miles de neuronas en una sola aspiracion, que se imaginaran con varias en
una méascaral! (las expresiones de los compafieros me indicaron que estaban de
acuerdo conmigo, pues movian su cabeza asintiendo alo que yo decia).

Posteriormente pregunte al chico afectado (Diego/ que durante todo € taller
menciona nunca haber consumido) ¢qué sentiste cuando traias la méascara y después con

todo lo que sucedio?;

Pues como actor; senti desesperacion me senti estresado, no sabia qué hacer, ni

gue pasaba a mi alrededor, y personalmente, justamente esta es la razon por la cual
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no me |laman la atencion las drogas porque considero que pierdes conciencia de ti

MISMO Y No piensas en las consecuencias de tus actos!

Tu como amigo que si conociste al chavo, ¢y que ahorafuiste narrador que pensaste

0 sentiste?;

Me espante, era otro completamente y la verdad le fui perdiendo la atencion hasta
gue mi primo me dijo que ya habia regresado! Y me conto la otra parte de la

historia... y lo que él decia.

Amigos ¢ustedes que sintieron a ver que su amigo era otro completamente diferente
y que ya no los reconocia?, no supimos que hacer... de hecho pensamos en como |o
dgjamos ir solo a su casa en la situacion en la que s encontraba, eso no se le desea

a un amigo.

Equipo 3 “Los bonaice”

(LIamados asi porque a todos les gustaban los bonaice y tenian calor)
Narrador:

Esta anécdota me pasd a mi la e egimos porgue pues no es tan mala experiencia y
todos estuvimos de acuerdo porque fue mi primera vez (todo le grupo grito huuuuu
y serieron) de fumar no me refiero a otra cosa (se escucho la exclamacion; ahhh y

comenzaron areirse)

Me invitaron a un dia de campo en la marquesa, y ya pasado € tiempo una chica
saco una cajita llena de mariguana y comenzaron a forjar un toque... todos
fumaron y cuando llego mi turno me puse un tanto nervioso y primero dije que no!
Pero después estabamos tan divertidos y veia a todos tan contentos que acepte y
pense; “quiza si le fumo e imagino que estoy fumando tabaco, no me pasara nada”
asi que decidi que s queria fumar, pusieron musica (los miembros del equipo
sacaron un celular y pusieron musica) fume y después de un ratito me empecé a reir
a lo pendgo (todos se rieron) mas que nada porque un amigo se cayd y todos

estabamos risa y risa... Sin embrago si note que después queria fumar mas y mas..
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Asi que termine con un dolor de cabeza. .a partir de ahi solo he fumado 2 veces
para relajarme... he visto como se clavan y comienzan a probar otras cosas, yo no

guiero eso!

El grupo aplaudio y pregunte a la chica que habia fumado en la actuacion; ¢qué
sentiste cuando te ofrecieron por primera vez? Me dije a mi misma ““piensa en tu
vida” ... poco a poco... dije pues igual estoy con mis amigos no me pasara nada,
después de fumar me sentia relajada... solo que cuando me empezd a dolor la
cabeza dije ““chin! Todo por querer mas... quizd con una fumada hubiera sido

suficiente™...

El narrador interrumpi6 y dijo : de hecho si, yo creo que es importante en donde
decidas fumar mariguanay con quién como tu nos habias dicho (dirigiéndose a mi)

porque estaba consciente..

(Los demas comparieras, miembros del equipo, dijeron que se habian sentido en

ambiente y con mucha risa...)

Pregunté otra vez al narrador; en esta ocasion fue mariguana, pero imaginemos que
se vuelve a presentar una ocasion donde todos estén probando otro tipo de drogas y se vea

gue se la estan pasando muy bien! ;Como crees que vas a reaccionar?

Ese dia fumé porgue estaba con mis megjores amigos y porgue sé que la mota es una
hierba natural, pero ya ha sucedido que me ofrezcan tachas o acidos, incluso
piedra y no me llama la atencion, siento que eso ya seria mucho para mi, no me

gustaria meterme en problemasy por eso no lo hago.

Les agradeci su aportacion y dije que esta historia era importante porque
normamente resultaba que las primeras veces de consumo lo haciamos sin saber sus

efectos, 0 consecuencias en esta caso (solo e dolor de cabeza) pero a veces eran mayores...

Hasta ese momento al parecer todo estaba muy bien, 10s equipos se veian contentos,

participativosy llego e momento de que se presentara el Ultimo equipo que fue € tres.
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Equipo 4 “los cuatro”

(Se nombraron de esa forma porque ese nimero les habia tocado, 1o que me indicd

gue no habian platicado o acordado que nombre ponerle).

Los chicos de la mesa donde se sentd Lucy (la jéven de la historia que pasarian a
representar), se notaban muy serios, eran solo dos chicasy cuatro chicos. Laotrachicadijo
gue si nunca habia tenido una experiencia con las drogas, que ponia? Yo le dije que la
experiencia de alguien que conociera, o que hubiera escuchado, pregunto si podia poner la
de un amigo, les respondi que si. Lucy se notaba un tanto cohibida hacia sus comparieros,
noté que habian decidido cada uno ir pasando la hoja para que cada quien escribiera su
historia, (los deje porque pensé que asi se sentirian mas comodos como equipo para escribir
libremente.. . puse especial atencion en este equipo... los notaba un tanto distanciados, la
postura en la mesa era con las sillas alrededor, cuando Ilego Rall (chico que expuso la
primera vez) 1o cologue en esa mesa porque me percate del distanciamiento y es muy
participativo, pensé que podria ayudar a su integracion.. se notd un poco de mas
integracion, decidieron cuales serian los papeles que cada uno adoptaria y comenzaron a

platicar entre ellos.

Todos permanecieron muy atentos a la exposicion de Lucy, a comenzar dijo que
era una experiencia persona (se tocé e pecho) que ella seria la narradora, me dirigi a
grupo ye les dije;

Por favor guardaran silencio para poder escuchar la experiencia de su compariera,
ya que para ella era un tema muy importante y lo va a compartir con ustedes que

son comparieros en ese Taller, (todos pusieron atencion).

Los integrantes del equipo comenzaron: José era € carro, Lucy era la narradora,
Pedro fue el amigo, los otros dos integrantes la ambulancia que llegaron a recoger a amigo
atropellado.

Lucy; es un evento muy personal, es €l evento mas cabrén de toda mi vida, fue un
22 de septiembre. (Me sorprendié que comenzara con la fecha pues me parecié que aun era

muy importante para ella)
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Pues un dia normal... yo me desperté como siempre... normal, y en eso me llamo

una amiga para invitarme a una fiesta, que seria en la tarde..
Para esto yo ya le hacia a la coca, y esa mafiana yo ya tenia un pase arriba..

Bueno e caso es que més tarde cuando nos dirigiamos a la fiesta, yo ya habia
inhalado mucho... asi que estaba en otra onda, ya no pensaba en nada y no me fije
al cruzar la calle, el punto... y se quedo callada (pausade 3 seg. ) es que mi mejor
amigo iba conmigo y a mi me iban atropellar y lo Unico que pudo hacer fue darme
un empujon por la espalda.. Pero € carro lo avent6 a €, (Lucy estaba sentada en
una banca...)...en ese momento mi desesperacioén era tanta que la coca valié para
dos cosas! A mi se me bajo todo, de que no sabia ni que hacer..., se lo llevaron al
hospital (Pedro estaba sobre una mesa acostado y los demas integrantes ponian

atencion a la narradora...)

Estuvo 25 dias en coma, fue horrible... (todo el tiempo tenialamano en € cuello 'y
la otra sobre la banca) yo iba todos los dias a verlo, asi todos los dias sin falta... y
un dia por fin reacciono nos mandé a llamar a su mama y a mi y nos dijo; yo no
estoy bien, sé que me voy a morir, te dgjo mi vida y tu decides si |a destruyes mas
(porque é sabia que para ese entonces ya habia afectado también a mi familiaamis
papés) o vives mi vida y la vives al maximo! Cada segundo como si fuera €
altimo... después de eso fallecid...

Todos permanecieron callados, se notaba la sorpresa y e silencio genera del

. continuo..
A partir de ese evento llevo dos afios sin meter me absol utamente nada.

Al final.. Todos aplaudieron, le agradecia a Lucy € que compartiera esta

experiencia personal con nosotros, sobre todo porque era una cuestion quiza ain dolorosay

significativa para ella, le pregunte; que como te sentiste de haberlo hecho? Respondié que

un poco triste de recordar pero bien de haberlo compartido... le pregunte si queria agregar

algo més respondié que no, y nuevamente le di las gracias.
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Después le pregunte a Pedro ¢como te sentiste al ser e mejor amigo de Lucy?.. con

necesidad de salvarla ... (Lucy sonrié levemente).

Le pregunte a como se habia sentido como conductor; no me siento tan mal..
Porque no lo habia hecho con la intencion de atropellar ni que saliera ningun herido...
(Lucy agredo: de hecho € sefior que lo atropello fue € que se hizo cargo de los gastos y
todo)...

Cierre

Les agradeci a todos por participar junto con sus comparieros de equipo en las

actividades y por realizar |0s personajes de |as experiencias de sus comparieros.

Le pedi que cada uno sacara uno hoja de su cuaderno y respondiera las siguientes

preguntas:

1) ¢Si les habia gustado la actividad y porque?
2) En caso de haber generado alguna reflexién personal
cQuéreflexion era?
3) ¢Paraqué serviaponerse en e lugar del otro?
4) Suponiendo que ellos fueran los vigilantes “monitores” que harian

cuando les tocara ver a unos chicos fumando o drogandose dentro de la escuela.

Las evaluaciones de los chicos para la sesion mostraban que la actividad les habia
gustado, consideraron que ponerse en € papel del otro ayuda a comprender y reflexionar
con las experiencias de sus compafieros, varios mencionaron que le experiencia de la
compariera Lucy habia sido muy fuerte y los hacia pensar en que las consecuencias pueden
ser muy graves y que no deben esperar hasta tocar ese punto para no meterte en problemas
desde uninicié y menos si tenias problemas o estabas triste.

También escribieron que ponerse en € lugar del compafiero es muy importante
porgue permite que te sensibilices respecto a las experiencias gjenas y reflexionar sobre o
gue se puede hacer o las medidas que se deben tomar ala hora de consumir o0 no consumir

drogas.
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Respecto a la Ultima pregunta sobre qué harian si ellos fueran monitores; la gran
mayoria respondi6 que: hablarian con los chavos, |os harian asistir aun taller como este, les
quitarian su droga, las harian una advertencia pero no los intimidarian ni seguirian ni

tratarian de meterles miedo.

Esta sesion también nos muestra que hay chicos que han tenido experiencias
extremas con las drogas, que ignoran las consecuencias o |0 toman como un juego, donde

guién mas se meta 0 aguante es el megjor.

Comentarios finales de la sesion 6

Al finalizar la sesion, todos entregaron sus evaluaciones de la sesion a Lucy, yo
decidi acercarme. Le dije que era una chica muy valiente por contar su historia y que era
muy valiosa porque precisamente serviria a sus compafieros para reflexionar... le pregunté
S queria que continuaramos con la charla pero me dijo que tenia clase... sin embargo le
gustaria continuar con ese apoyo en otras sesiones, me dio un abrazo que yo correspondi y

guedamos de vernos en la siguiente sesion.
Sesion 7 Reconociendo mis emocionesy estados de animo.

Esta sesion se realizO con ayuda de un musicoterapeuta, por medio de la
musicalizacion se busco introducir a jéven en un estado donde fuera consciente de las
emociones y percepciones gque sentia através de ciertas mel odias.

Descripcion de la actividad

El musicoterapeuta se presentd y pregunté a grupo que entendian por
musicotergpia, dos jovenes respondieron; tiene que ver con la identificacion de

€MmOoCiONes y sensaciones... es un genero de musica como de relajacion.
El musicoterapeuta dio una breve explicacion;

La musicoterapia es una forma de agudizacion de la sensacidn, esa sensacion es la
reaccion corporal asociada al sentimiento o al significado que le damos a esas
sensaciones. en esta sesion van experimentar como diferentes sonidos y ritmos

alteran los estados de animo, los pensamientos y la respuesta que se manifiesta a
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través del cuerpo, escalofrios, sudoracion, adormecimiento, etc. a esto se le llama
escucha consiente, muy posiblemente vendran imagenes a sus mentes, descubran

cuales son, es una forma de conocerse a si mismo.

Se les di6 la indicacién de que se sentaran en bancas y formaran un circulo;
"Ponganse comodos, posicion abierta, rodillas abiertas a la altura de los hombros,
palmas de las manos sobre los muslos con la palma hacia abajo descansada en sus
muslos, cierren sus 0jos, escucharan una melodia pongan atencién en los que
pasara en su cuerpo... Cuando yo les de la indicacion sin juzgar ni cambiar nada,
iran abriendo sus ojos cada uno a su paso, como cambia tu respiracion, que

sonidos escuchas a tu alrededor?...
Se presentaron a los jovenes 3 melodias, cada una generaba sensaciones diferentes.
1) Laprimeramelodia se [lamé "Infinite" duro aprox. 3 minutos.

Se les pidio que anotaran que habian sentido?, que emociones y sentimientos les
habia generado la musica? cuales eran las imagenes que habian venido a su mente? y s

habian recordado o ya habian sentido esa percepcién antes?

Posteriormente se preguntd si alguien queria expresarlo a grupo de manera libre

también podia hacerlo;

De repente senti que estaba caminando por la ciudad y sobras me perseguian, no
sabia quiénes eran..

Yo también me sentia asechado, pero después me fui tranquilizando y me imagine
en la playa. ..(Todos serieron).

Yo me di cuenta de que de repente ya tenia mucho frio y estaba apretando los
dientes, me sentia tensa, después note que podia respirar mas facilmente y hasta me

dio suefo..

Nunca habia escuchado una misica asi, me gusto, senti mucha relajacion y
felicidad.
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2) La segunda melodia fue "saxofon Violin®. (5 min),
Cuando el musicoterapeuta pregunt6 si alguien queria decir algo al respecto;

La melodia me gusté mucho, a mi parecer empieza tristona, provoca cambio de
respiracion, una parte hace sentir muy alegre, después pensé en superacion de mi
mismo y luego otra veztriste... esta rarala cancion...

Me doy cuenta que estoy enamorado (todo € grupo grito y comenzaron areir.)
Me hizo sentir relajada, pensé que estaba en otro lado...

El musicoterapeuta dio la explicacion la musica tiene el efecto de conectarnos con
nosotros mismos, cuando nos gusta, nos hace pensar en cosas que nos causan felicidad,
alegria, incluso risa, pero también hay que poner atencion cuando, algo no nos gusta, hay

gue preguntarse qué pasa en mi y poner atencion alas respuestas corporales.
a mi me hizo recordar momentos de la infancia, me puso melancalico..

Al principio me dio tristeza, ganas de llorar, luego ya no tanto me senti mas

calmada..

Les explique (retomando & punto del muscioterapeuta) que la actividad pretendia
ser una forma en que ellos podian conocer y experimentar emociones y formas de
relgjacion. a veces a consumir drogas se busca la experimentacion de sensaciones y
percepciones lamentablemente estan son alteradas o exageradas por € consumo de droga y
nos lleva a tomar o actuar de una forma que no hemos reflexionado o buscar otras

alternativas de solucion.
Ciere

Al finalizar la explicacion del musicoterapeuta, pregunte a manera de cierre, ¢han

sentido esto antes?

¢Lesgusto laactividad, en qué les puede servir?
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La misica me hizo sentir tranquila, me olvide de todos mis problemas por un
momento y senti mucha paz, me imaginé gue estaba un una banca sentado, no habia
nadie y escuchaba el aire... esta actividad nos pone un gyemplo de como relajarnos
cuando a lo megor estamos muy enojados o no fue un buen dia, cuando tenemos
algun problema, quiza nos ayude a reflexionar y tranquilizarnos antes de tomar una

decisidon como salida facil ..

Comentarios findesdelasesion 7

Es importante que los jovenes tengan un conocimiento de su cuerpo y Ssean
conscientes de sus emociones y sensaciones. Respecto de lo que les habia generado la
sesion, los jévenes manifestaron que habian disfrutado la actividad, al parecer era la

primeravez gque realizaban una actividad de esta indole.
Sesion 8 Proyeccion de pelicula.

Descripcion de la actividad.

En esta sesidn se proyectd una pelicula con fines de andlisis sobre cdmo puede ser
manejada la informacion en los medios televisivos especificamente en el papel del joven
que se droga junto con sus amigos, y como es ubicado dentro de la sociedad misma, la
familia y las actividades que realiza asi como los problemas y las vivencias que ese modo
de vida van trayendo.

La pelicula presentada fue "Transporting”. La 'filosofia de vida que manga el
personge principal, Mark Renton, se resume en una simple pregunta: ¢para qué elegir un
modelo de vida? Renton sefidla al principio de la pelicula que seguir alamasay llevar una
vida normal es complicado. El adicto no trabaja, no tiene parga, no tiene responsabilidades
ni moral, solamente tiene que preocuparse de conseguir algo que vender para costear su
adiccion. No se estresa, no tiene controversias amorosas y es bastante individualista. Sin
embargo, con el paso del tiempo, se da cuenta de que no puede estar sumido en un destino
circular, por lo que decide ser Util, ya que s hay algo peor que una vida monétona, aburrida
y predecible es vivir escapando de ella.
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Al final de la proyeccién se preguntd que comentarios querian hacer respecto de la

pelicula, ¢Qué les habiallamado maés laatencidn? ¢Teniaalgo que rescatar?

Lo que me llamo la atencion fue la "desesperacion” de los drogadictos y como esta
los vuelve locos para realizar cualquier acto sin pensar en lo que pasaré después...

Las drogas no son la meor opcidn para resolver los problemas, al contrario, te
provocan mas de los que ya tenias, en la pelicula asi fue, incluso e chavo que no
consumia y comienza a hacerlo cuando lo dgja la novia y cae mucho mas fuerte

gue los otros amigos...

Lo que mas me llamo la atencién de la pelicula porgue considero que es cierto, es
gue después de consumir se sentian mal, tristes es lo que se conoce como bajony es
mejor reflexionar antes de hacerlo...

Cuando las personas estan drogadas no se dan cuenta de lo que arriesgan, su
salud, la estabilidad familiar...

Cierre.

Para cerrar la sesion pregunté finalmente; ¢Este tipo de peliculas sirven para

reflexionar acerca de las consecuencias o creen que induce a los jovenes a hacerl0?

Tengo varios amigos asi, como los de la peli, que solo se drogan por parecer
arriesgados con los demas, me gustaria que asistieran a este taller para que pudieran

reflexionar que a la larga ese juego se convertira en una desgracia.

Comentarios finales de la sesion 8.

Es necesario que los jovenes consumidores tengan conocimiento de como la
drogadiccion ha sido utilizada por algunos cineastas o medios de comunicacion para hacer
peliculas donde se resalten los placeres y "bondades" de las drogas para escapar de la
realidad, sin embargo tiene mas implicaciones de las que pudieran presentarse

superficialmente.

Sesion 9 ¢Cual estu punto devista frente a las drogas?
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A lo largo del taler y e desarrollo de las actividades se fue revelando e tipo de
experiencias/ contacto que los jévenes han tenido con e fendmeno de las drogas. En esta
sesion se pretendié andlizar € punto de vista de los jovenes sobre €l tipo de consecuencias

gue han experimentado en los contextos més préximos y sobre |o aprendido en € taller.

Descripcion de la actividad.

Seles pidié que por equipos de 5, platicaran sobre tres puntos de andlisis:

1) ¢Qué eslo gque hace que alguien consuma drogas?

2) ¢Qué hace gque las dejen de consumir?

3) ¢En qué contextos pudieratener un impacto el consumo de drogas?

Unavez discutidos |os puntos, los anotarian en un rotafolio y pasarian a exponerlos.
Para el punto uno los jévenes mencionaron:

"querer convivir, sentirse mas valientes que los demas.
Curiosidad,

Porque quieres

Por problemas con la familia o € novio

Por malas influencias, encajas con los vagos y se te hace facil, por estereotipos o
moda

Por facil acceso y no saber qué es eso? (las drogas)

Por compromiso, para quedar bien con los amigos, por encajar, |lamar la atencion
Para el punto dos:

Los verdaderos amigos (que no consumen ni teincitarian a hacerlo) y la familia
Voluntad propia

Meter se en problemas muy graves

Que te descubran tus padres y te hagan antidoping, que tus padres te pongan un
limite

Por falta de ingresos
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Porque estuvo a punto de morir o se murio

Porgue después de todo se sienten mal consigo mismos

El impacto: En lafamilia

Se enojan, te niegan € apoyo econdmico, ya no hay confianza.
Decepcion, tristeza, enojo y preocupaci on.

Corre riesgo la reputacion de la familia si algin miembro es adicto, seguro sera
rechazado

Te pueden correr detu casa..

Con los amigos

Te vuelven mas vicioso o por €l contrario te regafan y te dicen que ya no lo hagas
Rechazo, enojo y prejuicios.

Les pierdes respeto, les pides dinero, eres agresivo con ellos

En la escuela

Problemas con maestros y autoridades

Calificaciones bajas, problemas con profesores abandono de la escuela.

Comentarios finalesde lasesiéon 9.

Para esta sesién del taller, los jovenes han dimensionado més € tipo de
consecuencias que las drogas traen consigo, han compartido experiencias y vivencias que
les sirven como referentes, € que asistan tanto chicos que consumen como otros que no
pero de alguna forma han tenido experiencias cercanas con familiares 0 amigos que si
consumen, ha generado un ambiente de empatia donde no se juzga y todos tiene la

confianza de expresarse libremente.
Sesion 10 Proyecto devida.

La importancia de trabajar proyecto de vida es saber como se concibe el joven
dentro del sistema o su sistema familiar y contextual. Cudles son sus aspiraciones, suefios,

anhel os.
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Descripcion de la actividad.

En esta actividad se les pido que dibujaran una piramide en una hoja de papel. En la
base escribirian su proyecto de vida a un afio, ¢COmo se ven en un afio, tomando en cuenta
sus condiciones actuales en; la casa, la escuela, con sus amigos, a nivel persona? ¢Qué
caracteristicas tiene para lograrlo y a su vez cuales son los problemas con los que creen

enfrentarse?
Proyecto a un afio.

La gran mayoria de los chicos se encuentran entre los 16 y 18 afos, unade las metas
principales a un afo que los comparieros tuvieron en comun fueron las cuestiones escolares;
tener buenas calificaciones, pasar las materias adeudadas, entrar ala universidad y estudiar
la carrera de su preferencia. También mostraron interés en otras &reas como la deportiva y

artistica, anhelando tener su propio equipo, su banda musical, o hablar 2 o 3 idiomas.
Proyecto a cinco afios.

Al tener 16 la gran mayoria de jovenes, en cinco afios tendran aproximadamente de
23 a 25 anos. En a gunos casos también desean independencia econdmica y adquisicion de

bienes materiales a corto plazo; como autos, departamentos 0 negocios.
Proyecto a 10 afios.

La gran mayoria de los participantes se visualizan con una casa, carro e incluso
hijos, cabe mencionar que estos Ultimos son mencionados Unicamente por los hombres a
diferencia de las mujeres quienes expresan € deseo de continuar estudiando, vigjando o
trabajando, sin pensar en hijos o formar una familia. En diez afios |os participantes tendrian

edades entre los 25 y 30 afnos.
Cierre.

Dentro de las acciones que | os participantes expresaron realizarian para poder lograr
sus metas, estaban |os circulos de estudio, estudiar sus guias para examenes extraordinarios,

poner interés y hacer las tareas asi como participar en clases y ser mas comprometidos en
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cuestiones escolares. Lo que pareciera mostrar que en genera tienen la idea de continuar

estudiando y mejorando en todas las areas de su vida.

Comentarios finales de lasesién 10.

El que los dumnos hayan decidido participar en la muestra de talentos con
actividades que disfrutan realizar o invitando a otros comparieros a Taller, muestra que los
jovenes se integraron de manera empética. Participaron activamente en las actividades del
taller, hablaron sobre lo que les gusta abiertamente y propusieron queé presentar en ausencia
de alguna actividad artistica.

Sesion 11 Muestra de talentos.

Durante las actividades autobiograficas los jovenes también mencionaron gustos e
intereses por otro tipo de actividades artisticas, deportivas o de entretenimiento para sus
tiempos libres. Puesto que alo largo del taller se hablo de experiencias, consecuencias y
proyecto de vida, considere importante dedicar una sesion para destacar aquellas virtudes o
talentos que cada joven tiene, resaltdndolas como fortalezas o herramientas con las que
pueden contar para aprender y ocupar su energia en una actividad de provecho o de disfrute
personal. Puesto que no todos tenian una actividad artistica que compartir se les dio la

opcion de compartir 1os tres mejores momentos experimentados en €l taller.

Descripcidn de la actividad.

Esta sesidon se llevo a cabo en e auditorio de la preparatoria, se les dijo a los

participantes que podian invitar a otros comparieros u amigos que quisieran.
Presentaciones.
(M oisés)

El primero en presentarse fue Moisés cantando un rap, que é habia compuesto
[lamado musica con inteligencia, durd aprox. 3 minutos, Todos |os comparfieros estuvieron

muy atentos a final todos aplaudieron. y comento;
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Me llevo una vivencia satisfactoria, que espero a otros nutra y piensen mas a la

hora de dafiar su cuerpo. Me llevo buenos momentos con amigos que conoci.

(Lucy)

Habl6 del gusto por la danzay querer entrar a un nuevo curso danza folklorica, dio
las gracias porque a pesar de o que habia contado respecto a su experiencia no se habia

sentido juzgada, todo lo contrario escuchaday con la sensacion de poder decirlo aalguien.
(Martin)

Hablo de su historia como musico en presentaciones de Saxofdn, mostro €

instrumento y toco una pieza. Las palabras que agrego;

En este medio es muy comin que te ofrezcan drogas, yo alguna vez lo hice porque
me dijeron que me bajaria los nervios, considero que lo disfruto mas si 1o hago solo

con la pasion y gusto que me inspira tocar.
Nadiay Samir (novios)
Ellaexplico los 3 megjores momentos del taller:

la vez que pusieron la pelicula de transpotig, |a vez de la terapia musical, y las vez
gue pasamos al frente a actuar las historias de nuestros comparieros, llego a la
conclusién de que consumir drogas arriesga tu vida, te haces dafio y afectas a
terceros como pueden ser tu familia, novio, amigos o perjudicar en tus

calificaciones.

Samir: la primera fue la sesidén de informacion, no sabia |lo que contenian las
drogas, y después de la sesion supe lo que provocaban en tu cuerpo, la segunda
escuchar las experiencias de mis comparieros., y la tercera, al haber participado
con mi novia me hace sentirme mas feliz en la relacion asi tomamos decisiones

juntosy no, nos dejamos llevar por |o que otros digan.

(Raul)
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Su actividad de talento fue "hacer malabares' paso a frente con dos pelotas y luego

unatercera mientras decia

Pienso que Ultimamente se ha puesto muy de moda pero hacer malabar es algo que
a mi me gusta desde hace mucho, se necesita coordinacion y concentracion para
poder mantener en el aire estas pelotas. (Hizo una demostracion y concluyo); ...
después de contarles mi experiencia respecto de que probar las drogas en mi
anterior preparatoria quiero decir que todo exceso es malo, a veces es bueno
probar pero solo como una forma de aprendizaje sin quedarte clavado porque si no

lo haces conscientemente las consecuencias son malas en varios aspectos.
Lesliey Mary (son amigas pasaron juntas)

Me gusto practicar la empatia al escuchar anécdotas de otros, compartir ideales 'y

reforzar lazos de amistad.

Obtuve més informacion sobre las drogas, su fabricacion, efectos y consecuencias,
es0 es algo que hasta € dia de hoy nadie me la habia explicado, en los trabajos en
equipo convivi con nuevos comparfieros de la prepa que no conocia, hubo mucha
confianza, la facilitadora es muy tranquila y abierta, eso ayudo a que no se me
hiciera pesado €l taller y a pesar de que eran dos horas se me pasaba el tiempo muy

rapido y no queria perderme ninguna sesion, todas fueron muy interesantes.
(Antonio)

Los tres momentos importantes: la vez de la pelicula de transpoting, me identifique
en algunas cosas, es triste darte cuenta pero muy importante hacerlo para no
terminar en € hoyo, otra sesién que me gusto mucho fue € dia de la terapia
musical; en lo personal nunca habia experimentado algo asi qué bien que lo
implementaste en € taller y por Ultimo e dia que pasamos a hacer las

representaciones de las historias de |os comparieros

(Carmeny Karina)
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Medidas de que puedo hacer o como puedo actuar, cuando me ofrezcan y no caer

en |la tentacion tan solo por querer empatizar con un grupo de chicos..

Aprender mas anécdotas, conocer a nuevos amigos y personas con diferentes
problemas y diferentes razones por las que ingirieron drogas, en especial la

mariguana.
(Beto)

Me parece que las drogas destruyen tu cuerpo poco a poco Y te crea problemas en
varios ambitos de tu vida. Mi actividad favorita es escuchar misica y leer sobre
temas econdmicos del pais. Quiero entrar a la Universidad, tengo amigos que me

gustaria vinieran a este tipo de talleres y quiza pudieran salir de la prepa.

Respecto de los tres mgjores momentos; La participacion al frente del grupo con su
lamina de linea de vida, misica o aspiraciones, contar mi experiencia y escuchar la

deotros...
(Josb)

Conoci mas sobre las drogas de manera interactiva y aprendi mucho a través de las

experiencias que los comparier os compartian

Esta sesion me gusté mucho porgue me hizo reflexionar sobre que soy bueno para
la escuela pero también para otras cosas como hacer malabar, me gusta mucho

creo gue es algo que me distrae y me divierte.

Algunos otros comentarios de jovenes respecto de las 3 vivencias més importantes

vividasalo largo del taller:

Compartir mi experiencia, recordar l0s sucesos importantes en mi vida y conocer la

parte obscura de las drogas que no se maneja y que te puede dafiar.

Valoré la participaciéon de mis compafieros y la unién entre las amistades que aqui

se generaron, libres de pregjuicios, respetar la experiencia del otro.

Me llevo buenos consgjos aprendizaje de buenas y malas experiencias.
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Un buen recuerdo y conocer a mas comparier os
Buenas experiencias, dudas resueltas y mucha diversion...
Cierre.

Una vez gue todos los jévenes que habian querido pasar a mostrar su talento o a
decir que le habia gustado mas del taller, agradeci su importante participacion y mencione
gue la préxima sesion seria en €@ salon asignado, € taler llego a su fina y solo nos
veriamos para un convivio apoyado por € depto. de pedagogia de la institucion y entrega

de constancias, asi como para comentarios finales.

Comentarios finalesde lasesion 11.

Todos los jovenes se mostraron muy contentos por participar, algunas chicas
pasaron en pargjas de amigas, porque asi querian hacerlo, una pargja de novios también.

Invitaron a otros comparieros de sus diferentes grupos o circulo de amigos mas cercano.

Después de agradecer y dar el aviso de que era la Ultima sesion, varios jovenes
expresaron sentir nostalgia y palabras sobre que €l taller les habia gustado mucho, era una

experiencia nuevay reconfortable.
Sesion 12 Entrega de constanciasy convivencia.

Descripcidn de la actividad.

En esta sesién se dio lugar una breve convivencia, por lo cua seinicio agradeciendo
la constancia de todos para asistir a las sesiones y participar en las actividades de cada una
dedlas.

Les comenté acerca de que € taller me habia gustado mucho y era una importante
experiencia para mi (facilitadora), a como egresada de la universidad pues aprendi mucho

de ellos. A manera de retroalimentacion les hice las siguientes preguntas:

¢COmMo invitarian a otros compafieros para que asistieran a talleres informativos

sobre el consumo de drogas?
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Comentarles gue no solo es informacion sobre las drogas sino una experiencia de

desarrollo personal

La informacion que ahi te daran nos sirve a todos para saber qué onda con las
drogas

Este taller estd padre, se trata de actividades para conocernos mas a fondo y

analizar los motivos por |os cuales a veces suelen recurrir a las drogas.

Les diria que este taller Ilego a mi vida cuando me sentia con mucha culpa por €l
consumo Yy darfio a terceros, me ayudo mucho contar mi experiencia, espero que a

otroslessirva

En estos talleres la informacion aunque sea delicada se mangja con respeto y

confianza, podrian aprende mucho de sus propias experienciasy las de otros.

Les diria que alo mgor letiene miedo al tema pero en este taller aprenderan y no
viviran con una idea errénea o lo que se mangja en los medios de comunicacion o

lo que dicen los que"si saben”
¢Qué sugeririan ellos para otros talleres, que implementarian?

Hacer dibujos sobre las drogas, contaran experiencias de famosos, una clase fuera
del salén en una zona verde, implementaria juegos donde den premios que haya

guien ganey quien pierda, que fuéramos al campo y pensaramos.
Cierre.

Se pegd un rotafolio que abarcaba el espacio de una pared, donde les pedi cada uno

pusiera o resumiera en unafrese su sentir de ese momento;

"solo hay que disfrutar, € ser humano vive y muere para su reconciliacion”..
Gracias.

Hay cosas que disfrutar, hay que aprovecharlasy ser felices

Conciencia y decision

En tu vida las decisiones que tomes siempre sé tu
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Suerte con tu tesis

Suerte para lo que hagas, tendras mucho éxito.

Me gusto convivir contigo y los comparier os

Gracias por todo.

Excelente taller y excelente la actitud de la facilitadora.

Me siento felizy con animos de terminar la escuela.

Posteriormente se entregaron constancias asignadas por lainstitucion:

Fui diciendo su nombre en voz alta, entregando su constancia 'y sus materiales que
habian realizado durante las actividades (algunos compafieros quisieron quedarse con ellos

como forma de recuerdo unavez que se habia recuperado lainformacién).

Aplaudieron y tomaron fotos, creimos importante hacer una agenda de correos y

direcciones de Facebook, que circulo por todo € salon.

Para terminar la sesion con fines de convivencia grupal se ofrecio a los jovenes un

refrigerio. Al finalizar el convivio se tomo unafoto grupal.

Comentarios finalesde la sesién 12

La sesion fue muy satisfactoria, todos los jovenes estuvieron muy contentos de
recibir su constancia y del convivio. Supe la importancia que tuvo para los jovenes €l
taller, asi como que se habian generado amistades o comparierismo entre todo € grupo.
Pienso que este tipo de talleres hacen que los jovenes sean més participativos, reflexivos 'y

proyectivos sobre cuestiones de su vida, pueden ser de gran ayuda en esta etapa de su vida.
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Analisis Socio clinico

Los datos que se obtuvieron del taller, se abordan en este capitulo desde € enfoque

socio clinico y sus tres niveles de accidn que se describen a continuacion:

El nivel macro social; historiadel pais, del contexto sociopolitico, momentos
importantes por los que atraviese como campafias 0 movimientos sociales.
Algunos de estos eventos también son caracteristicos de otros paises.

El nivel medio son; cuestiones que pertenecen a desarrollo del adolescente

y sus contextos més proximos; familia, escuela, grupo de amigos, circulo
social, actividades deportivas o de tiempo libre, que a su vez en conjunto con
las macro sociales van configurando ciertas particularidades en los casos de
cadajoven.

A nivel individual; las emociones y las experiencias que cada jéven ha

tenido respecto del consumo de drogas.

Este andlisis se hizo a través de categorias que se encontraron a la lectura de las
transcripciones de las sesiones donde las herramientas metodol 6gicas utilizadas fueron; las
lineas de vida, la autobiografiay e sociodrama.

Las categorias que se presentan a continuacion nos permiten anaizar €l discurso de
los participantes en funcion de su trayectoria de vida y su contacto con el consumo de

drogas.
4.1. Aspectos macr o sociales reconocidos por los jovenes.

Las influencias del contexto cultural y 1o que el joven ha vivido en su historia
familiar resultan ser un factor vital, através de las actividades del taller fue evidente que

varios compafieros tenian relacion directa e indirecta con las drogas.

Los participantes, admitieron y comentaron sobre la facilidad para comprar drogas

cerca de sus casas, cerca de la escuela o incluso dentro de esta. La zona geogréfica de la
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escuela publica en la que se trabgjé parece ser uno de los focos rojos de venta y consumo
de droga.

Investigaciones recientes en € Estado de México y @ Distrito Federal por la
Procuraduria General de Justicia del Distrito Federa™ (PGJDF) (2013) e nimero de
investigaciones por narcomenudeo se han incrementado, en las delegaciones Gustavo A.
M adero, Cuauhtémoc, |ztapalapa, Azcapotzalco, Alvaro Obregon, y Miguel Hidalgo.

Al respecto Cruz Monroy, (2013), afirma que e comportamiento de venta y
adiccion en agunas demarcaciones se origina por su alta densidad demogréfica, su cercania
con la zona conurbada del Estado de México, su poblacion flotante y su nivel de
marginacion.

Los estudiantes asistentes a Taller, afirmaron compararlas o “conseguirlas” con
comparieros que consumen y venden dentro de la escuela. De acuerdo con |os testimonios
de los participantes pareciera ser que consumir drogas, aumenta la probabilidad de tener un

bajo desempefio académico y si e consumo persiste, puedan llegar a venderlas.

La fisca Central para la Atencion del Delito de Narcomenudeo de la PGJIDF
Marcela Garcia? (2013) precisd que de acuerdo con e perfil de los narcomenudistas
mexicanos se trata de jovenes entre 15 y 25 afos de edad consumidores de estupefacientes

quienes suelen ser |os actuales vendedores de droga, en nuestro pais.

Respecto de las edades de los participantes del taller y sus testimonios, la edad de
contacto o primer consumo fue entre los 12 y 17 afios, y dentro de los tipos de drogas que
se venden en orden de mencién por los estudiantes son: mariguana, monas, tachas, cocaina,
&cidos y farmacos antidepresivos.

Ante esta situacion es importante reflexionar sobre €l hecho de que la conducta del
consumo de sustancias se inicia como un acto voluntario de un sujeto que busca modificar

aspectos 0 problemas de la convivencia o tener nuevas experiencias. La modificacion

" procuraduria General de Justicia del Distrito Federal 2013 (PGJDF). La Gustavo A. Madero lidera tréfico de
drogas en el DF. Excélsior.com. Recuperado el 8 de Julio del 2013 de:
http://www.excelsior.com.mx/comunidad/2013/07/08/907805

' Fiscal Central para la Atencién del Delito de Narcomenudeo de la PGIDF 2013. Perfil de narcomenudistas:
desempleados entre 15y 27 afios. en Excélsior. com Recuperado el 20 de Agosto del 2013 de:
http://www.excelsior.com.mx/comunidad/2013/08/20/914642



70

inducida en la persona por su consumo de sustancias genera en ella una sensacion

placentera, y es posible que esto genere una repeticion de laexperiencia

Grimson (2007), afirma que la repeticion con cierta frecuencia del hecho tiene por
objeto volver habitual € vinculo de algo con lo que se experimentd y que produjo €l efecto
buscado. Pero con el progreso del consumo algo va cambiando: la busgueda del placer pasa
a ocupar un lugar més central como objetivo y la sustancia que se busca como medio de

producir un grado de satisfaccién termina constituyendo una necesidad.

De acuerdo con los testimonios recabados ocurre lo mismo; cuando se obtiene la
informacion pasada de boca en boca, de que cierto producto aumenta la seguridad en uno
mismo, mejorala memoria, despejala depresion o latristeza, da coragje para hacer |as tareas
que presentan dificultades. El sujeto ““activado’ obtiene o cree obtener un desempefio mas
fluido en e campo de sus vinculos interpersonales. Aunque esto es seguramente una
ilusién. Habra logrado desplazar su angustia personal, por un pequefio tiempo a un segundo
plano. El deseo de distorsion de la realidad esconde a menudo un deseo de ignorar que

estan frente a un problema que requiere modificar no solo |as percepciones.
Momento politico actual en el que vivimos en la “Voz delos jévenes”.

En cuanto a como experimentan su experiencia como ciudadanos de México, los
jovenes participantes en € taller , expresaron que sentian vivir en un pais corrupto donde
habia diferencia de clases sociales, precios atos, bajos salarios, dificultad para tener una
solvencia econdmica, un ambiente de indignacién donde no hay nada que se pueda hacer y
donde €l dinero no alcanza. En los andlisis presentados en su exposicion de su historia de
vida en cuanto a la situacion econdmica. Una de las cosas que maés recuerdan es cOmo han

aumentado los precios y disminuido las ganancias en nuestro pais.

El factor econdmico se ha vuelto muy importante para que continlen con sus
estudios, aproximadamente 20 de los jévenes gque asistian a taler comentaron trabajar o
haber trabgjado para ayudar a sus padres con los gastos de la escuela y pasgjes, en especid
donde habia hermanos més pequefios, divorcios, madres solteras, jOvenes a cargo de otros

familiares como la abuela o los tios.
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Los chetos tos costaban $2.50 y ahora $5.00 pesos o0 hasta mas, € salario minimo

solo aumenta 1 0 2 pesos anuales, por 3 0 5 pesos que aumenta la canasta basica... (Mary.)

El dinero no alcanza, a veces me alcanza solo para |os pasajes y eso exacto, no me
gueda para comprarme nada aqui en la escuela...( Rodrigo)

Mi mama gana € salario minimo los dos hemos tenido que trabajar para poder
mantenernos, para que yo pueda venir a la escuela y que mi hermano tenga sus materiales

paraladeél, asi como la comida, la renta y los pasajes... (Alan)

Por otro lado, durante la construccion de sus lineas de vida sobre los aspectos
sociales, los adolescentes hablaron sobre la molestia, enojo, indignacion y tristeza que les
provocaba la politica de México, cuestién que pudiera reflgar la postura de fata de
participacion ciudadana de los mismos, pues se sienten desesperanzados y sin un lugar

social dentro del pais.

Los participantes expresaron su inconformidad a la forma en que se redizaron las
elecciones presidenciales a pesar de las manifestaciones que se realizaron en contra. Los
grupos que a raiz de la situacion politica del pais se unieron para hacerse escuchar y no se
tomaron en cuenta, como pudiera ser ggemplo del movimiento #132 en México.

Algunos testimonios de los jovenes, cuentan su inconformidad frente a la politica
del pais:

En e ambito social tengo muy presente lo que acababa de suceder con € PAN y
con e PRI, que de alguna forma es un problema que recuerdo desde mi infancia de
como el PRI era corrupto y también el PAN de hecho todos |os partidos politicos |o
son... (Pedro)

Me llama la atencion como estaban intentando implementar la nueva reforma

laboral, los salarios son muy bajos y los precios van en aumento...(Radl)

"Nos robaron la presidencia de México" (Alan)
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Para mi el Instituto Federal Electoral es una tonteria a igual que los tres partidos
politicos existentes PRI, PAN Y PRD... todos son corruptos y ninguno en realidad

quiere un mejor futuro para México.(Rodrigo)

Respecto los eventos socides, los estudiantes recuerdan la caida de las torres
gemelas, en especial porque se asustaron mucho y pensaron gque |0os que seguian en un acto
asi éramos los mexicanos. También mencionaron cuando Lépez Obrador habia hecho €l
plantén de reforma, algunos estudiantes asistieron con sus familias, sin embargo
consideraban gque no tenia ningun resultado. Hicieron comentarios respecto de las camparias

politicas y los medios de comunicacion.

Sempre he tenido & miedo de que nos hagan un ataque terrorista y mas aun en la

€poca en

la que vivimos... robo, secuestro, embarazos adol escentes y padres muy chavos que

sedrogan”...(Ana)

"Lo mas grabado que aln tengo es esta ultima campana politica que estuvo stiper
fuerte todo €l tiempo por parte de todos los medios de comunicacion, en la tele, en
laradio, en las callesincluso en Internet y facebook...

Los debates presidenciales que hasta daban risa y coraje, utilizando términos que
ni ellos entienden y prometiendo cosas que se sabe muy bien que jamas las van a

cumplir. “(Moisés)

Es evidente que no existen las condiciones sociales para que |os estudiantes confien
0 estén de acuerdo con la politica actual, la discriminacion, €l miedo, la violencia se han
vueto cotidianos, se vive hoy dia en México. Es importante trabgjar y dar voz a esos
pensamientos en esta etapa del desarrollo cuando comienza a formarse un criterio propio,
ofrecerles confianza y contencion e interesarlos por buscar informacion, reflexionar y
cuestionar las acontecimientos sociales, porque los estudiantes de secundaria y bachillerato

serén los proximos adultos y seres conscientes en nuestro pais.

La guerra contra € narcotréfico iniciada a partir del Gobierno de Felipe Calderdn,

lgjos de cumplir con su objetivo ha generado todo lo contrario; Chabat, J. (2010). El auge
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del narcotréfico, contribuye considerablemente al aumento de la violencia que se manifiesta
en dos formas: lainseguridad que vive la poblacién, afectada por € aumento de los ddlitos,
y asesinatos impunes asi una creciente violencia concentrada en los enfrentamientos entre
organizaciones criminales y las fuerzas de seguridad. Benitez, (2009). Lo que a su vez
tiene un impacto emociona en la sociedad, generando sentimientos de miedo, angustia,

confusion y desesperanza, asi como laidea de que nadava a cambiar.

4.2 Aspectos meso sociales; puntosde encuentroentreel adolescentey e consumo de
drogas.

En los aspectos meso sociales se encuentran aquellas instituciones en las que el joven se ha
desarrollado, como por g emplo; lainstitucion familiar, lainstitucion educativay los

medios de comunicacion.

La crisis econdmica tiene un impacto en la sociedad, en las familias mexicanas es
muy comun que ambos padres trabajen y los jovenes crezcan con tios o abuelos. La
familia juega un gran papel de contencion y orientacion para € adolecente, sin embargo
quiza al poco tiempo dedicado a la convivencia familiar hay una falta de comunicacion
entre padres e hijos, o cua pudiera propiciar que el adolescente no exprese sus dudas o0
comentarios acerca de experiencias con sus amigos y se refugie en otros grupos sociales

con paresy jovenes con los gque se identifique.

Seria importante poner a tanto a los padres de esta situacion asi como ensefiarles
alternativas y herramientas que sirvan para establecer lazos de confianza y limites en las
interacciones con sus hijos y hacerlos conscientes de que en la sociedad actua la
drogadiccion es un fendmeno pluricausal que tiene un fuerte impacto en jOvenes

vulnerables por su contexto social.

Por otro lado, la institucién educativa quiza no ha dotado a los estudiantes con la
informacion necesaria 0 propiciado los espacios adecuados para € tratamiento del
problema de |a drogadiccion entre los jovenes. En las instituciones educativas hay una falta
de contencidn y sensibilizacién ante el problema de consumo, si bien uno de sus objetivos
es ensefiar y formar no permitiendo que los alumnos se droguen dentro del plantel o asistan

drogados a clases, es importante que hagan algo a respecto, més alla de vigilar, castigar e
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ignorar en e peor de los casos. EI aumento de consumo entre la poblacion juvenil es un
fendmeno creciente que a la larga puede relacionarse con desercién escolar, o problemas

con adicciones alin mas graves.

Las instituciones familiar y escolar inciden en formas de pensamiento y genera
formas de actuar. El exceso de mediatizacion del consumo de las drogas produce méas
curiosidad en los jovenes. A continuacion se presentan e tipo de dudas que |os estudiantes
asistentes a taller, tienen respecto de las drogas, |0s temas son relacionado con |os padres,
los efectos, las consecuencias y la curiosidad por saber las experiencias de los comparieros
al respecto.

¢Qué tipo de drogas existen?

¢Cuales son |os efectos que causan, los costos y su fabricacion?

¢Qué contienen las drogas para ponerte asi?

¢Cudles son las Consecuencias?

¢COmMo se hace para dejarlas?

¢Qué conflictos con las demas personas te pueden traer, con la familia y con la
sociedad?

¢Coémo ocultarlo de los padres?

Prevenciony legalizacion

¢Quiénes fuma mota?¢ Les gusta la mota? ¢ Cuantos fuman mota?
¢ Cuantas veces los han torcido dentro de la escuela?

SAparte de mota, que mas se meten?

¢Cuantos porros fumas al dia?

En una de las actividades cuando se le pidié que pusieran nombre al equipo, €l
nombre de uno de los equipos fue “la banda marihuana”, cuando se les pregunto por qué

razon habian elegido ese nombre, respondieron que: "porgue era la droga que casi todos ya
habian probado”.

Cabe mencionar que la escuela donde se realizo la investigacion, esta en el Distrito
Federa en colindancia con el Estado de México, considerado un punto rojo de consumo en
jovenes, con lo que reporta € Centro Nacional para la Prevencion y e Control de las
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Adicciones ** (2013). Los jévenes capitalinos consumen casi el doble de drogas que los
jovenes aescala naciona donde la mariguana es la sustanciamés utilizada al igual que en €
DF, su uso frecuente es porgue ignoran los efectos a largo plazo o porque piensan que no

|es hace dano.

El lugar de los medios masivos de comunicacion.

El consumo de drogas por los jovenes es considerado una forma de buscar |o
desconocido, querer vivir nuevas experiencias, sin tomar conciencia de la implicacion,
muchas veces en €l caso de |os adolescentes, es debido a falta de informacion; desconocen
qué contienen las drogas y para qué estan hechas, como actlan en e sistema nervioso

central y cudles pueden ser sus riesgos y consecuencias.

Los estudiantes asistentes al taller destacaron solo atender a las “virtudes” de las

drogas mencionadas en peliculas donde se destaca basicamente;

“Algo™ prohibido en la sociedad, te hace malo o fuerte el consumirlas, se hace en
fiestas, se hace parecer mas grande y divertido, te coloca en una situacion de estar a la

moda o ser el popular. (Ana)

Durante la sesion informativa; los participantes describieron y relacionaron
experiencias de consumo con estados de animo, situaciones conflictivas e incluso con
personas que han conocido alo largo de su vida. Dentro de |os testimonios se hizo evidente
gue muchos jévenes consumian sin saber gue contenian las drogas, como actuaban en su
cuerpo, y cudes eran los dafios que estas traian:

Yo fume mariguana por qué la mariguana te relaja mucho, pero a veces tanto que
ya no quieres entrar a clases o te da flojera , no sabia por qué sucedia esto, sololo

sentiay ya.. (Rodrigo).

... Yo consumi una vez LSD y no me acuerdo bien que paso, solo que tenia mucha

energia, y se me aloco con un amigo asi que segun nos iriamos de viaje... despues

B Centro Nacional para la Prevencién y el Control de las Adicciones 2013. Secretaria de Salud Federal.
Recuperado el 20 de abril del 2013 de de: http://www.cenadic.salud.gob.mx/
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ya no recuerdo que pasd solo que desperté rumbo a la carretera México -
Toluca...(Pablo).

L os participantes argumentaron que en algunas peliculas y medios de comunicacion
manegjan informacion no veridica sobre € uso y las consecuencias que traen alavida €l uso
de drogas, poniendo a los consumidores de drogas como héroes, personas con mucho
dinero, suerte, y poder. Esto es alin méas comun en peliculas dirigidas a publico juvenil este

mMismMo mensaje pero con "personalidades chuscas que a fina lalibran”.

Reflexioné sobre que a veces uno se degja guiar por esas peliculas o imagenes que te
muestran en la tele o cine sin embargo |os que realmente sufren y en todo caso te
ayudan serdtu familiay de tus padres que es lo mas importante. (Maria)

En este tipo de peliculas, @ gue consume siempre es & buena onda y sus amigos |os
mas populares de la escuela, sin embargo cuando esto sucede en la vida real solo

los familiares son los que en verdad te muestran su apoyo incondicional. (Jose)
Inicio de consumo.

Entre los participantes se identifico que e primer contacto con las drogas era
principalmente por; imitacion de jovenes més grandes, por curiosidad, querer saber qué
eran las drogas y qué se sentia, por ofrecimiento de compafieros de clase, del mejor amigo,
del novio 0 novia, conocidos en fiestas, algunos de estos jévenes no contaban con
informacion respecto de las drogas, solo habian escuchado o que decian a respecto, en un
momento determinado se las ofrecieron y a no saber qué pasaria no sintieron € efecto

hasta tiempo después.
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Razones de consumo primera vez

® ofrecimiento
M imitacion

W curiosidad

Gréfical.

En la Gréfica 1, se puede observar que la razon maés frecuente entre los estudiantes
de taller para consumir drogas por primeravez es el ofreciemiento de amigos (a) 0 novios

(a). Seguido por imitaion de otros comparieros o chicos alos que admiraban.

La experiencia del consumo de drogas se inicia en un contexto que se predispone
para ello, este puede ser € lugar de residencia o 1os las instituciones mas cercanas a joven
como lo son la familia, la escuela y especialmente en la adolescencia, los pares y los
grupos de amigos con quienes buscan otras formas de relacion diferentes a las

experimentadas con sus padres, 1o cual es algo propio de etapa.

.. bromedbamos con que teniamos papas a distancia y teniamos que trabajar
porgue no nos daban dinero, con é tome por primera vez a los 15 afos y también
fume mariguana a los 17 sin embargo no me he clavado porgue no quiero terminar

siendo adicto como muchos comparier os de nuestra prepa...(Moisés)

.. alos 10 afios probé mi primer cigarrillo por pura curiosidad para saber que se
sentia fumar, y probé la mariguana por primera vez aqui en la preparatoria pero
solo 1o he hecho esa vez, conozco chavos que lo hacen todo e tiempo, ni entran a

sus clases, pienso gue eso no esta chido"..(Julio)
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“la primera vez que fume lo hice con mi hermana cuando teniamos 6 y 8 afos
porgue mi papa fumaba mucho y jugabamos a imitarlo y segun fumar como él”
(Emilia)

La mota la probé en la secundaria, habia un amigo que fumaba y nos invité en una

fiesta... (Rodrigo)

Si, probé la mota, los acidos, lo disfrute y todo pero ahora sé que fue como una
experiencia que me sirvio para saber qué mal pueden terminar algunos y no querer

s

terminar asi’’(Beto)

Estaba en una fiesta con mi novio y me dijo que si probabamos juntos, yo me puse

nerviosa, pero pensé; es mi novio, no creo que pase nada malo...(Ana)

No sabia ni que era eso, pero mis amigos me invitaron en una fiesta y acepte para
saber que se sentia, ya después de sentir € efecto me senti raro, pero después lo

volvi a hacer” (Rubén)

4.3 Aspectos micro sociales relacionados con € consumo de drogas.

Las actividades del taller, dieron la oportunidad que los jévenes compartieran
puntos de vista respecto a consumo de drogas desde su experiencia personal, en palabras
de los jévenes, les permitieron hacer un recuento de su vida, recordar quienes eran y de

donde veian.
Contacto con las drogas a través de un tercero.

En esta categoria podemos observar como la historia personal de cada participante
ha jugado un papel vital en su forma de vivir e fendmeno de la drogadiccién, cada
estudiante ha tenido una forma diferente de acercamiento con las drogas, y a mismo
tiempo podemos encontrar puntos en comuan, agunos jovenes que no consumen pero han
vivido experiencias a través del consumo de familiares, lo conciben como un problema,
estos jovenes que nunca han consumido también parecen tener mas interés por otro tipo de
actividades |udicas o deportivas.
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Contacto con las drogas a través de
terceros

H atraveés de familiares
M a traveés de amigos
W a través de conocidos

B medios de comunicacion

Gréfica 2.

En la Gréfica 2, observamos que todos los participantes tuvieron contacto con
personas que se drogan, a través de medios de comunicacion, familiares, amigos o

conocidos.
Consumo de drogas en participantes.

Al taller asistieron tanto hombres como muijeres de edades entre los 15 y 19 afios de
edad. Dentro de las razones por las cuaes asistian decian; querer saber mas del tema,
resolver dudas a respecto, obtener un punto extra en sus calificaciones.

Total del hombres y mujeres
asistentes al taller

m mujeres

m hombres

Gréficas.
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En la Gréfica 3, podemos ver mayor nimero de hombres asistentes a taller que
nimero de mujeres, esto podria develar que son en su mayoria el sexo masculino dentro de
los asistentes a taller los que tienen mayor interes en el tema de las drogas.

Hombres asistentes al taller

= han consumido

S no consumen

Gréfica 4.

En la Gréfica4, se observa que de los hombres asistentes al taller la gran mayoriaya

habian consumido drogas alguna vez en su viday solo una minoria no habia consumido.

Mujeres asistentes al taller

m han consumido

W no consumen

Gréficab.

En la Gréfica 5, se presenta €l tota de mujeres asistentes la taler, respecto del
consumo, casi la mitad habia consumido dogas alguna vez en su vida, y la otra nunca han

consumido.
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A partir de los datos recolectados se pudieron encontrar categorias respecto del uso
de drogas entre |os participantes; 10s que no han consumido ni tienen interés en hacerlo; 1os
gue no han consumido pero quizd agun dia lo hagan; los que han consumido pero
actualmente ya no o hacen debido a nuevos intereses; |os que consumieron en determinado
momento pero dejaron de hacerlo por un evento tragico y los que consumen de forma

regular.

Categorias de consumo

=m no han consumido/no hay
interes en hacerlo

® no han consumido/quiza
algun dia lo hagan

han consumido, actualmente
ya no por nuevos intereses

B consumieron y dejaron de
hacerlo evento tragico

® consumen de forma regular

Gréfica6.
En la Gréfica 6, observamos e porcentgje correspondiente a cada categoria y
podemos ver que hay una empate entre los que han consumido pero actualmente ya no lo

hacen por nuevos intereses y los que consumen de formaregular.

De Gaulgac (2005) en su libro historias de vida, habla del Individuo producido por
la historia: "la historia personal estd marcada por los conflictos de la historia familiar que
a su vez esta atravesada por las contradicciones de la historia social... Los conflictos a los
que deben hacer frente no son solo psicoldgicos, puesto que estan ligados a las
contradicciones que caracterizan a la historia de sus grupos de pertenencia y del campo
social en el que se apoya su identidad". (De Gaulgjac, 2005, p.72.).

A través de la herramientas de apoyo; lineas de vida y autobiografia se logré un
andlisis en grupos de reflexion de las vivencias y las consecuencias de quienes consumen

drogas 0 han abusado de €ellas, de la lectura del material discursivo que se extrgo de las
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sesiones, describimos a detalle cada categoria y analizamos algunos testimonios de los

estudiantes participantes en € taler:

No han consumido v no hay interés de hacerlo.

Estos chicos (5 jovenes de 30), mencionan que nunca han probado ninguna droga ni
tuvieron contacto con €ellas, hasta al entrar ala preparatoria actual donde se las han ofrecido
varias veces, estando con sus amigos dentro de la escuela o en alguna fiesta. Al decir que
NO en esas ocasiones sus amigos/comparieros ya no los invitan. Ellos mismos dicen que no
les llama la atencion y al referirse a sus intereses mencionan el deporte, €l novio, concluir
una carrera u otros muy diversos, esto nos muestra que este tipo de talleres no solo pude ser
interesante o llamativo para los jovenes que consumen drogas, también lo pueden ser para
los chicos que no consumen ni les llama la atencidn pero una vez que asisten se interesan

por latematicay son participativos.
Pedro

Respecto a su vida académica dijo que nunca habia tenido problemas en ninguna
materia, solo en fisica y era por eso que asistia a taller para que le dieran su punto extra,
sin embargo dijo que le gustaba mucho y que para é no era problema asistir a taler que
ojala todas sus clases fueran asi porque aprendia cosas nuevas y convivia con sus

comparneros.

“... Aqui en la prepa fue la primera vez que me ofrecieron, unos amigos que si les
gusta, pero no me gusta, no me llama la atencién siento que hay cosas mas
importantes... a mi me gusta pasar tiempo con mi novia 'y con mis amigos también

jugar videojuegos...”

...ami, no me gustan las drogas nunca las he probado, ni me interesa probarlasy
aungue mis amigos en varias ocasiones ya me las han ofrecido les he dicho que no
y por 1o mismo ya no me las ofrecen, ... no es payasada ni nada, es que simplemente
el olor de la marihuana me da asco, y respecto al efecto, siento que se ven todos
tontos los que fuman, se les ve en sus 0joS y en sSuUS acciones N0 Son Muy

congruentes, mgjor dicho no son acciones que yo tendria...
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Efectivamente el taller era un espacio de encuentro entre diversos puntos de vista
para analizar € problema de la drogadiccion, es evidente que en esta caso la seguridad con
la que expresa su punto de vista ha logrado que sus amigos que le ofrecian ahoraya no lo
hacen, esto concuerda con lo expuesto por Moradillo (2002), quien menciona que para
rechazar se debe tener una fuerte conciencia de si mismo y no dejarte llevar por los valores
del grupo consumidor, por € contrario s € grupo tiene asumidos valores, actitudes y
conductas favorables al consumo de drogas, € adolescente que se integra a grupo, por lo
general ha de someterse atales habitos.

El consumo de drogas es asociado en algunas ocasiones a eventos tragicos en la
vida de los adolescentes, como la muerte de un miembro de la familia, divorcio de padres,
etc., sin embrago en algunos casos un evento tragico pareciera también ofrecer la

oportunidad a joven de revaorar su viday no consumir drogas o dejar de hacerlo.
Ruth

Ruth no hablé de la linea social solo expuso la linea de su vida dijo que € evento
mas relevante por el momento y del cual hablaria seria de la muerte de su madre quien
muri6 apenas hace 4 meses a causa de una bronquitis, situacion que ha cambiado su vida,
actualmente vive con su abuelita a quien quiere mucho, esto seliga con que haido mal en
algunas materias pero ya se esta reponiendo razén por la cual también asiste al taller junto

con su novio (Pedro) quien dice es un gran apoyo para€ella al igual que sus amigos.

"Las drogas son una salida facil para el sufrimiento, sin embargo las consecuencias

pueden ser muy graves como lo vimos en la sesion 2"...

Ademas de que a ella en lo persona no le llaman la atencidn porque cree que su

mamalaestaviendo desde d més ala

.. S m mama me esta viendo no me gustaria que viera como fumo mariguana o
hago cosas que van en contra de mi salud, preferiria saber qué hago las cosas bien y que
aprovecharé o poco o mucho que ella me ha dejado antes de morir..

““ a pesar de la muerte de mi madre, tengo a mis amigos y a mi novio que me han

apoyado y no tener que salir por el camino facil de las drogas™.
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Esto nos muestra como un evento tragico también puede ser un parte aguas para que
un jéven decida no drogarse y disfrutar su vida o buscar compafiias y actividades que

consideré ocupan su tiempo y energia.

Nunca han consumido, pero “quizda algin dia lo hagan”.

En este caso solo fueron (3 chicas de 30) quienes mencionaron a sus familias y
escuela como las cosas mas importantes en su vida, detalaron su excelente historia
académica y larelacion que llevan con sus padres y amigos. Dedicaron poco espacio para
escribir sobre su desinterés por probar drogas aparte del acohol, también afirman que
varios de sus amigos si consumen pero a €llas no les ha llamado la atencién pues en
algunos casos | as experiencias de sus amigos han sido muy fuertes y prefieren no intentar.

Emilia

Por un momento puedes sentirte a muy bien o stiper mal por € efecto de las drogas,
pero a la larga terminas acabando con tu vida, yo no lo haria por ahora, nosé si

algun dia se me antoje hacerlo.

Sempre vamos a tener amigos que nos quieran influir o dar a probar, sin embargo
eres tu quien vas a vivir las consecuencias o €l efecto en tu vida, hay que pensarlo
dos veces y aprender a decir no, yo quiza lo haria solo con una persona de mi total

confianza.

Mencionan que hasta € dia de hoy nunca han sentido necesario ni han tenido deseos
de hacerlo pero que no saben si en algin momento de sus vidas ocurra, en caso de ser asi

seria con una persona de toda su confianza y en un lugar seguro.

La han consumido pero “ya no” por nuevos intereses.

Otra categoria (10 de 30 jovenes) son los que la probaron en sexto de primaria o
secundaria por amigos y momentos dificiles por los que atravesaban como problemas con
los padres, por nervios 0 ansiedad ante alguna actividad, convivencias con amigos en
fiestas 0 en la preparatoria. Lo degjaron de hacer porque después hacerlo durante algin

tiempo, intentaron recuperar la confianza por parte de sus familias, centraron su atencién a
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otras actividades como |la escuela, nuevos amigos, deseos de subir su promedio y quedarse
en la carrera de su preferencia, deseos de continuar con una carrera artistica dentro de la
muUsica, la danza o |a poesia.

Alan

“Solo 1o hice una vez porque ibamos a tocar frente a un publico de mas de 2000
personas, y estaba muy nervioso y uno de mis comparieros me ofrecio cocaina y yo
acepte, estuvo padre, pero después me senti mal, me he dado cuenta de que no es

necesario consumir drogas para sentirte muy feliz o emocionado en un concierto™..
Raul

Radl entr6 a CONALEP y ahi probo las tachas, la mariguana y los acidos, a

principio solo lo hizo porque iba afiestas y 1o hacian sus amigos:

“lo hice para entrar en ambiente, me parecio que era controlado y la pase bien,
después me di cuenta de que no eran necesarias para pasarla bien en una fiesta,
con e uso de drogas las cosas se complicaron porgue iba muy mal en €
CONALEP".

Después realizo su examen nuevamente para entrar a la preparatoria a la que asiste

actualmente, cuando se quedo se sintié muy feliz y prometio que ahora si le echaria ganas.

"Uno de mis primos ya ha estado en el reclusorio recuerdo que mi tia sufria mucho,
asi que no quiero que mi mama pasara por lo mismo conmigo, ademas de que

conoci chavos que si se quedaron ya nunca salieron del CONALEP"

“cada vez querian probar mas y mas cosas, nunca era suficiente aungue ya
estuvieran todos desconectados ““ ... *“ me di cuenta de que no era necesario estar

bajo el efecto de las drogas para pasarla bien.”

En este caso podemos ver como las experiencias de amigos y familiares son muy
importantes en el proceso de eleccion y aprendizaje, pues genera una reflexion en torno al

consumo, actualmente Raul valora su estancia en la preparatoria con una nueva vision que
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era diferente debido a lo que ya habia vivido en ese ambiente y visto en €l resto de sus

comparneros.
Sergio

Otro caso es € Sergio, quién solo vive con su madre y hermanos menores, desde
pequefios ha padecido problemas econémicos, cuestion que no permitié una convivencia
familiar y lo llevo a pasar tiempo en las calles con jovenes méas grandes que €

consumidores de drogas.

Desde pequerfio tuvimos problemas econdmicos porque mi mama es madre soltera 'y
teniamos que pagar renta asi que siempre ha trabajado, por o mismo pues puedo
andar con los amigos o con la banda, empecé a tomar y beber desde la secundaria.
También empecé a tocar |a bateria que mi tio me regalo y me gustaba mucho, pero
la tuve que vender y meterme a trabajar porque necesitabamos mas dinero, no nos

alcanzaba, con mis nuevos hermanos ya éramos 4 en la familia.

Cuando entro ala preparatoria en e primer mes probd la mariguana los acidos y la
cocaina pero que no le gustaron solo le gusto la mariguana, dijo consumirla solo cuando
estaba estresado, porque segundo semestre |o habia reprobado completo por haber estado

en los campos casi todo el tiempo y pasarsela drogado.

Ademas de que mi mama se dio cuenta y le dije lo del semestre asi que me castigo y
me obligo a que me cortara el cabello porque antes lo traia largo. ... Por eso
mismo ahora que estoy en tercer semestre ya presenté algunos extras de segundo y

quiero continuar sin reprobar materias,

(Sus amigos de rieron y le gritaron que ya habia reprobado fisical) é dijo que ya
sabia que |o habian reprobado pero que asistia al taller porque le gustaba;

“yo no sabia todo e dafio que te pueden llegar a hacer, igual si habia visto con
algunos amigos pero no sabia como te lo va haciendo poco a poco y pues a mi ya

me |o hizo porque ya perdi un afio”.
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Ahora en este afio quiere pasar su semestre, pasar las materias adeudadas, a largo
tiempo recuperar su bateriay ya no darle problemas ni preocupaciones a su mama asi como
terminar la preparatoria.

Lalo

Comenzd a contar a partir de cuando iba en la primaria, en sexto afio, fallece su
mama lo cual fue muy triste para é. Al poco tiempo (aprox. 2 meses) su padre comienza
una nueva relacion de pargja, cosa que a é le disgustaba porque sentia que era muy poco

tiempo para que entrara una nueva mujer alacasa.

“Ahi comenceé a salir a caminar a las callesy conoci a unos chicos que se juntaban
por ahi y con ellos a probar alcohol y drogas, no porgue me gustara o me llamara
la atencién si no que siguiendo al lider de los chavos con los que me juntaba que

eran un poco mas grandes que yo™.

...Eso trajo como consecuencia que mi papa me corriera de la casa y vivi con
algunos amigos pero no mas de uno o dos dias asi que después mi abuela me dijo
gue podia vivir con ella pero siempre y cuando me fuera a un retiro espiritual pero
me sentia muy triste estaba solo y comencé a estar realmente de lo peor, con muy

baja autoestima no me sentia nadie y no le encontraba sentido a mi vida.

Menciona que la adiccion mas grande de su vida han sido las maquinas pues
también para pasar € tiempo fuera de su casa (cuando su papa llevaba ala nueva sefiora) se
iba ajugar maquinas, le robaba el dinero a su papa solo para desquitarse de algunaformade

el corgje que sentia, asi que llegaba a perder hasta 100 o 200 pesos en un dia:

“te haces adicto a las maquinas y es como si te humillaras a ti mismo que sigues
ahi y ahi aunque estés perdiendo tu tiempo y tu dinero, de alguna forma al igual

que las drogas”™...

En genera le costé mucho trabajo la secundaria pero a finalizar escucho que los
inteligentes del saldn pondrian en sus opciones la prepa a la que actuamente asiste, asi que
él también la puso entre sus opcionesy para su sorpresa fue seleccionado, cuestion que le

dio mucho gusto, sin embargo a las dos o tres semanas de entrar un amigo le dijo que lo
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Ilevaria a la “banca rockera” y comenz6 a consumir mariguana y monas otra vez, lo que
hizo que perdiera el interés porque pensaba que iba a ser igual que en la secundaria, asi que
decidi6 abandonar los dos primeros semestres y meterse atrabajar en una panaderia.

En ese trabajo aprendid que no le gustaba levantarse tan temprano (4/5 am) y que le

dieran ordenes todo € tiempo.

“Ese afio reflexioné mucho ya no consumia drogas ni nada y cuando llegaron las
inscripciones nuevamente volvi a inscribirme, pero ahora si con sentido a la vida,
con todas las ganas de entrar a clases y aprender porque la escuela es muy
diferente a andar en la calle o trabajar todos los dias”... no sé qué va a pasar
mafiana pero si me queda claro que cuando entras a la prepa para entrar después
a una carrera universitaria ya no puedes seguir siendo € mismo de antes, porque
aqui los maestros te ensefian a ser critico, a reflexionar, te recomiendan libros,

etc.”

“Ese afio, me ayudo para valorar la prepay querer retomar mis estudios asi como
no volver a consumir ningun tipo de drogas y juntarme con otro tipo de amigos
guienes también se interesan por la escuela. En la actualidad (17 afios) la
preparatoria significa todo para mi, he retomado mis materias, y poder entrar a
psicologia para ayudar a chicos que como yo se le vieron dificil pero que en €

fondo si quisieran tener otra vida”...

Afirma que dentro de sus aspiraciones esta algun dia escribir un libro, porque le
gusta leer libros de historia, también en la prepa se enteré de la marcha del 2 de octubre y
fue por primera vez, lo que le generé mucha emocion. Menciona que después de vivir |o

que havivido a sus 17 afnos, las drogas no son su alternativa.

““aunque tengo 17 afosy todavia me falta por vivir ya he vivido cosas donde sé que

las drogas definitivamente no son lo mio™.

Este joven asiti6 al taller en compafia de sus dos mejores amigos (Ios conocié hace
un par de semestres; Ruth quien murié su madre, Pedro que nunca hafumado y no le Illama

la atencion). Esto parecieraindicar que si cambian las compafiias también las formas de
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pensamiento y por lo tanto las actividades, se interesan por la escuela (una razon por la que
asisten a taller es que su profesor, les dijo que asistieran y les subiria un punto extra en su
calificacion final.)

En esta actividad me enteré de que aungue a varios ya los habian reprobado en sus
materias de fisica asistian Unicamente porque les gusta € taller y ven un beneficio méas alla

de su calificacion.

El escuchar diferentes puntos de vista, les permite ser mas criticos incluso frente a
su propio punto de vista logrando un referente mas amplio para tomar una decision en
cuanto a consumir, en este sentido es una de las cosas que se esperaba; que € joven tuviera
nuevos referentes a través de la informacion proporcionada, las experiencia de sus

comparieros, y las propias por medio de | as actividades de implicacion.

La consumieron v no lo volvieron a hacer por agun evento tragico.

Estos chicos, (2 de 30) comenzaron su consumo en sexto de primaria 0 en la
secundaria, por imitacion de sus amigos y por ser la actividad que realizaban en € lugar
donde vivian donde normalmente convivian con chavos mayores a ellos. Son chicos
guienes a pesar de su corta edad (17 afos) han tenido una larga historia de consumo y

experiencias que han marcado sus vidas.

También desconocen que las emociones y e estado animico por € que atraviesen a
momento de consumo es muy importante, pues en las historias de los jovenes parece
coincidir, que los excesos mezclados con noticias fuertes, como la muerte de un miembro o

amigo, ha sido la Unica forma de les ha permitido dejarlas para siempre.
Rodrigo

“...probé el alcohol practicamente desde la primaria, creci con adultos, puedo
decir que no tuve infancia, pero pienso que me ayudo a madurar y valorar cosas
muy importantes, empecé a fumar mariguana en primero de secundaria y continte
asi probando muchas cosas incluso mas fuertes, hasta que mi megjor amigo murié
por una sobredosis de heroina, suceso que ha sido muy dificil para mi. ... esta

experiencia me ha hecho no querer probar ningun otro tipo de drogas, y degjar de
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consumir la mariguana que consumia creo que puedo tener una nueva oportunidad
de vida al quedarme aqui, en la preparatoria una oportunidad para no terminar
como €l resto de mis conocidos ..

En otros casos e exceso de consumo de drogas Sin tener en cuenta sus
consecuencias, se ha relacionado con la muerte de un mejor amigo lo cua los hace

considerarlo como el suceso mas grave de toda su vida;
Lucy

El dia que sucedié e accidente, esa mafiana, yo me entere de que mi papa en
realidad no era mi papa, aunque para mi siempreva a serlo, él es quien mas me ha

apoyado junto con mi abuelo..

Recuerdo que € dia que su mama al verlo ya muy mal, me dijo que le ayudara a
tomar una decision y yo le dije sefiora es que yo también lo veo muy mal, eso ya no
es vida, solo esta sufriendo y lloramos mucho... cuando decidimos ya que ibamos a
firmar para que lo desconectaran, Ilego e médico muy sorprendido a decirnos que
habia despertado y que pedia hablar con su mama y conmigo. Fue cuando me
dijo”... te encargo a mi mama, cuidala mucho, también cuida tu vida”, me hizo
prometerle que no lloraria durante su entierro (y me aguante no llore) algunos
amigos me criticaron pero después me entendieron... esto ha sido muy dificil para

mi, mis amigas actuales me han ayudado mucho.

De hecho por eso también decidi contar mi historia porque el chavo que estaba
sentado a mi lado en & equipo dijo que le vendia tachas, y se me hizo importante
gue supiera las consecuencias que trae... porque igual € gana dinero y ya!l Pero
hay mas, hay familias que sufren mucho y que se les hace mucho dafio... porque
después ya nada vuelve a ser igual, en mi caso mi papa y mi abuelo me apoyaron
me metieron a oceanica y aungue es un poco caro ahi me ayudaron a
desintoxicarme y a trabajar el duelo de mi amigo... pero por ejemplo mi mama; ya
no tiene la misma confianza en mi, creo que s se recupera tarde o temprano pero
no al 100%, me llama todo el tiempo, me pregunta con quien estoy, donde estoy, se

molesta si Ilego un poco tarde, cuando se enterd que me habia quedado en esta
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preparatoria me dijo; no quiero que entres ahi... piénsalo muy bien, ahi habra de
todo... También las consecuencias en la salud son fuertes, mi nariz ya me sangraba
y mis nervios siempre estaban muy alterados... solo pensaba en seguir inhalando
sin parar... en realidad fue "'por eso que conté mi historia para que mis
comparieros que se drogan se den cuenta que hay consecuencias muy gravesy que
no tienes que esperar gque suceda algo como lo que me sucedié a mi, para hacer
algo al respecto...

De acuerdo con Grimson (2007) El caso de jévenes estudiantes adictos reclama una
revision profunda de la historia de lafamilia; en algunos casos pudimos ver como el afan de
avance socia y econdémico ha creado valores que degan atras e intercambio de
experiencias, de valores y de actividades compartidas con lafamilia. En este sentido es cas
seguro gue las preocupaciones propias de la lucha por la vida han inducido o facilitado esta

evolucion, una parte basicadel tratamiento es reflexionar sobre esa situacion.

Muchas veces e consumo de drogas por parte de los hijos hace que los padres se
decepcionen, se enojen y como prueba de esto retiren la confianza, las muestras de afecto o
el apoyo econdmico, como forma de sancion. Los padres son los indicados para poner
limitesy como familiadel joven tiene derecho a expresar su molestia, sin embargo también
les corresponde generar una confianza y dialogo con su hijo donde ambos reflexionen y
puedan establecer una comunicacion para resolver € problema de consumo u otros que se
llegaran a presentar, estos didlogos pudieran ser € parte aguas y una influencia muy
importante para €l abandono del consumo por parte del joven contando con la comprension
y €l apoyo de su familia.

Grimson (op.cit.) afirma que no hay nada mas maligno que el estrechamiento de los
canales afectivos cuando quien avanza como explorador del mundo consumiendo drogas a
temprana edad, necesita de esos votos de confianza, lazos y carifio aun cuando no pueda

expresarlo.

La han consumido v actualmente la consumen de “forma reqular”.

En los jovenes (10 de 30) que han consumido drogas desde temprana edad (12 a 13

anos), pareciera que tiene mucho que ver la aceptacion por parte de otros, o la pertenenciaa
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un grupo consumidor, afirman haber probado porgue eso eralo que hacian todos |os amigos
0 grupos gue les rodeaban, més tarde con comparieros de trabajo probaron otro tipo de
sustancias como activo, dicen haberlo hecho por sentirse deprimidos o buscar nuevas

experiencias y ser diferentes alos demas o tener su propio estilo.

Son chicos quienes dicen haberlas probado por algin mejor amigo, o0 por invitacion
de su novio (a). No mencionan sus consecuencias, o en realidad |os riesgos, 1o hicieron por
imitacion desde la primera vez por €l circulo de amigos, en los escritos dicen consumir una
0 dos veces, cada semana, 0 3 veces al mes, consideran saber 10 que hacen y conviven con
amigos y familiares consumidores. En la actualidad dicen no tener tantos problemas con

consumir y que consideran tenerlo bajo control.

S que es una etapa de mi vida y que puedo degjarlas cuando yo quiera porque no

me siento dependientes de ella.. (Luis)
Yo solo fumo mariguana asi que puedo degjarla cuando yo quiera..(Emanuel)

Aungue fumo mariguana y de vez en cuando consumo tachas 0 monas, no quiero
caer tan bajo como muchos comparieros que se clavan tanto y terminan todos
mal..(Jorge).

Algunos chicos del taler dijeron que admiraban a quienes lo hacian dentro de la
escuela, porque se veian interesantes, llamaban la atencidn, llevaban prendas de vestir

originales o tenian actitud, consumian para dar la mismaimpresion a otros comparieros.

Laimportancia que le dan los jOvenes a las prendas de vestir concuerda con lo dicho
por Lipovetsky, G. (2011) quien afirma que vivimos en una época donde vale mas lo que

tres puesto que lo que eres.

Si bien las sustancias psicoactivas tiene su lugar en la historia de la humanidad,
autores como Grimson, R. (2007) proponen reflexionar sobre que nunca, en toda la historia
del ser humano sobre el planeta, se ha consumido tal variedad de sustancias con igua

voracidad.
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La disponibilidad en México, es excesiva, € acceso es sencillo, abarca desde las
drogas derivadas de los vegetales como las sintéticas, incluyendo € uso indebido de

psicofarmacos, aplicados al margen de |a préctica médica.

El momento socia actua reflga un algamiento de la clara relacion entre la
necesidad de sobrevivir y la ética del esfuerzo. Hoy domina un climasocial donde se quiere
ver el resultado préacticamente a momento, y donde los proyectos a largo y mediano plazo

parecen ser indtiles y no concordantes con quién quiere salir adelante.

El uso de sustancias psicoactivas provee la posibilidad de una creacion de estados

gue, aunque imaginaria, es valorada méas que €l resultado de la pacienciay la dedicacion.

Grimson R. (Op. Cit.) habla de un fendmeno socia que domina la cultura
contemporénea y esto influye en el consumo individual, € autor 1o [lama la psicologia de
la impulsividad en el caso de los jovenes que se caracteriza por una dificultad en apreciar la

necesaria duracion de los procesos y € escal onamiento de logros.

Cada tanto se difunde y reproducen fendmenos de arte instantaneo, los consume y
los borra la propia fugacidad. La cultura del mercado busca convocatorias masivas de
espectadores que presencian espectaculos con los que ya estéan familiarizados, participan
en € ritual de la exaltacion en que el ““haber estado ahi”” adquiere el valor de mito.
(Grimson, R. 2007, pp. 12.)

Otro punto importante que se pudo observar es que, a diferencia de los chicos que
no consumen y a su vez no adeudan materias, 10s jovenes que dicen consumir describen su
dificil trayectoria escolar, les ha costado mucho trabajo salir de la secundaria y pasar las
materias reprobadas en la preparatoria han tenido complicadas historias desde cambios
constantes de escuela en la infancia, perdidas de un afios por problemas familiares y

econdémicos, bajo promedio.

Dolto, (2004) menciona que después de haber consumido drogas, € joven entra en
un proceso de recapitul acién, donde debido a los mismos efectos de la sustancia; se sienten
tristes, sin energia y esto se ve reflggado considerablemente en su desempefio académico y

en su autoestima personal.
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Yo consumi mariguana cuando me queria relajar o cuando me sentia mal, porque

se siente padre te olvidas de todo...(Emanuel)

Yo he consumido por enojo hacia mi padre pero en realidad a é no le afecta en
nada, también o hice por estar bien con mis amigosy conocer .. (Lalo)

Algunos jévenes que consumen drogas, especiamente mariguana tienen la falsa
idea de que pueden degjarla cuando quieran, esto pudiera deberse a la facilidad para

conseguirlaasi como la percepcion erronea de que es un droga natural que no hace dafio.

Estos jévenes son vulnerables al consumo de otras drogas ya que acuerdo con
Puentes (2004), € uso de la mariguana hace que con e paso del tiempo se deseen
experiencias mas fuertes que los hacen probar sustancias mas dafiinas que terminan
generando una adiccién mucho peor y alargo plazo.

Presentaciones de Socio drama.

El socio drama permite representar historias de la vida cotidiana de las personas,
como; situaciones familiares, escolares, del trabgjo, etc. En este sentido €l lugar del grupo
juega un papel sumamente importante porgque cada participante aporta su punto de vista o

reflexion parala(s) persona(s) que esta actuando.

El andlisis de la sesién de sociodrama y las representaciones de los equipos; nos
permite ver como en algunos casos € ser perseguido por los vigilantes de la escuela puede
llevar alosjovenes aesconderse, abandonar la escuela en ese momento, no entrar a clases
por miedo a que los estén esperando en la entrada del salon, o pensar que los estan

siguiendo para entregarlos alapolicia.

Esto les genera sentimientos como; miedo, angustia, desesperacion, incertidumbre,
asi cuando les pregunte qué harian ellos como escuela y vigilantes para resolver la
situacion, expresaron que € consumo dentro de la escuela era en cierta forma porque se
sentian seguros, y sugerian que en vez de represion y acoso por parte de ellos como
autoridades hacia los chicos consumidores, organizarian talleres o ferias informativas

acerca del temay sirviera de espacio para compartir experiencias propias y conocer las de
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otros, agregaron que estos espacios servirian para resolver dudas y recibir ayuda

psicoldgica.

Es importante analizar como las instituciones educativas han venido manegando y/o
ignorando & problema de consumo de drogas en los estudiantes. Las formas de sancion en
la Institucion educativa parecieran no posibilitar confianza por parte de los jovenes para
gue estos se acerquen a manifestar su punto de vista. Cuando se invitd a los estudiantes se
pegaron carteles por toda la escuela donde se pedia a los interesados se inscribieran en €
departamento de psicopedagogia. Cuando pasaron los dias y no hubo respuesta (ninguna
inscripcion, en una semana); fue necesario preguntar alos jovenes larazon por la cual no se
inscribian. Varios jovenes respondieron que si estaban interesados, y que la temética
[lamaba su atencidn, sin embargo no se inscribirian pues pensaban gue era una forma de
identificarlos para después tenerl os ubicados, no sabian exactamente que les pasaria, pero €
cartel invitandolos a participar aun taller con latematica drogas |es generaba una sensacion

de reclutamiento y persecucion.

La sesion de socio drama permitio que |os jovenes parti cipantes, contaran y actuaran
una anécdota personal respecto del consumo de drogas, en varias actuaciones era evidente y
frecuente e uso de diferentes drogas précticamente a mismo tiempo, o e mismo dia, en
una reunion normal con los amigos. Ta pareciera que el estar en un grupo donde se acepta
0 se ve como divertido el consumo de drogas dienta a los estudiantes a consumir sin

reparar en o que puede suceder afuturo.

En las historias de socio drama podemos identificar como los participantes se ven
enfrentados a una diversidad de riesgos psicosociales, como lainfluenciade los pares. Esta
influencia puede ser para mejorar o fortalecer su desarrollo personal o en su defecto, para
ensefiar habitos insanos que no convienen para su desarrollo, como & consumo de
marihuana u otras sustancias. En cualquiera de los casos, son cuestiones que tendran una

gran relevancia en su vida de adultos.

En la adolescencia la aceptacidn que se tiene por parte de los demés, especialmente
de los pares, es sumamente importante para el joven por elo busca figuras de identificacién
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y es susceptible a imitar conductas de pertenencia a grupo sin analizar consecuencias o

contemplar riesgos.

Para comprender esta situacion es importante tomar en cuenta lo que dice Dolto
(2004) sobre las adicciones, la adolescencia es un momento crucia en el desarrollo de los
individuos pues en esta etapa existe una fuerte necesidad por la experimentacion, baja
percepcion del riesgo y una busqueda incesante de |o nuevo, por tanto, mayor posibilidad
deiniciarse en el uso de alguna sustancia que puede devenir en abuso y muy posiblemente

en un proceso adictivo.

La adolescencia es la edad de comienzo del uso de drogas -y, por lo tanto, del
eventual abuso- son cada vez méas precoces. Las cantidades utilizadas han aumentado
considerablemente, siendo claros que 1o que se busca es un estado aterado de percepcion

de larealidad por medio de la alteracion sensorial que provoca el consumo de drogas.

Los jovenes constituyen un grupo consumidor numeroso, con baja capacidad de
reconocer riesgos, estéan sometidos, cual poblacién cautiva a recorrer una serie de canales
trazados por la sociedad actual para su entretenimiento, en ellos las posibilidades estan

limitadas segun diferentes niveles econdmicos o0 ambitos.

Es evidente el uso de varias drogas alavez y € dafio que estas pueden hacer a su
cerebro y cuerpo, sin embargo esta la otra parte de la historia, donde se van formando mitos
sobre que asi como te quedas en € vige, puedes regresar. Medina, M. (2013), menciona
gue la adolescencia es la etapa de la vida donde se suele iniciar el consumo de drogas,
probabiliza el uso frecuentey el posible consumo para el uso alo largo delavida

Los estudiantes de hoy parecen pensar que € uso de drogas se puede degjar en €
momento gue ellos quieran, no 1o ven como una repercusion a futuro, que puede intervenir
en sus proyectos de vida a corto y largo plazo, como concluir sus estudios para la entrada al
bachillerato, problemas fisicos, psicoldgicos y emocionales que tendran una repercusion en
laforma de aprender e mundo.

Proyectos de los jovenes a futuro.
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La gran mayoria de los chicos se encuentran entre |os 16 y 18 afos, unade las metas
principales a un afo fueron las cuestiones escolares y de aprendizaje e interés en otras areas
como la deportivay artistica;

“ya no deber ninguna materia, “mejorar mi inglés y tener otra bateria™ (Raul)

“Pasar las 4 materias que debo y ya no reprobar para entrar a la carrera que
quiero, que es medicina”, escribir poemas y salir con excelentes calificaciones de
la prepa’..(Ana)

“pasar mis 6 u 8 materias que debo” entrar a 5to semestre sin deber materias,
pasar mi extras” entrar a la carrera de medicina y aprender aleman”..(Luis)

“terminar mi prepa en 3 afios, seguir con mi carrera de musico y estudiar francés”,
sacar las mejores calificaciones posibles en el ultimo afio”” “tener un sax baritono y
no deber materias™.. (Rodrigo)

“Dejar de fumar, no por completo pero si dejarlo, hacer ejercicio, seguir con mi
novia, , tener un trabajo” volver a entrar a box y ya no drogarme.. (Jorge)

“Megorar en danza, comprarme una guitarra y conseguir trabajo, conseguir un
trabajo o una beca para estudiar en el extranjero.” (Lucy)

Proyecto a cinco afios.

Al tener 16 la gran mayoria de jovenes, en cinco afos tendran aproximadamente de
23 a 25 afios, para ese entonces todos se visualizan seres independientes y con adquisicion

de bienes materiales;

“Entrar a la carrera que quiero” ser escritor”, haber terminado bien la
preparatoriay seguir estudiando”, (Lalo)

"Estar acabando la universidad sin deber materias’ estudiar psicologia y aprender
otro idioma terminando mi carrera” (Pedro).

"Me veo estudiando derecho o medicina en C.U. y encontrando al amor de mi
vida”,(Mario)

Estudiar mi ingenieria y tener mi local de tatuajes™ estar en la Universidad y en
musica’™ saber al 100% ingles y estudiando en C.U.”” (Pablo)

Tener buenas notas en la universidad y ganar dinero” entrar a la militar y un pase
para la universidad™ (Alan)

Tener una carrera terminada, un auto y dinero” estaré estudiando medicina™
estudiar en C.U. y tocar la guitarra’ saber malabarear ya bien” (Radl)
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Tener un coche y un departamento™ ser independiente™ tener mi casa propia” tener
una ideologia mas firme y estar consolidado en una banda”

Tener un trabajo y dar clases de ballet.. (Lucy)

“Quitarme mis expansiones (perforaciones en € oido) y ayudar para los 15 afios de
mi sobrina’ tocar algo mas que la bateria, trabajar y vivir con mi novia” (Moisés)

Comprar un auto, y estar bien profesionalmente” tener mi propio carroy vivir con
mi novio™, tener trabajo y depender tanto de mis papas. (Ana)

Proyecto adiez afos.

La gran mayoria de los participantes se visualizan con una casa, carro e incluso
hijos en algunos casos. En diez afios ellos tendrian edades entre los 25 y 30 afios.

Tener un trabajo de mi carreray viajar”,(Pedro)

Vivir en un castillo con mi novia”, con un mejor estilo de vida y atendiendo mi
negocio dando un buen servicio”, (Lalo)

Tener una casa bonita, hijos y trabajar en un hospital, (Mary)

Me veo viajando y con un futuro estable”, tener un trabajo y una casa
propia,”(Moisés)

"Juntado, con hijos adoptados y dando clases,” seria un chavo alegre, que trabaja,
ahorray viaja para conocer las riqueza naturales”, (Radl)

"Trabajar mucho para tener dinero” tener trabajo, conocer Francia y ayudar a
personas con problemas de alcohol y sin hogar,” (Rodrigo)

Tener una hija, un coche y una casa, ser ingeniero en audio, seguir tocando, tener
hijos” (José)

Tener 2 hijos, tocar mas instrumentos, vigjar por el mundo™, (Pablo)

Ser buena doctora, tener mi propia casa'y mi propio coche, tener un perro enormey
estar en otro pais” trabajar y estar bien con mi familia” (Ana)

Quisiera tener muy buen trabajo y viajar” tener muchas coches, (Lucy)

Vigjar, tener una clinica™, estar casado y criar a mis hijos,” ejerciendo y
comparar una casa o un depto. (Mary)

Algunas de las frases sobre |0 que se necesitaria paralograr sus metas fueron;
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“Ya no faltar a clases y aplicarme, me sé poner limites, cumplo lo que me
propongo, me falta disciplina pero tengo paciencia y confianza," (Lalo)

No degjando los estudios, tengo tiempo, poder y entusiasmo, (Pedro)

Ampliando mis conocimientos y tomando decisiones propias, pasar mis materias y
entrar ala carrera que quiero,(Lucy)

Asistiendo a cursos y pidiendo ayuda, trabajar y ahorrar, aunque tenga problemas
seguir adelante, ser dedicado y hacer lo que me gusta con entrega.”” (Ana)

Las expectativas de los jévenes en un tiempo a 5 afios estén relacionadas con
culminacion de bachillerato e ingreso ala universidad.

A 10 afos, se ven con una carrera terminada lo cual asocian a tener un “buen

trabajo” "poder vigiar" "ganar mucho dinero” "tener casas y autos' que a su vez significan
como el acceso para un nivel de vida estandar de acuerdo con lo que nuestra sociedad
actual demanda o nos dice que debe de ser un joven egresado exitoso; con departamento o

casa, automovil, vigesy lujos.

Sin embargo habria que analizar que las condiciones sociales actuaes; desde €
punto de vista econémico politico no corresponden ni parecen contribuir a que estos ideales
manifestados por los jovenes como su futuro proximo coincidan con las expectativas. Esto
pudieratraer como consecuencia que el joven se veainmerso en un proceso de " no ser" por
"no tener"; una carrera, después un empleo, una casa, 10 que puede generar un sentimiento
de mediocridad y desesperanza.

Llama la atencion como los hombres mencionan mas sus proyectos a futuro casarse,
tener hijos, formar una familia, a diferencia de las mujeres quienes dicen querer vigar,

terminar una carrera, tener casas, automoviles o vivir en otros paises.

Los participantes en general estan muy algados de la realidad socia actual,
resultaria importante trabajar con los estudiantes para fortalecer su identidad y trabajar con
ellos proyectos a futuro més certeros basados en sus caracteristicas, intereses y aptitudes
individuales que les permitan una reflexion en cuanto a las decisiones que toman los largo
de su desarrollo como ciudadanos analizando los momentos sociales politicos por los que

atraviesa el pais.
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Muestra de talentos

La sesion de muestra de talentos, fue con €l objetivo que los jovenes reconocieran e
identificaran sus habilidades y gustos, paralo cual pregunte a grupo, si tenian actividades
que disfrutaran realizar, que creyeran que habian nacido para llevarlas a cabo, 0 que

simplemente supieran hacer y que les llamarala atencion.

Varios comparieros mencionaron tocar instrumentos; saks, guitarra, bateria, escribir
y cantar, hacer deporte, dibujar, tomar fotografias, bailar, leer poesia, malabares, parkur,
otros tantos no supieron que contestar. Se les pregunto si estaban interesados en hacer una

presentacion de muestra de talentos donde compartieran sus habilidades o aptitudes.

Todos estuvieron de acuerdo, les explique que para que pudiéramos contar con €l
equipo necesario, la proxima sesion seria en e centro cultural de la preparatoria, cuestion
gue los emociono mucho, (tenian una semana para prepararlo), la participacion era libre y
el espacio también, los mismos jOvenes se acercaron para tomar nota de los

material es/aparatos que necesitarian.

Algunos otros compafieros dijeron que no sabian que presentar, no tocaban
instrumento, ni dibujaban, les dije que pensaran y diadlogaran entre ellos ¢qué otra cosa

podrian presentar como forma de clausuradel taller?

Los alumnos propusieron exponer a sus comparieros, su punto de vista acerca del
consumo de drogas en esta etapa de su vida y escribir cuales habian sido las 3 vivencias

mas importantes para ellos dentro del taller.
(M oises)

El primero en presentarse fue Moisés cantando un rap, que é habia compuesto
comento que ahora prefiere aprovechar €l tiempo en escribir y grabar sus canciones, pues
desde € 2010 le gusta escribir canciones y hacerlas en misica Rap. Y a tiene una magueta
grabada que se llama” musica con intelecto” son canciones recuperadas de su propia

experienciay de su vida en las calles con sus amigos.
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Me llevo una vivencia satisfactoria, que espero a otros nutra y piensen mas a la

hora de dafiar su cuerpo. me llevo buenos momentos con amigos que conaoci...

(Lucy)

Habl6 del gusto por ladanzay querer entrar aun nuevo curso danza folklorica,

Quiero dar las gracias porgue a pesar de que conté mi experiencia no me senti
juzgada, todo lo contrario escuchada y con la sensacion de poder decirlo a alguien, estoy
segura de que estos talleres ayudarian a muchos chavos en mi misma situacion..

(Martin)

Hablo de su historia como musico en presentaciones de Saxofdon, mostro el

instrumento y toco una pieza, las palabras que agrego;

En este medio es muy comin que te ofrezcan drogas, yo alguna vez lo hice porque
me dijeron que me bajaria los nervios, considero que lo disfruto mas si 1o hago solo

con la pasion y gusto que me inspira tocar.
Nadiay Samir (novios)
Pasaron juntos y explicaron los momentos mas significativos en €l taller:

Nadia: la vez que pusieron la pelicula de trainspotting, la vez de la terapia musical,
y las vez que pasamos al frente a actuar las historias de nuestros comparieros, llego a la
conclusion de que consumir drogas arriesga tu vida, te haces dafio y afectas a terceros
como pueden ser tu familia, novio, amigos o perjudicar en tus calificaciones.

Samir: la primera fue la sesion de informacién, no sabia lo que contenian las
drogas, y después de la sesion supe lo que provocaban en tu cuerpo, la segunda
escuchar las experiencias de mis comparieros., y la tercera, al haber participado
con mi novia me hace sentirme mas feliz en la relacion asi tomamos decisiones

juntos 'y no, nos dejamos llevar por lo que otros digan ...

(Raul)
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Su actividad de talento fue "hacer malabares” paso a frente con dos pelotasy luego

unatercera mientras decia:

Pienso que ultimamente se ha puesto muy de moda pero hacer malabar es algo que
a mi me gusta desde hace mucho, se necesita coordinacion y concentracion para
poder mantener en € aire estan pelotas. (Hizo una demostracion y concluyo); ...
Después de contarles mi experiencia respecto a probar las drogas en mi anterior
preparatoria quiero decir que todo exceso es malo, a veces es bueno probar pero
solo como una forma de aprendizaje sin quedarte clavado porque si no lo haces
conscientemente las consecuencias son malas en varios aspectos, este taller me

gusto mucho, me senti identificado y seguro de no querer terminar siendo un adicto.
(Ledlie)

Me gusto practicar la empatia al escuchar anécdotas de otros, compartir ideales 'y
reforzar lazos de amistad, aunque yo no consumo asistir al taller me gustaba

mucho, por eso nunca falte.
(Mary)

Obtuve méas informacion sobre las drogas, su fabricacion, efectos y consecuencias,
es0 es algo que hasta € dia de hoy nadie me la habia explicado, en los trabajos en
equipo convivi con nuevos comparfieros de la prepa que no conocia, hubo mucha
confianza, la facilitadora es muy tranquila y abierta, eso ayudo a que no se me
hiciera pesado €l taller y a pesar de que eran dos horas se me pasaba el tiempo muy

rapido y no queria perderme ninguna sesion, todas fueron muy interesantes.
(Antonio)

Los tres momentos importantes: la vez de la pelicula de trainspotting, me
identifique en algunas cosas, es triste darte cuenta pero muy importante hacerlo
para no terminar en € hoyo, otra sesién que me gusto mucho fue € dia de la
terapia musical; en lo personal nunca habia experimentado algo asi qué bien que lo
implementaste en € taller y por Udltimo € dia que pasamos a hacer las

representaciones de las historias de |os comparier os.
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(Carmen)

Medidas de que puedo tomar o como puedo actuar, cuando me ofrezcan y no caer

en la tentacion tan solo por querer empatizar con un grupo de chicos.
(Karina)

Aprender mas anécdotas, conocer a nuevos amigos y personas con diferentes
problemas y diferentes razones por las que ingirieron drogas, en especial la

mariguana.
(Beto)

Me parece que las drogas destruyen tu cuerpo poco a poco Y te crea problemas en
varios ambitos de tu vida; mi actividad favorita es escuchar misica y leer sobre
temas econdémicos del pais. Quiero entrar a la Universidad, tengo amigos que me

gustaria vinieran a este tipo de talleres y quiza pudieran salir de la prepa.

Respecto de los tres megjores momento; La participacion al frente del grupo con su
lamina de linea de vida, misica o aspiraciones, contar mi experiencia y escuchar la
deotros...

(Josd)

Conoci mas sobre las drogas de manera interactiva y aprendi mucho a través de las
experiencias que los comparier os compartian

Esta sesion me gusté mucho porgue me hizo reflexionar sobre que soy bueno para
la escuela pero también para otras cosas como hacer malabar, me gusta mucho

creo gue es algo que me distrae y me divierte.

Algunos otros comentarios de jovenes respecto de las 3 vivencias mas importantes

vividasalo largo del taller:

Compartir mi experiencia, recordar 10s sucesos importantes en mi vida y conocer la

parte obscura de las drogas que no se mangja y que te puede dafar. (Ana)
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Valoré la participacion de mis comparieros y la union entre las amistades que aqui

se generaron, libres de prejuicios, respetar la experiencia del otro. (Raul)
Me llevo buenos consgjos aprendizaje de buenas y malas experiencias.(Ruth)
Un buen recuerdo y conocer a mas companieros. (Moisés)

Buenas experiencias, dudas resueltas y mucha diversion. (Rodrigo)

Esta sesion asi como la de musicoterapia es una forma de mostrarle a estudiante
como por medio de la misicay actividades artisticas o recreativas se pueden experimentar
emociones y pensamientos ademés de sensaciones en el cuerpo, (pues pareciera ser uno de
los efectos que los jovenes buscan experimentar), sin introducir ninguna droga que dafie su

cuerpo y mente.

Ya me habia sentido relajado, pero no lo habia hecho por medio de la masica solo
en parques, a mi en lo personal me sirve, porque a veces uno consume drogas para

experimentar ciertas sensaciones fuera de la realidad... (Martha)

Por medio de la misica podemos también pensar cosas muy bellas fuera de la
realidad pero que estd generando nuestro propio pensamiento debido a nuestro

estado de animo y no al efecto de las drogas. Me gustd mucho la sesion de hoy!

(Diego)

Me senti aliviado, como que un tanto renovado la experiencia de sentir la misica en
el cuerpo se siente genial, nos puede servir para conocer un poco de musicoterapia

y aprender algo nuevo...(Alan)
La Musica puede cambiar nuestra percepcion del mundo...(José)
Podemos conocer nuestros sentidos sensibilizados...(Pedro)

Con la misica pude experimentar sensaciones, percepciones de felicidad, miedo,

enojo, amor...( Ruth)

Todos los chicos expresaron su interés por otras actividades y metas a corto plazo;
salir de la preparatoria, entrar a una carrera universitaria, presentar extraordinarios para
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poder salir en € tiempo sin atrasarse més, esto nos reflgga un deseo en e fondo de

superacion y de vivir unavidatranquilay sin drogas.
Considero que la oportunidad de estudiar me cambia la vida...(Lalo)

Una de las diferencias que identifico entre los chavos gque luego se ven en la calle
drogandose es que no van a la escuela o no tiene otros apoyos..(Ana)

Nos damos cuenta como todos 10s jovenes estan expuestos a la invitacion y uso de
drogas pero |as aternativas culturales suelen ser una excelente forma de ocupar la atencion
y energia de los chicos, esta seria una forma para prevenir en vez de solamente reprimir,
castigar y perseguir. En nuestro pais este tipo de propuestas pueden ser una carta muy
importante contrala violencia y las adicciones especificamente con poblaciones en riesgo y
vulnerables dentro de la sociedad como 1o son nifios y jovenes.

4.3.1 Después de tomar €l taller ¢Cudl esla posiciéon de los jévenes frente al consumo
de drogas?

Finalmente es importante saber € punto de vista que |os propios jévenes estudiantes tienen
respecto del uso, y abuso de sustancias, asi como algunas medidas de prevencion que ellos

mismos desde su experiencia plantean:

¢Oué piensan los jévenes respecto al consumo de drogas?

Los jovenes que no han consumido piensan que e consumo de drogas por parte de
otros comparieros 0 amigos, es por temor a afrontar los problemas con la familia, asi como

tener espacios 0 grupos gque les den otro tipo de g emplo:

Pienso que lo hacen por problemas, para sentirse megor solo por e
momento...(Raul)

"La consumen porque no saben las consecuencias y porque muchas veces esta de
moda"...(Ana)

"Querer convivir, sentirse mas valientes que los demas"...(Lal 0)

Por problemas con la familia o €l novio (Ruth)
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Por malas influencias, encajas con los vagos y se te hace facil, por estereotipos o
moda (Rodrigo)

Por facil acceso y no saber qué son las drogas (Alan)

Por compromiso, para quedar bien con los amigos, por encajar, llamar la
atencion...(José)

Pero creo que la mayoria lo hace para encajar en un grupo social. (Raul)
Por curiosidad..(Mary)

Por experimentar o entrar en un circulo y a veces lo Unico que queda es unirse, 1o
cual no esta padre. (Moisés)

Por otro lado los jévenes que han consumido alguna vez o identifican como una
actividad que se hace con los amigos, para "estar en onda’, en fiestas, para convivir, sin
embargo han reflexionado que no les ha gustado la experiencia de usar las drogas como un

medio paraencaar en un grupo social.

¢En gué contextos pudiera tener un impacto & consumo de drogas?

Los participantes consideran que son cuatro los ambitos donde € consumo de
drogas tiene una repercusion notoria en lafamilia, en la escuela, con los amigos 'y a su vez
estas consecuencias generan baja autoestima, tristeza, miedo y angustia.

En la familia lo que sucede es gue se enojan, te niegan e apoyo econoémico, y lo
mas triste es que ya no hay confianza. (Lucy)

Decepcion, tristeza, enojo y preocupaci on.(Moi sés)

Corre riesgo la reputacion de la familia s algin miembro es adicto, seguro sera
rechazado (Rodrigo)

Te pueden correr de tu casa (Lalo)

S tienes amigos que consumen te vuelven mas vicioso o por € contrario s tus
amigos nos consumen te regafian y te dicen que ya no lo hagas (Raul)

Rechazo, enojo y prejuicios por parte de comparieros que no consumen y no
entienden porqgue lo haces ta (José)

Les pierdes respeto, les pides dinero, eres agresivo con ellos (Miguel)
En la escuela; Problemas con maestros y autoridades (Juan)

Calificaciones bajas, problemas con profesores abandono de la escuela.(Ana)



107

Al terminar las reflexiones, las conclusiones fueron que en cuaquiera de los
ambitos mencionados resultas afectado, desde que la sociedad te identifica como un
drogadicto y por la tanto trae diversas consecuencias en todos tus circulos sin embargo en

el que més efecto tiene es en el personal;

Baja autoestima, tristeza, no saber qué hacer, sin ganas de entrar a clases, etc. que

a su vez influye en los demas contextos donde participamos. (Lalo)

¢Oué necesita un estudiante para dejar de consumir drogas?

En cuanto lo que necesita alguien que consume drogas para dejarlas de consumir,
los jévenes mencionaron; tener una experiencia extrema desfavorable o "tocar fondo", en
varios casos mencionaron el apoyo familiar, al€jarse de circulos que si consumen y recurrir

aun centro para ayuda de profesional es.

Se pueden dejar algfandose de las amistades que si consumen y realizando otras
actividades.

Acudir a lugares de rehabilitacion por € dafio y los quimicos que entran a tu
organismo.

Una impresion fuerte sobre algo que les importe mucho.
Tienen que cometer un grave error que les afecta tanto que lastiene que dejar.

Lo mas importante es €l apoyo de los familiares y que € gque consume lo quiera
hacer.

Buscar otro tipo de actividades placenteras para ellos mismos.
Por voluntad propia, ya que nadie puede decidir por ti.

Analizar que no es lo mas adecuado para solucionar las cosas, tener mas
comunicacion con la familia.

Los verdader os amigos (que no consumen ni te incitarian a hacerlo) y la familia.
Meterse en problemas muy graves.

Que te descubran tus padres y te hagan antidoping, que tus padres te pongan un
l[imite.

Por falta de ingresos y porque estuvo a punto de morir o se murio.
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Porque después de todo se sienten mal consigo mismos.

JPorque son importantes este tipo de talleres en las preparatorias?

Respecto a su postura como estudiantes consideran que este tipo de talleres son
importantes, porque te informan sobre cuestiones muy comunes como pueden ser las

drogas, yaque lainformacion y las vivencias bajan €l riesgo de consumirlas.

Pude concientizar mas sobre abuso de drogas.

Aprendi sobre los efectos que te causan las drogas, y los efectos que provocan en
tu organismo.

Este taller esimportante porque consumimosy asi que nos podemos informar .

Este taller esta chido para saber los efectos y sus graves consecuencias que
muchas veces no tomemos en cuenta.

La mayoria prueba las drogas por ignorancia.
Aprender que la mota si te afecta al cerebro.
Me gusta este taller porque es didactico.

Este taller esimportante porque orienta a todo tipo de estudiantes sobre sus riesgos
desde | os comparier os que no consumimos hasta los que si.

Este taller es muy Util porque vivimos en una época donde ya la mayoria hemos
consumido drogas y muchas veces ni tenemos informacion al respecto.

El haber participado con mi novia me hace sentirme mas feliz en la relacion asi
tomamos decisiones juntos y no, nos dejamos llevar por lo que otros digan.

Entre las frases més significativas para ellos que expresaban |o que aprendieron en
el taller; mi experiencia, la realizacion de las lineas de vida, |a participacion, empatia que

sedioen e grupo.

¢COmo invitarian a otros comparieros para que asistieran a talleres informativos

sobre €l consumo de drogas?

Comentarles gue no solo es informacion sobre las drogas sino una experiencia de
desarrollo personal.

La informacion gque ahi te daran nos sirve a todos para saber gué onda con las
drogas.
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Este taller estd padre, se trata de actividades para conocernos mas a fondo y
analizar 1os motivos por los cuales a veces suelen recurrir a las drogas.

Les diria que este taller Ilego a mi vida cuando me sentia con mucha culpa por €l
consumo Y darfio a terceros, me ayudo mucho contar mi experiencia, espero que a
otroslessirva.

En estos talleres la informacion aunque sea delicada se mangja con respeto y
confianza, podrian aprender mucho de sus propias experienciasy las de otros.

Les diria que alo mgor letiene miedo al tema pero en este taller aprenderan y no
viviran con una idea errénea o lo que se mangja en los medios de comunicacion o
lo quedicenlos que"s saben".

¢Oué sugeririan ellos para otros talleres, que implementarian?

Hacer dibujos sobre las drogas,

Contaran experiencias de famosos,

Una clase fuera del salon en una zona verde,

I mplementaria juegos donde den premios que haya quien ganey quien pierda,
Que fuéramos al campo y pensaramos.

Se pegd un rotafolio que abarcaba el espacio de una pared, donde les pedi cada uno

pusiera o resumiera en unafrese su sentir de ese momento;

Solo hay que disfrutar, € ser humano vive y muere para su reconciliacion.
Gracias.

Hay cosas que disfrutar, hay que aprovecharlasy ser felices

Conciencia y decision

En tu vida las decisiones que tomes siempre sé tu

Suerte con tu tesis

Suerte para lo que hagas, tendras mucho éxito.

Me gusto convivir contigo y los comparieros

Gracias por todo.

Excelentetaller
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Me siento felizy con animos de terminar |a escuela

4.4 Redes sociales como medio de comunicacion, socializacién y obtencion de
informacion en la vida actual de los adolescentes; Una propuesta de apoyo virtual.
Resulta importante destacar que en la sociedad actual |as actividades con la familia,
la comunicacion y en si las relaciones con los otros, se han visto modificadas por € uso de
las tecnologias y la creacion de espacios en internet donde se tiene acceso a un mundo de
informacion muchas veces inapropiada para las edades y/o por los mensges que se

manejan.

El autor Doueihi, M. (2010) ha llamado a esta época la "era de la tecnologia’, y
analiza que hemos pasado |entamente de una serie de convenciones a principio implicitas a
un conjunto de guias detalladas sobre el comportamiento del buen ciudadano deinternet. La
primera de estas guias es la netiqueta* la qué expresa en su denominacion misma la
convergencia del entorno de red y la necesidad de un nimero de reglas para garantizar €l
buen funcionamiento de un foro distribuido. De acuerdo con el autor lasimplicaciones de la
civilidad para los entornos digitales, estan lgjos de limitarse @ mero mantenimiento de un

ciberespacio fiable y funcional;

Implican nuevas reglas que aseguran el autocontrol, pero también el control y la vigilancia de las
expresiones individualistas en particular disidentes. Es en este contexto donde comprendemos el alcance
general delacivilidad en linea, del entorno digital como habitus, y sus relaciones con algunas de las grandes
preocupaciones que suscita el fenomenal crecimiento de la cultura digital: la proteccion de la vida privada y
la seguridad... S la cultura digital implica nuevos paradigmas del saber y de la identidad, también es €

espacio donde se desarrolla un enfrentamiento conflictivo de paradigmas de la credibilidad y la legitimidad.

(Doueihi, op cit, p. 21)

En este sentido resulta dificil la procedencia y fiabilidad de la informacion que
circula por internet, normalmente la informacién que circula en internet  a la que los
jovenes tienen acceso por facebook, blogs en pro del consumo acerca de las drogas, solo se
centra en las sensaciones que tiene que ver mas con el placer, sin mencionar los dafios o
consecuencias para lasaud y € riesgo de quedar enganchado afectado todas las esferas de

desarrollo y crecimiento personal.
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Lipovetsky, G. (2003) en su libro la "Era del vacio” afirma que vivimos en una
modernidad donde lo que cuenta es lo que traes puesto, 10 que € otro opine sobre ti (en
funcion de lo que posess).

Garcia Canclini (2010) gquien ha escrito sobre nuestra sociedad actual y laformaen

gue nos relacionamos explica que;

Todos los propésitos del arte de distintas épocas se subordinan a la tendencia de ampliar la participacién. Se
dice que una red es megjor cuantos mas usuarios incluye, cuando incrementa sin cesar videos, fotografias 'y
blogs. Mas que obras, encontramos dialogos, expresiones de deseos, intercambios, compras, informacion
sobre lo que hablaron o compraron otros. Mas que obras y espectadores, encontramos flujos que circulan a
través de objetos, personas e imagenes. Quienes proveen contenidos no son s6lo profesionales. Se

democratiza la innovacion, entramos en una era de innovacién abierta y multidireccional.. Garcia Canclini

la sociedad sin relato (pag.- 48).

Zygmun Bauman (2013) filésofo y pensador, bautizo este tiempo de incertidumbre
como modernidad liquida. Recientemente ofrecié una conferencia en la Universidad
Europea de Madrid a sobre su ultimo libro "Sobre la educacién en un mundo liquido®,
publicado en 2013.

En este libro describe un circulo vicioso familiar a proposito de la asociacion de

felicidad y consumo;

“La busqueda de una vida mejor es lo que nos ha sacado de las cuevas, un instinto natural y perfectamente
comprensible, pero en el Ultimo medio siglo se ha llegado a pensar que es equivalente al aumento de
consumo y eso es muy peligroso, hemos olvidado el amor, la amistad, los sentimientos, el trabajo bien
hecho™. Lo que se consume, lo que se compra “son solo sedantes morales que tranquilizan tus escripulos

éticos”’,

"El padre o la madre que dedican parte del sueldo a comprar la consola al hijo, porque se sienten culpables
al no dedicarles tiempo. Le hacen el regalo, pero el modelo queda obsoleto pronto y se comprometen a
facilitarle el siguiente... “Para pagarlo necesitaran mas éxito profesional, estar mas disponibles para €l jefe,

usar un tiempo que quitaras a tu familia...”.

Por otro lado advierte que las redes sociaes via internet invaden todos los espacios
y diluyen las relaciones humanas, suplantan, en su opiniodn, en las relaciones personal es.
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“El viejo limite sagrado entre e horario laboral y el tiempo personal ha desaparecido. Estamos
permanentemente disponibles, siempre en el puesto de trabajo™... “Todo es mas facil en la vida virtual, pero
hemos perdido el arte de las relaciones sociales y la amistad™, Las pandillas de amigos o las comunidades de

vecinos “‘no te aceptan porque si, pero ser miembro de un grupo de en Facebook es facilisimo. Puedes tener

més de 500 contactos sin moverte de casa, le dasa un botény ya". (Alvarez, P. 2013)

Alvarado, G. (2013) encontrod que las principal es actividades en las redes sociales en
jovenes de nivel medio superior de 15 a 17 afios, son enviar y recibir mensgjes privados y
publicos; compartir fotografias; actualizar su perfil; comentar 1o que estan realizando en ese
momento; jugar en linea; participar en concursos o sorteos; compartir videos; seguir marcas
comerciales; comprar en linea; compartir lugares de sitios de interés y compartir su propia

ubicacion.

Al mismo autor menciona que las nuevas generaciones han crecido con tecnologia
como; celulares, MP3, televisores, videojuegos, plataformas de redes sociales, entre otras,
gue les ha permitido un desarrollado en los procesos sociales de interaccion asi como en la
canalizacion de sus intereses en grupos de su edad y con otros individuos. El fécil acceso a
la web, sus contenidos y la creciente masificacion de la tecnologia han generado cambios
en lo personal, familiar, social, instituciona e incluso, tiene sus repercusiones evidentes en

aspectos globales de gran importancia.

A pesar de todas las criticas las TIC constituyen un gran avance en la forma de
obtener informacién y en la comunicacion. Autores como Caldevilla, (2010) mencionan
gue el fendmeno de las redes sociales ha revolucionado nuestro concepto de relacion social
clasicay nuestra inversion en tiempo libre. En ellas se busca contacto con aguellos con los

gue perdimos trato, mantener amistades, conocer a gente nueva o incluso encontrar trabgo.

En este sentido resulta importante rescatar el uso de las paginas Web para fines
académicos o ludicos y como forma de interaccion con los jovenes. Vivimos en la era de
conocimiento y laconversion digital, Doueihi, (2010). Las nuevas generaciones recurren a
espacios en linea para identificarse y/o informarse. EI aumento de la tecnologia y su
impacto en las relaciones actuales de |os adolescentes permite nuevas formas de relacion y

acercamiento con |os jévenes estudiantes.
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En e presente trabgjo se encontr6 que los alumnos pueden no asistir a talleres
preventivos sobre problemas social es actuales como e fendmeno de consumo de drogas por
miedo a ser identificados o juzgados por € mismo personal de la institucion. Esto reflga
fata de confianza en la institucion pero ademas abre las puertas para nuevas

investigaciones y retos para los interesados en trabajar con generaciones futuras.

A partir de estos hallazgos, se propone una plataforma Web que sirva de espacio
para todos |os estudiantes que quieran expresar libremente y preguntar acerca de las drogas
u otro tipo de problemas. Un espacio para difusion de ideas, experiencias, dudas e

informacion sobre |as drogas a través de la creacion de un blog o una pagina Web.

La preparatoria publicatiene un espacio Web donde todos |os alumnos toman clases
de computacion, en este espacio se pudiera crear una plataforma dirigida a los jovenes
donde se manegje informacion veridica acerca del consumo de drogas y |as consecuencias en
sus diferentes niveles de accion.

Los temas y espacios abarcados en dicha plataforma tendrian como objetivo no solo
informar si no recuperar informacion de primera mano sobre € pensar de los adolescentes
al respecto del problema. Algunos de los temas, apartados y topicos se proponen a

continuacion:
I mpacto de las drogas en M éxico
¢Queé dicen los medios de comunicacion al respecto del consumo de drogas?
Lahistoriade las drogas en América Latina
Tipos de drogas que existen
¢De gué estén hechas | as drogas?
¢Cudles son sus efectos en €l cuerpo?
Mitosy realidades acer ca de las drogas

¢Como consumidor cud estu experienciaentre la sociedad?
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¢Como te sientes antes y después de consumir?

¢El consumo te ha afectado en el desempefio académico?
Libreexpresion

¢Qué drogas conoces?

¢Cuales son tus dudas, o qué te gustaria saber al respecto del tema?

Te gustaria compartir alguna experiencia persona o de un amigo
Buzon de preguntas secretas

Estos se hacen mas evidente en las iméagenes de un blog que se ha creado para los
mismo fines, enlaimagen 1y 2.

Imagen 1

DRUGBOX

Blog dirigido a publico
adolescente
E.‘

compartic b1 experiencia comn eonsumidor o £o
consumidor

Consecuencias Salud

Categorias
Feerito por drughox 74.04-2004 en ronsecuencias Comenmarios (1)

Mizos v Realidad=s
Flcorsumo exresva de taharso trae consige varias conseciencias  ;Sabias que una de ellas es Drogas Sintéticas

que cortribuye al envejecimiento prematuro de la piel? Fulu
Buzon preguntas sacretas

conNsecuencias
saud
consume tabaco

Drogas sinlélicas
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Imagen 2

DRUGBOX

Mitos y Realidades

Mitos y Rcalidadces Categorias

Mitos y Realidades
Escrito por drugbox 24-04-2014 en Mitos y Realidades. Comentarios (0) S A

Se hahatlado mucho sobre el uso de las drogas como potenciadores para tener relaciones sexuales, aumentarel Drogas Sintéticas
placer o el tiempc de duracidn. Sin embargo sena impotane reflex onzr scbre los verdaderos efectos negativos. Foto
gue pueden provecar algunas sustancias duranie el sexo, en mi opinidn |as drogas no son necesarias er esle tipo Biii
de acividades pues el msmo cucrpo genera sustancias como la dopamina o ctretonina que nos exdtany hacer uzon praguntas sectetas
e ; : Rz Lok i :
disfrutar el momento de |3 re acién sexual. (Cuzl estu opin on al respecto? consecuencias
salud

consumo tabaco

Estas plataformas permiten que "a ser an6nimo” e joven expresé con mayor
facilidad sus inquietudes y a su vez le sirva a la Institucion Educativa como una forma de
acercamiento para conocer las formas de pensamiento de los adolescentes en cuanto a
diversos temas.

Los datos recuperados de la Web pueden ayudar a la creacion de espacios ludicos
donde se generen espacios reflexivos y de ayuda para quién decida asistir. Asi mismo €l
espacio Web puede servir para subir informacion cientifica sobre el uso y las consecuencias
de drogas y pueda contrastar con lo que los adolescentes suelen encontrar en paginas de
Facebook o paginas afavor del consumo de drogas.

Las herramientas Web también pueden ser una forma de aproximacion a fenémeno
para informar e intervenir, proporcionando informacion sobre las consecuencias y las
formas de prevencion asi como ofrecer aternativas culturales que [lamen la atencion de los
jovenes de bachillerato.

Esta pagina Web puede ser una filtro para dar seguimiento a casos concretos de
jovenes que estén interesados en tomar apoyo 0 ayuda psicoldgica para dejar de consumir,
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asi mismo la creacion de un grupo de psicologos encargado de manejar la pagina Web y dar

talleres o terapias vivenciaes alos adolescentes que decidan asistir.

En este trabajo no se pudieron reportar los resultados de dicha pagina pues paso
muy poco tiempo de la apertura de la pagina a la elaboracion del informe de la
Investigacion, sin embargo se sigue trabagjando para en un futuro proximo obtener datos a

respecto.
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Conclusiones

El problema de consumo en los adolescentes es un problema pluricausal que se
anclaen los atos niveles de violenciay es uno de los reflgjos del narcotréfico que existe en
Meéxico, paraddjicamente la lucha contra el narcotréfico ha producido un incremento en el
consumo ya que las drogas se han abaratado. El impacto publicitario y € contexto social se
predispone para que la poblacion de estudiantes de nivel medio bgjo tenga acceso a las
drogas de una manera muy fécil. Al respecto, Grimson (2007) dice que; los actores de la
situacion de consumo son entonces tres. €l sujeto, su contexto y la droga. De la interaccion
entre ellos surgird una relacion mas o menos frecuente segun el tipo de vinculo que se

desarrolle.

En este sentido, debemos tomar en cuenta que todo proceso en el incremento del uso
de sustancias es producto de la habituacién que se produce por la reiteracion y que se
traduce en una disminucion del efecto buscado. A la vez, toda interrupcion de una relacion
en que se ha pasado del consumo a habito y de éste a la dependencia, necesitara
modificaciones en & sujeto (sus valores, capacidad de cuidado, aspiraciones) y en sus
relaciones con el contexto (desde lafamilia, trabajo, amigos, etc.).

La confusion de lo deseado con o necesario resulta de un desgaste del objeto que ha
sido revestido por unamiradaidealizadora. El adolescente se abre a un mundo compleo en
el que puede ser manipulado en sus gustos, confundiéndose lo que é quiere con lo que le

sugieren querer.

Cabe mencionar la reflexion realizada por Puentes (2004), respecto de quienes son

mas vulnerables a caer en un proceso adictivo y quienes pueden salir de esta situacion;

La droga tiene un efecto de catalizador, es decir acelera o retarda algo que ya
existe. El catalizador no es capaz de crear un proceso, pero si deinfluir en él. (pp.17)
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Los relatos analizados en esta investigacion muestran que los eventos personales
estan intimamente relacionados por procesos sociaes e historicos; en la actualidad México

es un pais con un alto indice de violencia, muertes y consumo de drogas.

El problema de la drogadiccién es un fendmeno social y no individual como se creé,
Puentes (Op. cit.) asegura que e fendmeno del consumo de drogas, no es exclusivo de un
grupo o estrato social, econdémico o cultural determinado, y si se posibilita en un contexto

donde hay desinformacién y no hay figuras que puedan ensefiar |o contrario.

La sustancia psicoactiva y su consumo forman parte de un fendmeno cultural que
en su version contemporanea, tiene algunos aspectos aterradores en nuestros adolescentes y
nifios. De la situacion que vivimos en México respecto del consumo de drogas, pobreza y
violencia surge la necesidad de abrir posibilidades a la multitud de personas necesitadas de
orientacion y acompafiamiento. Hay una vida -deberia haberla- més alla del consumo
constante y mas cerca de la creacién de la propia identidad, hay que reflexionar en que la
adolescencia es una etagpa de crecimiento y constituye una oportunidad de ampliar

perspectivas, desarrollar intereses, elegir caminosy formular proyectos. (Grimson, 2007).

Se necesitan nuevas formas de abordagje a los problemas sociades que aqugan a
Meéxico, consideremos e fendbmeno del consumo de drogas, como una construccién social
y pensemos que es posible actuar como persona, como institucion, como miembro de

familiay de la sociedad, hacer algo diferente para “combatir” este fenémeno.

El papel de los medios de comunicacion.

Es importante destacar € papel de los medios de comunicacion como radio,
television y lamusica dirigida al publico adolescente, donde se genera una imagen comoda
de consumidor sin riesgo y que ademas pareciera que esta dentro de las normas establecidas

por lasociedad o € grupo que le rodea.

Esto pareciera ser un doble mensge para los adolescentes pues aunada a la

presentacion de las drogas como divertidas e inofensivas, por otro lado estén las noticias de
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las muertes y violencia a causa del narcotréfico en la vida cotidiana, asi como el aumento

de consumo entre los jovenes y al crecimiento del narcomenudeo.

Los nifios, después jovenes crecen escuchando juicos de valor acerca de quién
consume drogas, que a su vez es |o gue han visto o escuchado alo largo de su experiencia,
los propios integrantes de la sociedad crean etiquetas denigrantes para referirse a las
personas que consumen y/o se relacionan con el tema, se genera marginacion social, miedo,
exclusion, rezago, crimen, extorsion, entre otras. Las etiquetas son utilizadas comunmente
sin tomar en cuenta las repercusiones en quien es etiquetado, se ignoran las condiciones
sociales familiares y econdmicas que ha experimentado a lo largo de su vida, cuestiones

gue confluyen para gue se vuelva un consumidor o vendedor de droga.

Taller “Mi experiencia con las drogas.”

Con base en la informacion reunida por las actividades del taller se identifico que la
decisién de consumir parece que tiene que ver también con la historia de como se
experimento € uso de la droga; €l estilo de vida, los gustos e intereses y la informacion

con la que contaban acerca del tema.

Haciendo un resumen general €l tipo de experiencias que mencionan |os
participantes que no han consumido, es que si se las han ofrecido pero han dicho que no,
puesto que tienen interés en otras actividades o han tenido que atender otras areas de su
vida en los ultimos dos afios, por cambios familiares fuertes; como muertes de padres o

miembros de lafamilia.

Otros participantes mencionaron que por el momento no han probado ni  probarian
ninguna droga porque por ahora nos les [lama la atencidn pero que quiza en algun tiempo si

probarian con aguien de toda su confianza.

Por otro lado estéan los jévenes que s consumen y han consumido desde hace
algunos afos, la mayoria de €ellos dijeron haber consumido por invitacion de su mejor
amigo o del novio (a), también por identificarse con ideas de chicos que si las consumian,

admirarlos y querer pertenecer al grupo.
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Algunos creen haber disminuido su consumo a raiz de reflexionar sobre las
consecuencias de sus experiencias o de sus amigos, incluso accidentes o muertes. Al
parecer para los jovenes que han vivido cerca de algin consumidor, consumir drogas es

algo que les parece problematico y doloroso.

Un punto importante a rescatar es que a pesar de todas las cuestiones macro
sociales que pudieran favorecer el consumo de drogas; |os jovenes que asistieron al taller
ven a la escuela como una forma de sdlir adelante, algjarse de malas compafiias o de las
actividades de ocio.

Sin embargo otros participantes parecen no tener idea de las consecuencias y
aceptan que consumen sin tener ningun problema aparente. Cabe mencionar que estos
ultimos a la par que describen €l uso de drogas, narran sobre su dificultad para terminar la
secundaria y su bajo rendimiento académico relacionado con e adeudo de materias en €

curso de sus estudios actuales.

Al respecto podemos decir que, |a adolescencia, es un momento donde las vidas de
los jovenes toman una direccion y donde se encuentran con nuevos caminos e idess, esto
también implica querer conocer los desconocido en situaciones que no se tiene una

concienciaamplia, como en este caso, € consumo de drogas.

Es importante destacar que los proyectos a futuro de los adolescentes estan muy
lgjos de coincidir con la situacion econdémica politica del pais, es por ello que en las
instituciones educativas de nivel medio superior se deben de crear espacios que vayan de
acuerdo con € desarrollo del alumno critico que aprenda a construir proyectos aterrizados

en lavidarea y resaltando las habilidades o caracteristicas personales.

Se necesita recapacitar en que un adolescente es algo mas que un consumidor con
cierta disponibilidad econdmica, en nuestra sociedad queda excluido, sin embargo es en
esta edad donde incrementa la capacidad intelectual y el despliegue de la creatividad, se
debe capacitarlos y reconocerlos como miembros que pueden ser activos y conscientes de

las dificultades que atraviesa nuestro pais y |las repercusiones personales que esto conlleva.
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El instaurar grupos de implicacion dentro de las instituciones educativas puede
servir como contencion y acompafiamiento para conocer cOmo piensa, vive y expresa un
estudiante sus inquietudes respecto a temas tabu en nuestra sociedad, €l consumo de drogas
es solo un gemplo, sin embargo estos problemas varian de acuerdo al lugar de residencia

y/o delaescuelaalaque asisten.

Este tipo de espacios dentro de las instituciones educativas, pueden servir para
quienes quieran profundizar mas acerca de su consumo de drogas o platicar sobre otros
problemas, pudiera ser que € estudiante al contar su historia 'y escuchar la de otros; puntos
en comun y puntos de diferencia, llegue a un proceso reflexivo y de andlisis que le permita
unare significacion donde el consumo sea una experiencia mas alo largo de su vida, pero
no una de las trabas mas dificiles 0 una razon para abandonar sus estudios y culminar en

adicciones mas fuertes.

El taller es una propuesta de prevencion para los estudiantes de nivel medio superior
(secundaria-preparatoria) en zonas gque ya se tienen identificadas como focos rojos en
cuanto a consumo de drogas, desercion escolar, violencia, entre otras.

El tema de consumo de drogas es muy importante en esta etapa de lavida a nivel de
desarrollo personal y académico, € contar con este conocimiento puede aumentar la
probabilidad de que los estudiantes de escuel as publicas entren a una carrera universitariay

disminuya €l riesgo de quedar atrapado en las drogas.

Es necesario que en las escuelas a nivel preparatoria se instauren talleres
preventivos y de reflexion, para todos los jovenes los que aln no consumen y los que si
consumen, asi como diversos g ercicios que puedan servir como estrategia de aprendizaje a

través de lareflexion y conciencia de su propiavida, su cuerpo, su salud.
La importancia de esta investigacion radica en que brinda la oportunidad de
recopilar datos sobre un sector de la poblacion que es altamente vulnerable, |os jovenes.

Actividades como las utilizadas en € taller, son vitales en € desarrollo de los

adolescentes estudiantes pues les permite un proceso reflexivo donde se ubican dentro de
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un contexto social, familiar y escolar como miembros activos en funcion de su historia y
estancia en la escuela. Quiza s se les presta la informacidn global sobre probleméticas
sociales que pueden repercutir en ellos, como estudiantes y miembros activos de la
sociedad, como o son las drogas sin asignar prejuicios, pero si analizando la experienciay
desde donde se vive, € estudiante pueda ampliar € campo de conocimiento, y se

fomentaria € pensamiento autocritico.

Los jovenes adolescentes necesitan ser escuchados/orientados sobre los problemas
gue agugen, sin ser juzgados o reprimidos dentro del taller, recordemos que una figura
adulta puede servir de mucho a un joven explicando y permitiendo € andlisis critico asi
como las formas de solucion. En los casos donde solo se castiga, sin atender 1o que €l joven
tiene que decir a respecto, secorre €l riesgo de que & alumno pierdalaconfianzay se pase
en automatico a un plano donde se eliminala posibilidad de comprensién y apoyo.

Para ello también es importante € uso de las TIC como nuevas formas de
comunicacion con los jévenes que le permitan sentirse libre de expresar sus opiniones al

mismo tiempo que obtienen informacion sobre |0s riesgos y consecuencias de consumo.

Cabe resaltar la importancia de los padres en estos problemas de consumo quienes
son los encargados de poner limites y dar estructura a la educacién de sus hijos. Asi como

dialogar con ellos y dar un seguimiento al consumo de sus hijos.

El talerista que ofrece este servicio a la comunidad adolescente, no solo es €l
transmisor de conocimientos, sino un compafero responsable del alumno que propone
experiencias de aprendizaje para permitir nuevos conocimientos respecto de la situacion
problema y tomar conciencia creciente de como proceder para que por su propia cuenta y

mediante lainformacion, reflexion y andisis puedallevarlo a cabo.

Francoise Dolto (2004) hace hincapié en que en la etapa de la adolescencia, las
personas secundarias representan un papel muy importante para los jovenes. Aungue no
estén encargados de dicha educacion, todo |o que hacen puede favorecer la expansion y la
confianza en si mismos, a igua que e valor para superar sus impotencias. O por €

contrario pueden estimular el desaliento y |a depresion.
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El no platicar con los estudiantes de la situacion de México, puede generarles
antipatia, desconocimiento, desesperanza e incluso indiferencia, 1o que pudierareflgjarse en
sus ideales 0 metas a futuro. Es importante formar a un joven con conciencia histérica
desde los niveles académicos medios y prepararlo para el México actual donde hay atos

indices de violencia, drogadiccion, asesinatos y crimenes impunes.

Si lainstitucion educativa castiga 0 amenaza solamente, se corre € riesgo de que los
jovenes pierdan ese lazo de identificacion con la escuela y se sientan juzgados como
criminales; reprimir, someter, amenazar, ignorar al joven que consume drogas, leos de

solucionar € problemalo hard més grave o lo mantendra.

Los grupos de implicacion son muy importantes pues permiten a adolescente
analizar la problematica desde diferentes niveles de accion; analizar, reflexionar y
compartir vivencias con compafieros de su escuela gue tienen caracteristicas en comin y a
su vez individualidades muy marcadas, forma un punto de vista autocritico ademas de que
permite un conocimiento tedrico y experiencia del tema, que de no trabajarse se convierte
en un problema social importante. Al igual afectando desde diferentes niveles de accién.

Por medio de estos taleres informativos y reflexivos para consumidores, no se
busca informar sobre las drogas Unicamente sino tomar el nivel del conocimiento y
proponer la elaboracion de actitudes. Se busca que se andlice y esté presente €

reconocimiento del riesgo actual que enfrentan los nifios y jovenes en México.

A partir de este trabgjo seria interesante para futuras investigaciones en escuelas
publicas formar un grupo de psicélogos que se enfoque a estudio especificamente del
problema de consumo de drogas dentro del plantel y su relacién micro y macro socia de
dicho fendmeno, y la forma en que impacta a los jovenes, para darles un seguimiento mas

personalizado.

Asi como hacer uso de las TIC (como se menciona en la propuesta de apoyo virtual)
para informar y contactar a jovenes interesados en la temética del consumo de drogas y
donde los mismos puedan expresar libremente dudas y comentarios acerca del fendmeno.
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