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Infroduccion

La familia y la escuela son nUcleos bdsicos en la formacion de los ninos,
pues “nadie educa solo; nos educamos mutuamente mediatizados por el
ambiente”!: dan valores, hdbitos y conocimientos para una vida en
sociedad. Ambos han tfransformado sus prdcticas e incidencia en la vida
de los alumnos, ya que han perdido importancia como érganos base de la
sociedad, dando como resultado la decadencia de normas y valores; a
diferencia de lo que supuestamente deberia ser la familia.

Al identificar las dos bases de la formacion, nos enfocaremos en la
escuela “como institucion social, creada en la sociedad y por la sociedad,
con el deliberado propdsito y finalidad de educar. Su existencia responde
a un objetivo que no surge como respuesta a necesidades individuales,
sino mas bien, como el cumplimiento de la funcidén de transmitir y sostener
la cultura de la sociedad, mediante una educacion institucionalizada.”2

Es un dmbito en que los pedagogos podemos intervenir facilmente,
pues es una institucion que conlleva la formacion y podemos abordar la
violencia entre iguales.

Se pretende hablar de la violencia entre iguales (entre alumnos),
pero especificamente en el drea escolar en el nivel secundaria, por lo cual
se puede notar en este dmbito de dos formas. Una que es una conducta
violenta como forma de relacionarse y la ofra como forma de resolucion
de conflictos.

1 SACHEZ, Juan José. Escuela, sistema vy sociedad. Invitacidn de la sociologia de la
educacién, Libertarias educacioén, Espana, pdg. 415
2 lbidem, pdg. 479




El bullying es una forma especifica de violencia escolar entre iguales
confinuada, en el que uno o varios agresores con mayor poder e
intencionalidad de causar dolor tiene sometido con violencia a un
companero del colegio (victima) que es mas débil; engloba todo fipo de
actos violentos (verbales o usando las nuevas tecnologias, fisicos
corporales, confra los objetos, sociales y psicologicos) que incluye
conceptos como acoso, intimidacion, maltrato y agresion.

No queremos quedarnos con una investigacion y andlisis, sino que
podamos como pedagogas incluirnos directamente en la prdctica escolar
y poder acceder a ella. Queremos proponer una guia de frabajo para los
tutores donde, junto con los alumnos, puedan reflexionar sobre su actuar y
seguir en formacion.

La forma de intervenir en nuestra propuesta diddctica serd a través
de un taller, pues buscamos “la ruptura del poder, la cooperacion vy la
construccion grupal de conocimiento y de senfido”,? la propuesta va
dirigida con estrategias que permitan la reflexion en el adolescente sobre si
mismo y su actuar. Apostamos a que al conocerse, reconocerse y
aceptarse, el alumno pueda relacionarse con el otfro en valores y empatia
generando una convivencia LIBRE DE BULLYING.

3 TORRALBA, Francesc. La pedagogia del sentido, PPC, Espana, 1997, p. 25




Capitulo |
La educacion secundaria en México

@oquirin deade jovenes Lafes o cuales hdbitos no liene

6‘2 Stel,

“Una nacion estudia su historia para conocerse mejor. Para, al conocerse,
infegrar mejor su propia personalidad. Y para tomar de manera mas
informada las grandes decisiones que van construyendo, en el devenir, su
futuro.

El pasado vy la perspectiva de una nacion iluminan asi la comprension del
presente y ayudan a reflexionar sobre el futuro mediato e inmediato.”4

Por lo anterior, en este capitulo presentaremos brevemente la historia de la
educacion secundaria en México; ésta ha sufrido grandes modificaciones
alolargo de 90 anos.

La historiac nos muestra que antes de su creacion oficial, el término
“secundaria” ya existia en la educacion. En el siglo XVII la educacion se
dividia en primaria elemental y superior.

La primaria superior en 1878 se cursaba en seis anos con 72 materias, un
ano después las secundarias de ninas se convirtieron en Escuelas Normales
que prepararian a las futuras profesoras de ensenanza primaria. Las
secundarias de hombres, sin embargo, servian de intermedio entre la
elemental y la preparatoria; se cursaba en dos anos y no era obligatoria
como la elemental.

Los objetivos que manejaba en este ano era que los alumnos lograran
adquirir los conocimientos que le permitieran situarse en un nivel de relativa
seguridad ocupacional en el contexto de su sociedad y en su tiempo.

Para 1901 la primaria superior incrementa sus anos de estudios de dos a
cuatro; los dos primeros obligatorios y los dos Ultimos tenian por objetivo

4SOLANA, Fernando. Historia de la educacién publica en México, SEP, México, 2001, pdg.
1.
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iniciar a los educandos en determinados principios elementales de
ciencias, artes u oficios de utilidad para la vida social.

Los primeros dos anos se cursaban dentro de las instalaciones de la
primaria elemental y los dos Ultimos, los ofrecian en planteles separados.
Con esto, se dio un parte aguas de lo que ahora es la primaria de seis anos
y dio los cimientos para la creacion de un nivel separado pero ligado a los
conocimientos implantados en la primaria.

A partir de su creacion como escuela secundaria, en 1923, existieron
diversos cambios en los propdsitos que se tenian; en principio humanistas y
que mads tarde, se convertiian en una preparacion para el frabajo,
aislando valores hacia ellos mismos y a la patria.

Actualmente, en el plan de estudios de la educacion secundaria, se siguen
rescatando algunos valores, pero éstos guian hacia las competencias que
finalmente van encaminadas, mayoritariamente, al saber hacer.



1.1 La historia de la educacion secundaria

A mediados de 1923, el entonces subsecretario de Educacion Publica,
doctor Bernardo  Gastélum, propuso reorganizar los  estudios
preparatorianos de tal manera que los primeros anos correspondieran con
una ampliaciéon de la primaria.

Los propdsitos de la ensenanza secundaria serian: a) emprender las
acciones correctivas de defectos y desarrollo general de los estudiantes,
iniciadas en la primaria; b) vigorizar en cada uno de los alumnos la
conciencia de solidaridad con los demas; c) formar habitos de cohesion y
cooperacion social; y d) ofrecer a todos los estudiantes gran diversidad de
actividades, ejercicios y ensenanzas, con el fin de que cada cuadl
descubriera una vocacion y pudiera dedicarse a cultivarla (Meneses, 1986)

Dicha continuacion de la primaria superior no seria obligatoria, se
desarrollaria en fres anos y se dedicaria la ensenanza de: 1) los medios de
comunicacion intelectual de la humanidad; 2) la naturaleza fisica, quimica
y bioldgica; 3) la cuantificacion de los fendbmenos; 4) la vida social; 5) los
medios que ayudan a cada uno, para beneficio individual y colectivo,
para llegar a ser agentes Utiles en la produccion, distribucion y circulacion
de las riquezas, asi como los ejercicios y actividades indispensables para
mantenerse sano y reducir las deficiencias de cada cual.

El 29 de agosto de 1925, durante el régimen del general Plutarco Elias
Calles y siendo secretario de Educaciéon Publica el Dr. Jos€ Manuel Puig
Casauranc se cred por decreto presidencial el Sistema de Educacion
Secundaria. Con ello nacia una educacidén posprimaria que pretendia
ofrecer una “preparacion general para la vida” y, por tanto, se
diferenciaba de los estudios especializados para obtener grados de
bachiller o para ingresar a la universidad.

Meses mds tarde, se crearia la Direccion de Educacion Secundaria para
administrar y organizar el nivel que, en ese momento, estaba conformado
por cuatro escuelas secundarias ubicadas todas en el Distrito Federal
(Renddn,1981).



El profesor Moisés Sdenz afimaba que la secundaria resolveria un
problema netamente nacional: el difundir la cultura y elevar su nivel medio
en todas las clases sociales, para hacer posible un régimen institucional
positivamente democrdtico. Destacaba que los alumnos que no podian
proseguir sus estudios, debian recibir de la secundaria un conjunto de
conocimientos de habilidades inmediatamente aprovechables.

En tan sdlo cuatro anos de existencia, la matricula de secundaria se habia
quintuplicado; este hecho significaba en opinidon de algunos, evidencia
clara de que ese nivel de ensenanza respondia a una necesidad real de la
poblacion. Para ofros, sin embargo, la secundaria se habia originado con
el propdsito de resolver el brusco salto entre una ensenanza primaria en
extremo deficiente y el ingreso a la preparatoria. Otros mds consideraban
que su plan de estudios era rigido y absurdo; se decia que estaba mas
cerca de la légica de la ciencia que del desarrollo del adolescente y que
no resultaba apropiado para atender las diferencias individuales de los
educandos.

A mediados de 1929, fue impedida la incorporaciéon de las secundarias a la
Escuela Nacional Preparatoria con el pretexto de que no preparaban para
la universidad. Desde el punto de vista de los maestros de secundaria, esto
significaba aislar a los jovenes de los problemas del pais. El proyecto de
incorporacion volveria a mencionarse durante el régimen de Ldzaro
Cdardenas.

En los anos siguientes, la Secretaria de Educacion Publica procurd darle a
la secundaria (al igual que en muchos ofros paises) una finalidad en
verdad social; se frataba de mantenerla en relacion constante con los
aspectos econdmico, politico, social, ético y estético de la vida. La
ensenanza secundaria debia ser para el adolescente lo que la primaria es
para el nino, y en ello radicaba su identidad.

Por esta época, la secundaria perdid su enfoque propedéutico Unico vy la
formacion general se complementd con preparacion técnica. Surgieron los
internados mixtos para capacitar en profesiones de cardcter técnico a los
hijos de los trabajadores y las escuelas secundarias obreras por
cooperacion en las poblaciones agrarias de las capitales de los estados.



A partir de este momento, se observa una preocupacion explicita (y
presenfe hasta nuestros dias) por lograr que la educacidon secundaria
conciliara su cardcter propedéutico con la preparacion para el trabaijo.
Debido a eso, se pidid a las escuelas secundarias generales que
incorporaran algun tipo de precapacitacion para el trabajo, sin que esto
implicara que sus egresados perdieran la posibilidad de confinuar sus
estudios; asimismo, las escuelas prevocacionales buscarian ofrecer los
conocimientos y habilidades necesarios para ingresar al nivel medio
superior.

Narciso Bassols se enfrentd con diversos problemas, entre los que se
encuentran, la creciente demanda, la sobrepoblacion de los grupos vy la
inadecuacidn fisica de los locales. En su reformulacion se buscaba que los
contenidos y actividades de este nivel educativo, se articularan con los de
primaria; los alumnos de secundaria deberian loga con éxito sus estudios
postsecundarios (preparatoria, normal o escuela técnica).

Los objetivos de la ensenanza secundaria eran, entre otros, los siguientes: a)
lograr que los conocimientos no fuvieran como Unico fin el especifico de
éstos, sino que se usaran para entender y mejorar las condiciones sociales
que rodeaban al educando; b) encausar la insipiente personalidad del
alumno vy sus ideales, para que fuera capaz de desarrollar una actividad
social, digna y consciente; c) formar y fortalecer los hdbitos de frabajo,
cooperacion y servicio; d) despertar en los estudiantes la conciencia social,
con el fin de que dentro de una “"emotividad mexicana” se creara un
amplio y generoso espiritu de nacionalismo; y e) conseguir que los
programas respondieran a las exigencias sociales.

El plan de estudios tenia entre 25 y 27 horas de clases semanales para
cubrir las materias obligatorias. El plan de 1932 anadié materias optativas,
éstas variaban de un grado a ofro. Se propuso organizar la secundaria de
tal manera que sus alumnos pudieran abandonar la escuela al concluir
cualquiera de los tres anos.

Narciso Bassols sostenia que la educacidén debia buscar una mayor
correspondencia con las necesidades y exigencias de la vida econdmica;
de aqui que le diera una importancia especial a la ensenanza técnica:



educar para que un mayor numero de mexicanos interviniera en la
produccidon de la riqgueza y no solo en su consumo.

En 1932 se crearon las escuelas preparatorias técnicas. En 1933 se fundaron
los institutos de preparacion y perfeccionamiento de los maestros de
escuelas secundarias.

Con Ldzaro Cdardenas se dio la Reforma de 1934 donde se formaban
jovenes dotados de una intima conviccidon de justicia social y de un firme
concepto de responsabilidad y solidaridad con las clases trabajadoras.
Una de las obligaciones bdsicas de sus egresados, era formar parte las
cooperativas de consumo y produccion.

El plan de estudios de esta secundaria socialista se diferencia del de 1932
en: supresion de las materias optativas; infroducciéon de talleres, prdcticas
de laboratorio, cursos de cultura civica, asi como conferencias de
orientaciéon vocacional. En nimero de horas de clase por semana
aumentoé a 36.

En 1935 la Universidad Nacional de México quiso infegrar la escuela
secundaria a su plan de estudios y asi ampliar el bachillerato a 5 anos. El
presidente Cdrdenas decretd que ninguna institucion de cultura media o
superior podria impartir ese nivel de ensenanza sin autorizacidon expresa de
la SEP.

El entonces secretario de educacion, Ignacio Garcia Téllez, declard que las
escuelas secundarias no serviian en delante de preparacion para las
profesiones liberales y que habria fres fipos de secundarias: a) la que
habilitaria para la técnica, b) la que serviia como antecedente para
emprender una profesion cientifica, c¢) la que corresponderia a las
actividades estéticas.

La educacidon secundaria prescribia que ningin establecimiento de
educacion media superior tendria posibilidad de recibir a persona alguna
gue no hubiera terminado su educacién secundaria en escuela oficial o en
una autorizada otorgada en forma por el Estado.



En 1937 se acordd que las escuelas secundarias fueran gratuitas y se
hicieron modificaciones al plan de estudios. Los talleres de tercer grado se
consideraron necesarios para las carreras de ingenieria y tenian que
estudiar el tercer curso de geografia y prdacticas socialistas para las
carreras de ciencias sociales.

Enfre 1939 y 1940 se cred una escuela secundaria Unica con fres anos de
duracion; debia entenderse como la suma de conocimientos, habilidades,
apftitudes y formas de conducta. Debia ser una institucion que imparte
cultura general, puesta fundamentalmente al servicio de los adolescentes,
prevocacional, cuya funcién social debe tener el valor de actividad de
mejoramiento y superacion de la vida de la comunidad, con la cual estard
en intimo contacto.

La década de los freintas se distingue por intentar adaptar el sistema
educativo a las posibilidades de las clases populares, orientando la
ensenanza en forma mds directa al trabajo.

Manuel Avia Camacho reformé la segunda ensefianza, elimind los
métodos diddcticos de tipo memoristicos; estudio dirigido en la escuela;
crear grupos moviles para que los alumnos sobresalientes ayudaran a los
mas rezagados; fortalecer la ensenanza del civismo y de la historia.

Una vez mds se debia afirmar que este nivel deberia impulsar, ante todo,
una educacioén para los adolescentes, con el fin de capacitar a los jovenes
para el bachillerato universitario o la vocacional técnica.

En 1945 Jaime Torres Bodet modificd el plan de estudios en el cual se
conservaron las mismas materias, pero flexibilizd el nimero de horas de
clase; reemplazd el curso de informaciones y prdcticas socialistas con uno
de educaciéon civica y determind el fipo de historia que habria de
impartirse en cada grado. Se buscaba relacionar con mayor fuerza la
ensenanza secundaria con la vida de los estudiantes y no tanto con la
especializacion vocacional.



Durante la administracion de Miguel Alemdn Valdés, se redujo el nUmero
de horas de clase semanales a 34 en primer ano y a 35 en los siguientes
dos grados.

En 1950 la presidencia de la Republica convocd a maestros y especialistas
a la Conferencia Nacional de Segunda Ensenanza, donde se reformaron
los 215 programas existentes para adaptarlos a las necesidades del futuro
inmediato; y se cred la Oficina de Orientacion Vocacional y el Insfituto
Nacional de Pedagogia seria el que determinara le perfil del estudiante de
segunda ensenanza.

En los trabgjos finales de esta Conferencia se definid a la segunda
ensenanza como la tarea de continuar el desenvolvimiento armoénico del
individuo, basdndose para ello en la comprension de las diversas actitudes
del hombre, compatibles con la dignidad humana y encaminadas a
prepararlo para la vida dentro de la libertad, la democracia, la justicia y la
paz; asi como ampliar y elevar la cultura general, descubriendo vy
orientando las aptitudes, inclinaciones y capacidades de los alumnos.

En 1953 se inicid la modificacion del plan de estudios; se redistribuyeron las
horas asignadas a cada una de las asignaturas para establecer una carga
semanal de 30 horas.

En 1956 en el mandato de Adolfo Ruiz Cortines la Escuela Nacional
Preparatoria promulgd un plan de estudios de 5 anos; los tres primeros anos
contemplaban las mismas materias que ofrecian las secundarias de |la SEP.
Aunado a esto, la opinidn de las personas declaraba que la secundaria
estaba lejos de cumplir sus propodsitos en general, pues sdlo un pequeno
porcentaje de los egresados de primaria continuaba sus estudios de
secundaria.

En el sexenio de Adolfo Lopez Mateos, Jaime Torres Bodet volvid a ocupar
la Secretaria de Educacion. En este periodo la educacion media estaba
dirigida a formar a los adolescentes durante la etapa comprendida entre
el férmino de la primaria y el inicio de la educacion superior. Se concebia
como un ciclo completo compuesto por los tres grados de secundaria y
dos o tres de preparatoria.
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Los objetivos serian, enfre ofros, fomentar el desenvolvimiento de la
personalidad del alumno, estimular sus actitudes, conocimientos
indispensables y el adiestramiento necesario, despertar su interés por el
conveniente aprovechamiento de los recursos del pais (Meneses, 1988).

En 1960 se da ofro cambio en el plan de estudios con seis asignatura y
cuaftro actividades para cada grado educativo. La secundaria debia, por
un lado, despertar el interés por las ocupaciones de la zona y por ofro
capacitar a los alumnos para el bachillerato universitario.

En esta época se infrodujo el concepto de secundaria técnica que ofrecia
una formacién en ciencias y humanidades, pero ademds, agregaban
actividades tecnoldgicas para incorporarse al sector productivo.

Durante los siguientes seis anos, Agustin Ydnez ocupd la secretaria de
educacion. El sistema educativo tenia que responder a las presiones de
una época e implicaba atender no sdélo el desarrollo moral, intelectual y
estético, sino la capacidad técnica orientada hacia el frabajo productivo;
se hacia necesaria una formacion humanistica bdsica, cifrada en una
educacion moral y civica y en saber pensar, entender, tolerar, sentir,
inferpretar y, lo mds importante, en “ensenar a aprender”.

En este sexenio se tuvo la necesidad de una funcionalidad técnica en la
educacion. Quizd la modificacion mds importante al curriculo de la
educacion secundaria en ese momento, radicd en introducir el método
de "aprender produciendo”, el cual consistia en aprender destrezas,
ejecutar actividades tecnoldgicas, desarrollar habilidades con el fin de ser
mejor en el trabajo para poder responder a las exigencias de la vida
moderna.

Esto  aseguraba, que al terminar la secundaria el aprendizaje de
habilidades manuales y de nociones bdsicas sobre produccion vy
productivitas, capacitarian al alumno para adaptarse en forma rdpida a
cualquier campo de actividad remunerada y para comprender mejor |os
temas y problemas de los estudios superiores.
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Respecto de la unidad de los programas de estudio, se convino en integrar
las escuelas de modalidad general, técnica y prevocacional en un sélo
tipo de secundaria; ésta incrementd el nimero de horas de clase
semanales para cubrir la actividad tecnoldgica orientada al frabagjo
productivo.

Al aumentarse la demanda de ensenanza secundaria, el presidente
Gustavo Diaz Ordaz juzgd conveniente infroducir una nueva modalidad de
atencion: la telesecundaria. En enero de 1968 la telesecundaria comenzd
a frabajar en forma experimental y en un ano mas tarde quedo incluida de
manera oficial dentro del sistema educativo.

En 1974, durante la administracion de Luis Echeverria, el SNTE organizd seis
seminarios regionales y una asamblea general plenaria (conocida como la
reforma de Chetumal), el fin de esta asamblea era discutir sobre las
modificaciones a los objetivos, contenidos y metodologias del ciclo medio
de ensenanza y se llegd al acuerdo que dichas reformas se realizarian
considerando que la secundaria debia responder a las necesidades e
intereses de los educandos y a la realidad econdmica y cultural del pais.

Los objetivos de la educaron secundaria serian: proseguir la informacién
del cardcter (iniciada ya en la primaria); desarrollar la capacidad critica y
creadora de sus educandos; fortalecer la actividades de solidaridad vy
justicia social; estimular el conocimiento de la realidad nacional para
impulsar al estudiante a participar de forma consiente y constructiva en su
transformacion; inculcar el amor y el respeto al patrimonio material y
espiritual de la nacidén, capacitdndolo para aprovecharlo en forma
racional y justa; lograr una formacion humanistica, cientifica, técnica y
artistica que les permitiera afrontar la situaciones de la vida con
espontaneidad; proporcionar una sélida formacion moral, fundamento del
sentido de responsabilidad y respeto a los derechos de los demds y a otras
manifestaciones culturales; y , asi mismo, desarrollar en el estudiante la
capacidad de aprender a aprender.

Respecto de la formacién de los maestros se considerd que fuera
modificados los planes de estudio, programas y métodos de ensenanza,
con el finalidad de que los nuevos educadores recibieran un a formacién
de acuerdo con las exigencias del momento.
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La reforma de Chetumal dio la idea de una educaron bdsica de nueve
anos a presentar la secundaria como un ciclo que, conjuntamente con la
primaria, dieran un educacion general y comun; el propdsito fundamental
de esta “nueva” unidad educativa era promover el desarrollo integral del
alumno, habitdndolo para contfinuar con sus estudios de preparatoria e
convertirse en un individuo Util al mundo del frabajo. Ademds se habld de
hacer de la secundaria un nivel obligatorio.

La exigencia de continuidad de la secundaria con la primaria obligd a
remplazar el plan de estudios de la secundaria dividido en asignaturas por
uno estructurado por dreas de conocimiento, sin embargo los
reformadores no se atrevieron a hacer dichos cambios de forma que la
decision que dard libre para las escuelas y los poderes politicos.

Los dos planes coexistieron los siguientes 16 anos coincidian en ofrecer las
mismas materias, la continuidad de los cursos entre grados y en tener la
misma carga horaria.

Al inicio del sexenio de José Lopez Portillo, la Secretaria de Educacion
estuvo ocupada por Porfirio Munoz Ledo.

A partir del segundo ano de gobierno, Fernando Solana ocupd la
Secretaria de Educacion: durante su régimen, la politica del sector partié
de una orientacidén que concebia a la educacidon como sindbnimo del
proceso de desarrollo. En 1978, el sector educativo reordend sus acciones
en una estructura pragmdtica compuesta por cinco objetivos y 53
programas.

Uno de los cinco objetivos del sector consistia en asegurar la educacion
bdsica a toda la poblaciéon; enfre sus programas prioritarios estaba el
ofrecer este nivel de ensenanza a quienes lo demandaran y desarrollar las
diversas modalidades de la secundaria técnica segun las necesidades de
cada zona.

La ensenanza secundaria se concibid, entonces, como una continuacion
de la primaria dentro de un proceso educativo general bdsico y su
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finalidad esencial era promover el desarrollo integral de la personalidad
del educando.

Respecto a las acciones para conftribuir al mejoramiento de la calidad
educativa, cabe mencionar la construccion de las juntas de Academia,
por medio de las cuales se desarrollaron programas de actualizacion y
capacitacion profesional dirigidos a supervisores, directivos, docentes,
personal de servicios, médicos, frabajadoras sociales, orientadores
educativos y vocacionales y jefes de ensenanza.

El programa nacional de educacion, cultura, recreacion y deporte 1984-
1988, propuso infegrar pedagdgicamente los niveles de preescolar,
primaria y secundaria, asi como avanzar en la reduccion de la desercion e
incrementar la eficiencia terminal.

El programa para la modernizacion educativa 1989-1994 mencionaba que
la educacidén debia atender al desarrollo armoénico de las facultades
individuales, para que los educandos pudieran mejorar su calidad de vida
y ampliar sus posibilidades de frabajo productivo; también debia responder
a los objetivos sociales, econdmicos y politicos de la nacion, ademds que
proponia hacer de la educacion una experiencia relevante, Util, moderna
y de calidad.

Hablando de los planes de estudio, reconocia enfre otros, problemas
como: la coexistencia de dos estructuras curriculares; su desvinculacion
con la educacion primaria; el predominio de contenidos informativos, y
que la organizacion escolar no era la adecuada para responder a las
necesidades de los estudiantes.

Para responder a los propositos expresados en el PME, durante la gestion
de Manuel Bartlett como secretario de Educacion Publica se elabord una
propuesta de modificacion de planes y programas de estudio de los
niveles de preescolar, primaria y secundaria conocida como “modelos
pedagodgico”, con base en el cual se disend un programa experimental
denominado “prueba operativa”. Al parecer los problemas que esta
propuesta frajo en si, que se le pidid al Conalte que formulara un “nuevo
modelo de educacién bdsica”.
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El nuevo modelo educativo inspirado en la declaracion mundial de la
educaron para todos, sostenia que los contenidos escolares debian
responder las necesidades bdsicas de aprendizaje del individuo y de la
sociedad. Dichas necesites se expresaban en perfiles de desempeno que
distinguian, para secundaria, cuafro dmbitos de desarrollo personal;
econdmico y social; cientifico y fecnoldgico y cultural.

El Conalte 1991 argumentd que, a diferencia de los planes elaborados a
principios de los anos setenta, que tenia como prioridad la adquisicidon de
conocimientos por encima de las habilidades y destrezas, el Nuevo Modelo
Educativo proponia darle mayor peso al desarrollo de actitudes, métodos y
destrezas, ya que " es en funcion de estos que se utiliza el conocimiento”.

El ANMEB y la Reforma Constitucional de 1993

El 18 de mayo de 1992, la Federacion, el Sindicato Nacional de
Trabajadores de la Educacion y los gobiernos estatales firmaron el Acuerdo
Nacional para la Modernizacién de la Educacion Bdasica (ANMEB). Con el
fin de corregir las desigualdades educativas nacionales y mejorar la
calidad de la educacion bdsica, el ANMEB propuso fres estrategias
fundamentales: reorganizacion del sistema educativo; reformulacion de
contenidos y materiales y revaloraciéon social de la funcién magisterial.

Respecto a la segunda estrategia el ANMEB ha senalado que los planes y
programas de estudio de los niveles que conforman la educaron bdsica
muestran deficiencias, ya que no se sometieron a reformas serias e
infegrales durante los Ultimos 20 anos. Por ofro lado, destaca que la
educaron bdsica no proporciona el conjunto adecuado de
conocimientos, habilidades, capacidades y destrezas, actitudes y valores
necesarios para el desarrollo de los educandos y para que estén en
condiciones de contribuir, efectivamente, a su propio progreso social y al
desarrollo del pais.

A partir del ciclo 1992-1993 se implantd en el primer grado de secundaria
un nuevo plan de estudios organizado por asignaturas que restablecia el
estudio sistemdatico de la historia, la geografia, el civismo y la biologia, y fras
un amplio proceso, el cambio se extendio al resto de los niveles.
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En este plan de estudios su propdsito era conftribuir a elevar la calidad de la
formacion de los estudiantes que han terminado la educaciéon primaria,
mediante el fortalecimiento de aquellos contenidos que responden a las
necesidades bdsicas de aprendizaje de la poblacion.

Estos contenidos integraban los conocimientos, habilidades y valores que
permiten a los estudiantes contfinuar su aprendizaje con un alto grado de
independencia, dentro o fuera de la escuela; facilitan su incorporacion
productiva y flexible al mundo laboral; coadyuvan a la solucion de las
demandas prdcticas de la vida coftidiana y estimulan la participacion
activa y reflexiva en las organizaciones sociales y en la vida politica y
cultural de la nacién.

En el periodo sexenal de Vicente Fox Quesada, se hizo una reformulacion
al plan de estudios. El plan piloto se instaurd en el ciclo escolar 2005-2006
con la finalidad de contar con las evidencias de contenidos y enfoques
para su ensenanza.

En esta reforma, se reducen las horas en la materia de Historia, pues ahora
solo se da en segundo y tercer grado; Geografia se imparte sélo en primer
ano. La materia de ciencias se reparte en cada grado: Biologia para
primero, Fisica para segundo y Quimica para tercero.

En este plan, se busca responder a los requerimientos formativos de los
jovenes de las escuelas secundarias, para dotarlos de conocimientos vy
habilidades que les permitan desenvolverse y participar activamente en la
construccidon de una sociedad democrdatica.

Como propdsito  educativo central se coloca el desarrollo de
competencias; esto es lograr una educaciéon bdsica que contribuya a la
formacion de ciudadanos con la capacidad de la adquisicion de los
saberes socialmente construidos, la movilizacidon de saberes culturales y la
capacidad de aprender permanentemente para hacer frente a la
creciente produccidn de conocimiento y aprovecharlo en la vida
coftidiana.
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Una competencia implica un saber hacer (habilidades) con saber
(conocimiento), asi como la valoraciéon de las consecuencias del impacto
de ese hacer (valores y actitudes).

Comparando los planes de estudio de 1993 y del 2006, vemos que hay una
ruptura agresiva en la finalidad de las caracteristicas con la que deben
contar los alumnos adolescentes. En el plan 93 se busca todavia fomentar
valores y que ademds, el alumno sepa pensar; a diferencia del 2006, 10s
alumnos estén formados para el saber hacer.

La diferencia es grande y preocupante, pues el plan actual (2011) sigue en
el mismo camino de formar alumnos que sepan hacer mds que saber ser
ciudadanos preocupados por su situacion actual.

Al revisar los 90 anos de la historia de la educacidon secundaria, nos
percatamos que existen cambios en el concepto de hombre de acuerdo
a la necesidad de la situacion politica y econdmica del pais. La educacion
secundaria empieza con un enfoque humanista: que la educacion sea
para la formacidén de uno mismo; y se convierte en una educacion que
sirve para fines convenientes al Estado.
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1.2 La escuela secundaria en la actualidad

Desde 1993 la educacion secundaria fue declarada componente
fundamental y etapa de cierre de la educacion bdsica obligatoria.
Mediante ella la sociedad mexicana brinda a todos los habitantes de este
pais oportunidades formales para adquirir y desarrollar los conocimientos,
las habilidades, los valores y las competencias bdsicas para seguir apren-
diendo a lo largo de su vida; enfrentar los retos que impone una sociedad
en permanente cambio, y desempenarse de manera activa y responsable
como miembros de su comunidad y ciudadanos de México y del mundo.

Para la modificacion de este nuevo plan de estudios, en 2011, se propone
la Reforma Integral de Educacion Basica (RIEB). “Forma parte de una visidon
de construccion social de largo alcance, podemos observaren el acuerdo
por el que se establece la articulaciéon de la educacion bdsica.

Al fin de integrar un curriculo que comprende 12 anos para la educacion
bdsica, se definid como opcion metodologica el establecimiento de
campos de formacidon que organizan, regulan, y articulan los espacios
curriculares; poseen un cardcter interactivo enfre si y son congruentes con
las competencias para la vida y los rasgos del perfil de egreso.

En cada campo de formacién se manifiestan los procesos graduales del
aprendizaje, de manera continua e integral; consideran aspectos
importantes relacionados con la formacion de la ciudadania, la vida en
sociedad, la identidad nacional, entre otros”.>

A confinuacion se presentard el mapa curricular integrado. En la imagen
nos damos cuenta como se ve ahora la educacion bdsica: es un conjunto
de conocimientos seriados que tienen un solo objetivo al final de los doce
anos, dejando olvidados los propdsitos que cada nivel educativo tenia de
acuerdo a las necesidades y caracteristicas de la etapa por la que pasan
sus alumnos.

5 “Reforma Integral de Educacion Bdsica 2011". Consulta 10 de noviembre de 2013, del
portal de internet de la Secretaria de Educacién Publica,
http://basica.sep.gob.mx/reformaintegral/sitio/2act=rieb
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' Estandares Cummiculares de: Espafiol, Matematicas, Giencias, Segunda Lengua: Inglés, y Hablidades Digitales.
2 Para log @umnos hablantes de lengua indigena, el Espafioly el Inglés son consideradas como segundas lenguas a lamatema. Inglés esta en proceso de gestion.
* Favorecen aprendizajes de Tecnologia.

* Establecen vinculos formativos con Ciencias MNaturales, Geografia e Historia.

En el Plan de Estudios actual 2011, el centro y el referente fundamental del
aprendizaje es el estudiante, porque desde etapas tempranas se requiere
generar su disposicion y capacidad de confinuar aprendiendo a lo largo
de su vida, desarrollar habilidades superiores del pensamiento para
solucionar problemas, pensar criticamente, comprender y explicar
situaciones desde diversas dreas del saber, manejar informacion, innovar y
crear en distintos érdenes de la vida.

Se propone generar espacios de aprendizaje, concibiendo estos, como el
espacio donde se desarrolla la comunicacion y las interacciones que
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posibilitan el aprendizaje. En este plan se integran a los padres de familia
como actores importantes para generar estos ambientes de aprendizgje.

Estos ambientes estdn acompanados de un frabajo colaborativo entre
alumnos y maestros que buscan soluciones, coincidencias y diferencias
con el propdsito de construir aprendizajes en colectivo.

Se mantiene, como en el Plan 2006, el concepto de competencias con el
fin de desarrollarlas durante su estancia en la educaciéon bdsica; aunado a
ellas, los aprendizajes esperados que son indicadores de logro que
graduan progresivamente los conocimientos, las habilidades, las actitudes
y los valores que los alumnos deben alcanzar para acceder a
conocimientos cada vez mds complejos.

Uno de los apartados en el Plan 2011 dice que “las competencias, los
estandares curriculares y los aprendizajes esperados proveerdn a los
estudiantes de las herramientas necesarias para la aplicacion eficiente de
todas las formas de conocimientos adquiridos, con la intencidon de que
respondan a las demandas actuales y en diferentes contextos”.¢

Nos sorprende leer que la eficiencia es un concepto para definir el como
deben de conducirse los estudiantes; la eficiencia “es la capacidad de
hacer las cosas bien, la eficiencia comprende un sistema de pasos e
instrucciones con los que se puede garantizar calidad en el producto final
de cualquier tarea”’ esto es que la aplicaciéon de la palabra no es
adecuada la educaciéon. La palabra eficiencia en si, va encaminada
hacia hacer bien el trabajo y estd lejos de actuar con los valores
necesarios de un ser humano integro.

La llamada eficiencia, muchas veces estd dirigida a responder a las
demandas actuales, éstas son politicas y econdmicas mds que humanas. El
plan actual si retoma en discurso los valores, pero no lleva a cabo
actividades que los desarrollen y los interioricen.

6 "Programas de estudio 2011. Guia para el maestro. Educacion Secundaria”. Consulta 30
de octubre de 2013, portal de internet Programas de estudio SEP,
http://basica.sep.gob.mx/dgdc/sitio/pdf/inicio/matlinea/2011/Espanol SEC.pdf

7 *Competencias”. Consulta 10 de noviembre de 2013, portal de internet de Definiciones y
conceptos, http://conceptodefinicion.de/eficiencia/
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Ofra de las propuestas de este plan son: las “Habilidades Digitales para
Todos” y la inclusidon. La formacion de los profesores no abarca estos
saberes a profundidad, que son tan importantes para esta Reforma. En
estos dos aspectos las autoridades no han dado la cobertura necesaria
para la capacitacion de maestros y escuelas en el pais, para que ellos
puedan lograr la finalidad de estos proyectos.

El plan 2011 maneja propuestas, que si bien tienen un buen propdsito en el
discurso, el pais no tiene aun, las condiciones para llevarse a cabo
correctamente. El concepto de hombre que maneja entre lineas el plan,
es cada vez mdas encaminado hacia un hombre productivo y eficaz.
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1.2.1 Mapa curricular

El actual plan de estudios de educacién secundaria integra en su mapa
curricular 10 materias, con 35 horas de clase semanal en cada grado.

Las materias del plan anterior 2006 no han sufrido ningun cambio en su
estructura; cambian los propdsitos de cada materia pero en esencia se
sigue trabajando de igual manera, por competencias.

Primer grado Horas Segundo grado Horas Tercer grado Horas
Espariol I > Espafiol II 5 Espariol Il 5
Matematicas I 5 Matematicas II 5 Matematicas Il 5
Ciencias I 6 Ciencias II 6 Ciencias IlT 6
(énfasis en Biologia) (énfasis en Fisica) (énfasis en Quimica)
Geografia de
5 istori 4 istori 4
Meéxico y del Mundo Historia I Historia I
Formacion Civica 4 Formacion Civica 4
y Etical y EticaIl
Lengua Extranjera I 3 Lengua Extranjera I 3 | Lengua Extranjera Il 3
Educacion ’ Educacion 5 Educacion 5
Fisical Fisica Il N Fisica III -
Tecnologia I 3 Tecnologia II* 3 Tecnologia IT* 3
Artes isica,
Artes (Misica, Danza, 2 Artes (Musica, Danza, 9 Dax;a,a'\l’del:t;f)ao n
Teatro o Artes Visuales Teatro o Artes Visuales - -
eatro o Artes Visuales) eatro o Artes Visuales) Attes Visuales)
Asignatura Estatal 3
Orientacion y Tutoria 1 Orientacion y Tutoria 1 Orientacion y Tutoria 1
Total 35 35 35
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1.3 La adolescencia

Al escuchar la palabra adolescente la imagen que surge entre nosotros es
de ese joven que en un momento vive en la Luna y en ofro parece estar
rebelde, provocador y al mismo tiempo tan afectuoso. Se entusiasma o
deprime con hechos aparentemente sin importancia y la mayor parte del
tiempo tiene una pereza mayor que el mundo. Golpean puertas, se
encierran en la habitacion, no obedecen a cualquier persona que ejerza
autoridad, no miden las consecuencias de sus actos y pasan horas frente
al espejo.

Para entender de manera real a los adolescentes es necesario conocer los
cambios por los que pasan, retomando los conceptos de varios autores a
lo largo del estudio de éstos.

Para Stanley Hall es un momento caracteristico y decisivo de la evolucion
humana, es un nuevo nacimiento; los rasgos humanos en ella mas
completos.

Schopen la define como la lucha entre el nino y el hombre, como el
esfuerzo del individuo para formarse automdticamente y comprender
plenamente el sentido de la propia existencia.

Bauer encuentra el senfido profundo de la adolescencia en el conflicto
entre el yo y el mundo.

Brooks la caracteriza como varias modificaciones, fisicas, mentales,
morales que se readlizan en la misma época, y sus relaciones vy
coordinaciones son importantes para una comprensidon exacta de esa
hora de la vida.

Spranger dice que el adolescente no se comprende a si mismo por
completo, ya que no tiene idea de sus crisis y evoluciones.

Asi podriamos definir a la adolescencia como una etapa de cambios

fisicos, emocionales y psicolégicos que crean en ellos conflictos en su sery
muchas veces en su entorno.
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Sin embargo, la adolescencia también cuenta con aspectos muy positivos,
“es posible que su pensamiento siga siendo inmaduro en algunos sentidos,
pero muchos adolescentes tienen la capacidad de razonamiento
abstracto y de sofisticados juicios morales; asimismo, pueden planear de
manera mdas realista para el futuro.”8

A continuacion se detallard cada uno de los cambios directos en los
adolescentes (bioldgicos, psicologicos y emocionales) y los que
indirectamente son trastocados por los anteriores (social, familia, pares y
escuelq).

BIOLOGICOS

Los cambios biolégicos se dan con el comienzo de la pubertad, hombres y
mujeres cambian en momentos distintos; las mujeres son las primeras en
pasar por estos cambios.

Las mujeres comienzan la pubertad entre los 10 y 12 anos y la primer senal
es el aumento del tamano de los senos o la aparicidon del vello pubico, las
mujeres presentan un estiron de crecimiento durante las etapas
infermedias de la pubertad que es de aproximadamente 8 centimetros all
ano y cerca de 30 centimetros de estatura antes de que termine el periodo
del estiron.

La menarquia o inicio del ciclo menstrual suele ser el Ultimo cambio fisico
de la pubertad, de ahi el error que supone que la menarquia es el principio
de la pubertad, ya que antes ocurrieron ofros cambios importantes.

Los hombres empiezan la pubertad aproximadamente dos anos después
(12 a los 14), los primeros signos son los cambios en los genitales,
acompanados de la aparicion del vello pubico. El estiron del crecimiento
empieza mds o menos al cabo de un ano. Vienen después cambios en el
tamano del pene, la aparicion del vello facial y corporal, asi como un
gradual enronquecimiento de la voz.

8 PAPALIA, Diana. Psicologia del desarrollo. De la infancia a la adolescencia, Mc Graw Hill,
México, 2009, pdg. 489

24



En los varones la primera eyaculacion o espermarquia, ocurre a una edad
promedio de 13 anos, esto es una eyaculacidon involuntaria de semen
conocida comUunmente como un sueno hUmedo.

Mujeres Varones
Edad Caracteristicas Edad Caracteristicas
8-13 Crecimiento de los 10-13.5 Crecimiento de los
senos testiculos
8-14 Crecimientos del vello 10-15 Crecimiento del vello
pubico pubico
9.5-14.5 Estiron del crecimiento 11-16 Estiron del crecimiento
10-16.5 Menarquia 11-14.5 Crecimiento del pene,
cambio de voz, vello
facial

Hasta ahora nos hemos cenfrado en los cambios de la pubertad
relacionados con la reproduccion sexual, pero existen ofros cambios en su
cuerpo. El estiron del crecimiento se acompana de un aumento de la
masa muscular y de la grasa corporal, lo cual aumenta el peso del
adolescente. En general, el tejido muscular crece mds rapidamente en los
varones que en las mujeres. El acelerado incremento de la grasa corporal
a veces hace que las mujeres se preocupen demasiado por su peso, sobre
todo en una sociedad que valora mucho la esbeltez.

En la medida que el adolescente crece existe un cambio en el famano y
en la capacidad del corazdn y los pulmones.

EMOCIONALES

“Emocionalmente, el individuo madura también durante la adolescencia.
Y esta maduracién se va caracterizando por el progresivo poder inhibidor
de las reacciones producidas por las emociones.”?

9 LEAO, Carneiro. Adolescencia, sus problemas v sus educacién, UTEHA, México, 1990, pdg.
30.
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La emocion se caracteriza por la influencia de un factor inesperado, en un
hecho o en una sensacion revestidos de circunstancias nuevas, a las
cuales no estaban habituadas las tendencias anteriores, y que provocan
reacciones desordenadas con manifestaciones varias.

En los adolescentes la emocion es a veces un estimulo que incita a
acciones constructivas. Puede hundir como puede mejorar y estimular. Los
adolescentes dependen mucho del contexto donde viven y se desarrollan,
pues ademds de los cambios por los que pasa, en algunos casos los
adolescentes no reciben la comprension y apoyo de las personas que lo
rodean.

“Sabemos cudnto se agudizan las emociones durante la adolescencia. Se

torna un factor poderoso de inhibicibn y de accidn. Afectan
constantemente al proceso intelectual y a la actividad. Con todo, no hay,
en rigor, emociones propias de la adolescencia. Al confrario, la
experiencia ensena que ciertas emociones se desenvuelven y se
intensifican a medida que la madurez avanza, y crecen en la proporcion
en que sentimos mds vivamente la intensidad del peligro contenido en el
estimulo.”10

Las emociones en los adolescentes se reflejan de una manera espontdneq,
se puede saber, en la mayor parte de la ocasiones, lo que no les gusta,
cuando estadn emocionados, tristes, deprimidos, efc.

Al finalizar la etapa de adolescencia se adquiere la madurez emocional:

“corresponde al equilibrio de las emociones, a la conquista del poder de
regularlas, o por lo menos de atenuarlas.”!

PSICOLOGICOS

Los cambios psicolégicos que se presentan en la adolescencia, a menudo
repercuten en la autoimagen, en la seguridad en si mismo, en las

10 L EAQ, Carneiro. Adolescencida, sus problemas vy sus educaciéon, UTEHA, México, 1990,
pdg. 162.
1" lbidem, pdg. 166.
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relaciones familiares, en el estado de dnimo, en las relaciones con el sexo
opuesto.

Al comenzar la adolescencia, se observan menos pensamientos positivos
hacia los padres, menos comunicacion con ellos y mdas conflictos diarios.
Quizd porque pasan mads fiempo juntos o por la necesidad de ser mas
independientes y de participar mds en las decisiones de la familia.

Es dificil generalizar a cerca de los efectos psicologicos del momento de
inicio de la pubertad porque estos dependen de la manera en que el
adolescente y otras personas en su entorno interpreten sus cambios
acompanantes.

Los adolescentes entran en lo que Piaget consideraban como el mdés alto
nivel del desarrollo cognitivo (las operaciones formales) cuando desarrollan
la capacidad de pensamiento abstracto. Esto es que, el adolescente
puede crear pensamientos hipotéticos y una nueva manera, mds flexible
de manipular la informacion.

En esta etapa se transforma el modo en que se ven a si mismos y a su
mundo, es tan poco familiar como la nueva forma de sus cuerpos y a
veces, se sienten igualmente incémodos utilizandolo.

De acuerdo con Elkind, esta inmadurez del pensamiento, se manifiesta
cuando menos seis maneras caracteristicas:

1. ldeadlismo y tendencia a la critica.- Imaginan un mundo ideal y al
mismo fiempo se vuelven mads criticos y agudizan su razonamiento.

2. Tendencia a discutir.- Ponen a prueba sus capacidades de
razonamiento.

3. Indecision.- Los adolescentes pueden tener muchas alternativas en
su mente y les es dificil elegir una.

4. Aparente hipocresia.- No reconocen la diferencia en expresar un
ideal.

5. Autoconciencia.- Pueden pensar acerca del pensamiento propio y
el de otras personas.

6. Suposicion de singularidad e invulnerabilidad.- Esta forma especial
de egocentrismo subyace a muchos comportamientos riesgosos y
autodestructivos.
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La manera en que los adolescentes procesan la informacién reflejan la
maduracion de los I6bulos frontales del cerebro y pueden explicar los
avances cognitivos que describié Piaget. El vocabulario de los
adolescentes continUa aumentando a medida que los materiales de
lectura se vuelven mds adultos.

SOCIAL

“Lo fundamental es acentuar que la adolescencia es en la actualidad, y
cada vez mds, estudiada experimentalmente como la edad por
excelencia de la adaptacion social.”12

La adolescencia es una eftapa en que se construye el entorno social ya
gue comienza a tener mds independencia en amistades, horarios, diversas
responsabilidades y sus intereses. Con esto, el adolescente se integra de
manera natural a la vida en sociedad.

La adolescencia es un consfructo social; con el paso del tiempo, la
concepcion de adolescencia ha cambiado, las edades en que ésta
empieza y las responsabilidades que conlleva.

“Los jovenes de hoy viven en un mundo globalizado, en una red de
inferconexiones e interdependencias. Los bienes, informacién, imdagenes
electronicas, canciones, entretenimiento y modas recorren casi de manera
instantdnea todo el planeta. Las fuerzas histéricas y culturales que influyen
la vida de los adolescentes a menudo surgen de acontecimientos que
estdn a océanos de distancia.” 3

Los adolescentes son influenciados por los medios masivos, no solo de la
region donde viven, sino los medios de todo el mundo. Se muestran
actualmente videos hechos desde otros confinentes, y sin embargo, son
influencia directa en el pensar y actuar de los adolescentes.

12LEAQ, Carneiro. Adolescencia, sus problemas vy sus educacion, UTEHA, México, 1990,
pdg. 31

13 PAPALIA, Diana. Psicologia del desarrollo. De la infancia a la adolescencia, Mc Graw Hill,
México, 2009, pdg. 462
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“La fuerte influencia de la cultura moldea de manera diferencial su
significado en las diferentes sociedades. Las elecciones de los
adolescentes estan influidas por los padres, maestros, amigos e
instituciones, y por condiciones y valores sociales mds amplios.” 14

FAMILIA

Los sentimientos fomentados y la actitud adoptada por los distintos
miembros de la familia serdn el precedente de las futuras reacciones del
adolescente fuera del circulo doméstico.

Todas acciones que la familia tenga hacia el adolescente, éste las apropia
y son el antecedente de su actuar en su presente. El no es consciente de
que sus conductas son un reflejo de lo visto y lo vivido en casa; y estas
conductas, son lo que muchas veces, mas le disgusta de sus padres.

Se rebela entonces contra la excesiva infervencion de la familia y surgen
problemas, incomprensiones y disgustos. La rebeldia del adolescente, al
contrario de lo que se piensa, es un proceso de autodefensa, de
autorrealizaciéon, de conquista de la autonomia, de la personalidad.

Contrario a todo esto los valores fundamentales de la mayoria de los
adolescentes, siguen siendo mds cercanos a los de sus padres, de 1o que se
cree en general, dependen de sus progenitores como base segura a partir
de la cual, pueden experimentar con sus alas nuevas, al igual que muchos
infantes que empiezan a explorar el mundo a su dalrededor. Los
adolescentes mds seguros tienen relaciones sdlidas y sustentadoras con
padres que estdn en sintonia con la manera en que los jbvenes se ven a si
mismos, que permiten y alientan sus esfuerzos de independencia y les
proporcionen un puerto seguro en tiempo de estrés emocional.

Los adolescentes sienten tension entre la dependencia hacia sus padres vy
la necesidad de alejarse; los padres al mismo tiempo experimentan
senfimientos encontrados pues quieren darse suficiente independencia
pero se les dificulta dejarlos ir.

14 PAPALIA, Diana. Psicologia del desarrollo. De la infancia a la adolescencia, Mc Graw Hill,
México, 2009, pdg. 462.
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PARES

Esta edad se convierte en un poderoso agente de unidn durante la
adolescencia. Los adolescentes, pasan mads tiempos con sus pares vy
recurren a ellos para obtener modelos de rol, companerismo e intfimidad.

Como lo descubrid Jackie Robinson una fuente importante de apoyo
emocional durante la compleja transicion de la adolescencia, asi como
una fuente de presidon para conductas que los padres posiblemente
deploren, es el grupo de pares. Este es una fuente de afecto, simpatia,
comprension y guia moral; un lugar donde experimentar, y un entorno para
lograr la autonomia e independencia de los progenitores. Es un sitio para
formar relaciones intimas que sirven como ensayos para la intimidad
adulta.

La influencia que tienen los amigos en los adolescentes en primordial en la
construccidon de su persona y de sus acciones. Pueden compartir buenas
conductas y también incitarlos a caer en malos hdbitos o vicios.

“Los adolescentes, al igual que los ninos de menor edad, eligen amigos
que se asemejan a ellos en género, raza/etnia y ofros aspectos. Los amigos
tienen actitudes y logros académicos similares y niveles parecidos en el
consumo de drogas y pueden influirse entre si, ya sea hacia las actividades
prosociales o hacia conductas riesgosas o problemdaticas.”15

Los pares que rodean al adolescente son decisivos en el actuar del
adolescente, ya que sus opiniones expresadas de su persona, pueden ser
mas influyentes que las de su propia familia.

ESCUELA

Ademds de la familia y de los pares, los adolescentes conviven en la
escuela que es un espacio donde se desarrollan, aprenden vy

15 PAPALIA, Diana. Psicologia del desarrollo. De la infancia a la adolescencia, Mc Graw
Hill, México, 2009, pd&g. 537.
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desaprenden. “En la escuela... la educacion es también vida, esto es
crecimiento, expansion y perfeccionamiento individuales en todas sus
modalidades: fisica, mental, moral y social”1¢

Al ser un pilar de influencia en sus vidas, pues pasan la mayor parte del dia
en él, el centro escolar debe ser un espacio donde se les inculquen
conocimientos, valores, hdbitos, normas y orientarlos hacia la construccioén
de un proyecto de vida.

Los adolescentes estdn mds satisfechos con la escuela si se les permite
participar en la creaciéon de normas y si sienten el apoyo de los maestros y
de otros alumnos.

Con frecuencia, la disminucidon en la motivacion y el rendimiento
académico comienza con la fransicion de la intimidad y la familiaridad de
la escuela primaria al ambiente mds grande, con mds presiones y menos
apoyo de la educaciéon media.

Los maestros en la escuela sustituyen, de cierta manera, a los padres en el
proceso formativo. Los profesores son entonces, las personas mdas cercanas
a los adolescentes para generar un mejor rendimiento y motivarlos hacia
una vida ejemplar.

16 LEAQO, Carneiro. Adolescencida, sus problemas vy sus educacion, UTEHA, México, 1990,
pdg. 196
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Capitulo Il
El bullying, autoconcepto y reconocimiento del otro

“Para ser yo he e ser olro, salin de
mi buscarme entre foo olros, foo
olres que no son oi yo no exioto, foo
Octasio Pag

A lo largo de los anos, se ha mostrado un incremento de violencia
generalizada y se ha interiorizado, como un medio de resolucion de
conflictos.

Estas conductas violentas son aprendidas y repetfidas de generacion en
generacion y por lo general, aumentan el grado de agresividad.
“"Podemos decir entonces que la violencia es una realidad histdrica y una
actividad socio-culturalmente aprendida.”!”

La violencia es producto de una realidad histérica, pues en todos los
tiempos, hemos notado la existencia de ella. La convivencia del ser
humano se ha visto afectada en todos los nucleos (familia, amigos,
escuela, trabajo), esto debido a la falta de responsabilidad social; que
crea en cada persona una barrera, haciéndolo sentir ajeno a la sociedad.

La violencia se aprende a partir de la relacidn que se tiene con la misma,
dependiendo del contexto en que se viva. Las personas observan y viven
violencia a diario, y ésta la va reproduciendo dia a dia en situaciones
diversas.

Al notar el aumento de violencia, nos preocupa el rumbo que estd
tomando el pais, por lo tanto, nos enfocaremos en un tipo de violencia que
afecta a un grupo vulnerable como lo son los adolescentes, que con el
paso de los anos, se convertirdn en los ciudadanos que dirijan la sociedad
hacia un rumbo de justicia y que, finalmente, resuelvan conflictos sin
violencia.

17 CASTRO, Alejandro. Desaprender la violencia: un nuevo desafio educativo, Bonum,
Buenos Aires, 2010, pdg.26.
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Para esto, hemos pensado en un taller que tenga como objetivo el que los
adolescentes se conozcan y reconozcan a sus iguales como parte
fundamental de la sociedad en que se desarrollan, por medio de

reintegrar los valores a su formacion.
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2.1 Concepto y caracteristicas del bullying

Anteriormente, se veia cualquier acto agresivo como violencia, sin
embargo, actualmente y con la infensificacion de las conductas violentas,
se ha optado por clasificar tipos de violencias.

Uno de ellos es el bullying, el cual "también es conocido como acoso
escolar o violencia entre iguales, es un fenbmeno presente en las escuelas
y se refiere al malirato emocional, fisico y/o verbal generado por un
alumno o grupo contfra ofro alumno. Es importante senalar que la
intimidacion es intencionada, repetitiva y se presenta por cierto
tiempo..."18

Es necesario distinguir entre violencia y acoso escolar, para esto, San Martin
senala que la violencia escolar es cualguier comportamiento danino que
ocurre en el aula, en los alrededores de los centros escolares o en las
actividades extraescolares, pero que este comportamiento suele ser
ocasional y en cierta manera “normal”. Para este autor, el acoso escolar es
otra cosa, es una forma de violencia extrema, persistente, sistemdtica,
opresiva, intimidatoria y en quien la padece suele causar exclusion social y
un gran nimero de consecuencias negativas. Esta es la violencia escolar
verdaderamente peligrosa.

“La primera referencia que se hizo respecto a la violencia enfre iguales la
realizé el psiquiatra sueco Heinemann (1969) que lo denomind mobbing
definiéndolo como la agresiéon de un grupo de alumnos contra uno de sus
miemlbros que intferrumpe las actividades ordinarias del grupo. De moobing
se pasod al término anglosajon bullying para designar la accion y bully para
designar al autor. La palabra bullying deriva de inglesa bully, que
literalmente significa “maton” o “bravucdn”; son términos aceptados vy
utilizados en la comunidad cientifica internacional que hacen referencia a
un fendmeno especifico, evitando con ello la confusion terminoldgica;
ademads se han popularizado tanto que ya son de uso cotidiano.”1?

18 ORT(Z, Enrique. Bullying. Estrategias para la prevencién, PREVIOLEM (SEP), México, 2008,
pdg. 11.

19 GARAIGORDORBIL, Maite, La violencia entre iguales, Revision tedrica y estrategias de
intervencién, Ojos Solares, Madrid, 2010, pdg. 33
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El bullying, entonces, no es algo nuevo, ya que desde 1973 Dan Olweus
estudid este fendmeno y buscd propuestas para su fratamiento. Sin
embargo, hasta la actualidad es cuando esta violencia entre iguales se ha
tornado en un problema mds comun. Lamentablemente, el término se ha
desvirtuado, pues las personas ocupan esta palabra para caracterizar
cualqguier conducta agresiva.

Para clasificar una conducta agresiva como bullying:

e Debe existir una victima (indefensa) atacada por uno o varios
abusivos.

Debe suscitarse durante un periodo prolongado y de forma repetida.

La agresion puede ser fisica, verbal o psicologica

Debe darse enfre iguales

Los tipos de maltrato que integran el bullying son:

Maltrato fisico

e Amenazar con armas (maltrato fisico directo)

e Pegar (maltrato fisico directo)

e Esconder cosas (malirato fisico indirecto)

e Romper cosas (maltrato fisico indirecto)

e Robar cosas (malirato fisico indirecto)
Malirato verbal

e Insultar (maltrato verbal directo)

e Poner apodos (maltrato verbal directo)

e Hablar mal de alguien (maltrato verbal indirecto)
Exclusion social

e Ignorar a alguien
e No dejar participar a alguien en una actividad
Mixto (fisico y verbal)

e Amenazar con el fin de intimidar
e Obligar a hacer cosas con amenazas (chantaje)

35



e Acosar sexualmente
Cabe mencionar, que todos los fipos de malirato, conllevan a una
repercusion psicoldgica. Ya sea un golpe o una palabra, se interioriza y
hacen que el autoestima, las emociones y relaciones con el ofro se vean
afectadas.

“El fendmeno de la violencia tfrasciende la mera conducta individual y se
convierte en un proceso interpersonal, porque afecta al menos a dos
protagonistas: quien la ejerce y quien la padece. Un andlisis algo mds
complejo, nos permite distinguir un tercer afectado; quien la contempla sin
poder, o querer, evitarla.”?0 A continuacién desarrollaremos cada uno, no
sélo para etiquetarlos y distinguirlos, sino para conocer el origen de su
comportamiento y dar una solucidbn en consecuencia acorde con su
necesidad.

El agresor

Son los protagonistas de actos violentos que lastiman e infimidan,
produciendo asi efectos psicologicos.

Caracteristicas mds comunes del agresor:

e Goza de mayor popularidad y apoyo, pero con sentimientos
ambivalentes de respeto o miedo.

e Temperamento impulsivo y agresivo, ira incontrolada.

e Muchos provienen de hogares que se caracterizan por su alta
agresividad, violencia y falta de carino entre la familia.

e Tienen la necesidad de autoafirmacion.

e Falta de normas y limites en la familia.

e Tiene comportamientos agresivos con los miembros de la familia.

e Carece del sentimiento de culpabilidad.

e Falta de responsabilidad y tendencia a culpar a los demds.

e No suele reconocer a la autoridad y transgrede las normas.

20 FERNANDEZ Isabel, Escuela sin violencia, resolucidn de conflictos, Narcea, Madrid
Espaia, 2003, pdg. 27
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e Necesidad de estar con companeros y miedo a la soledad, pero las
relaciones sociales las interpreta en términos de poder-sumision.

Perfiles del agresor

Activo.- Intimida, agrede personalmente al establecer una relacion directa
con su victima.

Social-indirecto.- Dirige desde el anonimato a sus seguidores y los incita a
actos de acoso e intfimidacion.

Pasivos.- Seguidores del agresor, pero no actian en la agresion.

Los agresores muchas veces contardn con un detonante proveniente del
dmbito familiar, ya sea que se pueda parecer obvia o no; pueden contar
con muchas caracteristicas en comun, sin embargo, no siempre contardn
con todas. Los ninos con un entorno familiar violento tienden a repetir
conductas.

La victima

Es la persona que recibe los ataques fisicos, psicoldgicos y emocionales. En
la mayoria de las ocasiones, su autoestima es nula.

Caracteristicas mds comunes de la victima

e Baja popularidad entre sus companeros, con los que no logra tener
buenas relaciones y es rechazado lo suficiente como para no recibir
ayuda de ellos.

e Sentimiento de culpabilidad, lo que le inhibe para poder comunicar

su sifuacion a los demas.

Sentimiento de soledad, marginacion y rechazo.

Miedo como rasgo de la personalidad.

Padecen angustia y ansiedad.

Temperamento débil y timido. Falta de asertividad y seguridad.

Baja autoestima
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Tendencia a la depresion

Sufren de estrés, que llega a causarle ataques de pdanico.

Tendencia a somatizar; puede fingir enfermedades e incluso
provocarlas por su estado de estrés.

Sobreproteccion de la familia con carencia de habilidades para
enfrentarse al mundo. Dependencia emocional.

Gestos, postura corporal, falta de simpatia y dificultades para la
intferpretacion del discurso entre iguales son caracteristicas que les
posicionan en el punto de mira de los agresores.

>CoOmo lo identifico?

Conductas de aislamiento.- Evita el contacto con los acosadores
negdndose a salir del saldén de clases, para ir al bano o tomar el
recreo y tiende a refugiarse en un reducido numero de amigos
intimos.

Expresa frecuentemente que no quiere ir a la escuela, llora o finge
estar enfermo

Puede ser incapaz de expresarse, tfener poca confianza, conductas
complacientes y/o sentirse confuso o no tener claro qué debe hacer.
Muestra un comportamiento apdatico

Conductas de silencio. No quiere preocupar a sus padres o tiene
miedo a que la reaccidon de los padres, termine empeorando las
COSQs.

Perfiles de la victima

Victima tipica o pasiva. Se caracteriza por:

a)

Una situaciéon social de aislamiento, con relacién a lo cual cabe
considerar su escasa asertividad y dificultad de comunicacioén, asi
como su baja popularidad, que, segun algunos estudios, llega a ser
inferior a la de los agresores.

La falta de amigos puede iniciar la victimizacion, pero esta puede
hacer que disminuya aun mds la popularidad de la victima vy
aumente su aislamiento.

Una conducta muy pasiva, miedo ante la violencia y manifestacion
de vulnerabilidad, (de no poder defenderse ante la intimidacion),
alta ansiedad (a veces incluso miedo al contacto fisico y a la
actividad deportiva), inseguridad y baja autoestima; caracteristicas
que cabe relacionar con la fendencia observada en algunas
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investigaciones en las victima pasivas a culpabilizarse de su situacion
y a negarla, debido probablemente a que la consideran mds
vergonzosa de lo que consideran su siftuacion los agresores, quienes
a veces parecen estar orgullosos de serlo.

La victima activa. Se caracteriza por:

a) Una situacion social de aislamiento y fuerte impopularidad, llegando
a encontrarse entre los alumnos mds rechazados por sus companeros
(mdas que los agresores y las victimas pasivas); situacidon que podria
estar en el origen de su selecciobn como victima, aunque también
podria agravarse con la victimizacion.

b) Un rendimiento y un prondstico a largo plazo peores, en ambos
casos, que los de las victimas pasivas.

Espectadores

Son los observadores de actos de infimidacion y malirato. Son un tipo de
agresor pasivo, ya que por el miedo a ser incluido en el circulo de
victimizacion y convertirse en el centro de las agresiones, prefieren inhibir la
ayuda.

Caracteristicas de los espectadores.

e Miedo a ser convertido en el blanco de agresiones.

e No hace nada aunque siente que deberia hacer algo.

e Poca sensibilidad ante el sufrimiento de los demds
“En cuanto a las repercusiones que tiene el bullying en los espectadores,
éstos, al temer verse implicados, desarrollan unos mecanismos de defensa
basados en el miedo y que les conducen a despreocuparse de los demds,
a callarse ante los abusos ajenos, a disminuir la capacidad de empatia. La
observacién pasiva y reiterada de conductas violentas acarrea la
desensibilizacion ante el dolor del préjimo vy la insolidaridad.”?!

21 GARAIGORDORBIL, Maite, La violencia entre iguales, Revision tedrica y estrategias de
intervencién, Ojos Solares, Madrid, 2010, P&g. 56.
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Para contrarrestar el problema de bullying, nosotros consideramos a los
espectadores, como pieza fundamental para la solucidon, pues ante la
presencia de un caso de bullying, éstos cuentan con una ventaja en
numero.

Ademds, los espectadores pueden tomar la postura de mediadores del
problema, pues estdn neutrales en el conflicto; al no ensalzar la actitud
agresiva y poner un alto en el momento, el agresor se sentird inseguro
(cabe recordar que ya lo es) y sin apoyo de sus companeros, 1o que
disminuird su protagonismo.

Sabemos que las caracteristicas antes expuestas ya son determinadas y
conocidas por la mayor parte de la sociedad. Pareciera que con éstas, es
suficiente para conocer e identificar el bullying en cualqguier sitio,
lamentablemente al ser tan comun el concepto, pierde la importancia y
gravedad del problema.

Los adolescentes popularizan, y con ello reducen, el concepto utilizéindolo
en cualquier situacion de broma o juego que fengan con sus companeros.
Sin embargo, cuando existe un verdadero caso de bullying no se identifica,
0 se comunica y sélo se queda en el conocimiento de los actores.

Para resolver los conflictos que genera el bullying, no es suficiente distinguir
los tipos y caracteristicas de los implicados, pues “toda resolucion de
conflictos supone un proceso de aprendizaje. Aprender a dialogar, confiar
en las demds personas, proponer soluciones, intercambiar puntos de vista,
etc., es complejo e implica distintas estrategias que debemos idear y
aplicar tomando en cuenta las diversas circunstancias en las que se
desarrolla el conflicto.?2

22 Grupo de Educacién Popular con Mujeres, A.C._Contra la violencia eduguemos para la
paz. Por ti, por mi, por todo el mundo, Instituto Nacional de las Mujeres y UNICEF México,
México, 2003, pdag. 65
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2.2 Causas y consecuencias del bullying

Para conocer a fondo el problema, es necesario ubicar causas y
consecuencias del bullying, para que asi, la prevencion sea realmente
anticipada y no solo querer solucionar una consecuencia.

Causas

Los factores que influyen para que se desarrolle una conducta violenta en
adolescentes son muy variados, pero a si mismo, son determinantes para
que ésta se dé. El contexto en que viven las personas, marca su
personalidad, maduracion, conductas, conocimientos, desarrollo de
habilidades y adquisicion de valores.

“La violencia se aprende, si, como se aprende cualquier ofro tipo de
comportamiento, como se aprende a leer y se aprende a escribir.”23

A continuacidon presentaremos cuatro aspectos que inciden en la
formacion de sociedades violentas y con ello, escuelas con bullying:

e Contexto socioecondmico-cultural

e Contexto del ocio (a través de los medios)
e Contexto familiar

e Contexto escolar

Comenzaremos a desarrollar el aspecto socioecondmico, pues es
necesario conocer la generalidad.

En México se ha vivido, al igual que en todo el mundo, una fransformacion
econdmica, politica y social (globalizaciéon), esto da como resultado una
sociedad con intereses mds que humanos, econdmicos.

Algunas de las consecuencias de tal interés son: tecnologia (redes sociales,
television, videojuegos e internet); familia (roles, concepto, falta de
valores); competencias (interés propio por encima del interés social, el no
reconocimiento del otro, falta de vinculacién entre curriculum y valores).

23 CASTRO, Alejandro. Desaprender la violencia: un nuevo desafio educativo, Bonum,
Buenos Aires, 2010, pdg.26.
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La pobreza que vive nuestro pais actualmente da pie a la desigualdad de
clases sociales, que pone en desventaja a la mayor parte de la poblacion;
tienen coraje e impotencia y por ello buscan agredir a la persona que
sienten superior a ellos.

La falta de trabajo es otro factor que incide en violencia. Desde la
juventud se hace notorio este problema, pues los profesionistas necesitan
experiencia para ejercer; hay frabajo mal pagado; explotacion laboral;
desigualdad de género y a veces los trabagjos que existen son oforgados
por compadrazgo, aislando y dejando sin oportunidad a la otra parte de la
poblacion.

La falta de oportunidades nos crea una necesidad de ser mds y mejor que
el otro, lo que nos hace ser individualistas y por ende aislados. Nuestras
relaciones sociales se han convertido en conveniencia de usar al otro
como un escaldn para llegar a una meta, dejando a un lado las sanas
relaciones: “no puedo vivir en un mundo humano -y no tenemos otro- sin
relacionarnos’24

Ahora vemos al otro como un rival que debemos superar, como un estorbo
para la vida acelerada; lo vemos como un obstdculo que podria fruncar
nuestro proyecto de vida. Ahora el otfro significa un peligro a miintegridad.

En la actualidad, el ser humano se caracteriza por tratar de resolver sus
problemas o necesidades por medio de la violencia. Lo ha interiorizado de
esta manera por factores externos a él, que lo han transformado en
alguien vulnerable, creando asi una persona con necesidad de ejercer su
poder donde la debilidad se manifieste: “los alumnos manifiestan
conductas violentas como medio para dirimir conflictos.”25

24 TORRALBA, Francesc. La pedagogia del sentido, PPC, Espana, 1997, p&g. 39
25 CASTRO, Alejandro. Desaprender la violencia: un nuevo desafio educativo, Bonum,
Buenos Aires, 2010, pdg.26.
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Con el cuadro anterior, queremos explicar que la desigualdad existente en
la sociedad se hace visible en muchos aspectos como: falta de trabajo, de
oportunidades; pobreza, crecimiento laboral, diferencia de clases,
ambicidon de poder, materializar a las personas, buscar pertenecer a un
grupo de mayor status, etfc.

43



“La sociedad actual y su estructura social, con grandes bolsas de pobreza
y desempleo favorece contextos sociales donde es mds propicio un
ambiente de agresividad, delincuencia y actitudes antisociales.”2¢

Todo ello, ha hecho que el ser humano se cree necesidades de acuerdo al
nivel, objetivos o circulos sociales que anhela alcanzar. Al buscar safisfacer
sus necesidades, recurre en muchas ocasiones a la violencia.

En un adolescente con bajos recursos, su anhelo podria ser tener mejor
ropa, dinero, una casa bonita, padres con una mayor formacion
profesional o algo que pueda presumir.

En un adolescente de altos recursos, su necesidad podria nunca ser
rebasado por un igual (en lo fisico, en sus habilidades y en lo material);
podria ser también mantener o elevar ese status.

Sea cual sea el nivel del adolescente, los dos necesitan aceptacion y
respeto por el grupo en que se sientan identificados o al cual quieran
pertenecer. Querrdn tener la compania, el amor y la atencién de una
familia, la cual podria aminorar la necesidad de cualquier ofro aspecto
material.

El siguiente aspecto a desarrollar son los medios de comunicacion e
informacion que inciden en la formacion de los adolescentes y en muchas
ocasiones es el reflejo de conductas socialmente difundidas.

La economia ha orillado a todos los miembros de la familia a integrarse en
el mundo laboral y descuidan asi la educacion de los ninos, delegando
toda la responsabilidad a la escuela. Es asi, como los menores crecen en
un enforno sin reglas ni valores, pero si con ftelevision e internet;
convirtiendose éstos en los formadores de la mayoria.

Estos pseudoformadores “producen imagenes y anulan los conceptos, y de
este modo atrofian nuestra capacidad de abstraccion y con ella, toda
nuestra capacidad de entender’?’, envian mensajes atractivos, pero sin
ningun objetivo critico; si educan, pero no en el bien y la justicia, sino en el
consumismo y la violencia.

26 FERNANDEZ, Isabel. Escuela sin violencia. Resolucidn de conflictos, Alfa Omega, México,
2003, pdg. 38.
27 SARTORI, Giovanni. Homovidens (La sociedad teledirigida), Taurus, México, 2005, pdg. 51
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Los medios masivos de comunicacion han evolucionado segun ellos para
acercarnos, pero lo cierto es, que nos alejamos mas de las personas que
tenemos cerca y nos acerca a personas extranas, muchas veces alejadas
de nuestra realidad.

Los medios y redes sociales han integrado en su contenido, actos e
imdagenes violentas, que no solo muestran la agresion, sino que educan
(explican) a masas, en la misma agresion. Las imdgenes, que ahora se
difunden mds que las palabras, no solo hacen al hombre ser violento con
los demds, sino también con él mismo y hasta permitir que otros lo hagan
con él.

Se muestran imdagenes no reales como un ideal: “La llamada realidad
virtual es una irrealidad que se ha creado con la imagen que es real solo
en la pantalla. Lo virtual, las simulaciones amplian desmesuradamente las
posibilidades de lo real; pero no son realidades.”28

Algunos rasgos contextuales que pueden hacer que un contenido sea
mas o menos peligroso, segun Donnerstein son:

1. La naturaleza del agresor: mds atenciéon e imitacion de los modelos
percibidos como atfractivos.

2. La naturaleza de la victima: mds impacto cuando la victima es mds
agradable o afractiva

3. Justificacion de la violencia: defensa propia o proteccidon de un ser
querido.

4. Presencia de armas: induccidén a mds violencia.

5. Extension y cardcter grdfico de la violencia: muestras amplias vy
reiteradas provocan mads violencia.

6. Grado de realismo: dibujos — personagjes, lo que parece irreal a un
espectador adulto, puede parecer completamente real a un nino.

7. Recompensa o castigo de la violencia: premiar la violencia o no
castigarla abiertamente.

8. Consecuencias de la violencia: considera mds perjudiciales escenas
en las que se ve el fruto de la accion.

9. Humor como companero de la violencia.

28 SARTORI, Giovanni. Homovidens (La sociedad teledirigida), Taurus, México, 2005, pdg.
37.
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En los puntos anteriores, se describe el contenido de Ia mayoria, si no es
que todos, los programas felevisivos actuales, ya que son los mds afractivos
a la audiencia y los que demanda la sociedad.

La violencia presentada en éstos, puede ir desde lo mds natural y gracioso
a un acoso constante. Los programas televisivos se han modificado
rapidamente y “promueven inmediatez y cercania de los hechos violentos
hasta convertirlos en cotidianos.”2?

La television repercute de manera masiva en el ser humano y éste no se da
cuenta de qué magnitud. No existe una critica de lo que se observa,
simplemente se ve; el espectador no pone limites al ver la television como
una forma de entretenimiento, sino que la apropia como educadora.

“Los medios pueden conftribuir a una cultura agresiva: las personas que ya
son agresivas usan los medios como una confirmacién adicional de sus
creencias y actitudes, las que a su vez se ven reforzadas a través del
contenido de los medios."30

Lo mismo sucede con el acceso a internet, que si bien, no son en igual
cantidad los usuarios que en la televisidon, se estdn incrementando. Los
jovenes se estdn intfegrando al movimiento de redes sociales y son en gran
medida los protagonistas de éstas.

Al tfener acceso a internet se abre el camino a todo tipo de contenido sin
restriccion alguna. Las redes sociales no se ven por los jovenes como
informadores formales sino como medio de aceptacion y de conocer la
vida de los demds de manera indirecta.

“El ser humano busca la aprobacion de las personas en fodo momento. Es
la forma de pensar, la que marca la pauta del comportamiento de las
personas en el dmbito social, ya sea cara a cara o a fravés del internet. Las
redes sociales son sitios en donde la bUsqueda de ese consentimiento se
ha vuelto mds excesiva, llegando a ser una necesidad para los usuarios.” 31

» FERNANDEZ, Isabel. Escuela sin violencia. Resolucién de conflictos, Alfa Omega, México,
2003, pdg. 40.

* CASTRO, Alejandro. Desaprender la violencia: un nuevo desafio educativo, Bonum,
Buenos Aires, 2010, pdg. 27.

31 Recibir un “Like” en Facebook provoca placer. Consulta del 5 de noviembre de 2013, en
el portal de internet de Urban DF, http://news.urban360.com.mx/102638/principales-
encabezados-del-dia-05-11-13/
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Los medios como pseudformadores, son el primer proveedor de
informacion y fransmisor de ‘“valores” en la sociedad: nulo respeto,
infolerancia, irresponsabilidad, agresividad, injusticia, enajenacion, acritico,
efc.

Reducen con esto la carga de responsabilidad que tiene la familia en la
tarea de educar.

“La familia es un conjunto de personas que aceptan, defienden y trasmiten
un conjunto de normas y valores interrelacionados, que vienen a satisfacer
un conjunto de objetos y propdsitos.”32

La familia es un nUcleo que, si bien actualmente no estd integrado, ha sido
a lo largo de la historia, la principal autoridad frente a los ninos y jovenes,
“es el primer modelo de socializacion”33. Este ndcleo fiene la
responsabilidad y obligaciéon de dar, entfre ofras cosas, educacion desde
los primeros anos de vida.

“La familia es un elemento fundamental para entender el cardcter peculiar
del nino agresivo con conductas antisociales o conflictivas.”34 Esto es que
las relaciones y comportamientos que se desarrollan en la familia, son
aprehendidos por los ninos, mdas tarde, ellos los reproducirdn de forma
natural.

32 CASTRO, Alejandro. Desaprender la violencia: un nuevo desafio educativo, Bonum,
Buenos Aires, 2010, pdg. 416.

33 FERNANDEZ, Isabel. Escuela sin violencia. Resolucidn de conflictos, Alfa Omega, México,
2003, pdg. 40.

34 |bidem, pd&g. 40.
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Educar a un hijo con “valores’

no esta basado solamente en

darle todo lo que tenemos..

Mas bien en sembrarle todo
o bueno que poseemos!

Anfiguamente, en la familia se ensenaba a los ninos algun oficio o se les
pedia que ayudaran en las labores de la casa. Se inculcaban los valores
mejor vistos ante la sociedad: el respeto, la responsabilidad, la valentia, la
honestidad, el honor.

Los valores, en este mundo globalizado, han venido reduciendo su
importancia y expansion, ya que los intereses van a lo inmediato y a
safisfacer las necesidades como sea: La educacion que da la familia
actual, generalmente, no estd fundada en valores.

Los padres no tienen una clara perspectiva de lo que significan los valores
como base formadora de los sujetos y cuando sus ninos llegan a la
escuela, delegan toda esta responsabilidad a los profesores.

Es en la familia donde se dirigird al nino a ser agresivo y no ajustarse a las
reglas de convivencia de una sociedad o construir relaciones sanas que lo
infegren a la sociedad sin violencia. Esto dependerd de los factores que se
vivan en el ndcleo familiar y la manera en que se asimile:

e La desestructuracion de la familia puede darse por la ausencia
de alguno de los dos progenitores o por la falta de atencién e
interés de alguno de ellos.
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e Los malos tratos y el modelado violento dentfro del seno de la
familia son como el nino aprende a resolver conflictos a través
de danos fisicos o agresiones verbales.

e Los modelados familiares mediante los que se aprende que el
poder se ejerce siendo el maAs fuerte
por falta de negociaciéon y didlogo.

e Los métodos de crianza con prdcticas permisivas o
inconsistentes, o a la inversa, restrictiva y en algunos casos
demasiado punitivos.

e Lo falta de afecto entre conyugues con ausencia de
seguridad y carino, lo que provoca conflictividad familiar.

La familia actualmente y por toda la evolucidon que ha sufrido, puede ser
factor y trasmisor de violencia. Por todos los factores anteriores (falta de
trabgjo u oportunidades, pobreza o desigualdad, medios de
comunicacion que generan necesidades, relaciones sociales deficientes),
la familia entra en crisis.

Los padres pocas veces estdn en casa y no prestan atencion al desarrollo
de sus hijos y cuando lo estdn, tienen tantas preocupaciones, que ignoran
las necesidades de sus hijos: “La familia es el principal agente o factor de la
educacion tanto por la duracién como por la fijaciéon de su accion. La
familia puede educar por influjo o por su rechazo, pero en cualquiera de
los casos, su influencia en la sociedad es profunda y duradera.”35

La violencia que sienten los ninos al ser “abandonados” produce un
rechazo a los demds; si observan, que el ofro tiene una familia mads
funcional que la propia, genera tristeza y en ocasiones desata violencia a
lo idealizado.

Los padres al vivir en esta frustracion, descargan sus emociones con 10s
hijos, de manera poco adecuada y estas conductas son aprehendidas por

3 SACHEZ, Juan José. Escuela, sistema y sociedad. Invitacién de la sociologia de la
educacidén, Libertarias educacion, Espana, pdg. 424.
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los ninos, que mMds tarde reproducirdn en igual, menor o mayor medida
que la vivida.

La familia entonces, tiene una carga de responsabilidad muy grande ante
esta generacion de violencia que se incrementa dia con dia. Toda esta
violencia afecta a las personas y estas personas son integrantes de una
familia y esta familia educa y esto repercute en los ninos que son parte de
una institucion llamada escuela y en la escuela ejercen esa violencia por la
impotencia de no poder gjercerla en sus casas O Por seguir una herencia
de sus familias.

La familia y la escuela son ndcleos bdsicos en la formacion de los ninos,
pues “nadie educa solo; nos educamos mutuamente mediatizados por el
ambiente36: dan valores, hdbitos y conocimientos para una vida en
sociedad. Ambos han fransformado sus prdcticas e incidencia en la vida
de los alumnos, ya que han perdido importancia como érganos base de la
sociedad, dando como resultado la decadencia de normas y valores.

Al identificar las dos bases de la formacion, nos enfocaremos en la
escuela “como institucion social, creada en la sociedad y por la sociedad,
con el deliberado propdsito y finalidad de educar. Su existencia responde
a un objetivo que no surge como respuesta a necesidades individuales,
sino mas bien, como el cumplimiento de la funcion de fransmifir y sostener
la cultura de la sociedad, mediante una educacioén institucionalizada.”3”

La escuela actualmente, continia con el mismo objetivo, rigiéndose
por fines politicos queriendo alcanzar una sociedad técnica y poco
humana

Factores intfernos de la propia institucion (malas relaciones entre
profesores, fines profesionales del profesor y directivos, clima escolar,
contexto escolar, valores que rigen la institucion, discrepancias en la
organizacion escolar) también favorecen la agresividad, puesto que la
propia escuela presupone un formato y unos principios bdsicos de
socializacién. Esta socializacion se efectia basada en un principio de
equidad, y esta equidad intenta igualar las discrepancias y diferencias
dentro de la sociedad. A la vez la escuela se fundamenta en una

3 SACHEZ, Juan José. Escuela, sistema y sociedad. Invitacién de la sociologia de la
educacién, Libertarias educacioén, Espana, pdg. 415
37 lbidem, pd&g. 479
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jerarquizacion y organizacion interna que en si misma, alberga distencion y
conflicto.

Este concepto de equidad que presume la escuela, no se imparte y
propaga, al contrario, hay mads desigualdades ocultas. Por ejemplo, el
uniforme se implementa como elemento de igualdad, sin embargo, aun en
éste pueden notarse las carencias o una mayor posibilidad econdmica; los
profesores generalmente fienen preferencias o mayor atencién por ciertos
alumnos; hay agresiones por su condicion fisica, género, origen vy
aprovechamiento.

La autoridad en las escuelas ha modificado su dindmica.
Anteriormente |la autoridad, representada por los profesores se daba
comUnmente con actos de represion y cierta violencia psicoldgica.
Actualmente ha disminuido, por el temor a ser juzgado por la sociedad o
demandado ante la CNDH. Los maestros al sentirse reprimidos, modifican
sus métodos de ensenanza, interés en su labor y frato con 1os mismos
alumnos.

La violencia escolar es un problema grave que aunque no Vvivamos
directamente, nos afecta pues somos parte de una sociedad. “Respecto a
la violencia en el dmbito social de la escuela, la conducta violenta como
forma de relacionarse o como la forma de resolucion de conflictos,
destruye la convivencia. Hay violencia entre desiguales, esto es, entre
profesores, alumnos, personal no docente, padres... y enfre iguales (entre
alumnos).”38

38 GARAIGORDORBIL, Maite, La violencia entre iguales, Revision tedrica y estrategias de
intervencién, Ojos Solares, Madrid, 2010, pdg. 32.
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Tristemente la violencia se ve como una etapa normal en la vida de
cualqguier adolescente sin imaginar el trasfondo y las consecuencias que
tiene. Al final estos jovenes pueden converfise en adultos con un
desequilibrio emocional y secuelas en sus relaciones sociales.

En la escuela se vive la violencia de manera tan cotidiana que lleva
a la indiferencia, esto se debe a que la violencia no fiene un lugar
especifico para darse sino que se observa y se vive en diversas esferas de
una sociedad.

Los profesores, en muchas ocasiones, ignoran que los conocimientos
no solo son conceptuales, sino actitudinales. Asi es que ni la familia ni la
escuela rescatan los valores y quedan olvidados en el pasado de la
humanidad: “... familia y escuela cumplen un papel diferente e insustituible
en lo que llama la construccidn de la normativa interna del nino."”3?

39 SOCOLINSKY, Nora. La disciplina en el aula: 3un callejon sin salida?, Aique, Buenos Aires,
1994, pdag. 45.
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2.3 Construccion de mi ser (autoestima, empatia y valores) para la
aceptacién del otro.

Soy Leoy
importante comprendo
por defectos emocionalmen-

y virtudes que te a miigual
me hacen
Jnico

Al aceptarme, te
acepto como
igual y diferente a
mi
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Al haber conocido los factores que detonan el bullying y las consecuencias
que tiene en ninos y jovenes, retomaremos los valores, la empatia y el
autoestima que nos llevardn a la “construccion de mi ser” para lograr una
probable via de solucidn.

Con el mapa antes presentado, desarrollaremos la base que guiard
nuestro actuar como pedagogas ante el problema del bullying.

Al ser infegrantes de un mundo globalizado, nos convertimos en una masa
educada y moldeada para fines homogeneizantes: “el tiempo de la
modernidad y el tiempo de la escolarizacion suelen ser, como hojas
calcadas, temporalidades que solo desean el orden que se obsesionan por
clarificar, por producir mismidades homogéneas, integras, sin fisuras, @
salvo de toda contaminacién del otro; la espacialidad de la modernidad y
el espacio escolar suelen ser, como herramientas de sangre,
espacialidades que solo buscan reducir al otro lejos de su territorio, de su
lengua, de su sexualidad, de su género, de su edad, de su raza, etc.”40

La sociedad te crea la necesidad de pertenencia a un mismo modelo de
comer, de vestir, de actuar, de pensar, de ser. fodos somos iguales en
apariencia. Todo esto con el fin de ser aceptado a grupos acordes a su
nivel de vida y su ideal. Los adolescentes modifican su actuar para lograr
integrarse, sin importar sus creencias o valores inculcados por su familia.

/cow.QENsiéN Y RESPETO, ES\
LO IMPORTANTE PARA CONVIVIR CON
LOS DEMAS, Y SOBRE T0DO ES
QUE ? NO CREER QUE UNO ES MEJOR

40 SKILAR, Carlos. 3Y si el ofro no estuviera ahie, Nifo y Ddvila, Buenos Aires, 2002,
pdg. 145
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Cuando todos queremos vernos de la misma manera, perdemos identidad
propia. Nos alejamos de ideales, necesidades, creencias y gustos, pues se
adoptan conductas y formas de ser ajenas a nuestros principios.

El querer pertenecer genera violencia. Cuando se busca ser igual y tener lo
mismo que otros, no importan los medios que se utilicen, con tal de obtener
lo deseado. Los adolescentes, al estar en busqueda de una apropiacion
de identidad, son los mdas vulnerables ante necesidad de infegracion que
genera la globalizacion.

“La globalizacion es caracteristica central de nuestro tiempo y del futuro
previsible. Implica que las fronteras se borran, que la informacion las
traspasa a gran velocidad, que las politicas se unifican, que la producciéon
de bienes y el ofrecimiento de servicios se internacionaliza.”4!

El adolescente estd en una etapa de cambios y busqueda; se encuentra
en un mundo globalizado e individualista; aunado con la pérdida de
valores en la familia: el resultado es un ser humano con el Unico objetivo de
satisfacer sus “necesidades” creadas por la sociedad, olviddndose de si
mismo en esencia y de los demds como parte de su ser.

La violencia que se ejerce entre adolescentes es un problema global, se ha
incrementado por la pérdida de consciencia de todos los dmbitos que
rodean la formacion del ser humano.

Al observar esta problemdatica, proponemos que una via probable de
disminucidon de la violencia entre adolescentes es a partir de la
construccion de si mismo, con el propdsito de cimentar en la persona:
autoestima, valores y empatia.

Estamos conscientes que el mundo actual ha adoptado cambios que
dificultan el desarrollo integral del individuo, junto con sus relaciones
sociales. La convivencia se ha fracturado por la misma competencia a la
que estamos sometidos por sobresalir y ser mejor que el ofro, pues “es un
instrumento para mi porque lo utilizo para mis propios fines."42

1 SCHMELKES, Sylvia. La formacién de valores en la educacién bdsica. SEP, México, 2004,

pdag. 17
42 KROTZ, Esteban. La otredad cultural entre utopia y ciencia. Un estudio sobre el origen, el
desarrollo y la reorientacién de la antropologia, CFE, México, 2002, pdg. 98.
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Por lo anterior, nuestra propuesta estd dirigida a que la persona pueda, no
solo hacer el cambio, sino SER el cambio. Esto visto desde lo individual a lo
social por medio de la creacion de relaciones sanas y una corriente
humanista.

sPor qué desde el humanismo? “Los humanistas proponen unos principios
comunes de la educacion que permitan a los hombres adquirir una mayor
autonomia, dar una finalidad humana a sus actos y reconocer la misma
dignidad a todos los miembros de su especie.”43

Con base en esto podemos decir que nuestra propuesta estd encaminada
a que los adolescentes se conozcan y con ello, adquieran autonomia en
su actuar y razonamiento. Los humanistas no esperan que todos los seres
humanos sean buenos ni malos, sino que tengan la libertad de decidir ser
ambas cosas. A su vez, el ser humano podrd dirigir sus actos siempre
reconociendo al ofro.

Esperamos que con esta propuesta el adolescente visualice su autonomia
teniendo en cuenta siempre que el otro es parte de él y juntos son parte de
una sociedad.

“Los humanistas han intentado establecer por tanto una relacidon
significatfiva enfre sus valores y lo que han reconocido como la identidad
misma de la especie humana. La universidad de los ellos aparece
entonces como la contrapartida de la pertenencia de todos los seres
humanos, y de ellos solamente, a una misma especie viviente. La finalidad
del tU estd de acuerdo con la afirmacion de la sociabilidad constitutiva de
los hombres, y de la necesidad que fienen unos de ofros, no solo para
sobrevivir y reproducirse, sino también para su constitucion en tanto que
seres conscientes y comunicativos.”44

Se desarrollaradn a continuacion los tres aspectos clave que consideramos
que son la base del cimiento en el actuar de las personas para finalmente
lograr que el adolescente reconozca al otro como a él mismo.

43 TODOROQV, Tzvetan. El jardin imperfecto. Luces y sombras del pensamiento humanista,
Paidos, Barcelona, 1999, pdg. 65.
44 Ibidem, pag. 68
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AUTOESTIMA

Para pensar en el ofro, primero debe aceptarse uno mismo, fener
autoestima. Sin embargo “los adolescentes en su proceso de crecimiento y
desarrollo, se perciben a si mismos como si un publico imaginario o
constituido por sus pares pudiese verlos, y es precisamente frente a estos
espejos donde ensayan las nuevas facetas de su idenfidad e insercion
social” .45

Para Rodriguez M. la autoestima es una actitud positiva o negativa hacia
UNO MISMO; si UNA persona se conoce a si misma y estd consciente de sus
cambios crea su propia escala de valores, desarrolla sus capacidades y se
acepta y respeta.

Los adolescentes desarrollardn su autoestima, por medio de reconocer sus
virtudes, defectos, debilidades y fortalezas; éstas deberdn ser no sélo
identificadas, sino aceptadas como parte intfegradora de su ser.

También se puede considerar como “una actitud hacia uno mismo,
generada en la interaccion con otros; comprende la percepcion, estima,
el concepto que cada uno tiene de si e implica un adecuado desarrollo
del proceso de identidad, del conocimiento y valoracion de si mismo; del
sentido de seguridad y de pertenencia, del dominio de ciertas habilidades
de comunicacion social y familiar, y del sentido de ser Ufil y valioso para los
ofros. El nivel de la autoestima depende en gran medida de la
autoaceptacion.”46

El adolescente al conocerse a si mismo, va afimando su identidad vy se
reconoce como alguien valioso. Asi se tornard mds dificil el manipularlo
para pertenecer a grupos que No corresponden a sus principios; ya que su
identidad estard bien cimentada.

La autoestima influye en la autorregulacion de la conducta, siendo un
factor importante en la toma de decisiones, en la eleccidon de objetivos y
en el establecimiento de planes de accion. Es por esto, que apostamos por

* Desarrollo de los adolescentes |. Aspectos generales. Desarrollo de los adolescentes |l
Crecimiento y sexualidad. SEP, México, 2003, pdg. 127

46 BELLO, Graciela, Autoestima y asertividad. Manual para el orientador, UNAM- Direccidn
General de Orientacion y Servicios Educativos, México, 2008, pdg. 9

57



la valoracion de si mismo, ya que ésta hard que se regulen las conductas
agresivas o que puedan tomar la decision de coémo actuar ante estas
situaciones.

“El adolescente con alta autoestima actuard con autonomia, asumird
responsabilidades, afrontard retos, tolerard frustraciones se sentird confiado
en su competencia, capaz y valioso, todo lo cual incidird favorablemente
en el proceso de su desarrollo. Por el contrario, el adolescente con
deficiente autoestima devaluard sus cualidades; se percibird a si mismo
con escasos recursos, tendrd dificultades en la expresion de sus
senfimientos, baja tolerancia a la frustracion, etc., lo que repercutird
negativamente en su evolucion y en las diversas dreas de su vida.”47

Esta baja autoestima hard mds vulnerable al adolescente ante conductas
agresivas, jugando éste el papel de victima, incapaz de afrontar conflictos
y desafios; por el conftrario, la alta autoestima logra que el adolescente se
respete, se de arespetar y pueda respetar a su igual como a si mismo.

“Soy importante por defectos y virtudes que me hacen unico.” E
adolescente al final del proceso en que desarrolle y fije su autoestima,
podrd asumirse como un ser importante que se acepta y se reconoce
como Unico.

47 BELLO, Graciela, Autoestima y asertividad. Manual para el orientador, UNAM- Direccidon
General de Orientacion y Servicios Educativos, México, 2008, pdg. 9.
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EMPATIA

“La empatia significa una comunicacion constante, un ponerse en el lugar

del ofro para apoyarlo en su tarea de construir su ser en el aprendizaje’48
enfendiendo sus penas, sus alegrias, sus miedos, temores, mofivaciones,
actitudes, capacidades y manteniendo una escucha preactiva para
comprender y captar mejor el mensaje que nos quiere transmifir.

Ponerse en el lugar del otro, escuchar antes de hablar, reconocer los
senfimientos individuales de cada uno, en el otfro. Todo ello forma parte de
la capacidad de “empatia” de cada persona.

La empatia no significa estar de acuerdo en todo con el ofro, pues se
debe partir de que cada uno tiene sus propias opiniones y no por
aceptarnos, imitaremos y nos apegaremos a las ideas de los demads.

Se dice que una persona tiene empatia cuando tiene un profundo
conocimiento de si mismo, o lo que es lo mismo ha desarrollado su
inteligencia emocional, siendo capaz de razonarse, sentirse e incluso
evaluarse.

En ocasiones, se confunde la empatia con la simpatia. La simpatia hace
gue uno sienta igual estado emocional que los demds, por el contrario la
empatia involucra nuestras propias emociones que nos lleva a entender a
los demds.

La empatia crea la relacién con el ofro, como anteriormente dijimos, es
reconocer las emociones y senfimientos del ofro, si yo lo puedo
comprender se crea una relacion mds humana.

“Es a fravés del otro como yo confirmo mi existencia, de quién soy y como
soy depende del otro, el otfro me da sentido; para ser yo he de ser ofro.”4?
Se debe entfonces, buscar reconocerme en el ofro, para asi confirmar mi
existencia. “Si te reconozco como Unico, diferente, pero igual a mi, es
como Yo logro reconocerme como persona: en ti".

Los puntos de vista de cada persona seguirdn siendo distintos posiblemente
porque cada persona vive en un mundo emocionalmente diferente al del

48 TOR@ALBA, Francesc. La pedagogia del sentido, PPC, Espana, 1997, pdag. 83.
4 ARGUERO, Raul. La importancia del Otro en la conformacién del sujeto, p. 308
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otro, pero aun asi seremos capaces de comprendernos porque sabremos
o podremos interpretar adecuadamente las necesidades de los demds.

“Leo y comprendo emocionalmente a mi igual.” El adolescente podrd
reconocer las emociones y/o el motivo del actuar de su igual, para que asi
pueda comprenderlo y aceptarlo.
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VALORES

Al haber incidido en la autoestima de cada alumno, se trabajardn sus
actitudes ante la sociedad a partir de la construccion de valores.

“El bienestar del ser humano solo puede lograrse si cada persona
responde primero a la exigencia de educarse, para después educar a los
demds y ayudar asi a humanizar la vida de todos, en una interminable
cadena educativa.”0

En lo anterior, citado por Marbella Villalobos, complementariamos la idea
con educarse en valores. El ser humano sélo puede logar su bienestar y el
del otro, con la interiorizacion de los valores y el dirigir su vida con ellos,
para asi, motivar con su actuar al otro.

Entenderiamos los valores como conductas que dirigen el actuar hacia un
fin de bienestar y convivencia sana: “El fin de la persona humana es lograr
la posesidn del bien y por ende ser feliz” con los demds.

Al ser los valores un pilar de solucion del bullying, se promoverdn en su
mayoria, partiendo de la solidaridad que “junto con otros valores son la
base de la ética. Ello se explica fundamentalmente porque tiene que ver
con el otro: con la comprension del ofro (respeto), con la aceptacion del
otro (tolerancia), con el sentir con el ofro (empatia), con el sufrir con el otro
(compasiéon), con responsabilizarse del otro (compromiso), con el desear
que el otro mejore la situacion en que se encuentra (justicia), y en ultima
instancia, cuando es posible, entregarse al otro y procurar su continuo
crecimiento (amor).”s!

No se tfrata sélo de transmifir los valores, sino promover el desarrollo de la
capacidad de formular juicios morales y de actuar en consecuencia.

“Formar seres humanos con juicio auténomo vy criterios propios de
congruencia implica, para los sistemas educativos, una pedagogia que
continuamente cuestione, que propicie la reflexion individual y el didlogo

50 VILLALOBOS, Marbella. Diddactica integrativa y procesos de aprendizaje, pdg. 33.
51 LOPEZ, Ana. Valores, valoraciones v virtudes. Metdfisica de los valores, CECSA, México,
2000, pag. 110.
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colectivo, orientada a comprender e incluso a resolver problemas,
consciente de la problemdatica de su medio inmediato y mediato.”52

“Los valores son los ejes sobre los que se articula la cultura..., patrones de
conducta dentro del conjunto global de potencialidades humanas,
individuales y colectivas..., creencias profundas en cuando asi las cosas o
los actos son buenos y deben aspirarse a ellos, o malos y deben ser
rechazados.”s3

Los valores que se explicardn van ligados hacia un mismo fin: bienestar
propio y social.

RESPETO.- Es la base de la convivencia en sociedad. Implica marcar los
limites del hacer de cada uno de manera que no trasgreda al otro. Por
ejemplo, los adolescentes no acostumbran escuchar a su igual al
momento de expresar sus ideas, pues estdn al pendiente de los errores que
puedan cometer, en vez de prestar atencion al contenido que permite ver
la esencia de |la persona.

TOLERANCIA.- Es respeto y consideracion hacia la diferencia, una
disposicion a admitir en los demds una manera de ser y de obra distinta a
la propia, o como una actitud de aceptacion de una sociedad
heterogénea. Por ejemplo, en un saldn de clases, los alumnos al encontrar
una caracteristica en algun companero que les moleste, se comportan
irespetuosamente con ellos, los agreden o en algunos casos excluyen.

JUSTICIA.- Es dar vy recibir a cada uno lo que le corresponde. Por ejempilo,
la exclusion de un alumno o un grupo de alumnos a manos de un lider y
que el resto del grupo lo acepte por conviccidon o por omision.

52 Schmelkes, Sylvia. La formacién de valores en la educacién bdsica. SEP, México, 2004,
pdg. 113.

53 CASTRO, J., Actitudes y desarrollo moral: funcién formadora de la escuela, EDUCERE,
2004, pdg. 27
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“La formacioén en valores debe entenderse como un proceso, de
naturaleza evolutiva, permanente que permite desarrollar la autonomia de
los sujetos para forjar y definir sus propios criterios de juicio moral y para
desarrollar la capacidad de adecuar su comportamiento a los mismos.' 54

Los adolescentes estdn en una etapa en donde buscan su autonomia vy
comienzan a construir sus criterios de conducta, de pensamiento y de
relaciones humanas; por ello, es primordial forjar en esta edad valores que
adopten en su vida cotidiana.

“La relacion valoral —valoraciéon-  interpersonal supone un
autodescubrimiento, ofrecerse y donarse para lograr una aceptacion,
tanto individual como social.”>5

“Redirecciono mi actuar”. El adolescente podrd dirigir sus acciones con
base en los valores que permitan alcanzar un bienestar propio y social.

54 Schmelkes, Sylvia. La formacién de valores en la educaciéon bdsica. SEP, México, 2004,
pdg. 15.

55 LOPEZ, Ana. Valores, valoraciones vy virtudes. Metdfisica de los valores, CECSA, México,
2000, pdag. 26
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Para construirnos, primeramente debemos aceptarnos como individuos
unicos y diferentes a ofro (autoestimal); ser una persona justa, respetuosa y
tolerante (valores) para saber entender y comprender |os senfimientos y
actitudes de las personas y recuperar, con esto, el interés en el ofro
(empatia).

Nos construimos para ser personas equilioradas capaces de ser integrantes
de una sociedad con relaciones sanas.

Al construirnos, nos aceptamos y con ello viene la aceptacion del ofro. La
aceptacion implica actuar con el otro infegrando los valores, que son la
guia de las relaciones de convivencia.

“La ofredad significa una clase especial de diferencia (experiencia de la
extraneza). Solamente la confrontacion con las particularidades hasta
entonces desconocidas de ofros seres humanos — idioma, costumbres
cotidianas, fiestas, ceremonias religiosas o cualquier ofra cosa -
proporcionan la verdadera experiencia de la extraneza’sé

Los ninos pequenos fienden a construir relaciones sociales facilmente,
hacen amigos sin importar las diferencias fisicas. Sin embargo, cuando
comienzan a crecer y se intfegran a la sociedad de etiquetas, que rige la
aceptacion de los ofros, el adolescente duda en la eleccién de sus amigos
por el miedo a ser rechazados.

Los adolescentes se enfrentan a la diferencia clara. Ellos mismos se dan
cuenta de la diferencia, pero no es sino hasta que alguien externo influye,
cuando la diferencia se vuelve detonante para aislar, alejar o romper sus
relaciones sociales.

Aceptar la diferencia no es adoptar las caracteristicas del otro. Sino ser
tolerante y reconocer que su persona vale tfanto como uno mismo.

“No es estar a favor ni en confra, es estar con el otro en tanto posibilidad
de admitir sus diferencias.”s” El otro es diferente, pero no por esto tengo el
derecho de juzgarlo; el otro a pesar de ser diferente, es igual a mi: no

** KROTZ, Esteban. La ofredad cultural entre utopia y ciencia. Un estudio sobre el origen,
desarrollo y la reorientaciéon de la antropologia, CFE, México, 2002, pdg. 57.

*” GLOCER, Leticia. El otro en la trama intersubjetiva, APA Editorial, Buenos Aires, 2004, pag.
84.
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fisicamente, ni econdmicamente, fampoco en gustos. Simplemente el
hecho de ser seres humanos, nos hace iguales.

“La convivencia permite la empatia y brinda una base a la relacion
profunda e intfima con los otros.”s8

Las relaciones que se construyen con personas distintas a nosotros, pueden
llegar a ser mucho mas fructiferas que las relaciones con personas iguales,
pues con ellas podemos complementar o fortalecer nuestro ser.

Pocas veces nos damos la oportunidad de intentar establecer relaciones
con alguien diferente a nosotros, pues todos queremos ser aceptados por
la sociedad que rige estrictamente como y con quién deben establecerse
las relaciones formadas a partir de la globalizacion.

Al ser la adolescencia la etapa donde los individuos se apegan a la
diferencia como punto de referencia para formar relaciones, cualquiera
que ésta sea (sana o agresiva), es donde queremos incidir nuestro trabajo
pedagogico; proponer una serie de esfrategias que permitan al
adolescente autodirigirse hacia una convivencia sana.

Las relaciones sociales sanas se constituyen primero en la persona misma;
esto es, que el ser humano pueda conocerse, quererse y aceptarse. Para
asi, reconocer, querer y aceptar al otro. Después de esto, la persona es
capaz de construir relaciones desde la empatia y valores.

Al “favorecer en el alumno procesos de autodescubrimiento, hdbitos de
reflexion y disponibilidad para la discusion y el didlogo™s?; formacion en
valores y reconocimiento del otro, es como pretendemos lograr un
ambiente tolerante y justo, para la convivencia libre de bullying.

> Schmelkes, Sylvia. La formacién de valores en la educacién bdsica. SEP, México, 2004,
pdg. 40

59 SCHMELKES, Sylvia. La formacién de valores en la educacidén bdsica. SEP, México, 2004,
pdg. 37.
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Capitulo Il
Tutoria

&OMM@@MWMM%@M
Eowwjmaeummzimm. é@wéo/f/w&/@/booa
puede eotudiar mejor que of de fa
FHumanidad?

MNahatma Gandhi.

La manera en que abordaremos el problema del bullying en la escuela
secundaria es por medio del espacio de tutoria, que aungue no es muy
reconocido en el curriculum, es un punto de encuentro entre estudiante y
profesor. Aqui se da la empatia, apoyo y colaboracidn de cualquier
alumno en situaciones delicadas.

Al no tener la rigidez con que se manejan las demds materias con planes y
programas, se pretende implementar una guia de frabajo con estrategias
disenadas para fratar el tema de la violencia dentro de las tutorias.

Asi pues, sabemos que permitird la apertura a los adolescentes, pues
contardn con un espacio donde podrdn expresar sus emociones al estar
frente a cualquier problema dentro y fuera de la escuela.

En la actualidad, la poblacion mayoritaria son los adolescentes y
consideramos que tratando el tema desde esta edad podemos formar
adultos justos para asi evitar la repeticion de conductas violentas en
generaciones futuras, a partir del reconocimiento del otfro: “Enfre dos
sujetos, la diferencia brinda la alegria de la pertenencia al conjunto, lo cual
lleva, al mismo tiempo, a la produccidon de uno y de otro, diferente de lo
que podia darse en el punto de partida, cuando son uno y uno” .60

Si  existen programas que son impulsados por asociaciones no
gubernamentales, sin embargo se limitan a dar pldticas a las escuelas y en
la mayoria de los casos, son escuelas privadas.

60 GLOCER, Leticia. El otro en la trama intersubjetiva, ARA Editorial, Buenos Aires, 2004, pdg.
84.
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Las soluciones que da la SEP, como Unico érgano con la autoridad de
implementar programas que incidan desde las escuelas, no llegan mas
que a las mismas platicas, foros, listados de consejos para padres de familia
y maestros, asi como teléfonos y cuentas de redes sociales de apoyo para
denunciar los acosos. Cuentan también con canalizaciones a un
profesional (psicélogo) para fratar el problema.

Todos estos, no son mds que para fratar a los alumnos que ya fueron
victimas, mas no buscan prevenir; “pareciera que vamos avanzando en
una tendencia a no construir civilizacion sino precisamente a destruirla al
menos en las relaciones mds inmediatas.”é!

La adolescencia comienza aproximadamente a las 14 anos, edad en que
estdn desarrolldndose en la escuela secundaria. Al ser un grupo de
cambio, de construccion, decidimos que fuera aqui donde se comenzara
a frabajar el problema del bullying.

Se debe dar a los adolescentes un espacio de apertura, un momento
donde puedan discutir y compartir puntos de vista, para que construyan
SUS nuevas ideas y concepciones propias. Este espacio de oportunidad o
es la tutoria; aunque lamentablemente no se utiliza como deberia en la
escuela secundaria.

61 TORRALBA, Francesc. La pedagogia del sentido, PPC, Espana, 1997, pdg. 19
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3.1 Antecedentes de tutoria

En la década de los 60°s y 70°s en Estados Unidos, Europa y Ameérica
Latina, se desarrolld en los sistemas educativos un campo nuevo de
formacion: La orientacion educativa.

En la década de los 50°s fueron dominantes los enfoques y estrategias de
trabajo en los sistemas educativos con una tendencia psicoldgica vy clinica.
Para frasladar esto a la escuela, se utiliza la estrategia de atencidn
individualizada vy dirigida a las problemdticas de aprendizaje y/o
vocacionales llamado: counseling. “Tiene como objetivo conseguir en los
sujetos una maxima satisfaccion y eficacia en las actividades escolares y
profesionales, con la perspectiva de panificar actividades viables para el
logro de los objetivos y proveerse de informacion para la toma de
decisiones."é2

A partir de los 60°s y hasta los 80°s se produjo un progresivo interés por la
atencion a grupos (grup counseling). El cambio de estrategia, tfransformé la
forma de entender el proceso vocacional, pasé de la consulta de tipo
clinico a un enfoque centrado en el desarrollo personal.

A partir de los 80’s en los paises desarrollados, se incorpord la formacion
para el trabajo como un eje prioritario para desarrollar estrategias en la
orientacion en las escuelas. Actualmente al estar interrelacionada con el
proceso de aprendizaje, la orientacion comienza ser una funcion propia
del equipo docente y, por lo tanto, de sus objetivos y estrategias
pedagdgicas en el aula y en la escuela.

La orientacion educativa en México en el nivel secundaria, de 1949-1952,
con la designacion de la consejeria en Orientacion en el nivel medio, se
organizaron de manera sistemdatica actividades de orientacion en
secundarias, las que tuvieron como objetivos descubrir y orientar aptitudes,
inclinaciones y capacidades del alumnado con el fin de guiarlos
adecuadamente para elegir la profesion y la ocupacion a la que deberian
dedicarse.

62 KRICHESKY, Marcelo. Proyectos de orientacion y tutoria; enfoques y propuestas para el
cambio en la escueld, Buenos Aires, 2004, pdg. 50.
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En 1952, a partir de febrero, la orientacion se practicdé en las escuelas
secundarias oficiales con la creacion de una oficina de Orientacion
Vocacional, en una fase de experimentacion, atendiendo cuatro
funciones: informacion vocacional, exdmenes psicotécnicos, enfrevistas y
asesoramiento.

De esta manera en 1957-1959 se publicé el Programa de Actividades de los
Orientadores de las Escuelas Secundarias del Distrito. En 1990 se contratan
psicodlogos para asignarlos en las unidades académicas y dar atencion a
los estudiantes Federal.

En el plan de estudios de 1993, la orientacion educativa estaba dirigida
Unicamente a los estudiantes de tercero de secundaria. En el plan 2006,
surge la tutoria como espacio complementario a la orientacion educativa;
donde juntas tendrdn como propdsito acercase y apoyar a los alumnos
tanto individuamente como en grupo. En el 2011 la orientacion ya no tiene
un lugar en el curriculo oficial y algunas de sus funciones se delegan al
tutor.

“La accidn tutorial es inherente a la actividad educativa del profesor, su
campo de accidn se refiere a los procesos relacionados con la orientaciéon
escolar.”e3

Realizaremos una comparacion del cambio que ha tenido la asignatura

de Tutoria en la escuela secundaria desde el periodo de 1993 hasta la
actualidad.

Plan 1993: “Orientacidn educativa”

e Concepcion de Orientacion educativa

“Anteriormente el servicio de Orientacion en las escuelas secundarias se
dirigia, mds que nada, a dar solucién a problemas de aprendizaje y
conducta de los educandos. Por ello, y durante un largo periodo, el

63 BOZA, Angel. Ser profesor, ser tutor: orientacién educativa para docentes, Andaluza,
Espana, 2005, pdg. 33.
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acento estuvo puesto en la psicometria como un elemento que
permitiera medir, sobre todo, capacidades y actitudes. Lo anterior
provocd una Vvision incompleta de la funcidn de la orientacion
educativa en la que, de manera particular, se descuidaron los aspectos
sociales, culturales, bioldégicos y psicoldégicos que intervienen en el
desarrollo de la personalidad de un individuo.”

En el plan de educacion 1993 la orientacion educativa estaba
conceptualizada como “aquella actividad que sin descuidar los
aspectos intelectuales y afectivos facilita no sélo le desempeno escolar,
ofrece pautas para el futuro personal y profesional del educando al
favorecer tanto la formacion de valores como el desarrollo de
habilidades y actitudes que le permitan interactuar con su realidad
actual y proyectar la futura.” ¢4

En este ano la Orientacion estaba dirigida Unicamente a los alumnos
del tercer ano de secundaria y era impartida por especialistas de la
Orientacion (psicologos y tfrabajadores sociales).

e Proposito

= Permitir acrecentar en el educando el conocimiento de si mismo
y de su entorno para prevenir y solucionar integralmente los
problemas.

» Proponer diversas alternativas de andlisis que permitan que los
adolescentes construyan y resignifiquen los propios.

» Desarrollar sus potencialidades para seleccionar con pertinencia
su futuro laboral o vocacional, asi como lograr una integracion
mas plena a su enforno social.

64 Secretaria de Educacién Publica. Libro para el maestro. Orientacién Educativa.
Orientacién secundaria, Subsecretaria de Educacion Bdsica y Normal, México, 1997, pdg.

20.
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De acuerdo con este propdsito general, la orientacion vocacional se
ocupaba de satisfacer las necesidades que para ese momento eran
importantes: salud (drogadiccion), educacion sexual y vocacional.

Caracteristicas del Orientador
» ;Quién es el Orientador?

Es un especialista (psicologo o frabajador social) que imparte la
asignatura de tres horas a la semana en el tercer ano de secundaria.

* ;Qué hace un Orientador?

Proponer actividades que le permitan al educando el conocimiento
de si mismo y de su entorno; ademds de que coadyuven a que el
educando indague y comprenda los aspectos informativos que le
ofrece la asignatura y la intferaccion de éstos como elementos
orientadores que le faciliten tomar decisiones pertinentes respecto a
la preservacion de su salud, el ejercicio de su sexualidad y su
insercion en el dmbito laboral o vocacional.

Plan de accidn

La Orientacién Educativa estd organizada en fres grandes campos
temdticos:

*» La conservacion de la salud y la prevencion de enfermedades;
en particular las que se relacionan con las adicciones o
sustancias toxicas

» El desarrollo de la sexualidad y su ejercicio responsable.

» Las oportunidades de estudio y de frabajo que permitan al
estudiante la realizacion de sus potencialidades y preferencias.

Para desarrollar estos temas, deberd considerar las condiciones y
problemas que tienen mayor peso, dada la composicidon social,
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cultural, de género y edad de su grupo, las caracteristicas de la zona
en las que se ubica el plantel, asi como la disposicion y las
preocupaciones de los padres de familia.

Con lo anterior, podemos decir que la Orientacion Educativa tenia bien
definidos sus dmbitos de accién y era claro que sélo un especialista en la
materia, estaba capacitado para impartiria.

Plan 2006: “Orientacidon educativa v tutoria”

e Concepcion de tutoria

El Plan de Estudios 2006 de Educacion Secundaria incluye un espacio
denominado Orientacion y Tutoria con el tutor del grupo, al cual
corresponde una hora semanal a lo largo de los tres grados. Este plan
tiene cambios tanto en el dmbito curricular y pedagdgico como en la
organizacion y el funcionamiento de la escuela.

La futoria es un espacio curricular de acompanamiento, gestion vy
orientacién grupal, coordinado por una maestra o un maestro, quien
contribuye al desarrollo social, afectivo, cognitivo y académico de los
alumnos, asi como a su formacion integral y a la elaboracién de un
proyecto de vida.

El espacio de Orientacion Educatfiva de 1993 se divide y ahora se

bifurca en: Orientacion, como espacio externo al aula, y Tutoria dentro
de ella. Se impartird en los tres anos de educacion secundaria.
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e Proposito

Acompanar a cada grupo de alumnos en las acciones que
favorezcan su insercion en la dindmica de la escuela secundaria
y en los diversos momentos de su estancia en la misma.

Contribuir al reconocimiento de las necesidades y los intereses de
los adolescentes en su proceso académico, coadyuvar en la
formulaciéon de un proyecto de vida viable y comprometido con
su realizacion personal en el corto y mediano plazos.

Favorecer el didlogo y la soluciéon no violenta de los conflictos en
el grupo y en la comunidad escolar, el respeto a la diversidad y la
valoracion positiva del tfrabajo colectivo como un medio para la
formacion continua y el mejoramiento personal y de grupo.

En este plan 2006 se mantienen en general los propdsitos, sin embargo, se
infegran los valores como medio de solucion para los conflictos que hacen
notar el impacto que la violencia ahora fiene dentfro de las escuelas.

e Caracteristicas del tutor y orientador

. Quién es el tutor?

Podrdn fungir como tutores de un grupo los profesores de las
asignaturas inscritas en las lineas curriculares de Espanol,
Matemdaticas, Ciencias (Biologia, Fisica y Quimica), Geografia de
México y del Mundo, Historia, Formacién Civica y Etica, Lengua
Extranjera, Educacion Fisica, Educacion Tecnoldgica, y Artes
(MUsica, Danza, Teatro, Artes Visuales), quienes, de acuerdo con
las posibilidades de cada escuela, atenderdn uno de los grupos a
los que imparten su asignatura, de modo que estardn en
contacto con ellos durante una hora mas a la semana.
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= ;Qué hace un tutor?

El tutor se encargard de conocer a sus alumnos en sus rasgos Y
cuadlidades académicas, afectivas y actitudinales; asi como sus
intereses y posibles dificultades para el aprendizaje. Debe
impulsar su desempeno académico; constituirse como un
interlocutor confiable y contribuir al manejo de sus emociones.

Orientard la eleccion de proyectos académicos y sociales a corto
y mediano plazos. Serd mediador para promover un ambiente
de confianza y respeto en el saldén de clase.

» ;Quién es el orientador y qué hace?

“Desde sus origenes, su tarea se ha encaminado a impulsar el
aprovechamiento escolar, la atencién psicoldgica y social, asi como la
orientacion vocacional. Se considerd necesario, entonces, que este
profesional (psicdlogo o trabajador social) contara con tiempo para la
interaccion con los alumnos en las horas de clase, ademds de disponer
de un espacio fisico para atender, de manera individual, a quienes
requirieran de una atencidén cercanaq.”é5

Implica una relacidon estrecha con los docentes y los futores para
enfocar su tarea hacia dos dimensiones de la vida escolar: la atenciéon
individual a los alumnos y la vinculacion con el entorno social que da
contexto a la labor de la escuela secundaria. Las tareas de la
orientacion educativa corresponden a los siguientes dmbitos:

» Atencion individual a los alumnos.

» Trabajo con los padres de familia.

> Vinculacion con instituciones que brindan atencion a los
adolescentes.

» Apoyo y orientacion a los tutores.

65 Secretaria de Educacién Publica. La orientacion vy la tutoria en la escuela secundaria.
Lineamientos para la formacién vy la atencion de los adolescentes, Subsecretaria de
Educacion Bdsica de la Secretaria de Educacion Publica, México, 2006, pdg. 30
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» Organizacion de redes de accidn para garantizar el bienestar de los
alumnos en el espacio escolar.

¢ Plan de accion tutorial

En el tiempo destinado al espacio curricular de Orientacion y Tutoria se
pretende que el tutor de grupo infervenga en los dmbitos que se enlistan a
continuacion con el desarrollo de actividades de discusion y andlisis de

grupo:

* Lainsercion de los estudiantes en la dindmica de la escuela.
» El seguimiento al proceso académico de los estudiantes.

» La convivencia en el aulay en la escuela.

» QOrientacion académica y para la vida.

La insercidon de los estudiantes en la dindmica de la escuela.

Al inicio del ciclo escolar, el frabajo de Orientacion y Tutoria deberd brindar
un acompanamiento en sus expectativas e inquietudes a los alumnos que
ingresan a una nueva escuela o pasan al siguiente grado dentro de la
educacion secundaria.

Se sugiere, entonces, fortalecer mecanismos de comunicacion para que

conozcan las prioridades de la dindmica escolar y las relacionen con sus
necesidades como alumnos.

El sequimiento al proceso académico de los estudiantes.

Como parte de su labor, el tutor deberd dar seguimiento al trabajo que los
alumnos desarrollan en las diversas asignaturas, a fravés de estrategias
individuales y colectivas que le permitan sondear e identfificar,
permanentemente, asuntos que representan problemas en su educacion.
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Para tal efecto, se buscard que los alumnos cuenten con un espacio en el
cual puedan exponer sus puntos de vista, reflexionar sobre su proceso de
aprendizaje, identificar y expresar qué se les dificulta o facilita de cada
asignatura y proponer soluciones de cardcter individual y colectivo a los
problemas que surjan.

El tutor deberd generar mecanismos que le permitan conocer y registrar
informacion de los alumnos, contar con una base solida para identificar su
situacion en diferentes momentos del ciclo escolar e implementar
estrategias de apoyo e intervencion. De este modo conseguird dar
seguimiento al proceso académico del grupo escolar.

La convivencia en el aula vy en la escuela.

La intervencion oportuna del tutor en los conflictos que surjan entre
alumnos, o entre éstos y algun profesor o personal de la escuela, debe
orientarse al establecimiento de una convivencia respetuosa, condicion
necesaria para aprender y relacionarse positivamente como parte de un
grupo académico.

Lo anterior exige a todos los infegrantes de la escuela capacidad para
analizar su participacion en la convivencia diaria. Para el tutor plantea el
reto de conocer y comprender las inquietudes que dicha convivencia
genera en los alumnos.

Existen algunas dreas que requieren considerarse de manera particular
para ser abordadas en las sesiones de Orientacion y Tutoria —prevencion
de adicciones, sexualidad y perspectiva de género, conservacion del
ambiente y valores que deben tomarse en cuenta como facetas de la
convivencia escolar-, las cuales también constituyen contenidos
transversales que se estudian en varias asignaturas del curriculo.
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Orientacion académica v para la vida.

El tutor, en coordinacidn con el orientador educativo, tendrd la
responsabilidad de brindar sugerencias a los alumnos sobre diferentes
caminos académicos y profesionales, de modo que tengan elementos
para comenzar la definicidon de su proyecto de vida.

A través del contacto con su grupo y de la informacion que ha recibido de
otfros docentes, el tutor puede contribuir al proceso de autoconocimiento
de los alumnos en lo que respecta a sus potencialidades, aspiraciones y
necesidades de formacion en el terreno académico.

El tutor propiciard en los alumnos la reflexion sobre los aspectos del trabajo
escolar que les parecen mds interesantes, aquellos que les resultan dificiles
y, sin embargo, atractivos, asi como los que les demandan mayores niveles
de esfuerzo. De esta manera los alumnos podrdn conformar una idea mds
clara de sus disposiciones, aptitudes y preferencias hacia diversas dreas de
estudio y realizar balances periddicos sobre los cambios que experimentan.
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3.2 Programa actual de tutoria en la escuela secundaria

e Concepcion de tutoria

El plan actual estd en vigencia desde 2011 en las escuelas secundarias del
pais y retoma la tutoria como “un tiempo para el acompanamiento vy la
gestion de un grupo escolar coordinado por un docente. Este, en su
cardcter de tutor, confribuye al desarrollo personal, social, afectivo,
cognifivo y académico de los alumnos, es decir, a su formacion integral.
Por esta razén, tutoria no es una extension de la asignatura que imparte el
docente, tampoco un periodo para redlizar repasos O Asesorias
académicas de las asignaturas, ni para desarrollar actividades sin intencion
diddctica que desvirtUen su naturaleza.”¢¢

A pesar de que en el libro de Lineamientos estd escrito lo que no debe
hacerse, en las escuelas, se hace exactamente lo que se prohibe.

e Propésito

Fomentar en el grupo vinculos de didlogo, reflexion y acciéon, con el fin de
fortalecer la interrelacion con los alumnos respecto al desempeno
académico, las relaciones de convivencia y la visualizacion de su proyecto
de vida. En tanto, el tutor debe generar estrategias tanto preventivas
como formativas que contribuyan al logro del perfil de egreso de la
Educacion Bdasica.

e Caracteristicas del tutor

= ;Quién es el tutor?
El tutor sigue siendo algun docente de cualquier asignatura como en el

plan anterior 2006.

66 Secretaria de Educacion Publica. Lineamientos para la formacién y atencién de los
adolescentes 2011. Guia para el maestro, Direccidon General de desarrollo curricular y
Direccidon General de formacién continua de maestros en servicio, México, 2011, pdg. 19

78



El docente-tutor es un formador de seres humanos que requiere ufilizar
sensibilidad e inteligencia para potenciar las capacidades de sus alumnos
y para establecer con ellos un vinculo socioafectivo que fortalezca la
conciencia de si mediante el didlogo constante, la preocupacion por sus
interese y necesidades formativas, el apoyo a su desarrollo como
adolescentes y la consfruccion de una identfidad sdlida, incluyente vy libre
de prejuicios.

= ;Qué hace el tutor?

La tarea del tutor es atender y acompanar a las y los adolescentes en su
desarrollo personal, en su constitucion como sujetos sociales y en el logro
educativo. Debido a esto, y a que curricularmente es distinto a las
asignaturas, tutoria es un espacio privilegiado para fortalecer el proceso de
Desarrollo personal y para la convivencia realizado desde preescolar.

Desde esta perspectiva, el conocimiento que el tutor tiene del alumnado y
las posibilidades de comunicacién en un entorno de confianza, representa
para las y los adolescentes un factor de proteccion ante los riesgos que
enfrentan en materia de violencia, sexualidad, adicciones, trastornos
alimenticios, conductas delictivas, reprobacion y abandono escolar. Esta
vinculacidén socioafectiva es fundamental para promover un clima social
que propicie la reflexion y el compromiso del alumnado en su proceso de
aprendizaje y de desarrollo.

El tutor oficialmente deber ser asignado conforme a “la disponibilidad de
tiempo para atender al grupo, que el docente tenga apertura y
compromiso para conocer y desarrollar la tutoria, asi como la puesta en
prdactica de los conocimientos, habilidades y actitudes:

» Inferés porlos alumnos. Para generar estrategias diddcticas que le
permitan conocer a los alumnos a partir de sus caracteristicas, al
identificar sus necesidades, infereses y posibles dificultades
personales y escolares, con el fin de favorecer su identidad y
pertenencia dentro del grupo y del centro escolar.

» Inferlocucién. Con el objeto de dialogar con alumnos, actores
educativos del centro escolar y las familias para fomentar la
valoracion de la escuela como una comunidad de aprendizaje.
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Respeto. Hacia la vida de los adolescentes y sus diferentes puntos
de vista, al cederles la palabra y evitar imponer ideas o
actividades, en especial aquellas que los denigren.

Iniciativa. Mediante la cual promover |la comunicacion vy
participacion de los alumnos, personal educativo de la escuela y
las familias en las actividades de tutoria.

Compromiso. Con el proceso de formacion de los adolescentes,
su crecimiento personal y el desarrollo humano.

Objetividad. En el fomento entre los alumnos del pensamiento
reflexivo, la actitud responsable y la capacidad de decision que
promuevan su autonomia.

Flexibilidad. Esta permite actuar conforme a las situaciones que
ocurren en el grupo, con el fin de propiciar un ambiente
armoénico, democrdtico y provechoso para la vida del alumno.

Confianza. Necesaria en el establecimiento de lazos de
cordialidad, seguridad y empatia con el grupo, mediante el
manejo ético y profesional de la informaciéon que el alumno
comparte, lo que genera un ambiente armonico y respetuoso.

Empatia con los alumnos. Esta propicia confianza en la
interaccidon con los adolescentes, ya que se sienten
comprendidos y valorados, y asi se fortalece su autoestima y
autonomia.

Mediacién. Indispensable en la conciliacion de las partes en torno
a un conflicto y que entre ambas propongan la soluciéon a sus
diferencias, sin que recaiga en el tutor la responsabilidad de
solucionar todos los problemas.

Escucha activa y libre de prejuicios. Esta tiene como fin identificar,
atender o canadlizar las necesidades, preocupaciones vy
problemas que plantean los alumnos durante su proceso
formativo.

Observacion. Se aplica para identificar las potencialidades de los
alumnos y asi fomentarlas y enriquecerlas; asi como en la
deteccidon de problemdticas para trabajar con el grupo, o bien,
sitfuaciones individuales que requieran atencidon especializada
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dentro o fuera de la escuela.”¢”

e Plan de accién tutorial
El espacio curricular de futoria estd destinado para desarrollar

actividades de reflexion, andlisis y discusion del grupo en torno a
sifuaciones de su inferés, y ademds se plantea el trabajo de acuerdo
con el desarrollo de cuatro dmbitos que promueven la creacidén de un
ambiente escolar que propicia la infegracion, la participacion y el
mejoramiento de la convivencia social:

» Infegracion enfre los alumnos y la dindmica de la escuela.
» Seguimiento del proceso académico de los alumnos.

= Convivencia en el aulay en la escuela.

» QOrientacion hacia un proyecto de vida.

Integraciéon entre los alumnos v la dindmica de la escuela.

Propdsito. Acompanar a los alumnos en acciones que favorezcan procesos
de integraciéon entre los diversos aspectos de su vida y la dindmica de la
escuela secundaria. Al valorar la diversidad de los alumnos, fortalecer el
senfido de pertenencia a la escuela y fomentar el aprovechamiento de los
servicios educativos que brinda la institucion se ayuda a contrarrestar la
desercion escolar.

Los adolescentes precisan del acompanamiento en los diferentes
momentos de su vida en la secundaria, tanto en lo personal como en lo
académico; durante el ciclo escolar la tutoria debe ofrecer a los alumnos
de todos los grados atencidn en cuanto a sus expectativas e inquietudes.
Conviene que los futo- res organicen actividades que amplien las
experiencias de los alumnos a partir de la valoracion de la diversidad,
mediante el conocimiento de los integrantes del grupo y de la comunidad
de aprendizaje, los servicios que se ofrecen y las formas de organizacion
de la escuela.

*” Secretaria de Educacioén Publica. Lineamientos para la formacién y atencién de los
adolescentes 2011. Guia para el maestro, Direccidon General de desarrollo curricular y
Direccion General de formacién continua de maestros en servicio, México, 2011, pdg. 22
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Sequimiento del proceso académico de los alumnos

Propdsito: Promover el desarrollo de estrategias que le permitan al alumno
revisar y comprender sus procesos en el aprendizaje de los diversos
contenidos curriculares, entender dénde radican sus dificultades, qué tipo
de contfenidos se le facilitan y como puede mejorar su aprovechamiento
académico para asumir y dirigir sus aprendizajes a lo largo de su vida.

El tutor debe dar seguimiento al trabajo de los alumnos en las diversas
asignaturas mediante estrategias individuales y colectivas que le permitan
identificar, permanentemente, asuntos que representen fortalezas vy
debilidades en su aprendizaje. Para tal efecto, se buscard que los alumnos
cuenten con un espacio donde exponer sus puntos de vista, reflexionar
sobre su proceso de aprendizaje, identificar y expresar qué se les dificulta o
facilita de cada asignatura, y proponer soluciones individuales y colectivas
a los problemas que surjan. Esto le permitird al docente generar
mecanismos mediante los cuales conozca vy registre informacion de los
alumnos para contar con una base sdélida que le permita definir su
sifuacion en diferentes momentos del ciclo escolar. De este modo se
puede dar seguimiento al proceso académico del grupo escolar.

Convivencia en el aula y en la escuela.

Propdsito: favorecer el didlogo y la solucion pacifica de los conflictos en el
grupo vy la comunidad de aprendizaje; el reconocimiento, respeto y
valoracion a la diversidad y al trabajo colaborativo como un medio para la
formacion y el desarrollo personal y del grupo, coadyuvando con el
mejoramiento de los procesos de convivencia en los distintos espacios en
que participan los adolescentes.

El objetivo es promover el desarrollo de elementos que permitan al grupo, y
a los alumnos en lo individual, asumir una postura basada en el respeto a la
dignidad de las personas y los derechos humanos, la solucidon no violenta
de las diferencias por medio del didlogo, establecer mecanismos de
comunicacion con sus pares y docentes, asi como con los miembros de su
familia.
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Orientacién hacia un proyecto de vida.

Propdsito: propiciar el autoconocimiento y el desarrollo de la capacidad
de eleccidon y decision de los alumnos. Esto puede hacerse mediante la
reflexion sobre el compromiso requerido para la elaboracion de un
proyecto de vida que oriente sus acciones en lo personal, académico,
profesional o en alguna actividad productiva durante su vida.

Como parte del diseno de un proyecto de vida viable y flexible, es
necesario que los alumnos reflexionen acerca de la importancia de
trazarse metas personales a corto, mediano y largo plazos, visualizando
que el conjunto de decisiones sobre distintos aspectos y momentos de su
vida presente impactardn en el logro de proyectos y propositos.

También resulta factible coadyuvar en la consolidacion de la identidad de
los adolescentes, mediante el respeto y valoracidn que los hace
reconocerse como miembros de diferentes grupos sociales, al establecer
lazos afectivos y de pertenencia, elementos que repercuten en la
conformacion de adolescentes autbnomos y proactivos.

Si bien la tutoria no pretende cumplir un programa de estudio, si precisa
planear las acciones que se desarrollardn con los adolescentes. Por tanto,
es necesario que el tutor elabore un Plan de accidn tutorial que le permita
anticipar y organizar las actividades con el grupo, es decir, planear las
sesiones de Tutoria. Esto comprende la integraciéon e interpretacion de un
diagnostico de las caracteristicas, necesidades, inquietudes, intereses vy
propuestas de los adolescentes para modelar una planeacion flexible y
desarrollarla a lo largo del ciclo escolar. Por lo tanto, cada tutor debe
elaborar su propio Plan de accidn tutorial, acorde con el contexto del
grupo, escuela, comunidad y entfidad.

Considerando que en las escuelas prevalecen situaciones, necesidades y
problemas que los alumnos manifiestan como prioritarios en el orden de
atencion, el Plan de accion tutorial debe entenderse como un documento
indicativo sujeto a permanente reelaboracion, y que se modifica a partir
de la dindmica del grupo y de los individuos que lo integran, por lo que no
puede considerarse como un documento administrativo.
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3.3. La tutoria en realidad

La SEP concibe “el espacio de tutoria, avalorado como un momento de
expresion y didlogo entre adolescentes, asi como de acompanamiento en
la visualizacion de sus proyectos de vida, favorece el acercamiento con los
alumnos desde una perspectiva humanista; parte de los intereses,
inquietudes, potencialidades y necesidades de los alumnos. En este
sentido, los lineamientos para la formacion y atencion de los adolescentes
buscan conftribuir a que las secundarias se apropien de la tutoria como un
medio para orientar y potenciar el apoyo a los alumnos en su infegracion y
participacion en la escuela, mejorando la convivencia escolar y social, asi
como el proceso académico y desarrollo personal orientado hacia su
formacion integral.”¢8

La tutoria en la escuela secundaria es un espacio en el curriculo de una
hora a la semana con 50 minutos efectivos. Cada profesor-tutor elige Ias
actividades que realizard en esta materia; queda a su criterio los temas
que impartird para cubrir las necesidades que identifigue en sus alumnos.

Lazaro y Asensi (1989) comentan, que la acciéon tutorial, es inherente a la
actividad educativa del profesor, su campo de accidon se refiere a los
procesos relacionados con la orientacion escolar. Sin embargo, en la
realidad el tutor es asignado sin ninguna consulta previa, sin evaluacion
anticipada de sus aptitudes para realizar la labor de tutor y todo lo que
implica.

Al ser la seleccion del tutor tan deliberada, queda en tela de juicio su labor
y compromiso hacia este nombramiento. El profesor no tiene una
preparacion previa para ejercer tan importante cargo, ya que el tutor
como anteriormente dijimos debe de contar o desarrollar algunas
actitudes, habilidades y cualidades.

“Actitudes:

e Autenticidad consigo mismo y en la relaciéon con los otros.
e Sentido de presencia que supone aceptar a la persona tal cual es.

68 Secretaria de Educacion Publica. Lineamientos para la formacién y atencién de los
adolescentes 2011. Guia para el maestro, Direccidon General de desarrollo curricular y
Direccidon General de formacién continua de maestros en servicio, México, 2011, pdg. 30.
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e Sensibilidad por la comprension empdtica, que es acompanar al otro
desde su propia situacion.

Habilidades:

e Habilidad de saber atender, saber captar lo que otros quieren decir
y mostrar. Habilidad de responder sobre todo a aquello que el
educando requiere y no es capaz de pedir verbalmente.

e Habilidad de iniciar al educando en la formulacion de preguntas, en
la capacidad de tomar decisiones, en el saber convivir con los otros
companeros integrantes del grupo.

Cudlidades:

Amor a su profesion y dedicacion a la juventud.

Interés por su formacién permanente.

Disponibilidad por atender a los alumnos a su cargo.
Dinamismo vy liderazgo.

Manejo de las dindmicas de grupo.

Capacidad para trabajar en equipo con sus companeros.”¢?

En el espacio real, el tutor funge como buzén de quejas de “su grupo
tutor”; los profesores hacen saber qué problemdticas encuentran, pero
delegan la responsabilidad al tutor. Sin embargo, toda la plantilla docente
debe ser parte de la tutoria, no sélo como queja sino como propuesta de
la solucion.

Deberia ser entonces, conceptualizado el profesor como tutor en todo
momento, no solo 1os que son asignados a este espacio. “La docencia no
tiene por objeto solamente conocimientos y procedimientos, sino también
valores, normas y actitudes; tiene por objeto, en definitiva, el pleno
desarrollo personal de los alumnos, un desarrollo que implica, por parte de
los profesores, el ejercicio de la funcion tutorial. El ejercicio de la tutoria ha
de quedar plenamente incorporado e integrado en el ejercicio de la
funcion docente.”70

En la actualidad, la tutoria es un espacio desperdiciado en la mayor parte
de las escuelas secundarias del pais, los profesores la utilizan como
extension de su materia, para quejas, tiempo de descanso o

* ALONSO, José Maria. Manual de orientacidn educativa y tutoria: Educaciéon media y
media superior, La Salle, México, 2006, pdg.148

70 BOZA, Angel. Ser profesor ser tutor: Orientacién educativa para docentes, Hergué
Editora Andaluza, Espana, 2005, pdg. 34
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esparcimiento, para calificar trabajos de su materia o planificar su
programa.

El futor “es el educador que ayuda al desenvolvimiento, que asesora
personal y grupalmente a los estudiantes, que conoce el ambiente
académico y social en el que se desenvuelven, que se comunica con la
familia y se coordina con el equipo de docentes de su grupo de alumnos
tutelados, que emplea los recursos pedagodgicos adecuados para lograr
los objetivos educativos formulados y evalua el trabajo pedagdgico
realizado.””!

El docente-tutor tiene una responsabilidad muy grande, pues ademds de
desarrollar temas de interés para sus alumnos, tiene que conocer la historia
de vida de cada uno para poder intervenir de manera individual, con los
sentimientos, problemdticas, necesidades, deficiencias, aptitudes que
cada uno de ellos tiene; pero a su vez, tomar en cuenta que son parte de
un grupo. Aunado a esto, cuando el tutor detecta algiun problema de
cualquier dmbito debe acercarse y fungir como mediador con alumnos,
profesores y padres de familia, para ayudar a encontrar la mejor solucion.

Por eso, en muchas ocasiones al ver todas las funciones y el compromiso
que conlleva ser tutor, los profesores prefieren hacer cualquier actividad
que no implique involucrarse humanamente con los alumnos.

El lioro de Lineamientos de la Reforma 2011 si contiene orientacidén para
elaborar el plan de accidn tutorial asi como algunas actividades sugeridas
como ejemplo para llevar a cabo con sus alumnos, pero como al docente
no siempre se le exige un plan elaborado de las actividades que tratard a
lo largo del curso en tutoriac como lo hace para su materia fija, los
profesores no sienten la presion de cumplir con los propodsitos que la tutoria
demanda.

Por todo lo anterior, queremos retomar el espacio de tutoria para la
prevencion y tratamiento del bullying en la escuela secundaria, ya que en
los Lineamientos para la formacién y atencidon de los adolescentes 2011
describe la tutoriac como un espacio que “promueve, desde la voz vy

71 BOZA, Angel. Ser profesor ser tutor: Orientacién educativa para docentes, Hergué
Editora Andaluza, Espana, 2005, pdg. 34
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accidén de los adolescentes, procesos de autoconocimiento, didlogo,
reflexion, autorregulacion, desarrollo de habilidades, asertfividad,
identificacion de factores de riesgo y de proteccién, escucha activa con
sus pares y su futor, los cuales coadyuvan en la convivencia y la
conformacion de su identidad”’2. Ademds, “fortalece la formacion en
valores a partir del respeto a la diversidad, el buen frato en las relaciones
interpersonales, la responsabilidad, la cooperaciéon y la paz en la solucidn
de los conflictos.”73

Esto nos permitird trabajar con los alumnos en este espacio actividades
encaminadas al autoestima, empatia y valores que nos lleven a la
construccidon de su ser, pero sobre todo, a la convivencia con el ofro de
una forma integral (respeto, tolerancia vy justicia).

72 Secretaria de Educacién Publica. Lineamientos para la formacién y atencién de los
adolescentes 2011. Guia para el maestro, Direccién General de desarrollo curricular y
Direccidon General de formacién continua de maestros en servicio, México, 2011, pdg. 24.
73 Ibidem, pdg. 25
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Capitulo IV
Propuesta didactica.

na son independientes una de fa olra; elfas son aspectos

&i&mﬁm&eﬂam@mm, eﬁﬁo@bmco/vwef/{?on,aﬂ
Mfa,oi,é/n, mﬂamm‘”

PBuda.

La forma de intervenir en nuestra propuesta diddctica serd a través de un
taller, pues buscamos ‘“la ruptura del poder, la cooperacidon y la
construccion grupal de conocimiento y de sentfido”,74 por lo cual nos
basaremos en el concepto de Sdnchez que dice que un taller “debe salir
del esquema preconcebido de una organizacion lineal de los aprendizajes
para enfocar una nueva diddctica, dindmica y compleja; partiendo
Uunicamente del andlisis de las condiciones de aprendizaje, debe planificar
la creatividad dejando abierta la posibilidad de que dicha planificacion
sea superada por actos creadores; debe objetivar la expresion subjetiva
para poder definir las condiciones de su organizacion.”’s

La disolucidn de un esquema ya dado favorece la creatividad vy
construccion de nuevos conocimientos por parte de los alumnos, 1o que
logra una mejor aceptacion y asimilacion en ellos.

Asimismo, el taller es un “momento de frabagjo orientado hacia una
produccion comun en el transcurso del cual se dan repuestas a
necesidades inmediatas y que, gracias a los intercambios Yy
descubrimientos, se convierte en un momento de reflexion.” 76

74 TQRRALBA, Francesc. La pedagogia del sentido, PPC, Espafia, 1997, p. 25
7SSANCHEZ, José. Un taller divertido. Actividades de lectura y redaccién, Ediciones Castillo,

México, pdg. 71
76 Ibidem, pdag. 76
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Dentro del taller se generardn problemas y respuestas en comuin que serdn
atendidas por medio de la reflexion grupal, tomando en cuenta las
necesidades y experiencias de cada uno.

“El contexto de un taller se deriva de lo pedagdgico que tiene en cuenta
las variaciones humanas”’7, lo cual coloca a los alumnos como actores
principales para la formacién de una propia.

El interaprendizaje que proporciona el taller permite entreayudarnos y no
entredestruirnos afirma Simén Rodriguez, va desde lo individual a lo
interpersonal y a lo grupal.

El frabajo en un taller favorece el aprendizaje cooperativo pues en grupo
es como se aprende de manera holistica; se escuchan opiniones, se
participa activamente, se respetan ideas, se crean soluciones en conjunto
y se convierte en un ambiente de ayuda vy libre de violencia: “Se aprende
mejor en un ambiente rico en comunicacién, en interacciones, en la
relacion con materiales bien mediados pedagdgicamente, en la practica
de la expresion, en el encuentro cotidiano.”78

Los adolescentes son en nuestra propuesta, el pilar para intervenir en la
violencia pues consfituyen un grupo de cambio. Es la edad de
intermitentes: emociones, gustos, ideas, conductas, amistades y relaciones.
Al estar en esta etapa, son sujetos que fdcilmente adoptan nuevas
caracteristicas a su personalidad, por moda o ser aceptados, aunque mds
tarde, ellos discernirdn qué se apropiardn y qué no.

En la busqueda de si mismo, el adolescente puede ser vulnerable ante los
riesgos; pero esta misma busqueda nos beneficia, pues es el momento de
presentarles una nueva opcion de relacionarse y resolver conflictos en sus
nucleos cercanos (familia, amigos, escuela y sociedad).

La escuela nos permitird como pedagogas intervenir de manera constante
en un espacio de formaciéon para el ser humano, como es la materia de
tutoria en la educacion secundaria.

Se adoptard esta materia, pues es el espacio de encuentro entre pares
donde se construirdn en valores y establecerdn relaciones sanas, que les

77SANCHEZ, José. Un taller divertido. Actividades de lectura y redaccién, Ediciones Castillo,
México, pag. 71.
78TORRALBA, Francesc. La pedagogia del sentido, PPC, Espana, 1997, pdg. 46
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permitird integrarse a la sociedad, pero con una nueva vision del otro. El
tutor se encargard de guiar este encuentro: “El esfuerzo del educador
debe persistir en la canalizacion de las reacciones emocionales, a fin de
hacerlas favorables al equilibrio mental y moral del hombre.””?

La resolucion de conflictos desde los valores, es un ejercicio que permite la
toma de decisiones con posturas empdaticas, tomando en cuenta al otro
como parte importante del ser mismo.

Este taller contard con 10 temas y 16 sesiones, de 50 minutos cada una; los
temas fueron seleccionados minuciosamente para el fratamiento de cada
elemento que incide en el comportamiento violento de las personas con el
fin de crear un ambiente sin violencia.

Las dindmicas serdn impartidas dentro del espacio de tutoria contemplado
en el curriculo de Educacién Secundaria. En el taller se busca desarrollar
diferentes habilidades en los alumnos con el fin de incidir en su autoestima,
se construyan a si mismos, se acepten y acepten al ofro para asi,
relacionarse sin violencia.

Al referirnos a la construccidon de si mismos hablamos del “desarrollo de la
propia expresion, la capacidad de interactuar y de comunicarse con el
mundo y consigo mismo, por la apropiacion de saberes, por un
crecimiento sin violencia, por la alegria del aprendizaje y del sentimiento
de la propia construccion. 8o

El aceptar al ofro es fundamental, pues comienza desde la justicia propia y
social. Reconocer y aceptar al ofro como mi propio yo: “Enfre dos sujetos,
la diferencia brinda la alegria de la pertenencia al conjunto, lo cual lleva,
al mismo fiempo, a la produccidn de uno y de ofro, diferente de lo que
podia darse en el punto de partida, cuando son uno y uno.”8!

Es muy importante que el adolescente se vea a si mismo como una
persona valiosa, merecedora de respeto hacia su ser. Logrard entonces
visualizar al otro con la misma estima que tiene hacia su persona y se
reconocerdn como parte fundamental de una sociedad, que respetaq,

LEAO, Carneiro. Adolescencia, sus problemas v sus educacién, UTEHA, México, 1990,
pdg. 161.

80TORRALBA, Francesc. La pedagogia del sentido, PPC, Espaia, 1997, p. 32

81GLOSER, Leticia. El otro en la tframa intersubjetiva, APA, Buenos Aires, 2004, pdg. 84
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tolera y es justa para convivir en valores: “Convivir es, ante todo, compartir;
participar en la vida ajena y hacer participe al ofro de la propia.”s2

Con lo anteriormente dicho, se pretende tratar la autoestima de cada
alumno y a su vez, mejorar las relaciones del grupo, para que el clima
grupal se torne en un ambiente de valores. Un ambiente que si bien, en
casa por diferentes razones, no se ha inculcado, puedan los alumnos
conocerlo y apropiarse de éste, con la finalidad de modificar su actuar
ante la sociedad.

El conjunto de actividades denfro del taller les permitird identificar las
expresiones de los demds y reconocer las propias, esto les ayudard a
comunicarse en diferentes dmbitos de su vida, a tener una mejor relaciéon
con su entorno y por consiguiente, la disminucion de la violencia se verd
reflejada en las aulas y sus vidas.

Es importante mencionar que los tutores serdn los que llevardn a cabo las
estrategias en sus horas asignadas para la materia, pero tendrdn la
flexibilidad para escoger la mds adecuada segun él observe el avance o
aceptacion que tiene el fratamiento de la problemdatica del bullying.

#2CASTRO, Alejandro. Desaprender la violencia: un nuevo desafio educativo, Bonum,
Buenos Aires, 2010, pdg.100.
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4.1 Guia de trabajo para el tutor. Taller: “Yo construyo relaciones sin
violencia”

Esta propuesta, no pretende ser rigida, lo que se pretende es dar una idea
a los profesores de las distintas actividades que se pueden hacer, hay que
tener en cuenta que todos los grupos de alumnos son diferentes. Asi es que
invitaomos a los profesores, que de acuerdo a las necesidades vy
caracteristicas de su grupo, integre o modifique las estrategias aqui
presentadas.

Al inicio de cada sesidon se presentard el titulo del tema que corresponda,
para que con ello se logre un acercamiento breve de lo que se fratard.

Proponemos que el taller se lleve a cabo a partir del segundo mes de
trabajo con su grupo tutor, pues tendrd la posibilidad de conocerlos e
identificar las personalidades y los papeles que cada alumno juega en la
inferaccién de grupo.

Para la evaluacion de las sesiones, habrd algunas preguntas tanto para el
maestro como para los alumnos. Viendo la evaluacion de manera
cudlitativa mds que cuantitativa, pues uno de los propdsitos del taller es
que el alumno no sienta la misma rigidez de los demds temas sino que sean
moldeables a sus necesidades.

El fipo de evaluacidon que se propone es de reflexion con la finalidad de
conocer con qué conductas, conocimientos y habilidades llegan al taller;
saber si se estd llegando al propdsito del mismo; asi como saber qué
cambios se han generado en su actuar dentro y fuera de la escuela.

NOTA: Los equipos de alumnos serdn hechos por el tutor, evitando que
queden los mismos grupos de amigos; ya que con esto se favorecerd la
convivencia y tolerancia.

PROPOSITO: Sensibilizar a los alumnos en su autoconcepto y construccion
de su ser para concientizarlos en su actuar y con ello, lograr la aceptacion
de ofro con una conducta de justicia dentro y fuera de la escuela
secundaria.
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Tema 1. Todos implicados

Objetivo: Conoce las reglas del taller y detecta las problemdaticas del
grupo mediante la participacion de todos los alumnos para una mejor

convivencia.

Tiempo: Dos clases de 50 minutos cada una.

SESION 1

Momentos de organizacion de
actividades

Recursos diddcticos

Observaciones

Los alumnos observardn un video
(DISCO 1) sobre el bullying de Steren.

Se les preguntard si saben de alguna
campana o comercial sobre el
bullying y si ellos creen que éstos,
pueden tener parte en la solucion al
problema

Observardn también una serie de
imagenes y conceptos que reflejen
la violencia e injusticia en México
(DISCO 2).

Contestardn las siguientes preguntas
oralmente:

e 5Qué observée

e 3Esreal en mivida?

e 5Qué se hace para cambiar
esas situaciones?e

e :Qué senfimiento te produce
ver las imdgenese (fristeza,

e Presentacion de
Power Point
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corgje, indiferencia,
recuerdos, etfc.)

Se les explicard que trabajaremos en
un taller para tratar la violencia, pues
de un fiempo para acd se ha
incrementado 'y es  necesario
rescatar el valor de la justicia.

SESION 2

Momentos de organizacion de
actividades

Recursos diddcticos

Observaciones

Se formardn diez equipos y a cada
uno se le entregard una regla de las
que conforman el decdlogo (ANEXO
1), pues es el que regird nuestra
conducta de ahora en adelante, en
un principio dentro del taller y mdas
tarde, en nuestra vida diaria.

**Se procurard que el Decdlogo
permanezca pegado durante todo el
ciclo escolar.

Cada equipo leerd, explicard su regla,
para que todo el grupo la conozca y
comentard por qué es importante. Al
finalizar, las pegardn en el salon para
que siempre las tengan presentes.

e Reglas del
decdlogo
escritas de
forma
llamativa 'y
vistosa.

e Anexo?2
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Los alumnos escribirdn qué fotocopiado

problemdaticas consideran que existen para cada
dentro de la convivencia del grupo vy alumno.
que obstaculizan las  relaciones.

(ANEXO 2)

Se comentard en el grupo cudles son
las semejanzas y diferencias que entre
todos dijeron.

¢Para qué hacer esta actividad?

TU como tutor tendrds la oportunidad de identificar en tu grupo cudl es el
contexto en el que se desenvuelven tus alumnos, si estan familiarizados con
la violencia o si ejerce en sus vidas algun temor. “El contexto nos marca
profundamente, nos entreteje de alguna manera lo mds intimo de nuestro
ser.”

Las reglas servirdn para mantener un orden en el comportamiento de los
alumnos en cada actividad. Deberds hacer sentir esas reglas como un
compromiso para convivir en un ambiente cordial y de confianza.

Tal vez existan dudas en el vocabulario del Decdlogo, pero es necesario
que los ayudes a apropiarse de nuevos conceptos pues son capaces y se
verdn a lo largo del taller.

Evaluacion para el tutor.

e 5Cudles fueron las reacciones ante el tema?

e sPudiste crearinterés hacia el tema?

e Ahora que estd explicado el decdlogo, sconsideras que se podrd
llevar a cabo?

e sFue facil construir los nuevos conceptos entre los alumnos y tU2

2 Qué hiciste para que asi fuera?

sldentificas ahora a tus alumnos agresores y victimas?
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e 5COmo podrias complementar la actividad?

Evaluacién para el alumno

e sTeinteresa el tema? 3Por qué?
e 5Qué expectativas tienes de este tallere
e sConsideras que estas reglas provocardn un buen ambiente?
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Tema 2. Semejanzas y diferencias

Objetivo: Reconoce defectos y virtudes en él y en los demds, mediante el
andlisis, para asi encontrar similitudes que lo unan y diferencias que lo
hagan unico.

Tiempo: Tres clases de 50 minutos cada una.

SESION 1

Momentos de organizaciéon de Recursos diddacticos Observaciones
actividades

Los alumnos escribirdn los defectos y
vitudes de cada uno de sus

companeros (ANEXO 3) e Anexo3

fotocopiado
para cada

) ) alumno.
Contestaran de acuerdo a su primera

impresiéon: 3A qQuién me parezco?
2Con quién no comparto nada?

Escribirdn una virtud y un defecto a
cada companero.
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SESION 2

Momentos de organizacion de
actividades

Recursos diddcticos

Observaciones

Se pegardn papeles bond en la
pared con el nombre de cada
alumno. Todos pasardn a escribirle sus
virtudes y defectos previomente
escritos en su anexo.

Entfregardn el anexo y se podrdn
llevar la hoja bond.

e Hojas de
rotafolio con
el nombre de
cada alumno
y divididos a la
mitad en
virftudes y
defectos.

e Plumones

SESION 3

Momentos de organizacion de
actividades

Recursos diddacticos

Observaciones

Se sentardn en circulo y comentardn:
aMostraron su tabla a alguien de su
familia? 3Qué les dijeron2 3Como me
senti con esta actividade zMe
imaginé tener esas virtudes 'y
defectos? sQué podria cambiare vy
2Qué me gusta tener?

Los alumnos  escuchardn  “Las
personas somos un regalo” (ANEXO
4). Cada alumno deberd tener el
poema impreso.

e Anexo 4
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Escribirdn en media cuartilla una fotocopiado
reflexion personal acerca de lo que para cada
sintieron después de escuchar la alumno
lectura con la pregunta: 3Qué fipo
de regalo soy? 3Por qué?

¢Para qué hacer esta actividad?

Todas las personas cuando conocemos a alguien nuevo nos hacemos
ideas sobre su forma de ser. Esta actividad permitird a los alumnos conocer
la manera en que otros los perciben, puede coincidir con lo real o no.

Los alumnos sentirdn el nivel de aceptacidon que tienen por parte del
grupo; podrdn sentirse sorprendidos u ofendidos al enfrentarse a su
realidad, sin embargo es necesario que la conozcan para que se den
cuenta qué es lo que reflejan ante los demds.

Esta actividad te ayudard a reconocer qué tanto se conocen tus alumnos;
podrds escuchar el nivel de aceptacion que tienen ante sus defectos y
virtudes (autoestima).

El poema es un recurso que te permitird hacer una reflexion junto con ellos
del grado de autoestima que se tienen. La reflexion personal te serd Ufil
para conocer la manera en que se perciben.

Evaluacion para el tutor.

e 5Cudles fueron las reacciones ante el tema?@

e 5Crees que los alumnos hicieron la actividad motivados o forzados?
sPor qué?

e jlograste que los alumnos hicieran la actividad con honestidad?

e Consideras que con las virtudes y defectos escritos por sus
companeros, glos alumnos se sintieron comodos?

e 35Qué sucedid conlos alumnos agresorese 3y con las victimas?e

e sPudiste manejar los defectos descritos de forma ofensiva2e 3Coémo?

e 5COmMo podrias complementar la actividad?
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Tema 3. ;Quién soy en realidad?

Objetivo: Encuentra rasgos de su personalidad en la estructura familiar
describiendo a los infegrantes de su familia y la relaciéon con cada uno de

ellos, para asi modificar las actitudes que le desagradan.

Tiempo: Dos clases de 50 minutos cada una.

SESION 1

Momentos de organizacion de
actividades

Recursos diddcticos

Observaciones

Dibujardn a su familia, describiendo a
cada integrante y narrando
brevemente como se relaciona con
cada uno de ellos (qué me gusta, qué
no y qué actividades hago con cada
uno) (EJEMPLO 1)

MAESTRO: “Se debe alentar al alumno
a describir lo mds honestamente
posible”

Al reverso de su hoja, se dibujardn y se
describirdn en el aspecto: fisico vy
emocional.

Analizardn qué caracteristicas
coinciden con su familia; si hay
coincidencias las escribirdn debajo de
la tabla.

MAESTRO: "“Se explicard que casi

e Hojas blancas;

una por
alumno

e Ldpiz
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todos adoptamos  actitudes vy
acciones de la familia; puede
gustarnos o no, pero depende de
nosotros cambiarlo o conservarlo.”

SESION 2

Momentos de organizacion de
actividades

Recursos diddcticos

Observaciones

MAESTRO: “Se leerdn sin decir
nombres las partes del dibujo que
reflejen mds los sentimientos del
alumnos y que dejen ver relaciones
que de cierta manera afectan. El
profesor guiard a los alumnos a una
reflexion de lo importante que es la
familia como nuicleo formativo y las
fortalezas y debilidades que desde alli
vienen.”

Con lo ya escuchado, los alumnos
hardn una comparacion entre lo que
escucho cada uno y su familia: 3Crei
que en mi grupo habria una familia
asi?

Dibujos de la
familia
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MAESTRO: “Nosotros pensamos que las
personas reflejan toda su vida, pero
no es asi. Rara vez nos interesamos en
los problemas de los otros, pues con
los mios tengo. Recordar que el
compartir esto es un punto de
encuentro para reconocernos iguales
y diferentes”

¢Para qué hacer esta actividad?

Para este momento, tienes un ligero conocimiento de la personalidad de
cada alumno, sin embargo, esta actividad te permitird conocer a cada
uno desde la perspectiva propia y te mostrard la autoestima de cada uno.

Identificards las relaciones que tus alumnos tfengan construidas en casa,
para conocer su contexto y entender un poco su conducta.

Los alumnos se enfrentardn al reto de describirse fisica y emocionalmente,
descubriendo similitudes aprendidas, que probablemente sean en las que
mas problemas encuentren a la hora de convivir.

La finalidad de la actividad es que los alumnos comiencen a comprender
de donde vienen sus conductas y que tienen la posibilidad de decidir
seguirlas o modificarlas.

“El contexto familiar tiene mucha importancia en el aprendizaje de las
formas de relacidon interpersonal. La estructura y dindmica de la familia, los
estilos educativos de los padres y madres, las relaciones con los hermanos
son aspectos fundamentales que se deben tener en cuenta ya que
pueden convertirse en factores protectores o bien en factores de riesgo
para que los ninos o ninas se conviertan en agresores o victimas en la
relacién con sus companeros.”
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Evaluacion para el tutor.

e 5Cudles fueron las reacciones ante el tfema?

e sFue facil que dibujaran a todos los integrantes de su familia?

e 5Qué crees que les haya costado mas frabajo, describir a su familia
o a ellos mismos?2 gPor qué?

e sTiene un concepto claro de las personalidades y relaciones de su
familiae

e sles hiciste notar que muchas de sus actitudes (buenas y malas)
vienen de su familiae

e Con el producto, gpudiste identificar a los alumnos que tienen malas
relaciones dentro de su familiae

e 3Pudiste identificar qué alumnos tienen un autoconcepto erréneo?

e 5Qué alumnos tienen baja autoestima?

e ;Te percataste que hubo similitudes en las descripciones familiares?e

e 5Crees que con la descripcion de familia los alumnos pudieron
identificarse con sus companerose

e sEntiendes ahora algunas actitudes de tus alumnos en el dmbito
académico?

e ;Crees que esta dindmica es un parteaguas para crear empatia
enfre los miembros del grupo?¢ s3Por quée

e 5COmo podrias complementar la actividad?

Evaluacion para el alumno.

e 3Te fue dificil dibujar y describir a tu familiae 3Por quée

e sSupiste poner por igual el niUmero de virtudes que de defectos?
2Cudles fueron los mas sencillos?

e sCOmo te sentiste al estar en la actividad?

e 3sConsideras que te conoces? 3Por qué?

e sConsideras que conoces a tu familiae sPor quée

e Sino la conoces o no tienes una buena relacidn scoémo crees que
podrian mejorarlo?

e Sitienes una buena relaciéon 3qué harias para mantenerla?

e 5Crees que te valoras y te aceptas?

e 5COmMo podrias mejorar tu autoconcepto?
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Tema 4. Emociones

Objetivo: Comprende e identificar las distintas emociones por las que el ser
humano atraviesa y que con ello, pueda expresar las suyas y reconocer las

de los demads.

Tiempo: Una clase de 50 minutos.

SESION 1

Momentos de organizacion de
actividades

Recursos diddcticos

Observaciones

Los alumnos observardn la hoja con
las caras presentadas (ANEXO 5) y les
asignardn una emocién que ellos
consideren que es la que refleja.

Se presentard una ampliaciéon (ANEXO
6) de su material y con ello, en
conjunto, asignaremos las emociones.

MAESTRO:  “La  percepcion de
emociones no es igual para todos.”

Se sentardn en plenaria y pasardn a
partficipar cuatro alumnos, elegidos
por el tutor (Los alumnos deben ser
algunos serios y otros no).

A cada uno se le dird una emocién a
representar: soledad, miedo, angustia,
desesperacion, ansiedad,
preocupacion, etcétera.

e Fotocopiar
anexo 5 para
cada alumno

e Ampliacion de
las imagenes
del anexo 6
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Reflexionardn en que las emociones
se deben expresar:

* De forma consciente
* Con la persona correcta

* Con franquilidad

¢Para qué hacer esta actividad?

En esta actividad el alumno aprenderd a definir y describir las emociones
que sienta, para llegar a manejarlas o controlarlas en momentos de enojo,
frustracion, rabia, ira que desencadenen violencia.

A la vez podrd identificar y comprender las emociones que observe en los
demds. Esto le ayudard a saber cudndo es momento de ayudar o de
refirarse.

Permitird hacer conexion entre pares, desarrollar la empatia que conduzca
a un acercamiento mas humano.

“Antes de la explosion violenta, el cuerpo también se transforma: se inhala
y se exhala fuertemente por la nariz, la mirada se pone tensa, el entrecejo
fruncido, los dientes se mantienen apretados, muchos inclinan la cabeza
hacia adelante.”

Evaluacion para el tutor.

e ;Cudles fueron las reacciones ante el tema?

e sCrees que tus alumnos son buenos al expresar sus sentimientos?
sPor quée

e s;Consideras que la actividad les da herramientas para saberse
expresars

e 5COmMo podrias complementar la actividad?
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Evaluacion para el alumno.

e 5Crees que lo que expresas es en verdad lo que sientes? Si no es asi,
apor qué lo haces?

e 3Te es facil expresar sentimientose 3Por quéee

e ;Crees que podrias identificar algun sentimiento en tus companeros?
2Como?

e sEn tu casa expresan faciimente sus sentimientose gPor qué crees
que sea asi?
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Tema 5. No juzgues sin conocer
Objetivo: Es empdtico al identificarse con los personaqjes, para que asi
comprenda que la percepcion que se tiene de los demds, no siempre es la
correcta.

Tiempo: Una clase de 50 minutos.

SESION 1
Momentos de organizacion de Recursos diddcticos Observaciones
actividades
Escuchardn el cuento de “Los tres e Anexo7/

cochinitos” (ANEXO 7)

Al término, se preguntard: scudl es el
personaje malo y cudl el bueno? Se
escuchardn varias respuestas y los
alumnos escuchardn la historia de
vida del lobo. (ANEXO 8)

e Anexo 8

Se preguntard nuevamente: gcudl es
el personaje malo y cudl es el bueno?

Los alumnos se formardn en equipos a
los cuales se les dard un personaje
con alguna problemdatica escolar
(ANEXO 9) vy ellos deberdn escribir la e Anexo?9

historia de vida que el personaje tuvo cortado para
para entender el por qué de sus cada equipo
reacciones. Se comentardn.

MAESTRO: “Se reflexionard en que no
siempre debemos juzgar sin conocer.
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Muchas veces efiguetamos  sin
conocer su historia de vida o el por
qué de sus reacciones.”

¢Para qué hacer esta actividad?

Con los cuentos se pretende que los alumnos vean a las personas desde
distintos adngulos y observen las situaciones desde diferentes perspectivas.
La actividad permitird que los alumnos indaguen antes de emitir una critica
O juzgar por las apariencias.

Al analizar las reacciones de las personas en diversas situaciones, 10s
adolescentes aprenderdn que toda accidén o reaccidn tiene un origen;
podrd con esto fortalecer sus relaciones, pues se preocupard por el ofro.

“Estas oportunidades graduadas de llegar a comprender el punto de vista
del otro desde la situacion especifica en que se encuentra deben ir de lo
proximo y conocido a lo lejano y desconocido. Son oportunidades de
desarrollar empatia, tolerancia, comprension, y de aprender a considerar
el punto de vista de las diversas partes involucradas”.

Los alumnos fendrdn la oportunidad de obtener herramientas, que en una
situacion de violencia, les permitan ponerse en el lugar de cada
involucrado (acosador, acosado y espectador). No que por “entenderlo”
acepten la violencia, sino que puedan con esto, dar su punto de vista de
manera justa.

Evaluacion para el tutor.

e 5Cudles fueron las reacciones ante el tema?

e 3Juzgas a tus alumnos sin antes conocerlos? gPor qué?
e sEtiquetas a tus alumnose 3COmo? gPor qué?

e 3Selos haces notare sPor qué?

e 5COmMo podrias complementar la actividad?
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Evaluacion para el alumno.

e 3Alguna vez has juzgado y después de que conoces a la persona, fe
das cuenta de tu errore

e 3Por qué juzgamos? (envidia, aceptacion, corgje, etc.)

e 5Crees que debes darte la oportunidad de conocer a las personas

antes de juzgarlas?e
e s;Defenderias a alguna persona que estd siendo juzgada
erroneamente aungue no sea tu amigo?
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Tema 6. La intolerancia crea violencia.
Objetivo: Identifica y contextualiza la injusticia de su vida diaria, mediante
el andlisis de sus acciones para que a su vez, desarrolle empatia vy

tolerancia.

Tiempo: Dos clases de 50 minutos cada una.

SESION 1

Momentos de organizacion de
actividades

Recursos diddcticos

Observaciones

Los alumnos hardn una lluvia de ideas
de lo que es la tolerancia y la
intfolerancia. Entre todos creardn su
concepto.

Se formardn tres equipos de alumnos
con las categorias de: paises, seres
vivos y oficios.

A cada alumno se le asignard una
hoja con uno de los elementos
escritos del grupo al que
corresponde.

Se colocardn en circulo y fratardn de
sentarse todos en las piernas del
companero de al lado en el aire
(EJEMPLO 2)

Se les preguntard qué elemento de
los que hay en el equipo es el menos
indispensable 'y éste deberd ser

Hojas con los
elementos de
cada grupo
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sacado por el tutor de forma brusca,
de tal forma que se desequilibre o se
caiga la estructura.

Los alumnos se cuestionardn para
qué hicieron este ejercicio; qué
suponen que sucedio.

MAESTRO: “Cada elemento de grupo
representado por cada alumno, es
importante  en la esftructura de
organizacion.

Como observaron, si se quita uno de
los elementos, la organizacién se
desequiliora y en muchas ocasiones,
se cae.

Cada elemento, desde un grupo,
hasta una nacién, cuentan con
elementos que son indispensables.
Por ello, debemos ser tolerantes con
cada persona y respetuosos de quién
esy lo que aporta.

Por mds insignificante que pueda
parecer su participacion, siempre
necesitamos del otro.”
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SESION 2

Momentos de organizacion de Recursos diddcticos Observaciones
actividades
Contestardn a la pregunta 3Como e Anexo 10
soy intolerante en...2 (ANEXO 10) fotocopiado
para cada
alumno

Al finalizar, se pedird que algunos
alumnos lean sus respuestas.

MAESTRO: “Se debe guiar la reflexion
a que la tolerancia es la clave para
vivir en armonia y por tanto, en una
sociedad sin violencia.” LA
INTOLERANCIA CREA VIOLENCIA.

**Se recomienda visitar el museo de
“Memoria y Tolerancia”

¢Para qué hacer esta actividad?

Muchas veces en un grupo de personas existen diferencias que llevan a
enfrentamientos. Es necesario que los alumnos comprendan que cada
individuo que integra un grupo, es necesario para su complementacion. “Si
uno no de ellos no existiera en ese grupo, nada se daria de la misma
manera.”

Al conceptualizar la tolerancia, los alumnos se hardn conscientes de que la
intolerancia es el motivo de la violencia. “Un clima de tolerancia se
construye y no es algo dado de antemano: se lo construye precisamente
en ese ir emergiendo frente al otro como una persona, como alguien con
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una historia, con capacidad de expresarse, con experiencias 'y con mucho
que ofrecer al grupo y al aprendizaje.”

Evaluacién para el tutor.

e ;Cudles fueron las reacciones ante el tema?

e 5Crees que hay alumnos innecesariose 3Por qué?

e sPudiste crear consciencia dentro del grupo de que todos son
valiosos y necesarios?e

e ;Crees que la folerancia sea una via de solucién?2 3Por qué?

e 5Qué estrategias implementarias para generar tolerancia dentro del
saléne

e 5COmMo podrias complementar la actividad?
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Tema 7. Soy tolerante y me convierto en alguien justo.

Objetivo: Identifica situaciones de injusticia dentro y fuera de la escuelq,
involucrandose (por el hecho de seriguales) para asi, dar soluciones.

Tiempo: Una sesion de 50 minutos.

SESION 1

Momentos de organizacion de
actividades

Recursos diddcticos

Observaciones

Los alumnos escuchardn el cuento
“sConoseis a Silviae” (ANEXO 11) que
abordard el tema de injusticia.

Se enfregard una hoja (ANEXO 12) en
la que dardn soluciones a la situacion
de injusticia

MAESTRO: “Como reflexion se dird
que la justicia es un valor que debe
desarrollarse internamente vy en
sociedad. Que debemos serlo con
nosotros mismos (ejemplo: que nos
guste mucho algo y no podamos
simplemente robarlo) y con los
demdas.

Se recalcard que no pueden hacer
justicia por su propia mano, sino dar
soluciones alternas; en que si ayude,
PEero No se exponga.

Se hard notar a los alumnos que al
vivir  justamente nos estamos
encaminando hacia una vida sin
violencia.”

Anexo 11

Anexo 12
fotocopiado
para cada
alumno
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¢Para qué hacer esta actividad?

Los alumnos identificardn la injusticia denfro y fuera de la escuela, para
que con ello puedan comprender que al ser justos pueden ser parte de la
solucion.

La justicia es necesaria para combatir la intolerancia y con ello, la
violencia. Con esto se quiere demostrar a los alumnos que ellos tienen el
poder de hacer frente a una situacion injusta y que en ellos estd la
solucion.

“El respeto estd intimamente vinculado con la justicia. La sensacion de
injusticia en el trato personal es indicador claro de que hemos atentado
contra la dignidad del individuo.”

Evaluacion para el tutor.

e ;Cudles fueron las reacciones ante el tema?

e 5Crees que quedaron claros los conceptose 3Por quée

e sldentificaste acciones injustas entre companerose 3Cudles?

e 3Selas has hecho notare 3Como reaccionan?

e 5Cudl crees tU que podria ser una via de solucion para disminuir la
injusticia dentro del grupo?

3Como podrias complementar la actividad?
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Tema 8. “Bullying”

Objetivo: Observa la pelicula “Bullying” con un sentido empatico y con ello

se sensibiliza.

Tiempo: Dos sesiones de 50 minutos cada una.

SESION 1

Momentos de organizacion de
actividades

Recursos diddacticos

Observaciones

Los alumnos verdn la pelicula
“Bullying” de una duracién

aproximada de 90 min. (DISCO 3) y Pe"CLf'O
“Bullying”
Antes de comenzar la pelicula se les
recomendard poner atencién y fratar
de ponerse en el lugar de cada uno
de los personaijes.
SESION 2

Momentos de organizacion de
actividades

Recursos diddacticos

Observaciones

Se dividird el grupo en siete partes
(amigos de Jordy, Jordy, Nacho,
mamd de Jordy, directora, “Fredy”, y
novia de Nacho). Cada secciéon
deberd dar una solucién de acuerdo
al papel que les tocd: 3Qué habrian
hecho en su lugar para evitar la
muerte de Jordy?
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Comentardn algunas de las
respuestas.

¢Para qué hacer esta actividad?

En este punto, los alumnos integrardn todo lo visto en las sesiones anteriores
(autoestima, empatia, justicia, tolerancia y respeto). A este nivel y con tu
ayuda la sensibilidad y el impacto serdn mayores al ver la pelicula.

Al identificarse con los personajes, los alumnos podrdn sentir las emociones
de cada uno en las situaciones a las que se enfrentan al ser la victima,
victimario o espectador. El dar la solucion involucrard a los alumnos para
que en su vida cofidiana tengan una visibn mds empdtica ante toda
injusticia y logren dar soluciones involucrando valores que permitan dar
una respuesta real y justa al problema.

“Entender las perspectivas de otros es una herramienta esencial para la
convivencia, y la convivencia es esencial para la existencia. Solo al convivir
entre ellos, los ninos llegan a ponerse en los zapatos de los demads y a sentir
lo que otros sienten. La convivencia permite la empatia y brinda una base
a la relacion profunda e intima con los otros.”

Evaluacion para el tutor.

e 5Cudles fueron las reacciones ante el tema@

e 5COmo consideras que tus alumnos puedan reflexionar la violencia
con base en la pelicula?

e 5COmo podrias complementar la actividad?
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Evaluacion para el alumno.

e 5Creiste en algun momento que las victimas de bullying pudieran
sufrir tal acoso de llegar al suicidio?

e 5COmMo me sentiria yo al ser una victima?

e Si vieras alguna injusticia a un companero stu reaccion seria
diferente?2 sPor qué?

e ;Crees que hasta este momento el taller te ha hecho ver la violencia
de una manera distintae

e 5Crees que las bromas no son parte de la violencia? sPor qué?

e 5Qué acciones no debes permitir que alguien haga confra tie

e Si fueras agresor, gpensarias ahora antes de actuar contra alguien?
sPor qué?

e Alservictima, sacudirias con alguien para que te ayude? gPor qué?

e Sieres agresor o victima gcrees que fu familia tenga que ver con tus
actitudes? 3Por qué?
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Tema 9. Ganchos que me rescaten
Objetivo: Identifica fortalezas en su vida para contrarrestar las debilidades
que le son creadas por la sociedad.

Tiempo: Una sesion de 50 minutos

SESION 1

Momentos de organizacion de Recursos didacticos Observaciones
actividades

A cada alumno se le entregardn 6

rectangulos de foami de )
aproximadamente 7 x 5 cm. y fres * éreciangulos
clips. de foami por

cada alumno
e Tres clips por
alumno

Pensardn tres palabras o situaciones e Pluma

que me ofendan o me hieran vy las
escribirdn en un foami cada una.

Ejiemplo: “gorda”, “indio”, “mis papds
se estdn separando”.

Pensardn tres palabras o situaciones
gue me hagan sentir fuerte. Ejemplo:
“Tengo una familia unida”, *“tengo
agilidad para el basketball”.

Unirdn con un clip abierto un foami
que me dane a uno que me haga
fuerte, obteniendo fres grupos.
(EJEMPLO 3)

Leer voluntariamente alguno de los
ganchos.
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MAESTRO: “Debe ser cuidadoso vy
alentar al alumno a participar pues
para este momento, el grupo ya esta
sensibilizado y pueden lograr una
empatia.

Esta actividad busca que nuestros
alumnos sean capaces de opacar
sus debilidades creadas por otros con
sus fortalezas natas.”

¢Para qué hacer esta actividad?

Se pretende que con esta actividad los alumnos se valoren encontrando
sus fortalezas que logren disminuir u opacar sus debilidades, haciéndolo
sentir mas seguro, mas querido, mds aceptado.

Individualmente los ganchos serdn una salida en momentos de
vulnerabilidad, el alumno serd capaz de “salvarse” ante alguna situacion o
palabra que le hiera.

En grupo, los ganchos creardn un ambiente de suscepftibilidad que
permitird el abrirse ante sus iguales y mostrar su verdadera esencia.

“El consigo mismo significa comunicarse positivamente con el propio
pasado, con la propia experiencia, y reflexionar sobre ellos y expresarlo.
Surge aqui la necesidad de registro de la propia memoria, de recrear lo
que uno Vivié de manera intensa.”

Evaluacion para el tutor.

e ;Cudles fueron las reacciones ante el tema?

e slograste crear un ambiente de respeto y empatia?

e sParticiparon todos los alumnos? gPor qué fue asie

e 5Crees que los sentimientos expresados eran verdaderose 3Por quée
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sEn la sesidon hubo tal impacto que se llegd al llanto?2 sPor qué?
2Como lo manejaste?

2Crees que escuchar sus debilidades y fortalezas te haga cambiar el
trato con ellos? gPor qué?

sComo podrias impulsar a tus alumnos para que desarrollen sus
fortalezas?

sComo podrias complementar la actividad?
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Tema 10. Yo soy la solucién a la violencia.

Objetivo: Conceptualiza palabras clave del taller con el fin de reflexionar
sobre el impacto logrado en él.

Tiempo: Una sesion de 50 minutos

SESION 1

Momentos de organizacion de Recursos diddcticos Observaciones
actividades

Se sentardn en circulo y tomardn una
palabra al azar (ANEXO 13). La leerdn

y explicardn de acuerdo a lo vivido * Palabras del

en el taller: sQué significa para mi2 anexo ]3.
individualizad
NOTA: Que ningun alumno se quede as

sin palabra.

Escribirdn  una pequena reflexion
sobre lo que el taller significd y lo que
puede lograr en sus vidas futuras.

Se pedird que cada alumno diga
algo breve de lo antes escrito, se
comentard el impacto que en ellos
tuvo vy las acciones que de ahora en
adelante tomardn.

¢Para qué hacer esta actividad?

Para este momento los alumnos podrdn integrar todo lo aprendido. Al
escuchar a los demdas, se dardn cuenta del sentir que tienen después de
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este taller; saber si les deja algun aprendizaje para la conformaciéon de su
ser.

A ti como tutor, el taller serd una guia para visualizar un cambio en el
actuar de tus alumnos y la conformacion de un nuevo ambiente dentro
del aula, donde existird una mayor comunicaciéon y empatia entre los
alumnos.

“La transformacion solo adquiere algun sentido cuando se apoya en una
apropiacion de la propia historia personal y en una autovaloracion, en la
riqueza de las interacciones, en el interaprendizaje, en la proyeccion
segura hacia el manana.”

Evaluacion para el tutor.

e ;Cudles fueron las reacciones ante el tfema?

e Al leer las reflexiones finales de tus alumnos, ghicieron notar que se
llegd al objetivo del taller?

e 5Qué faltd por lograr?

e 5Qué cuestiones sobre pasaron los objetivose

e sConsideras que el taller te ayudd a conocer, a comprender y tratar
a tu grupo? 3Como fue?

e 5COmo podrias complementar la actividad?

Evaluacion para el alumno

e 5Qué cambiarias o agregarias al taller?
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ANEXOS

ANEXO 1

Decdlogo

1.- No hago lo que no me gusta que me hagan.

2.- Respeto a los demds como lo hago conmigo mismo.

3.- No soy perfecto, pero mis errores son el camino para alcanzarlo.

4.- Aprendo a escucharte, aunque no esté de acuerdo contigo, pues
siempre del otro se aprende.

5.- Valoro a cada persona porque los otros me hacen existir.
6.- Soy totalmente responsable de mis actos y palabras.

7.- Sime hago escuchar muestro la esencia de mi ser.

8.- La reflexion me da posibilidad de trasformar.

9.- Si soy un hombre justo, seré digno de una vida honorable.

10.- En los hombres siempre habrd diferencias que nos hagan Unicos, pero

lo primordial es encontrar las similitudes que me asemejen al ofro, para
reconocerme en él.
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ANEXO 2

2 Qué problemas ha habido enfre nuestros companeros?

3A qué se ha debido?

2 Quiénes son los mds recurrentes en ello?

3A qué crees que se deba?

sLos problemas obstaculizan las relaciones entre companeros o con
profesores? 3Por qué?
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ANEXO 3

Me parezco a:

No comparto nada con:

Nombre

Virtud

Defecto
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ANEXO 4

“Las personas somos un regalo”.

Las personas somos un regalo.

Algunas estdn magnificamente envueltas;
desde el primer vistazo son atrayentes.

Oftras estdn envueltas con papel muy ordinario.
Algunas han sido estropeadas por el correo.

A veces, es posible que tengan una distribucion especial.

Pero el envoltorio no es el regalo.

A veces, el regalo es dificil de abrir,

y hay que buscar ayuda.

2 Quizds porque da miedo?

2 Quizds porque hace dano?

2Quizds porque ya ha sido abierto y menospreciado...2

Yo soy un regalo,

y, en primer lugar, un regalo para mi mismo

y fambién para los demas.

2He mirado bien miinteriore

Quizd no he aceptado nunca el regalo que soy yo.
Es posible que, dentro de mi,

haya alguna cosa distinta de la que imagino.
Quizd no he aceptado nunca el regalo que soy yo.
Es posible que, dentro de mi,

haya alguna cosa distinta de la que imagino.
Quizd no he descubierto nunca

el regalo maravilloso que soy yo.

Soy un regalo,

en primer lugar, un regalo para mi mismo,

y, después, también, un regalo para los otros.
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ANEXO 5
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ANEXO 6
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ANEXO 7
Los tres cochinitos

Al lado de sus padres, tres cerditos habian crecido alegres en una cabana
del bosque. Y como yaeran mayores, sus papas decidieron que era
hora de que construyeran, cada uno, SU propia casa.
Los tres cerditos se despidieron de sus papas, y fueron a ver como era el
mundo.

El primer cerdito, el perezoso de la familia, decidid hacer una casa de
paja. En un minuto la choza estaba ya hecha. Y entonces se fue a dormir.
El segundo cerdito, un glotén, prefirid hacer la cabana de madera. No
tardd mucho en construirla. Y luego se fue a comer manzanas.

El tercer cerdito, muy trabajador, optd por construirse una casa de ladrillos
y cemento.

Tardaria mds en construirla pero estaria mas protegido. Después de un dia
de mucho frabagjo, la casa quedo preciosa. Pero ya se empezaba a oir
los aullidos del lobo en el bosque.

No tardd mucho para que el lobo se acercara a las casas de los tres
cerditos. Hambriento, el lobo se dirigid a la primera casa y dijo:

- iAbreme la puerta! jAbreme la puerta o soplare y tu casa firaré!

Como el cerdito no la abrid, el lobo soplo con fuerza, y derrumbo la casa
de paja. El cerdito, temblando de miedo, salié corriendo y entro en la casa
de madera de su hermano.

El lobo le siguid. Y delante de la segunda casa, llamd a la puerta, y dijo:

- iAbreme la puertal jAbreme la puerta o soplare y tu casa firaré!

Pero el segundo cerdito no la abrid y el lobo soplo y soplo, y la cabana se

fue por los aires. Asustados, los dos cerditos corrieron y entraron en la casa
de ladrillos de su otro hermano.
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Pero, como el lobo estaba decidido a comérselos, llamo a la puerta y gritd:
- iAbreme la puertal jAbreme la puerta o soplare y tu casa firaré!

Y el cerdito trabajador le dijo:

- iSoplas lo que quieras, pero no la abriré!

Entonces el lobo sopld y sopld. Sopld con todas sus fuerzas, pero la casa ni
se movid. La casa era muy fuerte y resistente. El lobo se quedd casi sin aire.
Pero aunque el lobo estaba muy cansado, no desistia.

Trajo una escalera, subid al tejado de la casa y se deslizd por el pasaje de
la chimenea. Estaba empenado en entrar en la casa y comer a los
tres cerditos como fuera. Pero lo que él no sabia es que los cerditos

pusieron al final de la chimenea, un caldero con agua hirviendo.

Y el lobo, al caerse por la chimenea acabo quemdndose con el agua
caliente. Dio un enorme grito y salié corriendo y nunca mas volvio.

Asi los cerditos pudieron vivir tranquilamente. Y tanto el perezoso como el
gloton aprendieron que solo con el frabajo se consigue las cosas.
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ANEXO 8
El lobo feliz

Habia una vez un lobo, que aunque su vida habia sido dificil, vivia alegre
en las profundidades del bosque. El lobo habia crecido con el abandono
de sus papds y una familia de pollitos lo acogid.

Mientras el lobo fue creciendo, se senfia triste y enojado, sin darse cuenta
gue la vida le habia permitido tener una nueva familia, la cual no
valoraba. No obedecia a sus papds pollitos y en la escuela no estudiaba
porque no le veia senfido a nada de lo que hiciera: sus papds muy
preocupados No sabian qué hacer, pues aungue no eran tan expresivos all
demostrar su amor, la atencién y apoyo a su hijo lobo siempre fue
incondicional.

Un dia el adolescente lobo, platicando con sus amigos sobre su infancia
contd que se sentia muy triste porque habia sido abandonado y que nadie
lo comprendia y que todo esto no le permitia tener interés en la escuela. Su
amigo fortuga le comento:

- A mila escuela me parece un salida de la frustracidon en la que vivo;
porque al igual que tU creci sin mis papds, pero a diferencia tuya no
tuve el apoyo de una familia a la cual agradeceria y premiaria con
mi esfuerzo diario.

El lobo se quedd impresionado, pues no sabia que su amigo habia tenido
una infancia asi, siempre creyé que tenia una familia que lo sacaba
adelante; porque su amigo tortuga era muy aplicado y se veia muy feliz.

Ahora se daba cuenta que su felicidad consistia en él mismo. Debia
sentirse orgulloso por ser una persona noble, inteligente, capaz, que podia
lograr lo que fuera, siempre y cuando se creyera merecedor de ello.

Después de este incidente, jamds tomo su infancia como pretexto para no
ser exitoso, al confrario, valord siempre el apoyo y amor de sus padres
adoptivos. Asi que termind la escuela y logrd crear una empresa que se
dedicaba a la preservaciéon de los bosques.

Un dia se dio cuenta que una familia de cerdos habia entrado en el
bosque que con tanto esmero habia cuidado y se habian aduenado de
gran parte de él. Uno, trajo una magquinaria con la que aplastd gran parte
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de los sembradios, sacando cantidad inmensa de paja que servia para
alimentar a la familia de borregos y construyd su casa de paja.

Un segundo puerco, taldé diez drboles, de los mds fuertes y grandes vy
construyd una casa de madera. El tercer hermano, contamind el estanque
de la familia de los peces con los residuos del cemento que utilizd para
hacer su casa de tabiques.

El lobo, muy enojado al ver el desastre ecolégico que habian causado, fue
a verlos a sus casas. Al no querer ser escuchado, los amenazo:

- jAbreme la puerta! jAbreme la puerta o soplare y tu casa tiraré!
Ninguno abrid la puerta y se le ocurrid que podria entfrar por la chimenea.
Al escalar e introducirse cayd en una olla de agua caliente que los cerdos
habian preparado. Sin poder hablar, el lobo sali®6 de emergencia al
hospital; tardd mucho en recuperarse de sus quemaduras y cuando volvid
al bosque ya habian construido toda una ciudad.
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ANEXO 9

Juan Carlos es un nino de 12 anos que acaba de ingresar a la secundaria;
no le gusta la escuela y en su grupo es muy agresivo. Golpea a sus
companeros si algo no le parece, sin embargo, cuando frabaja en equipo
trata de ser lider.

Maricarmen fiene 15 anos y falta mucho a clases, sin embargo cuando
asiste, frata de ponerse al corriente con tareas y trabajos; pone mucha
atencién. Es una nina callada, pero muy amable.

Marcela tiene tres hermanos menores, ella cuenta con 15 anos de edad es
muy descuidada fisicamente y se enoja con facilidad. Siempre estd
distraida y sus calificaciones no pasan de 6/7

Edgar tiene 14 anos, es desobediente con los maestros, rara vez hace
tarea. Le gusta jugar con sus amigos en todo momento y lo sacan de clase
continuamente

Alberto siempre ha estado en el cuadro de honor, tiene 13 anos, hace
tareas y termina el trabajo diario, sin embargo la relaciéon con el grupo no
es buena pues lo molestan constantemente.

Sonia tiene 14, ha retado a varios maestros; ella organiza al grupo, ya se
para ir en confra de las reglas o buscar su beneficio. Tiene muy bajas
calificaciones.

Karina tiene 13 anos, es una nina muy inteligente y recientemente ha
bajado sus calificaciones. Tiene un nuevo grupo de amigas con el que se
burla de las demds y ponen apodos para divertirse.
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ANEXO 10

2Como soy intolerante...?

En el saléon

En la escuela

En mi casa

Con mis amigos

En la calle

ANEXO 11

144




SvT

(.CONOCEIS
A SILVIA?

nor Marta R

ra de la Cruz

Tres ediciones seguidas de 5.000 ejemplares cada una
y uno de los premios literarios mas importantes de
Espana es lo que firmaria cualquier autor novel para su
debut literario. Este fue, precisamente, el éxito que esta
lucense nacida en 1970 obtuvo con su primera novela.
No ha sido el unico. En 2006 quedo finalista del premio
Planeta y el gran publico le abrié las puertas.
Colaboradora en distintos medios de comunicacién,
afirma que escribe para vivir otras vidas y para cualquier
persona que busque en la literatura un motivo

para emocionarse y disfrutar.

No puedo creer que no sepdis quién es Silvia. Todo el
colegio la conoce. No hay otra alumna como ella. Silvia
es mds guapa que cualquiera de las otras chicas de mi cla
se, y su ropa es también mucho mas bonita que la nues
tra. La madre de Silvia, que también es mas guapa y mas
elegante que cualquiera de nuestras madres, es periodis
ta y a veces sale por televisiéon. Su padre trabaja en poli-
tica. Viven en una casa muy grande, una casa preciosa
con jardin y piscina.

Nadie entiende por qué Silvia viene a este colegio: con
lo que ganan su padre y su madre, bien podrian llevarla
a una de esas escuelas privadas y carisimas con clases de
equitaciéon y excursiones de esqui en la semana blanca.
En !ngilr de eso, Silvia viene a nuestro colegio, donde no
hay chicas con madres famosas y nadie tiene, como ella,

ocho vaqueros de marca y siete pares de zapatillas de de
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porte. Mi padre dice que los padres de Silvia no la cam-
bian de colegio porque tienen que dar ejemplo, y yo, la
verdad, no sé a quién. Pero me alegro de lo del ejemplo,
o de lo que haya hecho que Silvia Pdez venga a mi es
cuela y podamos ser amigas.

Ademas de ser guapa y simpatica, ademas de tener
una casa preciosa con una piscina rodeada de arboles,
Silvia es lista, y muy aplicada. Saca siempre las notas
mas altas de la clase. Un dia me dijo que su padre le ha-
bia explicado que estaba obligada a ser la mejor en todo.
Debe de ser por lo del ejemplo. El caso es que siempre
le ponen sobresalientes, y a veces algiin notable el pro-
fesor de matematicas, que le tiene mania a Silvia, o a lo
mejor a su padre, que es politico y tiene hasta una foto
con el rey.

Todo el mundo quiere ser amigo de Silvia, para ir a
su casa a jugar, a ver pelis en la tele de plasma o a ba-
narse en verano. Pero no es solo por la casa. También es
por ella, que es divertida, se rie mucho y es mas gracio-
sa que nadie a la hora de imitar a los profesores o de sa-
car motes.

Silvia les cae bien a todos, pero a ella solo le caen bien
algunos, porque, como dice siempre, en esta vida hay que
seleccionar. Yo soy de sus mejores amigas, ella misma me
lo asegurd, y por eso me invita a ir a su casa a jugar o a
hacer juntas los deberes. También invita a Tania, a Lucia
y a Vane. Antes invitaba siempre a Teresa, pero un dia se
enfadaron. El profesor de matemaéticas nos hizo un con-
curso de calculo mental, y cuando Silvia se lié al sumar
ocho mds siete mas dos menos tres, Teresa levanté la mano
y dio la respuesta correcta.

62

r

En el recreo, Silvia le dijo a gritos que la habia pues-
to en ridiculo dando la contestaciéon buena justo después
de que ella se hubiera equivocado, y que una amiga de
verdad no se porta asi, que deberia haber hecho como
que ella tampoco sabia el resultado. Teresa se eché a llo
rar y le pidi6é perdén, pero Silvia estaba como una furia
y ni siquiera quiso escuchar sus explicaciones.

Yo pensé que se le pasaria, pero qué va. No volvié a
invitar a Teresa a su casa y ni siquiera quiere juntarse
con ella en el recreo. Tania, Lucia, Vane y yo nos queda-
mos un poco sorprendidas cuando Silvia nos dijo que te-
niamos que elegir entre Teresa y ella, que ahora eran ene-
migas y que nosotras no podiamos estar como si tal cosa
con las dos. No es que Teresa no nos caiga bien, pero des-
pués de todo para Silvia fue un palo lo de perder el con-
curso de calculo mental, y encima delante del profesor de
matematicas, que tanta mania les tiene a ella y a su pa-
dre. Por eso ahora Teresa tiene otras amigas, y nosotras
seguimos siendo del grupo de Silvia.

Y es que con Silvia es mejor llevarse bien que llevarse
mal. A Jorge, que tiene muchos granos, le puso el mote
de «Carapaella», y ahora todo el mundo le llama asi. Y
el dia que Carlota vino presumiendo de la cazadora nue-
va que le habian comprado, le echd las natillas del pos-
tre en uno de los bolsillos. Yo no digo que esté bien ha-
cer eso, pero deberiais ver la cara que puso Carlota cuan-
do se dio cuenta de que su cazadora estaba llena de crema
pringosa. Toda la clase se rié. Como aquella vez que Tono
estaba recitando una poesia que se habia aprendido de
memoria y Silvia hizo como que le daba la tos hasta que
consiguié que perdiera el hilo. Tono empezé a tartamu-
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dear y luego se puso colorado como si estuviese a pun-
to de explotarle la cabeza. Ya sé que es una faena, pero
fue gracioso, vaya que si. Porque con Silvia es imposible
aburrirse. Es la chica mds divertida de toda la clase, de
todo el colegio. A veces creo que es la chica mas diver-
tida de todo el mundo. Hasta los profesores se dan cuen-
ta de eso y todos —menos el de mates— estan encantados
con ella, y la felicitan por sus buenas notas y por todas
sus gracias. Incluso cuando hace alguna trastada, cuando
se porta regular, acaban acariciandole la cabeza de rizos
oscuros y diciendo: «Es que a esta nina es imposible re-
nirla». Por eso cualquiera daria lo que fuese por ser ami-
ga de Silvia, tan amiga como lo somos Tania, Lucia, Vane

Y Yo.

Pero hace unas semanas pasé algo muy raro. Todo em-
pezé cuando Irina llegd al colegio, a mitad de curso. A to-
dos nos extrand que apareciese una nina nueva en pleno
mes de febrero, con las clases ya requeteempezadas, los
sitios distribuidos, las listas hechas y hasta organizados
los grupos para hacer los trabajos de clase. El primer dia,
la tutora presenté a Irina diciéndonos que venia de Bie-
lorrusia, que sus padres habian llegado a Madrid hacia
solo dos meses y que fuésemos simpaticos con ella.

En mi clase hay varios alumnos extranjeros, pero son
todos de Sudamérica, menos dos de China y uno de Fi-
lipinas. Que Irina fuese de un lugar tan raro como Bie-
lorrusia nos llamé mucho la atencién, como también el
que fuese tan rubia y con unos ojos rasgados de un raro
color gris. Era mas alta que nosotras, y tenia la piel muy
blanca, como si nunca le hubiese dado el sol. A lo mejor
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es que casi no hay sol en Bielorrusia. Pero lo que mas
me sorprendio, a mi y a todos, fue lo bien que Irina ha-
blaba espanol. La verdad, yo pensé que si solo llevaba
unos meses en Espana, iba a (‘hilpllrr(‘tu‘ malamente, pero
hablaba casi igual que nosotros. Durante el recreo, casi
todos rodeamos a Irina, que nos explicd que hasta en-
tonces habia hablado ruso, y como es un idioma muy di
ficil, le resultaba muy sencillo aprender otras lenguas.
Tenia una voz muy bonita, como si siempre estuviese
cantando, y un acento muy gracioso. La verdad es que
me cayd bien enseguida. Creo que nos cayo bien a todos,
Irina.

Solo Silvia no pareci6 estar muy contenta con la llegada
de la nueva alumna. Dijo que le parecia estirada y creida, y
que tenia los ojos muy separados y demasiado rasgados.

~Parece un gato. Y tiene nombre de gato.

La verdad es que a mi Irina me parecia muy guapa, y
sus 0jos eran preciosos, con aquel gris tan raro. Y su nom-
bre también me gustaba, Irina, porque sonaba como el de
una princesa rusa. Pero no quise llevarle la contraria a
Silvia.

-Y ademads, no me creo que tenga trece anos. Pero si
es altisima... y esas piernas tan largas y tan delgadas, como
si fuese una cigiiena. Seguro que tiene quince y la han
metido en nuestra clase para que pueda disimular y no
parecer tan estipida.

La siguiente sorpresa nos la llevamos en la hora después
del recreo. Tocaba clase de inglés. Hasta entonces, Silvia ha-
bia sido la primera de todo el grupo, porque llevaba dos ve-
ranos yendo a Inglaterra y pronunciaba muy bien. Pero re-
sultd que Irina hablaba muchisimo mejor que ella, y la pro-
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fesora dijo que su acento era impecable, que tenia un nivel
muy superior al del resto de nosotros, y que le daba miedo
que pudiese aburrirse en clase. Irina escuchdé los elogios son
riendo con la cabeza baja. Silvia, por su parte, la mird con
cara de pocos amigos. Estaba claro que la recién llegada le
habia quitado el primer puesto en la clase de inglés.

Irina no solo era buena en inglés, sino también en las
otras asignaturas. El profesor de matematicas se sorpren-
di6 al verla resolver un problema muy complicado en el
que nos atascamos todos los demas, y en clase de musi-
ca también nos dejé alucinados, porque Irina sabia solfeo

y tocaba el piano.

Aquella tarde, al salir del colegio, fuimos a casa de Sil-
via a hacer los deberes. La asistenta de sus padres nos sir-
vié la merienda, unos bocadillos de jamén muy ricos y
un pastel de nata para cada una, pero Silvia no comio casi
nada. Estaba palida y parecia de mal humor.

~;Qué te pasa? —le pregunté Vane.

~Nada. Bueno, si. Es por la nueva.

~sIrina? Parece simpatica.

Silvia lanzé a Tania una mirada asesina.

~Pues a mi me ha parecido todo lo contrario. Una mos-
quita muerta, de esas que van de buenas, pero en cuan-
to te descuidas te la juegan. Es una sabihonda y una re-
pipi que se cree superior a todos los demas.

Yo, la verdad, no sé de dénde habia sacado Silvia se-
mejante conclusion. Hasta entonces, Irina se habia limi
tado a asistir a clase, contestar cuando le preguntaban y

sonreir a todo el mundo.
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—¢0s habéis fijado en su ropa? Parecia que se la hu-
bieran regalado en la parroquia. Y ese pelo, tan claro y
tan lacio, como la cola de una rata...

Irina tenfa una melena preciosa, rubia y lisa, que le
caia por la espalda. A mi me habria encantado tener un
cabello como el suyo. En cuanto a la ropa, casi no me ha-
bia fijado. En nuestra clase, y con la excepcion de Silvia,
todas llevabamos cosas mds bien normalitas. Nuestros pa-
dres no tenian demasiado dinero, y a veces heredabamos
ropa de nuestros hermanos mayores, o nos bajabamos las
bastillas de las faldas de una temporada a otra.

—Yo no sé qué haran los otros, pero a mi no va a ve-
nir ninguna cria de un pais estipido a darme lecciones.
Pero si ni siquiera sabe hablar castellano correctamente.
¢Os habéis fijado como pronuncia las erres? Si parece sa-
cada de una pelicula de espias. «Me llamo Irrina y vengo
del extrranjerro y me crreo mejorr que nadie.»

Todas nos reimos, porque la verdad es que Silvia imi-
taba muy bien el acento de Irina. Pero yo senti una cosa
rara por la espalda, porque Silvia acababa de dejar claro
que no queria que incluyésemos a Irina en el grupo de
chicas con las que habldbamos en el recreo o en los in-

tercambios de clase.

Al dia siguiente, Silvia correspondid al saludo de Iri-
na con una mueca de desprecio. Ella se quedé cortada,
pero no hizo ningtin comentario. Luego, en la clase de
gimnasia, Irina volvié a dejarnos a todos con la boca abier-
ta: al parecer, en su pais formaba parte de un equipo de
gimnasia ritmica, y sabia hacer ejercicios con las mazas,
el aro y la cinta. Cuando la vimos doblarse sobre si mis-
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ma sin soltar el palo de la cinta y hacerla ondear por en-
cima de su cabeza mientras daba un salto de varios me-
tros y acababa haciendo un spagat, todos nos quedamos
alucinados. Todos, menos Silvia, que fue la tinica que no
aplaudié al final de la actuacion.

En el comedor, algunos de los chicos felicitaron a Iri-
na. Yo también habria querido acercarme para darle la
enhorabuena, pero sabia que a Silvia no le iba a gustar,
asi que no lo hice. Pero, mientras nosotras cinco comia-
mos en una mesa, la mesa donde se habia sentado Iri-
na estaba rodeada de gente de clase, incluso de otros
cursos, que querian conocer a nuestra nueva compane-
ra y escuchar su bonito acento bielorruso. Muchos chi-
cos se acercaban en plan simpdtico porque, por mucho
que Silvia dijese lo de los ojos separados y el pelo de
rata, Irina era una chica muy guapa, con su piel blanca
y su melena dorada. Aunque hacia como que no, Silvia
no le quitaba ojo, y me parecié que cada vez se ponia
mas y mas rabiosa.

—:Sabéis una cosa? —dijo de pronto-. Voy a dar una
fiesta en mi casa.

—¢Por qué? Tu cumple no es hasta junio.

~Ya, pero tampoco hace falta ningan motivo especial
para dar una fiesta. Habra cosas estupendas para comer,
musica y... y juegos con premios. Unos premios que no
os podéis ni imaginar. Y mi madre puede conseguir que
vengan los ninos de Los Serrano y los de Cuéntame.

-iVenga ya! ;Y cémo lo va a hacer?

~Pues porque conoce a los que hacen las series, y si
se lo pide no le van a decir que no. Va a ser la mejor fies-
ta a la que haydis ido en toda vuestra vida.
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Ya sabéis como son las cosas en los colegios: las no-
ticias vuelan enseguida. En menos de dos horas, casi todo
el mundo sabia que Silvia Pdez iba a hacer una fiesta con
premios e invitados famosos, y no habia nadie en todo el
colegio que no quisiese asistir. Algunos hasta se acerca
ron a Silvia para pedirle una invitaciéon. Y entonces ella
solto la bomba: la condicion para ir a su fiesta era no ser
uno de los amigos de Irina. No le cafa bien, dijo, asi que
no pensaba invitar a la gente de su grupo. La verdad es
que no me esperaba semejante cosa. Aunque, pensando-
lo bien, yo tampoco era amiga de Irina, asi que aquello
no era asunto mio.

Al dia siguiente no quedaba nadie que no supiese lo
que habia que hacer para no perderse la fiesta de Silvia.
Ningin chico se acercé a Irina en el intercambio de cla-
se, ni tampoco a la hora del recreo, que pasé sola, co
miendo un bocadillo en el banco del patio. Me dio pena
verla allf, sin jugar con nadie, pero ;qué iba a hacer yo?
Después de todo, mi amiga era Silvia, y aunque no en-
tendia por qué la habia tomado precisamente con Irina,
tampoco podia ayudar a una chica a la que apenas cono-
cia y enfadar asi a otra que siempre me invitaba a su casa,
a sus fiestas y a su piscina.

Yo pensé que, una vez conseguido que Irina dejase de
ser la chica mas popular de la clase, Silvia se olvidaria
de ella. Pero no fue asi. Al dia siguiente le escondi6 el bo-
cadillo que se comia en el recreo, y hasta fingié ayudarla
a buscarlo mientras los demas nos retorciamos de risa vien-
do a Irina tan apurada y a Silvia haciéndose la buena. Lue-
go, en la dltima hora, y cuando nadie se daba cuenta, le
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arrancé de la libreta la hoja en la que habia hecho los pro-

blemas de matematicas. Cuando el profesor le pidio la so-

lucién del primero, Irina no fue capaz de contestar.
~Vamos, Irina, no tenemos todo el dia. ;Cuanto te da?
~Profesorr... es que no encuentrro la pagina...

—-;Cémo que no la encuentras?

-Es que... no sé... estaba aqui... perro ya no esta...

El profesor se impaciento.

~Mira, Irina, si se te han olvidado los deberes, no pasa
nada.. pero no me gusta que os inventéis cosas para es-
currir el bulto. sTienes la solucién del problema o no?

=No...

En ese momento, Silvia levanté la mano y dio la res-
puesta correcta. La pobre Irina se quedé roja como un to-
mate, buscando todavia la hoja que solo yo habia visto
c6mo Silvia arrancaba de su cuaderno de pastas azules.

La cosa no acabd alli. Al dia siguiente, Silvia nos lla-
mo a un rincén a la hora del recreo.

—~Mirad lo que he hecho... Es una cancién para Irina.
Nos la tenemos que aprender todas, svale? Y luego se la
ensenamos a las otras chicas. La primera que se la apren-
da, gana una invitacion a mi fiesta. Dice asi: «Irina, co-
china, andas igual que una gallina, tontina, pollina...».

Nos reimos, pero creo que a ninguna nos parecio ver-
daderamente gracioso. ;Por qué le habria cogido Silvia
tanta mania a nuestra nueva companera? En cuanto al
resto de las chicas de la clase, se aprendieron la cancion
en un pispas, porque era muy facil y porque todas que-
rian ser invitadas a la dichosa fiesta.

No sé si Irina oyo la cancidn, pero creo que si, porque
tenia una cara cada vez mads triste. Cuando salimos del
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colegio, ella se alejé sola hacia su casa, arrastrando los
pies y andando muy despacio.

Durante un par de dias, parecié que Silvia se habia ol
vidado de Irina. Por lo menos, no le compuso canciones
ni le estroped los deberes. Eso si, la chica de Bielorrusia
pasaba sola todos los recreos, y ya nadie se acercaba a ella
para comentar cosas de clase o preguntarle detalles sobre
su pais. Silvia habia sido muy clara: los amigos de Irina
no serian bienvenidos a la fiesta con famosos, juegos y

premios.

Unos dias mas tarde, Irina llegé a clase un poco mas
animada que en los dltimos dias. Me fijé en que llevaba
unos vaqueros nuevos, unos Levi’s que le sentaban muy
bien, en lugar de los pantalones mas bien feos que lucia
otros dias. En clase de inglés, la profesora le pidié que ex-
plicase a los demads por qué estaba tan contenta, y ella
nos contd entonces que habia venido a verla su tio Nico-
lai, que vivia en Estados Unidos, y que le habia traido de
regalo los vaqueros que llevaba. Me alegré por Irina, por
su tio y por los tejanos nuevos. Toda la clase sonrié, e in-
cluso alguien comenté que sus pantalones eran muy bo-
nitos y que seguro que ese modelo atin no lo vendian en
Espana. Por un momento pensé que a partir de entonces
las cosas se normalizarian y que, pasados los primeros
tiempos, Silvia dejaria de tener mania a nuestra nueva
companera y podriamos ser todos amigos de ella.

La siguiente clase era de matematicas. El profesor pi-
di6 a Irina que se levantase a resolver un problema que
habia escrito en la pizarra. Era un problema bastante {4
cil, e Irina encontré la solucién en un periquete. Volvio
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a su sitio, muy seria, con la melena a la espalda, orgullo
sa de sus vaqueros y de ser tan buena alumna, y se sen-
to... y en unos segundos volvié a ponerse de pie con una
cara muy rara. Cuando se levantd, todos pudimos ver una
enorme mancha de color violeta en sus preciosos vaque-
ros americanos.

~Irina, jqué es lo que pasa? —pregunto el profesor al
verla de pie.

Pero Irina no contestd. Solo se retorcia intentando ver
el desaguisado.

—ilrina! No me gustan las bromas.

—Prrofesorr... mis pantalones...

Y entonces se eché a llorar. Nos quedamos todos mu-
dos y un poco alucinados. Todos menos Silvia, que lleva-
ba en la cara una sonrisa muy suya. El de mates se acer-
¢6 y pudo ver un boli descargado sobre la silla de Irina.
Se habia sentado encima sin darse cuenta.

—¢Y esto?

~No lo sé —Irina tenia la cara mojada por las lagri-
mas—, No es mio...

~¢De quién es este boligrafo?

Silencio. El boli no era mio, desde luego. Todo el mun-
do siguié callado.

-0 sea, que no es de nadie. Bueno, en ese caso me lo
voy a guardar.

Irina seguia llorando, desconsolada, pensando, su-
pongo, en sus vaqueros nuevos que acababan de estro-
pearse. No tenia panuelo, y las lagrimas le corrian por
la cara.

~Irina, no te preocupes por los vaqueros —el profesor
de mates, que siempre estd tan serio, parecia disgustado—.
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Mira, mi mujer tiene una tintoreria. Si me traes manana
los pantalones, ella podra limpiarlos y no quedara ni ras-
tro de la mancha.

~Grracias, prrofesorr...

Creo que nunca me dio tanta pena una persona como
Irina dando las gracias al de matematicas, con la voz en-
trecortada por las ligrimas y la cara llena de manchu-
rrones.

A la hora del recreo, como siempuie, Irina se quedd
sola en clase, sin abrir siquiera el bocadillo que su madre
le preparaba todos los dias. Ya dicen que los disgustos
quitan el hambre. Yo me fui, como siempre, a comerme
mis galletas con Silvia y las otras.

—Bueno, ;qué me decis de la cara de Irina cudando vio
manchados sus dichosos vaqueros? —era Silvia quien ha-
blaba-. Parecia un pasmarote.

¢Un pasmarote? A mi solo me habia parecido una po-
bre chica disgustada a quien acababan de estropear los
unicos pantalones bonitos que tenia.

-Y el idiota de mates, diciéndole que su mujer se los
iba a limpiar. Bah, me apuesto cualquier cosa a que no es
capaz de quitar la mancha. La tinta de ese boli no se va
tan facilmente.

Me quedé helada.

—:Era tuyo el boli?

—~Pues claro. Pareces tonta.

—Pero ;por qué has hecho eso?

~Pues porque Irina se estaba poniendo muy chulita
con sus vaqueros. No sé lo que se ha creido esa idiota,
pero ya le he bajado yo los humos definitivamente.

73



(4]}

Y alli estaba Silvia, tan tranquila, comiéndose el sidnd-
wich de nocilla que se traia todas las mananas, mientras Iri-
na lloraba sola en un aula vacia por sus pantalones estro
peados y porque, gracias a Silvia, no tenia ni un amigo. De
pronto me di cuenta de que mi amiga no era tan guapa cormo
yo pensaba, ni tampoco tan graciosa ni tan divertida. Era
solo un mal bicho que disfrutaba haciéndoselo pasar mal a
una pobre chica que ni siquiera se habia metido con ella.

~Pero, Marga, jpor qué pones esa cara? No se ha hun-
dido el mundo ni nada por el estilo.

—Ya.

—Entonces, deja de incordiar y animate. ;Qué te vas a
poner para la fiesta?

En un segundo se me pasaron muchas cosas por la ca-
beza. Tantas, que ya casi no me acuerdo. Solo sé que Sil-
via habia dejado de ser para mi la persona mas intere-
sante del mundo para convertirse de golpe y porrazo en
alguien con quien no queria tener ningun trato.

~Yo no voy a ir a tu fiesta, Silvia. ;Sabes por qué? Por-
que me parece que eres la peor persona de este colegio.

No esperé la respuesta. Me di la vuelta y me fui, alu-
cinada conmigo misma por haber sido capaz de decir algo
asi a Silvia Paez, que tenia una casa estupenda, dos pa-
dres famosos... y muy mala idea.

Mi madre dice que tengo que hablar con los profeso-
res. Que mi obligacién es contarles lo del boli descarga-
do, y lo de la pagina de los deberes que Silvia arrancé, y
todas las otras cosas que hizo para que toda la clase pa-
sara de Irina. La verdad es que no me hace mucha gra-
cia. A nadie le gustan las chivatas, y yo no soy una so-
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plona. Eso fue lo que le contesté a mi madre. Ella me dijo
entonces que proteger a una chica indefensa como Irina
no es chivarse, sino hacer justicia. Y que gracias a que
hay gente como yo que confunde las cosas, las personas
como Silvia sienten que pueden hacer lo que les dé la
gana, incluso pisar y machacar a otros solo porque si.

Todavia no he decidido lo que voy a hacer. Empiezo
a pensar que lo correcto seria contar todo a los profeso-
res o, al menos, al profesor de mates, pero me da miedo.
No es facil plantar cara a alguien que cae bien a todos,
aunque uno se haya dado cuenta de que no es la perso-
na maravillosa que los demas piensan. Mientras, Irina y
yo pasamos juntas los recreos y los intercambios de cla-
se, y ella me cuenta cosas de su pais y me ayuda con los
deberes de inglés. Ya no esta tan triste. Y la mujer del
profesor de matematicas ha conseguido sacar la mancha
azul de sus preciosos vaqueros nuevos.



ANEXO 12

Situacion

Mi reaccioén

La que deberia hacer

Estds en tu saldn de
clases y observas que
golpean a uno de ftus
companeros; esta
situacion se da
constantemente por el
Mismo agresor.

Un dia enfras a tu
recmara y te daos
cuenta que tu hermano
tiene un  videojuego
nuevo. Preguntas de
dénde lo sacd y él no
contesta. Dias después
tu primo te comenta que
SU videojuego nuevo no
estd; sabes que es el
mismo que tu hermano
tomo.

Tus vecinos tienen
muchos anos viviendo
junto a ti; sabes que vive
un matrimonio vy la
mamd de la senora. Un
dia te das cuenta que la
mujer le grita mucho a su
mamd y ha llegado a los
golpes, ella se justifica
con la comunidad con
que ya es muy vieja y la
desesperaq.
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ANEXO 13

PALABRAS CLAVE

e Violencia

e Agresion

e Debilidad

e Autfoestima
e Respeto

e Emociones
e Injusticia

e Tolerancia

e Frustracion

e |gualdad

e Reconocimiento
e Comunicacion
e Empatia

e Escuchar

e Soluciones

e Victima

e Agresor

e Inseguridad

e Bullying

e Familia

e Depresion

Muerte
Consecuencias
Arrepentimiento
Juzgar
Ganchos
Fortalezas
Debilidades
Quererme
Aceptarme
Aislamiento
Soledad

Miedo

Tristeza
Desesperacion
Reconocimiento de los
demds

Justicia
Intolerancia
Confianza
Apoyo
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EJEMPLO 1

Anverso

MI FAMILIA

JAN

® Descripcién e Descripcion o Descripcion o Descripcion
e iQué me e iQué me e ;Qué me e ;Qué me
gusta? gusta? gusta? gusta?
e (Qué no? e iQué no? e (Qué no? e iQué no?
® :Qué hago ® (Qué hago ® iQué hago ® :Qué hago
con ella? con ella? con ella? con ella?
Reverso

Fisico | Emocional
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EJEMPLO 2
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EJEMPLO 3
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4.2 Resultados

El taller se llevd a cabo con un grupo de 38 alumnos de segundo ano de
secundaria en la Escuela Secundaria Diurna No. 175 “Ponciano Arriaga”
turno matutino, ubicada en la colonia Chalma de Guadalupe en la
delegacion Gustavo A. Madero.

Este grupo era catalogado como uno de los mds problemdticos en
cuestion de conducta, pues habia enfrentamientos con profesores, no
acataban las reglas y la convivencia interna no era favorable.

Tema 1. Todos implicados

En la primera sesidon después de presentarnos, se les comentd que el tiema
que tratariomos en nuestro taller seria el bullying. Al ser un término tan
conocido hubo bastante participacion en el sondeo de conocimientos
previos, sin embargo, creian que seria una pldatica sobre bullying (como
muchas de las que se les dan) mdas que un taller.

Nos dimos cuenta que los conocimientos previos que tienen los alumnos
sobre la violencia son muchos porque viven y conviven en un contexto
donde es muy comun y al presentarles las imagenes, no hubo impacto
pues estan familiarizados.

Algunas frases del decdlogo les costaron trabajo para explicarlas. Pero al
final, todas quedaron claras y fueron aceptadas por los alumnos, como las
que regirian.
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Tema 2. Semejanzas y diferencias

Para conocer la dindmica del grupo, fue necesario sondear por medio de
preguntas individuales como percibian su grupo, para saber las constantes
del clima grupal y los alumnos mas problemdticos. Todos los alumnos estdn
conscientes de las conductas de sus companeros y no dudaron en
senalarlos.

A esto, los alumnos “problema” se sinfieron ofendidos y querian justificar sus
acciones.

Al llenar la tabla con defectos y virtudes de cada uno de sus companeros
(Anexo 3), se les complicé. Argumentaban que no se conocian tan bien
como para describirlos. Como tardaron tanto, se les dejo de tarea.

Para la siguiente sesion, tuvieron que pasar a cada papel bond con el
nombre de cada alumno del grupo, y vaciar sus tablas. Esta dindmica fue
la actividad que mds les gustd, porque se dieron cuenta qué era lo que
proyectaban anfe sus companeros de grupo y la aceptacion que tenian.

Hubo sorpresas al revisar sus papeles bond, pues varios se sentian alagados
con la descripcion que obtuvieron y otros mads, sorprendidos de las
caracteristicas con las que los describian, ya que no les gustaba lo que
proyectaban a sus companeros.
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Tema 3. ;Quién soy en realidad?

Se les pidid que dibujaran a su familia y describieran su personalidad vy el
tipo de relacion que tenian con ellos. Se presentaron muchas dudas al
respecto: algunos no sabian codmo empezar, cudntos integrantes debian
dibujar y mucho menos las caracteristicas que cada uno tenia y sus
relaciones.

En las relaciones se les pidid que fueran explicitos y no se logro, pues los
alumnos se limitaban a escribir “bien” o *mdas o menos”.
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La segunda parte de la sesion, consistia en dibujarse al reverso y escribir sus
caracteristicas fisicas y emocionales, para darnos cuenta si en realidad se
conocen. Debian agregar las similitudes que enconfraran con algin
miembro de su familia. El describirse fisicamente se les hizo muy sencillo, a

diferencia de lo emocional.
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Se observa la facilidad con la que expresa su personalidad.
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Ejemplos de alumnos que de alguna manera presentan problemas de actitud,
aceptacion y convivencia.

Para finalizar la sesion se escogieron los trabajos que tenian un indicador en
cuanto a: sus relaciones, su aceptacion, su descripcion, su dibujo; todo
esto sin decir los nombres de los alumnos. Al escuchar las historias de sus
companeros, algunos alumnos lloraron, pues expresaron que hunca
imaginaron que en su grupo se vivieran este tipo de problemdticas; otros
mas lloraron al sentirse identificados.
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Se termind el dia con la reflexion de que todos tenemos problemas, no
importando tu fisico, posicion econémica o tipo de familia. Al final todos
SOMos humanos.

Era importante hacerles ver a los alumnos que no siempre se llegaba a la
escuela con la mejor actitud, debido a situaciones familiares y que muchas
veces cuando crificamos a alguien por su forma de ser o de actuar, no nos
ponemos a pensar en el por qué de su estado de dnimo.

Después de esto, algunos se quedaron callados, pero unos mds, quisieron
compartir sus vivencias personales o puntos de vista ante el tema de la
familia y las relaciones en la misma.
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Tema 4. Emociones

En la sesion se fratd de identificar las emociones con las que los alumnos
perciben los gestos.

Les costd mucho frabajo indicar las emociones, pues solo se limitaban a
escribir las bdsicas: miedo, felicidad, tristeza, alegria, etc.; no observaban
detenidamente la imagen.

Para terminar se les dijo que es importante que trataran de identificar el
tipo de emocidn que tenian sus companeros y en las relaciones familiares;
para que asi, pudieran entender de alguna manera sus acciones vy
reacciones y decidir el momento de ayudar o alejarse.

Esta actividad fue clave para iniciar con la empatia, se buscd que los
alumnos se dieran cuenta que con solo observar un poco mds
detenidamente a las personas, habria un poco mds de acercamiento a su
realidad.
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A diferencia de algunos companeros, esta alumna
pudo realizar el ejercicio con mayor facilidad. 166



Tema 5. No juzgues sin conocer.

Se inicid con la lectura del cuento de “Los fres cochinitos” que para los
alumnos era un cuento ya conocido. Se les preguntd qué personaje era el
malo, ellos inmediatamente y sin dudarlo, dijeron que el lobo. Se les
preguntd por qué y argumentaron que porque destruyd las casas de los
puerquitos.

Como segunda parte de la sesion, se les leyo el cuento “El lobo feliz”, los
alumnos estaban de cierta manera sorprendidos y atentos a la historia.
Nuevamente se les preguntd qué personaje era el malo, los alumnos aqui
dudaron y tuvieron ofra opinidén; argumentaron que no sabian la vida del
lobo, ya que en el cuento conocido, no se menciona.

Cuando se les repartieron las historias de los persongjes con una
problemdtica escolar, no sabian cdmo comenzar. Se les explicd que
debian escribir su hipdtesis ante las conductas de los ninos.

Se les pidid6 que imaginaran la historia de vida que cada uno de sus
companeros fraeria. Con esta actividad, los alumnos comenzaron a
reflexionar y hacerse mds empdaticos con sus companeros.
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Hipdtesis creadas por los alumnos ante las problemdticas de alumnos.
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Hipotesis creadas por los alumnos ante las problemdaticas de alumnos.
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Tema 6. La intolerancia crea violencia.

En estas sesiones se buscd que los alumnos vieran la importancia de cada
uno de los integrantes de su grupo, para mejorar la convivencia.

Con la lluvia de ideas, nos dimos cuenta que los alumnos que identifican
mas las acciones que son injustas, de las que son intolerantes. La
intolerancia la conceptualizamos como el no aceptar la diferencia de
ofros.

Los alumnos se dieron cuenta de que cada uno de sus companeros era
indispensable para poder mantener la figura. Vieron que era muy dificil
decidir qué companero era el que debia salir y que al sacarlo todo se
desequilibraria.

Se hablé de la intolerancia que vivimos cotidianamente en todos los
dmbitos. Se les dio una hoja para que ellos identificaran los elementos con
los que son intolerantes.

Nombre: | duya Prosten L (3

¢Como soy intolerante...?
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Tema 7. Soy tolerante y me convierto en alguien justo.

Con el cuento “3Conocéis a Silvia2” los alumnos se dieron cuenta que no
por ser “bonito”, estds exento de ser violentado.

El cuento se eligid que estuviera narrado por la espectadora, par que con
esto, se sintieran idenfificados al haber presenciado actos de bullying.

Muchas veces, los alumnos han observado conductas violentas dentro y
fuera del saldén, pero no han levantado la voz por el miedo de ser
rechazado o de convertirse en el blanco.

Se necesita de mucho valor para denunciar, pero es lo que tratamos de
fomentar con esta actividad.

Con la actividad escrita, los alumnos pudieron poner a prueba sus
principios o valores. En la columna de “lo que deberia hacer” todos
pusieron las acciones mds correctas o adecuadas; sin embargo, en la
columna de "mireaccion”, se notdé que la minoria es la que reacciona.

Esto nos muestra que no importa si PENSAMOS de la manera correcta, si
nuestros ACTOS no reflejan nuestros pensamientos; solo reflejan que nos
dejamos llevar, para mantenernos al margen de la mayoria de la gente.

Se les invitd a los alumnos a que no sélo basta con pensar en lo correcto,
sino que hay que actuar en consecuencia, para crear un verdadero
cambio.
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Ejemplo de pasividad como espectadora.
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Tema 8. “Bullying”

La pelicula

causé mucho impacto en los adolescentes. Se mostraban

sorprendidos por el dolor que puede causar un acoso escolar.

Los alumnos comentaron que

la pelicula mostraba acciones muy

radicales, sin embargo estaban conscientes de que eran reales.

Para el ejercicio de reflexion, a pesar de que se les asignd un personagje,
querian ponerse en el lugar de cada personagje. Estaban muy interesados
en dar su opinidn e intercambiar ideas y soluciones.
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Solucién del personaje de Fredy (amigo de la victimal).
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Tema 9. Ganchos que me rescaten

Cuando se les repartid el material, los alumnos estaban muy interesados en
la actividad que se realizaria.

Se les pidid que pensaran en tres palabras que los ofendieran o los hicieran
sentir mal, podrian ser apodos o vivencias que recordaran los habia
lastimado. Escribieron cada palabra en un rectdngulo de foami.

Luego pedimos que pensaran en tres palabras que los hicieran sentir
fuertes, podrian ser caracteristicas fisicas y de personalidad, vivencias o
experiencias, familia o amigos. Escribieron cada una en un rectdngulo
distinfo.

Unieron una palabra de las primeras y una de las segundas con el clip. Les
explicamos que estos ganchos serian los que de alguna manera podrian
ayudarles en un futuro para librar las situaciones dificiles o palabras
ofensivas que los hicieran sentir mal o débiles.

Pedimos que voluntariamente leyeran sus ganchos. Pocos alumnos
quisieron participar, sin embargo, fueron las indicadas. Los alumnos que
hablaron expresaron en realidad cosas que los lastimalban fuera y dentro
de la escuela.

Al estar participando algunos alumnos, simultdneamente Ila mayoria de los
integrantes del grupo expresaban su sentir por medio del llanto. Lo que hizo
notar que la actividad les movid emociones que tenian ocultas y que
jamds pensaron revivirlas o recordarlas con la intencion de poner un alto al
dolor que les provocaban.
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Tema 10. Yo soy la solucién a la violencia.

Al entregarles una palabra tratada en el taller, se notdé el cambio que

tuvieron del inicio hasta ese momento. Todos los alumnos dieron su

concepto de una manera vivencial.

En la reflexion final, los alumnos expresaron el gusto por la mayor parte de
las actividades y el cambio que éste les dejd en sus vidas.
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