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RESUMEN

La finalidad de este trabajo es valorar el proceso de comprension lectora en una
muestra de alumnos de tercero y quinto semestre del Colegio de Ciencias y
Humanidades plantel Azcapotzalco de ambos turnos, para que a partir de esta
informacion se proponga una estrategia y fomentar esta habilidad.

Para poder evaluar la comprension lectora se empleé el instrumento disefiado por
Guerra y Guevara en 2013. De acuerdo con los resultados, el nivel de
comprensién que se obtuvo fue  basico, no se encontraron diferencias
significativas entre las puntuaciones alcanzado por los alumnos de quinto
semestre en relacion con las puntuaciones de los de tercero. El 48% alcanza una
calificacion por arriba de seis en una escala de cero a diez; mientras que sélo un
22% alcanzan puntuaciones deseables de comprension (categoria superior). Sin
embargo, se observa mayor uso de estrategias metacognitivas por parte de los

estudiantes del semestre avanzado.

Con base en los resultados obtenidos en esta evaluacion se disefid la propuesta
gue se presenta en este trabajo, la cual esta orientada a promover el desarrollo de
estrategias metacognitivas para favorecer la comprensiéon lectora de textos de
divulgacioén cientifica en estudiantes de bachillerato.

Palabras clave: Comprension lectora, evaluacion, estrategia metacognitiva.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to evaluate the process of reading comprehension in a
sample of students in third and fifth semester of the College of Sciences and
Humanities campus Azcapotzalco of both shifts, so that from this information and

propose a strategy to foster this skill.

In order to assess reading comprehension was used the instrument designed by
Guerra and Guevara (2013), according to the results, the level of reading
comprehension that was obtained was basic, no significant differences were found
between the level of understanding achieved by students of fifth semester in

relation to the scores of the third.

After 10 years of schooling (considering from second grade of elementary school

Reaches 48% above six rating on a scale of zero to ten, while only 22% reach
desirable comprehension scores (upgrade). But there is greater use of

metacognitive strategies by students of the semester progressed.

That is why the proposal presented, aims to promote the development of
metacognitive strategies to promote reading comprehension of scientific texts in

high school students.

Keywords: reading comprehension, evaluation, metacognitive strategy.
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INTRODUCCION

Con frecuencia, los resultados de pruebas para evaluar el conocimiento de los
estudiantes de bachillerato han mostrado que tienen poco dominio de los
contenidos de las materias de ciencias, entre ellas biologia (Jornada de Balance
Académico 2012). Asi mismo se ha reportado que sus habilidades para
comprender la lectura son bajas, tal como lo sefialan los resultados de las pruebas
del Programa para Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA 2009), prueba de
Evaluacion Nacional de Logro Académico en Centros Escolares a nivel Medio
Superior (ENLACE SM 2012). Como se sabe la lectura es un elemento

indispensable para el aprendizaje, por tanto para el rendimiento académico.

La lectura es una actividad organizada en torno a la comunicacién escrita, los
alumnos han de leer, comprender, valorar criticamente la informacion contenida en
los textos y almacenarla en su memoria de modo que puedan usarla
posteriormente con facilidad, para lograr el aprendizaje significativo de los

contenidos.

En este sentido, el objetivo del presente trabajo es evaluar la comprension lectora
de textos de divulgacién de contenidos biologicos, en estudiantes de bachillerato,
para que posteriormente delinear una estrategia de intervencién orientada a

mejorar sus niveles de competencia en esta habilidad.
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Este trabajo esta conformado de seis capitulos, en el primero se da un panorama
general acerca de los problemas que hay en la comprension lectora a nivel
nacional en bachillerato, en el segundo se presentan aproximaciones a la
comprension lectora desde un enfoque psicoldgico, donde se incluye el objetivoy
las hipétesis de este trabajo. En el tercer capitulo contiene el método que se
utilizé para recabar la informacion necesaria de este trabajo; en el cuarto se

describen los resultados y el analisis de datos.

En el capitulo quinto se aborda las conclusiones a las que se llegaron y en el

sexto se da la propuesta de estrategia para habilitar la comprension lectora.
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CAPITULO 1

LA COMPRENSION DE LA LECTURA EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

A partir de los datos estadisticos de pruebas PISA y ENLACE MS, existe
preocupacion en docentes y drganos de evaluacion, porque los estudiantes de
bachillerato no muestran evidencias de tener buenos niveles de comprension
lectora, lo que impacta en la construccion de su conocimiento, por tanto, en su

rendimiento académico.

En México, desde hace cuatro afios se lleva a cabo la aplicacion de la prueba
ENLACE MS, la cual evalua el desempefio de los estudiantes del ultimo grado de

bachillerato en dos campos disciplinares: habilidad lectora y matematicas.

El comité académico encargado del disefio de esta prueba definio la
comprension lectora como: “la capacidad de un individuo para comprender, utilizar
y analizar textos escritos, con el fin de alcanzar sus propias metas, desarrollar el
conocimiento, el potencial personal y participar en la sociedad” (ENLACE MS,

2012).
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Los resultados obtenidos en estos ultimos afios ENLACE MS (2008 - 2012),

muestran que los alumnos tienen niveles que van de insuficiente a basico.

Evaluar la habilidad lectora es importante, porque cada estudiante requiere contar
con un nivel de dominio suficiente para la apropiacién del conocimiento cientifico,
en el ambito académico para atender las exigencias de su entorno, ya que un alto
porcentaje de la informacion que se les presenta como base para la construccién
de su conocimiento esta impresa o en internet. Poder apropiarse de los contenidos
académicos y convertirlos en significativos requiere el dominio de la habilidad

lectora, en especial de la comprension de textos.

Leer se considera un proceso porgue implica la coordinacion de diferentes
habilidades y conocimientos, en distintos tiempos y grados de participacion, antes,
durante y después del acto de leer, esto contextualiza a la comprensién lectora
como parte de las habilidades cognoscitivas basicas, las cuales dan soporte a
otras mas complejas, como la comprensibn de contenidos cientificos, la
composicion de textos, el desarrollo de practicas y modelos interpretativos de la

realidad.

Este proceso requiere por tanto un formacién explicita, tarea que muy pocas veces
se lleva a cabo en el ambito escolar pues se da por supuesto que los estudiantes
pueden, por si mismos, de manera “natural”’, desarrollar este conjunto de

habilidades cognoscitivas complejas.
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Tal como sefala Vigostky (1979), la lectura implica un proceso de decodificacion
de segundo orden, ya que las letras y las palabras que la componen representan

simbolos, que a su vez son representaciones abstractas de la realidad.

Si a esta complejidad, propia del proceso de lectura se le adiciona la novedad y
nivel de abstraccion de los contenidos académicos que se pretende que el
estudiante construya, la tarea se convierte en un reto dificil de alcanzar para
quienes no han sido formados en el empleo de herramientas cognoscitivas

asociadas con la compresioén lectora.

Existen investigaciones que muestran lo que implica desarrollar esta habilidad, no
es una tarea sencilla, requiere alcanzar niveles altos de madurez cognoscitiva y
el desarrollo de habilidades de pensamiento y comprension. Por ejemplo: Areiza y
Henao (1998) destacan que muchas capacidades cognitivas y metacognitivas que
implican mecanismos complejos se despliegan al final del bachillerato, durante la
licenciatura e incluso durante el posgrado. Dichas competencias se alcanzarian en

un periodo tardio del desarrollo intelectual.

Estas investigaciones han puesto en relieve que los estudiantes que pasan a
nivel universitario no han sido capaces de desarrollar habilidades lectoras
efectivas que les permitan un dominio en la comprension de textos (Doyle, 1983).

Es probable que esta ausencia de habilidades se deba a la falta de entrenamiento
de las mismas, ya que las instituciones educativas ponen su interés en el manejo y
acumulacién de informacion y no en la ensefianza de habilidades para el

aprendizaje.

11


http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

MADEMS BIOLOGIA
LILIANA ARIAS VELAZQUEZ

Por otro lado el desarrollo cognoscitivo requiere de la estimulacién, en especial
de caracter social, que se provee a través del proceso educativo. Es por medio de
la intervencién de un tercero que domina la habilidad, que se apoya al aprendiz
para que logre desarrollar aquello que tiene como potencial para convertirse en

habilidad concreta.

Bazan y Garcia (2005), sefialan que la evaluacion de las habilidades y
competencias se ha convertido en un reto para las diferentes instituciones
educativas, que estan en busqueda de aspirantes que cumplan con los perfiles
necesarios para que tengan un desarrollo satisfactorio dentro de la carrera. Con el
afan de intentar dicha evaluacién, la valoracion se ha centrado en los
conocimientos sobre determinadas areas, sin evaluar otro tipo de repertorios que
son indispensables, como el andlisis y la comprension lectora, asi como la
ubicacion en textos revisados de las diferentes partes que lo conforman y le dan

coherencia.

Las deficiencias en este terreno impiden a los estudiantes enfrentar las demandas
del discurso académico y del ritmo de trabajo.

Algunos educadores no reconocen que las tareas de lectura y escritura que exigen
forman parte de las practicas académicas inherentes al dominio de su disciplina
(Carlino, 2002); aunado a esto, los profesores dan por supuesto que los

estudiantes, al leer saben cémo analizar lo leido.
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Muchas veces los propios profesores no son conscientes de que analizar un texto
consiste en implementar un conjunto de operaciones cognitivas y por ello pedimos
a los alumnos analizar lo que leen, pero sin darles precisiones sobre cémo
hacerlo, suponiendo que leer es encontrar en el texto la informacion que pareciera
ofrecer, desconociendo que esa informacion solo estd disponible y puede ser
apreciada por quienes poseen ciertos marcos cognitivos, que frecuentemente los

alumnos no han elaborado.

Los textos cientificos y académicos contienen informacion técita, que sus autores
suponen que el lector puede entender, en una ldgica similar, los docentes
esperan que sus alumnos lean y entiendan lo que ellos entienden, proponiendo
implicitamente un tipo de lectura con caracteristicas desconocidas para los
estudiantes. No suelen percatarse que el modo de lectura que se espera de
nuestros alumnos es propio de una cultura lectora disciplinar, de un lector que

domina los procedimientos metacognitivos.

Las reglas del juego no se explicitan y menos se enseflan porque esta clase de

lectura analitica se da como natural.

Entre los problemas mas frecuentes que se han detectado en el proceso de
comprensién de lectora se encuentran: las dificultades de vocabulario, la
incapacidad para integrar diferentes proposiciones de un texto expositivo
(Zarzosa, 1997); predisposiciones memoristicas, deficiencias para parafrasear y

sintetizar, falta de pericia para distinguir diferentes niveles de abstraccion,
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generalidad o importancia de las distintas proposiciones, insuficiencia para
reconocer diversos patrones de organizacion de los textos (Greybeck, 1997);
falta de tolerancia para leer textos largos, impaciencia para el andlisis detallado y
razonado de temas complejos y controversias, una pobre comprension y retencion
de material leido y tal vez, lo mas impactante para la educacién de la ciencia, un
deterioro de la habilidad para leer de manera critica (Etkina y Ehrenfeld, 2000).

En los trabajos de Benito (2000), se detectan otros problemas en la comprension

lectora:

» Las dificultades para operar con la informacion del texto. El lector inmaduro suele
procesarla en forma lineal y tiene inconvenientes para identificar los aspectos

globales que encierra el texto.

» Las deficiencias para evaluar y regular la propia comprension. Un control
inadecuado imposibilita al lector identificar las discrepancias entre la informacion
cientifica que le proporciona un texto y los conceptos inapropiados que éste

posee.

Todas estas investigaciones sefialan un punto importante: la accion docente y la

ensefianza de las habilidades para comprender lo que se lee.
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Es necesario que los docentes ensefien a comprender textos junto a los
contenidos que imparten:. Modelar al leer, como miembros de sus comunidades
disciplinares, a identificar la postura del autor, las posiciones que se mencionan
de otros autores, desarrollar la historia o el contexto de estas posturas, alentar a
reconocer cual es la controversia planteada, cuales son las razones que esgrime
el autor del texto para sostener sus ideas, y finalmente ayudar a evaluar estos

argumentos a la luz de los métodos propios de cada area del saber.

Es preciso reconceptualizar los “problemas” de lectura de muchos alumnos, sus
dificultades para comprender lo que leen en la universidad no se debe a que
carece de una habilidad o técnica elemental, sino a que al ingresar a estudios
superiores se ven enfrentados a nuevas culturas escritas, correspondientes a los

distintos campos de estudio, sin que se les hayan entrenado para hacerlo.

Para llegar a desarrollar estas habilidades los estudiantes deben cambiar su
actitud y su papel en la lectura, de receptores a pensadores y analizadores de

textos.

Otras investigaciones refuerzan que se tiene que hacer algo con la manera de
ensefar la disciplina para favorecer la capacidad cognoscitiva de los estudiantes,
por ejemplo: el bachillerato del Estado de Zacatecas, presentd durante el periodo
2010-2011 una eficiencia terminal cercana al 54.43% y un indice de reprobacion

superior al 30.63%.
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Significa que, por diversas circunstancias, estos centros educativos eliminan a la
tercera parte de la poblacién estudiantil que ingresa a cada ciclo escolar y, no
obstante el amplio plan curricular presuntamente cubierto, tanto en secundaria
como en bachillerato la pobreza del pensamiento que los alumnos presentan es
evidente a escala estatal, nacional e incluso, con ciertos matices, internacional
(Perkins, 2001; Vera, 2001; INEE, 2005).

Esta problemética es atribuida, entre otros elementos, a una educacion
mecanicista congénita, al uso de instrumentos y mecanismos de evaluacion
reduccionista se favorecen la memorizacion sobre la comprension; al paso por la
etapa de adolescencia que viven los jovenes bachilleres, en la que los procesos
de cambio biolégico y roles sociales, compiten de manera constante con la
atencion que requiere el aprendizaje de contenidos escolares. Todo ello aunado y
agravado por los modelos de instruccion tradicional, que se orienta de manera
preponderante a la transmision de informacion, y no a la construccion de

conocimientos.

En una investigacion donde se aplic6 el examen de habilidades y conocimientos
basicos (EXHCOBA) como herramienta de seleccion en cuatro cohortes (2006-
2009), a aspirantes a instituciones de Educacién Superior del pais, los resultados
indican que el modelo educativo dominante sigue siendo prescriptivo, receptivo,

instruccional y pasivo donde los alumnos no son estimulados a comprender lo que
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se ensefa a pensar de manera critica y creativa, basta con que repita de memoria

los contenidos.

Puede decirse que la ensefilanza en México sigue estando centrada en la
memorizacién, donde impera la ausencia de habilidades de razonamiento verbal
gue permitan la adquisicién de significados de mayor complejidad, como se pide

en la prueba ENLACE.

Perkins (2000) y Vera (2001), mencionan que la enseiflanza debe centrarse en el
pensamiento, donde impere la reflexion y el dinamismo; que los estudiantes
aprendan reflexionando sobre los contenidos que se les presentan. Obviamente, la
propuesta es un fuerte desafio y enorme reto, ya que la ensefianza basada en la
repeticion y la memorizacion estd cristalizada en los educadores, sus enfoques
“permanecen inamovibles en précticas tradicionales, heredadas de sus

profesores” (Vera, 2001).

Sin embargo, nada es invariable y en cualquier tiempo y nivel se puede iniciar el
cambio posible: una educacion centrada en desarrollar el pensamiento. Los
tiempos exigen trabajar de forma distinta, con proyectos modestos, pero

diferentes.

Se requiere orientar el sistema a un modelo donde el alumno participe y construya

su aprendizaje, en el que éste sea un proceso activo, proactivo y formativo, que
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los contenidos curriculares no sean desmedidos y estén articulados a las
experiencias de vida de los estudiantes, que tengan significado potencial, que
despierte y aliente su motivacién por el conocimiento, como se pide en los
estatutos de Reforma Integral de Educacion Media Superior (RIEMS).

Con base en lo anterior, el objetivo del presente trabajo es evaluar y caracterizar
la comprension lectora en una muestra de estudiantes de bachillerato y promover

una estrategia de enseflanza para incentivarla.
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CAPITULO 2

ALGUNAS APROXIMACIONES TEORICAS DE LA COMPRENSION LECTORA

Y SU EVALUACION

Un texto es un enunciado o conjunto coherente de enunciados orales o escritos.
De acuerdo con la Real Academia Espafiola, suele emplearse el término “texto”

para referirse al lenguaje escrito y “discurso” cuando se trata de lenguaje oral.

Existen ciertas caracteristicas de los textos que facilitan o dificultan su
comprensién, por ejemplo su nivel de cohesidn. Los elementos cohesivos de un
texto estan basados en elementos linglisticos explicitos (es decir, palabras,
rasgos, claves, sefales) y sus combinaciones. EI método generalizado para
entender la cohesion textual consiste en aumentar el nivel superficial, los

indicadores de relaciones entre las ideas del texto.

Esas modificaciones pueden ir desde agregar informacién de bajo nivel, como
seria la identificacion de referentes anaforicos, términos sindnimos, enlaces
conectores 0 encabezados, hasta proporcionar informacion previa/general no
expresada en el texto. De igual forma, cuando las relaciones entre las ideas se
explicitan mediante el uso de conectores tales como: porqué, en consecuencia,
por lo tanto y asi mismo, es mas probable que el lector entienda y recuerde esas

relaciones.
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La comprension y el recuerdo de un texto dependen tanto de las caracteristicas
del propio texto como de las estrategias y los conocimientos que el sujeto activa

en su procesamiento (Leon y Garcia, 1991).

Van Dijk y Kintsch (1983) han propuesto tres niveles de estructuracién que nos
permitirdn en lo sucesivo operar en términos formales sobre los textos y sobre las
ideas que de ellos nos hacemos. Estos niveles son el nivel microestructural, el

macrosestructural y el superestructural.

La microestructura o base del texto consiste en un conjunto de proposiciones
formadas por un predicado y uno o mas argumentos conectados entre si, el sujeto
construye a partir de ésta, la macroestructura o representacion semantica del
significado global del mismo, la formacion implica el logro de la coherencia global,

conectando entre si todas las ideas, su relacion genera el significado del texto.

La macroestructura esta formada por macroproposiciones que representan el tema
o la idea general del texto y que es inferida por el sujeto, mediante la utilizacién de
determinadas macroestrategias que el sujeto aplica a partir de su conocimiento y

de la informacion que le proporciona el propio texto.

Ademas de la macroestructura existe otro tipo de estructuras globales que hace
referencia a la organizacibn o estructura retérica del mismo. Esas estructuras
esquematicas o superestructura segun sea el texto, cumplen un papel importante
en el procesamiento del mismo, proporcionando una especie de molde a partir del

cual se forma la macroestructura (Meyer, 1984).
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En los textos expositivos se resaltan las siguientes superestructuras:

a) Enumeracion: Relacion de una serie de rasgos o componentes de un
mismo nivel de importancia sobre un determinado asunto o tema.

b) Secuencia temporal: Presentacion de acontecimientos siguiendo un orden
temporal.

c) Causacion: Estructura que presenta la relacion de causalidad entre dos
ideas, lo que permite distinguir entre causas o antecedentes y efectos o
consecuencias.

d) Comparacion contraste: Se analizan las semejanzas o diferencias entre dos

ideas o acontecimientos.

e) Respuesta: Problema solucién: Se anuncia un problema y se proponen las

soluciones al mismo.

f) Descripcion: Se proporciona informacion sobre algun tema analizando las

caracteristicas y rasgos del mismo.

Estas superestructuras expositivas muchas veces forman parte, de los
textos que se utilizan en el ambito escolar, éstos suelen incluir informacién nueva
y, por tanto, el lector no puede basarse sélo en sus conocimientos sobre el tema

para construir una adecuada macroestructura.
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Por el contrario, debe dejarse guiar por el autor y el propio texto, esperando
gue éste introduzca la informacion nueva en forma correcta, conectandola con
conceptos e ideas ya conocidos, que destaque claramente la estructura retérica
gue sefiale al lector las ideas mas importantes y que proporcione pequefios

resiumenes a lo largo de la exposicion.

Cada tipo de texto presenta una estructura y organizaciéon propia. Cuando el
lector se enfrenta a un escrito, elabora un esquema sobre el tipo de texto y, a
partir de ese esquema, avanza en la lectura y comprensiéon. Es preciso que se
activen en el sujeto los esquemas apropiados. Cuando el sujeto no dispone de
esquemas o el texto no proporciona las claves para activarlos apropiadamente no
se produce una lectura comprensiva. De ahi la importancia de los titulos,
ilustraciones, cuadros, graficas, para activar en el lector sus procesos de

pensamientos apropiados (Rumelhart, 1980; Anderson, 1984).
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2.1 MODELO DE PROCESAMIENTO

Leer es una actividad muy compleja, aunque tendemos a considerarla una tarea
relativamente simple y facil, ya que, en condiciones normales, la aprendemos a
una edad temprana, la practicamos con frecuencia, y debido a la préctica, la
mayoria de los procesos mentales que estan implicados en la actividad de leer se
han automatizado, por lo cual, se llevan a cabo con mucha rapidez (milésimas de
segundo) y resulta inaccesible a la conciencia reflexiva del sujeto lector, mientras

gue otros procesos forman parte de la experiencia consciente.

Cuando se lee un texto a fin de comprender lo que esta escrito, la mente realiza
un conjunto muy diverso y complejo de operaciones o procesos mentales. No
basta con la decodificacién de signos graficos o letras escritas y el reconocimiento
de palabras y lo que éstas significan (procesos Iéxicos). Es preciso también poner
en juego conocimientos de tipo sintactico, como relacionar palabras para constituir
oraciones y frases con una determinada estructura (Van Dijk y Kintsch, 1983).
Estos son procesos necesarios pero no suficientes para alcanzar una lectura
comprensiva; ademas el lector tiene que comprender el significado de la oracién,
el mensaje y contenido del texto integrandolo con sus conocimientos previos -

procesos semanticos - (Garcia, 1993).
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Comprender un texto implica entonces:

- Conocer el significado de cada palabra
- Comprender el significado de las oraciones

- Interpretar las ideas e intenciones que trasmite el texto

Explicaré el ultimo punto que es el de mi interés para este trabajo.

El andlisis semantico del texto se realiza cuando el lector busca en su memoria el
significado de las palabras, el de una oracién o cuando busca el establecimiento
de la coherencia semantica del texto, tanto localmente (coherencia entre las frases
del texto), como globalmente (cuando relaciona el contenido del texto con sus

conocimientos previos).

Sin embargo, el proceso de comprension no finaliza con el analisis seméantico del
texto, sino que continla con la construccidbn por parte el sujeto de una
representacion mental de los objetos del mundo a los que el texto evoca, es decir

con la construccion de un modelo mental de la situacion que el texto describe.

Para establecer este tipo de relaciones jerarquicas, el lector aplica una serie de
reglas sobre lo que se denomina “base proporcional” del texto. Estas reglas son

fundamentalmente tres (Garcia, 1993):

» Supresion. Es una regla que consiste en eliminar toda la

informacién redundante.
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» Generalizacion.  Sustituir una serie de proposiciones por una
proposicion de caracter general.

» Construccion-Integraciéon. Consiste en reemplazar un conjunto

de proposiciones por sus consecuencias.
Se dice que es una regla de integracion cuando la proposicién que
expresa la consecuencia esta afirmada explicitamente, el lector tiene que
inferir la consecuencia.

Para comprender un texto se requiere, la informacion previa que el sujeto tiene
representada en su estructura cognoscitiva, a través de esquemas, marcos,
modelos, con lo que construye en su pensamiento, una idea o conjunto de ideas
de lo que el texto expresa para él o ella. El lector no es entonces receptor pasivo
del contenido del texto, sino activo constructor de su significado a partir de lo leido
y de lo puesto por él mismo, por sus conocimientos previos relacionados con el

tema tratado en el texto, lo cual le va a posibilitar hacer inferencias.

Los procesos anteriores permitiran que finalmente el lector lleve a cabo una
integracion global del texto y una interpretacion del mismo, en la que se
entremezclan los conocimientos previos del sujeto con la informacidon presente en
el texto para que, él de una opinion o tome una decisién en relacion con el mismo.
Todos estos procesos que corren de manera paralela y simultanea; por ello una
buena comprension lectora requiere no sélo el empleo de mecanismos cognitivos,

es necesario también la activacion de procesos metacognoscitivos, es decir el
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conjunto de conocimientos Yy habilidades que las personas poseen acerca de la
lectura, puestos en marcha para lograr el objetivo propuesto por ella, o por el
profesor para interactuar con un texto en particular. No es lo mismo leer para
conocer el punto de vista de un autor sobre un fenbmeno biolégico, que hacerlo
para encontrar la informaciéon que sirva como evidencia de los errores o vacios
tedricos de la postura de este autor. En ambos casos la accion de leer se orienta a

metas diferentes, y por tanto, emplea mecanismos metacognoscitivos diferentes.

Sobre este tema abundaremos més en el apartado siguiente.

2.2 METACOGNICION EN LA LECTURA

Al leer se hace uso de estrategias. Una estrategia, en general, es un plan de
accion para lograr un objetivo. En el dominio de la cognicion se han distinguido
dos grandes tipos de estrategias: cognitivas y metacognitivas. Las estrategias
cognitivas constituyen métodos o procedimientos mentales para adquirir, elaborar,
organizar, utilizar informacion, resolver problemas y tomar decisiones adecuadas
ante las exigencias que plantea una determinada tarea (Chadwick, 1988;

Weinstein et al., 1988; Poggioli, 1989).

La metacognicion significa conocimiento de la cognicion o conocimiento del
conocimiento. Se caracteriza como el conocimiento que una persona tiene acerca
de su propio sistema cognitivo (capacidades y limitaciones, procesos Yy
contenidos). Por otra parte, la metacogniciéon también incluye la supervision y
control del sujeto sobre sus propios procesos cognitivos, es decir, la capacidad de

planificarlos, supervisarlos, evaluarlos y modificarlos, a fin de mejorar los
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resultados. Se puede definir también como: el conocimiento del propio
conocimiento, sus procesos, estados cognoscitivos y afectivos, la habilidad para
monitorear y regular de forma consciente y deliberada el propio conocimiento
(Flavell, 1981, 1985, 1987; Baker y Brown, 1984; Sternberg, 1987; Winer y Kluwe

1987; Brown y Campione, 1988; Guerrera, 2003).

Los procesos cognitivos y metacognitivos que el sujeto realiza al leer son factores
gue condicionan la comprension estos procesos requieren distintos grados de
conciencia, atencién, planificacion y control por parte del sujeto. Asi, normalmente
los componentes fonoldgicos, Iéxicos y sintacticos se  producen
“automaticamente”, ajenos a la conciencia del sujeto, mientras que los niveles de
comprensién de enunciados e interpretacion de textos exigen mas recursos

cognitivos.

Cuando se lee un texto se ejecutan muchas operaciones mentales para poder
construir el significado del mismo, en ocasiones estas operaciones pasan
desapercibidas por el sujeto, pareciera como si determinados niveles de
procesamiento operasen de forma “casi automatica”, esto es, se guedan en

niveles basicos y no se llega a niveles mas conscientes y reflexivos.

Para los procesos cognitivos de mayor nivel de abstraccién y recuperaciéon de
informacion, el buen lector pone en juego procedimientos o estrategias para
obtener un resultado, estas destrezas son susceptibles de ser mejoradas, de
convertirse en objeto del proceso de ensefanza-aprendizaje, con el fin de

optimizar el nivel de comprensién. Si la comprension es la meta de la actividad
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lectora es importante que los lectores evallen si se esta logrando o no (Garcia,
1993) y a partir de ello, empleen recursos cognitivos y metacognitivos para lograr
la meta deseada. Para ello es necesario recibir un entrenamiento explicito en
todos estos procedimientos, si queremos lectores con la suficiente capacidad para
construir, a través de la lectura, el conocimiento académico propuesto por el

curriculo escolar.

Cuando se trata del proceso de comprension lectora, la metacognicién de la
comprension — “mas sencillamente la metacomprension”- serd el conocimiento y

control que el lector tiene sobre su propio proceso de comprension lectora.

De otra manera, la metacomprensién hace referencia al conocimiento de la
naturaleza de los procesos y estrategias que el lector ejecuta cuando se enfrenta a
la comprensién de texto escrito, asi como al control que puede ejercer sobre

dichos procesos y estrategias, con el fin de optimizar la comprensiéon misma.

Padilla (2011) distingue dos claves para regular la comprension lectora: el
conocimiento de la finalidad de la lectura (para qué se lee) y la autorregulacion de
la actividad mental para lograr ese objetivo (como se debe leer), que requiere

controlar la actividad mental de una forma determinada y hacia una meta concreta.

Es claro, que no se lee un texto de la misma forma para pasar el tiempo que para
explicar el contenido en una clase; ni se hace el mismo ejercicio mental si se lee
para identificar las ideas principales o para buscar el mejor titulo de un texto, para

deducir conclusiones o para hacer un juicio critico del contenido del mismo.

28


http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

MADEMS BIOLOGIA
LILIANA ARIAS VELAZQUEZ

La estrategia que se propone de acuerdo al andlisis de resultados permite al
alumno que su aprendizaje sea cada vez mas autbnomo, al tomar en cuenta sus
propias deficiencias sobre la lectura; podra trabajar en ellas, y con ello,
autorregular su comportamiento mientras lee, lo que le permitira ser cada vez mas

critico y reflexivo ante los hechos sociales en los que versa su formacion escolar.

Un aspecto importante cuando queremos favorecer la comprension de lectura de
los jovenes o los adultos, es contar con un buen instrumento para medir el nivel de

comprensién que alcanza la persona que lee.

2.3 EVALUACION DE LA COMPRENSION LECTORA

En nuestro pais, desde el 2008 se aplica la evaluacion ENLACE MS que es una
prueba de diagndéstico individual que se aplica a la poblacion en el ultimo afio de
nivel bachillerato. Esta evaluacion ha demostrado que no es confiable para indicar
el rendimiento académico de los jovenes mucho menos el nivel de comprensiéon
lectora en particular (Popham, 1999; Linn y Herman 1997; Gee, 1992), seguir
utilizandola como Unico medio de evaluacion entrafia una vision mecanicista
sobre el aprendizaje, (Sherpard 2000). Asi mismo brinda poco apoyo para que
aquellos educadores interesados en conocer los niveles reales de comprension
lectora alcanzada por los estudiantes, y menos aun de los procesos que emplean

cuando llevan a cabo la lectura de un texto.

En el nivel medio superior, se da por hecho que los estudiantes dominan la
lectura, que poseen ya las habilidades para comprender e interpretar textos

cientificos y humanistas; por ello se les brinda muy poca ayuda para el desarrollo
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de habilidades cognitivas y metacognitivas necesarias para alcanzar la cabal
comprensién de un texto, en muchos casos presenta para ellos informacién
desconocida, poco estructurada y fuera de contexto. Aln en las materias que se
orientan a promover la lectura de los jovenes bachilleres, como Taller de Lectura y
Redaccion, se emplean textos de caracter literario, o narrativos, y poco se
emplean los textos de caracter cientifico, o de ciencias sociales. Ello genera que
los jébvenes no cuenten con el soporte necesario para enfrentarse a textos de
fisicoquimica, de biologia, de algebra y calculo, entre otros, con las herramientas
necesarias para que, a partir de su interaccibn con ellos, construyan el
conocimiento que los programas y el Curriculo escolar en su conjunto esperan.
Los textos que se emplean para entrenar la lectura, tiene en su gran mayoria un
enfoque general de la lectura narrativa y construccién gramatical para apoyar la

escritura.

Cuando se trata de cursos de literatura, el panorama no cambia, en estos cursos
se pone énfasis en aspectos formales de los géneros literarios sin pasar
necesariamente por la experiencia del conocimiento de éstos (Lépez y Rodriguez,
2003); pocas muy pocas veces se promueve la lectura completa de una obra, por
lo general se privilegian sintesis, lo que fragmenta la comprensién de la estructura

global de un texto literario.

Ante este panorama, no es de extrafio que investigaciones recientes sobre la
calidad académica de los estudiantes de bachillerato indiquen que sus niveles de

comprension lectora son similares a los de primaria (Benitez, 1999), situacion que
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puede explicar las causas de reprobacioén, la posible desercién y en el pobre

rendimiento académico en grados superiores (Caso y Hernandez, 2007).

En particular, un estudio sobre las habilidades de pensamiento critico en alumnos
de bachillerato destaca “la pobre comprension de la lectura de textos historicos” y

Su escasa experiencia para responder preguntas abiertas Diaz (2001).

Es importante contar con herramientas que nos den cuenta de forma concreta en
como los estudiantes leen, las herramientas intelectuales que emplean en este
complejo simbdlico, y de la conciencia que tienen de lo que hacen, asi como del
resultado de emplear determinados procedimientos orientados a mejorar la
comprensién lectora. Ello como un indispensable paso para poder construir

programas de apoyo para desarrollar la comprensién lectora.

Por esta razébn empleo en este trabajo un instrumento de evaluacion de
comprension lectora alternativo, que dé cuenta de los conocimientos y creencias
que tienen los lectores acerca de sus procesos de lectura, esto es, las
representaciones que cada individuo posee de su propio funcionamiento
cognitivo/textual, para acceder a las formas en que aborda la lectura de textos

expositivos y las estrategias metacognitivas que utiliza.

Es por ello que el objetivo de la presente investigacién es caracterizar los niveles
de comprension lectora de los estudiantes de nivel medio superior y determinar la

relacion que existe entre éste y el empleo de herramientas metacognoscitivos.

Para guiar la propuesta metodolégica del presente trabajo se establecieron las

siguientes hipotesis:
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2.4 HIPOTESIS

Los estudiantes de bachillerato presentan un bajo nivel de comprensién lectora de

textos de divulgacién en el campo de la biologia.

Con base de investigacion en la hipotesis de investigacion se plantean las

siguientes hipotesis de trabajo:

Ha: Los estudiantes de nivel bachillerato presentan un nivel aceptable en

comprension lectora.

Ho: Los estudiantes de nivel bachillerato presentan un nivel insatisfactorio en

comprension lectora.

2.5 OBJETIVO GENERAL

Evaluar y caracterizar la comprension lectora en una muestra de estudiantes de
bachillerato, promoviendo una estrategia de ensefianza para incentivar la

comprension lectora en este nivel.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

3.1 POBLACION

Alumnos de bachillerato del Colegio de Ciencias y Humanidades del plantel

Azcapotzalco de la Universidad Nacional Autbnoma de México.

Se aplicé el instrumento para medir la comprension lectora a estudiantes que
cursaban el tercer semestre (Biologia 1) y quinto semestre (Biologia 3), en ambos
turnos del Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH) plantel Azcapotzalco,
perteneciente al subsistema de bachillerato de la Universidad Nacional Auténoma
de Meéxico, en el periodo lectivo 2012-1. El total de la poblacion fue de 148

alumnos, 79 de Biologia lll y 67 de Biologia I.

Las edades de los alumnos oscilan entre 16-17 afios tercer semestre y 17-18

guinto semestre.

Seleccion de la muestra

La seleccién de la muestra se realizé por un procedimiento no aleatorio, se trabajo
con grupos conformados por la administracion escolar del plantel, cuyos
profesores a cargo estuvieron dispuestos a colaborar con esta investigacion. La

distribucién se muestra en la siguiente tabla.
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Tabla 1. Composicion de la muestra de acuerdo con los criterios: turno, género, y semestre

COMPOSICION DE LA MUESTRA
MATUTINO 67
TURNO

VESPERTINO 81

MUJERES 73

SEXO HOMBRES 75
TERCERO 80

SEMESTRE QUINTO 68

3.2 INSTRUMENTO

Para evaluar y caracterizar la comprension lectora de los estudiantes se utilizo el
instrumento de Guerra y Guevara (2012), que se aplicé a estudiantes
universitarios de la Facultad de Psicologia en la Facultad de Estudios Superiores
de Iztacala (FESI). El instrumento consta de dos partes, la primera es una lectura
corta de 965 palabras extraidas del texto “La evolucion y su historia” de Cela y
Ayala (2001), y siete preguntas, dos son de opcion multiple y cinco abiertas. Las
preguntas 1, 2 corresponden a un nivel de recuperacion literal de informacién (se
encuentra directamente en el texto), mientras que la pregunta 3 representa la
forman en como los estudiantes establecen, por si mismos, las relaciones de las
ideas que se presentan en el texto (relaciones jerarquicas de conceptos). Con
relacion a las preguntas 4 y 5, se requiere que los estudiantes hagan inferencias
con lo expuesto en el texto y por ultimo las preguntas 6 y 7 implican expresar un
juicio sobre el texto mismo, en dénde pueden ir desde no expresar comentarios,
comentarios sin relacién al texto, referirse al estilo con el que fue construido, y

proponer una aportacion sobre el contenido ver anexo 2.
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La segunda parte consta de un instrumento con escala tipo lickert de estrategias
metacognoscitivas empleadas para la comprensién de lectura, con 27 reactivos de
opcién multiple Guevara y Guerra (2012), con valores del uno al cinco; donde 1
hace referencia a una actividad que no se lleva a cabo (nunca), 2 rara vez, 3
algunas veces, 4 frecuentemente y 5 siempre. La puntuacién mas alta que puede

alcanzar una persona en la escala es de 135 puntos y un valor minimo de 27.

3.3 PROCEDIMIENTO

El instrumento de evaluacion para la comprensién lectora se aplicoé en el salén de
clases durante la hora destinada a la materia de biologia (50 min), se esperé a
gue todo el grupo llegara. Se les entregaron los instrumentos explicandoles en
gué consistia la evaluacion, la forma en cédmo deberian responder en la hoja
destinada para este propdsito. Se leyeron en voz alta las instrucciones, se

pregunto si tenian alguna duda y se inicié con la aplicacion.

Durante la aplicacién se aclararon dudas que los participantes tuvieran con los

diferentes reactivos.
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CAPITULO 4

ANALISIS DE RESULTADOS

Para la interpretacion de los resultados, iniciaremos con la descripcion de las
puntaciones obtenidas por los participantes en la aplicacibon de ambos
instrumentos, la prueba de comprension lectora y el uso de estrategias
metacognoscitivas y en un segundo momento se presenta las estadisticas

obtenidas.

Para el cuestionario de comprension de lectura, los estudiantes que conformaron
la muestra obtuvieron una calificaciéon promedio de 11.58 en una escala de 5 a
17, donde la puntuacion de 5 corresponde a la menor calificacién posible y la de
17 la maxima. Se categorizaron las puntaciones del instrumento de acuerdo a una
desviacién estandar de 2.41, las respuestas se agruparon en cuatro grandes
categorias (bajo, medio, alto y superior), donde el 35% se ubica en la categoria
media, el 26% en alto y el 22% en superior, mientras que solo el 16% se ubica en
la categoria de baja comprension. De acuerdo con estos datos el 48% de la
muestra evaluada tiene una compresion por arriba del promedio, con un nivel de

confiabilidad de alfa de Crombach de .538.

Los promedios obtenidos para el cuestionario uno, del grupo de alumnos de tercer

semestre fue de 11.62 'y para quinto semestre 11.52.
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Se aplicé una t de student para grupos independientes (t=.240, p > 0. 05), cuyos
resultados indican que no hay diferencias estadisticamente significativas en la

comprension lectora global entre los grupos de diferente semestre.

Sin embargo, las puntuaciones obtenidas de manera particular para cada una de
las preguntas establecen diferencias importantes en el nivel de comprensién, ver
figuras 1 y 2. EIl porcentaje de respuestas correctas a las preguntas 1 y 2 del
instrumento donde se encuentra la informacion literal, es mayor para los
estudiantes de tercer semestre (15%) en relacion con las de los de quinto (10%).
Aln cuando los alumnos de tercer semestre muestran mayor nuamero de
ramificaciones en el mapa conceptual, es decir conectaron conceptos, los de
quinto semestre privilegiaron las relaciones de caracter jerarquico sobre las
relaciones simples es decir, alcanzaron niveles mas altos de comprension los
alumnos de quinto semestre, al expresar en sus mapas relaciones de

subordinacion y supra ordinacion entre conceptos.

Nivel de organizacion de la informacion de
alumnos de tercer semestre

15%
m Conceptos
17%
68% = Ramificacion
de conceptos

Profundidad
jerarquica

Figura 1. Distribucion por categorias a la pregunta dos
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Nivel de organizacion de la informacion de
alumnos de quinto semestre

10%

“S% m Conceptos
77% m Ramificacion de
\ ’ conceptos

Figura 2. Distribucion por categorias de respuesta a la pregunta falta poner el nimero de la pregunta

De acuerdo con los resultados obtenidos, la poblacion obtuvo una media 94.87.
Las respuestas se agruparon en cuatro grandes categorias, tomando como base
el valor de la desviacion estandar (bajo, medio, alto y superior). Este
agrupamiento dio como resultado que el 36% se ubica en la categoria media, el
34% en alto y el 14% en superior, mientras que solo el 16% se ubica en la
categoria baja en el uso de estrategias metacognitivas como puede verse en la

tabla 2.

Tabla 2. Tabla de contingencia porcentaje de respuestas para las categorias propuestas

Grupo del Participante
Categorias Biologia 1 Biologia 3 Total
<=80.60 Bajo 65.2% 34.8% 100%
80.61 - 94.88 Medio 49.1% 50.9% 100%
94.89 - 109.16 Alto 60.8% 39.2% 100%
109.17+ Superior 38.1% 61.9% 100%
Total 54.1% 45.9% 100%
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Para valorar si existe diferencia en el empleo de las estrategias metacognitivas por
parte de los estudiantes, de acuerdo al semestre que cursan en el bachillerato, se
realiz6 una prueba t de student para grupos independientes (t= -1.3, p>0.05), lo
que indica que no hay diferencias estadisticamente significativas en el uso de

estrategias metacognitivas.

Para analizar si existen diferencias, se llevo a cabo una prueba Chi cuadrada, en
donde se dividieron las categorias de calificacion en dos grandes grupos de
estrategias aceptables: la primera en media y alto, y la segunda en nivel superior.

Los resultados de la prueba no mostraron diferencias significativas entre ambos

grupos como pueden verse en las tablas 2.1y 2.2.

Tabla 2.1 Prueba de hip6tesis Chi cuadrada para una matriz de 2x2.

MADEMS BIOLOGIA
LILIANA ARIAS VELAZQUEZ

De contingencia total del cuestionario agrupado de uso de estrategias metacognitivas

Grupo del Participante Total
Biologia 1 | Biologia 3
Total del cuestionario Nivel Aceptable 41 35 76
Agrupado Metacognitivo
. Nivel Superior 39 33 72
Version 2
Total 80 68 148

Tabla 2.2 Prueba de hip6tesis Chi cuadrada para una matriz de 2x2.
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Valor Gl Sig. asintética | Sig. exacta Sig. exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de a
.001 1 .979
Pearson
Correccion por
o .000 1 1.000
continuidad.
Razoén de verosimilitudes .001 1 .979
Estadistico exacto de
. 1.000 .555
Fisher
Asociacion lineal por
_ .001 1 979
lineal
N de casos validos 148

a. 0 casillas (0.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es 33.08.

b. Calculado s6lo para una tabla de 2x2.

De acuerdo con estos resultados se puede sefialar que no existen diferencias
significativas en relacion de alumnos de biologia 1 y biologia 3 con respecto al
uso de estrategias metacognitivas, tal como lo muestran los resultados de las
pruebas t. Para analizar la posible correlacion entre el nivel de comprensién
lectora de los estudiantes y el uso de estrategias cognoscitivas se aplicé una
prueba R Pearson. De acuerdo con los resultados obtenidos existe una correlacion
de .198 con nivel de significancia de .016. Aun cuando se trata de una correlacién
baja, sefiala que a mayor uso de estrategias metacognitivas, mayor comprension

de lectura por parte de los estudiantes como se observa en la tabla 3.
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Tabla 3. Datos obtenidos en el andlisis estadistico para obtener el coeficiente de correlacion de Pearson.

Total del Total del
cuestionario cuestionario
habilidad lectora estrategias

metacognitivas

*

Correlacién de Pearson 1 .198
Total del cuestionario habilidad
lectora Sig. (bilateral) .016
N 148 148
Correlacion de Pearson .198 1
Total del cuestionario
estrategias metacognitivas Sig. (bilateral) .016
N 148 148

* Lacorrelacion es significante al nivel 0,05 (bilateral).
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DISCUSION

De acuerdo con los resultados obtenidos en la presente investigacion, en términos
generales los estudiantes no tienen problemas para encontrar la informacién literal
en un texto, pero si los tienen para alcanzar una mayor y mas profunda
comprensién, que implica sintetizar, evaluar y aplicar la informacion que se
presenta en la lectura y tomar una postura en relacion con ello. Probablemente la
gran habilidad que han desarrollado para buscar informacion se asocie con el uso
de la red; ellos suelen ser expertos navegadores del ciberespacio, capaces de
localizar informacion, casi de cualquier tema, pero tienen poca habilidad para
trabajar con textos impresos, y menos aun para procesar la informacién que se
presenta para convertirla en conocimiento. Estas afirmaciones tienen respaldo en
los datos arrojados por el diagndstico institucional para la revision curricular del
Colegio de Ciencias y Humanidades (2011), en su apartado de caracteristicas
socioeconémicas de los alumnos. Donde se pregunta sobre el uso de
enciclopedias, libros de texto, revistas, periddicos y mapas, como fuentes de
consulta. En este trabajo se observd una tendencia a la baja en la consulta de
estos medios, de manera contraria la utilizacion de Internet registra un aumento

significativo, pasando de 44% en 2006 a 68.5% en 2011.
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Si bien es cierto, como lo sefialan los datos que las fuentes de consulta han
variado, disminuye la interaccion con libros pero no con textos, los estudiantes
privilegian la lectura de materiales publicados en la web, al hacerlo de forma
independiente es poco probable que desarrollen las habilidades que se requieren
para una lectura analitica y critica de los textos, en suma de una lectura

constructiva.

La internet, de manera contraria a lo que puede pensarse, requiere mayor
habilidad como lector, para seleccionar, analizar, comparar, evaluar y clasificar,
asi como para determinar la confiabilidad y validez de la informacion que se
localiza, dado que en el internet las fuentes son mdaltiples y de muy diversa
calidad; a diferencia de los libros de texto que suelen ser previamente revisados

por personas expertas.

La interaccion con textos académicos en la escuela favorece el desarrollo de
habilidades para la lectura, como lo muestran los resultados obtenidos en el
presente trabajo indican, al cualificar la lectura de los alumnos observamos que
en su mayoria el (67% para tercer semestre y 76.11% para quinto) son capaces
de extraer y representar en un diagrama las relaciones logicas que se presentan
en el texto, ello se constatd en la realizaciébn de un organizador grafico (mapa
conceptual) donde ramifican conceptos de un concepto raiz y los relacionan

secuencialmente.
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El establecer este tipo de relaciones entre los conceptos que presenta el texto,
habla ya de aprendizaje significativo, en la medida que se presentan niveles
jerarquicos (supra ordinacion y subordinacién); y se integra la informacién
presentada en un todo; con ello podemos hablar de lectura activa; que se ve
enriquecida con el empleo de estrategias metacognoscitivas, en este caso

estrategias de procesamiento de informacion.

Esto concuerda con los planteamientos de Campanario (2000) quien afirma: “los
alumnos han desarrollado en la lectura un aprendizaje significativo cuando aplican
en el proceso de lectura estrategias metacognitivas”. Estos procesos permitiran
que finalmente el lector lleve a cabo una integracion global del texto y una
interpretacion del mismo, en la que se entremezclan los conocimientos previos del
sujeto con la informacion presente en el texto, para que el lector de una opinién o

tome una decision.

La comprension lectora se mejora parcialmente por el proceso de escolarizacion,
como se observo con los alumnos de tercer semestre que obtuvieron un puntaje
promedio de 11.62 respuestas correctas Yy para quinto semestre de 11.52 en la
prueba de comprension lectora de Guerra y Guevara, sin embargo esta
diferencia, como ya sefialamos no es estadisticamente significativa, lo que nos
puede indicar que se requiere un entrenamiento mas especifico para desarrollar

las habilidades de un buen lector que se requieren para el nivel medio superior.
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Es necesario un entrenamiento de estrategias metacognitivas para alcanzar
mayores niveles en comprension lectora (De Vega 1990; Contreras y Covarrubias,

1999).

Estos resultados, parciales y limitados a una muestra en especifico y en un
contexto particular proporcionan informacion para contestar la hipotesis nula
planteada al principio de este trabajo: Los estudiantes de bachillerato tienen un
nivel insatisfactorio de comprensién lectora se confirma, porque solo el 48% de la
poblacién tiene una comprension por arriba del promedio, esta cifra pone en
evidencia que se necesita entrenar y reforzar esta habilidad, de tal manera que
les permitan hacer conexiones de fuentes diversas para adoptar una postura

critica frente a lo que leen (Heath, 1987).

De esta discusibn se propone elaborar una estrategia para habilitar esta
comprensién, una serie de pasos para que el docente ensefie al alumno los
procesos metacognitivos donde se distinguen claramente dos propdsitos para
regular la comprension lectora.

El primero es el objetivo que tiene la lectura (para qué se lee) y el segundo la
autorregulaciéon de la actividad mental para lograr ese objetivo (como se debe
leer), la cual requiere controlar la actividad mental de una forma determinada y

hacia una meta concreta.
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La propuesta fundamental se orienta a hacer consciente el manejo de los recursos
cognitivos adecuados que reclama la actividad lectora, para ello en primer lugar es
importante que el estudiante tenga claridad que la lectura constituye una actividad
interactiva, entre en el lector y el texto. El autor tiene una idea principal que quiere
comunicar el lector, pero a su vez, éste tiene un interés particular al acercarse al
texto. Por ello el primer paso para iniciar nuestra propuesta para la formacién de
buenos lectores en el bachillerato es hacerlos conscientes de iniciar una lectura
con la pregunta ¢Qué quiero saber? O ¢Cudl es mi propésito al realizar esta
lectura? Ello servirA como brujula para acercase al texto. En un segundo
momento, plantear preguntas y generar hipotesis sobre el contenido de la lectura,
gue se iran probando y desaprobando a través de la interaccién con el texto, y a
partir de ello, ajustandose las veces que sea necesario.

Se entrenard a los estudiantes a detectar la idea principal del texto, tomo como
elementos para realizar esta tarea la identificacién de la estructura del texto, asi
como los sefializadores teméticos asociados a ellas.

Por dltimo elaborar una representacion, grafico, textual o verbal en la se plasme la

idea principal de texto, y su relacion con las ideas secundarios.

En esta propuesta se retoman la investigacion de Contreras y Covarrubias (1999).
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ESTRATEGIA DIDACTICA

El entrenamiento metacognoscitivo en comprension de la lectura es, en sintesis,
una serie de conocimientos y habilidades que el lector puede emplear para
adquirir, retener, integrar y recuperar informacion (Lopez, Castafieda y Gomez,

1989).

El uso (o en su caso la elaboracién) de una estrategia de comprension de lectura,
se debe tomar en cuenta todas las caracteristicas estructurales del texto para
facilitar el aprendizaje y comprension de la misma, asi también de actividades
adecuadas donde se requiere de una intervencién explicitamente dirigida por el

docente.

Para el entrenamiento en compresion de lectura es importante, emplear en todos
los casos un texto completo (no fragmentado), que se proporcione de manera

individual a todos los participantes.

Se sugiere primeramente emplear dos estrategias instruccionales:

1) El modelamiento, en donde el profesor lee en voz alta y modele la activacion

de esquemas apropiados al tipo de texto que se estaba leyendo, y

2) a través de la instruccién directa, en la que se motive la participacion de los
estudiantes en lecturas de textos, con caracteristicas similares al que se les habia

modelado, proporcionandoles retroalimentacion sobre su ejecucion.
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Esta estrategia consta de tres momentos con actividades que se pueden realizar
antes, durante y después de la lectura, basandose en los resultados del

cuestionario de estrategias metacognitivas.

1.- ANTES DE LA LECTURA

En este primer momento se proponen actividades para que el alumno se
interese y preste atencion.

Esto ayudara para subir los porcentaje obtenidos en el cuestionario de
estrategias metacognitivas, solo el 43% leen para ampliar sus
conocimientos, el 32 % acostumbra a leer textos ademas de los sefalados
en clase, con el objetivo de ampliar sus conocimientos, el 46% disfruta mas
leer un libro que ver T.V, el 24% le gusta leer libros académicos y solo el

34% lee cualquier texto como pasatiempo.(Anexo 3)

1.1. Motivacion

El profesor buscara una lectura para interesar, informar o reforzar un tema
gue esté tratando en ese momento, el lector debera saber qué es lo que
debe hacer, y al mismo tiempo, se promovera que se sienta capaz de
hacerlo y encontrar motivante llevar a cabo la actividad de lectura, para ello
puede plantearse alguna pregunta de interés donde los estudiantes
vinculen los contenidos de la clase, algin caso o problema cuya resolucion

0 respuesta pueda lograrse a partir de la lectura.
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1.2. Establecer objetivos claros y precisos de lectura, por ejemplo los

sugeridos por Del Campo (1990):

- Leer para seguir instrucciones.

- Leer para obtener una informacion de la lectura.
- Leer para aprender un tema.

- Leer para recapitular un tema.

- Leer para comunicar un texto a un auditorio.

- Leer para practicar la lectura en voz alta.

1.3. Activar el conocimiento previo disponible.

Antes de enfrentar al alumno al texto, el profesor promueva la activacion del
conocimiento previo necesario para su comprension, para lo que puede recurrir a
estrategias didacticas como la provision de informacion general sobre el tema de
lectura y su discusion para crear un contexto mental compartido. (Edwards vy
Mercer, 1988), animar a los alumnos a exponer sus inferencias y contrastarlas con

sus compafieros lo que saben en relacién con el tema (Cooper, 1990).

1.4. Establecer predicciones sobre el texto. A partir de los titulos, subtitulos,

ilustraciones, esto es la identificacidon de la superestructura del texto.

1.5 Promover preguntas sobre el texto, en relacibn con las predicciones
elaboradas. Se debe animar y ayudar a los alumnos a formular preguntas y

gue otros comparieros las contesten.
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2. ACTIVIDADES DURANTE LA LECTURA

En este segundo momento se proponen las siguientes actividades para que los
alumnos identifiquen y expresen la idea principal general del texto, asi como las
ideas secundarias donde el profesor deberd detectar los errores y tomar las

medidas pertinentes

Esto se realiza para mejorar los porcentajes obtenidos en estrategias
metacognitivas, solo el 55% comprenden adecuadamente las lecturas, el 65%
logra identificar las ideas principales de aquellas que no lo son, el 62% puede
identificar las ideas del autor, el 49% son capaces de encontrar la informacion que

necesitan a partir de la lectura que realizan de un texto. (Anexo 3)

2.1. Lectura compartida. (Maximo tres personas) No poner el titulo de la lectura.

- Formular nuevas predicciones y preguntas.

- Plantear preguntas sobre lo ya leido, puedan formularse a potencializar a

los alumnos para definir el titulo.

- Detectar los errores de comprension y aclarar dudas

- Resumir las ideas de los alumnos y elaborar un resumen con la guia del profesor

2.2. Lectura individual, los alumnos trabajan las mismas habilidades y destrezas
de la lectura compartida, empleando materiales seleccionados de acuerdo con

cada uno de los tipos de texto que maneje el profesor.
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3. ACTIVIDADES DESPUES DE LA LECTURA

Las siguientes actividades se proponen para que los alumnos identifiquen y
expresen la idea principal, asi como las ideas secundarias de un texto donde el

profesor debera detectar los errores y tomar las medidas pertinentes.

Estas actividades de cierre, nos dard pauta para que el alumno tenga un
aprendizaje basado en la lectura y mejorar los resultados obtenidos en este
trabajo. El 57% acostumbra a reflexionar sobre el tema abordado en la lectura, el
52% después de leer un texto académico es capaz de elaborar nuevas ideas en
relacion con lo leido y solo el 60% creen que los textos de temas manera amplia

son interesantes. (Ver anexo 3)

3.1. Elaboracion de un mapa conceptual, lo pueden elaborar de manera individual
0 por equipo Yy cotejarlo con el que realice el profesor en el pizarrén, destacando

la idea principal y secundarias del texto.

3.2. Elaboracion de un resumen (maximo una cuartilla) el alumno escribira la idea
principal e ideas secundarias, el profesor seleccionard a un alumno para que

modele su resumen o pregunte acerca de la lectura.

3.3. Elaboracién de un dibujo con respecto a la idea principal del texto.

3.4. Exposicién o representacion teatral individual o por equipo (con un limite de

integrantes y de tiempo).
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Los alumnos expondran con sus propias palabras lo que entendieron de la lectura
destacando la idea principal e ideas secundarias, al término de su participacion el

profesor realizara una serie de preguntas relacionadas con lo presentado.

Con estas actividades se pretende que los alumnos siempre que lean un texto

tengan la habilidad de:

- Reflexionar sobre el tema abordado en la lectura.
- Ser capaz de elaborar sus nuevas ideas.

- Elaborar sus propias conclusiones.

- Confrontar sus conclusiones con el autor.

- Dar su punto de vista

- Explicar de manera verbal lo leido.

- Integrar lo leido a su experiencia cotidiana.

Como lo mostraron los porcentajes del anexo 3.
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CONCLUSION

En el ambito escolar la lectura es una herramienta fundamental de comprension
para que los alumnos tengan acceso a la cultura y al aprendizaje. Disponer de una
adecuada competencia en comprension lectora es una garantia para acceder al
conocimiento escrito, esta competencia es basica y es el objetivo fundamental de
la educacion media superior que, al respecto se puede preguntar ¢qué tanto la

escuela los prepara para dar respuesta a esta demanda?

En términos generales se observa que en instituciones escolares poco se atiende
la formacion y el entrenamiento de estrategias metacognitivas, la ensefianza se
centra en la transferencia de contenidos, aun cuando se plantee un discurso oficial

gue propone el aprender a ser, aprender a aprender y el aprender a hacer.

Para formar buenos lectores es necesario emplear un entrenamiento explicito en
esta habilidad y sélo la mera exposicion a textos de divulgacion cientifica o
literaria. Con los resultados obtenidos de este trabajo se demuestra que a mayor
estrategias metacognitivas tenga el alumno mayor serd su comprension lectora.
Tenemos que entrenarlos para desarrollar estas estrategias para mejorar el

aprendizaje de los jovenes.
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ANEXO 1

INVESTIGACION

DATOS GENERALES

1.- NOMBRE:

2.- GRUPO: TURNO:
3.-SEXO MASCULINO () FEMENINO ()
4-EDAD ___ ANOS

5.- ¢ CUAL FUE TU PROMEDIO EN EL SEMESTRE ANTERIOR?
6.- ¢ PRESENTASTE EXAMENES EXTRAORDINARIOS
EN EL SEMESTRE ANTERIOR? SI NO

7.- EN CASO DE HABER PRESENTADO ¢, CUALES FUERON?

8.- APROXIMADAMENTE ¢ CUANTAS HORAS INVIERTES A LA SEMANA EN LA

LECTURA DE TEXTOS ACADEMICOS? HORAS
9.- ¢ HASTA QUE NIVEL DE ESTUDIOS CURSARON TUS PADRES?

PADRE MADRE
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¢, Qué es la evolucion?

Hablar de la evolucion biologica es referirse a la relacion genealdgica que existe
entre los organismos, entendiendo, al respecto, que todos los seres vivientes
descienden de antepasados comunes que se distinguen mas y mas de sus
descendientes cuanto mas tiempo ha pasado entre unos y otros. Asi, nuestros
antepasados de hace 10 millones de afios eran unos primates con una morfologia
diferente a la de un chimpancé o un gorila, mientras que nuestros antepasados de
hace 100 millones de afios eran unos pequefios mamiferos remotamente
semejantes a una ardilla o una rata, y los de hace 400 millones de afios, unos
peces. El proceso de cambio evolutivo a través de un linaje de descendencia se
denomina “anagénesis” o, simplemente, “evolucién de linaje”.

La evolucién biolégica implica, ademas de la anagénesis, el surgimiento de
nuevas especies, la “especiacion”, que es el proceso por el que una especie da
lugar a dos. Los procesos de especiacibn y anagénesis conducen a la
diversificacién creciente de las especies a través del tiempo, de manera que se
puede suponer que las mas semejantes entre si descienden de un antepasado
comun mas reciente que el antepasado comun de las que cuentan con mayores
diferencias. De tal forma, los humanos y los chimpancés descienden de un
antepasado comun que vivié hace menos de 10 millones de afios, mientras que
para encontrar el Ultimo antepasado comin de los humanos, los gatos y los
elefantes hay que remontarse a hace mas de 50 millones de afios. La
diversificacién de los organismos a través del tiempo se denomina “cladogénesis”
0, simplemente, “diversificacién evolutiva”.

La otra cara del proceso de diversificacion es la extincion de las especies. Se
estima que mas del 99,99 por ciento de todas las especies que existieron en el
pasado han desaparecido sin dejar descendientes, cosa que llevé a un estadistico
irbnico a comentar que, en una primera aproximaciéon, todas las especies han
desaparecido ya. Las especies actuales, estimadas en unos diez millones (las
descritas por los biélogos son menos de dos millones), son la diferencia que
existe, a manera de saldo, entre la diversificacion y la extincion.
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Darwin usé la expresion “descendencia con modificacién” para referirse a lo que
ahora llamamos evolucion biologica; en el siglo XIX la palabra “evolucion” no tenia
el sentido de que goza hoy, sino que se referia al desarrollo ontogenético del
individuo desde el huevo al adulto. La expresién “descendencia con modificacion”
sigue siendo, desde luego, una buena definicion resumida de lo que es la
evolucién bioldgica.

Darwin, sus contemporaneos y sus sucesores del siglo XIX descubrieron poco a
poco las evidencias que confirman la idea de la evolucion bioldgica. Los bidlogos
actuales no se preocupan por hacer tales esfuerzos, puesto que el fenémeno de la
evolucion esta confirmado mas alla de toda duda razonable. La situacion puede
compararse en este sentido a la rotacion de los planetas alrededor del Sol, a la
redondez de la Tierra, o a la composicién molecular de la materia, fenémenos tan
universalmente aceptados por los expertos que no se preocupan ya de
confirmarlos. Pero la confirmacion de la evolucion va mas alla de fendmenos como
los del movimiento de los planetas o la forma de la Tierra: los descubrimientos que
se producen hoy en areas muy diversas de la biologia siguen proporcionando
evidencias rotundas de la evolucion. Como escribié el gran evolucionista
americano de origen ruso Theodosius Dobzhansky en 1973: “En la biologia nada
tiene sentido si no se considera bajo el prisma de la evolucion”.

El estudio actual de la evolucién tiene que ver con dos materias: su historia y sus
causas.

Los evolucionistas intentan descubrir los detalles importantes de la historia
evolutiva. Por ejemplo, cdmo tuvo lugar la sucesion de organismos a través del
tiempo —empezando por el origen de los organismos mas primitivos que, como
ahora sabemos, se remonta a mas de tres mil quinientos millones de afios—; o
cuando colonizan los animales la Tierra a partir de sus antepasados marinos y qué
tipo de animales eran éstos; o si el linaje cuya descendencia conduce al orangutan
se separa del que lleva a los humanos y a los chimpancés antes de que estos dos
linajes se separen entre si —que es la misma cuestién de si los chimpancés y los
hombres estan mas estrechamente relacionados entre ellos de lo que estan con
los orangutanes—. El estudio de la evolucion incluye, ademds, el intento de
precisar los ritmos del cambio, la multiplicacion y la extincion de las especies, la
colonizacion de islas y continentes y muchas otras cuestiones relacionadas con el
pasado. De manera general, la investigaciéon de la historia evolutiva implica el
reconstruir los procesos de anagénesis y cladogénesis desde el origen de la vida
hasta el presente.

62


http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

MADEMS BIOLOGIA
LILIANA ARIAS VELAZQUEZ

Por afiadidura, los evolucionistas estudian el como y el por qué de la evolucién, es
decir, cuales son sus causas. Se trata de descubrir los mecanismos 0 procesos
gue provocan y modulan la evolucién de los organismos a través del tiempo.
Darwin, por ejemplo, descubrié la “seleccidén natural”, el proceso que explica la
adaptaciéon de los organismos a su ambiente y la evolucion de los érganos y las
funciones.

La seleccién natural da cuenta de por qué los pdajaros tienen alas y los peces
agallas, y por qué el ojo esta especificamente disefiado para ver mientras que la
mano lo esta para agarrar. Otros procesos evolutivos importantes son los que
tienen que ver con esos caracteres (la genética): la herencia bioldgica, la mutacion
de genes y la organizacion del DNA (acido desoxirribonucleico, el material que
contiene la informacion genética). A un nivel mas alto de la jerarquia biolégica, los
evolucionistas investigan el origen y la diversidad de las especies y las causas
tanto de sus diferencias como de su persistencia o extincion.
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Escuela Nacional Colegio de Ciencias y Humanidades
Plantel Azcapotzalco

INSTRUCCIONES: Con base alainformacién del texto contesta las
siguientes preguntas.

1. ¢ Qué se entiende por evolucién biologica?
a) Es la relacion genealdgica de los organismos
b) Es el cambio de las especies en funcion de un linaje de descendencia

c) Es el cambio y la extincion de las especies

2. ¢, Qué es la “especiacion™?
a) Es una causa del proceso de extincién de las especies
b) Es el proceso por el cual una especie da lugar a dos especies

¢) Es el cambio evolutivo en funcion de un linaje de descendencia

3. En la parte de atras de esta hoja, realiza un organizador grafico (mapa conceptual, mapa
semantico, cuadro sindptico, etcétera) sobre la evolucién bioldgica y su estudio actual.

4. Con base en la lectura, ¢Qué crees que ocurrira con las actuales especies? Justifica tu
respuesta.

RSO WA DML AUTONOVA e
CERY T X
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5. ¢ Crees que mediante la clonacién, que es una forma de modificar la genética, es posible
favorecer la evolucion de una especie? Justifica tu respuesta.

6. ¢, Como se distinguen las explicaciones religiosas y bioldgicas de la evolucion del hombre?,
¢, Cudl resulta adecuada? Justifica tu respuesta.

7. ¢ Qué le comentarias al autor con respecto al estilo con el cual escribio el texto?
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Instrumento para evaluar estrategias

metacognitivas de la comprension lectora
INSTRUCCIONES:

El presente listado de afirmaciones que te presentamos tiene como objetivo conocer algunas
técnicas y estrategias que utilizas cuando lees textos académicos. Por ello te sugerimos leer con
atencion las instrucciones y contestar lo que se te pide.

En el lado izquierdo vas a encontrar una serie de afirmaciones y en el lado derecho se localizan
las palabras NUNCA, RARA VEZ, A VECES, FRECUENTEMENTE y SIEMPRE. Lo que tienes que
hacer es leer de forma cuidadosa cada una de las afirmaciones y marcar con una X la palabra de
acuerdo a lo siguiente:

NUNCA quiere decir que en ninguna ocasion haces lo que sefiala el reactivo.

RARA VEZ quiere decir que casi no lo haces o lo haces un 25% de las veces que lees un texto
académico.

A VECES quiere decir que lo haces en algunas ocasiones o lo haces un 50% de las veces que
lees un texto académico.

FRECUENTEMENTE quiere decir que lo haces casi siempre o lo haces un 75% de las veces que
lees un texto académico.

SIEMPRE quiere decir que lo haces en todas las ocasiones o lo haces un 100% de las veces que
lees un texto académico.

Ejemplo:
Afirmacion Opciones
11. Al revisar un texto logro identificar las NUNCA RARAVEZ AVECES
ideas principales de aquellas que no lo son. FRECUENTEMENTE SIEMPRE

Te recomendamos no hacer ninguna anotacién ni rayar el cuestionario. Si deseas cambiar alguna

respuesta borra completamente la opcion sefialada y marca la de tu preferencia.
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Afirmacion

Opciones

1. Conozco el significado de los términos empleados por el

autor. NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE

2. Acostumbro reflexionar sobre el tema abordado en la

lectura. NUNCA RARAVEZ AVECES

FRECUENTEMENTE SIEMPRE

3. Leo para ampliar mis conocimientos de manera
personal.

NUNCA RARAVEZ

A VECES

FRECUENTEMENTE SIEMPRE

4. Después de leer un texto académico soy capaz de

elaborar nuevas ideas en relacién con lo leido. NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE

5. Acostumbro buscar libros de mi interés.
NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE

6. Acostumbro leer otros textos ademas de los sefialados

en clase, con el objetivo de ampliar mi conocimiento. NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE

7. Cuando leo, busco el significado de las palabras que no

entiendo. NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE

8. Mis conclusiones las confronto con las del autor.
NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE

9. Comprendo adecuadamente las lecturas realizadas para

la escuela. NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE

10. La lectura de cualquier texto la acostumbro como un

pasatiempo. NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE

11. Al revisar un texto logro identificar las ideas principales

de aquellas que no lo son. NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE

12. Cuando leo puedo identificar las ideas del autor. NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE

13. Alfinalizar la lectura de un capitulo elaboro mis propias

conclusiones acerca de la informacion NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE

14. Leo por iniciativa propia. NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE

15. Soy capaz de relacionar los contenidos de un texto

leido con otros revisados con anterioridad. NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE

16. Puedo distinguir con facilidad mi punto de vista con el

del autor. NUNCA RARAVEZ AVECES

FRECUENTEMENTE

SIEMPRE
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17. Me parece gue los textos que detallan los temas de

manera amplia son interesantes. NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE
18. Expongo con mis propias palabras las ideas centrales
de los textos leidos. NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE
19. Soy capaz de encontrar la informacién que necesito a
partir de la lectura que realizo de un texto. NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE
20. Al concluir la lectura me pregunto si estoy o no de
acuerdo con lo expuesto por el autor. NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE
21. Disfruto mas leer un libro que ver la T.V
NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE
22. Al terminar la lectura puedo dar una explicacion verbal
de lo leido. NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE
23. Disfruto los textos que leo para revisar en clase.
NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE
24. Leo cuando tengo dudas de algun tema.
NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE
25. Me considero capaz de integrar lo que leo a mi
experiencia cotidiana. NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE
26. Me gusta leer textos académicos.
NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE
27. Tengo la facilidad para formular mi propio juicio NUNCA RARAVEZ AVECES
FRECUENTEMENTE SIEMPRE

respecto a la lectura realizada.
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ANEXO 2
RUBRICA

INSTRUCCIONES: Con base alainformacién del texto contesta las
siguientes preguntas.

1. ¢ Qué se entiende por evolucién biologica? CORRECTA 1
1.a) Es la relacion genealdgica de los organismos
2.b) Es el cambio de las especies en funcion de un linaje de descendencia

3.c) Es el cambio y la extincion de las especies

2. ¢, Qué es la “especiacion™? CORRECTA 2
1.a) Es una causa del proceso de extincion de las especies
2.b) Es el proceso por el cual una especie da lugar a dos especies

3.c) Es el cambio evolutivo en funcién de un linaje de descendencia

3. En la parte de atras de esta hoja, realiza un organizador grafico (mapa conceptual, mapa
semantico, cuadro sindptico, etcétera) sobre la evolucién bioldgica y su estudio actual.

g. Realiza su organigrama pero no relacionado con la lectura

b. Su organigrama consta de una sola linea con varios conceptos

c¢. Su organigrama tiene varios conceptos ramificados sobre un concepto raiz y los relaciona
secuencialmente.

4. Con base en la lectura, ¢Qué crees que ocurrira con las actuales especies? Justifica tu
respuesta.

a. No menciona la idea principal
b. Menciona la idea principal

¢. Fundamenta la idea principal con argumentos

5. ¢ Crees que mediante la clonacién, que es una forma de modificar la genética, es posible
favorecer la evolucién de una especie?
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a. No sabe el concepto e infiere
b. Afirma la pregunta
c. Sabe el concepto

6. ¢, Como se distinguen las explicaciones religiosas y bioldgicas de la evolucion del hombre?,
¢, Cudl resulta adecuada?

a. Da su opinion sin explicar las diferencias
b. Establece semejanzas o diferencias

c. Las diferencia y establece su opinién

7. ¢ Qué le comentarias al autor con respecto al estilo con el cual escribio el texto?

a. Le agrado el texto sin dar su opinion

b. Da su opinion

o

. Propone algo al autor.

Con un minimo de 7 y un maximo de 17
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ANEXO 3

RESULTADOS DEL CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS

METACOGNITIVAS

2. Acostumbro reflexionar sobre el tema abordado en la lectura

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Vélidos Nunca 1 7 7 7
Rara Vez 13 8.7 8.8 9.5
A veces 48 32.0 32.4 41.9
Frecuentemente 44 29.3 29.7 71.6
Siempre 42 28.0 28.4 100.0
Total 148 98.7 100.0
Perdidos Sistema 2 1.3
Total 150 100.0
3. Leo para ampliar mis conocimientos de manera personal
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos Nunca 2 1.3 1.4 1.4
Rara Vez 20 13.3 135 14.9
A veces 45 30.0 30.4 45.3
Frecuentemente 50 33.3 33.8 79.1
Siempre 31 20.7 20.9 100.0
Total 148 98.7 100.0
Perdidos Sistema 2 1.3
Total 150 100.0

4. Después de leer un texto académico soy capaz de elaborar nuevas ideas en relacion

con lo leido
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 2 1.3 1.4 1.4
Rara Vez 20 13.3 13.5 14.9
A veces 48 32.0 324 47.3
Frecuentemente 49 32.7 33.1 80.4
Siempre 29 19.3 19.6 100.0
Total 148 98.7 100.0
Perdidos Sistema 2 1.3
Total 150 100.0
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Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos  Nunca 5 3.3 3.4 3.4
Rara Vez 19 12.7 12.8 16.2
A veces 29 19.3 19.6 35.8
Frecuentemente 46 30.7 31.1 66.9
Siempre 49 32.7 33.1 100.0
Total 148 98.7 100.0
Perdidos Sistema 2 1.3
Total 150 100.0

6. Acostumbro leer otros textos ademas de los sefialados en clase, con el objetivo de ampliar

mi conocimiento.

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 8 5.3 5.4 5.4
Rara Vez 31 20.7 20.9 26.4
A veces 60 40.0 40.5 66.9
Frecuentemente 28 18.7 18.9 85.8
Siempre 21 14.0 14.2 100.0
Total 148 98.7 100.0
Perdidos Sistema 2 1.3
Total 150 100.0
8. Mis conclusiones las confronto con las del autor.
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Nunca 29 19.3 19.6 19.6
Rara Vez 43 28.7 29.1 48.6
A veces 41 27.3 27.7 76.4
Frecuentemente 25 16.7 16.9 93.2
Siempre 10 6.7 6.8 100.0
Total 148 98.7 100.0
Perdidos Sistema 2 1.3
Total 150 100.0
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10. La lectura de cualquier texto la acostumbro como un pasatiempo

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Vélidos Nunca 14 9.3 9.5 9.5
Rara Vez 28 18.7 18.9 28.4
A veces 55 36.7 37.2 65.5
Frecuentemente 31 20.7 20.9 86.5
Siempre 20 13.3 135 100.0
Total 148 98.7 100.0
Perdidos Sistema 2 1.3
Total 150 100.0

MADEMS BIOLOGIA
LILIANA ARIAS VELAZQUEZ

11. Al revisar un texto logro identificar las ideas principales de aguellas que no lo son.

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje | valido acumulado
Vélidos Nunca 2 1.3 1.4 1.4
Rara Vez 14 9.3 9.5 10.8
A veces 34 22.7 23.0 33.8
Frecuentemente 64 42.7 43.2 77.0
Siempre 34 22.7 23.0 100.0
Total 148 98.7 100.0
Perdidos Sistema 2 1.3
Total 150 100.0
12. Cuando leo puedo identificar las ideas del autor
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos Rara Vez 10 6.7 6.8 6.8
A veces 44 29.3 29.7 36.5
Frecuentemente 73 48.7 49.3 85.8
Siempre 21 14.0 14.2 100.0
Total 148 98.7 100.0
Perdidos Sistema 2 1.3
Total 150 100.0
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13. Al finalizar la lectura de un capitulo elaboro mis propias conclusiones acerca de la informacion

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos Nunca 10 6.7 6.8 6.8
Rara Vez 26 17.3 17.6 24.3
A veces 52 34.7 35.1 59.5
Frecuentemente 37 24.7 25.0 84.5
Siempre 23 15.3 155 100.0
Total 148 98.7 100.0
Perdidos Sistema 2 1.3
Total 150 100.0
16. Puedo distinguir con facilidad mi punto de vista con el del autor.
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos Nunca 2 1.3 1.4 1.4
Rara Vez 16 10.7 10.8 12.2
A veces 46 30.7 31.1 43.2
Frecuentemente 44 29.3 29.7 73.0
Siempre 40 26.7 27.0 100.0
Total 148 98.7 100.0
Perdidos Sistema 2 1.3
Total 150 100.0

17. Me parece que los textos g

ue detallan los temas de manera amplia son interesantes

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Vélidos Nunca 2 1.3 1.4 1.4

Rara Vez 12 8.0 8.1 9.5

A veces 43 28.7 29.1 38.5

Frecuentemente 51 34.0 34.5 73.0

Siempre 40 26.7 27.0 100.0

Total 148 98.7 100.0

Perdidos Sistema 2 1.3
Total 150 100.0
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18. Expongo con mis propias palabras las ideas centrales de los textos leidos

Porcentaje | Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Vélidos Nunca 2 1.3 1.4 1.4

Rara Vez 16 10.7 10.8 12.2

A veces 52 34.7 35.1 47.3

Frecuentemente 49 32.7 33.1 80.4

Siempre 29 19.3 19.6 100.0

Total 148 98.7 100.0

Perdidos Sistema 2 1.3
Total 150 100.0

19. Soy capaz de encontrar la informacion que necesito a partir de la lectura que realizo de un texto

Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos Nunca 1 7 7 7
Rara Vez 7 4.7 4.7 54
A veces 33 22.0 22.3 27.7
Frecuentemente 74 49.3 50.0 77.7
Siempre 33 22.0 22.3 100.0
Total 148 98.7 100.0
Perdidos Sistema 2 1.3
Total 150 100.0
21. Disfruto mas leer un libro que ver la T.V
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos Nunca 13 8.7 8.8 8.8
Rara Vez 16 10.7 10.8 19.6
A veces 50 33.3 33.8 53.4
Frecuentemente 37 24.7 25.0 78.4
Siempre 32 21.3 21.6 100.0
Total 148 98.7 100.0
Perdidos Sistema 2 1.3
Total 150 100.0

22. Al terminar la lectura puedo dar una explicacion verbal de lo leido
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Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos Rara Vez 7 4.7 4.7 4.7
A veces 36 24.0 24.3 201
Frecuentemente 61 40.7 41.2 70.3
Siempre 44 29.3 29.7 100.0
Total 148 98.7 100.0
Perdidos Sistema 2 1.3
Total 150 100.0
25. Me considero capaz de integrar lo que leo a mi experiencia cotidiana
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  Nunca 1 7 7 7
Rara Vez 8 5.3 5.4 6.1
A veces 51 34.0 34.5 40.5
Frecuentemente 62 41.3 41.9 82.4
Siempre 26 17.3 17.6 100.0
Total 148 98.7 100.0
Perdidos Sistema 2 1.3
Total 150 100.0
26. Me gusta leer textos académicos
Porcentaje | Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos  Nunca 7 4.7 4.7 4.7
Rara Vez 32 21.3 21.6 26.4
A veces 72 48.0 48.6 75.0
Frecuentemente 33 22.0 22.3 97.3
Siempre 4 2.7 2.7 100.0
Total 148 98.7 100.0
Perdidos Sistema 2 1.3
Total 150 100.0

76


http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

	Portada
	Resumen
	Índice
	Introducción
	Capítulo 1.
La Comprensión de la Lectura en el Nivel Medio Superior
	Capítulo 2.
Algunas Aproximaciones Teóricas de la
Comprensión Lectora y su Evaluación
	Capítulo 3.
Metodología
	Capítulo 4.
Análisis de Resultados
	Discusión
	Estrategia Didáctica 
	Conclusión 
	Bibliografía

