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INTRODUCCION

El abuso sexual es, sin duda, un hecho significativo no sélo por la magnitud
del problema y por el impacto que provoca en la sociedad, sino también, por
el sufrimiento que causa a las victimas que viven esta situacion.

La realidad es preocupante, hay muchos casos ocultos de victimas no
denunciados debido al qué diran, de ser sefialadas por la sociedad y/o peor
aun la propia familia protege al agresor, evita en pro de un escandalo a
voces.

Por ello se realiza este trabajo con la intenciéon de dar a conocer a todos
aquellos lectores que a manos llegue en especial a los adolescentes que les
permita conocer las formas de coOmo cuidar su cuerpo, evitar ser abusados
sexualmente, de estar alertas porque uno nunca sabe cuando podra
presentarse o suscitarse el problema.

La Agencia del Ministerio Publico, Investigadora, Determinadora vy
Especializada para Adolescentes del Centro de Atencién a la Familia y a la
Victima de Huejutla de Reyes es una instituciéon que brinda servicio a la
ciudadania que presentan algun dafio a la integridad de la persona como es
el caso de abuso sexual, cuenta con el apoyo de una Trabajadora Social que
se ocupa de estos asuntos para obtener en la victima una rehabilitaciéon, asi
como también apoya en la prevencién del delito de la misma.

Se les invita correr la voz y poner en practica lo que este humilde trabajo da
a conocer y no callarse o ignorar esta problematica, de ustedes depende
orientar su accion en beneficio de los adolescentes abusados sexualmente y
por aquellos que llevan una vida sin perturbaciones que sigan viviendo
alegremente.

La investigacion estd constituido por cinco capitulos, en el primero se
presenta el planteamiento del problema, integrado por la descripcion del
lugar y de la probleméatica, asi mismo se describe la problemética

encontrada, una justificacion del motivo que llevo a retomar la problematica,



ademas se especifican los objetivos que se trazaron al llevar a cabo dentro
del proceso de investigacién. En el segundo capitulo del trabajo de
indagaciéon se contemplan los fundamentos tedricos que hacen ver la
realidad en la que se encuentran la problematica, con ello se toman en
cuenta diversas opiniones de los autores enfocados a la intervencién del
Trabajador Social en el proceso de rehabilitacion en adolescentes de abuso
sexual. Posteriormente se presenta el tercer capitulo dando a conocer el
disefio de la investigaciéon donde se hace referencia a las hipétesis vy
variables que pudieran afirmar la problematica, de igual forma se presenta la
conceptualizacion y operacionalizacion de las variables, a su vez se describe
el tipo de investigacion, poblacion muestra y las técnicas mas utilizables en la
realizacion de la investigacion. En el cuarto capitulo se maneja el andlisis e
interpretacion de la informacion a través de los cuadros y gréaficas que dieron
como resultado en la aplicacién del instrumento de trabajo y se hace una
validacién de las hipétesis, obteniendo asi a una conclusion como
determinado final de la problemética y la influencia de la intervencion del
Trabajador Social en el proceso de rehabilitacion en adolescentes de abuso
sexual. En el quinto capitulo se presenta una propuesta de intervencion “Ya
no mas silencio” disefiada para las familias en la prevencién del abuso
sexual, que se inculca y despierta en ellos el mantenerse alertas ante este
tema tan delicado. Para concluir este trabajo se agregan los anexos
constituido por el instrumento aplicado para la recoleccion de la informacion,
un esquema donde se observa como interviene el Trabajador Social en el
proceso de rehabilitacion, el glosario y bibliografia en la que se apoy6 para
la realizacién del presente trabajo.
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1.1.- DESCRIPCION DEL LUGAR

Hidalgo es uno de los 31 estados que, junto con el Distrito Federal,
conforman las 32 entidades federativas de nuestro Pais. Cuenta con 84
municipios y su capital es la ciudad de Pachuca de Soto, elegido el 16 de
enero de 1869, por Benito Juarez, designando como capital del estado la
ciudad de Pachuca a la cual le fue agregada la denominacion "de Soto" en
reconocimiento de Manuel Fernando Soto, originario de la ciudad de
Tulancingo y quien es considerado el mas importante impulsor en la creacion
de la ciudad.

Se ubica en la regidén centro-oriental de México. Con las coordenadas: al
norte, 21° 24’; al sur, 19° 36’ de latitud Norte; al este, 97° 58’; al Oeste, 99°
53’ de longitud oeste. Por su tamafrio territorial dentro de la Republica ocupa
el lugar 26, teniendo el 1.1% del territorio nacional. Sus limitaciones son las
siguientes: al norte con los estados de San Luis Potosi y Veracruz, al este
con el estado de Puebla, al sur con los estados de Tlaxcala y México y al
oeste con el estado de Querétaro.

Hidalgo es oficialmente llamado Estado Libre y Soberano, pero es
comiunmente denominado Estado de Hidalgo o Hidalgo. Este nombre fue
designado en honor al padre de la patria e iniciador del movimiento de la
independencia de México, Miguel Hidalgo y Costilla. Su abreviatura oficial es
Hidalgo y a sus habitantes se les da el gentilicio de hidalguenses.

Como se menciond con anterioridad que cuenta con 84 municipios, entre
ellos Huejutla de Reyes o Huejutla; ciudad que cuenta con una poblacion de
36,305 habitantes, mientras que el municipio lo conforman 115,786
habitantes. La ciudad estd enclavada en la parte norte del Estado.
Geograficamente se localiza al norte entre los paralelos 21°08" de latitud
norte y 98°25" de longitud oeste, a una altitud de 140 metros sobre el nivel

del mar.
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El nombre de Huejutla, proviene de la palabra ndhuatl “Huexotl” que significa:
lugar donde abundan los huejotes o sauces, que también se puede traducir
con saudal y que mas tarde se le habia llamado IztacHuexotla, del nahuatl
iztac que significa blanco por lo que la traduccion podria ser: lugar donde
abundan los huejotes o sauces blancos.

A la llegada de los toltecas, en el afio 619 cambié su nombre por el de
Huexotlan, pero su significado nahuatl siguié siendo el mismo: “huexo”
(sauces) “tlan” (lugar de) lugar de los sauces.

En diciembre de 1522, estuvo Hernan Cortes en Huexotlan y conquista la
huasteca. Su nombre se castellanizo y desde esa fecha se llama Huejutla.
Huejutla, es el municipio nimero 13 del estado de Hidalgo, ademas de las
colonias que la conforman, tiene un total de 179 comunidades, algunas de
las que actualmente pertenecen a este municipio son: Cuacuilco, Ixcatlan,
Ixcatepec, Pahuatldn, Tehuetlan, Chililico, Macuxtepetla, Zohuala, Santa
Cruz, Ejido Xionastla y varios ranchos y rancherias asi como algunas
congregaciones.

Huejutla cuenta con centros histéricos como son la plaza principal que
dispone de un kiosco y un reloj montado es una estructura antigua de cal y
canto; también aqui se encuentra la catedral, construida en el S.XVI,
integrandose al paisaje de la plaza en forma agradable se encuentra el
edificio de la Presidencia Municipal cuyas fachadas de buena presentacion
establecen dicha integracion aun cuando el interior y entre pisos del edificio
necesitan urgentemente ser separados.

Su economia se basa en actividades como la agricultura, ganaderia,
alfareria y comercio, ya que venden en plazas sus productos agricolas como:
maiz, frijol, café, frutas, etc. También venden muebles de madera elaborados
por ellos, sus artesanias que elaboran con barro y decoradas con pinturas.
Es muy interesante observar que esta ciudad actualmente cuenta con todos
los servicios publicos para poder satisfacer las necesidades de su poblacién.
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Tradiciones: representa una cohesion de sus habitantes, en la organizacion
de las fiestas tradicionales, todas las capas sociales juegan un papel
importante, sean autoridades civiles, religiosas o tradicionales; tarea que a
veces la reciben por herencia para llevar a cabo esta labor. En sus fiestas
mas importantes siempre estan presentes los muasicos, los  juegos
pirotécnicos y la comida tipica como el famoso zacahuil; siendo las mas
representativas las que ocurren con motivo del carnaval, semana santa y el
xantolo (dia de muertos). Otra de sus tradiciones que se considera muy
representativa por la participacion de su gente es la feria tradicional de noche
buena.

La fiesta de Xantolo es la mas simbdlica y tradicional, porque en ella se
elaboran altares con un arco adornado con flores de cempasuchil y se
ofrendan comida, bebida, ceras tanto en altares dentro del hogar, como en
las tumbas del cementerio. También las danzas como los matlachines,
juaneros, cuaxonpiates, etc., son parte fundamental de sus costumbres en la
celebracion de sus tradiciones; pero si de musica se trata, para hacer
digestiéon que tal un huapango, el oir tocar la vara del violin, los primeros
compases de un zon huasteco, como el hidalguense o el zacemundo.

La ciudad es el centro educacional mas grande e importante de la zona, a
ella emigran un gran numero de jovenes que asisten a los centros
educativos en sus diferentes niveles, mismos que se rigen por estandares de
calidad internacionales. Para fortalecer en el desarrollo educacional de los
estudiantes, el municipio cuenta con dos bibliotecas publicas a las que
tienen acceso todos los alumnos de los diversos centros educativos asi
como de sus niveles; coadyuvando a esta tarea las actividades que
desarrolla la casa de la Cultura.

Huejutla de Reyes cuenta con gran numero de instituciones educativas,
segun datos estadisticos del INEGI, del afio 2000, el municipio cubre los
siguientes niveles: cuenta con 169 planteles de educacion preescolar, 187 de

educacion primaria, 33 de educacién secundaria, 8 instituciones de nivel
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medio superior y 6 de nivel superior; asi como diferentes escuelas
comerciales las que satisfacen las necesidades educativas de los que en
ellas asisten, conformando una poblacién de 38,489 alumnos inscritos en los
diferentes niveles.

En lo que respecta al nivel superior, este municipio cuenta con los siguientes:
el Instituto de Ciencias y Estudios Superiores de Huejutla, el Instituto
Tecnoldgico de Huejutla, la Universidad Tecnolégica de la Huasteca
Hidalguense, el Centro Universitario Vasco de Quiroga, un plantel de la
Universidad Pedagogica Nacional y la Escuela Superior de Huejutla de la
UAEH.

Ademas de todos los centros educativos con que cuenta la ciudad de
Huejutla, también es importante sefialar que tiene instituciones de
procuracion de justicia como: La Agencia del Ministerio Publico
Investigadora, Determinadora y Especializada para adolescentes del Centro
de Atencion a la Familia y a la Victima, que se encuentra ubicada en calle
Nicandro Castillo # 13, 3° piso, col. Centro Huejutla de Reyes Hidalgo;
respaldada por la Procuraduria General de Justicia del estado de Hidalgo.
Debido a su ubicacién la cobertura que esta institucion tiene abarca los
municipios de la region huasteca, dando servicio a toda la ciudadania en
general a través de las 5 areas de atencion; el area juridica (Ministerio
Publico) representado por el Licenciado Tomas Hernandez Martinez,
encargado de realizar iniciacion e integracion de averiguaciones previas en
coordinacion con el area administrativa a cargo de los mecandégrafos la
Licenciada Dulce Mireya Bautista Hernandez y Araceli Arguelles Lara; asi
mismo para fortalecer las investigaciones se cuenta con el apoyo del area
social que dirige la Trabajadora Social Lorena Irefid Herndndez Palacios
encargada de realizar visitas domiciliarias a las personas victimas del delito,
aplicar estudios socioeconémicos para dar como resultado un informe que es
fundamental para determinar el seguimiento de las averiguaciones previas.

Otra area importante es de Psicologia que tiene como funcién dar consultas
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psicologicas y terapia a las victimas, cuyo responsable es el Psicélogo Juan
Antonio Ibarra Carrillo. La labor del Médico Legista es indispensable para la
institucion ya que atiende medicamente a las victimas, en este caso de
violencia familiar y abuso sexual para dar como resultado el dictamen
médico que acredite el estado en la que se encuentra la persona; esta area
se encuentra bajo la responsabilidad del Médico Legista Guillermo Arce
Hernandez.

Toda institucién tiene un objetivo en particular, en este caso la misién de la
Agencia del Ministerio Publico es brindar atencion a los adolescentes, a las
familias y a las victimas que han padecido algun delito de competencia que
atiende la institucion; asi mismo su vision es lograr justicia para las victimas a
través del cumplimiento de la ley.

“Prevencion del delito” y “Apoyo a mujeres victimas de violencia” son los
programas que la institucion maneja en beneficio de la ciudadania vulnerable
a los delitos de competencia tales como: violacién, estupro,
aprovechamiento sexual, incumplimiento de las obligaciones de asistencia
familiar, bigamia, incesto, adulterio, sustracciéon de menores, corrupcion de
menores, rapto, responsabilidad profesional y técnico en agravio de la mujer,
aborto, abandono de incapaz, embarazo no deseado a través de medios
clinicos, trafico de menores, delito contra la familia y el estado familiar de las
personas, ultrajes a la moral. Asi como también los delitos que se den entre
esposos, concubinos, amasios, padres e hijos y viceversa, hermano
adoptado y adoptante, tales como lesiones, amenazas, difamacion, calumnia,
ejercicio indebido del propio derecho, peligro de contagio de enfermedades,
investigacion o ayuda al suicidio, omisién de auxilio y los delitos que se den
Unica y exclusivamente entre conyuges, allanamiento de morada, robo,
abuso de confianza, fraude, despojo y dafio en propiedad. Todo lo anterior
sefialado se da en relacién a que en nuestro municipio uno de los problemas
sociales y familiares que mas se detectan y viven las familias es el abuso

sexual en adolescentes.
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El area de Trabajo Social es indispensable para el Ministerio Publico, que
actia como mediador entre la institucion y el individuo, grupo o sociedad que
requiere de apoyo, mediante la cual se observa, investiga, diagnostica y
evalla; para asi demostrar la necesidad de la victima sobre su problema y de
esta forma proveerla de la atencion que demanda. Esta area cuenta con un
programa que es: “Prevencién del delito”, donde, por medio de pléticas y
entrevistas se concientiza a la ciudadania para no caer en actos aberrantes
gue conlleven a la violencia.

Dentro de la institucion, el Trabajador Social utiliza técnicas e instrumentos
para la obtencion de informacion como son: la observacion, diario de campo,
cuaderno de notas, estudio socioeconémico, visitas domiciliarias, entrevista
directa e indirecta, asi como camara fotografica; la importancia que cada uno
de ellos tiene, es de gran consideracién porque se logra obtener y registrar
toda la informacion que coadyuva a insertar plenamente a la agraviada al
medio social al cual pertenece, dando un seguimiento permanente y continuo

gue permite valorar dicha insercion.
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1.2.- DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El abuso sexual es definido como cualquier actividad sexual entre 2 personas
sin el consentimiento de una, puede darse entre adultos o incluso entre
menores. Este problema se da en todos los ambitos sociales y pueden
suceder tanto fuera como dentro del circulo familiar, puede ser cometido por
un desconocido quien de forma violenta somete a la victima a realizar actos
impropios; sin embargo en la mayoria de los casos el abusador puede ser un
miembro de la familia como: el padre, tios, hermanos, cufiados y/o abuelos
donde en un principio éste manipula la confianza que el nifio/a le tiene y lo
seduce con regalos, premios y/o preferencias, incitdndolo a participar en
actividades sexuales que él le muestra.

No solo en la familia funcional se da este problema también en la familia
disfuncional, por lo regular son los padrastros que al no existir el padre
bioldgico, se toman el libre albedrio a someter a la victima a una violacién, el
cual por medio de la manipulacién, amenazas y chantajes el agresor la
somete a no revelar el abuso, diciéndole que si dice algo le va a ir peor y de
esta forma garantiza que la victima guarde el secreto; ademas utiliza en ella
palabras denigrantes que la culpan de lo que ha ocurrido, asi ella queda
atrapada en un sistema de confusion y contradiccion, piensa que su
victimario si la quiere y lo demuestra abusando de ella; y de esta forma la
victima se siente culpable, sucia, mala e impotente haciendo dificil a que
divulgue lo sucedido.

Sin duda alguna, este problema se convierte en un factor que incide
directamente en la aparicion de trastornos temporales o permanentes, en el
gue la madre o hermanos suelen ser complices al no creer en la victima de lo
gue le pasa. Muchas veces el abuso sexual es generado por la violencia
intrafamiliar, ya que en las parejas, el agresor utiliza a la mujer como una
herramienta sexual que puede manipular en el momento que se le antoje;

afortunadamente este problema es un acto considerado como delito por la
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Legislacion Internacional, donde a través de varias redes sociales colaboran
en la proteccién de las victimas y en los abusadores un castigo temporal o
permanente en reclusorios que los reubicard socialmente.

Una de las redes es la Agencia del Ministerio Publico, Investigadora,
Determinadora y Especializada para Adolescentes del Centro de Atencion a
la Familia y a la Victima, donde se le brinda apoyo a la ciudadania en general
que presente alguna dificultad familiar competente a esta institucion, uno de
los problemas mas frecuentes es el abuso sexual en adolescentes, debido a
gue pasan por una de las etapas mas dificiles de su desarrollo, por ser
vulnerables a cualquier agresién o circunstancia que ponga en riesgo su
integridad fisica, emocional, psicolégica o social en cualquier contexto en

gue este se desenvuelva.

El adolescente esta sexualmente desarrollado, pero carece de la experiencia
necesaria y la madurez emocional para tratar con equidad todos los
problemas que caracterizan la vida adulta. En consecuencia muchos
adolescentes encuentran dificultades y caen facilmente en actitudes
depresivas en virtud de algunas situaciones; y con mayor razén cuando éstos
presentan el problema de abuso ya sea de familiar cercano o no, caen en
depresion, traumas y por qué no sentimientos de culpa, piensan que ellos
son los que provocaron tal situacion mientras que la realidad no es asi; para
ello esta Agencia cuenta con métodos que ayudan al adolescente a estar en
completa tranquilidad, en que por medio de la denuncia realizada por la
agraviada se inicia una averiguacion previa y asi narra tal y como se dieron
los hechos, puesto que no solo sucede una vez sino varias ocasiones donde
el victimario abusa sexualmente de ella o él y son actos que deben ser
analizados en repetidas ocasiones, debido a que la narraciébn suele ser
distorsionada por parte de los mismos usuarios; este es un proceso largo que
se necesita tiempo y paciencia puesto que también se realizan valoraciones

psicoldgicas y sociales, en donde se trata directamente con la victima de
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abuso sexual, pues quedan muy afectadas debido a que su agresor los
amenazO constantemente para la realizacion de este acto; sin embargo no
solo las victimas adolescentes quedan afectados sino también los familiares,

como los padres, hermanos, Yy tios, dependiendo de quién fue el violador.

Mientras se continda con la indagacion, la victima se canaliza con el
Psicélogo para su valoracion psicolégica donde reafirma que tan afectada se
encuentra y decide marcar fechas a otras valoraciones que junto con la
familia terminaran las valoraciones psicolégicas, dado que la familia es la que
se encuentra mas apegada a la victima y que de ella depende la victima

asista a ellas.

Sin duda, el problema de abuso sexual en adolescentes deja secuelas, asi
como a los familiares, pero desafortunadamente los mas afectados son los
agraviados con este problema en virtud de que en el momento y después de
esto presentan la sensacion de culpa, traumas, desgaste en el sentido de la
vida, bajo rendimiento escolar, baja autoestima, comportamiento agresivo,
desconfianza social y sobre todo el menoscabo de valores. Razén de las
graves consecuencias que conlleva esta problematica, es de suma
importancia realizar estudios o investigaciones sobre ella, principalmente
porque se afecta de forma directa a las victimas, presentandoles dificultades
para sobresalir en el medio social en la que se encuentra, ya que piensa que

la vida ya no tiene sentido.
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1.3.- JUSTIFICACION

Esta investigacion surgio por la necesidad de aquellas personas victimas de
abuso sexual puesto que durante el servicio social realizado en la Agencia
del Ministerio Publico, Investigadora, Determinadora y Especializada para
Adolescentes del Centro de Atencién a la Familia y a la Victima de Huejutla,
se observd que la mayoria de las denuncias son realizadas por
adolescentes, sin duda son vulnerables a esta desagradable situacion,
porque son débiles, ignorantes e incapaces de poder defenderse ante un
hombre fuerte y machista que amenaza y chantajea constantemente para no
revelar el acto ocurrido, donde éste se aprovecha para violarla
continuamente; este poder de dominio masculino, es una ideologia que se ha
venido arrastrando desde las culturas mas remotas, haciendo a que la mujer
en si se someta a acciones contra su voluntad.

El machismo es un problema de la sociedad puesto que ha permitido que el
hombre mantenga un dominio hacia la mujer teniendo controlados diversos
sentimientos que ella provoca, tales como: temor, envidia, agresion o
dependencia.

Es imprescindible que las victimas sean valoradas tal y cual son porque
muchas veces son sefialadas, rechazadas y desvalorizadas por la misma
familia y sobre todo por la sociedad, la cual obstruye en gran medida un buen
proceso de rehabilitacion social.

La familia es un factor importante para el proceso de rehabilitacion de
victimas adolescentes abusados sexualmente, ya que a través de la
comunicacion, afecto, comprension y apoyo incondicional, se logra tener una
recuperacion confortable, esto sin dejar atras que la paciencia es uno de los
puntos importantes para lograr en ellas una buena rehabilitacién e insercion
al medio social. Con el apoyo de la familia se logra sobresalir a cualquier

problema, que fortalece el espiritu, colmando de energia positiva en la
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victima, pero si no se cuenta con esto desafortunadamente no se obtiene
una buena actitud en la persona para salir adelante.

Es importante que se investigue esta problematica para proporcionar
alternativas que vayan encaminadas a lograr una buena rehabilitacién
saludable en adolescentes victimas de abuso sexual, donde el cambio se
note y se vea reflejado en su comportamiento, en la forma de ver la vida y la
manera de relacionarse con los demas, sin ningun temor de ser
desvalorizadas por la sociedad.

Las victimas después de haber sufrido un abuso sexual quedan muy mal
emocionalmente, su autoestima esta muy bajo y piensan que la vida no tiene
sentido; desafortunadamente este problema, es una situacion muy alarmante
gue si no se atiende de forma rapida, las adolescentes pierden el interés por
la vida y optan por realizar actos antisociales como: el vicio al alcohol,
drogadiccion, comportamientos inadecuados como la rebeldia, la agresion,
pérdida de valores y es un circulo en el cual el usuario no logra salir, sino se
le atiende adecuadamente; es por eso que es necesario se rehabilite para
gque su actitud y forma de ver la vida sea positiva siendo que su
reincorporacion a la sociedad asi como a la familia sea de forma completa e
integral.

Por esta razén se ve en la necesidad de investigar esta problematica puesto
gue las adolescentes se encuentran vulnerables ante esta situacién y es
importante se le brinde atencién porque, por si solas no les es factible
hacerlo, esto con la finalidad de ser de ellos unas personas integras y
capaces de enfrentar cualquier situacién en cualquier contexto a pesar de
esta desagradable experiencia, ademas que puedan apoyar a otras victimas
a salir de este problema tan frustrante.

Lo que se pretende es, que a través de esta investigacion se logre en las
adolescentes victimas de abuso sexual un buen proceso de rehabilitacion
para que no caiga en actos que en un futuro pueda arrepentirse, de ahi lo

imprescindible de la realizacion de la presente investigacion.
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Asi como también es benéfico para la Universidad “Vasco de Quiroga”
porque se obtendra una investigacion mas sobre victimas de abuso sexual,
el cual sera util para las alumnas especialmente de la Licenciatura en
Trabajo Social, debido a que encontraran datos importantes de victimas que
presentan este problema y tendran asi una nocion sobre qué hacer y como

actuar como Trabajadoras Sociales que son.
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1.4.- OBJETIVOS

GENERAL:

Conocer la importancia de la intervencion del Trabajador Social en el
proceso de rehabilitacién social en adolescentes victimas de abuso
sexual que acuden a la Agencia del Ministerio Publico, Investigadora,
Determinadora y Especializada para Adolescentes del Centro de
Atencion a la Familia y a la Victima de Huejutla de Reyes.

ESPECIFICOS:

Indagar que es el abuso sexual.

Investigar las causas que dan origen al abuso sexual.

Analizar cdmo vive un adolescente que fue victima de abuso sexual.

Conocer las consecuencias que presentan las victimas de abuso

sexual.

Investigar como ayuda la familia al adolescente a pasar el trauma de

un abuso sexual.

Indagar las funciones del Trabajador Social en la problematica de

abuso sexual.

Analizar las técnicas e instrumentos del Trabajador Social que utiliza
en el proceso de rehabilitacion social de las victimas adolescentes de

abuso sexual.
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1.5.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

¢,Como influye la intervencién del Trabajador Social en el proceso de
rehabilitacion social de adolescentes victimas por abuso sexual, que acuden
a la Agencia del Ministerio Pudblico, Investigadora, Determinadora y
Especializada para Adolescentes del Centro de Atencién a la Familia y a la
Victima del Distrito Judicial de la ciudad de Huejutla de Reyes Hidalgo?
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CAPITULO II

“MARCO TEORICO”



GENERALIDADES DE LA FAMILIA

2.1.- LA FAMILIA COMO EDUCADORA DE LA VIDA

Para formar parte de una familia es necesario que exista una pareja, unidos
por el sentimiento del amor, donde a través de los afios tomen la decision de
procrear hijos, para amarlos, cuidarlos y sobre todo educarlos y hacer de
ellos grandes personas; existen 3 tipos de familia: la familia nuclear, la familia
extensa y la familia monoparental; la primera es la que se conforma por
padres e hijos, la segunda por padres, hijos, abuelos, tios, primos y demas
gue viven bajo el mismo techo y la monoparental formada por un solo padre,
ya sea papa o mamay el hijo o hijos.

La Trabajadora Social de la Agencia del Ministerio Publico, Investigadora,
Determinadora y Especializada para adolescentes del Centro de Atencion a
la Familia y a la Victima de esta ciudad de Huejutla de Reyes Hidalgo,
percaté que, la mayoria de las personas que solicitan apoyo provienen de
una familia nuclear, que viven a los alrededores de la ciudad, es decir
comunidades, rancherias y/o pueblos, la cual se supone deben tener valores
bien definidos, que la misma cultura proporciona para ser buenos individuos
por que se dice que se encuentran alejados de medios de comunicacién
antisociales y la comunicacion que emanan en sus hogares y vecinos es de
hermandad y sobre todo muy sano, donde resaltan mucho los valores; a
diferencia de Huejutla, una ciudad donde la cultura se encuentra muy
arraigada, debido a los medios de comunicacion como: la televisién, la radio
y periédico, asi como la migracién a otros lugares con la finalidad de trabajar
y hacer para la familia un hogar de calidad; desafortunadamente los medios
de comunicacion dan a conocer formas antisociales que los individuos
adquieren, como por ejemplo el ser violento, desviarse a adicciones del

alcoholismo, drogadiccién, etc.
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Las familias de las comunidades de Huejutla su realidad es otra, hoy en la
actualidad su cultura se encuentra en un nivel muy bajo debido al desarrollo
de ciertas tecnologias y a medida que la civilizacion llega a sus hogares,
conocen y aprenden cosas que la television da a conocer o ensefia; y es ahi
donde los padres se deslindan de sus obligaciones como tal no inculcando
valores a sus hijos, siendo que la confianza es uno de los mas importantes,
gue como padres deben brindar para que se dé una buena comunicaciéon y
conozcan lo que les sucede a sus hijos.

Desafortunadamente es en estos lugares donde se suscitan muchos actos
antisociales, donde predomina mucho el machismo, autoritarismo, muchas
mujeres sumisas que aun no despiertan para defenderse y auto valorarse
como tal.

“Para cada ser humano la familia es un primer lugar de encuentro
consigo mismo, con los demas, con el mundo y con toda la estructura
de relaciones a partir de las cuales podremos perfeccionarnos”?!

En la familia se ensefian valores, tradiciones, costumbres, experiencias de
algun familiar y a partir de ahi se realizan como individuos, formando nuestra
propia identidad, donde la familia se identifica a través de nuestras
cualidades, debilidades y virtudes que conforme conocemos lugares y
personas nos moldeamos y adquirimos otras ideologias, que nos hacen ser
anicos e irrepetibles; es por eso que nuestros padres saben cuando estamos
mal o no tenemos ganas de hacer nada.

Dentro de ella, siempre se debe realizar bien un cimiento para después
construir edificios, el cual que con el paso del tiempo no se derrumben; asi
los padres deben educar bien a los hijos para que después sepan qué hacer
y como actuar frente algin problema asi mismo saber enfrentarse ante tal

situacion.

Elvia Marvella Villalobos Pérez Cortés, La familia como agente educador, Ediciones Braga S.A., pag.
17.
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La familia es la primera escuela para los hijos, pues a través de la ensefianza
se les educa a los nifios, para las adversidades de la vida, de una manera
auténoma, libre y responsable, haciéndose cargo de sus propios actos.

No existen guias, reglas, formas, métodos y/o normas para educar a los
hijos, todo depende de como los padres fueron educados en casa, de la
cultura en la que se encontraban; muchas veces, los educan con tanta
autoridad que, lo uUnico que logran en ellos, es crecer con miedo, temor,
aislarse de los demas, el no poder y saber expresar sentimientos; siempre
son los papas que toman esa actitud, porque en tiempos atrds, a los
hombres se les ensefid que ellos son los que mandan en casa y crecieron
con esa ideologia machista, el cual, se observa que no ayuda en nada sino
todo lo contrario, hacen que los hijos tomen actitudes no favorables para el
futuro. También suelen haber padres permisivos que dejan ser y hacer a los
hijos, y sin darse cuenta crean individuos irresponsables, sin valores y sin
una identidad definida; otros son demdcratas los que dejan ser y hacer, pero
con cierta vigilancia, no permitiendo el abuso por parte de los hijos hacia
ellos, lo cual logra en ellos personas independientes, pero con gran sentido
de responsabilidad.

Para que una familia crezca y viva en armonia, paz, tranquilidad y sobre todo
de amor, cada integrante necesita aportar un poco de cada valor, la
comunicacion es importante utilizarla y mantenerla para saber como dirigir a
la familia, el apoyo constante de cada uno es necesaria para lograr en ella el
bienestar comdn y social.

“La educacion en la familia busca ayudar al hombre a conquistar su
libertad interior, a disponer responsablemente de si mismo y a liberar
racionalmente su propia subjetividad”?

La familia es una unidad de fuerza que educa e impulsa a sus miembros a

tener valores, conocimientos y cualidades que los hacen ser Unicos y tener

2Elvia Marvella Villalobos Pérez-cortes, La familia como agente educador, Ediciones Braga S.A., pag.
20.
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confianza en si, el cual ayuda romper las barreras que obstruyen en un buen
proyecto de vida.

Sin duda alguna para mantener la unidad familiar y saber sobrellevar los
problemas que en el camino encontramos, es necesario reforzar un buen
ambiente adecuado a cada situacion, donde se fomente la comunicacion y

que esta debe hacerse diariamente con sosiego y armonia.
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2.2.- FUNCIONES DE LA FAMILIA CON LOS HIJOS

En cada sociedad y/o institucion poseen reglas, normas que los rigen; es asi
como la familia que es una institucién tiene funciones para y con la sociedad;
en este caso se hablara de las funciones que tiene con los hijos, parte
fundamental de la familia para dar buenos valores a la sociedad.

La familia es el punto de partida para la solucion de situaciones que los hijos
puedan presentar ante la vida,

“La educacion no debe ser autoritaria, sino de orientacién, de guia, de
asistencia; para ayudarlos a crecer en responsabilidad.”®

Desde el momento que se forma una familia ya se tiene una responsabilidad,
la de cuidar y educar a los hijos, con gran sentido valorativo, desde que
nacen hasta una edad real capaces de cuidarse por si solos, orientdndolos
ante las circunstancias de la vida, la que debe hacerse con amor, carifio,
comprensioén sobre todo; basandose en una buena comunicacion, que
permita formar y fortalecer una personalidad para resolver y enfrentar
diferentes situaciones en diferentes contextos en que viven nuestros hijos y
gue debe de iniciarse con la confianza desde que se conforma una familia
en si.

La familia es importante para el desarrollo emocional de los hijos, es estar al
tanto de ellos, a pesar de que las parejas presentan roles en la sociedad,
deben como padres tener ese espacio para educarlos.

Los padres son uno de los modelos mas importantes para los jévenes que
estan en pleno desarrollo, mas sin embargo también son humanos, no
siempre aciertan, el decir a veces “los siento” puede ser una de las frases
mas fuertes o mas poderosa, pero al fin de cuentas se aprende.

La gente siempre estd ocupada, los padres estan ocupados, las madres

estan ocupadas, los nifios estan ocupados, estamos todos ocupados, pero si

% Elvia Marvella Villalobos Pérez-Cortés, La familia como agente educador, Ediciones Braga S.A., Pag.
3r.
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no se busca tiempo para compartir mutuamente los sentimientos,
pensamientos o los deseos, las cosas se interponen entre nosotros y eso no
nos ayuda a fortalecer las buenas relaciones familiares.

Nunca hay suficiente tiempo en la vida, sin embargo, es tan importante
considerarlo porque ello nos ayuda a mantener una buena comunicacion con
nuestros hijos, de lo contrario se perderia de algo muy valioso y fundamental
para la familia, siempre se debe procurar estar cerca de ellos, que no
distraigan nuestras cosas sin importancia, no olvidar en si de cual es la
funcion de la familia y la parte esencial que conlleva a una mejor relacién
familiar.

“Los padres de familia tenemos la misién de educar a nuestros hijos
con base en la escala de valores y una sola inquietud: educar en cada
hijo a una persona integral.”*

Esto es con la intencion de que dentro de la sociedad sean personas
integras, leales y capaces de enfrentar la realidad con las herramientas que
la familia les ha proporcionado, de lo contrario se tendrdn personas sin
valores, que derrochan la vida sin saber por dénde caminar, tratando de
sobrevivir dia con dia.

Como padres y como familia se debe inculcar a los hijos buenas costumbres,
buenos pensamientos, excelentes valores, que le permitan enfrentar las
diferentes situaciones que en la vida emergen, el platicar con ellos y estar de
cerca para saber lo que les ocurre, ayuda a saber que piensan, que quieren,
gue desean, que inquietudes tienen y asi podemos ayudarlos, porque a
veces un abrazo carifioso puede parar el sufrimiento y ayudar a sanar. A
excepcion, en algunas familias la gente simplemente no expresa sus
sentimientos mediante el tacto, los nifios creen que no es correcto abrazarse,
pero nunca nadie se jacta de necesitar abrazos y caricias, debido que se es

humano vulnerable a las situaciones presentes.

4 Elvia Marvella Villalobos Pérez-cortes, La familia como agente educador, Ediciones Braga S.A., Pag.
24.

32



En la forma que los padres eduquen a los hijos serad un reflejo de ellos
mismos, en las comunidades de la ciudad de Huejutla se observa que los
padres les brindan a los hijos mucha confianza y en cierta forma dejan que
ellos decidan sobre sus vidas, no existe una buena educacion en todos los
sentidos, como en lo sexual principalmente porque a temprana edad dejan a
sus hijos se casen o quedan embarazadas debido a causas que ellos
mismos pudieron prevenir, por no tener conocimiento sobre el tema no les
gueda de otra mas que aceptar la situacion, se desobligan de las funciones
como padres y desorientan a los hijos principalmente en la etapa de la
adolescencia que es una etapa dificil que si no se le brinda apoyo no sabran
hacia dénde dirigirse como personas.

No todas las familias son iguales, obedece mucho de qué tipo de familia se
habla ya sea nuclear, extensa o0 monoparental y depende de como antes de
formar su propia familia fueron educados, que valores son los que
aprendieron, cada integrante debe ofrecer a los miembros sus experiencias
para cultivarse de ellos y no cometer los mismos errores, cada componente
de familia tienen designado ya una funcion: el ser padre a pesar que es el
gue lleva el sustento a casa, es la persona que debe proponer, disefar
alternativas encaminadas a dar solucién dentro y fuera de la familia,
manifestar el dar y recibir es decir tanto bienes materiales como bienes
espirituales, es el que establece las tareas en comuln para que se acerquen a
la convivencia familiar. Si eso no sucede los hijos se vuelven desleales,
irresponsables e irrespetuosos. El ser madre tiene el don de amar de forma
incondicional, de sobreproteger a sus nifios, quisieran dar todo por ellos,
pero no todo es posible sino se convertirian en personas dependientes, ser
madre implica orientar a sus progenitores para la vida, comprenderlos en sus
necesidades, estar cerca de ellos para ver y saber como conducirlos a

enfrentar las situaciones que emergen en la vida.
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“El buen padre reconoce que cooperar en el trabajo doméstico implica
valorar el papel de la esposa”®

Hoy en la actualidad vemos a la mujer desempefiarse en funciones fuera del
hogar (trabajar), eso implica tener menos tiempo en el hogar, pero ella es
como si tuviera muchas manos sin saber como se las arregla siempre tiene
una solucion para todo. Es asi como los hijos miran a sus padres como un
ejemplo a seguir, pero al no encontrar esa imagen verdadera en ellos,
observan a su alrededor en busca de un idolo o prototipo a seguir como
suele ser en el hermano, tios, abuelos y por qué no el vecino. El ayudarse
mutuamente en las actividades del hogar fortalece la unién familiar asi como
el de pareja y crean buenos valores en los hijos donde la igualdad hace
hincapié, de lo contrario fortalecerian la palabra machismo que es un
concepto que por desgracia la misma familia realza en mantener viva. El
contar con hermanos los hace estar acompafnados si lo desean, tienen con
quien platicar en todo momento y con quien discutir gustos e intereses, el
cual supone experiencias muy diferentes, esos se quieren y se odian, juegan
y pelean, bromean y se burlan, aprenden del uno al otro, se ayudan a
resolver un problema, todo eso ayuda a ser compartido y no ser egoistas, a
socializar y ser ellos mismos.

Como padres tienen que saber que cada hijo es Unico e irrepetible y es por
esta razén deben educarlos conforme a las condiciones de mejoramiento de
sus potencialidades para lograr en ellos personas integras. Los padres
educan al hijo para vivir y existir como personas, es decir, hacer del hijo un
ser social, un ser moral, un ser humano. Como tios también tienen un papel
importante para con los sobrinos porque ellos compartiran las aventuras de
su infancia y mostraran como resolver un enigma, que cosas son buenas y
malas, siempre daran lo mejor para si. Los abuelos un baul de recuerdos,

anécdotas, ensefianzas, un sin fin de aprendizajes y consejos, pero solo eso,

5 Elvia Marvella Villalobos Pérez-Cortés, La familia como agente educador, Ediciones Braga S.A., Pag.
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ellos son quienes transmiten la historia y la tradicion de la familia y deben
funcionar como ejemplo, ellos disfrutan y padecen el doble de sus nietos, los
disfrutan en los buenos y malos momentos, sienten una doble satisfaccion y
preocupacion, por un lado sus nietos y por el otro sus hijos, la funcién debe
limitarse a este ultimo caso a ayudarlos y acompafarlos, los nietos también
necesitan la atencién de sus padres.

La familia cuenta con medios y con recursos educativos que le son propios
para formar a un ser humano integro capaz de enfrentarse a todas las
adversidades gque se le dan en su contexto en el que se desenvuelve dentro
de su vida diaria; como lo es la autoridad, el ejemplo y sobre todo el amor,
un lugar para que el nifio se haga persona y aprenda a vivir.

La funcion de ser padres no es facil, pero es algo que se elige, quienes estan
conscientes de esto y traer nifios al mundo, ven esta funcion como lo mas
importante de esta etapa de sus vidas, saben que estd en sus manos cuidar
la autoestima de sus hijos como factor fundamental para su futuro. Los

padres deben proteger a sus hijos de los riesgos, no ser un riesgo para ellos.
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2.3.- IDENTIDAD, FAMILIA'Y SOCIEDAD

Identidad: Conjunto de caracteres o circunstancias que hacen que alguien o
algo sea reconocido, sin posibilidad de confusién con otro.

Familia: Conjunto de personas emparentadas que viven juntas
especialmente el padre, la madre y los hijos.

Sociedad: Conjunto de personas que se relacionan entre si, de acuerdo a
unas determinadas reglas de organizacion juridicas y consuetudinarias, y
gue comparten una misma cultura o civilizacion en un espacio o un tiempo
determinados.

La familia matrimonial genera identidad, los nombres familiares son los que
nos permiten ser alguien.

El hombre es mas que un mero individuo, es persona unica e irrepetible, y su
propia dignidad exige un trato personalizado, por ello debe habitar en una
sociedad, a través de una identificacion determinada que es su familia, sino
se convierte en un don nadie.

La sociedad actual clama por la existencia y permanencia de valores
humanos que nos permitan vivir mejor en este sentido, se requiere de la
presencia de actitudes buenas y honestas de parte de los padres, con el fin
de dar un ejemplo de coherencia, ya que la familia es la parte fundamental
formadora de valores.

“La identidad de la sociedad esta fundamentada en la familia. Si
educamos hijos con actitudes deshonestas, la sociedad sera
deshonesta.”®

Fortalecer la sociedad, es fortalecer la familia pero con las caracteristicas
naturales que la identifican, quizas por aqui comencemos a encontrar la

solucién a tanta violencia y desintegracion social.

6 Elvia Marvella Villalobos Pérez-Cortés, La familia como agente educador, Ediciones Braga S.A., Pag.
28
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Todo esta inmerso en un todo, para que exista una identidad debe existir el
individuo y desarrollarla y ésta como tal se encuentra dentro una familia, ésta
sin en cambio pertenece a la sociedad en si.

Es por ello que los padres de familia deben educar a sus hijos en base a
buenos cimientos que estos regiran a la sociedad dandole un toque altruista
gue permitira desarrollarlas positivamente, de lo contrario se tendra en la
sociedad actitudes negativas que no permitiran el buen desarrollo, también
depende mucho de las instituciones que se encuentran dentro de la sociedad
como son: la escuela, iglesia, medios de comunicacion que a través de su
influencia las reforzara.

No se descarta la posibilidad de que depende mucho de los padres el cémo
educar a sus hijos en base a valores que les fueron ensefiados y una de las
posibilidades que pueden ser ejecutados es el machismo porque esta
ideologia viene dandose en tiempos atrds y lamentablemente se ha
apoderado de generacion en generacion. Esta ideologia limita en cierta
forma a ser de cada uno de los integrantes de la familia a actuar y adquirir
roles que la misma sociedad ha dejado en el aire por que no existe una regla
gue sustente que asi se debe actuar, sino que los propios individuos la han
adquirido por libre albedrio, desafortunadamente este tipo de situacion se
presenta mas en familias que se encuentran muy aledafias de la ciudad,
donde la mujer en cierto sentido se encuentra sometida bajo las 6rdenes del
esposo, donde no tiene voz ni voto, casi siempre se le ve sumisa, pero
gracias a la evolucién que ha tenido la sociedad esa ideologia esta pasando
a la historia porque ahora en dia existen instituciones asi como
organizaciones que respaldan a la mujer a ser valoradas en todos los
sentidos y es ella que ha decidido desenvolverse fuera del hogar y la
sociedad esta dandole esa oportunidad de hacerlo, dando lugar a uno de los
valores que es la igualdad.

“Es el hogar la primera escuela de socializaciéon y de trabajo, donde se

forman los futuros ciudadanos; ahi se adquieren los primeros hébitos y
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virtudes humanas, se practican la apertura, el servicio, y la
responsabilidad, y se aprende a tratar a los deméas como personas”’

Es la familia, la célula nuclear de la sociedad, hablar literalmente, es por ello,
gue en el seno familiar se es persona, como ser Unico e irrepetible, sino que
también es alli donde el individuo descubre su identidad y su mision de ser lo
gue esta invitada a sery sacar a la luz todas sus potencialidades: desde una
intimidad que corresponde a su dignidad, donde se forja la identidad
personal. El ser humano debe construir esta identidad, para encontrar su
lugar comprometido en la sociedad y afianzarse. Por todo esto es que se
puede reafirmar, que la familia no es una obra de la sociedad sino una

institucion humana natural.

7 Coleccion Ser Mujer Hoy | EDAC, Mujer Integral, el gran acontecimiento de hoy, edicién Trillas, Pag.
27.
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2.4.- VALORES DENTRO DE LA FAMILIA

Al conformar una familia, ésta tiene como funcion educar con buenos
valores, para que sus integrantes afronten su realidad con las bases
necesarias.

La familia es el lugar ideal para forjar los valores, es una meta alcanzable y
necesaria para lograr un modo de vida mas humano. El valor nace y se
desarrolla cuando cada uno de sus miembros asume con responsabilidad el
papel que le ha tocado desempeiar en la familia, que procura el bienestar,
desarrollo y felicidad de todos los demas.

“La base substancial de todo ello reside en los valores que
transmitimos a nuestros hijos a través de actitudes, decisiones,
comportamientos que manifestamos en cada momento a través de
nuestro ejemplo y nuestra palabra en donde estan presentes cada una
de las esferas de valores que rigen nuestra vida.”®

Esta se funda en la presencia fisica, mental y espiritual de las personas en el
hogar, con disponibilidad al dialogo y a la convivencia, esforzandose por
cultivar los valores en la persona misma, y asi estar en condiciones de
transmitirlos y ensefiarlos.

Sin duda los valores es la base que se requiere para ser buenas personas y
porque no, ser ideales para los hijos, donde se reforzara para la actuacion a
futuro hacia la conservacién de la sociedad con principios que sirvan de
base al buen desarrollo de la misma. Se debe pues formar verdaderos
hogares que fomenten en sus integrantes la cultura del amor, el respeto, la
tolerancia, la gratificacion, en fin todo el cimulo de valores positivos que
formen auténticas personas integrantes de la sociedad en el bienestar de la

familia.

8Elvia Marvella Villalobos Pérez-Cortes, La familia como agente educador, Ediciones Braga S.A., Pag.
23.
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En la familia se fomentan todo tipo de valores, roles, costumbres y todo lo
gue conlleva, si se educa en base a la igualdad de género, se inculca en
ellos el respeto hacia ellos mismos y del sexo opuesto, evitan asi la
devaluacioén hacia la mujer porque siempre se le ha visto como sumisa y que
no puede participar dentro de la sociedad y que solo el hombre posee el
privilegio de hacerlo, viéndolo de alguna forma alguien fuerte y el de la toma
de decisiones, en realidad no debe ser vista de esta forma, sino tener ese
equilibrio de género ya que esto dara cabida a todos los individuos a poseer
buenos principios que seran aceptados dentro de la sociedad.

“Educar en los valores es educar moralmente, porque son los valores
los que enseiian al individuo a comportarse como hombre, establecer
una jerarquia entre las cosas, llegar a la convicciébn de que algo
importa, vale o no vale, es un valor o un contravalor”®

La persona adquiere y ejercita virtudes que le ayudaran para ser coherentes
con sus acciones como lo son la responsabilidad, la lealtad, el respeto, el
orden, la limpieza, la solidaridad; a medida que los hijos van desarrollandose
estos empiezan a poner en practica lo aprendido en el hogar, distinguen lo
bueno y malo para su desarrollo en la vida.

Las caracteristicas que deberan conformar la familia, el hogar ideal, son:
RESPETO Y AMOR: Constituyen las coordenadas basicas por las que han
de regirse las relaciones.

SINCERIDAD: Permite la espontaneidad, la bondad y la confianza entre los
miembros de la familia.

GENEROSIDAD: Fomenta mas el dar que el recibir. EI buen hacer, la
conducta adecuada se propicia mas por la grandeza de animo que por la
exigencia, el autoritarismo y la amenaza.

ALEGRIA: Decia Goethe que la alegria y el amor son las alas de las grandes

acciones. En las relaciones familiares ha de instalarse siempre la vision

®Llorenc Carreras y otros, Como educar en valores, Materiales textos-recursos técnicas VI Edicién,
Narcea S.A. de ediciones Madrid, Pag. 22.
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optimista de la vida. La alegria, como el sol y la sonrisa, son los mejores
antidepresivos naturales que han de procurar a grandes dosis los padres,
para si mismos y para sus hijos.

TOLERANCIA: La cordialidad y el buen entendimiento son el resultado
espontaneo de un proceder flexible. Con intransigencia e intolerancia se
cierran las puertas a la comprension y se hace imposible el dialogo. Un hogar
flexible en el que predominan las actitudes desdramatizadoras, sabe aceptar
a cada uno de sus miembros como es y respetar su individualidad, sin
recurrir a métodos violentos e impositivos.

RELACIONES DE IGUALDAD: No hay preferencias y las relaciones entre los
miembros son justas, equitativas, fomentan el amor y el buen entendimiento:
previenen las envidias y resentimientos.

FIDELIDAD: Se mantienen los compromisos, se conserva la palabra dada,
cada cual se responsabiliza de lo que ha decidido cumplir y acepta las
consecuencias de su eleccion. Estas conductas hacen posible la mutua
confianza.

NATURALIDAD Y SENCILLEZ: Un hogar feliz es el que de manera voluntaria
y directa elige fomentar unas relaciones de sencillez, naturalidad y calor
humano, para que todos sus miembros se sientan aceptados y acogidos. En
el hogar que anida la sencillez y las actitudes de respeto no se pretenden
metas utopicas y practicamente inalcanzables, con lo cual se aniquilaria la
esperanza y se fomentaria la desestima y el sentimiento de inutilidad e
incompetencia.

CONFIANZA-ESPERANZA: Vivimos en una sociedad en la que el pueblo
mismo y la desesperacion estan a la orden del dia. La juventud, que en esta
etapa de la vida en la que alcanza su plenitud la esperanza, padece hoy el
abandonismo, de desilusion, de cansancio, de renuncia al esfuerzo. Hemos
de fomentar en el hogar la confianza en un si mismo de cada uno de sus

miembros, en confianza que alentara a cada instante la esperanza, no como
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algo que nos llegara de forma prodigiosa desde el exterior, sino como una
actitud interior, una firme conviccion de que siempre hay una alternativa.
FORTALEZA: Es muy importante que los directores del hogar se sienten y se
manifiesten firmes y seguros, que contagien su fortaleza y energia de
espiritu a los hijos que aspiran a ser fuerte y esforzados.

SENTIDO DEL HUMOR: Una familia donde la convivencia es agradable y
abierta, hace normal que todos sus miembros tengan un minimo sentido del
humor. Ese humor que es sencillamente una posicion ante la vida. Ese
humor sano que sabe encarar los acontecimientos en la forma mas positiva,
animandolo todo y revitalizar cada instante, porque hasta lo mas negativo
tiene siempre un lado simpéatico y ameno por descubrir. Los padres con
sentido del humor crean en su hogar el ambiente mas propicio para la salud
psiquica, moral e intelectual.

Las familias de comunidades deben poseer buenos valores, sin embargo no
en todas las familias los fomentan, se han dejado llevar a través del
desarrollo de los medios de comunicacion como un factor que desborona los
valores familiares al introducir una cultura globalizada, es decir, aun conjunto
de conocimientos, normas, actitudes, creencias, idiomas, costumbres,
habitos, capacidades, educacién, moral, vestimenta, vivienda, productos,
herramientas que son aprendidos, compartidos y transmitidos de una
generacion a otra e influenciada por las culturas de otros paises, por tanto,
es un factor que determina, regula y moldea la conducta humana, con el
tiempo llega a convertirse en costumbre.

La importancia de fomentar la comunicacion en la comunidad es para estar al
pendiente y conocer las acciones que sus hijos realizan en el transcurso de
los dias, porque en base a lo que ofrecen los medios de comunicacién, TV,
prensa y otros, los hijos adoptan roles y cuando menos se piensa ya se
encuentran embaucados en problemas sociales, por esta razén se
recomienda fomentar la comunicacién familiar para no caer en situaciones

repetitivos.
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ADOLESCENCIA
2.5.- PRE-ADOLESCENCIA

La etapa de la pre-adolescencia oscila entre los 8 hasta los 11 afios, en esta

fase los nifios pre-adolescentes tienen una vision diferente del mundo de los

nifios mas pequefios de forma significativa:

Tiene un sentido mas desarrollado de mirar hacia el futuro y ver los
efectos de sus acciones (a diferencia de la primera infancia donde los
ninos muchas veces no se preocupan por su futuro).

Expectativas de empleo més realistas ("Quiero ser ingeniera civil en
mina cuando sea grande", en lugar de "Quiero ser una bailarina").

A menudo tienen mas tareas, como ayudar en la casa.

Ver las relaciones humanas de manera diferente (captar el lado
imperfecto y humano de las figuras de autoridad).

Sentido de auto-identidad.

Sentimientos de independencia.

Opinidn propia acerca de la moralidad.

Pensamientos y acciones mas maduras.

Son responsables de sus hermanos menores y familiares, como
cuidado de nifios.

A menudo comienza a experimentar Limerencia (el amor).

Puede comenzar preocuparse por su apariencia y lo que usa.

Mayor exposicion a la cultura popular: internet, programas de
television, peliculas, moda, tecnologia, musica.

Miedo a los secuestros, los medios de comunicacién y eventos de
miedo, en oposicién a las cosas de fantasia (las brujas, monstruos,
fantasmas).

Cambios de humor
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“El hijo pre-adolescente puede actuar como si el deseo del padre de
guiarlo, no fuera bienvenido ni necesario, e incluso, al percibirlo puede
sentirse avergonzado.”1°

Los pre-adolescentes buscan un poco de independencia, de entender y ver
la vida de forma distinta, lo que quieren es tener amigos, ser socialmente
aceptados e identificarse con algun grupo social mas amplio y a comprender
la influencia social. Pueden comenzar a percibir quién puede o no pertenecer
a su grupo de pares. Es importante no alejarse de sus hijos, aunque él lo
pida, deben estar al pendiente de lo que realizan, lo que desean y quieren
pero siempre demostrarles carifio y respeto hacia ellos, de lo contrario, si
usted los deja y se aleja no va a ser ninguna influencia en su vida, lo cual es
un error que podria lamentarse gravemente.

Desafortunadamente en algunas familias de las comunidades aledafias a la
ciudad de Huejutla se observa que no existe mucho compromiso en estar al
pendiente de sus hijos, se ve como algo normal el que los nifios se
desenvuelvan con sus pares.

Al mismo tiempo, los nifios se desarrollan cognoscitivamente, empiezan a
conocer el poder del intelecto sobre la emocién. Debido a la conciencia
creciente de su hijo respecto de la influencia de los pares, ustedes pueden
comenzar a discernir que una de sus primeras motivaciones en la vida es
evitar la verglenza a toda costa. Los niflos de esta edad se vuelven a
menudo muy quisquillosos con respecto al estilo de ropa que llevan, el tipo
de mochila que portan, el tipo de actividades que desarrollan. Llegaran al
extremo de evitar atraer la atencién sobre ellos, en especial si esto puede
conducir a las bromas o criticas de sus amigos. Aunque esto puede irritar a
los padres que quieren que sus hijos sean lideres, y no seguidores, la
adaptaciéon a esa edad es muy saludable. Significa que su hijo se convertira
en un experto para interpretar las sefiales sociales, una capacidad que le

19 http://www.esperanzaparalafamilia.com/Rev/Articulos/PDFs/PDF0252. pdf
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sera (til durante toda la vida y resulta particularmente importante porque los
ninos de esa edad pueden ser despiadados en sus burlas y humillaciones.
En efecto, la burla es la fragua que forma muchas pautas de conducta a esa
edad. Tanto las nifias como los nifios hacen burlas, aunque con los varones,
las burlas pueden extenderse también a la confrontacion fisica. Con tanto en
juego, los niflos aprenden rapidamente que la mejor respuesta a las burlas
€S no mostrar respuesta emocional alguna. Si uno protesta, llora, parlotea o
se enoja cuando el cabecilla le roba el sombrero o lo insulta, corre el riesgo
de recibir una mayor humillacion y rechazo. Si ofrece la otra mejilla, tendra
una buena oportunidad de mantener su dignidad.

Alrededor de los diez afios, muchos experimentan un aumento drastico en
su capacidad de razonar l6gicamente. Disfrutan responder al mundo como si
sus mentes fueran computadoras. Si uno dice a un nifio de nueve afios
“coge los calcetines”, por ejemplo, puede levantar cada uno de los calcetines
y luego dejarlos en cualquier parte, explican: “No me dijiste que las
guardara”. Esta actitud insolente y burlona hacia el mundo adulto es tipica
de un nifio que mira al mundo en términos de blanco y negro, correcto o
incorrecto. Los adultos son considerados hipGcritas, mientras la burla y el
desprecio hacia ellos se convierten en las “emociones” preferidas del nifio. El
sentido de sus propios valores emerge de todo este juicio y evaluacion.
Usted puede observar a esa edad que su hijo comienza a preocuparse
mucho por lo que es moral y justo. Puede concebir mundos puros donde se
trata a todo el mundo como iguales, donde el nazismo y la guerra no podrian
surgir nunca, donde la tirania no podria existir. Al tiempo que se preocupa
por el trato cruel aplicado a los animales por la industria de cosméticos,
puede participar en una dura conspiracion para excluir a cierto compafiero de
clase del partido de baloncesto del recreo. ¢Como puede reaccionar, como
padre, ante semejantes incoherencias? Se aconseja no hacer nada y
reconocer que se trata de una etapa de exploracion, saber que la adhesion

total de los nifios a normas arbitrarias en el mundo de sus pares forma parte
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de un desarrollo normal y sano. Refleja su capacidad de reconocer criterios y
valores en su mundo que estan relacionados con la aceptacion y la forma de
evitar el rechazo. Si usted descubre que su hijo participa en determinadas
conductas hacia otro nifio que usted considera injustas, hagale saber que
siente. Utilice esta situacion como una oportunidad para transmitir sus
valores con respecto a la bondad y el juego limpio. Sin embargo, a menos
gue el incidente sea realmente negativo, desaconsejaria una respuesta o un
castigo abiertamente duros. Si su hijo se queja de ser excluido o tratado de
manera injusta por parte de sus amigos, puede utilizar las técnicas de
capacitacion emocional para ayudarlo a enfrentar los sentimientos de
tristeza y célera.

“El padre y la madre deben ser la mejor y principal influencia para los
hijos, no puede ser posible que los amigos de sus hijos ocupen el
primer lugar en influencia para tomar decisiones.”!

No trivialice el deseo de un nifio de adecuarse, vestirse y actuar como los
otros nifios del grupo de su edad. En lugar de ello, convalide su deseo de
aceptacion y conviértase en su aliado para que ello ocurra. La insolencia, el
sarcasmo y el desprecio hacia los valores de los adultos son tendencias
normales de la pre-adolescencia. Sin embargo, si usted siente genuinamente
que su hijo lo ha tratado en forma grosera, digaselo con términos
especificos. (“Cuando te burlas de mi peinado, siento que no me respetas”).
Una vez mas, es una forma de transmitir valores como la amabilidad y el
respeto mutuo en el seno de la familia. Como siempre, los nifios de esta
edad necesitan sentirse emocionalmente conectados con sus padres y
necesitan la orientacién afectuosa que ofrece dicha conexion.

Se sabe de antemano que muchos padres cuentan con un trabajo que le es
imposible estar de cerca con sus hijos, esto impide de cierta forma cuidar y

orientarlos para la vida.

1 http://www.esperanzaparalafamilia.com/Rev/Articulos/PDFs/PDF0252.pdf
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“Las familias bajo presién econdémica tienen menor probabilidad de
supervisar las actividades de sus hijos y a la falta de supervisar se
asocia con un mal desempefio en la escuela y ajuste social.”*? (Bolger,
Patterson, Thompson y Kupersmidt, 1995).

Dada a las circunstancias que esto implica, se observa en las familias las
personas que estan al pendiente de ellos son los abuelos o tios,
desafortunadamente los hijos no tienen una buena educacion y direccion
para enfrentar la vida, se cree que cuando sus hijos dicen “si mami ya hice la
tarea” tomamos esto con tanta verdad y nos desobligamos en revisarlas, solo
se alienta al nifio a mentir y decir que sus padres no son como los demas
gue presionan y que son buena onda.

Urge dedicar tiempo de calidad a los hijos porque es en esta etapa donde se

empiezan a buscar una identidad con los amigos.

2papalia, Olds y Feldman, Desarrollo Humano 9° Edicién, Editorial MC GRAW HILL, Pag. 394.
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2.6.- PUBERTAD

La pubertad, adolescencia inicial o adolescencia temprana es la primera fase
de la adolescencia y de la juventud, normalmente se inicia entre los 10y 11
afios en las nifas y entre 13 y 14 afios en los nifios y finaliza entre los 17 y
18 afios.

En la pubertad se lleva a cabo el proceso de cambios fisicos donde el cuerpo
del nifio o nifia se convierte en adolescente, capaz de la reproduccion sexual.
“Los cambios fisicos en nifios y nifias durante la pubertad incluyen el
estiron del adolescente, el desarrollo del vello pubico, una voz mas
profunda y crecimiento muscular. La maduracion de los 6rganos
reproductivos trae el inicio de la ovulacion y la menstruacion en las
muchachas y la produccion de esperma en los chicos”.*3

El crecimiento se acelera en la primera mitad de la pubertad, y alcanza su
desarrollo al final. Las diferencias corporales entre nifios y nifias antes de la
pubertad son casi Unicamente genitales, durante la pubertad se notan
diferencias mas grandes en cuanto a tamafio, forma, composicion y
desarrollo funcional en muchas estructuras y sistemas del cuerpo; las mas
obvias son las caracteristicas sexuales secundarias. En sentido estricto, el
término “pubertad” se refiere a los cambios corporales en la maduracién
sexual mas que a los cambios psicosociales y culturales que esto conlleva.
La edad exacta en la cual un nifio ingresa a la pubertad depende de muchos
factores diferentes, como los genes, la nutriciéon y el sexo de la persona.
Durante esta etapa, las glandulas endocrinas producen hormonas que
causan cambios corporales y el desarrollo de las caracteristicas sexuales
secundarias.

En la pubertad de las nifias la hormona dominante en su desarrollo es el
estradiol, un estrogeno, encargado del crecimiento de mamas y del Gtero, es

3papalia, Olds y Feldman, Desarrollo Humano 9° Edicién, Editorial MC GRAW HILL, Pag. 429.
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también la principal hormona conductora del crecimiento pubertal y de la
maduracion epifiseal y cierre. Los niveles de estradiol suben mas temprano o

guedan mas tiempo en mujeres que en hombres.

A continuacion se mencionaran los cambios fisicos en nifias y nifios:

Los cambios fisicos en nifias son:

Crecimiento de vello pubico.

El vello pubico es por lo general la cuarta manifestacion de la pubertad.
También se le refiere como pubarquia, y los vellos se pueden ver por primera
vez alrededor de los labios. Aproximadamente en un 15% en nifas el vello
pubico aparece aun antes de que los senos empiecen a desarrollarse.
Cambios en la vagina, el atero, y los ovarios.

La membrana mucosa de la vagina también cambia en respuesta de los
niveles ascendentes de estrogenos, engordan y adquieren un color rosaceo.
También las caracteristicas secreciones blancuzcas son un efecto normal de
los estrégenos.

Inicio de la menstruacion y fertilidad.

“La menarquia es la primera menstruacion, el primer signo visible de
gue el ciclo menstrual se ha puesto en marcha con el correspondiente
proceso hormonal”.*

Aparece alrededor de los 10 a los 16 afos (en promedio). Los periodos
menstruales al inicio casi nunca son regulares y mensuales durante los
primeros afos. La ovulacion es necesaria para la fertilidad y puede o no
presentarse en los primeros ciclos.

En las comunidades las madres de familia conocen este cambio, sin
embargo no existe comunicacion oportuna sobre estos temas con sus hijas,

porque sigue siendo un tabu hablar de la sexualidad. Una vez iniciado su

4Consultor de Psicologia infantil y juvenil, La adolescencia, Grupo editorial Océano, Pag. 36.
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ciclo menstrual a las jovenes se les comenta superficialmente que es lo que
deben de utilizar durante su periodo.

Cambio en la forma pélvica, redistribucién de la grasa y composiciéon
corporal.

Durante este periodo, también en respuesta a los niveles ascendentes de
estrégeno, la mitad inferior de la pelvis se ensancha (forman un canal de
nacimiento mas ancho). Los tejidos adiposos aumentan en las mujeres un
mayor porcentaje de la composicion corporal que en los varones,
especialmente en la distribucion tipica de las mamas, caderas, brazos y
muslos. Esto produce la forma corporal tipica de la mujer.

Crecimiento de vello facial y corporal.

En los afios y meses posteriores a la aparicion del vello pubico, otras areas
de la piel desarrollan vello mas denso aproximadamente en la secuencia
siguiente: vello axilar, vello perianal, vello encima de los labios y vello
periareolar. Vello estimulado en mayor parte por los estrogenos y completado
por los andrégenos.

Aumento de estatura.

El crecimiento es inducido por el estrégeno y comienza aproximadamente al
mismo tiempo que los primeros cambios en los senos, 0 incluso unos
cuantos meses antes, haciéndolo una de las primeras manifestaciones de la
pubertad en las nifias. El crecimiento de las piernas y los pies se acelera
primero. La tasa de crecimiento tiende a alcanzar su velocidad méaxima (tanto
como 7,5-10 cm anuales).

Olor corporal, cambios en la piel y acné.

Los niveles ascendentes de androgenos pueden cambiar la composicion de
acidos grasos de la transpiracion, resultado de un olor corporal mas "adulto".
Esto a menudo ocurre uno o mas afos antes que la telarquia y la pubarquia.
Otro efecto inducido por los andrégenos es el aumento en la secrecion de
aceite (sebo) en la piel y cantidades variables de acné. Este cambio
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incrementa la susceptibilidad al acné, que es un rasgo caracteristico en esta
etapa, que varia en severidad.

Inicio de actividad sexual.

Debido a todos los cambios sexuales que el puber vive, puede llegar a
confundirse, asustarse o simplemente tener curiosidad, a consecuencia de
esto puede llegar a explorarse y en este caso inicia su actividad sexual por
medio de la masturbaciéon. Esto es totalmente normal y no hay razén para
sentir culpa o preocuparse por hacerlo. Es importante que si el puber ya
conoce la eyaculacion y se decide a tener relaciones sexuales haya que
informarle sobre Enfermedades de transmisiéon sexual y anticonceptivos, para
gue pueda tener una vida sexual plena y sana.

Muchas nifias en esta etapa aun no conocen que es masturbarse, porque los
papas no les han hablado sobre estos temas, tampoco les platican sobre
cémo cuidar su cuerpo y son detalles que no deben pasarse por alto si como

padres queremos que nuestros hijos sean responsables en su vida sexual.

Los cambios fisicos en nifios son:

Desarrollo de la musculatura.

Formacion del cuerpo de adulto.

Crecimiento de los testiculos.

El crecimiento de los testiculos es una de las primeras caracteristicas por las
cuales un nifio se puede dar cuenta de que ya entré a la pubertad porque
estos aumentan de tamafio, entre los 13-14 afios hasta los 16.

Crecimiento del vello pubico.

El vello pubico, suele ser de entre las primeras cosas que ocurren si el nifio
ha alcanzado la pubertad. Aparece primeramente alrededor de la base del
pene, brotan de una forma delgada con un color claro, hasta hacerse mas
gruesos Yy rizados también su color se hace mas oscuro y brota mas y mas

hasta que cubren los genitales.
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Vello corporal.

El eje Hipotalamo-Hipdfisis-Adrenal es el primer eje que se ve afectado en la
pubertad. Se empiezan a generar hormonas tales como la androstenediona,
DiHidroTestosterona (DHT), estrégenos y progesterona alrededor de los 7/8
afos en las chicas y 9/10 en los chicos. Esta actividad elevada del eje H-H-
Adrenal conocida como "adrenarquia” da lugar a la aparicién del vello pubico,
vello axilar, vello facial (barba y bigote), vello en las piernas y brazos, una
linea de vello que se extiende desde el "pubis" hasta el "ombligo”, en el
pecho entre otras cosas.

Emision nocturna de semen.

Durante su pubertad y adolescencia, el joven puede o no experimentar su
primera emision nocturna, también conocida como suefio humedo o
"polucién nocturna”. Normalmente es una expulsién de semen por el pene,
se da mientras el nifio duerme y tiene suefos frecuentemente asociados con
sexo o0 simplemente por el rozamiento del pene con la ropa. La cantidad total
expulsada por el nifio es aproximadamente la que cabria en una cuchara,
debido a que el semen expulsado es en menor cantidad en poluciones
nocturnas, que en eyaculaciones en forma consciente, (masturbacién, sexo).
Desde ese momento el puber puede fecundar un évulo.

Crecimiento del pene.

Como se vio antes en el nifio el primer cambio que ocurrié fue crecimiento de
los testiculos antes que el pene, asi que no debe pensar que tiene un pene
pequefio, pero a medida que pasa el tiempo también crece su pene que llega
al tamafio que tendré en la etapa adulta. Aunque 14-15 cm es posiblemente
una talla media de adultos, varia mucho en la poblacion normal.

Inicio de actividad sexual.

Debido a todos los cambios sexuales que el puber vive, puede llegar a
confundirse, asustarse o simplemente tener curiosidad, a consecuencia de
esto puede llegar a explorarse y en este caso inicia su actividad sexual por

medio de la masturbacion. Esto es totalmente normal y no existe razén para
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sentir culpa o preocuparse por hacerlo. Es importante que si el puber ya
conoce la eyaculacion y se decide a tener relaciones sexuales hay que
informarle sobre las enfermedades de transmision sexual (ETS), la
planificacion familiar, los métodos anticonceptivos, asi como de los
conceptos de salud sexual, derechos reproductivos, para que pueda disfrutar
de una sexualidad libre y de unas relaciones sexuales satisfactorias y
seguras.

Engrosamiento de la voz.

Cuando un puber esta en etapa de desarrollo sus cuerdas vocales se tornan
mas gruesas de manera que la voz de la persona quede gruesa y masculina.
Esto va por periodos, puede ser que al principio le salgan los llamados
"gallos" al hablar, y luego se torna mas grave la voz.

Olor corporal.

Alcanzada la pubertad, el joven comienza a expulsar olores caracteristicos,
especialmente tras el ejercicio fisico. La expulsiéon de sudor por parte de las
glandulas sudoriparas aumenta en esta etapa, este olor suele calificarse
como desagradable y su intensidad puede variar de persona a persona y de
momento en momento.

Crecimiento repentino en la estaturay peso.

El nino que ha alcanzado la pubertad entra en un nuevo proceso de
crecimiento en estatura de una duracion mayor al de las nifias. Este proceso
de crecimiento usualmente dura hasta los 23 afios de edad en varones, 21
en nifias. No obstante el crecimiento de talla puede observarse hasta los 26
afos.

“Es evidente, Anna estaba en el estirbn del adolescente, un rapido
incremento en la estatura y peso, que por lo general empieza en las
ninas entre los 9 aflos y los 14 afos (por lo regular alrededor de los 10
afios) y en los varones entre los 10 afios y los 16 (usualmente a los 12 o
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13). Por lo general, el estirén dura cerca de dos afios; poco después de
que termina, el joven alcanza la madurez sexual .®®

En esta etapa de desarrollo y crecimiento, los pubertos observan cambios en
su cuerpo, muchos con un sin fin de dudas, afortunadamente pocos son los
gue han salido de dudas, porque sus padres se han abierto a estos temas y
los que no buscan informacion en otras personas que confian, pero
lamentablemente no todos son honestos y los desvian a caminos

equivocados.

5Papalia, Olds y Feldman, Desarrollo Humano 9° Edicién, Editorial MC GRAW HILL, Pag. 431.
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2.7.- ADOLESCENCIA

La adolescencia se considera como el periodo entre los 13 y los 19 afios de
edad.

En esta etapa el adolescente descubre que es diferente y experimenta por
vez primera el nacimiento de su intimidad.

“La palabra adolescencia proviene del verbo latino adolescere, que
significa crecer, o crecer hacia la madurez. Se trata de un periodo vital
en el que el individuo pasa, fisica y psicolégicamente, desde la
condicién de nifio a lade adulto” .*®

Es en este periodo donde es decisivo la evolucién personal y donde todos
los rasgos humanos surgen mas completos. Es un tiempo de maduracion
psicoldgica, en el cual la persona se comienza a comportar como adulto;
aunque el adolescente estd sexualmente desarrollado, éste carece de la
necesaria experiencia y la madurez emocional para tratar con equidad todos
los problemas que caracterizan la vida adulta. Particularmente, las jévenes
deben asimilar la experiencia de la menstruacion, que a veces es
desagradable y para algunas resulta perturbadora. Durante la adolescencia
muchos muchachos y muchachas sufren de acné (un intenso acceso de
grano) y otras defectuosidades dérmicas. Ello es debido a un exceso de
actividad de las glandulas sebaceas, causada por el desequilibrio de las
hormonas sexuales y de crecimiento en la circulaciobn sanguinea. La
infeccion glandular determina la aparicion de granos o abscesos.

Los padres son los Unicos que deben guiar a sus hijos, en base a una escala
de valores, donde la comunicacion sea el primer paso a florecer la confianza
en ellos y asi orientarlos a la edad adulta plenamente. Se cree que en las
escuelas hablan sobre esta etapa de la adolescencia, se puede decir que si

lo hacen pero solo superficialmente o a grandes rasgos, pero es necesario

18Elvia Marvella Villalobos Pérez-Cortes, La familia como agente educador, Ediciones Braga S.A., Pag.
137.
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gue los padres sean responsables en hablar con sus hijos sobre esta dificil
etapa.

“En la tercera etapa de la adolescencia, que se manifiesta como un
periodo de crisis en los hombres entre los 14 y los 15 afios y en las
mujeres a los 12 todo lo ponen en duda: educacion, religion, principios,
valores, virtudes, etcétera. Sondean la firmeza de la autoridad del adulto
para encontrarse a ellos mismos”.’

Por un tiempo los adolescentes cuestionan todo a su alrededor, tratan de
construir una nueva identidad. A esta edad el grupo de amigos adquiere gran
importancia como modelo de identificacion y ambito donde ejercer sus
capacidades. Puede que la misma idea que fascina al ser escuchada de un
amigo al que se idealiza, es motivo de burla si quién la dice es el padre o la
madre, en un momento de enojo con ellos. Es con sus amigos que el
adolescente comparte intereses y experiencias comunes. Es importante tener
en cuenta que aunque la conducta manifiesta del adolescente sea la de
cerrarse a la familia, de “déjenme en paz”, en realidad necesita de la familia
ahi, al alcance de la mano para acompafarlo, compararse y diferenciarse,
buscar activamente los elementos (creencias, valores, ideales, modos de
resolver problemas, formas de expresién, etc.) que va a tomar para seguir
adelante en la vida de forma autonoma.

Sin duda los adolescentes estan en busca de una autoridad y aqui entran los
padres donde es importante considerar que no se debe ir por delante de los
hijos, porque los detienen; sino detras de ellos para canalizarlos, a través del
ejercicio orientativo de la paternidad.

“Las personas importantes que intervienen en su vida dirigen y

prescriben parcialmente su conducta, y su censura o aprobacion

Elvia Marvella Villalobos Pérez-Cortes, La familia como agente educador, Ediciones Braga S.A., Pag.
38.
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ayudan a determinar su entrega emotiva al comportamiento
responsable (Brim, 1965)” .18

Indiscutiblemente son los padres los que tienen que dirigir a sus hijos y ser
de ellos personas con principios que reflejen a futuro. La adolescencia es
una etapa crucial de la vida, quizas una de las mas dificiles tanto para los
chicos como para sus padres. Los chicos empiezan a sufrir una serie de
cambios que comienzan por la activacion del sistema hormonal; cambia el
cuerpo, crece de golpe y a menudo distintos de lo que quisieran; la
sexualidad cambia a partir del cambio del cuerpo. EI pensamiento se
desarrolla también hacia una mayor capacidad de abstraccion a lo largo de
este periodo.Todos estos cambios pueden desconcertar a los jovenes, que
pueden no entender bien donde estan, qué quieren ni hacia donde van. El
adolescente no elige serlo, simplemente debe aceptar el desafio.

“Por regla general, los padres quieren proteger a sus hijas de los
peligros de este mundo, ya que temen a la mera posibilidad de
explotacion sexual, violencia o embarazo no deseado”.*®

En esta etapa, acompafnado del desarrollo psicofisico se producen cambios
y a menudo crisis que involucran su identidad y la personalidad del
adolescente. La adolescencia es ese probador que se asoma al escenario de
la vida, y al mismo tiempo, forma parte del escenario mismo.

Se caracteriza por ser una de las épocas de mayor transformacion en los
hijos e hijas, que implica gran crecimiento y maduracion corporal, cambios de
autodefinicidn, subjetividad y frecuentes conflictos entre padres e hijos.

Es en esta etapa donde los padres se preocupan demasiado por los grandes
cambios que se presentan en los hijos porque temen de las consecuencias
gue esto conlleva sino se le orienta adecuadamente, el que la hija quede

embarazada atribuye en gran medida de como fue educada en casa, por lo

18 Robert E. Grinder, Adolescencia, Editorial Limusa, Pag. 18.
Ernesto J. Rage Atala, Ciclo vital de la parejay la familia, Universidad Iberoamericana, Editorial Plaza
y Valdes S.A. de C.V editores, P4g. 165.
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general se le culpa a ellas pero en realidad son de los padres por no poner
atencion en ellas y esto causa frustracion de los padres pero mas en las
adolescentes porgque ahora tendran dos problemas, encontrar su identidad y
jugar el papel de ser madre.

Existe evidencia que indica que es benéfico para el desarrollo de los
adolescentes el que ambos padres sean sensitivos a los problemas que los
hijos y las hijas enfrentan en esa edad, que las discrepancias, conflictos de
opinién y criterios entre padres e hijos sean reconocidos y discutidos
abiertamente. Las respuestas de los adultos deben ser “adaptables”
(negociadas) a las posiciones de ambos, hijos y padres.

El proceso de transformacion en el auto concepto de los adolescentes esta
colmado de incertidumbres e interrogantes, tienden a tener dificultad de
discutirlos con los mayores en la familia y lo hacen mas con los amigos en la
calle.

“La amistad debe estar basada en el compromiso personal a través del
interés o de la participacion de experiencias en comun; es el deseo de
darse mutuamente, de compartir experiencias, sentimientos vy
preguntas. La adolescencia es una etapa evolutiva de la persona en
donde es propicio educar en la amistad” .?°

Los pares son importantes en esta etapa pero no para suplir el lugar de los
padres, ya que no siempre tienen la respuesta correcta, solo es un apoyo
emocional para el desarrollo de los adolescentes.

Otras dificultades son producidas por adultos insensibles al comentar sobre
cambios en la apariencia y voz de los adolescentes. Estos cambios
individuales frecuentemente tienen impactos sobre las relaciones entre hijos
y padres, sobre todo si los padres son autoritarios.

Las etapas de la adolescencia no se dividen claramente, son fluidas y no
afectan a todos los adolescentes por igual: algunos las superan mas facil y

2Elvia Marvella Villalobos Pérez-Cortes, La familia como agente educador, Ediciones Braga S.A., Pag.
129
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rapidamente, mientras que en otros son mas dificiles y toman mas tiempo. Lo
importante es reconocer que en la pubertad, los adolescentes sufren un
verdadero cambio en su autodefinicidon e identidad: de nifios pasan a jovenes
y de jévenes a adultos, esa transicion difiere para varones y nifias.

Algunos padres de hijos que maduran fisicamente a temprana edad tienden
a esperar un comportamiento correspondiente en madurez psicosocial, pero
al mismo tiempo desean controlar la conducta de los adolescentes, sobre
todo de las niflas y en relaciones con el sexo opuesto.

“El adolescente es rebelde porque siente que el adulto le impide
desarrollar su personalidad y ejercer su libertad. Siente que se le
engafia y por tanto tiende a oponerse”.?

Los adolescentes creen saberlo todo y piensan no necesitar de nadie, mas
sin en cambio se equivocan, pues necesitan de los padres para que los
guien, necesitan mucho afecto, carifio, comprensién y sobre todo amor, el
grave error que cometen los padres es en demandar por eso los
adolescentes ponen resistencia ante las acciones de los padres.

A todos los padres que por azares del destino se acercan a la Agencia del
Ministerio Publico, Investigadora, Determinadora y Especializada para
Adolescentes del Centro de Atencion a la Familia y a la Victima de la ciudad
de Huejutla, se les invita a fomentar la comunicacién con los hijos y hablarles
sobre las etapas que van presentando en la vida, mas que nada en como

cuidar su cuerpo, de los posibles problemas a que estan expuestos.

2lElvia Marvella Villalobos Pérez-Cortes, La familia como agente educador, Ediciones Braga S.A., Pag.
134.
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ABUSO SEXUAL
2.8.- ¢ QUE ES EL ABUSO SEXUAL?

El tema de abuso sexual es muy complejo y asi mismo presenta definiciones
tanto en ninos como en adolescentes. No existe mucha distancia en lo que
respecta sino que la victima ha sido usado como un objeto de satisfaccion
sexual del agresor, aun sin que la victima alcance a comprender lo que
sucede, el cual se llevan a cabo a través de la fuerza, el engafio, sobornos,
amenazas o presion,

“Abuso sexual es involucrar nifios y adolescentes dependientes e
inmaduros, en proceso de desarrollo, en actividades sexuales que no
alcanzan a comprender plenamente y a las cuales no son capaces de
dar su consentimiento, o que violan los tabues sociales con respecto a
los roles de la familia” .22

Escuchar hablar sobre casos de abuso asusta a cualquiera y es
incompresible aceptar tal accién, desgraciadamente es mas frecuente de lo
que se piensa, para las victimas se les es muy dificil contarlo ya que se
sienten llenos de verguenza, si llegan hacerlo por lo general no se les cree y
se pone en tela de duda su moralidad.

El abuso sexual puede ser cometido por un miembro de la familia (papa,
mama, abuelos, primos, etc.), con quien la victima siente un profundo
compromiso afectivo y lealtad. El abusador suele manipular y chantajear a la
victima con el propdsito de que esta no revele el abuso, convenciéndola de
gue si habla desatara una crisis familiar.

También puede ser cometido por un desconocido, quien a través de la fuerza
ylo terror, somete al adolescente al acto abusivo, generalmente en la forma
de una violacién. Sin embargo, en la mayoria de los casos el abusador suele

ser una persona conocida por la familia.

22 pastor Bernardo Stamateas, Un tema que debemos hablar, Cuadernillo, Pag. 17
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La mayoria de los padres que cuidan a sus hijos se sienten seguros por que
estos se encuentran en compafiia de una persona a la que califican de
alguna de estas formas: “confiable”, “encantador”, “familiar”, “muy conocido”,
“pariente”, “impecable”, “religioso”, “bondadoso”. Sin embargo, la realidad es
gue en casi todos los casos de abuso sexual en la infancia asi como de la
adolescencia tenia una o0 mas de estas etiquetas. Pero la mayoria de los
casos ocurren dentro del hogar, es donde uno ha puesto estos calificativos y
hay que tener cuidado.

Los abusos son mas frecuentes de lo que se piensa, se dan en todas las
clases sociales y es conveniente creer a los adolescentes o al menos
prestarles toda la atencion necesaria si dicen que han sufrido un abuso.

“Los nifios mas grandes o adolescentes son convencidos de alejarse o
ir con el agresor con el engafio de darles una oportunidad de salir en
algun anuncio o de hacerlos modelos”?

Por lo general los adolescentes son vulnerables a caer en estas trampas
debido a que creen que su vida sera diferente y no precisamente de esta
forma son engafiados sino también por ofrecerles un buen empleo u
obsequiarles algun objeto util para la escuela.

De este abuso no solo son las adolescentes, sino también los adolescentes,
pero por el contexto machista en el que se encuentran no se atreven a
contarlo. Usualmente, son actos que solo el agresor y la victima conocen, y
callan por muchos afnos, incluso hasta la muerte.

Existe un caso de un adolescente que fue victima a través del engafio de
obtener una buena paga por realizar un trabajo, después de tal acto decidié
denunciar y solo mientras duro el proceso de la denuncia relato lo sucedido,
después no quiso que se tocara el tema porque cayo en depresion y se
sentia devaluado. A medida que se le ha dado seguimiento se ha obtenido

buenos resultados en él.

23 Bidloga Teresa Canencia Sampedro, Educadora en Sexualidad Certificada, Como prevenir el abuso
sexual, México 2001, P4g. 48.
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El abuso por parte del padre de familia es comin y, en muchos casos, es del
conocimiento de la madre, quien guarda silencio por temor a que el problema
se sepa en el resto de la familia o que su pareja la abandone. Es logico
pensar que la madre es dependiente del esposo y a la vez sumisa y
vulnerable, sin darse cuenta que necesita ayuda asi como del adolescente
victima de abuso. Los estragos a nivel psicolégico son mas graves que el
gue agrede es un desconocido con quien no hay un trato cotidiano.

El padre abusador cree que sus hijas son de su propiedad y las utiliza a su
antojo; el abuso sexual puede ejecutarse por la fuerza en un acto brutal, pero
también puede llevarse a cabo a través de una seduccién mal sana. Pero
algo en ella sabe que esta mal y el dafio psicologico es tan grande que en

algunos casos llega padecer amnesia como mecanismo de defensa.
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2.9.- ¢ COMO SOSPECHAR QUE ALGUIEN ESTA SIENDO
ABUSADO SEXUALMENTE?

“El secreto es caracteristico del abuso sexual intrafamiliar y puede
encontrarse también en casos en que el abusador no es un miembro de
la familia, cuanto mas cercano sea el vinculo con el abusador, familiar,
pariente o amigo de la familia, mayor sera el grado de secreto.”?*

La mayoria de los adolescentes que son abusados no se lo cuentan a nadie
porque creen que la gente va a pensar que no es verdad, a veces
desconocen incluso el vocabulario o la forma necesaria para hablar sobre el
tema ya sea por algun tipo de discapacidad y/o verglienza, por lo tanto, no
pueden hacerlo adecuadamente. Aunque por lo general no lo expresan
verbalmente, si lo hacen mediante algunos cambios en su comportamiento.
Se debe estar atento a cambios en el comportamiento de los adolescentes;
debido al trance vivido experimentan comportamientos inusuales al de una
adolescente sin perturbacion.

Los adolescentes que han sido abusados de forma prolongada, presentan
pérdida de auto-estima, tienen la sensacion de que no valen nada, pierden la
confianza en todos los adultos y pueden hasta llegar a considerar el suicidio
0 irse con el primer novio que este en puerta como un escape a sufrir las
amenazas del agresor.

Existen casos, que han sido abusados desde nifios hasta la etapa de la
adolescencia y es lamentable saber que ni un familiar haya alcanzado a
darse cuenta sobre este terrible episodio.

“INDICADORES FiSICOS DE ABUSO SEXUAL
- Dificultad para caminar o sentarse

- Lesiones, desgarros, magulladuras en los érganos sexuales

24 Bidloga Teresa Canencia Sampedro, Educadora en Sexualidad Certificada, Como prevenir el abuso
sexual, México 2001, P4g. 43.
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- Irritacién del area ano genital

- Infecciones en zonas genitales y urinarias
- Enfermedades venéreas

- Presencia del esperma

- Embarazo

- Dificultades manifiestas en la defecacion
- Hemorragias vaginal o por el recto.

- Ropa interior manchada o rota.

- Hematomas en el cuerpo, especialmente en los genitales.

INDICADORES COMPORTAMENTALES DE ABUSO SEXUAL”?®
- Masturbacion excesiva

- Conocimientos y conducta sexuales impropios a su edad.

- Interés excesivo, 0 el evitar todo lo de naturaleza sexual.

- Comportamiento seductor.

- Depresioén 6 aislamiento de sus amigos y familia.

- Desorden del apetito (pérdida, anorexia, bulimia).

- Regresiones, incapacidad para controlar esfinteres.

- Problemas de suefio (Insomnios, miedo y pesadillas).

- Llanto continuo.

- Excesiva agresividad.

- Temor o rechazo a alguna persona.

- Bajo rendimiento escolar.

- Desconfianza en si mismo.

- Negarse a ir a la escuela, delincuencia.

- Secretismo.

- Evidencia de abusos o molestias sexuales en sus dibujos, juegos o
fantasias.

- Comportamiento suicida.

2 http://educacionsexualparapadresehijos.blogspot.com
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- Otros cambios severos en su comportamiento.

Todos estos rasgos y acciones que presentan los adolescentes es de gran
preocupacion el cual no se debe pasar por alto, sino todo lo contrario estar
pendientes para evitar a que el agresor haga de las suyas y lo mas
importante salvar la integridad del adolescente.

Desafortunadamente, las madres que son las que se supone se encuentran
cerca a sus hijos, se mantienen tan ocupados en otras cosas que no logran

ver lo que sus hijos tratan de decir.

65



3.0.- LOS LUGARES MAS COMUNES

“Entre los mitos que socialmente se han establecido tenemos que los
abusadores son personas extrafias, sucias, barbudas, borrachas; es
decir, de muy mal aspecto. Ilgualmente, se ha creido que el abuso
sexual ocurre en lugares solitarios, oscuros; que es mas frecuente en el
sector rural y no en la ciudad.”?®

Desafortunadamente la realidad es otra y sin en cambio todo lo contrario, son
personas bien educadas, limpias y no son extraios sino conocidos o
familiares y se suscita tanto en comunidades como en las ciudades y en
lugares menos esperados, y no toma en cuenta que religion profese o status
social pertenece.

“A continuacion se mencionan 10 lugares mas comunes en que el
agresor se encuentra para llevar a cabo su fechoria.”?’

1°. En las salas de juegos recreativos. Algunos abusadores frecuentan estas
salas para, después de seleccionar a un menor, ofrecerse a pagarle algunas
partidas o retarle a jugar contra él. Los abusos no se producen en el primer
encuentro, ya que los abusadores normalmente intentan ganarse primero su
confianza. Otros prefieren invitar al menor a una hamburguesa o se ofrecen a
llevarle al cine.

La mayoria de estos casos los afectados son los nifios y adolescentes que
son los que recurren a los juegos y se dejan llevar o engafar al creer haber
conocido a una buena persona que los invita a seguir con el juego.

2°. Las zonas marginales. Algunos pederastas prefieren frecuentar zonas
deprimidas para buscar nifios o adolescentes desatendidos o con muchas
carencias. Les ofrecen entonces algun tipo de trabajo y les aseguran dinero
facil.

26 http://migueladame.blogspot.mx/2010/04/10s-lugares-mas-seguros.html
27 http://html.rincondelvago.com/abuso-sexual-en-mujeres.html
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Desafortunadamente se dio un caso de este tipo en un adolescente que para
cubrir su anonimato llamaremos Manuel Hernandez Acosta, un adolescente
muy trabajador y amable con la gente, llevaba una vida normal y feliz,
siempre de regreso de la escuela se dirigia a ayudar a sus padres a la venta
de elotes y helados; un dia pide permiso de realizar otra actividad porque
uno de sus compafieros de 3° de Secundaria le coment6 de un trabajo con el
cual ganaria $200.00 pesos, la tarea era muy sencilla solo retirar unos
escombros de una casa abandonada, el supuesto amigo argument6 que el
duefio queria reconstruir y regresar a vivir alli, Manuel decidi6 ir una vez
conseguido el permiso de sus padres, ellos sabian decia la verdad, al llegar
ahi con su compafiero no encontraron a nadie decidieron esperar un
momento mientras realizaban un juego que su compariero ya habia planeado
con malicia, el juego es muy conocido por todos llamado “piedra, papel o
tijera” donde el perdedor se le pide castigo o reto pero el abusador se las
ingenié para que el castigo fuera quitarse la ropa, Manuel no vio ninguna
maldad en el juego y empezaron a jugar, a medida que pasaba el juego y
veia que no llegaba el duefio de la casa decide no jugar mas e irse a su
casa, en su intento para salir por la ventana de aquella casa de obra negra
su compafiero no lo deja ir tomandolo del hombro y lanzandolo
estrepitosamente sobre el suelo inmediatamente saca una navaja
amenazandole a quedarse quieto. El joven ingenuo intenta defenderse
forcejeando un poco, fue indtil, su abusador le ganaba en estatura y fuerza,
sometiendo a su victima para abusar de él, mientras le decia que no llore por
gue los hombres no lloran; antes de dejarlo ir de nuevo amenaz6 a Manuel
de no decir nada puesto que le iria peor, él sali6 huyendo completamente
aturdido al llegar a su casa no encontré a nadie, con su poca claridad se
dirigi6 a la Presidencia Municipal de San Felipe Orizatlan a realizar la
denuncia, horas después sus padres llegaron a acompafarlo,
inmediatamente el abusador fue detenido y canalizado al Centro de Atencion
a Victimas de Huejutla. Es increible como los abusadores se valen de
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cualquier artimafa para engafiar y realizar este tipo de actos sin importarles
los efectos emocionales y psicolégicos para la victima y los familiares; sin
embargo, es admirable como Manuel no hizo caso a las amenazas y
denuncié el delito. Aunque después de la denuncia jamas volvid a contar lo
sucedido y poco a poco empezé a superar lo ocurrido no dejando las
terapias psicologicas que junto con el apoyo de la Trabajadora Social y la
familia que nunca dejé solo.

3°. Salidas de colegios y parques. Otro tipo de pederastas que suelen actuar
en redes optan por el secuestro. Este puede realizarse a la salida de un
colegio, haciéndose pasar por un conocido de la familia que viene a recoger
al menor porque la madre no va a llegar a tiempo; o en el entorno de los
parques infantiles o incluso desde un coche: que pide al menor/adolescente
se acergue al vehiculo para indicarles, plano en mano, donde esta una calle.

4°. Discotecas. Algunas redes de trafico de menores captan menores y
utiizan a otros que actian de ganchos. Normalmente se trata de un
"guaperas" que intenta seducir a una adolescente y después llevarla
engafiada hacia un coche o piso donde espera el proxeneta. También
pueden utilizar a otra menor amenazandola de muerte o violacion.

5° A través de Internet. Se trata del Ultimo sistema que utilizan muchos
pederastas y que trae locas a las policias de otros paises. Estos pederastas
se introducen en los canales de conversacion escrita de Internet, o "chats",
haciéndose pasar por nifios o nifias en busca de nuevos amigos. Intentan asi
conocer la situacién de algunos menores, sus gustos y aficiones, hasta que
llega el momento de concertar una cita en un cine o hamburgueseria para
conocerse mejor. Sin duda ya no existe confianza y tranquilidad en los
padres para dejar a sus hijos divertirse y distraerse ya que saben de
antemano que en cualquier lugar puede presentarse un acto de tal grado.

6°. A través de las revistas para nifios y adolescentes en las que se publican
secciones en las que los menores se ofrecen a intercambiar correspondencia

incluyendo datos personales (direccion...) e incluso una foto.
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7°. Utilizar a animales exGticos para atraer a los nifios en ferias y demas
lugares. Les suben a los mismos y les sacan fotografias para después
ofrecérselas a sus padres. Muchos padres dan sus datos para que les envien
la foto o se la acerquen a casa. El peddfilo puede tener asi un banco de
datos de nifios/as con sus direcciones, teléfonos y fotografias.

8°. En el interior de las grandes superficies comerciales. Algunas redes de
pederastas actlan preferentemente en grandes superficies comerciales
donde la concentracion de gente es alta y los padres estan pendientes de
encontrar los productos que necesitan. La forma de operar consiste en coger
de la mano a un niflo/a pequeiio que se haya despistado (0 que se hayan
despistado sus padres) y alejarlo del lugar. Normalmente no lo sacan
inmediatamente sino que se lo llevan a los servicios. Ahi le cambian
rapidamente la vestimenta y le afeitan el pelo, le ponen una peluca o una
gorra, le sedan si es necesario y salen por la puerta con toda naturalidad y
tranquilidad.

9°. En casa. Al menos uno de cada tres abusos sexuales sobre menores se
cometen en el entorno familiar, por parte del padre, un tio o un abuelo.

“El abuso sexual infantil puede ser extrafamiliar o intrafamiliar, éste
ultimo de mayor frecuencia (por encima del 80 %) y de mayor dafio
psicologico por el nivel de conflicto de lealtades que se juegan en el
interior de las mismas.” %

Lamentablemente este es uno de los casos mas frecuentes y sin poder
asimilar del porque los padres se atreven a quebrantar la alegria de sus hijas
y porque no el pleno desarrollo en todos los sentidos.

10°. En los centros religiosos, donde los sacerdotes abusan de los nifios que
asisten a sus iglesias. Estos son los lugares con mas incidencia en la que se
presentan estos tipos de caso, y no como los mitos que dicen que la casa, la
escuela y la iglesia son los lugares donde se encuentran a salvo los

adolescentes sino que es ahi donde hay mayor incidencia.

28 http://www.psicoadolescencia.com.ar/docs/final8pdf
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3.1.- CONSECUENCIAS FISICAS, PSICOLOGICAS O
COMPORTAMENTAL DE ABUSO SEXUAL EN
ADOLESCENTES

“Puesto que el incesto constituye una experiencia intrafamiliar, es dificil
detectarlo, ya que la culpa y verglienza que experimentan los miembros
de una familia, origina que lo oculten (Cavallin, 1966).2°

Debido a esto es dificil darse cuenta sobre los dafios por el cual pasa la
victima, es por eso gue los padres deben mantenerse alertas con sus hijos.
Las consecuencias son diferentes si el abusador es un familiar, también es
diferente si la relacion sexual ha sido violenta o no.

Los abusos en familia suelen ser mas traumaticos, ya que para la victima
suponen ademas sentimientos contradictorios en cuanto a la confianza, la
proteccion, y el apego que esperan y sienten con relacidn a sus propios
familiares, esto hace que quede atrapado en un sistema relacional muy
confuso y contradictorio "te quiero, pero abuso de ti", incorpora
connotaciones negativas que el abusador le transmite, empieza a sufrir una
fuerte estigmatizacion, se siente sucio, malo, culpable, impotente y con una
tremenda falta de control. Todo esto dificulta el poder decir lo que le sucede.
No todas las victimas manifiestan el mismo grado de afectacion, en algunos,
el abuso, puede significar un trauma y para otros las consecuencias pueden
ser diferentes como presentar tranquilidad ante esta situacion.

Hago hincapié sobre un caso, pasa lo siguiente: la victima de una comunidad
y donde los valores de la familia no son tan arraigados, los padres se
muestran normales ante un abuso de su hija y adjudican esto como algo de
la divinidad de Dios, al decir que Dios asi lo quiso y no dan seguimiento en la
recuperacion de la victima, y dejan que la institucion donde se hizo la

denuncia dé seguimiento. Sin darse cuenta que la victima a pesar de tener

2%James Leslie McCary, Stephen P. McCary y otros, Sexualidad Humana de McCary, Editorial EI manual
moderno, S.A. de C.V. México, Pag. 280.
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una discapacidad de sordo-muda necesita apoyo profesional asi como
familiar ya que este es la base para afrontar situaciones dificiles y no lo
hacen, sino que aceptan lo sucedido.

Todas las victimas necesitan terapia, asi como también necesitan ayuda. La
victima puede necesitar una terapia, el agresor la necesita siempre, ya que
no se encuentra bien por la accién que comete.

“El trauma es el resultado de un acontecimiento al que la persona no
encuentra significado, y que experimenta como algo insuperable e
insufrible. Finkelhor y Browne (1985) definen la dinamica traumagénica
como aquella que altera el desarrollo cognitivo y emocional de la
victima, distorsionando su auto concepto, la vista del mundo y las
habilidades afectivas.”*°

A simple vista no se puede detectar los sintomas del trauma que presentan
los adolescentes ya que se aferran a que nadie lo sepa; algunos indicios son
vueltos al pasado y suefios con representacion del acto ocurrido, insomnio y
depresion. Estos suelen persistir durante mucho tiempo o para algunos para
toda la vida.

Algunas de las manifestaciones negativas suelen ser: confusion, tristeza,
irritabilidad, ansiedad, miedo, impotencia, culpa y auto reproche, vergienza,
estigmatizacion, dificultad tanto en las relaciones de apego como déficit en
las habilidades sociales, aislamiento social, desconfianza hacia todos, o a
veces, hacia personas del sexo del agresor, baja auto-estima, impulsividad,
trastornos del suefio o de la alimentacién, miedo, problemas escolares, fugas
del domicilio, depresion, conductas autodestructivas y/o suicidas.

El abuso sexual es una experiencia dificil, y como tal se puede reaccionar
ante ella de muchas formas. Aunque cada persona y situacion es Unica y se
da de distinta forma. En la mayoria de los casos el abuso sexual provoca en
las victimas numerosas secuelas negativas a nivel fisico, psicologico o

comportamental y muchos de estos no son visibles.

30 http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~29070180/Documentos/abuso.pdf
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El trauma tiene su origen en cualquier situacién que sobrepasa la capacidad
del individuo de poder reaccionar y manejarlo. Si una persona es
traumatizada, el tiempo se detiene, se descontinla. Aparecen un antes y un
después que seran el eje de muchas conductas de la victima.

El abuso sexual que se da en el &mbito intrafamiliar o por un conocido,
generalmente se establece en escalada.

La transgresion a su cuerpo es vivenciada de similar manera a la invasion de
su ser integral. La rabia, la sensacion de impotencia se manifiesta y provoca
severos cambios de conducta. Asi mismo, la idea de culpa y verglenza
puede determinar cuadros depresivos severos con intento de suicidio o
suicidio consumado.

Al adolescente le es dificil percibirse como victima y tiende a culparse o a
reprobar su actitud en torno al autocuidado, con manifestaciones depresivas
y una baja autoestima.

Existen dos tipos de traumas:

Tipo 1: Sucede una sola vez en forma repentina.

Caracteristicas: recuerdos completos y detallados de lo acontecido;
busqueda de razones de lo sucedido mediante propias explicaciones;
distorsion del tiempo.

Tipo 2: Es crénico y repetitivo.

Caracteristicas: Sentimientos de indiferencia, furia, ataque al propio cuerpo;
personalidad disociada; negacion.

El desorden post-traumatico
Las secuelas negativas en las victimas del abuso pueden manifestarse:
a) A corto plazo (a dos afios de ocurrido el abuso);

o] b) a largo plazo (luego de dos afios de ocurrido el abuso).
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A. A corto plazo:

Sobre la propia imagen: sentimientos negativos hacia su propio cuerpo;
sentimiento de culpa y desprecio por su persona; desarrollo de la propia
imagen basada en terminologia sexual negativa (sentirse como una
prostituta, etc.).

Sobre la actividad sexual: conducta seductora o actividad sexual
compulsiva (sexualizacion traumatica); ausencia de interés sexual.
En cualquier periodo evolutivo, el abuso sexual impactara directamente en su
desarrollo psicosexual, constituye éste el perjuicio o dafio mas frecuente y
estable en el tiempo.
En ninguna etapa del desarrollo infanto-juvenil, el nifio o adolescente esta
capacitado para dar su consentimiento a una relacién o contacto sexual con
un adulto.
El abuso sexual, principalmente en sus formas de mayor intensidad y
duracioén, destruye, perturba o retarda la posibilidad del adolescente de
organizar adecuadamente su identidad global, puede crear dudas en torno a
la identidad sexual (principalmente en varones), o desarrolla una vinculacién

anormal con personas del mismo género del agresor.

B. A largo plazo:
Sobre la propia imagen: rechazo del propio cuerpo, autocastigo, trastornos
en la alimentacion, adicciones, psicosis.

Sobre la actividad sexual: masturbacion excesiva, exhibicionismo,
voyeurismo, prostituciéon, abuso hacia otros. Esto Ultimo es un
comportamiento frecuente, ya que la identificacion con el agresor hace que
quien fue abusado recree su propia experiencia de abuso sobre otra
persona.

. Angustia permanente, percepcion de riesgo vital constante, desconfianza,
retraimiento, actitud defensiva, agresividad.
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. Cambios frecuentes de humor, ideas suicidas persistentes, autoagresiones,
enojo explosivo, inhibicion de las emociones, sexualidad autodestructiva o
excesivamente inhibida.

Alteraciones de la memoria como consecuencia de experiencia que
sobrepasa la capacidad de respuesta de la victima: perturbacion en el
recuerdo de situaciones extenuantes o traumaticas relacionadas al abuso
sexual. Mantencion de mecanismos de disociacion, represion, negacion,
bloqueo, despersonalizacion, amnesia, des realizacion.

. Distorsiones cognitivas en relacién a la capacidad sexual, detencion del
proceso normal de maduracion de la sexualidad humana desde la genitalidad
a la relacion afectiva consensual basada en la mutualidad. Inhibicion de la
sexualidad en pareja, alteraciones en el deseo sexual y disfunciones
sexuales. En casos severos trastornos en el rol sexual y/o de la identidad

sexual.

Caracteristicas conductuales en adolescentes que han sufrido de abuso

sexual
. Prostitucion y promiscuidad.
. Excesiva preocupacion por homosexualidad (especialmente en
varones).
. Aislamiento y depresion.
. Conducta excesivamente quejumbrosa.
. Mala higiene o bafio excesivo.
. Mala relacién con los amigos.
. Conducta des adaptativas (agresividad, fugas o delincuencia).
. Abuso de alcohol y drogas.
. Trastornos de la alimentacion.
. Problemas escolares
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o Intentos de suicidio u otras conductas autodestructivas.
. Miedo repentino.

. No participar en deportes ni actividades sociales.

La caracteristica mas marcada es el encapsulamiento en si misma con
tendencia a la desconfianza y al aislamiento, lo cual impide o dificulta
establecer vinculos amistosos. Estos adolescentes suelen quedarse fijadas
en esta etapa, vulnerables a convertirse en mujeres golpeadas del mafana

sino reciben ayuda familiar y profesional.
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CONCEPTUALIZACION DEL TRABAJADOR SOCIAL

3.2.- ; QUE ES TRABAJO SOCIAL?

“El Trabajo Social se define segun la Federacion Internacional de
Trabajadores Sociales y la Asociacion Internacional de Escuelas de
Trabajo Social (IASSW)2 como la profesion "que promueve el cambio
social, la resolucién de problemas en las relaciones humanas, y el
fortalecimiento y la liberacion del pueblo, para incrementar el bienestar.
Mediante la utilizacién de teorias sobre comportamiento humano y los
sistemas sociales, el trabajo social interviene en los puntos en los que
las personas interactian con su entorno. Los principios de los
Derechos Humanos y la Justicia Social son fundamentales para el
Trabajo Social".%!

El Trabajador Social es un profesionista que interactia de cerca con
personas, con la finalidad de facilitar que todas desarrollen plenamente sus
potencialidades, enriquezcan sus vidas y prevengan las disfunciones. Es por
eso gque se convierten en agentes de cambio en la sociedad y en la vida de
las personas, familias y comunidades para las que trabajan.

Gestionan y buscan siempre alternativas de solucion frente a los problemas
gue afectan a importantes sectores de la poblacion y que les impide
satisfacer sus necesidades béasicas o también problemas sociales que les
inquiete.

Para poder conocer la realidad comienza primeramente a investigar y
diagnostican para luego disefiar, gestionar, ejecutar y evaluar proyectos de
accion social que tiendan a elevar el nivel de bienestar del individuo, la

familia, grupos y comunidades.

31 http://es.wikipedia.org/wiki/Trabajo social
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Es sin duda una profesiébn hermosa ya que trata con todo tipo de gente
vulnerable a situaciones y/o carencias y actia como mediador entre la gente
y la institucion para alcanzar el bienestar social.

Desarrolla acciones de prevencion en que se puedan ver afectadas las
personas, como consecuencia de su vida en relacién con el entorno, asi
como de situaciones del ambito familiar, del individuo en el ambito
organizacional en atencion a sus necesidades como trabajador y de grupos
en relacibn con la comunidad; estudian la realidad del problema vy
considerando las caracteristicas de los sujetos y su capacidad de
participacion en la transformacion de los problemas que afectan su calidad
de vida.

“El Trabajador Social es un facilitador y orientador de las personas en
problemas de indole social de manera que éstos puedan hallar y utilizar
los recursos y medios necesarios para superar sus dificultades y lograr
sus objetivos. Entrega soluciones segun las posibilidades del caso y
del entorno del o de los afectados y abre los caminos para hacer llegar
la ayuda, pero siempre las personas son las que deben decidir qué
hacer y hacerlo.” %

El profesionista solo alentara al individuo, familia o comunidad para alcanzar
su bienestar mas no esta para resolverle sus problemas; este solo funge
como mediador.

Se desempefia en varios ambitos donde precisan una atencion especial
como en la Tercera edad, personas con discapacidad, personas maltratadas
en especial mujeres, menores y ancianos, reclusos, victimas del terrorismo,
inmigrantes, exclusién social, minorias étnicas, drogodependencias Yy
adiccion, emergencia social, prostitucion, entre otros ambitos.

En este trabajo la Trabajadora Social acciond con adolescentes victimas de
abuso sexual, donde se trabajé con un equipo multidisciplinario, Médico
Legista, Psicélogo y la familia, para la rehabilitacién de la victima.

32 http://www.mi-carrera.com/TrabajoSocial. html
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En la actualidad la participacion del Trabajo Social es fundamental en
asociaciones, fundaciones, colectivos y Organizaciones No
Gubernamentales, también en Centros de Rehabilitacion Social, Hospitales,
Escuelas, Juzgados.

“.... para ejercer su papel de agentes de cambio, los T.S llevan a cabo
“intervenciones”. Hablar de intervenciones equivale a “querer actuar”,
intervenir en un asunto quiere decir “tomar parte voluntariamente,
hacerse mediador, interponer su autoridad.” 3

El Trabajador Social interviene en este caso en asuntos de abuso sexual,
busca un proceso de rehabilitacion de la victima, asi como el de la familia ya
gue son ellos los afectados y son ellos mismos los protagonistas de su propia
rehabilitacion, el profesional solo es el mediador entre ellos y la institucion
gue los apoyara para recuperar esa tranquilidad que perdieron cuando se
presentd el incidente.

Al Trabajador Social siempre se le vera en varias instituciones y siempre
buscara el bienestar del individuo, grupo o sociedad en general.

33 Cristina de Robertis, Metodologia de la intervencion en trabajo social, Editorial El Ateneo, Pég. 68.
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3.2.1. QUEHACER DEL TRABAJADOR SOCIAL

El Trabajador Social se inmiscuye con el individuo, grupo o sociedad, siendo
gue en cada una de ellas su quehacer es diferente y dado el caso del
problema presente.

Interviene mediante acciones de asistencia, rehabilitacion, prevencion y
promocién, con el fin de que el usuario obtenga la satisfaccion de sus
necesidades, el logro de las aspiraciones y la adecuacion vital consigo
mismo, con otros individuos y con su ambiente, mediante un proceso de
cambio planeado.

Que por lo regular siempre ocupara de una investigacion donde a través de
una visita domiciliaria, vecinos y allegados del usuario, diagnosticara el
problema viviente, en los casos de abuso sexual de adolescentes que es el
tema a tratar se hace una indagacion para saber mas sobre la problematica y
cerciorarse que lo narrado ante el Ministerio Publico es veridico.

Se basa en estudios socioeconémicos para conocer la realidad de la victima
y de una entrevista directa con la usuario y familia para saber un poco mas
de su entorno.

Canaliza la afectada con el Psicdlogo para que inicie con la valoracion
psicolégica y de igual forma se canaliza con el Médico Legista para las
valoraciones vaginales y proctolégicas y que el Trabajador Social acompafia
a la victima haciendo esto mas confiable y amena la valoracion por que la
victima de haber vivido una experiencia desagradable no tiene esa confianza
de acercarse a una persona del sexo opuesto, se crea imaginaciones al creer
gue puede presentarse otra situacion parecida.

Una vez que el Psicologo haya hecho la valoracion de la victima, el
Trabajador Social agenda también la fecha de la préxima cita a valoracion,
pero antes de llegar a la proxima cita la Trabajadora Social realiza una visita
domiciliaria para conocer y saber cémo se encuentra la victima, este

guehacer no siempre se realiza dada las politicas que la institucion maneja y
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por falta de viaticos no se llevan a cabo como deberia ser, todo dependera
de la gravedad del problema aunque en si todos los problemas que llegan a
la institucion son relevantes a tratar, en algunos casos se realizan llamadas
telefénicas para saber de la victima cuando no se cuenta con transporte para
trasladarse y realizar lo correspondiente.

En todo el proceso que lleva la victima, desde que entra a la institucion y
hasta que se da de alta es decir donde el Psicélogo y la Trabajadora Social
rinden un reporte que marcara un 75 o 80% de avance con la rehabilitacion
de la victima, pero ahi no termina todo, debido a la demanda que tiene la
institucion algunas victimas dependiendo del grado de rehabilitacion que han
llegado se canaliza a otras instituciones como la Presidencia Municipal en el
departamento del DIF, Subprocuraduria Regional de la Defensa del menor y
la Familia para que su proceso culmine en un 90 %, la Trabajadora Social
solo se cerciora que en verdad la victima asista a instituciones referidas
anteriormente, de no ser asi realiza la visita domiciliaria o llamada telefonica,
para concientizar a la familia, también al adolescente lo importante de asistir
a las citas con las otras dependencias.

De nada sirve avanzar en el proceso de rehabilitacion del adolescente si la
familia no toma la iniciativa de acudir con las instituciones correspondientes,
porque el problema no se esfuma de la noche a la mafiana, todos los dias se
trabaja en ello para superarlo, la Trabajadora Social funge de mediadora

para que se lleve a cabo.
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3.3.- FUNCIONES DEL TRABAJADOR SOCIAL

“El Trabajo Social fue descrito en términos de “actos profesionales”
(entrevista, gestiones, visitas a domicilio, formacion de legatos, etc.) y
también en términos de funcion (de informaciéon, de ayuda, de
relajacion)®

Funcién profesional

Segun el articulo 6to del Estatuto de la profesién de diplomado/a en Trabajo
Social/asistente social, las principales funciones a desarrollar por los/las
trabajadores/as sociales en su ejercicio profesional son, entre otras, las
siguientes:

a. Funcidn preventiva: Actuacion precoz sobre las causas que generan
problematicas individuales y colectivas, derivadas de las relaciones
humanas y del entorno social. Elaborar y ejecutar proyectos de
intervencion para grupos de poblacion en situaciones de riesgo social
y de carencia de aplicacion de los derechos humanos.

b. Funcidon de atencién directa: Responde a la atencion de individuos o
grupos que presentan o estan en riesgo de presentar, problemas de
indole social. Su objeto serd potenciar el desarrollo de las
capacidades y facultades de las personas para afrontar por si mismas
futuros problemas e integrarse satisfactoriamente en la vida social.

c. Funcién de planificacién: Accion de ordenar y conducir un plan de
acuerdo con unos objetivos propuestos, contenidos en un programa
determinado mediante un proceso de andlisis de la realidad y del
célculo de las probables evoluciones de la misma. Esta funcion se
puede desarrollar en dos niveles:

1. Nivel micro social: Comprende el disefio de tratamientos,

intervenciones y proyectos sociales.

34 Cristina de Robertis, Metodologia de la intervencion en trabajo social, Editorial El Ateneo, P4g.66.
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2. Nivel macro social: Comprende el disefio de programas y
servicios sociales.

Funcién docente: Impartir enseflanzas tedricas y practicas de
Trabajo Social y de servicios sociales, tanto en las propias escuelas
de Trabajo Social como en otros ambitos académicos. Contribuir a la
formacion tedrico-practica pregrado y postgrado de alumnos/as de
Trabajo Social y de otras disciplinas afines. Los/las diplomados/as en
Trabajo Social/asistentes sociales son los profesionales idoneos para
impartir la docencia en materias de Trabajo Social y servicios sociales.
Funcion de promociéon: Se realiza mediante actuaciones
encaminadas a restablecer, conservar y mejorar las capacidades, la
facultad de autodeterminacion y el funcionamiento individual o
colectivo. Disefiar e implementar las politicas sociales que favorezcan
la creacion y reajuste de servicios y recursos adecuados para la
cobertura de necesidades sociales.
Funcién de mediacion: En la funcién de mediacion el/la Trabajador/a
Social/asistente social actia como catalizador, posibilitando la union
de las partes implicadas en el conflicto con el fin de posibilitar con su
intervencion que sean los propios interesados quienes logren la

resolucién del mismo.

“En este sentido que considero que los trabajadores sociales estan

especialmente preparados y formados para actuar como mediadores

familiares. Para ello debe retomarse como nos dice Maria Suarez, el rol

de mediador del Trabajador Social que devuelve el poder dando

protagonismo a la en el proceso de crecimiento personal y en la

resolucion de conflictos.”3®

% Cristina Escobar Pérez, Gaspar Sanchez Majadas y Teodoro Andrés Lopez (EDS), Trabajo Social
,Familia y Mediacion Necesidades sociales en la infancia y derechos del nifio, Editorial Aquilafuente,

P4g. 29.
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Funcion de supervision: Ejercer el control de las tareas realizadas
por los profesionales, Trabajadores/as Sociales y miembros de otras
profesiones que ejerzan sus funciones en departamentos o servicios
de Trabajo Social.

Funcion de evaluacion: Contrastar los resultados obtenidos en las
distintas actuaciones, en relaciébn con los objetivos propuestos,
teniendo en cuenta técnicas, medios y tiempos empleados. Asegurar
la dialéctica de la intervencion. Indicar los errores, las disfunciones en
lo realizado, permitir proponer nuevos objetivos y nuevas formas de
conseguirlos. Favorecer las aportaciones teoricas del Trabajo Social.
Funcion gerencial: Se desarrolla cuando el/la Trabajador/a Social
tiene responsabilidades en la planificacién de centros, organizacion,
direccién y control de programas sociales y servicios sociales.

Tareas o actividades especificas que se realizan en la profesion.

X/
**

Ayudar a diversas personas y familias a resolver sus problemas
personales y sociales.

Reunir informaciéon relativa a las necesidades de la persona y
asesorarle acerca de sus derechos y obligaciones.

Analizar la situacién en que se halla la persona y sugerir distintas
opciones acerca de la manera en que pueda resolver sus problemas y
superar sus dificultades.

Recopilar antecedentes y preparar expedientes o informes de los
casos considerados para su eventual presentacion ante los tribunales
u otras instancias.

Planificar, evaluar, perfeccionar y desarrollar servicios de proteccién o
asistencia social.

Dedicarse a la lucha contra la delincuencia o a la rehabilitacion de
delincuentes mediante la organizacién, la supervision de actividades

educativas, sociales y recreativas en centros o clubes juveniles y
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centros comunitarios de accidén social e instituciones similares o por
otros medios.

% Ayudar a que las personas fisica 0 mentalmente disminuidas de
manera que puedan recibir tratamiento adecuado y mejorar su
capacidad de insercion social.

% Planificar, organizar o brindar servicios de ayuda o accién social a
domicilio.

% Transformar los requerimientos de la comunidad en programas o
planes comunitarios que conduzcan a acciones.

% Integrar equipos interdisciplinarios que analizan, elaboran, ejecutan y
evallan proyectos sociales.

% Disefiar e implementar proyectos de bienestar social en diversos tipos
de organizaciones.

% Desarrollar programas y proyectos de mediacién e intervencion con
personas, familias, grupos, comunidades e instituciones en busca del
bienestar de los mismos.

“En Estados Unidos (y una vez mas mencionamos a ese pais, pues, de
lo que se hacia en él se tomaban los modelos), el Trabajador Social de
caso social individual cumplié varias funciones a la vez: educador,
gestor, abogado y, en algunos casos, reformador social, pero su
funcion principal ha sido la de terapeuta y consejero. Entre nosotros,
también ha cumplido en alguna medida esas funciones, pero en general
ha sido de neto corte asistencial-rehabilitador, con no pocas tareas de
gestor, cuando no también tareas administrativas.”

La Trabajadora Social es meramente un actor en la sociedad, no es batichica

tampoco la mujer maravilla pero no esta lejos de serlo, tiene muchas

cualidades que lo caracterizan como tal, es un profesional que lo puede todo,

3%6Ezequiel Ander-Egg, Ethel G. Cassineri, Luis R. Fernandez, Alberto Parissi y Juan B.Barreix, El ajuste a
la transformacion: apuntes para una Historia del trabajo social, Cuaderno de Trabajo Social/10,
Editorial-Libreria ECRO S.R.L. 1975, P4g. 330
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gue puede salvaguardar el bienestar de quien lo necesite, tiene el don de
gentes que lo ayuda adentrarse en ellos para saber lo que les aqueja y poder
buscar solucion, puede que con unas simples palabras calmar el dolor ajeno

y motivar a levantarse del lugar donde se encuentre hablar literalmente.
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3.4.- LAS TECNICAS E INSTRUMENTOS QUE UTILIZA EL TRABAJADOR
SOCIAL EN EL PROCESO DE REHABILITACION EN ADOLESCENTES
VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL

La Trabajadora Social que proporciona un servicio dentro de La Agencia del
Ministerio Publico, Investigadora, Determinadora y Especializada para
Adolescentes del Centro de Atencion a la Familia y a la Victima de la ciudad
de Huejutla, utiliza técnicas asi como instrumentos para el caso de abusos
en adolescentes, para esto dependera mucho de la gravedad de incidencia
en la que se encuentre la victima, ya que la institucion por la cantidad de
trabajo en denuncias que la ciudadania demanda y por normas que la misma
institucién ofrece no se les da un adecuado seguimiento, aunque se trabaje
de forma multidisciplinaria, el tiempo no les permite atender a todos como es
debido y se les invita acudir a centros de rehabilitacion o pedir apoyo a la
Presidencia Municipal para que de una u otra forma sean atendidos y se
lleve el procedimiento de recuperacion.

“Las técnicas no son el camino como el método, sino el arte o modo de
recorrer ese camino, los procedimientos que deben seguirse.”®’

Las técnicas son las estrategias o la forma de conseguir algo, para el caso
del profesional que atiende a una victima adolescente de abuso sexual es la
observacion directa e indirecta, es decir se realiza una visita al domicilio de la
victima, donde se visualiza de cerca la actitud del adolescente, la relacion
gue tiene con su familia, también esta es una pieza importante que aporta
datos meramente significativos para poder visualizar la forma de ayudar a la
victima a recuperarse del episodio vivido, sin descartar a los vecinos asi
como a los maestros que sin duda es con ellos con quien han socializado y

conocen de cerca sobre la victima.

37 Ezequiel Ander-Egg, Ethel G. Cassineri, Luis R. Fernandez, Alberto Parissi y Juan B.Barreix, El ajuste a
la transformacién: apuntes para una Historia del trabajo social, Cuaderno de Trabajo Social/10,
Editorial-Libreria ECRO S.R.L. 1975, P4g. 325.
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“Los datos se registran a través del empleo de técnicas. En el Trabajo
Social tales instrumentos de recoleccién lo constituyen las entrevistas
aplicadas a individuos o grupos, la observacion participante
fundamentalmente utilizada en el estudio de situaciones grupales, como
en los trabajos a nivel comunitario, ademéas del empleo de informes
codificados que a través de una pauta previamente elaborada jerarquiza
la informacion adecuada.”>®

Para ello es fundamental que el Trabajador Social entreviste a las personas
mas allegadas a la victima para conocer su realidad, se utiliza un estudio
socioeconémico para abarcar y conocer su entorno de forma general y
también dependera del profesional si realiza una entrevista abierta con las
preguntas mas fundamentales para conocer el entorno, se maneja un diario
de campo para las anotaciones relevantes, y depende del caso que se trate
se decidirhd si es necesario entrevistar a los vecinos y escuela. Es un
profesional que debe estar alerta y debe tener la habilidad de saber si la
gente miente o dice la verdad, porque pueden existir varias narraciones o
distorsionar la denuncia. El Trabajador Social anima, alienta, motiva a la
victima y familia a salir del trance en la que se encuentran, pide que el
apoyo sea reciproco, porque ellos no estan solos.

“Los medios o instrumentos de transformacion en los diferentes
niveles, individual y grupal, fueron casi exclusivamente basados en la
interaccion personal. Tanto el estudio de casos como el trabajo grupal
se han constituido sobre la relacion interpersonal, “caracterizandose
por el uso de la interaccién entre el asistente social y el o los clientes,
habitualmente en contacto directo como medio primario para ayudarlos.
De modo mas general, es el ejercicio de la influencia personal del
asistente social para cambiar la conducta individual (lazarsfeld y otros,
sociologia de las profesiones).”®

3 Mdnica Casalet, Alternativas metodoldgicas en Trabajo Social, Editorial Hymanitas, Pag. 65.
39 Ménica Casalet, Alternativas metodoldgicas en Trabajo Social, Editorial Hymanitas, Pag. 35.
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El Trabajador Social tiene muchas cualidades y una de ellas es el don de
gente, que lo caracteriza por tener un trato cercano hacia la gente, siempre
se encuentra ahi cuando la victima y familia lo necesite, es el que recibe
primeramente a los usuarios que solicitan el apoyo de la institucion, después
los dirige para llevar el procedimiento de la averiguacién y junto con el
Psicblogo revisan el caso para evaluar la gravedad de la incidencia y
continuar con el proceso hasta que el tiempo y rehabilitacion de la victima lo
indique.

“La utilizacion de la forma dialogal e intimista como uUnico medio o
instrumento de transformacién, es una consecuencia de las finalidades
profesionales definidas como metas a lograr.”4°

La Agencia del Ministerio Publico Investigadora, Determinadora vy
Especializada para adolescentes del Centro de Atencién a la Familiay a la
Victima por normas que maneja, la Trabajadora Social debe ingeniarse para
realizar las tareas y funciones importantes que la profesion requiere para dar
un seguimiento de calidad a las victimas de lo contrario queda como
rezagado el caso, la realidad de la victima es que necesita el apoyo de la
institucion que por eso asiste para que se atienda, se coordina con otras
instituciones como la Presidencia Municipal, La Subprocuraduria de la
defensa del Menor y la Familia de Huejutla para solicitar transporte y ser
trasladada al lugar de la victima y de esta forma obtener informacion
meramente importante que beneficiarA a la victima para dar como

seguimiento al proceso de su rehabilitacion.

40 Ménica Casalet, Alternativas metodoldgicas en Trabajo Social, Editorial Hymanitas, Pag. 37.
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3.5.- CUAL ES LA METODOLOGIA DEL TRABAJADOR SOCIAL EN EL
PROCESO DE REHABILITACION EN ADOLESCENTES VICTIMAS DE
ABUSO SEXUAL

No es facil asimilar la idea de un abuso sexual y menos en los adolescentes
gue son los que apenas se encuentran en busca de su identidad, esas
personitas que quieren conocer el mundo, donde empiezan a formularse
ideas para el futuro, son como los capullos a punto de abrirse a la vida, y es
indigno que alguien tan despiadado les robe y quite el suefio asi como asi,
esas ganas de vivir y disfrutar de la vida, es injusto que a temprana edad
tengan responsabilidades como el ser madres, ellas aun no lo conciben y no
tienen la nocién de cémo funcione eso, de aquellos que también a temprana
edad son engafados y pisoteados su dignidad, su hombria, ellos son los que
se sienten mas devaluados psicolégicamente, porque no conciben la idea de
cémo pudo haberles sucedido a ellos.

“Los objetivos del Trabajo Social en esta etapa se centralizan en la
comprension y ayuda a los individuos y/o grupos, con el fin de
adaptarlos a la sociedad o por lo menos paliar los efectos de las
consecuencias sociales y econdmicas a las que estan sujetos.”*

Este es un gran trabajo y esfuerzo tratar en el proceso de rehabilitacion y de
una u otra forma inmiscuirlos otra vez al medio social, ya que para ellos no es
facil volver a confiar en los demas y siempre de forma inconsciente se
encuentran temerosos de vivenciar lo sucedido, desconfian de todo, viven
solo por vivir y a veces se inclinan al camino facil porque piensan que no
valen nada, es lamentable ver a las victimas en este trance, es por eso que
la Trabajadora Social junto con el apoyo del Psic6logo reaniman a la victima
a ver la vida de forma diferente y alentarlos a salir adelante.

“El Servicio Social opera mediante sus métodos de accién individual,

grupal y comunitario, para lograr una aceptacion participativa, para

41 Ménica Casalet, Alternativas metodoldgicas en Trabajo Social, Editorial Hymanitas, Pag. 37.
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hacer sentir la necesidad del cambio para modificar actitudes atavicas o
tradicionales que ponen barreras al desarrollo (Grela, Egle: El servicio
social en el proceso de desarrollo, Editorial Hvmanitas, Buenos Aires,
1996.)" 42

El Trabajador Social trabaja directamente con la victima a través de la
entrevista, de esta forma lo hace con los padres o familia que se encuentra
de cerca de ella para verificar cual es la convivencia y en que afecta o
beneficia a la victima, sobre los temas que deben tocar en casa y palabras
de aliento para apoyarla a salir del trance.

Se trabaja también con los padres que son ellos los afectados con esta
situacion y se encuentran desorientados por no saber actuar en estos casos,
la familia es el pilar de sus integrantes y son ellos que deben estar fuertes
para apoyar a la victima, la profesionista solo es la mediadora y ellos los
protagonistas para salir adelante ante los problemas.

“En este caso el Trabajador Social, por su especial situacién de
participacién en las relaciones sociales, siente la responsabilidad de
“educar” y orientar la transformacién de los demés.”*3

El profesional orienta a la victima para seguir con el proceso de
rehabilitacion, no dejandola sola, siempre se encuentra al pendiente en el
proceso, pero como se decia en un principio que por normas de la instituciéon
y por falta de tiempo de la institucion que siempre se encuentra con
demandas sobre este tipo de delitos, solo dirige de forma indirecta y se le
invita a la familia estar en contacto con la institucion para reportar el
seguimiento de la victima hasta que ya no sea necesario su proceso.

Asi como también el Psicologo a través de terapias con la victima se sigue el
proceso de rehabilitacion hasta que ya no sea meramente necesario.

En Trabajo Social se utilizan métodos para investigar-diagnosticar, métodos

para programar, método para ejecutar y métodos para evaluar. En este caso

42 Ménica Casalet, Alternativas metodoldgicas en Trabajo Social, Editorial Hymanitas, Pag.20
43 Ménica Casalet, Alternativas metodoldgicas en Trabajo Social, Editorial Hvmanitas, Pag.103.
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utiliza un método para el proceso de rehabilitacion de adolescentes victimas
de abuso sexual y para ello trabaja de forma multidisciplinaria con otras
profesiones para atender a la victima y asi poder conocer el caso y gravedad
de la victima.

“El método en Trabajo Social es, en efecto, la manera como actua el
Trabajador Social desde su primer encuentro con el asistido hasta que
finaliza su accién con ese mismo asistido........ La metodologia nos
permite asi delimitar y estudiar la o las “maneras de actuar” en trabajo
social, la forma de proceder segun un determinado orden y siguiendo
ciertos principios, es decir el (los) método(s). Es esencial recordar que
un método es siempre un medio y no un fin en si; la metodologia en
Trabajo Social es la manera de hacer, pero no define los objetivos que
quiere alcanzar ni los valores a los cuales uno se refiere.” %

Para ello, la metodologia que el Trabajador Social realiza especificamente
con agraviadas en el Centro de Atencién a Victimas es el siguiente, pero
puede variar dependiendo cada institucion o necesidad del departamento:

1. ASESORIA: Es el primer contacto con la gente que asiste a La
Agencia del Ministerio Publico, Investigadora, Determinadora vy
Especializada para Adolescentes del Centro de Atencién a la Familia'y
a la Victima de Huejutla, una de las primeras funciones que realiza la
Trabajadora Social para conocer la situacion del problema y asi poder
dirigirlos, etapa fundamental para concientizar sobre el proceso que
conlleva una denuncia y que al final obtener una buena rehabilitacion.

2. CANALIZACION A INSTITUCIONES: (Area juridica) Para inicio de
averiguacion previa; la Trabajadora Social informa al Ministerio Publico
el caso de la agraviada para que se preparen al respecto, la victima se
presenta y de esta forma empieza a declarar lo ocurrido.

44 Cristina de Robertis, Metodologia de la intervencion en trabajo social, Editorial El Ateneo, P4g.66.
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3.

Si una victima no quiere declarar ya sea por miedo o por alguna otra
razon, ella esta de cerca para animarla y hacerla sentir en confianza
para que se exprese lo vivido.

ACOMPANAMIENTO A LA VICTIMA: Mientras termina la victima a
declarar la Trabajadora Social contacta por via telefénica al Médico
Legista para que realice una revision ginecoldgica o proctoldgica a la
agraviada dependiendo el caso presente. Antes por normas de la
Institucibn no se le exigia al profesional estar presente a las
valoraciones, ahora es primordial para el Trabajador Social estar
presente ya que eso causa en la victima confianza y tranquilidad.
Posteriormente se canaliza con el Psicologo para una entrevista y
agenda cita para iniciar terapias, como dije con anterioridad
dependera de la gravedad de la situacion.

Al término de la entrevista pasan con la Trabajadora Social donde se
les realiza una pequefia entrevista para conocer la situaciéon del
proceso de terapias y agenda para una posible visita domiciliaria para
verificar la relacion familiar con la victima y de esta forma rendir
informe del caso.

RESCATE PSICOLOGICO: Inicia cuando no se asiste a la primera
valoracion o se interrumpe repentinamente, en ese momento el
Psicélogo solicita al departamento de Trabajo Social que realice un
rescate psicoldgico, la Trabajadora Social se traslada al domicilio de la
victima para saber el motivo por el cual no se presenté ala citay se le
da nueva fecha y hora para la Valoracién Psicol6gica, momento en
gue se concientiza sobre la importancia que tiene una integracion de
un dictamen psicolégico a la averiguacion previa.

Posteriormente ella realiza el reporte de rescate e informa sobre la
entrevista realizada.

Dependiendo el caso de la victima al término de las terapias se rinde

un informe final o de lo contrario se buscan alternativas o se gestionan
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apoyos con otras instituciones para dar seguimiento al proceso de
rehabilitacion.

5. PLATICAS DE PREVENCION DE ABUSO SEXUAL: En base a estos
casos y viendo la demanda del problema la Trabajadora Social se
ocupa en programar temas sobre prevencion de abuso sexual en
escuelas primarias de las comunidades donde hay mas incidencia del

delito asi como también de escuelas que demanden este servicio.
En base a esta metodologia se cuenta con un esquema mas detallado de la

funcion del Trabajador Social en el proceso de rehabilitacion social de

victimas de abusos sexual. (Véase esquema 6.2 en anexos).
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CAPITULO Il

“DISENO DE LA INVESTIGACION”



3.1.- HIPOTESIS

HIPOTESIS DE TRABAJO
La intervencién del Trabajador Social influye en el proceso de

rehabilitacion en adolescentes abusados sexualmente.

HIPOTESIS ESTADISTICA

La intervencion del Trabajador Social influye en un 70% en el proceso

de rehabilitaciéon en adolescentes abusados sexualmente.

HIPOTESIS NULA
La intervencién del Trabajador Social no influye en el proceso de
rehabilitacion en adolescentes abusados sexualmente.

HIPOTESIS ALTERNATIVAS

La familia es un factor importante en la recuperacion en adolescentes
abusados sexualmente.
Los valores dentro de la familia influye en gran medida en la

rehabilitacion social en adolescentes abusados sexualmente.
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3.2.- CONCEPTUALIZACION DE VARIABLES

V.I.-LA INTERVENCION DEL
TRABAJADOR SOCIAL

V.D.-LA REHABILITACION EN
ADOLESCENTES ABUSADOS
SEXUALMENTE

H.l.-Accién organizada y desarrollada
para transformar, mejorar o superar las
dificultades, potenciar las capacidades y
recursos, incidiendo tanto en las
situaciones individuales, grupales o

comunitarias, como las del medio social.

H.l.-Procedimientos dirigidos a ayudar
al adolescente a alcanzar el mas
completo potencial fisico, psicologico,
social, vocacional, y educacional
compatible con su deficiencia
fisiolégica o anatdmica y limitaciones

medioambientales.

H.O.-Accion organizada y desarrollada
para transformar, mejorar o superar las
dificultades, potenciar las capacidades y
recursos, incidiendo tanto en las
situaciones individuales, grupales o

comunitarias, como las del medio social.

H.O.-Procedimientos dirigidos a
ayudar al adolescente a alcanzar el
mas completo potencial fisico,
psicologico, social, vocacional, y
educacional compatible con su
deficiencia fisiolégica o anatdémica y

limitaciones medioambientales.

H.E.-Accién organizada y desarrollada
para transformar, mejorar o superar las
dificultades, potenciar las capacidades y
recursos, incidiendo tanto en las
situaciones individuales, grupales o

comunitarias, como las del medio social.

H.E.-Procedimientos dirigidos a
ayudar al adolescente a alcanzar el
mas completo potencial fisico,
psicologico, social, vocacional, y
educacional compatible con su
deficiencia fisiolégica o anatémica y

limitaciones medioambientales.

H.A.-La familia a través de la ensefianza
educa a los adolescentes para las
adversidades de la vida, de una manera
auténoma, libre y responsable,

haciéndose cargo de sus propios actos.

H.A.-La familia una unidad de fuerza
gue educa e impulsa a tener valores,
conocimientos, cualidades y tener
confianza en si, el cual ayuda a

romper las barreras que obstruyen en

un buen proyecto de vida.
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3.3.- OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE INDICADORES INDICE ITEMS
Vi a) Si 1-¢Ya
LA INTERVENCION Labor  [P) No conocias la
DEL TRABAJADOR c) Mas o menos labor del T.S?
SOCIAL d) Poco
2.- ¢ Qué
a) Excelente .
impacto crees
b) Buena .
Trabajador | que tiene un
o c) Regular T.Senla
social
d) Escasa problematica
de abuso
sexual?
a) F. Preventiva 3.- ¢Cual de
Funcion del b) F. de Atencién las siguientes
Trabajador Directa funciones crees
Social gue te ayudo a

c) F. de Mediacion

d) F. de Evaluacion

rehabilitarte?

La comunicacion

en la familia

a) Todo el tiempo
b) Algunas veces
c) Casi nunca

d) Nunca

4.- ¢ Han
platicado en
familia sobre
los posibles

problemas que
pueden
presentarse
dentro del
hogar?
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Funcién del
Trabajador

Social

a) F. Preventiva
b) F.
Directa

de Atencién

c) F. de Mediacién

d) F. de Evaluacion

5.- ¢, Cual crees
gue es la
funcién del T.S
en el proceso
de
rehabilitacion a
abusados

sexualmente?

Intervencion del
Trabajador

Social

a) Mucho

b) Poco

c) Mas 0 menos
d) Nada

6.- ¢ Crees que
la intervencion
del T.S
favorecio en
gran medida
para tu
rehabilitacion?

Factores que
influyen en
la decision de

callar

a) Miedo a que mi
madre sufriera algun
dafio

b) Por que no iban a
creerme

c) Miedo a que mis

hermanos sufrieran

algun dafio
d) Porque me
amenazoé con

hacerme dafo si

decia algo

7.- ¢, Por qué
razones no
platicaste sobre

tu problema?
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Evaluacion del

a) Fue sincera

b) No fue sincera

8.- ¢Como fue
tu participacion
al recibir el

proceso de [c) Tuve miedo apoyo del
rehabilitacion |d) Tuve verglienza [Trabajador
Social?
9.-
a) Si ¢ Consideras
b) No importante la
Evaluacion c) Mucho intervencion del
d) Poco T.Sentu
proceso de
rehabilitacion?
10.- ¢Las
a) Mucho actividades
b) Poco implementadas
c) Regular por el
d) Nada Trabajador
Evaluacion Social para tu

pronta
rehabilitacion te
fortalecieron

personalmente
?
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VARIABLE INDICADORES INDICE ITEMS
1.- ¢Como considera
V.D y a) Excelente .
Relacion gue es la relacion
LA N b) Buena .
. familiar familiar en la
REHABILITACION c) Regular )
actualidad?
EN ADOLESCENTES d) Mala
ABUSADOS 2.- ¢De acuerdo a su
SEXUALMENTE a) Si relacion familiar, cree
Desarrollo |b) No gue esto haya
familiar c) Posiblemente |propiciado el que se
d) Nunca diera el abuso
sexual?
3.- ¢Crees que el
a) Mucho haber buscado ayudal
b) Poco con un profesional
Evaluacion [c) Tal vez como el T.S ha
social d) Nada propiciado una

factible rehabilitacion
con respecto al

problema?

Expectativas de

la vida

a) Siempre

b) Casi siempre

4.- ¢ Tus padres han

logrado satisfacer las

expectativas que
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c) Casi nunca

tienes para

d) Nunca rehabilitarte con tu
problema?
5.- ¢ Considera que |3
a) Todo el _ »
_ constante interaccion
_ tiempo )
Funciones de la y cercania extrema
N b) Algunas )
familia con los miembros de
veces

c) Casi nunca

la casa facilita la

relaciéon familiar?

Valores en la

d) Nunca

6.- ¢ Su familia,
a) Todo el principalmente sus
tiempo padres fomentaron
b) Algunas| confianza para que
veces

usted pudiera

familia c) Casi nunca expresar sus
d) Nunca inquietudes e
intereses respecto a
un problema que le
atormenta?
7.- ¢ En proceso de
a) T.S rehabilitacion
b) Mi familia quienes fueron los
c) Amigos gue te apoyaron mas
d) Psicélogo para tu

recuperacion?

Perspectiva de
la vida

a) Vale la pena

seguir viviendo

8.- ¢, Después del
problema vivido cual

crees que sea tu
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b) No encuentro
estabilidad
emocional

c) Vivo con
miedo

d) Me Ilimito &

Vvivir como antes

perspectiva de vida?

9.- ¢ Consideras que

Independencia
personal

b) Posiblemente
c) No se
d) No

a) Si en el tiempo que
b) No llevas viviendo en
c) A veces casa después de tu
d) No se problema has
logrado sentirte mas
tranquila y segura?
10.- ¢ Consideras que
a) Si tu tranquilidad se

vea beneficiada si
buscan un nuevo
hogar donde vivir,

independiente de tu

agresor?
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3.4.- DESCRIPCION DE LA METODOLOGIA

La metodologia de la presente investigacion es de caracter mixta, dado las
particularidades que ésta posee, combinado a la logica del paradigma
cualitativo y cuantitativo:

a). Investigacion Cualitativa: Se parte de un interés de tipo inductivo ya que
la problematica de estudio ha sido extraida directamente de la observacion
de una determinada poblacién.

El fenbmeno de estudio por su origen se establece en un marco referencial
de tipo cualitativo por la subjetividad que ésta presenta al momento de
incursionar en la indagacion de este planteamiento de investigacién. Cabe
mencionar que los instrumentos de estudio han permitido ampliar este
panorama que arroja datos veridicos extraidos directamente de la muestra
de poblacion. Por otro lado, el marco teérico en relacion a su contenido ha
sido respaldado con teorias sistémicas y psicoanaliticas, donde la percepcion
de las experiencias varia de acuerdo a cada individuo, establece la diferencia
en su desarrollo y comportamiento.

Cabe destacar que la investigacion cualitativa promueve un conocimiento
gue induce a la comprensién e interpretacion de las experiencias personales,
ofrece como ventaja la toma de conciencia de la poblacibn en general,
fortalece y rescata las habilidades y recursos de cada individuo.

b) Investigacion Cuantitativa: Por su lado, éste tipo de investigacion tiene
también un alto grado de importancia ya que el uso de las técnicas e
instrumentos que ésta posee y los cuales han sido empleados en la
estructura de esta investigacion, brindan la confiabilidad y objetividad de los
datos obtenidos de los participantes, asi también, ésta misma facilita al
investigador corroborar los resultados obtenidos de forma cuantificable y
grafica lo que al mismo tiempo promueve en el lector una mejor comprension

de lo indagado.
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Ambos paradigmas fortalecen la investigacion dirigiendo la verificacion de las
hipétesis planteadas las cuales han sido formuladas partiendo de la
naturaleza del fenbmeno y por tanto son corroboradas por los puntos de vista

y experiencias de los participantes involucrados.

c) Investigacion béasica. También recibe el nombre de investigacion pura,
tedrica o dogmatica. Se caracteriza porque parte de un marco teorico y
permanece en él; la finalidad radica en formular nuevas teorias o modificar
las existentes, en incrementar los conocimientos cientificos o filoséficos, pero

sin contrastarlos con ningln aspecto practico.

d) Investigacion aplicada. Este tipo de investigacion también recibe el
nombre de practica o empirica. Se caracteriza porque busca la aplicacion o
utilizacion de los conocimientos que se adquieren. La investigacion aplicada
se encuentra estrechamente vinculada con la investigacion basica, pues
depende de los resultados y avances de esta Ultima; esto queda aclarado si
nos percatamos de que toda investigacién aplicada requiere de un marco

tedrico.

e) Investigacion descriptiva. Mediante este tipo de investigacion, que utiliza el
método de analisis, se logra caracterizar un objeto de estudio o una situacién
concreta, sefalar sus caracteristicas y propiedades. Combinada con ciertos
criterios de clasificacion sirve para ordenar, agrupar o sistematizar los objetos
involucrados en el trabajo indagatorio.

La muestra de poblacién utilizada posee las caracteristicas tanto personales
como del contexto, las cuales requiere el fendmeno a investigar. A través de
ésta es posible involucrarse de forma directa con los objetos de estudio y
verificar si la intervencion del trabajador social es importante en la
rehabilitacion en adolescentes que han sido abusados sexualmente, para ello

se recurren a las entrevistas y encuestas que son instrumentos de
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investigacion que facilitan la recopilacion de los datos para una mayor
comprensién de los mismos.

La interpretacion de los resultados brinda la oportunidad de establecer un
analisis profundo de la fenomenologia, a través de la relacion que se da
entre la informacién obtenida directamente de los participantes y aquella que
se sustenta de forma tedrica.

Por tanto, la investigacion mixta conjuga criterios subjetivos y objetivos
obtenidos en el proceso de esta investigacion los cuales obtienen mayor
importancia al momento de ser verificados, a su vez, sirven de apoyo para la
poblacién que se ve afectada por el abuso sexual que han sufrido y les
dificulta obtener una plena rehabilitacion al medio social al cual pertenecen.
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3.5.- POBLACION Y MUESTRA

La poblacion requerida para la presente investigacion tiene como
caracteristicas principales de ser victima de abuso sexual y de haber
interpuesto una denuncia ante La Agencia del Ministerio Publico,
Investigadora, Determinadora y Especializada para Adolescentes del Centro
de Atencién a la Familia y a la Victima, donde se observé que la mayoria de
las denuncias son de abuso sexual, el cual un porcentaje son realizadas por
adolescentes y lamentablemente su agresor fue un familiar.

La poblacién es de 12 victimas de las cuales solo se tomaran 10 que se
encuentran en la etapa de la adolescencia de 12 a 18 afios, ademas de que
viven dentro de una familia ya sea con padres biolégicos o algun familiar
como lo es tios y/o abuelos. Esta muestra de poblacion es inducida a un
estudio mas detallado por medio de los instrumentos de investigacion para la
verificacion de hipotesis.

Las encuestas son aplicadas a 20 personas, padres de familia y
adolescentes que presenten las caracteristicas de la problematica de estudio
antes mencionada, esto con la finalidad de brindar objetividad a través del
aspecto cuantitativo.

Las encuestas y entrevistas aplicadas en esta investigacion permiten
recabar de la muestra no probabilistica los datos relevantes para sustentar
este estudio y darle un sentido confiable, es asi como a través de esta
poblacion muestra es posible identificar la problematica planteada en esta
tesis dando a conocer la importancia de la intervencion del Trabajador Social
para la rehabilitacion de adolescentes abusados sexualmente.
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3.6.- INSTRUMENTOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Los instrumentos de investigacion requeridos para la recoleccion de datos

del problema de estudio son los que a continuacién se mencionan:

Encuesta: Instrumento de investigacion aplicado a 20 personas, la cual
permite la recopilacion de informacion relevante a través de 20 preguntas de
opcion multiple, cada una enfocada a la verificacion de hipétesis y aclaracion
de la problematica de estudio. Es un recurso utilizado en investigaciones
cuantitativas el cual aporta una mayor objetividad y credibilidad de los datos
obtenidos.

Entrevista: Es un instrumento empleado para identificar la naturaleza del
problema que se expone en esta investigacion. La apertura al didlogo y
flexibilidad del mismo permite conocer las ideas y sentimientos de cada
persona, ademas de que brinda el espacio para poder identificar las
expresiones verbales y no verbales que complementan la informacion. Esta
dirigida a 10 victimas de estudio donde a través de la exploracién de las
areas familiar y personal se da a conocer el estado actual en el que vive la

victima, y si éste se esta viendo afectado por algun integrante de la familia.

Estudio socioeconémico: Este instrumento se realiza para corroborar la
forma de vida, escolaridad y referencias laborales. En general, establecer

cudl es el ambiente que rodea a una familia.

Las técnicas de investigacién a utilizar para la recoleccion de datos del
problema de estudio son los siguientes:

La observaciéon: Permite determinar que se estd haciendo, como se esta
haciendo, quién lo hace, cuando se lleva a cabo, cuanto tiempo toma, donde

se hace y por qué se hace.
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3.7. CRONOGRAMA

MES

ACTIVIDAD

CAPITULO L.
Presentacion
del problema

CAPITULO I
Marco tedrico

CAPITULO 1l
Disefio de la
investigacion

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

CAPITULO
v
Analisis de
resultados

CAPITULO V
Entrega de
tesis
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CAPITULO IV

“ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION”



4.1.- CUADROS Y GRAFICAS

Cuadros y gréficas de resultados obtenidos del instrumento aplicado a las

familias de la poblacion muestra de los alrededores de la ciudad de Huejutla.

Cuadro 1
La labor del Trabajador Social.
Pregunta: OPCION TOTAL %
a) Si 5 50%
b) No 2 20%
1.- ¢Conocia usted la labor del c) Mas 0 3 30%
T.S5.? menos
d) Poco 0 0%
TOTAL 10 100%

Se observa que la mitad de los encuestados si conocen la labor del Trabajo

Social, mas sin embargo una tercera parte conocen y saben del Trabajador

Social vagamente y la quinta parte no conocen la profesion.

LABOR DEL T.S

0%

ma)Si
m b) No
m ¢) M&s 0 menos

m d) Poco
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Impacto del T.S.

Cuadro 2

Pregunta: OPCION TOTAL %
a) Excelente 1 10%
2.- ¢Cuando intercede el T.S. b) Buena 6 60%
en una problematica de abuso c) Regular 2 20%
sexual, considera que impacta d) Escasa 1 10%
grandemente su intervencion?
TOTAL 10 100%

Se visualiza que un poco mas de la mitad considera buena el impacto de la

intervencion del T.S. en la problematica de abuso sexual, la quinta parte

considera regular el impacto del T.S., mientras que una minina dice ser

excelente la intervencion del T.S. y otra minima indica escasa el impacto del

T.S.

IMPACTO DELT.S.

m a) Exelente
H b) buena
i c) Regular

m d) Escasa
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Funciéon del T.S.

Cuadro 3

Pregunta: OPCION TOTAL %
a) F. Preventiva 0 0%
3.- ¢Cual de las siguientes b) F. de Atencién 4 40%
funciones ayudo a su hijo(a) a Directa
rehabilitarse? c) F.de Mediacion 60%
d) F. de 0%
Evaluacion
TOTAL 10 100%

Se observa que un poco mas de la mitad de las familias encuestadas acierta

qgue una de las funciones mas importantes es la funcién de mediacién que es

la que utiliza el T.S. para ocuparse con las victimas que presentan este tipo

de situacién y menos de la mitad dice que fue la funcion directa la que ayudo

ya que este también es de vital importancia para acercarnos al usuario y ver

el camino que le ayudara a su pronta rehabilitacion.

0%

FUNCION DELT.S.

0%

m a) F. Preventiva

M b) F. de Atencion Directa

1 c) F. de Mediacion

m d) F. de Evaluacion
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Cuadro 4

La comunicacion en familia.

Pregunta: OPCION TOTAL %
a) Todo el tiempo 1 10%
4.- ¢Han platicado en familia b) Algunas veces 8 80%
sobre los posibles problemas c) Casi Nunca 1 10%
que puede  presentarse d) Nunca 0 0%
dentro del hogar?

TOTAL 10 100%

Aqui se representa un poco mas de la totalidad de las familias encuestadas
gue mantienen comunicacion con sus hijos solo algunas veces, mientras una
minima afirma hacerlo todo el tiempo y otra minima dice que casi nunca
platican en familia sobre los posibles problemas que pueden presentarse en
el hogar.

LA COMUNICACION EN FAMILIA

0%

m a) Todo el tiempo
M b) Algunas veces
I ¢) Casi nunca

m d) Nunca
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Funciéon del T.S.

Cuadro 5

Pregunta: OPCION TOTAL %

a) F. Preventiva 2 20%

5.- ¢Cudl es la funcion del b) F. de Atencion 3 30%
T.S. en el proceso de Directa

rehabilitacion ~ por  abuso c) F.de Mediacion 5 50%

sexual? d) F. de 0 0%

Evaluacion
TOTAL 10 100%

La mitad de los encuestados afirma que la funcion de mediacion es la factible

para el proceso de rehabilitacion a victimas de abuso sexual, mientras que la

tercera parte opina que la funcion directa es también importante para el caso,

donde el T.S. se coordina de forma multidisciplinaria para tratar el problema y

una quinta parte menciona que la funcidon de prevencion es importante en

este tipo de situacion.

FUNCION DELT.S.

0%

M a) F. Preventiva

M b) F. de Atencion Directa

i c) F. de Mediacion

m d) F. de Evaluacion
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Cuadro 6

Intervencion del T.S.

Pregunta: OPCION TOTAL %

a) Mucho 5 10%

6.- ¢La intervencion del T.S. b) Poco 2 20%
favorecio en el proceso de c) Mas o menos 2 60%
rehabilitacion de su hijo(a)? d) Nada 1 10%
TOTAL 10 100%

Se observa que la mitad de las familias encuestadas menciona que la
intervencion del T.S. favorecid mucho en la rehabilitacion de las victimas,
mientras que una quinta parte dice haber obtenido poca intervencion y la otra
quinta opina que mas o menos la intervencion del T.S. les favorecié y una

minima no fue favorecida en nada.

INTERVENCION DELT.S.

m a) Mucho
m b) Poco
 ¢) Mas o menos

m d) Nada
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Cuadro 7

Factores que influyen en la decision de callar.

Pregunta: OPCION TOTAL %
a) Miedo a que mi madre 4 40%
7.- ¢Por qué razones sufriera algtn dafio
no platican los :
b) Porque no iban a 3 30%
adolescentes cuando
. creerme
viven un problema de
c) Miedo a que mis 0 0%
abuso sexual?
hermanos sufrieran
algun dafio
d) Porque me amenazo 3 30%
TOTAL 10 100%

Como se ve en la grafica menos de la mitad de los adolescentes

encuestados no platican sobre este problema por miedo a que su madre

sufriera algun dafio y callan en silencio soportando todo, también se observa

qgue la tercera parte se callan por miedo porque fueron amenazados y el

mMiSmo porcentaje piensan que no les van a creer.

0%

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA DECISION
DE CALLAR

M 2) Miedo a que mi madre
sufriera algun dafio

H b) Porque no iban a creerme

1 c) Miedo a que mis hermanos
sufrieran algun daio

M d) Porque me amenazé con
hacerme daiio si decia algo
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Cuadro 8

Evaluacion del proceso de rehabilitacion.

Pregunta: OPCION TOTAL %
a) Sifue sincera 10 100%
8.- ¢Como fue su b) No fue sincera 0 0%
participacion al recibir el c) Tuve miedo 0%
apoyo del Trabajador Social? d) Tuve vergiienza 0 0%
TOTAL 10 100%

Aqui se observa que la totalidad de las familias encuestadas su participacion

fue sincera al recibir el apoyo del T.S.

EVALUACION DEL PROCESO DE
REHABILITACION

0%
0% 0%

H a) Si fue sincera
B b) No fue sincera
1 ¢) Tuve miedo

m d) Tuve verglienza
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Cuadro 9
Evaluacion del Trabajador Social.

Pregunta: OPCION TOTAL %

a) Si 9 90%

9.- ¢Considera importante la b) No 0 0%
intervencion del T.S. en su ¢) Mucho 1 10%
proceso de rehabilitacion? d) Poco 0 0%
TOTAL 10 100%

Casi de la totalidad de la poblacion encuestada afirma que la intervencion del
T.S., es importante en el proceso de rehabilitacion de victimas de abuso
sexual, ya que es un profesional con capacidad para apoyar, orientar y
motivar al usuario a salir del trauma en la que se encuentra y solo la minima

parte no lo cree.

EVALUACION

0%

ma)Ssi
m b) No
i ¢) Mucho

m d) Poco
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Cuadro 10

Evaluacion del Trabajador Social.

Pregunta: OPCION TOTAL %

a) Mucho 6 60%

10.- ¢las actividades b) Poco 3 30%

implementadas por el c) Regular 0 0%

Trabajador Social para la d) Nada 1 10%
rehabilitacion de su hijo(a) lo
fortalecieron personalmente?

TOTAL 10 100%

Se observa que un poco mas de la mitad de las familias dice que la

incidencia de las actividades
fortalecido, una tercera parte

implementadas por el T.S. mucho les ha
dice que solo un poco los fortalecié y una

minima dice que en nada les fortalecio.

EVALUACION

H a) Mucho
m b) Poco
i c) Regular
B d) Nada
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Relaciéon familiar.

Cuadro 11

Pregunta: OPCION TOTAL %

a) Excelente 0 0%

11.- ¢Coémo es su relacion b) Bueno 9 90%
familiar en la actualidad? c) Regular 1 10%
d) Mala 0 0%
TOTAL 10 100%

Aqui se observa casi la totalidad de la muestra que a pesar del problema del

abuso sexual vivido, existe y mantienen vivo una buena relacién, donde se

apoyan para seguir adelante enfrentando los obsticulos que en la vida

emergen y solo la minima parte es regular.

RELACION FAMILIAR

0% 0%

® a) Excelente
® b) Buena
I c) Regular

m d) Mala
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Cuadro 12

Desarrollo familiar.

Pregunta: OPCION TOTAL %
a) Si 1 10%
12.- ¢Considera que el b) No 7 70%
abuso sexual se propicié por c) Posiblemente 2 20%
la comunicacién permanente d) Nunca 0 0%
con el agresor?
TOTAL 10 100%

Un poco més de la totalidad de la muestra considera que el problema del

abuso sexual no se propicié por la comunicacion permanente con el agresor,

mientras que la quinta parte dice que posiblemente eso haya dado lugar al

problema y una minima indica que la comunicacion permanente con el

agresor si dio lugar a que se presentara el abuso.

DESARROLLO FAMILIAR

0%

ma)Si
m b) No
i c) Posiblemente

m d) Nunca
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Cuadro 13

Evaluacién familiar.

Pregunta: OPCION TOTAL %
a) Mucho 5 50%
13.- ¢ El haber buscado ayuda b) Poco 3 30%
con un profesional como el c) Tal vez 2 20%
T.S. ha propiciado una d) Nada 0 0%
factible rehabilitacion con
respecto al problema del
abuso sexual?
TOTAL 10 100%

Se observaque la mitad de la muestra expresa que la ayuda del T.S.
propicid mucho en la rehabilitacion, mientras una tercera parte dice que fue

poca la ayuda del T.S., y la quinta opina que tal vez.

EVALUACION FAMILIAR

0%

M a) Mucho
m b) Poco
W c) Tal vez

m d) Nada
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Evaluacién social.

Cuadro 14

Pregunta: OPCION TOTAL %
a) Siempre 1 10%
14.- ¢Ha logrado satisfacer b) Casi siempre 6 60%
las expectativas del problema c) Casi Nunca 3 30%
que tiene su hijo(a) a d) Nunca 0 0%
rehabilitarse completamente?
TOTAL 10 100%

En la gréfica se observa que un poco mas de la mitad de las familias han

logrado satisfacer las expectativas de su hijo con respecto al problema de

abuso, ya que se encuentran al pendiente de ellos para su rehabilitacion, que

la tercera parte casi nuca y solo minima parte dice que si ha logrado

satisfacer el problema de su familiar.

EVALUACION SOCIAL

0%

m 3) Siempre
M b) Casi siempre
™ ¢) Casi nunca

m d) Nunca
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Expectativas de vida.

Cuadro 15

Pregunta: OPCION TOTAL %
a) Todo el tiempo 1 10%
15.- ¢la constante b) Algunas veces 9 90%
interaccion y cercania c) Casi nunca 0 0%
extrema con los miembros de d) Nunca 0 0%
la casa facilita la relacion
familiar?
TOTAL 10 100%

Se observa que casi la totalidad de la muestra considera que solo algunas

veces facilita la cercania y constante interaccion con los miembros del hogar

favorecen a una buena la relacion familiar y una minima opina que siempre

ha sido asi en su familia.

ESPECTATIVAS DE VIDA

0% 0%

m 2) Todo el tiempo

M b) Algunas veces

I ¢) Casi nunca

m d) Nunca
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Cuadro 16

Funciones de la familia.

Pregunta: OPCION TOTAL %
a) Todo el 3 30%

16.- ¢Ustedes como padres de tiempo
familia fomentaron la confianza b) Algunas veces 7 70%
para que sus hijos pudieran c) Casi Nunca 0 0%
expresar sus inquietudes e d) Nunca 0 0%
intereses respecto a un problema
qgue le atormenta?

TOTAL 10 100%

En la grafica se observa que un poco mas de la mitad de las familias
encuestadas dice que solo algunas veces fomentaban confianza con sus
hijos para saber lo que les sucedia, sin embargo una tercera parte afirma que

todo el tiempo estan cerca de ellos.

FUNCIONES DE LA FAMILIA

0% 0%

M a) Todo el tiempo
® b) Algunas veces
m c) Casi Nunca

® d) Nunca
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Cuadro 17

Valores en la familia.

Pregunta: OPCION TOTAL %
a) T.S. 5 50%
17.- ¢En el proceso de b) Mi familia 4 40%
rehabilitacion quienes fueron c) Amigos 0 0%
los que le apoyaron mas para d) Psicélogo 1 10%
Su recuperacion?
TOTAL 10 100%

Aqui se observa que la mitad de los encuestados, el Trabajador Social ha

tenido importante participacion en el proceso de rehabilitacion para la

recuperacion de la victima, asi como también se tiene que menos de la mitad

afirma que la familia apoy6 para la recuperacion de la victima y que sin duda

la base para sobre salir en cualquier situacion.

VALORES EN LA FAMILIA

ma)Ts.
m b) Mi familia
= ¢) Amigos

m d) Psicéloga
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Evaluacién social.

Cuadro 18

Pregunta: OPCION TOTAL %
a) Vale la pena seguir 5 50%
18.- ¢Después  del viviendo
problema que vivié cual b) No encuentro 0 0%
es su perspectiva de estabilidad emocional
vida? c) Vivo con miedo 0 0%
d) Me limito a vivir como 5 50%
antes
TOTAL 10 100%

En la gréfica se observa que la mitad de las familias dice que a pesar del

problema presentado vale la pena seguir viviendo mientras que la otra mitad

se limita a vivir como antes; es dificil admitir una situacién como esta pero

ellos estan tratando de superar lo vivido y tener una vida como la de antes.

0% 0%

EVALUACION SOCIAL

M 2) Vale la pena seguir viviendo
® b) No encuentro estabilidad
emocional

™ ¢) Vivo con miedo

® d) Me limito a vivir como antes
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Cuadro 19

Perspectiva de la vida.

Pregunta: OPCION TOTAL %

a) Si 5 50%

19.- ¢Han logrado sentirse b) No 5 50%
mas tranquilos y seguros en c) Aveces 0 0%
casa después de lo sucedido? d) No se 0 0%
TOTAL 10 100%

Se observa que la mitad de las familias encuestadas ha logrado sentirse
tranquilos y seguros porque los agresores se encuentran encerrados pero la
otra mitad dice que no se sienten tranquilos y que independientemente de
eso tienen miedo de que algun dia salgan y vuelvan a cometer la misma

falta o busquen represalias contra la familia nuevamente.

PERSPECTIVA DE LA VIDA

0% 0%

ma)Si
m b) No
I c) A veces

m d) No se
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Cuadro 20

Independencia personal.

Pregunta: OPCION TOTAL %

a) Si 6 60%

20.- ¢Su tranquilidad se vera b) Posiblemente 4 40%

beneficiada si buscan un c) Nose 0 0%

nuevo hogar donde Vvivir, d) No 0 0%
independiente del agresor?

TOTAL 10 100%

Aqui se observa que un poco mas de la mitad de las familias encuestadas
dice que si, su tranquilidad se veria beneficiada si buscan un nuevo hogar
donde vivir mientras que por el otro lado menos de la mitad afirma que
posiblemente verian su tranquilidad buscando otro lugar pero se les es dificil
porgue tendrian que empezar de nuevo.

INDEPENDENCIA PERSONAL

0% 0%

ma)Ssi
M b) Posiblemente
m c) No se

md) No
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CUADROS Y GRAFICAS

Cuadros y gréficas de resultados obtenidos del instrumento aplicado a los

adolescentes de la poblacién muestra de los alrededores de la ciudad de

Huejutla.
Cuadro 1
La labor del Trabajador Social.
Pregunta: OPCION TOTAL %
a) Si 5 50%
b) No 2 20%
1.- ¢Ya conocias la labor del c) Mas o menos 3 30%
1.8.? d) Poco 0 0%
TOTAL 10 100%

En la gréfica se observa que la mitad de los adolescentes encuestados

conoce la labor del T.S. mientras que la tercera parte de ellos conoce

vagamente al T.S., su papel se encuentra latente y empieza a funcionar muy

bien y la quinta opina que no conoce la labor del T.S.

LABORDELT.S

0%

ma)sl
m b) No
I ¢) Mas o menos

m d) Poco
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Cuadro 2

Impacto del T.S.

Pregunta: OPCION TOTAL %

a) Excelente 1 10%

2.- ¢Qué impacto tiene un b) Buena 8 60%
T.S. en un caso de abuso c) Regular 1 10%
sexual? d) Escasa 0 0%
TOTAL 10 100%

Se observa que un poco mas de la totalidad de los encuestados dice que es

buena el impacto del Trabajador Social en un caso de abuso sexual ya que el

profesional sabe como intervenir en estos casos y una minima dice que el

impacto del T.S. es excelente y mientras que la otra minima solo es regular.

IMPACTO DELT.S.

0%

® a) Excelente
® b) Bueno
I c) Regular

m d) Escasa
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Cuadro 3

Funcién del T.S.

Pregunta: OPCION TOTAL %
a) F. Preventiva 1 10%
3.- ¢Cual de las siguientes b) F. de Atencién 4 40%
funciones te ayudd a Directa
rehabilitarte? c) F.de Mediacion 5 50%
d) F. de 0 0%
Evaluacion
TOTAL 10 100%

La mitad de los encuestados dice que una de las funciones que ayudo a la
rehabilitacion sobre el problema es la funcién de mediacion ya que este es el
intermediario que propone soluciones a las partes en conflicto, busca
siempre el bienestar del usuario, menos de la mitad menciona que la funcion
de atencion directa también es un apoyo en la rehabilitacion en estos casos y

solo una minima dice que la funcién preventiva también sirve de apoyo.

IMPACTO DELT.S.

0%

m a) F. Preventiva

M b) F. de Atencién Directa
i ¢) F. de Mediacion

m d) F. de Evaluacién
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Cuadro 4

La comunicacion en familia.

Pregunta: OPCION TOTAL %
a) Todo el tiempo 1 10%
4.- ¢Han platicado en familia b) Algunas veces 7 70%
sobre los posibles problemas c) Casi Nunca 2 20%
que puede  presentarse d) Nunca 0 0%
dentro del hogar?

TOTAL 10 100%

En la grafica se observa que un poco mas de la totalidad de los encuestados
dice que han platicado con la familia sobre los posibles problemas que se
pueden presentar en el hogar, la quinta parte dice que casi nunca platican
sobre problemas y una minima afirma que todo el tiempo platican sobre

problemas que emergen en la vida.

LA COMUNICACION EN FAMILIA

0%

m 2) Todo el tiempo
M b) Algunas veces
I ¢) Casi nunca

m d) Nunca
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Funcién del T.S.

Cuadro 5

Pregunta: OPCION TOTAL %

a) F. Preventiva 1 10%

5.- ¢Cudl es la funcion del b) F. de Atencion 1 10%
T.S. en el proceso de tu Directa

rehabilitacion ~ de  abuso c) F.de Mediacion 8 80%

sexual? d) F. de 0 0%

Evaluacion
TOTAL 10 100%

En la grafica se observa que un poco mas de la totalidad de los encuestados

dice que la funcion del T.S. en el proceso de rehabilitacion de abuso sexual

es la funcion de mediacion ya que es el intermediario para encontrar la

solucion al problema y una minima parte afirma que la funcién directa y la

funcion preventiva es también importante en estos casos.

0%

FUNCION DELT.S.

M a) F. Preventiva

M b) F. de Atencién Directa

m c) F. de Mediacion

M d) F. de Evaluacién
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Cuadro 6

Intervencion del T.S.

Pregunta: OPCION TOTAL %

a) Mucho 5 50%

6.- ¢La intervencion del T.S. b) Poco 3 30%
favorecio en parte de tu c) Mas o menos 2 20%
rehabilitacion? d) Nada 0 0%
TOTAL 10 100%

Se observa que la mitad de los adolescentes encuestados dice que la
intervencion del Trabajador Social favorecido mucho para su rehabilitacion y
una tercera parte dice que asistié poco y una quinta menciona que fue mas o

menos lo que les beneficio.

INTERVENCION DELT.S.

0%

m a) Mucho
m b) Poco
 ¢) Mas o menos

m d) Nada
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Cuadro 7

Factores que influyen en la decision de callar.

Pregunta:

7.- ¢Por qué razones no
platicaste sobre tu

problema?

OPCION TOTAL %
a) Miedo a que mi 5 50%
madre sufriera algun
dafio
b) Porque no iban a 2 20%
creerme
c) Miedo a que mis 0 0%

hermanos sufrieran

algun dafio

d) Porque me amenazo 3 30%

TOTAL 10 100%

En la gréfica se observa que la mitad de los encuestados no platicé sobre el

problema por miedo a que su madre sufriera algun dafio, la tercera parte

dice porque fueron amenazados y una quinta parte de ellos afirman que no lo

hicieron por miedo a no creerles.

0%

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA DECISION DE

CALLAR

M a) Miedo a que mi madre
sufriera algun daio

® b) Porque no iban a creerme

u ¢) Miedo a que mis hermanos
sufrieran algun dafio

® d) Porque me amenazo
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Cuadro 8

Evaluacion del proceso de rehabilitacion.

Pregunta: OPCION TOTAL %

a) Sifue sincera 9 90%

8.- ¢Como  usuario del b) No fue sincera 0 0%
Trabajador Social, tu c) Tuve miedo 0 0%
participacion fue? d) Tuve verglienza 1 10%
TOTAL 10 100%

Aqui se observa en la gréafica que casi la totalidad de los encuestados
afirman que como usuarios su participacién si fue sincera y solo una minima
parte de ellos dijo haber tenido vergiienza y se limitd a participar como debio

haber sido.

EVALUACION DEL PROCESO DE
REHABILITACION

M a) Si fue sincera
® b) No fue sincera
¥ ¢) Tuve miedo

B d) Tuve verglienza
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Cuadro 9

Evaluacion del Trabajador Social.

Pregunta: OPCION TOTAL %
a) Si 10 100%

9.- ¢Consideras importante la b) No 0 0%
intervencion del T.S. en tu c) Mucho 0 0%
proceso de rehabilitacion? d) Poco 0 0%
TOTAL 10 100%

Aqui se observa que la totalidad de la muestra encuestada afirma que es
importante la intervencion del T.S. en el proceso de rehabilitacion de victimas
abusadas sexualmente.

EVALUACION DELT.S

0%_ 0% _0%

ma)Ssi
m b) No
i ¢) Mucho

m d) Poco
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Cuadro 10

Evaluacion del Trabajador Social.

Pregunta: OPCION TOTAL %
a) Mucho 5 50%
10.- ¢las actividades b) Poco 3 30%
implementadas por el c) Regular 2 20%
Trabajador Social para tu d) Nada 0 0%
rehabilitacion te fortalecieron
personalmente?
TOTAL 10 100%

Se observa que la mitad de los encuestados dice que las actividades

implementadas por el T.S. les fortalecieron mucho en su rehabilitacion,

donde la tercera parte mencionan que fue poco lo que les mejoré y una

quinta fue regular lo que les fortalecio.

EVALUACION DELT.S.

m a) Mucho
m b) Poco
™ c) Regular

m d) Nada
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Cuadro 11

Relaciéon familiar.

Pregunta: OPCION TOTAL %

a) Excelente 1 10%

11.- ¢Cémo es tu relacion b) Bueno 9 90%
familiar en la actualidad? c) Regular 0 0%
d) Mala 0 0%
TOTAL 10 100%

Dado a los resultados obtenidos de las encuestas los adolescentes casi la
totalidad afirman que existe buena relacion en su hogar y solo una minima
afirma que es excelente su relacion familiar por que han recibido apoyo por

parte de ellos.

RELACION FAMILIAR

0%_ 0%

® a) Excelente
® b) Bueno
I c) Regular

m d) Mala
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Cuadro 12
Desarrollo familiar.

Pregunta: OPCION TOTAL %
a) Si 1 10%
12.- ¢Consideras que el b) No 5 50%
abuso sexual se propicié por c) Posiblemente 4 40%
la comunicacién permanente d) Nunca 0 0%
con el agresor?
TOTAL 10 100%

La mitad de los encuestados dicen que la comunicacion permanente con el

agresor no propicio el abuso, menos de la mitad dice que posiblemente eso

haya dado lugar y una minima parte menciona que si la comunicacion dio pie

a que se presentara el abuso sexual.

DESARROLLO FAMILIAR

0%

ma)Si
m b) No
i c) Posiblemente

m d) Nunca
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Cuadro 13

Evaluacién familiar.

Pregunta: OPCION TOTAL %

a) Mucho 5 50%

13.- ¢ El haber buscado ayuda con b) Poco 1 10%
un profesional como el T.S. ha c) Tal vez 4 40%
propiciado una factible d) Nada 0 0%

rehabilitacion con respecto al

problema?

TOTAL 10 100%

En la gréafica se observa que la mitad de los encuestados dice que el haber
buscado apoyo del T.S. propici6 mucho en la rehabilitacion con respecto al
problema, mientras que la tercera parte dice que tal vez ayudd en la

rehabilitacion y una minima dice que fue poca la ayuda del T.S.

EVALUACION FAMILIAR

0%

m a) Mucho
m b) Poco
W c) Tal vez

m d) Nada
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Cuadro 14

Evaluacién social.

Pregunta: OPCION TOTAL %
a) Siempre 1 10%
14.- ¢ Tus padres han logrado b) Casi siempre 7 70%
satisfacer las expectativas c) Casi Nunca 2 20%
gue tienes para rehabilitarte d) Nunca 0 0%
con tu problema?
TOTAL 10 100%

Aqui se observa que un poco més de la totalidad de los encuestados afirma
gue casi siempre los padres han logrado satisfacer las expectativas para la
rehabilitacion con respecto al problema, la quinta parte dice que casi nunca
los padres estan al tanto de ellos y solo una minima afirma que siempre han
estado al pendiente de él, fomentan la comunicacion y confianza para una

buena relacién familiar.

EVALUACION SOCIAL

0%

m 3) Siempre
M b) Casi siempre
i ¢) Casi Nunca

m d) Nunca
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Expectativas de vida.

Cuadro 15

Pregunta: OPCION TOTAL %
a) Todo el tiempo 1 10%
15.- ¢Lla constante b) Algunas veces 8 80%
interaccion y cercania c) Casi nunca 1 10%
extrema con los miembros de d) Nunca 0 0%
la casa facilita la relacion
familiar?
TOTAL 10 100%

En la grafica se observa que un poco mas de la mitad de los adolescentes

encuestados dice que solo algunas veces la cercania con los miembros

facilita la relacion familiar porque no existe una plena comunicacion y

confianza para explayarse ya que siempre intervienen las diferencias de los

miembros del hogar, una minima menciona que casi nunca hay cercania y

otra minima afirma que todo el tiempo estan cerca de él.

EXPECTATIVAS DE VIDA

0%

M 2) Todo el tiempo

® b) Algunas veces

™ ¢) Casi nunca

m d) Nunca
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Cuadro 16

Funciones de la familia.

Pregunta: OPCION TOTAL %
a) Todo el tiempo 0 0%

16.- ¢Tus padres fomentaron b) Algunas veces 10 100%
conflanza para que tu c) Casi Nunca 0%
pudieras expresar tus d) Nunca 0%
inquietudes e intereses
respecto a un problema que
te atormentaba?

TOTAL 10 100%

Se observa que la totalidad de los encuestados dice que solo algunas veces

sus padres han fomentado confianza para que ellos pudieran expresar sus

inquietudes ya que dicen estar ocupados en otras actividades.

0%

0% 0%

FUNCIONES DE LA FAMILIA

H a) Todo el tiempo
m b) Algunas veces
I c) Casi Nunca

® d) Nunca
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Cuadro 17

Valores en la familia.

Pregunta: OPCION TOTAL %

a) T.S. 5 50%

17.- ¢En tu proceso de b) Mi familia 4 40%

rehabilitacion quienes fueron c) Amigos 0 0%

los que te apoyaron mas para d) Psicologa 1 10%
Su recuperacion?

TOTAL 10 100%

La mitad de los encuestados afirma que el Trabajador Social apoy6 en gran
medida en el proceso de rehabilitacion, menos de la mitad menciona que fue
su familia que apoyo en el proceso de recuperacion y una minima afirma que

el apoyo que obtuvo fue del psicologo.

VALORES EN LA FAMILIA

ma)Ts.
m b) Mi familia
= ¢) Amigos

m d) Psicéloga
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Evaluacién social.

Cuadro 18

Pregunta: OPCION TOTAL %
a) Vale la pena 8 80%
18.- ¢Después del problema seguir viviendo

vivido cudl es tu perspectiva b) No encuentro 0 0%
de vida? estabilidad
emocional

¢) Vivo con miedo 0 0%

d) Me limito a vivir 2 20%
como antes

TOTAL 10 100%

Aqui se observa que un poco més de la totalidad de los encuestados dicen

que vale la pena vivir a pesar del percance vivido y solo la quinta parte opina

gue se limitan a vivir como antes ya que viven con miedo de volver a vivir el

mismo episodio.

EVALUACION SOCIAL

m 2) Vale la pena seguir viviendo

M b) No encuentro estabilidad

emocional

I ¢) Vivo con miedo

m d) Me limito a vivir como antes
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Perspectiva de la vida.

Cuadro 19

Pregunta: OPCION TOTAL %

a) Si 4 40%

19.- ¢Has logrado sentirte b) No 3 30%
mas tranquilo y seguro en c) Aveces 2 20%
casa después de lo sucedido? d) No se 1 10%
TOTAL 10 100%

Se observa que menos de la mitad de los encuestados dice que después del

problema vivido si han logrado sentirse mas tranquilos y seguros, mientras

qgue la tercera parte dice no lo han logrado por miedo volver a vivir lo

sucedido, la quinta parte de ellos opina que solo a veces se sienten seguros

porque de repente viene a su mente recuerdos de lo vivido y se atormentan y

solo una minima sefala que no sabe, aln esta confundido.

PERSPECTIVA DE LA VIDA

ma)Si
® b) No
I c) A veces

m d) No se
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Cuadro 20

Independencia personal.

Pregunta: OPCION TOTAL %
a) Si 6 60%
20.- ¢ Tu tranquilidad se vera b) Posiblemente 3 30%
beneficiada si buscan un c) Nose 0 0%
nuevo hogar donde vivir, d) No 1 10%
independiente de tu agresor?
TOTAL 10 100%

Se observa que un poco mas de la mitad afirma que su tranquilidad si se

vera beneficiada si buscan un nuevo hogar donde vivir lejos del agresor, la

tercera parte sefiala

que posiblemente ya que no han considerado

cambiarse de lugar pero que eso si seria una buena idea y solo una minima

afirma que no ha considerado cambiarse y piensa que seria lo mismo vivir

aqui o alla.

INDEPENDENCIA PERSONAL

0%

ma)Si
M b) Posiblemente
" c) No se

m d) No
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4.2.- CUADRO QUE REPRESENTA LOS DATOS OBTENIDOS

DE LAS VARIACIONES DE LA VI Y VD.

XY

X=49

Y=50

Y=30

X=64

X=32

PREGUNTA

10
11
12

13
14
15
16
17

18
19
20
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4.3.- VALIDACION DE LA HIPOTESIS POR CORRELACION Y

REGRESION

R= N XY-(X) (Y)

N\

NX-(X) NY (Y)

R= 20 (49)-(32)(30)

N\

20(64)-(32)2 20(50)(30)2

R= 980-960

N\

(1280-1024)(1000-900)
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(256)(100)

R= 20

25600
R= 20
160

R= 0.12
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4.4.- INTERPRETACION DE LA COMPROBACION DE
HIPOTESIS

Al aplicar las encuestas y al realizar un andlisis sobre los resultados que se
obtuvieron a través de la férmula de correlacion de Pearson, se puede decir
gue el resultado obtenido del valor r=0.12, ello significa que la correlacién de
las variables es una CORRELACION POSITIVA DEBIL, quiere decir que el
Trabajador Social contribuye a la rehabilitacion de adolescentes abusados
sexualmente que asisten a La Agencia del Ministerio Publico, Investigadora,
Determinadora y Especializada para Adolescentes del Centro de Atencion a
la Familia y a la Victima, indicando que existe un 0.12 de incidencia de la
variable dependiente en la que se obtienen un 99.87.
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4.5.- VERIFICACION DE HIPOTESIS

La intervencién del Trabajador Social influye en el proceso de

rehabilitacion en adolescentes abusados sexualmente.

La familia es un factor importante en la recuperacion en adolescentes

abusados sexualmente.
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4.6.- CONCLUSIONES

De acuerdo a los resultados obtenidos de la investigacion descriptiva
realizada en las diferentes comunidades que se encuentran alrededor de la
ciudad de Huejutla de Reyes y concretamente con victimas adolescentes de
abuso sexual que acudieron a La Agencia del Ministerio Publico,
Investigadora, Determinadora y Especializada para Adolescentes del Centro
de Atencién a la Familia y a la Victima a solicitar ayuda, se concluye que la
intervencion del Trabajador Social es importante en el proceso de

rehabilitacion de abuso sexual.
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CAPITULO V

“PROPUESTA DE INTERVENCION”



5.1.- PRESENTACION

CENTRO UNIVERSITARIO VASCO DE QUIROGA DE HUEJUTLA

INCORPORADO A LA UNAM, CLAVE 8895-25

FACILITADORA:

ELVIA AMADO MARTINEZ

HUEJUTLA DE REYES HIDALGO.
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5.2.- DENOMINACION DE LA PROPUESTA

it
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5-3.- FUNDAMENTACION

El presente trabajo de investigacion, es una propuesta dirigida a todos los
adolescentes y a aquellos que en manos llegue este trabajo con la finalidad
de que conozcan las formas de prevenir el abuso sexual.

Los adolescentes abusados sexualmente son, los sin voz y es por ellos y
ellas que presentamos este trabajo que habla sobre un gravisimo problema
gue se vive en la adolescencia por que el abuso sexual es una herida que
con dificultad, quienes lo han vivido, borraran de sus mentes y que
lamentablemente, determinard la mayoria de sus actitudes y su calidad de
vida, para siempre.

Por esta razon, este trabajo se realiza con la finalidad de prevenir que
existan mas victimas, desafortunadamente en la actualidad existen casos de
este tipo y son los nifios y adolescentes los que sufren esta desagradable
situacion.

La propuesta de intervencion, consiste en educar a nifios y adolescentes en
la proteccién de si mismos bajo el supuesto de que cualquiera puede ser
victima de abuso sexual, también a los padres de familia se les dara a
conocer y recalcar las formas de como estar alertas ante una situacion de
este tipo; pues una orientacibn que se base para evitar que en nifios y
adolescentes tengan sentimientos de temor hacia los adultos.

Incluye procesos educativos que apuntan a la valoracién de la persona en
todas sus manifestaciones no solamente a través de la educacion sexual,
sino que constituye en una propuesta integral que busca evitar
consecuentemente, la propagacion del abuso sexual.

Se espera entonces, contribuir con esta labor a alcanzar uno de los mas
anhelados suefios el acceso al respeto, al amor y a la ternura de cada

individuo con la finalidad de evitar mas victimas de abuso sexual.
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5.4.- OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Fomentar la prevencién de abuso sexual en nifios y adolescentes en
coordinacion con La Agencia del Ministerio Publico Investigadora,
Determinadora y Especializada para adolescentes del Centro de

Atencidn a la Familia y a la Victima.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Se concientizara a las familias a través de platicas sobre la
importancia de los valores en la familia, la forma que se presenta el

abuso sexual y como prevenirla.
Se llevara a cabo un taller motivacional donde participen padres e

hijos, con el fin de que exista una mayor convivencia y lo esencial la

confianza que da paso a una buena comunicacion.

Se preparara a los padres y adolescentes para mantenerse alertas de
posible abuso sexual.
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5.5.- METAS

e Lograr que el 80% de los nifios y adolescentes conozcan la forma de

prevenir un abuso sexual.

e Lograr que el 80% de las familias se concientice y pongan en practica
los valores presentes, como también conozcan la forma de evitar un

abuso sexual.

e Lograr que el 80% de los padres e hijos participen en las actividades

del taller motivacional que previamente se realizara.
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5.6.- ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS

ACTIVIDAD 1

COMUNIDAD: Espacio a definir de acuerdo a necesidades designado por La
Agencia del Ministerio Publico Investigadora, Determinadora y Especializada
para adolescentes del Centro de Atencién a la Familia y a la Victima. (Ver

cronograma)

RESPONSABLE: Elvia Amado Martinez.
NOMBRE DE LA PROPUESTA: “YA NO MAS SILENCIO”
PERIODO DE EJECUCION: 15 al 17 de Octubre de 2013.

ACTIVIDAD: Se realizard “visitas domiciliarias”

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: Invitar a las familias nifios y adolescentes
para que participen en el trabajo de la propuesta de intervencion.
ESTRATEGIAS A UTILIZAR: Palabras convincentes.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se visitara a cada una de las familias,
para dar una breve explicacion del motivo de la visita y finalmente se hara la

invitacion para que participen en las actividades de la propuesta.

RECURSOS A UTILIZAR:

HUMANOS: 1 pasante de la Lic. En Trabajo Social.

TECNICOS: No se utilizara

MATERIALES: No se utilizar4 material

EVALUACION: Se evaluara mediante el interés que muestren las familias y

adolescentes al acceder a participar en la propuesta.
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ACTIVIDAD 2

COMUNIDAD: Espacio a definir de acuerdo a necesidades designado por La
Agencia del Ministerio Publico Investigadora, Determinadora y Especializada
para adolescentes del Centro de Atencién a la Familia y a la Victima. (Ver

cronograma)

RESPONSABLE: Elvia Amado Martinez.
NOMBRE DE LA PROPUESTA: “YA NO MAS SILENCIO”
PERIODO DE EJECUCION: 22 al 25 de Octubre de 2013.

ACTIVIDAD: Pléatica sobre la “importancia de los valores en la familia”.
PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: Que las familias conozcan los valores méas
importantes y de su transmision para la regulacién de la conducta de sus
hijos para dar pie a una buena comunicacion.

ESTRATEGIAS A UTILIZAR: El tendedero.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se iniciara con la presentacién de las
familias a través de la técnica “La canasta revuelta”, después se expondra el
tema de los valores a través de cartoncitos con los nombres de los valores,
finalizando con la aplicacion de la dindmica de “La telarafia’” para

retroalimentar lo aprendido.

RECURSOS A UTILIZAR:

HUMANOS: 1 pasante de la Lic. En Trabajo Social y familias

TECNICOS: No se utilizara

MATERIALES: Cartoncitos, hilo estambre

EVALUACION: Se aplicara la técnica “La telarafia” con la finalidad de

constatar lo aprendido del tema.
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ACTIVIDAD 3

COMUNIDAD: Espacio a definir de acuerdo a necesidades designado por La
Agencia del Ministerio Publico Investigadora, Determinadora y Especializada
para adolescentes del Centro de Atencién a la Familia y a la Victima. (Ver

cronograma)

RESPONSABLE: Elvia Amado Martinez.
NOMBRE DE LA PROPUESTA: “YA NO MAS SILENCIO”
PERIODO DE EJECUCION: 29 de Octubre al 01 de Noviembre de 2013.

ACTIVIDAD: Pléatica sobre “La comunicacién en familia”

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: Informar sobre el tema comunicacion a las
familias para que pongan en practica el comunicarse con sus hijos.
ESTRATEGIAS A UTILIZAR: Una reflexion.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se iniciard con la dinamica “El
terremoto” para desestresar y animar a las familias a la introduccion al tema
comunicacion a través de las ldminas donde se plasmara lo mas importante
del tema comunicacion, al finalizar se ocupara la dinamica de la papa

caliente con la finalidad de ver lo aprendido.

RECURSOS A UTILIZAR:

HUMANOS: 1 pasante de la Lic. En Trabajo Social y familias

TECNICOS: No se utilizara

MATERIALES: Laminas y una pelota.

EVALUACION: Se evaluara a través de la dindmica de la papa caliente con

la finalidad de externar lo aprendido.
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ACTIVIDAD 4

COMUNIDAD: Espacio a definir de acuerdo a necesidades designado por La
Agencia del Ministerio Publico Investigadora, Determinadora y Especializada
para adolescentes del Centro de Atencién a la Familia y a la Victima. (Ver

cronograma)

RESPONSABLE: Elvia Amado Martinez.
NOMBRE DE LA PROPUESTA: “YA NO MAS SILENCIO”
PERIODO DE EJECUCION: 05 al 08 de Noviembre de 2013.

ACTIVIDAD: “Platica sobre como cuidar las partes intimas del cuerpo.”
PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: Informar a las familias para que estén
alertas y puedan prevenir y evitar un abuso sexual.

ESTRATEGIAS A UTILIZAR: Un mufieco de juguete

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se iniciara con la exposiciéon del tema
“Partes intimas del cuerpo” con apoyo del Médico Legista del CAVI con la
finalidad de dar a conocer porqué debemos cuidar nuestras partes intimas y

al finalizar se haran preguntas respecto al tema.

RECURSOS A UTILIZAR:

HUMANOS: 1 pasante de la Lic. En Trabajo Social, Médico Legista del CAVI.
TECNICOS: No se utilizara
MATERIALES: Laminas

EVALUACON: Se realizaran preguntas respecto al tema.
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ACTIVIDAD 5.

COMUNIDAD: Espacio a definir de acuerdo a necesidades designado por La
Agencia del Ministerio Publico Investigadora, Determinadora y Especializada
para adolescentes del Centro de Atencién a la Familia y a la Victima. (Ver

cronograma)

RESPONSABLE: Elvia Amado Martinez.
NOMBRE DE LA PROPUESTA: “YA NO MAS SILENCIO”
PERIODO DE EJECUCION: 12 al 15 de Noviembre de 2013.

ACTIVIDAD: Platica sobre “Abuso sexual, consecuencias y cOmo prevenirla.
PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: Informar a las familias asi como a los
ninos y adolescentes sobre que es abuso sexual, sus consecuencias y la
forma de prevenirla.

ESTRATEGIAS A UTILIZAR: Lectura de 1 testimonio de 1 adolescente de

abuso sexual

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Se iniciara con la exposiciéon del tema
“Abuso sexual” con el apoyo del Médico Legista y Psicélogo del CAVI,
posteriormente se dara lectura a un testimonio de una victima de abuso

sexual y al finalizar se haran preguntas respecto al tema.

RECURSOS A UTILIZAR:

HUMANOS: 1 pasante de la Lic. En Trabajo Social, Médico Legista y
Psicélogo del CAVL.

TECNICOS: No se utilizara

MATERIALES: Laminas

EVALUACION: Se realizaran preguntas respecto al tema.
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ACTIVIDAD 6

COMUNIDAD: Espacio a definir de acuerdo a necesidades designado por La
Agencia del Ministerio Publico Investigadora, Determinadora y Especializada
para adolescentes del Centro de Atencién a la Familia y a la Victima. (Ver

cronograma)

RESPONSABLE: Elvia Amado Martinez.
NOMBRE DE LA PROPUESTA: “YA NO MAS SILENCIO”
PERIODO DE EJECUCION: 19 al 22 de Noviembre de 2013.

ACTIVIDAD: Taller motivacional para padres e hijos.

PROPOSITO DE LA ACTIVIDAD: Hacer conciencia de la gravedad del tema
y denunciar a aquellos que cometan esta falta.

ESTRATEGIAS A UTILIZAR: Proyeccion de 2 peliculas de nombre “Lo
mejor de mi vida” y “Cicatrices”, DVD, TV.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Este taller se llevara a cabo en 2
sesiones; 1. Se retroalimentara sobre el tema de valores y comunicacion,
posterior se presentara la pelicula “Cicatrices”, al término se platicara sobre
ello. 2. Se retroalimentara sobre el tema de abuso con ayuda del Médico
Legista y Psicologo del CAVI, posterior se presentard la pelicula “Lo mejor de
mi vida” al término se platicara sobre ello.

RECURSOS A UTILIZAR:

HUMANOS: 1 pasante de la Lic. En Trabajo Social, Médico Legista y
Psicélogo del CAVL.

TECNICOS: DVDy TV

MATERIALES: Laminas, 2peliculas de nombre “Lo mejor de mi vida” y
“Cicatrices”.

EVALUACION: Se realizaran preguntas al azar con la intencién de que

externen lo que piensan y sienten.
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5.7.- CRONOGRAMA

LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL

INTERVENCION:

SILENCIO” RESPONSABLE: ELVIA AMADO MARTINEZ.
PERIODO DE EJECUCION: 15 DE OCTUBRE AL 22 DE NOVIEMBRE DE

ENTRO UNIVERSITARIO VASCO DE QUIROGA DE HUEJUTLA
INCORPORADO A LA UNAM, CLAVE 8895-25

A
s
A7
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“YA NO MAS

2013.
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

N° ACTIVIDAD LUGAR FECHA
Visitas domiciliarias para| Huizachahuatl, Huejutla | 15-10-2013
1 |invitar a participar en la Jardines del llano S.F. 16-10-2013
propuesta Tepexicuicuil, Jaltocan 17-10-2013
Anacleto ramos, Jaltocan | 18-10-2013
Platica sobre “La importancia | Huizachahuatl, Huejutla | 22-10-2013
2 | de los valores en la familia” Jardines del llano S.F. 23-10-2013
Tepexicuicuil, Jaltocan 24-10-2013
Anacleto ramos, Jaltocan | 25-10-2013
Platica sobre “Comunicacién | Huizachahuatl, Huejutla | 29-10-2013
3 | en la familia” Jardines del llano S.F. 30-10-2013
Tepexicuicuil, Jaltocan 31-10-2013
Anacleto ramos, Jaltocan | 01-11-2013
Platica sobre “Como cuidar| Huizachahuatl, Huejutla | 05-11-2013
4 |las partes intimas del Jardines del llano S.F. 06-11-2013
cuerpo” Tepexicuicuil, Jaltocan 07-11-2013
Anacleto ramos, Jaltocan | 08-11-2013
Platica sobre “Abuso sexual, | Huizachahuatl, Huejutla | 12-11-2013
5 |consecuencias y cOmo Jardines del llano S.F. 13-11-2013
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prevenirla” Tepexicuicuil, Jaltocan 14-11-2013

Anacleto ramos, Jaltocan | 15-11-2013

Taller motivacional para| Huizachahuatl, Huejutla | 19-11-2013

padres e hijos. Jardines del llano S.F. 20-11-2013

Tepexicuicuil, Jaltocan 21-11-2013

Anacleto ramos, Jaltocan | 22-11-2013
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6.1.- INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

<6 >
INCORPORADO A LA UNAM, CLAVE 8895-25 7 v S
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CENTRO UNIVERSITARIO VASCO DE QUIROGA DE HUEJUTLA A )
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St v Sy
VTR R LICENCIATURA EN TRABAJO SOCIAL
ENCUESTA DIRIGIDA A LA FAMILIA

Edad: Sexo: Fecha:

Instrucciones: La aplicacion del presente instrumento es de caracter

investigativo en el cual los datos obtenidos son estrictamente confidenciales.
Se le pide sea lo mas sincero posible y se le agradece su disposicion y
colaboracion.

Lea cuidadosamente cada una de las preguntas que se le presentan a
continuacién y conteste de acuerdo a su propio criterio.

1.- ¢ Conocia usted la labor del T.S?

a) Si b) No c) Mas o0 menos d) Poco

2.- ¢Cuando intercede el T.S. en una problemética de abuso sexual,
considera que impacta grandemente su intervencién?

a) Excelente b) Buena c) Regular d) Escasa

3.- ¢ Cudl de las siguientes funciones ayudoé a su hijo(a) a rehabilitarse?

a) F. Preventiva b) F. de Atencion Directa c) F. de Mediacion d) F. de
Evaluacion

4.- ¢Han platicado en familia sobre los posibles problemas que puede
presentarse dentro del hogar?

a) Todo el tiempo  b) Algunas veces  ¢) Casi hunca d) Nunca

5.- ¢Cual es la funcion del T.S en el proceso de rehabilitacion por abuso

sexual?



a) F. Preventiva b) F. de Atencion Directa c¢) F. de Mediacion d) F. de

Evaluacion

6.- ¢La intervencién del T.S favorecié en el proceso de la rehabilitacién de

su hijo(a)?

a) Mucho b) Poco c) Mas o menos d) Nada

7.- ¢Por qué razones no platican los adolescentes cuando viven un

problema de abuso sexual?

a) Miedo a que mi madre sufriera algun dafio  b) Por que no iban a creerme

c) Miedo a que mis hermanos sufrieran algun dafio d) Porque me
amenazd6 con hacerme dafio si decia algo

8.- ¢ Como fue su participacién al recibir el apoyo del Trabajador Social?

a) Si fue sincera b) No fue sincera c) Tuve miedo d) Tuve

verguenza

9.- ¢Considera importante la intervencion del T.S en el proceso de

rehabilitacion?

a) Si b) No ¢) mucho d) poco

10.- ¢Las actividades implementadas por el Trabajador Social para la

rehabilitacion de su hijo(a) lo fortalecieron personalmente?

a) Mucho b) Poco c) Regular d) Nada

11.- ¢COmo es su relaciéon familiar en la actualidad?

a) Excelente b) Buena c) Regular d) Mala

12.- ¢Considera que el abuso sexual se propici6 por la comunicacién
permanente con el agresor?

a) Si b) No c) Posiblemente d) Nunca

13.- ¢ El haber buscado ayuda con un profesional como el T.S ha propiciado

una factible rehabilitacion con respecto al problema del abuso sexual?

a) Mucho b) Poco c) Tal vez d) Nada

14.- ¢ Ha logrado satisfacer las expectativas del problema que tiene su

hijo(a) a rehabilitarse completamente?

a) Siempre b) Casi siempre c) Casi nunca d) Nunca



15.- ¢La constante interaccion y cercania extrema con los miembros del
hogar facilita la relacién familiar?

a) Todo el tiempo  b) Algunas veces c¢) Casi nunca d) Nunca

16.- ¢ Ustedes como padres de familia fomentaron la confianza para que sus
hijos pudieran expresar sus inquietudes e intereses respecto a un problema
gue le atormenta?

a) Todo el tiempo  b) Algunas veces c¢) Casi nunca d) Nunca

17.- ¢ En el proceso de rehabilitacion quienes fueron los que le apoyaron mas
para su recuperacion?

a)T.S b) Mi familia  c¢) Amigos d) Psicéloga

18.- ¢ Después del problema que vivié cual es su perspectiva de vida?

a) Vale la pena seguir viviendo b) No encuentro estabilidad emocional
c¢) Vivo con miedo d) Me limito a vivir como antes

19.- ¢Han logrado sentirse mas tranquilos y seguros en casa después de lo
sucedido?

a) Si b) No c) A veces d) No se

20.- ¢ Su tranquilidad se vera beneficiada si buscan un nuevo hogar donde
vivir, independiente del agresor?

a) Si b) Posiblemente c¢) No se d) No
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ENCUESTA DIRIGIDA AL ADOLESCENTE

Edad: Sexo: Fecha:

Instrucciones: La aplicacion del presente instrumento es de caracter

investigativo en el cual los datos obtenidos son estrictamente confidenciales.
Se le pide sea lo mas sincero posible y se le agradece su disposicion y
colaboracion.

Lea cuidadosamente cada una de las preguntas que se le presentan a

continuacion y conteste de acuerdo a su propio criterio.

1.- ¢ Ya conocias la labor del T.S?

a) Si b) No c) Mas o menos d) Poco

2.- ¢, Qué impacto tiene un T.S en la problematica de abuso sexual?

a) Excelente b) Buena c) Regular d) Escasa

3.- ¢ Cudl de las siguientes funciones te ayudo a rehabilitarte?

a) F. Preventiva b) F. de Atencion Directa c) F. de Mediacion d) F. de
Evaluacion

4.- ¢Han platicado en familia sobre los posibles problemas que pueden
presentarse dentro del hogar?

a) Todo el tiempo  b) Algunas veces c¢) Casi hunca d) Nunca

5.- ¢ Cual es la funcion del T.S en el proceso de tu rehabilitacion de abuso
sexual?

a) F. Preventiva b) F. de Atencion Directa c) F. de Mediacion d) F. de
Evaluacion

6.- ¢La intervencion del T.S favorecio en el proceso de tu rehabilitacién?

a) Mucho b) Poco c) Mas o menos d) Nada



7.- ¢ Por qué razones no platicaste sobre tu problema?

a) Miedo a que mi madre sufriera algun dafio  b) Por que no iban a creerme

c) Miedo a que mis hermanos sufrieran algun dafio d) Porque me
amenazd6 con hacerme dafio si decia algo

8.- ¢ Cémo usuario del Trabajador Social, tu participacion fue?

a) Si fue sincera b) No fue sincera c) Tuve miedo d) Tuve

verguenza

9.- ¢Consideras importante la intervencion del T.S en tu proceso de

rehabilitacion?

a) Si b) No ¢) mucho d) poco

10.- ¢Las actividades implementadas por el Trabajador Social para tu

rehabilitacion te fortalecieron personalmente?

a) Mucho b) Poco c) Regular d) Nada

11.- ;Como es tu relacion familiar en la actualidad?

a) Excelente b) Buena c) Regular d) Mala

12.- ¢Considera que el abuso sexual se propicid por la comunicacién
permanente con el agresor?

a) Si b) No c) Posiblemente d) Nunca

13.- ¢ El haber buscado ayuda con un profesional como el T.S ha propiciado

una factible rehabilitacion con respecto al problema?

a) Mucho b) Poco c) Tal vez d) Nada

14.- ;Tus padres han logrado satisfacer las expectativas que tienes para

rehabilitarte con tu problema?

a) Siempre b) Casi siempre c) Casi nhunca d) Nunca

15.- ¢La constante interaccion y cercania extrema con los miembros del

hogar facilita la relacién familiar?

a) Todo el tiempo  b) Algunas veces c¢) Casi nunca d) Nunca

16.- ¢ Tus padres fomentaron la confianza para que usted pudiera expresar

sus inquietudes e intereses respecto a un problema que le atormenta?

a) Todo el tiempo  b) Algunas veces c¢) Casi nunca d) Nunca



17.- ¢ En tu proceso de rehabilitacion quienes fueron los que te apoyaron
mas para tu recuperacion?

a)T.S b) Mi familia c) Amigos d) Psicologa

18.- ¢ Después del problema vivido cual es tu perspectiva de vida?

a) Vale la pena seguir viviendo b) No encuentro estabilidad emocional
c¢) Vivo con miedo d) Me limito a vivir como antes

19.- ¢Has logrado sentirte mas tranquilo y seguro en casa después de lo
sucedido?

a) Si b) No c) A veces d) No se

20.- ¢ Tu tranquilidad se vera beneficiada si buscan un nuevo hogar donde
vivir, independiente de tu agresor?

a) Si b) Posiblemente c¢) No se d) No
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Este instrumento tiene como objetivo el obtener informacién sobre el
contexto familiar y social de la victima de abuso sexual, para conseguir
resultados que sustenten el proceso de la investigacion, por lo tanto los datos
adquiridos en este estudio son de caracter confidencial.

INSTRUCCIONES: Conteste de manera seria y honesta a las siguientes

preguntas.

ESTUDIO SOCIO ECONOMICO
1.-DATOS GENERALES DE LA PERSONA EN ESTUDIO:

NOMBRE EDAD
SEXO ESTADO

CIVIL

ESCOLARIDAD OCUPACION

DOMICILIO

COL. MUNICIPIO

NACIONALIDAD TEL

II.-DATOS GENERALES.
ESTRUCTURA FAMILIAR

EDO.
NOMBRE SEXO | EDAD | PARENTESCO | ESCOLARIDAD | OCUPACION | CIVIL




SITUACION ECONOMICA

INGRESOS MENSUALES EGRESOS MENSUALES

PADRE:$ ALIMENTACION:$

MADRE:$ VIVIENDA:$

HIJOS:$ SERV. PUBLICOS:$

OTROS:$ TRANSPORTE:$
EDUCACION:$
VESTIDO:$
RECREACION:$

TOTAL:$ TOTAL:$

CONDICIONES DE LA CASA HABITACION
A) ZONA UBICACION:
ZONA URBANA () ZONA SEMI URBANA () ZONA RURAL ()
B) CARACTERISTICAS
PROPIA () RENTADA () CASA SOLA () VECINDAD ()
DEPARTAMENTO ()
CUARTO REDONDO () OTRO
C) MATERIAL DE CONSTRUCCION.
PARED:
BLOCK () LADRILLO () TABIQUE () ADOBE () PIEDRA () MADERA ()
LAMINA () OTRO




PI1SO:

MOZAICO () LOSETA () CEMENTO () MADERA () TIERRA ()

OTRO

TECHO:

LOZA () TEJA () MADERA ( ) LAMINA DE ASBESTO () LAMINA DE
CARTON ()

LAMINA DE FIBRA DE VIDRIO () LAMINA GALVANIZADA () OTROS:

D) DISTRIBUCION DE LA CASA.
SALA () COMEDOR () RECAMARA () COCINA () BANO () PATIO ()
JARDIN () OTROS:
E) MOBILIARIO.
COMEDOR () SALA () CAMAS () ESTUFA () TOCADOR ()
CLOSET ()
ROPERO ( ) GABINETE ( ) SILLAS ( ) OTROS:

F) APARATOS ELECTRICOS.
GRABADORA () REFRIGERADOR () TELEVISION () LICUADORA ()
RADIO () VIDEO () COMPUTADORA () PLANCHA () HORNO DE
MICROONDAS () VENTILADORES ( ) OTROS:

G) TRATAMIENTO DE EXCRETAS.
BANO COMPLETO () BANO MEDIO () LETRINA () AIRE LIBRE ()
OTROS

H) VENTILACION.
BUENA ( ) REGULAR ( ) MALA () NO. DE
VENTANAS

) HIGIENE.
AMBIENTAL: BUENA () REGULAR () MALA ()
PERSONAL: BUENA () REGULAR () MALA ()




J)

SERVICIOS PUBLICOS.

LUZ ELECTRICA () ALUMBRADO PUBLICO () ALCANTARILLADO ()
PAVIMENTACION () DRENAJE () AGUA POTABLE () TELEFONO ()
TV CABLE () TRANSPORTE ()

K) ALIMENTACION.

L)

PREPARACION DE ALIMENTOS

GAS__ PETROLEO___ LENA  CARBON___ PARRILLA
ELECTRICA OTROS

CUANTAS COMIDAS REALIZA AL DIA

DESAYUNO

COMIDA

CENA

SITUACION CULTURAL
CUAL ES SU PASATIEMPO FAVORITO

QUE DEPORTE PRACTICAN

QUE TIPO DE LECTURA ACOSTUMBRAN

CON QUE FRECUENCIA LEEN

DIAGNOSTICO:

OBSERVACIONES:
FECHA DE LA APLICACION:

NOMBRE Y FIRMA DEL RESPONSABLE:

QUIEN SOLICITA EL ESTUDIO:




6.2.- ESQUEMA DE LA INTERVENCION DEL TRABAJADOR
SOCIAL EN EL PROCESO DE REHABILITACION DE
ADOLESCENTES ABUSADOS SEXUALMENTE

1.- ASESORIA

Primer contacto con las
personas que requieren

asesoria
2.- CANALIZACION A
5.- PLATICAS DE , IN.ST,ITUCIONE? .
PREVENCION DE ABUSO (@rea juridica) Para inicio
SEXUAL de averiguacion previa
e Escuelas . Subprocuraduria
e Comunidades Regional de la
Defensa del
Menor y la
Familia.
e Juez conciliador
4.- RESCATE e Justicia
PSICOLOGICO alternativa
e Institucion de la
Realizado por T.S mujer
e Visita domiciliaria
e Concientizacion
e Asignahoray 3.- ACOMPANAMIENTO A
fecha de proxima LA VICTIMA
cita

Revisién a la victima

e Ginecoldgica
e Proctolégica



6.3.- GLOSARIO

Absceso: s.m. (lat.abscessus). Acumulaciébn de pus en una parte del

organismo.

Adhesién: s.f.Accion y efecto de adherirno adherirse. 2. Convenir en un

dictamen o partido y abrazarlo. 3. Adherencia, union fisica.

Adiposo, a: ad,. (del lat.adeps, adipis, grasa). Que es de grasa o la contiene.
Tejido adiposo Tejido conjuntivo que incluye una importante proporcion de

vacuolas grasas.

Adrenarquia: aumento de  produccibn  de hormonas  sexuales,
fundamentalmente andrégenos y estrogenos, por las glandulas
suprarrenales que tiene lugar alrededor de los 8 afios y forma parte del
proceso normal del desarrollo humano. Esta secrecion hormonal aumenta de
forma progresiva con el paso del tiempo y causa unos dos afios después la
aparicion del olor axilar, el vello en piernas, brazos y genital (pubarquia)
principalmente, y aumento de actividad de las glandulas sebaceas de la cara

gue puede originar acné.

Albedrio: s.m. (lat. Arbitrium, de arbiter, arbitro). Facultad de tomar
decisiones. SIN.: arbitrio, libre albedrio. 2. Idea, propdsito o decision que no

es fruto del razonamiento.

Andrégeno: s.m. Hormona que provoca el desarrollo de los caracteres

sexuales masculinos.



Androstenediona: es una hormona esteroide de 19-carbonos producida en
las glandulas suprarrenalesy en las gonadas como un intermediario en el
proceso bioquimico que produce al andrégeno testosterona y a
los estrogenos estrona y estradiol.

Ansiedad: s.f. Inquietud o desasosiego causados por un hecho futuro o
incierto. 2. Angustia que acompafia a muchas enfermedades, especialmente
a ciertas neurosis. 3. PSICOL. Estado tenso de la psique frente aun peligro

indeterminado e inminente, acompafado de un sentimiento de inseguridad.

Arbitrario: s.m. (lat. Arbitrium). Facultad de resolver o decidir: actuar segun

su libre arbhitrio.

Catalizador: s.m. cuerpo que provoque una catélisis.

Coherencia: s.f. Conexién légica entre dos cosas o0 entre las partes o
elementos de algo sin que se opongan ni contradigan entre si: coherencia de
un discurso. 4. LOG. Propiedad de un sistema ldgico por la cual de este

sistema no pueden derivarse contradicciones.

Comportamental: Hace referencia al comportamiento. Técnicamente, en

psicologia, el comportamiento se define de dos maneras:

1. Todo lo que un organismo hace frente al medio.

2. Cualquier interaccion entre un organismo y su ambiente.

El comportamiento en un ser humano individual (y otros organismos e
incluso mecanismos) se engloba dentro de un rango, siendo algunos

comportamientos comunes, algunos inusuales.



Connotacion: s.f. Accién y efecto de connotar. 2. Parentesco en grado

remoto.

Cultura globalizada: Es aquella cultura que por medio de la tecnologia y
medios de comunicacion ha sido influenciada o modificada por las culturas
de otros paises, y un tanto por la necesidad de obtener objetos o servicios
gue nos benefician o nos facilitan nuestra vida diaria y no los encontramos en

nuestra region.

Discrepancia: s.f. Aspecto sobre el que dos o mas personas discrepan o
estan en desacuerdo. 2. Disentimiento o desacuerdo personal entre dos o

mas personas.

Disociar: v.tr. yprnl. (lat. dissociare). Separar una cosa de otra. 2. Separar

los distintos componentes de una sustancia: disociar un acido.

Endocrino, a: adj. ANAT. Se dice de la glandula que produce hormonas o
secreciones que se vierten directamente en la sangre, como la hipdfisis, el

tiroides, los ovarios, los testiculos y las suprarrenales.

Esfinter: s.m. (lat. sphincter, del gr. Sphigktir, -iros, lazo, atadijo). Masculo

anular que sirve para cerrar un conducto natural del cuerpo.

Estigma: s.m. (lat. stigma, -atis, marca impuesta con hierro candente). Marca
en el cuerpo, hecha con hierro candente, como castigo o0 como signo de
esclavitud. S.m.pl. llagas de origen sobrenatural que aparecen en el cuerpo

de ciertos misticos cristianos y que reproducen las de Jesus sacrificado.

Estradiol: s.m. Estrogeno del ovario.



Estrago: s.m. dafio o destrucciéon causados por una guerra 0 un agente

natural. 2. Dafio o perjuicio moral.

Estrégeno, a: adj. y s.m. Se dice de la hormona secretada por el ovario y
que interviene en la formacion, mantenimiento y funcion de los érganos
reproductores y mamas de la mujer.

Exhibionismo: s.m. comportamiento de la persona a quien le gusta
exhibirse. 2. Tendencia patolégica a mostrar en publico los érganos
genitales.

Extenuar: v.tr. yprnl. Debilitar o cansar en extremo: extenuar las fuerzas.

Fragua: s.f. (del lat. fabrica, arte del herrero). Horno en que se calientan los

metales para forgarlos.

Género: s.m. (lat.genus, -eris, linaje, especie, género). Conjunto de
personas 0 cosas que comparten una serie de caracteristicas: el género
humano. m. Conjunto de cosas 0 seres que tienen caracteres esenciales
comunes.

Guaperas: adj./s. m. fam. Hombre que es guapo y presume de ello.

Hematoma: s.m. Extravasacion de sangre en una cavidad natural o bajo la

piel, consecutiva a una ruptura de los vasos.

Hipofisis: s.f. Glandula endocrina situada bajo el encéfalo, que produce
numerosas hormonas, en particular una hormona de crecimiento, estimulinas
gue actuan sobre las demas glandulas endocrinas, una hormona que frena la

secrecion urinaria y otra que contrae los musculos lisos.



Hipotalamo: s.m. Region del dincéfalo situada en la base del cerebro, donde
se hallan numerosos centros reguladores de importantes funciones, como el
hambre, la sed, la actividad sexual, el suefio, la vigilia, la termorregulacion,

etc.

Incesto: s.m. (lat. incestus, -us). DER. Relaciones sexuales entre personas
consanguineas o afines, a quienes la ley prohibe contraer entre si

matrimonio valido.

Insolencia: s.f. Cualidad de insolente: Se dice de la persona que trata a los

demés de forma descortés o irrespetuosamente-

Insomnios: s.m. Imposibilidad o dificultad para conciliar el suefio o para

dormir lo suficiente.

integro, a: adj. Que esta completo o tiene todas sus partes: obra integra. 2.
Fig. Que actua con rectitud: juezintegro.

Intransigencia: s.f. cualidad o actitud de intransigente.

Labilidad: s.f. Cualidad de labil. PSOCOL. Caracter de un humor labil

(inestable cambiante).

Leal: adj. y s.m. y f. Se dice de la persona fiel, noble e incapaz de cometer

cualquier traicion o engafio.

Machista: adj. y s.m. actitud de prepotencia de los hombres respecto de las
mujeres. Se trata de un conjunto de practicas, comportamientos y dichos que

resultan ofensivos contra el género femenino.



Oscilar: v.intr. (lat. tardio oscillare, de oscillum, columpio). Desplazarse
alternativamente un cuerpo en un sentido y en otro de su posicién de

equilibrio.

Pederasta: s.m. o f. (gr. Paiderastis, de pais, paidds, nifios, y erastis,

amante). Persona criminal por que abusa sexualmente a nifios.

Pedofilia: s.f. Atraccion sexual del adulto por los nifios. SIN.: paidofilia.
Perianal: Zona alrededor del ano o relativo al ano.

Permisivo, a: adj. Que tolera o permite: sociedad permisiva.

Progesterona: s.f. Hormona producida por el cuerpo amarillo del ovario
durante la segunda parte del ciclo menstrual y durante el embarazo. SIN.:

luteina.

Promiscuo, a: adj. (lat. promiscuus). Se dice de la persona que cambia con

frecuencia de pareja sexual y/o tiene multiples parejas sexuales a la vez.

Prototipo: s.m. Primer ejemplar, modelo. Fig. Persona o cosa que reline en
si las mas acusadas de una cualidad, accion, vicio, virtud, etc., o las

representa en su maximo grado.

Proxeneta: s.m. y f. (lat. proxeneta, del gr. proxenein, hacer de patrono o
protector). Persona que induce a otra a prostituirse y se beneficia de las

ganancias de esta. SIN.: alcahuete.

Psicoandlisis: s.m. Método de investigacion psicologica que tiene por objeto

dilucidar el significado inconsciente de la conducta y cuyo fundamento se



encuentra en la teoria de la vida psiquica formulada por Freud. 2. Técnica

psicoterapica basada en esta investigacion. SIN.: psicologia profunda.

Pubarquia: se refiere a la primera aparicion de vello pubicoen un
adolescente. La pubarquia es uno de los cambios fisicos de la pubertad, y

puede suceder que sea independiente de una completa pubertad.

Regresion: s.f. Retroceso, accion de volver hacia atras. PSICOANAL.
Retroceso hacia una fase anterior del desarrollo libidinoso, que se manifiesta
por la busqueda de satisfacciones pulsionales que ignoran los cambios
histéricos producidas en la vida del sujeto.

Sarcasmo: s.m. Ironia hiriente y mordaz con que se insulta, humilla u ofende

a alguien.

Sebéceo, a: adj. Relativo al cebo. Glandula sebacea glandula cutédnea
anexa a los foliculos pilosos, que segrega una grasa que lubrifica el pelo en
la superficie de la piel.

Secretismo: m.tendencia a actuar ocultamente o en secreto.

Subjetividad: s.f. Es la propiedad de las percepciones, argumentos y

lenguaje basados en el punto de vista del sujeto.

Substancial: adj. sustancial: ad]. Relativo a la sustancia. 2. Se dice de lo

fundamental y mas importante de una cosa.

Sudoriparo: adj. Que segrega sudor.



Telarquia: es el inicio del desarrollo de la mama, usualmente ocurre entre los

8 y los 13 afos (media: 10,5)

Transgresion o trasgresion: s.f. (lat. transgressio). Accion y efecto de
transgredir que sig. Infringir, violar, desobedecer un precepto, una orden o
una ley.

Utdpico, a: adj. Sistema o proyecto ideal pero que no se puede realizar.

Voyeurismo: s.m. PSIQUIATR. Desviacion sexual en la que el placer se

obtiene por la contemplacién de escenas eréticas.
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