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INTRODUCCION

El siguiente trabajo de tesis presenta una problematica que se ha venido suscitando desde
hace muchos afios y que a pesar de su recurrencia se deja de lado con la idea de que es algo
gue nunca pasara en sus familias. Dado a ello se llevé a cabo una ardua investigacién que
nos arroja datos relacionados con la incidencia del abuso sexual en nifios con algun tipo de
discapacidad en el Estado de México y su incremento en los Ultimos afos, asi como algunas

de las graves consecuencias que esto puede ocasionar en los pequefios.

Observaremos, también, la evolucion de dicha problematica asi como el papel que juega la
educacion sexual y el respaldo que le ha dado la Secretaria de Educaciéon Publica (SEP), a la
imparticiéon de una prevencién de un abuso sexual y el surgimiento de herramientas que nos
permitan proporcionar dicha informacion; se explicitaran las necesidades de atencion hacia la
educacion sexual en los nifios y con base a qué fue su surgimiento y quiénes fueron los
pioneros de dichas reformas educativas. Estaran especificados todos los conceptos utilizados
tales como: abuso sexual, violacion, incesto, entre otras, aunados a los diferentes autores y
posturas que permiten denotar la vulnerabilidad de los nifios con algun tipo de Discapacidad

Intelectual a sufrir de un abuso sexual.

Lo anterior permitié6 disefiar un taller de intervenciéon pedagdgica que ayude a mejorar la
calidad de vida de estos nifios, particularmente en materia de prevencién del abuso sexual,
proporcionandole al docente todo el material necesario para implementar el programa de una
manera adecuada y didactica que construye el conocimiento partiendo de una interaccion con
los contenidos para que el alumno pueda crear soluciones y reacciones de autoproteccion

pudiendo ser ampliadas conforme a sus experiencias y vivencias.

Por ultimo se encuentra la bibliografia y los ANEXOS, déonde estan los materiales didacticos
para la aplicacién del programa de prevencién y entrevistas realizadas a alumnos, docentes y
padres de familia del SOIPYM.




Capitulo 1. El Abuso Sexual, Historia y(ConceptosBasicos [ | [ | [ ] [| [] [|

“La mitologia griega y egipcia recoge las creencias del pueblo... el incesto esta recogido de la
mitologia griega: Los Dioses Cronos y Rea, hijos de Gea y Urano, se casardn y tuvieron, entre

otros hijos a Zeus y Era que a su vez también se casarén; Edipo se casa con su madre...”*

La sexualidad es una dimension de la persona que se desarrolla y evoluciona a lo largo de la
vida y se encuentra intimamente relacionada con aspectos psicologicos, culturales,
educativos, asi como familiares, aunque desgraciadamente en la mayoria de éstos no se les
da la importancia adecuada, por diferentes cuestiones. Una de las falsas creencias sobre el
abuso sexual y otras manifestaciones de la sexualidad humana es que son recientes, lo cual
es irreal pues estas practicas vienen desde los inicios de la humanidad y han estado
presentes durante toda la historia.? También es falsa la teoria de que los abusadores son
sujetos extrafios o anormales, pues se ha observado que pueden ser de cualquier raza, edad,
nivel socio-econémico; hallandose en comudn algunos factores de personalidad o historia

familiar que abordaremos mas adelante.

Los abusos sexuales han existido siempre, pero solo recientemente han comenzado a ser
objeto de estudio y preocupacién social, en todas las clases sociales. Los datos histéricos que
actualmente conocemos hacen referencia acerca de la discriminacion, maltrato y

principalmente al no reconocimiento del nifilo como objeto de derecho.

Hasta los aflos sesenta se pensaba que el abuso sexual era poco frecuente, que se
perpetuaba por una persona ajena a la familia, que afectaba sé6lo a las mujeres y
errbneamente, se le calificaba a las victimas como seductoras o provocadoras de dicha
agresion. Mas tarde en los afios sesenta, gracias a la evolucidon y mejora de las condiciones

cientificas y sociales se pidio el reconocimiento social del problema asi como su importancia.

En estos mismos afios, surge la llamada revolucion sexual, lo cual dio pauta para que las

personas pudieran platicar sus experiencias infantiles negativas y con ello la realizacion de

' DIAZ, HJ.A, Et. AL, (2000) Atencién Abuso Sexual Infantil. Programa de Atencion al Maltrato Infantil. Edita: INSTITUTO MADRILENO DEL
MENOR Y LA FAMILIA Consejeria de Servicios Sociales

2 ALCANTARA, L. (2009-08-06). Crecen en vacaciones abusos sexuales anifios: En el 70% de los casos participan familiares y conocidos; muy pocos
de los afectados lo comunican a sus padres.[Version electrénica]. EL UNIVERSAL 2009, 1.
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numerosos estudios para cuantificar la incurrencia de los abusos y sus efectos a corto y largo

plazo.

Si bien es cierto que la informacién esta al alcance de todos, ésta no siempre es veraz y lo
mas importante, no siempre los padres de familia estan dispuestos a que sus hijos reciban
este tipo de informacion en especial en nifios con discapacidad intelectual. “Las familias... que
tienen puntos de vista represivos sobre la sexualidad... en que no se habla del sexo (y a los
nifos los mantienen ignorantes) crean un riesgo ya que les faltan los conocimientos para

"3 Esto se debe a

reconocer que estan siendo abusados y les falta medios para pedir ayuda.
diferentes aspectos a tomar en cuenta como la falta de comunicacion entre padres e hijos, los

prejuicios, la ignorancia sobre el tema como se menciond en la cita anterior.

Pero ¢Qué es el abuso sexual? “El abuso sexual es todo acto de tipo sexual, con o sin
contacto entre un nifio, nifia o adolescente (menor de 14 afios) y una persona adulta, hombre
o0 mujer, o con adolescentes con los cuales se pretenda satisfacer las necesidades sexuales
de la persona abusadora o de un tercero™ Implica la imposicién a una nifia o nifio, con base a
una relacién de poder, de una actividad sexualizada, que propicia su victimizacion y en la que
el ofensor obtiene una gratificacion, esta imposicion puede ejercerse por medio de la fuerza
fisica, el chantaje, la amenaza, la intimidacion, el engafio, la utilizacion de la confianza o el

afecto a cualquier otra forma de presion.

En este acto se encuentra una persuasion o coercion fisica, psicolégica o incluso emocional,
en las cuales, utilizando la fuerza pero mayormente el poder, el abusador aprovecha la
situacion del infante indefenso, para ejercer dicho abuso. Asi mismo, existen diferentes tipos

de abuso sexual de los cuales destacan:

> “Abuso sexual con contacto: fisico con la boca, pechos, genitales,
ano o cualquier parte del cuerpo.
» Abuso sexual sin contacto: exhibicion, masturbacion, produccion,

exhibicion, material pornografico, observar cuando se visten o

®DIAZ, H. J.A, Op, Cit.
* RAMOS, B. LA, RIVERA, E. CA.M, QUIROS A. H.M, GOMEZ. G. D.M., Modelo de Intervencion Integral den casos de Abuso Sexual.
Medellin, Colombia: Secretaria Seccional de Salud y Proteccion Social de Antiquia.




bafian, comentarios seductores. (aunque no implican contacto
fisico repercute en la salud mental de los nifios).

> Intrafamiliar: Ocurre al interior de la familia, algunos autores lo
denominan incesto.

» Extrafamiliar: Realizado por personas ajenas a la familia™

A estas descripciones se le atafie el abuso sexual perpetuado mediante el uso de las redes
sociales caracterizado por el comportamiento de personas adultas que establecen en un
principio, lazos de amistad con el infante. Estos abusadores sexuales suelen ser muy habiles
para detectar si los menores tienen problemas familiares, afectivos de relacién social o
incluso de autoestima utilizando la manipulacion psicoldgica, la seduccion, el chantaje, las

amenazas para involucrarlo en actividades sexuales de cualquier indole.

El abuso sexual infantil ocurre usualmente en una interaccion donde los nifios quedan
atrapados en una situacion de desigualdad, pues la parte abusadora establece una relacion
basada en el sometimiento. Con relacion a esto se presenta el siguiente cuadro en el cual se
comparan las fases de abuso sexual entre dos autores, que especifican las caracteristicas
desde el enganche, es decir, el acercamiento del abusador con el menor y cémo se da el

proceso del abuso sexual.

BARUDY (1997) GALDOS (1999)
€ Fase de seduccién: hayuna | € Fase de Inicio o
actividad divertida y "enganche™: Cuando el
deseada, que se desarrolla abusador logra establecer
dentro de un marco de con su victima un nivel de
referencia acostumbrado. El acercamiento y se
adulto manipula la asegura que éste no
dependencia y confianza contara a nadie el
del menor. contacto establecido. En

5.
Idem.




€ Fase de interaccion sexual
abusiva: existe un proceso
gradual y progresivo de
contenido erotico.

€ Fase de secreto: aparece la
ley del silencio y las

amenazas. Barudy describe

que el nifio experimenta

placer, lo que permite que

el abusador lo chantajee

para que no lo delate y de

esta forma, lo hace
participe y responsable del
acto.

© Fase de divulgacion: puede
ser accidental, precipitada o
intencionada.

@ Fase

habitualmente en familias

represiva:  ocurre

disfuncionales.®

® BARUDY, Jorge (1998). El dolor invisible de la infancia. Madrid: Paidos.

esta fase el nifio,
dependiendo de la edad
que tenga, se encuentra
confundido y por o
general no entiende lo que

ocurre.

€ Fase de Continuidad: Una

vez asegurado el silencio
de la victima, el abusador
buscara sin numero de
estar

ocasiones  para

juntos, aumentando el
abuso sexual, pudiendo
llegar hasta la
penetracion. En esta fase
dependiendo de la edad
del nifilo es posible que
trate de evitar la presencia
del abusador, lo cual
puede tomarse como un

indicador del abuso

€ Evidencia o Confirmacion:

Se produce de manera
abrupta, y es cuando el
abusador es sorprendido o
porque la victima cuenta lo
que ha ocurrido. Es la fase
de mayor tensiéon en la
familia de la victima,

generalmente reaccionan



de manera violenta contra
el abusador, pero también
es muy frecuente que
interroguen de manera
incisiva al nifio/a, situacion
que lo/a confunde mas
acentuandose los

sentimientos de culpa.’

Arruabarrenena y Joaquin de Paul en 1995 la definen como "Cualquier clase de contacto
sexual con una persona menor de 18 afios por parte de un adulto desde una posicion de
poder o autoridad sobre el nifio".2 Segun la definicién de la OMS, el abuso sexual de un nifio
implica que éste sea victima de un adulto o de una persona evidentemente mayor que €l con
fines de satisfaccion sexual. El delito puede tomar diversas formas: llamadas telefénicas
obscenas, ultraje al pudor, voyeurismo, violacién, incesto o prostituciéon de menores. Kempe,
dice que "La implicacion de un nifio o de un adolescente menor en actividades sexuales
ejercidas por los adultos y que buscan principalmente la satisfaccion de éstos, estas
actividades son inapropiadas a su edad y a su nivel de desarrollo psicosexual y son impuestas

bajo presion..."

Galdés mencion6 en el afio de 1995 que es toda aquella actividad sexual que un adulto
impone, sea con engafnos, chantaje o fuerza, a una persona que no tiene la madurez mental o
fisica para entender de lo que se trata. El abuso sexual es cometido por alguien que tiene
dominio sobre otra persona, ya sea porque tiene mas fuerza, jerarquia o esta en una situacion
gue le da poder; tutor, profesor, jefe, padre, tio, etc. En la mayoria de los casos, el abusador
es una persona conocida, del propio entorno, o de la familia; precisamente, muchos

aprovechan la situacion de confianza para abusar”.'°

"GALDO'’S, S. (1999). Prevencién del Abuso Sexual Infantil Lima. Pert: Universidad, Buenos aires, Argentina.
8 ARRUABARRENENA, M. I. y De Pauil. (1995). "Maltrato a los nifios en la familia". Madrid: Ediciones Piramide.
® KEMPE, (1978). "Abuso Sexual". EE.UU: Mc. Kanne.

Y GALDO'S, S. Op. Cit.




Todos los autores anteriormente mencionados coinciden en que el abuso sexual es una
situacion de abuso de un adulto a un menor de 18 afios, que en México se es considerado
como menor de edad. La definicion de la OMS no solo se limita al contacto sexual carnal sino
gue también incluye la violacion por medio de la palabra aunque esta no sea directa, es decir,
por medio de llamadas telefonicas entre otras, es importante tomar en cuenta este punto

siendo que muchas de las veces la gente no tiene conocimiento de ello.

Es necesario resaltar que las interacciones en este tipo de practicas suelen ser continuas por
lo que la aproximacion a las diferentes formas de contacto sexual es lenta pero progresiva al
mismo tiempo. Dentro de los factores que suponen vulnerabilidad para ejercer el abuso
destaca una historia de abandono, un abuso sexual, rechazo emocional, mientras que en el

nifio se denotan “problemas de conducta asi como discapacidad fisica o psiquica’**

Por lo que
los nifios que corren mas riesgo de convertirse en victimas de agresion sexual, es la poblacion
infantil que presenta carencias afectivas y de comunicacion familiar. Ahora bien, es necesario
cuestionarnos ¢ Cuales son las consecuencias para un nifio 0 una nifia victima del abuso
sexual? En lo relativo a los efectos o consecuencias provocadas por estos abusos y
agresiones sexuales; multiples son las consecuencias que el abuso sexual puede conllevar
para un menor. Estas caracteristicas varian de un nifio a otro, sin embargo, las mas comunes
son “Consecuencias emocionales, cognitivas, conductuales... sentimientos de ftristeza,
cambios de estados de animo, rebeldia, irritabilidad, bajo rendimiento escolar, desmotivacién,
conductas agresivas, rechazo a figuras adultas, hostilidad y temor al agresor, embarazo
precoz, trastornos de suefio, trastornos alimenticios, tendencias suicidas, depresion,

promiscuidad sexual.” *?

Segun la definicion de la OMS, el abuso sexual de un nifio implica que éste sea victima de un
adulto o de una persona evidentemente mayor que €l con fines de satisfaccién sexual. El
delito puede tomar diversas formas: llamas telefonicas obscenas, ultraje al pudor, voyeurismo,
violacion, incesto o prostitucion de menores. Kempe, dice que “La implicacion de un nifio o de

un adolescente menor en actividades sexuales ejercidas por adultos que buscan

1 DIAZ H. J A., Op. Cit.
2 ARREDONDO, O. V., (2002). Guia Basica de Prevencién del Abuso Sexual Infantil. Edit. ONG Paicabi.




principalmente la satisfaccion de éstos, estas actividades son inapropiadas a su edad y a su

nivel de desarrollo psicosexual y son impuestos bajo presion”?

Con referencia a esto, estan los tres criterios mas utilizados para establecer el concepto de
abuso sexual infantil, mayormente conocido como Asimetria de edad, la cual consiste en
tomar la edad de la victima y la edad del agresor, es decir, la edad maxima de la victima,
tomada por algunos autores, es entre los 15 y 17 afios, por encima de esta edad las mismas
conductas no deberian ser considerados abuso sexuales de menores, sino violacion, los
agresores deben tener 5 afios mas que el agresor y la victima menos de 12 afios, incluso
puede darse abuso sexual cuando las dos partes tanto agresor como la victima sean de la

misma o parecida edad*

Por otro lado en el 2002 Trejo opina que el abuso sexual es una situacion de uso excesivo, de
sobrepasar los limites en las relaciones sociales, afectivas y culturales entre adultos nifias y
nifos adolescentes, transformandolas en relaciones sexuales, genitalizadas violentas y
criminales que causan dafios a las victimas.”™ Mientras que Guerrero en 1998 afirmaba al
respecto que se llama asi a las conductas sexuales impuestas a los nifios y nifias, por una

persona adulta 0 mayor que busca sentir placer a costa de ellos/as.*®

Perrone y Nannini denominaron en 1997 al abuso sexual como una relacién de "hechizo" la
misma que incluye situaciones en las que un individuo ejerce una influencia exagerada y
abusiva sobre otro, sin que éste sea consciente de ello.!” Pero ¢Cudl es la opinién, la

cantidad de informacion que posee la familia al respecto del abuso sexual?

En el transcurso de éste capitulo se hizo claro que la sexualidad ha formado parte de nuestro
ser desde tiempos antiguos, siendo evidente que con el transcurso de los afios se han ido
modificando y cambiando las practicas sexuales, desgraciadamente no siempre y no todos
respetan estas normas propias de la década en la que vivimos, claro ejemplo de ello, es el

abuso sexual aunque este ha sido y es un hecho que acontece a todas las familias sin

3 KEMPE, Op. Cit.
“DIAZ, H. J.A, Op. Cit.

+ TREJO, M. (2002). Formas de violencia sexual: Violencia sexual infantil. Uruguay: Tradinco.
16 GUERRERO, L. (1988). Lima: Movimiento Manuela Ramos.

v PERRONE, R. y Nannini, M. (1997). Violencia y abusos sexuales en la familia: un abordaje sistémico y comunicacional. Buenos Aires:
Paidos




distincion alguna, es un delito que a pesar de su gran recurrencia, muy poco se habla de él ya
gue esta envuelto en un tabu social lleno de falsas creencias y vergienza dejando de lado,

evidentemente, todas las consecuencias que conlleva.

Ahora podemos cuestionarnos distintas interrogantes, ¢Cual es realmente el nivel de
conocimiento del nacleo familiar y educativo en cuanto al tema del abuso sexual?, ¢De dénde
es obtenida la mucha o poca informacion que poseen?, estos actores sociales, ¢ Realmente
consideran importante o de relevancia, brindarles a los nifios el canal de la comunicacion para
hablar, para brindarles informacion acerca de este tema? El siguiente apartado presenta,
justamente, estas diferentes opiniones y perspectivas respondiendo a estas interrogantes para
poder ahondar en la dimension del problema conociendo la opinion de las personas
encargados de formar y brindarle al nifio conocimientos e informacion necesaria para su
desarrollo y proteccién. Analizaremos si la educacién y la formacion que se les esta dando
realmente proporciona y desarrolla las habilidades de las nifias y los nifios con discapacidad
intelectual sin ponerles limitantes por su condicién o por las innumerables trabas que rodean a

la sexualidad y por consiguiente al abuso sexual.




1.1 Marco Referencial del conocimiento familiar sobre
el abuso sexual.

“Derechos de los nifios: Derecho a estar protegido de los malos tratos, violencia o abuso... A
gozar de buena salud fisica y psicoldgica... A reir, amar, jugar... A recibir las herramientas

para enfrentar su futuro... A formar su identidad individual, social y cultural”*®

La educacion sexual es un proceso largo y complejo que se va dando en el transcurso de la
vida, si bien es cierto que la mayor parte de esta informaciéon proviene de la escuela es
necesario recalcar el papel de la familia ya que es donde el nifio pasa mas tiempo y los
aprendizajes que de las dos instituciones obtiene son las que formaran conceptos, ideas y su
caracter. Siempre debe de existir un tiempo para intervenir en los conceptos que el nifio va
formulando para que a su vez vaya mejorandolos y esto se vea reflejado en su conocimiento y

Su vivencia sobre la sexualidad.

Cdmo ya se mencion6 en el capitulo anterior, los abusos sexuales a menores son una forma
de maltrato infantil, tal como lo es el incesto, que se refiere al contacto fisico sexual o en su
defecto, relacion sexual efectuada por un pariente de consanguineidad lineal, es decir, llevada
a cabo por el padre, madre, abuelo, hermano, tio, sobrino o cualquier figura parental llamese
padres adoptivos, padrastros, parejas, entre otros, el abuso sexual especialmente el
perpetuado por algun familiar deja una gran marca en la vida del pequefio. Debido a la
delicadeza del tema, aun en la actualidad sigue siendo un problema en el que existe una
enorme falta de reconocimiento y aceptacion, por lo que las cifras para cuantificar el indice de
abuso sexual a menores es inexacta lo cual conlleva a que gran nimero de estos abusos se
sigan produciendo en su mayoria, dentro de la propia familia.® Gracias a todos estos
“Tabues” familiares, las ninas a lo largo de su vida tienen mayor probabilidad que los nifios a
ser violadas o a ser agredidas por algun miembro de la familia, yéndose a casos extremos
como la mutilacion de genitales, abortos, infanticidio y lo mas acontecido en la actualidad,

feminicidios.?°

18 Carta de los Derechos del nifio. Aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas. 20 de Noviembre de 1989. UNICEF.
Y DIAZ, H. J.A, Op. Cit.
20

Idem.




La escasa formacion e informacion de los padres e incluso los mitos y las falsas creencias
impide que se lleve a cabo, en caso de ser escuchado al pequefio, una denuncia en contra del

agresor. Al respecto se presenta el siguiente recuadro:

Mitos y falsas creencias respecto al abuso sexual.

€ Son poco frecuentes.
€ Siocurre algo a un nifio

€ Solo los sufren las nifias. cercano nos enteraremos.
€ Los nifios son responsables de € Los familiares los denuncian
los abusos. cuando ocurre en la familia.
€ Solo se dan en circunstancias € Los agresores son casi
especiales. siempre desconocidos.
€ Los nifilos no dicen la verdad. € Los abusos van
acompafiados de violencia
fisica.”*

Como tantas otras tareas, sabemos que la educacion sexual, la prevencion o en su defecto la
denuncia de un abuso sexual en particular no es la mas o menos facil para los padres,
primero porque no se logra establecer un ambiente de comunicacién, los padres estan
demasiado ocupados con sus tareas diarias por lo que no se toman un tiempo libre para

entablar una conversacion con sus hijos y crear un lazo de confianza entre ambos.

En el afio 2011 se llevaron a cabo una serie de entrevistas a docentes, padres de familia y
alumnos que acuden al Sistema de Orientacion Integral Profesional Y Motriz (SOIPYM) que se
encuentra en la Facultad de Estudios Superiores plantel Aragon (FES), con la finalidad de
conocer las opiniones, puntos de vista y su conocimiento acerca del tema del abuso sexual en
nifos con discapacidad intelectual, dichas entrevistas fueron realizadas el mes de Febrero a
15 padres de familia, 15 alumnos y 15 docentes.” En ellas se incluian diferentes preguntas
gue van desde la concepcion del abuso sexual como factor de riesgo en nifios con algun tipo
de discapacidad intelectual hasta qué nivel de conocimientos acerca de la sexualidad y la

prevencion del abuso, consideran que tienen los padres y docentes.

21, .,
Ibidem.
Se anexa guion de entrevista.




A su vez se establecioé un lazo de comunicacion con los alumnos que acuden a dicho centro
para que por medio de juegos nos dieran informacion precisa de la relacion entre ellos y su
familia, también se realizaron grabaciones de algunas de las sesiones llevadas a cabo entre
los alumnos y los profesores del SOIPYM, dichas entrevistas y grabaciones se encuentran

transcritas en la parte de ANEXOS de este trabajo.

Al preguntarle a un alumno del SOIPYM ¢CAmo era un dia comun entre él y su mama? (Lo
explico por medio de juguetes, simulando que uno juguete era €l y la mufieca era su mama).
Dialogo Textual Entrevista Juego-Nifio 1. Renglén 278-282. ANEXO.

Nifio: Bueno, ay mama ya sali no tengo tarea! —Qué bueno hijito
vamos a comer. ;,Como te fue en la escuela hijito?- Bien mama.-

Le daré de comer al bebé- Yo iré a jugar.

Mmmm luego ya se hizo de noche y ya llegdb mi papa y mi
hermana, ella siempre se va a su cuarto, siempre se enoja por todo
y el bebé llora a cada rato y no me gusta... y me mandan a dormir
y ya. Al otro dia igual, solo que a veces si me dejan tarea. (Diadlogo

Textual Entrevista Juego-Nifio 1. Renglon 278-282)

En ella observamos como ambas partes, tanto el padre como la madre, no se toman tiempo
para platicar con sus hijos acerca de las inquietudes, temores, intereses personales, por lo
consecuente los pequefios buscan todo tipo de informacién por otros medios que no siempre
suelen ser lo mas confiables y evidentemente esto los coloca en una situaciéon de
vulnerabilidad. Otro aspecto que afecta directamente a los nifios es que los padres no estan
debidamente informados sobre el tema y todos los conocimientos que adquieren son de

fuentes no muy confiables, cosa que puede confundir al nifio.

Tal y como se presenta en la entrevista realizada a un padre de familia que acude al
SOIPYM, realizada el mes de Febrero de 2011. Didlogo Textual Entrevista Padre de Familia
1. Rengldn 61-66. ANEXO.




Entrevistador. ¢ Qué nivel de conocimientos cree usted poseer en
cuanto al tema de prevencion del abuso sexual y de donde

proviene dicha informacion?

Padre. Pues si tengo conocimientos por lo que he leido en
revistas, en internet, la television y con la gente, sé que no es
informacion cien por ciento confiable y lo mas importante, creo yo,
es que no sé como decirselo a mi hijo y no tengo idea de cémo
hablar con él. Es muy dificil porque es un tema muy delicado.

En éste parrafo de la entrevista que tenemos de los padres abarcan dos aspectos
importantes. En primer lugar la fuente de informacién que los padres de familia no consultan
fuentes confiables ya que provienen de medios de comunicacién masiva como la television,
revistas, que nos son especializadas y que no dan informacion fidedigna y en segundo lugar,
los padres no saben cdmo acercarse a sus hijos ni cdmo entablar una conversacion acerca

de la prevencion de la sexualidad.

Normalmente, se estimula el desarrollo del nifio y se estd muy al pendiente de su evolucion
en cuanto al comer, a caminar, a que tengan buenos habitos, que puedan valerse por si
mismos, que tenga un buen desempefio escolar pero se deja de lado la prevencion sexual.
Existe todavia un cuidado, “respeto” y en muchos casos un cierto tabu en hablar del tema, los
padres estan siempre lanzando elogios al pelo, a los ojitos pero no hablan de sus érganos

sexuales.

La posicion de algunos padres de familia en cuanto a este tema claro en la entrevista a
padres de familia, realizada en Febrero de 2011. Didlogo Textual Entrevista Padre de Familia
2. Renglon 175-179. ANEXO.

Entrevistador. ¢Usted creé conveniente hablar de sexo con su

hija?

Padre. Ay... pues... en lo personal siento que esta muy chiquita

¢No?, tiene diez afios y me da pena es un tema muy fuerte y no




esta en edad de oir cosas que solo los adultos saben... No esta
bien, eso puede hacer que tengan relaciones mas rapido y eso no

esta bien.

Y de igual manera en, Didlogo Textual Entrevista Padre de Familia 2. Renglén 180-183.
ANEXO:

Entrevistador. ¢ Usted hablaria con ella sobre la sexualidad y la

prevencion del abuso sexual?

Padre de familia. No, yo no. Ni nadie de mi familia, es un tema

gue todavia no debe de saber, porque es una nifia chiquita.

Y por otra parte estan los que si creen adecuada la informacién de prevenciéon sexual, como
podemos ver a continuacion en la siguiente entrevista realizada a Padres de Familia 1.
Renglon 16-19 y 54-58 ANEXO:

Entrevistador. ¢ Cree que las personas con Discapacidad

Intelectual puedan estar en riesgo de un abuso sexual?

Padre de familia. Si, estdn en desventaja porque no estan
conscientes de sus actos, no saben diferenciar entre lo bueno y

lo malo y es muy facil envolverlos, engafarlos.

Entrevistador. Entonces Usted (Creé conveniente hablar de

sexo con su hijo?

Padre de familia. Si, en mi opinion creo que es de vital
importancia porque debemos, como padres, de proteger a
nuestros hijos y de darles una buena orientacién para evitar
una situacion de abuso, enfermedades porque son seres

humanos y también tienen necesidades.




Aqui observamos claramente que algunos padres de familia no creen conveniente y no le dan
la importancia necesaria al hecho de hablar con sus hijos acerca de la prevencion del abuso
sexual porque consideran que los nifios no tienen edad de hablar de esos temas y también
les apena hablarlo con sus hijos. Pero, afortunadamente, estan también, los padres de familia
dispuestos a permitirse abrir al tema y este canal de comunicacion; pese a que sus ideologias
son otras, ellos saben que los tiempos Yy las situaciones cambian y que es necesaria la
informacion para la proteccion de sus hijos. Con lo anterior, podemos decir que, las familias y
las comunidades que mantienen un nivel alto de exclusion a ciertos temas “Prohibidos” dan
mas oportunidades de riesgo ya que reducen la posibilidad de que el abuso sea prevenido y

en su defecto denunciado.

Asi mismo, se reducen oportunidades para que el nifio u otros miembros de la familia o
comunidad puedan proporcionar informacién adecuada o puedan buscar ayuda, incluso la
falta de disponibilidad de los padres para estar atentos ante una situacion de abuso o incluso
situaciones en las que ambos padres no estan disponibles, ya sea por trabajo, enfermedad,
por alcoholismo o simplemente porque sus normas familiares no les permitan tener este tipo
de comunicacion reduciendo las posibilidades del infante para pedir ayuda u orientacion.
Otro factor que impide la comunicacion-prevencion, es una relacién carente y pobre entre
padres oly entre padres e hijos. Cuando los padres carecen de una buena relacion con el
menor los hace vulnerables, porque se dan casos de abuso extrafamiliar y, en su mayoria,
intrafamiliar: los nifios buscaran afecto y atencién de extrafios cayendo en la fase de

seduccion, descrita en el primer apartado.

Por otra parte, las familias que poseen puntos de vista represivos acerca de la sexualidad, es
decir, en las que no se habla de sexo y a los nifios los mantienen ignorantes, ajenos al tema,
crean un riesgo ya que carecen de conocimientos para poder reconocer y denunciar que
estan en situacion propensa a un abuso o en su defecto estan siendo abusados, todo gracias

a la falta de medios para reconocer, prevenir, denunciar y pedir ayuda.

Segun Barudy y su fase de divulgacion, cuando se da el intento de abuso o el abuso sexual
ya consumado, la victima accidental o premeditadamente revela la situacion esperando que

el adulto haga algo al respecto pero esto puede despertar confusion en la familia y en las




figuras encargadas de brindarle proteccién al menor.??> Usualmente estos sentimientos se
generan debido a que las personas adultas se ven en la urgente necesidad de tomar medidas
contundentes para proteger a la victima, pero también se ven encerrados en la mirada social
0 en los mitos comunes pensando que lo ocurrido en los primeros afos de la vida o sucesos
en la infancia no son importantes o se olvidan con el transcurso de los afos incluso el temor
de verse sometidos al yugo social del ¢ Qué diran?, en mi familia no pasa eso, no se habla, no

se da, no se escucha...

Es necesario recalcar que en el ambito familiar este tipo de violencia sea llevada a cabo por
un familiar o silenciada por el nucleo familiar, es muy dificil de abordar. “La dependencia de
los nifios y niflas, la concepcién tradicional de autoridades de los padres y madres
(incluyendo los castigos fisicos y humillantes como formas de educar), la restriccion de la
intervenciéon de la privacidad del ambito doméstico, la creencia errénea de la poca
confiabilidad de los testimonios infantiles... son barreras a la hora de detener el ciclo de
violencia dentro de los hogares o situaciones de abuso sexual.”®

Dependiendo de la actitud de los tutores, los nifios aprenden del sexo lo correcto o incorrecto,
un tema de conversacion o no, los padres son un modelo con sus actitudes hablen o no del
tema, que el nifio no pregunte no significa que no quiera saber o tenga dudas, puede que
simplemente no tenga la confianza para poder preguntar. Por ello los padres deben tener en
claro el tipo de orientacion que desean dar a sus hijos, deben considerar que hoy dia los
nifios estan expuestos a todo tipo de informacion sobre el sexo, ese tipo de informacion,
como se mencion6 anteriormente, los bombardea por todos los medios de comunicacién con
los que tiene contacto en la vida diaria. En razén de eso, es necesario supervisar las
actividades de los nifios y si es el caso ofrecer nuevas opciones de entretenimiento e

informacion confiable y veraz.

Finalmente, podemos destacar claramente factores potenciales que generan riesgos para el
infante, conflictos familiares, maritales, que algin miembro de la familia haya sufrido un abuso

(recordando que quién sufre un abuso en la infancia tiende a repetirlo en la edad adulta), una

> BARUDY, J. Op. Cit.

2 RAMOS, B. LA, RIVERA, E. CA.M, QUIROS A. H.M, GOMEZ. G. D.M., Modelo de Intervencion Integral den casos de Abuso Sexual.
Medellin, Colombia: Secretaria Seccional de Salud y Proteccion Social de Antiquia.




familia sobreprotectora, con poca comunicacion o que rechaza los temas sexuales cualquiera
gue sea su indole. En la crianza del infante hay una infinidad de cosas que se dan por
sabidas dejandolo al “sentido comun” como si este fuera una garantia de conocimiento.
Gracias a esta presuncion los padres ignoran el modo en el que deben de cuidar y guiar a sus

hijos en todas sus necesidades.

Tal y como se menciond en el capitulo anterior la poblacion infantil que presenta
caracteristicas de carencias afectivas o de comunicacion por parte de los padres tiene mayor
probabilidad y riesgo de sufrir un abuso sexual. La revelacion de un menor que reconoce que
puede ser objeto de un abuso o que ya lo es y lo divulga, exige de las personas a cargo de su
cuidado, acciones contundentes para demostrarle al nifio o nifia su apoyo, cuidado y la
confianza en la veracidad de las palabras del pequefio; muchas veces los familiares buscan
ayuda en alguna de las instituciones del sector salud, pero en muchas otras familias la
situacion es diferente debido a la falta de recursos primordialmente econémicos y sociales
esto propicia que la familia se encuentre atada de manos y no pueda hacer nada para evitar
gue el abuso se siga repitiendo, pero no todo es causa perdida en una situacién familiar de tal
magnitud dado que para ello la intervencion tanto docente como gubernamental e incluso
social requiere mayor trabajo y atencion porque sectores de la salud, la justicia y la proteccion
seran los encargados de tomar medidas para garantizar que los derechos de los nifios sean
cumplidos.

El tema del abuso sexual es amplio y complejo, el manejo de la informacion que debe de ser
proporcionada a los nifilos es delicada y variada por lo que debe de enfrentarse lo mejor
posible. El que no se hable de un tema en especifico (la sexualidad) o de un problema (el
abuso sexual) no significa que no esté ahi, no significa que los nifios y nifias con discapacidad
intelectual no tengan curiosidad, dudas, no significa que no estén viviendo una situacion de
abuso. La informacion est4, practicamente, en todos lados rodeandonos, bombardeandonos e
irbnicamente a pesar de ello no se les orienta a los nifios ni se les habla de lo que estan

viendo y sintiendo.

Por lo tanto, el pedagogo aqui, empieza a desempefiar el papel de uno de los actores

principales de este tema ayudando a los padres de familia a establecer un vinculo de




comunicacion por medio de charlas y momentos en los que el nifios sienta confianza con sus
padres y a su vez los padres tengan la oportunidad de establecer ese dialogo abierto y
honesto tratando de ser lo mas directos posibles, siendo necesario que los padres de familia
busquen todo tipo de herramientas para llegar a sus hijos pero sobre todo que consigan

informacion veraz y lo mas actualizada posible adecuandola a la edad de los nifios.

Este trabajo no es una actividad que se realice por si sola, es necesario llevarla a cabo en
conjunto con una institucion y con un grupo de profesionales (pedagogos) quienes tienen la
misma finalidad: ensefar al nifio o la nifia, recordemos que aparte del hogar la escuela es en
donde pasan la mayor parte de su tiempo y por lo que conocer la mentalidad de los
profesores, su nivel de conocimientos y su relacion con los alumnos resulta indispensable
para este triangulo de comunicacion entre alumno-padres de familia y docentes como
“‘interventores en la prevencion del abuso sexual”. Para ahondar en la percepcion y funcion
del pedagogo en el ambito de la docencia y su intervencidon en el abuso sexual, el siguiente
capitulo nos presenta una mirada en torno al tema de la prevencion y de la importancia de que
el pedagogo se encuentre dotado de las herramientas y bases necesarias para poder

transmitirlo, denotando la importancia de su papel en el ambito familia y docente.




1.2 Los docentes como interventores en la
prevencion del abuso sexual.

“El adulto que... en su practica profesional ha debido afrontar este tipo de tragedias o que no
ha recibido la formacion necesaria, tiene una gran dificultad para enunciar la hipotesis
diagnéstica de abusos sexuales.”**

La prevencion del abuso sexual infantil es una labor enorme y compleja que atafie no solo a la
familia, sino a los profesionales y a su vez es necesario involucrar a los distintos agentes
sociales de la comunidad a la cual pertenezca el grupo vulnerable. Los profesionales que se
dan a la tarea de trabajar con nifios, deben ser capaces de reconocer cualquier fuente de
riesgo y a su vez encontrar soluciones para dichas situaciones. Una de dichas medidas se da
proporcionando un ambiente seguro y satisfaciendo las necesidades de los nifios,
especialmente aquellos infantes que se encuentran en situaciones precarias, encontrando con

ello, importantes barreras legales, familiares y por supuesto sociales.

Por otro lado, una barrera de dimensiones colosales es la continua escasez de fondos
publicos dirigidos a la atencién social ya que en multiples casos los esfuerzos docentes se ven
truncados gracias a la falta de posibilidades y herramientas que permitan una intervencion-
prevencion. No hay duda que la escolaridad deja marcas, huellas en cada integrante de la
comunidad educativa, es la institucion en la que también se forja el caracter y la personalidad
de los alumnos, aparte de la educacion recibida en la familia. Y esto lo corroboran profesores
del SOIPYM, en una entrevista aplicada en febrero del 2011, Dialogo Textual Maestra-
Entrevistador 1. Renglén: 1084, 1087, 1090. ANEXO.

Entrevistador. ¢En donde crees que se deba dar este tipo de

informacion al niino?

Maestra. Aaaa pues creo que es necesario que se dé en su casa,
ya que la mayor parte de su tiempo permanecen ahi y seria

excelente que se complemente en la escuela porque es un nucleo

** BARUDY, J., Op. Clt.




en el cual conviven con personas desconocidas y necesitan un

cuidado mayor.

Una de las principales estrategias utilizadas para prevenir el abuso sexual, debe consistir en
la implantacion de un ambiente de confianza, cultura, reflexion y dialogo en el aula, para que
los nifios aprendan destrezas de autoproteccion para hacer frente a situaciones que los ponga
en vulnerabilidad de sufrir un abuso sexual. Es necesario que los docentes estén
comprometidos con la rarea de informar a sus alumnos de acuerdo a sus caracteristicas
individuales, tomando en cuenta el contenido que no debe ser el mismo para todas las

edades.

“Los niflos no pueden imaginar que es un abuso sexual y no es facil abordar este tema con
ellos. Los menores no se expresan como adultos y les es dificil hablar. Con todo, es necesario
ayudarles a protegerse, sin darles el sentimiento de que todo el mundo es peligroso... es
necesario conocer los riesgos de los abusos sexuales para evitarlos mejor.”® La educacion
sexual del infante se hace en conjunto tanto en la casa como en el colegio, con sus
profesores, compaferos y con la familia por medio de las experiencias de la vida diaria. Es en
este lugar de intercambio, interculturalidad y ternura podran desarrollar su capacidad innata
de asumir su sexualidad y protegerse.

Con respecto a esto se le hizo una pregunta a un profesor para corroborar lo anteriormente
dicho, entrevista realizada el mes de Febrero de 2011. Didlogo Textual Maestra-Entrevistador
1. Renglon 1091-1095. ANEXO.

Entrevistador. ¢Por qué cree importante que se le dé informacion

sobre la sexualidad al menor?

Maestra. Aparte de ser necesario, yo creo que se tiene que dar a
fuerza, ya que como ustedes lo mencionan en su trabajo, es para
prevenirlo, y con esto se tendrian menos abusos en los nifios y

creo importante crear una educacion sobre el cuidado de tu

» QUEZADA V., Et. Al. (2006) ABUSO SEXUAL INFANTIL ¢ COMO CONVERSAR CON LOS NINOS? Edit. Universidad Internacional SEK.




persona. (Didlogo Textual Maestra-Entrevistador 1 Reglon 1091-
1095).

Con lo anterior, se corrobora la idea de que la informacion acerca del abuso a los nifios, la
cual tendria que ser proporcionada en casa y en la escuela, no dejando de lado la
importancia de que siempre se escuche lo que el educando pregunta, sin contestar de mas
pero tampoco de menos, procurando siempre tener en claro qué es lo que el nifio o la nifia
quiere decir o en su defecto preguntar acerca del tema que se esté proporcionando para
saber de cierta manera las inquietudes y también verificar que la informacién sea adecuada

para resolver sus necesidad y complementar asi el contenido que se esta dando.

Ante todo es preciso que el pedagogo (docente) distinga perfectamente bien entre
informacion y formacién. Informar sobre un tema consiste en dar a conocer los datos
cientificos de los que se dispone, sin tergiversaciones ni omisiones. Dicho esto, es necesario
aclarar que no se trata de inculcar las normas morales propias de una época, sino de poner a
disposicion de las personas los conocimientos que le proporcionaran herramientas. La
formacion (o educacion sexual), por otra parte, va mas alla; no se limita a impartir
conocimientos sino que pretende que los comprenda y aprenda como usarlos, su mision es
ayudar al nifio a desarrollar su personalidad adecuadamente aunado con las caracteristicas
de los grupos o poblaciones destinatarias proporcionando a los nifios herramientas para
poder conocer una situacién de abuso sexual y de alguna u otra manera estar prevenidos
ante ello, recordemos que el abusador se apoya de la ignorancia del infante y de su figura de
ignorancia del infante y de su figura de poder asi abusarlo.

Un punto clave que no debe ser dejado de lado es que, tanto el docente como el padre de
familia, tiene sus prejuicios y estigmas respecto al tema del abuso sexual por lo que es
necesario establecer una amplia comunicacion en ambas partes para que existan temas de
los cuales se diga “de eso no se habla”. Lo anterior nos remite a la propia educacién y a los
propios valores, no son “simples contenidos”, nos afectan directa y personalmente, tal como
podemos ver en la entrevista aplicada a las maestras del SOIPYM en Febrero de 2011.
Didlogo Textual Maestra-Entrevistador 1. Renglon 1119-1125. ANEXO.




Entrevistador. ¢Y crees necesario hablar con el nifio sobre la

sexualidad?

Maestra. Si es necesario, es importante para prevenir y con esto
evitariamos muchas situaciones que lastimen a los chiquitos. Pero
en ocasiones los padres tienen que ver mucho en la informacién
de sexualidad en los nifios, ya que se imponen a tratar el tema,
se divide en dos, ya que hay padres muy abiertos que entre mas
informacion tengan los nifilos es mejor, y otros no llegan a
comprender el beneficio que podria tener.( Didlogo Textual
Maestra-Entrevistador 1. Renglon. 1119-1125.)

“La prevencién del maltrato y abandono infantil, tanto de su perpetracién como su repeticion y
secuela es una de las intervenciones mas importantes que desde todos los ambitos
profesionales y ciudadanos se puede y debe realizar.” *°

En este sentido podemos decir que hay un circulo de pensamientos y juicios de cada persona,
el cual puede ser ampliado al maximo que sea posible; siempre respetando las opiniones
individuales pero tratando de mejorar y de incrementar el conocimiento del tema del abuso
sexual. El grupo dentro del aula, con la direccion correcta del docente-pedagogo, puede ser
una potente herramienta para el aprendizaje, la convivencia y la resolucion de conflictos esto
es de vital importancia que ambas partes (padres y docentes) trabajen en equipo para que la
transmision de la prevencion del abuso sexual sea una educacion complementaria y reforzada
en ambos sitios donde el infante pasa su tiempo. Lograr un buen vinculo con docentes,

tutores y perceptor es de importancia para la tarea formativa (no solo informativa) a realizar.

Padres, docentes y mayores acompafian a todos los nifios en el aprendizaje cotidiano de la
vida, les transmiten sus experiencias con la finalidad de que enfrenten mejor los riesgos que
se les presenten y se sientan bien consigo mismos. Pero no solo se trata de ensefiar las
normas de buena conducta dentro de la sociedad, las leyes, la moral, la cortesia, se debe

también darles la confianza en si mismos para que puedan salir solos de situaciones

* DIAZ, H. J.A. OP. Cit.




complicadas, sabiendo analizar, evaluar y encontrar la ayuda necesaria en situaciones de
riesgo, este trabajo en conjunto que propiciaran padres y profesores puede ser denominada

labor de equipo y se encuentra claramente descrita en el siguiente cuadro.

ACCIONES
Nifio Sociedad
Familia

Instituciones
Escuela de padres Pedagédgicas idéneas
Ayuda Social Correccion de factores de

Agresividad social
Proteccién social Correccién de factores ProtecciéJ(juridica
Epidemiolégicos negativos del menor

Funcion preventiva y rehabilitadora no represiva®’

Los adultos, en este caso los docentes, deben de estar alerta de las sefales que le indica que
los menores estan en peligro o en su defecto, que el adulto de confianza esta poniendo al nifio
en una situacién de riesgo, una correcta orientacion por parte del docente puede ayudar a los
nifos a desarrollar actitudes positivas con respecto a sus cuerpos y sentimientos, cabe

resaltar que los sentimientos de autoproteccion derivan de los sentimientos de autoconfianza.

Para esta construccion del vinculo de establecimiento de confianza y de interaccion seré
necesario superar prejuicios, establecer empatia entre alumno-docente y sobretodo establecer
una gran comunicacion a nivel personal, como adultos se tiene el deber de lograr que los
nifos y las niflas tengan seguridad y autoestima. Seguridad y autoestima son las claves para
frenar el abuso sexual, cuando el nifio o0 la nifia se sienten amados y tienen la confianza con
sus mayores su predisposicibn ante un abuso sexual serd notoriamente mas bajo. La

seguridad permite que el nifio o nifia recurra a alguien de confianza para decir lo que pasa.

* DIAZ, H. J.A. Op. Clt.




La autoestima se construye en todo tipo de relaciones que los adultos, padre, madre y familia,
tienen hacia el nifio o nifia y esta misma relacién de acercamiento se debe de dar dentro del
aula de clase. La labor docente radica, entre otras cosas, en proporcionar conocimientos,
respetar los sentimientos y emociones del nifio para construir el lazo de la confianza y que el

nifio pueda acercarse a €l y manifestarle sus dudas o temores.

Recordemos que el profesional de la Pedagogia en su campo especifico es aquel que podré:
mostrar interés por la cultura como base enriquecedora de su formacién profesional y
personal; realizar actividades practicas, reflexivas y creativas que generen la posibilidad de
construir productos de aprendizaje que permitan explicar y proponer soluciones a problemas
educativos concretos en nuestra sociedad. Participar directamente en el desarrollo curricular
vinculado con la formacion capacitacion y actualizacion del docente y/o instructor (en los

diferentes niveles y sectores del &mbito educativo).?®

El papel del pedagogo en este campo es en la deteccion y prevencion ya que en la escuela es
donde el nifio pasa la mayor parte de su tiempo, como se menciona en el perfil del egresado
de la Licenciatura de Pedagogia: el pedagogo participara directamente en la deteccion de
problemas y la creacion de productos de aprendizaje que generen soluciones haciendo, a su
vez, reflexion sobre como adaptar esas soluciones a las necesidades de cada sujeto.

Entonces, podemos decir que, si en la familia el nifio no recibe la atencién adecuada el
pedagogo puede detectar esta situacién por medio de su conducta; por ello que deben estar
capacitados para poder detectar a tiempo cualquier situacion donde se vea envuelto el tema
del abuso sexual. Los adultos entendemos el acto sexual como parte de nuestra naturaleza
pero una parte implicita, es el autorreconocimiento; si los nifios conocen su cuerpo, ahi se
estara hablando de educacién sexual por lo que ellos podran poner un alto a situaciones con
las que no se sientan comodos. El mayor peligro acerca de la sexualidad humana es saber
poco de ella o tener informacién incierta de ahi la importancia de educarnos y educar

correctamente a quienes nos rodean.

% UNAM FES Aragon. Perfil Ingreso-Egreso. 2009.




Esta educacion sexual se convierte en todo un reto para el pedagogo cuando se trata de la
prevencion infantil afiadiendo algun tipo de discapacidad Intelectual. En este punto se unen
dos temas llenos de tabues y mitos, debemos darnos a la tarea de identificar las debilidades y
fortalezas para crear programas y/o talleres que fortalezcan las habilidades de los menores y
nos ayuden dentro de la labor pedagogica a prevenir de gran manera el abuso sexual, para
ello debemos conocer las caracteristicas que definen a los nifios con Discapacidad Intelectual
y el como la sociedad los ve, cdmo los incluye o excluye y cual es su vulnerabilidad ante un

abuso sexual.

El siguiente capitulo nos presenta una revision del abuso sexual en nifios con discapacidad
intelectual desde diferentes perspectivas sociales, familiares, escolares, médicas; recalcando
el hecho de que no se trata de un asunto nuevo. Se abordara, de igual manera, la historia y la
estructura del Servicio de Orientacion Integral Profesional Y Multidisciplinario (SOIPYM) que
funge como principal actor de éste trabajo, ya que es en dicha institucion dénde el programa
de prevencion va dirigido. Asi mismo, se muestra un panorama del tema destacando,
principalmente, la vulnerabilidad de estas personas a sufrir este tipo de agresiones, asi como
las diferentes actitudes y prejuicios alrededor de lo que pueden, deben o no aprende a
conocer acerca del tema de la prevencion haciendo referencia a una intervencién pedagogica,
destacando las principales caracteristicas y definiciones ahondando en la discapacidad
intelectual, como factor de riesgo en el abuso sexual.




Capitulo 2. Discapacidad Intelectual.
Desconocimiento y sobreproteccion.

“...garantizar que nifias y nifios con discapacidad, en su calidad de miembros de sus
respectivas sociedades puedan tener los mismos derechos y obligaciones que los demas...
Las personas con discapacidad y las organizaciones que las representan deben desempefiar
una funcion activa como participes en ese proceso. El logro de igualdad de oportunidades
para las personas con discapacidad constituye una contribucion fundamental al esfuerzo
general y mundial de movilizacién de los recursos humanos.” 2°

La poblacion que padece algun tipo de discapacidad, es un grupo especial de atencion,
basicamente porque es un fenédmeno social cuyo interés puede ser tomado desde diferentes
perspectivas. Primeramente es importante recalcar que la discapacidad intelectual afecta no
solo a la persona que la sufre, sino también al nacleo familiar en todo tipo de ambitos: social,
econOmico, educativo, cultual, entre otros. Las diversas actitudes de la sociedad hacia las
personas con algun tipo de discapacidad, forma parte de la poca cultura y atencion que se
tiene para con este sector de la poblacion.

Desde tiempos pasados estas actitudes implicaron progresos y contradicciones, por una parte
se identificaba a la discapacidad como el fruto de diversos problemas naturales cuyos efectos
podrian ser tratados y las personas llegarian a una integracion social, pero por otra se
relacioné a la discapacidad con el pecado, el demonio y el castigo de los Dioses. La sociedad
griega de los siglos V al Il a.c se caracteriz6 por el culto a la salud y la belleza fisica llegando
al punto de cometer infanticidio, en estas épocas el progenitor no estaba autorizado para criar
a su hijo recién nacido, por el contrario tenia la obligacion de llevarlo con los mas ancianos
guiénes después de examinar al menor decidian llevarlo a Apéthetas (lugar de abandono) si
se trataba de nifios débiles o con apariencia inusual, pero si se trataba de pequefios en

condiciones éptimas se daba la instruccion para criarlo como a uno mas del clan.*

% Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica. INEGI. (2004) Las personas con discapacidad en México: una vision censal.
Impreso en México en los talleres graficos del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica. MEXICO.
* ROCHA (2001) citado por: Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica. INEGI. (2004). Op. Cit.




Mientras que los romanos tomaron una postura dividida, por un lado practicaban infanticidio,
mutilacion y compra de personas con alteraciones fisicas 0 mentales y en el extremo opuesto
creando el primer hospital para la atencién de cualquier discapacidad conocida como “La
ciudad hospital” fundada por el obispo San Basilio, en el afio 370.3! En México el panorama no
era diferente, cualquier condicién de discapacidad era acufiada a la mujer y sus faltas de
cuidado, por ejemplo, cuando ocurria algun eclipse la mujer debia protegerse con una navaja
de obsidiana para evitar que el infante naciera con labio leporino, bizcos o con algun problema
de lenguaje.*

Para el afio de 1961 se crea, por decreto presidencial ante la creciente demanda de la
proteccion del infante, el Instituto Nacional para la Proteccion a la Infancia (INPI), después en
1968 se constituye un organismo publico descentralizado llamado Institucion Mexicana de
Asistencia a la Nifiez (IMAN). En 1977 se crea el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral
de la Familia (DIF), cuya primordial finalidad radica en brindar asistencia social, como
obligacién de la poblacién marginada, incapacitados o personas con desventaja social. Con
base a este proposito el DIF establecié el Programa de Rehabilitacion en todos los tipos de
discapacidad o deficiencia humana, incluidos los centros Psicopedagogicos de Educacion
Especial.*® Gracias al surgimiento de esta nueva postura, el gobierno mexicano adopté la
politica multisectorial para la atencién de personas con algun tipo de discapacidad la cual se
incluyd por primera vez en el Plan Nacional de Desarrollo 2001-2006, cuya finalidad consiste
en promover entre la sociedad una nueva cultura de aceptacién, incorporacion al desarrollo,
respeto, equidad, entre otros, de las personas con discapacidad, todo lo que conlleve al

bienestar y mejora de su calidad de vida.**

Ya con los antecedentes de la discapacidad es momento de cuestionarnos ¢Qué es la
discapacidad intelectual? Discapacidad Intelectual es acufiada a aquella persona a la que le
es dificil realizar algunas de sus actividades cotidianas, ya que sufren de alguna deficiencia en

el proceso de aprendizaje, lo que les impide (de no ser atendidos) un mejor calidad de vida.

3 AGUADO (1993) Citado por: Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica. INEGI. (2004). Op. Cit.
2 ROCHA (2001) citado por: Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica. INEGI. (2004). Op. Cit.
3 FUENTES (1998) citado por: Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica. INEGI. (2004). Op. Cit.
** Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica. INEGI. Op. Cit.




En afos pasados la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) desarrollé6 un esfuerzo por
conformar una clasificacién que pudiera ser utilizada por los distintos grupos de profesionales.
Asi se produce en 1980 la publicacién de la Clasificacion Internacional de Deficiencias,
Discapacidades y Minusvalias (CIDDM), la cual plantea una aproximacion conceptual con

terminologia novedosa y que habla de tres niveles diferentes:

€ DEFICIENCIA. Hace referencia a las anormalidades de la
estructura corporal, apariencia y de la funcién de un 6rgano o
sistema cualquiera que sea su causa, pérdida o anormalidad de
una estructura o funcion psicolégica, fisiolégica o anatomica
(pérdida de miembros, sentidos, disfunciones, ceguera, sordera,

retraso mental).

€ DISCAPACIDAD: Refleja las consecuencias de la deficiencia a
partir del rendimiento funcional y de la actividad del individuo. La
discapacidad representa trastornos en el nivel de la persona
(dimension individual) se liga con toda restriccibn o ausencia
(debida a una deficiencia) de la capacidad para realizar una
actividad en el margen que se considera “normal” para un ser
humano, tal como la dificultad de la vision, del habla, de la audicion
entre otros. También se define como una exteriorizacion funcional
de las deficiencias, es decir, limitaciones fisicas o0 mentales que al

relacionarse al contexto social producen minusvalias.

€ MINUSVALIAS: Desventajas que experimenta el individuo como
consecuencia de las deficiencias y discapacidades. Dificultades en
la interaccion y adaptacion del sujeto al entorno (dimension social),

esto impide el desempefio de un rol que es “normal” en su caso




(funcién de edad, sexo, entre otras). Desventajas como la falta de

interaccion y adaptacion del individuo al entorno.*®

Si bien es cierto que los tres niveles (Deficiencia, Discapacidad y Minusvalia) se encuentran
ligados los unos con los otros cada uno tiene caracteristicas y niveles que los define y marca
una diferencia clara para poder asi incluir al individuo en una clasificacion en especifico. La
discapacidad representa la objetivacion de una deficiencia que refleja alteraciones a nivel
personal, la discapacidad concierne a aquellas habilidades en formas de actividades
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esenciales en la vida cotidiana del comportamiento personal tales como control de
esfinteres, la destreza de su motricidad fina y gruesa asi como el desempefio de otras
actividades de la vida cotidiana y de las actividades locomotrices como la capacidad de

caminar a prestar atencion”.*

Ahora bien ¢ Qué causa una discapacidad? Sus causas suelen ser muy diversas, relacionadas
con aspectos biolégicos y socioculturales en las que el medio fisico y social desempefia un
papel primordial. En cuanto al aspecto biolégico las causas que han sido identificadas son
numerosas tenemos factores genéticos, enfermedades cronicas, violencia, sedentarismo,
tabaquismo, educacion incompleta, accesibilidad a servicios de la salud, complicaciones
perinatales, traumatismos, adicciones, nutricion, estrés, entre otros, esto en términos
generales. Otro factor que no debe de ser dejado de lado y que representa términos
especificos es el de las condiciones socioecondémicas de una regidn, en las regiones de altos
recursos las causas suelen ser accidentes automovilisticos, contaminacion, substancias
alteradas, etc. mientras que en las regiones de bajos recursos esta la desnutricién la falta de
educacion, higiene, entre otros. Para identificar claramente a las personas con discapacidad
en un rango de edades y poder obtener las causas especificas de su discapacidad se
establecio una clasificacién en la recopilacién de informacién se seleccionaron cuatro causas

basicas:

35 ¢
Idem.

% AGUADO, Diaz, A.L y Verdugo Alonso, M. A. (1995) Personas con discapacidad fisica e intelectual: perspectivas psicopedagoégicas y
rehabilitadoras. Madrid: Siglo XXI.




1. ENFERMEDAD: Relacionado con la alteracion de la salud causado

por una enfermedad (aunque esta ya este superada) o por secuelas.

2. EDAD AVANZADA: Personas de la tercera edad. En personas
mayores aumenta la probabilidad de adquirir alguna discapacidad

como resultado de degeneraciones fisicas (de forma natural).

3. ACCIDENTE: La vulnerabilidad fisica humana nos hace caer en el
riesgo de sufrir alguna discapacidad por medio de un accidente o

agresiones violentas.

4. NACIMIENTO: Son aquellas de origen hereditario, producidas

durante el embarazo o adquiridas en el momento del nacimiento.®’

Dichas clasificaciones nos permite identificar que para cada edad hay un motivo que pesa
mas para definir la causa de su discapacidad (aunque la incidencia de dichos factores puede
variar de sujeto a sujeto). Entre los nifios de 0 a 14 afios, la principal causa esta asociada con
el nacimiento seguida de enfermedades y accidentes. Con ello, tenemos que cuando un nifio
menor de cinco afnos presenta un retraso en el cumplimiento de las secuencias de desarrollo
para sus iguales en edad y contexto ya sea en el area sensorio-motriz, lenguaje, cognitivo o
de socializacién en un retraso global de desarrollo, si esta deficiencia persiste después de los

5 afios se le define como discapacidad intelectual.*®

Esta discapacidad, como ya se mencion0 anteriormente, propicia que el nifio o la nifia
aprenda y se desarrolle mas lentamente que un nifio regular, a este tipo de nifios puede
llevarles méas tiempo el aprender a hablar, caminar, mejorar las destrezas para su cuidado
personal como vestirse o comer por ende estara propenso a tener diversas dificultades en la
escuela; esto no quiere decir que el nifio o la nifia no tenga capacidad para aprender, lo hara,
pero necesitara de mas tiempo que un nifio promedio para aprender todas estas destrezas. La

Asociacion Americana del Retraso Mental (AAMR) definié en el afio 2002 a la discapacidad

7 Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica. INEGI. Op. Cit.
38 ¢
Idem.




intelectual como “Una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas en el
funcionamiento intelectual y la conducta adaptativa, tal como se ha manifestado en
habilidades préacticas, sociales y conceptuales...”*

Es importante recalcar que en toda discapacidad intelectual existen limitaciones en el
funcionamiento cognitivo, originados por distintos factores algunos de los cuales fueron
previamente descritos, por lo que se debe de tomar en cuenta todos ellos, sin dejar de lado el
contexto social y cultural donde estos nifios se desarrollan. Las caracteristicas de la
discapacidad intelectual son amplias, pero la principal esta en los excesos o insuficiencias en
el desempefio del comportamiento o en una actividad rutinaria normal, pueden ser temporales

0 permanentes, reversibles o irreversibles, progresivas o regresivas pero siempre tratables.

La discapacidad de un hijo o de un alumno, exige de las familias y de los docentes
disponibilidad y esfuerzo, si este llegase a sentir rechazo por alguna de las dos partes, o en el
peor de los casos por ambas, este rechazo seria una variable importante para marcar un
sentimiento de inadaptacion y agresividad. Para entender la relacion entre la persona

discapacitada con su familia, con las instituciones y servicios se presenta el siguiente cuadro:

Discapacitado/a

Discapacitado, Servicios, Familia
y Red Social*

Si bien es cierto que estos actores (Discapacitado, Servicios, Familia y Red Social) estan
interactuando, en la vida del discapacitado se encuentran estrechamente ligados y cada uno

funge un rol de suma importancia para la rehabilitacion e insercion del nifio o la nifia en una

3 ARREDONDO O. V., (2002) Guia Basica de Prevencién del Abuso Sexual Infantil. Editado por ONG Paicabi.
%0 NAVARRO, G. J., (1999) Familia y Discapacidad. Junta de Castillo y Le6n.




vida que sea lo mas cercana posible a la de un nifio regular. Entre los roles y funciones de los
familiares destacan la continua negacién/rechazo con el extremo contrario de
sobreproteccidn/aislamiento social, esto resulta una accién de alto impacto tanto para el

menor como para la familia y por consecuente en las instituciones escolares.*

La crianza del hijo necesariamente ha de producir un reajuste en la pareja y en la familia asi
como en la redistribucion de roles, las necesidades del nifio/nifia requeriran que, tal vez, uno
de los conyuges (en su mayoria la mujer) renuncie a incorporarse al mundo laboral para
dedicarle todo su tiempo al cuidado del nifio. Este proceso sera la pauta iniciar la autonomia
del nifio y su rol entre padres, familia y sistema escolar, cada uno con una vision distinta de

cémo interactuar con el nifio:

En la relacion fraternal

En la relacion conyugal

En la relacién parental

» Predominio
relacion  parental:
reduccidon espacio
conyugal

» Division rigida vy

“tradicional” de
roles: madre
cuidadora
sacrificada VS
padre sostén
econdmico.

» Recriminacion
mutua (encubierta
o] no), con
proyecciéon de los

sentimientos de

culpabilidad y
fracaso.
» Sentimiento de

agobio 'y sobre

Padres deudores. Los
padres tienen que
reparar el dafio y el
hijo esta insatisfecho
permanentemente.
Padres acreedores hijo
deudor. (El hijo siente
que ha defraudado a
los padres y los padres
exigen y controlan.)
Ausencia de
demandas (sentencia
de futuro cerrado)
Negacion de la
discapacidad.
Idealizacion de la
discapacidad.
Escisién (fuera de la
discapacidad, todo es

sano en la familia)

Culpa en el hermano
sin discapacidad por el
“privilegio” de  ser
sano.

Sentimientos de ira,
celos, envidia por los
cuidados al
discapacitado.

Culpa por es0s
sentimientos y
sobreproteccion
“‘compensadora”.
Vergienza de los
otros.

Preocupacion por el

futuro. *?

*! CELIMENDIZ A. P., Familia y Discapacidad Intelectual (Saliendo del laberinto de los espejos) Zaragoza.
42 ¢
Idem.




exigencia entre el » No reconocimiento de
cuidado del hijo,. la parte sana del hijo.

» Aislamiento y » Oscilacion entre la
renuncia a permisividad y el
relaciones sociales descontrol agresivo.
anteriores.

El descubrimiento de alguna discapacidad intelectual, por minima que esta sea, marca al
nacleo familiar en muchas maneras y desata de una u otra manera barreras entre la pareja,
los hermanos e hijos y con los padres. Debido a varias causas como la incomunicacion, la
falta de informacion y las falsas creencias que rodean a las personas cuando se escuchan las
palabras “Discapacidad Intelectual”’. El impacto de una discapacidad intelectual altera de una

manera muy profunda diferentes niveles de la vida, como se presenta en la siguiente tabla.

‘ NIVEL INDIVIDUAL NIVEL SOCIAL NIVEL FAMILIAR ‘
e Autoestima. e Rol de servicios e Calidez materna:
e Capacidad para sociales. exagerada 0

controlar el medio. ¢ Rol de educacion. ausente.

e Competencia- e Rol de sistema ¢ Interaccion familiar.
habilidades sanitario. e Conflictos
intelectuales. e Contacto extrafamiliar. conyugales.

e Competencia- e Progenitores
habilidades sociales. inestables. (relacion)

e Autoconcepto, ¢ Inadecuada
transformacion del expresividad
ciclo de expectativas emocional.
limitadas. e  Sobreproteccion.

e Control de la
dispersion del
conflicto  (secuelas
en otros
miembros).43

Es facil estabilizar las situaciones familiares, promoviendo desde el principio respeto,

comunicacion pero sobretodo informacion, misma que nos habilitara de herramientas para

3 Ibidem.




poder desarrollar la funcién del nifio que no corresponde con su edad y, asi mismo, a explotar
aquellas habilidades que posee sin menospreciar o comparar, de lo contario ambas partes
(docentes y padres de familia) podrian ser las causales de poner en vulnerabilidad a nifios con

discapacidad intelectual a sufrir un abuso sexual.

En el transcurso de ésta apartado se habl6 acerca de lo que es una discapacidad intelectual y
coémo puede ser definida, asi como la postura de la familia ante una situacién de esta indole,
es decir, un hijo/a, hermano/a, sobrino/a, etc., con discapacidad intelectual. La discapacidad
intelectual de un individuo no es una situacion inmejorable o fija; por el contrario, existen
instituciones encargadas del mejoramiento de las habilidades de las personas; éstas van
siendo modificadas, no solo por el crecimiento y desarrollo de la persona, sino también por la
disponibilidad y calidad con respecto a la atencion y apoyos que recibe en una interaccion
entre el nifio/a y el ambiente, en el d&mbito familiar y también en los lugares o instituciones
donde va a recibir ayuda, formacién y conocimientos que le ayudaran a mejorar su condicion,
desarrollar habilidades y ampliar conocimientos. A este respecto el siguiente capitulo nos
sumergird a fondo en una de estas instituciones encargadas de garantizar el bienestar de los
nifos y nifias; conoceremos su estructura general y su mision en cuanto al trabajo con nifios
gue poseen estas caracteristicas. Permitiéndonos, asi, adentrarnos a uno de los principales

pilares de la educacién en nifios con discapacidad intelectual.




2.1 Antecedentes del Servicio de Orientacion Integral
Profesional Y Multidisciplinario (SOIPYM).

El Servicio de Orientacion Integral Profesional Y Multidisciplinario (SOIPYM) se encuentra
ubicado en Avenida Rancho Seco s/n Colonia Bosques de Aragén, Municipio de
Nezahualcdyotl Edo. De México, salones al final del edificio A-6 de Pedagogia en la FES
Aragén en un horario de 8:00 a.m a 19:00 p.m de Lunes a Viernes.

Sus inicios datan de 1997, surge como un proyecto de la jefatura de pedagogia a cargo del
entonces maestro Jests Escamilla Salazar’, el cual buscaba atender las demandas de los
hijos de los trabajadores. Este proyecto se cristaliza en el afio de 1999 a cargo de la
Licenciada Susana Vigueras Moreno encargada de la Unidad de Apoyo Pedagdgico mediante
el convenio establecido por el Licenciado Eduardo Levi Vazquez y el representante sindical.
En ese entonces, se brindaba servicio a los hijos de las madres trabajadoras de la ENEP
Aragon (actualmente FES Aragoén), dicho servicio consistia en apoyar a los menores en la
realizacion de sus tareas académicas asi como en actividades ludicas, prestando estos

servicios a escolares entre 5y 12 afios en un horario de 12-14 hrs y 18-20 hrs.

Para el afio 2001 la Jefatura de Pedagogia retoma y reestructura el Programa de Apoyo a la
Comunidad (PAC) como modalidad de Servicio Social al frente de la Licenciada Yolanda
Navarrete Camacho. Este nuevo programa continuaba con la atencion de los hijos de los
trabajadores pero expandio sus servicios al personal académico y a la comunidad en general
incluso crea y ofrece nuevos servicios respondiendo a las crecientes demandas de los
distintos centros educativos cercanos de nivel preescolar, primaria, secundaria y preparatorias
tanto publicas como privadas incluyendo, fundamentalmente, apoyo psicopedagogico y

orientacion vocacional.

Para el afio 2003 es designada como coordinadora la Licenciada Beatriz Adriana Ibarra
Gardufio, quién continla con los mismos lineamientos. Posteriormente se realiza una
valoracion de los alcances de dicho programa y se observa que esta notablemente limitada la

participacion del Pedagogo que so6lo se trabaja el area de la psicopedagogia enfocada

" El Dr. Jesus Escamilla Salazar, actualmente desempefia el cargo de Jefe de la Divisién de las Humanidades y las Artes de la FES Aragén.




principalmente a nifios; lo cual conduce a la busqueda de un nuevo programa donde es
rescatada la formacion integral en el area de orientacion educativa, buscando un servicio
social mas completo que permita al estudiante de Pedagogia, poner en practica sus
conocimientos, capacidades y actividades ofreciendo a la comunidad de la FES Aragon y
areas sociales en general, un servicio de calidad en forma gratuita en atencion a sus

necesidades.

Es asi como el 19 de Marzo de 2004 surge SOIPYM a cargo de la Licenciada Martha
Bentanta Sanchez. Sus areas de atencidn son cuatro: Orientacion personal, psicopedagogica,

gerontoldgica y social.

€ ORIENTACION PERSONAL: Esta area comprende el estudio del
individuo en el conocimiento de si mismo asi como de la sociedad
en gue vive, para que logre alcanzar su propia autonomia, madurez
e integracion social, por lo que se trabaja en la construccién de un
proyecto de vida construido mediante platicas y cursos sobre
Autoestima, Relaciones humanas, Toma de decisiones, Manejo de

conflictos, Orientacion vocacional, entre otros.

¢ ORIENTACION PSICOPEDAOGICA: Busca estimular las
capacidades del individuo en su incorporacion al proceso de
ensefanza-aprendizaje en que se encuentra ubicado e informarle
de las técnicas que facilitan el aprendizaje significativo. Atiende
problemas académicos que suelen ser consistentes en la
manifestacion de malos habitos de estudio y bajo rendimiento
escolar asi como problemas de aprendizaje referentes a la
presencia de sintomas como dislexias, discalculias, sindrome de
déficit de atencion, hiperactividad sin dafio neurologico, problemas
de lenguaje, entre otros. Para la solucién de estos problemas se
trabaja con terapias individuales en la programacion

neurolinguistica y terapia congnitivo conductual.




¢ ORIENTACION GERONTOLOGICA: Busca mejorar las
condiciones del adulto mayor concientizando a la sociedad de lo
valiosa que es su participacion en la vida diaria a través de la
convivencia con ellos y compartiendo su experiencia. Comprende:
Proyecto de vida para jubilados, Actividades recreativas y/o terapia

ocupacional, Asesoria legal, etc.

© ORIENTACION SOCIAL: Se entiende como la accion dirigida a
gue el sujeto se asuma y se ubique criticamente como un ser
dentro de una estructura social y econdmica condicionada por el
tiempo y el espacio, también promover en los individuos de su
capacidad como participantes de la cultura en todas sus
manifestaciones: esta area incluye a grupos de alto riesgo en
donde se presentan problemas de violencia intra familiar y violencia
escolar, escuela para padres trabajando lo concerniente a la
responsabilidad que implicar ser padre-madre, participacion en
grupos donde se elaboran programas para desarrollar actividades
recreativas y culturales, Asesoria legal en la soluciéon de diversos
problemas tales como: Valoracion a los derechos de los nifios,
abuso de autoridad, asesoria juridica (canalizacién a Instituciones

correspondientes) entre otros.

Con base en lo anterior se desarrolla la Filosofia del SOIPYM, la cual mantiene a la
Orientacion como practica social, multideterminada por niveles sociales, econdémicos, politicos
y culturales, recuperando no solo saberes desde lo pedagoégico y psicopedagdgico sino
también desde donde la Orientacion le da precisamente un sentido concreto. Por otra parte
su Mision radica en proporcionar un servicio de orientacion integral, profesional y
multidisciplinario, el cual permita fomentar en la comunidad estudiantil de la FES Aragony a la
comunidad externa, la adquisicién de las estrategias que posibiliten a los alumnos enfrentarse

a su contexto social durante y después de su formacion académica y profesional. Mientras




gue la Vision esta en proporcionar y formar al alumno a través de cursos, talleres y atencion
individualizada, las herramientas, conocimientos y estrategias que le permitan enfrentarse a

sus situacion emocional académica y laboral para mejorar sus condiciones actuales de vida.

Para el aflo 2006, debido a las necesidades estudiantiles el programa SOIPYM, por el
desarrollo del ser humano, se dirige a la comunidad estudiantil de la FES Aragén, quedando
de esta forma dividido en 5 areas centrales de servicio y atencion la cuales son: Orientacion
Social, Personal, Problemas de Aprendizaje, Vocacional y Psicolégica. Se busca que por
medio de los cursos y talleres los alumnos que cuentan con problemas que les impidan tener
un desarrollo éptimo en su vida académica, obtengan lo necesario para enfrentarse a ellas. A

continuacion se definiran estas areas.

1.- ORIENTACION PERSONAL: Esta dirigida a aquellos
estudiantes que manifiesten en los cursos y/o talleres, ciertas
probleméticas que requieran de una atencion especifica o bien de
un apoyo psicopedagoégico en el que se trabajara con todas

aquellas inquietudes que denote el alumno.

2.- ORIENTACION SOCIAL: Se pretende que gracias a los cursos
y/o talleres adquieran conocimientos, estrategias, herramientas y
técnicas que les ayuden a mejorar su desarrollo profesional y

personal.

3.- PROBLEMAS DEL APRENDIZAJE (atencion personal-infantes):
Su funcion radica en detectar las necesidades pedagdgicas
existentes dentro de las escuelas como el bajo rendimiento escolar
de los alumnos en los niveles basicos (preescolar, primaria y

secundaria) desconociendo la raiz de tal situacion.

4.- ORIENTACION VOCACIONAL: Su principal funcion radica en la
toma de decisiones y la eleccion de un estudio superior (carrera

Universitaria). Se trata de un trabajo preventivo cuyo objetivo es




proveer los elementos necesarios para posibilitar la mejor situacion

de cada sujeto.

5.- ORIENTACION PSICOLOGICA: Aqui se brinda el servicio a

infantes del programa que requieran de esta atencion, a los padres

de familia, estudiantes de la carrera de Pedagogia y trabajadores
de la FES Aragon.

Sobre esa base es desarrollado el Plan Semestral de trabajo del SOIPYM en cada una de las

areas mencionadas anteriormente.

Area SOIPYM Didactica Social Psicopedagégico Justificacion
Problemas | 1.- 6 afios en | 1.-Elaboraciéon | 1.- Interaccion | 1.- Desarrollo vy | 1.- Los
de adelante. de material | directa con los | estimulo de las | conocimientos
aprendizaje | 2.- Lecto- | didactico. alumnos areas de | adquiridos brindan
escritura 2.-  Técnicas | mediante juegos. | percepcidn, las herramientas
3.- Légico — | didacticas. 2.- Fomentar | lenguaje, necesarias para
matematico. 3.- Uso de | valores, motricidad, identificar las
4.- Lenguaje material, y | obligaciones y | relacidn espacio y | dreas en las cuales
5.- auxiliares responsabilidades | tiempo, el sujeto presenta
Psicomotricidad | didacticos. dentro de sus | sensibilizacion de | algin problema vy
6.- Percepcion. 4.- Elaboracién | actividades en el | los sentidos, | aquellas en las
7.- Problemas |y evaluacién | aula. creatividad. cuales tiene
académicos de pruebas y | 3.- Interacciéon y | 2.- Canalizacién | fortalezas, para
(no se puede | programas convivencia con | de los problemas | buscar alternativas
atender  nifos | aplicadas a los | los demas | del estudiante en |y tener la
con problemas | alumnos. integrantes  del | actividades capacidad de
conductuales, programa. productivas. elaborar un
neurolégicos) 3.- Aplicaciéon de | programa
pruebas y test | disefiado
psicopedagogicos, | especificamente
(bateria para cada sujeto,
pedagdgica, que contribuya al
Raven, Frostig, | mejoramiento
Bender, pruebas | integral del
proyectivas, entre | mismo.

otras).

Orientacion
vocacional

1.- Eleccion de
carrera.
2.-Tomade
decisiones.

1.- Aplicacién
de las pruebas
de orientacion
vocacional
(Kuder
Vocacional,

1.- Informacién
profesiografica
de acuerdo a los
intereses del
orientado.

1.- Aplicacién de
test como: HTP,
platicas

motivacionales.

1.- La Orientacidén
Vocacional es de
suma importancia
ya que aqui se
tomaran
decisiones que




inventario de
intereses
vocacionales,
test IPN,
cuestionario
sobre habitos
de estudio,
test de
Sabadell, entre
otros)

determinaran la
vida. Es
importante apoyar
a los adolescentes
en la toma de
estas decisiones,
para que éstas se
basen en sus
intereses,
aptitudes, ademas
de considerar las

limitaciones
internas y
externas.
1.- Bachillerato 1.- Utilizacidn 1.- Tutorias, 1.- Eleccion de 1.- Los habitos de
Preparacion | 2.- Licenciatura. | de bibliografia, | asesorias, habitos | respuestas por estudio

para examen
de ingreso.

guias de
estudio,
estrategiasy
herramientas
de estudio.

de estudio,

medio de la
utilizacion de
pensamiento

l6gico- racional.

determinan en
gran medida los
resultados que se
obtienenen lo
académico. Es
importante no
solo enseiar
conocimientos,
sino ofrecer
estrategias de
estudio que
permitan al
estudiante
mejorar su
desempeiioy
desarrollar un
aprendizaje
autogestivo.

Orientacion
social

1.- Taller a
padres

2.- Eleccidn
profesional y
laboral.

3.- Orientaciény
canalizacion de
atencién a
servicio
educativo, salud
y trabajo

1.- Talleresy
platicas a
padres.

2.- Materiales
didacticos:
folletos,
tripticos,
carteles,
periddico
mural,
préstamo de
bibliografia.

1.- Informaciony
asesoria de
modulos e
instituciones de
atencion.

2.- Canalizacion a
instituciones.

1.- La orientacion
a los padres
resulta
fundamental ya
que ellos son
guienes mas
contacto tienen
con los sujetos
(pacientes), es
importante
brindarles apoyo y
en caso de no
poder proveerlo
directamente ser




capaces de
canalizarlo a
instituciones que
lo puedan ayudar .

Apoyo a la
comunidad

1.- Talleres
intersemestrales
2.- Orientaciony
apoyo a las
unidades de
conocimiento de
lalinea
psicopedagdgica
de la carrera de

1.- Talleres,
conferencias,
cursos.

1.- Asesoria e
induccion en
cuanto a las
diferentes
unidades de
conocimiento.
2-. Tutorias y
asesoria de
proyectos de

1.- Este servicio
también ofrece
diversos talleres,
cursos que
beneficianala
comunidad de la
FES Aragon, son
importantes ya
que constituyen

pedagogia. titulacion. un apoyo a la
formacioén de los
estudiantes de la
institucion.
Gerontologia | 1.- Talleres 1.- Promocidon | 1.- Programasde | 1.- Platicas 1.- Los adultos
como terapia de cursos y insercién en familiares. mayores
ocupacional pldticas actividades constituyen un
2.- Proyecto de relacionadas remunerativas sector de la
vida con temas de para apoyo poblacién que se
3.- Nido vacio. interés. econdémico. encuentra
(ancianos 2.- Elaboracién | 2.- Talleres de sumamente
trabajadores de | de talleresy convivencia descuidado,
la UNAM y platicas de familiar y social. actualmente se
comunidades terapias hallan excluidos,
externas) ocupacionales. es por ello que se
3.- Folletos, vuelve importante

tripticos, etc.

proponer formas
de reincorporarlos
a la vida social y
laboral. Proponer
alternativas que
les permitan
sentirse utiles.

Cada érea tiene actividades desarrolladas especificamente para responder a las necesidades

de la poblacion que seré atendida mediante diversas dinamicas y estrategias de apropiacion

de conocimientos tales como talleres, conferencias, Test, tutorias entre otras. Detras de este

funcionamiento esta un grupo de profesionales encargados de cada area, como veremos en el

organigrama del SOIPYM.
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Los encargados del SOIPYM son quienes desarrollan los contenidos a trabajar con cada
persona que acude a recibir atencion. Todos los prestadores de Servicio Social adquieren las
técnicas y metodologias para intervenir en cualquier area de trabajo, durante la carrera y
dentro del SOIPYM ya que son constantemente capacitados para ampliar y mejorar estos
conocimientos. Aun cuando en el SOIPYM se les da una terapia complementaria que atiende
a sus necesidades se deja de lado la educacion sexual la cual resulta ser parte indispensable
de la formacién del nifio/a. Los docentes atienden entre 4 y 6 alumnos cada uno, en diferentes

horarios de servicio.

El que un nifio sufra de algun tipo de discapacidad, cualquiera que esta sea, no significa que
no esté en riesgo de sufrir violencia. En capitulo contiguo observaremos esa convergencia
entre el abuso sexual y la discapacidad intelectual como factor de riesgo que predispone a
este sector de la sociedad a sufrir un altercado de esta magnitud asi como, las diferentes
causas del por qué no son tomados con seriedad cuando llegan a denunciar un abuso sexual
o por el contrario por qué no son capaces de hacerlo y que es lo que implica que un nifio con
discapacidad intelectual sufra de cualquier tipo de abuso; se diferenciaran también los

diferentes niveles del abuso sexual y por ultimo se denotaran sus principales caracteristicas.




2.2 Abuso Sexual en nifios con discapacidad intelectual.

El abuso sexual ha existido siempre, pero no siempre se le ha dado la importancia necesaria
menos tratdndose de abuso sexual en nifios con discapacidad intelectual. “Primordialmente
no eran hombres extrafios que asaltaban a sus victimas en parques, juegos infantiles... mas
frecuentemente se trataba de amigos, vecinos o parientes del nifio victimizado. No eran ni
brutales, ni sadicos, en su mayoria, sino que usan su autoridad su encanto para ganar la
confianza de un nifio. Su inclinacion era mas bien hacia tocar los genitales, el exhibicionismo y

la masturbacion”.**

Los nifios, en especial con alguna discapacidad intelectual, al ser pequefios y vulnerables son
propicias a ser las victimas perfectas para un abuso sexual. Por un lado se les inculca a
respetar y obedecer fervientemente a sus padres y superiores que ejercen autoridad por lo
gue resultan ser facilmente influenciables, teniendo como resultado que de una manera
natural, y casi instintiva, confien en los adultos, sintiendo curiosidad por todo incluso el sexo,
mientras que por otro lado, los nifios necesitan afecto y en especifico nifios con discapacidad
intelectual, ya que estan continuamente buscando y reclamando atencion por diversas causas

como fue mencionado con anterioridad.

Recordemos que en el capitulo anterior se definié al abuso sexual como la exposicion de un
menor a experiencias sexuales inapropiadas para su nivel de desarrollo fisico o emocional, de
naturaleza coercitiva y llevadas a cabo para la satisfaccion sexual de un adulto. Para lo que se

definieron cuatro tipos de categorias con respecto a las conductas fisicas:

1. Incesto: Contacto fisico sexual que se realiza por parte de
parientes cercanos a la victima.

2. Violacién: Cuando el abuso es cometido por un extrafio.
Vejacion sexual: Cuando el contacto sexual se realiza por el
tocamiento intencionado de zonas erdgenas del nifio o para
forzarlo, alentar o permitir que este lo haga en las mismas zonas

del adulto.

o FINKELHOR, D. (2005). Abuso sexual al menor. México: Pax México.




4. Abuso sexual: Seduccion verbal, exposicion de los Organos
sexuales, la auto-masturbacion en presencia del nifio con el

objeto de buscar gratificacion sexual, coito anal, oral y/o vaginal.

El centro de Emergencia Mujer de Barranco a través del seminario realizado en Mayo de 2002

establecio los siguientes tipos de abuso sexual:

€ De acuerdo a la actividad abusiva.
Sin contacto fisico.

Contacto fisico.

Penetracion.

Desconocido de la familia y/o nifio.

® O & o @

Miembro de la familia.*®

Relaciones sexuales genitales-orales (cunilingtismo-felacién). Violacion, segun las
modificaciones introducidas al codigo penal en el afio 2001, se define como el acceso carnal

sin consentimiento de la persona ofendida por via anal, vaginal u oral.

1. Con uso de fuerza o intimidacion.
2. Con privacion de sentido de la victima o incapacidad por parte de
ésta para oponer resistencia o cuando se abusa de la enajenacién

o trastorno mental de la victima.*

Hablemos ahora de la vulnerabilidad de los nifios/nifias con Discapacidad Intelectual al abuso

sexual:

% Los nifios y nifias con Discapacidad Intelectual son mas
dependientes y por tanto mas influenciables que la nifiez sin

Discapacidad.

o Programa Nacional contra la Violencia Familiar y Sexual. Centro de Emergencia Mujer (2002) Seminario “Estrategias de prevencién en
violencia familiar y sexual” Promudeh- Lima Peru.

** SOLANA M. F., Et. Al. (1997) Historia de la Educacion Publica en México. Coed. Secretaria de Educacion Publica y Fondo de Cultura
Econdmica. México.




+« EI nifio o la nifia puede ser menos capaz de denunciar el abuso,
por ejemplo, por una dificultad en el habla, el aislamiento en un
internado o falta de contacto social.

+ La familia puede estar proporcionando menos afecto, por lo que el
menos con Discapacidad Intelectual puede “aceptar” facilmente
una relacion como una compensacion o una forma de atencion y
amistad.

% Puede ser dificil para el menor distinguir entre diferentes formas
de tocar, cuando la mayor parte de su cuidado es atendido por
otras personas.

+ La nifia o niflo con Discapacidad Intelectual no creen que ellos
pueden tener control sobre lo que sucede, puesto que estan
acostumbrados a que otros decidan por ellos.

% A menudo tienen baja autoestima como producto de los mensajes
sociales o familiares de inutilidad, deficiencia o de representar una
carga.

« Tienden a mostrarse mas avidos de afectos, lo que es
interpretado por el abusador como un “consentimiento” frente a la
violencia sexual.

% No son vistos como testigos creibles en un proceso de denuncia
social o legal.

« Las familias de nifios o nifias con Discapacidad Intelectual tienden
a aislarse de otros grupos sociales como producto de vergliienza y
el temor al rechazo, lo que aumenta los niveles de estrés familiar

y con ello la probabilidad de maltrato y abuso hacia la nifiez.*’

Ahora bien, cuestionémonos ¢ Son vulnerables los nifios y nifias con Discapacidad Intelectual
a las agresiones sexuales? Desgraciadamente si, los nifios y las nifias con Discapacidad

Intelectual son vulnerables a sufrir un abuso sexual, esta vulnerabilidad se deriva de varios

¥ ops. Organizaci6n Panamericana de la Salud Maltrato Infantil y Abuso Sexual en la Nifiez.




factores, pero también se construye socialmente y se deriva de la desvalorizacion que se le

adjudica socialmente a la condicién de Discapacidad.*®

Galdd’s menciono en el afio de 1995 que el abuso sexual es toda aquella actividad sexual que
un adulto impone, sea con engafos, chantaje o fuerza a una persona que no tiene la madurez
mental o fisica para entender de lo que se trata. El abuso sexual es cometido por alguien que
tiene dominio sobre otra, ya sea porque tiene mas fuerza, jerarquia o esta en una situacion
que le da poder (tutor, profesor, jefe, padre, madre, tio, etc.) *° No todas las relaciones son
violentas, ya que el adulto ejerce una relacion de poder y no hace uso de la violencia pues en

ocasiones crea en el nifio un ambiente de confianza y seguridad.

A esto Galdo’s nos proporciona una definicion que abarca puntos esenciales en esta
investigacion tenemos que el abuso se lleva a cabo, regularmente, por una persona
relacionada directamente con la familia puesto que son personas que tienen la confianza del
nifio y de esta manera es mas facil engafnarlos, posteriormente nos dice que es una actividad
gue se ejerce en contra de nifios que no tienen la capacidad mental, intelectual porque en la
mayoria de los casos “... el abusador es una persona conocida del propio entorno o de la

familia; precisamente, muchos aprovechan la situacion de confianza para abusar.”*°

Recordemos que todos los nifios y nifias con Discapacidad Intelectual pueden ser victimas de
un abuso sexual. No existen perfiles o caracteristicas especificas para determinar la
incurrencia de este delito pero se han identificado caracteristicas primordiales que son factor
de riesgo en las que destacan:

€ Falta de educacion sexual.

Nulo o poco conocimiento de lo que es un abuso sexual.
Baja autoestima.

Necesidad de afecto y/o atencion.

Tendencia a la sumision.

® © & o o

Por su condicion de Discapacidad Intelectual, sobreproteccion o nula atencion.

48 -

Idem.
* GALDO'S, S. Op. Cit.
50 -

Idem.




€ Nifio o nifia con Discapacidad Intelectual en aislamiento.

€ Timidez o retraimiento.

Son multiples de los factores que conllevan a la predisposicion de un menor a sufrir de un
abuso sexual dependiendo de dichas caracteristicas. Como se mencioné en el capitulo
anterior, para calificar estas conductas que se dan en menores como abuso sexual entre la

victima y el abusador han de existir:

a) Diferencias de conocimientos, mayormente en cuanto a sexualidad,
lo cual implica que la victima no pueda comprender el significado y
las consecuencias de la actividad sexual.

b) Diferencias en las necesidades; el agresor/a busca satisfacer sus

propios impulsos sexuales.”*

Es necesario mencionar el desequilibrio de poder existente, lo cual implica que el agresor/a
controla a la victima y al encuentro sexual planeado o no, ni realizado de manera
consensuada. Este desequilibrio de poder puede deberse a relaciones de parentesco,
vinculos jerarquicos y de autoridad, incluso a diferencia de estatura, tamafio corporal y/o
fuerza fisica que permite al agresor/a pueda manipular al nifio o nifia con Discapacidad
Intelectual mediante la intimidacién, engafios, sobornos o bien, valiéndose de las carencias

gue por su condicién presentan los menores.

Aun cuando el agresor sea de la misma edad que el agredido se considera abuso sexual ya
gue posee conocimientos mas avanzados acerca del significado y los alcances del
comportamiento sexual, cognitivo, fisico, entre otros, esta su sistema mas desarrollado que la
victima con discapacidad por lo que no estan en situacién de igualdad. Los factores de riesgo
para un abuso sexual en nifios con discapacidad intelectual son multiples pero no por ello
inevitables. Debemos de concientizar a la sociedad para, en conjunto con docentes, poder
elaborar de manera adecuada herramientas de prevencion y conocimiento dejando de lado la

sobreproteccidon o por el contrario la exclusion.

Y INTEBI V. 1., (2008) VALORACION DE SOSPECHAS DE ABUSO SEXUAL INFANTIL. Edita: Direccién General de Politicas Sociales.




En el siguiente apartado abordaremos algunas de los principales fundamentos para abordar el
tema de la prevencion del abuso sexual en nifios con discapacidad intelectual. Todo debe de
ser proporcionado en un proceso educativo que ayude a exteriorizar los sentimientos y a
reconocer la sexualidad, programando un proceso de ensefanza-aprendizaje sobre las
habilidades sociales, las relaciones con los demas la afectividad, los sentimientos, la
diferencia entre lo publico y lo privado el respeto a la persona (uno mismo) y el respeto a los
deméas.®> Por tanto, es indispensable saber y conocer cémo se deben brindar estos

conocimientos acerca de la prevencion del abuso sexual.

> ANTEQUERA M. M.,(2010) MANUAL DE ATENCION CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO DERIVADAS DE
DISCAPACIDAD INTELECTUAL. Edit. Tecnographic, S.L.




2.3 Los niflos con discapacidad intelectual como y
gué deben saber sobre la prevencion del abuso
sexual.

Cualquier experiencia de maltrato en un nifio o nifia con discapacidad intelectual dejara
secuelas que afectaran su adecuado desarrollo si no se intervienen con claridad, coherencia,
continuidad y oportunidad. Pero no toda accion de intervencion suele ser facil ya que se
pueden ver obstaculizadas por las diferentes concepciones que tienen sobre el abuso sexual
los diferentes actores que intervienen en la vida del menor con discapacidad como los padres
de familia o tutores, los docentes, las personas cuidadoras adultas y los profesionales
encargadas de la atencion general de sus necesidades de los cuales las concepciones mas

comunes son:

v" Invisibilizacién o trivializacién: Es la tendencia a pensar que el
abuso sexual no tiene efectos en la vida de los menores que lo
viven, que es cotidiano, que les pasa a otras personas, 0 que de
lo contario, si pasa no es un asunto tan significativo como se
quiere hacer parecer.

v' Transmision trans-generacional: Estos son los casos en las que
las experiencias de abuso sexual se han presentado durante
varias generaciones de una familia, lo cual altera las acciones de
cuidado y proteccion que se deben tener cuando se presenta el
abuso sexual.

v Victimizacion: Es la estigmatizacion que surge como resultado de
la concepcién de que las personas han vivido situaciones de
abuso adquieren una marca negativa que las acompanara por el
resto de su vida generando una identidad caracterizada por el

dolor y el menosprecio.>

>* RAMOS B. LA., (2011) MODELO DE INTERVENCION INTEGRAL EN CASOS DE ABUSO SEXUAL. Edit. Secretaria seccional de salud
y proteccién social Antioquia. Colombia.




La creacion de programas de prevencion y todas las acciones que esto conlleva requieren
plantearse y desarrollarse con un enfoque de derechos, de género centrados en el desarrollo
humano como potenciador de habilidades, capacidades y oportunidades para brindar una vida
digna. Para que esto se lleve a cabo es necesario que todas y cada una de las actividades y
conocimientos que seran proporcionados a nifilos con discapacidad intelectual, busquen la
apropiacion de habitos saludables encaminados a propiciar la dignidad y libertad de sus
derechos asi como mejorar su calidad de vida, por lo que es necesario reconocer que a pesar
de las limitaciones que el menor pueda presentar, todos tienen la posibilidad de transformar
sus estilos de vida, con el fin de adquirir nuevas formas de relacion y autorreconocimiento

fundadas en el trato digno promoviendo la autonomia, el bienestar y la salud mental.

En el terreno de las situaciones de abuso sexual, dichas acciones deben estar encaminadas a
gue los actores principales (docentes, padres de familia y alumnos con discapacidad
intelectual) adquieran conciencia de lo nocivas que son este tipo de situaciones para la vida
de los nifios y las nifias, de sus familias y del entorno social. Recordemos que la informacion
adecuada ayudara a despertar conciencia en toda la poblacion. En la linea de la prevencion
del abuso sexual los y las profesionales deben aprovechar los programas de crecimiento y
desarrollo que se les proporcione ya que el contenido viene previamente seleccionado para
gue se encuentre acorde entre la edad y su condicion de discapacidad, incluyendo mayor
atencién y tomando en cuenta aspectos como salud sexual, reproductiva, vinculacién afectiva,
necesidades, etapas de desarrollo, conocimientos adecuados para cada edad vy
primordialmente las estrategias de proteccion que se deben desarrollar para advertirles sobre

el abuso sexual.

Para pensar y desarrollar programas que se encuentren encaminados a la prevencion del
abuso sexual se hace necesario que los docentes re-signifiquen el concepto de vinculo
afectivo en el que se encuentra el nifio con discapacidad intelectual “pues en su desarrollo el
proceso de generacion del sentimiento de proximidad, confianza y seguridad que se genera
con las personas cuidadoras, determina en gran parte la fortaleza emocional y afectiva con la

que se equipan para responder en su vida”>*
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Es necesario reconocer los factores que intervienen en el trato digno y en la educacion de la
prevencion del abuso sexual en nifios con discapacidad intelectual tanto de la familia como de

los docentes y la sociedad.

e Machismo.

e Desempleo.

e Mendicidad.

e Tolerancia de la comunidad frente al maltrato.

e Aislamiento de la familia (salud, educacion o recreacion).

e Temor a denunciar.

e Corrupcion.

e Ausencia de redes sociales de apoyo.

e Padres o madres que no expresan afecto al nifio o nifia con discapacidad intelectual o
gue de lo contrario lo sobreprotegen.

e Dependencia econémica de la persona abusadora.

e Antecedentes de abuso sexual en alguna de las personas tutelares.

e Personas pasivas, dependientes y sumisas.

e Sufren maltrato fisico y/o psicoldgico en el presente.

e Consumo de drogas.>

Los puntos anteriormente mencionados deben ser tomados en cuenta por los docentes, pues
estos aspectos proporcionan elementos para el desarrollo y/o aplicacién de los talleres y
actividades educativo-formativas dirigidas a los menores con discapacidad intelectual,
recordando que todo ello forma parte de elementos centrales que se trabajan en la prevencion
del abuso sexual. Es importante mencionar que ensefiar conductas de auto-proteccién a
ninos y niflas con discapacidad intelectual no significa que toda la responsabilidad de
proteccion y prevencion corresponde a los menores, son todos los adultos alrededor de su
entorno, primordialmente los que deben velar por el. La discapacidad intelectual es un
conjunto de enfermedades y sindromes que tienen una caracteristica en comun: la limitacién

de la inteligencia que impide o dificulta el funcionamiento normal del individuo en su entorno

> Ibidem.




familiar, social o escolar; esta limitacion se refleja en una serie de discapacidades adaptativas
relacionadas con las habilidades basicas como el cuidar de si mismo y la autonomia personal,

el aprendizaje o el relacionarse con los demas.*®

Dentro de la importancia que compete al docente, radica en que este debe tener
conocimientos de la discapacidad intelectual y las necesidades educativas especiales que
pueden manifestar los nifios; entendiendo que es una disminucion en la capacidad para
aprender, adaptarse a la vida social y a la vida escolar. Para esto es necesario establecer una
preparacion e identificar las necesidades de los estudiantes asi como el conjunto de
caracteristicas, factores de debilidad y fortalezas que influyen en su desarrollo, para
establecer con certeza las necesidades educativas especiales que presentan y poner asi en
practica las estrategias adecuadas de intervencion didactica. Dialogo Textual Entrevista Juego
Nifio. Renglén 306-512. ANEXO.

Maestra. Huy mi amor pero esta hasta abajo... haber de ladito y tu
metes tu manita porque esta delgadita...Ay! Ya la alcanzaste... ya

casi... listo... vamos a revisarlas... ochenta y siete... bien,
Nifio. Aqui esta la otra.

Maestra. Pero ese fue el ejemplo... ese no cuenta... noventa y
cinco... Bien nada mas acuérdate que cinco se escribe con “c”
jVal... sale... treinta y tres... bien... noventa y seis... cincuenta y

cinco mira aqui si lo escribiste bien ya viste.

En la videograbacion realizada en una de las sesiones del SOIPYM el mes de Abril de 2011,
podemos observar como el profesor intenta establecer una relacién de afecto con su alumno
para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje sin dejar de lado sus necesidades en
funcién del contexto familiar, escolar y social en el que se encuentran inmersos los alumnos
gue presentan alguna discapacidad intelectual. Se debera tener presente que la discapacidad

intelectual afecta primordialmente al aprendizaje, la comunicacion, la independencia personal

*® CARULLA L.S., RODRIGUEZ B. C., (2001) Mentes en desventaja: la discapacidad intelectual. Edit. Océano.




y la socializacion del alumno por lo que las estrategias deberan adecuarse estrictamente a

cada caso.

En lo referente a lo que el nifio con discapacidad intelectual puede aprender y que tanta
cantidad puede lograr adquirir las variaciones en el desarrollo para un nifio con discapacidad

intelectual son diferentes niveles y se muestran a continuacion:

% Desarrollo cognitivo: es considerablemente mas bajo y se ve en
un lento aprendizaje, dificultad de comprension de instrucciones,
dificultad para poner atencién por un tiempo prolongado, dificultad
para resolver problemas (de la vida diaria, l6gico-matematico,
etc.) dificultad de pensamiento critico (emisién de juicio, de forma
racional) y clara diferencia en las habilidades abstractas con
dificultad (entender simbolos o todo aquello que no sea tangible).

% Desarrollo afectivo social: por su problemética presentan una
autoestima bajo, es retraido y puede tener dos vertientes: ser
agresivo o pasivo, dependiendo la situacion a veces puede pasar
de uno a otro.

% Desarrollo fisico y motor: en algunos casos presenta dificultad
para mover extremidades o0 su cuerpo en conjunto, se le dificulta
los movimientos de coordinacién finos y gruesos, dando como

resultado una dificultad o la imposibilidad de la escritura.®’

Con lo anterior debemos ser cuidadosos y establecer en qué nivel se encuentra el nifio y con
ello establecer los criterios en cuanto al como y cual sera el contenido que les proporcione a
los nifilos con discapacidad intelectual tanto por parte del docente como por parte de la

familia.
Para alcanzar estos objetivos, se debe contar con los datos siguientes:

» El contexto vital. Circunstancias familiares (situacion

socioecon6mica, familiar, etc.)

>’ GONZALEZ E. Necesidades educativas especiales. Intervencién psicoeducativa. Edit. CCS.




Desarrollo intelectual. Aprendizaje general o capacidad de
razonamiento.

Desarrollo evolutivo. Déficit en funciones especificas del
desarrollo evolutivo por ejemplo el lenguaje.

Factores psicosociales. Relaciones sociales, afectos asociados a
la vida en una residencia cerrada (institucionalizacion).

Adaptacion funcional. Funcionamiento personal social en la vida

cotidiana.®®

Alguno de estos aspectos pueden ser vistos en el SOIPYM, capturados en el mes de Abril

de 2011.

Maestra. Treinta... bien! Sélo lo tienes que repasar mucho en tu
casa sale... para que ya después vayamos... la del cuatro ya te la
sabes mas o menos.

Nifo. No... Mucho!

Maestra. Bueno mucho, pero antes te tienes que aprender bien la
del tres. (Dialogo Textual Entrevista Nifio-Profesor 1. Renglén
567-570)

Maestra. Haber Moni... ya quitatelo... quitatelo con tu lengua...
quitatelo... asi... todo fijate aqui y mueve la lengua... Aca fijate
Moni. Es la lengua nada mas solo lengua, arriba, abajo y a los
lados... por toda la boca todavia tienes chocolate, asi te vas a ir a
tu casa. 8Dialogo Textual Entrevista Nifio-Profesor 2. Renglén
883-886).

Cuando una familia escolariza a su hijo o hija con discapacidad intelectual en un centro

educativo ordinario, experimentan situaciones estresantes que repercuten

funcionamiento del sistema familiar como:
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v' Enfrentarse a la discapacidad entre su hijo o hija y el resto de sus
compaferos.

v' El recuerdo de que su hijo o hija es “distinto” agudiza el
desconcierto y malestar.

v' Sobreproteccion entendiendo que el hijo o hija puede resultar mas
vulnerable debido a sus limitaciones. Es importante recalcar que
esta sobreproteccidbn hace que la relaciébn padres-hijos se
convierta en una relacion tan estrecha que el infante se ve alejado
del resto de iguales, empobreciendo sus posibilidades de

crecimiento y desarrollo personal e individual.>®

Para brindarles el conocimiento de la prevencion de un abuso sexual es necesario tomar en
cuenta gque sus intereses ya no son los mismos de los nifios que no sufren esta condicion.
Esto debe ser tomado en cuenta por toda la familia y el personal docente para dejar de lado
las barreras personales que impidan el proporcionar de manera adecuada dicho
conocimiento. Con la finalidad de facilitar en el nifio con discapacidad intelectual la
comprensidon de los conocimientos, los aprendizajes deben estar muy ligados a elementos y
situaciones concretas de su realidad inmediata, recordando que les cuesta transferir y
generalizar los conocimientos de tal modo que lo que aprenden en un determinado contexto
no se puede dar por supuesto o por entendido por lo que es importante ayudarles a hacer esa

generalizacion esa comprension de contenidos e instrucciones.

Muchos de sus comportamientos son realizados por imitacion de los otros nifilos/nifias o
adultos por lo que sus procesos de atencién y mecanismos de memoria a corto y largo plazo,
necesitan ser entrenados constantemente. No se les debe dar varias 6rdenes seguidas, sino
una cada vez, asegurandose que las tienen claras, que las han comprendido ya que por lo
regular no tienen buena memoria secuencial. El lenguaje es un area en la que muchas veces
tienen dificultades por lo que requiere de un trabajo especifico e individualizacion. A menudo
los nifios con discapacidad intelectual no captan del todo los sonidos, por lo que la
informacion que se les dé requiere, sea reforzada por medio de la vision, por lo que es

importante hablarles con frases cortas, claras y sobretodo darles tiempo para que se

>> ANTEQUERA M. M., Op. Cit.




expresen. También presentan dificultades en la motricidad fina y gruesa por lo que en las
tareas que se precise destreza manual es necesario facilitarles las herramientas adecuadas y

necesarias.

En cuanto al area de la lectura, la mayoria no tiene la habilidad de leer y comprender lo que
se esta leyendo, para ello necesitan que se les introduzca en la lectura a temprana edad, ya
gue es por medio de esta herramienta que el conocimiento puede ser mayormente apropiado
por el menor, por lo que la evaluacién de estos contenidos es necesario se realice en funcion
de sus capacidades reales de sus niveles de aprendizaje INDIVIDUAL, reforzando las veces

gue sea necesario el contenido hasta que le haya sido apropiado adecuadamente.

Se debe tener en cuenta que “cuando el nifio o nifia con discapacidad intelectual tiende a
aislarse, existe la posibilidad de estarse excediendo en el nivel de estimulos o exigencias a
los que puede responder’®® También se debe considerar que cuando el aprendizaje se
detiene, no significa que se haya llegado a su limite, sino que el nifio necesita ir mas
despacio. Toda ésta informacion fue cotejada en el SOIPYM, mediante diversas estrategias
de recabacion de informacién de tipo cuantitativo y, predominantemente, cualitativo;
permitiéndonos conocer a fondo las caracteristicas especificas de la poblaciéon a la cual va
dirigido el programa de prevencién del abuso sexual en nifios con discapacidad intelectual.
En el capitulo contiguo, se encuentra estructurada de manera detallada, los métodos de
investigacion en términos especificos asi como sus principales caracteristicas asi como
también el desarrollo del planteamiento del problema que permitirh conocer la importancia de
la urgencia y la necesidad de informar tanto a nifios/as como a docentes, asi como toda la

informacion de la muestra de estudio permitiéndonos conocer a fondo a la poblacién.

60 GONZALEZ S, S. (2007) GUIA DE APOYO TECNICO-PEDAGOGO: NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES EN EL NIVEL DE
EDUCACION PURVULARIA. NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADES A RETRASO DEL DESARROLLO Y
DISCAPACIDAD INTELECTUAL. Edit. Ministerio de la educacién. Santiago de Chile.




Capitulo 3. Desarrollo Metodologico de la Investigacion
sobre el abuso sexual en nifios con discapacidad
intelectual.

“Las investigaciones se originan en ideas, sin importar qué tipo de paradigma fundamente
nuestro estudio ni el enfoque que habremos de seguir... Las ideas constituyen el primer
acercamiento a la “realidad” que habra de investigarse.”®*

La mayoria de las ideas que surgen en torno a un problema suelen ser vagas y requieren
analizarse cuidadosamente para que conforme a esta reflexion, se vayan transformando en
planteamientos mas estructurados. En la investigacion cualitativa, el comportamiento
humano, puede analizarse en diversas formas de acuerdo a la disciplina en la cual se
enmarque o fundamente la investigacion. “La investigacion no puede perfeccionar la
ensefanza sin ayudar al profesor a desarrollar destrezas en un contexto de criterio... Asi es
el procedimiento clasico de investigacion brindada a los profesores no consiste en
conclusiones para aceptar, sino en hipétesis que precisan confirmacion.” ®

El enfoque metodoldgico del presente trabajo se encuentra centrado en ambas ramas de
investigacion y recoleccion de dato, es decir, cuantitativa y cualitativa, siendo esta ultima la
predominante. En términos mas amplios. Ambos enfoques utilizan cinco fases conjuntas

estrechamente ligadas entre si, las cuales son:

a) “Llevan a cabo observacion y evaluacion de fendmenos.

b) Establecen suposiciones o ideas como consecuencia de la
observacion y evaluacion realizadas.

c) Prueban y demuestran el grado en que las suposiciones o ideas
tienen fundamento.

d) Revisan tales suposiciones o ideas sobre la base de las pruebas o

del analisis.

" HERNANDEZ, S. R. (2003)., Op. Cit.
%2 STENHOUSE L. (1987) La investigacion como base de la ensefianza. Edit. Morata, S.L. Madrid.




e) Proponen nuevas observaciones y evaluaciones para esclarecer,
modificar, cimentar o/y fundamentar las suposiciones e ideas o
incluso para generar otras.”®®

En mayor o menor medida ambos enfoques se fundamentan en lo explorativo y en lo

descriptivo para asi generar perspectivas tedricas que van desde lo general a lo particular. Al

proceso de investigacion cualitativa también se le llama “holitico” debido a que se considera

un “todo”; ello sin separar o reducir las partes de estudio, “... con frecuencia se basa en

meétodos de recoleccion de datos sin medicion numérica, como las descripciones y las

observaciones.”®*

Por su parte el enfoque cuantitativo “... utiliza la recoleccion y el analisis de datos... confia en
el conteo y frecuentemente en el uso de la estadistica para establecer con exactitud patrones
de comportamiento en una poblacién.”®™ Ambos enfoques tienen una ayuda y funcién
especifica que nos brinda datos para conocer un fenémeno y gradualmente conducirnos a la
solucion de un problema o cuestionamiento. Podemos denominar al proceso de investigacion
como “Modelo de enfoque mixto o dominante” debido a que, como ya se menciono
anteriormente, se trata de una investigacion cualitativa, a la cual se le agregé un componente
cuantitativo, ella mide el indice de prevalencia o cuantifica una u otra situacion, con respecto

a las entrevistas previamente realizadas.
El porqué de la utilizacién del método cualitativo se distingue a continuacion:

€ “El investigador observa eventos ordinarios y actividades
cotidianas tal como suceden en sus ambientes naturales, ademas
de cualquier acontecimiento inusual.

€ Esta directamente relacionado con las personas que se estudian y

con sus experiencias personales.

% GRINNEL (1997) citado por HERNANDEZ S. R. (2003) Edit. Mc Graw Hill. México
* HERNANDEZ, S. R., Op. Cit.
® idem.




€ Utiliza diversas técnicas de investigacion y habilidades sociales de
una manera flexible, de acuerdo con los requerimientos de la
situacion.
€ Es capaz de manejar paradoja, incertidumbre y dilemas éticos.”®
Es importante sefialar que en una investigacion cualitativa la interaccion o inversion en el
campo se refiere a situarse en el lugar donde el estudio se efectia y se comienza a recolectar
datos. Una de las herramientas basicas de la metodologia aplicadas en este trabajo fue la
Investigacion Explicativa: ya que los estudios explicativos no solo se quedan en la descripcion
de conceptos “estan dirigidos a responder a las causas de los eventos, sucesos y fendbmenos
fisicos o sociales.”®’
El interés primordial de este tipo de investigacion se centra en explicar el por qué ocurre un
fendmeno y en qué condiciones se da esté e incluso, de ser asi, por qué se relacionan dos o
més variables que influyen en la incidencia de dicho acontecimiento, en este aspecto, el
abuso sexual. Permitié indagar en las posibles causas por las cuales el abuso sexual es tan
recurrente en los nifios con algun tipo de discapacidad intelectual y cuales son los factores de
riesgo, los factores que lo propician. A su vez, fue posible determinar y relacionar dichas
causas; la estructuracion de las investigaciones explicativas son mas estructuradas lo cual
proporcioné un sentido de claro entendimiento del fenbmeno al cual se esta haciendo

referencia.

Aunado a ello se empled la metodologia cualitativa de estudios descriptivos “Los estudios
descriptivos buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles importantes
de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenémeno que se someta a un andlisis.®®
Este tipo de estudio mide, evalla e incluso recolecta datos sobre los diversos aspectos o
componentes del fendmeno a investigar, por medio de esta herramienta podemos describir de

forma clara y precisa el objeto de analisis.

% |bidem.
* |bidem.
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Ayudo a la recoleccion de informacion y a especificar las caracteristicas de la poblacion asi
como los perfiles del grupo y de las personas involucradas en este analisis como alumnos,
docentes y padres de familia. Se recolectaron los diferentes aspectos y caracteristicas
especificas del grupo como los medios de comunicacidén empleados, edades, sexo,

residencia, lengua, religion y ocupacion de los padres.

A continuacion se mostrara el planteamiento del problema partiendo de un breve antecedente
historico el cual, eventualmente, ira descubriendo la situacion de la problematica actual asi
como las principales consecuencias, los resultados de todas estas variables ayudaron a
poder describir ampliamente el fenédmeno para que asi se pueda brindar un amplio panorama
del problema del que se estd hablando. Cabe sefalar, por ultimo, que los estudios
descriptivos “pretende medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta
sobre los conceptos o las variables a las que se refieren® tal y como se muestra en las tablas
del siguiente capitulo, lo cual nos permite catalogar e identificar las caracteristicas principales
de la poblacion. Con base a ello se pudo integrar la informacién recolectada de cada variable
para poder asi explicar como es y como se manifiesta el tema de interés que se investigo;
especificando asi, propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de la muestra que se

analiz6. Permitiendo con todo ello en analisis de la informacion recabada.

& Ibidem.




3.1 Planteamiento del Problema.

“En todo proceso de analisis debemos tener en mente el planteamiento original del problema
de investigacion... con la finalidad de que no se nos olvide encontrar las respuestas que
buscamos.”’® Hasta hace aproximadamente 15 afios, existia la creencia de que el abuso y la
violencia sexual eran poco frecuentes en lo menores de edad, sin embargo, se ha encontrado
en estudios realizados hace siete afios en México que los indices de abuso sexual son
alarmantes, ya que una de cada cuatro nifias y uno de cada ocho nifios son victimas y de
acuerdo con las estadisticas oficiales del Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Nacional la
comisién de este delito se incrementa notablemente en los periodos vacacionales.”* La
Subsecretaria de Prevencion y Participacion Ciudadana de la Secretaria de Gobernacién
estimé que el 77 por ciento de las victimas son nifias, con un promedio de edad de 5.7 afios;
en 2008, las denuncias incrementaron a 147 y en 2013 a 220? contando solamente los casos

gue han sido denunciados.

En 1930 se crearon reformas educativas en el Distrito Federal, dentro de estas reformas se
propuso que la educacion primaria tuviera las siguientes caracteristicas: obligatoria, Unica,
educacion mixta y cientifica entre lo mas importante por destacar. En 1932 el Secretario de
Educaciéon Narciso Bassols, introdujo diversas reformas en la ensefianza media; la sociedad
mexica sometié a consideracion de la SEP unas bases para la implantacion de la educacion
sexual en las escuelas lo que después de un arduo estudio rindi6 un dictamen cuya
conclusién fue “La educacion sexual debe impartirse desde el 3er ciclo de la escuela primaria
y en alguno o en todos los grados de la escuela secundaria.””® Existen numerosos aspectos
gue es preciso saber afrontar con mentalidad abierta como la moral sexual que se ve definida
dependiendo de cada nucleo familiar, asi como en la sexualidad que comprende los aspectos
biologicos del rol sexual que determina la identidad, todas las manifestaciones del estimulo
sexual y las normas sociales religiosas y juridicas que las regulan o castigan como se

mencion6 con anterioridad, pero al mismo tiempo, con sensibilidad tomando en cuenta la

"® HERNANDEZ, S. R. (2003)., Op. Cit.

. ALCANTARA, L. C. (2009) Crecen el vacaciones abusos sexuales a nifios; En el 70% de los casos participan familiares y conocidos; muy
pocos de los afectados lo comunican a sus padres. [Version electronica] EL UNIVERSAL 2009.
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edad y el contenido de la informacion. El Programa Nacional de Planificacion Familiar creado
en 1976, ofrecid servicios de educacion sexual e instituciones publicas de salud y escuelas,
centrados en la reproduccion promoviendo la paternidad responsable y los métodos
anticonceptivos. Por otra parte los contenidos escolares se centralizaban en el conocimiento
de 6rganos sexuales tanto femeninos como masculinos pero no estaba bien enfocado y esto
trajo como consecuencia una sexualidad desorientada y promiscua. En los afios 80°s se da
un acontecimiento que fue un parte aguas; la aparicion del Virus de Inmuno Deficiencia
Humana (VIH) y el Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida (SIDA) fue un detonante para

la continuacién de la educacion sexual en México.

Ello trajo consigo la aceptacion y la clara necesidad de promover nuevos comportamientos y
practicas sexuales a través de acciones preventivas. La educacion sexual fue, entonces, el
requisito para una vida saludable, dirigida primordialmente a los jévenes y nifios, dando pie a
la Modernizacién Educativa de 1989’4 Creandose la educacién a los progenitores con la
escuela de padres, posteriormente en 1999 se comienza a difundir en las escuelas una
educacion sexual integral y para el afio 2000 los programas y libros de texto de la SEP fueron
modificados para incluir formacién acerca de las diferencias de género y la prevencion de

Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS) informacién que se imparte a nivel primaria.”

Desgraciadamente a pesar de la educacion sexual brindada a los estudiantes, la incidencia
del abuso sexual se ha incrementado, las causas son variadas pero entre ellas, la mas
destacada esta que el abusador usualmente es algin miembro de la familia ya que posee la
confianza y el dominio mental del nifio para acercarse a él y obligarle a guardar silencio
recordando que, como ya se mencion6 en el capitulo anterior, los nifios con Discapacidad
Intelectual buscan una aceptacion por lo que suelen ser mas susceptibles a este tipo de
abuso. El abusador, al ser miembro de la familia, brinda a los menores gestos de amor y
cariio que pueden ser normales para este por el tipo de relacion que tiene con el violador,
subiendo de intensidad hasta llegar a un abuso sexual. En la mayoria de las legislaciones
mexicanas, el abuso sexual esta tipificado contemplando como agravantes, la edad del nifio y

la relacion de custodia del victimario con el mismo. La responsabilidad del pedagogo de

" SOLANA M. F. Op. cit.
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responder ante estos delitos es, sin distincion alguna la de informar y prevenir mediante las
diferentes técnicas que posee para la implantacion de programas que ayuden a detectar
dichas situaciones a tiempo, no soélo informando a los pequefios sino a los docentes que son

la via de comunicacion entre el conocimiento y la accion.

En la actualidad el 70% de los abusos estan involucrados familiares y conocidos, solo uno de
cada diez nifios y niflas que son agredidos sexualmente lo comunica a sus padres debido al
miedo y a la verglenza, la mayoria de los casos se presentan principalmente en nifios con
algun tipo de discapacidad. En el Estado de México, el indice se incrementd, tan solo en los
tltimos afios 2 mil 881 menores de edad fueron victimas de abuso sexual. De acuerdo con
datos de la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal (PGJDF), desde 2005 en
adelante se registran ese tipo de delitos en forma recurrente.”® Dichos acontecimientos han
llevado a una progresiva concientizacion de la sociedad y desde hace algunos afios se ha
visto la necesidad de proporcionar una informacién sexual completa y libre de prejuicios ya
que, persiste entre algunos, la creencia de que la informacion despierta el instinto, temen que
los nifios y las nifias (incluidos los jovenes) sean mas permisivos sexualmente si se les da

informacion sobre el tema.

La informacion es necesaria ya que los programas de prevencion temprana en familias con
nifos pequenos, en riesgo de padecimiento de abuso fisico, producen en general un efecto
altamente significativo en todos sus ambitos, la prevencion del abuso sexual ayudara a evitar
problemas sociales y emocionales. El interés se centra en dirigirse a docentes y nifios,
haciendo inclusién a los padres de familia, interviniendo desde una vision pedagdgica para
poder asi elaborar una propuesta de intervencién. Esta informacion de prevencion no debe de
ser considerada como permisiva sino como un medio de proteccion. Tomemos en cuenta que
el abusador se vale de diferentes tipos de estrategias para lograr su cometido. Segun
diversos estudios, en los que se ha tenido en cuenta la informacion proporcionada por los

propios agresores son:

» “Uso de la confianza: En el caso de un familiar, educador, amigo,

adulto o conocido.

e GRAJEDA, E. (2009) La cifra negra del abuso sexual infantil. [Version electronica] EL UNIVERSAL.




= Aprovecharse de una situacion confusa o de doble significado.
Puede empezar con caricias no sexuales.

» Ofrecer aceptacion, carifio: Si es que el menor sufre de alguna
discapacidad o disfuncién familiar.

= Usar premio (anunciado o dado) o castigo, si no se acepta.

» Recurrir a sistemas de engafo: sirviéndose de otras supuestas
motivaciones o significados”’’

Los delitos sexuales son situaciones donde prevalece una alta incidencia de cifras oscuras,

cuyos casos no son denunciados a la policia, padres u otros agentes sociales, siendo asi,

muy dificil establecer cifras fidedignas de incidencia real. EI menor con discapacidad

intelectual por su desarrollo evolutivo no puede comprender ni mucho menos decidir sobre

estas conductas con pleno discernimiento. Cualquier tipo de abuso sexual (anal, vaginal, etc.)

incestuoso 0 no, presenta en mayor o menor medida una relacion insana la cual junto con el

tipo de actos sexuales realizados, la frecuencia y la severidad de estos, es lo que causara el

dafio psicoldgico en la victima a mayor severidad de abuso, mayor sera el impacto emocional.

Con todo el contexto anteriormente desarrollado nos cuestionamos lo siguiente. ¢De qué
manera la Pedagogia puede intervenir creando herramientas didacticas que permitan a los
docentes proporcionar el conocimiento para la prevencion del abuso sexual en nifios con
discapacidad intelectual que acuden al SOIPYM? Es necesario tomar a la Pedagogia como
un “esquema de accion en el aula que permite la busqueda de objetivos educativos como
medios de lograr un entendimiento del proceso educativo”.”® Para poder desarrollarlo
adecuadamente y poder responder a las necesidades conoceremos a fondo, en el siguiente
apartado las caracteristicas de la poblacion, del personal docente y de los padres de familia a
los cuales se les aplicaron todas las herramientas de investigacién las cuales arrojaron la
informacion que permitié desarrollar las estrategias para la prevencion del abuso sexual en

nifos con discapacidad intelectual.

7 DIAZ, H. J.A, Op, Cit.
8 STENHOUSE, L. (1985) La investigacion como base de la ensefianza. Edit. MORATA, S. L. MADRID.




3.2 Poblacioén.

Para poder aplicar la metodologia mencionada en el capitulo 3 se selecciond una poblacién
para este proyecto de investigacion. Fue necesario definir los tres sujetos sobre los cuales se
recolect6 la informacion necesaria, posteriormente se delimitd la poblacién y se especifico la
cantidad de sujetos. El primer paso para seleccionar a la muestra es definir la unidad de
analisis, es decir, “El sobre qué o quiénes se van a recolectar datos dependiendo del enfoque
(cuantitativo, cualitativo o mixto), del planteamiento del problema a investigar.””® Ello posibilité
la delimitacion de la poblacion; es importante mencionar que ambos enfoques cuantitativo,
cualitativo y el concepto “muestra” adquiere distintos significados. Para el enfoque cualitativo
(enfoque predominante empleado en el presente trabajo) muestra hace referencia a “una
unidad de andlisis o un grupo de personas sobre el (Ia) cual (cuales) se habran de recolectar

datos...”®

Es importante seleccionar adecuadamente una muestra para obtener la informacién necesaria

(edad, estado civil, entre otros) para la investigacion, por lo que fue necesario:

- “Definir los sujetos, objetos, fendmenos, sucesos, eventos sobre los cuales se habran
de recolectar los datos.

- Delimitar la poblacién.

- Definir el tamafio de la poblacion.

- Aplicar el procedimiento de seleccion.

- Obtener la informacion.”s*

Una vez que fue seleccionada la poblacién del SOIPYM se tabul6 la informacién para poder
tener un panorama en especifico de las caracteristicas principales de la poblacion, cémo se

muestra a continuacién en las siguientes tablas.

”® HERNANDEZ, S. R. (2003)., Op. Cit.
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CARACTERISTICAS POBLACION: DOCENTE.

DOCENTE EDAD GENERO GRADO ACADEMICO GENERACION- CAPACITACION
MASCULINO-FEMENIDO SEMESTRE
22 F PEDAGOGIA 70 Obligatoria
23 F PEDAGOGIA 70 Obligatoria
24 F PEDAGOGIA 79 Obligatoria
22 F PEDAGOGIA 79 Obligatoria
23 F PEDAGOGIA 79 Obligatoria
21 F PEDAGOGIA 79 Obligatoria
22 F PEDAGOGIA 79 Obligatoria
23 F PEDAGOGIA 70 Obligatoria
23 F PEDAGOGIA 72 Obligatoria
10 24 F PEDAGOGIA EGRESADA Obligatoria
11 21 M PEDAGOGIA EGRESADO Obligatoria
12 21 M PEDAGOGIA 79 Obligatoria
13 21 M PEDAGOGIA 7° Obligatoria

FUENTE: Entrevista a prestadores de servicio social.

10 -

PRESTADORES DE SERVICIO SOCIAL

i PRESTADORES DE SERVICIO
SOCIAL

o N B ()] oo
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HOMBRES MUJERES

FUENTE: Entrevista a prestadores de servicio social.




EDAD DE PRESTADORES DE
SERVICIO SOCIAL

W 24 afos
W 23 ainos
22 afios

W 21 afos

FUENTE: Entrevista a prestadores de servicio social

CARACTERISTICAS POBLACION: ALUMNO

ALUMNO EDAD GENERO EDAD TIPO DE LENGUA
MASCULINO- ESCOLAR DISCAPACIDAD
FEMENINO
12 M 6° primaria Deficit de atencion Castellano
10 M 59 primaria TDA/H Castellano
8 M 3° primaria Dificultades en la Castellano
lectoescritura
12 M 6° primaria Dislexia Castellano
7 F 2° primaria Dislexia Castellano
9 F 40 primaria Dislexia Castellano
9 F 4° primaria TDA/H Castellano
11 F 5° primaria Déficit de atencion Castellano
12 F 6° de Déficit de atencién Castellano
primaria
8 M 3° de Déficit de atencién Castellano
primaria
9 M 3°de Problemas de Castellano
primaria lenguaje




10 F 50 de Problemas de Castellano

primaria lenguaje

7 M 20 de Déficit de atencion Castellano
primaria

6 F 1° de Dificultades en la Castellano
primaria lectoescritura

11 F 6° de Dificultades en la Castellano
primaria lectoescritura

Fuente: Entrevista Docentes, Padres de familia, Alumnos SOIPYM.

Edad Cronoldgica de los alumnos

m 12 Afios
W11 Afios
m 10 Afios
W 9 Afos
8 Afios

m 7 Aios

Fuente: Entrevista Docentes, Padres de familia, Alumnos SOIPYM.




GENERO

7.8 A
7.6 -

7.4 -
7.2 - B GENERO

6.8 -
6.6 -

6.4 T T T 1
NINOS NINAS

Fuente: Entrevista Docentes, Padres de familia, Alumnos SOIPYM.

En la muestra tomada para las encuestas y observacion predominan los alumnos de doce y
nueve afios de edad cronoldgica, con 3 alumnos de cada edad, le siguen los alumnos con 11,
10, 8 y 7 afios y por ultimo un alumno de 6 afios de edad. Asi mismo, podemos observar que

en su mayoria son nifias (8) que nifios (7) quiénes acuden al SOIPYM.

Edad Escolar

M 6° Primaria
B 5° Primaria
H 4° Primaria
B 3° Primaria
H 2° Primaria

® 1° Primaria

Fuente: Entrevista Docentes, Padres de familia, Alumnos SOIPYM.

La edad escolar de los alumnos va acorde con su edad cronoldgica (aunque la adaptacion

social y desarrollo emocional se ve afectado por el tipo de discapacidad que presentan).




Predominan los alumnos de 6° de primaria, le siguen los alumnos de 3° y 5°, seguidos de 4°,

2° para finalizar con un alumno de 1° grado.

TIPO DE DISCAPACIDAD
B DEFICIT DE ATENCION
m TDA/H

DIFICULTADES EN LA

LECTOESCRITURA
m DISLEXIA

Fuente: Entrevista Docentes, Padres de familia, Alumnos SOIPYM.

La discapacidad con mas incidencia es el Déficit de Atencion con 5 alumnos que la padecen,
a la que le siguen 3 con Dificultades en la lectoescritura y 3 mas alumnos mas con Dislexia y

por ultimo dos alumnos con TDA/H y con Problemas de lenguaje.

CARACTERISTICAS POBLACION: PADRES DE FAMILIA

EDAD GENERO GRADO LUGAR DE SITUACIO RELIGIO OCUPACION
MASCULINO-  ESCOLAR  RESIDENCIA  NCIVIL N
FEMENINO
33 M Universidad  Nezahualcoyotl Casado Catolica Trabajador
28 M Secundaria Tecamac Casado Catolica Trabajador
F Preparatoria  Nezahualcéyotl Casada Catolica Ama de casa
30 F Secundaria San Cristdbal Madre Catdlica Trabajadora/Am
soltera a de casa
22 F Primaria San pedro Unién libre  Catdlica Ama de casa
Xalostoc
44 F Secundaria Santa Maria Casada Cristiana Ama de casa
Tulpetlac
36 F Preparatoria  Santa Maria Madre Catolica Trabajadora/Am
Chiconautla soltera a de casa
30 F Universidad  Nezahualcéyotl Casada Catodlica Ama de casa
38 F Secundaria Nezahualcéyotl Casada Cristiana Trabajadora/Am
a de casa
34 F Secundaria Santa Maria Madre Catolica Ama de casa

Chiconautla Soltera




el o = .

m UNIVERSIDAD

30 F Preparatoria Tecamac Unidn libre  Catélica Trabajadora/Am
a de casa
29 M Preparatoria Jardines de Unioén libre  Cristiana Trabajador
Morelos
40 M Preparatoria  Santa Maria Casado Catolica Trabajador
Tulpetlac
38 F Secundaria Nezahualcdyotl Casada Catolica Ama de casa
36 F Primaria Nezahualcdyotl Casada Catolica
Fuente: Entrevista Docentes, Padres de familia, Alumnos SOIPYM.
GENERO
15 -
10 A
B GENERO
5 -
0 T T T
MAS. FEMEN.
Fuente: Entrevista Docentes, Padres de familia, Alumnos SOIPYM.
GRADO ESCOLAR DE LOS PADRES
6
5
4 ® PRIMARIA
3 B SECUNDARIA
5 I = PREPARATORIA

PADRES DE PADRES DE
FAMILIA FAMILIA

PADRES DE
FAMILIA

PADRES DE
FAMILIA

Fuente: Entrevista Docentes, Padres de familia, Alumnos SOIPYM.




Como se puede observar en la tabla la mayoria de los padres de familia poseen estudios a
nivel secundaria, le siguen los que estudiaron preparatoria seguidos por el nivel basico y la

minima parte estudio hasta el nivel Superior.

SITUACION CIVIL

. UNION LIBRE
PADRES DE FAMILIA B MADRE SOLTERA

PADRES DE FAMILIA | m CASADOS

PADRES DE FAMILIA

0 2 4 6 8 10

Fuente: Entrevista Docentes, Padres de familia, Alumnos SOIPYM.

Las familias las conforman, en su mayoria, los padres casados, mientras que los padres en
unién libre y madres solteras se encuentran en igual proporcion en la poblacion tomada. La
informacion recabada nos permiti6 disefiar una estrategia que diera como resultado la
formulacion del programa preventivo, respondiendo a las necesidades de la poblacion y a su
contexto sociocultural y econémico; conociendo las caracteristicas generales y particulares de
cada sujeto, el cual forma parte de la aplicacién y efectividad del programa de intervencion.
Estas graficas nos permitieron identificar las similitudes y semejanzas entre los sujetos; dicha
informacion fue recabada desarrollada mediante diferentes instrumentos metodoldgicos

mismos que se seran abordados a profundidad en el siguiente apartado.




3.3 Disefio del modelo y aplicacion de instrumentos
de investigacion.

“El término “diseno” se refiere al plan o estrategia concebida para obtener la informacion que
se desea. El disefio sefiala al investigador o que debe hacer para alcanzar sus objetivos de
estudio y para contestar las interrogantes de conocimiento que se ha planteado.”® Tras la
definicion del problema es preciso elaborar un disefio, este disefio abarca y comprende la
realizacion de una estrategia que ha de utilizar y delimitar los criterios y técnicas cualitativas
en cuanto a la recogida de datos y a su analisis.

Para obtener los datos que ayudasen a desarrollar las herramientas de prevencion del abuso
sexual en nifios con discapacidad intelectual, fue necesario estructurar un plan o estrategia.
Para la recoleccion de datos es necesario utilizar diferentes instrumentos que permitan la
unificacién de dicha informacion. Otro de los instrumentos que se utilizarén fue el cuestionario
“Un cuestionario consiste en un conjunto de preguntas respecto a una 0 mas variables a
medir’.®® El contenido de las preguntas puede variar de acuerdo a los aspectos que mide,

para ello fuerén consideradas dos tipos de preguntas: las cerradas y las abiertas.

Las primeras estan conformadas por categorias o alternativas de respuestas que han sido
previamente redactadas y/o delimitadas, se pueden incluir varias alternativas de respuesta,
dos 0 mas. Estas respuestas estuvierén definidas previamente por el investigador y fuerén
presentadas al respondiente quién eligid la opcion que consider6 describia de manera
adecuada su opinion. Por su parte las preguntas abiertas se caracterizan por no delimitar

desde antes las alternativas de respuesta: en este caso ambas entrevistas fuerdn aplicadas.
Existen una serie de caracteristicas que deben cubrirse al plantear cada una de ellas:

a) “Las preguntas tienen que ser claras y comprensibles para los
respondientes.

b) Las preguntas no deben incomodar al respondiente.

8 |bidem.
8 Ibidem.




c) Las preguntas deben referirse preferentemente a un solo aspecto o
una relacion légica.

d) Las preguntas no deben inducir las respuestas, las preguntas no
pueden apoyarse en instituciones, ideas respaldadas socialmente
ni en evidencia comprobada.

e) El lenguaje utilizado en las preguntas debe ser apropiado para las
caracteristicas del respondiente. (tomar en cuenta su nivel
educativo, y el socioeconémico, las palabras que se manejan,

etC)_”84

Ahora bien, las respuestas cerradas arrojarén datos tales como la edad, posicion econdémica,
religion, tipo de discapacidad, grado escolar, (entre otras) de alumnos, padres y docentes del
SOIPYM, datos que ayudarén a conocer las caracteristicas especificas y generales de la
muestra. Por otra parte, el uso de preguntas abiertas profundizé en la opinién, motivos de
comportamiento y postura de padres y docentes con respecto a la informacion sexual que ha
sido proporcionada a los pequefios con discapacidad intelectual, si existe alguna prevencion
en casa relacionada al abuso sexual asi como las diferentes fuentes de donde obtienen u
obtuvierén la informacién. Independientemente de que se hayan utilizado preguntas cerradas,

abiertas o amabas y de que sus respuestas estén precodificadas o no.

La principal caracteristica de este instrumento de recoleccion de datos aplicado (las
entrevistas cualitativas) es que tiende a ser mas flexible y abierta, proporcionandole al
entrevistado un ambiente de confianza y seguridad lo que deriva en cierta franqueza en
cuanto a sus respuestas. Podemos definir, a las entrevistas cualitativas, como una

conversacion entre una pareja o entre un grupo pequefio como una familia.

Existen dos grupos de entrevistas, las cuales ambas fueron aplicadas, por un lado estan las
estructuradas en las cuales el entrevistador se bas6 en una guia de preguntas especificas y
las aplicd, mientras que en las entrevistas semiestructuradas existe simplemente una guia de
asuntos o preguntas en las cuales el entrevistado pudo incluir preguntas adicionales, ello con

la finalidad de precisar conceptos asi como obtener una mayor informacion.

84 Ibidem.




El uso de la entrevista es de suma importancia en el desarrollo de la investigacion, porque
permitira obtener informacion amplia, clara y precisa del abuso sexual. Esta herramienta se
aplico a padres, docentes y alumnos para poder tener un mayor acercamiento al pensamiento
y conocimientos individuales que poseen del tema incluyendo su lenguaje. Para recoger la
informacion de estas entrevistas se utilizé “la grabaciéon de audio y/o video; apuntes y notas
en libretas, computadoras personales o de bolsillo; dictado digital, fotografias...”®® Todas las

entrevistas aplicadas, incluso las grabaciones, fuerdn transcritas de manera textual.

El método de la biografia o historia es una herramienta mas, usada para recolectar datos, por
medio de ella se le solicité al sujeto que narrara sus experiencias de manera cronolégica
incluyendo aspectos generales o especificos relacionados con el tema tanto de la educacion
sexual como de la prevencién del abuso sexual en nifios con algun tipo de discapacidad
intelectual. Para ésta narracion fue necesario pedirle al entrevistado se extendiera en lo que
ha percibido y vivido a lo largo de su vida realizando, a su vez, un autoanalisis de las
consecuencias, efectos, secuelas y situaciones adyacentes en torno al tema, recopilandose
dichos datos por medio escrito, aunado al audio y en algunos casos el video (dependiendo de
la accesibilidad) lo cual facilité el analisis de las conductas verbales y no verbales permitiendo

realizar un analisis global, sin dejar de lado aspectos que puedan resultar esenciales.

Este tipo de metodologia de investigacion hace referencia al pensamiento filoséfico, en
especifico, a la rama de la fenomenologia la cual “...busca conocer los significados que los
individuos san a sus experiencias, lo importante es aprehender el proceso de interpretacion
por el que la gente define su mando y actia en consecuencia.”®® Ella intenta que
reflexionemos y analicemos sobre las experiencias adquiridas del sujeto para poder obtener
distintas versiones en tono al tema no solo de la experiencia del sujeto, también desde la

perspectiva del investigador.

Una vez recopilado el material producto de las entrevistas, observaciones y los diferentes
métodos anteriormente mencionados, se revis6 el material para asegurarse de que este

completo y saber si era necesario o no regresar al campo a recolectar mas datos en caso de

85 ¢ .
Ibidem.
¥ GARCIA J. E., GIL J., RODRIGUEZ G. G., Metodologia de Investigacion Cualitativa. Edit. Alebrije.




ser necesario, comparando los resultados obtenidos con el objetivo principal de la

investigacion.

Posteriormente el material recopilado se organiz6 de acuerdo a los siguientes criterios,
teniendo en cuenta que en ocasiones se clasifica usando uno o mas de los siguientes

criterios:

1. “Cronoldgico (por fecha y hora).
2. Por unidad de analisis.

3. Portema.”®’

Una vez realizado lo anterior, se prosiguié a elaborar un plan de trabajo, el cual se encuentra

en los siguientes capitulos. En el plan de analisis se pudo “...Establecer un sistema de
codificacion de datos...” % La codificacién de datos tienen dos niveles, el primero seré las
unidades de investigacién o recogida de datos en categorias, es decir, categorizar, observar
con ello, diferencias y similitudes entre los segmentos de los datos ya sea entre lineas o entre
parrafos y asignar “apodos”, “sobrenombres” o “siglas”’, permitiendo asi que sean

identificadas mas rapidamente.
Para interpretar los datos, previamente codificados es necesario darle el sentido a:

a) “Las descripciones de cada categoria.
b) Los significados de cada categoria.

c) Las relaciones entre categorias.”®®

A ello le fue agregado el contexto, la situacién o el evento en el cual ocurren los hechos, las
caracteristicas del contexto y en que situaciones relaciona una categoria con la otra. Existen
dos contextos en los cuales pueden ser presentados dichos resultados de la investigacion los

cuales son

a) “Contexto académico

¥ BAPTISTA, L.P., Op. Cit.
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b) Contexto no académico.”®

Gracias a la integracion de los diferentes materiales de analisis se logré establecer los
patrones, tendencias, explicaciones y la ligadura de hechos que propician el comienzo de la
construccion de un conocimiento, teoria o propuesta a partir de lo que se ha recaudado o

integrado recordando en este sentido “... las teorias son explicaciones de lo que hemos

vivido, observado, analizado y evaluado en profundidad”®*

, Como parte del proceso de
analisis de datos es necesario comunicar los resultados al usuario tal y como son
presentados en el siguiente capitulo, tomando forma como un programa de prevencion del

abuso sexual.

“La metodologia cualitativa es tan valida como la cuantitativa, lo que obliga... recomienda su
combinacion en aquellos casos y para aquellos aspectos metodolégicos que lo reclamen.”®? El
método cualitativo, cdmo ya se menciond, fue utilizado para obtener ese acercamiento con el
poblacién muestra, asi como, para la recogida de informacién, lo cual permite describir los
hechos sociales, captando asi todo el contenido de experiencias y significados particulares
(en un solo caso). Mientras que el método cuantitativo fue empleado para la tabulacion,
categorizacion y graficacién de resultados, lo que permite tener una observacion tangible y
numeérica de la frecuencia de cierto fendbmeno. Tal y como lo sustenta Emile Durkheim con

respecto a lo cualitativo referente al hecho social y lo cuantitativo referente a la tabulaciéon y

frecuencia en la tabla siguiente.

EMILE DURKHEIM
CUALITATIVO CUANTITATIVO

“Se reconoce un hecho social en elfA menudo es posible realizar la
poder de coercidn extrema queppbservacién... con la ayuda de ciertos
ejerce o puede ejercer sobre lospartificios de caracter metodoldgico; y aln es

individuos, y la presencia de estefndispensable realizar esta operacién, si se

% |bidem.
% |bidem.

% RUIZ, O. J. 1. (2009), Metodologia de la investigacion cualitativa Edit. Universidad de Deusto Bilbao. Espafia.




poder se reconoce a su vez por la
de

determinada, por la resistencia que

existencia una  sancién
el hecho opone a toda actividad

individual que pretende violentarlo.

_lamamos Hecho Social a todo

modo de hacer fijo o no, que puede

cjercer sobre el individuo una

mposicion exterior, o también que

Huiere separar el hecho social de todo lo que
psta mezclado con él, para observarlo en
bstado de pureza. A primera vista parecen
nseparables de las formas que adoptan en

0S casos particulares.

Pero la estadistica nos ofrece el medio

propiado para aislarlos... estan

epresentados con cierta exactitud en las

asas de natalidad, matrimonio...

2s general en la extension de una _ )
. _ _ Pues, como cada una de estas cifras incluye
sociedad dada, al mismo tiempo

_ _ ndistintamente todos los casos particulares,
existencia
de

manifestaciones individuales.

jue posee propia . S _
as circunstancias individuales se neutralizan

sus
y

193

ndependiente-mente

utuamente no contribuyen a

Heterminarlo.

Es importante recalcar que lo anterior es precisando como hecho social una vez que muchos
individuos hayan actuado de formas, mas o menos conjunta o similar lo que deriva en una
accién exterior que afecta a un determinado grupo, en éste caso la poblacion del SOIPYM. De
ahi la muestra que es una pequefia proporcion que representa a los demas, cuyos resultados
se categorizan cuantitativamente para observar factores individuales de incidencia o
predisposicién de dicho grupo dandonos la oportunidad de desarrollar contenidos adecuados
gue cubran las necesidades de la poblacién como a continuacion se presenta en el programa
de prevencién del abuso sexual en nifilos con discapacidad intelectual, en el que los
contenidos son especialmente desarrollados para este tipo de poblacién, llevando a los

docentes de la mano a través de este proceso.

En el siguiente capitulo se propondran estrategias de prevencion encaminadas a proteger a

los nifios y niflas con discapacidad de posibles agresores sexuales, mediante un programa
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preventivo el cual, esta desarrollado con contenidos dinamicos que propician en el alumno un
ambiente de confianza y juegos que le permitan aprender medidas preventivas, reconocer
cualquier situacion de riesgo y aplicar los conocimientos para poder levantar su voz y evitar

esta situacion de violencia.

De igual manera, se presentaran las Fortalezas, Debilidades, Amenazas y Oportunidades
(FODA) que el programa nos proporciona, para que de esta manera el docente, quién sera el
encargado de aplicar el programa, conozca de antemano no solo los retos a los cuales ha de
enfrentarse y asi sepa responder, de manera eficaz a las necesidades y problematicas que se
presenten, sino también los alcances y objetivos que deben ser cumplidos a lo largo, durante

y al final de dicho programa.




Capitulo 4. Propuesta del programa de prevencion.
Identificacion de fortalezas y debilidades sobre la
prevencion del abuso sexual.

La sexualidad ha formado y forma parte de todos y cada uno de los seres humanos desde su
nacimiento, proporciondndoles sensaciones y vivencias que puedan integrar en su
individualidad.  Solo enfrentando nuestros propios miedos tanto cultural, social como
educativamente sobre el tema de la sexualidad podremos, progresivamente, enfrentar la

realidad de un abuso sexual asi como todas y cada una de sus implicaciones.

“La educacion afectivo sexual es una proceso que dura toda la vida, en el que se entrecruzan
conocimientos y experiencias personales. Este conjunto de aprendizajes se favorece con una
informacion adecuada, variada y correcta, sin prejuicios, realizada desde una actitud positiva
hacia la sexualidad, en la que se desmitifique y se desculpabilice, donde se promuevan
comportamientos saludables y la responsabilidad de la persona sobre los mismos y las

relaciones positivas y enriquecedoras con los demas”.*

Esta educacion sexual debe ser fomentada a través de programas de prevencion. Todos los
nifos y nifas tienen derecho a crecer sanos, seguros, felices y libres para poder desarrollarse
saludablemente en todos los aspectos: fisicos, mentales y sociales. La responsabilidad de
protegerlos corresponde a todos los sectores de nuestra sociedad, ya sean los padres de
familia biolégicos o adoptivos, la comunidad, el gobierno y la escuela. Para poder lograr una
adecuada protecciébn es necesario educar y reforzar el conocimiento brindado a las
comunidades manteniendo siempre una conducta sana, responsable y respetuosa; se debe
educar no solo a los nifios sino también a los adultos en torno al tema de una sexualidad sana
y por ende a la prevencion del abuso sexual, respondiendo asi a las necesidades de los

menores que se encuentran en situacion de riesgo.

Como ya se menciond, la prevencion del abuso sexual infantil es una labor que no sélo atafie

a una parte de la sociedad, sino a todo su conjunto involucrando a cada actor en el papel que

** HORNO G. P., (2001) Abuso Sexual Infantil. Manual de formacién para profesionales. Edit. Save the children. Madrid Espafia.




le corresponda. En el ambito educativo, el docente debe contar con las herramientas
necesarias para ensefarles a sus alumnos a desarrollar conductas de auto-proteccion que les
ayuden a enfrentar situaciones de riesgo sabiendo reconocer cualquier situacion de peligro y
reaccionar preventivamente ante cualquier tipo de agresién o abuso. Debe tener en cuenta
gue todo programa de prevencion es disefiado enmarcando dos puntos clave: El nimero uno
gue es el enfoque de promocion de un buen trato a la infancia y nUmero dos hace referencia a

una educacion afectivo-sexual.

Pero como todo programa tiene puntos fuertes y puntos débiles que deben ser tomados en
cuenta para mejorar, trabajar, cuidar y ser precavidos a la hora de aplicar el programa y saber
responder correctamente ante cualquier situacion inconveniente que pueda surgir, y es por
€es0 que se presenta el siguiente cuadro con las Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y
Amenazas (FODA) que surgen entorno al programa de prevencion del abuso sexual en nifios
con discapacidad intelectual, que se presentara en el siguiente apartado, pudiendo de esta

manera observar el panorama y el camino por recorrer sabiendo los retos a enfrentar.

Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas
(FODA)

FORTALEZAS » Los programas de prevencion permiten: “La educacion,
entrenamiento y afrontamiento de habilidades
individuales”.®

» Es recomendable aplicar intervenciones de prevencién
en grupos de riesgo, tales como niflas y nifios
institucionalizados, hospitalizados, con cualquier tipo
de discapacidad, con problemas conductuales, en
grupos pequefos o individualmente.

» Los programas facilitan el dialogo entre los nifios y los
padres.

» Los docentes que trabajan con poblaciones con algun

tipo de discapacidad intelectual tienen experiencia y

% Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF. (2011) Atencién a nifios y adolescentes menores de 15 afios, victimas de abuso
sexual. Edit. Andros Impresores. CHILE.




los conocimientos suficientes como para adoptar los
contenidos de prevencion a las necesidades de los
nifos.

Los nifios y las nifias hacen preguntas y hablan sobre

el abuso sexual.

OPORTUNIDADES

El andlisis de productos relacionados con el tipo de
intervencién y su eficacia; da cuenta de que los
programas mas efectivos fuerén aquellos de mas de
tres sesiones.

Los programas que usan actividad fisica y/o juegos de
rol para entender y entrenar habilidades de
afrontamiento a situaciones de potencial abuso, son
mas efectivas que los que solamente usan entrega de
conocimientos.

Construccibn de redes de trabajo, intercambios
personales entre los profesionales implicados y una

coordinacion eficaz.

DEBILIDAD

A medida que transcurre el tiempo, después de
aplicado él programa, se produce un descenso del
aprendizaje y conocimientos de ciertos conceptos.
Prejuicios, tabues, poco conocimiento acerca del
abuso sexual.

Los profesionales del ambito escolar en general, pero
en particular en nifios con algun tipo de discapacidad,
se ven forzados a enfrentar realidades para las que no

han recibido un apoyo adecuado.

AMENAZA

Los programas ensefian estrategias de enfrentamiento
y entrenan destrezas en situaciones con un
desconocido aunque la mayoria de los abusadores no
son personas extrafias al nifio o nifa.

Los nifios mas grandes aprenden mejor que los mas




pequefios debido a que se trata de nociones mas
complejas.
» A los niflos se les educa para obedecer, al adulto y

someterse a sus indicaciones.

El abuso sexual, sucede en la mayoria de los casos sin ningun tipo de violencia fisica usando
mayormente la manipulacion, el engafio y, en nifios o nifias con discapacidad intelectual, el
soborno afectivo y/o el abuso de poder como se menciona. Los padres de nifios con
discapacidad intelectual, a menudo ignoran este tipo de problematicas ya que estan
enfocados en el cuidado de sus necesidades escolares, fisicas, motrices o/y psicoldgicas. Por
ello, el trabajo preventivo, promueve un buen trato de la infancia que no solo incluya logros
académicos y habilidades personales, sino también el conocimiento de si mismos y de su

cuerpo.

Los puntos clave del buen trato a los nifios y nifias que deben ser del conocimiento del

docente son:

El reconocimiento del nifio como persona y sus derechos. ( Documento ANEXO 1)
Respeto al desarrollo evolutivo del nifio. (Documento ANEXO 2)
Empatia.

Vinculacion afectiva e interaccion.

N S S S 2

Resolucién positiva y no violenta de conflictos.

Estos puntos que se engloban en el buen trato al menor, construyen la base del trabajo de
sensibilizacion y prevencion que se estan a punto de realizar y practicar. El apoyo, el
asesoramiento y la informacién, proporcionados a los docentes en cuanto al abuso sexual
infantil suele ser limitado, debido a los tabus sociales y familiares como se menciona en el
FODA. En este punto es importante recordar que no solo es indispensable que se desarrollen
programas de prevencion sino también adentrarlos y sensibilizarlos en el tema, que tengan
una predisposicion abierta para abordar cualquier situacién a la que se puedan enfrentar a la

hora de aplicar los programas preventivos.




“Para disenar un programa de prevencién eficaz es fundamental que los contenidos puedan
aplicarse en la realidad familiar y social de la persona destinataria y que contemplen las
caracteristicas sociales, econdmicas y educativas, entre otras, de su contexto vital.”*® En el
FODA se menciona que la consideracién de grupos vulnerables debe ser tomada en cuenta,
desde el primer momento de la elaboracion del programa preventivo, ya que estos suelen
estar disefiados para una poblacion especifica, sin que esta pueda ser modificada o ajustada
a las necesidades y caracteristicas diferenciales de algunos grupos, por lo que éste tipo de

programas no funciona para nifios con caracteristicas especificas.

Creando un programa flexible dirigido especialmente a nifios con discapacidad intelectual, se
logrard cumplir con la meta preventiva y no sélo para este sector, ya que al ser flexible, puede
ser ajustado (a criterio del docente) a diferentes sectores educativos con o sin discapacidad.
Pero aun con la flexibilidad del programa de prevencion los docentes suelen verse en una
encrucijada ya que al trabajar con nifios en situacion de riesgo o mayor vulnerabilidad (en este
caso discapacidad intelectual) sufren una considerable presién ya que su trabajo consiste y
consistira en encontrar soluciones inmediatas a las posibles problematicas o dudas que
puedan surgir durante la aplicacion del programa, y si no se encuentran con la informacion y
preparacién adecuada, puede derivar en una barrera propia psicolégica o emocional para el

docente afectando la efectividad del programa de prevencion.

“‘Cuando se habla de prevencion, es importante diferenciar distintos

niveles:

a) PREVENCION PRIMARIA. Intervencion con poblacion en general,
tiene como fin... proporcionarles pautas de relacion positivas y de
autodefensa. Se trabaja cuando el abuso todavia no ha ocurrido.

b) PREVENCION SECUNDARIA. En este campo se trabaja con las...
‘poblaciones riesgo”, personas que por sus caracteristicas o
circunstancias estan sujetas a un mayor riesgo de sufrir un abuso
sexual tales como:

€ Nifios con Discapacidad Intelectual o fisica.
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€ Nifios hijos de mujeres jovenes.

€ Nifios en situacion de pobreza.

4 Nifios que viven en familias desestructuradas.

c) PREVENCION TERCIARIA: Se trabaja cuando ya ha tenido lugar el

abuso”.%’

Es importante aclarar que el pertenecer a una poblacién vulnerable, cualquiera que ésta sea,
no significa que necesaria o forzosamente sufrirdan un abuso, simplemente se trata de
probabilidades que han sido fruto de previas investigaciones en el transcurso del tiempo. Este
trabajo preventivo tiene como finalidad impedir que la situacion de nifios vulnerables se
agrave llegando a una prevencion terciaria, la cual no sera ahondada ya que implica el abuso
sexual ya efectuado y esto implica complementos terapéuticos, psicologicos, entre otros,

llevando un trabajo dirigido bajo objetivos diferentes.

Un programa de prevencion primaria de abuso sexual infantil, no se trabaja abordando el
abuso en si mismo como una agresion, sino dentro de un enfoque que abarque un BUEN
TRATO, en otras palabras la manera de como han de ser las relaciones afectivo-sexuales,
incluyendo el reconocimiento del menor como persona, tanto con necesidades como con
caracteristicas propias. El docente debe conocer los derechos de los nifios y las nifias para
comprender la vulnerabilidad que supone un abuso sexual y abordar el tema desde una
perspectiva mas suave pero de igual manera directa y eficaz.

Cada uno de los programas de prevencién primaria debe estar centrado en la deteccion de
situaciones de riesgo. Por otra parte Wurtele y Miller-Perrin, proponen el “modelo de las
cuatro R” para recordar los ejes fundamentales que deben ser tomados en cuenta a la hora de

realizar un programa de prevencion del abuso sexual y son:

1) “RECORDAR: Conocer y recordar los conocimientos sobre el tema.
2) RECONOCER: Identificar las situaciones de riesgo.
3) RESISTIR: Habilidades de proteccion.
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4) RELATAR: Explicar a un adulto de confianza el abuso cuando se haya cometido o al
detectar situaciones propensas a un abuso; desarrollar habilidades de busqueda de

ayuda”.®®

Esto quiere decir que los contenidos del programa de prevencion debe centrar el
conocimiento en proporcionar habilidades de autoproteccion y discriminacion de situaciones
gue propicien el abuso sexual. Un punto de especial importancia en la aplicacion del
programa preventivo es la comunicacion, el conocimiento y la relacion que existe entre los
docentes en cuanto al intercambio de opiniones, dudas, que puedan surgir antes, durante y
después del programa de prevencion; si la comunicacién funciona adecuadamente, el

enfoque estara conjuntamente centrado y los objetivos seran mas faciles de lograr.

Aqui es dbénde el educador se convierte en un .medio movilizador para transmitir los
conocimientos de un buen trato al infante no sélo a los nifios sino, progresivamente, a los
padres y demas actores de la comunidad social que los rodea. Los objetivos de trabajo con

docentes son:

€ La adquisicion de conocimientos, habilidades y herramientas para la
aplicacion del trabajo de prevencion.

€ El conocimiento de los factores de riesgo para un abuso sexual en
nifios con discapacidad intelectual. (descritos a lo largo del presente
trabajo)

€ El aprendizaje sobre como transmitir los conocimientos a los nifios.
(previamente desarrollados en el curso de induccion que ofrece el
SOIPYM vy en los contenidos aprendidos en el transcurso de la

carrera de pedagogia).

Ahora bien, es importante recalcar que todos los nifios se encuentran en riesgo de convertirse
en victimas de un abuso sexual sin importar su origen, estatus social, etc., sin embargo, el
riesgo aumenta en caso de que el nifio o nifla pertenece a un grupo de riesgo, como ya se
menciond. Es en este punto precisamente dénde los programas de prevencion secundaria

forman un papel indispensable dado que intentan desarrollar un trabajo méas especifico con
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los grupos vulnerables. Estos programas atienden las caracteristicas de cada grupo de riesgo
sin estigmatizar, ofreciéndoles asi, todas las habilidades necesarias para detectar un posible

abuso sexual sea cual sea su entorno.

Al decir, sin estigmatizar, nos referimos al hecho de que no se les ensefiard recalcando que
hay algo “malo” o “qué no funciona bien” en ellos, viéndolos como anormales ya que “...el
modelo que ensefia a la gente discapacitada que tiene algo mal, no les permite ser
mejores”.” Por el contrario, basandose en su condicién, en su tipo de discapacidad es como
el docente podré ir adaptando el programa a sus necesidades sin marcar o denotar su
discapacidad, recordando que en el SOIPYM se trabaja un docente por alumno facilitando asi
gue los contenidos sean manejados especificamente, con los tiempos y atencién que cada

alumno necesita.

A continuacidon se presentan tres de los principales grupos de riesgo y sus principales

caracteristicas:

¢ “Nifos con familias disfuncionales. Dénde el padre o la madre sufren
de algun tipo de adiccidn oly padres que no ofrecen la atencién y
cuidados necesarios a sus hijos cubriendo necesidades basicas como
educacion, sanidad, comunicacion, afecto, nutricion, entre otros.

e Nifios institucionalizados. Nifios y niflas que por su problematica
social, afectiva y familiar pueden tener carencias en su desarrollo,
unidas a la falta de un medio protector. Las instituciones, aunque
tienen objetivo protector, funcionan de modo que el nifio debe pasar
por varios cuidadores al dia y ello hace mas dificil su vinculacion.

e Nifios con discapacidad. Dicha capacidad, cualquiera que esta sea,
supone una fuente de estrés para los padres, constituye un motivo de
aislamiento social de la familia y un desajuste entre las expectativas

de los progenitores y la realidad de los nifios. Los estudios han
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probado que aquellos nifios con formas de discapacidad mas leves

tienen mas probabilidad de sufrir un abuso sexual”.*®

Las causas de su alto riesgo resultan evidentes, los perpetradores los percibe como sujetos
menos poderosos, susceptibles, avidos de atencién y aceptacion social por lo que serian
incapaces de revelar el abuso sexual aumentando asi la sensacion de impunidad en el

abusador.

Por ultimo, es indispensable elaborar los contenidos y los mensajes del programa de
prevencion para que sean claros y validos al tratarse de nifilos con discapacidad, para que
respondan a todas y cada una de sus necesidades. Los docentes del SOIPYM trabajan con
estas poblaciones y afortunadamente, tienen la experiencia y los conocimientos suficientes
como para poder adaptar los contenidos del programa de prevencién a las necesidades de los

nifos y nifias con las que trabajan.

Es recomendable realizar, con los docentes del SOIPYM, una breve introduccion al tema y
sumergirlos en dindmicas similares a las contenidas en el programa de prevencion, esto con
la finalidad de tener la vivencia y el previo conocimiento de lo que sera cada una de las
actividades y cdmo manejarlas. Cabe recalcar que el disefio y la realizaciébn de cualquier
estrategia preventiva debe adaptarse al contexto especifico en el que da de desarrollarse
conociendo a fondo las caracteristicas especificas del grupo con el que se trabajara. El previo
conocimiento de todos los recursos con que se cuenta y la coordinacién del grupo docente
permitira abierta, clara y especificamente la planificacion de los médulos y los temas que se
mostraran en el siguiente apartado, con la suficiente flexibilidad, de una manera tal de

respetar los procesos particulares de cada grupo y ajustarse a sus necesidades.

Ahora bien, para que sea posible realizar juicios de valor tanto a la eficacia como a la
eficiencia en relacién con los objetivos del programa la evaluacién sera el canal que permita
un sistema de recogida de informacion. “El gran mérito de la evaluacidon es que proporciona
informacion acerca de los resultados de todo el conjunto de las actividades que se desarrollan

en el seno de una intervencion”.*%!
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La evaluacion nos permitira medir si los objetivos de los contenidos de cada modulo han sido
total, parcial o nulamente alcanzados y asi, en caso de que los resultados sean
desfavorables, se pueda fortalecer el conocimiento y las técnicas aplicadas para una mejor
retencion. Debemos entender a la evaluacion como un elemento fundamental, el cual orienta
el conjunto de actividades que son desarrolladas dirigiéndolas paulatina pero eficazmente, a
una mejora continua facilitando y mejorando todas y cada una de las actividades del programa

sin excepcion alguna.

Las ventajas que obtenemos al realizar la evaluacion de un programa, son multiples, incluyen
un mayor conocimiento de este, de los resultados y aprendizaje que se le esta
proporcionando al alumno, asi, la suma de estos resultados supone un mayor conocimiento
de los docentes con respecto a los resultados, directamente, y respecto a la eficacia del
programa, evaluando asi tanto al docente como al contenido; recordando que un programa

gue es evaluado resulta fiable y con mayor credibilidad de intervencién.

Ya mencionada la importancia de la evaluacion y sus multiples beneficios, es necesario

cuestionarnos. ¢ Qué tipo de evaluacion se puede hacer sobre un programa de prevencion?

1.- “Evaluacion de implementacion. Trata de determinar si el programa se

aplica o se desarrolla tal como se planificd sobre el papel.

2.- Evaluacion de la eficacia. Determina en qué grado el programa alcanza

los objetivos previstos.

3.- Evaluacién de la eficiencia. Determina cuél es la relacion entre los

resultados obtenidos y los recursos empleados.

4.- Evaluacion de la efectividad. Trata de determinar si el programa ha
conseguido otros efectos diferentes a los buscados a través de los objetivos

del mismo”.1%?

Los estudios hechos por Finkelhor basados en una muestra de 25 estudios de evaluacion de
programas de prevencion dirigidos a menores realizados entre 1984 y 1987 en Estados

Unidos y Canada sefialan que los nifios entre 3 y 12 afios de edad adquirian adecuada y

192 RODRIGUEZ-ROCA. Citado por. HORNO G. P., Op. Cit.




satisfactoriamente los contenidos y conceptos de prevencion después de haberse sometido a
dichos programas.’®® Tomando en cuenta el tipo de poblacién a la que va dirigida el programa

de prevencién del abuso sexual, se desglosara los objetivos del mismo:

€ Responder a las necesidades de nifios y nifias que estan viviendo en situacion de
riesgo, es decir, con discapacidad intelectual mediante un marco de referencia que les
permita detectar y entender lo que es un comportamiento apropiado o inapropiado en
adultos u otros nifos.

€ Ensefarles a desarrollar conductas de auto-proteccion que les ayuden a enfrentar
situaciones de riesgo y/o peligro, familiarizandolos con un vocabulario que les permita
explicar lo que les esta pasando y estan sintiendo.

€ Aprender a tomar decisiones que lo /la orienten a entender que tienen derecho a la
privacidad de sus cuerpos y en especial sus érganos genitales.

€ Desarrollar herramientas de proteccion y prevencion desde los docentes hacia los
nifos y nifias, entregando conocimientos tedricos y practicos para el abordaje del tema,
educandolos para que puedan distinguir comportamientos que puedan causarles dafo.

€ Incentivar a los nifios a buscar ayuda si se encuentran en una situacion de riesgo o si el

abuso no ha podido ser evitado.

Una vez planteados los objetivos del programa, en el siguiente apartado, estara desarrollado
paso a paso el programa de prevencion del abuso sexual en nifios con discapacidad
intelectual, el cual abordara diferentes tematicas y modulos, los cuales presentan los metas a
cumplir para cada uno asi como su evaluacion y material didactico necesario de las

actividades.

1 EINKELHOR (1984). Citado por HORNO G. P., Op. Cit.




4.1 Desarrollo

El siguiente programa tiene como funcion primordial, proporcionar elementos teoricos y
practicos para abordar el tema de la prevencion del abuso sexual en nifios con discapacidad
intelectual, orientado, especialmente, a agentes sociales vinculados a ellos, en este caso los
docentes del SOIPYM, mediante una adecuada proteccion y prevencién del abuso sexual
educando y reforzando a las comunidades, manteniendo una conducta sana, responsable y
respetuosa. Su disefio es un esquema flexible” en cuanto a su aplicacién y herramientas,
gracias a esto, puede ser adaptado, considerando las caracteristicas especificas del grupo al
gue va dirigido. Las personas que aplicardn el programa preventivo deben poseer ciertas
caracteristicas no solo personales sino también profesionales, lo cual facilitara el manejo del

tema y por ende su aplicacion.
Caracteristicas personales del docente:

= Tener vocacion por el trabajo con nifios y nifias, en especial, con algun tipo de
discapacidad intelectual.

= Actitud madura y sin prejuicios.

= Saber reaccionar y cuidarse de su propio dolor.

= Ser creativo, espontaneo, flexible, genuino, real y abierto.

= Tener una ética personal, profesional, responsable y conocer sus limitaciones

presentando una actitud paciente y positiva.
Cualidades profesionales:

= Saber trabajar dinamicas individuales y de grupo.
= Capacidad de tomar decisiones.
= Tener disposicidbn y compromiso tanto personal, profesional como social para poder

lograr cambios y cumplir metas/objetivos.

" La flexibilidad del programa hace referencia, a poder adaptarlo a las necesidades especificas de la poblacién a la que sea aplicada; lo cual
permite que el docente 0 mediador amplie, modifique o intercambie las actividades.




= Saber trabajar en equipo y consultar con otros profesionales que trabajan en esta

area.'*

Aclarando lo anterior, es importante recordar que durante la aplicacion del programa de
prevencion es indispensable dejar a los nifios expresar de manera libre y sin censura sus
ideas, pensamientos, sentimientos y emociones usando sus propias palabras, evitando buscar
o pedir respuestas perfectas, incluso, cualquier correccion debe ser lo mas sutil posible sin
menospreciar el aporte y/o conocimiento del o los participantes. EIl programa de prevencion
del abuso sexual en nifios con discapacidad intelectual esta disefiado para nifios y nifias entre
las edades de 8 a 12 afios, proponiendo actividades variadas que invitan a los participantes a
aplicar, usar su imaginacion y creatividad, para resolver problemas e identificar conflictos.
Cada modulo contiene un grupo de sesiones a desarrollar en cierto tiempo, estas se
encuentran escritas en un lenguaje que resulte sencillo para los participantes y con
instrucciones claras para el docente; puede ser aplicado por una o varias personas. Cada
modulo tiene como finalidad sensibilizar, orientar y motivar a los nifios y nifias con
discapacidad intelectual a desarrollar comportamientos positivos de auto-imagen y auto-

proteccién.

“A través de los modulos se van entregando herramientas que, poco a poco, enriquecen a los
participantes en su proceso de empoderamiento y transformacion hacia una mejor calidad de
vida”.'® Al final de cada sesién se maneja una evaluacién que ayuda al o los docentes a
identificar el grado de internalizacién de los conceptos adquiridos durante cada sesién por los
participantes. Muchas de las actividades pueden ser modificadas de acuerdo al criterio del

docente, dependiendo de las caracteristicas del grupo.

El material de trabajo es para ser utilizado durante las sesiones y otro es para completar en
casa, de ésta forma podemos incluir directamente a los padres de familia en estas
actividades. El programa consta de 5 modulos el primero va dirigido al personal docente del
SOIPYM con la finalidad de sensibilizarlo ante la temética del abuso sexual en nifios con

discapacidad intelectual, dotandolo de manera breve pero concisa, de los conceptos basicos

104 Programa Nacional OPD. . (2001) Servicio Nacional de MenoresManual de Desarrollo de Conductas de Autoproteccion. Edit. Hunters
Hills. AUSTRALIA.
105 Programa Nacional OPD. (2001) Servicio Nacional de Menores. Op. Cit.




del abuso sexual, derechos de los nifios y la prevencion. El siguiente apartado consta de 4
modulos dirigidos a los nifios y niflas del SOIPYM, cada mddulo contiene de 4 a 7 sesiones
gue duran aproximadamente de 30 a 45 minutos, dependiendo de cada alumno y del tamafio
del grupo, se recomienda aplicar dos sesiones por semana.

Estructura del grupo: aplicacion a un grupo cerrado de seis a ocho personas, en el cual se
recomienda que en cada sesion el “Modulador” como lo llamaremos en el transcurso del
programa (docente del SOIPYM encargado de aplicar las actividades de cada sesion) sea
rolado, para que cada docente que atiende a un nifio sea parte de la aplicacién del programa
y el nifio se sienta identificado y en confianza con todo el grupo, mientras que los demas
estaran ahi para apoyar, recordando que en el SOIPYM, cada alumno recibe atencion
individual, es decir, un docente por nifio. El que cada grupo de trabajo cuente con la atencion
personalizada beneficia ain mas programa dado que aunque las actividades se desarrollan

grupalmente estara constantemente bajo consejeria y supervision.

Al inicio del programa es recomendable realizar una reunién con los padres de familia con la
finalidad de informarlos y familiarizaros con el contenido y la estructura de las sesiones, es
indispensable contar con el apoyo de los padres de familia para reforzar los conocimientos
adquiridos durante las sesiones y ayudarles con él o los materiales que sean llevados a casa
para completar. Cualquier duda o comentario el padre de familia ser& libre de consultar al
docente cuando lo crea conveniente. A continuacion se presenta el programa de prevencion
de abuso sexual, dirigido al docente del SOIPYM, como una forma de intervencion

pedagdgica para la poblacion infantil con Discapacidad Intelectual.

PROGRAMA DE PREVENCION DEL ABUSO SEXUAL EN NINOS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL.

MODULO 1 CONOCIENDO EL ABUSO SEXUAL

Objetivo  Difundir entre los docentes: formas de abuso sexual, los derechos de los
nifos, los derechos sexuales; asi como las consecuencias del abuso
sexual en todos sus ambitos y sensibilizarlo ante el tema del abuso

sexual, con el propésito de disefar y aplicar estrategias que lo atiendan.

Duracién: 4 sesiones.




Dirigido a: DOCENTES DEL SOIPYM.

SESION 1 RECORDANDO

Objetivo:  Conocer al grupo docente para poder entablar un lazo de empatia y asi

sensibilizarlos, recordando lo qué es ser nifio y cuales son sus derechos;
para que asi, puedan transmitir dichos conocimientos a los nifios que

formaran parte del programa.

Duracién:  40mint.

Recursos @ Pizarron.
materiales: € Plumones.
€ Texto “La convencion sobre los derechos del nifio- Declaracion de
los derechos sexuales”. (ANEXO 1).
¢ Papel.
€ Plumas.

Dindmica: € Los participantes se reunirdn en pareja. Cada uno se identificara
frente al otro en base a la eleccion de un objeto 0 animal y explicar en
gué se parece. Posteriormente el grupo se reane en un circulo y cada
compafiero de la pareja presentara al otro en base al animal u objeto
qgue eligieron. Una vez que se hayan presentado todos, se les ira
preguntando uno a uno las cualidades y personalidad de la persona
gue tienen a su derecha.

Finalizando esta actividad, se sentardn en sus lugares y se les
planteard la siguiente pregunta ¢Qué esperan de éste programa de
prevencion? Cada participante dira su idea y sera anotada en el
pizarron por el modulador, al final se analizaran las respuestas
aclarando o ampliando cada idea.

El grupo sera dividido en equipos de 3 y se les proporcionara una
copia del texto “La convencion sobre los derechos del nifio-
Declaracion de los derechos sexuales”. Se les pedira leerlo y subrayar

aquello que consideren relevante, se elegira un integrante de cada




equipo el cual explicard su seleccion. Se plantearan las siguientes
preguntas.

1.- ¢ Creés que todos los derechos de los nifios son respetados?

2.- ¢ Qué se puede hacer para que sean llevados a cabo?

Para ésta dinamica debe proporcionarse el tiempo suficiente para que
cada integrante participe y comparta sus ideas y pensamientos, para

lo cual el monitor debe supervisar el proceso. Se termina la sesion con

una reflexion grupal; ¢ Qué me aporté y como lo puedo comunicar?

SESION 2 ¢QUE ES EL ABUSO SEXUAL?

Objetivo: Identificar los tipos de abuso sexual, sus consecuencias y las

manifestaciones de la sexualidad infantil, que permita tener un panorama

amplio de la sexualidad infantil y el manejo de las situaciones de riesgo.

Duracion:  45mint.

Recursos € Pizarron.
materiales: Marcadores.
Texto “4 Qué es el abuso sexual?” (ANEXO 3).
Papel.

Plumas.

® © © © ¢

Texto “Desarrollo de la Sexualidad. Manifestaciones de la
sexualidad infantil” (ANEXO 2)

Dinamica: € Se formaran equipos de 3 personas. Se les otorgara la tarea de
identificar cuales son las situaciones que pueden ser consideradas
como abuso sexual, tomando en cuenta su propio criterio, las anotaran
en una hoja; cada miembro del equipo debe aportar ideas. Finalizado

“®

éste ejercicio se le dara a cada equipo el texto “;Qué es el abuso
sexual? Pidiéndoles que anoten las que consideren que son situaciones
de abuso y las que no lo sean. Compararan las respuestas con las

anotaciones que realizaron antes del texto y después de haberlo leido




tratando de enfatizar similitudes y diferencias.

El' monitor repartira el texto “Desarrollo de la Sexualidad.
Manifestaciones de la Sexualidad Infantil”. Cada equipo leera el texto y
posteriormente expondran cuales son las conductas normales y cuales
las conductas probleméaticas que requieren atencion. ElI monitor ira
registrando en la pizarra las opiniones de cada participante.

Se finaliza la sesion denotando y debatiendo la importancia de una

prevencion del abuso sexual.

SESION 3 CONCECUENCIAS DEL ABUSO SEXUAL

Objetivo: Identificar las emociones y conflictos de los nifios y nifias que sufren de

abuso sexual, para poder entender la importancia de la prevencién en

cuanto a éste tema.

Duracion:  40mint.

Recursos © Pizarron.
materiales: Marcadores.
Plumones.

Pliegos papel bond. (1 por cada esquipo).
Lapices.

Plumas.

Texto “Historia de Adela” (ANEXO 4).
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Texto “Consecuencias del abuso sexual’” (ANEXO 5).

Dinamica: € Se formaran grupos de tres integrantes. Se les daran copias de “LA
Historia de Adela”, un pliego de papel bond y marcadores; en el pliego
de papel bond escribiran y contestaran las siguientes preguntas.

1.- ¢ Qué le paso a Adela?
2.- ¢, Qué es lo que siente?

3.- ¢ Por qué siente eso?




4.- ¢ Qué le podria pasar?

Ya contestadas las preguntas en el papel un representante de cada
grupo expone frente al grupo las respuestas. El monitor anota o més
relevante de cada una de las respuestas en el pizarron. Al finalizar la
actividad, seguido de esto se les dan copias del texto “Consecuencias
del abuso sexual” lo leeran y lo compararan con las respuestas
anteriormente dadas. El monitor expone las principales consecuencias

cognitivas y conductuales que conlleva el ser victima de un abuso

sexual. Se termina la sesidén con una reflexién en plenaria.

SESION 4 ¢ QUE HACER FRENTE A UNA SITUACION DE ABUSO SEXUAL?

Objetivo: Reconocer acciones idoneas para enfrentar un caso de Abuso Sexual y

manejar la situacion adecuadamente para asi a su vez, transmitirlo a los

alumnos que asistirdn al programa.

Duracion:  45mint.

Recursos € Pizarron.
materiales: € Marcadores.
© Lapices.

€ Hojas blancas.

€ Texto “Paula y Marcelo” (ANEXO 6).

% Evaluacion. (ANEXO 7).

Dindmica: € Es importante que el monitor realice un breve recuento al inicio de las
actividades anteriores al inicio de ésta sesion procurando la
participacion del todo el grupo en una lluvia de ideas. Después de ésta
actividad se les pide reunirse en equipos de 3 personas, y se les
entrega el texto “Paula y Marcelo” y responder las siguientes preguntas.
1.- ¢ Qué le podria estar sucediendo a Paula y a Marcelo?

2.- ¢ Quiénes participan en la situacion descrita?

3.- ¢, Qué hizo cada uno de los participantes?




4.- ¢ Cual fue su actitud?

5.- ¢, Qué acciones y actitudes fuerdn correctas y cuales no?

6.- ¢ Qué harias tu si estuvieras en su posicion?

Un representante del equipo pasa al frene y expone las ideas del
equipo. El monitor anota en el pizarrén lo mas relevante, una vez que
todos los equipos hayan participado, el monitor destaca el rol de los
agentes sociales en cuanto al abuso sexual y sus sospechas.

Se hace una reflexion de todo lo que aprendieron durante el transcurso
del programa, y como lo pueden aplicar en la vida cotidiana.
Posteriormente se les proporciona la copia de la Evaluacion y se les
pide la contesten.

MODULO 1 CONOCIENDOME A Mi MISMO

Objetivo  Apoyar a nifios y nifias a desarrollar su autoestima y seguridad,

reconociéndose a si mismos e identificar todo tipo de emociones y
sensaciones en su cuerpo a fin de brindarles seguridad y el vocabulario

necesario para manifestar-enfrentar cualquier situacion.

Duracién: 4 sesiones.

Dirigido a: ALUMNOS DEL SOIPYM.

SESION 1 ASI SOY YO

Objetivo: Que nifios y niflas se conozcan entre si en forma amena y participativa

compartiendo informacién personal (gustos, intereses, etc.) e informacién
familiar para poder lograr el vinculo de la comunicacién, confianza y

empatia entre el grupo.

Duracion:  40mint.




Recursos

materiales:

Hojas de colores.

Bolsa de estambre.

Resistol.

Tijeras.

Foto pequeiia de los nifos.

“Molde del pétalo y centro de la flor” (ANEXO 8).
Palitos de madera.

Maceta.

Tierra.

® & © & & & O & & 9

Grabadora.

Dinamica:

4

Se les da la bienvenida a través de un juego. Los nifios formaran un
circulo junto con el monitor y los docentes, el monitor toma estambre,
dice su nombre y algo que le guste hacer por ejemplo leer, escuchar
musica y comparte informacion familiar nombre de los hermanos, de los
papas, toma un extremo del estambre y lanza la bola a otro integrante
quién continda y hace lo mismo. El resultado es una telarafia de
estambre que hay que volver a enrollar de fin a principio, recordando el
nombre de algun dato personal del otro. Se finaliza con un aplauso.
Explicar la siguiente actividad.

A cada nifio se le entregaran dos hojas de color y el “Molde del pétalo y
centro de la flor”, tendran que hacer con el molde 5 pétalos y 2 centros.
Se pegan los pétalos a uno de los circulos el cudl sera el centro de la
flor y se coloca el palito, se tapa con el otro centro (cOmo se muestra en
la imagen del molde). Pegaran su foto de un lado del centro de la flor y
del otro escribiran su nombre.

El mediador colocara la maceta en un rincon vistoso del salon y los
nifios pasan a colocar su flor. Se finaliza la actividad cantando una

cancién propuesta por el monitor.




*La cancion debe contener mensajes positivos.

SESION 2 MIS REACCIONES

Objetivo: Conocer e identificar las reacciones personales ante una situacion

determinada a fin de observar y buscar soluciones pertinentes y

adecuadas.

Duracion: 40 mint.

Recursos ¢ Pizarron.
materiales: Marcadores.

“Tarjetas de animales” (ANEXO 9).
Colores.

®

®

®

@ Tijeras.
€ Sobre.
®

“Mi sobre” (ANEXO 10).

Dinamica: < Explicar la actividad. Se escribiran las siguientes preguntas en el
pizarron.
1.- ¢, Como se llama el animal/insecto?
2.- ¢, D6nde vive?
3.- ¢ De qué se alimenta?
4.- ¢ Qué tipos de sonidos emite?
5.- ¢, COmo es su cuerpo?
6.- ¢ Otorga algun beneficio a los humanos?
7.- Si estas cerca. ¢ Te podria hacer dafio?
8.- ¢, Cémo puedes defenderte para que no te dafie?
9.- ¢ Qué otra cosa puedes contar acerca de este animal?
Cada nifio contestara las preguntas y el grupo puede participar dando
opiniones, el mediador modulara el proceso.

Se le daré& copias de los animales para que las iluminen y recorten.




Cada nifio tendra un sobre con la portada de Mi sobre, doénde
guardaran el material que se loes de para completar en casa o el que
se trabaje en las sesiones para compartir con sus padres.

*Cada sesion deben traer su sobre con todo su material.

SESION 3 MIS SENTIDOS

Objetivo: Identificar y diferenciar las sensaciones corporales para poder asi
expresarlas libremente.
Duracion:  45mint.
Recursos € Laminas con dibujos de recortes de revistas.
materiales: € Sonidos que se puedan distinguir claramente.
€ Pedazos de algodon
€ Grabadora.
€ Bolsas de plastico pequefias.
€ Esencias y otros olores.
€ Pedazos de lija.
@ Tela.
€ Piedra.
€ Madera.
€ Usar diferentes texturas.
€ Frutas.
€ sal.
€ Azlcar.
€ Limon.
€ Agua.




€ Vinagre.

€ “Hojas de trabajo para completar en casa”. (ANEXO 11)

Dinamica:

4

Explicar la actividad. Los nifios formaran equipos de 3, a cada uno se le
asignara uno o dos sentidos (dependiendo de la cantidad de equipos)
vista, oido, olfato, tacto y gusto.

Es necesario uno o dos moduladores (docentes) por equipo.

Vista: El modulador muestra una lamina con un recorte de revista, los
integrantes del equipo la observacion por 15 segundos tratando de
recordar lo mas que se pueda, el modulador retira la lamina y les pide a
los integrantes, describan con detalles que vieron. Al terminar el
educador muestra una vez mas la lamina y comenta lo que recordaron
bien y lo que olvidaron. Se repite la actividad con 4 dibujos mas.

Oido: Se pone en la grabadora los sonidos por varios minutos, los
integrantes del esquipo deben cerrar los ojos, se detiene | musica y
todos comentan sobre los diferentes sonidos que escucharon y que
sensaciones les provoco.

Olfato: Antes de iniciar ésta actividad se debe tener preparado el
material, los olores y esencias se pondran en los pedacitos de algodén
que luego seran colocados, cada uno, en las bolsas de plastico. Ya
colocadas se puede iniciar la actividad: EI modulador reparte las bolsas
a los participantes, uno por uno abre la bolsa y trata de identificar los
olores, pasan la bolsa y asi sucesivamente hasta terminar con las
bolsas. Comentar que olores identificaron y qué sensacion le provoco.
Gusto: Con los ojos cerrados los integrantes del equipo tendran que
saborear cuidadosamente los alimentos, deberan identificar (con los
ojos cerrados) qué estan saboreando.

Tacto: A cada participante, con los ojos cerrados, se les entregara un
objeto, deberan describir y descubrir el objeto que estan tocando.

Al finalizar todos comentaran la experiencia de la actividad.

Se le daran las hojas de trabajo para completar en casa y traer la




siguiente sesion.

SESION 4 SOY COMO SOY

Objetivo: Identificar y fortalecer el concepto de si mismo, valorandose vy

aceptandose tal y como son; reconociendo cada una de sus cualidades y

diferencias.

Duracién:  40mint.
Recursos € Texto “Un pez debe ser pez” (ANEXO 12).

materiales:

“Evaluacion” (ANEXO 13).
Hojas blancas.

Lapices.

Colores.

Grabadora.
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Mdsica relajante.

Dinamica: € EIl modulador entregara una hoja de papel, lapiz y colores a cada nifio y
nifa. Se les pedira hacer un dibujo de ellos mismos, en un tiempo
aproximado de 10 mitos. Se les pide que escriban las siguientes
preguntas a un lado de su dibujo y que las respondan.

1.- ¢ Para qué soy bueno?

2.- ¢ Qué cosas se me dificultan?

Después de responderlas, formaran un circulo en el piso, cerraran los
0jos y se les narrara la historia de Un pez debe ser un pez. Enseguida
cada nifio y nifia expondra su dibujo y reflexionara el hecho de que a
pesar de no ser perfectos son valiosos y merecen respeto en todo.

Al finalizar el modulador dira el siguiente pensamiento a manera de
reflexion:

Un pez debe ser un pez, pero no tiene por qué ser un pajaro. Un
hombre inteligente debe sacarle el maximo provecho a si inteligencia y

no empefarse en triunfar en deportes, mecanica y dibujo a la vez...




s6lo cuando aprendamos a amar en serio lo que somos seremos
capaces de convertir lo que somos en una maravilla.
Se pide un aplauso para todos.

Por ultimo se les da la hoja de Evaluacion y se les pide la contesten.

MODULO 2 YO PUEDO EXPRESARME
Objetivo  Difundir, ejercer el derecho de opinion y el respeto a ser escuchados.
Para que puedan aprender el concepto de pedir ayuda y sentirse seguros

al hacerlo ante cualquier situacion.

Duracién: 7 sesiones.

Dirigido a: ALUMNOS DEL SOIPYM.

SESION 1 MI AMIGO PERDIDO

Objetivo: Jugar y dramatizar situaciones-roles imaginarios permitiendo la

observacion, la explicacion, la descripcion y la accion de pedir ayuda.
Brindandoles un escenario de la vida real dénde puedan ver las

diferentes reacciones y posibles soluciones ante dichas situaciones.

Duracion: 35mint.

Recursos No son necesarios.

materiales:

Dinamica: € Explicar la actividad. El grupo estara sentado en un circulo. El
modulador escogera 3 personas (A, B y C) a cada uno le asignara un
nombre ficticio, el resto del grupo observarg; La persona A sera él/la
gue busca a su amigo, B sera el adulto que va a ayudar y C sera la
persona perdida. La persona B sale del salon para no escuchar y se
elige a C. La persona A debe recordar detalladamente cémo es
fisicamente y como va vestido C.

Nadie del circulo o la persona A, pueden mirar a C durante el juego. B
entra al salén y comienza el juego. A y B estan en medio del circulo y
A le dice a B que perdié a su amigo que necesita ayuda, B acepta

ayudar y comienza a interrogar a B con las siguiente preguntas (que




se le proporcionan al inicio del juego)

1.- ¢ Como es tu amigo?

2.- ¢, Qué edad tiene?

3.- ¢, Sabes donde vive?

4.- ¢ Es alto o bajo/a?

5.- ¢ En nifia o nifio?

6.- ¢, Puedes describirme su cara?

7.- ¢, COmo es su pelo?

8.- ¢, De qué color es su piel?

9.- ¢ De qué color son sus 0jos?

Se repite la dinamica las veces que el monitor lo crea necesario y se
finaliza la sesién, todos sentados en un circulo reflexionando sobre la
actividad y diciendo qué fue lo que aprendieron y lo qué mas les

gusto.

*B puede crear sus propias preguntas. Hay que indicarsele que las
preguntas sobre la vestimenta deben dejarse hasta el final. La idea del
juego es que los participantes aprendan a describir el fisico de las

personas.

SESION 2 MIS SENTIMIENTOS

Objetivo: Entender el significado de las expresiones corporales propias y expresar

los sentimientos con palabras.

Duracion:  40mint.

Recursos € Tarjetas/Dibujos (ANEXO 14).

mateniales: € Canasta o cajita.

€ Hojas de trabajo para completar en casa (ANEXO 15).

Dinamica: € Explicar esta actividad. El monitor colocard las tarjetas/Dibujos

(previamente recortadas, iluminados y enmicados) dentro de la canasta




o de la caja con la cara en blanco hacia arriba, todos los nifios se
sientan en un semicirculo con la cara en blanco hacia arriba. Cada nifio
toma una tarjeta y la observa procurando que sus demas compafieros
no vean el contenido de sus tarjetas; uno a uno se levantara de su lugar
y representara el sentimiento que aparece en la tarjeta, el resto de los
nifios tendra que adivinar el sentimiento que esta siendo representado.
Al terminar cada representacion se formularan las siguientes preguntas.
1.- ¢ Quién ha tenido este sentimiento?

2.- ¢, A quién le contaste lo que estaba pasando?

3.- ¢ Te apoyaron?

4.- ;COmo?

5.- ¢ Te creyeron?

6-. ¢ Se sintid6 mal esa situacion?

7.- ¢ Como lograste superarla?

Finalizada la actividad se dardn un aplauso y se les entregaran las
Tarjetas/Dibujos para que las coloreen y recorten en casa, tendran que
enmicarlas y se llevaran las hojas de trabajo para completar en casa.
*En caso de que el sentimiento sea muy complejo para el nifio el

modulador y/o docentes pueden ayudarlo a explicarlo o representarlo.

SESION 3 SIN PALABRAS

Objetivo: Expresarse utilizando la comunicacién No-Verbal. Para poder conocer las
diferentes formas de expresion.

Duracién:  30mint.

Recursos € Frases que describen acciones (ANEXO 16)

materiales: ¢ Grabadora.

Dindmica: € Explicar esta actividad. Todos se sientan en un circulo, si es posible al

aire libre, cada uno recibe un papel indicando una frase que describe
una accion. Cada nifio pasa al centro actuando, usando movimientos y

sonidos (sin decir palabras) el grupo tendra que adivinar de qué accion




se trata.

Ya que todos participarén se plantearan las siguientes preguntas para
contestarlas en plenaria.

1.- ¢ Coémo se sintieron durante la actuacion?

2.- ¢, COmo supiste expresar esos sentimientos?

3.- ¢ De qué otra manera se pueden expresar?

Se termina la sesion con una cancion elegida por el modulador.

SESION 4 ESCUDO PERSONAL

Objetivo: Entender el concepto de proteccion y seguridad. Proporcionar las

herramientas para ejércelos.

Duracion: 35mint.

Recursos © Tijeras.
materiales: Marcadores de colores.
Lapices.

Cartulinas de diferentes colores.
Molde de escudo (ANEXO 17).
Pintura.

Pinceles.

Papeles u hojas de colores.

Pegamento.

Cinta adhesiva.
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Preguntas (ANEXO 18).

Dinamica: € Explicar la actividad. Se repartirA a cada nifio la hoja con las
Preguntas, un pedazo de cartulina, lapiz y la copia del Molde del
escudo. Copiaran el molde sobre la cartulina (si es necesario, ampliar

la imagen) cada docente ayudara al nifo a marcar el escudo en la




cartulina. Lo recortaran, lo pintaran y lo decoraran; al reverso del
escudo contestaran las Preguntas que se les dieron previamente y las
compartiran con el grupo.

Reflexionaran sobre el significado de proteccion contestando las
siguientes preguntas.

1.- ¢Para qué crees que es el escudo?

2.- ¢ Qué es la proteccion?

3.- ¢, Dbnde te sientes seguro y con quién?

4.- ;Por que?

Se finalizar& la actividad con una cancion.

SESION 5 ¢ QUIEN PODRA PROTEGERME?

Objetivo: Identificar a los adultos que inspiren confianza y seguridad sin incluir a
los padres.

Duracion: 35mint.

Recursos € Tarjetas/Dibujos (ANEXO 19).

materiales: @ Preguntas (ANEXO 20).

Dindmica: € Explica esta actividad. Sentados al aire libre los nifios se sentaran en
circulo, las Tarjetas/Dibujo (previamente coloreadas y enmicadas) se
colocaran en el centro del circulo con el dibujo hacia arriba. Los nifios
deberan elegir una persona a quién ellos podrian acudir en caso de
necesitar ayuda, bajo cualquier situacion y daran una explicacion del
por qué han elegido a esa persona.

La dinamica termina hasta que todos los nifios hayan participado.
Se finaliza con un aplauso y se les dan las Tarjetas/Dibujo (para
colorear y enmicar) y las Preguntas para completar en casa.

*En caso de que la persona a la que le tengan confianza no aparezca en

las tarjetas pueden simplemente mencionarla.




SESION 6 SINTIENDOME SEGURO

Objetivo: Reforzar el concepto de confianza y el sentimiento de sentirse seguro ante
cualquier situacion aun cuando ésta no sea del todo adecuada y que

puedan hablar de lo que no se sienten comodos.

Duracion:  35mint.

Recursos € Pedazos de tela, bufandas o pafiuelos para cubrir los ojos.

materiales:

Dinamica: € Explicar esta actividad. Se trabajara en parejas al aire libre; se cubriran
los ojos de un nifio y el otro se encargara de guiarlo en una caminata.
Uno o dos docentes deben estar con cada pareja de nifilos para evitar
accidentes y supervisar la actividad.

El nifio que no tiene los ojos tapados tomara del brazo o la mano al nifio
con los ojos cubiertos y lo guiara, ira explicando y describiendo el
camino para que no caiga, durante el camino el guia ir4 preguntandole
al nifio como se siente. Después de una caminata de 5 minutos,
cambian roles.

Cuando ya haya terminado, se sentaran en un circulo al aire libre para
compartir sus experiencias y comentar qué fue lo que mas les gusto o

lo que no les gusto.

SESION 7 UNA RED DE CONFIANZA PARA Mi

Objetivo: Ensefar el concepto de Red de Confianza oly seguridad y reconocer a
personas con las que sientan ese sentimiento que nos permitan tener una

red de personas a las cuales acudir ante cualquier tipo de situacion.

Duracion:  45mint.
Recursos % Dibujo mi red de confianza (ANEXO 21).

materiales: € Marcadores de colores.

€ Colores.

€ Plumas.




Revistas para recortar.

Tijeras.

Pegamento.

Hojas blancas.

Texto Confianza y Red de Seguridad (ANEXO 22).

Evaluacion (ANEXO 24).
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Hojas de trabajo para completar en casa (ANEXO 23)

Dinamica:

A 4

Explicar esta actividad. EI modulador le dara a cada nifio el Dibujo Mi
red de Seguridad y los nifios la decoraran con colores e imagenes
sacadas de las revistas. Después los nifios se sentaran en sus lugares
y el modelador leera el Texto Confianza y red de Seguridad, se
reflexiona sobre estos conceptos.
Ya que haya secado el dibujo Mi red de Confianza los nifios identificaran
a 5 adultos con los que se sientan asi y colocaran, con los marcadores,
sus nombres uno por uno en cada dedo de la mano y pasaran al frente
del salon a decir el porqué de su respuesta. Ya que todos los alumnos
hayan participado, e la hoja blanca haran una lista con el nombre,
teléfono y direccién de esas personas y como titulo pondran Ml RED DE
SEGURIDAD. Se les pedira tenerla en un lugar seguro al que puedan
tener acceso facil y rapidamente en cualquier lugar.
Se les entregara el Material para completar en casa. Se les dara las
copias de Evaluacion para verificar que los nifios hayan interiorizado los

contenidos.

*La red de seguridad (lista telefénica), no debe incluir a los padres ya que

ellos estan siempre cerca. La idea es de ampliar el nUmero de personas a

las cuales el nifio o la nifla puedan acudir en caso de sentir peligro y los

padres no estén cerca para ayudarlos o/y no sientan la confianza para

hacerlo.




MODULO 3 ESTE ES MICUERPO Y DEBO CONOCERLO
Objetivo  Ayudar a los nifios y nifias a conocer las diferentes partes de su cuerpo
asi como identificar situaciones que invadan su espacio corporal;
reconociendo acciones que los hagan sentir incomodos. Dotarlos de
herramientas para poder prevenir cualquier situacion de riesgo.
Duracién: 7 sesiones.
Dirigido a: ALUMNOS DEL SOIPYM.
SESION 1 LIMITE Y ESPACIO PERSONAL
Objetivo: Conocer, desarrollar e interiorizar el concepto de espacio Yy limite
personal.
Duracion: 45mint.
Recursos € Liston o estambre.
materiales: € Definiciones y Texto Primeras sefiales de advertencia (ANEXO
25).
€ Tarjetas-Dibujos (ANEXO 26).
€ Material para completar en casa (ANEXO 27).
Dinamica: € Explicar ésta actividad. El modelador leera las Definiciones de espacio

y limite y dara las indicaciones de la actividad. Cada nifio se ubicara
en diferentes partes del patio con el listén o estambre haran un circulo
en el patio y asi con todos los nifios, ya que todos lo tienen bien
delimitado podran estar fuera, dentro, invitar a otros nifios a que pasen
a su circulo o acercarse a él sin entrar, o entrar al de los demas. Al
finalizar la actividad se hara una reflexion de cdmo se sintieron en el
omento que entraron a sus circulos o al de los demas y por qué
invitaron a sus amigos a entrar al circulo.

Posteriormente el modulador (ya dentro del saldn) pedira a los nifios




gue cierren sus ojos Yy leera el texto de las primeras sefales de
advertencia. Asi, uno por uno expresara la parte del cuerpo donde
sinti6 alguna o algunas de esas sefiales en la actividad del circulo o
en otra situacion de su vida cotidiana.

Se les dara a cada uno las Tarjetas-Dibujos (previamente recortadas e
iluminadas) y los nifios y nifias pasaran a mostrar la tarjeta que les
tocd y explicard la sensacion que esta en su tarjeta.

Para finalizar la sesion sobre qué podemos hacer al tener algun o
algunos de esos sentimientos. Se les entregaran las Tarjetas-Dibujos

para colorear y enmicar asi como el Material para completar en casa.

SESION 2 ¢ QUE HARIA YO?
Objetivo: Desarrollar habilidades de identificacion y resolucién de problemas.
Duracion: 45mint.
Recursos € Pizarrén.
materiales: € Marcadores.
€ Canasta.
© Tijeras.
€ Hojas de colores.
€ Material para completar en casa (ANEXO 28).
¢ Lista de problemas (ANEXO 29).
€ Grabadora.
€ Hojas blancas.
€ Lapices.
Dinamica: € Explicar esta actividad. El monitor escribir en los papeles la Lista de

problema y los colocara en la canasta; los nifios estaran en el salén y

pasaran uno por uno a tomar un papel y lo leeran, entre todos daran




opciones para resolver el problema.

El monitor preguntara e ird anotando las respuestas mas relevantes
en el pizarron y al final seleccionard las soluciones que el grupo
considere adecuadas y desechara aquellas que tengan cualquier
indicio de violencia.

Posteriormente el monitor leera al grupo la Historia de Caperucita Roja
(tratando de resumir la Historia, destacando lo mas importante). El
monitor dividird en 2 equipos al grupo y les asignara la tarea de
escribir en las hojas blancas las situaciones de riesgo y las posibles
soluciones para CAPERUCITA ROJA Y LA ABUELITA. Después se
compartirdn las respuestas y se dira el por qué decidieron esas
soluciones.

Se finalizara la sesién con una cancion.

SESION 3 MIS PARTES PRIVADAS

Objetivo: Diferenciar, reconocer y respetar las denominadas “Partes privadas” del

cuerpo. Asi como todos y cada uno de los cambios que sufren.

Duracion: 45mint.
Recursos € Tarjetas/Dibujos (ANEXO 30).
materiales:

€ 2 carteles (hechos por docentes) Uno del cuerpo de la mujer y otro
del hombre en dénde estén nombradas las partes y diferencias

fisicas de cada uno.

Dinamica: € Explicar esta actividad. EI modulador preparara una breve explicacion
de los temores, prejuicios, tabues acerca del tema del cuerpo humano
y las “partes privadas” y mostrara los carteles a la vez que da una
explicacion de los mismos usando los nombres apropiados a cada
parte, sus funciones, su proceso de cambio y desarrollo. Al término
todos podran exponer sus dudas, ideas, comentarios: es importante
gue el modulador propicie un ambiente de respeto y confianza, no
permitiendo que haya burlas.




Al finalizar la exposicion el docente les que tomen una Tarjeta-Dibujo
(previamente recortas y enmicadas) y contestaran las siguientes
preguntas.

1.- ¢ Qué hay en la imagen?

2.- ¢, Quién es?

3.- ¢ Qué esta haciendo?

4.- ¢ Te puede tocar o acariciar?

5.- ¢Por qué?

Se aclararan todas las dudas que puedan surgir durante y después de
la dinamica, se finalizara con un aplauso.

*Para ésta actividad cada docente puede explicar un tema.

SESION 4 DIFERENCIAS CORPORALES

Objetivo: Conocer, reconocer y diferenciar las partes del cuerpo de los nifios y

ninas.

Duracion:  40mint.
Recursos ¥ Corporalidad Nifio/Nifia, Hombre/Mujer (ANEXO 31).

materiales: ¢ Papel craft.

€ Plumones.

€ Plumas o lapices.

Dinamica: € Explicar esta actividad. El grupo formara 2 equipos, el modulador les
dara papel craft y marcadores, en donde tendran que marcar la silueta
de un nifio y una nifio (tamafio real, nifio y nifia por cada equipo) el
moderador les da la indicacién de nombrar el mayor nimero de partes
del cuerpo para nifias y para nifio y los tendran que anotar en cada
parte con los pulmones. El tiempo para esta actividad debe ser breve
cuando el tiempo se acaba se detienen todos y dejan de escribir. Cada
equipo muestra su trabajo y se comparan similitudes de las respuestas;

el monitor presentara un esquema de las partes del cuerpo (elaborado

por él, con nombres grandes y visibles) de nifios y nifias asi como de




adultos hombres y mujeres y marcara diferencias y similitudes.
Posteriormente el monitor cubrira las imagenes y los nombres de las
partes del cuerpo y le dard a cada nifio la hoja de Corporalidad de
Nifilo/Nifia, Hombre/Mujer, tratando de que este recuerde las partes
previamente vistas.

Se hace un recuento en plenaria comparando las diferencias entre
adulto y nifio poniendo al descubierto el esquema en el pizarrén y se

completan en caso de haber partes faltantes.

SESION 5 M| CUERPO!!

Objetivo: Tener un acercamiento con las partes del cuerpo, las emociones oly

sensaciones que provocan, en un contexto positivo, sin estigmatizar o

avergonzarse.

Duracion:  30mint.

Recursos € Grabadora.

materiales: ¢ Tarjetas de Mi cuerpo (ANEXO 32)

Dinamica: € Explicar esta actividad. El monitor pedira que los alumnos se recuesten
en el suelo en una posicidbn comoda, pedira que cierren los o0jos y que
con sus manos toquen las partes del cuerpo que éste vaya
mencionado. Pone mdusica relajante (sonidos de naturaleza, agua) y
comenzara a decir con voz suave pero clara las partes del cuerpo.
Ejemplo... Vamos a comenzar a recorrer nuestro cuerpo... tocamos
nuestro pelo, reconézcanlo siéntanlo... ahora vamos por nuestro ojos
asi cerrados como estan... bajen sus manos y sientan su nariz, su
boca... y asi sucesivamente hasta llegar a los pies.

El monitor tomard las Tarjetas de Mi cuerpo y llamard al azar a un nifio
0 nifia par que tome una y la conteste, no estara permitido hablar o
burlarse mientras el compafiero/a esté al frente.

A modo de cierre el monitor destacara lo siguiente:

- No tenemos cuerpo, SOMOS un cuerpo. Nuestro cuerpo siente y nos




comunica lo que siente a través de distintas formas (aqui pueden
participar y decir en qué formas lo hace). Se cantara una canciéon. Cada
cuerpo es distinto. Aunque nos parecemos tenemos siempre alguna
caracteristica especial: un lunar, una marca. Tenemos derecho a tocar
nuestro cuerpo y asi conocerlo.

Se cantara una cancion.

SESION 6 IDENTIFICANDO SITUACIONES DE AMENZA

Objetivo: Dotar de herramientas a los nifios y nifias que los ayuden a detectar-
identificar situaciones de riesgo. Reconociendo sensaciones que podrian

ser negativas e incomodas.

Duracion:  40mint.

Recursos @ Pizarron.

€ Marcadores.

¢ Tarjetas-Dibujos (ANEXO 33).

¢ Hoja pensar y decidir (ANEXO 34).

@ Carteles de situaciones de riesgo mensajes corporales (ANEXO
35).

Dinamica: € Explicar esta actividad. EI modulador formara 2 equipos y les dara

materiales:

(a cada nifio y nifia) la Hoja pensar y decidir, se les pedira que
tachen aquellas situaciones que representen un riesgo a su persona
y palomearan las que sean muestras de afecto. EI modulador pedira
que se lea la situacion y la respuesta que eligid cada equipo y
tendran que decir si lo que dijo es correcto 0 no y por qué.

El modulador invitara a que ellos mimos compartan algunas
situaciones que puedan ser de riesgo 0 muestra de afecto. Después
de todos haber participado, el modulador pegara al frente los
carteles que elaboro (de manera vistosa) las situaciones de riesgo y
los mensajes corporales, dard una breve explicacion de cada uno

de ellos y les mostrard las Tarjetas-Dibujo dénde en plenaria




opinara acerca de cuales pueden ser las situaciones de riesgo y
cual podria ser una solucion. Se invitara a los nifios a crear
ejemplos de situaciones de riesgo, se anotardn en el pizarron y se

daran soluciones.

SESION 7 ENGANOS Y AMENAZAS

Objetivo: Identificar situaciones y tacticas en actividades inapropiadas que pongan

en riesgo la seguridad; acciones provenientes de cualquier persona.

Duracién:  45mint.
Recursos € Tarjetas-Dibujos (ANEXO 36).

materiales: € Texto Situaciones y definiciones (ANEXO 37).

€ Evaluacion: Cuento- Carola y su amigo el perro. (ANEXO 38).

Dinamica: € Explicar esta actividad. El modulador les pedird que se sienten en un
circulo y explicara las Definiciones de las palabras sobornar, engafar,
truco, amenazar y chantaje. Y les daré el Cuento: Carola y su amigo el
perro, lo leeran en plenaria y les preguntaran lo siguiente.

1.- ¢ Qué crees que le pasaba a Carola?

2.- ¢ Por qué tenia miedo de contar lo que le pasaba?

3.- ¢, Qué crees que sentia?

5.- ¢ Fue importante el mensaje del perro?

7.- ¢ Cuél fue el mensaje?

8.- ¢, Qué harias tu si estuvieras en su lugar?

Una vez que todos hayan participado, el modulador, repartird la
Tarjetas-Dibujos y pedira que expliqguen cual de las 2 es una situacion
de riesgo, cual no y por qué. Tendran que decir oly ejemplificar otras
situaciones de riesgo.

Por dltimo se les daran las hojas de Evaluacion: secretos para que

contesten y se finaliza la sesion.




MODULO 4 MI DERECHO: SENTIRME SEGURO.

Objetivo  Reconocer e identificar situaciones de riesgo de abuso sexual, ensefiar a
validar sus derechos, pedir ayuda, aplicar sus derechos vy

responsabilidades en cualquier tipo de entorno.

Duracién: 7 sesiones.
Dirigido a: ALUMNOS DEL SOIPYM.

SESION 1 SECRETOS

Objetivo: Cuestionar y promover la apertura de los “Secretos” que provoquen

incomodidad, acercandolos a posibles situaciones de la vida cotidiana

donde puedan aplicar las herramientas de prevencion.

Duracion:  35mint.

Recursos € Hojas papel bond.
materiales: Cuento el secreto de Juliana (ANEXO 39).

Circulo Secreto (ANEXO 40)

Tarjetas-secretos apropiados-secretos inapropiados (ANEXO 41).

Situaciones (ANEXO 42).
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Tarjetas-Dibujos (ANEXO 43).

Dinamica: € Explicar esta actividad. Copiar en una hoja o en una papel bond el
Circulo Secreto; el modulador pedira que se coloquen alrededor del
dibujo (sin las respuestas) y haran una reflexion acerca del significado
de la palabra Secreto a lo que el modular escribira las respuestas en el
papel o la hoja, al terminar de recibir las opiniones y respuestas el
modulador mostrara el circulo con las respuestas, compararan y
reflexionaran.

En seguida el modular colocara las Tarjetas-Secretos en el escritorio
con la cara abajo y explicara los términos: -Secretos apropiados,

buenos, que se pueden guardar. -Secretos inapropiados, malos, que

hay que contar. Terminada su explicacion le pide (al azar) a un nifio o




nifa que pase al frente y tome una Tarjetas-Dibujos, la mostrara al
grupo y se le preguntara lo siguiente:

1.- ¢Como se siente la persona?

2.- ¢ Por qué crees que se siente asi?

3.- ¢, Qué puede hacer?

4.- ¢ Qué respuesta puede dar?

5.- ¢A quién puede acudir?

6.- ¢, Qué tipo de secreto es éste?

7.- ¢, Qué pasaria o qué haria si no le creen?

Después se escogera a otro nifio o0 nifia para que lea las Situaciones y
junto con el nifio que posee la Tarjeta-Dibujo colocara la imagen con la
situacion correspondiente. Es importante mencionar el sentimiento que
los nifios observen en las tarjetas.

Al terminar con las tarjetas el modulador hace una reflexion sobre la

dindmica
Objetivo: Practicar e interiorizar conductas de auto-protecciébn y conocer los
derechos de los nifios brindandoles conocimiento pudiendo ejercerlos y
practicarlos.
Duracién:  40mint.
Recursos € Cartulina.
materiales: € Marcadores.
¥ Palos de madera.
€ Cinta adhesiva
@ Tijeras.
€ Grabadora.
% Colores.




€ Material para completar en casa (ANEXO 44).
© Ideas para mantenerme seguro (ANEXO 45).
€ Hojas (ANEXO 46).

€ Derechos de los nifios (ANEXO 1).

Dinamica:

\ 4

Explicar esta actividad. EI modulador le proporcionard a cada nifio/a la
hoja con los Derechos de los nifios y la leeran en plenaria, se les
preguntard lo siguiente.

1.- ¢ Conocias los derechos de los nifios?

2.- ¢ Cudles?

3.- ¢ Crees qué los adultos los conocen y los cumplen?

4.- ¢ Por qué?

5.- ¢, Cuales crees que son los mas importantes?

6-. ¢, Qué podemos hacer para que sean cumplidos?

Se procurara que todos participen. Posteriormente el modulador
formara equipos de 3 y a cada equipo les dar& colores, marcadores y
hojas (para cada uno) y la hoja de Ideas para mantenerme seguro,
todos los integrantes del equipo deberan aportar ideas para completar
la hoja. Al final un nifio de cada equipo, elegido al azar, pasara al frente
a leer lo mas relevante de cada hoja, se hara una reflexion de ésta
actividad.

Se finalizara la sesién con una cancion.

SESION 3

RESPONSABILIDADES DE LOS ADULTOS

Objetivo:

Diferenciar los derechos de los nifios y las responsabilidades de los

adultos a fin de exigirlos y aplicarlos.

Duracion:

30mint.

Recursos

materiales:

€ Grabadora.
€ Marcadores.

€ Listas derechos de nifios/responsabilidades de adultos (ANEXO




47).

€ Material para completar en casa (ANEXO 48).

Dinamica: € El modulador formara equipos de 3 y les entregard una hoja,
marcadores y la lista de derechos de nifilos/responsabilidades de
adultos y en el papel escribiran lo que consideran mas importante y los
que creen que no se cumple. Al finalizar en plenaria daran sus
opiniones para lo cual el modulador promovera la participacion y el
dialogo.

Se le entregara el material para completar en casa. Se finaliza con una

cancion.
SESION 4 ¢ PUEDEN TOCAR MI CUERPO?
Objetivo: Reconocer y diferenciar a las personas que pueden tocar su cuerpo de las

personas que no lo pueden hacer.

Duracion:  35mint.

Recursos € Hojas.

materiales: @ Lapices

€ Sentir que si o sentir que no. (ANEXO 49).

Dinamica: € Explicar esta actividad. Se formaran equipos de 4 personas. El
modulador dard hojas y lapices y pedira que doblen la hoja y escriban
de un lado las personas que creen puedan tocar sus cuerpos y del otro
lado las que no. Un representante del equipo leera lo mas relevante y
en plenaria decidiran cuando los pueden tocar, bajo qué situaciones y
cuando no lo pueden hacer. Al finalizar las opiniones seran expuestas
en plenaria y el modulador les dara la hoja Sentir que si 0 sentir que no,
cada alumno dira lo que contesto y por qué lo contesto.

Se finaliza la actividad con una reflexion.




SESION 5 ENSENANDOME A CUIADRME...

Objetivo: Identificar las conductas que educan a nifios/as en su propio cuidado y

proteccion.

Duracion:  40mint.

Recursos % Lépices.

materiales: ¢ Grabadora
© Tarjetas Autocuidado Infantil (ANEXO 50).

€ Cuento: Camila y Camilo aprenden a cuidarse (ANEXO 51)

Dindmica: € Explicar esta actividad. Sentados en un circulo al aire libre el modulador
mostrara las tarjeras de Autocuidado Infantil y les pedira (al azar) a un
nifio o nifla que tome una tarjeta y la lea en voz alta, el grupo discutira
si lo que se plantea ahi es para su bienestar o no, por qué y qué
conlleva no hacer caso. Una vez que sean terminadas las tarjetas,
posteriormente el modulador les dara el cuento de Camilo y Camila
aprenden a cuidarse, les pedira que lo lean y les formulara las
siguientes preguntas.

1.- ¢ Qué le pas6 a Camila?

2.- ¢ Por qué tenia miedo?

3.- ¢, Qué fue lo que hizo?

4.- ¢ Cual fue la respuesta de su familia?

5.-¢ Como crees que se sintio?

6.- ¢ Estaban respetando su cuerpo?

7.- ¢, Qué cosas crees que no se deben permitir?

8.- ¢, Qué hay que hacer cuando se tengan dudas?

El modulador ayudara a reflexionar sobre las respuestas
proporcionadas por los alumnos.

Se finaliza la actividad con una cancion.




Se realiza una reflexion

SESION 6 PEDIR AYUDA

Objetivo: Apoyar a los nifios para que logren aprender a pedir ayuda.

Duracion:  40mint.

Recursos ¥ Lépices.
materiales: Grabadora.
Cuento de Carlitos (ANEXO 52).
Situaciones (ANEXO 53).

Evaluacion (ANEXO 54).
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Glosario de términos (ANEXO 55).

Dinamica: € Explicar esta actividad. EI modulador repartira el Cuento de Carlitos,
pedird que un nifio/a lo lea en voz alta y pedird que contesten las
siguientes preguntas.

1.- ¢ Qué harias tu si, al igual que a Carlitos, alguien te ofrece un dulce?
2.- ¢, Qué harias tu si alguien te toca tus partes privadas?

3.- ¢A quién se lo dirias?

4.- Y si no te creen, ¢A quién mas acudirias?

5.- ¢ Alguien de tu lista de emergencia?

6.- ¢, Quién y por qué?

7.- ¢, Qué podrias hacer para que te creyeran?

Posteriormente el modulador le dara a cada nifio la hoja con las
situaciones y les pedird que la completen, después les proporcionara el
Glosario de términos para leerla en plenaria y analizar si se entienden
todas las palabras, qué quiere decir cada una y dénde las podemos
usar.

Se comentara y reflexionara sobre las respuestas que cada uno

escribié y el modulador hara énfasis de la importancia que tiene

siempre decir lo que pasa.




El modulador dard las hojas de Evaluacion y lapices para que lo

contesten. Se finaliza la sesién con una cancion.

SESION 7 SESION FINAL

Objetivo: Compartir experiencias acerca del programa y tener una convivencia

amena entre alumnos, docentes y padres de familia

Duracion:  No especificado.

Recursos € Diploma (ANEXO 56).
materiales: € Comida. (El grupo de docentes decidira qué y cuanto).
€ La maceta que se realizo al inicio del programa.
€ Adornos (el grupo de docentes deberd hacerlo colorido y debera

colocar todo el material de trabajo elaborado en el transcurso del

curso).

Dinamica: € Los docentes prepararan el salon como mejor crean conveniente y se
les dara la bienvenida. Cada docente (deben participar todos y cada
uno de ellos) pasara a hablar acerca de la realizacién del programa de
los alcances obtenidos y se invitara a los padres a participar en la
dindmica opinando acerca de los logros que consideran se obtuvieron
al final del curso, después los nifios mostraran a los padres sus trabajos
y hablaran sobre sus vivencias y contenidos.

Se reunird nuevamente al grupo y los docentes haran entrega de los
Diplomas y al mismo tiempo iran sacando las flores de la maceta para
entregarselos a cada alumno, se les felicitara y se les pedira que pasen
a decir algunas palabras. Se celebra la comida-convivio del término del

programa.




4.2 Conclusiones.

Los menores con discapacidad han sido y son una de las tantas poblaciones cuyos derechos
no son tomados en cuenta y son pasados por alto. “En cierto modo, el aumento del riesgo que
viven los menores con discapacidad tiene que ver con el tipo de educacion que han recibido
tradicionalmente estos nifios en campos de la educacion de la autonomia, los afectos o la
sexualidad.”’® El abuso sexual es un hecho significativo, no sélo por la magnitud del
problema y por el impacto que conlleva también por el sufrimiento que causa a las victimas y
las familias que viven esta situacion. Cada dia se escuchan mas testimonios; el abuso sexual
es un problema social y de salud, que tiene devastadoras consecuencias en el cuerpo y el
alma de nifios y nifias, esto debido a la poca o nula informacién que se le proporciona a los

menores.

Una de las principales trabas es que la sociedad en general ha y sigue negando la existencia
de una sexualidad infantil, lo que es completamente falso, ya que en el desarrollo evolutivo
‘Hay una fase concreta en la que los nifios recurren a pautas autoestimulativas...
masturbacidn, tocamientos y exploraciones de si mismos y con otros nifios”*°’ Lo que puede,
de no ser orientado correctamente, resultar un tanto confuso para el nifio en este proceso que
es completamente natural. El aceptar una sexualidad y hablar del tema sin prejuicios, temores

0 pena es abrir un canal de comunicacion y prevencion.

Algunos nifios no pueden expresar sus ideas, opiniones, gustos e intereses, tampoco pueden
manifestar sus desacuerdos con sus padres ni decir No ante algunas circunstancias, por lo
tanto tiene pocas probabilidades de decir no a un agresor sexual debido a la poca
informacién, a la poca comunicacién con los padres y al poco o nulo conocimiento del
vocabulario necesario para poder hacerlo, para poder frenar o/y denunciar una situacion de
abuso sexual ya sea con un desconocido, con un miembro de la familia o con alguna persona

gue se encuentre dentro de su familia o circulo social

Aqui es, donde la prevencion del abuso sexual toma un fuerte papel en la vida del padre de

familia, del docente pero principalmente del nifio o nifia con discapacidad intelectual; cuando

% BERASTEGUI A., VIEJO P. (2007) Los menores con discapacidad como victimas del maltrato infantil: una revisién. [Versién electrénica]
1 HORNO G. P., (2001) Op. Cit.




se emprende una labor de prevencion es necesario fomentar, tanto en los nifios como en los
adultos, pautas y margenes de respeto. Se les debe de proporcionar a los nifios una
educacion que mejore y fortalezca su autoestima, que desarrollen la habilidad de reconocer
posibles situaciones de riesgo aun a pesar de que la mayoria de los nifios son educados para
obedecer a los adultos quien quiera que estos sean, el programa debe romper con ésta
barrera para que, sin importar el lazo de consanguineidad o jerarquia con el adulto, denuncie
cualquier situacion que lo haga sentir en riesgo diferenciando, a su vez, los buenos y malos
tratos. Mientras que los adultos y docentes, deben tener y conservar los derechos de los nifios
para que aun sin conocerlos a profundidad, se les dé a los nifios con discapacidad intelectual
un trato digno, integral, psicolégico y emocional. Por lo que resulta indispensable que el
profesional educativo tenga un conocimiento sobre la realidad del abuso sexual, no solo
investigando sino construyendo puentes que permitan desarrollar esta labor, incrementando

su formacién, implicacién y participacion.

Para que un programa cumpla con los requerimientos esenciales y con ello obtengamos su
efectividad debe cubrir los recursos humanos, materiales que se les solicite pero,
principalmente, que exista la disponibilidad de los docentes para trabajar en equipo, para
informarse y tener una continua formacién en torno al tema del abuso sexual. El objetivo de
esta intervencién pedagogica, es aumentar los conocimientos del nifio/a dotando al docente
de conocimientos y material que pueda aplicar y brindar en su entorno a la poblacién con
discapacidad intelectual la cual esta en mayor riesgo de sufrir una situacion de abuso pidiendo
asi, detectarlas, dar credibilidad al testimonio del nifio o las sospechas sobre el mismo para
poder asi actuar y denunciarlas. Al reconocer la vulnerabilidad de ésta poblacion estamos

dando el primer paso de una prevencion eficaz.

Cuando se desarrolla una estrategia de prevencién del abuso sexual en nifios con
discapacidad intelectual se debe considerar que hablar de la sexualidad no es una tema facil,
como ya se mencioné anteriormente, es posible que se generen resistencias o
cuestionamientos principalmente por parte de los padres, incluso diferencias relacionadas a la
crianza y valores que se han inculcado, para lo que el docente debe estar preparado y

manejar este tipo de situaciones hablando con claridad.




El abuso sexual es un tema tabu y las falsas creencias que prevalecen a su alrededor ya sea
por desconocimiento o por los valores sociales inculcados, no permiten que sea abordado
adecuadamente, no se reconoce que a pesar de sufrir cualquier tipo de discapacidad su
sexualidad y la de las personas que no sufren ninguna discapacidad es la misma. Mientras
gue, por otra parte, el origen de conductas sexuales inapropiadas varia de persona en
persona dependiendo su contexto social, econdbmico, por mencionar algunos a lo que la
transmision de informacion enriquecera esa necesidad formacién que permita desarrollar las
capacidades sexuales, el autoconocimiento y la oportunidad de lograr un desarrollo afectivo-

sexual adecuado logrando bajar los indices de vulnerabilidad de un abuso sexual.

Por ultimo hay que tener presente que ningun adulto madre, padre, tutor, docente, cuidador,
etc., puede supervisar a un nifio las 24 horas de dia y es necesario evitar que recaiga en el
docente toda la responsabilidad de la proteccion y prevencién. Recordemos que durante el
transcurso de éste trabajo se hizo hincapié en la importancia del trabajo en conjunto de todos
los sectores que tienen como finalidad el bienestar del nifio o la nifia con discapacidad

intelectual.

“‘Una prevencion y deteccion realmente eficaces del problema precisan de la involucracion
directa de todos nosotros, como en tantas otras cosas.”'®® Una nifiez sana, educada y
protegida, es una labor de todos con igual responsabilidad, la educacion sera la Unica manera
de lograr y alcanzar nuestros objetivos, no cerremos la puerta a esta oportunidad de mejorar
la calidad de vida de todos los nifios y nifias con discapacidad intelectual, su condicién los
hace mas vulnerables pero no menos capaces de apropiar y aplicar todos los recursos y

herramientas que les permitan tener una mejor calidad de vida.

1% LHIORNO G. P., (2001) Op. Cit.




BIBLIOGRAFIA

ABUSO SEXUAL INFANTIL (COMO CONVERSAR CON LOS NINOS? Edit. Universidad

Internacional SEK.

AGUADO, Diaz, A.L y Verdugo Alonso, M. A. (1995) Personas con discapacidad fisica e

intelectual: perspectivas psicopedagogicas y rehabilitadoras. Madrid: Siglo XXI.

ALCANTARA, L. (2009-08-06). Crecen en vacaciones abusos sexuales a nifios: En el 70% de los
casos participan familiares y conocidos; muy pocos de los afectados lo comunican a sus
padres. [Version electronica). EL UNIVERSAL 2009, 1.

ARREDONDO O. V., (2002) Guia Basica de Prevencion del Abuso Sexual Infantil. Editado
por ONG Paicabi.

ARRUABARRENENA, M. I. y De Paul. (1995). "Maltrato a los nifios en la familia". Madrid:

Ediciones Piramide.

ANTEQUERA M. M.,(2010) MANUAL DE ATENCION CON NECESIDADES ESPECIFICAS
DE APOYO EDUCATIVO DERIVADAS DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL. Edit.
Tecnographic, S.L.

BARUDY, Jorge (1998). El dolor invisible de la infancia. Madrid: Paidoés.

BERASTEGUI A., VIEJO P. (2007) Los menores con discapacidad como victimas del maltrato

infantil: una revision. [Version electronica]

Carta de los Derechos del nifio. Aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas.
20 de Noviembre de 1989. UNICEF.

CARULLA L.S., RODRIGUEZ B. C., (2001) Mentes en desventaja: la discapacidad intelectual.
Edit. Oceano.

CELIMENDIZ A. P., Familia y Discapacidad Intelectual (Saliendo del laberinto de los espejos)

Zaragoza.



http://www.copmadrid.org/webcopm/publicaciones/social/102976.pdf

DIAZ, H.J.A, Et. Al., (2000) Atencién Abuso Sexual Infantil. Programa de Atencién al Maltrato
Infantil. Edita: INSTITUTO MADRILENO DEL MENOR Y LA FAMILIA Consejeria de Servicios

Sociales
DURKHEIM, E. (1974) Las Reglas del Método Sociologico. Edit. Morata. MADRID.
FINKELHOR, D. (2005). Abuso sexual al menor. México: Pax México.

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia UNICEF. (2011) Atencion a nifios y
adolescentes menores de 15 afos, victimas de abuso sexual. Edit. Andros Impresores.
CHILE.

GALDO’'S, S. (1999). Prevencién del Abuso Sexual Infantil Lima. Peru: Universidad, Buenos

aires, Argentina.

GARCIA J. E., GIL J., RODRIGUEZ G. G., Metodologia de Investigacion Cualitativa. Edit.
Alebrije.

GONZALEZ S., S. (2007) GUIA DE APOYO TECNICO-PEDAGOGO: NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES EN EL NIVEL DE EDUCACION  PURVULARIA.
NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADES A RETRASO DEL
DESARROLLO Y DISCAPACIDAD INTELECTUAL. Edit. Ministerio de la educacion.
Santiago de Chile.

GRAJEDA, E. (2009) La cifra negra del abuso sexual infantil. [Version electronica] EL
UNIVERSAL.

GRINNEL (1997) citado por HERNANDEZ S. R. (2003) Edit. Mc Graw Hill. México
GUERRERO, L. (1988). Lima: Movimiento Manuela Ramos.

HORNO G. P., (2001) Abuso Sexual Infantil. Manual de formacion para profesionales. Edit.

Save the children. Madrid Espafia.




Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica. INEGI. (2004) Las personas con
discapacidad en México: una vision censal. Impreso en México en los talleres gréficos del

Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informéatica. MEXICO.

INTEBI V. 1., (2008) VALORACION DE SOSPECHAS DE ABUSO SEXUAL INFANTIL. Edita:

Direccion General de Politicas Sociales.

KEMPE, (1978). "Abuso Sexual'. EE.UU: Mc. Kanne. ARREDONDO, O. V., (2002). Guia

Béasica de Prevencion del Abuso Sexual Infantil. Edit. ONG Paicabi.
NAVARRO, G. J., (1999) Familia y Discapacidad. Junta de Castillo y Leon.
OPS. Organizacion Panamericana de la Salud Maltrato Infantil y Abuso Sexual en la Nifiez.

PERRONE, R. y Nannini, M. (1997). Violencia y abusos sexuales en la familia: un abordaje

sistémico y comunicacional. Buenos Aires: Paidos

Programa Nacional contra la Violencia Familiar y Sexual. Centro de Emergencia Mujer (2002)

Seminario “Estrategias de prevencion en violencia familiar y sexual” Promudeh- Lima Peru.

Programa Nacional OPD. Servicio Nacional de Menores. (2001) Manual de Desarrollo de
Conductas de Autoproteccion. Edit. Hunters Hills. AUSTRALIA.

QUEZADA V., Et. Al. (2006) ABUSO SEXUAL INFANTIL ¢ COMO CONVERSAR CON LOS
NINOS? Edit. Universidad Internacional SEK.

RAMOS, B. LA, RIVERA, E. CAM, QUIROS A. HM, GOMEZ. G. D.M., Modelo de
Intervencion Integral den casos de Abuso Sexual. Medellin, Colombia: Secretaria Seccional de

Salud y Proteccion Social de Antiquia.

RODRIGUEZ, M. (2013) México registra uno de los mas altos indices de abuso sexual infantil.

[Versidn electrénica] Canal Judicial.

RUIZ, O. J. ., Metodologia de la investigacion cualitativa (2009) Edit. Universidad de Deusto

Bilbao. Espafia.




STENHOUSE L. (1987) La investigacion como base de la ensefianza. Edit. Morata, S.L.
Madrid.

SOLANA M. F. Et. Al. (1997) Historia de la Educaciéon Publica en México. Coed. Secretaria de
Educacién Puablica y Fondo de Cultura Econémica. México.

TREJO, M. (2002). Formas de violencia sexual: Violencia sexual infantil. Uruguay: Tradinco.

UNAM FES Aragon. Perfil Ingreso-Egreso. 20009.




ANEXOS
ANEXO *

GUION DE ENTREVISTA

La presente entrevista tiene como finalidad conocer sus caracteristicas generales y sus
intereses.
e La informacion que usted nos entregue serd muy importante para nosotros por lo tanto
le agradecemos su colaboracion.
e La informacién que nos entregue es confidencial y sera de manejo exclusivo de los
organizadores de la actividad.

Sexo: Femenino Masculino Edad:

Lugar de residencia:

¢ Hasta qué afio escolar curso?

Le interesaria participar de un programa de intervencion para el abuso sexual (marque con
una cruz):

Me interesaria mucho

Me interesaria bastante

Me interesaria so6lo un poco

No me interesaria

Ha participado antes de algun taller, charla o curso en que hayan trabajado el tema del Abuso
Sexual

Infantil:

Si Cuando Donde Fue

No

Su conocimiento del tema del Abuso Sexual Infantil Usted lo considera (marque con una cruz):

Muy Bueno
Bueno
Regular

Minimo




¢, Creé que las personas con Discapacidad Intelectual puedan estar en riesgo de un abuso

sexual? (marque con una cruz):
Si
No

No lo sé

¢,Cree conveniente hablar de sexo con su hijo?

Si
No

No lo sé

¢, Qué nivel de conocimientos cree usted poseer en cuanto al tema de prevencion del abuso

sexual y de donde proviene dicha informacion?

¢, Corren el mismo riesgo personas adultas y nifios?

¢ Usted hablaria con ella sobre la sexualidad y la prevencién del abuso sexual?

Gracias
ANEXO
RENGL | Dialogo.Textual.Entrevista. | CATEGORI | CATEGORIA TEORICA
ON Padre de Familia. nGmerol | A
PRELIMIN
ARES
16-19 En. ¢Creé que las personas | Padresde | Abuso sexual.
con Discapacidad Intelectual | familia
puedan estar en riesgo de un | consideran | IMPplica la imposicion a una nifia o
abuso sexual? el abuso nifio, en base a una relacion d(_e
sexual poder, dg una acpv[dqd se_»fuallzada,
Pad. Si, estan en desventaja que propicia su victimizacion y en la
porgue no estan conscientes como. que el Of?f‘sor obtiene una
desventaja | gratificacion. Esta imposicion puede
d_e Sus qctos, no saben para nifios | ejercerse por medio de la fuerza
diferenciar entre lo buenoylo | ., b fisica, el chantaje, la amenaza, la

malo y es muy facil
envolverlos, engafarlos.

intimidacion, el engafio, la utilizacién
de la confianza o el afecto o cualquier
otra forma de presion... por medio de
engafnos o incluso el uso de fuerza
fisica, se somete a actos, es decir, el




menor no esta consciente de practicar
un acto sexual.

BARUDY (1988)
www.pediatria.cl/01PORSUBIR/abuso
_sexual_a.htm

21-23 ...porque hay muchas Padres de Factores de riesgo.
personas que no aceptan a familia
sus hijos asf, y estan consideran | S€ h_ace refe_rencia a circunstancias
expuestos a abusos, el abuso de diversos tlp(,)s'que favorecen que
el menor sea victima de abuso
maltratos, abuso sexual, sexual sexual... El hecho de que un nifio se
sobajasiones, humillaciones | como encuentre en una situacion del alto
e incluso la explotacion. desventaja | riesgo significa simplemente que tiene
para nifios | una mayor probabilidad de sufrir
con DI. abusos sexuales.
Enrigue Echeburua Odriozola,
Cristina Guerricaechevarria.
Abuso sexual en la infancia: victimas
y agresores: un enfoque clinico.
Editorial Ariel, 2005.
54-58 En. Entonces Usted ¢ Cree La madre Importancia de lainformacion del
conveniente hablar de sexo | de familia | abuso sexual.
con su hijo? esta de »
acuerdo Para el desarrollo de Ia_ prevencion
Pad. Si, en mi opinion creo | 1 i%' abuso Se>|<l_16}| ei'lewdlente. .
que es de vital importancia educacion fanleifigssexua Infantil en las mejores
porque debemos, como sexual de Intebi Irene V.
padres, de__proteger a su hijo.
nuestros hijos y de darles
una buena orientacion para
evitar una situacion de
abuso, enfermedades porque
son seres humanos y
también tienen necesidades.
35y 36 | Son muy inocentes no saben | Concepciéon | Nifios con discapacidad
nada y no ven la maldad en | del nifio con | intelectual.
la gente. DI.

Suelen presentar una fuerte
necesidad de ser valorados y
aceptados por personas que no
presentan discapacidad, por lo que
harian cualquier cosa que se les
pidiese, a fin de obtener aprobacion
social o encajar en el grupo, situacion



http://www.google.com.mx/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=+inauthor:%22Enrique+Echebur%C3%BAa+Odriozola%22
http://www.google.com.mx/search?hl=es&tbo=p&tbm=bks&q=+inauthor:%22Cristina+Guerricaechevarr%C3%ADa%22

gue suele ser aprovechada por el
abusador.
www.scribd.com/.../ABUSO-SEXUAL-
EN-NINEZ-CON-DISCAPACIDAD

61-66 En. ¢ Qué nivel de Nivel de CARACTERISTICAS DE LOS
conocimientos cree usted conocimient | PADRES.
poseer en cuanto al tema de | os de los "
prevencion del abuso sexual | padres Porque los padres de nifios
. . maltratados suelen pertenecer a los
y de don_de proviene dicha acerca del niveles socioeconémicos bajos y
informacion? abuso tener un menor grado de estudios...
i sexual. ... ho obstante, muchos de estos
Pad. Pues si tengo padres comparten una o mas de las
conocimientos por lo que he siguientes caracteristicas,
leido en revistas, en internet, conocimientos limitados de la
la television y con la gente educacion infantil, poca tolerancia a
pero sé que no es !as conductas habituales de Ipfs
informacion cien por ciento mfant_es, como el llanto y la dlflculta(_:_l
confiable y o més para interpretar las razones de su hijo
) para llorar.
Importante, creo yo, es que El ciclo de la vida.
no sé como decirselo a mi
hijo no tengo idea de cémo Escrito por Guy R. Lefrancois
hablar con él. Es muy dificil
porgue es un tema muy
delicado.
70-73 En. ¢Corren el mismo riesgo | Se Condiciones que favorecen el
personas adultas y nifios? considera al | abuso.
abuso
... los nifos mas por la sexual Sueler_1 presentar una fuerte
inocencia y falta de como factor necesidad de ser valorados y
informacion porque los papas | 4, riesgo aceptados por personas que no
SOMOS MUy temerosos © pre§entan dlsc_:apamdad, por lo que
. en ninos harian cualquier cosa que se les
sabemos que e.?<|ste el abuso, con DI. pidiese, a fin de obtener aprobacion
que nuestros hijos son social o encajar en el grupo, situaciéon
propensos y no hablamos Se acepta | que suele ser aprovechada por el
con ellos ni buscamos que existe | abusador.
medios por los que ellos entre los www.scribd.com/.../ABUSO-SEXUAL-
puedan tener acceso a la padres una EN-NINEZ-CON-DISCAPACIDAD
informacion. desinformac
ion y falta
de medios

de



http://www.scribd.com/.../ABUSO-SEXUAL-EN-NINEZ-CON-DISCAPACIDAD
http://www.scribd.com/.../ABUSO-SEXUAL-EN-NINEZ-CON-DISCAPACIDAD
http://www.scribd.com/.../ABUSO-SEXUAL-EN-NINEZ-CON-DISCAPACIDAD
http://www.scribd.com/.../ABUSO-SEXUAL-EN-NINEZ-CON-DISCAPACIDAD

comunicaci

on para el
tema del
abuso
sexual.
RENGL | Didlogo.Textual.Entrevista. | CATEGORI CATEGORIA TEORICA
ON Padre de Familia. NGmero2 AS
PRELIMIN
ARES
138- En. ¢Creé que las personas | Nuevament | Quién puede ser el abusador.
142 con Discapacidad Intelectual | e se
puedan estar en riesgo de un | corrobora ..-es toda aquella actividad que un
abuso sexual? que los adulto impone, sea con engaos,
dres de cha_ntaje o fuerza, a una persona que
Pad. Pues si porque ellos no padre no tiene la madurez mental o fisica
. familia para entender de lo que se trata. Ya
conciben las cosas como las consideran | sea porque tiene mas fuerza,
personas normales, no saben a los nifos | jerarquia o esta en una situacion que
ni lo que es el sexo para con DI le da poder; tutor, profesor, jefe,
siempre son nifios y los nifios susceptible padre, tio, etc. En la mayoria de los
no distinguen nada lo bueno saun casos, el abusador es una persona
o lo malo. conocida, del propio entorno, o de la
abuso familia; precisamente, muchos
sexual. aprovechan la situaciéon de confianza
para abusar”.
Galdés, S. (1995).
Mi cuerpo es mi territorio. Pautas de
Prevencion del Abuso Sexual hacia
los niflos y las nifias. Movimiento
Manuela Ramos, Lima, Peru.
175- En. Usted ¢ Cree conveniente | Falta de Omision de la prevencion del
179 hablar de sexo con su hija? | disponibilid | @buso sexual.
ad de los o »
Pad. Ai.... Pues ... enlo padres de Lo§ padres permisivos t_gmblen
persona| siento que esta muy familia para omlteln ensefiar a sus hijos el respeto
chiquita no? Tiene 10 afios y impartir una Egrsealjcej):aorﬁt.).cional de los nifios
me da pena es un temamuy | equcacion | Escrito por Lawrence E. Shapiro
fuerte y no esta en edad de preventiva EDAE
oir cosas que solo los adultos de la
saben... No esta bien, eso sexualidad.

puede hacer que tengan




relaciones mas rapido y eso
no esta bien.

180- En Se Comunicacioén e Informacion: base
183 considera de la prevencién.
Pad. No, yo no. Ni nadie de que los
mi familia, es un tema que nifios no ...cua__ndo los padres no hablan con
todavia no debe de saber, deben de sus hijos sobre el sexo y los roles
porque es una nifia chiquita. | (oo ina ?aeli(;zlgfr’\fgriilgclijgnvacm en el cual la
puede tener unas
educacion consecuencias devastadoras.
sexual La salud emocional de los nifios.
debido a su | Escrito por Lawrence E. Shapiro
edady a EDAF
que no
“‘deben” de
saber del
tema.
184- En. ¢Qué nivel de Nivel y Necesario que los padres
187 conocimientos cree usted fuentes de | fortalezcan su educacion sexual.
poseer en cuanto al tema de | conocimient ) )
prevencion del abuso sexual | os de los No hay que olvidar que su nivel de
. . conocimientos sexual puede estar
y de donde proviene dicha padres mediatizado por otros factores poco
informacion? acercadel | yeraces como, por ejemplo, peliculas,
) abuso videos etc.
Pad. Pues mas o menos ... lo sexual. Abuso sexual en la infancia: victimas
sé por revistas, libros o la y agresores : un enfoque clinico
T.V.de lo que seva a Escrito por Enrique Echeburda
prendiendo en la calle, con el Odriozola, Cristina
tiempo o en la escuela. Guerricaechevarria.
RENGL | Didlogo.Textual.Entrevista. | CATEGORI CATEGORIA TEORICA
ON Juego Nifio.1 AS
PRELIMIA
NRES
264, Ya David lleva al nifio a la Falta de Familia: sistema dinamico y
265 - escuela que se apure. —Ai comunicaci | funcional.
269,270 | déjame terminarme mi café one
apenas me lo servi. Es que interaccion -.-NUestros esfuerzo; por
: , , : comprender, prevenir y tratar el
mi papa toma café casi todas | entre los

maltrato y el descuido de los nifios




las mananas.

... Yame voy a la escuela,

miembros
de la

deben de tomar en cuenta a toda la
familia como un sistema dinamico y
funcional.

) . familia. , )

adiés mama adios bebé. Me El ciclo de la vida

enoj6é con mi hermana Escrito por Guy R. Lefrancois

porque siempre se quiere

subir al carro enfrente nunca

me deja ir en frente.
278- Ni. Bueno ai mam4 ya sali no | Los padres | Familia como medio de prevencion.
282 tengo tarea!- que bueno no se

vamos a comer. Como te fue | toman el ...nuestros esfuerzos por

en la escuela hijito? — Bien tiempo para comprender, prevenir y tratar e_I~

. . - maltrato y el descuido de los nifios
mama. — Le daré de comer al | convivir en deben de tomar en cuenta a toda la
bebe- Yo iré a jugar. familia.ni familia como un sistema dindmico y
_ comunicars | funcional.

Mmmm luego ya se hizo de e, su El ciclo de la vida

noche y ya llego mipapay mi | yising0 se | Escrito por Guy R. Lefrangois.

hermana eI.Ia siempre se ya a | limita a

su cuarto S|empre' se enoja coSas

por todo y el bebé llora a simples de

cada rato y no me gusta. la vida

Y me mandan a dormir y ya. cotidi?na de

Al otro dia igual, solo que a | Sus hijos.

veces si me dejan tarea.
RENGL | Didlogo.Textual.Observacio | CATEGORI CATEGORIA TEORICA
ON n. Nifio-Profesor 1 AS

PRELIMIN
ARES
335- Ma. ¢ Ya estas lista para No se Calidad de la relacion Profesor-
337 trabajar? entabla una | Alumno.
) ] _ relacion de
Ni. No todavia no (risas). confianza. ...todos los docentes reconocen la

Ma. ¢, Cual tabla estabamos
viendo?

importancia de la relacion profesor-
alumno y de un clima de clase
positivo, algunos solo defienden estas
ideas <<de boquillas>>... es decir la
contienda diaria de ensefiar todos los
contenidos del temario se tiende sin
guerer a cubrir los contenidos en
lugar de dedicar tiempo a las




relaciones y al clima que podrian
hacer que los alumnos tuvieran mas
éxito en lo académico.

CLASE Y LA ESCUELA
CENTRADAS EN EL APRENDIZ.
Escrito por Barbara L. McCombs,
Jo Sue Whisler

408-
411

Ma. Treinta... todavia nos
falla un poquito. Vamos a
hacer esta actividad primero
fijate. ¢ Qué dice ahi?
léemelo.

Ni. Dia de campo... no se
entiende bien el audio....
donde habitan los arboles
ayudale a encontrarla.

El alumno
acata las
indicacione
s del
profesor.

Regulacion de la disciplina en el
aula.

..el maestro acepta el rol de
autoridad impuesta y condiciona a
sus alumnos a acatar las normas que
regulan la vida institucional
especificamente los tipos de
conocimientos, roles a desempefar,
regulacién disciplinaria que los lleva a
insertarse en un sistema de
relaciones juridicas y burocréticas, el
alumno internaliza el sometimiento, la
dependencia adoptando roles de
obediencia... se encuentran inmersos
en una estructura social que los esta
socializando y dirigiendo en cierto
modo su vida social.

Formacion y practica docente en el
medio rural.

Maria Elena Diaz Orozco, Rodrigo
Gallegos Valdés.

453y
454

Ma. El diez también aja-..

¢ Y luego que dice? Slentate
derechita porque si no no
pones atencion.

Existe un
respeto del
alumno
hacia el
profesor.

Necesidad de orden entre Profesor-
Alumno.

Tanto los padres como los alumnos
comparten con los profesores la
necesidad de cierto orden y
disciplina, pero mientras para
aquéllos es una necesidad funcional,
la propia de cualquier contexto
organizado, para éstos es la clave de
Su posicion.

La profesion docente y la comunidad
escolar: crénica de un desencuentro.
Escrito por Mariano Fernandez
Enguita.

506-

Ma. Huy mi amor pero esta
hasta abajo...haber de ladito

El profesor
intenta

Importancia de las relaciones entre
Profesor-Alumno.




512

y tu metes tu manita porque
esta delgadita...ay ya lo
alcanzaste... ya casi...listo ...
vamos a revisarlas... ochenta
y siete...bien

Ni. Aqui esta la otra

Ma. Pero ese fue el
ejemplo...ese no cuenta...
noventa y cinco... Bien nadas
acuérdate que cinco se
escribe con “c” jval.. Sale....
Treinta y tres... Bien...
noventa y seis... cincuenta y
cinco mira aqui si la
escribiste bien ya viste

establecer
una relacion
de afecto
con su
alumno
para
mejorar el
proceso de
Ensenanza-
Aprendizaje

Las dimensiones del modelo de
aprendizaje, subrayan la importancia
de las relaciones positivas entre
alumnos y profesores y alumnos e
iguales.

CLASE Y LA ESCUELA
CENTRADAS ENEL APRENDIZ.
Escrito por Barbara L. McCombs,
Jo Sue Whisler.

567- Ma. Treinta... bien!! Solo lo Poca Actitudes del profesor: mejora de
570 tienes que repasar mucho en | comunicaci | las relaciones y trabajo en el aula.
tu casa sale... para que ya on entre el ) »
después vayamos... la del maestro y el i Dem_uestra c_:on5|dera0|on
. positiva hacia todos los
cuatro ya te la sabes mas o alumno. alumnos. Los alumnos
menos necesitan sentir que sus
. rofesores los respetan y que
Ni. No!! Mucho Eon justos con ellops. a
- Coherencia y confianza: existe
Ma. bueno mucho pero antes
: i un nexo entre los alumnos que
te tienes que aprender bien la muestran un interés personal y
del tres mantienen altas expectativas
en relacién con sus alumnos.

- Comprende y muestra que la
comunicacién con los alumnos
supone tanto escuchar como
hablar.

Education Emocional y Convivencia
en el Aula.
Espafa Ministerio de Educacion,
Politica Social y Deporte Subdireccion
General de Informacion y
Publicaciones

RENGL | Dialogo.Textual.Observacié | CATEGORI CATEGORIA TEORICA

ON n.Nifio-Profesor 2. AS




PRELIMIA

NRES
625y Ma. bien... siéntate...jala la Falta de Interaccion entre los alumnos.
626 silla con cuidado... se Interaccion _
supone que ya te acuerdas | en el aula. | Cuando no era considerada como
del cuatro verdad... cuales indeseable, o como uno de I,OS
. ) aspectos escolares que podia
otros hicimos... acuérdate conllevar consecuencias negativas
para los objetivos educativos.
Psicologia de la educacion.
Jesus Beltran Llera, José Antonio
Bueno Alvarez.
686- Ma. Tres y con cual No se toma | (Qué papel juega la educacion?
688 seguimos... (Risas)... con un
cuél seguimos?... si pero compromiso | EN una sociedad democratica, las
primero ahi... ¢con cudl serio condiciones de ensefianza afectan a
vamos a seguir? ¢ Cual respecto al como aprenden los estudiantes, que
9 ¢ P puede significar educar a los
escoges? ¢Cual escoges? rol del estudiantes para distinguir entre
¢Cual es ese? Mmmm no profesor. normas académicas y trabajo critico
intelectual o que pude significa
educar a los estudiantes para usar el
conocimiento de modo critico para
modelar identidades democraticas y
planes institucionales...
Cultura, politica y practica educativa
Escrito por Henry A. Giroux.
777- Ma. Este circulo... este es No se Oportunidad y apoyo al alumno.
780 cuadrado... este es motiva al . o
rectangulo y este es alumno. <<En el contenido del_ aprendizaje
triangulo.... 4 cual es circulo? tanto en el proceso mismo de
: . aprender>>. El profesor debe
... Este es circulo.... fijate colaborar con sus alumnos tanto en la
bien Mdnica... este es direccion del proceso de aprendizaje
circulo... ¢en dénde esta el mismo, como en la reflexion sobre la
cuadrado?... ¢dénde esta el forma en la que se ésta aprendiendo.
rectangulo? ¢Y el triangulo? Esto _t'JI_timo condu~ce al logro del
¢y el circulo? ¢ y el principio de ensefiar a aprender o,
i . desde el punto de vista del alumno,
cuadrado? ¢, y el triangulo?
, ) aprende a aprender.
... triangulo... sy el circulo? Volumen I: Ideas Sobre Qué Es
Aprender (y Enseiiar) Derecho en Un
Pregrado.
Marcial Rubio Correa.
883- Ma. Haber moni... ya Se dejade | Motivar al estudiante a buenas




886 quitatelo... quitatelo con tu lado el relaciones humanas.
lengua ...quitatelo... asi... ambiente . .
todo alrededor.. fijate aquiy | psicolégico | Reconocer su importancia...
mueve la lengua.... Aca fijate |y solo se conC|ent|_zar al estudiante la
. relevancia de reconocer y valorar los
moni. Es la lengua ngda toma el estados de salud y de enfermedad
mas, solo lengua, arriba, aspecto individual, familiar y comunitaria, en
abajo y a los lados... por toda | motriz. relacion con los factores bioldgico,
la boca... no todavia tienes socioecondémico y psicolégico.
Choco|ate’ asitevas airatu Fundamentos de Enfermeria.
casa Maria del Carmen Ledesma Pérez.
RENGL | Didlogo.Textual.Entrevista. | CATEGORI CATEGORIA TEORICA
ON Juego.Nifio 2. AS
PRELIMIN
ARES
986- Ni. Pues si, pero lo divertido | Se Implicaciéon de los padres en la
989 es cuando regresamos de la | establece | educacién de sus hijos.
escuela, mi mama va por un . o
nosotros, “hijos ya llegue, ambiente Estos tienden a rendir mas en la
.| escuelay su progreso es mayor, aun
vamos nos ala casa y hay de armonia teniendo en cuenta las diferencias en
que pasar por las tortillas” en la familia | variables de tipo social y cultural de
siempre nos dice asi, y de las familias y las aptitudes de los
llegamos a la casa y siempre | cuidado con | nifios.
nos cambiamos el uniforme y | los hijos. El nifio con paralisis cerebral:
ya bajamos y vemos un rato gncultura.crlon, desarrollo e
la tele, pero luego me aburro. Intervencion. . .
' Alberto Rosa Rivero, Ministerio de
Educacién, Cultura y Deporte.
Secretaria General Técnica. Centro
de Publicaciones, Ignhacio Montero
Garcia-Celay, Maria Cruz Lorente,
Centro de Investigacion,
Documentacion y Evaluacion.
997y Ni. si, pongo los vasos y los Se Es necesario crear un clima de
998 p|atos yya después promueven confianza en el aula y €en la familia.
comemos, y nos ponemos a | los valores L y
hacer la tarea, aunque mi de La condicion para que la educacion

hermano siempre me gana
es que escribe bien rapido

cooperacion

en valores se realice es crear en la
clase un clima de confianza y respeto,
a partir del cual sea posible generar
la interaccion adecuada para que se
dé dicha educacion. Establecer dicho
clima es importante, pues los




estudiantes necesitan sentirse
sSeguros para expresar sus propias
ideas y sentimientos, atreverse a
correr riesgos, escuchar a otros y ser
escuchados.

La educacion en valores en la
institucién escolar: planeacion-
programacion.

Escrito por José Maria Alonso A.

1014- En. ¢ No te gusta dormirte No se Psicopatologia del nifio y del
1016 temprano? entabla una | adolescente
) ) ) comunicaci ) _ )
Ni. Bueno si, porque siempre 6n profunda Escrito por Jaime Rodriguez
mi mama nos da un besoy a ni se hablan Sacristan
veces me platica hasta que de temas
me dugrmo, sabes suefio que sexuales.
soy princesa
RENGL | Dialogo.Textual.Maestro- | CATEGORI CATEGORIA TEORICA
ON Entrevistador 1. AS
PRELIMIN
ARES
1079- En. ¢Cuél considera que es | El Fundamental que el maestro se
1083 su nivel de conocimient | prepare en el aspecto de la
conocimientos acerca de la o de los prevencion del abuso sexual.
prevencion? profesores o ,
acerca del Puede contribuir de manera efectiva
Ma. La verdad, me considero temadela | €N la prevencién del abuso sexual,
en un nivel bajo, no me prevencion facilitando espacios para hablar,
siento lo suficientemente del abuso proporcionar clima de respeto,
preparada para resolver o sexual son informar y reflexionar a los padres
tratar una problematica de muy sobre el problema de la agresion.
este tipo, me enfoque mas al pobres. Conocimiento, participacion y cambio

aprendizaje, pero por el
bienestar de un nifio me
prepararia mucho para
ayudarlo en cualquier
aspecto.

capacitacion de docentes a partir de
la investigacion en el aula.

Nidia Garcia Lizano, Marta Rojas
Porra.




1084, En. ¢En donde crees que se | La Cursos de prevencion del abuso
1087- deba dar este tipo de prevencion | sexual.
1090 informacion al nifio? del abuso Tal e | ‘s claro de |
.. sexual debe | T@lveze eijemp o] magf: aro dg 0S |
a. Ha pues creo q}Je ser tomada. prograr'na's' e prevencion mediante la
necesario que se dé en casa, como un potenciacion de los factores de
ya que la mayor parte de su conjunto, es resistencia al maltrato en las propias
tiempo permanecen ahi y decir ’ victimas potenciales sean los
seria excelente que se proporciona programa}s escolares para la
complemente en la escuela, ; prevencion del abuso sexual
porque eg un nucleo en el informacion med{ante.INa capacitacion de los
cual conviven con personas en el aula propios nifios para que aprendan a
dezcodnomdas y necesitan un como en el evitarlo, auto protegerse...
cuidado mayor. _ y
hogar. Educacion y proteccion de menores
en riesgo.
Consuelo Vélaz de Medrano
(coord.), Carlos Alonso, Manuel
Diez.
1091- En. ¢ Por qué cree importante | La Prevencion del abuso sexual
1095 gue se le dé informacién prevencion | Infantil.
sobre la sexualidad? del abuso g 0 de ti
_ sexual es Programas .e prevepC|oQ_ gtlpo
Ma. Aparte de ser necesario, tema educativo e informativo dirigidos a
yof creo que se tiene que dar importante informar y a prevenir el abuso sexual.
2 o ea Yo due forme que deben | violencia contra nifios.
ustedes lo mencionan en su de ser
trabajo es para prevenirlo, y proporciona | JOsé Sanmartin,
con esto se tendrian menos
) dos a los . . .
abusos a los nifios y creo nifoS Centro Reina Sofia para el Estudio de
importante crear una ' la Violencia
educacion sobre el cuidado
de tu persona.
1115- En. ¢Utiliza alguna técnica o | Se debe Ensefiar a los nifios con
1118 meétodo para tratar el tema de | recurrir a estrategias y métodos sencillos.
sexualidad con el nifio? técnicas de

Es importante ensefar a los nifios,




Ma. No, por lo regular nos ensefianza | con meétodos sencillos, estrategias
basamos en el problema que | de la para evitar situaciones de riesgo
viene a tratar, solo le prevencion | fisico, emocional, y sexual —asi como
preguntamos su estado de del abuso se les ensefa a evitar situaciones de
animo. sexual, ya |riesgo en general- teniendo en
contenidos | cuenta que s6lo aprenderan a
aptos a la cuidarse si se sientes valiosos y
edad del queridos.
menor.
Abuso infantil la GUIA de prevencion
y deteccion.
Escrito por Mdénica Diner.
1119- En. ¢Y crees necesario Se Ensenar a los nifios a decir “No”.
1125 hablar con el nifio sobre la considera . "
sexualidad? importante Ensefar a.los nifos a respetar a los
_ . inculcar a mayores siempre y cugndg la
Ma. Si es necesario, es los Nifios conducta de éstos no implique algun
importante para prevenir y una dafo. Los nifios tienen derecho de
con esto evitariamos muchas educacion protegerse a si mismo y a no permitir
situaciones que lastimen a de la gue nadie les haga lo que no les
los chlqunos. Pero en | prevencion ggsta .o los darfie y ante este tlpg de
ocasiones los padres tienes del abuso. | Situaciones pueden mostrarse firmes
gue ver mucho en la y eneérgicos.
informacion de sexualidad en , ) .
los nifios, ya que se imponen Abuso |n.f,ant|I la GUIA de prevencién
a tratar el tema, se divide en y deteccion.
dos, ya que hay padres muy Escrito por Ménica Diner.
abiertos que entre mas
informacion tengan los nifios
es mejor, y otros no llegan a
comprender el beneficio que
podria tener.
RENGL | Dialogo.Textual.Maestro- | CATEGORI CATEGORIA TEORICA
ON Enrevistador 2. AS
PRELIMIN
ARES
1183- En. ¢En donde crees que se | Informacion | Es necesario crear un clima de
1187 deba dar este tipo de de la confianza en el aulay en la familia.




informacion al nifio prevencion
(prevencion del abuso del abuso o y
sexual)? sexual, La condicion para.que la educacion
debe ser en valores .se realice e's crear en la
Ma. Pues yo creo qu'e en proporciona clase .un clima de confla.nza y respeto,
todas partes, ya no tiene que da tanto en | & pautir del cual sea posible generar
ser un tema que se tome a la la escuela la interaccion adecuada para que se
ligera, su raiz tiene que venir como en el dé dicha educacion. Establecer dicho
de casa en donde se da la aula. clima es importante, pues los
mejor informacion, bueno estudiantes necesitan sentirse
deberia, y después en la Seguros para expresar sus propias
escuela ya que los nifios ideas y sentimientos, atreverse a
conviven con otros los cuales correr riesgos, escuchar a otros y ser
tienen otras costumbres. escuchados.
La educacion en valores en la
institucion escolar: planeacion-
programacion.
José Maria Alonso A.
1210- En. ¢Por qué crees necesario | Prevencion | Prevencion del abuso sexual.
1212 hablar con el nifio sobre la del abuso _ )
sexualidad? sexual. Tal vez el ejemplo mas claro de los

Ma. Para que tenga cuidado
con su persona, sepa
expresarlo cuando no se
sienta cobmodo con alguna
situacion, o no le agrade una
persona.

programas de prevencion mediante la
potenciacion de los factores de
resistencia al maltrato en las propias
victimas potenciales sean los
programas escolares para la
prevencién del abuso sexual
mediante la capacitacion de los
propios nifios para que aprendan a
evitarlo, auto protegerse...

Educacién y proteccion de menores
en riesgo.

Consuelo Vélaz de Medrano
(coord.), Carlos Alonso, Manuel
Diez.




ANEXO 1

LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO APROBADA POR
LA ASAMBLEA GENERAL DE LAS NACIONES UNIDAS EL 20 DE
NOVIEMBRE DE 1989

Cuando pensamos en un nifio, pensamos en futuro, no en presente, pensamos en un
proyecto, no en una realidad concreta, pensamos en necesidades en el futuro, no en el
presente...nos olvidamos del mismo nifio o nifia pensando en los adultos del mafana. Por
eso es importante reivindicar la figura del nifio y nifia como persona, como ser humano, con

los mismos derechos, deberes y necesidades que un adulto.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio que aprob6 la Asamblea de Naciones Unidas en
1989, y ratificada por Espafia en 1990, les proporciona por primera vez en la historia “estatuto”
de personas. Fue en el siglo XVIII cuando se reconocié por primera vez al nifio como alguien
con personalidad propia y necesidades especificas, pero tuvieron que pasar casi dos siglos
para que se elaborara un documento de obligado cumplimiento juridico para aquellos paises
gue lo ratificaran. Desde esa perspectiva se puede considerar al siglo XX como el siglo de la
infancia. Pero la Convencién no deja de ser un documento politico si los adultos, sea cual

sea nuestro posicionamiento social, no respetamos los derechos recogidos en la Convencién,
y no proporcionamos a los nifios y nifias los cauces necesarios para poder defenderlos y

promocionarlos.

Esa es la diferencia basica entre un adulto y un nifio cuando se trata de derechos humanos.
Un adulto puede, la mayoria de las veces, defender sus derechos, porque tiene la autonomia
y los cauces necesarios para ello. Cuando no es asi, su condicién se equipara a la del nifio,
gue esta indefenso y depende de otros adultos para hacer realidad algo que, por el simple
hecho de existir como persona, deberia corresponderle. Pero hay otro factor: los nifios y
nifas tienen una serie de necesidades evolutivas cuya satisfaccion condiciona su desarrollo
como personas. La indefensiéon de los nifios y nifias los hace depender de los adultos para

lograr un desarrollo arménico.




¢A quién se refiere la Convencion cuando habla de “nifio o nifa”? Se refiere a cualquier
persona -nifios, nifias y jovenes- menor de 18 afios, viva en el pais del mundo que viva

(articulo 1).

¢,Cuadles son los principios basicos de la Convencion?

La no discriminacion: Los derechos recogidos en la Convencion conciernen igualmente a
todos los nifios y nifias, independientemente de su raza, sexo, religion, lengua, discapacidad,
opinidn o antecedentes familiares. Es el principio de la proteccion universal.

e El interés superior del nifio: Cuando los adultos, las instituciones, administraciones,
tribunales u organizaciones tomen decisiones que afecten a los nifios y nifias, han de
tener en consideracién como factor principal aquello que sea mejor para ellos.

e El principio de subsidiariedad: El Estado esta obligado a asumir las funciones
protectoras o asistenciales cuando los padres, tutores u otras personas directamente
responsables de la crianza y desarrollo de los nifios no sean capaces de cubrirlas.

e El respeto y consideracion al punto de vista del nifio : Los nifios tienen derecho a decir
lo que piensan sobre todo aquello que les afecte. Lo que digan ha de ser escuchado
con atencion. Cuando los tribunales u otros organismos oficiales tomen decisiones que
les puedan afectar, han de tener en cuenta lo que los nifios sienten o desean.

e El principio de vigilancia, evaluacion y exigencia de responsabilidades y sanciones
contra aquellos paises que, habiendo ratificado la Convencion, atenten contra alguno

de los derechos de la infancia recogidos en ella.

¢, Qué derechos otorga la Convencion a los nifios y nifias?

Derechos a la supervivencia:
* Derecho a la vida, a su supervivencia y desarrollo (art. 6)
* Derecho a la integridad fisica y a tener cubiertas las necesidades fundamentales (art. 6)
» Derecho a un nivel de vida adecuado para su desarrollo fisico, mental, espiritual, moral
y social (art. 27)
* Derecho al albergue (art. 27)
* Derecho a la nutricion (art. 27)




* Derecho a la salud (art. 24)
* Derecho a los servicios médicos, haciendo especial hincapié en los cuidados
preventivos y la atencion primaria (art. 24)
* Derecho a la Seguridad Social (art. 26)
* Derecho al bienestar
* Derecho a una identidad : a un nombre, a una nacionalidad y a unos vinculos familiares
(art. 7,8y 9)

Derechos al desarrollo:
» Derecho a la educacion: educacion primaria obligatoria y gratuita, fomento de la
secundaria, facilitacién del acceso a la superior, informacion regular y garantizacion de
Su asistencia a la escuela (art. 28)
* Derecho al juego y esparcimiento (art. 31)
* Derecho al ocio (art. 31)
* Derecho a participar en actividades culturales
» Derecho a tener su propia vida cultural en caso de pertenecer a una minoria, con su
idioma y su religién (art. 30)
* Derecho al acceso a la informacion adecuada (art. 17)
* Derecho a la libertad de pensamiento, conciencia y religion. Los Estados respetaran los
derechos y deberes de guiar al nifio en el ejercicio de su derecho segun la evolucién de
sus capacidades (art. 14)
» Derecho a la recuperacion y reintegracién social en caso de haber sido victima de
tortura, violencia, conflicto armado o cualquier otro abuso o explotacion que asi lo exija
(art. 39)

Derechos a la proteccion:
» Derecho a ser protegidos de toda forma de abuso y explotacion (art. 36)
» Derecho a no sufrir prision perpetua ni pena capital y a no ser privado de su libertad
arbitrariamente (art. 37)
» Derecho a ser protegido de todo tipo de violencia : abuso fisico, abuso mental, abuso

sexual, descuido, malos tratos, torturas, abusos del sistema de justicia criminal (art. 19)




» Derecho a que se le garanticen sus derechos y las garantias de un procedimiento legal
justo, asi como de asistencia adecuada para ello, en caso de haber infringido la ley (art.
40)
» Derecho a que se le posibilite la autosuficiencia y la integracién social a los nifios
mental o fisicamente impedidos, con educacién y adiestramiento especiales (art. 23)
* Derecho a ser protegido de ataques ilegales contra su honra y reputacion (art. 16).
 Derecho a ser protegido de la explotacion sexual (art. 34)
* Derecho a ser protegido del secuestro, venta y trata de nifios
(art. 35)

Derechos a la participacion:
* Derecho a asumir un papel activo en sus comunidades y naciones (art. 15)
« Derecho a la libertad de expresion : buscar, recibir y difundir informaciéon en cualquier
medio y pais (art.13)
» Derecho a ser oido sobre los asuntos que afectan a la propia vida, ya sea en
procedimientos judiciales o administrativos bien por si mismos bien por un representante
legal, en funcion de su edad y madurez (art. 12)

» Derecho de asociacién y reunién con fines pacificos (art. 15)

LA DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS
SEXUALES

La sexualidad es una parte integral de la personalidad de todo ser humano. Su desarrollo
pleno depende de la satisfaccion de las necesidades humanas basicas como el deseo de
contacto, intimidad, expresion emocional, placer, ternura y amor. La sexualidad es construida
a través de la interaccion entre el individuo y las estructuras sociales. El desarrollo pleno de la

sexualidad es esencial para el bienestar individual, interpersonal y social.

Los derechos sexuales son derechos humanos universales basados en la libertad inherente,
dignidad e igualdad para todos los seres humanos. Dado que la salud es un derecho humano
fundamental, la salud sexual debe ser un derecho humano basico. Para asegurarnos que los

seres humanos de las sociedades desarrollen una sexualidad saludable, los derechos




sexuales siguientes deben ser reconocidos, promovidos, respetados y defendidos por todas
las sociedades de todas las maneras. La salud sexual es el resultado de un ambiente que
reconoce, respeta y ejerce estos derechos sexuales:
1. El Derecho a la Libertad Sexual. La libertad sexual abarca la posibilidad de los
individuos de expresar su potencial sexual. Sin embargo, esto excluye todas las
formas de coercion sexual, explotacién y abuso en cualquier tiempo y situaciones
de la vida.
2. El Derecho a la Autonomia Sexual, Integridad Sexual y Seguridad del Cuerpo
Sexual. Este Derecho involucra la habilidad de tomar decisiones autobnomas sobre
la vida sexual de uno dentro de un contexto de la propia ética personal y social.
También incluye el control y el placer de nuestros cuerpos libres de tortura,
mutilacién y violencia de cualquier tipo.
3. El Derecho a la Privacidad Sexual. Este involucra el derecho a tomar
decisiones individuales y conductas sobre la intimidad siempre que ellas no
interfieran en los derechos sexuales de otros.
4. El Derecho a la Equidad Sexual. Este derecho se refiere a la oposicion a todas
las formas de discriminacién, independientemente del sexo, género, orientacion
sexual, edad, raza, clase social, religion o invalidez fisica o0 emocional.
5. El Derecho al Placer Sexual. El placer sexual, incluyendo el autoerotismo, es
una fuente de bienestar fisico, psicoldgico, intelectual y espiritual.
6. El Derecho a la Expresion Sexual Emocional. La expresién sexual es mas que
el placer erético en los actos sexuales. Cada individuo tiene derecho a expresar
su sexualidad a través de la comunicacion, el contacto, la expresion emocional y
el amor.
7. El Derecho a Opciones Reproductivas Libres y Responsables. Abarca el
derecho para decidir tener nifios 0 no, el nimero y el tiempo entre cada uno, y el
derecho al acceso a los métodos de regulacion de la fertilidad.
8. El Derecho a Informacion Basada en el Conocimiento Cientifico. La informacion
sexual debe ser generada a través de un proceso cientifico y ético y difundido en

formas apropiadas en todos los niveles sociales.




9. El Derecho al Cuidado de la Salud Sexual. El cuidado de la salud sexual debe
estar disponible para la prevencién y el tratamiento de todos los problemas,
preocupaciones y desordenes sexuales.
LOS DERECHOS SEXUALES SON DERECHOS HUMANOS FUNDAMENTALES Y
UNIVERSALES

ANEXO 2

DESARROLLO DE LA SEXUALIAD. NMANIFESTACIONES DE LA
SEXUALIDAD INFANTIL.

A. Del nacimiento a los dos afios
* Exploran las diferentes partes del cuerpo, incluso los genitales.
» Comienzan a desarrollar una actitud positiva o negativa respecto al propio cuerpo.
» Experimentan placer genital. Desde el nacimiento los nifios tienen erecciones y las
nifias lubricacion vaginal.
» Son animados por la familia y el entorno para que desarrollen su identidad masculina o
femenina.
* Aprenden algunas conductas propias de los nifios y las nifias.
B. Tercer y cuarto afio de vida
» Son conscientes y muy curiosos respecto a las diferencias corporales de género.
» Se acarician y aprenden a masturbarse.
» Juegan a los médicos, imitan actividades u otros juegos sexuales con los amigos y
hermanos.
» Adquieren una creencia firme respecto a la identidad sexual: ser hombre o muijer.
« Imitan la conducta sexual de los adultos.
» Hacen preguntas sobre el otro sexo.
* Tienen curiosidad por su origen y nacimiento.
C. Quinto y sexto afio de vida
« Continuan con los juegos y actividades sexuales, asi como con la masturbacion.
» Manifiestan curiosidad por el embarazo y nacimiento.
» Manifiestan relaciones de amistad con otros nifios del mismo sexo.

* Manifiestan un gran interés por el rol de género.




* Tienen una orientacién sexual basica.
» Adquieren una nueva forma de valorar a los adultos que tienen autoridad.
« Comparan su situacion con la de sus iguales.
« Comienzan a crear con el grupo de iguales una determinada forma de hablar y vestirse.
D. Entre los nueve y los doce afios
» Comienza la pubertad.
* Se hacen mas reservados y manifiestan deseos de tener vida privada.
» Se producen cambios emocionales fuertes: alegria y tristeza.
» Tienen sentimientos muy fuertes de enamoramiento o amistad con sus amigos, con
otros adolescentes, con artistas o profesores, entre otros.
* Mantienen un apego importante con los amigos del mismo sexo.
 Se sienten incomodos.
» Se masturban hasta llegar al orgasmo.
» Estan muy influidos por el grupo de iguales.
* Tienen fantasias sexuales y romanticas.
» Toman decisiones sobre la actividad sexual o el uso de las drogas.
Asociacion Americana de Educacion Sexual (SIECUS) 1994.
Calificacion de conductas sexuales
A. Prepuberes (0-12 afios)
1. Conductas sexuales normales:
» Conversaciones sobre los genitales o la reproduccién con nifios de la misma edad.
* “Enséname y te enseno” con nifos de la misma edad.
 Jugar a médicos.
» Masturbacion ocasional sin penetracion.
» Comportamientos imitando la seduccién.
2. Conductas que requieren una respuesta de los adultos:
* Preocupacion por los temas sexuales (especialmente por la agresividad sexual).
* Intentos de exponer a otros los genitales (por ejemplo, bajarle los pantalones a un nifio
o levantarle la falda a una nifa).
» Conversaciones explicitamente sexuales con otros nifos.

 Ridiculizaciéon sexual de otros nifos.




» Conocimiento sexual precoz.

* Recurrir en solitario a la pornografia, la exhibicion u otro tipo de intereses similares.

* Preocupacién por la masturbacion.

» Masturbacion en pareja o en grupo.

» Simulacion de juegos sexuales con mufiecas o iguales.
3. Conductas que requieren correccion:

» Conversaciones explicitamente sexuales con nifios de edad significativamente mayor.

» Tocamiento de los genitales de otro sin su permiso.

» Humillacion o degradacion de si mismo o de otros por razones sexuales.

* Induccién de miedo o de amenazas.

* Proposiciones sexuales o0 amenazas incluso con notas escritas.

* Repetido acceso a la pornografia, exhibicionismo o similares.

» Masturbacion compulsiva.

* Masturbacién que conlleva penetracion anal o vaginal.

» Simulacion de coito con mufiecas, perros, animales u otros niflos con ropa puesta.
4. Conductas probleméaticas siempre requiriendo una intervencion profesional:

* Penetracion oral, vaginal o anal de mufiecas, nifios o animales.

* Se fuerza la exposicidon de genitales de otros.

« Simulacion del coito con otros nifios desnudos.

« Cualquier herida genital que no se explique por una accidente casual.

ANEXO 3

¢ QUE ES EL ABUSO SEXUAL?

Entenderemos por Abuso Sexual Infantil cualquier conducta de tipo sexual que se realice con
un nifio o nifia, incluyendo las siguientes situaciones:
» Abuso sexual con contacto: fisico con la boca, pechos, genitales,
ano o cualquier parte del cuerpo. (penetracion con genitales,
partes de cuerpo Ej. Dedos, lengua, con objetos.
» Abuso sexual sin contacto: exhibicion, masturbacion, produccion,

exhibicion, material pornografico, observar cuando se visten o




bafian, comentarios seductores. (aunque no implican contacto
fisico repercute en la salud mental de los nifios).

» Intrafamiliar: Ocurre al interior de la familia (incesto).

» Extrafamiliar: Realizado por personas ajenas a la familia.

Estas situaciones se pueden dar de forma conjunta, s6lo una de ellas, o varias.
Pueden ser efectuadas en un episodio Unico, en repetidas ocasiones 0 hasta en

forma crénica por muchos afnos.

¢, Qué tipo de nifio o nifla puede ser victima de Abuso Sexual? Puede ser victima de Abuso
Sexual cualquier nifio o nifia. No existe un perfil o caracteristica especifica que determine la
ocurrencia del abuso en un tipo de nifio o nifia y en otros no. El abuso Sexual Infantil se da en
todas las clases sociales, religiones, y niveles socioculturales, y afecta a nifios y nifias de
diferentes edades. No obstante se han identificado algunas caracteristicas que constituyen

factores de riesgo para la ocurrencia del Abuso Sexual Infantil:

- Falta de educacion sexual.
- Baja autoestima.
- Necesidad de afecto y/o atencidn.

- Discapacidad.
ANEXO 4

“LA HISTORIA DE ADELA”

Me llamo Adela, tengo 9 afios... yo vivo en una ciudad que se llama Campito.... es un lugar
muy lindo, en donde tengo muchos amigos. Vivo con mi papa, mi mama, y mis hermanos,
Claudia de 11 afos, Viviana de 15 afos, y Sergio de 6 afios... ademas vive con nosotros mi
abuela Rosa... 0 sea la mama de mi mama.. Yo voy en tercero basico... la verdad es que no
me va muy bien en el colegio, y repeti el afio pasado... y casi siempre mejoro las notas al final
del afo... lo que pasa es que no soy muy buena para estudiar... eso dicen todos... por eso me

Saco puros cuatros y a veces I’OjOS....




En mi casa a la que mas regafian es a la Viviana porque sale y no dice a donde va... a mi
también me regafian pero menos... casi siempre por lo de la escuela... el mas enojon es mi
papé porque si uno lo molesta te pega una cachetada o un coscorrén... mi mama es también
enojona pero ella no nos pega.... sélo grita y dice que nos va a castigar... pero se le olvida y

nosotros la hacemos carifios, y al final salimos igual a la calle a jugar....

Yo tengo muchos amigos, algunos en la escuela, como el Juan y la Denis, con ellos jugamos

A las escondidillas, a las atrapadas y cambiamos tazoz de Pékemon, que son unos monitos
de la tele que a mi me gustan mucho... mis otros amigos son de mi poblacidn... la Rocio, el
Julio, la Susi y el Pedro... a ellos los conozco desde chica porque vivimos cerca..... lo que

mAas me gusta es jugar a las escondidas... a veces nos quedamos hasta tarde jugando....

En mi casa yo me llevo super bien es con la abuelita Rosa..... a ella yo le cuento todo lo que

hago y le digo la verdad cuando me porto mal.... y ella también me dice cosas de cuando ella
era mas joven y vivia todavia el abuelo Radl... ella esta viejita asi que no puede salir sola
porque se puede caer dice mi mama... asi que yo la acompafio a comprar el pan y a la
feria..... Hace como un mes me paso algo que no se lo he contado a nadie...es que me da
vergienza.. hay un hombre que se llama Don Mario..... Que vive a dos casas de la mia, es
medio amigo de mi papa y juegan a la pelota a veces... él vive con la Sefiora Pilar que vende
en el kiosco, ese sefior es medio raro.... siempre cuando andabamos con las chiquillas nos
nalguea y nos decia cosas raras como “que andan bonitas chiquillas” o preguntaba si estaban

mis papas en la casa....

Un dia a la Susi le dijo que si la acompafiaba a su casa a ver unas revistas, €l le iba a dar un
regalo que tenia... la Susi se asusté y no fue... Otro dia lo fuimos con la Susi a molestar al
kiosko cuando no estaba la Sefiora Pilar y saliamos corriendo.... La otra tarde yo iba sola a
comprar ... mi papa no habia llegado todavia a la casa y s6lo estaba mi mama que me mando
a comprar huevos .... de vuelta me encontré con Don Mario, él iba medio borracho parece
porque hablaba raro... me dijo que lo acompafara su casa porque ahi estaba mi papay que
después me venia con él.... yo me asusté un poco pero lo acompafié a su casa.... cuando

llegamos no estaba mi papa y me quise ir pero €l se enoj6... y me dijo que lo esperariamos




ahi... yo no dije nada...me agarro el brazo fuerte y me tir¢ al sillon... él se sento al lado mio y

me empezo6 a decir cosas cochinas..

Yo me asusté mucho... porque creia que me iba a pegar... me subié el vestido y me empezo a
tocar... yo me puse a llorar pero me apretd el brazo mas fuerte que me llegd a dejar
marcado... y me dijo que no llorara ni tuviera miedo... porque eso no era nada malo y nadie lo
iba a saber... pero yo tenia miedo igual... y lloraba... asi que le dije que me iba a ir y me traté
de arrancar... ahi se enojo y me peg6 una cachetada... me empujé y empezé a abrazarme, a
tocarme y moverse raro, ademas decia puras cosas cochinas.... y garabatos.... después se
guedo tranquilo y me dijo que si yo le decia a alguien lo que habia pasado mi papa se iba a

enojar y me iba a pegar, después dejé que me fuera....yo todavia lloraba...

Cuando llegué a mi casa dije que me habia caido que por eso estaba cochina y se me habian
roto los huevos.... y que como me iban a regafiar no queria llegar a la casa, mi papa y mi
mama me regafiaron y me mandaron a costar... yo me fui a costar... esa noche tuve puras
pesadillas con Don Mario... al otro dia me hice la enferma para no ir a la escuela-.... no quise
salir a jugar tampoco.... ahora ya casi no salgo a jugar con los chiquillos... y le pregunto a las
chiquilla si han visto a Don Mario.... a veces cuando estoy en la casa y tocan la puerta yo me
escondo por si es él... mi maméa me dice que estoy rara y que si sigo asi me va a castigar.....
la Susi dijo el otro dia que algo me pasaba con ella que por eso ya no jugaba con ellas.... que
estaba enojada... pero yo no me atrevo a decirle a nadie porqgue no me van a creer.... y me
van a pegar..... y no quiero ir mas a la escuela porgue me lo puedo encontrar en el camino....
a veces suefo que se le cuento a mi abuelita Rosa y ella no me regafia... pero no se lo voy a

decir nunca a nadie.....
ANEXO 5

CONSECUENCIAS DEL ABUSO SEXUAL.

CONSECUENCIAS CONSECUENCIAS CONSECUENCIAS
EMOCIONALES COGNITIVAS CONDUCTUALES




A Corto Plazo o en Periodo Inicial a la Agresion

Sentimientos de tristeza
y desamparo.

Cambios bruscos de
estado de animo.
Irritabilidad.

Rebeldia.

Temores diversos.
Verglenza y culpa.

Ansiedad

Depresion enmascarada
o manifiesta.

Trastornos ansiosos.
Trastornos de sueiio:
terrores nocturnos,
insomnio.

Trastornos alimenticios:
anorexia, bulimia,
obesidad..

Distorsion de desarrollo
sexual.
Temor a  expresion
sexual.

Intentos de suicidio o

ideas suicidas.

o

O

Baja en rendimiento
escolar.

Dificultades de atencién
y concentracion.
Desmotivacion por
tareas escolares.

Desmotivacion general.

A Mediano Plazo
Repeticiones escolares.

Trastornos del

aprendizaje.

A Largo Plazo

Conductas agresivas.
Rechazo a figuras
adultas.
Marginacion.
Hostilidad  hacia el
agresor.

Temor al agresor.
Embarazo precoz.
Enfermedades de

Transmision Sexual.

Fugas del Hogar.
Desercién escolar.
Ingestion de drogas y
alcohol.

Insercién en actividades
delictuales.

Interés excesivo por
juegos sexuales.
Masturbacion
compulsiva.

Embarazo precoz.
Enfermedades de

Transmision Sexual.



o Disfunciones sexuales. o Fracaso escolar. o Prostitucion.

o Baja autoestima y pobre o Promiscuidad sexual.
autoconcepto. o Alcoholismo.

o Estigmatizacion: sentirse o Drogadiccion.
diferente a los demas- o Delincuencia.

o Depresion. o Inadaptacion social.

o Trastornos emocionales o Relaciones familiares
diversos. conflictivas.

ANEXO 6

PAULA Y MARCELO

CASO Ne°1: PAULA

Paula tiene 12 afos ... llega al colegio un dia y presenta un cambio en su conducta... antes
era ordenada y le gustaba estudiar... la profesora le daba tareas para que la ayudara en la
clase... ahora no quiere cooperar con la profesora... se ha comenzado a sacar malas notas en
la escuela... la profesora llama a la madre y le comenta lo que esta ocurriendo , la madre dice
gue debe ser porque va a tener un nuevo hermano y que a lo mejor eso le ha afectado... la
profesora la ha castigado toda la semana después de clase y sin recreo porque ha
comenzado a pelear con sus compaferos. En la casa también la han castigado y la mama le
ha comenzado a golpear porque sefiala que ya no sabe qué hacer con ella. El otro dia la
descubrié la profesora de mateméaticas en el bafio del colegio tocAndose con otra nifia mas
chica. La llevaron a la inspectoria y la suspendieron por dos dias... Paula niega que ella lo
haya hecho, sin embargo otras nifias del curso le cuentan a la profesora que ya la habian
visto haciéndole “cosas” a las nifias chicas. La directora del colegio le pide a la madre que la

retire del colegio, que el préximo afio no le renovara la matricula.




CASO N°2: MARCELO

Marcelo tiene 7 afios... la madre esta preocupada porque se ha comenzado a orinar en la
cama cada vez méas seguido... le ha comenzado a pegar y le dice que ya estd grande...
Marcelo ya no juega con los nifios del barrio y no sale al recreo en la escuela como antes.

La profesora traté de conversar con él... y €l sélo llora y le pide que no lo castigue, por lo cual
la profesora le ha comenzado a poner mas atencion y pretende llamar a la madre para
conversar sobre lo que sucede... La madre tiene una nueva pareja desde hace dos afos con
el cual Marcelo tenia una buena relacion... desde hace un tiempo Marcelo evita hablar con
él... no quiere acompafarlo a salir, cosa que antes hacian frecuentemente... la madre lo obliga
y le dice que debe salir con él porque ahora €l es como su papa y que le debe obedecer...
Han llevado la médico a Marcelo para sefialarle lo que esta ocurriendo, el doctor le dice a la

madre que “es pura mafia”’ que “a veces a los nifios hay que tratarlos con mano dura”

ANEXO 7

EVALUACION

Marque con una cruz la respuesta que elija.

1.- La organizacion general del taller le parecio:

MUY BUENA BUENA REGULAR MALA MUY MALA

2.- Los temas trabajados durante el taller, le parecieron:
MUY ADECUADOS REGULARES INADECUADOS MUY

ADECUADOS INADECUADOS

3.- El tema del Abuso Sexual Infantil le parecio:
MUY IMPORTANTE MUY POCO NADA
IMPORTANTE IMPORTANTE IMPORTANTE

4.- El clima en que se desarrollo el taller, lo considera:

MUY BUENOS BUENO REGULAR MALO MUY MALO

5.- Los trabajos grupales que ese hizo le parecieron:




MUY BUENOS BUENO REGULAR MALO MUY MALO
6.- El Taller lo evaluaria como:
MUY BUENOS BUENO REGULAR MALO MUY MALO

7.- Lo que le parecio més interesante del Taller fue:
8.- Lo que mejoraria del Taller seria:

9.- Comentarios:
MUCHAS GRACIAS

ANEXO 8

MOLDE DEL PETALO Y CENTRO DE LA FLOR.

1.- Flor de reverso

2.- Flor de frente

3.- Centro de la flor. (2)
4.- Pétalos. (5).

ANEXO 9




TARJETAS DE ANIMALES.
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ANEXO 10

MI SOBRE




ANEXO 11

HOJAS DE TRABAJO PARA COPLETAR EN CASA.
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Me gusta mirar/ver:
v' Los diferentes colores del arco iris.

v" El mar cuando voy a la playa.

v Los libros que me compra mama.
v Las flores.
v

Mis juguetes.

Otras cosas que me gusta mirar/ver

Me gusta escuchar:
v' La musica.




DN N NN

v

El sonido de los autos.
Los pajaritos que cantan.
Al gallo que cacarea.

Al gato que madlla.

Al perro que ladra

Otras cosas que me gusta escuchar:

Cosas que me gustan tocar/palpar:

v

v
v
v
v

La piel suavecita de mi hermano pequefio.
Sentir la arena caliente en la playa.

El agua fria cuando me lavo las manos.

El jabon que se resbala en mis manos.

Mis juguetes.

Otras cosas que me gustan tocar/palpar:

Olores que me gustan:

v
v
v
v
v

v

Flores.

Perfume.
Chocolate.

huerto de la casa.
Champd.

jabon

Otros olores:

Sabores que me gustan:

v

v
v
v
v

Manzana.

Dulce de menta.

Azlcar.

Comida que hace mama.

Queso.




v' Leche.
v Limén

Otros sabores que me gustan:

No me gusta mirar:

No me gusta escuchar:

No me gusta oler:

No me gusta comer:

No me gusta tocar:

ANEXO 12

UN PEZ DEBE SER UN PEZ.

Los animales del bosque se dieron cuenta un dia de que ninguno de ellos era el animal
perfecto: los pajaros volaban bien, pero no nadaban ni escarbaban; la liebre era una
estupenda corredora, pero no volaba ni sabia nadar... y asi todos los demas.

¢ No habria manera de establecer una academia para mejorar la raza animal? dicho y hecho.
En la primera clase de carrera, el conejo fue una maravilla, y todos le dieron sobresaliente;
pero en la clase de vuelo subieron al conejo a la rama de un &rbol y le dijeron: ¢vuela conejo?
el animal salt6 y se estrelld, con tan mal suerte que se rompio dos patas y fracaso también en
el examen final de carrera. el pdjaro fue fantastico volando, pero le pidieron que excavara
como un topo. al hacerlo se lastimoé las alas y el pico y en adelante, tampoco pudo volar; con

lo que no aprobo la prueba de excavacion, ni llego a aprobar en la de vuelo.

Convenzamonos: un pez debe ser pez, un estupendo pez, un magnifico pez, pero no

tiene por qué ser pajaro...




ANEXO 13

EVALUACION.

- Pon una carita triste para las respuestas que sean NO, una carita alegre para las
respuestas que sean Sl y déjalo sin cara cuando no sabes.

- Escribe la respuesta.

- Dibuja.

¢ Te gustaron las actividades?
¢ Pudiste decir todo lo que pensabas?

¢Entendiste cuando el monito explicaba las

cosas?

¢ Te gustaron los juegos que hicieron?

O 000

¢, Qué fue lo que mas te gusto?

¢, Qué fue lo que menos te gustd?

ANEXO 14

TARJETAS/DIBUJOS.

Confundida Agradecida




Responsable

Importante Solo
Enojada

_ Aburrida

Tolerante




ANEXO 15

HOJAS DE TRABAJO PARA COMPLEMENTAR EN CASA.

Sentimiento: Tristeza

Historia:

“Sonia se fue al parque a jugar con sus amiguitas. En su bolsillo llevaba su mufieca favorita.
Cuando regreso a casa se dio cuenta que la habia perdido. Esto la hizo sentir muy triste”.

¢, Te acuerdas de alguna situacion donde tu te has sentido triste?

Cuando uno siente tristeza le dan ganas de llorar, no tiene animo de hacer nada, parece que
todo le sale mal.

Busca en el diccionario el significado de la palabra tristeza, luego escribe una frase usando

esta palabra.

Completa el dibujo representando el

sentimiento de tristeza.

Sentimiento: Alegria, felicidad




Historia:

“Francisca celebré su cumpleafios. Todos sus amiguitos le trajeron muchos regalos, la fiesta
fue muy linda, Francisca se sintio muy alegre, feliz”.

¢ Te acuerdas de alguna situacién donde tu has sentido alegria?

Cuando uno se siente alegre parece que todo el mundo es lindo y que toda la gente alrededor
esta sonriendo.

Busca en el diccionario el significado de la palabra preocupacioén, luego escribe una frase
usando esta palabra.

Completa el dibujo representando el
sentimiento de Alegria, felicidad.

ANEXO 16

FRASES QUE DESCRIBEN ACCIONES.

Acciones
& Un jugador de futbol que estd muy enojado.
Una persona millonaria y bondadosa.
Una nenita de 4 afios que esta frustrada.
Un nifio/a enojado/a con su hermana.
Una persona gque se ha ganado dinero en la loteria.
Una persona egoista.
Un nifio/a que tiene miedo a la oscuridad.
Una mama cansada.

Entrando a un bafio que esta muy hediondo.
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Comiendo un helado que esta delicioso.




Empezar a comer una manzana y darse cuenta que por dentro esta podrida.
Comiendo limones.

Una persona arrogante.

Una mama carifiosa.

Un padre muy enojado.

Escuchando una noticia terrible.

Un atleta que gané la competencia.

Encontrar una cajita, abrirla y encontrar algo lindisimo.

Sentirse contento después de haber gozado una buena comida.
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ANEXO 17

MOLDE DE ESCUDO.

escudo por
atras

ANEXO 18

PREGUNTAS.

Escribir las respuestas en el reverso del escudo
1. Algo que me hace sentir feliz

2. Una actividad que hago bien

3. Algo que quiero aprender

4. Algo que me gustaria hacer en el futuro

5. Mi juguete favorito




6. Mi mejor amigo/a se llama ...

7. La persona que me ayuda en casa es ...

8. Lo que mas me gusta de mi.

ANEXO 19

TARJETAS- DIBUJO.

‘ Mi abuelita

Mi Mama

Mi abuelito

Mi papa

Mi primo




Doctora

Profesor /

ANEXO 20

PREGUNTAS.

Preguntas:

¢, Qué tipo de trabajo hace él/ella (la persona que te da confianza)?
¢,Donde trabaja él/ella?

¢, Como se llama él/ella?

¢ Podrias contarle algo muy personal a ............ ?

¢ Por qué te inspira confianza?

Cuales de estas personas me inspiran confianza ¢,por qué?. Elimina la que no te da confianza:
Doctora

Policia

Enfermera

Dentista

Profesor/a

La vecina

Mi mama

Mi papa

Mi hermano/a mayor

Mi abuelito/a

Mi lugar favorito en mi casa es...

Mi lugar favorito en la escuela es...




¢, Otro lugar donde yo me siento seguro/a y contento?
No me gusta quedarme sola en mi casa, me da miedo...

Nombra algunas situaciones que te han causado miedo...

ANEXO 21

DIBUJO MI RED DE SEGURIDAD.

ANEXO 22

TEXTO CONFIANZA'Y RED DE SEGURIDAD.

Definicion de Red de Seguridad

Grupo de personas adultas responsables y respetuosas, capaces de creer, apoyar y ayudar a
un nifio o nifla en cualquiera situacion, por ejemplo: un momento de alegria, algin problema o
preocupacion que les esta afectando.

Definicion de Confianza

Creer en la honestidad y responsabilidad de una persona adulta que no va a causar dafo y

gue va a ayudar.

ANEXO 23

MATERIAL PARA COMPLETAR EN CASA.
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ANEXO 24

EVALUACION.
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Busca las siguientes palabras:
- Confianza - Derecho - Feliz -Seguro
- Nifio - Adulto - Nifla - Respetar

- Padres

Estan escritas: Hacia arriba, hacia abajo, en diagonal, de atras hacia adelante.

ANEXO 25

DEFINICIONES, PRIMERAS SENALES DE ADVERTENCIA.

Definiciones: “Espacio personal” -“Limite personal”

R/

% Espacio personal es el espacio fisico que existe alrededor del cuerpo humano.

% EIl espacio personal esta determinado por una linea invisible llamada limite personal.
Este limite indica hasta donde otras personas pueden acercarse.

% Ellimite personal es flexible y se mueve de acuerdo a:

1. La confianza que se tiene con la otra persona, ejemplos:

2. Una madre alimentando a su bebg,

3. Un extrafio que da un abrazo muy apretado y por un largo tiempo.

4. La situacion en que una persona se encuentra en relacion a otras, ejemplos

5. Viajar en un bus que estéa lleno de pasajeros,

6. Caminar por el parque en compafiia de amigos/as.




% Dentro del limite (espacio personal) estan localizadas las emociones personales,

intimidad, privacidad y espacio fisiologico.

X/
°e

El espacio personal determina el grado de seguridad fisica y emocional de la persona.

X/
°e

Si el espacio personal es respetado, la persona se siente: feliz, cdmodo/a, aceptado/a,
protegido/a, apoyado/a, etc.
% Si el espacio personal es invadido la persona se siente: incbmodo/a, confuso/a,

ansioso/a, atacado/a, violado/a, etc.

PRIMERAS SENALES DE ADVERTENCIA.

% Sensaciones fisicas que se sienten fuera y dentro del cuerpo.
% Son sensaciones corporales, no verbales que indican que la persona esta enfrentando
una situacion de riesgo.

% Esta sensacion puede durar unos segundos y luego baja su intensidad.

>

R/
*

Existen tres elementos que determinan las primeras sefales de advertencia:
sensaciones fisicas, sentimientos y mensajes. Son indicadores en el cuerpo que avisan
cuando la persona se va a enfrentar a una situacion de riesgo. Son sefales que dan
aviso a que “algo” va a pasar.
Ejemplos:

% Una persona se acerca a otra sin hacer ruido, luego grita y la asusta.

% Una adolescente va caminando hacia su casa por la noche. De pronto se da cuenta
gue la van siguiendo. No hay nadie en la calle para pedir ayuda y le quedan tres

cuadras por caminar.
ANEXO 26

TARJETAS-DIBUJOS.




ANEXO 27

MATERIAL PARA COMPLETAR EN CASA.

Cuando tengo miedo y me siento inseguro/a:

No puedo moverme ni gritar

Las piernas me tiritan

Me da calor en la cara

Me transpiran las manos

Siento un malestar en el estbmago
Se me paran los pelos

Mi corazdn me palpita muy rapido




Escribe otras reacciones que tu hayas sentido

Mis primeras sefiales de advertencia
Marca con una cruz en qué parte de tu cuerpo sientes las “primeras
sefales de advertencia”
¢, Qué sientes en tu cuerpo?
Las primeras sefiales de advertencia se pueden sentir en:
La garganta
El estbmago
La cabeza
Las piernas, etc.
TO puedes sentir una o varias sefales en tu cuerpo. Estas pueden ser iguales o muy
diferentes a las que pueda sentir otro nifio/a.
Si tu experimentas estas sefales ¢ qué estas sintiendo?
e Miedo
e Dolor
e Confusion
e Temor
e Duda
e no puedes pensar
e no puedes hablar

e Otros

ANEXO 28

MATERIAL PARA COMPLETAR EN CASA.

Lugares donde puedo ir en caso de sentirme en riesgo de peligro:
& La casa de mis abuelos
& Micasa

& Casademiti




L O S 2

L3

Casa de una vecina
El policia
La iglesia

El almacén

Nombra el/los lugares donde tu irias a pedir ayuda

Si pides ayuda y no te escuchan, ¢ qué puedes hacer?

Recuerda, tienes que:

L3
L3

INSISTIR
REPETIR
“SIEMPRE HABRA ALGUIEN QUE TE VA A ESCUCHAR”
“TIENES EL DERECHO A SENTIRTE SEGURO/A'Y PROTEGIDO/A”
“‘NO HAY NADA TAN TERRIBLE QUE NO PUEDAS CONTAR”

ANEXO 29

LISTA DE PROBLEMAS.

Lista de problemas (Sugerencias)

>
>
>

YV V. V V V

¢, Qué harias tu si en la escuela alguien te quita tus cuadernos y lapices?

¢,Qué harias tu si un grupo de nifios/as te persigue y te molesta?

¢ Qué harias tu si estas solo/a en casa y tu hermanito menor se cae y se hiere la
cabeza?

¢, Qué harias tu si tus dos hermanos mayores estan peleando a golpes?

¢, Qué harias tu si en camino a casa encuentras un perro que ladra fuerte y te persigue?
¢ Qué harias tu si un extrafio te invita a un parque?

¢, Qué harias tu si por equivocacion te pierdes en la calle (o supermercado, etc)?

¢, Qué harias tu si un conocido de la familia te ofrece caramelos y dinero, y te invita a ir
a su casa a ver television?

¢, Qué harias tu si chicos de tu clase te dicen que si no le sacas dinero a la maestra de
su cartera, ellos te van a echar del grupo?

¢, Qué harias tu si estas solo/a en casa y un extrafio insiste en que le abras la puerta,

pues tiene algo para mostrarte?




» ¢ Qué harias tu si tus amigos/as te invitan a no ir a la escuela y pasarse todo el dia en
la calle?

Hacer otras preguntas.
ANEXO 30

TARJETAS-DIBUJOS.




ANEXO 31

CORPORALIDAD DE NINO/NINA, HOMBRE/MUJER.

ANEXO 32

TARJETAS DE MI CUERPO.

] ] ¢CUAL TENIA LA FORMA MAS RARA?
"'CU'E‘L FUE LA PART',E 'Y'AS SUAVE? ¢ CUAL PARTE QUE TOCASTE TE DIO
¢ CUAL FUE LA PARTE MAS ASPERA? VERGUENZA?
¢ CUAL FUE LA MAS HUMEDA? ¢ CUAL FUE LA QUE MENOS TE
¢CUAL FUE LA QUE MAS TE GUSTO? GUSTO?
¢ CUAL PARTE DE FALTO TOCAR?
¢ CUAL PARTE FUE LA QUE MAS ¢ CUAL FUE LA PARTE MAS BLANDA
TOCASTE? QUE TOCASTE?
¢ QUE PARTE FUE LA MAS DURA? ¢ CUAL PARTE QUE TE TOCASTE TE
DIO COSQUILLAS?




ANEXO 33

TARJETAS DIBUJOS.

ANEXO 34

PENSAR Y DECIDIR.

Pensar y decidir
De las situaciones que se describen a continuacion, tacha las que tienen que representan un

riego y palomea las que tienen que ver con muestras de afecto

Abuso Afecto
-Mi madre me abraza.
-Alguien intenta tocarme
los genitales sin mi
consentimiento.

-Mi padre me da besos




todos los dias.

-Mis amigos me acarician
el pelo.

-Un nifio mayor que yo me
ofrece dinero si voy con él
al bafno.

-Un adulto me ensefa sus
genitales.

-Me bafio con mis padres.
-Alguien me toca las
pompas en el autobus.
-Un  desconocido me
ofrece dinero por hacerme

fotos sin ropa.

ANEXO 35

CARTELES SITUACIONES DE RIESGO MENSAJES CORPORALES.

SITUACIONES DE MENSAJES
RIESGO CORPORALES

DEFINICION: DEFINICION:
Situacion peligrosa Reacciones que siente

que amenaza la el cuerpo al recibir
: informacién ya sea con
seguridad

. _ palabras o acciones.
fisica y emocional
de la persona.

ANEXO 36

TARJETAS-DIBUJOS.




ANEXO 37

TEXTO SITUACIONES Y DEFINICIONES.

Definiciones

Sobornar. Inducir a una persona a obrar mal haciendo uso de regalos.

Engafiar. Hacer creer a otra persona algo que es falso, estafar, no querer ver ni usar la

verdad.

Truco. Procedimiento ingenioso, habilidad de mentir y engafiar a otra persona.

Amenazar. Dar a entender con palabras o actos que si la persona no hace lo que se le pide se

le va a causar un dafio.

Chantaje. Consiste en obtener favores de una persona ofreciendo a cambio dinero, regalos o

amenazando revelar la verdad en forma escandalosa.

Situaciones

o Son las 10 de la noche. Zulema manda a su hija Sonia de 9 afios a pedir azlcar a la

vecina para terminar un pastel. Sonia toca la puerta y sale Don Mario, ella pregunta por
la Sra. Rosa pero Don Mario le dice que todos han salido pero que pase a la casay él
le dara azUcar. Sonia no esta muy segura si entrar a la casa. Don Mario insiste y le dice

a la nifla que tiene golosinas para darle.




o Don Francisco siempre invita a Carlos de 12 afios a ver el fatbol, ademas le hace
regalos. Como Carlos tiene muchos hermanos, Don Francisco constantemente le dice
gue no le cuente a los otros hermanos que Carlos es su favorito.

o Carlos se siente contento, lo Unico que no le gusta es que Don Francisco le coloca la
mano en el hombro, de vez en cuando lo abraza y le mira mucho. Don Francisco dice a
Carlos que si es obediente siempre lo va a cuidar y dar dinero.

o Rosario de 13 afios se quedd en la escuela después de las clases. A la salida Manuel
gue ayuda haciendo la limpieza de las salas ve a Rosario y le pide que se quede hasta
gue él termine su trabajo y la acompafia a su casa.

o Rosario se queda dudando, Manuel insiste ofreciéndole comprar helados y golosinas.

o Anay Juanita de 9 y 10 afios en el camino de la escuela a la casa ven a una pareja
que les sonrie y las miran mucho. La pareja se ve muy elegante y parecen muy
amables.

o Anay Juanita les han visto ya varias veces y siempre estan en el mismo lugar. Pasan
unas semanas Yy un dia, la pareja se acerca a Ana y Juanita y les dicen que son muy
bonitas y que podrian trabajar como modelos para una revista muy famosa. La pareja
ademas les dice a las dos nifias que ganarian mucho dinero y esta es una oportunidad

para ayudar a las familias.
ANEXO 38

EVALUACION: CUENTO-CAROLA Y SU AMIGO EL PERRO.

Les voy a contar la historia de Carola, una simpatica nifia de largas trenzas y cara pecosa.
Carola tenia hartos amigos y le encantaba jugar a saltar la cuerda y pasear a su perro Pon-
Pon. Le habia puesto ese nombre porque era blanquito y chascén. Las caminatas que Carola
daba con su amigo canino eran interminables y las aventuras que juntos habian vivido eran
tantas que podrian haber escrito un libro. Era tan inteligente este Pon-Pon que Carola siempre
decia que solo la faltaba hablar.

Nuestra amiga vivia con sus papas, su abuela Marta y Joaquin su hermano chico. Aunque
Joaquin era un poco latoso porque le tomaba sus cosas, la mayoria de veces lo pasaba bien
jugando a disfrazarse con cualquier cosa que encontraba por ahi. Pero no todo andaba tan

bien en la vida de esta nifia. Una persona a la que ella queria y en la cual confiaba mucho le




hizo dafio. Esta persona siempre habia sido muy carifiosa con ella, tanto asi que Carola se
sentia importante.

La verdad es que a ella le caia muy bien. Carola no entendia muy bien lo que pasaba pero lo
cierto es que, sin darse cuenta como ni en qué momento, esta persona empezé a acercarse
cada vez mas y los carifios ya no le gustaron tanto. De alguna manera ella sentia que algo no
andaba bien, que no era correcto que la tocara de esa manera. Sin embargo, como esa
persona decia que esa era una forma de demostrarle su amor se sentia un poco rara y
confundida.

Lo extrafio de todo esto es que le decia que este era un secreto entre los dos y que no se lo
contara a nadie. Esto de tener un secreto guardado podria haber sido un juego entretenido,
como tantos otros que Carola hacia, pero no fue asi. Ademas, esta persona ya no era como
siempre simpética y no hacia caso cuando Carola ya no queria “jugar”. Parece que tenia susto
de que Carola contara el secreto porque empezé a decirle que si ella hablaba todos iban a
dejar de quererla e iban a sufrir mucho. Carola no sabia qué hacer.

Como esta persona era mas grande que ella, sentia que tenia un tremendo poder. Ella no
podia detenerla y el solo sonido de sus pasos acercdndose y la sensacién de su presencia
cerca la hacian temblar de miedo. Algo pasé que Carola ya no era la misma de antes. Sus
trenzas y sus pecas ya no le daban el mismo brillo a su cara porque su mirada era triste. Y lo
gue pasa es que no estaba contenta con ella misma porque se sentia fea y mala persona. De
nada servia que otros trataran de convencerla de lo contrario porque solo ella y nadie méas
sabia lo que estaba pasando.

Ademas ya nada le salia bien; con sus amigos se peleaba, su hermano chico le parecia
odioso y los cuentos de su abuela Marta le sonaban aburridos. Pon-Pon, como recordaran
gue se llamaba su perro, fue uno de los que mas sintié el cambio de Carola. Ya no lo sacaba
a pasear y sentia que habia perdido a su gran compafiera de juegos. Pon-Pon intentd de todo,
la lengleteaba, le hacia gracias, pero nada le resultaba. Entonces no le queddé mas que
hablar jsi, como oyen!, no le queddé mas que hablar. Si ustedes se sorprendieron, imaginense
la cara de Carola cuando escucho6 una voz que decia:

“Carola, te conozco tan bien que sé que te ha pasado algo que te hace sentir triste y mala

persona. No puedes dejar que nadie te convenza de algo que tu no eres’.




La nifia, con una mezcla de asombro y alegria al ver que la voz provenia del hocico de su
lanudo amigo, abria cada vez mas sus grandes 0j0s.

“Te voy a contar algo que me dijo una vez mi tatarabuelo perro, siguid hablando Pon-Pon
poniendo una voz seria, los magos nos hacen creer que hacen magia, pero nosotros sabemos
gue solo son trucos. La persona que te esta haciendo sufrir hizo un truco contigo que te hizo
sentir mal y creer que eres mala. Aca va el secreto, escuchame con atencion: El poder de su
truco es que parece magia por qué no sabes como funciona ¢ te cuento como funciona?

“Si, por favor”, dijo Carola impaciente.

“El truco esta en el secreto que te ha obligado a guardar. Sélo contandoselo a alguien
especial puedes ir poco a poco arrebatandole su poder”.

Al dia siguiente Carola se despertd y no sabia si esto lo habia sofiado 0 no. Lo cierto es que a
su lado estaba Pon-Pon y ladraba como siempre. Se levantd, se armé de valor y recordando
las palabras del perro pudo contarle lo que ocurria a su mama. No puedo decirles que la

mama no sufrio, pero abrazando a Carola le dijo algo que la hizo sentir mucho mejor.

ANEXO 39

CUENTO EL SECRETO DE JULIANA.

Juliana, una nifia de ocho afios de edad, vivia con su pap4, su mama, su hermano Ricardo de
5 afios y su tio Enrique que estudiaba bachillerato. El papa y la mama de Juliana trabajaban
todo el dia y por esto le habian pedido a su tio Enrique que cuidara por las tardes de ellay de
su hermanito al regreso del colegio.

Cierta vez, la profesora de Juliana comenz6 a notar que la nifia ya no se concentraba como
antes en las clases, no jugaba con sus comparfieros y compafieras y permanecia callada y
alejada. Ademas ya no cumplia con sus tareas y nunca respondia lo que se le preguntaba.
Preocupada, la profesora cit6 al papa y a la mama de Juliana. Al escuchar lo que la profesora
les decia, el papa y la mama de Juliana le confesaron a la profesora que también habian
notado algunos cambios: no hablaba, no comia y se despertaba gritando en las noches.
Ddecidieronn entonces averiguar lo que ocurria. En la noche, y después de comer, la mama

de Juliana le conto lo que habian hablado con la profesora y le pregunto: “4Hay algo que te

188




esté molestando y que no nos has contado?¢Estas enferma? Por favor dime que esta
pasando. Tu papa y yo estamos muy preocupados porque de unos dias para aca no eres la
misma. Tu sabes que te queremos muchos y nos gusta verte asi.”

En ese momento juliana comenzé a llorar. Su mama se dio cuenta que temblaba de miedo;
entonces la abrazo y le dijo: “no tengas miedo, mi amor. Cuéntame qué es lo que te tiene asi
para ver si podemos ayudarte. Confia en mi por favor; nada te va a pasar”.

”y

Llorando, Juliana comenzé a contarle a su mama: “Es que Enrique...” y se calld, porque

temia la reaccién de su mama.

Esta le dijo. “Enrique qué, continua, no tengas miedo” “En las tardes contintda Juliana —

” o«

cuando ustedes no estan, me pide que... me pide que...” “Te pide qué... sigue amor” dijo su
mama. “Que le muestre mis partes privadas” — exclama llorando - ; a mi no me gusta, me da
mucha pena, pero él dice que si no lo hago ti me vas a castigar porque no obedezco sus
ordenes”.

Su madre se da cuenta de lo mucho que Juliana esta sufriendo; la abraza y le pregunta: “; Por
gué nunca me dijiste nada?” “Es que - respondié juliana — Enrique me dijo que eso debia
permanecer en secreto y que si yo te lo contaba, él iba a decir que soy una mentirosa, grosera
y desobediente y ti me ibas a castigar”. “Disculpame hijita por no haberme dado cuenta a
tiempo de lo que Enrique estaba haciendo, para haberlo evitado — dijo su mama-; pero esto no
va a volver a ocurrir. Hoy mismo le pediremos a Enrique que se vaya de casa y vamos a
buscar ayuda para que puedas volver a ser la misma de antes”.

Después de haber hablado, Juliana se sinti6 como si le hubieran quitado un peso de encima,

estaba segura de que su madre la amaba y que la iba a proteger.

ANEXO 40

CIRCULO SECRETO.
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ANEXO 41
TARJETAS SECRETOS-APROPIADOS, SECRETOS-INAPROPIADOS.
SECRETOS DEFINICION:
Secretos inapropiados: aquellos que causan
INAPROPIADOS incomodidad,
ansiedad y dolor. Estos secretos pueden ser
iniciados por adultos
con autoridad o personas mayores que los/as
nifos/as.
DEFINICION:

SECRETOS .
Secretos apropiados: aquellos que dan




APROPIADOS mucha

alegria y sorpresa, tanto para los adultos
como
para los nifios y nifias.

ANEXO 42

SITUACIONES.

Situaciones:

Mario tiene once afios, cuando anda solo por el barrio, unos chicos mas grandes que
él, lo acorralan, le quitan los pantalones y le tocan los genitales. Ellos dicen que estan
jugando y bromeando. Mario no sabe qué hacer.

Estela tiene 12 afios, tiene un tio que cuando la ve le dice que estd muy “sexy” y la toca
de una manera que la hace sentirse incomoda. El tio le dice que todos los varones
mayores tienen derecho a tocar asi a sus sobrinas.

Pedro, Silvia y Roxana estan preparando una fiesta de sorpresa para celebrar el
aniversario de matrimonio de sus padres. La madre se da cuenta que algo esta
pasando e insiste en preguntar pero ellos no cuentan nada.

Patricio tiene 8 afios. Alberto un adulto amigo de la familia lo lleva al futbol todos los
fines de semana. Durante estas salidas, Alberto lleva a Patricio a su casa y lo hace
participar en actividades sexuales. Ademas le dice que él no debe contar a nadie lo que
esta pasando.

Filomena y Esperanza son dos hermanitas que mientras corrian por el comedor
guebraron unas tazas y platos. Filomena tiene la idea de botarlas e ignorar lo que ha
pasado. Esperanza piensa que podria comprar pegamento y arreglarlas.

Alejandra de 12 afios encontro cigarrillos y una navaja en el bolson de Mario (que solo

tiene 9 afnos).




ANEXO 43

TARJETAS-DIBUJOS.

ANEXO 44

MATERIAL PARA COMPLETAR EN CASA.
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ANEXO 45

IDEAS PARA MANTENERME SEGURO.

ANEXO 46

HOJAS.




Q
O

LISTAS DERECHOS DE NINOS/RESPONSABILIDADESN DE ADULTOS.

ANEXO 47

Mis derechos
e Sentirme seguro/a. Sentirme feliz. Sentirme protegido/a. Ser escuchado/a. Que me
crean. Asistir a la escuela. Tener comida. Vivir en mi casa con mi familia. Tener ropa
para vestirme. Ser querido/a y aceptado/a. Ser respetado/a. Expresar lo que siento.
Decir lo que pienso. Tomar decisiones. Sentirme saludable.
Responsabilidades de los adultos

e Proteger. Respetar. Dar buenos ejemplos. Escuchar. Creer. Proveer econémicamente.
No golpear, no maltratar. No gritar.

ANEXO 48

MATERIAL PARA COMPLETAR EN CASA.

DERECHOS DE LOS NINOS/AS RESPONSABILIDADES DE LOS ADULTOS

COSAS QUE ME GUSTAN HACER COSAS QUE NO ME GUSTAN HACER




ANEXO 49

SENTIR QUE SI O SENTIR QUE NO.

PALOMEA EN LA COLUMNA | SI NO
SI O EN LA NO
DEPENDIENDO DE COMO
TE SIENTAS EN CADA
SITUACION

« Si mi madre me abraza,
siento que...

« Si mi padre me da un beso,
siento que...

 Si un desconocido me invita
a subir en un coche, siento
que...

» Si me abraza un amigo o
amiga, siento que...

« Si un adulto me toca el
pene, siento que...

« Si un adulto me mira
mientras me desvisto, siento
que...

« Si alguien me toca en el
autobus, siento que...

« Si mi amigo me coge de la
mano, siento que...

« Si un desconocido me
agarra de la mano, siento
que...

« Si alguien me dice cosas
groseras, siento que...

« Si un viejo me toca siempre
que me ve, siento que...

« Si alguien me ofrece dinero
por dejarme tocar, siento
que...

ANEXO 50

TARJETAS AUTOCUIDADO INFANTIL.




1. Hay niflos que mienten
siempre por lo

gue hay que dudar de lo que
dicen hasta

estar bien seguros.

2.Los nifos andan buscando
el peligro

3.Hay nifios o nifias que les
encanta
provocar a los adultos

4. Los nifios que se sienten
seguros 'y

confiados es porque en su
casa los cuidan

bien

5. Cuando un nifio o nifia se
mete en

problemas hay que dejar que
so6lo salga de

él para que aprenda

6. Cuando un nifio o nifia
llora generalmente
es por pura mafna

7. Cuando un nifio o nifia se
porta mal

generalmente lo hace para
llamar la

atencién

8.Cuando un nifio o nifia
cambia

bruscamente su manera de
ser es porque

algo le esta pasando.

9.Los nifios y niflas que no
quieren ir al
colegio es porque son flojos

10.Hay una edad en que los
nifos y nifias ya
se cuidan solos.

11. Hay que ensefarles a los
nifos y nifias a

resolver sus problemas para
gue aprendan

para cuando sean grandes

12.Los nifios y niflas siempre
saben lo que
hacen.

13. Hay que evitar hablar de
los problemas

de pareja delante de los hijos
porgue no

entienden

14.Hay que explicarle a los
nifios y nifias

cuando hay algun problema
en la casa con

palabras que puedan
entender.

15.Cuando los nifios o nifias
preguntan lo

hacen solo para molestar a
los adultos.

16.A los nifios y nifias hay
gue decirles

siempre que los adultos estan
para cuidarlos

y protegerlos.

ANEXO 51

CUENTO CAMILA Y CAMILO APRENDEN A CUIDARSE.

Un dia Camila y su familia se fueron a pasear al campo.




Papa dijo: -Vamonos ya, pues tenemos que pasar a recoger al tio Arcadio y su familia, que
nos van a acompafar. Cuando se encuentran todos se saludan. Arcadio le dice a Camila: -
Mira que linda estas - Y le da un regalito -Este es para ti, Camilo. Cuando llegan al lugar todos
ayudan a organizar el fogén para hacer la comida, traen lefia y piedras. Algunos deciden
meterse al lago.

El tio Arcadio invita a Camila a jugar a la pelota, pero no invita a Camilo. -Ven Camila, vamos
a jugar a la pelota Cuando estan cansados le dice: -Ahora Camila, te voy a ensefar a nadar
por debajo del agua. — Dijo el tio Arcadio. La nifia se siente muy contenta jugando con
Arcadio, lastima que Camilo no se integre.

Al rato los llaman para comer: -jVengan todos a comer! La mama le dice: -Camila, ve a
quitarte el traje de bafio mojado. Los vestidores estan alla atrds. Camila protesta porque estan
lejos y no quiere ir sola.

El tio Arcadio dice: -Yo también me tengo que cambiar. Te acompafio Camila. Los padres de
Camila se quedan tranquilos porque la nifia no se fue sola. Cuando llegan a los vestidores no
habia nadie. Arcadio dijo: -Ven Camila te ayudo a quitarte el vestido de bafio.

Arcadio comenzo0 a tocarle el cuerpo. Camila sintié miedo, pues sentia que no estaba bien lo
gue estaba pasando. Se sentia incomoda y empez0é a gritar: -Déjame, te voy a acusar con mi
papa Arcadio le dio un beso y le dijo: -Te quiero mucho.

Este es un secreto entre ti y yo. No se lo vayas a decir a nadie porque se van a enojar
contigo. -No es cierto que se vayan a enojar conmigo. Yo se lo voy a decir a mis papas —
pensdé Camila. Aungque se sentia confundida, Camila sabia lo que tenia que hacer.

Sali6 corriendo hacia donde estaban sus papas. Sentia miedo de hablar con ellos, pero sabia
que lo tenia que hacer.

Su mama al verla le dijo: -¢,Qué te pasa Camila? -Mama, es que... no sé como decirte... el tio
Arcadio... -respondié Camila llorando. -¢Qué pasd Camila? — Pregunt6 mama asustada al ver
a Camila llorando -El me dijo que era un secreto y tengo miedo de que te enojes conmigo —
dijo Camila. -Camila, hay secretos buenos y malos.

Los buenos nos hacen sentir bien a nosotros y a los demas, como cuando compre un regalo a
papa para su cumpleafios y te dije que era un secreto hasta ese dia; nos sentimos bien y
papa estaba contento cuando se lo dimos. También hay secretos que nos hacen sentir mal y

esos secretos son malos. Creo que tu tienes un secreto malo porque veo que te hace llorar. —




Contesto mama.

Camila se sintié mas tranquila y le conté todo a su mama. También le dijo que habia tratado
de defenderse y gritar. -Qué bueno que me lo contaste. Lo que paso no fue culpa tuya y
estuvo muy bien que trataste de defenderte; tu cuerpo te pertenece y nadie debe tocarte si te
hace sentir mal dijo mama. -¢Pero qué va a pasar con el tio Arcadio? — Pregunto Camila. -El
tiene un problema y necesita ayuda. Papa o yo hablaremos con el — te quiero mucho — dijo
mama abrazando a Camila. -Qué bueno que te hable. Me siento mejor.

Ya en la casa de los padres de Camila conversaron sobre todo lo sucedido y entendieron que
nunca habian hablado con sus hijos de la necesidad de hacer respetar sus cuerpos, por eso
decidieron llamarlos a los dos.

También hablaron con Arcadio y se comprometieron a ayudarlo a superar su problema con un
especialista. Los padres de Camilo y Camila estarian pendientes de su tratamiento. Para
Camilo fue importante entender también que hay caricias buenas que muestran el carifio que
los adultos o sus amigos les tienen, pero hay otras que no podemos permitir porque abusan
de nuestra confianza, como cuando alguien toca sin autorizacion tus genitales.

Camilo y Camila entendieron que siempre que tengan dudas sobre las intenciones de los
demas al acariciarlos, y especialmente cuando les piden que no se lo cuenten a nadie, es

mejor dialogar con sus padres para que los aconsejen.

ANEXO 52

CUENTO DE CARLITOS.

Carlos tiene 11 afios, y tiene constantes problemas de conducta en la escuela. Hoy han citado
a la madre a la escuela porque la profesora quiere hablar con ella....Se hace una reunién con
la profesora, la directora, la madre y Carlos. Le sefialan a la madre que han ocurrido robos en
el curso y que se sospecha de Carlos...por lo cual lo dejaran condicional en la escuela. La
madre reta a Carlos delante de la profesora y Directora....Carlos trata de aclarar que él no ha
sido y que sabe quién fue......se le pide que diga quien es...Carlos se niega a decirlo porque lo

molestaran por “acusete”.




La directora le da un ultimatum a Carlos sefialandole... que queda condicional hasta que
revele el nombre de quien fue...En la casa la mama de Carlos lo castiga sin television ni salir a
la calle.....Carlos le trata de explicar a la madre que €l no tiene la culpa , sin embargo la madre
dice no creerle que no sacd las cosas y que hasta que no las devuelva estara
castigado...Cuando llega el papa y sabe lo ocurrido le pega unas cachetadas a Carlos y le

confirma el castigo...
ANEXOQO 53

SITUACIONES.

¢Hemos de guardar el secreto?

* Nuestra madre nos pide que no le digamos a nuestro padre que le ha comprado un regalo.
Si No

» Una amiga nos explica que un nifio mas grande le hace cosas desagradables.

Si No

* Tus padres estan preparando una fiesta sorpresa para tu hermana mayor.

Si No

» Un sefior mayor te hace regalos si le acaricias y no se lo dices a nadie.

Si No

* Un amigo te cuenta que le gusta una nifia de la misma clase.

Si No

» Un desconocido te propone darte dinero por hacerte fotos sin ropa, pero no se lo tienes que
contar a nadie.

Si  No

« Un familiar te acaricia de manera desagradable cuando ninguno le ve y te pide que le
guardes el secreto.

Si No

ANEXO 54

EVALUACION.




Lee las situaciones y subraya la respuesta que consideres adecuada para cada

situacion.

1.

UN VECINO TE INVITA A SU CASA PARA MOSTRARTE UNOS PERRITOS RECIEN

NACIDOS.

A.
B.
C.
2.

Tu lo acompafas ya que te gustan mucho los perritos.

TU no lo acompanfas ya que no debes aceptar invitaciones si tus padres no lo saben.

Ta dudas si acompafiarlo o no.

UNA PERSONA QUE NO CONOCES TE VA A BUSCAR A LA SALIDA DEL COLEGIO DE

PARTE DE TUS PAPAS.

A. Le dices no a esa persona, ya que tus padres no te han dicho nada.

B. Te vas con esa persona.

C. Conversas con esa persona para ver si dice la verdad.

3. UN SENOR TE DICE QUE ES DOCTOR Y QUE QUIERE EXAMINARTE.
A. Le dices que no, y le cuentas a alguien de confianza.

B.
C
4
A
B
C
5

Tienes dudas de dejarlo que te examine.

. Dejas que te examine.

. UN NINO MAS GRANDE TE HABLA DE SEXO Y TE PIDE NO CONTARLE A NADIE.

. Te alejas de él, ya que si te pide no contarle a nadie puede ser malo.

. Lo escuchas porque eso te interesa.

. Te sientes incbmodo pero prometes no contarle a nadie..

. ALGUIEN MAS GRANDE QUE TU AMENAZA CON PEGARTE SI NO HACES LO QUE TE

PIDE.

N O > o0 W >

. Le obedeces porque tienes miedo.
. Arrancas y le cuentas a una persona en quien tienes confianza.

. No sabes qué hacer y lloras.

UN ADULTO QUIERE QUE TU LO MIRES SIN ROPA.

. Te alejas y buscas a alguien para contarle.
. Te sientes incOmodo y no sabes qué hacer.

: Te quedas mirandolo para que no se enoje.

TE GUSTARIA HABLAR DE ALGO QUE TE HAN HECHO, PERO TIENES MIEDO QUE

NO TE CREAN.




A. Buscas hablar con alguien que te crea.

B. Decides no hablar con nadie.

C. Piensas que no te van a creer o se van a enojar.

8. ALGUIEN TE PIDE QUE TE SAQUES LA ROPA PARA MIRARTE.

A. Tu dices que bueno y te sacas la ropa.

B. Te sientes incomodo o incbmoda y no sabes qué hacer.

C. Le dices que no y te vas, porgque crees que eso no es bueno

9. ALGUIEN QUE TU CONOCES COMIENZA A TOCARTE EN PARTES PRIVADAS Y TE
DICE QUE NO SE LO CUENTES A NADIE.

A. Te dejas tocar ya que es alguien a quien conoces.

B. Te incomodas pero te dejas tocar porque dudas que esa persona te quiera hacer dafo.

C. Te alejas y buscas alguien a quien contarle ya que piensas que nadie debe tocar tus partes
privadas.

10. UN MIEMBRO DE TU FAMILIA TE HA HECHO ALGO Y TE DICE QUE NO LE CUENTES
A NADIE PORQUE TE VAN A ECHAR LA CULPA.

A. No le cuentas a nadie para que no te echen la culpa.

B. Buscas a quien contarle lo sucedido ya que piensas que no es tu culpa.

C. No sabes qué hacer ya que te sientes un poco culpable.

11. UN NINO MAS GRANDE TE INVITA A JUGAR A DESVESTIRSE Y TOCARSE.

A. Le dices que no, te acercas a un adulto de confianza y le cuentas.

B. No quieres jugar a eso porque no te parece bien, sin embargo te da miedo y terminas
jugando con él.

C. Juegas con €l ya que si es un juego no tiene nada de malo.

12. ALGUIEN QUE TU QUIERES MUCHO TE HACE CARINO Y ESO TE HACE SENTIR
QUERIDO.

A. Estas contento.

B. Estas contento, pero no te atreves a decirlo.

C. Estas contento, lo dices, y es todavia mejor.

ANEXO 55

GLOSARIO DE TERMINOS.




Glosario de términos

Red de seguridad. Grupo de personas adultas responsables y respetuosas, capaces de creer,

apoyar y ayudar a un/a nifio/a en cualquiera situacion.
Confianza. Creer en la honestidad de una persona adulta que no va a causar dafo y que va a
ayudar.

Secretos apropiados. Son aquellos que dan mucha alegria y sorpresa, tanto para los adultos

como para_los/as nifios/as.

Secretos inapropiados. Son aquellos que causan incomodidad, ansiedad y dolor. Estos
secretos pueden ser iniciados por adultos con autoridad o personas mayores que los/as
nifios/as.

Espacio personal.Es el espacio fisico que existe alrededor del cuerpo humano. El espacio

personal_est4 determinado por una linea invisible llamada limite personal. Esta linea indica
hasta donde otras personas pueden acercarse.

Situaciones de riesgo. Situacion peligrosa que amenaza la seguridad fisica y emocional de la

persona.

Mensajes corporales.Reacciones que se siente en el cuerpo al recibir informacion ya sea con

palabras o acciones.

Sobornar.Inducir a una persona a actuar mal haciendo uso de regalos.

Engafiar.Hacer creer a otra persona algo que es falso, estafar, no querer ver ni usar la verdad.
Truco.Procedimiento ingenioso, habilidad de mentir y engafar a otra persona.

Amenazar.Dar a entender con palabras o actos que si la persona no hace lo que se le pide se
le va a causar dafio.

Chantaje.Consiste en obtener favores de una persona ofreciendo a cambio dinero, regalos o
amenazando a revelar la verdad en forma escandalosa.

Adulto de confianza.Adulto/persona responsable, respetuoso capaz de ayudar a un/a nifio/a

de una manera incondicional.

Primeras sefiales de advertencia. Existen tres elementos que determinan las primeras sefales

de advertencia: sensaciones fisicas, sentimientos y mensajes. Son indicadores en el cuerpo
gue avisan cuando la persona se va a enfrentar a una situacién de riesgo. Son sefiales que

dan aviso a que “algo” va a pasar.
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