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RESUMEN

Es un heche bien documentado gue ¢l embarazo en la adolescencia se acompaia de nu-
merosos problemas economicos y psicesociales. Sin embaréa, existe controversia en rala-
cibn a si debe considerarsele como un grupo de pacientes de afto riesgo obstelrica. En un
estudio prospectivo realizado en el Servicio de Perinatologia del Hospital Adolfo Lapez Ma-
tens, 1.5.S.8.T.F., se evaluaron 44 pacientes adolescentes embarazadas y se obsenvd gue
de ellas, 33 pacientes presentaron complicaciones, de las cuales la amenaza de parta pre-
término v los productos de bajo peso al nacer tuvieron una frecuencia mayor 2 la esperada
segin los reportes de su incidencia para fa poblacion en general.
En un analisis de correlacion no se demostré asociacion de la edad gestacional y el peso
del neonato con su presentacion en los afios de adolescencia temprana o tardia. Se con-
cluye que la frecuencia de complicaciones en este grupo de pacientes es suficiente para
consideraro como de alto riesgo.

Palabras clave : Adolescencia, Embarazo, Complicaciones Obstéticas.
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ABSTRACT

i is & well documentated fact that pregnancy in the adolescence takes too many economi
cal and psycosocial problems.
Nevertheless, there is a little controversy related to consider this, as a high risk obstetie si
tuations. In a prospective study undertook in the Perinatology Department at the Adolfo
Lopez Mateos, 1.5.8.8.T.E., Hospital, were evaluated 44 teen pregnant patients, and it was
observed that 33 of them presented complications, such as low birth weight infants and
preterm births, which were the most relevants conditions and surpassed the expectations
according to the estimated population parametars, |
In a regression analysis it was not demonstrated any relation between the gestational age
and the low birth weight, and its incikdence in the earlies or lates teens.
It is concluded that the frequency of complications in this group of patients is enough fo
to consider it as a high risk group.

Key words : Adolescence, Pregnancy, Qbsietrical complications,
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INTRODUCCION

Una de las definiciones del embarazo en la adolescencia comesponds a aquella gestacion
gue couire durante los dos primeros antos ginecoldgicos de la mujer, considerando en ia
edad ginecoldgica a la menarca como aiio cero (1),
Esta bién documentado que ef embarazo en los afios de la adolescencia conlleva repsrou-
slones psicosociales vy se traduce en disercidn escolar, mayor ndmero de hijos, deseimn-
pleo, fracaso en la relacidn con la pareja, entre otras (2 ).
Se rsporia que ‘aprcximadamente cada afio 3 312 000 adnlescentss latincamericanas e
val a término un embarazo ( 3 ). Debido al incremento en la incidencia del embarazo en s
adolescencia, se considera come uno de lus problémas obstétricos que cada dia se tormna
méas frecuente en nuestro medio.
£n la literatura médica existe gran controversia en relacién a si el embarazo en los afios de
la adolescencia se acompafia de un riesgo elevado de presentar complicaciones médicas,
derivadas tal vez, por una inmadurez bioldgica o por problemas econdmice-sociales,
Asl, en un estudio retrospectivo, Carrillo ( 4 ) concluyd que el embarazo en adolescentes
no representa mayor problematica en lo referente a complicaciones médicas en comparg-
cion con la poblacion en general. Por su parte, Valdés en el afio de 1996 report6 que el
grupo de mujeres adolescentes en su estudio presentd inclusive una frecuencia menor de
complicaciones cbstétricas en comparacion con un grupo de pacientes de edad
adutta { 5 ).
En un estudic comparativo, Toro (6 } tampoco encontré una diferencia estadisticamente
significativa entre un grupo de adolescentes y un grupo de mujeres en edad aduita. Sin
embargn, ¢l mismo autor en ofro estudio prospectivo y comparativo si encontrd diferen-

cias significativas en el peso v e Apdgar al minuto v a los cinco minutos de neonatos en
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madres adolescentss e incluse sugiid que exisien diferencias intragiupo en las variables
segun su distribucion en los afos de adolescencia temprana ¢ tardia (7 ).

Por otva parte, tambieén existen repories en la literatura médica de diverses estudios que
sefalan a este grupo de edad como de un particular riesgo ¢levado para el desarrollo de
patologias asociadas, como hipertensidn arterial inducida por el embarazo, producios de
bajo peso, parto prematui'o y una elevada incidencia de operacion cesarea. Asi por ejem-
nlo, Cnattingius en un estudio prospective de una cohorte de 353 mujeres, sefialo una
asociacion significativa entre producitos de bajo peso al hacer y una edad materna igual o
menor a los 19 aflos, calculando un riesgo relativo de tres punto siete ( 8 ) Por otra paite,
Cooper, en uno de los estudios mas extensos realizado en 127,668 pacientes, efectud
un modelo de regresién loglistica muitiple donde demostré que las adolescentes presen-
tan un riesgo significativo para tener productos de bajo peso, pario prematuro, retrazo en
el crecimiento intrauterino y mayor mortalidad neonatal ( @ ).

En e Servicio de Perinatologla del Hospital regional Adolfo Lépez Mateos, L8.8.8.T.E.,
se implementé el presente estudio con el objetive principal de dilucidar la frecuencia de
complicaciones en este grupo de edad, ya que por ¢l momento dichas cifras son descono-
cidad y constituye e} primer paso para estudiar la magnitud de la problématica desde el

punto de vista médico en nuestra institucion.
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MATERIAL ¥ METODO

En un estudio de tipo de tipo prospectivo se evailuaron a fodas las pacientes adolescentes
que ingresaron al Seivicio de Perinatologia del Hospital Regional Adolfe Lépez Mateos,
1.8.8.8.T.E,, en un petiodn comprendide entre mayo v agoste de 1997, |
De cada paciente se regisiraron las siguientes variables : Edad de la pacienie, edad gesta-
tional, presencia de anemia, preclampsia, amenaza de parto pretérming, retrazo def cre-
cimiento intrauterino, baja de peso al nacer y terminacion del embarazo por cesarea o par-
to.
También se obtuvo la valoracion de Apgar al minuto y & los cinco minutos, e Capurro y
el peso del neonato.
El analisis de las variables se efectud mediante estadistica descriptiva ( media, desviacion
estandar, frecuencia relativa ).
Con el fin de conocer si existe una asociacion entre la edad de la paciente con la edad
gestacional y el peso del neonato se realizé un analisis de correlacion de Pearson para

obtener el coeliciente de correlacion {10 ).
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RESULTADOS

El grupes estuve integrado por 44 pacientes cuyaé edades oscitaron entre los 15 alos 18
gries { edad media 16.48 +1.05 D.E. ). La distribucidn de las pacientss dentro de esle
grupo de edad se ilustra en la figusa 1.
La edad gestacional media correspondié a 38.23 semanas ( + 1.61 D.E. ) con un intervalo
de 34 a 42 semanas. En relacién al peso del neonato, &l intervalo oscild entre 1450 a
3875 gramos ( media 299265 + 528.25 DE. ).
La valoracion de Apgar en todos los casos fue de 8/ 9. El Capusiro se encontrd dentro de
un intervalo de 35 a 41 puntos con una media de 38.08 (£ 1.10D.E. ).
En cuanto a las complicaciones registradas, del fotal de 44 pacientes, cince pacientes pre-
sentaron preclampsia ( 11.36 % ), en 11 pacientes se encontrd amenaza de parto pretér-
mino ( 25 % ). Siete pacientes tuvieron retrazo en ef crecimiento intrauterino ( 15.90 %)
v 10 pacientes tuvieron productos de bajo peso al nacer { 22.72 % ), informacién que se
resume en la tabla 1.
No se regisird ningiin caso de anemia.
Con el objeto de sstudiar el comportamiento del peso del neonato y la edad gestacional en
relacion a cada aflo dentro de este grupo de edad, se efectud un analisis de correlacion
de Pearson, tal como se demuestra en las figuras 2 y 3, donde se evidencid que no exisie
una asociacion fineal entre estas variables.
Para la terminacion del embarazo, debido al protocolo de manejo de este grupo de pacien-

tes predomind ta operacidn cesdrea en el 93.18 % de los casos.
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DISCUSION
En el presente trabajo se muesira ia frecuencia de complicaciones acontecidas en ado--
lescentes embarazadas que ingresaron al Servicio de Perinatologia del Hospital Regional
Lic.Adolfo Lépez Mateos, 1.5.5.8.1.E., en un periodo de cuatro meses,
Se encontrd que de 44 pacientes estudiadas, 33 de eflas tuvieron complicacionss { 75 % ).
En todos los casos la valoracin de Apgar al minuto v a los cinco minuios fue de 87 9.
Resulta muy importante destacar que en ko referente a productos de bajo peso, Chattin-
gius encontrd una incidencia del 8 % en la poblacién general, sin embargo en nuestra
muestra, 22.7 % de los casos tuvieron producios de bajo peso (8).
La incidencia de preclampsia en la poblacion en general presenta clerta variabilidad que
oscila entre el 5 al 7 % hasta alcanzar el 30 % en algunos reportes. En nuestro grupo de -
pacientes se presentd en el 11.36 %, lo cual estaria en concordancia con las cifras re-
portadas en la fiteratura, tomando en cuenta que las diferencias en 18 cifra de incidencia
es de consideracion { 11, 12, 13).
De manera similar, en el 25 % de los casos ocurrid amenaza de parto pretérmine, cifra
qGue va en refacion con un 24.5 % desciito para una poblacion compuests, es decir in-
tegrada por 60 % de pacientes perienecientes a la clase indigente v 40 % pertenecientes
a las clases media y alta, econdmicamente hablando.
Por otra parte, contrasta en forma notoria que f retrazo en el crecimiento intrautering -
muestra una incidencia del 5 % en la poblacidn en general, mieniras que dentro de las
44 pacientes del presente estudio, se encontrd esta eventualidad en e 15.90 % de los
¢as0s ( 14 ). En la interpretacion de estas cifras no se debe confundir el concepto de
incidencia de_ una complicacion, que hace referencia a un parametro poblacional con

la frecuencia relativa con la que occurrid dicha complicacitén en una muestra, sin embar-
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do, nos propociona una orentacion acdecuada.
Ademas, se debe tomar en consideracion que nuestras pacientes adolescentes coiras-
ponden al ingreso del Servicio de Perinatoiogla, pero existe ofro grupo de pacientes -
adolescentes que acuden al area de urgencias por alguna complicacion, se resueive ef
episodio agudo ¥ nos son referidas al Sevicio de Perinatologia, por lo cual, las cifras que
se obtuvieron adn podiian subestimar la frecuencia exacta de complicaciones en nuestra
Institucion Hospitalaria.
Al analizar los resuitados oblenidos, se enconitré que no existe una correlacion lineal entre
la edad de Ia paciente con e} peso del neonato o con ia edad gestacional. L.o anterior se
refiere a que en los afios de adolescencia estudiados, los casos de bajo peso o bien los
productos prematérmino no tienen asociacion con las etapas de la adolescencia temprana
o tardia.
En conclusion, es posible sefialar con los datos obtenidos, que las pacienies adolescentes
embarazadas que acuden al Servicio de Perinatologia de nuesiro Centro Hospitalario, pre-
sentan una importante frecuencia de complicaciones, siendo el retrazo en el crecimignto -
infrauterine y los producios de bajo peso al nacer, de mayor magnitud en relacién con lo
que se esperaria segiin su incidencia en la poblacidn obstétrica en general, lo cual apoya

el argumento en favor de considerar a este grupoe de pacientes como de alio resgo.
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TABLA I ADOLESCENCIA Y EMBARAZO.
FRECUENCIA DE COMPLICACIONES.

No. PACIENTES
5
1

Hospital Regional Lic. Adotfo Lépez Mateos.
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