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RESUMEN

El efecto de renovacion contextual se observa cuando una respuesta condicionada a una
clave, que ha sido extinguida previamente, es recuperada debido al cambio contextual sufrido
entre la fase de extincion y la fase de prueba. Este efecto ha sido documentado tanto en
animales no-humanos, como con participantes humanos. Actualmente, el Modelo de Bouton
(1993; 1994) es considerado el mejor modelo explicativo de dicho fendbmeno Sin embargo, se
ha ido acumulando evidencia que contradice una de sus principales predicciones, la cual
asume la igualdad entre la fuerza de recuperacion de la respuesta condicionada de los tres
disefios capaces de producir el efecto de renovacion: ABA, AAB y ABC. Con el propdsito de
contribuir a esta discusion desde la literatura de renovacién en humanos, en este trabajo se
realiz6 una comparacion entre grupos utilizando una tarea de juicios predictivos. Los

resultados experimentales obtenidos aportan evidencia a favor de la prediccion de Bouton.

Palabras claves: Aprendizaje Asociativo, Aprendizaje Causal, Juicios Predictivos,

Renovacion Contextual.



INTRODUCCION

Este trabajo fue escrito con el proposito de que pudiese ser accesible para el publico
especializado, y no especializado, en temas del Aprendizaje Asociativo. En total, esta
formado por doce apartados. Sin embargo, para el mejor entendimiento del lector, éste puede

agruparlos en tres secciones:

% La primera de ellas se encuentra compuesta por los primeros seis apartados que, en su
conjunto, forman el marco tedrico en el cual se basa esta investigacion. El orden de
dichos apartados fue pensado de manera que el lector pueda introducirse primero a los
temas mas generales, y a partir de ahi, se adentre paulatinamente al problema
particular a tratar.

De forma un poco mas especifica, el primer apartado se centra en algunos aspectos
fundamentales del aprendizaje asociativo. Por otra parte, el segundo aborda algunos
temas del aprendizaje causal humano, asi como sus correspondencias y analogias
tedricas con el aprendizaje asociativo. A continuacion, el tercer apartado hace una
revision de uno de los grandes temas del aprendizaje asociativo: el proceso de
extincion. Asimismo, en dicho apartado se discute acerca de si la extincién implica, o
no, la supresion del aprendizaje previamente adquirido. Posteriormente, el cuarto
apartado aborda los tres fendbmenos de recuperacion de la informacion: recuperacion
espontanea, restablecimiento y renovacién contextual, los cuales son una de las
pruebas mas contundentes en contra de considerar el proceso de extincion como un
supresor de asociaciones. En el quinto apartado se describe la teoria de la
interferencia propuesta por Bouton (1993; 1994), la cual, como se menciond

anteriormente, es considerada como el modelo con mayor nivel explicativo de los
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fendmenos mencionados en el apartado anterior. De igual forma, en ese apartado se
detallan las evidencias experimentales a favor y en contra del Modelo de Bouton, asi
como la necesidad de continuar evaluando una de sus principales predicciones. Por
ultimo, para cerrar con esta primera parte del trabajo, el sexto apartado se enfoca en

describir los objetivos, generales y particulares, de la presente investigacion.

La segunda seccion contiene los siguientes cuatro apartados, los cuales estan dirigidos
a describir el experimento que se presenta en este trabajo, asi como la discusion
generada a partir de él y las conclusiones finales a las que se llego.
Asi pues, en el séptimo apartado se relata la metodologia utilizada para disefar y
ejecutar el experimento. El octavo apartado expone los resultados obtenidos, asi como
los analisis realizados para validar la significancia estadistica de dichos hallazgos. A
continuacion, en el noveno apartado se hace una discusion de ellos a partir del marco
tedrico descrito en la primera parte. Posteriormente, el décimo y ultimo apartado de
esta seccion, muestra las conclusiones obtenidas a partir de todo lo presentado en este

estudio.

La tercera seccidn esta formada por los Gltimos dos apartados, los cuales contienen las

referencias consultadas durante la realizacion de esta investigacion, y algunos

documentos anexos.

Xi



1. APRENDIZAJE ASOCIATIVO

Dentro de la literatura en el campo de la psicologia, las definiciones de la nocién de
aprendizaje han sido mdltiples y variadas. Quizas una de las méas aceptadas en el ambito del
aprendizaje asociativo sea la propuesta por Hilgard y Bower (1966), y recogida por Klein
(1991), donde se afirma que el aprendizaje es un cambio relativamente permanente de la
conducta, debido a la experiencia, que no puede explicarse por un estado transitorio del
organismo, por la maduracion, o por tendencias de respuesta innatas (Rosas, 2002, p. 5). De
acuerdo a Miller y Escobar (2002), los estudios sobre aprendizaje han sido realizados, en
parte, para determinar el grado en el cual la experiencia genera y modifica las
representaciones que tenemos acerca de nuestro entorno y, en consecuencia, las

repercusiones de ello en nuestro comportamiento.

Asi pues, la teoria asociativa contemporanea asume que el aprendizaje consiste en el
establecimiento de asociaciones entre diferentes eventos -sean éstos estimulos, respuestas,
consecuencias, relaciones entre una respuesta y una consecuencia (condicionamiento

instrumental) o relaciones mentales-.

El condicionamiento clasico es el proceso por el cual aprendemos las relaciones
estimulo-estimulo (E-E). Fue descubierto para el mundo cientifico por Pavlov (1927)
mientras realizaba estudios sobre los reflejos digestivos en perros, y consiste en emparejar a
través del tiempo, por lo menos, dos tipos de estimulos: uno que por si mismo produce una
respuesta biolégicamente importante para los organismos (estimulo incondicionado), y otro

que por si s6lo no la genera (estimulo neutro).

' De acuerdo con Shanks (1995), el aprendizaje asociativo también conduce a la formacién de redes

asociativas que conectan las representaciones mentales de la clave predictiva y su consecuencia.



De esta forma y después de varios ensayos, el segundo estimulo se convierte en un
estimulo condicionado (EC), pues adquiere la capacidad de predecir al estimulo
incondicionado (EI) y de producir una respuesta condicionada (RC) que sea semejante a la
producida por el estimulo incondicionado (i.e. respuesta incondicionada); o bien, que sea
preparatoria 0 compensatoria al EI (ver Solomon y Corbit, 1974; Solomon, 1980; Wagner,

1981).

De manera general las teorias asociativas consideran que en una situacion de
condicionamiento clasico, los cambios en la magnitud o probabilidad de la respuesta
condicionada (RC) que ocurren ensayo a ensayo, reflejan cambios en el fortalecimiento de la
asociacion entre las representaciones mentales del estimulo condicionado (EC) y el estimulo
incondicionado (EI). Tales cambios en la fuerza asociativa dependen del grado en que el
estimulo condicionado (EC) y el estimulo incondicionado (EI) sean procesados
conjuntamente (Dickinson, 1980), y las principales teorias se diferencian por el papel que
otorgan a: los cambios en el procesamiento del estimulo incondicionado (EI) (Rescorla y
Wagner, 1972); a los cambios en el procesamiento del estimulo condicionado (EC)
(Mackintosh, 1975a; Pearce y Hall, 1980); o a los cambios en el procesamiento de ambos

estimulos (Wagner, 1981).

Por otra parte, el condicionamiento instrumental es el proceso por el cual aprendemos
a relacionar una accion, a la que Ilamaremos respuesta, con un resultado especifico, o
consecuencia (R-C). Por propdsitos de este trabajo, no se explicard con mayor detalle el
aprendizaje de este tipo de asociaciones y la discusion de los diferentes temas se centrara

mayoritariamente en el condicionamiento clésico.



Ahora bien, aunque pueden existir predisposiciones de origen genético o de desarrollo,
desde el punto de vista del aprendizaje asociativo Rescorla (1988), menciona que un evento
puede asociarse con otro dependiendo de la informacién que el primero aporte acerca del
segundo (e.g., si un evento es buen predictor de la aparicion del otro). En este sentido, Lopez,
Cobos, Caflo y Almaraz (2003), sefialan que los modelos asociativos se han postulado, entre
otras cosas, como explicacién de como los organismos detectan relaciones de contingencia
entre los acontecimientos. De esta forma, segln este tipo de teorias, el aprendizaje se explica
en funcion de principios generales que prevalecen en todas las especies animales, y se
caracteriza por estrategias que permiten a los organismos obtener informacién sobre el

entramado causal de su entorno (Dickinson, 1980).

Siguiendo esta misma linea de pensamiento, diversos investigadores han sugerido
también una fuerte correspondencia entre los mecanismos responsables de los juicios de
causalidad en humanos y los mecanismos de aprendizaje asociativo en animales (Dickinson,
2001; Shanks, Lopez, Darby, y Dickinson, 1996). En el siguiente apartado se abordara con

mayor detalle este tema.

2. DEL APRENDIZAJE ANIMAL AL APRENDIZAJE HUMANO

Histéricamente gran parte de las investigaciones en el area del aprendizaje asociativo, que
han contribuido al entendimiento del comportamiento del ser humano, han tomado como
linea principal de trabajo los modelos animales. Laborda (2009) menciona que, tomando
como base la nocién darwiniana de la continuidad de las especies -en donde el hombre esta

evolutivamente conectado con el resto de los animales-, podemos encontrar en dichos



modelos herramientas eficientes para estudiar la biologia y comportamiento humanos, a partir
de la busqueda de analogias y correspondencias entre los procesos y principios del

comportamiento de las especies animales.

Asi, a partir de los afios ochenta, algunos de los fendmenos del aprendizaje asociativo que
originalmente se investigaban con animales comenzaron a estudiarse con humanos utilizando
tareas de juicios causales (Jara, 2007). De igual forma, Vila, Alvarado, Jara y Flores (2003)
mencionan que los modelos asociativos han intentado la descripcion de este aprendizaje
tomando como base los modelos actuales de condicionamiento, que suponen la asignacion
gradual de fuerza asociativa entre las representaciones mentales de una posible causa y su

resultado (Rescorla y Wagner, 1972).

De esta manera, si pensamos que en un procedimiento de condicionamiento clasico la
fuerza de la respuesta refleja el “juicio” del animal acerca de la relacion los estimulos,,
podremos extraer facilmente un paralelismo con los procesos implicados en los juicios de
causalidad en humanos. Dicho paralelismo ha llevado a algunos autores (Dickinson &
Shanks, 1985; Dickinson et. al. 1984) a considerar que las teorias propuestas para explicar el
condicionamiento animal ofrecen una explicacién general, tanto del aprendizaje asociativo,
como de la deteccion de causalidad de los organismos, de manera que pueden fungir como
modelo para explicar los juicios causales en humanos. Este tipo de juicios se enmarcan

dentro del estudio del aprendizaje causal humano, el cual se detalla a continuacion.

2.1 Aprendizaje Causal Humano

Retomando la definicion de Alvarado-Garcia (2007), se denomina aprendizaje
causal al proceso mediante el cual los organismos son capaces de detectar la causalidad (i.e.,

las relaciones de causa-efecto), asi como la predictibilidad en el ambiente.
4



De forma general, las tareas con participantes humanos que evallUan este tipo de
aprendizaje, consisten en el entrenamiento de una relacion entre una causa (evento 1) y un
efecto (evento 2). En ellas, los participantes deben emitir un juicio —ya sea numérico o
verbal- sobre la relacion que encuentran entre dichos eventos. Si el juicio hace referencia a
una relacion de contingencia o de ocurrencia entre dichos eventos, a la tarea se le denomina
como tarea de juicios de contingencia. Si, por el contrario, el juicio recoge la estimacion del
participante acerca de si un evento es el causante, o previene, la aparicion de una determinada
consecuencia, entonces a la tarea se le conoce como tarea de juicios causales (Alvarado,

2007).

Las tareas de juicios causales pueden ser de tipo diagnosticas o predictivas. En el
primer caso, una “clave” corresponde al efecto, y la “consecuencia” a las causas (e.g. a los
participantes se les pide que valoren el grado en que cierto sintoma permite conocer la
ocurrencia de una enfermedad determinada). Por otra parte, en las tareas predictivas las
claves corresponden a las causas, y las consecuencias a los efectos; un ejemplo de esta tarea
es cuando las personas deben evaluar si la ingesta de cierto alimento provoca la aparicion de

un malestar determinado.

2.2 Correspondencias y Analogias entre el Aprendizaje Animal y el Aprendizaje
Humano.

Dentro del aprendizaje causal humano, se han utilizado indices tanto verbales (v.g.,
juicios predictivos y causales, Shanks y Dickinson, 1987) como de ejecucion (v.g. respuesta
de presion de una tecla en el teclado de una computadora, Arcediano, Ortega y Matute,

1996), para evaluar la fuerza de la asociacion establecida entre las diferentes claves y las



consecuencias - analogas a los estimulos condicionados e incondicionados, respectivamente,

utilizados en el condicionamiento animal.

Empleando tareas de aprendizaje causal en humanos, se han encontrado resultados
semejantes a los reportados en la literatura con sujetos no-humanos. Por ejemplo, Shanks
(1985a, 1987), observé la misma funcion de adquisicion observada en procedimientos
clasicos e instrumentales, en los juicios de contingencia de participantes humanos (i.e.
conforme sucedian los ensayos, los valores comienzan cercanos a cero, y a partir de ahi
aumentan o disminuyen, de manera progresiva, para contingencias positivas 0 negativas,
respectivamente). De igual forma, se ha encontrado igualdad entre la funcion de extincién de
animales y humanos (Vila, Miranda, Renteria y Romero, 1998), y se han replicado los
resultados obtenidos en la literatura con animales no-humanos en experimentos de
condicionamiento de segundo orden (Jara, Vila y Maldonado, 2006), bloqueo (Shanks, 1985)
y ensombrecimiento (Gluck y Bower, 1988; Martin, Arnau, de la Fuente y Parro, 2001;

Shanks, 1990).

Ahora bien, como se puede intuir de este apartado, los teéricos del aprendizaje han
intentado determinar los mecanismos asociativos que subyacen a diversos fenémenos de
aprendizaje asociativo (adquisicion, bloqueo, condicionamiento de segundo orden, entre
otros). Sin embargo, mientras que ciertos procesos —como la adquisicion de un conocimiento
nuevo- han logrado ser bien comprendidos, algunos otros aln requieren de un mayor estudio.
Tal es el caso de la extincion cuyos mecanismos, a pesar de ser estudiados desde los primeros
reportes de Pavlov (1927) —hace casi un siglo-, continian generando debate entre los

diferentes modelos del aprendizaje asociativo.



Por ello, el siguiente apartado se centra en el estudio de este fendmeno desde el

aprendizaje asociativo animal y el aprendizaje causal humano.

3. EXTINCION

Cuando después de la adquisicion condicionada de una asociacion estimulo-estimulo, se
presenta el estimulo condicionado (EC) en ausencia del estimulo incondicionado (EIl) de
manera repetida y sistematica, se observa un decremento en la probabilidad de ocurrencia de

la respuesta condicionada (RC). A este fendmeno se le conoce como extincion.

3.1 Extincién del aprendizaje causal

Una de las primeras demostraciones de extincion en aprendizaje causal fue realizada
por Vila, Miranda, Renteria y Romero (1998) utilizando una tarea instrumental, en donde los
participantes debian dar su juicio acerca de si, en cada ensayo, presionar la barra espaciadora
del teclado de una computadora, era la causa de que en la pantalla del monitor se encendiese
un triangulo. Durante la primera fase del experimento, la probabilidad de que al presionar la
barra espaciadora apareciera el tridngulo era de 0’75, mientras que la probabilidad de que el
triangulo se presentase en ausencia de la presion de la barra era de cero. Sin embargo, durante
la fase de extincion, ambas probabilidades eran igual a cero. Asi pues, durante la fase de
adquisicion, el juicio de los participantes acerca de si su respuesta era la causa del triangulo,
fue incrementando progresivamente; mientras que durante la fase de extincion, ese mismo
juicio fue disminuyendo conforme se presentaron los ensayos. De esta manera, mediante este
procedimiento obtuvieron una curva de adquisicién-extincion analoga a la observada con

animales en la extincidn de un condicionamiento instrumental.



Resultados similares se han encontrado empleando tareas diagnosticas
independientes de la respuesta, analogas a una situacion de condicionamiento pavloviano, en
donde los participantes deben juzgar la relacion causal entre ingerir una medicina y adquirir
una enfermedad o sintoma secundario (e.g. Matute, Vegas y de Marez, 2002; Paredes-Olay y

Rosas, 1999; Vila, 2000).

3.2 Teorias asociativas sobre la extincion

Desde los primeros estudios de Pavlov (1927), uno de los objetivos cruciales en el
area ha sido explicar el comportamiento de extincion. De esta manera, se han postulado
diversas teorias al respecto, las cuales se pueden agrupar de forma general en dos grandes

conjuntos.

El primero de ellos asume que el decremento en la respuesta condicionada (RC)
resulta de la ruptura o disminucion en la fuerza de las asociaciones estimulo-estimulo (E-E) o
respuesta-consecuencia (R-C) establecidas en el condicionamiento (e.g. Estes, 1950; Rescorla
& Wagner, 1972). Dichas teorias proponen que el comportamiento de extincién refleja un
desaprendizaje de la asociacion original entre el estimulo incondicionado (El) y el estimulo
condicionado (EC) (Rescorla & Wagner, 1972). Desde esta perspectiva el proceso de
extincion es considerado como un proceso pasivo en el cual el estimulo condicionado pierde
paulatinamente fuerza asociativa hasta regresar a un valor igual a cero, en donde pareciera

como si el condicionamiento nunca hubiera ocurrido, o se hubiera olvidado.

No obstante, numerosos estudios han mostrado, de manera sistematica, diversas
situaciones, conocidas como fenémenos de recuperacion de la informacion, con la capacidad
de recuperar la respuesta condicionada (RC) extinta en ausencia de aprendizaje adicional,

demostrando que la extincion no elimina la asociacion generada entre el estimulo
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incondicionado (EIl) y el estimulo condicionado (EC) durante el entrenamiento (Bouton y
Bolles, 1979; Bouton y Brooks, 1993; Bouton y King, 1986; Bouton y Peck, 1989; Bouton y
Ricker, 1994; Pavlov, 1927; Rescorla y Heth, 1975; Rosas y Bouton, 1996; Thomas, et al.,

1985; entre otros).

Asimismo, cuando se introducen nuevos emparejamientos entre el estimulo
condicionado Yy el estimulo incondicionado después de la extincion, la readquisicion de la
respuesta condicionada puede ser mas rapida que la adquisicion de un nuevo estimulo
condicionado (Ricker y Bouton 1996), lo cual, como menciona Bouton (2004), indica que el

aprendizaje original ha sido "salvado™.

Debido a toda esa evidencia experimental que apoya que la extincién no borra el
primer aprendizaje adquirido, un segundo grupo de teorias han propuesto que el proceso de
extincion es un reflejo de la inhibicion de la asociacion generada durante el entrenamiento. Es
decir, suponen que durante un procedimiento de extincion se crea una nueva asociacion de
tipo inhibitorio que compiten contra las asociaciones establecidas durante el
condicionamiento, las cuales permanecen intactas durante esta segunda fase (e.g. Konorski,
1948; Pavlov, 1927; Rescorla, 1979; Spear, 1971). Dicho de otra manera, estas teorias
postulan que durante la extincién se forman dos memorias: una del estimulo incondicionado
y la otra de la ausencia del mismo estimulo incondicionado, ambas asociadas al estimulo
condicionado (EC). Por lo tanto, después de un procedimiento de extincion, el estimulo
condicionado (EC) evoca tanto tendencias inhibitorias, como excitatorias, produciendo
interferencia y conflicto en los organismos (Konorski, 1967). Sin embargo, dicho conflicto

puede superarse y dar como resultado la recuperacion de la respuesta condicionada (RC).



Ahora bien, para explicar la superacién del conflicto provocado por la memoria de
extincion, gran parte de la investigacion actual ha apelado a la teoria de la interferencia
propuesta por Mark Bouton (1993), la cual supone que, dado que la informacion
originalmente aprendida durante la adquisicion no desaparece durante la extincion, ésta puede
ser recuperada posteriormente a través de manipulaciones contextuales y temporales que
modulan la activacién de la asociacién inhibitoria, y que dan como resultado la aparicion de

alguno de los fendmenos de recuperacion de la informacion.

Dada la relevancia de estos fenémenos, en el siguiente apartado se describirdn con mayor

detalle.

4. RECUPERACION DEL COMPORTAMIENTO EXTINGUIDO:
FENOMENOS DE RECUPERACION DE LA INFORMACION

Como se menciond anteriormente, el estudio de los fendbmenos de recuperacion de la
informacidn ha sido esencial para analizar los mecanismos que subyacen a la desaparicion de
la respuesta condicionada durante la extincién, asi como el proceso responsable de la

recuperacion de la informacion aprendida en primer lugar.

Asimismo, desde una aproximacion asociativa del aprendizaje causal, se puede esperar
que el cambio de una contingencia positiva, a una negativa (es decir, una causa que era
efectiva y que posteriormente deja de serlo) produzca un efecto analogo a los observados
durante un tratamiento de extincion. De esta manera, la evidencia derivada del aprendizaje
animal de estos fendmenos parece sustentar la concepcion asociativa de la extincion en el

aprendizaje causal.
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En este apartado, se abordaran de manera general los tres fenémenos de recuperacion
de la informacion conocidos actualmente. De igual forma, se describira brevemente la
evidencia experimental que los sustentan y las explicaciones que se han propuesto para cada

uno de los fenébmenos.

4.1 Recuperacion Espontanea

Se conoce como recuperacion espontanea a la reaparicion de la respuesta
condicionada (RC) extinguida debido al transcurso de un lapso de tiempo posterior a la
extincion. Este efecto fue reportado por primera vez por Pavlov (1927). Utilizando un
intervalo de retencion (IR) después de la extincion, observo la reaparicion de la RC cuando se
probaba al estimulo condicionado (EC) nuevamente. De acuerdo con Bouton (1993), este
efecto parece ser muy general y ha sido encontrado en casi todos los ejemplos de
condicionamiento y es una prueba de que la informacion extinguida puede volver a ser
accesible para los organismos a traves de manipulaciones temporales (Bouton y Brooks,

1993; Pavlov, 1927; Rosas y Bouton, 1996).

Asimismo, aunque en menor medida, se ha encontrado recuperacion espontanea
después de un procedimiento de contracondicionamiento (e.g. Bouton y Peck, 1989). En este
tipo de procedimiento, se debilita la respuesta condicionada (RC) que produce un estimulo
condicionado (EC) - que ha sido previamente entrenado con un estimulo incondicionado 1
(EI-1)- al entrenarlo en una segunda fase con un segundo estimulo incondicionado (EI-2), que
normalmente activa el sistema motivacional contrario al que activa el primer El (e.g. se
entrena un estimulo condicionado con comida (EI-1), y posteriormente se entrena con

descargas eléctricas (El-2)).
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En la literatura con participantes humanos, especificamente, existen diversos estudios
que han demostrado el fendmeno en tareas instrumentales (e.g. LOpez-Romero, Garcia-
Barraza y Vila, 2010; Romero, Alvarado y Vila, 2010; Vila, Lopez-Romero y Alvarado,
2010; Vila 'y Rosas, 2001) y tareas de aprendizaje causal (Vila y Rosas, 2001b; Rosas, Vila,
Lugo y Ldpez, 2001) en donde los participantes debian realizar una tarea diagndstica para

determinar si una medicina producia, 0 no, una determinada enfermedad.

A pesar de que la recuperacion espontanea fue el primero de los fendmenos de
recuperacion de la informacion documentado experimentalmente, durante un largo tiempo los
tedricos del aprendizaje asociativo ignoraron su explicacién. Sin embargo, actualmente se ha
intentado dar cuenta de él como un efecto de cambio de contexto temporal (Bouton, 1993).
De esta manera, se propone que el tiempo, al igual que el contexto fisico, parece ser casi
universalmente importante en los paradigmas de interferencia, en los cuales, una informacion
conflictiva es aprendida en diferentes puntos del tiempo (Bouton, 1993). Dicho de otro
modo, a medida que transcurre el tiempo, el contexto temporal en el cual se llevo a cabo la
extincion va cambiando progresivamente favoreciendo la reactivacion de la primera
informacion, de manera que el recuerdo se da en funcion del intervalo de retencion (IR) al

cual los organismos estén expuestos.

4.2 Restablecimiento

Otra de las manipulaciones usadas para revertir el efecto de extincién sobre la
respuesta condicionada (RC) se obtiene cuando el estimulo incondicionado (EI) es presentado
en solitario entre la fase de extincion y la fase de prueba, lo cual conduce a un efecto

conocido como restablecimiento (Rescorla y Heth, 1975).
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El restablecimiento ha sido ampliamente reportado, tanto en experimentos con
animales no-humanos (e.g. Bouton y Peck, 1989; Rescorla y Heth, 1975; Rescorla y Skucy,
1969; Sanchez-Carrasco, Gonzalez-Marin y Nieto, 2011), como con participantes humanos
en tareas de juicios predictivos (Garcia-Gutiérrez y Rosas, 2003; Vila y Rosas, 2001a), en
donde los participantes deben determinar la probabilidad de que determinado alimento o

medicina sea el causante de la produccién de una enfermedad o malestar fisico.

Este fendmeno ha tratado de ser explicado como la adquisicion de un nuevo
aprendizaje, ocasionado por la asociacién entre el contexto y el estimulo incondicionado (EI),
durante la fase de restablecimiento. De acuerdo a esto, el contexto gana fuerza asociativa
durante esta fase y se suma a la fuerza asociativa residual que sobrevive a la extincion de la
asociacion entre estimulos (EI-EC), favoreciendo la recuperacion parcial de la respuesta
condicionada (RC) durante la fase de prueba (e.g. Bouton y Bolles, 1979). En apoyo a dicha
idea, el restablecimiento nunca ha sido encontrado cuando el El es expuesto a un contexto
diferente al contexto en el cual se conduce la fase de prueba, ni cuando el contexto de prueba
es expuesto por si solo antes de la fase de prueba (Bouton y King, 1986). Por otra parte, una
explicacion alternativa se centra en la idea de que la presentacion del estimulo
incondicionado (EI) en el contexto de prueba, podria estar ocasionando que dicho contexto

se perciba de manera diferente al contexto de extincion (Brooks et. al., 1995).

4.3 Renovacion Contextual

Bouton y Bolles (1979) acufiaron el nombre de renovacion al efecto de recuperacion
de una respuesta aprendida que ha sido extinguida previamente, producido por el cambio de
contexto entre la fase de extincion y la fase de prueba. Asi pues, dichos investigadores
mostraron los efectos de renovacion utilizando una tarea de miedo condicionado a un tono
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(EC) que predecia la ocurrencia de un shock eléctrico (El) en un contexto especifico A. Una
vez adquirida la asociacion entre el tono y el shock eléctrico, se proseguia a la fase de
extincion que se llevaba a cabo en un contexto B distinto al primero. Finalmente al volver a
evaluar al estimulo condicionado, ya fuera en el primer contexto (A), o, en uno nuevo (C),
encontraron los efectos de renovacion conocidos como tipo ABA y ABC —que hacen
referencia a los diferentes contextos en donde se llevan a cabo cada una de las fase de

entrenamiento, de extincion y prueba.

Posteriormente, Bouton y Ricker (1994) obtuvieron el efecto de renovacion tipo AAB,
en donde tanto la fase de adquisicion, como de extincion, se condujeron en un mismo

contexto A, mientras que la fase de prueba se realizé en un contexto nuevo (B).

Desde entonces, en la literatura con animales no-humanos, se ha encontrado el efecto
de renovacion en preparaciones, tanto de condicionamiento clésico (Bouton y Bolles, 1979;
Bouton y Ricker, 1994; Rosas y Bouton, 1998; Rauhut, Thomas y Ayres, 2001), como en
preparaciones de condicionamiento operante (Nakijama, Tanaka, Urushihara y Imada, 2000;

Nakijama, Urushihara y Masaki, 2002).

Dentro de las preparaciones del condicionamiento clésico, el efecto de renovacion se
ha observado en procedimientos de aversion al sabor (Rosas y Bouton, 1997, Bernal-Gamboa
et. al.,, 2012), miedo condicionado (Bouton y King, 1983), y procedimientos de
condicionamiento apetitivo (Bouton y Peck, 1989). De igual forma, ha sido reportada usando
preparaciones de condicionamiento operante (Nakijama, Tanaka, Urushihara y Imada, 2000;
Nakijama et. al., 2002) procedimientos de operante libre (Bouton, Todd, Vurbic y

Winterbauer, 2011) y en procedimientos discriminativos (Nakajima et al., 2000).
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En estudios con participantes humanos, a pesar de ser una linea relativamente
reciente, se ha demostrado el efecto de renovacion contextual en tareas de supresion
condicionada (Arcediano, Ortega y Matute, 1996; Havermans, Keuker, Lataster y Jansen,
2005; Neuman, 2006; Nelson y Sanjuan, 2007; Nelson, Sanjuan, Vadillo-Ruiz, Pérez y Leon,
2011) donde se media la tasa de clicks presionados en un mouse en una tarea por
computadora; asi como en tareas de juicios predictivos similares a las mencionadas en el
apartado 2.1 de este documento, en donde los participantes deben predecir qué clave o
estimulos estan asociados con una determinada consecuencia (e.g. Paredes-Olay y Rosas,
1999; Garcia-Gutiérrez y Rosas, 2003; Rosas y Callejas-Aguilar, 2006; Ungér y Lachnit,
2008). Asimismo, Alvarez, Johnson y Grillon (2007), obtuvieron el efecto de renovacion en
participantes humanos empleando una tarea de miedo condicionado en donde se evaluaba el
reflejo de sobresalto producido posteriormente a la implementacién de leves descargas

eléctricas.

Actualmente, existe cierto debate acerca de los mecanismos que podrian estar
produciendo este tipo de recuperacion de la respuesta. Una de las posibles explicaciones que
se ha dado, es que la recuperacion de la respuesta condicionada se debe a un efecto de
inhibicion de contexto. Esto es, puesto que es bien sabido que el contexto puede llegar a ser
asociado con eventos presentes dentro de él, éste podria estar funcionando de la misma forma
que cualquier otro estimulo condicionado, y por lo tanto, ser capaz de ganar o de perder
fuerza asociativa. De esta manera, durante una primera fase de condicionamiento en un
Contexto A, éste podria estar generando una fuerte asociacion con el estimulo incondicionado
(El). Sin embargo, cuando se presenta un nuevo contexto B en ausencia del estimulo
incondicionado (EI), dicho contexto adquiriria una fuerza asociativa inhibitoria, la cual

protegeria al estimulo condicionado (EC) de la extincion (Lovibond, Davis y O’Flaherty,
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2000; Rescorla, 2003). Por lo tanto, cuando se prueba fuera del contexto de extincion, se

observa nuevamente la respuesta al estimulo condicionado (EC).

No obstante, este tipo de explicacion no puede dar cuenta de la renovacion producida
por un disefio ABC, en donde la recuperacion de la respuesta se lleva a cabo en un contexto
completamente nuevo que carece de fuerza asociativa excitatoria. Asi pues, utilizando un
disefio entre-sujetos con participantes humanos, Nelson et al. (2011), demostraron que el
contexto de extincion no funciona como un estimulo condicionado (EC) inhibitorio, al

comparar la fuerza de renovacion producida por un disefio ABA contra un disefio ABC.

Por otra parte, el efecto de renovacion también se puede explicar si se asume que el
estimulo condicionado (EC) y el contexto de adquisicion, tomados juntos forman un estimulo
configuracional que se asocia con el estimulo incondicionado (EI) (Pearce, 1987). De ser asi,
esto deberia conducir a una diferencia en la respuesta de los participantes durante el cambio
de fase entre la adquisicion y la extincién. No obstante, Rosas, Garcia —Gutiérrez y Callejas-
Aguilera (2006), haciendo una comparacién entre-grupos, no encontraron ninguna diferencia
de generalizacion entre los contextos, al realizar una prueba entre dichas fases en una tarea de
juicios predictivos en humanos. Sin embargo, los resultados de dicha prueba mostraron una
generalizacion perfecta entre los contextos; es decir, no hallaron diferencias estadisticamente
significativas entre el grupo que cambi6 de contexto entre dichas fases, y el grupo que no lo
hizo. De esta forma, comprobaron que la hipétesis configuracional no es suficiente para dar

cuenta del fenémeno de renovacion.

Por ultimo, una tercera explicacion es dada por el Modelo de Bouton (1993, 1994)
gue, como se mencion0 en apartados anteriores, sugiere que el contexto tiene un papel

modulador durante el tratamiento de extincion, debido a que se convierte en un factor
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importante para superar la interferencia producida una vez que el estimulo condicionado (EC)
se vuelve ambiguo (i.e. cuando el estimulo condicionado predice, tanto la presencia, como la
ausencia de la consecuencia). Asimismo, dicho modelo propone una integracion entre los
principios de los modelos de memoria y la tradicion asociativa para explicar el fenémeno de
renovacion y otros fendmenos relacionados. Asi pues, asume que, ya que la memoria esta
formada por nodos o unidades que representan los eventos del mundo, las relaciones que se

forman entre éstos durante el aprendizaje son almacenados en la memoria.

Debido a que, actualmente, el nivel explicativo de dicho modelo parece ser el mejor para dar
cuenta, no sélo del efecto de renovacion contextual, sino también de los fendmenos de
restablecimiento y recuperacion espontanea, sus principios y predicciones se abordaran de

manera mas detallada en el siguiente apartado.

5. MODELO DE RECUPERACION DE LA INFORMACION DE BOUTON

Como se mencionod anteriormente, la sensibilidad observada en la extincion hacia a los
cambios contextuales ha llevado a suponer que la activacién de la representacion de un
segundo aprendizaje — i.e. de una asociacion inhibitoria entre el EC y el El- requiere de la

presentacion conjunta del estimulo condicionado (EC) y el contexto de extincion.

En esta misma linea, el Modelo de Bouton (1993, 1994), también conocido como teoria
de la interferencia, asume que la informacion aprendida durante una fase de entrenamiento o
adquisicion, es generalizada a posteriores fases, pero que, durante la fase de extincion, al
generarse una nueva asociacion que es contraria a la asociacion producida durante la
adquisicion, el estimulo condicionado se vuelve ambiguo pues predice tanto la presencia,

como la ausencia del estimulo incondicionado. Bouton (1993; 1994) sugiere que, en estos
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casos, otros eventos, como los estimulos medioambientales o contextuales, - llamados
también ocassion setters -, toman relevancia para resolver la ambigledad a través de un

efecto modulador?.

Asi pues, este modelo sugiere que los organismos prestamos atencion al contexto en el
cual se aprende el segundo significado del estimulo condicionado (i.e., el contexto de
extincion). Asi, la informacion aprendida en segundo lugar se convierte dependiente de
contexto (véase Figura 1), y es por ello que cualquier cambio contextual posterior hace méas
dificil la recuperacion de la informacién extinta, pero facilita el recuerdo de la primera

informacion adquirida, dando lugar a la recuperacion de la respuesta condicionada.

4

Figura 1. Modelo de Bouton.
Tomado de Nelson et. al., 2011.

2 Un disefio bésico donde se observa claramente dicho efecto, es el procedimiento de discriminacion del rasgo
positivo, en donde un estimulo condicionado es seguido del estimulo incondicionado, Unicamente, cuando el
primero es precedido por un estimulo, o contexto, X. En otras palabras, el estimulo condicionado (EC) adquiere

la capacidad de predecir al estimulo incondicionado (EI) solamente en presencia de X. (ver Laborda, 2009).
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No obstante, lo sefialado no quiere decir que el contexto de extincion activa o
desactiva directamente la representacion del estimulo incondicionado (EI) en la memoria; por
el contrario, el papel del contexto parece ser semejante a un modulador de la activacion,

tanto de la asociacion excitatoria como de la inhibitoria.

Experimentalmente, el modelo predice la produccion del efecto a partir de tres disefios
experimentales: 1) disefio AAB, en donde tanto la fase de adquisicion como la de extincion,
se llevan a cabo en el mismo contexto A, mientras que la prueba se conduce en un contexto B;
2) disefio ABA, en donde tanto la adquisicion como la prueba se realizan en el mismo
contexto A, mientras que la fase de extincion se efectGa en un contexto B; y 3) disefio ABC,

en donde cada una de las tres fases se conducen en un contexto distinto.

5.1 Evidencia experimental a favor del modelo

Este modelo ha sido ampliamente validado en literatura sobre condicionamiento
animal y humano a través de la refutacion sistematica de diversas hipotesis alternativas. Por
ejemplo, se ha dicho que la renovacion contextual es observada debido a: 1) una extincion
incompleta, 2) a un decremento de la generalizacion entre contextos del estimulo
condicionado, o 3) a un efecto de sumacion. En el primero de los casos, el uso de una
comparacion entre-grupos (e.g. ABA vs. AAA), asi como de una comparacion del ultimo
ensayo de extincién contra los ensayos de prueba, han permitido afirmar que la fase de
extincion se completa de manera exitosa (Vervliet, Baeyens, Van den Bergh y Hermans,
2013). Ahora bien, si el efecto de renovacion se debiera a un efecto de generalizacion de los
estimulos causado por el cambio de contextos, el mismo aparente decremento entre la fase de
extincion y la fase de prueba, deberia ser observado también entre la fase de adquisicion y la
fase de extincion. Sin embargo, utilizando algunos controles como una prueba t en estudios
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animales (e.g. Bouton y King, 1983) o una prueba de generalizacion con participantes
humanos (Rosas, Garcia-Gutiérrez y Callejas-Aguilera, 2006) entre dichas fases, se ha
comprobado que el cambio de contexto de A a B deja intacta la adquisicion. Finalmente, la
tercera hipoétesis alternativa asume que el contexto A adquiere fuerza asociativa durante la
adquisicion, por lo que al volver a éste durante la fase de prueba (i.e. un disefio ABA) su
presencia activa nuevamente la asociacion excitatoria y ésta se suma con la fuerza inhibitoria
del estimulo condicionado, produciendo la recuperacién de la respuesta condicionada. No
obstante, lo anterior no puede ser aplicado de igual manera para los disefios AAB y ABC, en

donde la prueba se efectlia en un contexto con fuerza asociativa neutra.

5.2 Inconsistencias en el Modelo de Bouton

No obstante, a pesar de que el modelo de Bouton (1993) ha guiado gran parte de la
investigacion y discusion teorica de los fendmenos de recuperacion de la informacion, se han
comenzado a acumular reportes que hacen necesario considerar las evidencias que lo
contradicen. Una de las controversias mas relevantes recae en la suposicion de que el cambio
de contexto entre la fase de extincion y de prueba, es suficiente para explicar la recuperacion
de la informacién De ser esto verdadero, los niveles de renovacién en sus tres disefios

experimentales capaces de producir el efecto (i.e. ABA, AAB y ABC) deberian ser iguales.

No obstante, a pesar de que los tres tipos de renovacién han sido documentados tanto
en literatura con animales, como con humanos, dicha prediccién no ha sido por completo
sustentada empiricamente. Por ejemplo, en estudios con modelos animales, Thomas, Larsen y
Ayres (2003) mostraron que la renovacion AAB era menor a la renovacion observada en un
diseio ABA o ABC en una tarea de supresion condicionada (cf., Bernal-Gamboa et. al.,
2012, utilizando un procedimiento de condicionamiento aversivo al sabor). Asimismo, Tamai
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y Nakajima (2000) observaron que una extincién extendida tiene menor impacto en la
renovacion ABA, que en la renovacion de tipo AAB (ver también, Rosas, Garcia- Gutiérrez y
Callejas-Aguilera, 2007). Finalmente, en algunos casos no se ha encontrado renovacion AAB

(e.g. Bouton y King, 1983).

Inconsistencias similares se han encontrado también en la literatura con participantes
humanos. Por ejemplo, Romero, Vila y Rosas (2003) encontraron diferencias significativas
entre los disefios ABA y AAB al evaluar el efecto de renovacion en un experimento de
discriminacién inversa. Por otra parte, Havermans et. al. (2005), utilizando una tarea por
computadora de supresion condicionada observaron el efecto de renovacion en los disefios
ABA y AAB al comparar la tasa de supresion condicionada de los participantes durante la
prueba con el ultimo ensayo de extincion. No obstante, no encontraron evidencia del efecto
en el disefio ABC. Asimismo, en algunos otros estudios se han encontrado diferencias entre el
disefio ABA vy el disefio ABC (Effiting y Kindt, 2007; Harris et. al., 2000; Nelson et.al.,

2011; Neumann, 2006).

Debido a este cimulo de evidencia, algunos modelos del aprendizaje asociativo han
intentado dar una explicacion plausible de las diferencias encontradas entre la fuerza de
renovacion de los diferentes disefios experimentales. Por ejemplo, Spear (1973) sostiene que
la informacion se recuerda en la medida en que las condiciones de recuperacién de la
informacion son similares a las condiciones de adquisicién de la misma. A partir de esa
afirmacion es posible explicar por qué la renovacion tipo ABA es mas fuerte que la
renovacion tipo AAB. No obstante, de acuerdo con la teoria de Bouton (1993; 1994), los
efectos de recuperacion de la informacién  deberian, en principio, manifestarse
independientemente de que supusieran el regreso al contexto original de adquisicion, puesto

que este supuestamente no se codifica como parte de la informacion aprendida. Sin embargo,
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la evidencia hallada en diversos estudios ha apoyado la propuesta de Spear (1973) de que
regresar al contexto de adquisicion puede jugar un papel importante en la recuperacion de la
informacion (e.g. Bouton y Ricker, 1994; Nakajima et. al., 2000; Tamai y Nakajima, 2000).
Asimismo, de acuerdo al Modelo Configuracional de Pearce (1987; 1994; 2002) la
renovacion ABA debe ser la renovacion mas fuerte debido a que al regresar al contexto A
durante la fase de prueba, la unidad configuracional aprendida durante la adquisicion se
activaria inmediatamente, provocando a su vez la activacion de la representacion del estimulo

incondicionado (EI).

A pesar de ello, ninguna de las propuestas anteriores puede explicar que la renovacion
ABC sea mas fuerte que la AAB, pues en ambos casos la prueba se efectlia en un contexto
totalmente diferente a donde se realizé tanto la adquisicion como la extincion. De igual
forma, tampoco pueden explicar por qué no se han encontraron diferencias significativas
entre el disefio ABA y el ABC en diversos estudios (Nelson et. al., 2011; Ungor y Lachnit,

2008).

5.3 Evaluacion de prediccion “AAB = ABA =ABC” en humanos

A pesar de todo lo sefialado previamente, en la literatura con participantes humanos existe
Unicamente un estudio en que se han comparado de manera directa la fuerza de renovacion
producida por los tres disefios. Ungor y Lachnit (2008) emplearon una tarea de juicios
causales, en donde los participantes debian aprender la relacion causal entre consumir
determinados alimentos (X, Y) y la produccion (+) o ausencia (-) de un malestar estomacal en
uno de tres restaurantes (contexto A, B o C). Posteriormente, en una segunda fase los
participantes realizaban una tarea de discriminacion inversa (i.e. las contingencias que se
habian aprendido previamente se modificaron inversamente, de manera que aquellos
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alimentos que previamente se habian discriminado como provocadores de un malestar
estomacal, durante esta fase no lo producian, y viceversa). Finalmente, durante la tercera fase
condujeron una prueba de renovacion intrasujetos y observaron un efecto de renovacion
similar en los grupos ABA y ABC (i.e. en los grupos que habian realizado la adquisicién en
el contexto A, la extincidn en el contexto B, y habian sido probados nuevamente en A, o en el

contexto C). Sin embargo, no encontraron el efecto de renovacion tipo AAB.

6. OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION

Teniendo en cuenta que, no es posible hacer una conclusion apropiada a partir de un
unico estudio acerca de si la mencionada prediccion del Modelo de Bouton es correcta o
incorrecta, este trabajo se propuso como objetivo aportar datos experimentales a la discusion
que se ha generado en torno a esta dicha controversia. Para ello, se utilizé una tarea tipica del

aprendizaje causal humano.

6.1 Objetivos particulares de la investigacion

Para alcanzar el objetivo general antes planteado, fue necesario conseguir diversas metas
particulares. La primera de ellas consistid en disefiar, programar y ejecutar un experimento
que permitiera medir y comparar el efecto de renovacion obtenido por los tres disefios
experimentales (i.e. ABA, AAB y ABC). Posteriormente, se llevd a cabo el experimento de
forma grupal con el propdsito de indagar la posibilidad de encontrar dicho efecto en este tipo
de aplicaciones. Una vez efectuados los dos puntos anteriores, se evalud la prediccion de
igualdad entre los tres disefios del Modelo de Bouton (1993, 1994); y finalmente, se

compararon los resultados obtenidos con los encontrados por Ungor y Lachnit (2008).
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7. METODO

7.1 Participantes
Participaron 64 estudiantes de cuarto semestre de la Facultad de Psicologia de la

UNAM, ingenuos a la tarea, de los cuales 15 eran hombres y 49 mujeres, con una media de
edad de 20.5 afios. Todos ellos participaron de manera voluntaria en la presente
investigacion, y fueron recompensados académicamente, con puntos extras en un examen de
una de las asignaturas que cursaban en el momento en que se llevd a cabo la aplicacion del
estudio. Asimismo, todos fueron asignados aleatoriamente a uno de los cuatro grupos que

conformaron el estudio.

7.2 Materiales
Para la aplicacion del experimento se utilizd una computadora portatil HP-Pavilion

dm4 con un programa operativo Windows 7, un proyector de imagenes, 64 cuestionarios (ver
en ANEXOS) y 64 plumas de color negro. Para la programacion y aplicacion de la tarea se

utilizo el software PowerPoint.

7.3 Procedimiento
Se utiliz6 una tarea de juicios predictivos similar a la aplicada por Rosas y Callejas

(2003) con las siguientes caracteristicas: 1) se condujo un procedimiento de extincion como
segunda fase, 2) se empled un disefio entre- grupos, 3) la realizacién del experimento se
llevd a cabo en una Unica sesion experimental, para cada uno de los cuatro grupos (i.e.AAB,
ABA, ABC y AAA), y 4) la aplicacion del experimento se condujo de manera grupal en un
salon de clases, donde se proyectaban en el pizarrdn las instrucciones de la tarea, asi como los

ensayos de cada fase experimental. Para garantizar el mismo ritmo de respuesta en todos los
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participantes de cada grupo, el aplicador leia en voz alta cada ensayo y daba 5 segundos para
responder, antes de presentar la retroalimentacion.

Ahora bien, como se muestra en la Tabla 1, las fases de adquisicidn eran exactamente
iguales para los cuatro grupos. La fase de adquisicion consistio de 24 ensayos aleatorizados,
es decir, 24 expedientes (4 por cada clave/alimento y 2 por cada contexto) donde se entrené a

la clave X (manzana) como causante del malestar (diarrea) en el contexto A (restaurante “El

Colibri”).

GRUPO ADQUISICION EXTINCION PRUEBA
(24 ensayos)
(24 ensayos) 1 ensayo
A: X+, F6- A: X-, F5+ B: X
AAB B: F1+, F2- B: F1+, F2-
C: F3+, F4- C: F3+, F4-
A: X+, F6- A: Fl1+, F2- A: X
ABA B: F1+, F2- B: X-, F5+
C: F3+, F4- C: F3+, F4-
A: X+, F6- A: F1+, F2- C: X
ABC B: F1+, F2- B: X-, F5+
C: F3+, F4- C: F3+, F4-
A: X+, F6- A: X-, F5+ A: X
AAA B: F1+, F2- B: F1+, F2-
C: F3+, F4- C: F3+, F4-

Tabla 1. EI experimento consta de tres fases: Adquisicion, Extincién y Prueba. Las letras
mayusculas A, B, y C, representan los diferentes contextos contrabalanceados entre grupos
(restaurantes), donde la clave meta (X) ha de ser evaluada. Para los valores de las claves se
asign6 X = Manzana; F1=Platano; F2= Uvas; F3=Jitomate; F4=Pepino; F5= Pera, F6=

Zanahoria, F7= Papaya, y, F8= Aguacate. “+” Simboliza diarrea, y “-* simboliza no-diarrea.
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Por otra parte, durante la fase de extincion, para el grupo AAB y AAA, se efectud
un procedimiento de extincion para la clave X —i.e. la clave deja de ser la causa de la
diarrea- en el contexto A, mientras que para los grupos ABA y ABC, se efectud el
mismo procedimiento a la clave X, pero en el contexto B (restaurante “La

Campechana™).

Finalmente, una vez concluida la fase de extincion, se probd a los participantes
en un solo ensayo. Para los grupos AAA y ABA, dicho ensayo se realizo en el contexto
A, para el grupo ABC en el contexto C (restaurante “El Caminito”), y para el grupo

AAB, en el contexto B.

7.3.1 Sesiones Experimentales
Antes de la exposicion a la tarea experimental, se les pedia a los participantes apagar

sus celulares y dejar sobre la mesa UNICAMENTE el cuestionario que se les habia entregado
previamente, y una pluma de tinta negra. Posteriormente, se les agradecia por su colaboracién
en la investigacion, se les aseguraba la confidencialidad y anonimato de sus datos, asi como,
la respuesta a cualquier duda que pudieran tener acerca del propésito del experimento una vez
terminada la aplicacién del mismo. Finalmente, se les mencionaba su derecho a conocer sus

resultados individuales.

Terminada esta primera fase, se les proyectaba en el pizarrén las instrucciones de la
tarea, las cuales eran leidas por el aplicador en voz alta, mientras ellos seguian la lectura en

voz baja. Dichas instrucciones consistian en los siguientes enunciados:

Imagina que formas parte de la Comision de Salud y que tu trabajo consiste
en verificar la calidad de los alimentos, asi como detectar cualquier tipo de

anomalias.
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En los ultimos dias te han llegado informes de que, en diferentes restaurantes,
algunos alimentos estdn ocasionando problemas estomacales (diarrea) en la

poblacion.
Tu deber es averiguar cuales son estos alimentos.

Para ello, se te presentaran, uno por uno, los expedientes de diferentes
personas que han consumido diversos alimentos en los restaurantes donde se
han producido dichos malestares, con el fin de que identifiques cuales son los
alimentos problema. Asi pues, se te presentara el expediente de alguien y se te
dira cual alimento consumid y en donde.

Posteriormente se te pedira que hagas una prediccién en el cuestionario que
se te entreg6 acerca de si consideras que esa persona presenté diarrea, o no.
Una vez hecha dicha prediccion se te dira si la persona en cuestion tuvo, o no,
diarrea. De esta manera podras corroborar tu hipotesis.

Al principio de la tarea, puede que no sepas qué contestar y tus respuestas
sean aleatorias. No te preocupes, conforme vayas avanzando con los

expedientes y tengas mas informacion, te volveras un experto.

A continuacion, se les proyectaban cuatro ensayos de entrenamiento con el objetivo

de asegurar que los participantes entendieran la dinamica de la tarea y, en caso de lo

contrario, se pudieran solucionar las dudas que tuvieran antes de comenzar el experimento.

En dichos ensayos les aparecia una de dos condiciones: el expediente de una persona

que habia comido AGUACATE en el restaurante “PEPE PIZZAS”, o bien, el expediente de

una persona que habia comido PAPAYA en el restaurante “DON TACO” (vease Figura 2 y
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3); y se le preguntaba si consideraban que “dicha persona presentd DIARREA, o NO-

PRESENTO DIARREA”.

Esta persona fue al restaurante:

DON TACO

y comid PAPAYA

Elige la consecuencia que esperas que ocurra

DIARREA NO DIARREA

Figura 2. Tipo de ensayo de entrenamiento 1

Esta persona fue al restaurante:

PEPE PIZZAS

y comiOAGUACATE
@

Elige la consecuencia que esperas que ocurra

DIARREA NO DIARREA

Figura 3. Tipo de ensayo de entrenamiento 2
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Una vez que emitian su juicio, es aparecia la imagen con la retroalimentacion, en donde
se les decia cudl habia sido el resultado que habia ocurrido (i.e. diarrea, o, no-diarrea) (ver

Figura 4).

Esta persona NO presento

Esta persona presento

DIARREA

Figura 4. En el rectangulo superior muestra la imagen proyectada a los participantes cuando la
ingesta de un determinado alimento NO producia diarrea. En el rectangulo inferior, por otra parte,
se observa la imagen que se proyectaba cuando la ingesta de un determinado alimento tenia como

consecuencia diarrea.

Se les explicaba que de esa forma era como ellos podrian ir corroborando sus juicios,
de manera que lograran identificar cuales eran los alimentos problemas. Asimismo, se les

preguntaba si tenian alguna duda acerca de la dinAmica del experimento.
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Cuando todos los participantes afirmaban tener claro el procedimiento, se le anunciaba
que el experimento comenzaria a partir de ese momento, y se les reiteraba que debian prestar
mucha atencion tanto a los alimentos que evaluaban, como los restaurantes donde se habian

consumido.

Ahora bien, al comenzar la fase de Adquisicion, se les presentaba una imagen igual a la
que se muestra en la Figura 4, , con el propoésito de pre-exponer a los participantes ante los
tres contextos/restaurantes: El Colibri (contexto A), La Campechana (contexto B) y El

Caminito (contexto C).

Ahora analizaras los expedientes de los siguientes
restaurantes:

El COLIBRI

LA

CAMPECHANA

Figura 4. Imagen utilizada en la pre-exposicion a los contextos.

Inmediatamente después, aparecian aleatoriamente, uno a uno, los 24 expedientes (i.e.
ensayos) a evaluar en esta fase. Cada expediente correspondia a una de seis situaciones
posibles: el expediente de una persona que habian comido MANZANA en “El Colibri” con
consecuencia DIARREA (+), ZANAHORIA en “El Colibri” con consecuencia NO-DIARREA

30



(-), PLATANO en “La Campechana” con consecuencia DIARREA (+), UVAS en “La
Campechana” con consecuencia NO-DIARREA (-), JITOMATE en “El Caminito” con
consecuencia NO-DIARREA (-), o, PEPINOS en “El Caminito” con consecuencia DIARREA
(+) (ver Tabla 1 y Figura 5). Al igual que durante los ensayos de entrenamiento, la emision
de cada uno de los juicios en el cuestionario era seguida de la retroalimentacion

correspondiente.

Esta persona fue al restaurante: Esta persona fue al restaurante:
ycomid MANZANA y comi6 ZANAHORIA
Elige la consecuencia que esperas que ocurra Elige la consecuencia que esperas que ocurra
NO DIARREA NO DIARREA
Esta persona fue al restaurante: Esta persona fue al restaurante:

y comio PLATANO y comid UVAS

Elige la consecuencia que esperas que ocurra Elige la consecuencia qut, esperas que ocurra

DIARREA NO DIARREA DIARREA NO DIARREA

Esta persona fue al restaurante: Esta persona fue al restaurante:

ycomi6o PEPINOS

y comié JITOMATE ’ Fé i

Elige la consecuencia que esperas que ocurra Elige la consecuencia que esperas que ocurra

DIARREA NO DIARREA DIARREA

NO DIARREA

Figura 5. Imagen de las seis situaciones que se presentaban de manera aleatoria, a lo largo de la

Fase de Adquisicion.
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Después de terminada la fase de adquisicion, se proyectaba una imagen donde se les
agradecia a los participantes por su desempefio hasta el momento y se les decia que seguirian
evaluando més expedientes de los mismos tres restaurantes: El Colibri, La Campechana y El
Caminito. En ese momento comenzaba la fase de Extincion, en la cual se realizé un cambio
de contingencia en la clave meta X. De tal manera, durante esta fase la relacion que debian
aprender los participantes era X (-) (i.,e. MANZANA- NO DIARREA). Por ello, para
mantener la misma fuerza asociativa en los tres contextos, se realizaron las siguientes

modificaciones:

v Para los grupos AAB y AAA, en contexto A, la clave ZANAHORIA asociada a NO
DIARREA se elimin¢ y fue sustituida por la clave PERA, asociada a DIARREA en
esta fase. De esta forma, se garantizaba que en el contexto A hubiera una clave
asociada a (+) y una asociada (-).

v' En esa misma ldgica, para los grupos ABA y ABC, se elimind la clave UVAS —
asociada a NO DIARREA- en el contexto B. Ademé&s, para conservar la
homogeneidad de la tarea en todos los grupos, se agregd la clave PERA, asociada a

DIARREA, al contexto A.

Las contingencias aprendidas en la fase previa (i.e. la relacién Diarrea-Alimento y No
Diarrea-Alimento) para el resto de las claves, asi como el contexto en el que se presentaron,

continuaron igual a la fase de adquisicion (ver Tabla 1).

Al concluir la fase de extincion aparecia una diapositiva en la que se pedia que esperaran
por nuevas instrucciones. En ese momento, el aplicador les indicaba que, basandose en la
informacion que adquirieron a partir de los 48 expedientes que revisaron, contestaran en su

cuestionario la siguiente pregunta: “si una persona cualquiera comiera la clave X (i.e.
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MANZANA) en “n” restaurante (i.e. contexto A para los grupos AAA y ABA; contexto B
para grupo AAB, y contexto C para grupo ABC), ¢(qué consecuencia esperarian que le
ocurriera: diarrea, o, no-diarrea? En ese momento, se proyectaba el Unico ensayo de
prueba, el cual aparecia en el mismo formato que el resto de los expedientes pero con las
especificaciones correspondientes al disefio de prueba de cada grupo. La respuesta de los

participantes era emitida en el cuestionario.

8. RESULTADOS

Ya que la tarea que usamos fue una tarea dicotomica (i.e. en cada ensayo los participantes
elegian una de dos opciones), el valor de los resultados obtenidos se transformo a porcentajes
de prediccion. Ya que la clave meta era MANZANA, Unicamente se analizaron los juicios de

los participantes que la evaluaban.

Para las primeras dos fases del experimento, al estar compuestas cada una por cuatro
ensayos con la clave X, cada vez que un participante predijo “DIARREA” en un ensayo, se le
asignd como valor 25%. De esta manera, al final de dichas fases, el porcentaje maximo de
prediccién era de 100%, y el minimo era igual a 0%. A diferencia de esto, la fase de Prueba,
al estar constituida por un unico ensayo, el valor se tomé como todo o nada, es decir, de cien

0 Cero por ciento.

De esta forma, los resultados que se mencionan a continuacion se obtuvieron a partir del
promedio por grupo, de la suma de los porcentajes obtenidos de los ensayos que conformaban

cada fase —fuesen cuatro ensayos, o0 sélo uno-.
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8.1 Fase de Adquisicion
El panel izquierdo de la Figura 6 indica que el porcentaje de prediccion X-O (i.e.
MANZANA — DIARREA) para los cuatro grupos fue aumentando gradualmente conforme

los ensayos fueron sucediendo, hasta llegar a valores cercanos al 70-80%.

Por otra parte, el panel izquierdo de la Figura 7 muestra el promedio del porcentaje de la
prediccion “DIARREA ™ para todos los grupos durante la Fase de Adquisicion. Como se
muestra en dicha figura, al final de esta fase, todos participantes —independientemente de a
cual grupo pertenecieran- predijeron “DIARREA” como consecuencia de la ingesta de la

clave X con un porcentaje del 70 al 80%.

100
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -

ABC
40 -

!
.

== AAB

30 - i AAA

20 -

PORCENTAJE DE PREDICCION X-0

10 A

1 2 3 4

Adquisicion Extincion Prueba

Figura 6. Porcentaje de la prediccion “DIARREA” para cada grupo, por ensayo; con barras de
error estandar. El panel izquierdo muestra los cuatro ensayos de la Fase de Adquisicion; el panel
central muestra los cuatro ensayos correspondientes a la Fase de Extincién; y finalmente, el panel

derecho muestra el Gnico ensayo de la Fase de Prueba.
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Figura 7. Promedio del porcentaje de la prediccion “DIARREA” para cada grupo, por fase, cada
uno con su barra de error estandar. El panel izquierdo muestra los cuatro ensayos de la Fase de
Adquisicién; el panel central muestra los cuatro ensayos correspondientes a la Fase de Extincion;

y finalmente, el panel derecho muestra el Unico ensayo de la Fase de Prueba.

Para confirmar que efectivamente el tratamiento de adquisicion fue exitoso, se realizo
un ANOVA de medidas repetidas de un factor, 4 (Grupos) x 4 (Ensayos), el cual indicé un
efecto significativo factor Ensayos, F (3,58) = 12.531, p < 0.001. Asimismo, a partir del
analisis intrasujeto del mismo factor, y empleando la correccion de Greenhouse-Greisser, se
obtuvo una F (2.494, 149.623) = 8.604, p < 0.001. Ambos analisis corroboran que, conforme
pasaron los ensayos de la Fase de Adquisicion, los participantes modificaron su prediccion y
aprendieron que comer MANZANA tendria como consecuencia “DIARREA”. Finalmente,
en el analisis entre-grupos de esta misma prueba, se obtuvo una F (3, 60) = 0.385, p > 0.05,

comprobando que todos los grupos aprendieron de manera similar pues no se hallaron
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diferencias significativas entre ellos, con respecto al aprendizaje que cada uno obtuvo al final

de la fase de Adquisicion.

8.2 Fase de Extincion

El panel central de la Figura 7 refleja una disminucién considerable del porcentaje de
prediccion X+ para todos los grupos durante la fase de Extincion, con respecto al promedio
obtenido durante la fase de Adquisicion; indicando el éxito del tratamiento de extincion para
los cuatro grupos. Esta observacion se confirmd al efectuar un ANOVA de medidas repetidas
de un factor, 4 (Grupos) x 4 (Ensayos), en donde se encontr6 un efecto significativo de
Ensayos, F (3, 58) = 39.096, p < 0.001. De la misma manera, el analisis intrasujeto mostrd
una F (3, 180) = 35.621, p < 0.001, corroborando que para todos los grupos la prediccion de
los participantes cambio progresivamente en el transcurso de esta fase. Por otra parte, a través
del andlisis entre del factor Grupo, se obtuvo una F (1, 60) = 2.464, p > 0.05, por lo que se
concluye que no hubo diferencias estadisticamente significativas entre los grupos durante esta
fase. Sin embargo, al observar el panel central de la Figura 6, se observa en el primer ensayo
de la Fase de Extincion, una clara diferencia entre los grupos que cambian de contexto en
esta fase (ABA y ABC) vy los grupos que permanecen en el mismo contexto que en la fase
previa (AAB y AAA). Asi pues, se realizé un ANOVA de una via para ese ensayo particular,

que confirmé dicha observacion, con F (1, 63) = 16.065 p < 0.001.

8.3 Fase de Prueba
En el panel derecho de la Figura 6 y de la Figura 7 se muestran los resultados obtenidos
durante la fase de prueba del experimento. Se observa que, para los tres grupos

experimentales (AAB, ABA y ABC) hubo una recuperacion parcial de la prediccion
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“DIARREA”, después del tratamiento de extincién. De forma opuesta, en el grupo control
(AAA) hubo una disminucion de la misma prediccion con respecto a la fase de extincion.
Por otra parte, en ambas figuras también se observa una diferencia en el porcentaje de
renovacion de la prediccion “DIARREA” entre los grupos ABA y ABC, con respecto al
grupo AAB.

Para evaluar la significancia estadistica de estas observaciones, se utiliz6 un modelo
logistico en donde se compard por grupo, la prediccion final de cada participante. A partir de
este analisis, se encontrd que la diferencia en el porcentaje de prediccion entre los tres grupos
experimentales y el grupo control, es estadisticamente significativa, con un Log. Similitud =
-37.415346, p < 0.05; mientras que la diferencia obtenida en el porcentaje de prediccion

entre los grupos experimentales no lo es.

9. DISCUSION

Al no encontrar diferencias significativas entre los grupos durante la fase de adquisicion,
los resultados obtenidos en el experimento muestran que la tarea experimental fue aprendida
de manera exitosa y similar por todos los participantes pues, independientemente del grupo al
que pertenecieran, al finalizar esta primera fase, todos lograron predecir que la ingesta del
alimento MANZANA produciria diarrea en las personas. En términos del aprendizaje
asociativo, estos resultados sefialan que, con el paso de los ensayos de adquisicion, la clave
MANZANA fue adquiriendo paulatinamente fuerza asociativa, de manera que al finalizar

esta fase experimental, la clave era un buen predictor de la consecuencia DIARREA.

Por otra parte, durante la fase de extincion, los resultados sefialan que los cuatro grupos

Ilevaron a cabo un procedimiento de extincion exitoso, es decir, al final de esta fase, los
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participantes predijeron, en relacion a la fase previa, significativamente menos que consumir

MANZANA generaria DIARREA.

Ahora bien, respecto a la diferencia estadisticamente significativa reportada en el primer
ensayo de la Fase de Extincion, ésta puede deberse al efecto de decremento en la
generalizacion del estimulo, propuesto por Pearce (1987). La teoria configuracional de
Pearce (1987; 2002) considera que todos los eventos presentes simultaneamente en el ensayo
de aprendizaje forman un estimulo configuracional Unico que se asocia con el El, de tal forma
que, el nivel de respuesta condicionada dependera de la similitud entre el estimulo que se esté
presentando y la configuracion almacenada en la memoria del sujeto. En otras palabras, la
primera vez que se presente el EC, se activara una unidad configuracional que, a partir de ese
momento, se activara siempre que se presente ese mismo patron de estimulos. Dicha unidad
configuracional se conecta, a su vez, con la representacion correspondiente al El,

ocasionando que la RC se manifieste.

En nuestro caso, durante la fase de adquisicion la configuracién clave X + contexto A (i.e.
MANZANA + Restaurante “El Colibri) activa la representacion de la respuesta condicionada
(i.e. predecir DIRREA). Sin embargo, al cambiar de contexto durante la fase de extincion la
unidad configuracional también se modifica y se activa una nueva conformada por la clave X
y el contexto B (i.e. Restaurante “La Campechana), la cual, al estar presente durante un
tratamiento de extincidn, activa la representacion inhibitoria del El (i.e. NO-DIARREA). Asi
pues, para los grupos ABA y ABC, la clave X se percibe de manera diferente a como se

percibia durante la fase previa, facilitando asi el aprendizaje de extincion.

De forma similar, dicha diferencia en el primer ensayo de extincion, es congruente con el
Modelo de Rescorla y Wagner (1972), el cual asume que el contexto en donde se lleva a cabo

el aprendizaje funciona como otro estimulo condicionado (EC), de manera que la respuesta
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condicionada (RC) es el resultado de la suma de las fuerzas asociativas de todos los estimulos
condicionados (EC) presentes durante un ensayo. Asi pues, de acuerdo a este modelo, al
cambiar de contexto durante la fase de extincion, el contexto B funcionaria como un
inhibidor condicionado, por lo que la suma de las fuerzas asociativas entre la clave X y el
contexto B deberia ser menor a la suma de las fuerzas asociativas entre el contexto A y la
clave X —las cuales, al principio del tratamiento de extincion, se mantienen igual al ultimo
ensayo de adquisicion y a partir de ese punto disminuyen paulatinamente conforme avanzan

los ensayos-.

No obstante, a pesar de todo lo anterior, al final de dicha fase, y de acuerdo al analisis
estadistico de ANOVA de Medidas Repetidas, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre los promedios del porcentaje de prediccidn de los cuatro grupos. Dicho de
otra manera, independientemente de si los grupos cambiaban del contexto A al contexto B
durante esta fase (i.e., grupos ABA y ABC), o de si se mantenian en el mismo contexto A
(i.e.,, grupos AAB y AAA), todos los participantes extinguieron la prediccion de que

consumir MANZANA provocaria DIARREA, de manera similar.

Esta Gltima evidencia es opuesta a la observada por Bonardi, Honey y Hall (1990) en
su segundo experimento. Utilizando un procedimiento de aversién condicionada al sabor en
ratas®, Bonardi et. al. (1990) encontraron que después de 5 ensayos de aversién condicionada,
la extincion de dicha asociacion es significativamente méas rapida cuando el procedimiento se
realiza en un contexto distinto a donde se adquirié la aversion originalmente. No obstante,
nuestros resultados si concuerdan con el Modelo de Bouton (1993; 1994) pues corroboran su

idea de que la informacion aprendida durante la fase de adquisicion “es relativamente

* En este procedimiento se administra una sustancia sapida a una rata privada de agua que va seguida por un
malestar gastrointestinal —habitualmente provocado mediante una inyeccion intraperitoneal de cloruro de litio—.
El resultado de este procedimiento es que la rata rechaza el sabor la proxima vez que éste se le presenta.
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insensible al estimulo contextual presente durante el aprendizaje” (Nelson et. al., 2011, p.
58). De igual forma, se refuerza la idea de superioridad de este modelo para dar una mejor

explicacion del fendbmeno de renovacion contextual.

Ahora bien, de acuerdo a los resultados obtenidos durante la fase de prueba del
experimento, se encontr6 una diferencia estadisticamente significativa entre los grupos
experimentales (i.e., ABA, AAB y ABC) y el grupo control (i.e., AAA), habiendo
Unicamente en los primeros una recuperacion parcial de la respuesta condicionada (RC). En
otras palabras, se observé el efecto de renovacion contextual en los tres disefios
experimentales confirmando la prediccion del Modelo de Bouton (1993;1994) de que un
cambio entre el contexto de extincién y de prueba facilita la recuperacion de la informacion
pues se asume que, tanto la interferencia producida durante la fase de extincion, como el
cambio de contexto, actian complementariamente para recuperar la informacién aprendida en
primer lugar. Asimismo, es congruente con una perspectiva integradora de la memoria que
asume que los cambios de contextos producen un efecto de primacia, a causa de una
manipulacion post-entrenamiento que imposibilita el efecto de recencia® (Pinefio y Miller,

2005).

Por otra parte, el instrumento de analisis estadistico utilizado no sefial6 ninguna
diferencia estadisticamente significativa entre los grupos experimentales. Dicho de otro

modo, como predice el Modelo de Bouton (1993; 1994), la fuerza de recuperacion de la

* Desde Ebbingahus en 1885 realiz6 su primer estudio en memoria (ver Ebbinghaus, 1913), ha sido bien
conocido que los items que son aprendidos primero y por Ultimo en una lista, son mejor recordados que los
items de en medio. Al efecto de recordar lo que se aprendi6 primero se le conoce como efecto de primacia,
mientras que al efecto de recuperar la informacion aprendida en dltimo lugar se le ha llamado recencia. Ambos
fendmenos han sido documentados con diversas especies animales (e.g. Wright and Roediger, 2003; Wrigth,
Santiago, Sands, Kendrick y Cook, 1984), asi como en tareas de aprendizaje de contingencias en humanos (e.g.
Chapman, 1991; Dennis y Ahn, 2001; Ldpez, Shanks, Almaraz y Fernandez, 1998).
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respuesta condicionada producida por los tres disefios experimentales utilizados en este

trabajo, son estadisticamente iguales (cf., Ungor y Lachnit, 2008).

Los hallazgos reportados en este estudio son evidentemente distintos a los
encontrados por Ungor y Lachnit (2008). Una hipétesis para explicar esta discrepancia es
apelar a las diferencias metodoldgicas utilizadas en cada investigacion, ya que, al utilizar
comparaciones distintas para medir el fendmeno de renovacion (comparaciones entre-grupos
en el caso de este estudio, e intra-sujetos en el caso de Ungor y Lachnit, 2008), asi como
distintos tratamientos de interferencia en la segunda fase (i.e., haber empleado un
procedimiento de extincion para esta investigacion, y no un procedimiento de discriminacion
inversa, como en el caso de Ungor y Lachnit, 2008), se podria explicar por qué no se
obtuvieron los mismos resultados. Asimismo, el hecho de que en esta investigacion las
sesiones experimentales se realizaron de forma grupal también podria estar incidiendo de
alguna manera en los resultados finales, ya que la presencia de otras personas —como el
propio experimentador u otro “individuo” en la misma situacion experimental- pueden afectar
el comportamiento de los participantes. Por ejemplo, Nowak, Werka y Knapska (2013),
utilizando ratones observaron que la presencia de un compafiero “temeroso” durante la fase
de prueba, resulta en una renovacion mucho mas robusta en la conducta de freezing en una
tarea de miedo condicionamiento. Asimismo, la presencia de otros podria hacer que los

participantes se comprometieran mas con la tarea, o le prestaran mayor atencion.

Otra posible alternativa para explicar esta segunda diferencia es provista por las
investigaciones con animales no-humanos que apuntan a que el grado de renovacion depende
del grado de similitud entre los contextos: mientras mas grande sea el cambio de contexto
entre extincion y prueba, mayor seré el efecto de renovacion (ver Experimento 2, Thomas et.

al., 2003). Asi pues, de alguna manera, pudiera ser que los participantes del estudio de Ungor
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y Lachnit (2008) percibieran como mas semejantes los contextos A y B, pero no los contextos
A y C. No obstante, no se puede afirmar que ésta sea la razon de la diferencia que
observaron, pues al no haber ningun control para determinar si los participantes comparaban
a los contextos entre si, se carece de evidencia para afirmar que, efectivamente, los

participantes encontraron alguna semejanza entre los contextos, y de queé tipo era ésta.

Finalmente, una ultima explicacion de las diferencias encontradas entre ambos
experimentos es el nimero de ensayos de prueba utilizados en cada estudio. La prueba de
renovacion empleada por Ungor y Lachnit (2008) consistia de ocho ensayos de prueba en
total (cuatro ensayos en el contexto de renovacion, y cuatro ensayos en el contexto de la fase
dos de su experimento). En cambio, en esta investigacion, la Fase de Prueba del experimento
consistia en un solo ensayo. Asi pues, puede ser posible que, al incrementar el nimero de
ensayos de prueba, el efecto de renovacion se modifique desigualmente en los diferentes
disefios experimentales. Para comprobar esta hipotesis es necesario realizar un experimento
extra en donde se efectle nuevamente una comparacion directa de la fuerza de renovacion de
la respuesta condicionada en los tres disefios experimentales, pero con un incremento en el

numero de ensayos de la fase de prueba.
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10. CONCLUSIONES Y COMENTARIOS FINALES

Los primeros dos objetivos especificos del presente estudio estaban encaminados a
disefiar un experimento que, a partir de su conduccién por grupos, permitiera hacer una
comparacion de los tres disefios experimentales del fenémeno de renovacion contextual en
humanos. Asi pues, tomando en cuenta lo expuesto en los apartados de Resultados y
Discusion, se puede afirmar que el experimento que se llevd a cabo permitié observar el
efecto de renovacion en los tres disefios experimentales (i.e disefio ABA, ABC y AAB) a
partir de la aplicacion grupal de la sesion experimental. De esta manera, se cumplié

exitosamente con los dos primeros objetivos especificos de este trabajo.

Haber alcanzado este logro es de gran relevancia a nivel teorico, ya que se incrementa la
evidencia otorgada por mdltiples estudios (Dickinson, 2001; Dickinson & Shanks, 1985;
Dickinson et. al. 1984; Jara, Vila y Maldonado, 2006; Shanks, Lopez, Darby, y Dickinson,
1996; Vila, Miranda, Renteria y Romero, 1998; entre otros) que ha hecho posible afirmar la
existencia de correspondencias entres los modelos del aprendizaje asociativo animal, y los

modelos del aprendizaje causal humano.

De igual forma, si tomamos en cuenta que, entre otras cosas, actualmente el fendmeno de
renovacion contextual es usado para explicar las recaidas de adictos después de un
tratamiento de rehabilitacion, el hecho de haber conseguido observar el efecto de renovacion
a partir un procedimiento grupal, aumenta el impacto de la investigacion bésicas en este
campo, pues, en muchas ocasiones, las conductas adictivas no son adquiridas, ni tratadas en
solitario. Un claro ejemplo de esto es la adiccion al alcohol en jovenes, la cual comienza
desarrollandose como una conducta de socializacion en fiestas, o reuniones entre amigos;

posteriormente, cuando la conducta de consumo se convierte en una conducta de abuso de la
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sustancia, los programas grupales de rehabilitacion (tales como los grupos de apoyo en
programas de alcoholicos andnimos) son, usualmente, uno de los tratamientos mas
socorridos. Por tanto, el uso de una metodologia que emplee la aplicacién de las sesiones
experimentales de manera grupal, reduce un poco la brecha entre las conductas que suceden

dentro y fuera de un laboratorio.

Otro de los objetivos especificos planteados fue comparar los resultados obtenidos con los
reportados por Ungor y Lachnit (2008), quienes, a diferencia de este estudio, no observaron
el efecto de renovacion en el disefio AAB. Una hipdtesis para explicar esta discrepancia es
apelar a las diferencias metodoldgicas utilizadas en cada investigacion. Para comprobar esta
conjetura, se propone realizar experimentos adicionales en donde: 1) se efectie una
comparacion intrasujeto, utilizando en uno de los grupos un procedimiento de extincién como
fase de interferencia, y en un segundo grupo, un procedimiento de discriminacion inversa; 2)
se lleve a cabo nuevamente una comparacion entre-grupos, pero incrementando el nimero de
ensayos de prueba; y 3) se explore si existe algun impacto en el efecto de renovacion, de la

aplicacion grupal de las sesiones experimentales.

Con respecto al objetivo de evaluar la prediccion de igualdad del Modelo de Bouton
(1993; 1994), los resultados obtenidos por esta investigacion aportan evidencia a favor de su
veracidad ya que no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre la fuerza
de recuperacioén de la prediccion DIARREA en los tres disefios experimentales. Por un lado,
estos hallazgos coinciden con los reportados en la literatura animal por Bernal-Gamboa et. al.
(2012), quienes utilizando una tarea de aversion al sabor también evaluaron y compararon la
fuerza de renovacion de la respuesta condicionada obtenida por los disefios experimentales
AAB, ABA y ABC. Por lo tanto, esta investigacion ayuda a extender la evidencia a favor de

la prediccion del Modelo de Bouton (1993; 1994) al aprendizaje causal humano.
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No obstante, no es posible omitir la evidencia, tanto en aprendizaje animal (e.g.,
Nakajima et. al., 2000; Tamai & Nakajima, 2000; Thomas et al., 2003) como en humano
(Effiting y Kindt, 2007; Harris et. al., 2000; Havermans et. al., 2005; Nelson et.al. 2011;
Neumann, 2006; Romero, Vila y Rosas, 2003; Ungor y Lachnit, 2008), que en conjunto
sugieren que los mecanismos que subyacen a los tres disefios de renovacion podrian ser
diferentes a los propuestos por Bouton (1994), por lo que es necesario continuar con su

estudio.

Finalmente, tomando en cuento todo lo mencionado anteriormente, se puede decir que el
objetivo general de este trabajo se cumplié exitosamente pues, a partir de la realizacion del
experimento aqui expuesto, se contribuyé con evidencia experimental a la literatura con

participantes humanos, la cual apoya al Modelo de Bouton (1993, 1994).
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12. ANEXOS
Este ultimo apartado contiene los analisis estadisticos que se realizaron para cada los
resultados que se obtuvieron en cada fase del experimento presentado en este trabajo. Dichos
analisis se efectuaron con el proposito de evaluar la significancia estadistica de los resultados

que se obtuvieron en esta investigacion.

Asimismo, se adjunta una muestra del tipo de cuestionarios que se utilizaron para

registrar las respuestas de los participantes.

12.1 Analisis Estadisticos

Fase 1: Adquisicion: ANOVA de Medidas Repetidas

Factores intra-sujetos

Medida:MEASLUIRE 1

“ariahle
Ensayn dependiente
1 E1
2 Ez
3 E3
4 Ed

Factores inter-sujetos

Etiqueta del
valor [+l
GRUPO  1.00 Gpo ABA 16
2.00 Gpo ABC 16
2.00 Gpo AR 16
4.00 Gpo Ass 16
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Contrastes multivariados®

Gldela
Efecto ‘alor F hipatesis 3l del error Sig.
Ensayo Traza de Pillai 393 126314 3.000 A8.000 .0oo
Lambda de Wilks 60T 1245314 3.000 a8.000 .0oo
Traza de Hotelling 648 1265314 3.000 a8.000 .0oo
Raiz mayor de Roy 648 125314 3.000 A8.000 .0oo
Ensayo* G1  Traza de Pillai 109 53 4.000 1a0.000 BED
Lambda de Wilks 893 744 q.000 141,307 .BEB
Traza de Hotelling 17 736 q.000 170.000 BTE
Raiz mayor de Roy 050 1.7a7k 2.000 G0.000 A&7
a. Estadistico exacto
b. El estadjsticu 25 un limite superior para la F el cual ofrece un limite inferior para el nivel de
significacian.
c. Disefio: Interseccidn + G1
Diseno intra-sujetos: Ensayo
Prueba de esfericidad de Maucht-,tt‘
Medida:MEASURE 1
Epsilon?
Chi-cuadrado Greenhouse- .
Efecto intra-suieta Wi de Mauchly Aprox ol Sin. Geisser Huynh-Feldt | Limite-inferior
Ensayo B2 21.480 Lo oot a3 H14 333

Contrasta la hipotesis nula de gque la matriz de covarianza eror de las variablzs dependientes transformadas es

proporcional a una matriz identidad.
4. Puede usarse para corregir los grados de libertad en [as pruebas de significacidn promediadas. Las pruebas corredidas

se muestran en la tabla Pruehas de los efectos inter-sujetos.

b. Disefio: Interseccidn + G1
Dizefio intra-sujetos: Ensayo

Pruebas de efectos intra-sujetos,

MedidaMEASURE 1

Suma de
cuadrados Media
Qrigen tipo Il al cuadratica F Sig.
Ensayo Esfericidad asumida 4,887 3 1.6249 g.604 0oa
Greenhouse-Geisser 4. 887 2494 1.9860 g.604 Rujuli
Huynh-Feldt 4.887 2.741 1.783 B.604 .0oa
Limite-inferior 4.887 1.000 4.887 8.604 005
Ensayo * 31 Esfericidad asumida 1.285 g 143 754 659
Greenhouse-Geisser 1.285 7.481 A72 754 B35
Huynh-Feldt 1.285 8222 56 754 64T
Limite-inferior 1.285 3.000 428 754 524
ErroriEnsayo)  Esfericidad asumida 34 078 180 1849
Greenhouse-Geisser 34.078 | 149623 2428
Huynh-Felot 34.078 164.432 207
Limnite-inferiar 34.078 60.000 68
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Pruehas de contrastes intra-sujetos

Medida:MEASLIEE 1

Suma de
cuadrados Media
Qrinen Ensawn tipo | il cuadratica F Sin.
Ensayn Lineal 4 876 1 4876 32744 .oon
Cuadratico 004 1 004 o .8aa
Cuhbico .oov 1 o7 030 863
Ensayo * G1 Lineal Ad0 3 A80 1.208 a4
Cuadratico Nafele| 3 233 1.266 284
Cihico 046 3 014 {0645 Hra
ErroriEnsayn)  Lineal 8.934 G0 148
Cuadratico 11.047 G0 a4
Cuhbico 14.097 G0 235
Pruebas de los efectos inter-sujetos
Medida:MEASURE_1
Yarighle transformada:Promedio
Suma de
cuadrados hedia
Oiriden fipo Il il cluadratica F Sin.
Interseccion 145,504 1 145504 | 12274984 .onan
1 37 3 046 385 TE4
Error 7109 G0 118
Fase 2: Extincion:
ANOVA de una via, para Ensayo 1.
Descriptivos
Ensayol
Intervalo de confianza para la
media al 95%
Desviacidn . . Limite . .
I+l hedia fipica Errar tipico Limite inferiar SUperiar Minitmo h&ximo
Contexto A 32 8438 A14480 09102 Ba81 1.02494 oo 2.00
Conexto B 32 3438 AB256 08a3 16498 A177 oo 1.00
Tatal f4 54938 H5546 0B943 4540 324 oo 2.00

59



Prueha de homogeneidad de varianzas

60

Enszayol
Estadistico de
Levene il ol Sin.
1.463 1 G2 231
ANOVWA,
Enszayol
Suma de Media
cuadrados il cuadratica F Sin.
Inter-grupos 4.000 1 4.000 16.065 .00a
Intra-grupos 15.4338 G2 2449
Tatal 19.438 B3
ANOVA de Medidas Repetidas.
Factores intra-sujetos
Medida:MEASLIRE 1
Yariahle
Ensavn dependiente
1 E1
2 E2
3 E3
4 E4
Factores inter-sujetos
Etiqueta del
valor [+
GRUPOD  1.00 Gpo ABA 16
2.00 Gpo ABC 16
2.00 Gpo AMB 16
4.00 Gho At 16




Contrastes multivariados®

Gldela

Eferto Walar F hipitesis 5l del errar Sia.

Ensayo Traza de Fillai GRS 39,0962 3.000 a8.000 0o
Lamhda de Wilks 331 39,0962 3.000 a8.000 0o
Traza de Hotelling 2.022 39,0962 3.000 a8.000 0o
Raiz mayor de Roy 2022 39.0962 3.000 58.000 .ooo

Ensayo * GRUPD  Traza de Fillai 216 1.683 §.000 180.000 133
Lamhbda de Wilks 791 1.682 §.000 141.307 123
Traza de Hotelling 2AT 1615 §.000 170.000 14
Raiz mayor de Roy 214 43310 3.000 B0.000 ooy

a. Estadistico exacto

b. El estadistico es un limite superior para 1a F el cual ofrece un limite inferior para el nivel de
significacion.

c. Disefin: Interseccidn + GRUPO
Disefio intra-sujetos: Ensayo

Prueha de esfericidad de I'lflauc:hljwb

Medida:MEASURE 1

Epsgiland
Chi-cuadrado Greenhouse- .
Efecto infra-suieto W ode Mauchly aAprox ol Sig. Geisser Huynh-Feldt { Limite-infetior
Ensayo 206 42736 a .ooo 624 675 333

Confrasta |a hipdtesis nula de que la matriz de covarianza error de |as variables dependientes transfarmadas es
proporcional a una matriz identidad.

a. Puede usarse para corregir los grados de libertad en las pruebas de significacion promediadas. Las pruebas corregidas
se muestran en la tahla Pruebas de los efectos inter-sujetos.

b. Disefio: Interseccidn + GRUPO
Disefo infra-sujetos: Ensayo

Pruebas de efectos intra-sujetos.

Medida:MEASURE 1

suma de
cuadrados Media
origen tipo Il gl cuadratica F Sig.
Enszayo Esfericidad asumida 12105 3 4.034 38621 .oon
Greenhouse-Geissar 12108 1.871 G.469 35621 .onn
Huynh-F eldt 12105 2026 5876 35.621 .ana
Lirnite-inferior 12108 1.000 12,105 35.621 oo
Ensayo * GRUPO  Esfericidad asumida 2.254 q 250 2211 023
Greenhouse-Geissar 2.254 f.614 402 221 051
Huynh-F eldt 2254 6077 371 2211 046
Lirnite-inferior 2254 3.000 751 2211 096
ErrorEnsayn) Esfericidad asumida 20,291 130 13
Greenhouse-Geisser 2039 112,271 182
Huynh-Feldt 20,39 121.547 168
Limite-inferior 20.391 50.000 340
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Pruehas de contrastes intra-sujetos

Medida:MEASURE 1

Suma de
cuadrados Media _

Qe Ensavn tippo I il cuadratica F Sig.
Ensayn Lineal 5976 1 5976 86628 oo

Cuadratico 2.066 1 2.066 16.566 oo

Clhico 63 1 63 B33 429
Ensayo* GRUFD  Lineal 1.364 3 485 3.951 1z

Cuadratico Ratz]e 3 233 1.868 45

Clhico 80 3 63 B33 AG7
ErrariEnsayo Lineal F.9049 G0 148

Cuadratico 7.484 60 125

Clhico 5997 60 00

Pruehas de los efectos inter-sujetos
Medida:MEASURE_1
Yariable transformadaPromedio
Suma de
cuadrados Media _

Oriden fipo il cuadratica F Sin.
Interseccidn 10160 1 10160 112.435 .oon
GRUFPQ BES 3 223 2.464 071
Etrar 0422 G0 0480

Fase 3: Prueba: MODELO LOGISTICO.

GRUPO DISEND EXP.
1 ABA
2 ABC
3 AAB
4 AAA
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Comparacion contra Grupo 1 (ABA)

_logit prueba j.grupo adquisicidn extincian

lteration 0: log likelihood = -44. 330164
lteration 1: log likelihood = -37.500541
lteration 2: log likelihood = _-37.413561

Ilteration 3: log likelihood = -37.415346

lteration 4: log likelihood = -37.415346

Regresion Logistica Mim. de obs. A4
LR chi2(5) 13.83
Prob. > chi2 0.0167
Log likelihood = -37. 4153486 Pzeudo R2 01560
Prueba Coef. Err. 5td. z P>z [95% Conf. Interyall
Grupo
2 -.2625558 FS74TTE -0.35 0.72% -1.747185 1.222073
3 -.9179303 785213 -1.20 0.230 -2.41777 5818097
4 -2.896151 9587548 -2.99 0.003 -4 794934 - 997367
Adquisicion | - 00096749 0168655 -0.086 0.954 -.0340236 .0320875
Extincidn 0130009 0157034 0.66 0.50% -.023617 0516188
_cons .BB5552 1.476053 0.45 0.652 -2.22745 3.558562
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Comparacién contra Grupo 2 (ABC)

- logit prueba ib2_grupe adquisicién extincién

lteration O: log likelihood = -44.330164

lteration 1: log likelihood = -37.3005341

lkeration 2: log likelihood =_-37 41561

lkeration 3: log likelihood = -37.415346

lteration 4: log likelihood = -37.415346

Regresion Logistica Mam. de ghs. = 64
LR chiZ(3) = 13.83
Prob = chiz2 = 0.0167
Log likelihood = -37. 415346 Pseudo R2 = 0.1560
Prueba | Coef. Sid_ Err. z P=|z| [95% Conf. Intenval]
Grupo
1 | 2625558 F574778 0.35 0.729 -1.222073 1.747185
3 | -.6554244 7611036 -0.86 0.389 -2.147164 _B363151
4 | —2.633595% BE8729 -2 0.007 -4 53226 -.734921
Adquisicion | -.0009679 0168655 -0.06 05954 -.0340236 0320878
Extincion | 0130009 0197034 0.66 0.509 -.025617 0516188
_cons [ 4029962 1.366372 0.29 0.768 -2.275045 3.0B1037

64




Comparacion contra Grupo 3 (AAB)

teration 2: log likelihood = =37 413561
teration 3: log likelihood =-37_415346

teration 4: log likelihood =-37_415346

Regresidn Logistica Mum. de ghs. = o4
LR ghidi3) = 13.83
Prob > chiz2 = 0.0167
Log likelihood = -37.415346 Pseudo R2 = 0.1560
Frueba | Coef. Std. Err. z P=|z| [95% Conf. Intenval]
Grupo
1 | 9179803 7b5213 1.20 0.230 -.5818097 241777
2 .b534244 /b1105%6 0.86 0.389 -.8363151 2.147164
4 | -1.978171 911544 -2.17 0.030 -3.764764 -.1915774
Adguisicion | -.0009679 0168655 -0.06 0.954 -.0340236 _0O320878
Extincidn 0130009 0197034 0.66 0.509 -.025617 0516188
_Cons | -.252428B2 1.479998 -0.17 0_B653 -3.133172 2.648315
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Comparacion contra Grupo 4 (AAA)

lteration 2: log likelihood = _-37 . 41361
Iteration 3: log likelihood = -37 . 415346
Iteration 4: log likelihood = -37 . 415346

Regresidn Logistica Mum. de ghs. = o4
LR ghidis) = 13.83
Freb = chiz = 0.0187
Leg likelihood = -37.415346 Fseudo R2 = 0.1580
Frueba Coef. Std. Err. z P=|z [95% Conf. Intervall
Grupo
1 2. 896151 .GBRTE4R 2949 0.003 9973677 4794934
2 2.633595 968729 2.72 0.007 7349213 453532269
3 1.978171 911544 217 0.03 815774 3764764
Adguisicien | -.0009&679 016EB5S -0.086 0.954 -.034023e 0320878
Extincign 0130009 0197034 0.6& 0.5309 -.025817 .031618E8
_cons -2.2305099 1.613626 -1.38 0167 -
5393248 9320495
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