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Resumen

Este estudio tuvo como objetivo evaluar la capacidad de reconocimiento de las
expresiones faciales de las emociones basicas, asi como conocer si existe una relacion
entre ésta, la personalidad y la presencia de sintomas psiquiatricos leves de los
estudiantes de la licenciatura en Psicologia de la UNAM, en comparacion a estudiantes
de otras licenciaturas de la misma universidad. La evaluacion de estas tres variables se
realizé a partir de la aplicacién de los instrumentos ITC-R para personalidad, SCL-90R

para sintomas psiquiatricos leves y POFA para reconocimiento de expresiones faciales.

Los resultados arrojaron que existen diferencias significativas entre ambas muestras al
reconocer las expresiones, siendo la muestra de Otras Licenciaturas la que presentd un
mejor reconocimiento para las expresiones enojo, sorpresa y neutral. La falta de
entrenamiento en comunicacion no verbal, la poca practica clinica que se tiene durante
la licenciatura, la fatiga producida por la realizacion de los instrumentos e incluso por el
efecto de congruencia emocional pudieron ser factores que influenciaron estos

resultados.

También se tuvieron correlaciones significativas entre el reconocimiento y la
personalidad, asi mismo sucedié entre el reconocimiento y la presencia de sintomas
psiquiatricos leves, sin embargo, no se encontraron rasgos psicopatolégicos en las
muestras, por lo que las correlaciones pueden deberse a la presencia de distress o de
rasgos tanto de personalidad como psicoldgicos que conforman la individualidad de los

sujetos.



Introduccién

Las emociones son una serie de fendmenos psicosociales que han sido una pieza clave
y fundamental del resultado de la evolucion de las capacidades, tanto intelectuales como
comportamentales del ser humano, convirtiéendose asi en estructuras eficaces en la

adaptacion a las demandas del ambiente (Arango, et al, 2013).

La parte del cuerpo humano con mayor carga social, aclara Schmidt (2001), es el rostro,
pues en él se hacen visibles las emociones de los individuos a partir de la expresion
facial, convirtiéndose en una herramienta fundamental en la interacciéon social. En
consecuencia, la capacidad de reconocer el estado mental de otros individuos a partir de
estas senales externas puede ser visto como una base cognitiva del funcionamiento
social que promueve la empatia, la confianza y la conducta prosocial (Marsh, et al, 2007;

Domes, et al, 2009).

Sin embargo, el estado de animo de una persona puede influir en la percepcion de la
conducta de otros individuos. Nednanthal y colaboradores (2000) mencionan que el
estado de animo puede producir un sesgo en el reconocimiento de las emociones a
partir de la expresién facial; por ejemplo, si un sujeto presenta un estado de animo
depresivo, se reduce su capacidad para el reconocimiento de las expresiones faciales de

las emociones.



Capitulo 1. Componentes de la Expresion Facial de las Emociones

1.1 Psicofisiol6gicos
La percepcion del rostro puede ser la habilidad visual mas desarrollada en los seres
humanos, proporcionando la capacidad del reconocimiento de los individuos y el
procesamiento de la informacién que facilita la comunicacion social (Hennenlotter, 2005).
El reconocimiento de las emociones a través de la expresion facial se encuentra
relacionado con diversos procesos psicofisioldgicos que han sido descubiertos a partir
de las investigaciones realizadas dentro del campo de la psicologia y las neurociencias.
Durante la ultima década, la rapida evolucion de las técnicas de neuroimagen funcional,
como la tomografia por emisiéon de positrones (PET por sus siglas en inglés) o la
resonancia magnética funcional (fMRI por sus siglas en inglés), han permitido conocer
las estructuras cerebrales y las estructuras musculares faciales relacionadas al

reconocimiento y expresiéon de las emociones basicas.

Actualmente sabemos que hay un gran numero de estructuras cerebrales participando
en el reconocimiento de la emocidn que presenta un rostro, tales como, el hemisferio
derecho, la amigdala, la corteza orbitofrontal, los ganglios basales, la corteza insular y
algunas cortezas somatosensoriales relacionadas (ver figura 1) (Brothers, 1990;

Vuilleumier, et al, 2001; Adolphs, 2002).



Figura 1. Neuroanatomia de las estructuras implicadas en el reconocimiento de las expresiones faciales
emocionales: Imagen de resonancia magnética de un cerebro humano normal donde se muestran la amigdala
(amarrillo), corteza prefrontal ventromedial (rojo), corteza somatosensorial derecha (SI, Sll e insula) (verde) y
para orientacion, ventriculos laterales (azul). Imagenes elaboradas por Ralph Adolphs, Hanna Damasio y John

Haller en el Laboratorio de Neuroimagen y Neuroanatomiia Humana (Adolphs, 2002).

A continuacién se especificara la relevancia de las estructuras cerebrales mas

estudiadas en la emocion.

* Amigdala
La amigdala, o complejo amigdalino, se encuentra localizada en los I6bulos temporales y
esta integrada por un grupo de nucleos’, cada uno de ellos con diferentes aferencias y

eferencias, asi como diferentes funciones (Amaral, et al, 1992; Pitkaenen, et al, 1997;

' Los nucleos que conforman la amigdala son el grupo basolateral (que se divide en el nucleo lateral, el basal

y los nucleos basales accesorios) el nicleo centromedial y el nucleo cortical.



Carlson, 2006). Esta estructura juega un papel importante en el procesamiento de
estimulos visuales que comunican informaciéon de gran relevancia en situaciones
sociales, como son el movimiento, la postura, las vocalizaciones (De Gelder, 2000) vy las
expresiones faciales (Aggleton, et al, 2000), de ahi su relevancia en la decodificacion del
comportamiento social. La mayoria de los estudios sobre el papel de la amigdala en el
reconocimiento de rostros se han centrado en las expresiones emocionales basicas:

alegria, sorpresa, miedo, ira, asco y tristeza (Ekman, et al, 1976).

Los estudios que utilizan fMRI han demostrado que la amigdala se activa a partir de la
observaciéon de rostros que expresan emociones, principalmente ante emociones
negativas como el miedo, enojo y asco (Breiter et al, 1996; Calder, et al, 1996; Morris, et

al, 1996; Phillips et al, 1998; Blair, et al, 1999; Aggleton, et al, 2000).

Cuando la amigdala presenta algun tipo de lesion provoca deficiencias en el
reconocimiento de posturas corporales (Sprengelmeyer, et al, 1999; Adolphs, 2002),
expresiones faciales estaticas y en movimiento (Young, et al, 1996) y en la capacidad
para distinguir las expresiones de emociones negativas (Calder, et al, 1996; Aggleton,

et al, 2000).

» Corteza orbitofrontal
Esta localizada en la base de los I6bulos frontales y corresponde a la region cerebral
situada justo encima de las orbitas oculares (Carlson, 2006), la corteza orbitofrontal es
una estructura clave en el procesamiento de la emocion, y se encuentra intimamente

conectada a la amigdala (Adolphs, 2002b). En términos de comportamiento social, la



corteza prefrontal, en particular su region orbital, se ha relacionado con la regulacion de
las relaciones interpersonales, la cooperatividad social, el comportamiento moral, la
agresion social y el reconocimiento de expresiones faciales emocionales (Damasio,
1994; Schore, 1994; Davidson, et al, 2000; Quirk, et al, 2000; Jackson, et al, 2001; Kalin,

et al, 2001; Adolphs, 2002b).

Estudios realizados tanto con fMRI, PET, asi como con estimulacion magnética
transcraneal (TMS por sus siglas en inglés), mostraron una activacion, de duracion
significativamente mayor, en la corteza cingulada anterior y la orbitofrontal durante la
observacion de expresiones faciales de ira, en comparaciéon con la expresion de felicidad

(George, et al, 1993; Blair, et al, 1999; Harmer, et al, 2000; Adolphs, 2002b).

* Cortezas somatosensoriales relacionadas
Recientes hallazgos han mostrado el papel que juegan ciertos sectores de la corteza
que representan informacién somatica y/o visceral sobre los estados corporales en el
reconocimiento de las emociones (Adolphs, 2002b). En este apartado se hablara de la

corteza parietal derecha y de la corteza insular.

Corteza parietal derecha: localizada en la parte lateral del hemisferio cerebral, justo

detras del I6bulo frontal, separado de éste por el surco central o Fisura de Rolando, el
I6bulo parietal se encuentra implicado en el procesamiento de la informacién sensorial.
Gracias a las imagenes funcionales se ha encontrado evidencia de la relacién entre el

deterioro del reconocimiento de las emociones con lesiones en la corteza parietal



derecha, asi como en la corteza occipital derecha (Gur, et al, 1994; Adolphs et al., 1996;
Adolphs, 2002b). Adolphs (1996) encontré una fuerte correlacién entre el deterioro del
reconocimiento de emociones con valencia negativa, especialmente el miedo, con dafios
en estas cortezas. Sin importar el lugar especifico en el que se encuentre la lesion en la
corteza parietal derecha, los sujetos realizan mejor el reconocimiento de rostros felices

que el de rostros negativos (Adolphs, 2002b).

Corteza insular: la corteza insular es una region hundida de la corteza cerebral, oculta

tras los I6bulos frontal y temporal (Calder, 2006). Se encuentra dividida en dos partes: la
insula anterior mayor y la insula posterior menor. Estudios con imagenes funcionales
han demostrado que la corteza insular presenta una relativa activacion selectiva por las
expresiones faciales de asco, en comparacion a otras expresiones faciales como el
miedo (Phillips, et al, 1997; Phillips et al, 1998; Sprengelmeyer, et al, 1998; Adolphs,
2002b). En estudios sobre lesiones unilaterales y bilaterales de la insula, se han
encontrado deficiencias pronunciadas tanto en la capacidad de reconocer las
expresiones faciales de asco como en la capacidad de experimentar esta emocion
(Calder, et al, 2001). Hay evidencia que relaciona a la insula, los ganglios basales y la
corteza somatosensorial del hemisferio derecho con el reconocimiento de las
expresiones faciales de asco, lo que indica una red neuronal distribuida para el

procesamiento de esta emocién (Adolphs, 2000; Adolphs, 2002b).

A partir de investigaciones realizadas con estimulacion intracerebral directa, se ha

propuesto que la corteza insular, al igual que la corteza cingulada anterior, se



encuentran relacionadas con mecanismos vicero-motores y vicero-sensibles asociados

con experiencias afectivas (Ostrowsky et al. 2000 y 2002; Lamm, et al, 2010).

También se ha descubierto que la insula participa en los fendbmenos de empatia,
compasién y cooperacion. Estos hallazgos sugieren que juega un papel importante en
las emociones sociales, es decir, los estados afectivos que surgen al relacionarnos con

otras personas y que son dependientes del contexto social (Lamm, et al, 2010).

* Ganglios basales
Los ganglios basales se caracterizan por ser un conjunto de nucleos subcorticales en el
telencéfalo, situandose bajo la parte anterior de los ventriculos laterales. Estos nucleos
se encuentran conformados por el nucleo caudado, el putamen y el globo palido (Calder,
2006). Estudios con imagen funcional han dado a conocer la activacién diferencial de los
ganglios basales, en especifico, los pertenecientes al hemisferio derecho, al momento
de comparar rostros felices con rostros de miedo, sucede, de igual manera, con la
comparacion de rostros tristes y rostros neutrales (Morris, et al, 1996; Phillips, et al.,
1997; Adolphs, 2002b). A partir del estudio de lesiones en estas estructuras, se ha
reportado que el dafio en ambos hemisferios puede contribuir al deterioro del
reconocimiento de la emocion de una variedad de estimulos y no sélo de las

expresiones faciales (Cancelliere , et al, 1990; Adolphs, 2002b).

Es importante mencionar que también se ha encontrado una diferenciacion entre los
hemisferios para procesar los rostros. Como resultado de esta evidencia, Adolphs

(2002b) explica que hay dos teorias principales: la hipdotesis del hemisferio derecho, en



la que se expone que éste participa en el procesamiento de todas las emociones, y /a
hipdtesis de valencia, que expone una relativa especializacion para ambos hemisferios,
exponiendo que es el derecho el encargado de procesar las emociones negativas,
mientras que el izquierdo lo es para las positivas (Borod et al, 1998; Canli, 1999;
Adolphs 2002b). Algunos investigadores proponen que la hipotesis de valencia puede
estar relacionada con la experiencia y la expresion de las emociones, pero que la
percepcion de éstas se describe mejor de acuerdo a la hipotesis del hemisferio derecho

(Borod, 1992; Bryden, 1982; Canli, 1999; Davidson, 1993; Adolphs, 2002b).

Los estudios han obtenido resultados que favorecen a la hipétesis del hemisferio
derecho; se sabe que éste contiene los sistemas de comunicacion social
complementarios, en muchos aspectos, en la especializacion del hemisferio izquierdo
para el lenguaje (Bowers, et al, 1993; Adolphs, 2002b), también se ha comprobado que
los individuos reconocen su propio rostro mas rapidamente con el hemisférico derecho
(Keenan et al, 1999; Keenan, et al, 2000; Adolphs, 2002b) y que el dafio en él, al igual
que la estimulacién eléctrica temporal, pueden alterar la discriminacion, el
reconocimiento y la denominacion de rostros emocionales (DeKosky, et al, 1980; Fried,
et al, 1982; Adolphs, 2002b). Sin embargo, aun siguen siendo insuficientes los estudios

para apoyar cualquiera de las dos hipétesis mencionadas.

1.2 Musculofaciales
La estructura de los musculos faciales del ser humano ha sido estudiada y descrita con
gran detalle desde hace ya algun tiempo atras. El neurdlogo francés del siglo XIX,

Guillaume-Benjamin Duchenne, pionero en el uso de corriente alterna como principal



instrumento, se dedicd a describir diversos fendmenos relacionados con la activacion
muscular. Sus resultados le permitieron postular que cada movimiento corporal es
producto no solo de la contraccidon de un musculo, sino de la accion coordinada de

varios musculos.

En el trabajo mas notable que realizé con los musculos relacionados con las emociones,
en especial con los musculos encargados de producir la sonrisa, Duchenne expuso que
las sonrisas verdaderas, las que se dan espontaneamente por una felicidad genuina,
pueden ser facilmente distinguidas de las falsas pues las primeras no sélo se conforman
de la contraccidn de los musculos cercanos a la boca (cigomatico mayor y menor),
elevando las comisuras de los labios y las mejillas, sino también de los cercanos a los
ojos (orbicular), produciendo arrugas a su alrededor. A esta sonrisa se le conoce como

Sonrisa de Duchenne (ver figura 2).

Gracias a este tipo de investigaciones, se sabe que las expresiones faciales se generan
a partir de las contracciones de los musculos faciales produciendo temporalmente
rasgos deformes, tales como arrugas o protuberancias en parpados, cejas, nariz, labios
y en la textura de la piel, y que estos cambios en la actividad muscular son breves, rara
vez tienen una duracion mayor de 5 segundos (Fasel, et al, 2003). En la tabla 1 se
describen los principales musculos asociados a la realizacion de las expresiones de las

emociones (ver figura 3).
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Tabla 1. Masculos relacionados con las expresiones faciales

Musculo

Localizaciéon/ Caracteristicas

Accion (es)

Frontal

Obicular de los

pdarpados

Cigomatico mayor

Risorio

Platisma

Depresor del

angulo de la boca

Localizado en la porcion anterior del
musculo occipitofrontal, se caracteriza por

ser plano.

Se localiza delante de la drbita ocular, se
caracteriza por tener una forma circular,

ser ancho, aplanado y delgado.

Localizado en la zona de las mejillas, se

caracteriza por tener una forma

rectangular, ser oblicuo y pequeiio.

Localizado en la parte inferior del rostro,
cerca de la comisura de los labios; se
caracteriza por tener una forma triangular
y ser pequefio.

Localizado en la region anterolateral del
cuello, por encima del
esrternocleidomastoideo; se caracteriza

por tener una forma cuadrilatera, ser

ancho y delgado.

Localizado en la base de la mandibula; se
caracteriza por tener una forma triangular,

ser ancho y delgado.

Eleva las cejas, generando pliegues
transversales en la piel de la frente y
movimientos que se dan durante las caras
de sorpresa.

Cerrar y abrir los parpados; la porcion
palpebral cierra y abre los parpados con
suevidad, la porcion orbitaria los cierra y
abre con fuerza y la porcién lagrimal ayuda

al drenaje de las lagrimas.

Dilatador de la boca; eleva la comisura
labial bilateral para sonreir y unilateralmente

para expresar desdén.

Dilatador de la boca; amplia la fisura oral

para hacer muecas.

Deprime la mandibula (contra resistencia);
tensa la piel de la zona inferior de la cara y

del cuello para mostrar tension y estrés.

Dilatador de la boca; deprime la comisura

labial bilateralmente para hacer pucheros.
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Figura 2. Estimulaciéon del musculo cigomatico mayor para producir una sonrisa (Duchenne, 1862) (en

Ekman, et al, 1990).

Figura 3. Musculos de las expresiones faciales: 1. Frontal, 2. Orbicular de los parpados, 3. Cigomatico
mayor, 4. Risorio, 5. Platisma, 6. Depresor del angulo de la boca. Dibujo original de Huber (1931).

(Reproducido con autorizacién de The Johns Hopkins University Press, en Schmidt, 2001).
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1.3 Socio-Culturales
Los resultados de las investigaciones realizadas en el campo de las expresion de las
emociones, sin importar la orientacion tedrica que tengan, han demostrado que existen
factores socio-culturales que influyen en la expresion de éstas, reconociendo la

existencia de variaciones culturales en la expresion de la emocion.

A partir del analisis de los resultados arrojados por sus primeros estudios, Ekman (1972)
menciona que existen herramientas socio-culturales, variables entre cada cultura, que
tienen una gran influencia en la presentacion de las expresiones faciales de la emocion.
Ekman las nombré como reglas de demostracion y las defini6 como “técnicas de
administracion” que permiten a los individuos gestionar las expresiones de sus
emociones. Estas técnicas, que son aprendidas desde la infancia, ayudan al individuo a
intensificar, neutralizar o enmascarar la expresion de la emocion que se presenta en el
momento a partir del contexto social (por ejemplo, contexto situacional, rol social o
género) en el que se encuentre. Se puede decir que las reglas de demostracion
interrumpen la coherencia entre la experiencia emocional y su despliegue (Elfenbein, et
al, 2007). Una regla en las culturas occidentales, por ejemplo, es que los varones no

deben mostrarse tristes ni llorar, por lo menos, en publico.

Elfenbein y Ambady (2002), por su parte, proponen, a partir del metanalisis de otras

investigaciones transculturales, una teoria del dialecto? en la comunicacién emocional

2Enla linglistica, los dialectos son las variantes o variedades de una lengua utilizada por distintos altavoces

que estan separados por fronteras geograficas o sociales (Francis, 1992; Romaine, 1994).
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para explicar las diferencias culturales que existen dentro de la expresion de las
emociones. Esta teoria propone la existencia de diferencias culturales en el uso de las
sefales de expresion de las emociones capaces de permitir la comunicacion precisa a
través de las fronteras culturales, pero lo suficientemente sustantivas como para dar
lugar a un potencial defecto en la comunicacion (Elfenbein, et al, 2002b, 2003; Elfenbein,
et al, 2007). A diferencia de las normas de presentacion propuestas por Ekman, en los
dialectos no verbales se manifiestan diferencias en los elementos usados para la
expresion de las emociones al utilizar variaciones al momento de exhibir una emocion,
por ejemplo, al momento de ajustar la intensidad o la neutralidad de la expresion. La
presencia de estos dialectos tiene el potencial para hacer del reconocimiento de las

emociones un fendmeno menos preciso a través de fronteras culturales.

14



Capitulo 2. Universalidad de las Emociones

2.1 La Expresion de las Emociones en los Animales y en el Hombre de Charles
Darwin
¢, Cuales son los origenes de los movimientos expresivos del hombre? ;Las expresiones
faciales del hombre evolucionaron a partir de las de sus antepasados animales? ;Son
expresiones innatas o son aprendidas? ;Cuales son las funciones de las expresiones
faciales? ;En qué medida, los movimientos particulares de las expresiones son
caracteristicos de ciertos estados de la mente? ;Las emociones que se experimentan
pueden ser reconocidas a partir de las expresiones que se muestran? (Chevalier-
Skolnikoff, 2006). Charles Darwin se formul6é estas preguntas en su trabajo sobre las
expresiones emocionales: La Expresion de las Emociones en los Animales y en el

Hombre.

Asumiendo el origen evolutivo de las especies, Darwin se enfoco particularmente en los
primates no humanos para llevar a cabo el estudio y analisis de la expresion facial de los
animales ya que, a partir de la deduccién légica de la evolucion, estos son los parientes
vivos mas cercanos del hombre o, por lo menos, son los que podrian ser mas similares a
nuestros antepasados. De esta manera, Darwin subrayé que el estudio de la naturaleza,
origen, desarrollo y funciones del comportamiento facial del humano debia de llevarse a
cabo a partir de la recoleccién y organizacion de observaciones, asi como de la

evidencia anatdémica, fisiolégica y neurolégica (Chevalier-Skolnikoff, 2006) de los

15



primates no humanos. Los resultados obtenidos de estas observaciones podian ser
analizados, segun Darwin, a partir de tres categorias (Chevalier-Skolnikoff, 2006):

1. Descriptiva: el gran trabajo de descripcion de las expresiones en los animales,
llevado a cabo a partir de la observacion de la musculatura facial de estos, permitio
descubrir que existe una variabilidad considerable en las expresiones emocionales
en diferentes especies. Las descripciones se basaron, en su mayoria, en las
propias observaciones hechas por Darwin, sin embargo, la recoleccién de datos
también estuvo compuesta por descripciones provenientes de la literatura y de
otros observadores, en particular, de cuidadores de zoologicos. El principal
hallazgo descriptivo fue encontrar que algunas de las expresiones realizadas por
los primates no humanos son similares a las de los humanos.

2. Funcional: l1a expresion facial fue estudiada por Darwin desde dos perspectivas de
funcionalidad: la utilidad general de las expresiones en la vida de los animales, y la
utilidad particular de ciertas expresiones en especies especificas. Tanto los
animales como el ser humano, concluyé Darwin, utilizan las expresiones faciales
como medio de comunicacién siendo esencial para el bienestar de las especies
que viven en grupo, puesto que, junto con las vocalizaciones, les permite regular
las interacciones sociales. También dedujo que ciertas expresiones se encuentran
asociadas con ciertos estados emocionales como la alegria, dolor, ira, asombro o
terror.

3. Causal: casi la totalidad de los datos presentados por Darwin fueron resultado de

una investigacion inductiva, sin embargo, llegé a la conclusion de que los
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determinantes de la mayoria de las expresiones podian ser entendidas a partir de
tres principios causales:

3.1. Habitos utiles asociados:

Ciertas acciones complejas son de utilidad directa o indirecta bajo ciertos estados de la mente,
en orden a aliviar o satisfacer ciertas sensaciones, deseos, etc, y cada vez que se provoque
este estado de animo, aunque sea de un modo débil, habra una tendencia a realizar los
mismos movimientos en virtud de la fuerza del habito, aun cuando en ese instante carezcan de

menor utilidad (Darwin, p.60).
3.2. Antitesis:

Ciertos estados de la mente conducen a ciertas acciones habituales que son de utilidad, tal
como lo establece nuestro primer principio. Ahora bien, cuando se provoca un estado de animo
directamente opuesto, hay una fuerte e involuntaria tendencia a ejecutar movimientos de

naturaleza del todo contraria, aun cuando no encierren utilidad alguna (Darwin, p.60).
3.3. Accion directa del sistema nervioso:

Cuando el sensorio es excitado con intensidad se genera un exceso de fuerza nerviosa, la cual
es transmitida en ciertas direcciones concretas que dependen de la peculiar conexién de las
células nerviosas (...) Entonces se producirdn efectos que reconoceremos como expresivos

(Darwin, p.61-62).

De esta manera, Darwin expone que los patrones de respuesta expresiva emocional son
innatos y que existen programas genéticos que determinan la forma en que se dara la
respuesta (Chdliz, et al, 1995). Aun cuando la respuesta emocional es de caracter
innato, es el aprendizaje el que, de alguna manera, adiestra al organismo para producir

la emocidn ante determinadas circunstancias.
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A partir de las declaraciones realizadas por Darwin acerca de la universalidad de las
emociones, un sin fin de tedricos han puesto en duda y rechazado este punto de vista;
Klineberg, LaBarre y Birdwhistell son, segun Paul Ekman (2006), tres de los principales
detractores de Darwin, siendo los pilares para la corriente conocida como determinismo
cultural, la cual expone que las expresiones de las emociones son meramente culturales,
siendo aprendidas desde la nifiez, a partir de las reglas sociales que se presenten en

cada cultura.

La pronta aceptacion de los puntos de vista desarrollados por estos investigadores
puede deberse, probablemente, a su cercania con otras teorias que se encontraban en
boga en la psicologia y la antropologia (Ekman, 2006). Si bien ninguno aporté muchas
pruebas acerca de sus ideas, sus aportaciones son consideradas por ser histéricamente
relevantes para la comprension tedrica del tema, asi como para comprender los actuales

puntos de vista del determinismo cultural.

2.2 Las seis emociones basicas y su expresion facial
La teoria de la universalidad de las emociones ha sido fuertemente impulsada por Paul
Ekman y William V. Friesen. Ambos investigadores consideraban que los elementos del
comportamiento facial, que son universales, se encuentran dentro de la relacién entre
los patrones distintivos de los musculos faciales y ciertas emociones especificas
(alegria, tristeza, ira, miedo, sorpresa y asco) (Ekman, et al, 1971). Asimismo, sugirieron
que las diferencias culturales sélo pueden ser encontradas dentro de los estimulos que,

a partir del aprendizaje, fungen como inductores de emociones particulares, al mismo
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tiempo que se establecen como reglas de regulacion del comportamiento facial

caracteristico de un grupo social especifico.

Con el fin de demostrar su hipétesis, durante finales de la década de 1960 y principios
de la década de 1970, llevaron a cabo una serie de estudios que tenian como objetivo
determinar si el comportamiento facial, de una serie de fotografias de rostros humanos
que mostraban expresiones faciales de diversas emociones, seria juzgado con la misma
emocion (descrita) independientemente de la cultura a la que pertenecieran los sujetos a
examinar. En el primer estudio, llevado a cabo por Ekman, Sorenson y Friesen en 1967,
se trabajé con individuos pertenecientes a sociedades letradas, estos eran estudiantes
universitarios de cinco paises, Estados Unidos, Brasil, Argentina, Chile y Japon, Se les
presentd 30 fotografias® de 14 sujetos diferentes y que mostraban seis emociones
(felicidad, tristeza, enojo, miedo, sorpresa y asco), se les otorgd una lista de palabras en
su propio idioma y se les pidié que eligieran la que correspondiera a cada imagen. Los
resultados no mostraron diferencias significativas en el reconocimiento de las emociones
entre las culturas (ver tabla 2) y presentaron puntuaciones con una alta concordancia

entre los observadores (ver tabla 3).

% La seleccion de las fotografias se realizd a partir de la revisién de mas de 3000 imagenes, de adultos y
nifios, que habian sido utilizadas en estudios anteriores sobre expresion facial. Para ser utilizadas, las
fotografia debian de presentar los movimientos faciales que Ekman, Friesen y Tomkins (1971) habian

asociado a cada expresion.
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Tabla 2. Clasificacion de emociones por observadores de cinco culturas (Ekman, 2006).

Japon Brasil Chile Argentina E.U. A
(N=29) (N=40) (N=119) (N=168) (N=99)

Felicidad 87 97 90 94 97

Miedo 7 77 78 68 88

Sorpresa 87 82 88 93 91

Enojo 63 82 76 72 69

Asco 82 86 85 79 82

Tristeza 74 82 90 85 73

Tabla 3. Porcentaje de concordancia entre individuos de diferentes culturas (Ekman, 2006).
Emocion E.U A Brasil Chile Argentina Japoén
(N=99) (N=40) (N=119) (N=168) (N=29)

Felicidad 97% 95% 95% 98% 100%

Asco 92% 97% 92% 92% 90%

Sorpresa 95% 87% 93% 95% 100%

Tristeza 84% 59% 88% 78% 62%

Enojo 67% 90% 94% 90% 90%

Miedo 85% 67% 68% 54% 66%

En este experimento también se analizé si existia alguna variacion en la interpretacion

que se le otorga a la intensidad a las emociones observadas. A pesar de que es

evidente que las emociones son universales, expone Ekman (2006), existen dudas sobre
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la influencia cultural sobre la expresion de la emocion, sobre todo, en su intensidad. Para
comprobar esta hipotesis, se le pidio a los observadores que evaluaran cada una de las
expresiones en una escala de intensidad, de leve a extrema con siete puntos. No se
encontraron diferencias significativas en las puntuaciones, es mas, los puntajes “eran
casi idénticos en todas las culturas”. Las correlaciones entre los resultados de Estados
Unidos y los paises latinoamericanos fueron muy cercanas: 0.93 para Chile-Estados

Unidos, 0.96 para Brasil-Estados Unidos y Argentina-Estados Unidos. (Ekman, 2006).

El segundo estudio, realizado en 1968 por Ekman y Friesen, es la investigacion
transcultural mas conocida dentro del estudio de la universalidad de las emociones. En
éste se trabajé con un grupo de sociedades agrafas’ conformado por poblaciones
visualmente aisladas en una “cultura de la edad de piedra” (Ekman, 2008) del sureste de
Nueva Guinea. Como criterio de inclusién, Ekman y Friesen propusieron que los sujetos
no debian de haber escuchado ni entender una lengua extranjera, nunca haber
trabajado para un caucasico y no haber vivido en ningun poblado occidentalizado

(Ekman, et al,1971). Se trabajé con un total de 180 adultos y 130 nifios.

La metodologia de este estudio se baso en la narracién de una serie de historias y en la

demostracion, una vez terminado el relato, de una serie de fotografias. Las historias® se

* Las sociedades agrafas son aquellas que desconocen la escritura y que, por consiguiente, se mantienen
relativamente ajenas a la civilizacion.

® En 1967 se llevo a cabo un estudio piloto, a partir del método de criterios, en poblaciones de Nueva Guinea
y Borneo. Durante su realizacion, se observo que la metodologia utilizada no era la adecuada puesto que los
sujetos no eran capaces de leer en ningun, asi mismo, era dificil leerles repetidamente una lista de palabras y
pedirles que las recordaran, haciendo que fuera una tarea dificil para los sujetos. Por lo tanto, Ekman vy

Friesen decidieron hacer uso del método de seleccion de fotografias a partir de la observacion de triadas
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encontraban basadas en acontecimientos que estuvieran familiarizados con los
participantes y que pudieran ser relacionadas con las emociones de alegria, tristeza, ira,
miedo, sorpresa y asco®. Las fotografias’, por otro lado, fueron mostradas en triadas y
debian de ser observadas por los sujetos con la finalidad de que seleccionaran imagen
que correspondia a la historia previamente contada. La triada consistia en dos opciones

incorrectas y en una opcioén correcta.

Para la obtencion de resultados, el numero de respuestas correctas para cada sujeto se
calculd por separado para hombres y mujeres, y para nifios y adultos. Los resultados no
revelaron diferencias sistematicas entre hombres y mujeres en la discriminacion de las
emociones o en relaciéon al sexo de la persona estimulo de la fotografia (Ekman, et al,
1971). La tabla 4 muestra la frecuencia con la que los sujetos evaluados eligieron una
expresion facial de una emocién en particular en comparacion a la seleccion realizada
por los miembros de las sociedades letradas evaluados en el estudio anterior (Ekman,
2006). Los sujetos de Nueva Guinea no lograron distinguir apropiadamente las
expresiones de miedo y sorpresa, sin embargo, ambas emociones se distinguian de la
ira, el disgusto, la tristeza y la felicidad. Ekman y Friesen (1969) sugirieron que las

diferencias culturales se manifiestan en las circunstancias que provocan una emocion,

desarrollado por J. Dashiell en su estudio A new method of measuring reactions to facial expression of
emotion, publicado en Psychological Bulletin en 1927.

® Las palabras afectivas fueron traducidas a los idiomas locales conocidos. No existieron equivalentes en
Pidgin y Neo-melanesios para disgusto o sorpresa, en estos casos, se presentd una frase (“oliendo algo que
huele mal”, “ mirando algo nuevo”) para remplazar la palabra (Ekman, Sornsen & Friesen, 1969).

" Se utilizaron un total de 24 fotografias compuestas por hombres y mujeres, adultos y nifios, en blanco y
negro, y Unicamente se mostraban la cara y el cuello. Se presentaban impresas y en un tamafio de 3x5

pulgadas.
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en las consecuencias de accion de una emocion, y en las normas de presentacion que

rigen el manejo del comportamiento facial en determinados centros sociales.

Tabla 4: Evaluacion de las emociones observadas por los sujetos evaluados de Nueva Guinea (Ekman &

Frisen, 171, en Ekman, 2006)

Emocidn descrita en

la historia

Porcentaje de eleccion de la emocion esperada
concordante con los resultados obtenidos en

los sujetos de sociedades letradas

Felicidad

Tristeza

Enojo

Asco

Sorpresa

Miedo en comparacién
a enojo, asco o tristeza
Miedo en comparacion

a sorpresa

Adultos
(N=189)
92
79
84
81
68

80

43

Nifios
(N=130)
92

81

90

85

98

93

A partir de los resultados de estos estudios Ekman y Friesen proporcionan evidencia

soélida acerca de la relacion entre patrones de los musculos faciales y ciertas emociones

en particular, corroborando la hipotesis de Darwin sobre la existencia de un repertorio

universal de expresiones faciales de emociones, producto del proceso evolutivo.

Creemos que hemos aislado y demostrado un conjunto basico y universal de expresiones

faciales emocionales. No son un lenguaje el cual varia de un lugar a otro, ni se necesita

aprender una serie totalmente nueva de movimientos musculares o un conjunto totalmente
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nuevo de reglas para interpretar el comportamiento facial si se viaja de una cultura a otra.
Mientras que las expresiones faciales de las emociones a menudo son vistas como
especificas de la cultura debido a las diferencias en normas evocadoras de presentacion o
sus consecuencias, también hay un conjunto pancultural de las expresiones faciales de
emocion (...) Nuestros resultados, apoyados por los trabajos realizados por otros
colaboradores, ahora constituyen la base para restablecer la vieja disputa acerca de si las
expresiones faciales son totalmente especificas de cada cultura o universales. Nuestra
teoria neuro-cultural sostiene que son expresiones tanto universales como especificas de
cada cultura. La evidencia actual demuestra la existencia de expresiones faciales
universales. Estos hallazgos requieren de la postulacion de algun mecanismo que pueda
explicar por qué el mismo comportamiento facial esta asociado con la misma emocion
para todos los pueblos. ¢ Por qué hay observadores, en todas las culturas, familiarizados
con un conjunto particular de expresiones faciales (el cual es sélo una fraccion de las
posibles configuraciones anatdmicas de los musculos faciales)? Pero ellos no sélo se
encuentran familiarizados con estas expresiones faciales. Independientemente del idioma,
de si pertenecen a una cultura occidental u oriental, a una sociedad letrada o agrafa, estas
expresiones faciales estan etiquetadas con los mismos términos emocionales: felicidad,
tristeza, ira, miedo, asco y sorpresa. Y no es simplemente el reconocimiento universal de
la emocion, sino también de la expresion de la emocién. ;Cémo se explica que los
mismos movimientos de los mdusculos faciales se producen en japoneses y
estadounidenses en respuesta a una pelicula estresante, o que los mismos movimientos
se produzcan si a un nueva guineo y un estadounidense se les pide que muestren el rostro
que pondrian al ver a su hijo muerto o el que ponen cuando estan enojados o a punto de
pelear? Debemos abandonar la idea de que las expresiones faciales son un lenguaje,
donde los movimientos musculares faciales arbitrarios tienen un significado diferente en
cada cultura, pero también tenemos que tratar de explicar el fundamento pancultural de las
expresiones de la emocion. Nuestra teoria neuro-cultural postula un programa de afecto

facial que se encuentra en el sistema nervioso de todos los seres humanos, vinculado a
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movimientos musculares faciales particulares con emociones particulares. Ofrece
alternativas no excluyentes de las explicaciones del posible origen de los vinculos del
programa afectivo, entre la emocién sentida y el movimiento de los musculos faciales.
Nuestra teoria sostiene que los desencadenantes, es decir, los acontecimientos
particulares que activan el programa afectivo, son en mayor medida aprendidos
socialmente y culturalmente variables, y muchas de las consecuencias de una emocion
suscitada también son culturalmente variables, pero el movimiento muscular facial que se
producird (si no es interferido por las reglas de demostracion), es dictado por este

programa afectivo y es universal (Ekman, 1971 pp. 277-279, en Ekman, 2006)

Este repertorio se encuentra conformado por seis emociones basicas, alegria, tristeza,
ira, miedo, sorpresa y asco, y cada una se presenta con una expresion facial Unica y

representativa (ver figura 4).

Los resultados obtenidos tras la realizacion de estas investigaciones dieron pauta para
que Ekman y sus colaboradores presentaran una nueva vertiente en el estudio de las
expresiones faciales, una teoria con un enfoque neurocultural en el que se consideran
tanto los elementos neuroldgicos, que dan pauta a la universalidad de las expresiones
faciales, asi como los elementos aprendidos, que dan origen a las particularidades
culturales. Ekman propone en esta teoria la existencia de un programa de afecto facial
(Facial Affect Program) que se encuentra localizado en el sistema nervioso del ser
humano y que es capaz de unir los movimientos de determinados musculos faciales con
emociones concretas, sin embargo, este programa puede verse modificado a
conveniencia del individuo, siendo las reglas de demostracion especificas, en cada

cultura, una gran influencia para la expresion de las emociones.
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Figura 4. Prototipos de las expresiones faciales de las seis emociones basicas. Se muestra, de izquierda
a derecha, ira, asco, miedo, felicidad, tristeza y sorpresa (Ekman, P. & Friesen, W., 1976 en Hennenlotter,

2005).

Gracias a los hallazgos de Ekman y sus colaboradores, han sido numerosas las
investigaciones que se han llevado a cabo desde el punto de vista transcultural (Marsh,
et al, 2003; Matsumoto, et al, 2005; Hee Yoo, et al, 2006; Matsumoto, et al, 2008),
enriqueciendo el debate entre las diferentes hipotesis que existen. En las ultimas
décadas se han buscado nuevas vertientes, nuevos parametros en los que es necesario
conocer el papel que juegan las expresiones faciales de las emociones basicas, sobre
todo, su reconocimiento. Al ser un elemento primordial dentro de la interaccion social,
nuestra capacidad para reconocer las expresiones nos da la pauta para poder
relacionarnos con otros individuo; aqui, tanto nuestros rasgos de personalidad como la
presencia de algunos sintomas y/o trastornos psiquiatricos pueden ser piezas
fundamentales, por lo que hoy en dia, la linea de investigacién con mayor fuerza dentro
del estudio de las expresiones faciales es sobre la relacion entre su reconocimiento y

estas variables psicoldgicas.
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Capitulo 3. Personalidad y Sintomas Psiquiatricos

3.1 Personalidad
La personalidad es uno de los objetos de estudio mas importantes dentro del campo de
la psicologia. La importancia de su estudio radica, tal y como lo explica Cueli (2007), en
la posibilidad de entender, en forma aproximada, los motivos que llevan al hombre a
actuar de determinada manera y a predecir, con mayor exactitud, su conducta. La
definicion de este constructo se ha visto afectada a lo largo del tiempo, teniendo un
sinfin de definiciones derivadas de las diferentes escuelas psicoldgicas y las corrientes
del pensamiento filosoéfico. Sin embargo, podemos entender a la personalidad como el

conjunto de caracteristicas que pueden definir a un individuo.

Gordon Allport desarrollé en la década de 1920 una de las teorias mas importantes
dentro de la disciplina: la teoria de rasgos. En ella se expone que los individuos pueden
ser descritos y clasificados a partir de la presencia de un numero determinado de
rasgos” y propuso dos tipos: los individuales, que son exclusivos de la persona y definen
su caracter, y los comunes, que se desarrollan a partir de las influencias que se dan en
una cultura compartida. En el sentido estricto de la definicion de los rasgos, solo el rasgo
individual es una verdadera caracteristica ya que los rasgos se dan siempre en los

individuos y no en la comunidad, desarrollandose y generalizandose hasta llegar a ser

8El rasgo es un sistema neuropsiquico, peculiar al individuo, generalizado y localizado, con la capacidad de
convertir funcionalmente muchos de los estimulos en equivalentes y de iniciar y guiar formas de conducta

expresiva y adaptativa (Allport, 1961).
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disposiciones dinamicas de modos unicos que varian de acuerdo a las experiencias del

sujeto (Cueli, et al, 2007).

Por otro lado, Raymond Cattell definié a los rasgos como tendencias permanentes de
reaccion, siendo las estructuras basicas de la personalidad. Distinguié dos tipos de
rasgos: los comunes, aquellos que todos los individuos poseen en cierto grado (tales
como la inteligencia o la tendencia a lo gregario), puesto que todos tienen un potencial
hereditario similar y estan sujetos a presiones sociales parecidas, al menos dentro de la
misma cultura (Schultz, et al, 2010), y los unicos, aquellos que distinguen a los
individuos y que son compartidos por muy pocas personas. Al igual que Allport, Cattell
se interes6 en la influencia de la herencia de la personalidad, para demostrar esta
hipétesis, realizé investigaciones de comparaciones estadisticas de las semejanzas
encontradas en gemelos criados en la misma familia, gemelos criados a parte, hermanos
criados en la misma familia y hermanos criados a parte (Schultz, et al,2010). Concluy6
que una tercera parte de nuestra personalidad, como la inteligencia, tiene una base
genética, mientras que el resto, es decir, dos terceras partes, estan determinadas por la
influencia del ambiente. La mayor aportacion de Cattell fue la introduccién del analisis
factorial® como técnica estadistica, con el fin de evaluar la relacion entre cada posible

par de mediciones tomadas de un grupo de sujetos para identificar factores comunes.

Un subconjunto de la teoria de rasgos son los modelos factoriales de la personalidad. Se

pueden distinguir dos tipos: los modelos factoriales biolégicos, que se basan en la

® Técnica estadistica basada en correlaciones, entre un niumero de medidas, las cuales pueden explicarse

en términos de factores subyacentes.
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influencia que ejercen los factores fisioldgicos en las caracteristicas psicologicas, y los
modelos factoriales léxicos, que se basan en los términos linglisticos que mejor
describen una forma mas especifica de los distintos atributos de la personalidad. El
maximo representante de los modelos factoriales biolégicos es Hans Jurgen Eysenck,
siendo su modelo uno de los mas influyentes dentro de las teorias de la personalidad del
siglo XX. En este modelo se proponen tres dimensiones de la personalidad:
extraversion, neuroticismo, y psicoticismo (Eysenck, 1967; Eysenck et al, 1975; Jordan,
2011), los cuales, a partir de su presencia, describen la personalidad de los individuos.
Para Eysenck, los rasgos de estas dimensiones son determinados en gran medida por la
herencia, sin descartar la influencia, aunque fuera limitada, que tienen los componentes

ambientales y situacionales en la personalidad.

Basandose en Allport (1961) y en Thorpe (1956) para los conceptos de personalidad y
aprendizajem, respectivamente, e influenciado por los modelos factoriales, en especial
en el de Eysenck, C. Robert Cloninger comenzé a desarrollar en la década de 1980 un
modelo psicobiolégico que fuera capaz de explicar y predecir la personalidad a partir de
la integracion del fundamento bioldgico y social del individuo. De esta manera, Cloninger
plantea que la personalidad se conforma por dos dimensiones bien definidas:

temperamento y caracter.

'% Para este modelo, se define a la personalidad como una organizacién dinamica de los sistemas psicofisicos
y psicobiolégicos que determinan la adaptacion individual al ambiente (Cloninger, 1987), mientras que el
aprendizaje es definido como la organizacion de la conducta que se manifiesta por los cambios adaptativos

como resultado de la experiencia del individuo.
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Se entiende al temperamento como un conjunto de predisposiciones, en su mayoria
heredadas, que se mantienen estables a lo largo del desarrollo del individuo y que no
son modificables a partir de los procesos de aprendizaje del individuo. El temperamento

se compone de cuatro dimensiones:

1. Busqueda de la Novedad o BN (Novelty Seeking o NS): inclinacion heredable
hacia una intensa excitacion como respuesta a los estimulos que indican
recompensas o alivio del dolor. Como consecuencia aparecen conductas
exploratorias que tienen como finalidad alcanzar premios, evitar castigos y romper
con la monotonia. Las puntuaciones altas en esta dimensién indican la presencia
de curiosidad, impulsividad, extravagancia y nerviosismo en el individuo. Mientras
tanto, las puntuaciones bajas indican la presencia de actitudes orientadas a la
precaucion, reflexividad y meticulosidad.

2. Evitacion del Dafio o ED (Harm Avoidance o HA): inclinacion heredable a
responder a las sehales de estimulos aversivos, aprendiendo a inhibir la
respuesta con la finalidad de evitar el castigo, la novedad o la frustracién por falta
de recompensa. Las puntuaciones altas en esta dimension indican la presencia de
pesimismo, incertidumbre, timidez y fatiga. Mientras tanto, las puntuaciones bajas
indican la presencia de actitudes extrovertidas, optimistas y desinhibidas.

3. Dependencia de la Recompensa o DR (Reward Dependence o RD): inclinacion
heredable a responder intensamente a los signos de recompensa de la conducta
que ha sido previamente asociada con premios o con la evitacion de los castigos.

Las puntuaciones altas en esta dimension indican la presencia de dependencia,
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sensibilidad y comunicacion. Mientras tanto, las puntuaciones bajas indican la
presencia de actitudes dirigidas al distanciamiento, la indiferencia e independencia
del sujeto.

4. Persistencia o PE (Persistence o PS): inclinacidon heredable que mide la
perseverancia en la conducta, a pesar de la frustracion o la fatiga. Las
puntuaciones altas en esta dimension indican la presencia de perseverancia,
determinacién y perfeccionismo. Mientras tanto, las puntuaciones bajas indican la

presencia de actitudes dirigidas a la falta de perseverancia y fatiga.

Un gran numero de hallazgos en genética, clinica y neurobiolégica (Cloninger, 1986;
Cloninger, 1987; Coccaro, et al, 1989; Heath, et al, 1994, Stallings, et al, 1996; Coccaro,
et al, 1998; Cloninger, 2000; Dolan, et al, 2001; Best, et al, 2002; Gillespie, et al, 2003;
Gusnard, A., et al, 2003; Gardini, et al, 2009) sustentan el componente bioldgico de este
modelo, indicando que las dimensiones temperamentales se encuentran moduladas por
el nivel de funcionamiento de diferentes sistemas de neurotransmisores; la dimension de
la busqueda de la novedad se ha encontrado asociada con la variabilidad en el nivel de
actividad del sistema dopaminérgico, mientras que las dimensiones de dependencia de
la recompensa y evitacion al dafio se ven asociadas con la variabilidad de los niveles de
actividad del sistema noradrenérgico y serotonérgico, respectivamente. También se han
encontrado resultados que relacionan las dimensiones del temperamento con algunas
regiones cerebrales. A partir de imagenes de resonancia magnética (MRI por sus siglas

en inglés) Gardini y colaboradores (2009) encontraron que los individuos con
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puntaciones altas en la busqueda de la novedad correlacionan positivamente con el

volumen de materia gris en las zonas frontales y posteriores del area cingulada.

El caracter, por otro lado, se encuentra conformado por un conjunto de caracteristicas

que se estructuran durante el desarrollo del individuo mediante los mecanismos

socioculturales que van siendo aprendidos e interiorizados. El caracter se desarrolla a

través del aprendizaje introspectivo y de la reorganizacion de los autoconceptos que dan

lugar a una nueva respuesta adaptativa originada por la experiencia. Se encuentra

integrado por tres dimensiones:

1.

3.

Autodirecciéon o AD (Self-Direction o SD): habilidad de un individuo para controlar,
regular y adaptar su conducta, a partir de la identificacién del individuo con sus
metas y valores individuales, es decir, su imagen. Las puntuaciones altas en esta
dimensién indican la presencia de responsabilidad, disciplina, iniciativa y eficacia.
Mientras tanto, las puntuaciones bajas indican la presencia de actitudes dirigidas
a la inferioridad, baja autoestima, ausencia de metas y apatia.

Cooperacion o CO(Cooperation o CO): capacidad de un individuo para aceptar e
identificarse con otros. Las puntuaciones altas en esta dimensién indican la
presencia de tolerancia, empatia y amabilidad. Mientras tanto, las puntuaciones
bajas indican la presencia de actitudes dirigidas a la intolerancia, insensibilidad y
hostilidad.

Autotranscendencia o AT (Self- Transcendence o ST): identificacion del individuo

con un todo, del cual procede y del que es parte esencial; esta dimension incluye
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un estado de conciencia de unidad. Esta dimensiéon no se compone de facetas.
Las puntuaciones altas en esta dimension indican la presencia de consciencia,
espiritualidad e identificacién transpersonal. Mientras tanto, las puntuaciones
bajas indican la presencia de actitudes dirigidas a la distincién entre el sujeto y el

mundo.

A partir de esta perspectiva, el desarrollo de la personalidad es un proceso epigenético
reiterativo en el que los factores heredables del temperamento motivan aprendizajes
introspectivos de autoconceptos que a su vez modifican la valoracién que hacemos de
los estimulos percibidos a los que respondemos inicialmente. De esta manera, se
influencian el temperamento y el caracter en su desarrollo y ambos motivan la conducta

final (Gonzalez, 2009).

A la par del desarrollo tedrico del modelo, Cloninger creé un instrumento que fuera
capaz de realizar las mediciones de los siete factores que constituyen la personalidad. El
Inventario de Temperamento y Caracter o ITC (Temperament and Character Inventory o
TCI) se caracteriza por ser una escala autoaplicable, que contiene un total de 240 items,
cada uno de ellos se responde bajo una escala tipo Likert con las opciones de
definitivamente falso, generalmente falso, ni falso ni verdadero (neutral), generalmente

verdadero y definitivamente verdadero.
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Hoy en dia, el ITC ha sido validado en Alemania, Corea, Espana, Francia y México, tan
s6lo por mencionar algunos paises (Sung, et al, 1999; Duijsens, et al, 2000; Gutiérrez, et

al, 2001; Gonzalez-Santos, et al, 2007; Fresan, et al, 2011).

3.2 Sintomas Psiquiatricos

En las disciplinas enfocadas al estudio de la salud mental, como es el caso de la
Psicologia, es sumamente importante conocer y entender los sintomas del ambito
mental que pueden presentar los individuos. Poder identificar estos sintomas nos
permite saber como actuar para identificar correctamente un malestar o trastorno, poder
realizar un diagnostico adecuado y, por ultimo, llevar a cabo un tratamiento apropiado

para cada paciente.

Ya que se trata de un inventario de facil aplicacidén y correccion, que permite mostrar la
sintomatologia del paciente en varios niveles de complejidad, al mismo tiempo que
exhibe buenas propiedades psicométricas, el Inventario de Sintomas Revisados
(Symptom Check-list o SCL-90 R) (Derogatis, 1994) se ha convertido en un instrumento
sumamente popular entre los profesionales e investigadores de la salud mental. El SCL-
90-R fue desarrollado a partir de la revision del SCL-90 de Derogatis y sus
colaboradores en la década de 1970, cuyo origen se dio a partir del Listado de Sintomas
de la Universidad de Johns Hopkins (Hopkins Symptom Checklist o HSCL) creado en la
década de 1950. Este inventario evalua el grado de malestar psicolégico (distress)
actual que experimenta una persona, evaluando nueve dimensiones (Fuentealba, et al,

2008):
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Somatizaciones: malestares que surgen de la percepcion de disfunciones
corporales cardiovasculares, gastrointestinales, respiratorias y de otros sistemas
con fuerte mediacion del sistema nervioso auténomo. También incluye dolores de
cabeza, musculares y otras manifestaciones somaticas de ansiedad.

Obsesiones y Compulsiones: pensamientos, acciones e impulsos que son
vivenciados como involuntarios, indeseados, irresistibles e imposibles de
controlar.

Sensibilidad Interpersonal: sentimientos de inferioridad e inadecuacion personal,
especialmente en comparacion con otras personas; auto depreciacion e
incomodidad durante las interacciones personales. Las personas con altas
puntuaciones en esta dimension también reportan expectativas negativas sobre
las interacciones interpersonales y elevados niveles de autoconciencia publica.
Depresion: los items son una muestra representativa de las principales
manifestaciones del trastorno depresivo, tales como el estado de animo disférico,
falta de motivacion, pérdida de interés en las actividades habituales, poca energia
vital y sentimientos de desesperanza. También se incluyen ideaciones suicidas y
otros correlatos somaticos y cognitivos de la depresion.

Ansiedad: sintomas y comportamientos asociados clinicamente con elevados
grados de ansiedad, tales como inquietud, nerviosismo, tension y ataques de
panico.

Hostilidad: pensamientos, sentimientos y acciones caracteristicos del estado
afectivo negativo caracterizado como rabia o ira. La seleccion de items incluye la

expresion de agresion, irritabilidad, rabia y resentimiento. Por ejemplo, algunos
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items refieren a sentimientos de fastidio, necesidad de romper cosas o
temperamento explosivo e incontrolable.

7. Ansiedad Fobica: caracteriza una respuesta persistente de miedo (a personas,
lugares, objetos y situaciones especificas) que es irracional y desproporcionada al
estimulo que la provoca, ocasionando que la persona desarrolle una conducta de
evitacion o escape del estimulo atemorizante. Los sintomas de esta dimension se
centran en las manifestaciones mas disruptivas de la conducta fobica, varios de
los cuales son tipicos de la agorafobia (miedo a los espacios abiertos, multitudes,
lugares publicos, por ejemplo).

8. Ideacion Paranoide: representa fundamentalmente las distorsiones cognitivas
tipicas del comportamiento paranoide, tales como el pensamiento proyectivo,
suspicacia, grandiosidad, centralidad, temor de pérdida de autonomia y delirios.

9. Psicoticismo: esta dimension fue disefada para representar el constructo en tanto
un continuo de la experiencia humana. Por ello incluye un amplio espectro de
sintomas referidos a estados de soledad, estilo de vida esquizoide, alucinaciones

auditivas, transmision y control de pensamiento.

La evaluacion realizada a partir del SCL-90 R, permite medir la psicopatologia del
paciente en tres niveles jerarquicos de complejidad: un nivel global que es un indicador
del total de los sintomas que se presentan, asi como de su nivel de gravedad y de
intensidad de los sintomas, un nivel dimensional que otorga un perfil compuesto por las

nueve dimensiones, y por ultimo, un nivel sinfomatico que permite analizar las
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respuestas a uno o varios sintomas que puedan ser relevantes para el objetivo de la

aplicacion.

La utilidad, eficiencia y validez del SCL-90-R ha tenido como resultado su adaptacién
transcultural, contabilizandose versiones en paises, por ejemplo, hispanoparlantes
(Bonicatto, et al, 1997; Gonzalez- De la Ribera, et al, 2002; Cruz-Fuentes, et al, 2005),
demostrando que sus cualidades psicométricas lo convierten en una herramienta util

para la investigacion y la evaluacion clinica (Gonzalez- Santos, et al, 2007).
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Capitulo 4. Reconocimiento de las expresiones faciales de las emociones y su

relacion con sintomas y trastornos psiquiatricos.

Como se ha mencionado anteriormente, reconocer la expresion de las emociones tiene
una gran importancia dentro de las interacciones sociales, por esta razon, durante los
ultimos anos se ha investigado la relacion entre esta capacidad y la presencia de

sintomas y/o trastornos psiquiatricos.

Se ha encontrado que el reconocimiento de la expresion facial de las emociones se
encuentra afectado en varios trastornos psiquiatricos tales como los relacionados con el
estado de animo (Lembke, et al, 2002; Getz, et al, 2003; Sueguladze, et al, 2004;
Joormann, et al, 2006; Leppanen, 2006; Brotman, et al, 2008; Chan, et al, 2009; Yoon, et
al, 2009), a la ansiedad (Mansell, et al, 1993; Sprengelmeyer et al, 1997; Richards, et al,
2002; McClure, et al, 2003; Shapira, et al, 2003), de la personalidad (Blair, et al, 2001;
Blair, et al, 2004; Bland, et al, 2004; Lynch, et al, 2006; Minzenberg, et al, 2006; Domes,
et al, 2008; Domes, et al, 2009; Pham, et al, 2010), la esquizofrenia (Mandal, et al, 1998;
Kohler et al, 2003; Bediou, et al, 2005), del desarrollo (Bolte, et al, 2003; Castelli, et al,
2005; Pelphrey, et al, 2007) y en algunos trastornos neurodegenerativos como la
enfermedad de Alzheimer y la enfermedad de Parkinson (Kohler et al, 2005;
Sprengelmeyer et al, 2003). A continuacion se revisaran las investigaciones mas

relevantes dentro de esta linea de investigacion.
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4.1 Trastornos del estado del animo
Los trastornos del estado del animo mas estudiados dentro de esta linea de

investigacion han sido los trastornos depresivos (TD) y los trastornos bipolares (TB).

Se ha encontrado en pacientes con TD que, al explorar su capacidad de precision para
discriminar los estimulos faciales con carga emotiva, existe un déficit generalizado en el
reconocimiento de todas las emociones (Jaeger et al, 1987; Rubinow, et al, 1992;
Persad, et al, 1993; Sueguladze, et al, 2004). Surguladze y colaboradores (2004)
examinaron la capacidad para identificar expresiones faciales (sobre todo las de felicidad
y tristeza) de pacientes con depresion, analizando la identificacion de expresiones tanto
en una intensidad total, como en una intensidad media. En comparacion al grupo control
(individuos sanos), los individuos con depresidn presentaron una alteracion en la
discriminacion de rostros tristes y en los rostros medianamente felices. Joormann y
colaboradores (2006) analizaron la capacidad de identificacion de expresiones faciales
emocionales con distintas intensidades en pacientes diagnosticados con trastorno
depresivo mayor (TDM) y pacientes con trastorno de fobia social (TFS); la tarea consistia
en observar una serie de rostros computarizados cuyas expresiones cambiaban de
manera gradual de una expresidon neutra a una con total emocion. Los resultados
arrojaron que los pacientes con TDM requieren de una intensidad menor, en
comparaciéon al grupo control y al grupo con TFS, para identificar correctamente los
rostros con expresiones de tristeza e ira, sin embargo, requieren de una intensidad
significativamente mayor para reconocer correctamente las expresiones de felicidad.

Yoon y colaboradores (2009) estudiaron la respuesta de individuos con TDM en una
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tarea de reconocimiento de rostros en el que se comparaban diadas de fotografias de
expresiones faciales (neutras-positivas, neutras-negativas y positivas-negativas) y se les
pidié que indicaran cual de las dos imagenes mostraban la emocion mas intensa. En
comparacion de los otros dos grupos evaluados, uno de individuos controles y otro con
individuos diagnosticados con TFS, los diagnosticados con TDM fueron
significativamente menos propensos para juzgar la intensidad de los rostros positivos (de
felicidad) ante los rostros neutros y los negativos. No se encontraron diferencias entre

los grupos cuando tenian que comparar los rostros en la diada neutras-negativas.

En estudios con neuroimagen funcional se ha encontrado que los pacientes con TDM
presentan una reduccion en el metabolismo y en el flujo sanguineo en la corteza
prefrontal dorsomedial y dorsolateral (Baxter et al 1989; Bench et al 1993; Buchsbaum et
al 1997; Soares, 1997), asi como un incremento del metabolismo y del flujo sanguineo
en la corteza prefontal ventrolateral (Drevets et al 1992; Philips, et al, 2003). Chan y
colaboradores (2009) encontraron un aumento en la respuesta del giro fusiforme
derecho y la circunvalacion tempomedial izquierda ante rostros con expresiones de
miedo en individuos que presentan una alta posibilidad de desarrollar depresion. Por otro
lado, Lawrence y colaboradores (2004) encontraron que la gravedad de la depresion se
encuentra correlacionada positivamente con la respuesta del hipocampo a los rostros

moderados de ftristeza.

Una de las caracteristicas fundamentales del trastorno bipolar es la presencia de un
déficit en la regulacion emocional, la cual se ve reflejada en la percepcion de las

emociones en la expresion facial de otros individuos (Addington, et al, 1998;. Feinberg et
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al, 1986; Getz, et al, 2003). Lembke y colaboradores (2002) analizaron la capacidad para
reconocer expresiones faciales de pacientes maniacos con trastorno bipolar | (TBI) y
pacientes eutimicos con trastorno bipolar | y Il (TBIl) en comparaciéon con el grupo
control de sujetos sanos. Los pacientes maniacos con TBI se desempefiaron
significativamente peor que los controles en el reconocimiento de las expresiones de
miedo y asco y, de igual manera, con las expresiones de miedo en comparacion a los
pacientes eutimicos con TBI y TBIl, y también se encontr6 que constantemente
confundian la expresion de sorpresa con miedo y de asco con ira. Es importante resaltar
que no presentaron ningun error en el reconocimiento de rostros de felicidad, ademas de
que se encontrdé una correlacion inversa entre el reconocimiento de la tristeza y la

puntuacion de la Young Mania Rating Scale.

Brotman y colaboradores (2008) analizaron la capacidad de reconocimiento de
expresiones faciales neutras a emocionales, en una poblaciéon pediatrica (de 7 a 18
anos) dividida en tres grupos: individuos diagnosticados con TB, individuos con un alto
riesgo de padecer TB (para ser incluidos en esta categoria, debian de tener algun
familiar de primer grado diagnosticado con TB) y controles sanos. Los resultados
arrojaron que los grupos de pacientes con TB y de individuos con alto riesgo de
padecerlo requieren de informacion significativamente mas intensa para identificar

correctamente las emociones expresadas.

Yurgelun-Todd y colaboradores (2000) estudiaron la activacion cerebral durante una

tarea de reconocimiento de expresiones faciales de miedo, en un grupo de pacientes
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ambulatorios estables con TB y en controles sanos; se encontr6 una disminucidn
significativa en la activacion prefrontal dorsolateral y un aumento de la activacion de la
amigdala en el grupo con TB. Strakowksi y colaboradores (2000) realizaron un estudio
con pacientes con TB en estado eutimico; el patrén de activacion cerebral de los
pacientes con TB mostré diferencias a la activacién de individuos sanos, presentando
una disminucién de la activaciéon en la amigdala, talamo y corteza cingulada anterior.
Lennox y colaboradores (2004) midieron la activacion cerebral de pacientes con TB en
fase maniaca en una tarea de reconocimiento de expresiones faciales de felicidad y
tristeza; estos pacientes necesitaron, a comparacion de los sujetos sanos evaluados, de
niveles de intensidad superiores para poder reconocer los rostros de tristeza. Estos
resultados se vieron asociados con una reduccion en la activacion de la corteza
cingulada anterior y la amigdala, pero con una mayor activacion en la corteza cingulada

posterior y la insula posterior.

4.2 Trastornos de Ansiedad
Los trastornos ansiedad mas estudiados dentro de esta linea de investigacion han sido

los trastornos obsesivos compulsivos (TOC).

Estudios neurofisiolégicos y neruopsicolégicos realizados en pacientes con TOC
muestran la existencia de anomalias en las regiones fronto-estriadas, las cuales se
encuentran implicadas en la evaluacion del asco (Rapoport 1989; McGuire, 1995;
Sprengelmeyer et al, 1996; Abbruzzese et al, 1997; Gray et al 1997; Sprengelmeyer et

al, 1997). Si el padecer TOC implica tener una disfuncién en este proceso, los pacientes
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presentaran pocas oportunidades de aprender a reconocer las expresiones faciales de
esta emocion (Sprengelmeyer et al, 1997). Sprengelmeyer y colaboradores (1997)
analizaron la capacidad de reconocimiento de expresiones faciales emocionales en
pacientes con TOC, pacientes con Gilles de la Tourette sin TOC (GT) y con TOC (GT-
TOC), pacientes con ansiedad generalizada y pacientes con trastorno de panico. Los
resultados demostraron que los pacientes con sintomas obsesivo-compulsivos (TOC vy
GT-TOC) presentaron un deterioro notable en el reconocimiento de expresiones faciales
de asco, sin embargo, fueron capaces de asignar palabras emotivas, relacionadas con el
asco, sin dificultad demostrando que su problema con el asco se encuentra ligado a una

falta de reconocimiento en los demas y no en la comprension del concepto.

En cuanto a estudios con imagenes funcionales se refiere, Shapira y colaboradores
(2003) analizaron la respuesta de pacientes con TOC, con preocupacion por la
contaminacion, ante la observacion de fotografias que inducian miedo y asco. Los
resultados demuestran que, tanto los pacientes con TOC como los individuos sanos
mostraron un patrén similar de activacion cerebral, sin embargo, en las imagenes de
asco se reportd un mayor incremento de la actividad de la insula derecha, la region
hipocampal y las zonas frontales inferiores en los pacientes con TOC. En otro estudio,
Stein y colaboradores (2006) midieron el flujo sanguineo cerebral de pacientes con TOC
y controles sanos durante la observacion de diapositivas que evocaban asco. Se reporto
que en los pacientes con TOC hubo un incremento del flujo sanguineo en la insula

izquierda y en la corteza orbitofrontal lateral derecha.
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4.3 Trastornos de la Personalidad
Los estudios realizados en trastornos de la personalidad se han enfocado en el trastorno
limite de la personalidad (TLP), también conocido como borderline, y en el trastorno
antisocial de la personalidad, también conocido como psicopatia. Wagner y Linehan
propusieron que la vulnerabilidad emocional de los pacientes con TLP se debe a una
mayor sensibilidad emocional que se ve reflejada en una mayor vigilancia de las sefales
sociales, especialmente, en aquellas que indican el rechazo o la amenaza social
(Domes, et al, 2009). Se cree que, en consecuencia, estos pacientes muestran una
sensibilidad mayor a las expresiones faciales emocionales, presentando un umbral

inferior en la deteccién.

Un estudio realizado por Levine y colaboradores (1997) encontrd, a partir de la
aplicacion del POFA a pacientes con TLP, que éstos eran menos precisos, a
comparacion de los sujetos control, al reconocer expresiones faciales emocionales,
sobre todo, para las expresiones de ira, miedo y asco. Bland y sus colaboradores (2004)
replicaron el estudio encontrando la disminucion para reconocer las caras de la tristeza,
ademas de las anteriormente mencionadas. Mizenberg y sus colaboradores (2006) no
pudieron confirmar los resultados anteriores, sin embargo, mostraron que se veia
afectado el reconocimiento de las expresiones faciales cuando las evaluaciones de éstas
se combinaban con grabaciones (de voz) afectivas. En todos estos ejemplo se utilizaron
fotos estaticas y se les pidio a los participantes que eligieran la respuesta correcta ante
una lista de alternativas (Domes, 2009). A diferencia de estos, Wagner y colaboradores
(1999) le pidieron a los participantes que describieran verbalmente el estado emocional

que se representaba en las fotografias. Los resultados arrojaron que los pacientes con
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TLP mostraban un mayor reconocimiento de las expresiones faciales de miedo y una
tendencia para sobre informar dicha emocién cuando se presentaba a la par con
expresiones faciales neutras (Wagner, et al, 1999; Domes, et al, 2009). Estos resultados
reflejaron la existencia de un sesgo en la evaluacion de expresiones faciales estaticas,
pues pueden ser erroneamente interpretadas cuando el estimulo facial es ambiguo. A
partir de esta premisa, dos estudios utilizaron la transformacion gradual de una
expresion neutra hacia una expresion con creciente intensidad hacia una emocién, con
el fin de examinar el umbral de deteccion y precision en el reconocimiento de forma
simultanea (Domes, et al, 2009). El estudio realizado por Lynch y sus colaboradores
(2006), demostré que los pacientes con TLP clasifican correctamente las expresiones
cuando la emocioén tiene un nivel menor de intensidad. Por otro lado, en el estudio
realizado por Domes y colaboradores (2008) los participantes no demostraron una
mayor sensibilidad en el umbral de detecciéon. Sin embargo, también se presencié una
reduccion significativa en el umbral de deteccién a lo largo del experimento, dando
evidencia de un proceso de aprendizaje dentro de los pacientes con este trastorno, lo
que podria reflejar, expone Domes, una mayor sensibilidad a la expresion emocional de
los rostros familiares en particular. También, dentro de este estudio, se aplicé una
segunda tarea en la cual se mostraron expresiones faciales ambiguas; los resultados
demostraron la existencia de un sesgo en la percepcion de rostros de ira. Domes
concluyd que los pacientes con TLP tienden a exagerar de manera significativa la ira en

la evaluacién de estimulos ambiguos como la ira-tristeza o la ira-felicidad.

En cuanto a los estudios con imagenes funcionales se refiere, se han encontrado

anomalias en el circuito neuronal de la zona prefrontal y la amigdala, circuito relacionado
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con la regulacion afectiva en pacientes diagnosticados con TLP (Donegan, et al, 2003;
Mizenberg, et al, 2007; Domes, et al, 2009). Los resultados de estos estudios sugieren la
existencia de alteraciones sutiles en la precision del reconocimiento en la expresividad
facial, asi como la presencia de un sesgo hacia las emociones negativas, es decir, hay
una tendencia a interpretar con valencia negativa a las expresiones ambiguas. Esto
puede sustentar la idea de que los pacientes con TLP prevén con anticipacion el rechazo

y la amenaza social (Domes, et al, 2009).

Blair (1995) sugiere que las dificultades emocionales asociadas a la psicopatia
interfieren con la socializacion moral, lo que pone al individuo en riesgo de desarrollar
altos niveles de conducta antisocial. Stevens y colaboradores (2001), al igual que Blair y
colaboradores (2001) realizaron estudios para conocer la sensibilidad de nifios con
tendencias psicopaticas ante las expresiones faciales emocionales. En ambos casos se
encontré que, en comparacion al grupo control, los nifios que presentaban estas
tendencias tuvieron mas errores al reconocer rostros de miedo y fueron
significativamente menos sensibles a los rostros de tristeza, esto quiere decir que
necesitan de estimulos mucho mas intensos para lograr reconocer estos ultimos rostros.
En cuanto a investigaciones realizadas a adultos psicopaticos, Blair y colaboradores
(2001) encontraron que éstos eran menos sensibles a los rostros de miedo. Otro estudio
realizado por el mismo equipo (2004) decidieron investigar la sensibilidad de individuos
adultos psicopaticos ante la intensidad, gradual, de las expresiones faciales de las
emociones basicas. Los participantes observaron 20 imagenes sucesivas que iban
evolucionando en una intensidad creciente. Los resultados arrojaron que existe una

insensibilidad a las expresiones emocionales, en general. En comparacion al grupo
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control, los individuos psicopaticos fueron significativamente mas propensos a cometer

errores al reconocer rostros con expresiones de miedo.

En dos estudios de neuroimagen se ha confirmado que la presencia de disfuncién en la
amigdala esta asociada con la psicopatia (Tiihonen et al, 2000; Kiehl et al, 2001; en
Blair, 2003). En el estudio realizado por Tiihonen y colaboradores, encontraron que
existe una relacion entre los niveles de psicopatologia (en este caso, de delincuentes
violentos) y el volumen de la amigdala; entre mas alto sea el nivel de psicopatia de un
individuo, menor sera el volumen de la amigdala. Mientras que en el estudio realizado
por Kiehl y colaboradores, se encontrd una relacion entre los puntajes obtenidos en la
Escala de Evaluacion de Psicopatia realizada por Robert Hare (PCL-R por sus siglas en
inglés) y la respuesta de la amigdala ante estimulos sonoros; entre mayor sea la
puntuacion en esta escala, menor es la respuesta de la amigdala a estimulos sonoros

(en este caso, palabras) con valencia negativa.

4.4 Esquizofrenia
La discapacidad en el reconocimiento facial se ha encontrado relacionada en patologias
neurologicas tales como la esquizofrenia (Bediou, et al, 2005). El deficiente
reconocimiento de las expresiones emocionales en estos pacientes se encuentra
relacionado con los sintomas negativos, causantes de la pobre socializacion de estos

pacientes (Kohler, et al, 2000; Hooker, et al, 2002; Bediou, et al, 2005).

Kohler y colaboradores (2003), estudiaron la exactitud del reconocimiento de las

expresiones faciales emocionales de algunos pacientes diagnosticados con
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esquizofrenia. Los pacientes tuvieron menor desempefo que el grupo de individuos
sanos en el reconocimiento de todos los rostros emocionales e incluso de los rostros
neutros. Tuvieron mayores dificultades para reconocer rostros de miedo, asco y
neutralidad. También se pudo observar que los pacientes lograban identificar mejor las
emociones si estas se presentaban con una baja intensidad. Bediou y colaboradores
(2005) estudiaron el rendimiento en el reconocimiento de las expresiones faciales y el
reconocimiento del sexo de los rostros observados, en tres grupos: individuos con
esquizofrenia, individuos con depresion e individuos sanos. Los individuos con
esquizofrenia tuvieron puntuaciones mas bajas en la tarea de reconocimiento de
expresiones emocionales, sobre todo, ante las emociones de miedo y asco, pero no
hubo diferencias entre los grupos en la tarea de reconocimiento de sexo. Estos datos
sugieren que la evaluacion del cambio en los rasgos faciales tiene un procesamiento

abnormal y que puede estar relacionado con estructuras limbicas y paralimbicas.

En cuanto a investigaciones con imagenes funcionales, Gur y colaboradores (2002), por
ejemplo, evaluaron la respuesta del flujo sanguineo cerebral de pacientes con
esquizofrenia durante una serie de tareas de discriminacion de la valencia emocional de
rostros. Los pacientes con esquizofrenia mostraron una reducida activacion en la

amigdala izquierda y el hipocampo.

4.5 Trastornos generalizados del desarrollo

Los trastornos generalizados del desarrollo (TGD) se caracterizan por la presencia de

una perturbacién grave y generalizada de varias areas del desarrollo como lo son la
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socializacion y la comunicacion. El trastorno del espectro autista (TEA) es el TGD en el
que mas se ha estudiado la capacidad del reconocimiento de las expresiones faciales de

las emociones basicas.

A partir de las propuestas realizadas por Kanner (1943), donde se describe una profunda
falta de contacto efectivo, investigadores como Hoson (1986a; 1986b; 1988), Baron-
Cohen (2000) y Howard (2000) han evaluado los déficits en el afecto y sus
consecuencias en el reconocimiento selectivo. En una recapitulacién sobre las
investigaciones realizadas, Castelli y colaboradores (2005) mencionan que los grupos de
trabajo que han investigado la relacidon de este trastorno con el reconocimiento de
expresiones faciales han obtenido resultados sumamente variados. Por ejemplo,
Sigman y colaboradores (1992), asi como Bacon y colaboradores (2000) encontraron
que los nifios con TEA so6lo presentan dificultades para responder ante las expresiones
faciales negativas de adultos; mientras que Kasari y colaboradores (1993) encontraron

que las deficiencias se presentaron ante las expresiones positivas.

En cuanto a investigaciones realizadas en el campo de las imagenes funcionales,
Pelphrey y colaboradores (2007) observaron en adultos con TEA de alto funcionamiento
una menor activacion de la amigdala y del giro fusiforme al observar expresiones
faciales emocionales dinamicas y una disminuciéon de la actividad del surco temporal

superior posterior al observar expresiones faciales estaticas.
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Capitulo 5. Planteamiento del Problema

5.1 Planteamiento
Csukly y colaboradores (2008) analizaron el efecto de la congruencia emocional,
tendencia a juzgar las expresiones faciales de otros a partir del estado de animo que
presente un individuo'', en una poblacion de estudiantes universitarios sanos de
Hungria. Los resultados arrojaron que la poblacion, de la cual al menos la mitad estaba
representada por estudiantes de carreras relacionadas con la salud mental (psicélogos y
psiquiatras), no solo presentaba sintomas leves de trastornos psiquiatricos sino que,
ademas, existia una asociacion negativa significativa entre esta variable y el
reconocimiento de las expresiones faciales de las emociones basicas; la presencia de
sintomas leves de depresion, obsesién-compulsion, ansiedad fobica y/o psicoticismo se
relacionaron con una pobre capacidad para el reconocimiento general de las
expresiones faciales de las emociones basicas que debian de observar los

participantes.

Por otro lado, basandose en el estudio anterior, Arango y colaboradores (2013)
investigaron, no solo la presencia de sintomas psiquiatricos leves en estudiantes de la
residencia en Psiquiatria del Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramén de la Fuente
Muhiz” (INPRF), también su posible influencia en el reconocimiento de las expresiones

faciales de las emociones basicas. Si bien los participantes no mostraron niveles altos

11 . . . -~ . .
Un ejemplo de esto serian aquellos sujetos que presentan estados de animo depresivos y que tienden a
juzgar las expresiones faciales de emociones positivas como caras neutrales y las expresiones faciales

neutras como negativas.
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de psicopatologia, se encontré que el reconocimiento de la expresion facial del miedo se
asocia positivamente con los niveles de ansiedad y hostilidad, de igual manera, se
encontré una asociacion positiva entre el reconocimiento de las expresiones faciales del
asco con el nivel de los rasgos obsesivos-compulsivos que presentaron los

participantes.

La importancia de este trabajo de investigacion radica, no solo en la exploracion de la
capacidad de reconocimiento de expresiones faciales de las emociones basicas y la
relacion de esta variable con la presencia de sintomas psiquiatricos leves y el tipo de
personalidad, sino también, en el analisis que se pueda realizar sobre estos resultados y
su influencia para el quehacer psicoldgico, el cual, depende sin duda alguna, del éptimo

entendimiento de las sefiales comunicativas no verbales de los pacientes.

5.2 Objetivo

1. Conocer la capacidad de reconocimiento de las expresiones faciales de las
emociones basicas de los estudiantes de la licenciatura de Psicologia, de la
Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM),
con el fin de comparar su desempefio con el de los estudiantes de las
licenciaturas de Arquitectura, Administracion, Biologia, Ciencias Politicas y
Sociales, Comunicaciones, Derecho, Disefio, Economia, Ingenieria vy

Matematicas, pertenecientes a la misma universidad.

51



2. Conocer si existe alguna relacion entre esta capacidad con el tipo de

personalidad y la posible presencia de rasgos psiquiatricos de los participantes.

5.2.1 Objetivos especificos
1. Conocer la emocién mas reconocida asi como la menos reconocida por los
estudiantes de la licenciatura de Psicologia.
2. Conocer las tipologias de personalidad que se relacionan con el reconocimiento
de las expresiones faciales de las emociones
3. Conocer los sintomas psiquiatricos leves que se relacionan con el reconocimiento

de las expresiones faciales de las emociones

5.3 Hipotesis
1. Los estudiantes de la licenciatura de Psicologia presentaran una mejor capacidad
de reconocimiento de las expresiones faciales de las emociones basicas en
relacion con los estudiantes de otras licenciaturas evaluadas, debido a la
formacion y objetivo académico de la licenciatura.
2. Habra relacion entre la personalidad, la presencia de trastornos psiquiatricos
leves de los estudiantes y el desempeio en el reconocimiento de las expresiones

faciales de las emociones basicas.
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Capitulo 6. Metodologia

6.1. Tipo y diserio del estudio

* Estudio de tipo comparativo y prospectivo.

* Disefo de tipo cuasi-experimental.

6.2. Definicién de las variables

Variable independiente: licenciaturas elegidas a partir de su formacién y objetivo
académico.

* Variable dependiente: reconocimiento de las expresiones faciales de las
emociones basicas, rasgos psicopatologicos que puedan presentar los

participantes a evaluar y tipo de personalidad de los mismos.

6.3. Seleccion y tamaro de la muestra
Se trabajé con una muestra total de 200 estudiantes voluntarios, dividida en dos grupos
con base a la licenciatura a la que pertenecian:
* Un total de 100 estudiantes de la licenciatura de Psicologia.
* Un total de 100 estudiantes de las licenciaturas de Arquitectura, Administracion,
Biologia, Ciencias Politicas y Sociales, Comunicaciones, Derecho, Disefio,

Economia, Ingenieria y Matematicas.
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Se establecieron los siguientes criterios de inclusiéon para ambos grupos:
* Que los estudiantes pertenecieran a algunas de las licenciaturas mencionadas
anteriormente.
* Que los estudiantes participaran de manera voluntaria.
Se establecieron los siguientes criterios de exclusiéon para ambos grupos:
* Que los estudiantes no desearan participar.

* Que los estudiantes no pertenecieran a las licenciaturas seleccionadas..

6.4. Instrumentos
* Consentimiento informado y hoja de datos socio demograficos
Esta hoja sirve para la recoleccion de los datos sociodemograficos de los participantes a
evaluar. Consta de datos generales como nombre, sexo, edad, carrera y semestre que
cursan en la actualidad. En esta hoja también se explica el propdsito del trabajo, asi
como el consentimiento informado de su participacion y la confidencialidad de los

resultados de cada participante.

* Inventario de Temperamento y Caracter- Revisado (ITC-R) Version traducida y
estandarizada para México (Fresan, et al, 2011).
Inventario autoaplicable, que puede ser contestado por personas a partir de los 18 afios
de edad, que sepan leer y escribir. Este inventario, desarrollado por C. Robert Cloninger
(1993), es utilizado para la evaluacién de los factores de personalidad incluidos en el
modelo biopsicosocial elaborado por el mismo autor. Ha sido utilizado para evaluar de

forma clinica y complementar estudios de trastornos psiquiatricos.
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Contiene un total de 240 items, cada uno de ellos se responde bajo una escala tipo
Likert con las opciones de definitivamente falso, generalmente falso, ni falso ni

verdadero (neutral), generalmente verdadero y definitivamente verdadero.

Se encuentra distribuido y organizado en 7 dimensiones: las cuatro primeras evaluan el
temperamento a partir de los factores a) busqueda de novedad, b) evitacion al daro c)
dependencia del refuerzo o recompensa y d) persistencia; las tres dimensiones restantes
evaluan el caracter a partir de los factores de 1) autodireccion o autodirectividad; 2)

cooperatividad y 3) autotrascendencia.

* Inventario de Sintomas (SCL90-R) Versién traducida y estandarizada para
México (Cruz-Fuentes, et al, 2005)

Inventario auto aplicable, que puede ser contestado por personas de entre 13 y 65 afios
de edad, que sepan leer y escribir. Este inventario, desarrollado por Degoratis (1994), es
utilizado como un diagnéstico clinico de valoracion de sintomas presentes en los
individuos a evaluar, pues demostré tener las caracteristicas psicométricas adecuadas
para ser empleado como instrumento de evaluacién de perfil de psicopatologia (Lara-
Munoz, 2005). Se le pide al participante que responda en funcién de cémo se ha sentido
durante los ultimos siete dias, incluyendo el dia de la administracién del inventario.
Contiene un total de 90 items, cada uno de ellos se responde bajo una escala tipo Likert

de cinco puntos, de 0 a 4, donde O representa nunca y 4 representa siempre.
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El inventario evalla e interpreta nueve dimensiones primarias: 1. Somatizaciones
(SOM), 2. Obsesiones y compulsiones (OBS), 3. Sensibilidad interpersonal (Sl), 4.
Depresion (DEP), 5. Ansiedad (ANS), 6. Hostilidad (HOS), 7. Ansiedad fobica (FOB), 8.

Ideacioén paranoide (PAR) y 9. Psicoticismo (PSIC).

También presenta tres indices globales de malestar psicolégico que reflejan aspectos
diferenciales de los trastornos a ser evaluados:

1. indice de Severidad Global (ISG): indicador de los niveles actuales de la
severidad del malestar. Combina el numero de sintomas reconocidos como
presentes con la intensidad del malestar percibido. Se calcula sumando las
puntuaciones obtenidas en las nueve dimensiones de sintomas y en los items
adicionales, dividiendo ese numero por el total de respuestas dadas (90 en el
caso de que se contesten todas las preguntas).

2. Total de sintomas positivos (STP): se estima contando el total de items que
tienen una respuesta positiva, es decir, que sea mayor a cero. En sujetos de
poblacién general, puntuaciones brutas iguales o inferiores a 3 en varones e
iguales o inferiores a 4 en mujeres son consideradas como indicadoras de un
intento consciente de mostrarse mejores de lo que realmente estan (imagen
positiva).

3. Indice de Malestar Positivo (PSDI): pretende evaluar el estilo de respuesta
indicando si la persona tiende a exagerar o a minimizar los malestares que lo
aquejan. Se calcula dividiendo la suma total de las respuestas dadas a los

items por el valor obtenido en Sintomas Totales Positivos. (STP) Puntuaciones
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extremas en este indice también sugieren patrones de respuestas que deben

analizarse en términos de actitudes de fingimiento.

También presenta siete items adicionales que no se incorporan a las nueve dimensiones
ya mencionadas, sin embargo, muestran relevancia clinica, estas preguntas son la 19:
poco apetito, la 44: problemas para dormir, la 59: pensamientos acerca de la muerte o el
morirse, la 60: comer en exceso, la 64: despertarse muy temprano, la 66: suefio

intranquilo y por ultimo, la 89: sentimientos de culpa.

* Fotografias del Afecto Facial (POFA) (Ekman, 1993)
Este instrumento consta de un total de 110 fotogramas o fotografias que se muestran a
partir de una secuencia de exposicion de 10 segundos cada una. La técnica de
exposicion es seriada, es decir, va de la fotografia numero 1 ala 110. Las fotografias se
presentan como diapositivas en Power Point, en blanco y negro y muestran la expresién
facial, tanto de hombres como de mujeres, de las seis emociones basicas: felicidad,
tristeza, miedo, enojo, sorpresa y asco, ademas de presentar el fotograma neutral o sin
emocion. Cada fotograma estd codificado con un numero y se evalua sélo el

reconocimiento adecuado de la emocién (Ekman, et al, 1976).

Para responder a la observacion de los fotogramas se les otorga a los participantes una
hoja de respuesta donde aparecen, como opciones de respuesta, las seis emociones y
la opcién neutral. De esta manera, el observador debe elegir la opcidon que describa

mejor la emocién de la fotografia. Cada acierto de la expresion facial observada sera un
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punto, por lo que el puntaje total es de 110 puntos. Si se requiere, el puntaje puede ser

sumado para obtener un puntaje total, sin embargo, no hay puntajes de corte.

6.5. Materiales

Computadora Hp 6730s

Proyector Sony VPL-CX21

* Pantalla blanca para proyeccion
* Lapiz y/o pluma

* Papel

* Paqueteria: Word, Excel, SPSS.

6.6. Lugar de aplicacion
La aplicacién de los tres instrumentos se llevdo a cabo en un salon de clases de la
Facultad de Psicologia de la UNAM con capacidad para un aproximado de 30 alumnos,
pupitres individuales, pantalla para proyeccion blanca y con capacidad para modificar la

intensidad de luz. Ambos grupos fueron citados en el mismo salén.

6.7. Procedimiento
La aplicaciéon de los instrumentos se llevd a cabo en diversas sesiones que dependieron
del tiempo y disposicion de los participantes. Cada sesién estuvo integrada por
participantes que pertenecian a la misma carrera. Todas las sesiones se realizaron en el

mismo salén y, en la medida de lo posible, a la misma hora. Antes de comenzar la
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aplicacion de los instrumentos, se les explico que los resultados obtenidos serian

completamente confidenciales.

La aplicacion de los instrumentos tuvo el siguiente orden:

1.

2.

3.

Aplicacion del ITC-R-M: se le otorgd a cada participante un inventario, una vez
que todos lo tuvieran, se procedié a dar las instrucciones para que pudieran
contestarlo. El tiempo de aplicacién para este instrumento fue de 20 minutos
aproximadamente.

Aplicacion del SCL-90-R: se le otorgd a cada participante un inventario, una
vez que todos lo tuvieran, se procedid a dar las instrucciones para que
pudieran contestarlo. El tiempo de aplicacion para este instrumento fue de 20
minutos aproximadamente.

Aplicacion del POFA: se le otorgd a cada participante la hoja de respuestas,
una vez que todos la tuvieran, se procedid a explicar la técnica de exposicion
de las diapositivas y se procedi6 a su exposicion. El tiempo de aplicacién para

este instrumento fue de 20 minutos aproximadamente.

6.8. Analisis Estadistico

La descripcion de las caracteristicas demograficas, asi como las de reconocimiento de

las expresiones faciales de las emociones, la personalidad y los sintomas psicolégicos

fue realizada con frecuencias y porcentajes para las variables categoricas y con medias

y desviaciones estandar (D.E.) para las variables continuas.
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La chi cuadrada (x*) fue empleada para la comparacién del género entre los estudiantes
de psicologia y los estudiantes de otras carreras, mientras que la t de Student, para
muestras independientes, se utilizé para la comparacién de la edad, las dimensiones de
temperamento y caracter evaluados con el ITC-R, el porcentaje de reconocimiento de
las expresiones faciales de las emociones basicas y la gravedad global de los sintomas

psicologicos evaluados con el SCL-90.
El coeficiente de correlacion de Pearson (r) se utiliz6 para determinar la asociacién
lineal entre las dimensiones de temperamento y caracter, la gravedad de los sintomas

psicologicos y el reconocimiento de las expresiones faciales de las emociones basicas.

Todas las pruebas estadisticas fueron de dos colas, fijandose un nivel de significancia

de p<0.05.

60



Capitulo 7. Resultados

7.1 Caracteristicas sociodemograficas de la muestra
Se trabajé con una muestra total de 200 participantes voluntarios, todos estudiantes de
la Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) pertenecientes a las carreras de
Arquitectura, Administracion, Biologia, Ciencias Politicas y Sociales, Comunicaciones,

Derecho, Disefio, Economia, Ingenieria, Matematicas y Psicologia.

A partir de la seleccion de licenciaturas, la muestra total se dividio en dos grupos de
estudio basandose en la licenciatura que cursaban los participantes (ver grafica 1):
* Psicologia, con un total de 100 estudiantes, conformando el 50% de la muestra
total.
e Otras licenciaturas, con un total de 100 estudiantes, conformando el 50% de la
muestra total. Este grupo estuvo compuesto de 10 licenciaturas, mencionadas
con anterioridad, cada una conformada por 10 estudiantes cada una, de esta

manera, cada grupo de licenciatura fue el 5% de la muestra total.

La muestra total se conformdé por 123 (61.5%) mujeres y 77 (38.5%) hombres,
presentando la siguiente distribucion: 74 mujeres y 26 hombres en la muestra de
Psicologia y 49 mujeres y 51 hombres en la muestra de otras licenciaturas (ver grafica
2).

El promedio de edad de la muestra total fue de 22.7 afos, teniendo un rango de 19 a 39

anos. Para el grupo de Psicologia la media fue de 21.9 afios, con un rango de 19 a 39
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afos, mientras que el grupo de otras licenciaturas obtuvo una media de 23.5 afios, con

un rango de 19 a 35 afos.

4 Psicologia
& Arquitectura
“ Administracion
4 Biologia
“ Ciencias Politicas
“ Comunicacién
“ Derecho
“ Disefio
Economia
“Ingenieria

© Matematicas

Grafica 1. Porcentaje de participantes por licenciaturas.

= Mujeres

“Hombres

Grafica 2. Porcentaje de mujeres y hombres de la muestra total de participantes.
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7.2 Resultados de la aplicacion de los instrumentos
En la grafica 3 se presentan las medias y errores estandar (E.E.) que se obtuvieron en
ambas muestras de la poblacion, Psicologia y otras licenciaturas, en cada una de las
dimensiones que se evaluan en el ITC-R. Como se puede observar, no se presentaron
diferencias significativas entre ambas muestras. Es importante mencionar que las medias
obtenidas en cada una de las dimensiones se encuentran dentro de lo esperado para el

rango de edad de la poblacion evaluada (ver Fresan, et al, 2011).

180 -
160 -
140 -
120 -
100 -
80 -
60 -
40 -
20 -
0 -
BN ED DR PE AD co AT
=Psicologia 1057 9192 10354 121 14244 1344 7404
® Otras 106.27 9124 10404 12433 13929 13269 744

Gréfica 3. Medias y E.E obtenidos para las dimensiones de Busqueda de la Novedad (BN), Evitacion del Dafio (ED),
Dependencia de la Recompensa (DR), Persistencia (PE), Autodireccion (AD), Cooperacion (CO) y Autotrascendencia

(AT) del inventario ITC-R.

En la grafica 4 se presentan las medias y errores estandar (E.E.) que obtuvieron ambas
muestras en el SCL-90R. Unicamente se obtuvo una diferencia significativa en el
resultado obtenido para la dimension de Ideacion Paranoide (PARAN), presentando un

mayor puntaje la muestra de Otras licenciaturas (t= -3.086; gl: 198 ; p= 0.002). Es
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necesario mencionar que tan sélo 12 sujetos (el 6% de la muestra total) obtuvieron
puntajes entre 2.5 y 3, lo que indicaria la presencia de psicopatologia; tres de estos
sujetos, quienes pertenecieron a la muestra de Otras licenciaturas, obtuvieron puntajes
cercanos a 3 en la dimensién de Ideacion Paranoide (PARAN), lo que produjo la
diferencia entre muestras. A pesar de estos datos, el indice de Severidad Global (ISG)
obtuvo un puntaje por debajo de 3, lo que indica que la muestra no presenta

psicopatologia.

2.5 -
2 1 *

15 -

1_

0.5 -

0 .
SOMT OBS SENS DEP ANS  HOST l’i‘gg PARAN  PSIC
®Psicologia 0.8108 1.132 07598 0.9053 0.692 0.6901 0.2903 0.6186  0.359
® Otras 0763 1.258 0.8478 0.9885 074 07907 0.3882 0.9016  0.402

Grafica 4. Medias y E.E de las dimensione de Somatizaciones (SOMT), Obsesiones y Compulsiones (OBS),
Sensibilidad Interpersonal (SENS), Depresion (DEP), Ansiedad (ANS), Hostilidad (HOST), Ansiedad Foébica (ANS

FOB), Ideacién Paranoide (PAR) y Psicoticismo (PSIC) del inventario SCL-90R

En la grafica 5 se presentan las medias de los porcentajes de reconocimiento y y errores
estandar (E.E.) que obtuvieron ambas muestras en el POFA. Se obtuvieron diferencias
significativas entre las muestras para las expresiones de Enojo (t= -3.203; gl=197; p=
0.002), Sorpresa (t=-3.26; gl= 197; p= 0.001) y Neutralidad (t= -2.417; gl=197; p= 0.017),

presentando un mayor puntaje la muestra de otras licenciaturas.
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Grafica 5. Medias de los porcentajes y E.E del POFA obtenidos por ambas muestras.

7.3 Correlaciones entre Instrumentos

7.3.1 Correlaciones de la muestra total

En la tabla 5 se pueden observar las correlaciones que se dieron entre los resultados del
POFA vy los resultados del ITC-R de la muestra total. Se obtuvieron 12 correlaciones
significativas, tanto positivas como negativas. Las correlaciones positivas se dieron en la
dimension de Busqueda de la Novedad (BN) con la expresion de Miedo (r= .166; p=
0.019), en la dimension de Evitacion del Dario (ED) con la expresion de Tristeza (r=.191;
p=0.007) y la expresion de Enojo (r=.183; p=0.01), en la dimensién de Dependencia de
la Recompensa con la expresion de Felicidad (r=.192; p=0.006), Sorpresa (r=.140;
0.049) y con la Neutral (r=.199; p=0.005), y en la dimension de Cooperaciéon (CO) con la
expresion de Asco (r=.164; p=0.021) y con la Neutral (r=.192; p=0.006). Por otro lado,

las correlaciones negativas se presentaron Uunicamente en la dimensién de
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Autotrascendencia (AT) con las expresiones de Felicidad (r= -.205; p=0.004), Enojo (r=-

177; p=0.013), Sorpresa (r=-.174; p=0.014) y con la Neutral (r=-.176; p=0.013).

Mientras que los resultados obtenidos por el POFA y el SCL-90R en la muestra total
unicamente obtuvieron 5 correlaciones significativas, todas negativas. Como se puede
observar en la tabla 6, las correlaciones se dieron en la dimensiéon de Obsesiones y
Compulsiones (OBS) con la expresion Neutral (r= -.176; p= 0.013), la dimension de
Sensitividad Interpersonal (SENS) con la expresion Neutral (r= -.165; p= 0.02), la
dimension de Hostilidad (HOST) con la expresion Neutral (r= -.173; p= 0.015) y la
dimensién de Psicoticismo (PSIC) con la expresion de Felicidad (r= -.155; p= 0.029) y la

Neutral (r=-.224; p= 0.001).
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Tabla 5. Correlaciones entre el ITC-R y el POFA de la muestra total.

Felicidad

Tristeza

ED

DR

PE

AD

co

AT

Correlacion
Pearson
Sig.

(2 colas)
Correlacion
Pearson
Sig.

(2 colas)
Correlacion
Pearson
Sig.

(2 colas)
Correlacion
Pearson
Sig.

(2 colas)
Correlacion
Pearson
Sig.

(2 colas)
Correlacion
Pearson
Sig.

(2 colas)
Correlacion
Pearson
Sig.

(2 colas)

0.024

0.74

0.063

0.373

-0.009

0.899

0.024

0.735

0.113

0.111

-0.057

0.425

-0.066

0.351

0.029

0.687

0.101

0.158

-0.134

0.059

Miedo Enojo Sorpresa Asco Neutral

-0.044 0.07 0.008 0.039
0.326 0.911 0.582
-0.015 0.086 -0.049
0.833 0.228 0.488

0.092

0.198
-0.136 -0.032 -0.019 -0.089 0.064
0.056 0.65 0.789 0.21 0.372
-0.065 -0.013 0.057 0.085 0.052
0.365 0.852 0.424 0.232 0.467

0.025

0.726

-0.063

0.378
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Tabla 6. Correlaciones entre el SCL-90R y el POFA de la muestra total.

Felicidad Tristeza Miedo Enojo Sorpresa Asco Neutral

Correlacién -0.038 -0.002 0.078 0 -0.023 0.018 -0.025
SOMT Pearson

Sig. 0.593 0.982 0.276 0.996 0.75 0.803 0.725

(2 colas)

Correlacion -0.005 -0.039 0.037 -0.078 -0.057 -0.004 -176(%)
OBS Pearson

Sig. 0.941 0.585 0.603 0.272 0.422 0.956 0.013

(2 colas)

Correlacion -0.03 0.009 -0.015 0.042 0.019 0.045 -.165(*)
SENS Pearson

Sig. 0.675 0.896 0.831 0.56 0.793 0.532 0.02

(2 colas)

Correlacién 0.058 0.082 0.056 0.112 0.037 0.102 -0.044
DEP Pearson

Sig. 0.417 0.249 0.434 0.116 0.607 0.154 0.537

(2 colas)

Correlacién -0.074 -0.045 0.117 0.009 -0.053 0.07 -0.059
ANS Pearson

Sig. 0.3 0.526 0.099 0.902 0.455 0.328 0.409

(2 colas)

Correlacién -0.041 -0.048 -0.073 -0.122 -0.041 -0.033 -173(%)
HOST Pearson

Sig. 0.569 0.505 0.308 0.086 0.562 0.641 0.015

(2 colas)

Correlacion -0.058 0.047 0.02 0.098 0.038 0.077 -0.022
ANS FOB Pearson

Sig. 0.415 0.509 0.78 0.168 0.597 0.279 0.761

(2 colas)

Correlacién -0.032 -0.045 -0.002 0.055 -0.003 0.057 -0.092
PARAN Pearson

Sig. 0.657 0.531 0.982 0.44 0.962 0.427 0.196

(2 colas)

Correlacion -155(%) -0.123 -0.07 -0.122 -0.1 0.009 | -224(*%)
PSIC Pearson

Sig. 0.029 0.083 0.325 0.087 0.158 0.895 0.001

(2 colas)
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7.3.2 Correlaciones en la muestra de Psicologia

En la tabla 7 se pueden observar las correlaciones que se dieron entre los resultados del
POFA vy los resultados del ITC-R de la muestra de Psicologia. Se obtuvieron 6
correlaciones, todas positivas; la dimensién Busqueda de la Novedad (BN) tuvo una
correlacion con la expresion de Miedo (r=. 214; p= 0.033), la dimensién Dependencia a
la Recompensa (DR) con las expresiones de Sorpresa (r= .238; p= 0.017) y Neutral (r=
.313; p=0.002), y la dimensién de Cooperacion (CO) con las expresiones de Sorpresa

(r=.210; p= 0.036), Asco (r= .260; p= 0.009) y Neutral (r= .318; p= 0.001).

En el caso de la tabla 8 podemos observar las correlaciones que se dieron entre los
resultados del POFA y del SCL-90R; unicamente se obtuvieron 9 correlaciones
significativas, y todas fueron negativas. Las correlaciones se dieron en las dimension de
Compulsiones y Obsesiones (OBS) con la expresion Neutral (r= -.286; p=0.004), la
dimensién de Sensitividad Interpersonal (SENS) con la expresion Neutral (r= -.308; p=
0.002), la dimensién de Hostilidad (HOST) con la expresiones de Felicidad (r= -.217; p=
0.03), Asco (r= -.208; p= 0.038) y Neutral (r= -.297; p= 0.003), la dimension de Ideacion
Paranoide (PARAN) con la expresion Neutral (r= -.228; p= 0.023) y, por ultimo, la
dimensién de Psicoticismo (PSIC) con la expresiones de Felicidad (r= -.242; p= 0.015),

Sorpresa (r=-.204; p= 0.042) y Neutral (r=-.365; p= 0.000).
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Tabla 7. Correlaciones entre el ITC-R y el POFA de la muestra de Psicologia.

Felicidad  Tristeza

Correlacion 0.01 0.012
BN Pearson

Sig. 0.925 0.909

(2 colas)

Correlacién 0.089 0.101
ED Pearson

Sig. 0.381 0.316

(2 colas)

Correlacion 0.19 0.089
DR Pearson

Sig. 0.058 0.377

(2 colas)

Correlacién -0.033 -0.025
PE Pearson

Sig. 0.742 0.803

(2 colas)

Correlacion 0.015 0.098
AD Pearson

Sig. 0.885 0.331

(2 colas)

Correlacion 0.08 0.078
co Pearson

Sig. 0.431 0.439

(2 colas)

Correlacion -0.167 -0.19
AT Pearson

Sig. 0.097 0.058

(2 colas)

Miedo

-0.01

0.917

0.027

0.793

-0.056

0.577

-0.09

0.373

0.096

0.342

-0.075

0.456

Enojo Sorpresa Asco Neutral
-0.027 0.148 0.112 0.027
0.787 0.141 0.265 0.788
0.176 -0.088 0.005 -0.092
0.08 0.382 0.96 0.363
0.127 0.176
0.208 0.08
0.011 -0.014 -0.032 0.098
0.912 0.891 0.749 0.331
-0.031 0.075 0.171 0.088
0.756 0.46 0.088 0.386
0.159
0.114
-0.173 -0.149 -0.055 -0.164
0.085 0.138 0.585 0.103
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Tabla 8. Correlaciones entre el SCL-90R y el POFA de la muestra de Psicologia.

Felicidad Tristeza Miedo Enojo Sorpresa Asco Neutral

Correlacion -0.168 -0.034 -0.032 -0.033 -0.131 -0.135 -0.15
SOMT Pearson

Sig. 0.096 0.735 0.748 0.747 0.196 018  0.135

(2 colas)

Corralacion 0.126 0.119 -0.023 -0.103 -0.096 -0.179
OBS Pearson

Sig. 0.213 0.238 0.819 0.308 0.342 0.076

(2 colas)

Correlacion -0.092 -0.067 -0.045 -0.001 -0.075 -0.139
SENS Pearson

Sig. 0.362 0.509 0.659 0.991 0.455 0.167

(2 colas)

Correlacion -0.022 -0.051 -0.01 0.081 -0.022 0.045  -0.128
DEP Pearson

Sig. 0.828 0.611 0.923 0.422 0.827 0659  0.206

(2 colas)

Correlacion -0.148 -0.025 0.074 0.027 -0.092 20.048  -0.141
ANS Pearson

Sig. 0.143 0.805 0.466 0.787 0.36 0633  0.163

(2 colas)

Correlacion -0.178 -0.185 -0.195 0172
HOST Pearson

Sig.

0.077 0.066 0.052 0.088

(2 colas)

Corralacion 0.174 0.015 -0.019 -0.001 -0.105 0.088  -0.127
ANS FOB Pearson

Sig. 0.083 0.878 0.85 0.988 0.299 0382  0.209

(2 colas)

Corralacion -0.101 -0.145 0 -0.007 -0.16 -0.101
PARAN Pearson

Sig. 0.317 0.15 0.997 0.946 0.112

(2 colas)

Correlacion -0.179 -0.102 -0.156
PSIC Pearson

Sig. 0.074 0.312 0.122

(2 colas)
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7.3.3 Correlaciones en la muestra de Otras licenciaturas

En la tabla 9 se pueden observar las correlaciones que se dieron entre los resultados del
POFA vy los resultados del ITC-R de la muestra de otras licenciaturas. Se obtuvieron 6
correlaciones, 2 de ellas positivas y 4 negativas; la dimension de Evitacion al Dario (ED)
tuvo correlaciones positivas con las expresiones de Tristeza (r=. 252; p= 0.012) y Enojo
(r=.231; p= 0.021), mientras que la dimensién de Autotrancendencia (AT) presenté las
correlaciones negativas con las expresiones de Felicidad (r= -.254; p= 0.011), Enojo (r=

-.208; p=0.038), Sorpresa (r=-.237; p= 0.018) y Neutral (r= -.223; p= 0.028).

Por otro lado, en la tabla 10 podemos observar las correlaciones que se dieron entre los
resultados del POFA y del SCL-90R; unicamente se obtuvieron 3 correlaciones y todas
fueron positivas. La dimension de Somatizaciones (SOMT) tuvo una correlacion positiva
con la expresion Neutral (r= .229; p= 0.023), mientras que la dimension de Depresion
(DEP) obtuvo correlaciones positivas con la expresiones de Tristeza (r= 0.19; p= 0.059)

y Asco (r=.217; p= 0.031).
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Tabla 9. Correlaciones entre el ITC-R y el POFA de la muestra de Otras licenciaturas.

Felicidad  Tristeza Miedo Enojo Sorpresa Asco Neutral

Correlacion 0.037 -0.108 0.133 -0.083 004 008 0055
BN Pearson

Sig. 0.714 0.288 0.19 0.411 0.692 0.398 0.586

(2 colas)

Correlacion 0.041 0.188 0.088 0.155 0.017
ED Pearson

Sig.

0.685 0.063 0.384 0.125 0.868

(2 colas)

Correlacion 0.194 0.095 0.084 0.085 -0.009 0.009 0.006
DR Pearson

Sig. 0.055 0.35 0.409 0.401 0.931 0.93 0.953

(2 colas)

Correlacion 0.005 -0.084 0.178 -0.155 0.088  -0.156  -0.023
PE Pearson

Sig. 0.957 0.406 0.078 0.125 0.386 0.124 0.819

(2 colas)

Correlacion 0.04 -0.031 -0.057 0.06 0.087 003  0.041
AD Pearson

Sig. 0.694 0.761 0.574 0.552 0.394 0.77 0.688

(2 colas)

Sl 0.158 0.117 -0.047 0.151 0.024 0.088 0.011
co Pearson

Sig. 0.117 0.249 0.646 0.136 0.813 0.384 0.913

(2 colas)

Correlacién 0088  -0.051 0.052
AT Pearson

Sig. 0.387 0.616 0.606

(2 colas)
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Tabla 10. Correlaciones entre el ISCL-90R y el POFA de la muestra de Otras licenciaturas.

Felicidad Tristeza Miedo Enojo Sorpresa Asco Neutral

Correlacion 0.121 0.023 0.175 0.078 0.166 0.178 229()
SOMT Pearson

Sig. 0.235 0.824 0.084 0.443 0.101 0.08 0.023

(2 colas)

Correlacion 0.096 0.021 0.091 -0.116 -0.074 0.104 0.103
OBS Pearson

Sig. 0.346 0.84 0.369 0.252 0.466 0.305 0.308

(2 colas)

Rl 0.028 0.074 0.02 0.058 0.098 0.183 -0.002
SENS Pearson

Sig. 0.783 0.468 0.848 0.57 0.333 0.071 0.983

(2 colas)

Correlacién 0.139 0.19 0.117 0.135 0.087 217(%) 0.057
DEP Pearson

Sig. 0.172 0.059 0.247 0.181 0.393 0.031 0.572

(2 colas)

Correlacion 0.001 -0.057 0.16 -0.043 -0.029 0.165 0.048
ANS Pearson

Sig. 0.989 0.573 0.114 0.674 0.777 0.104 0.637

(2 colas)

Correlacion 0.151 0.062 0.03 -0.065 0.103 0.11 -0.013
HOST Pearson

Sig. 0.135 0.54 0.766 0.521 0.311 0.277 0.895

(2 colas)

Correlacion 0.043 0.101 0.064 0.18 0.155 0.184 0.075
ANS FOB Pearson

Sig. 0.674 0.32 0.531 0.075 0.125 0.069 0.46

(2 colas)

Rl 0.02 0.044 0.027 0.025 0.075 0.143 -0.007
PARAN Pearson

Sig. 0.842 0.664 0.79 0.804 0.459 0.159 0.944

(2 colas)

Rl -0.052 -0.074 -0.037 -0.104 0.027 0.152 -0.004
PSIC Pearson

Sig. 0.609 0.468 0.72 0.306 0.789 0.134 0.97

(2 colas)
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Capitulo 8. Analisis de resultados

El objetivo principal del estudio fue evaluar la capacidad de reconocimiento de las
expresiones faciales de las emociones basicas de estudiantes de la licenciatura de
Psicologia de la UNAM en comparacion a la capacidad de reconocimiento de
estudiantes de otras licenciaturas de la misma universidad, asi como conocer si existia
alguna relacion entre esta capacidad y el tipo de personalidad y la posible presencia de
rasgos psiquiatricos leves en los participantes. Bajo este objetivo se plantearon dos
hipétesis, las cuales seran discutidas en base a los resultados obtenidos y presentados

en el capitulo anterior.

* Hipodtesis 1: Los estudiantes de la licenciatura de Psicologia presentaran
una mejor capacidad de reconocimiento de las expresiones faciales de
las emociones basicas en relacion con los estudiantes de otras
licenciaturas evaluadas, debido a la formacion académica y los objetivos

especificos de la licenciatura.

El analisis de los resultados arrojados por el POFA mostré que existe una diferencia
significativa en la capacidad de reconocimiento de las expresiones faciales de las
emociones basicas entre la muestra de estudiantes de la licenciatura de Psicologia y los
estudiantes de Otras licenciaturas, siendo esta muestra la que presentaron un mejor
desempefo para la expresion facial de neutralidad y las expresiones emocionales de

enojo y sorpresa; de esta manera, queda rechazada nuestra primera hipétesis. Aunque
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no se encontraron diferencias significativas en el reconocimiento de las expresiones de
felicidad y asco, la muestra de estudiantes de Psicologia presenta un menor
reconocimiento en éstas, por lo que podriamos hablar de un menor desempeifio en el

reconocimiento general de las expresiones faciales.

La hipotesis sobre la diferencia entre las muestras fue planteada a partir de las
formaciones académicas de las licenciaturas, es decir, el desempefo de las muestras
dependeria, en mayor medida, al objetivo y la formacién de las carreras. El objetivo de la
licenciatura en Psicologia es preparar a los estudiantes para que logren identificar,
analizar, abordar y atender temas relacionados con la conducta y los procesos mentales
del individuo. A partir del objetivo primordial de la licenciatura, se puede inferir que una
de las herramientas fundamentales para el quehacer del psicélogo es la comunicacion,
deduciendo que el estudiante recibe un entrenamiento en comunicacién tanto verbal

como no verbal.

Se revisaron los dos planes de estudios que han sido implementados en la Facultad de
Psicologia de la UNAM para conocer si se impartian materias enfocadas al desarrollo de
las capacidades comunicativas de los estudiantes. Sin embargo, se hablara unicamente

del plan de estudios de 1971, ya que es

En este, aun cuando fueron impartidas materias de tronco comun como Psicologia

Clinica y materias optativas como Teoria y Técnica de la Entrevista, que tenian como fin

permitirle al estudiante la adquisicion de bases tedrico-practicas sobre métodos, técnicas
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y actividades a desempenar en el area de servicio clinico (como la evaluacion y el
registro de conducta), ninguna hacia hincapié en la importancia del proceso de
comunicacion, sobretodo, de comunicacién no verbal, como reflejo de la conducta. El
mismo caso sucedia con la materia de Motivacion y Emocién la cual, tan s6lo por tener
en su repertorio académico el tema de la emocion, deberia de tocar el tema de la
comunicacion no verbal a partir de la revision del estudio de expresiones faciales de las
emociones basicas y, sin embargo, no se llevaba a cabo. Estos huecos tedricos en las
materias podrian ser cubiertos en las horas de practicas, pero es bien sabido que estas
horas son sumamente escasas y que no son implementadas en todas las materias.
Psicopatologia, Evaluacion de la Personalidad o Desordenes Organicos de la Conducta
Sociopatica y Personalidad Psicopatica son algunas de las materias en las que las horas
de practica son indispensables, sin embargo, son pocos los maestros quienes en
realidad las llevaban a cabo como parte complementaria de la clase y con el fin de

desarrollar las habilidades y capacidades de sus estudiantes.

A partir de esto, podriamos suponer que el bajo desempefio mostrado por los
estudiantes de Psicologia durante la aplicacién del POFA puede deberse a la falta de
capacitaciéon en el reconocimiento de la comunicacion no verbal, en este caso

concretamente, de las expresiones faciales.

También es importante que se analicen estos resultados a partir de otros factores, por

ejemplo, la fatiga mental y el efecto de congruencia emocional. El primer factor tiene

como manifestaciones un aumento de la resistencia al esfuerzo, una mayor propension
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hacia un menor procesamiento de la informacion y cambios en el estado de animo
(Broadbent, et al, 1979; Agarrar, et al, 1983; Sanders, et al, 1998; Mejiman, el al 2000;
van der Linden, et al, 2003) que, sin duda alguna, afectan el desempeno de los
individuos en cualquier tipo de tarea, sobre todo en aquellas donde se requiere de
procesar informacién a partir de la percepcion, la atencion y la concentracion. Por lo
general, la fatiga mental suele ser producida por un esfuerzo mental prolongado en
actividades que demandan atencion, tal es el caso de responder instrumentos y/o
cuestionarios. Para este trabajo, como ya fue mencionado con anterioridad, fueron
aplicados tres instrumentos (ITC-R, SCL-90R y POFA) que en su totalidad presentaban
440 preguntas que debian de ser contestadas en un plazo no mayor de 90 minutos; es
importante mencionar que un gran numero de participantes de la muestra de estudiantes
de Psicologia reporto que el procedimiento les habia parecido agotador, mientras que en
el caso de la muestra de estudiantes de otras licenciaturas, no se manifestaron
comentarios similares. A partir de esto, seria importante considerar que los resultados
obtenidos en el POFA podrian estar influidos por la fatiga de los sujetos, ya que fue el
ultimo instrumento en ser aplicado. El segundo factor se basa en la influencia que
presentan los estados de animo en los procesos cognitivos (Siemer, et al, 1998) por lo
que, bajo esta premisa, un sujeto es capaz de juzgar las expresiones faciales
emocionales de los otros a partir de su propio estado de animo, sin importar que éste
sea positivo o negativo. Aunque este efecto ha sido observado con mayor regularidad en
poblaciones clinicas, es decir, en aquellas diagnosticadas con algun trastorno
psiquiatrico, también ha sido reportado en poblaciones con sintomas psiquiatricos leves

ocasionados por distress, como es en el caso de las poblaciones de estudiantes
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universitarios evaluadas por Csukly (2006). Sintomas como irritabilidad, volubilidad,
ansiedad, preocupacion y poca concentracion pueden ocurrir durante la presencia de
distress e intervenir en procesos cognitivos fundamentales para el reconocimiento de las

expresiones faciales de las emociones, como lo son la percepcion y la atencion.

* Hipotesis 2: Habra relacion entre la personalidad, la presencia de trastornos
psiquiatricos leves de los estudiantes y el desemperio en el reconocimiento de las

expresiones faciales de las emociones basicas.

Se encontraron tanto para la muestra total como para las muestras de Psicologia y Otras
licenciaturas correlaciones significativas, positivas y negativas, entre los resultados

obtenidos de los inventarios. Con estos resultados queda aceptada nuestra hipotesis.

Es importante mencionar que los resultados obtenidos en el ITC-R y el SCL-90R se
encontraron dentro de los rangos esperados para la poblacién, o que nos permite saber
que ninguna de las muestras presentd rasgos psicopatoldgicos; tan sélo 12 participantes
(es decir, el 6% de la muestra total) presentaron puntajes mayores a 2.7 en el SCL-90R,
los cuales podrian ser causantes de las correlaciones que se obtuvieron. También
debemos de tener presente que las correlaciones pueden ser resultado de los rasgos
tanto de personalidad como psicolégicos que definen la individualidad de los sujetos.

Estos rasgos, presentes en todos los seres humanos, determinan la forma de pensar y
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actuar unica en cada sujeto en su proceso de adaptacion al medio (Allport, 1961) y no

deben de ser entendidos como presencia de psicopatologia.

Las correlaciones se analizaron a partir de las diadas a las que pertenecen:

A) POFA/ITC-R
En la muestra de Psicologia se obtuvieron 6 correlaciones significativas positivas, lo que
quiere decir que mientras mayor sea la presencia de una dimension de personalidad,
mejor se dara el reconocimiento de una expresion. Las correlaciones que se dieron

fueron las siguientes:

* Dimensién de Busqueda de la Novedad (BN) y las expresion de Miedo
Esta dimensién del temperamento provoca en el individuo una incesante curiosidad, lo
que ocasiona que se encuentre en situaciones novedosas en las que pueda alcanzar
posibles premios (Dolcet, 2006). Los individuos que presentan altas puntuaciones
manifiestan conductas explorativas, impulsivas y extrovertidas que tienen como fin evitar
la monotonia y frustracion. Un mayor reconocimiento de la expresiéon facial del miedo
podria ser un factor de excitacion para los individuos con esta dimension, convirtiendo la

posible situacion de riesgo en un reto para ellos.
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* Dimensién de Dependencia a la Recompensa (DR) y las expresiones de Sorpresa
y Neutral

Esta dimension del temperamento permite al individuo responder ante las sefales de
recompensas, manteniendo o restringiendo las conductas que se han visto asociadas
con premios (Dolcet, 2006). Un individuo con altas puntuaciones se caracteriza por tener
una alta dependencia social, mostrandose como un ser mas sensible hacia los otros.
Tanto la expresion de sorpresa como la neutra pueden ser manifestadas en situaciones
placenteras o desagradables, es decir, ambas pueden ser vistas como precursoras de
emociones negativas o positivas. Por esta razén, no es de sorprenderse que se de una
correlacion positiva entre estas variables, pues los sujetos dependientes de
recompensas buscaran saber a partir de las expresiones corporales, sobre todo las
expresiones faciales, si su actuar para con las demas personas va por el camino
adecuado para obtener recompensas como, por ejemplo, el reconocimiento social que

permita satisfacer su dependencia social.

* Dimensién de Cooperacion (CO) y las expresiones de Sorpresa, Asco y Neutral
Esta dimension de caracter permite al individuo identificarse con otros a partir de
elementos como la empatia y la aceptacion social. La sorpresa y el asco son
expresiones que pueden darse en contextos negativos, por ejemplo ante estimulos de
peligro fisico o emocional. Cuando estas expresiones son observadas por individuos con
un alto nivel de cooperacién puede propiciarse en él un sentimiento de ayuda al préjimo
teniendo un doble beneficio: colaborar con otros y sentirse como un componente util

para los demas, haciendo mas fuertes sus lazos con la sociedad. En el caso de la

81



expresion neutral, ésta puede ser interpretada como un sintoma de malestar en los
demas, como por ejemplo, una preocupacion. Esto podria generar empatia en los

individuos cooperativos y que busquen cambiar el sentir del otro.

En el caso de la muestra de Ofras licenciaturas se observaron 6 correlaciones
significativas, dos de ellas positivas y cuatro negativas, éstas ultimas plantean que,
mientras mayor sea la presencia de una dimensién de personalidad, menor sera el

reconocimiento de una expresioén. Las correlaciones que se dieron fueron las siguientes:

* Dimensioén de Evitacion del Darfio (ED) y las expresiones de Tristeza y Enojo
Esta dimensiéon del temperamento evalua la respuesta ante estimulos aversivos (Dolcet,
2006), como los castigos. Cuando se presentan puntuaciones altas, el individuo se
caracteriza por manifestar miedo a la incertidumbre, inhibir conductas y ser timido, su
conducta en si busca evitar cualquier dificultad. Es posible que esta forma de ser,
caracteristica de la pasividad, ayude al individuo a reconocer mejor las expresiones de
tristeza y enojo en otros permitiéndole, a manera de mecanismo de defensa, cambiar su
proceder con el fin de alejarse de alguna situacion que pueda llegar a afectarlo tanto

fisica como psicolégicamente.

* Dimension de Autotrasendencia (AT) y las expresiones de Felicidad, Enojo,
Sorpresa y Neutral
Esta dimensién del caracter evalua la percepcion e identificacion del individuo a partir de

un estado de conciencia de unidad con la naturaleza y su origen (Dolcet, 2006). Los
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individuos con altos puntajes suelen percibirse como sujetos espirituales, creyentes de
las intuiciones y de tener un sexto sentido. Algunos estudios han correlacionado las altas
puntuaciones de autotrasendencia con la presencia de rasgos esquizotipicos (Guillem, et
al, 2002; Glatt, et al, 2006; Smith, et al, 2008), los cuales, son descritos a partir de
caracteristicas relacionadas con la psicosis. Con base en esto, los resultados de las
correlaciones negativas entre la dimension de autotrasendencia y las expresiones de
felicidad, enojo, sorpresa y neutralidad, podrian ser analizados a partir de las
caracteristicas de la dimension de psicoticismo; estos individuos que, a pesar de
entenderse como parte de un todo, se encuentran abstraidos de un aqui y ahora
llegando a estar completamente ensimismados y dejando a un lado las relaciones
interpersonales, lo que podria ocasionar una disminucién y deficiencia general del

reconocimiento de las expresiones faciales.

B) POFA/SCL-90R
En la muestra de Psicologia se observaron 8 correlaciones significativas, todas ellas

negativas. Las correlaciones fueron las siguientes:

* Dimensién de Compulsiones y Obsesiones (OBS) y la expresion Neutral
Esta dimension evalua la presencia de pensamientos, acciones e impulsos que son
vivenciados como intrusivos, involuntarios e imposibles de controlar para el individuo. El
individuo con altas puntuaciones suele mostrarse inquieto, aprensivo y preocupado ante
factores estresantes para él, por ejemplo, estos sintomas se presentan ante la aparicion

de situaciones ambiguas e inciertas, aumentando sus niveles de ansiedad. Las
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expresiones faciales neutras son precursoras de las expresiones faciales con carga
emocional, podria decirse que son expresiones ambiguas ya que no manifiestan ninguna
emocién. Que los individuos con estos rasgos de personalidad presenten un menor
reconocimiento de la expresion neutra tiene sentido; la presencia de un rostro que les
manifieste una situacién incierta tendra como resultado un aumento de ansiedad que

debera de ser contenida a partir de la manifestacién de sus obsesiones y compulsiones.

* Dimensioén de Sensibilidad Interpersonal (SENS) y la expresion Neutral
Esta dimension evalua la inadecuacion personal. Los individuos que presentan altas
puntuaciones muestran conductas relacionadas al sentimiento de inferioridad, por
ejemplo, tener expectativas negativas sobre interacciones personales. La expresion
neutral podria ser facilmente interpretada como expresiones con carga negativa, esto

como resultado de su personalidad proclive a una imagen propia negativa.

* Dimensién de Hostilidad (HOST) y las expresiones de Felicidad, Asco y Neutral
Esta dimension evalua un estado afectivo similar a la ira, que se presenta con creencias
y actitudes negativas hacia otros. Los individuos que presentan altas puntuaciones
muestran conductas como irritabilidad, fastidio, desconfianza y temperamento explosivo.
La expresion de felicidad se asocia generalmente a conductas que tienen como
propdésito generar contextos que promuevan la aproximacién social, area en la que los
individuos hostiles presentan deficiencias, por o que no es necesario su reconocimiento.
En el caso del asco, podria no ser reconocida adecuadamente por ser una expresion

relacionada con el malestar del individuo, que podria ser ignorada por causa de su
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desconfianza y retraimiento social. Estas correlaciones negativas concuerdan con lo

encontrado en la literatura (Larkin, et al, 2002).

* Dimension de Psicotisismo (PSIC) y la expresiones de Felicidad, Sorpresa,
Neutral

Esta dimensidn evalua la presencia de un amplio espectro de sintomas relacionados con
el estilo de vida esquizoide. Los individuos con altas puntuaciones suelen tener
conductas impulsivas, agresivas y competitivas, también presentan una baja empatia
hacia los demas, demostrando poco interés en la relaciones personales. En el caso de
las expresiones de felicidad y sorpresa, la correlacion negativa podria ser causada por la
pobre socializacion de los individuos (Kohler, et al, 2000; Hooker, et al, 2002, en Bodiou,
et al, 2005), ocasionada por los bajos niveles de empatia que presentan y el aislamiento
social que estos provocan. La correlacién negativa con la expresion neutral concuerda

con lo registrado en la literatura (Kohler, et al, 2000; Bodiu, et al, 2005).

En el caso de la muestra de Otras Licenciaturas se observaron 3 correlaciones y, en

este caso, todas fueron positivas. Las correlaciones fueron las siguientes:

* Dimension de Somatizaciones (SOMT) y la expresion Neutral
Esta dimension evalua la presencia de malestares fisicos que surgen a partir de una
percepcion disfuncional del cuerpo. Los individuos que presentan altas puntuaciones de
se quejan de dolores de cabeza, musculares, respiratorios o gastrointestinales, de

manera persistente. También suelen presentar altos niveles de ansiedad generalizada y
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depresidon. Ya que no existen trabajos que aborden la relacion entre las somatizaciones
y el reconocimiento de expresiones faciales, se podria realizar un analisis de este
resultado a partir de los rasgos de ansiedad y depresion, esperando que la correlacion
con la expresion neutra fuera negativa, tal y como se ha informado en la literatura
revisada, sin embargo, no se dio este resultado, presentando una correlacion positiva
con la expresion neutra. Resulta complejo llevar a cabo una interpretacidon de estos

resultados debido a la falta de informacion en la literatura.

* Dimensién de Depresion (DEP) y las expresiones de Tristeza y Asco
Esta dimension evalua las principales manifestaciones de un trastorno depresivo. Los
individuos que presentan altas puntuaciones muestran una falta de motivacion, pérdida
de interés y poca energia vital. Esta correlacion concuerda con lo registrado en la
literatura (Lawrence, et al, 2004; Sueguladze, et al, 2004); sin embargo, al no haberse
dado ningun resultado que nos indique la posible presencia de psicopatologia,
podriamos suponer que esta correlacion positiva puede deberse a una proyeccion a
partir del efecto de congruencia emocional, que ha sido mencionado con anterioridad. En
relacién a la expresion de asco, ésta se caracteriza por darse en contextos aversivos
que produzcan un malestar al individuo, por lo que podriamos pensar que la exactitud de
su reconocimiento también se debe al efecto de congruencia emocional ya que, los

individuos con sintomas o rasgos depresivos, suelen registrar un malestar generalizado.
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Capitulo 9. Conclusiones

El analisis de los resultados obtenidos sobre el reconocimiento de las expresiones
faciales de las emociones basicas muestran que existe una diferencia en el desempeno
de los estudiantes de la licenciatura de Psicologia y el de los estudiantes de Otras
licenciaturas, los cuales presentan un reconocimiento significativamente mejor en las
expresiones faciales neutras y en las expresiones emocionales de enojo y sorpresa. A
pesar de que lo anterior nos hace rechazar nuestra primera hipotesis, es importante que
se recalque que la capacidad de reconocimiento de los estudiantes de la licenciatura de
Psicologia es aceptable, pues los rangos de reconocimiento presentan puntajes altos,

mayores al 70%.

Diversos factores pudieron influir en estos resultados, tales como la falta de
entrenamiento en comunicacion no verbal, la poca practica clinica que se tiene durante
la licenciatura, la fatiga producida por la realizacion de los instrumentos e incluso por el
efecto de congruencia emocional. Estos dos ultimos factores nos permiten considerar
llevar a cabo algunas modificaciones en la metodologia realizada en este proyecto,
como lo es reestructurar el procedimiento presentando en distinto orden los instrumentos
e incluso, utilizando instrumentos de evaluacidn mas cortos, como seria el caso del

FEEST (Facial Expressions of Emotion: Stimuli and Tests) (Ekman, 2002).

A partir del analisis de los tres instrumentos aplicados (ITC-R, SCL-90R y POFA) se

encontraron correlaciones entre la presencia de dimensiones de la personalidad y la
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capacidad de reconocimiento de las expresiones faciales de las emociones basicas, de
igual manera sucedid entre esta variable y la presencia de algunos sintomas
psiquiatricos leves, teniendo sentido ya que las tres variables son de tipo
psicofisiolégicas y presentan componentes compartidos; estos resultados nos permiten

aceptar nuestra segunda hipotesis.

Es importante enfatizar que no se obtuvieron resultados que indiquen patologias en
ninguna de las dos muestras, por lo que las correlaciones pueden deberse a la
presencia de distress o de rasgos tanto de personalidad como psicolégicos que
conforman la individualidad de los sujetos, es por esta razon, que el analisis que se llevo
a cabo para las correlaciones se realizo bajo una vision etologica. Tal y como lo expresa
Geerts (2010), abordar las causas de la conducta a partir de un argumento etolégico
puede ser una herramienta util para comprender el comportamiento de las poblaciones
dandole una perspectiva adaptativa que nos permita analizar el camino que puede llevar
a seguir la psicopatologia del individuo y la sociedad, conociendo su evolucién y

adaptacion al medio.

Aunque los resultados que aporta este estudio son una contribucion importante para
conocer las capacidades de los estudiantes de la Facultad de Psicologia, aun hace falta
llevar a cabo mas analisis; los datos obtenidos a partir de la aplicacion de los
instrumentos podrian ayudarnos a conocer mejor la capacidad del reconocimiento de las
expresiones faciales de los estudiantes, estudiandolos partir de la comparacion entre

géneros, semestres de la carrera e incluso las areas de especialidad de la carrera.
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A pesar de que gracias a diversas investigaciones sabemos que el reconocimiento de
las expresiones faciales de las emociones se trata de un proceso biopsicosociocultural
presente en todos los seres humanos, tenemos que tener en cuenta que es una
capacidad que puede ser finamente adiestrada con el propésito de ser utilizada como
una herramienta basica de trabajo, tal es el caso para disciplinas que su quehacer se
basa en el contacto constante con otros individuos, como la Medicina, Psicologia o
Trabajo Social. Por esta razén, se hace hincapié en la integracion curricular de materias
dedicadas a la comunicacién verbal y no verbal, asi como a la practica obligatoria en el
campo clinico desde los primeros semestres de la licenciatura, pues son fundamentales
para el desarrollo de las capacidades de los estudiantes en el reconocimiento de las

expresiones faciales de las emociones.
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Anexos
Anexo 1:

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTS

Se te invita a participar en un estudio de investigacion para la realizacién de la tesis
“Reconocimiento de las Expresiones Faciales de las Emociones, Personalidad y
Sintomas Psiquiatricos, en una Muestra de Estudiantes de Psicologia de la UNAM”,
con el fin de obtener el grado de Licenciada en Psicologia por la Facultad de

Psicologia de la Universidad Nacional Autonoma de México.

Los datos obtenidos durante el estudio son completamente confidenciales. No se
utilizara el nombre de ninguno de los participantes, sino que se les asignara un cédigo
para su identificacién, por lo tanto, tu nombre no aparecera en ningun reporte o

publicacion.

ACEPTO VOLUNTARIAMENTE PARTICIPAR EN ESTE ESTUDIO

Nombre del participante Firma del Participante Fecha

Nombre del Investigador Firma del Investigador Fecha
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Anexo 2:

Inventario de Temperamento y Caracter- Revisado
Version para México (ITC-R-M)

Por favor llene la siguiente pdgina con sus datos para posteriormente completar el Inventario de
Temperamento y Caracter.

Los siguientes datos se solicitan exclusivamente para fines de investigacion y validacion del instrumento en
poblacion mexicana, por lo que en ninglin momento se obtendran resultados individuales y sus datos seran
confidenciales.

Iniciales:

Género: Hombre (___ ) Mujer (___) Edad: ( ) afios
Escolaridad: (___ ) Primaria incompleta

(___) Primaria completa

(___) Secundaria incompleta

(___) Secundaria completa

(____) Bachillerato o carrera técnica incompleta

(___) Bachillerato o carrera técnica completa

(___) Licenciatura incompleta

(___ ) Licenciatura completa

(___ ) Maestria incompleta

(___ ) Maestria completa

(__ ) Doctorado incompleto

(__ ) Doctorado completo

) Ninguna / Desempleado

) Ama de casa / Actividades del hogar

) Estudiante

) Empleado en empresa medio tiempo (4 hrs)

) Empleado en empresa tiempo completo (8 hrs o mas)

) Empleo remunerado independiente (comerciante, negocio propio, etc)

Ocupacion:

(W
(W
(W
(W
(W
(W

Carrera:

TCIR, Version 1. Copyright 1987, 1992, 1999 by C. R. Cloninger
TCI-R Version para México. Fresan y cols, 2008.
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ITC-R-M

En este cuestionario encontrara usted enunciados que la gente puede utilizar para describir sus actitudes, opiniones,
intereses y otros sentimientos personales. Trate de describir la forma en la que USUALMENTE o GENERALMENTE
actia o se siente, no solo la forma en la que siente en este momento.

e Lea cada enunciado cuidadosamente y decida que opcion lo describe mejor, pero no invierta mucho tiempo
en decidir su respuesta

«  Por favor conteste todos los enunciados, aun en el caso de que no esté completamente seguro de su
respuesta

e Recuerde que no hay respuestas acertadas o erroneas — solo describa sus opiniones y sentimientos.

e Para cada enunciado, elija una de las siguientes respuestas rellenando el circulo:

DEFINITIVAMENTE GENERALMENTE NI VERDADERO  GENERALMENTE DEFINITIVAMENTE
FALSO FALSO NI FALSO VERDADERO VERDADERO
(o neutral)

As,’, si un enunciado es totalmente verdadero para DefinitivamenteGeneralmenteNi VerdaderoGeneralmenteDefinitivament

usted marque la casilla “Definitivamente Falso Falso ni Falso Verdadero Verdadero
J

verdadero” de esta forma: O O O @) ]

Si el enunciado es con mayor frecuencia verdadero, DefinitivamenteGeneralmenteNi Verdadero = Generalmente  Definitivamente|
usted marcaria “Generalmente Verdadero” Falso Falso ni Falso Verdadero Verdadero

©) ©) O ® @)

Y asi consecutivamente...

Definitivamente Generalmente Ni Verdadero Generalmente Definitivamente

Falso Falso ni Falso Verdadero Verdadero

Con frecuencia pruebo cosas nuevas solo por diversion o nada

mas para sentir la emocion, aun cuando la mayoria de la gente

piense que es una pérdida de tiempo.............ccoieiiiiiiiiiii O O O O O
Por lo general estoy confiado en que todo va a salir bien, adn

en situaciones que preocupan a la mayoria de la gente............ O O O O O
Con frecuencia siento que soy victima de las circunstancias..... o O o O o
Por lo general puedo aceptar a los demas tal y como son, aun

cuando sean muy diferentes a Mi..............ccoviiiiiiiiiiiiin, O O O O O
Prefiero los retos a los trabajos faciles...................ccooiin. o O o o o
Con frecuencia siento que mi vida tiene poco sentido o

SIgNIfICAdO. ... O O O O O
Me gusta ayudar a encontrar una solucion a los problemas,

para que todo mundo salga beneficiado......................o O O O O O

TCIR, Version 1. Copyright 1987, 1992, 1999 by C. R. Cloninger 101
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

Z0.
21.
22.
23.

24.

25,

26,

27.

28.

29.

30.

Definitivamente Generalmente Ni Verdadero Generalmente Definitivamente

Usualmente estoy listo y dispuesto a realizar cualguier trabajo
guetenga que hacer.....o..
Con frecuencia, me siento tenso y preocupado en situaciones
pocc comunes, aun cuando los demas sientan que no hay de
GUE PrEOCUPAISE. .. ... it et ee v v e s e e ea e e eas
Con frecuencia hago las cosas de acuerdo a como me siento
en el momento, sin pensar como las hice en el pasado.............
Por lo general hago las cosas a mi manera, sin ceder a los
deseos de oS demMAS.. ... e
Con frecuencia me siento fuerternente integrado a las cosas
QUE M FOUBAMN. ... e e e
Haria casi cualquier cosa legal para ser rico y famoso, aln
cuando perdiese la confianza de muchos vigjos amigos............
Soy mucho mas reservado y controlado que ta mayoria de la

Me gusta hablar abiertamente con mis amigos de mis
experiencias y sentimientos, en lugar de callarmelos................
Tengo menos energia y me canso mas rapido que la mayoria
delagente. . e
Es raro que me sienta con la libertad de elegir lo que quiero
Me cuesia trabajo entender a lamayoriade lagente...............
Con frecuencia evito conocer a extrafios porque me falta
confianza en la gente qUE NO CONOZCO.......cocviviiiiniineienianenn,
Me gusta complacer lo mas que puedo a las personas.............
Con frecuencia desearia ser mas inteligente que los demas......
Ningun frabajo es demasiado dificil para que yo dé lo mejor de mi
Por lo general espero a que alguien mas me solucione mis
PrOBlEMAS. . . e
Con frecuencia gasto el dinero hasta que se acaba o me
endeudo porcomprara crédito.......oovei i
Con frecuencia, cuando estoy relajado, siento que “me cae el
veinte” 0 que me entiendo Mejor.................ooiiiiii L
Me tiene sin cuidado si le caigo bien a |a gente o si les parece
lamaneraenlaque hago las cosas..........ooo i
Por lo general trato de conseguir fo que quiero para mi, porque
de cualquier modo no es posible satisfacer atodos..................
No tengo paciencia con la gente que no acepta mis puntos de

A veces me siento tan en contacto con la naturaleza que todo
parece ser parte de un solo proceso de vida.....................
Cuando tengo que conocer a un grupo de exirafios, soy mas
timido que la mayoriadelagente.................

Falso

Falso

O

O O

O0O0O0

0]

ni Falso

O

OO0 00 o 0

O

Verdadero

O

O 0

OO ONG;

O

Verdadero
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Definitivamente Generalmente NiVerdadero Generalmente Definitivamente

Falso Falso ni Falso Verdadere Verdadero

31. Soy mas sentimental que la mayoria de la gente................... O O O O @
32. Creo que la mayeria de ios milagros son pura casualidad........ O O O O @)

33. Cuando alguien me hiere de alguna manera, por o general
trato de vengarme. ... ... e O O O S O

34. Mis acciones estan determinadas en gran parte por influencias
fuerademicontrol............... O O © O O
35. Cada dia trato de dar un paso mas hacia mis metas............... O O O O O

38. Por favor, marque la cuarta casilla, este es un reactivo de
ValOEZ. e O O o O ©
37. Soy una persona muy ambiciosa..........ccoevviierer i, O O O O O

38. Por lo general conservo la calma vy la franguilidad en
situaciones que la mayoria de la gente encuentra peligrosas... O O O O

39. No creo que sea inteligente ayudar a la gente débil que no
puede ayudarse a Si MismMa.......cooviiiin e e O O O O

40. No puedo estar tranquito si he tratado a la gente de forma
injusta, aun cuando ellos hayan sido injustos conmigo............ O O O O ©
41. Por lo general la gente me dice como se siente..................... O O @ O O

42. En ocasiones he sentido como si formara parte de algo sin
fronteras o limites en el tiempo y el espacio................ooien O o O O O

43. En ocasiones siento un contacto espiritual con el resto de la
genfe que no pueda explicar con palabras..........o.ooevien e O O O O O

44, Me gusta que la gente pueda hacer lo que quiera, sin que
existan reglas estrictas o limites...................o O O O O O

45, Cuando fallo en algo, me comprometo a hacer un mejor
BraDa] 0. e O O O S O

48. Por lo general me preocupo mas que el restc de la gente de
que algo salgamalenelfuturo..........oo O O O O O

47. Por lo general evaltio los hechos detalladamente antes de
tomar una decision. ... ... e O O O o O

48. Tengo muchas malas costumbres que me gustaria poder
M A i i e e e O O O o O
49, Los deméas me controlan demasiado.................................. O O O O @)
50. Me gusta ser Gtil 2 105 demas............ccoooivvieeecien e, O O O O O

51. Por lo general puedo hacer que otras personas me crean, aln
O O O O O

cuando se que lo que digo es exagerado o falso...................
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52.

53.

54.

55.

56.

57.

59.
60.

61.

62

63.

64.

65.
66.

67.

68.

69.

70

71

Definitivamente Generalmente NiVerdadero Generalmente Definitivamente

Falso Verdadero

Algunas veces he sentido gue mi vida estuvo siendo dirigida
por una fuerza espiritual mas grande que cualquier ser
TR e at= 1o o T PP
Tengo la fama de ser una persona muy practica y que no se
GUIA POT SUS BIMOGIONES. ... et eet et et e aae s
Me conmueven profundamente las cosas sentimentales (como
cuando me piden ayuda para los nifios discapacitados}..........
Por lo general tengo tanta determinacién que sigo trabajando
atn cuando la mayoria ya se hubiera rendido.......................
He tenido momentos de gran gozo en los que, de pronto, he
tenido un claro y profundo sentido de unidad con todo lo que
(11 L=
Sé lo que quiero hacerde mivida...........c..ccoooii

. Con frecuencia no me enfrento a los problemas porque no se

(qué hacer exactamente. ... ..o
Prefiero gastar el dinero en lugar de ahorrarlo.......................

Con frecuencia me describen como una persona muy
entusiasta por mi pasion attrabajo...............
Si me apenan o humillan, me recupero rapidamente...............

Me gusta plantearme metas cada vez mejores y méas grandes.

Por lo general, exiio que me den muy buenas razones para
cambiar mi manera usual de hacerlas cosas........................
Casi siempre me mantengo franquilo y despreocupado, aun
cuando casi todos los demas tengan miedo......................
Me aburren las canciones y l1as peliculas tristes....................

Las circunstancias me obligan a hacer cosas en contra de mi
VOIUNEA. ... e e e e e
Por lo general disfruto ser malo con quien ha sido malo

o112 11 o ST
Frecuentemente me siento tan fascinado con lo que hago que
me olvido de lo demas, como si me separara del tiempo y del

. Con frecuencia me siento tenso y preocupado en situaciones
desconocidas, alin cuando otros sientan gque no existe ningan
1231 o ] o JP O
Con frecuencia me guio por mis instintos, corazonadas o
intuicion sin pensar en todos los detalles....................o.

. Me gusta sobresalirentodo loque hago..................

Falso

O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O
O O

O

O

O
O O

O

O
o O
C O
O O

ni Falso

O 0O OO0 O OO0 OO0 OO0 O O O

o O
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73.

74.

75.

76.
77.

79.

80.
81.

82.

83.
84.

85.
86.
87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

Definitivamente Generalmente Ni Verdadero Generalmente Definitivamente

Falso

Con frecuencia siento un fuerie contacto espiritual o
emocional con toda la gente que me rodea..........................
Por lo general trato de ponerme en los "zapatos de los demas”
para poder entenderlos realmente........................
Principios como la justicia y la honradez tienen poca
importancia en ciertos aspectos de mivida...........................
Soy mas trabajador que lamayoriade lagente.....................

Por lo general insisto en que las cosas se hagan de un modo
ordenado y estricto, aun cuando la mayoria de la gente sienta
que no es importante

. En la mayoria de las situaciones sociales me siento muy

confiad ¥ SEQUIO. .. ..o
A mis amigos les cuesta trabajo conocer mis sentimientos
porque rara vez les comento mis pensamientos intimos..........
Soy bueno para comunicar mis sentimientos a otros...............

Tengo mas energia y me canso menos rapido que la mayoria
delagente. . .
Con frecuencia dejo de hacer lo que estoy haciendo porque
me preocupo, aun cuando tis amigos me dicen que todo
saldra bien. ..
Con frecuencia me gustaria ser mas poderoso que los demas.

A los miembros de un equipo rara vez les toca lo que les
COMESPONAE. ... i e e e e
No sacrifico nada de mi persona para complacer a los demas..

No soy nada timido con personas desconocidas....................

La mayor parte de mi tiempo la paso haciendo cosas que
parecen ser necesarias, pero para mi no son realmente
IMPOMANIES . ..o e e e e e
No crec que en las decisiones de negocios deban de influir los
principios religiosos o éticos sobre io que esta bienomal........
Con frecuencia hago a un lado mis juicios para poder entender
mejor jo que le pasa a ofras personas..........ccocveeevvevencennne.
Muchos de mis habitos hacen que me sea dificil alcanzar
metasquevalen la Pena............coi i

He realizado verdaderos sacrificios personales para hacer del
mundo un sitio mejor, tales como tratar de prevenir la guerra,
lapobrezaylainjusticia......................

Me toma mucho tiempo sentirme en confianza con otras
8L 10 pF= T PSSP PP PPN
Me produce placer ver sufrir a mis enemigos..............cc.ceeeee.

0]
O

o O

o o O O o OO0 OO0

o O

Falso

O
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Definitivamente Generalmente NiVerdadero Generalmente Definitivamente

Faiso Falso ni Falso Verdadero Verdadero

94. Sin importar que tan dificil sea un trabajo, me gusta empezario

deinmediato. .. ..o o O O O O
95. Con frecuencia los demas piensan que estoy en “la luna”

porque estoy totaimente desconectado de las cosas que

suceden amialrededor........ ..o O O O O O
96. Por lo general me gusta estar tranquilo y apartado de los

demas ] ) . | ) yP . O O O O O
97. Lloro con mas facilidad que la mayoria de la gente con una

peliculatriste........o O O O O O
98. Me recupero mas rapido que la mayoria de la gente de

enfermedades sencillas o del estrés.......coooovvii i e, O O O O O
99. Con frecuencia siento que soy parte de una fuerza espiritual de

la que dependetodalavida..........co oo v O O O O O
100. Necesito mucha mas practica en el desarrollo de buenos

habitos, antes de poder confiar en mi mismo ante situaciones O O o o O

EBMIAdOraS. .. e e
101.  Por favor marque “Definitivamente Falso”; este es un
reactivode validez..................ooiiiiii e
102. Me gusta tomar decisiones rapidas, para poder iniciar Ia
accigniomas pronto posible................
103. Por lo general confio en mi habilidad para hacer cosas que
la mayoria de la gente considera peligrosas (como manejar

o O

O
@)

o O

rapido un automdvit en un camino mojado o reshaloso)............ O O O O O
104. Me gusta explorar nuevas formas de hacer las cosas.......... O O O O O
105. Me gusta mas ahorrar dinero que gastarlo en diversiones o

actividades emocionantes. .. ... O O O O O
106. He tenido experiencias personales que me han hecho sentir o o O o O

en contacto con un poder espiritual divino y maravilloso............

107. Tengo tantos defectos que no me gusto mucho.................. O O O O Q
108. La mayoria de las personas parecen tener mas recursos

4 TR0 PP O O O O O
108. Con frecuencia, rompo reglas y leyes cuando pienso que

me puedo salirconiamia............cooooi i O O O O O
110.  Aun cuando estoy con amigos, prefiero no abrirme

Aemasiadi. . . e O O O O o
111.  Entre mas dificil sea un trabajo, mas me gusta.................. O O O O O
112, Con frecuencia algo maravilloso me ocurre al mirar algo

comun y corriente, por ejemplo, me llega la sensacién de que 10

VEO POT PIIMEIA VEZ. .. it e et e e e e eae e ee e O O O O O
113.  Por lo general me siento tenso y preocupado cuando tengo

gue hacer algo nuevo y desconocido..........ovveviiiiieienieeneenas O O O O O
114.  Estoy impaciente por empezar un tfrabajo, sin importar cual

SEAMIArCa. e O O O © O
1156. Tengo poca fuerza de voluntad para resistir tentaciones o o o O o

fuertes, aun cuando sé que me va a fraer consecuencias..........
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Definitivarmente Generalmente Ni Verdadero Generalmente Definitivamente
Falso Falso ni Falso Verdadero Verdadero

116. Cuando estoy molesto, por lo general me sienio mejor o o
radeado de amigos que estando solo .. ..o
117. Con frecuencia obtengo mejores resultados de lo que

Otros esperan de Mi......coooivr i e O O O
118. Algunas experiencias religiosas me han ayudado a
entender el verdadero propésitcde mivida.......................... O O © O O
119. Con frecuencia me presiono mas que la mayoria de la o o o o o
gente porque quiero hacer las cosas lo mejor que pueda.........
120,  Por favor marque "Definitivamente Verdadero™; este es un
reactivo de validez. .. ... e O O O O O
121. Por lo general me siento con mucha mas confianza y
energia que la mayoria de la gente, alun después de haber
padecido enfermedades sencillasoestrés.......................... O O O O O
122. Cuando nada nuevo esta sucediendo, por ic general me o o o o O
pongoe a buscar algo que sea emocionante o estimulante........
123. Me gusta pensar mucho tiempo las cosas antes de fomar
LNA deCISION.... . e O O O O ©
124. Las personas que se refacionan tienen que aprender a
hacer 1as coSas 8 MiMaNETA... ... ..ottt iianscraraeans O O O O O
125, Desarrolle vinculos calidos con la mayoria de la gente....... @) O O O O
126. Con frecuencia las personas piensan gque hago mas de lo
QUE SE BSPEIA U8 M.ttt ittt e e e e O O O O ©
127.  Prefiero leer un libro que hablar de mis sentimientos con
Ol PEISONA. ..t et e e O O O O O
128.  Disfruto vengarme de las personas que me hacen dafio.... O O O O O
129.  Si algo no funciona como yo espero, lo mas probable es
que renuncie en lugar de seguir por mas tiempo.................... O O O O o
130. Las demas personas encuentran facil relacionarse
. pers o) O O O O
emocionalmente CONMIGO. ..o ot vee it
131.  Probablemente me mantendria tranquilo y abierto al
conocer un grupe de desconocidos, aun cuando se me
hubiera dicho que son poco amigables...........cocoevevis O © O O O
132.  Por favor marque la segunda casilla; este es un reactivo
devalldez. .. s O © © O O
133. Por lo general no me agradan las personas que tienen
ideas diferentes a las mias. ... O O © S O
134. Con frecuencia me cuesta trabajo empezar cualquier
o emp T o e 0 O O
1031 o (o T
135. Usualmente soy bueno para contar chistes o hacerle
! ’ o o e O 0

BrOMAs A 108 QB MBS .. ittt et e e e
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Definitivamente Generalmente Ni Verdadero Generalmente Definitivamente
Falso Falso ni Falso Verdadero Verdadero

136. Me resulta extremadamente dificii adaptarme a los
cambios en mi forma de hacer las cosas, porque me pongo

tenso, cansado ¢ preocupado.....o.oo O O O O O
137. Soy mas perfeccionista que la mayoria de la gente........... @ O O O O
138. La gente piensa que soy demasiado independiente porque

no hago foque ellos quieren..............ooii i O O O o O
139.  Soy mejor para ahotrar dinero que la mayoria de la gente.. O @] O O O
140. Con frecuencia dejo una actividad si ésta requiere mas

tiempo de o que habiapensado...............cooiiin e © O O O C
141.  Que algo esté bien o mal sélo es cuestion del punto de

visa 09 P o o O ® o
142.  Con frecuencia aprendo mucho delagente..................... O C O O O
143. Creo que toda la vida depende de algln orden o poder

espiritual que no puede ser explicado del todo...................... O O S O O
144. Con frecuencia las cosas me salen mal a menos que sea

MUY CUIHAAOS0. .. e e e e e O O o O O
145. Me cuesta mas trabajo que a los demas el entusiasmarme

con nuevas ideas y actividades... ... o O O O S
146. Probablemente podria tener mas logros, pero no le veo

sentido a presionarme mas de lonecesario.......................... O O O O O
147.  Por lo general me algjo de situaciones sociales en las que

conoceré extrafios, aln cuando se me asegure que ellos

gtre 4 o o e ® O

SEran amigables. .. ..o
148.  Con frecuencia me siento tan en contacto con la gente que
me rodea, que es como si no exisliera separacion entre
gl T=To 1 o1 T P PP O © O O O
148. En la mayoria de las situaciones, mi manera natural de
responder se basa en los buenos habitos que he desarrollado.
150. Con frecuencia dejo de hacer las cosas porque me
preocupa quealgosalgamal.............
181.  Con frecuencia me dicen que estoy en “la luna” porque me
meto tanto en ias cosas gue hago, que pierde nocién de todo
lo deméls......................C.l ........ gq ..... D ........................... O O O O O

152. Con frecuencia tomo en cuenta los sentimientos de los

demas fanto como loS MIOS......ooii i O O O O O
153. Con frecuencia las personas piensan que hago mencs de
logue se eSPera de M. oot iiiiii e e v e e ereee e O O O O O
154. La mayorfa de las veces prefiero hacer algo arriesgado
como manejar un automoévil a gran velocidad en barrancas vy
curvas peligrosas, en lugar de quedarme tranquilo e inactivo
ROrUNAsS horas... ... O O O O O
155. Algunas personas piensan que soy muy codo © tacafio
g p P q Y Y O O O O O

CoTe 0 N 0 0 TIs [aT=] o TR
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Definitivamente Generalmente NiVerdadero Generalmente Definitivamente

Falso Falso ni Falso Verdadero Verdadere

1568.  Prefiero hacer las cosas a la "antigiita®, en ugar de probar

métodos nuevos Yy Mejorados. ... iiii v O O O O
157.  Con frecuencia hago cosas para proteger de la extincién a

losanimalesy plantas.............cociii i O O O O O
i58. Con frecuencia me exijo demasiado, hasta sentirme

exhausto o trato de hacer mas de lo que realmente puedo...... o O O O O
158. Cuando me descubren haciendo algo malo, no soy muy

bueno para zafarme del problema..........o.o v, O O O O O
160. La practica continua me ha dado una base solida que me

protege contra los impulsos del momento o de dejarme

CONMVENCET ... ettt ittt ee et e et st s et e e s ns eeeaenas o O O O O
161. Pienso que tendré muy buena suerte en el futuro............ o O O O O
162.  Confio en otras personas a pesar de no conocerlas muy

BN L e O O O O O
163. Cuando de primera instancia fallo en lograr algo, se

convierte en un reto personal a lograr........ooovviivir e vivnenenes O O O O O
164. No es necesario ser deshonesto para triunfar en los

NEGOCIOS . ettt et e e et e e e e O o O O O
165.  En las conversaciones soy mucho mejor escuchando que

hablando. ... O O O O O
166. No seria feliz en un trabajo donde no me pudiera

COMURNEICar Con Otras PersOnas............cooveevieieiiiiee e o O O O O
167. Mis actitudes estdn determinadas en gran medida por

influencias fuerade micontrol.............c...ooivi e, © O O O O
168. Con frecuencia me gustaria ser mas fuerte que los demas. O O O O o
169. Con frecuencia necesito de siestas o de periodos

adicionales de descanso porque me canso facilmente.......... O O O O O
170.  Me cuesta trabajo decir una mentira, alin cuando sea para

no herir los sentimientos de alguien mas..................oooooeeee O O O © O
171.  Sin importar el problema que tenga que superar, siempre

piensc que las cosas saldrdn bien....................cc O O O O O
172. Me cuesta trabajo disfrutar cuando gasto el dinero en mi,

aun cuando tenga ahorrada una buena cantidad................... o O O © O
173. Con frecuencia doy mi mejor esfuerzo en circunstancias

AAVEISaS. . e e O O S O ©
174.  Me gusta guardarme mis problemas.............o.oeeeeevienn.n, O O O O O
175.  Tengo una imaginacion activa...................... O O o O O
176. Prefiero quedarme en casa en lugar de viajar o conocer

NUEVOS TUGaIMES . ettt e e e O O O O O
177.  Mis amistades cercanas son muy importantes parami....... O o o o O
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Definitivamente Generaimente NiVerdadero Generaimente Definitivamente
Falso Falso ni Falso Verdadero Verdadero

178. Con frecuencia desearia seguir siendo joven para siempre O O O O O

179.  Cuando me piden que firme un documento me gusta leerlo
todo O O O O O

180. Creo que puedo estar confiado y tranquilo cuando estoy
con desconocidos, aun cuando se me diiera que estan

MOIEStOS COMMIEGO. ..o i i et e e O O O O O
181. Siento que es mas importante ser comprensivo y tener
compasién con el resto de la gente, que ser demasiado
Practico y frio. ..o e O O O O O
182. Con frecuencia me gustaria tener poderes especiales
cOMO 10S de SUPEIMIAT...... i e e O O O O O
183, Me gusta comparlir con otras personas lo que he
APrENIdO. . e O O O O O
184. Por lo general veo una situacion dificii como un reto u
aportunidad. .. ... O © O O O
185. La mayoria de las personas que CONQZCO ven por sus
propios intereses sin importarles quien salga herido............... O O O O O
186. Necesito mas descanso, apoye y consuelo que los demas
para recuperarme de enfermedades leves o del estrés........... O O O O O
187. Se que existen ciertos principios en la vida que nadie
puede violar sin sufriralalarga............ococeoveivviieciee e O O © O O
188. No quiero ser mas rico que 10s demas..........coovviveereeen. O O O O O
189. Me gusta hacer ias cosas lentamente, aunque el trabajo
sea facil de realizar................c..cocooe.... JERETTTTTOORR O O O O O
190.  Aceptaria con gusto arriesgar mi propia vida para hacer
delmundo un sitioMejor..........oooo i o O O O O
191.  Cuando mi trabajo no es apreciade, me esfuerzo ain més
PAra teNET EXit0. ... e e O O O O o
192.  Con frecuencia me gustaria detener el paso del tiempo.... O O O O O
193. No me gusta tomar decisiones basado solo en mis
PriMEras iMPreSiONES......ov. v e et vesver e e e ies O O O O o
194.  Prefiero estar solofa a tener que lidiar con los problemas
e Ol0S. e O O O © O
195.  No quiero ser mas admirado que el resto de la gente........ O O O O O
196. Necesito mucha ayuda de los demas para que me
ensefien buenos habitos...............c © © © © ©
197. Me gusta hacer un trabajo rapidamente y ofrecerme a
NBCEI MAS... .o e et e e O O O © ©
O O O O O

198. Me es dificil tolerar a las personas que son diferentes a mi
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Definitivamente Generaimente NiVerdadero Generalmente Definitivamente

Falso Falso ni Falso Verdadero Verdadero
199. Prefiero ser bueno en lugar de vengativo cuando alguien
101N 1=) (= TR O O O O O
200.  Disfruto mucho el estar 0CUPado.......c..vvvveeerceirieereen, O O O O O
201. Trato de cooperar lo mas posible con el resto de lagente.. O O O O O
202.  Tengo éxito con frecuencia debido a mi ambicion y trabajo
o yrabao: o 0 o O o
2T o [T D
203. Es facil que me caigan bien las personas que tienen
valores diferentes a los MioS. oo e O O O O O
204. Los buenos habitos se han convertido en parte de mi,
P e o o O o

me salen de manera natural y espontanea...........................
205. No me gusta cambiar mi manera de hacer las cosas, aun
cuando la gente me diga que existe una nueva y mejor

manera de NAcerO........ooo i e O O O O O
206. Pienso que es una tonteria el creer en cosas gue no
pueden ser explicadas cientificamente....................... O O > O O
207. Estoy dispuesto a realizar muchos sacrificios para triunfar. O O O O O
208. Me gusta imaginar a mis enemigos sufriendo.................. O O O O O
209. Marque la tercera casilla, este es un reactivo de
VaAlIEZ. . e e e O O O O ©
210. Me gusta poner mucha atencion en los detailes de tedo lo
QUEhAGO. ... © O O O O
211, En general me siento libre para elegir o que quiero hacer O O O O O
212, Con frecuencia me meto tanto en lo que estoy haciendo
que se me olvida por un momento donde estoy.................... O O O O ©
213. Me gusta que las demas personas sepan que me importan O o O o o
214.  La mayor parte del tiempo preferiria hacer algo peligroso,
(como brincar con paracaidas o correr en motocicleta) en o o o o o
lugar de quedarme tranguilo e inactivo por algunas horas......
215, Me cuesta trabajo ahorrar porque, por lo general, gasto
mucho dinero a lo tonto, atn cuando se necesite para cosas
especiales como UNas vacacioNeS..........covovvvviirivieieeiie s O O O O o
216. Con frecuencia cedo ante los deseos de mis amigos........ O O O O O
217. Nunca me preocupo de cosas terribles que puedan pasar
N el TUUNO. ... e e e e O O O o O
218. A la gente se le hace facil acudir a mi por ayuda, consuelo
Yy comprension calida. ... ... O O O © O
219. la mayoria de las veces perdono rapidamenie a
cualquiera que me haya ofendido.................co O © O O O
220. Creo que, por lo general, mi manera natural de responder
aue, porio 8 P O ® o ® O

va de acuerdo con mis principios y mis metas a largo plazo....
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Definitivamente Generalmente NiVerdadero Generalmente Definitivamente
Falso Falso ni Falso Verdadero Verdadero

221. Prefiero esperar a que alguien tome el mando para llevar a

CAD0 188 COSAS. ...ttt e v e e rane O O O O
222 Me divierte comprar cosas para Mi...........coecviiivieevnnnnn, O o o o O
223.  He tenido experiencias que han aclarado mi papel en Ia

vida, y me han hecho sentir muy emocionado y feliz.............. O O o O O
224.  Por lo general respeto las opiniones de los demas............ O O O O O
225.  Mi comportamiento se rige por ciertas metas que me he

propuesto paramivida........ooooiin i O O O O O
226. Por lo general es tonio favorecer el éxito de otras

(o1 e =T ST O © O O
227. Con frecuencia me gustaria poder vivir para siempre........ O o O O
228. Cuando alguien sefiala mis errores hago todo lo posible

para Comegirlos. ..o O O O O O
229.  No renunciaré a lo que estoy haciendo solo porque se han

presentado fallas inesperadas..............occoii i O O O O O
230. Porlo general tengo suerte en las ¢cosas que hago........... o o o O O
231. Me gustaria ser mas guapo que todos los demas............. O o o O O
232. lLas experiencias misticas probablemente son solo

producto de la mente de las personas que creen en €so......... O O O O O
233. Los derechos individuales son mas importantes que las

necesidades de la comunidad.............ooooe i O O O O
234, Ladeshonestidad solo causa problemas si te descubren.. o O o o
235. Los buenos habitos hacen que me sea mas facil el hacer

las cosas del modo quE YO QUIBTD......coovivieeiiieri e iaen s O O O O O
236. Frecuentemente, las situaciones externas y lias demas

personas son culpables de mis problemas...............oo © O © O ©
237. Por lo general puedo mantenerme durante el dia listo para

cualguier cosa, sin tener que forzarme a hacerlas................. O O O O O
238. Quiero ser el mejor en todo loque hago........................ O O o o o
239. Casi siempre pienso en iodos los detalies antes de tomar

una decision, aun cuando los demas exigen una decision

= o Lo b= T PP O O O © o
240. Soy el primero en ofrecerme de voluntaric para realizar

O O O O O

CUAIGQUIET LarEa. .. e e
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Anexo 3:

LISTA DE SINTOMAS LIMITADOS (SCL 90)

Nombre: Fecha:

Instrucciones:
A continuacion encontrara una lista de problemas y quejas que la gente
tiene a veces. Marque uno de los espacios de la derecha que describa mejor el
problema que le molest6é o distrajo durante la semana pasada, incluyendo el dia
de hoy. Marque solamente un numero para cada problema y no deje vacio ningun

pu

nto.
0 = Nunca
1 = Muy pocas veces
2 = Algunas veces
3 = Muchas veces
4 = Siempre

Con qué frecuencia tiene las sensaciones:

. Dolor de cabeza

. Nerviosismo o inestabilidad interior

. Malos pensamientos, ideas o palabras

. Debilidad o mareos

. Pérdida del interés o placer sexual

. Actitud critica hacia los demas

. Sensacion de que alguien puede controlar sus pensamientos

. Creo que a otros se les debe culpar por sus problemas

OO N[N |WIN(—~

. Problemas para recordar las cosas

10.

Preocupacion por su descuido o actitud indiferente

11

.Se molesta o irrita facilmente

12.

Dolor en el corazén o en el térax

13.

Siente miedo en los espacios abiertos o en las calles

14.

Sentimientos de falta de energia o lentitud

15.

Pensamientos de acabar con su vida

16.

Oye voces que los demas no oyen

17.

Temblor

18.

Sentimiento de que la mayoria de la gente no es de confianza

19.

Poco apetito

20.

Llora facilmente

21.

Se le dificulta el trato con el sexo opuesto

22.

Se siente atrapado

23.

Se asusta de repente sin razon

24.

Explosiones temperamentales incontrolables

25.

Tiene miedo a salir solo de casa

26.

Sentimiento de culpabilidad

olle]llo]lo]lo] [o]le] o] (o} o]l [o] (o] o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (o] (] [e] [e)

— ] — ] — | — ] — ] ] | | | | | | | [ | | | e | | | [ [ | | |

NINININININININININININIINININIININININININIININDINININ

WIWIW[W[WWIWIWIWWWWIWIWW[WWIWIWW(WWWIW|W(WwW
B RN R R R RN RN R R R L R R R E I R
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27. Dolor en la parte inferior de la espalda

28. Se siente limitado para hacer las cosas

29. Se siente solo

30. Tristeza

31. Se preocupa demasiado por las cosas

32. No tiene interés

33. Siente miedo

34. Se siente herido en sus sentimientos

35. Cree que los demas estan enterados de sus pensamientos
privados

OO0 |0|0(O|O|0|O

R PR P N Y VY SN S RN

NININININININININ

WWIWWWIW|WW|W

R IR IR

36. Cree que los demas no lo entienden o que no es simpatico

-

N

w

37. Cree que la gente no es amigable

-_—

N

w

38. Hace las cosas muy despacio para asegurarse de que estan
bien hechas

(o] (e} {e)

RN

N

w

R ELIE

39. Siente que el corazén le golpea o esta acelerado

40. Nauseas o malestar en el estbmago

41. Se siente inferior a los demas

42. Dolor muscular

43. Sentimiento de que esta siendo observado o que los demas
hablan de ud

oO|Oo(0|o|Oo

—_

NININININ

WWWw|w|w

R IR

44. Problemas para quedarse dormido

45. Tiene que comprobar lo que hace, una o dos veces

46. Dificultad para tomar decisiones

47. Siente miedo a viajar en autobus, metro o trenes

48. Sensaciéon de ahogo

49. Ataques de calor o frio

50. Evita ciertas cosas, lugares o actividades por que le asustan

51. Se le queda la mente en blanco

52. Entumecimiento u hormigueo en partes del cuerpo

53. Siente un nudo en la garganta

54. Se siente desesperado frente al futuro

55. Dificultad para concentrarse

56. Sentir debilidad en partes del cuerpo

57. Sentirse tenso o excitado

58. Pesadez en brazos o piernas

59. Pensamiento de muerte o agonia

60. Comer en exceso

61. Sentirse incomodo cuando la gente le mira o le habla

62. Tener pensamientos que No son suyos

63. Tener necesidad urgente de golpear, dafar o herir a alguien

64. Despertarse pronto por la mafnana

65. Tener que repetir las mismas acciones tales como tocar,
contar, lavar

elle}l(e] o] o] [o]l(e] o]l o] o]l [o] o] o} (o] (o] (o] (o] (o] (o] (] [e] )

JE Ny [ N [ N [ N [ N [ N (N [ N (SN U N (S N [P N [P N [P N [PRNE N [ N R N R N N . Y RS pERLN

NININIINININIINININIINININININDININININININDININ

WWIWWWIW[WWIWIWWIWIWWWWWIWWWw|Ww|w

B LR R R L R R R R R N R R R R E R RS

66. Suefo inquieto o alterado

o

-

N

w

N
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67. Tener necesidad de romper o destrozar cosas 0[1]12|3]4
68. Tener ideas o creencias que otros no comparten 0[1]12|3]4
69. Sentirse muy timido delante de otras personas 0(1/2[3]4
70. Sentirse incbmodo en las multitudes, como el irde compraso [ 0 (1|2 | 3 | 4
en el cine
71. Sentir que todo cuesta un esfuerzo 0[1]12|3]4
72. Periodos de terror o panico 0[1]12|3]4
73. Sentirse incobmodo al comer en publico 0(1]12|3]4
74. Involucrarse en frecuentes discusiones 0[1/2[3]4
75. Sentirse nervioso cuando se queda solo 0[1]12 (3|4
76. Que otros no le reconocen méritos apropiados porsuslogros [ 0 (1|2 | 3 | 4
77. Sentirse solo aun cuando esta con otra gente 0[1]12|3]4
78. Sentirse tan intranquilo que no podria quedarse quieto 0(1]2|3]4
79. Sentimiento de inutilidad 0[1]12|3]4
80. Sentir que las cosas conocidas son extranas o irreales 0[1]12|3]4
81. Gritar, o tirar cosas 0(1/2[3]4
82. Sentir miedo a que pueda desmayarse en publico 0[1]12|3]4
83. Creer que los demas se aprovecharan de usted si les deja 0(1]2|3]4
84. Tener pensamientos sobre sexo que le molestan mucho 0[1]12|3]4
85. Que debe ser castigado por sus pecados 0[1]12|3]4
86. Sentirse obligado a que las cosas estén hechas 0(1/2[3]4
87. Tener la idea de que algo grave le pasa en el cuerpo 0[1]12|3]4
88. No sentirse nunca cerca de otra persona 0[1]12 (3|4
89. Culpabilidad 0(1]12|3]4
90. Sensacion de que algo malo esta pasando en su mente 0[1]12|3]4
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