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INTRODUCCION

Para todo adolescente el desarrollo es una tarea llena de retos y demandas, la
adolescencia es el proceso que conduce a la madurez sexual o fertilidad que
comienza aproximadamente de los 11 o 12 afios a los 19 o inicio de los 20 y
conlleva grandes cambios en el desarrollo.

En la adolescencia es cuando la orientacion sexual de una persona suele
convertirse en un asunto apremiante si la persona se sentir4 sexual, romantica
y efectivamente atraida hacia personas del sexo opuesto (heterosexual) del
mismo sexo (homosexuales) o de ambos sexos (bisexuales).

El homosexual no siempre es homosexual; el heterosexual, si. En todos sus
intercambios  sociales, profesionales y familiares, mantienen la
heterosexualidad como parte de su identidad mas esencial. EIl hombre y la
mujer se relacionan con ambos sexo, aunque la mujer tiene gestos, conductas
y formas de hablar que reflejan su feminidad. En los dos casos, sexo, genero,
orientaciéon sexual y roles sociales tienden a coincidir, y conforman una
identidad mas o menos estable. En cambio el homosexual no se desplaza en el
mundo con una identidad constante, sus actitudes, comportamientos, gestos y
formas de relacionarse cambian segun las circunstancias.

El heterosexual se formado como tal, en tanto el homosexual por lo general no
toma conciencia de su orientacién antes de la adolescencia o la juventud; ya
que no fue ni crecido ni educado para la homosexualidad; por lo tanto le falto
aprender muchos habitos sociales que necesitara para relacionarse, de modo
gue cuando comience a tener relaciones homosexuales tendra que aprender
desde cero las reglas.

Se trata de una identidad que no esta dada desde el principio, si no que se
construye poco a poco, esto hace que su identidad como homosexual no
expresa de igual forma, si no que cambia de acuerdo al entorno. Muchos
homosexuales han tratado de pasar de forma inadvertida para la sociedad,
amigos y familiares y esto también transforma su manera de ver el mundo.
Acostumbrados a ocultar una parte fundamental de sus sentimientos, deseos y

necesidades y muestran una capa superficial de si mismos.
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A pesar de los grandes avances logrados en el conocimiento, el homosexual es
aun una figura misteriosa: risible para unos, amenazantes para otros. Aunque
sea cada vez mas visible en la cultura, y su presencia en la sociedad sea
mayor, sigue siendo un personaje radicalmente ajeno.

Se puede decir que la identidad homosexual se construye poco a poco; los
procesos social e individual, socioldgico y psicolégico son paralelos y se han
nutrido reciprocamente.

La distincidon es interesante porque muestra una fase de construccion de la
identidad homosexual, tanto individual, como social. Y presenta, por lo
consiguiente, importantes resonancias psicoldgicas, sociolégicas e historicas.
El comportamiento homosexual en la adolescencia es critico ya que no es facil
gue uno reconozca que es diferente, sobre todo si la sociedad condena. Esto
significa no significa, empero, que la homosexualidad sea inherente, lo Unico
gue hace un problema es que no se asume ante el mismo y menos ante la
sociedad y la familia. Y més aun cuando la sociedad y la familia toman
actitudes de rechazo, discriminacion, ante el adolescente declarado
homosexual. Esto asi con lleva una serie de conflictos que ni el mismo joven
puede definir ni entender. Asi mismo los jovenes que no aceptan su
homosexualidad puede sufrir depresién, ansiedad, y otros desordenes y se
debe a las presiones familiares y sociales y a las connotaciones negativas
asociadas con la homosexualidad.

La homosexualidad que a principios del siglo XIX era un asunto meramente
moral y judicial, paso a ser un tema medico y luego psicoanalitico. Hoy en dia
se ha ampliado aun mas su significacion: ha adquirido también relevancia
politica, y no solo para los homosexuales.

Como cualquier poblacion especial, los homosexuales necesitan y merecen ser
comprendidas y apoyadas en esta problematica que parece ser una historia sin
fin, entender y comprender la homosexualidad va mas alla de una sola

investigacion sobre lo que se muestra en si que es la homosexualidad.
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CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA




1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La homosexualidad ha existido a través de la historia y en diferentes culturas
los cambios recientes en la actitud de la sociedad han ayudado a algunos
adolescentes a sentirse mas comodos a su orientacion sexual ya que en otros
aspectos de su desarrollo estos jovenes son similares a los heterosexuales y
experimentas los mismos de estrés, luchas y tareas durante la adolescencia
Para todo adolescente en desarrollo un aspecto importante consiste en definir
su identidad sexual esto puede llevarse a cabo con miembros del mismo sexo o
del sexo opuesto, en muchas ocasiones el pensar u experimentar con personas
del mismo sexo puede causarles preocupaciones o ansiedad con respecto a su
orientacion sexual durante esta etapa muchos individuos por primera vez se
percatan de su homosexualidad y pasan por la experiencia d tener
pensamientos y sentimientos homosexuales.

El estudio se realizo con los alumnos de quinto semestre en el colegio de
bachilleres del estado de Veracruz plantel namero 18 de la ciudad de
Coatzacoalcos Veracruz.

Los alumnos de 5%emestres del grupo 509 solicitaron el estudio sobre el
comportamiento homosexual frente a las actitudes de sus pares, lo cual
manifestaron que hay una problemética con diversos alumnos de dicha
institucion con esa tendencia.

Se realizaron algunas reuniones con los maestros para plantearles la
problematica que los alumnos habian manifestado el director del plantel el Lic.
José lindel zapata Torres en conjunto con la Lic. En psicologia Maria Asuncion
Vinagre Lépez maestra de dicho grupo accedieron a que en las clases de la

licenciada vinagre se llevara a cabo la investigacion.




1.2 DELIMITACION DEL PROBLEMA

La sociedad necesita entender claramente que la homosexualidad no es un
desorden mental. Las causas de la homosexualidad no se entienden con
claridad. Sin embargo la orientaciéon sexual no es asunto de decision propia, los
individuos no pueden escoger ser homosexuales o ser heterosexuales. No
importa cual sea su orientacion sexual todos los adolescentes tienen la
alternativa de escoger la expresion de su comportamiento sexual y su estilo de
vida

En el tema de investigacion se observara el comportamiento homosexual frente
a las actitudes de sus pares,

La investigacion se llevo a cabo con una poblacion de 20 alumnos de
bachillerato del turno matutino de 5° semestre del colegio de bachilleres del
estado de Veracruz plantel 18, ubicada en la avenida universidad S/N KM. 9.5
de la ciudad de Coatzacoalcos Veracruz, La poblacién oscila en las edades de
17 y 20 afios de ambos sexos.

El enfoque que se utiliza es el cualitativo por que utiliza la recoleccion de datos
sin medicién alguna y solo pretende enfocarse a mencionar el comportamiento
homosexual de un joven frente a las actitudes de sus pares, de acuerdo al
instrumento el cual estd basado en una guia de entrevista y en una guia de
observacion.

El tipo de estudio es descriptivo ya que solo busca especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenbmeno que se analice.
Describiendo tendencias de un grupo o poblacién. Pretendiendo asi describir el

comportamiento homosexual frente a las actitudes de sus pares.




1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL

Determinar el comportamiento homosexual de los jovenes de 12 a 20 afos,
frente a las actitudes de sus compafieros de la escuela COBAEV 18 de la
ciudad de Coatzacoalcos Veracruz.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Elaborar el marco teodrico y conceptual que fundamente el
comportamiento homosexual de los jovenes de 12 a 20 afios, frente a
las actitudes de sus comparfieros de la escuela COBAEV 18 de la ciudad
de Coatzacoalcos Veracruz.

» ldentificar el comportamiento homosexual manifestados por las actitudes
de sus compafieros de la escuela COBAEV 18 de la ciudad de
Coatzacoalcos Veracruz.

» Conocer las actitudes de los alumnos del cobaev 18 hacia el
comportamiento homosexual de sus comparieros.

» Analizar el comportamiento homosexual ante las actitudes de sus
comparferos de la escuela COBAEV 18 de la ciudad de Coatzacoalcos

Veracruz.

1.4 PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢Por qué los adolescentes tienden a mostrar una actitud de rechazo hacia la
homosexualidad?

¢,Como es el comportamiento de un joven homosexual frente hacia una actitud
de aceptacion?

¢Por qué el comportamiento homosexual es mas abierto en relacion a su
sexualidad con pares a diferencia de sus familiares?

¢, Cuales son las actitudes de un joven hacia el rechazo de ser homosexual?




1.5 JUSTIFICACION

La adolescencia es un periodo de crecimiento, construccion, forjador de metas
y suefios; ademas de apertura al mundo y a los demas.

Se le llama Adolescencia a la etapa o periodo cronolégico que se ubica entre
los 10 y 20 afios de edad desde el punto biolégico y su término se observa con
el logro de la identidad personal, Todo esto claro en un marco de relatividad ya
que todo lo que concierne al ser humano no es rigido sino que por el contrario
esta constantemente sujeto a cambios.

En los hombres aparece el vello facial, corporal y pubico, mientras que la voz
se hace mas grave. En las mujeres aparece el vello corporal y pubico, los
senos aumentan y las caderas se ensanchan.

El desarrollo fisico es solo una parte de este proceso, porque los adolescentes
afrontan una gama de requerimientos psicosociales: independencia de los
padres, consolidacion de las cualidades necesarias para relacionarse con los
comparieros de la misma edad, incorporacion de una serie de principios éticos
aplicables a la realidad practica, fomento de las capacidades intelectuales y
adquisicion de una responsabilidad e individualidad basica, por nombrar
algunos.

Dentro de los cambios psicoldgicos y fisicos de la adolescencia estan todos los
cambios hormonales y propios de la edad, donde los mas importantes de
destacar son los producidos por la testosterona en los hombres que es la que
mayoritariamente les produce todos los cambios fisicos dentro de ésta etapa
van formando caracteristicas psicologicas como por ejemplo el cambio corporal
en las mujeres genera la sensacion de tomar contacto con la sexualidad y
puede en algunas generar problemas con la alimentacion.

Con respecto a todo lo que abarca este tema debemos tener en consideracion
que si bien el sexo de un individuo esta determinado por los cromosomas
sexuales, hormonas sexuales y el desarrollo de los caracteres sexuales
secundarios.

Al iniciarse la pubertad aumenta el interés por todo lo relacionado con la
sexualidad y ademas durante la adolescencia estos buscan probar para saciar

entre otras cosas sus dudas. Es aqui donde los jovenes deben satisfacer su




curiosidad y despejar sus temores siendo informados y contenidos; esto debe
realizarse de forma clara, precisa, sin caer en el dramatismo pero tampoco en
el extremo de la solemnidad o vanalidad y sobre todo entender que el periodo
de la adolescencia es una época de rapidos cambios y dificiles empresas.

La identidad sexual se denomina identidad de género un término que se refiere
a la auto identificacion de una persona como hombre o como mujer, con la
aceptacion de todos los roles y conductas que la sociedad asigna a ese sexo.
Hoy en dia cada adolescente toma decisiones sexuales y elige entre diversos
roles de género, y muchos se identifican abiertamente como gay, lesbianas,
transexuales o travesti, bisexuales y heterosexuales. (Psicologia del desarrollo
de la infancia a la adolescencia, Papalia E. Diane y colaboradores, pag.501)

- Homosexual o Lesbiana: personas que eligen tener parejas afectivas y
sexuales del mismo sexo.

- Bisexuales: hombres y mujeres que tienen relaciones sexuales y afectivas ¢
como personas del mismo y del sexo opuesto.

-Travestis, son aquellas que les gusta vestirse con prendas del sexo contrario

- Heterosexuales: personas que tienden a elegir parejas sexuales y afectivas
del sexo opuesto.

El reconocimiento y expresion de la identidad sexual de los homosexuales son
mas complejas y siguen un cronograma menos definido que los
heterosexuales. No existe una ruta Unica en el desarrollo de la identidad y
conducta gay, lésbica, transexual y bisexual. Debido a la falta de maneras
socialmente aceptada de explorar su sexualidad, muchos adolescentes
homosexuales experimentan una confusion de identidades. Los jovenes gay,
lesbianas, travestis y bisexuales que no pueden establecer grupos de pares
gue compartan su orientacion sexual pueden tener dificultades en reconocer
atracciones hacia miembros del mismo sexo.

La homosexualidad en la adolescencia pude llegar a convertirse en un conflicto
dado que la sociedad a pesar de los tiempos sigue viendo a este tipo de
orientacion como algo malo, desagradable e incluso como una anormalidad y
dada a dicho desagrado por la preferencia muchos adolescentes Gays,
lesbianas, travesti y bisexuales escondan sus sentimientos y conductas
homosexuales. La actitud que muestra la sociedad hoy en dia ya es mas

abierta que hace un tiempo atras dado que ahora las personas muestran mas




su manera de pensar y de ser, la sociedad ve como algo natural a una persona
homosexual, la homosexualidad es aceptada en diversos ambitos tanto laboral,
social, cultural, escolar.

En el ambito escolar es donde se conoce mas la homosexualidad dado que es
donde los adolescentes sufren cambios y toman la decision de dar a conocer
su preferencia y es en el colegio de bachilleres de Veracruz plantel 18 es una
de las instituciones que han manifestado la homosexualidad.

Por lo tanto es necesario investigar cual es el comportamiento manifestado
entre los jovenes homosexuales donde se manifestara el comportamiento de
este frente a las actitudes que muestran sus pares, donde se tomara en cuenta
la participacién de 20 estudiantes de la escuela COBAEV 18 de la ciudad de

Coatzacoalcos Veracruz.
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2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En los afios 40 y 50 Alfred Kinsey se plante6 estudiar la conducta sexual
humana sin partir, a priori, de ningun juicio previo. Llevd a cabo una
investigacién socioldgica, ya que dudaba de que la metodologia empleada para
los estudios hasta ese momento pudiera llamarse cientifica. Muchas personas
partian de esquemas morales y juicios que dificultaban el reconocimiento de su
realidad concreta. Asi que decidio estudiar los habitos sexuales en la poblacion
americana. Comenz6 a recoger datos en 1937 mediante unas entrevistas
profundas y largas. Con las conclusiones de dichas entrevistas publicé: El
comportamiento sexual en el varon (1948) y Comportamiento sexual en la
hembra humana (1953). Una de las conclusiones que Kinsey dio cuando
intentd clasificar a las personas por su deseo, orientacion y conductas
sexuales, era que la sexualidad humana oscilaba entre dos extremos que
parten de un continuo.

HETEROSEXUALIDAD - BISEXUALIDAD - HOMOSEXUALIDAD

La mayoria de las personas estan oscilando entre ambos limites, y la minoria
pertenece a los extremos de dicho continuo (heterosexualidad /
homosexualidad). Esto significa que las categorias no son excluyentes entre si.
La escala se puntuaba del O (exclusivamente heterosexual) al 6
(exclusivamente homosexual). A lo largo de la vida, la mayoria de las personas
estan en algun punto de la linea y pueden ir oscilando, porque la orientacién
sexual no es un punto fijado en dicha linea.

La consecuencia de los datos de Kinsey (Francis Mark Mondimore: "Una
historia natural de la homosexualidad. Ed. Paidos) era que: "como la
homosexualidad era muy frecuente entre la poblacién normal, parecia fuera de
lugar que el erotismo homosexual fuera, como tal, asumido como patologico".
Afos mas tarde Evelyn Hooker realizé un estudio utilizando las pruebas de
Rorschach. En su libro La adaptacion del hombre verdaderamente homosexual,
reafirmard lo que Kinsey ya adelant6: "La homosexualidad no existe como
entidad clinica".

Una persona puede tener una relacion sexual homosexual y no

necesariamente es homosexual. Es importante diferenciar una practica sexual




de una orientacion sexual. A continuacion se muestran algunos conceptos que
nos ayudaran a reflexionar e integrar mejor lo que todo ello significa:

Niveles de sexuacion: referente a los genitales o sexo morfolégico. Es distinto
de la orientacion del deseo, que es independiente de cualquier nivel de
sexuacion.

Sexo biologico: dotacion genética XX (mujeres); dotacion genética XY
(hombres). En algun caso puede ocurrir XX 'Y 0 XX X.

Orientacion del deseo sexual: hacia qué objeto dirigimos nuestro deseo, ante
qué objetos concretos experimentamos un proceso de excitacion sexual.
Nuestro deseo puede orientarse hacia una persona del mismo sexo
(homosexualidad), del sexo opuesto (heterosexualidad), o a ambos sexos
(bisexualidad). Si una persona es gay o lesbiana, esto significa que se orientara
como compafero sexual y afectivo hacia personas del mismo sexo. Si es
bisexual, se orienta tanto hacia personas de igual como de diferente sexo.

En algunos casos podemos dirigir el deseo hacia otros objetos no humanos,
entrando aqui lo que llamamos parafilias.

Identidad sexual: cuando uno/a tiene la intima conviccion de pertenecer a un
sexo determinado.

Rol de género: conjunto de conductas que se asocian a un determinado sexo y
que tiene que ver con lo socio-cultural; por tanto, dichas conductas varian de
unas culturas a otras. En la nifiez se aprenden los papeles que se esperan de
nosotros. Al nacer nos asignan un sexo (hombre/mujer) para ensefiarnos qué
se espera cuando uno es un hombre o una mujer (social, ideoldgica y
culturalmente). Por ejemplo, si se es mujer, se esperaran conductas femeninas
como: que juegue con mufecas, que tenga buenos modales, que sea pasiva,
cuidadora, etcétera. En hombres: que sean fuertes y no lloren, que sean
activos, etcétera. Ya desde bien pequefios nos alientan a tener determinados
comportamientos, y cuando no se ajustan a lo esperado, nos pueden censurar.
Homosexual: persona/s que desea/n sexual y/o afectivamente a las personas
de su mismo sexo. Los términos gay (homosexual masculino) y lesbiana
(homosexual femenina) responden mas a conceptos de tipo socioldgico, y que
mas bien hacen referencia a las luchas de dichos -colectivos por el

reconocimiento de su derecho a tener una sexualidad libre.




El comportamiento son el conjunto de reacciones adaptativas a los estimulos
ambientales. Y actitudes es la reaccion favorable o desfavorable hacia algo o
alguien, que se manifiesta en las propias creencias, sentimientos o0 en la
intencion del comportamiento.

Durante largo tiempo se han llevado a cabo investigaciones para saber si la
homosexualidad era algo genético o por el contrario aprendido. Las teorias han
estado basadas en distintos aspectos, desde el genético (como Le Vay S y
Hammer, que hablan del Xq 28), hasta el hormonal (Kolodny, Hendryx; Meyer
1981, etc) y el neuroanatomico (como Allen Gorski). Para mas informacion,
pueden leerse, entre otros: Luis Gonzalez de Alba, La orientacién sexual. Ed.
Piados. Francis Mark Mondimore, Una historia natural de la homosexualidad.
Hammer D.H., Hu, S; Magnuson, V.L. y Pattatucci, A.M.L. A linkage beetween
DNA markers on the X chromosome and males sexual orientation. Science,
261; 321-327. Money, J. Y Ehrhardt, A, Desarrollo de la sexualidad Humana.
Ed Morata. Madrid (1982). Le Vay, S., A diference in hipothalamic structure
between heterosexual and homosexual men. Science, 1991 (253; 1034-1037).
Entre los autores mas importantes que han abordado el tema destaca Freud,
gue fue cambiando su teoria a lo largo del tiempo con diferentes explicaciones:
. Para Freud, existe un periodo en los primeros afos, ligado al narcisismo,
para después pasar del autoerotismo al amor objetal, siendo la
homosexualidad una fase necesaria para dar este paso hacia la eleccion del
objeto heterosexual.

. Edipo invertido: en la fase genital, los instintos van ligados a la madre (el
anico objeto) y surgen impulsos hostiles hacia el padre (rival). Cuando se
identifica con el padre (en lugar de la madre), surge asi hostilidad hacia la
madre (Edipo invertido o negativo), desembocando en una eleccion del objeto
homosexual.

. Cuando el padre inspira mucho temor inconsciente, se renuncia a la
madre, reprimiendo los impulsos agresivos y transformandolos en carifiosos
con los primeros objetos eroticos.

En sus Tres ensayos sobre teoria sexual (1905), Freud ve la homosexualidad
como una perversidn con respecto a la desviacion del objeto normal. No
obstante, posteriormente citaba en alguno de sus textos -en una carta a una

madre americana- (E. Jones, Vida y obra de Sigmund Freud. Ed. Piados, 1960.




Pags. 214-215): "... La homosexualidad no es nada de lo que uno deba
avergonzarse, ni un vicio o degradacion, ni puede clasificarse como una
enfermedad"”. Hemos de pensar, que a finales del siglo XIX el discurso era muy
psiquidtrico y todavia se veia la homosexualidad como una degeneracion
(Kraff-Ebing)

2.1.1 DATOS HISTORICOS RECIENTES: APA'Y OMS

Hasta 1973, el consejo de administracion de la Asociacion Americana de
Psiquiatria (APA) no se habia planteado que la homosexualidad no era una
enfermedad psiquiatrica. En 1975 se cred un comité gay, lesbiano y bisexual.
Hasta el afio 1980, la homosexualidad figur6 en su manual de clasificacion
DSM.

En 1987 se rectifica el criterio y se considera la homosexualidad como DSM-III-
R. Muchos profesionales se daban cuenta de que lo que incluia el manual era
en realidad los problemas derivados del rechazo (y no la homosexualidad en si
misma), dejando atras la calificacion de egodistonica (sintomas diversos de
este rechazo) para disminuir el peso cultural.

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) no tuvo criterios claros hasta el
afo 1994 (Maria Pérez y Juan José Borras. "Sexo a la fuerza". Ed. Aguilar):
"Ningun profesional de la salud, basandose en los sistemas de clasificacion de
enfermedades universalmente aceptados, puede opinar que el deseo
homosexual es enfermizo o que constituye una enfermedad mental”.

Con ello podemos entender toda la estigmatizacién social y las muchas
propuestas terapéuticas y clasificaciones, que no han hecho mas que fomentar
discriminacion e instaurar prejuicios acentuados, por la falta de informacion
sobre la sexualidad humana. En este sentido, fomentar cualquier practica
terapéutica basada en estrategias de modificacién de conductas y utilizando la
aversion, es tan antiético como inadmisible. Nuestra tarea ha de orientarse a
fomentar el crecimiento y el desarrollo basado en el respeto a los valores y
necesidades de los pacientes, facilitando asi todo su potencial afectivo. Saber

que la orientacién del deseo puede cambiar a lo largo de la vida para algunas




personas también puede ayudar a comprender que los limites no son tan

exactos para él.

2.2. DIFERENTES TEORIAS SOBRE HOMOSEXUALIDAD

2.2.1 Teoria social

La teoria social o construccionista de la homosexualidad, segun esta teoria la
homosexualidad es un fendmeno historico, tanto personal como social. Es no
solo un hecho, si no también una idea que se inserta en la ideologia como
cualquier otra idea y aparece Unicamente en ciertos aspectos. Algunos autores
como Michel Foucault gue a mediados de la década del setenta revoluciono
la aproximacion tedrica hacia la sexualidad en general, y a la homosexualidad
en particular, en el marco de su sociologia historica post-estructuralista. Es
central en este legado su famosa "Historia de la Sexualidad" (1976, 1982,
1984), una obra que habria de quedar inconclusa debido a su temprana
muerte. Es Foucault quien, a partir de su andlisis histérico del discurso sobre
sexualidad desde los actores sociales de mayor poder relativiza concepciones
gue hasta el momento se veian como objetivas, cambiantes solo por el "avance
de la ciencia”. Descubre, asi, los complejos juegos de poder existente detras de
la produccién de los discursos de verdad y normalidad sobre lo sexual, y
desestabiliza claramente la legitimidad y fuerza de la version cientifica sobre

homosexualidad.

Foucault pensaba que si bien siempre ha habido actos homoeroéticos, el
concepto de homosexualidad aparece solo en la era moderna y en el mundo
occidental. Apenas a partir del siglo XIX existen individuos que se identifican, y
a quienes identifican, como seres esencialmente diferentes por su
comportamiento sexual. Como lo describe Foucault el sodomita habia sido una
aberracion momentanea; el homosexual se volvio una especie. Michel
Foucault, historia de la sexualidad, vol. 1 pag. 57.

La homosexualidad ya no estd dada solo por la biologia si no también
construye y se expresa a traveés de un estilo de vida, una comunidad y una
sensibilidad cada vez mas consiente de si misma.

La homosexualidad no es algo dado, si no construido; y no tiene forma Unica, si

no también cambia segun la sociedad y el individuo. La conforman las




relaciones y los roles familiares donde crecio; la infancia y la adolescencia; la

imagen y la conciencia que uno tenga de si mismo.

2.2.2 Teoria Psicoanalitica

Esta teoria es originalmente postulada por Freud, pero es desde luego mucho
méas complicada. Para este fundador del psicoanalisis, la homosexualidad se
debe a un complejo de Edipo mal resuelto, y por lo tanto una interrupcion en el
desarrollo psicosexual normal, en la perspectiva de Freud, no todos los
homosexuales entran en el patron del complejo Edipo mal resuelto, que cuando
el nifio se queda encerrado en su deseo por la madre, pero como no puede
poseerla debido al tabu del incesto y el temor al padre, acaba por rechazar a
todas las mujeres y se vuelca hacia la homosexualidad.

En la perspectiva freudiana no todos los homosexuales entran en este patron.
Es donde Freud hace distincién entre tres tipos de homosexuales: los absolutos
que son los que pueden relacionarse con personas del mismo sexo, los
androginos o hermafroditas psicosexuales: que son los que se pueden
relacionar indistintamente con uno u otro sexo y los ocasionales: que por
circunstancias externas, como la ausencia de objetos heterosexuales, pueden
relacionarse con personas del mismo sexo. (Sigmund Freud, tres ensayos para
una teoria sexual adicion de 1915).

Freud no cree en un solo tipo de homosexualidad, ni en una causa Unica, su
pensamiento es demasiado complejo para encerrase en una teoria absoluta.
Las teorias del psicoanalisis sobre la homosexualidad tuvieron una enorme
influencia, de hecho, formaron un concepto que prevalecié en la cultura
occidental durante mas de medio siglo.

Después de la muerte de Freud, otros autores tomaron ideas esbozadas por él
para ensamblar una teoria patoldgica de la homosexualidad, mencionando que
esta era una enfermedad mental tan grave que podia repercutir en todas las
areas de la personalidad y del funcionamiento mental.

Podemos mencionar también a otro psicoanalista considerado por muchos
afos experto en homosexualidad: la heterosexualidad es la norma biolégica y

[...], si no se producen interferencias, todos los individuos son heterosexuales.




Bieber y otros, homosexuality: a psychoanalytic study of male homosexuals
(Nueva york: Basic, 1962, p319).
El psicoanalisis se alza sobre el mismo terreno que la biologia al aceptar como

premisa una bisexualidad original del individuo humano.

2.2.3 Teoria Sobre el Origen de la Homosexualidad

Hasta mediados de este siglo, la mayor parte de las explicaciones sobre las
causas de la homosexualidad no tenian una base cientifica, partian del
presupuesto fundamental de la heterosexualidad, como destino divino, era lo
anico bueno y natural. Las dem@s orientaciones eran debidas a la actuacion de
fuerzas malignas, o bien como algo que se daba en personas pecadoras que
libremente escogian ser malas y malignas.

Desde los afios 50 y 60 y aunque en muchos casos la heterosexualidad es algo
dado muchos cientificos han querido encontrar una explicacion de por qué hay
personas homosexuales, desde el punto de vista descriptivo, se puede
diferenciar entre teorias biolégicas y psicoldgicas: en la primera se centra en
estudios de variables genéricas, fisioldgicas y neuroanatomias y en las
segundas le ponen énfasis en variables experienciales y sociales como

agentes causales de la homosexualidad.

2.2.3.1 Teorias Biolégicas

Pretende explicar el origen en base a factores etioldgicos de naturaleza
organiza. Segun el tipo de factores en los que se centra encontramos tres
grupos que ponen énfasis en factores genéticos (Kallman, 1952), la que
destacan el papel de las hormonas como elementos predisponentes de la
futura orientacion sexual (Kolodny, Masters, Hendryx y Toro, 1971; Dorner,
1976) y aquellas que pretenden demonstrar la existencia de diferencias
estructurales en el cerebro de homosexuales y heterosexuales (Swaab y
Hofman, 1990; Le Vay, 1991).




2.2.3.2 Teoria Genética

La homosexualidad es innata. Su origen esta en los genes, siendo el factor
responsable principalmente la presencia de determinadas caracteristicas
asociadas al cromosoma X transmitido por la madre.

La investigacidén pionera en este sentido, es el ya clasico trabajo con gemelos
realizado por Kallman (1952), el cual ademas de confirmar una indudable
relacion causal entre factores genéticos y homosexualidad, sento las bases
para el estudio genético de la sexualidad humana.

Este médico aleméan llevdé a cabo un estudio sobre la orientacion sexual de
diversas parejas de gemelos varones (44 monozigéticos y 51 dizigdticos),
encontrando una concordancia del 100 % para la orientacion homosexual en el
caso de los monozigoticos y del 25 % en dizigoticos. Con estos asombrosos
resultados solo procedia confirmar que efectivamente la homosexualidad tenia
un fuerte componente genético. Pero rapidamente aparecieron las criticas,
fundamentalmente metodoldgicas, siendo la mas importante el haber utilizado
gemelos que han sido educados en un mismo ambiente. Hasta el mismo
Kallman (1960) termind afirmando que sus resultados habia que tomarlos con

prudencia.

2.2.3.3 Teoria Psicologica

Al igual que en la teorias biolégicas en el ambito de la psicologia han aparecido
distintas explicaciones sobre las causas de la homosexualidad.

Aunque con notables diferencias postulan que esta es adquirida, y la clave
fundamental se encuentra en factores al entorno de la persona o en el propio
aprendizaje.

Podemos diferenciar entre teorias psicodinamicas, que ponen el énfasis en
variables intrapsiquicas (Freud 1905) y teorias conductuales o aquellas que
destacan el papel de variables experienciales o sociales como agentes

causales de la homosexualidad (Bandura, 1969; Saghir y Robins 1973)




2.2.3.4 Teoria Conductual

La teoria conductual afirma que la sexualidad es al nacer un impulso neutro
que se va modelando a partir de diversas experiencias de aprendizaje. Por
tanto, la homosexualidad, al igual que la heterosexualidad o la bisexualidad, es
una cuestion de socializacibn mediatizada por experiencias especificas de
aprendizaje que tiene su origen en la imitaciéon del refuerzo de la propia
conducta.

Encontramos que la homosexualidad tiene su origen en los procesos de la
identificacion sexual durante la infancia destacando en este sentido el papel de
los progenitores (Bandura, 1969; Kohlberg 1966).

Por otra parte se pone énfasis en las primeras experiencias, pensamientos y
sentimientos sexuales, durante la preadolescencia y la adolescencia como los
determinantes primordiales para el desarrollo de la homosexualidad (feldman y
McCulloch, 1971; Gagnon y Simon 1973; Masters y Johnson 1979).

Desde los primeros planteamientos se afirma que la homosexualidad es el
resultado de una inadecuada identificacion con modelos del mismo sexo
durante la infancia [grupo de pares y adultos] o bien si este ha sido correcta, las
recompensas no han sido adecuadas.

La homosexualidad seria el resultado de una inversion de género como

consecuencia de un aprendizaje inadecuado del rol de género.

2.2.4 Teoria del Desarrollo Homosexual

Los estudiosos de la homosexualidad han buscado modelos alternativos para
entender el desarrollo propio de la identidad homosexual. (Vivienne cass,
[homosexual identity formation: a theorical model y Eli Coleman,
[developmental stages of the coming out process], en John c. gonsiorek, a
guide to psychotherapy with gay and lesbian clients, pp 31-43).

Una primera etapa en la construccion de la identidad homosexual ocurre en la
adolescencia, la cual es muy diferente en heterosexuales y homosexuales.
Tedricamente, esta fase (que suele ir de los 12 a los 20 afios) es una etapa de
transicion infantil y la edad adulta en la que se deben de cumplir ciertas tareas

de desarrollo. Se podria decir que la adolescencia sirve para aprender varias




cosas que seran indispensables en la vida adulta. El desarrollo de una
identidad social, comienza a partir de la pertenencia a un grupo de
compaferos, y comenzar a aprender las reglas del juego de la convivencia
social y amorosa.

Para un joven heterosexual este desarrollo es promovido de muchas maneras
por la sociedad en la que vive, la escuela, las fiestas, la cultura que lo rodea, y
su misma familia lo impulsan a desarrollar las habilidades necesarias para la
vida adulta, para el joven homosexual, el proceso es diferente, en primera
descubre poco apoco sus impulsos sexuales no son como los de sus demas
companferos. Puede asi darse cuenta de que sencillamente no comparte ese
interés tan intenso que demuestran sus demdas compafieros hacia el sexo
opuesto.

Cuando él o la adolescente comienzan a descubrir este contraste, suceden
varias cosas que pueden determinar toda su vida. Para comenzar se siente
diferente, y de una manera que sabe ilicita, segun los comentarios y las bromas
que ha escuchado sobre los homosexuales. (El 97 por ciento de los alumnos
de las preparatorias informan que escuchan regularmente comentarios
homofdbicos, es por eso que deja de identificarse con sus compafieros y de
pertenecer completamente al grupo, sabe que tiene algo raro). Ademas intuye
gue no debe comentar esto con nadie.

Sus deseos y sentimientos no son socialmente aceptables, comienza asentirse
incomprendido, lo mas probable es que sienta verglienza y esto a la larga
desemboque baja auto estima. Por supuesto se aleja de su familia, se
comunica menos, dice menos que los adolescentes heterosexuales.

La adolescencia es una fase generalmente dificil para los homosexuales.

Es posible que los homosexuales adopten conductas y actitudes
heterosexuales a ultranza, precisamente para convencer a los demas (y
convencerse asi mismo de que es "normal”). En esta etapa de negacion, el
joven homosexual puede establecer relaciones poco satisfactorias o
promiscuas, con todos los riesgos que eso implica para su salud fisica y
emocional, ademas sus experiencias le ratificaran, una vez mas, que no siente
nada por el otro sexo.

Muchos homosexuales, se han esforzado por tener experiencias

heterosexuales- para negar su homosexualidad o sencillamente para probar-.




Este tipo de exploraciéon es mas comun de lo que se piensa y forma parte de la
construccion de la identidad homosexual, dado que esta toma de conciencia no
es sencillo y se complica mas con la dificultad que tienen todos los
adolescentes para pensar y expresar claramente sus sentimientos.

En consecuencia esta primera etapa en la construccion de la identidad
homosexual esta permeada de soledad, confusién, duda, y muchas veces,
verguenza.

Una segunda etapa, el joven homosexual por fin le pone nombre a lo que
siente; comienza a reconocer la posibilidad de que sus deseos, fantasias y
sentimientos sean homosexuales. Comienzan a explorar la idea y muchas
veces a verbalizarla. Es cuando empiezan a buscar compulsivamente
contactos sexuales con personas de su mismo sexo, para ver lo que siente y
quitarse las dudas.

Esta fase de exploracion puede ser muy cadtica; generalmente esta plagada de
sentimientos encontrados, impulsos incontrolables, relaciones cortas, 0
llanamente promiscuas, y momentos de éxtasis que se alternan con confusion

y culpa.

2.3 ¢ QUE ES UN HOMOSEXUAL?

Durante la adolescencia se empieza a reconocer la incongruencia entre su
sentir y el de sus compafieros y asi se enfrentan ante la posibilidad de que sus
sentimientos se puedan considerar homosexuales, porque al haber acumulo ya
algun conocimiento de lo que significa la homosexualidad, el joven piensa que
este fendmeno puede tener una importancia personal. Esta fase de desarrollo
de la identidad se denomina "confusion de identidad".

La identidad implica una coincidencia de deseos, sentimientos, actos y
conciencia, que culminan en la aceptacion de uno, en un acto de auto
identificacion. Sin embargo estos elementos no suelen surgir simultdneamente,
si no en épocas diferentes de la vida. Y no siempre se da en el mismo orden.
Hoy en dia el termino gay, implica precisamente esa incongruencia y la
aceptacion de la homosexualidad. Un homosexual que vive en el closet no es

gay, porque no existe congruencia entre su vida publica y su vida privada.




Se pueden manifestar entonces que la homosexual, se entiende que es
aquella persona que tiene un intercambio sexual entre individuos del mismo
sexo, 0 se le conoce también como la atraccion sexual por o hacia individuos
del mismo sexo. (Diccionario de psicologia, Howard. C Warren y compilador,
edit. Fondo de cultura econdmica, pag.166).

Mas sin embargo, mucha gente tarda afios en estar segura de su orientacion;

otra, en cambio, la conoce a ciencia cierta desde el inicio de su vida erética.

2.3.1 £ Quién es Homosexual?

Es una pregunta que parece ser muy dificil y tiene implicaciones distintas, el
hecho que una persona se describa de cierta manera y que sea descrita asi por
los demas, tratandose de homosexualidad, todo lo que una persona pueda
decir de si misma es inherentemente sospechoso. Es una conducta
condenada por la sociedad, el "quien lo dice” es crucial, y no hay que
sorprendernos que la ciencia haya intentado descubrir signos externos y
objetivos de la homosexualidad.

No obstante esta ha sido una interrogante crucial para algunas instituciones,
como la profesion médica y psiquiatria, las compaiiias, las escuelas. El ejército,
el estado y por supuesto a los padres de familia.

Actualmente hay muchas razones econdémicas y politicas para buscar signos
comprobables de la homosexualidad, si es que existen y hay mucho dinero
invertido en ello en todo caso en estados unidos. Y en un futuro no seria
absurdo que hasta las comparfias de seguros se nieguen a cubrir el sida
alegando que se origina en una condicion preexistente objetiva llenamente, la
homosexualidad.

Y no debemos olvidar que en algunos lugares aun se castiga la
homosexualidad severamente.

En esta sociedad se identifica a los homosexuales usando criterios objetivos,
como su apariencia o sus conductas, y no por su autodefiniciébn. Todavia
podemos observar, aun en las sociedades mas liberales, que los nifios
aparentemente femeninos o las niflas masculinas a veces son estigmatizados

por sus amigos y familiares, e incluso son sometidos a tratamientos ya sea




meédico o psicoldgico. Y es evidente que esta en juego ciertos signos que se
consideran indicadores de la homosexualidad, y no el auto identificacion de
€s0s nhiflos y jovenes.

Por lo tanto la pregunta tiene enormes implicaciones economicas, politicas,
juridicas, médicas y psicologicas. Y la respuesta depende de la concepcion que
uno tenga de la homosexualidad.

Finalmente, tales objetivos pueden representar un interés especial para los

homosexuales que intentan ocultar su orientacion.

2.3.2 ¢ Escoge Ser Homosexual?

En todas las aéreas de la vida ha surgido cierto rechazo a las etiquetas
impuesta por fuera. Esto no es por supuesto gratuito. Todas las minorias han
sufrido los estragos de la clasificacion objetiva y era inevitable que los
homosexuales, asi como los negros, los judios entre otros fueran rechazados y
discriminados segun criterios impuestos por la mayoria. Resulta mas atractivo y
liberador que cada quien pueda identificarse como quiera.

Hoy en dia, por lo menos en las sociedades avanzadas existe la pretension de
que uno pueda escoger, de manera individual, las etiquetas que quiera llevar
en lo personal, lo profesional y la religion. Sin embargo la orienta sexual no es
algo que pueda elegirse de manera libre. Si esto fuera posible muchas
homosexuales dejarian de serlo.

La homosexualidad es algo méas fuerte que una simple preferencia, y
probablemente la concepcidon construccionista de la homosexualidad deé
demasiado peso al elemento subjetivo y a la idea de una eleccién sexual.

Lo méas prudente por ahora es aceptar que si se encontrara cada vez mas
pruebas que apoyen la existencia de un componente genético o biolégico en la
homosexualidad, sin embargo, de que este no basta para que se vuelva
homosexual.

Significa que la predisposicion no basta, no garantiza nada ni significa nada si

no se desarrolla y cultiva en la vida real.




2.4 EL HOMOSEXUAL SE HACE O SE NACE

Es verdad que [homo] significa hombre en latin, pero aqui se trata de la
particula griega que significa (igual); como cuando se dice en genética
homozigoto por (igual herencia). Homosexuales los son tanto los hombres
Gays como las mujeres lesbianas. Hay que conceder, no obstante, que en el
lenguaje coloquial la masculina es la homosexualidad por antonomasia.

Sobre el origen de la homosexualidad muchos cientificos siguen discutiendo, y
hay muchas teorias, desde la que se fija la influencia psicolégicas
(determinadas por las experiencia en la infancia) pasando por la genética
(aunque hasta la fecha no se ha identificado algin gen responsable) hasta los
cambios hormonales o del metabolismo durante el desarrollo embrionario.

Con frecuencia, los muchachos atraviesan una fase de su desarrollo en la que
sus compafieros les atraen mas que las chicas. Para los sexdlogos la
homosexualidad tiene caracter transitorio, y se da por supuesto que el contacto
homosexual a estas edades es muy frecuente, aunque no se confiese.

La teoria esencialista no es, ni remotamente, la Unica manera de explicar la
homosexualidad; sin embargo es importante [sea cierta o no] porque forma
parte de nuestro imaginario social. La idea de que se nace homosexual, y que
la homosexualidad es un atributo esencial y permanente de la persona, se ha
generalizado mucho més alla de lo que se podria justificar cientificamente hoy
en dia.

Se ha vuelto una creencia insoslayable, no solo en la cultura sino también entre
los propios homosexuales, muchos piensan que asi nacieron, sin mas, y no es
nada seguro que esta creencia sea benéfica.

De cierta manera, decir asi naci, asi soy, y no puedo hacer nada al respecto,
simplifica y limita un fendmeno que es, sin duda, mucho mas complejo. El
proceso de construir una identidad homosexual es largo y dificil; y decir, al final
gue se nacio asi desvirtia todo el esfuerzo.

Por ello se puede decir con toda certeza, que la gente no nace homosexual. La
identidad gay se construye poco a poco; no es un hecho si no un proceso.los
procesos psicologicos tiene sus propios ritmos y matices; el mundo de la

subjetividad es dificil de entender y de expresar, sobre todo en lo que refiere al




continente oscuro de la sexualidad. Y también se infiere factores sociales,

familiares y psicologicos que pueden incidir en la orientacion sexual.

2.4.1 La Construcciéon de la Homosexualidad

Cada persona construye su homosexualidad, también lo es que al hacerlo
sigue una secuencia que es mas o menos predecible. En general parece haber
dos tipos de evolucién, en una, la homosexualidad se desarrolla desde lo
externo hacia lo interno; es decir, primero se dan los actos sexuales y luego la
conciencia de la homosexualidad. Esta progresion es mas frecuente en los
hombres que en las mujeres. En este segundo proceso, que por supuesto se
da también primero en los hombres, la persona primero experimenta
sentimientos y deseos, y luego llega a los actos.

La persona integra paulatinamente las dimensiones internas y externas, hasta
asumir su orientacion sexual. Aqui también suele haber dos fases: el
homosexual generalmente asume su orientacion primero frente a si mismo y
luego frente a la sociedad, y es cuando ya se identifica publicamente como
homosexual. Hay integracion de actos, sentimientos, deseos y pensamientos;
luego se presenta una fase de estar en el [closet] y finalmente el momento de
asumir socialmente la homosexualidad. Al final de este proceso surge

aceptacion de la homosexualidad.

2.5 QUE ES UN COMPORTAMIENTO SEXUAL

Hace mas de 50 afos, Alfred Kinsey, un biélogo norteamericano entre 1948 y
1950 publico dos libros sobre el comportamiento sexual de hombres y mujeres,
cuyos resultados contribuyeron a desatar la llamada "revolucion sexual.
Kinsey, defendio que todos los comportamientos sexuales que se consideraban
desviados son normales, mientras que propuso que el ser exclusivamente
heterosexual es anormal y producto de inhibiciones culturales y de
condicionamientos sociales. Kinsey, compartié la vision sobre el hecho de que
los cristianos habian heredado la aproximaciéon casi paranoide del

comportamiento sexual de los judios.




El comportamiento no necesariamente determina la inclinacion ni la identidad.

El comportamiento es el conjunto de reacciones adaptativas a los estimulos
ambientales. En general es la manera de ser o reaccionar de una persona
durante un periodo corto o prolongado de su vida frente a circunstancias

particulares.

2.5.1 Comportamiento Homosexual

Hoy en dia consideramos la homosexualidad como una variante del
comportamiento sexual humano.

En algunas sociedades humanas, los individuos en algin momento de sus
vidas han experimentado un orgasmo viendo o recibiendo estimulacion por
parte de alguin miembro de su propio sexo. Sin embargo, la incidencia del
comportamiento homosexual varia considerablemente de unas sociedades a
otras.

El comportamiento homosexual sigue siendo una de las manifestaciones mas
intrigantes de la sexualidad humana. Dentro de un contexto reproductivo, es
facil explicar la atraccion que la mayoria de los seres humanos sienten por los
hombres y las mujeres del otro sexo.

Hoy en dia seguimos sin conocer con exactitud los factores que determinan el
hecho de que las personas dirijjan sus comportamientos sexuales hacia los
individuos del sexo opuesto (orientacion heterosexual), hacia los del mismo
sexo (orientacibn homosexual) o hacia los de ambos sexos (orientaciéon
bisexual), ya sea de forma simultanea o alternativa.

Los cientificos han comenzado a plantearse la posibilidad de que el
comportamiento homosexual sea un producto del proceso evolutivo explicable
en términos de "valor adaptativo”. A fin de cuentas, el fenotipo humano, como
el de cualquier otra especie estd integrado por diversas pautas de
comportamiento que tienden a maximizar el éxito reproductivo individual.
Algunos autores han creido encontrar el valor adaptativo del comportamiento
homosexual dentro de un contexto de seleccién por parentesco. Y Se ha
llegado incluso a plantear la posibilidad de que el comportamiento homosexual
sea una forma de preparacion para las copulas heterosexuales y la competicion

espermatica. De momento todavia carecemos de un marco tedrico adecuado




que permita una interpretacion satisfactoria de la existencia del comportamiento
homosexual.

El comportamiento se aprende. Toda conducta es objeto de un aprendizaje,
sea por imitacion o por ensayo, y el comportamiento sexual es también objeto
de aprendizaje.

Este comportamiento implica tanto el aprendizaje de las motivaciones, como el
aprendizaje sexual en sentido estricto, es decir, da y recibe placer. Segun lo
planteado por esta teoria la homosexualidad es el fruto de un aprendizaje de
modelos equivocados o de mantener relaciones homosexuales en la infancia.
La orientacion difiere del comportamiento por cuanto se relaciona con la auto-
imagen. Asi se llega a un concepto que juega un rol mas relevante, el de
‘identidad’. El término identidad homosexual se refiere a la existencia de
sentimientos y actividad erotica hacia las personas del mismo sexo, amén de la
aceptacion personal de dichos sentimientos y comportamientos (Cohen).

Este comportamiento sexual puede llevarse a cabo con miembros del mismo

sexo o del sexo opuesto.

2.6 LAHOMOSEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es la época de las grandes amistades, a menudo muy
pasionales, que con frecuencia no tienen nada que ver con la homosexualidad,
pero que a veces desembocan en comportamientos homosexuales. No es
infrecuente que los adolescentes tengan algun tipo de contacto homosexual,
sin gque ello condicione la orientacion posterior, pues hay factores que pueden
favorecer este tipo de conductas, como la ausencia de personas del otro sexo
en el ambiente en que se vive o el miedo a relacionarse con ellas; si bien muy a
menudo y con la evolucion normal de sus relaciones con el otro sexo, estas
manifestaciones homosexuales son transitorias y desaparecen por completo,
porque entonces impedimos un desarrollo afectivo normal y podemos provocar
aguello mismo que tratamos de impedir, ya que el joven se encuentra en un
periodo de relativa indiferenciacion de su libido y puede bastar poco para que

se incline del lado de la homosexualidad si las circunstancias lo favorecen.




Un modelo ampliamente propuesto para determinar el desarrollo de la identidad
sexual homosexual es parecido al siguiente 1: conciencia de la atraccion hacia
el mismo sexo; 2: conductas sexuales con inclinacion hacia el mismo sexo; 3:
identificacion como homosexual; 4: revelacion a otros y 5: desarrollo de
relaciones romanticas con personas del mismo sexo. Sin embargo este modelo
no refleja con precision la experiencia de los jovenes homosexuales, muchos
de los cuales se sienten mas libres que en el pasado para declarar
abiertamente su identidad; a diferencia de las mujeres lesbianas y bisexuales,
quienes su desarrollo de la identidad sexual puede ser mas lento y flexible que
el de los hombres homosexuales; y de las minorias étnicas, cuyas
comunidades y culturas tradicionales defienden creencias religiosas o roles de
género estereotipados que dan lugar a un fuerte conflicto interno y familiar
(Diamond, 1998,2000; Dubé y Savin- Williams, 1999)

Los actos homosexuales esporadicos, realizados durante la adolescencia,
frecuentemente no son mas que una curiosidad malsana. Pero la prolongacion
de semejante comportamiento puede desembocar en la afirmacion de una
cierta ambivalencia que, de lo contrario, se hubiera superado facilmente. Sobre
todo puede provocarse una fijacion homosexual en el adolescente seducido,
cuando existe una predisposicion latente, y no olvidemos que es relativamente
elevado el porcentaje de homosexuales latentes o ambivalentes.

Durante la fase de exploracion, en la adolescencia o en la juventud, se
presentan varios riesgos. El joven homosexual es especialmente vulnerable a
ellos por la intensidad emocional, la confusibn y la ansiedad que esta
experimentando. Hay también riesgos importantes de depresion en esta fase
tan delicada; de hecho, en diversos estudios han descubierto que las tasas de
suicidio son muy altas entre los jévenes homosexuales. Es posible que muchos
de los problemas observados en los adolescentes incluyan un elemento de
confusién acerca de su orientacion sexual.

Actualmente los jovenes no tienen los modelos ni los roles masculinos y
femeninos tan nitidos como los tuvieron sus padres; al menos en las
sociedades industrializadas ya no hay un consenso tan claro sobre cémo
deben comportarse el hombre y la mujer.

Actualmente la comunidad homosexual esta presentando el concepto de que la

homosexualidad puede ser una opcion normal y razonable.




2.7 LA ADOLESCENCIA BIFASICA DE LOS HOMOSEXUALES

Varios autores han observado que la homosexualidad frecuentemente viven
dos adolescencias (0 una adolescencia bifasica), ya que primero pasan por la
adolescencia cronoldégica, entre los 12 y los 20 afios; pero no aprende lo que
necesita para saber del futuro como homosexuales. Pues quedan pendientes
tareas esenciales de la adolescencia, como la formacion y la consolidacion de
la identidad, y la exploracion del amor y la sexualidad; especificamente la
identidad, el amor y la sexualidad homosexuales. Cuando, posteriormente, la
persona vive su primera relacion homosexual, entra por a la adolescencia
psicolégica (ya no meramente cronolOgica): por primera vez tiene la
oportunidad de explorar y conformar la identidad, sexualidad y vinculo amoroso
con alguien de su mismo sexo. Esta puede ser una etapa de gran felicidad, sin
embargo junto con la dicha reaparece todas las dificultades de la adolescencia:
inseguridad, impulsividad, irracionalidad, irresponsabilidad, esta fase presenta
grandes riesgos, pero no debemos concluir por eso que la persona esta
enloqueciendo. Debemos recordar que se trata de una etapa y que volvera a
ser adulta en cuanto haya terminado de transitar por esta segunda
adolescencia. Entonces se aceptara y consolidara su nueva identidad

homosexual.

2.8 LOS PROBLEMAS DE LA HOMOSEXUALIDAD

Algunas veces los desbalances psicologicos que presentan los pacientes
homosexuales se deben a la falta de autocontrol y confianza en ellos mismos.
El homosexual algunas veces se siente frustrado pues debido a sus
inclinaciones sexuales se enfrenta a muchos prejuicios por parte de la sociedad
y algunas veces se les hace dificil admitir sus preferencias sexuales por temor
a la critica y a los juicios que sus familiares y amigos hagan con respecto a su
persona.

Muchos homosexuales se ven presionados por la sociedad a reprimir su

homosexualidad y optan por poner fin a esas criticas por medio del suicidio.




Uno de los problemas de la homosexualidad es que dificulta la comunicacion

con los demas, lo que le hace mas dificil el establecer en la adolescencia lazos

de amistad con sus coetdneos; en consecuencia se ven aislados, incluso en

medio de los demas. Por ello, con frecuencia son inmaduros afectivamente,

aunque intelectual y socialmente pueden ser incluso brillantes.

A pesar de que el conocimiento y la informacion acerca de la homosexualidad y

el lesbianismo han aumentado, los adolescentes todavia tienen muchas

preocupaciones. Estas incluyen:

X/
°e

X/
L X4

Sentirse diferentes a sus pares (amigos o compafneros)

Sentirse culpables acerca de su orientacion sexual

Preocuparse acerca de cémo puedan responder su familia y seres
gueridos

Ser objeto de burla y de ridiculo por parte de sus pares

Preocuparse acerca del SIDA, la infeccion por VIH y otras enfermedades
de transmision sexual; temer al discrimen si tratan de pertenecer a
clubes, participar en deportes, ser admitidos en universidades vy
conseguir empleos

Ser rechazados y acosados por otros

La ausencia total de masturbacion o comienzo tardio de masturbacion
sin intereses heterosexuales manifiestos.

Conducta homosexual en la adolescencia con ausencia de ansiedad
significativa, culpa o conflicto evidente junto con fantasias perversas.
Ausencia de relaciones verdaderas

Fantasias homosexuales sin socializacion heterosexual con una actitud
interpersonal tranquila y ausencia de las fluctuaciones emocionales y de
responsabilidad tipica de esta edad.

Hostilidad hacia sus propios impulsos de la libido y ausencia de
sentimientos sobre sexo.

Algan contacto homosexual con el resentimiento a crecer y una
tendencia a suprimir otras demandas del instinto.

Persistente contacto homosexual pasada la adolescencia.

Relaciéon homosexual con un adulto.




% Cuando el adolescente afirma taxativamente: “Sé que soy homosexual,

lo siento.”

Esto puede generar que los jovenes homosexuales se puedan
» Aislarse socialmente

Separarse de las amistades y los amigos

Tener problemas concentrandose

Desarrollar una pobre autoestima

YV V VYV V

Desarrollar una depresion

Los adolescentes que no se sienten cdmodos con su orientacion sexual o que
no saben cdmo expresarla, es necesario que Pueden beneficiarse del apoyo y
de la oportunidad de clarificar sus emociones. La terapia también puede ayudar
al adolescente a hacer el ajuste a los problemas y conflictos que surjan en el

ambito personal, escolar y familiar.

2.9 ¢ QUE PIENSAN LOS JOVENES DE LA HOMOSEXUALIDAD?

Segun estudios, la juventud de hoy acepta cada vez mas el estilo de vida
homosexual. Durante la década del noventa, la proporcion de jovenes de 13 a
19 aflos que "no tienen ningun problema” con la homosexualidad se triplico,
hasta un 54%, segun un estudio hecho en 1999 por la revista Seventeen y la
Kaiser Family Foundation. Un sondeo nacional realizado en 2001 entre
estudiantes de ultimo afio de bachillerato, descubrié que un 61% no estaba de
acuerdo con la frase: "Los estilos de vida Gays son moralmente incorrectos”.
Cualquier oposicion a la conducta homosexual, normalmente, se muestra en la
pantalla proveniente de cristianos intolerantes, cerrados de mente, farisaicos e
ignorantes.

El esfuerzo de veinte aflos por cambiar las actitudes de los jovenes hacia la
homosexualidad ha sido organizado, constante, firme y muy eficaz. En ese
marco de tiempo, el movimiento ha ido mas alla de buscar la tolerancia (la

igualdad de derechos, el llevarse bien) y la aceptacion (el vivir como uno quiera




vivir) para pasar a promover la aprobacion activa y hasta una celebracion de la
homosexualidad.

No es sorprendente que la incidencia de experimentacién sexual con personas
del mismo sexo esté aumentando con rapidez. Los muchachos, normalmente,
ahora tienen su primera experiencia sexual con personas de su mismo sexo a
los 13 afios de edad, y las muchachas a los 15. Los jovenes se catalogan a si
mismos sexualmente como gay, lesbhiana, bisexual u otra clasificacion a los 16
afos, lo que representa una baja, ya que hasta hace poco era a los 21.

No cabe duda de que los ambientes educativos demasiado cerrados, favorecen
la eclosion de la homosexualidad, pues todo sistema que tienda a evitar una
actividad sexual normal (no confundamos aqui sexualidad con genitalidad)
favorece el surgir de salidas anormales.

No hay que olvidar sin embargo que nuestra libertad nos posibilita sublimar los
instintos y asi en la amistad pueden entrar mis componentes homosexuales,

gue sublimados sirven para realizar uno de los mas altos valores humanos.

2.10 ¢ QUE ES UNA ACTITUD?

Cuando se pregunta sobre actitud de alguien se hace alusién a creencias y
sentimientos relacionados con una persona, 0 suceso y a la tendencia
resultante del comportamiento. Consideradas en conjunto, las reacciones
evaluativas favorables o desfavorables, hacia algo o alguien, que se manifiesta
en las propias creencias, sentimientos o en la intencién del comportamiento-
definido actitud-(Olson y Zanna, 1993). Los psicélogos sociales coincidian en
que conocer las actitudes humanas implica predecir sus actos. Nuestra
conducta y las actitudes que expresamos difieren por que estan sujetas a

influencias distintas.
2.10.1 Las Actitudes Hacia la Homosexualidad
Cambios recientes en la actitud de la sociedad hacia la homosexualidad han

ayudado a algunos adolescentes homosexuales a sentirse mas comodos con

su orientacién sexual. En otros aspectos de su desarrollo estos jovenes son




similares a los jovenes heterosexuales. Experimentan los mismos tipos de
estrés, luchas y tareas durante la adolescencia.

A pesar de gue existe mayor conciencia y aceptacion de la diversidad humana
en sus diversos planos, el tema de la homosexualidad sigue provocando
intensas reacciones emocionales en muchas personas, percibiendo a los
individuos homosexuales como enfermos, desviados Yy peligrosos
(Withley,1987).

En el caso de los adolescentes se expresa en sus relaciones con pares,
padres, sociedad en general y también con el adolescente mismo.
Particularmente en la adolescencia se consolidan las actitudes hacia la
sexualidad; como consecuencia, las actitudes hacia la sexualidad influyen
significativamente en el modo de vida de los adolescentes y repercuten en la
problematica de salud que puede aparecer en ese momento o0 en las sucesivas
etapas del ciclo vital.

Las actitudes son las predisposiciones a responder de una determinada
manera con reacciones favorables o desfavorables hacia algo. Las integran las
opiniones, creencias, sentimientos, intenciones o tendencias hacia un objeto,
factores que no son innatos, sino que se forman a lo largo de la vida. Es decir
que, las actitudes dirigen nuestra atencion a aspectos particulares de un objeto
e influyen en nuestras interpretaciones del mismo.

Como resultado, es mas probable desarrollar una conducta acorde con la
actitud, y las personas pueden actuar basdndose en sus actitudes de una
manera relativamente directa.

La actitud de los adolescentes hacia la sexualidad, la contracepcién el contagio
de las enfermedades de transmision sexual varia segun el nivel cultural, las
creencias religiosas, las relaciones afectivas con los padres y la edad de los
adolescentes.

Las actitudes son activadas de forma automatica y son desconocidas para los
individuos, aunque no por ello dejan de influir en las respuestas de una persona

hacia determinado objeto, persona o grupo.




CAPITULO 3:
METODOLOGIA




3.1 ENFOQUE METODOLOGICO

El tipo de enfoque a utilizar es el Cualitativo ya que se utiliza la recoleccion de
datos sin medicibn numérica para descubrir o afinar las preguntas de
investigacion en el proceso de interpretacion. Ademas solo pretende describir y
analizar el comportamiento que muestra un joven homosexual frente a las

actitudes de sus pares.

3.2 TIPO DE ESTUDIO

El tipo de estudio es descriptivo ya que solo busca especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenbmeno que se analice.
Describiendo tendencias de un grupo o poblacion. En este caso la descripcion
de un comportamiento homosexual frente a las actitudes de sus pares del
colegio de bachilleres del estado de Veracruz plantel 18.

Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fenbmeno que se someta a un analisis.

Este tipo de estudio esta limitado a determinar el comportamiento homosexual
frente a las actitudes de sus pares en los alumnos de 5° semestre del colegio

de bachilleres del estado de Veracruz plantel 18.

3.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblacién y muestra del estudio esta conformada por el 20 de alumnos de 5°
semestre de la escuela COBAEV 18 de la ciudad de Coatzacoalcos Veracruz

con edades entre los 17 y 20 afios de edad de ambos géneros.

3.4 METODOS TEORICOS

Se utilizara analisis, sintesis, induccion- deduccion para asi describir el

comportamiento homosexual frente a las actitudes de sus pares en jévenes de




12 a 20 afios de la escuela COBAEV 18 de la ciudad de Coatzacoalcos

Veracruz.

3.5 METODO EMPIRICO

Dentro de los métodos empiricos, observacion, registro y entrevista.

De la cual se aplicara una guia de observaciones y de entrevista a los alumnos
para conocer el comportamiento homosexual frente a las actitudes de sus
pares de los jovenes de 12 a 20 afios de la escuela COBAEV 18 de la cuidad

de Coatzacoalcos Veracruz.

3.6 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Para proceso de la informacion cualitativa se procedera analizar el contenido
de las entrevistas y de las observaciones que se realicen, el cual permitira

hacer la reduccién de los datos hacia la obtencion de los resultados.

3.7 DESCRIPCION DE LA GUIA DE OBSERVACION

Se llevaron a cabo una serie de observaciones en base a una guia que se
realizé con anterioridad, misma guia con la que se aplicod la entrevista, esta
estructurada en dos partes, la primera esta basada en indicadores de
comportamiento homosexual negativo y actitudes negativas la cual esta
conformada de 11 indicadores y la segunda esta compuesta por
comportamiento homosexual positivo y actitudes positivo conformada por 8
indicadores cada uno. La mayoria de los indicadores estan formuladas para
identificar el comportamiento homosexual y las actitudes de sus pares, asi
mismo enfocadas en el area escolar, cuenta con tres formas de responder Sl,
NO Y A VECES.




3.8 DESCRIPCION DE LA GUIA DE ENTREVISTA

La entrevista esta estructurada con dos apartados uno basado en indicadores
de comportamiento homosexual y actitudes negativas la cual estd conformada
por 11 indicadores cada uno y la segunda en comportamiento homosexual y
actitudes positivas compuesta por 8 indicadores, la mayoria de los indicadores
estan formulados para identificar el comportamiento homosexual y las actitudes
de sus pares, asi mismo estan enfocadas en el area escolar, contando con tres
formas de contestar SI, NO Y A VECES.

3. 9 DESCRIPCION DE LA ENCUESTA DE LAS ACTITUDES
FRENTE HACIA LA HOMOSEXUALIDAD

La encuesta esta estructura para medir las actitudes frente a la
homosexualidad la cual esta basada en dos partes las cuales estan divididas
en actitudes de aceptacion y actitudes de rechazo, en la parte de actitudes de
aceptacion se desarrollan 14 preguntas y en la de actitudes de rechazo son 11
de las cuales su manera de responder es en 5 puntuaciones que son 1:
totalmente de acuerdo, 2: medianamente de acuerdo, 3: ni de acuerdo ni en

desacuerdo, 4: medianamente en desacuerdo y 5: totalmente en desacuerdo.

[ —




CAPITULO 4;
ANALISIS E INTERPRETACION DE LA INFORMACION




4.1 RESULTADOS DE LA ENTREVISTA

Se entrevisto a los alumnos de la escuela Colegio de Bachilleres del estado de
Veracruz plantel 18 de 5°semestre durante un periodo de 15 dias habiles sin
contar con fines de semana y vacaciones por dias festivos, dicha
observaciones comenzaron el dia 20 de noviembre finalizando el dia 14 de
diciembre constando de 2 horas cada dia de 10 de la mafana a las 12:00 de la
tarde. Se elaboraron dos guias para la realizacion de entrevista la cual esta
estructurada en dos apartados uno que es actitudes negativas y la otra que es
comportamiento negativo. Y la segunda guia de la entrevista esta estructurada
en dos apartados uno que es de actitudes positivas y la otra que es de
comportamiento positivo.

La entrevista 1 esta dirigida a los compafieros de los homosexuales y consta
de 11 preguntas las cuales refieren actitudes negativas hacia la
homosexualidad.

En la guia de entrevista realizada a los pares de los homosexuales con
referencia a actitudes negativas. En la pregunta 1. una persona contesto que Sl
y diecinueve que NO discriminan al homosexual, en la pregunta 2: 18 dicen
que NO y 2 que a veces hay burlas hacia un compafiero homosexual, en la
pregunta 3, 4, 6,7: diecinueve contestaron que NO hay indiferencia, lastima,
agresion verbal y rechazo respectivamente y uno que A VECES hay
indiferencia, lastima, agresion verbal y rechazo respectivamente; en la pregunta
8: el 2 que Sl el 13 que NO y el 5 que A VECES hay palabras despectivas, en
la pregunta 5, 9, 10 y 11, el 20 dice que NO hay agresion fisica, temor,
intimidacién y homofobia.

La entrevista 2 esta dirigida a la poblacion homosexual consta de 11 preguntas
las cuales refieren el comportamiento negativo hacia las actitudes de sus
pares.

En la misma guia de entrevista pero del apartado comportamiento homosexual.
En la pregunta 1 y 10: el uno dice que Sl el 18 que NO y el uno que A VECES
hay miedo hacia la agresion fisica y cohibicion, en la pregunta 2, 5, 8: el 18 dice
que NO y el 2 que A VECES hay miedo a la agresion verbal, sudoracién en las

manos y vergienza, en la pregunta 3,4: el 15 dice que NO y el 5 dice que A




VECES hay resentimiento y rechazo, en la pregunta 6 y 9: 16 personas dijeron
gue NO vy 4 dijeron que A VECES sienten ansiedad frente a sus comparieros y
autocompasion, en la pregunta 7: 2 personas dijeron que Sl y 18 dijeron que
NO el ser callado, en la pregunta 11: 19 dijeron que NO y uno dijo que A
VECES.

La entrevista 2 esta dirigida a los compafieros de los homosexuales y consta
de 8 preguntas las cuales refieren actitudes positivas hacia la homosexualidad.
En la guia de entrevista realizada a los pares de los homosexuales con
referencia a actitudes positivas. En la pregunta 1: 18 personas dijeron que Sl y
2 que A VECES hay aceptaciéon por los demas compafieros, en la pregunta 2,
4, 6,7y 8: el 17 dice que Sl y el 3 que A VECES hay palabras de carifio, estima,
amistad, solidaridad y comparfierismo respectivamente; en la pregunta 3: 19
personas dijeron que Sl y una que A VECES saludad al compafiero
homosexual y en la pregunta 5: 14 personas dijeron que Sl, 1 dijo que NOy 5
que A VECES hay confianza.

En la misma guia de entrevista pero del apartado comportamiento homosexual
positivo: en la pregunta 1: 17 personas dijeron que Sl, una que NO y 2 que A
VECES hay confianza, en la pregunta 2: 8 dijeron que SI, una que NO y 11
dijeron que A VECES hay auto aceptacién, en la pregunta 3: 9 dijeron que Sl,
una que NO y 10 que A VECES hay felicidad, en la 4: 11 personas dijeron que
SIl, 2 que NO y 7 que AVECES se es sociable, en la pregunta 5: 6 personas
dijeron que SI, 11 que NO y 3 que A VECES se es extrovertido, en las
preguntas 6 y 7 13 personas dijeron que Sl, una que NO y 6 que A VECES se
es amable e hay integracion respectivamente y en la pregunta 8: 10 personas

dijeron que SlI, una que NO y 9 que A VECES hay respeto.




4.2 RESULTADOS DE LA OBSERVACION

Se observo a los alumnos de la escuela Colegio de Bachilleres del estado de
Veracruz plantel 18 de quinto semestre durante un periodo de 15 dias hébiles
sin contar con fines de semana y vacaciones por dias festivos, dicha
observaciones comenzaron el dia 20 de noviembre finalizando el dia 14 de
diciembre constando de 2 horas cada dia de 10 de la mafana a las 12:00 de la
tarde.

Observacion 1: El lunes 26 de noviembre 2012 a las 10:00 am se observo a los
alumnos de quinto semestre del COBAEV 18, el objetivo de la observacion es
el comportamiento homosexual frente a las actitudes de sus pares. Situacion 1:
a las 10:40 am (tener claridad sujeto | homosexual sujeto 2 heterosexual);
sujeto 1 acerca a otro y comienzan a platicar, sujeto 1 le dice al sujeto 2 que
cuando acepta su invitacion a salir, el sujeto 2 solo lo mira y comienza a reir y
le dice que no tiene tiempo pero que él le avisara. Situacion 2: 11:10am un
alumno se acerca con un grupo de compaferas y empiezan a hacer relajo, una
le dice que cuando se va a tirar a el compafiero de su salén y él contesta jamas
lo aria por que el buey ni me gusta. Situacién 3: 11:30 am una pareja de
comparfieras van juntas a la cafeteria tomadas de las manos y le tomaba el
cabello.

Observacion 2: El dia 27 de noviembre del 2012 a las 10:00 am se observo a
los alumnos de quinto semestre del COBAEV 18, el objetivo de la observacion
es el comportamiento homosexual frente a las actitudes de sus pares. Situacion
1. a las 10:45 am en el grupo de compafieras se integra un compafero y
comienzan a platicar y el les dice a ellas que van hacer el sabado y ellas
responden que nada al momento de decirselo se pone la mano en la cintura y
lo dice con un tono de voz quebrado y suave, mueve la mano y las llama
manitas y se empieza a reir.

Observacion 3: El dia 28 de noviembre del 2012 a las 10:00am se observo a
los alumnos de quinto semestre del COBAEV 18, el objetivo de la observacion
es el comportamiento homosexual frente a las actitudes de sus pares.
Situacionl: se reunieron 5 compafieras y un compafiero se reian de un

compafero que caminaba movia las caderas de un lado a otro y movia las




manos y una mano la puso en su cadera y se voltea y las llama zorras
engreidas se da la vuelta y siguié caminando.

Observacion 4: El dia 29 de noviembre 20012 a las 10:00am se observo a los
alumnos de quinto semestre del COBAEV 18, el objetivo de la observacion es
el comportamiento homosexual frente a las actitudes de sus pares. Situacion 1.:
no hubo alguna situacion comprometedora.

Observacion 5: El dia martes 11 de diciembre 2012 a las 10:00 am se observo
a los alumnos de quinto semestre del COBAEV 18, el objetivo de la
observacion es el comportamiento homosexual frente a las actitudes de sus
pares situacion 1: el la hora del receso 10:40 am un joven con un grupo de
compaferos pasan a lado se sientan y el Unico joven comienza hacer
preguntas sus gestos el mover la boca, los ademanes, su tono de voz son de
manera suave y pasiva llega y nos pregunta que es lo que asemos se le da una
breve explicacion y nos comenta que para él fue facil adaptarse a ese estilo de
vida, al hablar mueve muchos sus manos y nos dice manita, otra compafera
nos pregunta que si es posible que alguien asi puede un homosexual cambiar
su forma de ser. Luego sono el timbre y se despidieron y se fueron.
Observacion 6: El dia jueves 13 de diciembre 2012 a las 10:00 am se observo
a los alumnos de quinto semestre del COBAEV 18, el objetivo de la
observacion es el comportamiento homosexual frente a las actitudes de sus
pares situacion 1: el sujeto 1 camina por corredor hacia la cafeteria pero en eso
se tropieza y cae al piso y se gqueda sentado pone su mano en la rodilla y
empieza a sosollar, un sujeto 2 se acerca ayudarlo y le dice que te paso loca y
el otro frunce el cefio y le dice no ves que me cai 0sea contigo ayudame a
levantarme al decirlo su voz es suave y tenue, el compafiero lo ayuda le da la
mano Yy lo ayuda asentarse y comenz0 a tallarse, luego se paro y se fue a su

salén.




4.3 ANALISIS DE LA ENTREVISTA DE LAS ACTITUDES FRENTE
A LA PREFERENCIA HOMOSEXUAL APLICADA A POBLACION
EN GENERAL.

Los resultados obtenidos de las entrevistas fueron que en el apartado de
actitudes de aceptacion las respuestas manifestadas por la poblacion en
general muestra un alto indice de aceptacion a los compaferos homosexuales,
de una manera positiva dado que en el apartado de actitudes de rechazo no se
logra ver que haya un rechazo aparente hacia la poblacién homosexual dado
gue los indicadores no muestran que haya ningun tipo de discriminacién hacia
la poblacion homosexual. Las actitudes que se analizaron durante la entrevista
fueron que un 99% de la poblacion manifiesta que la homosexualidad es una
decision que es bien vista por la sociedad y que el 1% de la poblacién restante
no esta de acuerdo con esa toma de decision puesto que se basa a una
tradicion humana que es el hombre es hombre, y, la mujer es mujer y que no
hay un intermedio para ello, al igual que la iglesia dice que es un pecado mortal
el que un hombre o una mujer tengan un gusto por alguien de su mismo sexo.

Aunque un 1% de la poblacion menciona que hay un rechazo, la
homosexualidad es aceptada de una manera ciertamente normal puesto que
durante las entrevistas se hicieron preguntas y la mayoria dijo que no existe
discriminacion, burlas, agresion tanto fisica como verbal, no hay palabras
despectivas hacia una persona homosexual. Si no que al contrario hay
aceptacion confianza, solidaridad, compafierismo hacia la persona

homosexual.




4.4 OBSERVACIONES DE INDICADORES DE
COMPORTAMIENTO HOMOSEXUAL

Los resultados obtenidos de las observaciones fueron que en el apartado de
comportamiento de aceptacion, las respuestas manifestadas por la poblaciéon
fueron de manera positiva, dado que de acuerdo a lo observado durante la
investigacibn nos pudimos dar cuenta que y estos han mostrado un
comportamiento de adaptacion y su aceptacion hacia ellos mismos ha sido
favorable, debido a que los mismos compafieros han hecho que esto realmente
suceda. Ya que no se han cerrado ni menos cegado a la oportunidad de
conocer y saber qué es lo que la sociedad homosexual piensa y siente

Los jovenes homosexuales han mostrado que su comportamiento hacia la
sociedad no les ha causado un problema de frustraciéon ni menos de rechazo
hacia su condicidn sino que simplemente no se abren a la posibilidad de que su
comportamiento afecte a otros y que la actitud de ellos sea diferente si no mas
bien la misma. Aunque su forma de pensar y ver las diversas situaciones sean
otras.

Es asi que el comportamiento homosexual frente a las actitudes de sus pares
es de aceptacion y que no hay ningun problema de rechazo y discriminaciéon

hacia los individuos homosexuales.




45 ENCUESTA DE ACTITUDES DE ACEPTACION Y DE
RECHAZO HACIA EL HOMOSEXUAL.
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El 100% de los alumnos encuestados corresponde a los 20 alumnos los cuales

el 80% de la poblacion obtuvo 82 puntos en el apartado de actitudes

aceptacion hacia el homosexual y el 75% de la poblacion obtuvo 77 puntos en

el apartado de actitudes de rechazo de hacia el homosexual.




CONCLUSION

El estudio que se realizo tiene como objetivo determinar el comportamiento
homosexual frente a las actitudes de sus pares para ello se construyo el marco
tedrico para sustentar los instrumentos utilizados de las teorias consideradas
las mas sobresalientes para este estudio fueron la teoria de Kinsey y la teoria
de Michel Foucault

Los resultados que arrojan la investigacién se aprecia que la manifestacion del
comportamiento homosexual es de aceptacion, sociabilidad, e integraciéon con
sus pares y de confianza, respeto, aceptacion, hacia si mismo. Por otro lado
los resultados obtenidos de las actitudes de los pares de los homosexuales
fuero de aceptacion, confianza compafierismo, solidaridad, comprension,
respeto, amabilidad, aunque no podemos dejar a un lado que el 1% de la
poblacién no aceptan que una pareja de hombres crien hijos y que se casen, el
comportamiento que ellos dan a conocer es conforme a que no los vean como
unas personas enfermas si no que ellos también experimentan sentimientos y
emociones como lo hace una persona heterosexual. EI comportamiento
homosexual es compatible a las actitudes de sus pares ya que en ambos casos
se presenta un comportamiento homosexual de respeto y después una actitud
heterosexual de respeto.

Y cabe mencionar que primero se manifiesta el comportamiento ya sea
positivo 0 negativo para que se pueda dar una actitud de igual manera, ya que
comportamiento que la persona homosexual tenga influye sobre la actitud de

Sus pares.




PROPUESTA PARA UNA ACTITUD DE ACEPTACION HACIA LA

HOMOSEXUALIDAD.

PROBLEMATICA

PROPUESTA

INCOMODIDAD Y NERVIOSISMO HACIA
UN COMPANERO HOMOSEXUAL

TALLER VIVENCIAL DE INTEGRACION

EMOCIONES DE DESAGRADO HACIA
COMPANEROS HOMOSEXUALES

TALLER DE CONTROL DE EMOCIONES

PALABRAS DESPECTIVAS PLATICAS DE AUTOESTIMA Y
EMOCIONES
DISCRIMACION HACIA UN COMPANERO | CONFERENCIA SOBRE LA

HOMOSEXUAL

DISCRIMACION Y SENSIBILIDAD

AGRESIVIDAD FiSICA Y VERBAL

CONFERENCIA 'Y TALLER VIVENCIAL
SOBRE EL CONTROL DE LA
AGRESIVIDAD.




GLOSARIO

Actitud: reaccién evaluativa favorable o desfavorable hacia algo o alguien, que
se manifiesta en las propias creencias, sentimientos o en la intencién del

comportamiento.

Aceptacion: experiencia o rasgo de una experiencia o conducta, caracterizada

por una actitud positiva hacia algan concepto o juicio.

Adolescencia: transicion del desarrollo entre la nifiez y la edad adulta que

implica importantes cambios fisicos, cognitivos y psicosociales.

Antonomasia: se usa para detectar que a una persona o0 cosa le conviene el

nombre, apelativo con el que se designa por ser entre todas las de su clase.

Bifasica: de una bifase o que esta en relacién

Bisexualidad: coexistencia en un individuo de caracteristicas anatdmicas o

psicolégicas de ambos sexo.

Comportamiento: conjunto de reacciones adaptativas a los estimulos

ambientales.

Comportamiento sexual: es el comportamiento que desarrollan los seres

humanos para buscar comparieros sexuales.

Heterosexualidad: atraccion que siente un individuo hacia individuos del sexo

contrario.

Homoerotismo: amor entre dos personas del mismo sexo.

Homosexualidad: intercambio sexual entre individuos del mismo sexo.

[ —




Identidad: caracteristica de un organismo, dato sensible, de tal indole que
persiste sin cambio esencial.

Identidad sexual: también llamada identidad de género, se define como el
sentimiento de preferencia a uno u otro sexo.

Insoslayable: que no puede esquivar

Intrapsiquicas: proceso que ocurre en la psique generalmente se refiere al

conflicto surgido entre dos tendencias opuestas dentro de uno mismo.

Lesbianismo: homosexualidad femenina

Nimia: insignificante, sin importancia

Sodomita: que practica la sudomania
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Entrevista
Nombre: Edad:
Fecha: Hora de inicio:

Grupo:

Hora de finalizacion:

ACTITUDES DE ACEPTACION

Si

NO

A VECES

Aceptacion por sus demas comparfieros en un grupo

Palabras de carifio y comprensién

Saludar al comparfiero homosexual

Estima hacia el compafiero homosexual

Confianza hacia el compafero homosexual

Relacion de amistad con un comparfiero homosexual

Solidaridad con su comparfiero homosexual

Comparierismo

COMPORTAMIENTO DE ACEPTACION

SI

NO

A VECES

Confianza hacia el mismo

Auto aceptacion

Felicidad que siempre tenga una sonrisa

Ser sociable

Extrovertido

Amigable

Integracién con sus demas comparieros

Respeto hacia el mismo




ENTREVISTA
Nombre: Edad:
Fecha: Hora de inicio:

Grupo:

Hora de finalizacion:

ACTITUDES DE RECHAZO

SI

NO

A VECES

Discriminacion hacia el comparfiero homosexual

Burlas hacia el comparfiero homosexual

Indiferencia hacia el compafiero homosexual

Lastima hacia el compafiero homosexual

Agresion fisica

Agresion verbal

Rechazo hacia el compafiero homosexual

Palabras despectivas

Temor hacia la persona homosexual

Intimidacién hacia el compafiero homosexual

Homofobia

COMPORTAMIENTO DE RECHAZO

SI

NO

A VECES

Miedo hacia la agresion fisica

Miedo hacia la agresion verbal

Resentimiento hacia el mismo

Rechazo hacia su persona

Sudoracién en las manos

Ansiedad frente a sus comparfieros

Estar callado

Verguenza

Autocompasion

Cohibicion con los demas

Coraje con los demas




ENCUESTA DE ACTITUDES DE RECHAZO Y

ACEPTACION HACIA LA HOMOSEXUALIDAD
Edad: Sexo: M: F:

La encuesta esta diseflada para medir la forma en la que se sienten al trabajar

0 asociarse con personas que son homosexuales. No es un examen asi que
no hay respuestas correctas ni incorrectas. Responde cada cuestion con el
mayor cuidado y precision que puedas, ubicando un nimero en el espacio en
blanco que se encuentre al comenzar cada pregunta, tal como se indica a
continuacion:

1

2- Medianamente de acuerdo

Totalmente de acuerdo

3- Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4

Medianamente en desacuerdo

a1
1

Totalmente en desacuerdo

1: Me sentiria comodo que los homosexuales se les permitiera criar
hijos.

2: Me sentiria comodo si las personas con las que convivo tienen
preferencias homosexuales.

3: Se deberia legalizar el matrimonio entre homosexuales.

4: Me sentiria cobmodo trabajando con un hombre homosexual
____5: Disfrutaria concurriendo a actividades en las que participaran
homosexuales.
____6: Me sentiria incomodo si descubrird que mi compafero de escuela es
homosexual.
_____T7: Me sentiria enojado si una persona de mi mismo sexo me hiciera
insinuaciones sexuales.
_____8: Me sentiria comodo si supiera que les resulto atractivo a personas de
mMi MisSmo sexo.
_____9: Me sentiria cdmodo si alguien me viera con vivir con personas gay.
_____10: Me sentiria cdmodo si un miembro de mi mismo sexo me hiciera
insinuaciones sexuales.
_____11: Me sentiria cémodo si me encontrara atraido hacia un miembro de mi

mismo sexo.




____12: Me sentiria decepcionado si me enterara que mis amigos son
homosexuales.

____13: Me sentiria nervioso estando en un grupo de homosexuales.

_____14: Me sentiria comodo sabiendo que las autoridades educativas son
homosexuales.

_____15: Me sentiria molesto si descubriera que mi hermano es homosexual.
______16: Me sentiria disgustado si viera a dos hombres tomados de la mano
en publico.

17 Me ofenderia si un miembro de mi mismo sexo me hiciera una
insinuacién sexual.

____18: Me sentiria cdmodo si descubriera que la maestra es homosexual
____19: Me sentiria incomodo si me enterara que mi pareja le atraen personas
de su mismo sexo.

___20: Me sentiria cdmodo charlando con un homosexual en una fiesta.

___21: Me sentiria incomodo si me enterara que alguno de mis padres es
homosexual.

____22: No me molestaria caminar por una parte de la ciudad predominante
gay.

____23: Me perturbaria enterarme que mi mejor amigo es homosexual.
_____24: Me sentiria halagado si un miembro de mi mismo sexo me hiciera
insinuaciones sexuales.

25: Me sentiria incomodo si me enterara que mi maestro es homosexual.
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