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Introduccion.

A raiz de la materia practicas escolares I-1 que curse como parte de mi formacion
como Licenciada en Pedagogia, la cual tuvo como finalidad la inserciéon al campo
laboral, tuve la posibilidad de insertarme a la Escuela Preparatoria Oficial Anexa a
la Normal de Tlalnepantla, la cual atiende en el turno vespertino a una poblacion
de 400 alumnos (109 hombres y 291 mujeres), quienes provienen de las
siguientes poblaciones: Tlalnepantla 45.14%, Tultitlan 12.5%, Naucalpan 10%,
D.F.8.3%, Atizapan 8.3%, Nicolds Romero 6.6%, Cuautitlan 5%, Tultepec 2.5% y
Coacalco y Teoloyucan 0.83%; siendo de tipo urbano la poblacién en la que viven;
mientras que la actividad econdémica de sus padres se encuentra distribuida de la
siguiente manera empleados burécratas 38.7%, profesionistas 24.4%, oficios
18.36%, obreros 8.1%, comerciantes 4.08% y microempresarios 2.04%, Otros
4.32%.Dado que los alumnos residen en zonas urbanas, cuentan con todos los
servicios publicos, ademas de que el 60% cuenta con computadora y el 30% con

internet y television de paga.

El lugar que se me asignd para realizar mis practicas fue el departamento de
orientacién, que tiene diversas actividades programadas, una de ellas son “los
talleres para padres”, en donde se trabaja un tema por grado: en primero “Drogas
mas comunes en México y sus efectos”, en segundo “Motivacion al éxito”, en
tercero “Sexualidad”, estos talleres los imparten los orientadores. De igual manera
se realizan tutorias a los alumnos irregulares en donde se asigna de 3 a 4
alumnos por profesor, se les da seguimiento para regularizarse y profundizar en el

por qué estan reprobando materias.

Una de las actividades que se me indico realizar es la deteccion de conocimiento
tedrico y practico de las estrategias de aprendizaje, evaluando a 40 alumnos de 1°
semestre, con un examen diagndstico sobre algunas estrategias que son
indispensables para facilitar el aprendizaje en este nivel de escolaridad, pues en el

plan de estudios hay materias que son mas faciles de entender y aprender los



conceptos con la aplicacion correcta de estrategias de aprendizaje como son:
identificacion de palabras claves, elementos de un resumen, importancia de la

administracion del tiempo, tomar apuntes, recocer ideas principales.

Teniendo como resultado que el 70% de los alumnos, respondié no saber en qué
consisten estas técnicas, ni como se llevan a cabo y cual es su finalidad, el 30%
sabe en qué se consiste y sabe aplicarlo bien. Pero al aplicar la prueba préactica
detectéque soOlo saben qué es pero no como se elabora de manera correcta,

tienen faltas de ortografia, mala redaccion e incongruencias en sus escritos.

Debido a mis observaciones sobre la deficiencia que tienen en cuanto a
estrategias de aprendizaje, decidi trabajar con ellos un taller el cual ayudara a
desarrollar y potencializar sus habilidades como: redaccién, sintesis, parafraseo,
deducir, inferir,con temas que les inquietan, por ejemplo, sexualidad en la
adolescencia, infecciones de transmision sexual, embarazos no deseados,
maternidad precoz, métodos anticonceptivos, adicciones, bullying; esto ayudara a

gue tengan interés sobre el taller.

Teniendo como objetivo general disefiar un taller de estrategias de aprendizaje, y
como objetivos especificos, favorecer el aprendizaje de los alumnos a través de un
taller de estrategias de Aprendizaje, conocer diversas técnicas de estudio para
mejorar su rendimiento académico, aplicar estrategias que apoyen su desempefio

escolar.

En la etapa de la adolescencia, se presentan la mayoria de los cambios fisicos y
psicolégicos, los jévenes estan en busca de su identidad, se sienten rechazados y
reprimidos por las figuras que representan de alguna manera autoridad, la
busqueda de su libertad y ser autosuficientes les provoca muchos problemas con
SUS mayores y recurren a sus comparfieros de la misma edad, con los que se
sienten aceptados porque sus intereses y necesidades son semejantes, es de

vital importancia que el trabajo conjunto de padres de familia y docentes se



encamine a éstos jovenes que de acuerdo a su edad, presentan mucha rebeldia,
pero sin imposiciones ni maltrato fisico o psicolégico, siempre hay que mediar
intereses y concientizarlos sobre sus responsabilidades y obligaciones referentes
a su preparacion académica; esto significa que los docentes deben conocer los
cambios que experimentan los jovenes, sus necesidades e intereses para
poderlos apoyar y guiar en el transito de su adolescencia, ya que en ésta etapa se
desarrolla el pensamiento abstracto, critico y se toman decisiones que
repercutiran de forma sustancial a lo largo de su vida. Estas conductas influyen en
el proceso de ensefianza-aprendizaje, por ello la importancia de favorecer la

aplicacion de las estrategias en la adolescencia de manera correcta.

Una de las dificultades cognitivas, que pueden presentarse al llevar a cabo con
éxito actividades académicas en cualquier nivel escolar es la elaboracion de
informaciéon y comunicacion de la informacion. Esto no es nada sencillo, porque
elaborar la informacion implica darle un significado personal, apropiarsela; significa
cuestionarla, es decir, hacerle preguntas y dialogar con ella; descomponerla en
algunas de sus partes esenciales, descubriendo por ejemplo cudles son las ideas
importantes, asi como organizar la informacion para integrarla a nuestro cuerpo de
conocimientos conformando nuevos esquemas cada vez mas complejos y
completos. Independientemente del esfuerzo que hayamos puesto la recopilaciéon
y elaboracion de la informacion, si no somos capaces de transmitirla
adecuadamente en los momentos necesarios nuestra ejecucion ultima no sera
Optimo. Esta comunicacion se da por lo regular de dos maneras: a través de la
comunicacion escrita y de la comunicacion oral” (Coleccion Ciencias UNITEC pag.
127 y 175).Por lo anterior es de suma importancia que durante la adolescencia se
favorezcan habilidades y destrezas a través del uso de estrategias de ensefianza-
aprendizaje, ya que son la base para desarrollar otras habilidades como: critica de

un texto, andlisis, sintesis, redactar un informe.

La presente investigacion se llevé a cabo a través de cuestionarios, definidos

como: “un conjunto de preguntas, respecto a una o mas variables a medir. Puede



ser tan variado como los aspectos que se miden a traves de este, podemos hablar
de dos tipos de preguntas cerradas o abiertas. Las preguntas cerradas contienen
categorias o alternativas de respuestas que han sido delimitadas; se presentan a
los sujetos las posibilidades de respuesta y ellos deben circunscribirse a estas.
Las preguntas abiertas son particularmente utiles, cuando no tenemos informacion
sobre posibles respuestas de las personas o cuando estd informacion es
insuficiente” (Hernandez Sampieri Roberto.1991. p4g. 285 y 289); de igual manera
se recurrid a la investigacion documental definida como: “aquella que nos lleva a la
revision de documentos: libros, revistas, registros, documentos personales, cartas,
censos, etc.”(Coleccion Ciencias UNITEC pag. 250), con la finalidad de dar un
sustento tedrico y permitir la construccion del taller que favoreciera el desempefio
académico de los alumnos,y finalmente se hizo uso de la observacién participante
‘llamada asi porque el observador asimila y comprende las actividades y
sentimientos de la gente mediante una relacion franca. Esto significa que el
observador profesor debera observar selectivamente lo que més pueda, participar
en todo lo que considere pertinente para, posteriormente, describir, explicar,

analizar y reflexionar sobre lo observado” (Moran Oviedo Porfirio, 2009, pag. 108)

El presente trabajo estd conformado por cinco capitulos:

-El capitulo 1 da un panorama de los antecedentes de la Escuela Preparatoria
Oficial Anexa a la Normal de Tlalnepantla.

-El capitulo 2 trata de los cambios fisicos y biopsicosociales de los adolescentes.
-El capitulo 3 muestra los conceptos que se utilizan en el taller.

-El capitulo 4 describe lo que es un taller y los elementos que lo conforman; asi
como las dinamicas recomendadas.

-El capitulo 5 muestra el taller, justificacion, metodologia, temario y el taller como

tal.
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Capitulo I. Antecedentes institucionales

La Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Tlalnepantla, se creé en
1960, cuando el Gobierno del Estado de México, respondié a la necesidad de
ofrecer Educacion Normal a los jovenes de la entidad, para profesionalizar la
preparacion de quienes se encargarian de la educacion basica.

En sus inicios la preparatoria estaba dirigida por la directora de la normal la
Maestra Gisela Hurtado, quien llevaba todo el control de la institucién, en 2007 se
independiza y toma el control el Profesor Angel Franco Alvarado, quien hasta el

momento sigue como director.

Misidn

Somos una Institucién de Educacion Media Superior que ofrece al Bachillerato
procesos educativos que le permiten fortalecer y desarrollar una formacion
integral, humanistica y competitiva a fin de acceder el nivel superior y/o se integre
al aparato productivo como un ciudadano comprometido y con mejores

oportunidades.

Visién
La Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Tlalnepantla se ha
consolidado como un espacio de formacién integral de calidad para los jovenes de

bachilleres a través de un modelo educativo que le proporcione herramientas para

ser competente y responder a las exigencias del mundo actual.
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Organigrama

Prof. Angel Franco Alvarado

Direccion Escolar

Asociacion de
Padres de Familia

Profa. Noemi Lépez
Alonso

Subdirectora

Personal Docente

(10)

Orientacion

(6 dos por grado)
[

Alumnos

Departamentos.

Prof. Juan Manuel
Garcia Marquez.

Secretario Escolar

Personal Personal
Administrativo Manual

©)) (4)

La Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Tlalnepantla se encuentra

estructurada por los siguientes departamentos:

e Orientacion: tiene la funcion de mantener una comunicacion directa y

continua con docentes, directivos y padres de familia atendiendo los

problemas inherentes a la formacion de los alumnos coadyuvando en su

desarrollo personal, social y profesional.

e Personal administrativo: cumple con la funcion de elaboracion, resguardo y

conservacion de la documentacion por la dinamica de la escuela.
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Croquis

La Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Tlalnepantla se encuentra
ubicada en Avenida Juarez s/n, esquina Venustiano Carranza, colonia San Juan

Iztacala, Tlalnepantla, Estado de México C.P. 54160.

Escuela Normal de Tlalnepantla

Instituciéon de Educacion Superior que forma docentes de calidad con capacidad y
competitividad académica e innovacion educativa con las TIC's.
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Conocer las antecedentes institucionales es importante pues nos da un panorama
amplio de la poblacibn que se encuentra en la institucion, asi como el
funcionamiento y departamentos con los que cuenta, para el apoyo en el

desarrollo del taller de estrategias de aprendizaje dentro del escuela.
El taller se llevé a cabo con los alumnos de primer semestre, como base
fundamental es necesario revisar de manera breve las caracteristicas de la

adolescencia.
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Capitulo Il. Adolescencia

En este capitulo se explicaran algunos aspectos de la adolescencia, en virtud de
que la poblacién con la que se trabajo estaba integrada por jovenes entre 14y 16

afos.

La adolescencia es una etapa de la vida en la que se presentan cambios rapidos
en el desarrollo fisico, mental y emocional, que influyen de manera importante en
la relacion de los adolescentes con su familia, amigos, pareja, comparferos de

escuela y/o de trabajo.

De igual manera, la adolescencia es una fase de muchos cambios, en ocasiones
resulta conflictiva. El joven entra en conflicto con los valores de la nifiez y con los
valores de los adultos, e incluso, esta consigo mismo, en la medida en que
necesita adaptarse a una personalidad recién descubierta (empezando por
comprenderse a si mismo) y saber actuar en nuevas y mas dificiles situaciones

gue en la infancia.

2.1 Cambios biopsicosociales del adolescente

Conocer los cambios que surgen durante la adolescencia, permite desarrollar
estrategias que tomen en cuenta los momentos por los que estan pasando los
adolescentes, asi como adecuarlas dependiendo el tipo de poblacion con la que
se trabaja. Se debe considerar que esta etapa es muy dificil debido a los cambios

tan repentinos que se van suscitando.

A continuacién se presentara en un cuadro las principales caracteristicas de los
cambios fisicos, emocionales y cognitivos, que se manifiestan durante la etapa de

la adolescencia.
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CAMBIOS MUJERES HOMBRES
Fisicos *Crecimiento de glandulas mamarias. | « Desarrollo de musculos
» Cambios en la distribucién de grasa | del térax, brazos y piernas.
corporal, que hace a las caderas mas | * Aparicion de vello en
anchas y la cintura mas definida. axilas y pubis.
» Aparece vello en las axilas y en el | = Se desarrollan mas
pubis. glandulas sudoriparas.
* La piel se hace mas grasosa y | * Crecimiento de bigote y
puede aparecer acné. barba.
+ Se inician los periodos menstruales. | * Voz mas grave.
» Crecimiento de testiculos
y pene.
. Erecciones y
eyaculaciones nocturnas
involuntarias.
Emocionales *Rebeldia *Rebeldia
*Baja autoestima *Baja autoestima
*Cambios de humor repentinos *Cambios de humor
repentinos
*Elevacion del ego
Cognitivos Desarrollo de habilidades artisticas,
aparato critico, coherencia en sus
dialogos.
Es muy importante que los adolescentes concluyan con los cambios

satisfactoriamente, sobre todo con los cognitivos y los emocionales con el apoyo
de la familia. La rebeldia puede repercutir de manera significativa en el proceso

de ensefianza-aprendizaje.
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2.2 Educacion durante la adolescencia

La finalidad de conocer las caracteristicas principales de la adolescencia es saber
como estan pensando, qué sienten, ponerse de alguna manera en el lugar del

joven.

La educacion durante la etapa de la adolescencia es complicada, la gran mayoria
de los jovenes se revelan ante cualquier figura de autoridad como puede ser: la
escuela, los padres o cualquier otra persona que esté relacionada a una figura de
autoridad. En la Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Tlalnepantla,
se visualiza la rebeldia a cada instante con gran parte de los alumnos, no les
gusta tener que respetar el reglamento escolar. Por esta situacion se hacen
acreedores a sanciones que van desde llevar materiales de papeleria hasta la
suspensién, segun el grado de la falta que haya cometido. Debido a lo antes
mencionado bastantes adolescentes abandonan sus estudios, ya que algunos

alumnos van a la fuerza, no les interesa o solo van por no quedarse en casa.

Existen dos riesgos concretos que pueden y suelen producirse durante la vida
escolar de los adolescentes:

-La disminucién ostensible del rendimiento escolar.

-El abandono prematuro de los estudios.

1°El riesgo de la disminucion del rendimiento escolar:
Existen varios factores que entorpecen el rendimiento escolar como: poco interés,

ganas de tener dinero propio, independencia, entre otros factores.

“La disminucién del rendimiento escolar es un problema corriente de la época
adolescente. Los chicos obtienen peores resultados que antes y ademas se
sienten menos adaptados al ambiente escolar (por ejemplo, se quejan de algunas

cuestiones por primera vez: los profesores, los examenes, las normas que no

17



todos los adolescentes se ven afectados por este problema en la misma medida.
En este sentido se puede hablar desde casos de auténtico fracaso escolar hasta
casos en los que el rendimiento no experimenta cambios significativos. Estas
diferencias individuales se explican en funcién de razones muy diversas: qué tipo
de preparacion basica posee el chico en cada materia; si tiene o no un método
adecuado de trabajo; si la educacion recibida en la infancia ha facilitado o
dificultado la entrada en la adolescencia; si la crisis propia de la edad adolescente
le ha afectado en mayor o menor grado; si el clima familiar o escolar en el que se
desenvuelve cada adolescente es distinto y, por lo tanto, favorece o dificulta de

alguna manera el trabajo”(Castillo, 2001, pag. 160, 161).

Retomando lo expuesto por Castillo, durante la adolescencia el bajo rendimiento
académico se ve muy presente, debido a los cambios repentinos de humor,
identificacion sexual, el sentirse rechazados por todo el mundo y en especial el
sentir que nadie los comprende ni les presta atencién, por lo que de alguna

manera llaman la atenciéon con sus actitudes.

2° El abandono prematuro de los estudios

Durante la adolescencia el abandono de los estudios es mas comun, pues los
adolescentes comienzan con otros intereses, como pueden ser o0 las escuelas no
cumplen con sus expectativas o simplemente ni les importa. Tener conocimiento
de las causas del abandono de los estudios ayudara a los padres y maestros a

tomar medidas preventivas.

En la Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Tlalnepantla, se cuenta
con un sistema cerrado qué consiste en: puerta cerrada no puedes salir de la
escuela hasta que termine tu horario o te sientas mal y algan familiar valla por ti,
se pasa lista todos los dias, durante la primera hora de clase, por parte de los
orientadores y si se percatan que faltaron varios llaman a sus casas para

preguntar porque no asistieron a clases, se cuenta con uniforme, se hacen juntas

18



de padres de familia cada bimestre para que firmen las boletas de calificaciones, si
algun alumno tiene problemas con mas de 3 materias se le asigna un asesor, el
cual tiene como proposito ayudar al alumno a mejorar sus calificaciones. Existe
comunicacién e interaccion entre padres y orientadores por lo que se tiene muy

controlados a los alumnos.

Desde mi punto de vista es muy exagerado el sistema que manejan, pues en otras
escuelas de nivel medio superior no se tiene tanto control de los alumnos,

considero que es un motivo de mayor impacto en el abandono de sus estudios.

“‘Ante el hecho del decrecimiento en el rendimiento escolar existe un riesgo
importante para padres y profesores: el de verlo como un simple problema de
vagancia y actuar en consecuencia. Por supuesto que existen adolescentes
vagos, incluso quiza puede decirse que todos lo son en mayor o menor proporcién
si se les compara con etapas anteriores, pero no se debe reducir un problema
complejo a una sola causa. Cuando se hace asi es cuando el problema del
rendimiento puede agudizarse verdaderamente y derivar, ademas, en otro tipo de
problemas que dan lugar a conflictos entre padres y adolescentes. Por ello, padres
y profesores deben indagar cuales son las posibles causas concretas que explican
la situacion y permiten llegar a una comprension profunda del problema planteado”
(Castillo, 2001, pag. 161).

La importancia de que los padres y profesores tengan comunicacién, ayudara a
tener un seguimiento, en conjunto pueden lograr grandes beneficios en cuanto al
desemperio de los jévenes y favorecer que culmine su educacién media superior

satisfactoriamente.

El papel de los padres puede desarrollarse como un confidente, no se puede decir
gue los padres sean sus amigos, puesto que algunos adolescentes creen qué
son sus enemigos, ya que imponen reglas y eso les molesta demasiado tener

qgue hacer lo que sus padres indican, la rebeldia se presenta en cada momento.
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Algunas acciones que deben realizar los padres con sus hijos adolescentes para

apoyar su desempefio académico son:

“-Estimular o motivar adecuadamente el estudio de los hijos.

-Exigir de forma comprensiva.

-Facilitarles el estudio en casa y preocuparse de que aprendan a estudiar con
eficacia.

-Colaborar con los profesores y el tutor en relacidon con la orientacion ante las
dificultades de aprendizaje.

-Orientar a los hijos para el buen uso del tiempo libre.” (Castillo, 2001, pag., 165).

Los reforzamientos para los adolescentes suelen ser muy eficaces, claro si se
aplican bien estos pueden ser positivos 0 negativos segun sea el caso o la accién
que se reforzara: por ejemplo, si el adolescente pide permiso para ir a una fiesta el
fin de semana, y se le da permiso de llegar a las 2 de la mafiana. Si llega tarde lo
adecuado serd ponerle un castigo por haber llegado después; si se deja que el
joven no respete los horarios, el pensard que no importa a qué hora llegue, la
proxima vez no llegara y sabrd que no le daran un castigo. Lo adecuado es dar
reforzamientos para que aprendan a respetar los horarios como que laven los
trastes una semana, no salir el préximo fin se semana, etc.; cosa de ese estilo
ayudaran a que el adolescente respete los horarios establecidos por los padres, o
por lo menos comprenderan los limites que se establecen en casa, y tenga en

cuenta que en todos los lugares hay reglas que tienen que respetar.

La motivacion de estudio por parte de profesores y padres de familia es
conveniente a lo largo de toda la vida escolar de los alumnos, pero durante la
adolescencia es fundamental motivar al estudiante para que tenga en cuenta el
sentido de su trabajo y la satisfaccion de realizarlo con esfuerzo, responsabilidad y
perseverancia, ya que de esta manera podra interiorizar y hacer suyos aquellos

valores de un trabajo bien hecho dentro del ambito educativo.
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El adolescente llega a dejar los estudios por el afan de ser independientes, en
todos los aspectos. En cuanto a lo econdémico les molesta tener que estar pidiendo
dinero a los padres para todo, por lo cual algunos comienzan a trabajar y
descuidan sus estudios para enfocarse a trabajar de tiempo completo; pues les

gusta el dinero y ser independientes aunque sea econémicamente.

Hay que tener muy claro que no solo lo economico aleja al adolescente de la
escuela otro aspecto importante es el ambiente que se tenga en la escuela, un
ambiente en donde el alumno no se siente en zona de confort provoca que fracase

en la vida escolar.

En la Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Tlalnepantla, se
manifiesta demasiado la desercién escolar y el bajo rendimiento académico de los
alumnos de primer semestre, debido a que muchos de ellos no querian estar en
esa institucion, viven muy lejos, son apaticos, los mandan a la fuerza, tienen
problemas en casa, que les afecta demasiado y esto repercuten en su desempefio

académico.

La mayoria no desean estar en la escuela pues deseaban insertarse a una
escuela de nivel medio superior de la UNAM o POLITECNICO, pero debido a la
gran demanda y al bajo puntaje que obtuvieron en el examen de CENEVAL,
obtuvieron un lugar en la Escuela Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de

Tlalnepantla.

A los alumnos de nuevo ingreso se les hace una encuesta, la cual consiste en los
intereses y motivos de asistencia de los alumnos, aproximadamente el 20% de los
alumnos son obligados por los padres a estudiar pues solo tienen dos opciones 0
estudian o trabajan y pues lo mas facil segun ellos es estudiar, aunque sus
calificaciones sean deficientes, muestren rebeldia, apatia, en pocas palabras

desinterés por el estudio; es aqui en donde los padres deben intervenir en el
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apoyo a sus hijos, motivandolos a permanecer en la escuela. El 50% de los
jovenes acude a la escuela con la finalidad de seguir estudiando para tener una
carrera profesional, el otro 30% solo va para perder el tiempo y tener un lugar en

donde le presten atencion debido a la falta de amor en su casa.

Las cifras antes mencionadas de obtuvieron en una encuesta que realizé el
departamento de orientacién a 110 alumnos de nuevo ingreso del ciclo 2010-

2011, durante las primer semana de clases.
Es importante conocer con qué poblacién se trabajd, pues esto nos ayuda a

desarrollar actividades de interés para los alumnos y cumplir con los objetivo del

taller de estrategias de aprendizaje.
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Capitulo Ill. Estrategias de Aprendizaje

Dentro de este capitulo retomaremos algunas definiciones y conceptos que estan
involucrados en el proceso de ensefianza-aprendizaje, es importante tener en
cuenta que dicho proceso se compone de una extensa relacién entre un concepto
y otro, dentro del ambito educativo. También abordare cual es la importancia del
conocimiento y aplicacibn de algunas estrategias de ensefianza-aprendizaje

durante la escuela a nivel medio superior.

3.1 Definicién de estrategia.

Procedimiento que el agente de ensefianza utiliza en forma reflexiva y flexible para

promover el logro de los aprendizajes significativos en el alumno. (Diaz, 2003,).

3.2 Definicién de aprendizaje.

Proceso de integracion entre intereses hacia una tarea, comprension de material,
relacion del conocimiento adquirido con el mundo que nos rodea, interaccion
critica del contenido y se satisface la necesidad de conocer. Estan relacionados el
experto quien es el sujeto conocedor, andamiaje experiencia compartida, aprendiz
sujeto que desconoce y la zona de desarrollo préximo que es el contexto que
rodea al aprendiz.

3.3 Concepto de estrategias de aprendizaje.
Una estrategia de aprendizaje es un procedimiento (conjunto de pasos o
habilidades) que un alumno adquiere y emplea de forma intencional como

instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar problemas y

demandas académicas (Diaz y Hernandez, 1991).
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3.4 Definicidn de estrategia de ensefianza.

Las estrategias de ensefianza son los métodos,técnicas,procedimientos y recursos
que se planifican de acuerdo con las necesidades de la poblacién a la cual van
dirigidas y que tiene por objeto hacer mas efectivo el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

El docente como mediador del aprendizaje debe conocer los intereses y
diferencias individuales de los estudiantes (inteligencias mudltiples), asi como
conocer estimulos de sus contextos: familiares,comunitarios, educativos y otros,

ademas de contextualizar las actividades.

Es importante conocer las definiciones anteriores, para saber de qué se esta
hablando dentro del taller y la temética que tiene. Las definiciones son necesarias
para conocer los procesos, técnicas, métodos, que estan relacionados entre si

dentro del taller estrategias de aprendizaje.
El taller que se llevara a cabo tiene como definicibn un conjunto de técnicas y

procesos relacionados entre si para el 6ptimo desarrollo de habilidades dentro del

aula, durante la imparticién del taller y para la vida escolar en si.
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3.5 Clasificacion de las estrategias de aprendizaje.

Plantear una clasificacion de estrategias de aprendizaje es algo muy complicado,
pues cada autor propone una clasificacion diferente. Pueden clasificarse en
funcién de que tan generales o especificas son, el dominio del conocimiento, del
tipo de aprendizaje que favorezca su funcionalidad. Solo haremos mencién de una
clasificacion, en donde se hace énfasis de las estrategias que se trabajaron en el

taller de estrategias de aprendizaje, enfocadas en el aprendizaje significativo.

Repaso simple Repeticion s!mple y
acumulativa.
Aprendizaje \
Memoristico
-Subrayar
Apoyo al repaso -Descartar
-Copiar
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Clasificacion de la .
e A }7 Uso de categorias.
élp rr(lal?l(cjtla%tlaijlg -Administracion del
9 tiempo
Jeral’.QUIZ_a,.CIOI‘\ y -Redes semanticas
organizacion de la
informacion . -Mapas conceptuales

-Uso de estructuras

\_ 9 textuales
/
Palabras clave
-Rima
Procesamiento simple -Imagenes mentales
-Parafraseo
Aprendizaje
Significativo .
-Elaboracion de ‘
interferencias
-Resumen
Procesamiento -Analogias
complejo -Elaboracion
\ Y, conceptual
-Leer para aprender
%

Informacién basada en Pozzo, 1990, Estrategias de Aprendizaje, y completada por las estrategias

utilizadas en el taller estrategias de aprendizaje.
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Algunas de las estrategias antes mencionadas no se utlizaron de manera
independiente, pero si en complemento de otra, en una estrategia se trabajan

varias a la vez por ejemplo:

En un resumen se tiene que identificar las ideas claves, subrayar, descartar

informacion y copiar.

3.6 Importancia del conocimiento y aplicacion de las estrategias de

ensefianza- aprendizaje.

El conocer y aplicar las estrategias de aprendizaje proporciona herramientas para
la vida académica, el desarrollo de habilidades como: expresion oral y escrita de

ideas, capacidad critica, sintesis, inferir, deducir.

El desarrollo de la expresion oral es de gran importancia, pues durante toda la vida
el ser humano se comunica y la forma mas comun es la oral. Por lo tanto se
pretende desarrollar esta habilidad durante la adolescencia, ya que en esta etapa
se adquieren con mayor facilidad algunas habilidades o bien se potencializan.
Cabe mencionar que no solo es importante desarrollar la habilidad oral, pues la
aplicacion de las demas estrategias nos lleva a tener un desarrollo académico
satisfactorio en cualquiera de las materias que se curse, ya que las estrategias
utilizadas para el taller, funcionan como apoyo al aprendizaje en cualquier materia

y el desarrollo de habilidades.
Pero no solo es necesario desarrollar la habilidad oral, sino todas las que permitan

un desarrollo éptimo del adolescente dentro del &mbito académico y personal, lo

que dara pauta a su desenvolvimiento exitoso en la vida.
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Capitulo IV. Taller ¢Qué es un taller?

En este capitulo se realizara la definicion de lo que es un taller asi como los
elementos que lo conforman, y las dinamicas que estan recomendadas en los

talleres de ambito educativo.

“Taller proviene del francés atelier y hace referencia al lugar en que se trabaja
principalmente con las manos. El concepto tiene diversos usos: un taller puede
ser, por ejemplo, el espacio de trabajo de un pintor, un alfarero o un artesano. En
el campo de la educacion, se habla de talleres para nombrar a una cierta
metodologia de ensefianza que combina la teoria y la practica. Los talleres
permiten el desarrollo de investigaciones y el trabajo en equipo. Algunos talleres
son permanentes dentro de un cierto nivel educativo mientras que otros pueden
durar uno o varios dias y no estar vinculados a un sistema especifico.Estimula el
trabajo cooperativo, prepara para el trabajo en grupo y ejercita la actividad

creadora y la iniciativa.” (Luzuriaga, 1960).

El taller es un modelo libre para el proceso de ensefianza y aprendizaje, se
combinan dos aspectos: la teoria y la practica. Puede definirse como “una forma
de aprendizaje organizado, preferentemente para practicantes mas avanzados”.
Dentro de un taller se combinan actividades tales como trabajo de grupo, sesiones
generales, elaboracion y presentacion de actas e informes, organizacion y
ejecucion de trabajos en comisiones, investigaciones y preparacion de

documentos.

Entre las ventajas del taller se encuentran las de desarrollar el juicio y la habilidad
mental para comprender procesos, determinar causas Yy escoger soluciones

practicas.

El taller se basa principalmente en la actividad constructiva del participante.
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4.1 ;Cémo se lleva acabo?

Un taller se lleva a cabo, con base en una planeacion previa de lo que se va a
trabajar dentro del taller. También depende de las dinamicas que se hayan
planeado segun el contenido de cada sesion. Puede realizarse en un espacio

cerrado o abierto segun las actividades y objetivos planeados.

4.2 Elementos de un taller.
Conocer los elementos de un taller facilita la programacion del mismo, pues con
ellos nos daremos cuenta de que técnicas y métodos podemos utilizar a la ahora
de impartirlo.

» “La participacion de todos los miembros del grupo, en la reflexion y la

accion transformadora.

» Larelacion de todos los participantes, en la construccién del conocimiento.

» Aprender de los errores.

» El auto determinacion en el desarrollo de la clase.

» La elevacion de la autoestima.

» La comprension del éxito personal y grupal.

» El desarrollo efectivo y en la practica de la responsabilidad académica,
personal y grupal.

» Las relaciones humanas entre los integrantes del grupo y fuera de él.

» La practica de la creatividad, la productividad y la inventiva.”

http://www.slideshare.net/46123/cmo-hacer-un-taller-educativo

Ahora bien definimos el taller como reuniéon en donde se tiene una vision de la
realidad integradora, compleja, reflexiva; en la que se une la teoria y la practica

como fundamento para desarrollar aprendizajes practicos.
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4.3 Dinamicas recomendadas, en un taller.

Las dindmicas que se utilizaron en el taller son:

» Dinamicas de integracion.
» Dinamicas de cooperacion.

Existen mas tipos de dinamicas, pero en el taller de estrategias de aprendizaje, se
utilizaron las antes mencionadas destacando dentro de las dindmicas de

integracion:

12 Di tu nombre y el nombre de un animal que empieza con la letra inicial de tu

nombre.

22 La telarafia que consiste en formar una rueda y con una bola de estambre se va
aventando a otro compafiero que tiene que decir su nombre y el del compafiero
anterior y asi sucesiva mente hasta llegar con el ultimo que tendra que repetir los

nombre de todos los compafieros.

Las dinamicas de cooperacién son actividades mediante las cuales nos ayudamos
mutuamente para divertirnos. Todas las personas ganamos cuando conseguimos
el objetivo operativo planteado en la actividad, mediante este tipo de dindmicas se

forman equipos de 4 o 5 comparieros para el andlisis de textos dentro del taller.
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Capitulo V. Taller Estrategias de Aprendizaje.

5.1 Justificacion.

El conocimiento y la aplicacidon correcta de estrategias de aprendizaje en
nivel medio superior, es muy importante ya que ayuda a los estudiantes a
realizar mejores trabajos y que su desempefio académico sea mejor. Por lo
gue decidi realizar un taller de estrategias de aprendizaje, que favorezca el
aprendizaje del estudiante, de igual manera dicha decision es con base a
los resultados obtenidos del examen diagndstico que realice en la Escuela
Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Tlalnepantla, con alumnos de
primer semestre de Bachillerato General, en donde se detecta que los
alumnos no tienen los conocimientos necesarios para aplicar estrategias
gue puedan apoyar su desempefio académico, ademas de la solicitud de la

misma escuela de realizar dicho taller.

5.2 Metodologia.

El taller se llevé a cabo en un mes y medio, trabajando una sesion cada

semana de 50 minutos.

Se trabaj6é con temas que les causaban inquietud a los adolescentes con el
fin de que el taller llamara su atencion y de esta manera potencializaran sus

habilidades dentro de taller.

Cabe sefialar que solo se trabajé con 1 actividad de integracién y 5 de
ensefianza-aprendizaje, en virtud del tiempo que se asigné para el taller
con los alumnos, por parte de la direccion del plantel, y la sugerencia de

trabajar con dichas estrategias de aprendizaje.
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5.3Temario.
1 Presentacion
1.1 Breve presentacion
1.2 Actividades de integracion.
1.2.1 Ditu nombre y el nombre de un animal que
empieza con la letrainicial de tu nombre.

1.2.2 La telarafa.

2. Importancia de utilizar estrategias de aprendizaje.

2.1 Definicion de Estrategias de aprendizaje.
2.1.1 Administracion del tiempo.

2.1.2 Leer para aprender.

2.1.3 Tomar apuntes.

2.1.4 Resumen.

2.1.5 Mapa conceptual.
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Nombre de la escuela

Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Tlalnepantla

Taller Estrategias de Aprendizaje
Objetivo Favorecer el aprendizaje de los alumnos y conocer diversas técnicas de estudio para mejorar
su rendimiento académico.
PLAN DE ACCION DIDACTICA
TEMA OBJETIVO TIEMPO MATERIAL DE
RECURSOS | METODO Y TECNICA CONSULTA
DIDACTICOS DE ENSENANZA
Grupal, los alumnos Disponible en:
Fomentar forman un circulo http://www.aulafacil
relaciones de alrededor del salon; el .com/dinamicasgrup
Di tu nombre y el de un amistad entre los Ninguno. monitor dara inicio y se os/curso/Lecc-
animal que empiece con miembros del contindia en direccion 20 14.htm
la inicial de tu nombre. grupo. de las manecillas el minutos

reloj.

Consultado en
mayo del 2013.
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Nombre de la escuela

Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Tlalnepantla

Taller Estrategias de Aprendizaje
Objetivo Favorecer el aprendizaje de los alumnos y conocer diversas técnicas de estudio para mejorar
su rendimiento académico.
PLAN DE ACCION DIDACTICA
TEMA OBJETIVO TIEMPO MATERIAL DE
RECURSOS | METODO Y TECNICA CONSULTA
DIDACTICOS DE ENSENANZA
Disponible en:
Fomentar Se hace una rueda http://www.aulafacil
relaciones de con los .com/dinamicasgrup
La telarafia amistad entre los Una bola de alumnos, 30 os/curso/Lecc-
miembros del estambre. posteriormente se minutos 14.htm

grupo.

comienza a aventar la
bola de estambre dice
su nombre, la avienta
a otro compairiero
guien tiene que decir
su nombre y el quien
le avento la bola, asi
sucesivamente hasta
gue participen todos

los alumnos.

Consultado en
mayo del 2013.
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Nombre de la escuela

Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Tlalnepantla

Taller Estrategias de Aprendizaje
Objetivo Favorecer el aprendizaje de los alumnos y conocer diversas técnicas de estudio para mejorar
su rendimiento académico.
PLAN DE ACCION DIDACTICA
TEMA OBJETIVO TIEMPO | BIBLIOGRAFIA
RECURSOS | METODO Y TECNICA
DIDACTICOS DE ENSENANZA
Mejorar la Desarrollar la habilidad QUESADA
administracion de para administrar el Castillo, Rocio
su tiempo, a través tiempo y lograr (2002).
de priorizar y propdésitos. Lo cual se Estrategias para
Administrar el tiempo distinguir entre lo Copia de desarrollara por medio 50 un aprendizaje
importante y la horario y de la elaboracién de Minutos significativo.-
urgente, calendario un cronograma de Guia del
permitiendo actividades. estudiante,
organizar sus México: LIMUSA.
actividades.
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Nombre de la escuela

Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Tlalnepantla

Taller Estrategias de Aprendizaje
Objetivo Favorecer el aprendizaje de los alumnos y conocer diversas técnicas de estudio para mejorar
su rendimiento académico.
PLAN DE ACCION DIDACTICA
TEMA OBJETIVO TIEMPO BIBLIOGRAF
RECURSOS | METODO Y TECNICA 1A
DIDACTICOS DE ENSENANZA
Traducir textos a
su lenguaje Traducir el texto con
particular, Lectura sus propias palabras DE
favoreciendo la ‘¢ Qué es para comprender lo ZATARAIN,
adquisicién del bullying o gue el autor quiere 50 minutos F (2009),
Leer para aprender conocimiento asi acoso transmitir, descubrir Contra
como inferir y psicoldgico? las ideas principales, elBullying,
deducir para sacar conclusiones. México.:Peac
emakers.

generalizar los
conocimientos
generando la
elaboracion de

conceptos propios.
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Nombre de la escuela

Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Tlalnepantla

Taller Estrategias de Aprendizaje
Objetivo Favorecer el aprendizaje de los alumnos y conocer diversas técnicas de estudio para mejorar
su rendimiento académico.
PLAN DE ACCION DIDACTICA
TEMA OBJETIVO TIEMPO MATERIAL
RECURSOS | METODO Y TECNICA DE
DIDACTICOS DE ENSENANZA CONSULTA
A través de la IMSS.
Identificar Pizarron exposicion “Los Disponible
conceptos clave, Plumones elementos para tomar en:
sintetizar la Texto: Los apuntes de manera http://www.im
informacioén. elementos efectiva”, se les 50 minutos | ss.gob.mx/sa
para tomar solicitara a los lud/Mujer/sex
apuntes de alumnos, que vayan ual/Pages/in
Tomar apuntes manera tomando nota de los dex.aspx.
efectiva. aspecto mas
relevantes que Consultado
consideren. en mayo del
2013.
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Nombre de la escuela

Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Tlalnepantla

Taller Estrategias de Aprendizaje
Objetivo Favorecer el aprendizaje de los alumnos y conocer diversas técnicas de estudio para mejorar
su rendimiento académico.
PLAN DE ACCION DIDACTICA
TEMA OBJETIVO TIEMPO MATERIAL
RECURSOS | METODO Y TECNICA DE
DIDACTICOS DE ENSENANZA CONSULTA
SERRANO,
- . Radl. (2013).9
Identificar y Lectura A partir de la lectura” de léaéa 10)
seleccionar las “violencia en violencia en el mexicanos ha
Resumen ideas principales. el noviazgo”. noviazgo” deberan 50 minutos | vivido
elaborar un resumen. violencia en el
noviazgo.

. Disponible en:
http://www.salu
dymedicinas.com
.mx/centros-de-
salud/salud-
femenina/articul
0s/9-de-cada-10-
mexicanos-ha-
vivido-violencia-
en-el-
noviazgo.html

Consultado en
Junio 2013.
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Nombre de la escuela

Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Tlalnepantla

Taller Estrategias de Aprendizaje
Objetivo Favorecer el aprendizaje de los alumnos y conocer diversas técnicas de estudio para mejorar
su rendimiento académico.
PLAN DE ACCION DIDACTICA
TEMA OBJETIVO - . TIEMPO MATERIAL
RE(;URSOS METODO Y ]’ECNICA DE
DIDACTICOS DE ENSENANZA CONSULTA
IMSS.
Disponible
Jerarquizar e Informacién de Se daréd una en:
identificar ideas enfermedades explicacion de los http://www.im
principales. de elementos que debe ss.gob.mx/sa
Mapa conceptual trasmision contener un mapa 50 minutos | lud/Mujer/sex
sexual, conceptual. ual/Pages/in
cartulinas, hojas dex.aspx.
de Consultado
colores, lapices en Junio
de colores. 2013.
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5.4 Evaluacioén

La evaluacion de taller es de gran importancia, para saber si lo objetivos del taller
se cumplieron, para ello se realizaron dos evaluaciones, una dirigida a los
alumnos, que cuantifica los aprendizajes adquiridos y otra el desempeiio de quien

impartio el taller, utilizandose los siguientes instrumentos.

Evaluacién del “taller estrategias de aprendizaje”
Objetivo de la evaluacién: cuantificar el aprendizaje por parte de los alumnos, asi como el
desempefio de Ariana del taller impartido.
I Instrucciones: tacha el inciso que creas correcto segun el enunciado.
1° Tener planeadas y organizadas tus actividades es:
a) Ser ordenado
b) Administrar tu tiempo
c) Jerarquizar
d) Organizar
2° Tener disposicién, discutir internamente, participar para aclarar tus dudas son para:
a) Tomar apuntes
b) Leer para aprender
¢) Escuchar con atencion
d) Administrar tu tiempo
3° Quitar material secundario rescatando ideas principales es:
a) Leer para aprender
b) Realizar mapas conceptuales
¢) Hacer una guia de estudio
d) Hacer un resumen
4° Para tomar notas se utilizan
a) Palabras
b) Xq, p’, c/u, mnt, etc
c) Signos de puntuacion.
d) Linea entre las palabras
5° Palabras como en primer lugar, para comenzar indican que comienza una:
a) ldea esencial
b) Organizacion
¢) lIdea principal

d) Jerarquia
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6° Reconocer o recordar informacién, explicar un mismo concepto en diferentes formas,
ejemplificar, son algunos pasos para:

a) Realizar un resumen

b) Elaborar guias de estudio para el conocimiento practico, “saber hacer”

c) lIdentificar ideas esenciales

d) Elaborar guias de estudio para el conocimiento teérico, “saber”

7° Algunos pasos para elaborar un mapa conceptual son:
a) Leer el tema, jerarquizar, ordenar
b) Descubrir ideas claves, tomar nota y usar simbolos propios
¢) Formular una pregunta pos cada idea clave
d) Identificar y seleccionar conceptos, escoger lo mas importante, ordenar conceptos,

relacionar conceptos, etc.

El siguiente cuestionario se aplicd para saber cédmo percibieron los alumnos la imparticién
del taller.
llinstrucciones: tacha el inciso que consideres, de acuerdo al desempefio de Ariana en la

imparticion del taller.

1° ¢;Se mostro respetuosa ante todas las personas de la institucién?

a) Nunca  b) Algunas veces c) Siempre

2° ¢ Mostro puntualidad?

a) Nunca b) Algunas veces c¢) Siempre

3° ¢ Su vestimenta fue formal?

a) Nunca b) Algunas veces c¢) Siempre

4° ; Mostro dedicacién en las actividades realizadas?

a) Nunca b) Algunas veces c) Siempre

5° ¢ Mostro seguridad frente a grupo?

a) Nunca b) Algunas veces c¢) Siempre

6° ¢ Consideras que el material utilizado fue el adecuado? ¢,Por qué?
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El resultado de dichos instrumentos nos arrojo los siguientes resultados:

Instrumento de evaluacion de los alumnos.

Tener planeadas y organizadas tus actividades es:

B Ser ordenado
B Administrar tu tiempo
I Jerarquizar

B Organizar

La mayoria de los alumnos contestaron correctamente la pregunta, lo cual nos

indica que la estrategia fue comprendida por los alumnos.
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Tener disposicidn, discutir internamente, participar
para aclarar tus dudas son para:

B Tomar apuntes
B Leer para aprender
= Escuchar con atencion

B Administrar tu tiempo

En la grafica se muestra que mas de la mitad del grupo, confundieron los
elementos necesarios para escuchar con atencion, solo el 11% contesto
correctamente.

Para tomar notas se utilizan:

M Palabras
H Xq, p’, ¢/u, mnt, etc
1 Signos de puntuacién

M Linea entre las palabras

La mayoria de los alumnos utiliza signos y abreviaciones, para realizar sus notas
de las clases.
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Palabras como en primer lugar, para comenzar indican
que comienza una:

B Idea esencial
B Organizacion
 Idea principal

B Jerarquia

Un poco mas de la mitad del grupo sabe cédmo identificar una idea principal de

forma adecuada.
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Reconocer o recordar informacion, explicar un mismo
concepto en diferentes formas, ejemplificar, son algunos

pasos para:

M Realizar un resumen

M Elaborar guias de estudio para
el conocimiento practico,
“saber hacer”

m ldentificar ideas esenciales

M Elaborar guias de estudio para
el conocimiento tedrico,
“saber”

Con la imparticion del taller los alumnos conocieron las técnicas para realizar una
guia de estudio que realmente les sirva para preparase para un examen.
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Algunos pasos para elaborar un mapa conceptual son:

M Leer el tema, jerarquizar,
ordenar

M Descubrir ideas claves, tomar
nota y usar simbolos propios

® Formular una pregunta por
cada idea clave

M |dentificar y seleccionar
conceptos, escoger lo mas
importante, ordenar
conceptos, relacionar
conceptos, etc.

Las graficas muestran que el taller cumplié al 80% con su objetivo, ya que la
mayoria de los alumnos contestaron correctamente las preguntas.
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Las siguientes graficas muestran los resultados de la evaluacion del desempefio
de Ariana al impartir el taller.

éSe mostro respetuosa ante todas las personas de la
institucion?

0%

B Nunca
B Alguna veces
= Siempre

La actitud que mantuve siempre dentro de la Escuela Preparatoria Oficial Anexa a
la Normal de Tlalnepantla, fue respetuoso con todo el personal.
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é¢Mostré puntualidad?

Nunca
0%

B Nunca
B Algunas veces

W Siempre

Durante la imparticion del taller procure no llegar tarde y empezar a tiempo las
sesiones, pero en ocasiones los maestros se tomaban un poco mas de tiempo y
por eso comenzaba tarde.

éSu vestimenta fue formal?

B Nunca
B Algunas veces

m Siempre

En cuanto a la vestimenta las veces que tenia sesion con los alumnos me vestia
formal, pues estando frente al grupo habia que tener buena presentacion.
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¢ Mostro dedicacion en las actividades realizadas?

0%

B Nunca
B Algunas veces

= Siempre

Cada actividad estaba planeada tomando en cuenta a los alumnos para que
pusieran atencion y fuera de su agrado.

é¢Mostro seguridad frente a grupo?

0%

B Nunca
M Algunas veces

m Siempre

Me costé mucho trabajar controlar mis nervios frente al grupo, pues estar con
personas que no conoces es muy dificil, pero conforme avanzaban las sesiones
tomaba mas seguridad.
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Conclusiones

La importancia de la realizacion del taller fue la insercion la ambito laboral, la
teoria no tiene nada que ver con la practica, dentro de la institucion se viven
situaciones muy incomodas, el que los alumnos sepan que eres estudiante o que
realizas tus practicas pedagodgicas hace mas dificil el desarrollo de tus objetivos,
pues hay de todo tipo de adolescente desde los que en verdad apoyan para la
realizacion de las actividades hasta el que sabotea cada una de ella, en lo
personal fue muy dificil para mi estar frente al grupo con adolescentes ya que son
una poblacion muy facil de controlar; pero aun con esas dificultades logre que los
alumnos aprendieran las estrategias y estimularan sus habilidades que ya tenian,
me lleve una gran satisfaccion el saber que al menos en el 80% de la poblacion
cumplié con los objetivos del taller, es muy gratificante lograr que los alumnos
tengan herramientas para su desempefio 6ptimo dentro de la institucion.
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Conclusiones generales

La importancia de la aplicacion de estrategias de aprendizaje es que en cualquier
caso la toma de decisiones se frente a escoger una estrategia de aprendizaje, que
nos ayudara a tomar la mejor decision, ya que hay que analizar, evaluar,
reflexionar y debatir internamente, las estrategia no solo sirven dentro del ambito
educativo, sino también en la vida cotidiana.

En cuanto a la administracion del tiempo se desarrollan habilidades necesarias
para aprovechar el tiempo en la mejor forma posible, de tal manera que se puedan
alcanzar las metas propuestas.

Las carencias educativas con las que entran los alumnos es increible, pues viene
de la secundaria con niveles muy bajos de conocimiento, no saben ni rescatar una
idea principal, hacer un resumen, practicamente vienen en blanco, estaria muy
bien que los maestros dela secundaria dedicaran un poco mas de atencion a sus
métodos de ensefianza y ellos mismo aplicaran las estrategias basicas en sus
clases.

Los maestros que imparten clases a nivel medio superior deben estar capacitados
para interactuar con los adolescentes, ya que son una poblacion muy delicada en
cuanto a su caracter y forma de pensar, existe maestros que solo se dedican a
ensefar sin importale con qué tipo de poblacion se trabaja, es necesario que
tomen un capacitacion en donde se les ensefie a tratar con los adolescentes, ser
pacientes, comprensivos e incluso sensibilidad con los alumnos que necesitan un
trato mas personal.

Se recomienda que tengan reuniones con los padres de familia en donde
intercambien opiniones y formar de interactuar con ellos, logrando un trabajo en
conjunto, para que de esta manera los alumnos alcanzasen un desarrollo 6ptimo a
nivel escolar. El sistema con el que cuenta la Escuela Preparatoria Oficial Anexa a
la Normal de Tlalnepantla, es muy bueno pues se realizan talleres cada mes con
temas de interés de los alumnos y de los padres como son: drogadiccién, bulliying,
aborto, homosexualidad, entre otros; estos talleres ayudan a que los orientadores
y los padres de familia estén en comunicacion en cuanto al comportamiento de los
alumnos.

Es necesario un pedagogo dentro de la institucién ya que los orientadores son
psicologos y es necesario tener un profesional de la educacion, para que
supervise que los talleres que se imparten estén completos en cuanto a contenido
y bien planteados los objetivos, pues esto contribuird a que se cumpla con los
objetivos, cabe mencionar que el pedagogo por su amplio campo laboral también
puede desarrollarse como orientador, coordinador y por supuesto docente, pues
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tenemos el conocimiento de técnicas, dinamicas, métodos, para facilitar el
conocimiento.
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